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ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s 
ljZn]if0f u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf] ljsf;df 
;l/s ;Ifdtfsf] ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\efj / 
kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt ;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] ljsf; 
ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u ug]{, 
:jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg ug]{, 
;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ ug'{k5{ . 
o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ pRr ;f]r / cfbz{df cfwfl/t Jojxf/ 
ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLx¿sf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufotsf ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL,  
b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg ug{ ;Sg] gful/s 
tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ cg';f/ 
g]kfn af}4 dxf;ª\3sf] ;xsfo{df kl/dflh{t sIff !) sf] ef]6 efiff ljifosf] kf7\oj|mddf 
cfwfl/t of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] .

o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg g]kfn af}4 dxf;+3sf] cu'jfO{df ;f]gfd of]Gb]g u'?ª  
-v]Gkf] sdf{ u]b'g_, u]g ªfjfªHo"af6 ePsf] xf] .  kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df  
kf7\oj|md ljsf; s]Gb|sf dxflgb]{zs >L j}s'07k|;fb cof{n, ljifo ;ldltsf kbflwsf/Lx¿  
8f= rGb|snf l3ld/], >L k'ik/Tg zfSo, >L pd]z /]UdL, >L 6's/fh clwsf/L, >L c?0f  
/fO{ / >L OGb' vgfnnufot dxfg'efjsf] ljz]if of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] / efiff 
;Dkfbg >4]o 6'Ns' ªjfª y/l5g z]kf{ / n]cfp6 l8hfOg cfrfo{ ;fsL{ z]kf{af6 ePsf] xf] . 
o; kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .

kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxTTjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf]  
k|of]uaf6 kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 
5 . kf7\ok':tsnfO{ ;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o;  
kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ 
kf7sx¿sf] ;d]t dxTTjk"0f{ e"ldsf /xg] x'Fbf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md 
ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .

lj= ;+ @)*) 
							       g]kfn ;/sf/

lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
								        kf7\oqmd ljsf; s]Gb|
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སློབོ་ཚན།

༡

བརྡ་སྤྲོདོ་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེལས། 

ཏ་ཡི་ིའཇུག་པ།

ཏ་ལ་ཞལ་ཏ་རྟ་དབྱངས་བརྟ། །ལྟ་བ་བལྟ་བྱ་སྟ་ཟུར་སྟ། །བརྡུང་གཏག་མིིང་བཏགས་རྟག་ཏུ་

རྟགས། །བརྟག་དཔྱད་ལྟག་པ་སྟག་ཡས་སྟགས། །གཏང་རག་བཏང་སྟངས་བསྟིི་སྟང་བསྟང་།། 

ལག་གཏད་བརྟད་པ་ལྟད་མོོ་བསྟད། །གཏན་མེདེ་སྒོ་ོགཏན་གཏན་དུ་འབྱེདེ། །བརྟན་པོོའི་ིསྟན་

ཐོོག་བསྟན་བཅོོས་བཏབ། །བྲེདེ་བརྟབས་གོོས་བལྟབ་སྟབས་ཅིགི་བསྟབས། །གཏམ་བཤད་

གཏམས་པ་སྐུ་བལྟམས་གཏའ། །ནན་ཏར་ཁྲག་གཏར་ལྟར་དུ་བསྟར། །ཏལ་མར་ཉམས་

བརྟས་ལྟས་ངན་བལྟས། །ཏིི་སིི་པོོ་ཏིི་གཏིི་མུག་ཐུག །བཀུར་སྟིི་བསྟིི་བ་མུ་ཏིིག་གཏིིགས།། ཏིིང་

དང་ཏིིང་འཛིནི་གཏིིང་ཟབ་བཏིིང་། །རྟིིང་མ་བསྟིིང་ཚིགི་སྤྲིིན་གཏིིབས་བསྟིིམས། །ལྟིིར་བཀང་

བསྟིིར་མེདེ་སྔགས་མེ་ེབཏུ། །མཐར་གཏུགས་རྟུག་པ་ནགས་སྟུག་སྟུག །བཏུང་བ་ཉེསེ་ལྟུང་

བློ་ོཐག་བསྟུངས།། བཏུད་དེ་ེབསྟུད་གཏུན་བརྟུན་པ་བསྟུན། །གཏུབ་བྱ་རུང་བཏུབ་གཏུམ་པོོ་

གཏུམས། ། ནན་ཏུར་གཏུར་བུ་སྤོོས་གཏུལ་བཏུལ། །དབང་རྟུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ེཏེ་ེབརྡུང།། 

ཏེ་ེཔོོར་གཏེ་ེམ་བཏེགེ་མུ་སྟེགེས། །ལྟེངེ་ཀའིི་སྟེངེ་ལྟེ་ེརྟེནེ་ལ་བརྟེནེ། །ལྷར་བསྟེནེ་གོོས་ལྟེབེ་

ལྟེམེ་གྱིསི་གང་། །གཏེརེ་འབྱིིན་སྟེརེ་བ་ཏེལེ་པ་སྟེསེ། །གཏོོ་བཅོོས་ལྟོོ་བ་ལིིང་ཏོོག་ཏོོག། སྡེརེ་

གཏོོགས་སྤུ་བཏོོག་མིི་རྟོོག་རྟོོགས། །གཏོོང་བ་མདའ་ལྟོོང་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོངས། །དམིིགས་གཏོོད་

སྲོལོ་བཏོོད་ལུས་སྟོོད་བསྟོོད། །རྩ་བཏོོན་ཡིདི་རྟོོན་སྟོོན་སྟོོབ་སྟོོབས། །སྤྱི་ིཏོོར་གཏོོར་མ་རླག་

སྟོོར་སྟོོར། །གཏོོལ་མེདེ་རྟོོལ་བ་རྣག་སྦུབས་བརྟོོལ། །གཏོོས་ཆེསེ་ལྟོོས་སོོགས་ཏ་སྡེ་ེབསྡུས། །
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ཏ་ལ།ཏ་ལ།	ཤིི ང་ཞིིག་གིི་མིིང།

ཞལ་ཏ། ཞལ་ཏ། བསླབ་བྱ་གནང་བ་། ཞལ་ཏ་མ་ནིི་

ལྷ་ལྕམ་གྱི་ིགཡོོག་མོོ།

རྟ་དབྱངས།རྟ་དབྱངས། སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོ།

བརྟ།བརྟ། ལུས་ཉམས་རྒྱས་བྱེདེ།

ལྟ་བ།ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའིི་ལྟ་བ་དང། ལྟ་བ་མཐོོ་ནིི་

ང་རྒྱལ་ཆེ་ེབའམ་དགོོངས་པ་མཐོོ་བ་དང། ལྟ་

ཞོོག་ནིི་བདུད་རྩིི་ལྟ་ཞོོག་ཆུ་ཡང་མེདེ།

བལྟ་བྱ།	 བལྟ་བྱ།	 མིིག་གིི་བལྟ་ཡུལ།

སྟ་ཟུར།	ལུས་ཀྱི་ིདཔྱིི་མགོོའམ་དཀུ་སྐབས།

སྟ། སྟ། སྟ་རེ་ེནིི་ཤིིང་གཅོོད་བྱེདེ། དགྲ་སྟ་ནིི་

འཇོམོས་བྱེདེ་མཚོནོ། སྟ་གོོན་ནིི་གྲབས་བྱེདེ་པ།

བརྡུང་གཏགབརྡུང་གཏག	 བརྡུང་འཚོགོས།

མིིང་བཏགས།	 ཐ་སྙད་དམ་མིིང་འདོོགས་

པ། ཁ་བཏགས་ནིི་ལྷ་རེགེ་དང་ཕམ་པར་

བྱས་པ། ཕན་བཏཌ་པ།  སྒྲོོ་བཏགས། ཐག་

པས་བཏགས་སོོགས།

རྟག་ཏུ།རྟག་ཏུ།	དུས་རྟག་པར་དང།  རྟག་པ་ནིི་མིི་

འགྱུར་བ་མཉམ་ཉིིད།

རྟགས།རྟགས།	འཁྱོོས་མ། མཚན་མ། སྒྲུབ་བྱེདེ་

རྟགས།

བརྟག་དཔྱད།བརྟག་དཔྱད།	 ཡུལ་བློ་ོཡིསི་རྟོོག་དཔྱོོད།

ལྟག་པ། ལྟག་པ། གཉའ་བ་རྒྱབ་ཀྱི་ིཆ།     གྲིིའིི་ལྟག་

པ།   ལྟག་ཆོདོ་ནིི་སུན་འབྱིིན་ལྟར་སྣང།

སྟགསྟག	སྟ ག་གཟིིག མེ་ེསྟག་ནིི་མེའེིི་རྡུལ།    

ཤ་སྟག་ནིི་འབའ་ཞིིག

ཡས་སྟགས།ཡས་སྟགས། མདོོས་གླུད།

གཏང་རགགཏང་རག ལེགེས་འབུལ།

བཏང་།བཏང་།  བློསོ་མ་འཛིནི་པར་དོོར་བ། སྤྱིརི་

བཏང་ནིི་ཐུན་མོོང།

སྟངས།སྟངས།	བཤད་སྟངས། སྟངས་ཀ་བྱེདེ་ནིི་

ལད་མོོ་བྱེདེ་པ། ཟ་སྟངས་སོོགས།

བསྟིི་སྟང་།བསྟིི་སྟང་།	ཕྱ ག་དང་སྔོོན་དུ་ལྡང་བའམ་

མཆོདོ་པ། གནས་ཡུལ།

བསྟང་། བསྟང་། ཕན་པའིི་མགོོན་ནམ་རོོགས་སྐྱོབོ།

ལག་གཏད།	ལག་གཏད།	 སྤྲད་པ།	བློོ་གཏད་ནིི་ཡིིད་

ཆེསེ་བློ་ོབཀལ་བ། དམིིཌ་གཏད་ནིི་བསམ་

བྱར་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་སེམེས་པ། གཟིིར་བ་སོོགས།
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བརྟད་པ།བརྟད་པ། མ་ངེསེ་པའིི་དོོན་ཏེ་ེགློ་ོབུར་བ།    

ཧོབོ་སྟེ་ེངེསེ་མེདེ་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ། ལྟད་མོོ། 

གཟིིགས་མོོ།

བསྟད།བསྟད།	སྣ་བསྟད་ནིི་བློ་ོཁ་ཕྱོགོས་པ། སྒ་

བསྟད་ནིི་རྟ་སྒ་བརྒྱབས་པ། འགྲོོ་ཆས་བསྟད་

ནིི་འགྲོོ་རྩིིས་བྱས་པའམ་གྲབས་གཤོོམ།

གཏན་མེདེ།གཏན་མེདེ།	 བར་མ་ཆད་པའམ་བཀག་

པ་མེདེ་པའིི་དོོན།

སྒོ་ོགཏན།སྒོ་ོགཏན། འདན་བུའམ། སྒོ་ོགླེགེས་སམ་སྒོ་ོ

འཕར།

གཏན་དུ་འབྱེདེ།གཏན་དུ་འབྱེདེ།	ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་འབྱེདེ་པ།

བརྟན་པོོའི།ི མིི་འགྱུར་བ། གནས་བརྟན་ནིི་

ཡུལ་དང་བསླབ་པར་གནས་པ། མིི་ལྡོོག་པ།

སྟན་ཐོོགསྟན་ཐོོག གདན་ཐོོག

བསྟན་བཅོོས།བསྟན་བཅོོས།	 རྗེེས་འཇུག་མཁས་པའིི་

གསུང་རབ།

བཏབ།	བཏབ།	གསོོལ་བ་བཏབ་པ། ས་བོོན་དང་

ཕྱག་རྒྱས་བཏབ།

བྲེདེ་བརྟབས།བྲེདེ་བརྟབས།	 འཇིིགས་པ།སྐྲག་པ།    རྟབ་

པ།

གོོས་བལྟབ།གོོས་བལྟབ། གོོས་སོོགས་ལྟེབེ་པ།

སྟབས་ཅིགིསྟབས་ཅིགི ཆབས་ཅིགི ཐབས་ཅིགི    

སྟབས་ཡག་ནིི་སྟབས་ལེགེས། སྟེསེ་དབང།

བསྟབས།བསྟབས། བྱིིན་པའམ་ཕུལ་བ། སྟོོབ་པ།

གཏམ་བཤད།གཏམ་བཤད།	སྐ ད་ཆ་སྨྲས་པ། བསྙད་པ།

གཏམས་པ།གཏམས་པ། གཞན་ལ་བཅོོལ་བ། གཏམས་

དཀྲིགིས་ནིི་གྲངས་གནས།

སྐུ་བལྟམས།སྐུ་བལྟམས། སྐྱེསེ་པའམ་འཁྲུངས་པ། 

བལྟམས་ནིི་བུམ་པ་སོོཌ་གང་བའིི་དོོན།

གཏའ། གཏའ། ཚབ་ཏུ་བཞག་པའིི་དངོོས་པོོ། གཏེངེ་

པ་ཡང་བཤད།

ནན་ཏར།ནན་ཏར། དོོ་གལ་ལམ་བརྩོོན་པ། ཤིིན་

ཏུའམ་ཕུལ་བྱུང།

ཁྲག་གཏར།ཁྲག་གཏར། ཁྲག་རྒྱབ་པའམ་བཏོོན་པ་

གཙགས་པ།

ལྟར་དུ།ལྟར་དུ།	བཞིིན་དུ། མཚུངས་སྒྲ་དང། ལྟར་

ལྟར་ནིི་མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས།    ལྟར་སྣང་

ནིི་ཡང་དག་མིིན་པ་འདྲ་བ་ཙམ།
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བསྟར།བསྟར།	གྲལ་སྒྲིིག་པ།    བརྒྱུས་པ།     ཉམས་

སུ་ལེནེ་པ། སྤྱན་ལམ་དུ་སྟར་བྱེདེ་སོོགས།

ཏལ་མར། ཐལ་ལེརེ་རམ་མ་ཐོོགས་པར།

ཉམས་བརྟས།ཉམས་བརྟས།	 ལུས་ཀྱི་ིཤ་ཉམས་རྒྱས་པ།

ལྟས་ངན།ལྟས་ངན། མཚན་མ་ངན་ཤར།མིི་ལེགེས་པ།

བལྟས།	བལྟས།	མིིག་གིིས་བལྟས།

ཏིི་སིི།ཏིི་སིི།	 གངས་རིི།    ཏིི་ཚ་ནིི་ཟངས་ཀྱི་ིརྩིི།

པོོ་ཏིི།པོོ་ཏིི།	 གསུང་རབ་ལྡེབེས་བསྡམས་གླེགེས་

བམ།

གཏིི་མུག་ཐུགགཏིི་མུག་ཐུག	 མ་རིིག་པ། ཐིིམ་ལ་རྨུགས་

པ། གཏིི་ཐུག་ནིི་བསམ་མནོོའི་ིཐབས་ཚུལ་

དམན་པ།    དབུ་ཚུཌ་ཅན།

བཀུར་སྟིི། བཀུར་སྟིི། རིིམ་གྲོོའམ་མཆོདོ་པ་དང།    

ཡུལ་དུ་གནས་པར་བྱེདེ་པ།

བསྟིི་བ།བསྟིི་བ།	ངལ་གསོོའི་ིགནས་སམ་སྡོོད་གནས།

མུ་ཏིིག	གྲོོལ་ཅན་ཏེ་ེརིིན་ཆེནེ།

གཏིིགས།གཏིིགས། ཆུ་ཐིིགས་པ་རྒྱབ་འཇུག་པ།

ཏིིང་དང་།ཏིིང་དང་།	ཡོོ ན་ཆབ་ཏིིང་དང།    ཏིིང་

ཤག་ནིི་རོོལ་མོོ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་།

ཏིིང་འཛིནི།ཏིིང་འཛིནི།	 དགེེ ་སེེམས་རྩེེ ་གཅིིག ་

པའམ་མཉམ་པར་འཛིནི་པ་རྡོོ་རྗེ་ེལྟ་བུ།

གཏིིང་ཟབ།གཏིིང་ཟབ།	 གཏིིང་རིིང་པོོ། དབུས་ཀྱི་ི

མཐའ་འམ་དཀྱིལི། དཔག་དཀའ་བ།

བཏིིང་།བཏིིང་།	གཞིི་སོོགས་འདིིང་བ།  འགྲེམེས་པ།

རྟིིང་མ།	རྟིིང་མ།	རྗེསེ་མ་དང།   རྐང་པའིི་ཕྱིི་རྟིིང།

བསྟིིང་ཚིགིབསྟིིང་ཚིགི	 འཕྱ་ཚིིག་གམ་སྨ་འབེེབ་

པའིི་ཚིགི

སྤྲིིན་གཏིིབས།སྤྲིིན་གཏིིབས།	སྤྲིི ན ་མུན ་འཐིིབས ་པ །   

འཁྲིིགས་པ་ཚོགོས་པ་འདུ་བ།

བསྟིིམས།བསྟིིམས། ཐིིམ་པར་བྱས་པ་དང་།  ཕན་པའིི་

དོོན་དུའང།

ལྟིིར་བཀང་།ལྟིིར་བཀང་།	ལྟེ མེ་གྱིསི་གང་བ།

བསྟིིར་མེདེ།བསྟིིར་མེདེ། ངལ་གསོོ་མེདེ་པ་སྟེ་ེདམྱལ་བ་

མནར་མེདེ་གནས།

སྔགས་མེ་ེབཏུ།སྔགས་མེ་ེབཏུ།	སྔཌ་བསྡུ་བ་དང།   མེ་ེཏོོག་

འཐུ་བ།   བཏུས་པའིི་བྱ་བ།

མཐར་གཏུགས།	མཐར་གཏུགས།	 ཀླས་པ། མཐའ་

ཟད་པར་ཐུག་པ། ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ནིི་
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ཞབས་ལ་མགོོ་རེགེ་པ།

རྟུག་པ།	 རྟུག་པ།	 ཕྱིི་སའམ། འོོག་རླུང་ངམ་རླུང་ཡན་

དྲིི་མ་ཁྱེརེ་བ།

ནགས་སྟུག ནགས་སྟུག 	ཤིི ང་ནགས་མཐུག་པོོ།

སྟུག	 སྟུག་པོོ་བཀོོད།

བཏུང་བ།བཏུང་བ། ཆང་གིི་མིིང།

ཉེསེ་ལྟུང་།ཉེསེ་ལྟུང་། ཉེསེ་པའམ་ལྟུང་བས་ལྷུང་བར་

བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔ་སོོགས།

བློ་ོཐག་བསྟུངས།བློ་ོཐག་བསྟུངས། བློ་ོསྣ་དང་ཐག་སོོགས་

རིིང་པོོ་རྣམས་ཐུང་དུ་བཏང་བ།

བཏུད་དེ།ེབཏུད་དེ།ེ འདུད་པ།   ཕྱག་འཚལ་བ།

བསྟུད།	བསྟུད།	མཐུད་པའམ་འདུད་དུ་བཅུག་པ།

གཏུན།	གཏུན།	སྒོ་ོགཏིིང་ལྟ་བུ། གཏུན་བུ་མས་

གཏུན་དང་གཏུན་ཤིིང་ཡས་གཏུན།

བརྟུན་པ།བརྟུན་པ། བརྩོོན་འགྲུས།   རྟུན་པ།

བསྟུན།བསྟུན།	མཐུན་པར་བྱེདེ་པ།   སྟུན་པ།

གཏུབ་བྱ།གཏུབ་བྱ། དུམ་བུར་གཏུབ་བྱ།

རུང་བཏུབ།རུང་བཏུབ།	 རུང་བ།    ཆོགོ་པ།    

གཏུབས་ཞེསེ་ཀྱང་སྣང།

གཏུམ་པོོ།གཏུམ་པོོ།	 ལྷ་ཁྲོོ་བོོ།   གཏུམ་མོོ་ནིི་ཁྲོོ་

མོོ།   ཐུཌ་གཏུམ་པ་སོོཌ།

གཏུམས།གཏུམས། མགོོ་བོོ་སོོགས་རས་ཀྱིསི་

གཡོོགས་པ། བསྒྲིིལ་བ།

ནན་ཏུར།ནན་ཏུར།	ཁྲིི མས་ཀྱི་ིཆད་ལས།

གཏུར་བུ།གཏུར་བུ།	 དགེེ་སློོང ་གིི ་སྣམ་སྦྱར་

སོོགས་འཇུག་སྣོོད།

སྤོོས་གཏུལ།སྤོོས་གཏུལ།སྤར་བའམ་བདུག་པ། འབུལ་

བ། འཕྱུར་བ།

བཏུལ།	བཏུལ།	བཀོོལ་བ་དང་དགྲ་བོོ་འདུལ་བ།   

བཅོོམ་པ་སོོཌ།

དབང་རྟུལ།དབང་རྟུལ། བླུན་པོོ། རིིག་རྩལ་ཞན་པའམ་

མིི་རྣོོ་བ། རྟུལ་ཕོོད་ནིི་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེ་ེབ།

བརྟུལ་ཞུགས།བརྟུལ་ཞུགས།བསྡུས་པ་སྤངས་པ།    འཇུག་

པ་ལེནེ་པ་སྟེ་ེསྤྱོོད་པ། 

ཏེ་ེཏེ་ེབརྡུང་།ཏེ་ེཏེ་ེབརྡུང་། གར་གྱི་ིརྔ་སོོགས་བརྡུང་བྱ།

ཏེ་ེཔོོར།ཏེ་ེཔོོར།ངེསེ་པར་རམ་ཤིིན་ཏུ་དམ་པ་ལེགེས་

པར་གོོ།

གཏེ་ེམ།	གཏེ་ེམ།	བུ་ལོོན་གྱིི་གཏའ་མའམ་ཚབ་དང། 
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གཏེ་ེཔོོ་ནིི་ལས་ཀ་བྱེདེ་མཁན་གཙོ་ོབོོ།

བཏེགེབཏེགེ	གྱེ ནེ་དུ་འདེགེས་པ་དང།     བཏེགེ་

པ་ནིི་གཞན་དུ་ཐོོན་པ།

མུ་སྟེགེས།མུ་སྟེགེས། ཕྱིི་རོོལ་པ།སྟེགེས་ནིི་གཏོོར་

སྟེགེས་སོོགས།

ལྟེངེ་ཀའིི།ལྟེངེ་ཀའིི། གཤོོང་བུར་ཆར་ཆུ་འཁྱིིལ་པ།

སྟེངེ།སྟེངེ།	སྒ ང་ངམ་ཐོོག་ཏུ།    བླའང་།

ལྟེ།ེལྟེ།ེ	 ལུས་ཀྱིི་ལྟེེ་བ་དང་ས་སོོགས་ཀྱིི་

དཀྱིལི་མ་གཞིི་ངོོ་མར་གོོ། །

རྟེནེ་ལ།རྟེནེ་ལ།	གཞིི་ཡན་ལག་ཅན།  གནས་གཞིིས། 

འཁྱོོས་མ།    སྐྱབས་དང་རྟེནེ་འབྱུང་སོོགས།

བརྟེནེ།བརྟེནེ།	ལྟོོས་པ་སྟེ་ེརྟེནེ་གྱི་ིགཅིགི་ཤོོས་ལ།

ལྷར་བསྟེནེ།ལྷར་བསྟེནེ། ལྷ་དང་བླ་མ་སོོགས་སྟེནེ་པ།

གོོས་ལྟེབེ།གོོས་ལྟེབེ།	 བལྟབ་བྱའིི་ད་ལྟ།

ལྟེམེ་གྱིསི་གང་།	ལྟེམེ་གྱིསི་གང་།	མེརེ་གྱིསི་གང་བ།

གཏེརེ་འབྱིིན།གཏེརེ་འབྱིིན།	 གཏེརེ་སྟོོན།

སྟེརེ་བ།	སྟེརེ་བ།	སྦྱིིན་པ།

ཏེལེ་བ།	ཏེལེ་བ།	སྟེའེུ་དང་ནད་དམིིགས་སྲེགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཡོོ་བྱད།

སྟེསེ།སྟེསེ།	སྟེ སེ་དབང་ནིི་སྟབས་ལེགེས་པ།

གཏོོ་བཅོོས།གཏོོ་བཅོོས། མདོོས་གླུད་སོོགས་བཟོོས་པ།

ལྟོོ་བ།ལྟོོ་བ།	གྲོོ ད་པ། ཕོོ་བ། ལྟོོ་འཕྱེ་ེནིི་ས་བདག་

གིི་ཁྱད་པར། མུ་ཏོོ་བ་ནིི་སྤྲང་པོོའི་ིམིིང་།

ལིིང་ཏོོགལིིང་ཏོོག	མིི ག་སྒྲིིབ་བྱེདེ།

ཏོོགཏོོག	 དབལ་གྱི་ིརྩིི་དང་ཕུལ་ཕྱིིན། ཟ་མ་

ཏོོག་ནིི་རིིན་པོོ་ཆེའེིི་སྣོོད། ཏོོག་རྩེ་ེནིི་འཇོརོ་བུ། 

མེ་ེཏོོག ལོོ་ཏོོག ཏོོག་ཏོོག་སྒྲ་སོོགས།

སྡེརེ་གཏོོགས།སྡེརེ་གཏོོགས།	 ཕྱོགོས་སུ་འདུ་བ། འཐེ་ེབ། 

བསླན་པ་དང་། སེ་ེགོོལ་གཏོོགས་ནིི་རྒྱབ་པ།

སྤུ་བཏོོགསྤུ་བཏོོག	 སྤུ་བལ་སོོགས་འཐོོག་པ། 

འཐེནེ་པ། ལེནེ་པ།

མིི་རྟོོགམིི་རྟོོག	མིི་སེམེས་པའིི་དོོན། རྟོོག་གེ་ེཔ་ནིི་

རྟོོག་དཔྱོོད་མཁན་ཏེ་ེསོོ་སྐྱེསེ་ལྟ་བུ།

རྟོོགས།རྟོོགས།	ཤེསེ་པའམ་ངེསེ་པ།

གཏོོང་བ།གཏོོང་བ།	སྟེ རེ་བ། སྦྱིིན་པ། མངགས་

པ། རྒྱབ་པ། 

མདའ་ལྟོོང་མདའ་ལྟོོང་། གཞུ་ཡི་ིརྒྱུད་སྐུད་བསྐོནོ་སའིི་

ཁ།



7

སྟོོང་ཉིིད།སྟོོང་ཉིིད། རང་བཞིིན་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ། སྟོོང་

ཕྲག་ནིི་གྲངས། སྟོོང་གྲོོགས་ནིི་ཕན་པའིི་

རོོགས།

སྟོོངས།	སྟོོངས།	རྩ་བ་ནས་མེདེ་པར་སོོང་དོོན།

དམིིགས་གཏོོད། དམིིགས་གཏོོད། དམིིགས་ཡུལ་དུ་གཏད་པ། 

གཟིིར་བ། རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་སེམེས་པ། 

སྲོལོ་བཏོོད།སྲོལོ་བཏོོད། ལུགས་ལམ་སོོགས་བཙུག་པ། 

དོོད་པ།

ལུས་སྟོོད།ལུས་སྟོོད། ཁོོག་སྟོོད་ཡུལ།

བསྟོོད།	བསྟོོད།	བསྔགས་བརྗོོད། མངོོན་བསྟོོད་ནིི་ཆ་

བཞག་པ།

རྩ་བཏོོན།རྩ་བཏོོན།ཁྲག་དང་ཤིིང་སོོགས་རྩ་བ་ཕྱུང་བ།

ཡིདི་རྟོོན།ཡིདི་རྟོོན།ཡིདི་ཆེསེ་པ། ཆ་འཇོགོ་འཕེརེ་བ། 

སྟོོན།སྟོོན།	 བསྟན་པ་དང་། སྟོོན་པ་ནིི་སངས་

རྒྱས། སྟོོན་མོོ། སྟོོན་ཀ་སོོགས།

སྟོོབ།སྟོོབ།	 མཆོདོ་པའམ་བྱིིན་པ།

སྟོོབས།	སྟོོབས།	ནུས་པ་ཅན། ཤུགས་ཆེནེ། ཞལ་དུ་

སྟོོབས་ནིི་བསྟབ་ཅེསེ་པའིི་སྐུལ་ཚིགི།

སྤྱི་ིཏོོར།	སྤྱི་ིཏོོར།	གཙུག་ཏོོར།

གཏོོར་མ།གཏོོར་མ།ཞལ་ཟས་དང་འབྱུང་གཏོོར། 

གཏོོར་ནིི་བཀྲམ་པ། འཐོོར་བ།

རླག་སྟོོར།རླག་སྟོོར། འབོོར་བ། རླག་པ།

སྟོོར།སྟོོར།	 བཤིིག་པ། འཇོམོས་པ་དང་། སྟོོར་

ཁུང་ནིི་བཙོགོ་ཆུ་འབབ་གནས།

གཏོོལ་མེདེ།གཏོོལ་མེདེ། ཆ་རྒྱུས་སམ་གདེངེ་མེདེ་པ། 

མཚང་གཏོོལ་ནིི་སྐྱོནོ་འབྲུ་བའམ་སྔོོགས་པ། 

བརྗོོད་པ།

རྟོོལ་བ།	རྟོོལ་བ།	སླེབེས་པའམ་འབྱོོར་བ། རྟོོལ་གོོག་

ནིི་གླང་མཛོ་ོའདུས་པའིི་བུ།

རྣག་སྦུབས་བརྟོོལ།རྣག་སྦུབས་བརྟོོལ།	 བཤངས་པ། རྟོོལ་

བ་དང་། ས་རྟོོལ་ནིི་ཡོོངས་འདུའིི་ཤིིང་ངམ་

དཔག་བསམ་ཤིིང་། སྤྱི་ིབརྟོོལ་ནིི་དཔྲལ་ཀོོ་

མཐུག་པོོའམ། ངོོ་ཚ་མེདེ་པའམ་ཕོོད་པ།

གཏོོས་ཆེསེ།གཏོོས་ཆེསེ།	རིི ་བོོའི་ིགཏོོས་སམ་ཆེ་ེཆུང་

གིི་ཚད་དམ་བོོངས།

ལྟོོས་སོོགས།ལྟོོས་སོོགས།	 གཅིགི་ལ་གཅིགི་ལྟོོས་སམ་

རེ་ེལྟོོས་དང་། ལྟོོས་ཤིིག་ནིི་བལྟས་པའིི་སྐུལ། 

ལྟོོ་འགྲོོ་ནིི་བྲང་འགྲོོ། ཏ་སྡེ་ེབསྡུས།
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཚིགི་སྒྲུབ་གཅིགི་རེ་ེབཟོ།ོ

ཏ་ལ། ཞལ་ཏ། རྟ་དབྱངས། བརྟ། ལྟ་བ། སྟ་ཟུར། བརྡུང་གཏག མིངི་བཏགས། རྟག་ཏུ། 

རྟགས། བརྟག་དཔྱད། ལྟག་པ། སྟག  ཡས་སྟགས། གཏང་རག བཏང་། སྟངས། བསྟི་ི

སྟང་། བསྟང་། ལག་གཏད། བརྟད་པ། ལྟད་མོ།ོ བསྟད། གཏན་མེདེ། སྒོ་ོགཏན། 

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ིསྒྲ་འདྲ་བའི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་བྲིསི།

གཏན། བརྟན། སྟན། བསྟན། 

བཏབ། བརྟབས། བལྟབ། སྟབས། བསྟབས། 

གཏམ། གཏམས། བལྟམས། 

ཏར། གཏར། ལྟར། བསྟར། 

བརྟས། ལྟས། བལྟས།

ཏིངི་། གཏིངི་། བཏིངི་། རྟིངི་། བསྟིངི་། 

གཏུགས། རྟུག སྟུག 

བཏུང་། ལྟུང་། བསྟུངས་། 

གཏུན། བརྟུན། བསྟུན། 

ག༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ གཏུབ་བྱ་རུང་བཏུབ་གཏུམ་པོ་ོགཏུམས། །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི།

༢༽ ནན་ཏུར་གཏུར་བུ་སོྤོས་གཏུལ་བཏུལ། །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་བྲིསི།
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༣༽ ཏ། ཏི།ི སྟ། སྟེགེས། ཏོགོ ལྟོངོ་། སྟོངོ་། སྟོདོ། ཏོརོ། གཏོརོ། མིངི་ལས་གྲུབ་པའི་ིམིངི་

ཚིགི་གཉིསི་རེ་ེབྲིསི། 

ང༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ཡང་ཡང་བཀླགས་ནས་ཉན་འབྲི་ིབྱེདེ་དགོསོ། 

ལག་གཏད། ལྟད་མོོ། གཏན་དུ་འབྱེདེ། བྲེདེ་བརྟབས། གོོས་བལྟབ། གཏམ་བཤད། སྐུ་

བལྟམས། ཁྲག་གཏར། ཉམས་བརྟས། ལྟས་ངན། གཏིི་མུག་ཐུག བཀུར་སྟིི། བསྟིིང་ཚིགི སྤྲིིན་

གཏིིབས། མཐར་གཏུགས། ནགས་སྟུག བློ་ོཐག་བསྟུངས། བརྟུལ་ཞུགས། གཏོོ་བཅོོས། སྡེརེ་

གཏོོགས། དམིིགས་གཏོོད། སྲོལོ་བཏོོད། རྣག་སྦུབས་བརྟོོལ། གཏོོས་ཆེསེ། 

ཅ༽	 གཤམ་བཀོོད་སྒྲ་མཚུངས་རྣམས་སྤྱད་དེ་ེབྱུང་ན་ཚིགིས་བཅད་ཤོོལློ་ོཀ་རྐང་པ་དགུ་མ་

ཞིིག་དང་མིིན་ན་ཚིགི་རྐང་བཅུ་གསུམ་ཡན་གྱི་ིཚིགི་གྲུབ་བཟོོ་དགོོས།	ཞལ་ཏ།	བ སྟིི ་

སྟང་།	སྟ ན་ཐོོག	 བཀུར་བསྟིི།	 དམིིགས་གཏོོད།

ཆ༽	རྟེ ནེ་དང་བརྟེནེ་གཉིིས་གཞིི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་དང་སྦྱར་ཏེ་ེདེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

གང་ཡོོད་ངག་ལམ་ནས་འགྲེལེ་བརྗོོད་བྱ་དགོོས།

ཇ༽	 གཤམ་གསལ་མིིང་ཚིགི་གང་རུང་ལྔ་ལ་སྟབས་བདེའེིི་ཚིགི་གྲོོགས་རེ་ེསྦྱོརོ་རྒྱུ།	གཏིིང་།	

	 བསྟིིང་།	གཏིིབས།	 གཏུགས།	 བསྟུན།	གཏུན།	ཏེ།ེ	 གཏེ།ེ	རྟོོ ག	

རྟོོགས།

ཉ༽	 གཞུང་ཚིགི་ལྟར་ནོོར་བཅོོས་བྱ་རྒྱུ།	གོོས་སྟེབེ།	 འཐར་ཏུགས།	 གཏུམས་པོོ།	

ལྷར་བརྟེནེད།	 གཏོོར་མ།	 མུ་ཏེགེས།	 བློ་ོཐག་བསྟུངས།
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ཐ་བ།ཐ་བ།	རླ ན་མེདེ་པ་སྐམ་པོོ། ཐ་མལ་པ་ནིི་

ཕལ་པ་རང་བཞིིན་པ། ཐ་ན་ནིི་རས་ཡུག་དང་

ཆུང་ངུ་། ཐ་མ་ནིི་དམན་པ་དང་ཆུང་ཤོོས།

ཐག་རིིང་།ཐག་རིིང་།	 བར་ཐག་རིིང་བ། ཐག་ཆོདོ་

ནིི་ཁ་མཆུ་དང་ལས་ཀ་ཚར་བ།

ཐགས་བཟང་།ཐགས་བཟང་།	སོོ ་དབར་མེདེ་པ་ལ་ཐགས་

བཟང་བཤད།

འཐགའཐག	 སྣམ་བུ་དང་ཕྱེ་ེསོོགས་འཐག་པ།

ཐང་གཐང་ག	 སྐུ་སོོགས་རིི་མོོར་བྱས་པར་ཞལ་

ཐང་། ཐང་ཡངས་པའང་།

སློབོ་ཚན།

༢

བརྡ་སྤྲོདོ་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེལས། 

ཐ་ཡི་ིའཇུག་པ།

ཐ་བ་ཐག་རིིང་ཐགས་བཟང་འཐག །ཐང་ག་མཐང་གོོས་ཐད་ཀར་འཐད།། ཐབ་ཀ་ཐབས་

མཁས་འཐབ་ཐམས་འཐམས། །མཐའ་རུ་ཐར་པ་མཐར་ཕྱིིན་ཐལ། །འཐས་ཐིིག་འཐིིག་

པ་མཐིིང་རིིལ་ཐིིངས། །མུན་འཐིིབས་མཐིིལ་དུ་ཐུ་མིི་མཐུ། །ཟས་འཐུ་མུར་ཐུག་ཐུག་པ་

མཐུག །ཐུང་ངུ་ཆུ་འཐུང་མར་ཐུད་མཐུད། །ཐུན་མཚམས་བློོ་མཐུན་དཀའ་ཐུབ་འཐུབ།། 

འཐུམ་བྱེདེ་ཐུམས་ཤིིག་ཐུར་མ་མཐུར། །ཐུལ་ཅིིག་དུ་འཐུལ་བྱ་འཐུས་འཐུས། །ཐེ་ེ

ཚོམོ་མཐེ་ེབོོང་ཐེགེ་པ་ཐེགེས། །ཐེངེས་གཅིིག་ཞ་འཐེངེ་འཐེནེ་ཐེབེས་འཐེབེ། །ཐེེམ་སྐས་

འཐེམེས་ནན་ཐེརེ་ཟུག་ཐེརེ། །ཐོོ་རེངེས་མཐོོ་བ་མཐོོ་གང་ཐོོག །རྔོོ་ཐོོག་ཐོོགས་པ་སྤུ་འཐོོག་

པ། །ཐོོང་གཤོོལ་མཐོོང་བ་རྒྱ་མཐོོངས་ཆེ།ེ །ཐོོད་ཐོོན་མགོོ་འཐོོན་མཐོོན་ཀ་ཐོོབ། །ཐོོར་

ཚུགས་འཐོོར་བ་ཐོོལ་བྱུང་མཐོོལ། །ཐོོས་པ་མཐོོས་སོོགས་ཐ་སྡེ་ེབསྡུས།།
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མཐང་གོོས།མཐང་གོོས། དགེ་ེསློོང་གིི་སྨད་གོོས།

ཐད་ཀར།ཐད་ཀར། ཁ་ཐུག་གམ་མ་ཡོོ་བ།

འཐད།འཐད།	འོོ ས་རིིགས་འདོོད། མིི་འཐད་ནིི་མིི་

རིིགས་པ།

ཐབ་ཀཐབ་ཀ	མེ་ེཐབ་བམ་སྒྱེདེ་བུ།

ཐབས་མཁས།ཐབས་མཁས།	 བྱ་བའིི་ཆ་ལ་མིི་རྨོོངས་པ། 

ཐབས་ཤེསེ། ཐབས་རྡུགས། ཐབས་ཅིགི་

སོོགས།

འཐབ།འཐབ།	འཐབ་མོོའམ་གཡུལ་འགྱེེད་པ། 

འཐབ་ཀྲོོལ་ནིི་རྩོོད་པའིི་རྒྱུའམ་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པ་

སོོགས། 

ཐམས།	ཐམས།	ཐམས་ཅད་ནིི་ཡོོད་ཚད་དམ་ཀུན།

འཐམས།འཐམས། འཁྱུད་པ། འཛིནི་པ། འཇུས་པ་

སོོགས།

མཐའ་རུ།མཐའ་རུ། མུ་དང་རྟག་ཆད་མཐའ་རུ།

ཐར་པ།ཐར་པ།	ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་། 

སྐྱོངོ་ཐར་བྱེདེ་པ།

མཐར་ཕྱིིན།མཐར་ཕྱིིན།མཐའ་ལ་སླེབེས་པའམ་ཐུག་པ།

ཐལ།ཐལ།	མེ འེིི་ཐལ་བ་དང་། ཐལ་དྲགས་པ་ནིི་

བཤད་དྲགས་པ། ཆེ་ེདྲགས་པ། དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་སོོགས།

འཐས།	འཐས།	ཨ་འཐས་ཏེ་ེཨུ་ཚུགས་སམ་ཞེནེ་པ་

ཐེརེ་ཟུག

ཐིིགཐིིག	 སྒོརོ་ཐིིག་དང་། ཐིིག་ལེ་ེནིི་ས་བོོན། 

ཚོདོ་ཐིིག་པ་ནིི་སྟེངེ་དུ་འཁེལེ་བ།

འཐིིག་པ།འཐིིག་པ།	 ཆུ་གཏིིགས་པ། འཐིིག་བྱེདེ། 

ཆུའིི་ཐིིགས་པ། 

མཐིིང་རིིལ།མཐིིང་རིིལ།	 ཆུ་བྱ་མཐིིང་རིིལ། མཐིིང་ག་

ནིི་མདོོག་སྔོོན་པོོ།

ཐིིངས།ཐིིངས།	བཏིིང་བའིི་སྐུལ།

མུན་འཐིིབས།མུན་འཐིིབས།	སྤྲིི ན་མུན་འཁྲིིགས་པའམ་

མིི་གསལ་བ།

མཐིིལ་དུ།མཐིིལ་དུ། ལྟེ་ེབའིི་འོོག་གིི་ཆ་དང་། དཀྱིལི་

ལམ་གཞིི་དང་འབྲིི་གུང་གདན་ས་མཐིིལ་ལྟ་བུ།

ཐུ་མིི།ཐུ་མིི།	 རུས་མིིང་སྟེ་ེཐུ་མིི་སམ་བྷོ་ོཊ། ཐུ་བོོ་

ནིི་གཙོ་ོབོོ།

མཐུ།མཐུ།	 ནུས་སྟོོབས་དང་། མཐུ་གཏད་དམ་

བྱད་སྟེམེས་པ།
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ཟས་འཐུ།ཟས་འཐུ།ལེནེ་པ་དང་བཀོོག་པ། བསྡུ་བ།

མུར་ཐུགམུར་ཐུག སྣེའེམ་མཐའ་ལ་རེགེ་པ། གཏུགས་པ།

ཐུག་པ།	ཐུག་པ།	བཞེསེ་ཐུག  ཕྲད་པ།

མཐུགམཐུག	 སྟུག་པོོ། སྲབ་མིིན།

ཐུང་ངུ།	ཐུང་ངུ།	རིིང་པོོ་མ་ཡིནི་པ།

ཆུ་འཐུང་ཆུ་འཐུང་། བཏུང་བའིི་ད་ལྟ།

མར་ཐུད།མར་ཐུད། མར་ཕྱུར་བསྣོོས་པའིི་ཐུད་གདར།

མཐུད།མཐུད།	བར་སྦྲེལེ་བ་དང་རྒྱུན་མ་འཆད་པར་

བྱེདེ་པ།

ཐུན་མཚམས།ཐུན་མཚམས།	ཉིི ན་མཚན་གྱི་ིབར་རམ་སྔ་

དགོོང་དང་། སྨན་ཐུན། ཐུན་དྲུག་སོོགས། 

བློ་ོམཐུན།བློ་ོམཐུན། ཕུན་ཚུན་མཛའ་བ། མཚུངས་པ།

དཀའ་ཐུབ།དཀའ་ཐུབ། བཟོོད་པ། ནུས་པ་ཅན་ལ།

འཐུབ།	ཐུབ།	དུམ་བུར་གཏུབ་པའིི་ད་ལྟ།

འཐུམ་བྱེདེ།འཐུམ་བྱེདེ། གཡོོག་པ། དྲན་པ་མིི་གསལ་

བ། གཏུམས་པའིི་ད་ལྟ་བ།

ཐུམས་ཤིིགཐུམས་ཤིིག གཏུམས་པའིི་སྐུལ།

ཐུར་མ།ཐུར་མ།	བཞེསེ་ཐུར་དང་། གྱེནེ་མིིན་ཐུར།

མཐུར།མཐུར།	རྟ་མཐུར། མཐུར་མགོོ། མཐུར་ཐག

ཐུལ་ཅིགིཐུལ་ཅིགི སྤོོས་སོོགས་གཏུལ་བའིི་སྐུལ།

དུ་འཐུལདུ་འཐུལ། དུ་བ་གནམ་དུ་འཕྱུར་བ། ཐོོན་པ།

བྱ་འཐུས།བྱ་འཐུས། ཆོགོ་པ། འགྲིིག་པ། ཚོགོས་པ། 

འཐེ་ེབ།

འཐུས།	འཐུས།	མེེ་ཏོོག་ཟས་སོོགས་བླངས་པའམ་

བསྡུས་པ། བཏུས་པ།

ཐེ་ེཚོམོ།	ཐེ་ེཚོམོ།	སོོམ་ཉིི་སྟེ་ེམཐའ་གཉིིས་ལ་དྭོགོས་པ།

མཐེ་ེབོོང་།མཐེ་ེབོོང་། མཛུབ་མོོ་སྦོམོ་ཤོོས།

ཐེགེ་པ།	ཐེགེ་པ།	ཁྱོོགས་པ་སྟེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་བྱང་སེམེས་

དང་ཐེགེ་དམན་ཉན་རང་ལྟ་བུ།

ཐེགེས།ཐེགེས།	འགྲོོ་བའིི་སྐུལ་ཚིགི

ཐེངེས་གཅིགིཐེངེས་གཅིགི ལན་ཅིགི་གམ་ཐེངེས་གཉིིས་

སོོགས།

ཞ་འཐེངེ་།ཞ་འཐེངེ་། ཞ་བོོ། རྐང་པ་གྱོོལ་པོོ།

འཐེནེ།འཐེནེ།	 རྔུབ་པ། འདྲེནེ་པ། ཕྱིིར་འཐེནེ་པ།

ཐེབེས།ཐེབེས།	སྨོོན་ལམ་ཐེབེས་པ། ཐེབེས་རྩ་ནིི་

གཏོོང་རྩ།

འཐེབེ།འཐེབེ།	མཐོོས་པའམ་ལྷག་པོོ།

ཐེམེ་སྐས།ཐེམེ་སྐས། འཛེགེས་སྐས།
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འཐེམེས་ནནའཐེམེས་ནན།	མིི ་འཆུགས་པའམ་ཆད་

ལྷག་སྤོོང་བ། ཁ་ཚང་བ།

ཐེརེ་ཟུག ཐེརེ་ཟུག ཞེནེ་པ་ཐེརེ་ཟུག ཨ་འཐས།

ཐེརེ།ཐེརེ། འབུམ་ཐེརེ། རྒྱ་ཐེརེ། དག་ཐེརེ་བྱས་པ།

ཐོོ་རེངེས།ཐོོ་རེངེས། ནམ་ལང་ཁར། ཐོོ་ལུམ་ནིི་ལྕགས་

ཀྱི་ིགོོང་བུ།

མཐོོ་བ།	མཐོོ་བ།	མིི་དམའ་བ་དང་། མཐོོ་རིིས་ནིི་ལྷ་

ཡུལ། དཔངས་མཐོོ་ནིི་འཕང་མཐོོ་བ། མཐོོ་

ཡོོར་ནིི་མིི་ལངས་པ་ལྟ་བུའིི་རྡོོ་རྩེགེ

མཐོོ་གང་།མཐོོ་གང་།	སོོ ར་བཅུ་གཉིིས་ཚད། མཐོོ་

འཚམ་ནིི་གནོོད་སེམེས་ཀྱིསི་འགྲན་པ།

ཐོོགཐོོག	སྟེ ངེ་ངམ་སྒང་དང་། གནམ་ལྕགས་

ཐོོག་མ་ནིི་འགོོ་མའམ་དང་དུས། མིི་ཐོོག་ནིི་མིི་

རབས།

རྔོོ་ཐོོགརྔོོ་ཐོོག	 ནུས་པ་བཟོོད་པ།

ཐོོགས་པཐོོགས་པ། འཛིནི་པ། འཆང་བ། འཁོོན་པ།

སྤུ་འཐོོག་པ།སྤུ་འཐོོག་པ།	 བལ་སྤུ་སོོགས་བཏོོགས་པ།

ཐོོང་གཤོོལ།ཐོོང་གཤོོལ། རྨོ་ོབྱེདེ། ཐོོང་ཁ་ནིི་བྲང་ཕྱོགོས།

མཐོོང་བ།མཐོོང་བ། རིིག་པ། མངོོན་སུམ་པ།

རྒྱ་མཐོོངས་ཆེ།ེརྒྱ་མཐོོངས་ཆེ།ེ	དཀྱིིལ་ལམ་ཁང་པའིི་རྒྱ་

མཐོོངས།

ཐོད།ཐོད།	 ཐོད་ལེ་ཀོར་ནི་རི་མོ་དོད་པའི་རྡོ་

དཀར་ཞགི  ཐོད་པ་ན་ིམ་ིཐོད་དམ་ཀ་པཱ་ལ།

ཐོོན།ཐོོན།	ཕྱིི ར་ཐོོན་པ། འགྲོོ་བ། ཐོོན་སྐྱེདེ་

སོོགས།

མགོོ་འཐོོན།མགོོ་འཐོོན།	 བར་ཆད་མེདེ་པ་དང་། ཕྱིི་

ལ་ཐོོན་པ་དང་ནང་དུ་འབྱུང་བའང་།

མཐོོན་ཀམཐོོན་ཀ	སྔོོ ན་པོོ། མཐོོན་པོོ་ནིི་མིི་

དམའ་བ།

ཐོོབ།ཐོོབ།	 འབྲས་བུ་སྨིིན་པ། ལག་ཏུ་བྱུང་བ།

ཐོོར་ཚུགས།	 སྐྲ་ཅོོག

འཐོོར་བ།འཐོོར་བ། གྲམ་པ། གཏོོར་བའམ་ཁ་འཐོོར།

ཐོོལ་བྱུང།ཐོོལ་བྱུང། བྱུང་རྒྱལ། བླ་བརྟོོལ།

མཐོོལ།མཐོོལ།	ཉེེས་ལྟུང་མིི་གསུང་བར་སྨྲ་བ་སྟེེ་

སྡིིག་པ་འཆགས་པ།

ཐོོས་པ།ཐོོས་པ།	རྣ་བར་གོོ་བ་དང་། ཉན་ཐོོས་ནིི་དགྲ་

བཅོོམ་པ།

མཐོོས་སོོགས།	མཐོོས་སོོགས།	ལྷག་པ། མང་དྲགས་པ།
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཚིགི་སྒྲུབ་གཅིགི་རེ་ེབཟོ།ོ

ཐ་བ། ཐག་རིིང་། འཐག  ཐང་ག  མཐང་དགོོས། ཐད་ཀར། ཐབ་ཀ  ཐབས་མཁས། 

ཐམས་ཅད། འཐམས་པ། ཐར་པ། མཐར་ཕྱིིན། འཐིིག་པ། མཐིིང་རིིལ། མུན་འཐིིབས། 

མཐིིལ་དུ། མུར་ཐུག ཐུག་པ། མཐུག་པོོ། ཐུང་ངུ་། མཐུད་པ། ཐུན་མཚམས། བློ་ོམཐུན། 

དཀའ་ཐུབ། ཐུར་མ། 

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ིསྒྲ་འདྲ་བའི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་བྲིསི།

ཐག ཐགས། འཐག

ཐང་། མཐང་། 

ཐད། འཐད། 

ཐབ། ཐབས། འཐབ། 

ཐུབ། འཐུབ། 

འཐུམ། ཐུམས། 

ཐུར། མཐུར། 

ཐེགེ  ཐེགེས། 

ཐེངེས། འཐེངེ་། 

ཐེབེས། འཐེབེ།

ག༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ཐུན་མཚམས་བློ་ོམཐུན་དཀའ་ཐུབ་འཐུབ། །ཞེསེ་པའིི་དོོན་གང་ཡིནི།



15

༢༽ ཐོོ་རེངེས་མཐོོ་བ་མཐོོ་གང་ཐོོག །ཞེསེ་པའིི་དོོན་བྲིིས།

༣༽ ཐིིག ཐུང་། ཐར། ཐང་། ཐལ། མཐོོ། ཐོོག ཐེ།ེ མིིང་ལས་གྲུབ་པའིི་མིིང་ཚིགི་གཉིིས་

རེ་ེབྲིིས། 

ང༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ཡང་ཡང་བཀླགས་ནས་ཉན་འབྲི་ིབྱེདེ་དགོསོ། 

ཐགས་བཟང་། མཐང་གོོས། ཐད་ཀར། ཐབ་ཀ ཐབས་མཁས། ཐམས་ཅད། མཐར་ཕྱིིན། 

མཐིིང་རིིལ། མུན་འཐིིབས། ཐུན་མཚམས། ཞ་འཐེངེ་། ཐེམེ་སྐས། ཐེརེ་ཟུག མཐོོ་གང་། 

རྔོོ་ཐོོག སྤུ་འཐོོག་པ། ཐོོང་གཤོོལ། རྒྱ་མཐོོངས་ཆེ།ེ མགོོ་འཐོོན། མཐོོན་ཀ  ཐོོར་ཚུགས། 

འཐོོར་བ། ཐོོལ་བྱུང་།

ཅ༽	 ཐད་ཀར།	འཐས།	དཀའ་ཐུབ།	 ཐུར་མ།		 བྱ་འཐུས།	ཐེ ེ་ཚོོམ་བཅས་

མིིང་འདིི་དག་ངག་ཐོོག་ནས་གོོ་དོོན་བཤད་དེ་ེཚིགི་གྲོོགས་གསུམ་རེ་ེབྲིིས།

ཆ ༽	སློོབ་ཚན་གཞིིར་བཟུང་གིིས་ནོོར་བཅོོས་བྱུ་རྒྱུ།	ཐིི ང་རིིལད།	 མཐུ་མིི།		

འཐོོ་གངས།	སྔོོ ་ཏོོགས།	ཐེ མེ་སྐས།	སྒྱ ་མཐོོང་།	ཐོོ ་རེངེ་།		

མཐོོན་དཀའ།ཐོོལ་བྱུང་།

ཇ༽	 གཤམ་གསལ་མིིང་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིགོོ་དོོན་ངག་ཐོོག་ནས་ཤོོད་དགོོས།	ཐང་ག	 ཐུག་པ།		

ཐུར་མ།	 མཐེ་ེབོོང་།	 མཐོོ་གང་།	ཐོོ ས་པ།		 མགོོ་འཐོོན།

ཉ༽	 ཐུན་མཚམས།	 དཀའ་ཐུབ།	ཐེ ་ེཚོམོ།		 མཐེ་ེབོོང་།	མིི ང་འདིི་བཞིི་

ཚིགིས་བཅད་ཅིགི་གིི་ནང་དུ་ཚང་བར་བགྱིསི་ཏེ་ེརང་གིིས་རང་ལ་གྲོོས་འདེབེས་ཤིིག་

གྱིསི་དང་།
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བརྡ་རྙིངི་གི་ིསྐོརོ།

དདང་པོོ། བརྡ་རྙིངི་སྦྱོངོ་བའིི་དགོོས་པ།ང་པོོ། བརྡ་རྙིངི་སྦྱོངོ་བའིི་དགོོས་པ། བརྡ་རྙིངི་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱས་ན་དགེ་ེམཚན་གང་ཡོོད་དམ།

ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་མཆོགོ་གིིས། མངོོན་བརྗོོད་གསར་རྙིངི་བརྡ་ཡིསི་མ་སྤུད་

ན། །གྲོོང་ཚིགི་འདྲེསེ་པ་མཁས་པའིི་དོོར་བྱར་འོོས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིརི་གཞུང་

ལུགས་གང་དང་གང་ཞིིག་སྦྱང་ནའང་མིིང་གིི་བརྡའིི་ཁྱད་པར་ཤེསེ་པ་ནིི་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེཡང་

མཁས་པའིི་གསུང་ལས། མིིང་དོོན་སྦྱོརོ་བ་ཤེསེ་པའིི་མིིག་ལྡན་དང། །བརྡ་ལ་སྦྱངས་པ་མེདེ་

པའིི་དམུས་ལོོང་གཉིིས། །ཐོོས་བསམ་སྒོམོ་པའིི་བཤུལ་རིིང་ལམ་བགྲོོད་ཚེ།ེ །མཆོགོ་དམན་

ཁྱད་པར་ཡོོད་པ་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོསོ་བརྡ་སྐད་མ་ཤེསེ་ན་བརྗོོད་

བྱའིི་དོོན་ཅི་ིལ་ཤེསེ་ཏེ་ེམིི་ཤེསེ་ལ། དེསེ་ན་མིིང་བརྡའིི་འཇུག་པ་ཤེསེ་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེ

སྟེ།ེ བརྡ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དོོན་འཚོལོ་ཕྱིིར།། མིིང་བརྡ་འཕྲད་པ་ཤིིན་ཏུ་གཅེསེ། །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་གངས་ལྗོངོས་ཀྱི་ིགནའ་བོོའི་ིཡིགི་ཚང་ཁག་ནང་བརྡ་རྙིངི་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡོོད་སྟབས་

བརྡ་གསར་རྙིིང་གིི་བརྡ་དཀྲོོལ་ཡག་པོོ་མ་ཤེེས་ན་གནའ་རབས་ཤེེས་རིིག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་

གནང་འདོོད་པ་ནིི་སྟོོང་བཤད་ཁོོ་ན་ལགས་པས། དེསེ་ན་བརྡ་རྙིངི་གནད་ལ་སློོབ་གཉེརེ་

སློབོ་ཚན།

༣
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མཛད་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེའེོོ།།

ང་ཚོསོ་བརྡ་རྙིངི་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱས་ན་གཞུང་གང་དང་གང་ཞིིག་ཁུངས་བཙན་པ་དང་། མིིང་ཚིགི་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ། གང་ཞིིག་སྦྱོངོ་བདེ་ེབ་ཡོོད་དམ་ཞེ་ེན། བརྡ་རྙིངི་སློོབ་གཉེརེ་བྱེདེ་པ་

ལ་མ་གཞིི་སྒྲ་བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེདེ་ཆེ་ེའབྲིིང་ཆུང་གསུམ་དང་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེནེ་མཆོགོ་གིི་ཚིགི་

གཏེརེ་སོོགས་སྔར་གྱི་ིགཞུང་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་གསར་སློོབ་རྣམས་ལ་ཅུང་

འཚམས་པའིི་སློོབ་དེབེ་ནིི་སྐྱོགོས་སྟོོན་ལོོ་ཙཱ་བ་རིིན་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིསི་བོོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་

པའིི་མེ་ེསྤྲེལེ་གྱི་ིལོོ་ ༡༤༧༦ ལོོར་བརྩམས་པའིི་བརྡ་གསར་རྙིངི་གིི་ཁྱད་པར་སྟོོན་པའིི་

དག་ཡིགི་ལིི་ཤིིའིི་གུར་ཁང་ཞེསེ་པ་དང་། ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་མཆོགོ་གིིས་

བརྩམས་པའིི་བརྡ་གསར་རྙིངི་གིི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའིི་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཞེསེ་པ། དེངེ་

དུས་རྩོོམ་བསྒྲིིགས་བྱས་པའིི་བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྡ་དཀྲོོལ་གསེརེ་གྱི་ིམེ་ེ

ལོོང་སོོགས་ཡོོད་པས་དེ་ེདག་ལ་བལྟས་ནས་སློོབ་གཉེརེ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྟོོགས་ཐུབ་པའིི་

དགེ་ེམཚན་ཡོོད་དོོ།།

བརྡ་རྙིངི་པ་དང་བརྡ་གསར་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་དེ་ེགང་ལ་བཟུང་དགོོས་སམ་ཞེ་ེན།བརྡ་རྙིངི་པ་དང་བརྡ་གསར་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་དེ་ེགང་ལ་བཟུང་དགོོས་སམ་ཞེ་ེན། བརྡ་

གསར་རྙིངི་ཞེསེ་པ་ནིི་ཁྲིི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་བཀའ་བཅད་བྱས་པ་དེ་ེམཚམས་སུ་བྱས་

ཏེ་ེདེའེིི་སྔོོན་གྱི་ིབརྡ་ལ་བརྡ་རྙིངི་པ་དང་དེའེིི་རྗེསེ་ཀྱི་ིབརྡ་ལ་བརྡ་གསར་པ་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་ལགས་

སོོ།། 

འོོ་ན་སྐད་གསར་བཅད་ཐེེངས་གསུམ་མཛད་པར་གྲགས་པས་དེེ་གསུམ་རྒྱལ་པོོ་སུའིི་སྐུ་འོོ་ན་སྐད་གསར་བཅད་ཐེེངས་གསུམ་མཛད་པར་གྲགས་པས་དེེ་གསུམ་རྒྱལ་པོོ་སུའིི་སྐུ་

དུས་ལ་ལོོ་ཙཱ་བ་ ༼འཇིིག་རྟེནེ་མིིག༽ སུ་དང་སུས་བཀའ་བཅད་མཛད་པ་ཡིནི་ནམ།དུས་ལ་ལོོ་ཙཱ་བ་ ༼འཇིིག་རྟེནེ་མིིག༽ སུ་དང་སུས་བཀའ་བཅད་མཛད་པ་ཡིནི་ནམ།

གནའ་རབས་གངས་ལྗོོངས་ཀྱིི་ལོོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་སྐད་ཡིིག་
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འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་དང་བསྟུན་ནས་སོོ་སོོར་སྐད་གསར་བཅད་ཐེེངས་གསུམ་ལ་

མཛད་པར་གྲགས་སོོ།།

༡༽ 	སྐ ད་གསར་བཅད་དང་པོོ་ནིི་བཙན་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་སྐུ་དུས་སུ་བྱས་ཤིིང་། 

གསར་བཅད་དང་པོོའི་ིབསྒྱུར་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་སྡེ་ེབཞིི་༼འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་དང་

ལུང་གཞིི། ལུང་ཞུ་བ། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་བཞིིའོོ། །ཡང་ན། ལུང་རིིང་མོོ་དང་ལུང་བར་

མ། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའིི་ལུང་། གཅིགི་ལས་འཕྲོོས་པའིི་ལུང་༽དང་། མདོོ་སྡེ་ེཁག་

ཅིགི་དང་ཤེརེ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིམདོོ་ཁག་ཅིགི ཕལ་ཆེརེ་བཅས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིསི་གཏན་

ལ་མ་ཕབ་པ་རྣམས་སོོ། །དེ་ེལ་ནིི་གང་ལ་གག ཅི་ིཕྱིིར་ལ་ཇིི་རོོབ། ཇིི་སྙམ་ལ་ཇིི་ལྟར། 

རྩེ་ེམོོ་ལ་སྤྱི་ིབོོ། ཤིིན་ཏུའམ་རབ་ཏུ་ལ་ཏེ་ེཔོོར། སྤོོས་དང་སྤོོས་ཕོོར་ལ་པོོག་དང་པོོག་

ཕོོར། བསལ་བ་ལ་བསྩལ་བ་དང་། སོོགས་པ་ལ་སྩོོགས་པ། དྲིི་བསུང་ལ་དྲིི་བསྩུང་

སོོགས་རྒྱས་པར་ནིི་གསུང་རབ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ། 

༢༽ 	 བཀའ་བཅད་ཐེངེས་གཉིིས་པ་ནིི་མངའ་བདག་ཁྲིི་རལ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལོོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོོག་

ཞང་གསུམ་ལ་སོོགས་པས་མཛད་པ་ཡིནི་ནོོ། །

	 མཆན། ༼ཡིགི་ཆ་འགར་སྐད་བཅད་ཐེངེས་གཉིིས་པ་འདིི་བཞིིན་བཙན་པོོ་ཁྲིི་རལ་པ་

ཅན་གྱི་ིཡབ་ཁྲིི་ལྡེ་ེསྲོངོ་བཙན་གྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་ཡིགི་སྒྱུར་གྱི་ིརྩ་དོོན་ཆེནེ་པོོ་གསུམ་དང་། 

ཡིགི་སྒྱུར་ཀྱི་ིཐབས་གཙོ་ོབོོ་བཞིི། ཡིགི་སྒྱུར་སྐབས་དོོ་སྣང་བྱ་དགོོས་པ་བརྒྱད་བཅས་

ཀྱི་ིརྩ་འཛིནི་ཐོོག་མཛད་སྟབས་དེ་ེནིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཡིགི་སྒྱུར་གྱི་ིཉམས་མྱོོང་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་རྣམས་ཕྱོགོས་བསྡོོམས་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་རླབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབའིི་ལས་

དོོན་ཞིིག་གོོ། །༽ ཞེསེ་གསལ་བས་དགེ་ེསློོབ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོོ།།

༣༽	 བཀའ་བཅད་ཐེངེས་གསུམ་པ་ནིི་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་འོོད་ཀྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་སྒྲ་སྒྱུར་ལོོ་ཙཱ་བ་
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ཆེནེ་པོོ་རིིན་ཆེནེ་བཟང་པོོ་ནས་དཔང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེནེ་པོོ་དང་སྙིིགས་དུས་ཀྱི་ིསྐད་གཉིིས་

སྨྲ་བ་ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲའིི་བར་དུ་བྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་ལ།  ལོོ་ཆེནེ་གྱིསི་

གཉིི་ཟླ་ལ་ཉིི་ཟླ།    བསྟན་ཆོསོ་ལ་བསྟན་བཅོོས།   སྟུག་པོོ་ལ་འཐུག་པོོ་དང་། ཉིི་

ཤུ་དང་སུམ་ཅུ། སུམ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་གཉིིས་བཅུ་དང་གསུམ་བཅུ་དང་གསུམ་བརྒྱ་

སོོགས་མང་བས་འདིིར་དཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་གཞུང་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོོ།།

༡༽	 བཀའ་ཁོོལ་ནིི།༡༽	 བཀའ་ཁོོལ་ནིི། གལ་ཆེ་ེབའིི་བཀའ་ཞེསེ་པའིི་དོོན་ཏེ་ེབཀའ་ཁོོལ་མ་ནིི་ཀ་ཁོོལ་མ་སྟེ་ེསྲོངོ་

བཙན་སྒམ་པོོས་རང་གིི་བཀའ་ཆེམེས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ཀ་བ་ཤིིང་ལོོ་ཅན་གྱི་ི

ལོོགས་སུ་གཏེརེ་དུ་སྦས་པ་ཕྱིིས་ཇོ་ོབོོ་རྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤས་གཏེརེ་ནས་བཏོོན་པའིི་

ཆོསོ་འབྱུང་ཞིིག་ཡིནི་ཞིིང་མིིང་གཞན་ལྷ་སའིི་དཀར་ཆག་ཀྱང་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོོ།།

༢༽ བསྐྱུད་པ་ནིི། ༢༽ བསྐྱུད་པ་ནིི། བརྗེདེ་པའིི་དོོན་ཏེ་ེབརྩེ་ེབས་མིི་བསྐྱུད་པ་གསུང་བྲིིས་གངྒཱའིི་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་

བཞིིན་སྩོོལ་བ་མཁྱེནེ་ལྟ་བུ།

༣༽ བཀོོན་པ་ནིི།༣༽ བཀོོན་པ་ནིི། འཁོོན་དུ་འཛིནི་པའམ་ཁྲོོ་བའིི་མིིང་སྟེ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་ལས། རང་གིི་ཉེསེ་པས་

གནོོད་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་བཀོོན་དུ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད། །ཅེསེ་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ེལ་

བཀོོན་པས་བྱས་ཟིིན་ལྡོོག་གམ་ཅི།ི །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ།།

༤༽ འཁམས་པ་ནིི།༤༽ འཁམས་པ་ནིི། དྲན་མེདེ་དུ་བརྒྱལ་བའིི་དོོན་ལ་འཇུག་སྟེ།ེ མདོོ་མཛངས་བླུན་ལས། རིིང་

ཞིིག་ལོོན་པ་དང་དབུགས་ཕྱིིར་བྱུང་ནས་ཆོ་ོངེ་ེའདེབེས་ཏེ་ེས་ལ་འགྲེ་ེཞིིང་འཁམས་པར་

གྱུརད་ཏོོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ།།

༥༽ འཁྲས་པ་ནིི།༥༽ འཁྲས་པ་ནིི། ཞེནེ་ཆགས་ཏེ་ེབློསོ་མིི་གཏོོང་བའིི་དོོན་ཏེ།ེ བཀའ་ཐང་ལས། འདབ་ཆགས་

བྱ་རིིགས་ལྗོནོ་ཤིིང་རྩེ་ེལ་འཁྲས། །སྤྲང་པོོ་མཛུབ་ཀེརེ་སྒོ་ོམོོའི་ིགམ་ན་འཁྲས། །ལྟ་
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བུའོོ།།

༦༽ གྱ་ལོོག་ནིི། ༦༽ གྱ་ལོོག་ནིི། གོོ་དོོན་ལོོག་པར་སྨྲ་བའིི་ཕྲ་མའིི་མིིང་སྟེ།ེ མཁས་པའིི་དགའ་སྟོོན་ལས་སྙན་

ཕྲ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོོས་རྩལ་འགྲན་ཟེརེ་བ་ལ་ལོོ་ངམ་གྱིསི་ངས་མ་ཐུབ་ན་ང་ལ་ཆད་

པ་འོོང་སྙམ་ནས་གྱ་ལོོག་སྨྲས་ལྟ་བུའོོ།།

༧༽ སྔོོ་རྔད་ནིི། ༧༽ སྔོོ་རྔད་ནིི། ཚོདོ་མའིི་རིིགས་ཀྱི་ིམིིང་སྟེ།ེ འདུལ་འགྲེལེ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲོོན་མེ་ེལས། དུས་ཀྱི་ི

ཚེ་ེཟད་པའིི་ཤ་དང་། ཚོངོ་དུས་ཀྱི་ིཁ་འཁོོར་བའིི་དམིིགས་ཤ་མ་ཡིནི་པའིི་ཉོོས་ཤ་ནིི་རིིའིི་

སྔོོ་རྔད་དང་འདྲ་བས་ཟ་བར་སྣང་ངོོ་། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ།།

༨༽ གཅམ་བུ་ནིི།༨༽ གཅམ་བུ་ནིི། བཅོོས་མའམ་རྫུན་གྱི་ིངོོ་བསྟོོད་དང་ངོོ་དགའ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།ེ དཔེརེ་

ན། གཞོོན་ནུ་ཟླ་མེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལས། གཞན་དབང་ཟོོལ་ལ་རྟེནེ་པའིི་གཅམ་བུའིི་

ཚིགི། །འབྲས་མེདེ་འཕྲིིན་དུ་བྱ་བ་འདིི་ལགས་ན། །ལྟ་བུའོོ།།

༩༽ བསྟིི་སྟང་ནིི།༩༽ བསྟིི་སྟང་ནིི། བཀུར་སྟིིའིི་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཏེ།ེ ལམ་རིིམ་ཆེནེ་མོོ་ལས། དེ་ེདག་ལ་

ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་རྙེདེ་དུ་བསྟིི་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟིི་སྟང་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུའོོ།།

༡༠༽ བསྟིི་གནས།༡༠༽ བསྟིི་གནས། ངལ་གསོོ་བའིི་གནས་ཏེ།ེ དགེ་ེསློོང་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས། གངས་

རིིའིི་ངོོས་དང་ཉེ་ེབ་ཆུ་བོོ་གངྒཱའིི་འགྲམ་དྲང་སྲོངོ་སེརེ་སྐྱའིི་བསྟིི་གནས་དང་ཧ་ཅང་མིི་

རིིང་བ་ཞིིག་ན་ལྟ་བུའོོ།།

༡༡༽ བསྟིིང་ཚིགི༡༡༽ བསྟིིང་ཚིགི ཟུར་གྱིསི་སྨོོད་པའིི་ཚིགི་སྟེ།ེ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའིི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའིི་གོོས་

བཟང་ལས། ཆེརེ་རློོམ་མང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་འཁྱོོག་པོོའི་ིཚིགི །མཐོོང་ཚེ་ེདཔྱོོད་ལྡན་ཕལ་

ཆེརེ་བསྟིིང་ཚིགི་སྨྲ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། རྟིིང་ཚིགི་ནིི་རྗེསེ་མའིི་ཚིགི་གམ་མཐའ་ཚིགི་ལ་
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འཇུག་པས་ཁྱད་ཤེསེ་པར་བྱ།

༡༢༽ སུག་པ་ནིི། ༡༢༽ སུག་པ་ནིི། ལག་པ་དང་། སྐབས་འགར་རྐང་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་

ལས། ལྷ་བདག་གིིས་ཨང་གའིི་རྒྱལ་པོོ་བཀུམ་སྟེ་ེགྲོོང་ཁྱེརེ་ཙམ་པ་རང་གིི་སུག་པར་

ཐོོབ་ལགས་ན། ལྷ་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གཞན་ཅི་ིམཆིིས་བཀའ་སྩོོལ་ཅིགི་ལྟ་བུའོོ།།

༡༣༽ གསུག་པ་ནིི།༡༣༽ གསུག་པ་ནིི། ལྐོགོ་བརྔན་གྱི་ིམིིང་སྟེ།ེ ས་སྐྱ་ལེགེས་བཤད་ལས། ཆེནེ་པོོ་རྣམས་ལ་

གསུག་ཟོོས་པའིི། །ཉེནེ་གྱིསི་བརླག་པར་འགྱུར་བ་མང་། །ཞེསེ་ལྟ་བུ།

༡༤༽ ཆབ་མིི་འཚལ་བ་ནིི།༡༤༽ ཆབ་མིི་འཚལ་བ་ནིི། ཆུད་མིི་འཛའ་བའིི་དོོན་ཏེ།ེ མིི་དབང་རྟོོགས་བརྗོོད་ལས། བདོོག་

པ་གྱ་ནོོམ་པ་དག་བསྟབས་པར་བྱས་སོོ། །དངོོས་པོོ་དེ་ེདག་ཀྱང་ཆབ་མིི་འཚལ་བར་

མཆོདོ་པའིི་ཡོོ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ།།

༡༥༽ ཕྱག་དབལ་ནིི། ༡༥༽ ཕྱག་དབལ་ནིི། རྒྱལ་པོོའི་ིབང་མཛོདོ་ཀྱི་ིམིིང་སྟེ།ེ སྦ་བཞེདེ་ལས། བཀའ་རྩིིགས།༼མནའ་

ཚིགི༽ ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཞིིབ་མོོ་ནིི་གསུམ་དུ་མཆིིས་ཏེ།ེ བསེའེིི་སྒྲོོམ་བུར་བཅུག ཁ་ལ་སྒོ་ོ

ལྕགས་བསྩལ་ཏེ་ེརྗེའེིི་ཕྱག་དབལ་ན་མཆིིས་ཏེ་ེཞེསེ་པའོོ།།

༡༦༽ ཕྱག་སྦལ་ནིི།༡༦༽ ཕྱག་སྦལ་ནིི། བཙོནོ་ཁང་གིི་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ེའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ལས། 

རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ། ཤེསེ་ལྡན་དག་ངས་མིི་འདིི་ཡོོངས་སུ་བཏང་གིིས་འདིིའིི་ཉེ་ེདུ་རྣམས་

ཀྱང་ཕྱག་སྦལ་དུ་ཆུག་ལ་འདིིའིི་ནོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཕུལ་ཅིགི དེ་ེ

ནས་བློནོ་པོོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེསེ་ལུས་འཕགས་མའིི་ཉེ་ེདུ་རྣམས་

ཀྱང་བཙོནོ་རར་བཅུག་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ།།



22

སྦྱོངོ་ཚན། 

༡༽	 བརྡ་གསར་རྙིངི་གིི་མཚམས་དེ་ེགང་ནས་བཟུང་དགོོས་སྙམ། དེ་ེདང་སྐད་གསར་བཅད་

གཉིིས་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་དམ་མེདེ། གལ་ཏེ་ེའབྲེལེ་བ་ཡོོད་ན་ཆོསོ་རྒྱལ་སུའིི་སྐུ་དུས་རེདེ་དམ།

༢༽	 བརྡ་རྙིངི་གིི་གཞུང་ཞིིག་ཚེགེས་ཆུང་ལས་སླར་ཤེསེ་པ་ལ་གཞུང་གང་ཞིིག་བསྟེནེ་ན་

མཚམས་ཤོོས་ཡིནི་ནམ།

༣༽	སློོ བ་ཚན་དུ་འཁོོད་པའིི་བྱེ་ེབྲག་རྟོོག་བྱེདེ་ཆེནེ་མོོ་དེ་ེལོོ་པཎ་སུ་དང་སུས་མཛད་དམ།  

ནང་དོོན་ཅི་ིཞིིག་འཁོོད་པའིི་གཞུང་ཞིིག་རེདེ་ལགས།

༤༽	 བརྡ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དོོན་འཚོལོ་ཕྱིིར།། མིིང་བརྡ་འཕྲད་པ་ཤིིན་ཏུ་གཅེསེ་ཞེསེ་པའིི་ཚིགི་

རྐང་ཟུང་གིི་ནང་དོོན་དང་དེའེིི་གལ་གནད་ངག་ཐོོག་ནས་ཤོོད་དུ་འཇུག་དགོོས།

༥༽  སྐད་གསར་བཅད་ཐེངེས་གསུམ་བྱས་ཡོོད་ན་དེའེིི་ཕུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་གང་ཡིནི་ནམ།

༦༽  གཤམ་གསལ་མིིང་ཚིགི་རྣམས་སྤྱད་དེ་ེཅུང་རིིང་ཙམ་ཡོོད་པའིི་ཚིགི་གྲུབ་རེ་ེབཟོོ་དགོོས།  

བཀའ་ཁོོལ་མ། འཁྲས་པ། གྱ་ལོོག བསྟིི་གནས།

༧༽ 	སློོ བ་གཞིི་ལྟར་ནོོར་བ་བཅོོས་རྒྱུ།  སུགས་པ། ཆབ་མིི་མཚལ། ཕྱག་སྦལ། རྔོོ་སྔས། གཅམས་པུ།

༨༽	ཇོ ་བ་ོརྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤས་ཀ་བ་ཤིང་ལ་ོཅན་ནས་གཏརེ་དུ་བཞསེ་པའ་ིབཀའ་ཆམེས་

དའེ་ིམངི་ལ་གང་ཟརེ། མངི་གཞན་འདྲ་ཡོད་དམ། འ་ོན་སའི་ིབཀའ་ཆམེས་རདེ་དམ།

༩༽	 ཚགི་གཏརེ་མཛད་པ་པ་ོསུ་ཡིན་ནམ། ནང་དནོ་ཅི་འདྲ་འཁདོ་པའ་ིགཞུང་གང་འདྲ་ཞགི་རདེ་

དམ།

༡༠༽	དྲིི་བ་དང་དྲིིས་ལན་གང་ཡིནི་ཡང་སྐབས་རེ་ེསློོབ་ཚན་དང་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པ་རེ་ེཟུང་

འོོངས་སྲིིད་པས་དེའེིི་ཐད་དགེ་ེབའིི་བཤེསེ་གཉེནེ་ཚོསོ་ཐུགས་བརྩེའེིི་གཟིིགས་པ་ནམ་

ཡང་མིི་ལྷོོད་འཚལ།།   །།
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ཡི་ིགེའེི་ིརྒྱ་གདབ་ཚུལ།

	 སྤྱིརི་གསུང་རབ་གང་ཞིིག་འབྲིི་བའིི་ཚེ་ེངེསེ་པར་དུ་ཚང་དགོོས་པའིི་གནད་ནིི་ཤིིན་ཏུ་

གསང་བ་ཡིནི་ལ། ཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མདོོ་ལས་བསྟན་པའིི་གླེགེས་བམ་གྱི་ི

རྒྱ་རིིམ་པ་བདུན་ནིི།     

	 ༡༽ ཚིགི་མིི་འཁྲུག་པ་ཚེགེ་གིི་རྒྱ། 

	 ༢༽ ཚེགེ་མིི་འཁྲུག་པ་ཚིགི་གིི་རྒྱ།  

	 ༣༽ ཚིགི་རྐང་མིི་འཁྲུག་པ་ཤད་ཀྱི་ིརྒྱ། 

	 ༤༽ ཤོོ་ལོོ་ཀ་མིི་འཁྲུག་པ་ལེའེུའིི་རྒྱ། 

	 ༥༽ ལེའེུའིི་མིི་འཁྲུག་པ་སྐབས་ཀྱི་ིརྒྱ། 

	 ༦༽ མཐའ་མིི་འཆོལོ་བ་སྣེ་ེཐིིག་གིི་རྒྱ། 

	 ༧༽ པུསྟིི་མིི་འཁྲུག་པ་སྤྱན་ཁྱེརེ་གྱི་ིརྒྱ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིིབ་ཏུ་སེམེས་ན་ཡི་ིགེའེིི་རྒྱ་རིིམ་པ་བདུན་དང་། གླེགེས་བམ་གྱི་ིརྒྱ་

རིིམ་པ་བདུན་ཞེེས་གཉིིས་སུ་དབྱེེ་བར་ཡོོད་པ་ཅུང་ཟད་ཞིིབ་ཏུ་མ་སོོང་བའིི་དབྱེེ་བ་བྲིིས་

དཔེ་ེསོོགས་ལས་བསྟན། ཡི་ིགེའེིི་རྒྱ་རིིམ་པ་བདུན་ནིི། 

	 ༡༽ ཚིགི་མིི་འཁྲུག་པ་ཚེགེ་གིི་རྒྱ། 

སློབོ་ཚན།

༤
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	 ༢༽ ཚེགེ་མིི་འཁྲུག་པ་ཚིགི་གིི་རྒྱ།  

	 ༣༽ ཚིགི་རྐང་མིི་འཁྲུག་པ་ཤད་ཀྱི་ིརྒྱ། 

	 ༤༽ ཤོོ་ལོོ་ཀ་མིི་འཁྲུག་པ་ལེའེུའིི་རྒྱ། 

	 ༥༽ ལེའེུའིི་མིི་འཁྲུག་པ་བམ་པོོའི་ིརྒྱ། 

	 ༦༽ ངོོས་མིི་འཁྲུག་པ་ཡིགི་མགོོའི་ིརྒྱ།

	 ༧༽ མཐའ་མིི་འཆོལོ་བ་སྣེ་ེཐིིག་གིི་རྒྱ།  

དབུ་ཐིིག་སྤྱན་འཁྱེརེ་རམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་རྒྱ་བཅས་གཙོ་ོབོོ་མགོོ་ཐིིག་ཤད་གསུམ་དང་

ཚིགི་ལེའེུ་བམ་པོོ་དབུ་ཐིིག་མཐའ་ཐིིག་བཅས་ཡི་ིགེ་ེཆེ་ེཆུང་གང་ཞིིག་འབྲིི་བའིི་ཚེ་ེངེསེ་པར་དུ་

ལྡན་དགོོས་པའིི་གནད་དུ་བསྟན་པའོོ། །

གཞན་ཡང་མིི་རིིགས་སོོ་སོོའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་མིི་འདྲ་བས་ཡི་ིགེ་ེལ་ཐོོབ་

རྟགས་དང་མཚན་ཉིིད་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོརོ་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་དུ་གསལ་ཞིིང་། གླེགེས་

བམ་གྱི་ིརྒྱ་རིིམ་པ་བདུན་ཞེསེ་པ་ནིི། གླེགེས་བམ་གྱི་ིཚད་ལྡེབེ་གྲངས་ཀྱི་ིརྒྱ་དང་། དབུ་

ལྷ་ཁང་གིི་རྒྱ། གླེགེས་མཐའ་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱ། གླེགེས་ཤིིང་པ་ཏྲའིི་རྒྱ།  གླེགེས་ཐག་ཆོསོ་

ཆབ་ཀྱི་ིརྒྱ། གསེརེ་གདོོང་ལཉྫའིི་རྒྱ། གདོོང་ཁེབེ་པོོད་མིིང་གིི་རྒྱ། ལྡེབེ་མཐའ་མཚལ་སྐག་

གིི་རྒྱ་བཅས་གླེགེས་བམ་གྱི་ིཚད་ཆེ་ེཆུང་འབྲིིང་གསུམ་ཡང་ལྡེབེ་གྲངས་ཀྱིསི་འབྱེདེ་དགོོས་ 

ཤིིང་། པོོད་གཅིགི་ལ་ལྡེབེ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིི་བར་ཡིནི་པ་ཆོསོ་ཕུང་གིི་

རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའིི་སྐབས་སུ་གསལ། རྒྱུད་སྡེ་ེགང་ཡིནི་པ་དེ་ེདང་དེའེིི་གཞུང་དང་མཐུན་

པའིི་དབུ་ལྷ་འབྲིི་དགོོས་པ་དང་། པོོད་ཀྱི་ིམཐའ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ེགང་དང་གང་ཡིནི་པའིི་བཀའིི་སྲུང་མ་ 

དང་། མཆོདོ་རྟེནེ་ཆ་བརྒྱད་སོོགས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་འབྲིི་དགོོས་ལ། པོོད་ཐུམ་

དར་གོོས་དང་གླེགེས་ཤིིང་ནིི་ན་བཟའ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་རྣམ་པ་མཚོནོ་བྱེདེ་དེ་ེལ་ཁ་
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དོོག་དམར་སེརེ་ལ་པ་ཊ་༼ཏྲ༽སོོགས་གསེརེ་རིིས་ཅི་ིརིིགས་ཀྱིསི་ཕྱིིས་ནས་མཛེསེ་པར་

བརྒྱན་པ་དང་། ནང་ངོོས་སུ་མཐིིང་སྐྱ་དང་སྦང་སྐྱ་བྱ། གླེགེས་ཐག་ནིི་པོོད་ཀྱི་ིལྡེབེ་གྲངས་

རྣམས་འཐོོར་ཞིིག་མིི་འགྲོོ་བ་དང་སྐུ་ཆིིངས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཡས་སྣེེ་ལ་ཁུག་མགོོའི་ིཚབ་ཆོོས་

ཆབ་ཞེསེ་པ་དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམེས་དང་མཆོདོ་རྟེནེ། པ་ཏྲ་སོོགས་ཅི་ིརིིགས་ཀྱི་ི

སྣང་བརྙན་ཡོོད། གླེགེས་ཤིིང་གིི་མདུན་གྱི་ིརྒྱབ་ཕྱོགོས་ཕྱིི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གཟུངས་

སམ་པོོད་ཀྱི་ིམིིང་དུ་ལཉྫའིི་རིི་མོོ་འབྲིི་བ། པོོད་ཚན་ནམ་པོོད་དུམ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བཙལ་སླ་བའིི་

དཀར་ཆག་པོོད་ཀྱི་ིགཡས་ངོོས་ན་གདོོང་ཁེབེ་དར་ཟབ་རྒྱུ་བཟང་གིིས་དཀྱིལི་འཁོོར་ལྟར་སུམ་

བརྩེགེས་ཡོོད་པའིི་འོོག་མ་ལ་པོོད་མིིང་དང་ཀ་ཁ་སོོགས་ཀྱི་ིརྟགས་འགོོད་པ། པོོད་ཀྱི་ིལྡེབེ་

གྲངས་ཡོོངས་ཀྱི་ིཟུར་བཞིི་ལ་མཚལ་གྱི་ིན་བཟའ་གསོོལ་བ་ལ་གདོོང་སྐག་ཞེསེ་སྔ་འགྱུར་

རྙིངི་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་སོོགས་མཐུན། དགེ་ེལྡན་པས་གདོོང་སྐག་སེརེ་པོོ་བྱེདེ་པ་ 

དང་། བོོན་པོོ་རྣམ་པས་སྔོོན་པོོ་བྱེདེ་པ་སོོགས་གྲུབ་མཐའིི་ཁྱད་པར་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་ཙམ་

ལས་དོོན་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་གང་ཡང་མེདེ། མདོོར་ན། མདོོ་རྒྱུད་གང་གིི་ཕྱོགོས་སུ་གཏོོགས་

པའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་པུསྟིི་འབྲིི་བའིི་སྐབས་དེེ་དང་དེེའིི་བླ་བརྒྱུད་དང་ཡིི་དམ་ལྷ་བཀའ་སྲུང་

སོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་དང་མཆོདོ་པ་འབུལ་བ་གཏང་རག་སོོགས་ངེསེ་པར་བྱེདེ་

དགོོས་པ་ནིི་གནད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡིནི་ནོོ། །དེངེ་གིི་དུས་འདིིར་འདོོད་ཡོོན་བདུད་ཀྱིསི་གཡབ་

མོོ་ཡང་ཡང་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་མཚམས་འདིིར།  ནང་བསྟན་གྱི་ིབཀའ་བསྟན་དགོོངས་འགྲེལེ་

དང་བཅས་པ་རིིམ་པ་དང་པོོའི་ིཚོངོ་ཟོོག་ཏུ་གྱུར་ཅིངི་། མཁས་དབང་འགའ་རེསེ་གླེགེས་བམ་

གྱི་ིརྒྱ་རིིམ་པ་བདུན་འགོོད་རྒྱུར་བརྗེདེ་པ་མང་ཙམ་སྣང་བས། ཐུགས་བརྩེ་ེམཚུངས་མེདེ་

ངང་དགོོངས་གཞིི་ཡུད་ཙམ་སྲོལོ་རྒྱུན་ལ་ཕྱོགོས་པར་མཛད་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ། གཞན་ཡང་

གླེགེས་བམ་ལ་གཅེསེ་ཉར་མ་གནང་བར་དམའ་ས་སོོགས་ལ་བཞག་ན་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིབསླབ་
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བྱ་དང་འགལ་ཏེ་ེནང་པའིི་གྲལ་ལས་འབུད་པའིི་ཉེནེ་ཡང་ཡོོད་པས་སླར་ཡང་དགོོངས་གཞིི་

ཁྱུག་ཙམ་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིབསླབ་བྱ་སྐོརོ་ལ་ཕྱོགོས་པར་འཚལ་འཚལ་ཞེསེ་འོོ་འདོོད་འབོོད་དོོ། །

སྦྱོངོ་ཚན། 

༡༽	 ཡི་ིགེའེིི་རྒྱ་རིིམ་པ་བདུན་དང་གླེགེས་བམ་གྱི་ིརྒྱ་རིིམ་པ་བདུན་ལ་ཁྱད་གང་ཡོོད་དམ།

༢༽ 	ཆིི ག་ཤད་དང་། ཉིིས་ཤད། གསུམ་ཤད། བཞིི་ཤད། རིིན་ཆེནེ་སྤུངས་ཤད། དང་ཀྱོོག  

སྦྲུལ་ཤད་བཅས་བདུན་པོོ་ལ་ཡིིག་བཤད་ལྟར་ན་མིིང་ལ་གང་ཟེེར་རམ་རྒྱ་རིིམ་པ་

བདུན་ལས་རྒྱ་གང་གིི་ཁུངས་སུ་གཏོོགས་སམ། 

༣༽  	བམ་པོོ་གཅིགི་ཅན་གྱི་ིགཞུང་ལ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་ག་ཚོདོ་ཡོོད་དམ།

༤༽ 	གལ་ཏེ་ེབམ་པོོ་དེ་ེཉིིད་ཚིགི་ལྷུག་ཡིནི་ན་ཚིགི་འབྲུ་ག་ཚོདོ་ཡོོད་དམ།

༥༽ 	 བམ་པོོ་དྲུག་ཅན་གྱི་ིགཞུང་ཞིིག་ལ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་ག་ཚོདོ་ཡོོད་དམ། ཚིགི་འབྲུ་ག་ཚོདོ་ཡོོད་དམ།

༦༽ 	མཐིིང་སྐྱ་དང་སྦང་སྐྱ་ཞེསེ་ཁ་དོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བྲིིས། 

༧༽	གླེ གེས་བམ་གྱི་ིཚད་དེ་ེཇིི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེརྟོོགས་སམ།

༨༽	གླེ གེས་ཤིིང་དང་ན་བཟའ༼དཔེ་ེརས༽གཉིིས་ཀྱིསི་གང་མཚོནོ་ནམ།

༩༽	 ཆོསོ་ཆབ་ཟེརེ་ན་གང་འདྲ་ཞིིག་རེདེ་དམ། དེའེིི་ཐོོག་ཏུ་གང་དང་གིི་སྣང་བརྙན་ཡོོད་དམ།

༡༠༽	གདོོང་སྐག་ལ་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོོད་མེདེ་དང་།	དེ རེ་ཆོསོ་བརྒྱུད་སོོ་སོོས་

ཚོནོ་མདོོག་གང་ཞིིག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡོོད་དམ།

༡༡༽	གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་དཀར་ཆག་ཅེསེ་ཟེརེ་རམ།
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དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་ལས། 

 རྗེསེ་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ། ༼དང་པོ།ོ ༽

རྩ་བའིི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།  དང་རྩ་བའིི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།  དང་

པོོ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་དང་།  གཉིིས་པ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱི་ིཔོོ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་དང་།  གཉིིས་པ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱི་ི

འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོོ།  ། དང་པོོ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་ནིི།  འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོོ།  ། དང་པོོ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་ནིི།  

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོོ་ཡི།ི ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོོ་ཡི།ི ། 

ག་ད་བ་ས་བཞིི་རྣམས་ཕོོ། ། ག་ད་བ་ས་བཞིི་རྣམས་ཕོོ། ། 

ང་མ་འ་གསུམ་མོོ་ཡིནི་ཅིངི་། ། ང་མ་འ་གསུམ་མོོ་ཡིནི་ཅིངི་། ། 

ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིིང་སྟེ།ེ ། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིིང་སྟེ།ེ ། 

ཞེསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་སྟེ།ེ ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། ། ར་ལ་ས་རྣམས་

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ། ། ཞེསེ་པ་ལྟར་རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོོ་དེ་ེརྣམས་ལ་ནང་གསེསེ་དབྱེ་ེན་

གསུམ་དུ་ཡོོད། གསུམ་གང་ཞེ་ེན། ཕོོ་དང་། མོོ་དང་། མ་ནིིང་སྟེ་ེགསུམ་དུ་འགྱུར་རོོ། ། དང་

པོོ་ནིི། ག་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ས་བཅས་བཞིི་ནིི་ཕོོ་ཡིགི་གོོ། །གཉིིས་པ། ང་དང་། མ་དང་

། འ་བཅས་གསུམ་ནིི་མོོ་ཡིགི་གོོ། །གསུམ་པ། ན་དང་། ར་དང་། ལ་བཅས་གསུམ་ནིི་མ་ནིིང་

གིི་ཡི་ིགེའེོོ། ། ཞེསེ་པའོོ། ། 

སློབོ་ཚན།

༥
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གཉིིས་པ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།ེ  དང་པོོ་གང་ལ་འཇུག་

པ་བཤད་པ་དང་།  གཉིིས་པ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་།  གསུམ་པ་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་

བཤད་པའོོ།  །དང་པོོ་གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནིི། དང་པོོ་གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནིི། 

མིིང་གཞིིའིི་ཡི་ིགེ་ེཀུན་ལ་འཇུག། ། མིིང་གཞིིའིི་ཡི་ིགེ་ེཀུན་ལ་འཇུག། ། 

ཞེསེ་པ་རྗེསེ་འཇུག་དེ་ེརྣམས་མིིང་གཞིིའིི་ཡི་ིགེ་ེཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོོ། ། ཞེསེ་པའོོ། ། 

གཉིིས་པ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ  དང་པོོ་སྒྲའིི་འཇུག་ཚུལ་དང་།  གཉིིས་གཉིིས་པ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ  དང་པོོ་སྒྲའིི་འཇུག་ཚུལ་དང་།  གཉིིས་

པ་དོོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལོོ།  ། དང་པོོ་སྒྲའིི་འཇུག་ཚུལ་ནིི། པ་དོོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལོོ།  ། དང་པོོ་སྒྲའིི་འཇུག་ཚུལ་ནིི། 

ཇིི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ། ཇིི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ། 

དང་པོོ་སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ནིི།  ། དང་པོོ་སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ནིི།  ། 

ཕོོ་ཡི་ིག་ཡིགི་ཡང་འཇུག་ཅན།  ། ཕོོ་ཡི་ིག་ཡིགི་ཡང་འཇུག་ཅན།  ། 

སྐྱེསེ་བུ་རབ་དང་ཕོོ་ཡིགི་བ།  ། སྐྱེསེ་བུ་རབ་དང་ཕོོ་ཡིགི་བ།  ། 

				    ཡང་འཇུག་ཅན་ནིི་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིིང༌།  ། ཡང་འཇུག་ཅན་ནིི་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིིང༌།  ། 

				    ག་བ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང༌།  ། 				    ག་བ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང༌།  ། 

				    ད་སའིི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ།ེ  ། 				    ད་སའིི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ།ེ  ། 

				    དྲག་པ་ཕོོ་ལའང་ནང་གསེསེ་ཀྱིསི།  ། 				    དྲག་པ་ཕོོ་ལའང་ནང་གསེསེ་ཀྱིསི།  ། 

དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ།ེ  ། དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ།ེ  ། 

དེ་ེབཞིིན་ཞན་པ་མོོ་ལ་ཡང༌།  ། དེ་ེབཞིིན་ཞན་པ་མོོ་ལ་ཡང༌།  ། 

ནང་གསེསེ་དྲག་ཞན་གཉིིས་དབྱེ་ེསྟེ།ེ  ། ནང་གསེསེ་དྲག་ཞན་གཉིིས་དབྱེ་ེསྟེ།ེ  ། 

ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོོ་དང༌།  ། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོོ་དང༌།  ། 
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			   	 ང་མ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང༌།  ། 	 ང་མ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང༌།  ། 

				    འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་མོོ།  ། 				    འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་མོོ།  ། 

				    བར་མ་མ་ནིིང་ན་ར་ལ།  ། 				    བར་མ་མ་ནིིང་ན་ར་ལ།  ། 

				ཡ    ང་འཇུག་ཡོོད་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང༌།  ། 				ཡ    ང་འཇུག་ཡོོད་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང༌།  ། 

མིིང་གཞིི་ཕོོ་ཡིགི་མཐར་ཡོོད་དང༌།  ། མིིང་གཞིི་ཕོོ་ཡིགི་མཐར་ཡོོད་དང༌།  ། 

མིིང་གཞིི་མ་ནིིང་རྗེསེ་སུ་ནིི།  ། མིིང་གཞིི་མ་ནིིང་རྗེསེ་སུ་ནིི།  ། 

ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན།  ། ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན།  ། 

དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར།  ། དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར།  ། 

				མིི    ང་གཞིི་མོོ་ཡིགི་རྗེསེ་སུ་ནིི།  ། 				མིི    ང་གཞིི་མོོ་ཡིགི་རྗེསེ་སུ་ནིི།  ། 

				ཡ    ང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན།  ། 				ཡ    ང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན།  ། 

				    ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར།  ། 				    ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར།  ། 

				དེ    ་ེགཉིིས་འགྱུར་བ་མ་ནིིང་ཡིནི།  ། 				དེ    ་ེགཉིིས་འགྱུར་བ་མ་ནིིང་ཡིནི།  ། 

མིིང་གཞིི་མོོ་ཡིགི་རྗེསེ་སུ་ནིི།  ། མིིང་གཞིི་མོོ་ཡིགི་རྗེསེ་སུ་ནིི།  ། 

ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན།  ། ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན།  ། 

དྲག་ཞན་གཉིིས་ཀའིི་ཆ་ལྡན་ཕྱིིར།  ། དྲག་ཞན་གཉིིས་ཀའིི་ཆ་ལྡན་ཕྱིིར།  ། 

མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་ཞེསེ་སུ་གྲགས།  ། མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་ཞེསེ་སུ་གྲགས།  ། 

				མིི    ང་གཞིི་མ་ནིིང་རྗེསེ་སུ་ནིི།  ། 				མིི    ང་གཞིི་མ་ནིིང་རྗེསེ་སུ་ནིི།  ། 

				ཡ    ང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན།  ། 				ཡ    ང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན།  ། 
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				    དྲག་གཞན་གང་དུའང་མིི་འགྱུར་བས།  ། 				    དྲག་གཞན་གང་དུའང་མིི་འགྱུར་བས།  ། 

				    མཚན་མེདེ་མ་ནིིང་ཞེསེ་སུ་འདོོད།  ། 				    མཚན་མེདེ་མ་ནིིང་ཞེསེ་སུ་འདོོད།  ། 

ཅེསེ་པ་ནིི། རྗེསེ་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ་ེརྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཇིི་ལྟར་

འཇུག་པའིི་ཚུལ་ལ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྒྲའིི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་སྒྲའིི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་

གཉིིས་ལས། གཉིིས་ལས། 

དང་པོོ་ནིི།དང་པོོ་ནིི། དང་པོོ་སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ནིི། །དང་པོོ་སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ནིི། ། ཞེསེ་པ། དང་པོོ་སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་དེ་ེལ་ཡང་རྗེསེ་

འཇུག་ཕོོ་གསུམ་ནིི་མིིང་གཞིིའིི་ཡི་ིགེ་ེགང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོོད་པའིི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པར་

འཇུག་པ་དང་། མོོ་གཉིིས་ནིི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིིང་གསུམ་ནིི་བར་མ་སྟེ་ེ

སྒྲ་གདངས་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོོ། ། 

ཕོོ་ལ་ཡང་ནང་གསེསེ་སྒྲ་རྩོོལ་དྲག་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་རབ་དང་། དེ་ེལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་བར་

མ་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིིང་དང་། དེ་ེལས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཞན་པ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་ཡོོད་

པའིི་དང་པོོ་ནིི། ཕོོ་ཡི་ིག་ཡིགི་ཡང་འཇུག་ཅན། །སྐྱེསེ་བུ་རབ་དང་། །ཞེསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་གིི་

ཕོོ་ག་ཡིགི་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་སྐྱེསེ་བུ་རབ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མདོོ་བཀླགས། དོོན་

གཟིིགས། ལྟ་བུ་དང་། 

ཕོོ་ཡིགི་བ། །ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིིང་། །ཞེསེ་པ། ཕོོ་ཡིགི་བ་ཡང་འཇུག་དང་

འབྲེལེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིིང་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། སྐྱབས། བསྒྲུབས། སྟོོབས། ལྟ་བུའོོ། ། 

ག་བ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང་། །ད་སའིི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་པ། ག་དང་བ་གཉིིས་ཡང་

འཇུག་མེདེ་པ་དང་། ད་སའིི་མཐའ་ཅན་ཏེ་ེད་དང་ས་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཡོོད་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། བདག། མཆོགོ། ཁབ། རབ། ཡོོད། བསྟོོད། སྐྱེསེ། བཞེསེ། ལྟ་བུའོོ། ། 
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དྲག་པ་ཕོོ་ལའང་ནང་གསེསེ་ཀྱིསི། ། དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ།ེ ། ཞེསེ་པ། དྲག་པ་ཕོོའི་ི

ཡི་ིགེ་ེལའང་ནང་གསེསེ་ཀྱིསི་དྲག་པ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་དང་། བར་མ་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིིང་དང་། ཞན་

པ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་སྟེ་ེབཤད་མ་ཐག་པ་བཞིིན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོོ། ། 

དེ་ེབཞིིན་ཞན་པ་མོོ་ལ་ཡང་། ། ནང་གསེསེ་དྲག་ཞན་གཉིིས་དབྱེ་ེསྟེ།ེ ། ཞེསེ་པ། ཕོོ་ལ་སྐྱེསེ་

བུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཞན་པ་མོོ་ལ་ཡང་ནང་གསེསེ་དྲག་པ་མོོ་དང་། ཞན་པ་ཤིིན་

ཏུ་མོོ་སྟེ་ེགཉིིས་སུ་དབྱེ་ེསྟེ།ེ ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོོ་དང་། ། ཞེསེ་པ། ང་དང་། མ་གཉིིས་ཡང་

འཇུག་ཅན་རྣམས་དྲག་པ་མོོ་ཙམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། བཞེངེས། གངས། དབྱིིངས། བྱམས། 

བསྒོམོས། རྣམས། ལྟ་བུའོོ། ། 

གཉིིས་པ།གཉིིས་པ། ང་མ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང་། །འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་མོོ། ། ཞེསེ་པ། ང་

དང་མ་གཉིིས་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང་། འ་དང་བཅས་གསུམ་པོོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ཅན་ཏེ་ེརྗེསེ་

འཇུག་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མོོ་ཡིནི་པའིི་དཔེ་ེནིི། མཐོོང་། ཞིིང་། གསུམ། གཏམ། བཀའ། དགའ། མཁའ། 

མདའ། ལྟ་བུའོོ། ། 

བར་མ་མ་ནིིང་ན་ར་ལ། ། ཡང་འཇུག་ཡོོད་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང་། ། མིིང་གཞིི་ཕོོ་ཡིགི་མཐར་

ཡོོད་དང་། ། མིིང་གཞིི་མ་ནིིང་རྗེསེ་སུ་ནིི། ། ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་དང་

འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར། ། ཞེསེ་པ། སྒྲ་གདངས་བར་མ་མ་ནིིང་ན་ར་ལ་གསུམ་པོོ་འདིི་

ལ་ཡང་འཇུག་ཡོོད་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང་མིིང་གཞིི་ཕོོ་ཡིགི་གིི་མཐར་ཡོོད་པ་དང་། མིིང་གཞིི་མ་

ནིིང་གིི་རྗེསེ་སུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ེཞུགས་པ་ན་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡིནི་

པས་དྲག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་མིིང་གཞིི་ཕོོ་ཡིགི་དང་འཕྲད་པ་ནིི། ཀུན། དཀོོན། བཀར། 

བཀོོལ། སྐུལ། ཅན། གཅེརེད། བཅོོལད། གཏན། བསྟནད། དཔོོན། སྤར། དཔལ། སྤེལེད། 

བརྩོོན། བཙིརིད། བསྩལད། སོོགས་སོོ། ། 
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མིིང་གཞིི་མ་ནིིང་གིི་རྗེསེ་སུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ནིི། འཁོོནད། ཆརད། ཐརད། 

ཕུལད། ཚརད། ལྟ་བུ་དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར་བའོོ། ། འདིི་སྐབས་སིི་དངུལ་

གཉིིས་ཅུང་མིི་འདྲ་བ་འདུག། 

མིིང་གཞིི་མོོ་ཡིགི་རྗེསེ་སུ་ནིི། ། ཡང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན། ། ཞན་དང་འཕྲད་པས་

ཞན་པར་འགྱུར། ། ཞེསེ་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིིང་གཞིི་མོོ་ཡིགི་གིི་རྗེསེ་སུ་ནིི་ཡང་འཇུག་མེདེ་

པར་ཞུགས་པ་ན་ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། འགྲན། འགོོར། མགུལ། 

ལྗོནོ། འཇུར། མཇལ། དོོན། འབར། འཛུལ། གཞོོན། ཟུར། འོོལ། གཡོོན། བཤོོར། གསལ། 

སོོགས་སོོ། ། 

དེ་ེགཉིིས་འགྱུར་བ་མ་ནིིང་ཡིནི། །ཞེསེ་པ། གོོང་གིི་དྲག་ཞན་གཉིིས་པོོ་དེ་ེའགྱུར་བ་མ་ནིིང་སྟེ་ེ

འགྱུར་བ་ཞེསེ་པའིི་དོོན་ནིི་མིིང་གཞིི་དྲག་པ་དང་འཕྲད་ན་དྲག་པ་དང་། མིིང་གཞིི་ཞན་པ་དང་

འཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེརང་གསོོ་མིི་ཟིིན་པས་ན་འགྱུར་བ་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི་ནོོ། །མིིང་

གཞིི་མོོ་ཡིགི་རྗེསེ་སུ་ནིི། །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་གཉིིས་ཀའིི་ཆ་ལྡན་

ཕྱིིར། །མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་ཞེསེ་སུ་གྲགས། །ཞེསེ་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིིང་གཞིི་མོོ་ཡིགི་

གིི་རྗེསེ་སུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ེཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གཉིིས་ཀའིི་ཆ་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར། 

མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་ཞེསེ་སུ་གྲགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། བསྒརད། བརྒལད། འཇལད། 

དོོནད། དབེནེད། འཛརད། བཞརད། ཟིིནད། ཟུརད། འོོོནད། གཡུལད། ཤརད། གསོོལད། ལྟ་

བུ་མིིང་གཞིི་མོོ་ཡིགི་དང་འཕྲད་པས་མོོའི་ིཆ་དང་ལྡན། ཡང་འཇུག་ཕོོ་ཡིགི་དང་འཕྲད་པས་

ཕོོའི་ིཆ་དང་ལྡན་པས་མཚན་གཉིིས་དང་། རྗེསེ་འཇུག་ཁོོ་རང་མ་ནིིང་ཡིནི་པས་མཚན་གཉིིས་

མ་ནིིང་ཞེསེ་བརྗོོད་དོོ། ། 

མིིང་གཞིི་མ་ནིིང་རྗེསེ་སུ་ནིི། །ཡང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་གང་དུའང་མིི་
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འགྱུར་བས། ། མཚན་མེདེ་མ་ནིིང་ཞེསེ་སུ་འདོོད། །ཅེསེ་པ། མིིང་གཞིི་མ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་

ལྔའིི་རྗེསེ་སུ་ནིི་ཡང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མིི་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། 

མཁན། འཁོོར། ཁལ། ཆེནེ། འཆར། འཆལ། མཐུན། ཐུར། མཐོོལ། ཕན། འཕུར། འཕེལེ། 

ཚོནོ། ཚུར། འཚོལོ། ལྟ་བུ་མིིང་གཞིི་དང་རྗེསེ་འཇུག་གཉིིས་ཀ་མ་ནིིང་ཡིནི་ཅིངི་ཕོོ་མོོའི་ི

མཚན་མ་གང་ཡང་མེདེ་པས་མཚན་མེདེ་མ་ནིིང་ཞེསེ་སུ་འདོོད་དོོ། ། 

གཉིིས་པ་དོོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ  དང་པོོ་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་།  

གཉིིས་པ་ཕྱིི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའོོ།  ། དང་པོོ་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་

ནིི།   

གཉིིས་པ་དོོན་ལ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི། །  གཉིིས་པ་དོོན་ལ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི། །  

སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནིི།  ། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནིི།  ། 

རྗེསེ་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི།ི  ། རྗེསེ་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི།ི  ། 

མིིང་དེསེ་བདག་གཞན་སོོགས་གང་སྟོོན།  ། མིིང་དེསེ་བདག་གཞན་སོོགས་གང་སྟོོན།  ། 

ཕལ་ཆེརེ་མིིང་དེའེིི་སྔོོན་འཇུག་གིི།  ། ཕལ་ཆེརེ་མིིང་དེའེིི་སྔོོན་འཇུག་གིི།  ། 

ནུས་པར་སྦྱར་ནས་རྟོོགས་པར་བྱ།  ། ནུས་པར་སྦྱར་ནས་རྟོོགས་པར་བྱ།  ། 

ཞེསེ་པ།  རྗེསེ་འཇུག་དེ་ེརྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའིི་མིིང་དེ་ེཉིིད་མིིང་མཐའ་སོོགས་ལ་ལྟོོས་

ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་དེསེ་བདག་གཞན་སོོགས་གང་དང་གང་སྟོོན་པ་ནིི། ཕལ་ཆེརེ་

མིིང་དེའེིི་སྔོོན་འཇུག་གིི། །ནུས་པར་སྦྱར་ནས་རྟོོགས་པར་བྱ། །ཞེསེ་པ། མིིང་དེསེ་དོོན་གང་

སྟོོན་པ་ཕལ་ཆེེར་མིིང་དེེའིི་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེེའིི་ནུས་པར་སྦྱར་ནས་

བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོོགས་གང་ཡིནི་རྟོོགས་པར་བྱ་དགོོས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། རྗེསེ་འཇུག་
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ཕོོ་བཞིི་ཅི་ིརིིགས་པར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། བསྒྲིིགས། བསྒྲུབས། བཀག། བཏབ། 

བཤད། བརྟས། ལྟ་བུ། 

བདག་ལ་འཇུག་པ་ནིི། འགྲོོགས་བྱེདེ། འདེབེས་བྱེདེ། འགོོག་བྱེདེ། སྒྲུབ་བྱེདེ། སྡུད་བྱེདེ། 

མཛེསེ་བྱེདེ། ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་ེརྣམས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནིི། གདགས་བྱ། དགག་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བརྗོོད་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། 

བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་བསྡུས་པའིི་དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནིི། འཕགས་བཞིིན་པ། 

འཇུག་བཞིིན་པ། འགྲུབ་བཞིིན་པ། འཁོོད་བཞིིན་པ། དགྱེསེ་བཞིིན་པ། ལྟ་བུ་དང་། 

དུས་མ་འོོངས་པར་འཇུག་པ་ནིི། འབྱིིད་པར་འགྱུར། འཇིིབ་པར་འགྱུར། གཞུག་པར་འགྱུར། 

འཐོོབ་པར་འགྱུར། འཆད་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་དང་། དེསེ་མཚོནོ་ནས་མོོ་གཉིིས་དང་མ་ནིིང་

གསུམ་ལ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། །མིིང་རྐྱང་ཙམ་ནིི། གདུགས། སྟོོབས། བདག། གཡབ། ཚོདོ། 

དུས། ལྟ་བུ་དང་། ཞུགས་ཤིིག། སྒྲུབས་ཤིིག། ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིགི་དང་། དེ་ེལྟར་སྔོོན་འཇུག་ལ་

ལྟོོས་པ་གཙོ་ོབོོར་གསུངས་པའིི་ཞར་ལ་སྔོོན་འཇུག་མེེད་ཀྱང་གོོང་བཞིིན་བདག་གཞན་

སོོགས་སྟོོན་ནུས་པའང་ཤེསེ་དགོོས་པ་ནིི། རྟོོགས་བྱེདེ། རྟོོགས་ཟིིན། རྩོོམ་བྱེདེ། གླེངེ་བྱ། སྐོརོ་

བཞིིན་པ། སྟོོན་པར་འགྱུར། སྐྱོབོས་ཤིིག། བྱས། ལྟ་བུ་དང་། ད་སའིི་ཡང་འཇུག་གིིས་འདས་

པ་རང་དབང་དུ་སྟོོན་པ། དཔེརེ་ན། གྱུརད། འདས། བྱས། གྲགས། ལྟ་བུའོོ། ། དེ་ེལྟར་སའིི་

ཡང་འཇུག་གསུམ་གྱིསི་འདས་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མིི་འཇུག་པའིི་ཁྱད་

པར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་འཇུག་ཡུལ་བདག་གཞན་སོོགས་གང་ཡིནི་ཚིགི་གྲོོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་

བའིི་ནུས་པར་ཤེསེ་དགོོས་པ་ཡིནི་ནོོ། ། 
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སྦྱོངོ་ཚན། 
༡༽	 སྤྱིརི་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོསོ་ོསོའོི་ིཕོོ་མོ་ོམ་ནིངི་གི་ིདབྱེ་ེབ་ངོསོ་འཛིནི་ཇི་ིལྟར་

བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

༢༽	 རྗེསེ་འཇུག་ཕོོ་ཡིགི་གི་ིསྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་གང་ཡིནི་ནམ། 

༣༽	 རྗེསེ་འཇུག་ཕོོ་ཡིགི་གི་ིནང་གསེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བྲིསི། 

༤༽ 	 རྗེསེ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་གསུམ་པོོ་གང་ཡིནི་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བྲིསི། 

༥༽ 	 རྗེེས་འཇུག་གིི་ཕོོ་མོོ་མ་ནིིང་རྣམས་ལ་ནང་གསེེས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་དེེ་ལྟར་ཡོོང་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

༦༽ 	 རྗེསེ་འཇུག་གི་ིའཇུག་ཡུལ་ཡིནི་ན་སྐབས་འདིརི་བསྟན་གྱི་ིམིངི་གཞི་ིཡིནི་པས་ཁྱབ་

བམ།

༧༽ 	 སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེསོྲོལ་དེ་ེནོརོ་བ་གང་ལ་

བྱུང་འདུག 

༨༽ 	 གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིསི་འཇུག་པ་ཞེསེ་པའི་ིལན་ཇི་ིལྟར་འདེབེས་སམ། 

༩༽ 	 ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཞེསེ་པའི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་དེ་ེགང་ཡིནི་ནམ། 

༡༠༽	དོ ན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ཞེསེ་པ་བརོྗོད་བྱའི་ིདོནོ་ལ་ཟེརེ་རམ།

༡༡༽རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོརྣམས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕོོ་མོོ་མ་ནིངི་གསུམ་

དུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་ནམ།

༡༢༽རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་ག་ཚོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་སམ།

༡༣༽རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ལས་ཕོོ་ཡིགི་ག་ད་བ་ས་བཞི་ིལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེསྐྱེསེ་བུ་རབ་

འབྲིངི་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་ཡིནི་ནམ།
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༡༤༽སོློབ་ཚན་དུ་མ་འཁོོད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གཉིསི་རེ་ེ

འབྲི་ིརྒྱུ།

༡༥༽གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་ལས་མ་ནིངི་གསུམ་པོ་ོསོ་ོསོརོ་ངོསོ་ཟུངས།	 མཐན།	

བསྟནད།	བཀྱོནོ།	མཐོརོ།	 འགྲན།	ཕྱི ནིད།	གསལད།	 འཁྲུལ།	འཛིནིད།	

	 འབོྱོརད།

༡༦༽འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་ལས་མོོ་ཡིགི་ང་མ་འ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་མོོ་

ཙམ་དང་།	ཤི ནི་ཏུ་མོོ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་ནམ།

༡༧༽གཤམ་བཀོོད་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ལས་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་ངོོས་ཟུངས།	སྐས།	

སྐྱོགོས།	སྐྱ བས།	བཀག	 བཀབ།	སྐད།
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དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་ལས།

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ། ༼གཉིསི་པ།༽

	 གཉིིས་པ་ཕྱིི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།  དང་པོོ་མིིང་མཐའ་འདྲེནེ་	 གཉིིས་པ་ཕྱིི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།  དང་པོོ་མིིང་མཐའ་འདྲེནེ་

ཚུལ་དང་།  གཉིིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ེཕྲད་བཅས་འདྲེནེ་ཚུལ་ལོོ།  །དང་པོོ་མིིང་མཐའ་འདྲེནེ་ཚུལ་ཚུལ་དང་།  གཉིིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ེཕྲད་བཅས་འདྲེནེ་ཚུལ་ལོོ།  །དང་པོོ་མིིང་མཐའ་འདྲེནེ་ཚུལ་

ནིི། ནིི། 

ཕྱིི་མ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནིི།  ། ཕྱིི་མ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནིི།  ། 

རྗེསེ་འཇུག་ཕོོ་ཡིསི་ཕོོ་ཡིགི་གིི། ། རྗེསེ་འཇུག་ཕོོ་ཡིསི་ཕོོ་ཡིགི་གིི། ། 

མིིང་མཐའ་གཞན་དྲངས་དེ་ེབཞིིན་དུ།  ། མིིང་མཐའ་གཞན་དྲངས་དེ་ེབཞིིན་དུ།  ། 

མོོ་ཡིསི་མོོ་ཡི་ིམིིང་མཐའ་དང༌།  ། མོོ་ཡིསི་མོོ་ཡི་ིམིིང་མཐའ་དང༌།  ། 

མ་ནིིང་གིིས་ནིི་མ་ནིིང་དྲངས།  ། མ་ནིིང་གིིས་ནིི་མ་ནིིང་དྲངས།  ། 

དེ་ེརྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་ཚུལ་ཏེ།ེ  ། དེ་ེརྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་ཚུལ་ཏེ།ེ  ། 

བརྗོོད་བདེ་ེའདྲེནེ་པའང་ཤིིན་ཏུ་མང༌།  ། བརྗོོད་བདེ་ེའདྲེནེ་པའང་ཤིིན་ཏུ་མང༌།  ། 

ཞེསེ་པ་ནིི།  ཕྱིི་མ་དག་གིི་མིིང་མཐའ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་རྣམ་དབྱེ་ེསོོ་སོོའི་ིཐོོབ་ཐང་ལ་དབྱེ་ེན་

བཞིི་ལས། 

སློབོ་ཚན།

༦
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དང་པོོ་ནིི། རྗེསེ་འཇུག་ཕོོ་ཡིསི་ཕོོ་ཡིགི་གིི། །མིིང་མཐའ་གཞན་དྲངས། །ཞེསེ་པ། མིིང་སྔ་མའིི་

མཐའིི་རྗེསེ་འཇུག་རྟགས་གསུམ་གང་ཡིནི་པ་དེའེིི་མིིང་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ནས་མཐར་སྦྱོརོ་དགོོས་

པའིི་མིིང་མཐའ་ཡིནི་ན་རྟགས་མཐུན་པར་འདྲེནེ་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་རྗེསེ་འཇུག་ཕོོས་མིིང་གཞིི་

ཕོོའི་ིམིིང་མཐའ་འདྲེནེ་པ། དཔེརེ་ན། རྟོོག་པ། དཔྱིིད་ཀ། ཐད་ཀ། གཉིིས་ཀ། མཁྱེནེད་པ། 

འབྱོོརད་པ། དགོོངས་པ། ལྟ་བུ། 

གཉིིས་པ།གཉིིས་པ། དེ་ེབཞིིན་དུ། །མོོ་ཡིསི་མོོ་ཡི་ིམིིང་མཐའ་དྲངས། །ཞེསེ་པ། གོོང་དུ་རྗེསེ་འཇུག་ཕོོས་

ཕོོའི་ིམིིང་མཐའ་དྲངས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མོོ་ཡིསི་མོོའི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། གསིིང་

མ། ཐམ་ག། སྙིིང་ག། དགའ་བ། ལྟ་བུ་དང་། 

གསུམ་པ། གསུམ་པ། མ་ནིིང་གིིས་ནིི་མ་ནིིང་དྲངས། །ཞེསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་མ་ནིིང་གིིས་མིིང་གཞིི་མ་

ནིིང་དྲང་བར་བྱ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། སྤར་ཁ། འཕལ་ཁ། གསལ་ཁ། ལྟ་བུ་

དང་། དེ་ེརྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་ཚུལ་ཏེ།ེ །ཞེསེ་པ། གོོང་གིི་དེ་ེརྣམས་རྗེསེ་འཇུག་གིི་

རྟགས་དང་མིིང་གཞིིའིི་རྟགས་རྟགས་མཚུངས་པར་འདྲེནེ་ཚུལ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་པའོོ། ། 

བཞིི་པ།བཞིི་པ། བརྗོོད་བདེ་ེའདྲེནེ་པའང་ཤིིན་ཏུ་མང་། །ཞེསེ་པ། གཙོ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་མིིང་མཐའ་དང་

མཐུན་པར་འདྲེནེ་ཚུལ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ཞིིང་། དེ་ེབྱིིངས་བརྗོོད་པ་བདེ་ེབའིི་ཆེདེ་དང་། འཇིིག་རྟེནེ་

པའིི་ཉེརེ་སྤྱོོད་དང་བསྟུན་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིསི་འདྲེནེ་ཚུལ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་སྟེ་ེདེ་ེ

རྣམས་ཀྱང་བྱེ་ེབྲག་མ་འཛིངིས་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་དགོོས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཕོོས་མོོ་དྲངས་པ། 

ཐོོག་མ། ལྟ་བུ་དང་། མོོས་ཕོོ་དྲངས་པ། ཁང་པ། ལྟ་བུ་དང་། མ་ནིིང་གིིས་མོོ་དྲངས་པ། ཐལ་

མོོ། ལྟ་བུ་དང་། མ་ནིིང་གིིས་ཕོོ་དྲངས་པ། ཆར་པ། ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཤེསེ་དགོོས་པར་མ་

ཟད། གཞན་ཡང་བརྡ་རྙིངི་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་ཡང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ི
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ཞུ་དག་མང་བས་ནུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེརེ་ན། བརྡ་རྙིངི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ནིི། 

བྲག་ཅ། དཀོོན་ཅོོག། རིིན་ཅེནེ། ལྟ་བུ་ལ་བརྡ་གསར་ནིི། བྲག་ཆ། དཀོོན་མཆོགོ། རིིན་ཆེནེ། 

ཞེསེ་པ་འདིི་རྣམས་ཀྱང་རྟོོགས་དགོོས་པའིི་གནད་དོོ། །བརྗོོད་བདེ་ེའདྲེནེ་ཚུལ་རྣམས་རྟགས་

མ་མཐུན་ཀྱང་བརྗོོད་བདེེ་གཙོ་ོབོོར་བྱས་ནས་སྒྲ་མཐུན་དྲངས་པ་ཡིིན་པས་སུམ་རྟགས་

གཉིིས་ཀའིི་དངོོས་བསྟན་གྱི་ིདགོོངས་པར་གནས་སོོ། ། 

གཉིིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ེཕྲད་བཅས་འདྲེནེ་ཚུལ་ལ་གཉིིས།  དང་པོོ་སྤྱིརི་འདྲེནེ་ཚུལ་དང་།  གཉིིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ེཕྲད་བཅས་འདྲེནེ་ཚུལ་ལ་གཉིིས།  དང་པོོ་སྤྱིརི་འདྲེནེ་ཚུལ་དང་།  

གཉིིས་པ་ནང་གསེསེ་འཇུག་ཚུལ་ལོོ།  ། དང་པོོ་སྤྱིརི་འདྲེནེ་ཚུལ་ནིི། གཉིིས་པ་ནང་གསེསེ་འཇུག་ཚུལ་ལོོ།  ། དང་པོོ་སྤྱིརི་འདྲེནེ་ཚུལ་ནིི། 

གཞན་ཡང་མིིང་མཐའ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི། ། གཞན་ཡང་མིིང་མཐའ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི། ། 

རྟགས་མཚུངས་པའམ་སྒྲ་མཐུན་པའིི། ། རྟགས་མཚུངས་པའམ་སྒྲ་མཐུན་པའིི། ། 

རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་དང་སླར་བསྡུ་སོོགས། ། རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་དང་སླར་བསྡུ་སོོགས། ། 

སྔ་མའིི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲེནེ།  ། སྔ་མའིི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲེནེ།  ། 

ཞེསེ་པ། གོོང་གིི་མིིང་མཐའ་འདྲེནེ་ཚུལ་སོོགས་བཤད་ཟིིན་པ་དེ་ེལས། གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ེ

དང་དེ་ེམིིན་ཚིགི་ཕྲད་འདྲེནེ་ཚུལ་ནིི། བཤད་མ་ཐག་པའིི་མིིང་མཐའ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྔ་མའིི་རྗེསེ་

འཇུག་གིི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྣམ་དབྱེེ་སོོགས་རྟགས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པའམ་བརྗོོད་བདེེའིི་སྒྲ་

མཐུན་པའིི་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོོ་ཆོསོ་རྣམས་ངོོ་བོོ་ཙམ་བརྗོོད་པ། གཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་

པ་བྱེདེ་སྒྲ། བཞིི་པ་དགོོས་ཆེདེ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ། བདུན་པ་རྟེནེ་གནས། 

བརྒྱད་པ་བོོད་པའིི་སྒྲ་བཅས་བརྒྱད་དང་། དངོོས་སུ་བསྟན་པ་སླར་བསྡུ། སོོགས་ཁོོངས་ནས་

ཐོོན་པ་ལྷག་བཅས། འབྱེདེ་སྡུད། བསྣན་པ། བདག་སྒྲ། ཚིགི་རྒྱན། ཚེ་ེསྐབས་སོོགས་ཀྱང་

མིིང་སྔ་མའིི་ཤུགས་དང་མཐུན་པ་ཕྱིི་མ་འདྲེནེ་དགོོས་སོོ་ཞེསེ་པའོོ། ། 
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གཉིིས་པ་ནང་གསེསེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ   དང་པོོ་མདོོར་བསྟན་པ་དང་།  གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ནང་གསེསེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ   དང་པོོ་མདོོར་བསྟན་པ་དང་།  གཉིིས་པ་

རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ།  །དང་པོོ་མདོོར་བསྟན་པ་ནིི། རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ།  །དང་པོོ་མདོོར་བསྟན་པ་ནིི། 

དེ་ེདག་ནང་གསེསེ་གང་འཇུག་ནིི། ། དེ་ེདག་ནང་གསེསེ་གང་འཇུག་ནིི། ། 

རྣམ་དབྱེའེམ་ཕྲད་བཅས་མིིང་ཚིགི་དེའེིི། ། རྣམ་དབྱེའེམ་ཕྲད་བཅས་མིིང་ཚིགི་དེའེིི། ། 

མཐར་སྦྱར་མིིང་དོོན་ལས་ཤེསེ་བྱ། ། མཐར་སྦྱར་མིིང་དོོན་ལས་ཤེསེ་བྱ། ། 

ཞེསེ་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ེདག་ནང་གསེསེ་གང་ལ་གང་འཇུག་པ་ནིི། རྣམ་དབྱེའེམ་དེ་ེམིིན་

ཚིགི་ཕྲད་བཅས་མིིང་ཚིགི་རྣམས་དེའེིི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའིི་མིིང་དོོན་འོོག་མ་ལས་ལེགེས་པར་

ཤེསེ་པར་བྱའོོ་ཞེསེ་པའོོ། ། 

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།  དང་པོོ་རྣམ་དབྱེ་ེནང་གསེསེ་གང་ཞིིག་འཇུག་པ་གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།  དང་པོོ་རྣམ་དབྱེ་ེནང་གསེསེ་གང་ཞིིག་འཇུག་པ་

དང་།  གཉིིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེསེ་གང་ཞིིག་འཇུག་པ་བཤད་པའོོ།  །  དང་།  གཉིིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེསེ་གང་ཞིིག་འཇུག་པ་བཤད་པའོོ།  །  

དང་པོོ་རྣམ་དབྱེ་ེནང་གསེསེ་གང་ཞིིག་འཇུག་པ་ནིི།  དང་པོོ་རྣམ་དབྱེ་ེནང་གསེསེ་གང་ཞིིག་འཇུག་པ་ནིི།  

དེ་ེཡང་ཆོསོ་རྣམས་ངོོ་བོོ་ཙམ། ། དེ་ེཡང་ཆོསོ་རྣམས་ངོོ་བོོ་ཙམ། ། 

བརྗོོད་པ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོོ་སྟེ།ེ ། བརྗོོད་པ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོོ་སྟེ།ེ ། 

དཔེརེ་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་བཞིིན། །དཔེརེ་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་བཞིིན། །

གསལ་བྱེདེ་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཉུང་། ། གསལ་བྱེདེ་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཉུང་། ། 

				    ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོོན་གཅིགི་སྟེ།ེ  ། 				    ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོོན་གཅིགི་སྟེ།ེ  ། 

				དེ    ་ེལྟའིི་བྱ་བའིི་ཡུལ་ཞིིག་ལ།  ། 				དེ    ་ེལྟའིི་བྱ་བའིི་ཡུལ་ཞིིག་ལ།  ། 

				    བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོོན་པ་ལ།  ། 				    བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོོན་པ་ལ།  ། 

				    གཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌།  ། 				    གཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌།  ། 

གཉིིས་པའིི་ནང་ཚན་དེ་ེཉིིད་དང༌།  ། གཉིིས་པའིི་ནང་ཚན་དེ་ེཉིིད་དང༌།  ། 
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བཞིི་པ་དགོོས་ཆེདེ་གསུམ་འདྲ་ཡང༌།  ། བཞིི་པ་དགོོས་ཆེདེ་གསུམ་འདྲ་ཡང༌།  ། 

བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའིི་ཡུལ།  ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའིི་ཡུལ།  ། 

དེ་ེའམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་ལ།  ། དེ་ེའམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་ལ།  ། 

				    ཕན་ཐོོགས་མེདེ་ན་གཉིིས་པ་སྟེ།ེ  ། 				    ཕན་ཐོོགས་མེདེ་ན་གཉིིས་པ་སྟེ།ེ  ། 

				    དཔེརེ་ན་ཤར་དུ་འགྲོོ་ལྟ་བུ།  ། 				    དཔེརེ་ན་ཤར་དུ་འགྲོོ་ལྟ་བུ།  ། 

				    ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་ན་བཞིི་པ་སྟེ།ེ  ། 				    ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་ན་བཞིི་པ་སྟེ།ེ  ། 

				    དཔེརེ་ན་སློོང་ལ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ།  ། 				    དཔེརེ་ན་སློོང་ལ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ།  ། 

ཕན་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང༌།  ། ཕན་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང༌།  ། 

བྱ་བ་ངོོ་བོོ་གཅིགི་ཡིནི་ན།  ། བྱ་བ་ངོོ་བོོ་གཅིགི་ཡིནི་ན།  ། 

གཉིིས་པའིི་ནང་ཚན་དེ་ེཉིིད་དེ།ེ  ། གཉིིས་པའིི་ནང་ཚན་དེ་ེཉིིད་དེ།ེ  ། 

དཔེརེ་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ།  ། དཔེརེ་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ།  ། 

				    གང་ཞིིག་གང་ལ་བརྟེནེ་པའམ།  ། 				    གང་ཞིིག་གང་ལ་བརྟེནེ་པའམ།  ། 

				    གནས་དང་ཡོོད་པའིི་དོོན་ཙམ་ལས།  ། 				    གནས་དང་ཡོོད་པའིི་དོོན་ཙམ་ལས།  ། 

				    བྱ་བ་གཏན་ནས་མིི་བྱེདེ་ན།  ། 				    བྱ་བ་གཏན་ནས་མིི་བྱེདེ་ན།  ། 

				    རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞིི་སྟེ།ེ  ། 				    རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞིི་སྟེ།ེ  ། 

དཔེརེ་ན་སྟེངེ་དུ་མིི་ཡོོད་ལྟར།  ། དཔེརེ་ན་སྟེངེ་དུ་མིི་ཡོོད་ལྟར།  ། 

ཚེ་ེསྐབས་གཉིིས་དང་དོོན་འདྲ་ན།  ། ཚེ་ེསྐབས་གཉིིས་དང་དོོན་འདྲ་ན།  ། 

བདུན་པའིི་ནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཏེ།ེ  ། བདུན་པའིི་ནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཏེ།ེ  ། 

དཔེརེ་ན་མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན།  ། དཔེརེ་ན་མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན།  ། 

				    ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ཚུགས་ལྟ་བུ།  ། 				    ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ཚུགས་ལྟ་བུ།  ། 

				    རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་བཞིི་བདུན་པ་དང༌།  ། 				    རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་བཞིི་བདུན་པ་དང༌།  ། 
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				དེ    ་ེཉིིད་ཚེ་ེསྐབས་གསལ་བྱེདེ་སྒྲ།  ། 				དེ    ་ེཉིིད་ཚེ་ེསྐབས་གསལ་བྱེདེ་སྒྲ།  ། 

				    སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ།  ། 				    སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ།  ། 

ཡིནི་ཞིིང་ཕལ་ཆེརེ་ལ་སྒྲ་དང༌།  ། ཡིནི་ཞིིང་ཕལ་ཆེརེ་ལ་སྒྲ་དང༌།  ། 

མཐུན་པས་ལ་དོོན་རྣམ་དབྱེའེང་ཟེརེ།  ། མཐུན་པས་ལ་དོོན་རྣམ་དབྱེའེང་ཟེརེ།  ། 

འོོན་ཀྱང་ན་ལ་དེ་ེཉིིད་ལ།  ། འོོན་ཀྱང་ན་ལ་དེ་ེཉིིད་ལ།  ། 

མིི་འཇུག་སྨྲ་བའིི་སྒོ་ོལས་གསུངས།  ། མིི་འཇུག་སྨྲ་བའིི་སྒོ་ོལས་གསུངས།  ། 

				    རྣམ་དབྱེ་ེགང་ལ་སྦྱོརོ་ཡུལ་དེསེ།  ། 				    རྣམ་དབྱེ་ེགང་ལ་སྦྱོརོ་ཡུལ་དེསེ།  ། 

				ཉེ    ་ེའགྱངས་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིིག །  				ཉེ    ་ེའགྱངས་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིིག །  

				    བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་སྟེ།ེ  ། 				    བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་སྟེ།ེ  ། 

				    དཔེརེ་ན་བདག་གིིས་བཤད་ལྟ་བུ།  ། 				    དཔེརེ་ན་བདག་གིིས་བཤད་ལྟ་བུ།  ། 

བྱ་བ་གཏན་ནས་མིི་བྱེདེ་པར།  ། བྱ་བ་གཏན་ནས་མིི་བྱེདེ་པར།  ། 

སྔ་ཕྱིི་འབྲེལེ་བྱེདེ་ཙམ་སྟོོན་ན།  ། སྔ་ཕྱིི་འབྲེལེ་བྱེདེ་ཙམ་སྟོོན་ན།  ། 

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ་སྟེ།ེ  ། རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ་སྟེ།ེ  ། 

དཔེརེ་ན་བདག་གིི་མིིག་ལྟ་བུ།  ། དཔེརེ་ན་བདག་གིི་མིིག་ལྟ་བུ།  ། 

རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་དྲུག་གསལ་བྱེདེ་སྒྲ།  ། རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་དྲུག་གསལ་བྱེདེ་སྒྲ།  ། 

ས་མཐའ་ཡོོད་དང་མེདེ་པ་ཡི།ི  ། ས་མཐའ་ཡོོད་དང་མེདེ་པ་ཡི།ི  ། 

གིི་ཀྱི་ིགྱི་ིའིི་ཡི་ིལྔ་ཡིནི།  ། གིི་ཀྱི་ིགྱི་ིའིི་ཡི་ིལྔ་ཡིནི།  ། 

གང་ཞིིག་གང་ལས་བྱུང་བ་འམ།  ། གང་ཞིིག་གང་ལས་བྱུང་བ་འམ།  ། 

བྱེ་ེདང་ལྷུང་བའིི་དོོན་ལྡན་ན།  ། བྱེ་ེདང་ལྷུང་བའིི་དོོན་ལྡན་ན།  ། 

རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ།ེ  ། རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ།ེ  ། 

དཔེརེ་ན་ཞལ་ནས་ཐོོས་ལྟ་བུ།  ། དཔེརེ་ན་ཞལ་ནས་ཐོོས་ལྟ་བུ།  ། 
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གསལ་བྱེདེ་སྒྲ་ནིི་ནས་ལས་ཏེ།ེ  ། གསལ་བྱེདེ་སྒྲ་ནིི་ནས་ལས་ཏེ།ེ  ། 

དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏོོགས།  ། དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏོོགས།  ། 

	ཞེ སེ་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ེཡང་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་ཙམ་བརྗོོད་པ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་

པོོ་ཡིནི་ལ་དེའེིི་གསལ་བྱེདེ་ནིི། དཔེརེ་ན། བུམ་པ། ཀ་བ། ལྷ་ལྟ་བུ། ངོོ་བོོ་ཙམ་བརྗོོད་པ་ཉིིད་

དག་རྣམས་སོོགས་ཡིནི་ཡང་བོོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་ངོོ་། ། ཞེསེ་

པའོོ། ། 

ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོོན་གཅིགི་སྟེ།ེ །དེ་ེལྟའིི་བྱ་བའིི་ཡུལ་ཞིིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོོན་པ་

ལ། །གཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གཉིིས་པའིི་ནང་ཚན་དེ་ེཉིིད་དང་། ། བཞིི་པ་དགོོས་ཆེདེ་

གསུམ་འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའིི་ཡུལ། །དེ་ེའམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་ལ། །ཕན་ཐོོགས་

མེདེ་ན་གཉིིས་པ་སྟེ།ེ །དཔེརེ་ན་ཤར་དུ་འགྲོོ་ལྟ་བུ། །ཞེསེ་པ། ལས་དང་བྱ་བའིི་ཡུལ་དོོན་

གཅིགི་སྟེ་ེདེ་ེལྟ་བུའིི་སྒོ་ོནས་བྱ་བའིི་ཡུལ་ཞིིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོོན་པ་དེ་ེལ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་

པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གཉིིས་པའིི་ནང་ཚན་དེ་ེཉིིད་དང་། བཞིི་པ་དགོོས་ཆེདེ་གསུམ་འདྲ་བར་

སྣང་མོོད། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གང་གིིས་འབྱེདེ་ན། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའིི་ཡུལ་དེའེམ་དེ་ེདང་

འབྲེལེ་བ་ལ་ཕན་ཐོོགས་མེདེ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཤར་དུ་

འགྲོོ། ལྟ་བུའོོ། ། 

ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་ན་བཞིི་པ་སྟེ།ེ །དཔེརེ་ན་སློོང་ལ་བྱིིན་ལྟ་བུ། །ཞེསེ་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་

བའིི་ཡུལ་དེའེམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའིི་ལས་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབཞིི་པ་དགོོས་ཆེདེ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། དགེ་ེསློོང་ལ་སྦྱིིན། སློོང་མཁན་ལ་སྟེརེ། ཞིིང་དུ་ཆུ་འདྲེནེ། ལྟ་བུའོོ། ། 

ཕན་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང་། ། བྱ་བ་ངོོ་བོོ་གཅིགི་ཡིནི་ན། །གཉིིས་པའིི་ནང་ཚན་དེ་ེཉིིད་

དེ།ེ །དཔེརེ་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། ། ཞེསེ་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའིི་ཡུལ་དེ་ེལ་ཕན་ཐོོགས་
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མེདེ་ཀྱང་བྱ་བའིི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིིས་པོོ་ངོོ་བོོ་གཅིགི་ཡིནི་ན་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པའིི་ནང་ཚན་

དེ་ེཉིིད་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ལྷ་རུ་གསལ། འོོད་དུ་འཚེརེ། ལྟ་བུའོོ། ། 

གང་ཞིིག་གང་ལ་བརྟེནེ་པ་འམ། །གནས་དང་ཡོོད་པའིི་དོོན་ཙམ་ལས། ། བྱ་བ་གཏན་ནས་

མིི་བྱེདེ་ན། ། རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞིི་སྟེ།ེ ། དཔེརེ་ན་སྟེངེ་དུ་མིི་ཡོོད་ལྟར། ། ཞེསེ་པ། 

ཆོསོ་གང་ཞིིག་གཞིི་གང་ལ་བརྟེནེ་པའམ་གནས་པའམ་ཡོོད་པའིི་དོོན་སྟོོན་པ་ཙམ་ལས་བྱ་

བ་གཏན་ནས་མིི་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞིི་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། སྟེངེ་དུ་མིི་

ཡོོད། དབུས་སུ་ཇོ་ོབོོ་བཞུགས། ལྟ་བུའོོ། ། 

ཚེ་ེསྐབས་གཉིིས་དང་དོོན་འདྲ་ན། །བདུན་པའིི་ནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཏེ།ེ ། དཔེརེ་ན་མཆུ་ཟླ་ཤར་

བ་ན། །ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ཚུགས་ལྟ་བུ། །ཞེསེ་པ། ཚེ་ེདང་སྐབས་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་དང་འདྲ་ན་

རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པའིི་ནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཧོརོ་ཟླ་དང་པོོ་ཤར་བ་ན་ཆོ་ོའཕྲུལ་

དུས་ཆེནེ་ཚུགས། ལྟ་བུའོོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་བཞིི་བདུན་པ་དང་། །དེ་ེཉིིད་ཚེ་ེསྐབས་གསལ་བྱེདེ་སྒྲ། །སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ། 

།ཡིནི་ཞིིང་ཕལ་ཆེརེ་ལ་སྒྲ་དང་། །མཐུན་པས་ལ་དོོན་རྣམ་དབྱེའེང་ཟེརེ། །ཞེསེ་པ། རྣམ་དབྱེ་ེ

གཉིིས་པ། བཞིི་པ། བདུན་པ། གཉིིས་པའིི་ནང་ཚན་དེ་ེཉིིད། བདུན་པའིི་ནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་

བཅས་ལྔ་པོོ་འདིི་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་གསལ་བར་བྱེདེ་པའིི་སྒྲ་ནིི། སུ་དང་།  རུ་དང་། ར་དང་། དུ་

དང་། ན་དང་། ལ་དང་། ཏུ་བཅས་བདུན་པོོ་འདིི་རྣམས་ཡིནི་ཞིིང་། ཕལ་ཆེརེ་ལ་སྒྲ་དང་འཇུག་

ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ལ་དོོན་དང་། ཚིགི་གྲོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་རྣམ་དབྱེརེ་གྱུར་ཚེ་ེལ་དོོན་གྱི་ི

རྣམ་དབྱེའེང་ཟེརེ་རོོ། །འཇུག་ཚུལ་མཐུན་ལུགས་ནིི། དབུས་སུ་འགྲོོ། དབུས་ལ་འགྲོོ། ལྟ་བུ་

མཐུན་པས་སོོ། ། 

འོོན་ཀྱང་ན་ལ་དེ་ེཉིིད་ལ། །མིི་འཇུག་སྨྲ་བའིི་སྒོ་ོལས་གསུངས། །ཞེསེ་པ། འོོན་ཀྱང་ན་ལ་
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གཉིིས་ནིི་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པའིི་ནང་ཚན་དེ་ེཉིིད་ལ་མིི་འཇུག་པ་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོནོ་ཆ་ལས་གསུངས་

ཏེ།ེ སྨྲ་སྒོ་ོལས། དུ་ལ་སོོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ེཉིིད་དག་ནིི་ལྷག་པ་ཡིནི། །གསུངས་སོོ།། 

འདིིར་ཡང་ཕལ་ཆེརེ་ཞེསེ་མ་ངེསེ་པའིི་ཚིགི་སྨོོས་པ་དཔེརེ་ན། ལྷ་ན་གསལ། འོོད་ལ་འཚེརེ། 

ལྟ་བུ་སྦྱར་མིི་རུང་བའིི་དོོན་ཏོོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་ེགང་ལ་སྦྱོརོ་ཡུལ་དེསེ། །ཉེ་ེའགྱང་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིིག། །བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་

སྟེ།ེ །དཔེརེ་ན་བདག་གིིས་བཤད་ལྟ་བུ། །ཞེསེ་པ། རྣམ་དབྱེ་ེགང་ལ་སྦྱོརོ་ཡུལ་དེསེ་ཉེ་ེབ་དང་

འགྱང་བ་གང་རིིགས་སུ་བྱ་བ་ཞིིག་བྱས་ན་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། བདག་

གིིས་བཤད། མིིག་གིིས་ལྟ། ལྟ་བུ་ཉེ་ེབ་དང་། མིིག་གིིས་ཤེལེ་རྩེའེིི་རྩེ་ེམོོ་ནས་ཕྱོགོས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགེས་པར་བལྟས་སོོ། །ལྟ་བུ་འགྱང་བའོོ། ། 

བྱ་བ་གཏན་ནས་མིི་བྱེདེ་པར། །སྔ་ཕྱིི་འབྲེལེ་བྱེདེ་ཙམ་སྟོོན་ན། །རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ་

སྟེ།ེ །དཔེརེ་ན་བདག་གིི་མིིག་ལྟ་བུ། །ཞེསེ་པ། ལས་སམ་བྱ་བའིི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གཏན་ནས་མིི་

བྱེདེ་པར་ཚིགི་སྔ་མ་དང་ཕྱིི་མ་འབྲེལེ་བྱེདེ་ཙམ་སྟོོན་ན་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

དཔེརེ་ན། བདག་གིི་མིིག། ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ།ེ ལྟ་བུའོོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་གསུམ་གསལ་བྱེདེ་སྒྲ། །ས་མཐའ་ཡོོད་དང་མེདེ་པ་ཡི།ི །གིི་ཀྱི་ིགྱི་ིའིི་ཡི་ིལྔ་ཡིནི། 

།ཞེསེ་པ། རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིིས་གསལ་བར་བྱེདེ་པའིི་སྒྲ་ནིི། ཚིགི་གིི་མཐའ་

ན་ས་ཡོོད་པ། གིིས། ཀྱིསི། གྱིསི། འིིས། ཡིསི་དང་། ཚིགི་གིི་མཐའ་ན་ས་མེདེ་པ། གིི།  ཀྱི།ི 

གྱི།ི འིི། ཡི་ིལྔ་པོོ་འདིི་རྣམས་ཡིནི་ནོོ་ཞེསེ་པའོོ། ། 

གང་ཞིིག་གང་ལས་འབྱུང་བའམ། །བྱེ་ེདང་ལྷུང་བའིི་དོོན་ལྡན་ན། །རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཏེ།ེ །དཔེརེ་ན་ཞལ་ནས་ཐོོས་ལྟ་བུ། །གསལ་བྱེདེ་སྒྲ་ནིི་ནས་ལས་ཏེ།ེ །དགར་དང་སྡུད་

པའང་ལྔ་པར་གཏོོགས། །ཞེསེ་པ། ཆོསོ་གང་ཞིིག་གཞིི་གང་ལས་བྱུང་བའམ་བྱེ་ེབའམ་ལྷུང་
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བའིི་དོོན་དང་ལྡན་ན་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ཞལ་ནས་ལེགེས་

བཤད་ཐོོས། རྒྱ་མཚོ་ོནས་ནོོར་བུ་འབྱུང་། ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེརྣམས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ནིི་ནས་

ལས་གཉིིས་ཡིནི་ཅིངི་། དེརེ་མ་ཟད་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་གཉིིས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པའིི་ཁོོངས་

སུ་གཏོོགས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ལྷ་ཡི་ིནང་ནས་བརྒྱ་སྦྱིིན་མཆོགོ། ལྟ་བུ་དགར་བ་དང་། སྤྱི་ིགཙུག་

ནས་རྐང་མཐིིལ་བར། ལྟ་བུ་སྡུད་པའོོ། ། 

གཉིིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེསེ་གང་ཞིིག་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནིི།  གཉིིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེསེ་གང་ཞིིག་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནིི།  

གཞན་ཡང་ཚིགི་དོོན་གོོང་འོོག་ཏུ། ། གཞན་ཡང་ཚིགི་དོོན་གོོང་འོོག་ཏུ། ། 

བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་སྡུད་པའིི་སྒྲ། ། བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་སྡུད་པའིི་སྒྲ། ། 

དང་དང་ཀྱང་ཡང་འང་སོོགས་སྦྱོརོ། །  དང་དང་ཀྱང་ཡང་འང་སོོགས་སྦྱོརོ། །  

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོོན་བསྐྱར་ན།  ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོོན་བསྐྱར་ན།  ། 

				    འབྱེདེ་སྡུད་སྒྲ་འཇུག་དགག་པ་དང༌།  ། 				    འབྱེདེ་སྡུད་སྒྲ་འཇུག་དགག་པ་དང༌།  ། 

				    བདག་དོོན་ཡོོད་ན་ཐོོག་མཐའ་རུ།  ། 				    བདག་དོོན་ཡོོད་ན་ཐོོག་མཐའ་རུ།  ། 

				    པ་སྡེའེིི་རྟགས་རྣམས་ཅི་ིརིིགས་འཇུག ། 				    པ་སྡེའེིི་རྟགས་རྣམས་ཅི་ིརིིགས་འཇུག ། 

				    རྒྱན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚིགི་ཕྲད་ཀྱང༌།  ། 				    རྒྱན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚིགི་ཕྲད་ཀྱང༌།  ། 

དོོན་ལ་བསྙེགེས་ས་ཡོོད་ན་སྦྱོརོ།  ། དོོན་ལ་བསྙེགེས་ས་ཡོོད་ན་སྦྱོརོ།  ། 

དེ་ེབཞིིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོོད་ན།  ། དེ་ེབཞིིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོོད་ན།  ། 

ལྷག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོརོ་ཚིགི་དོོན་ནིི།  ། ལྷག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོརོ་ཚིགི་དོོན་ནིི།  ། 

རྫོགོས་ན་སླར་སྡུའིི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱོརོ།  ། རྫོགོས་ན་སླར་སྡུའིི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱོརོ།  ། 

ཞེསེ་པ། གཞན་ཡང་ཚིགི་གིི་དོོན་གོོང་དང་འོོག་གང་རིིགས་སུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་སྡུད་པའིི་སྒྲ། 
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དང་དང་། ཀྱང་དང་། ཡང་དང་། འང་སོོགས་སྦྱོརོ་དགོོས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་

མ་ཡིནི་དང་དྲིི་ཟར་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེནེ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། བསད་ཀྱང་ལང་། 

མགོོ་ཡང་གུག། སྐྲའང་དཀར། ལྟ་བུའོོ། ། 

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོོན་བསྐྱར་ན། །འབྱེདེ་སྡུད་སྒྲ་འཇུག། །ཅེསེ་པ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོོན་

བསྐྱར་དགོོས་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་འབྱེདེ་སྡུད་ཀྱི་ིསྒྲ་འཇུག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། དོོན་བསྐྱར་བ། འཆིི་

མེདེ་དམ། རྣམ་སད་དམ། མིིག་མིི་འཛུམ་ནིི་ལྷའོོ། ། ལྟ་བུ་དང་། ཚིགི་བསྐྱར་བ། པདྨ་དཀར་

པོོའམ་པདྨ་དཀར་པོོ་ལྟ་བུའིི་སེམེས་དཔའ། ལྟ་བུ་དང་། ཚིགི་དོོན་གཉིིས་ཀ་བསྐྱར་བ། བསྐོརོ་

ཞིིང་བསྐོརོ་ཞིིང་སླར་ཡང་དེ་ེརུ་འབབ། །ལྟ་བུའོོ། ། 

དགག་པ་དང་། །བདག་དོོན་ཡོོད་ན་ཐོོག་མཐའ་རུ། །པ་སྡེའེིི་རྟགས་རྣམས་ཅི་ིརིིགས་འཇུག། 

ཅེསེ་པ། པ་སྡེའེིི་ཁོོངས་ནས་བྱུང་བའིི་མ་ཡིགི་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་

དགག་པའམ་དགག་སྒྲ་ཡིནི་ཏེ།ེ མ་ཡིནི། མིི་འདུག བདག་མིིན། འདྲེ་ེམེདེ། མིི་སྐྱ་མ་ཡིནི། ག་

མ་ས། ལྟ་བུ་དང་། པ་སྡེའེིི་ཁོོངས་ནས་བྱུང་བའིི་པ་དང་།  བ་དང་། མ་སྟེ་ེཕོོ་མོོ་མ་ནིིང་རྟགས་

རྣམས་ཅི་ིརིིགས་སྟོོན་པའིི་བདག་སྒྲ་མིིང་གཞིིའིི་མཐའ་རུ་ཞུགས་ན་བདག་པོོའི་ིདོོན་གསལ་

བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། རྟ་པ། ནང་མ། ལྷ་རྩེ་ེབ། ལྟ་བུའོོ། ། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚིགི་ཕྲད་ཀྱང་། །དོོན་ལ་བསྙེགེས་ས་ཡོོད་ན་སྦྱོརོ། །ཞེསེ་པ། རྒྱན་དུ་གྱུར་

པའིི་ཚིགི་གིི་ཕྲད་རྣམས་ཀྱང་དོོན་ལ་བསྙེགེས་ས་སྟེ་ེསྦྱོརོ་ས་ཡོོད་ན་སྦྱོརོ་དགོོས་ཏེ།ེ དཔེརེ་

ན། མཛེསེ་ཀྱང་མཛེསེ། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོོ་ལྟ་བུ་དང་། མིི་དགོོས་པར་སྦྱོརོ་མིི་རིིགས་སོོ། ། 

དེ་ེབཞིིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོོད་ན། །ལྷག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོརོ། །ཞེསེ་པ། བཤད་མ་ཐག་པའིི་ཚིགི་

རྒྱན་གྱིི་སྦྱོོར་ཚུལ་དེེ་བཞིིན་དུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོོད་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱིི་སྒྲ་སྦྱོོར་དགོོས་ཏེེ། 

དཔེརེ་ན། དོོན་རྟོོགས་ཏེ་ེཉམས་སུ་བླངས། ལྟ་བུའོོ། ། 
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ཚིགི་དོོན་ནིི། རྫོགོས་ན་སླར་བསྡུའིི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱོརོ། །ཞེསེ་པ། གང་བརྗོོད་རྒྱུའིི་ཚིགི་དོོན་ནིི་

རྫོགོས་ན་སླར་བསྡུའིི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱོརོ་དགོོས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མཆོགོ་གོོ། ། བཟང་ངོོ་། །ལྟ་བུའོོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།  དང་པོོ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་གསུམ་པ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས།  དང་པོོ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་

དགོོས་པ་དངོོས་བཤད་པ་དང་།  གཉིིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡི་ིགེའེིི་འཇུག་པ་སྤྱིིའིི་དགོོས་པ་དགོོས་པ་དངོོས་བཤད་པ་དང་།  གཉིིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡི་ིགེའེིི་འཇུག་པ་སྤྱིིའིི་དགོོས་པ་

བཤད་པའོོ།  །དང་པོོ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་དགོོས་པ་དངོོས་བཤད་པ་ནིི།   བཤད་པའོོ།  །དང་པོོ་རྗེསེ་འཇུག་གིི་དགོོས་པ་དངོོས་བཤད་པ་ནིི།   

དགོོས་པ་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་ཅེ་ེན། ། དགོོས་པ་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་ཅེ་ེན། ། 

མོོ་ཡིགི་དབྱངས་དང་མིི་ལྡན་ན། ། མོོ་ཡིགི་དབྱངས་དང་མིི་ལྡན་ན། ། 

ཕོོ་ཡིགི་གསལ་བྱེདེ་བརྗོོད་མིི་ནུས། ། ཕོོ་ཡིགི་གསལ་བྱེདེ་བརྗོོད་མིི་ནུས། ། 

དེ་ེཕྱིིར་དབྱངས་ལྔར་བཞེདེ་པ་བདེ།ེ  ། དེ་ེཕྱིིར་དབྱངས་ལྔར་བཞེདེ་པ་བདེ།ེ  ། 

ཕོོ་ཡིགི་དབྱངས་ལྡན་དེ་ེདག་ལའང༌།  ། ཕོོ་ཡིགི་དབྱངས་ལྡན་དེ་ེདག་ལའང༌།  ། 

				    རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོོ་མ་ཞུགས་ན།  ། 				    རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོོ་མ་ཞུགས་ན།  ། 

				དོོ    ན་གྱི་ིངོོ་བོོ་ཙམ་སྟོོན་པའིི།  ། 				དོོ    ན་གྱི་ིངོོ་བོོ་ཙམ་སྟོོན་པའིི།  ། 

				མིི    ང་དང་དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས།  ། 				མིི    ང་དང་དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས།  ། 

				སྟོོ    ན་པའིི་ཚིགི་དང་དོོན་ལྡན་པའིི།  ། 				སྟོོ    ན་པའིི་ཚིགི་དང་དོོན་ལྡན་པའིི།  ། 

ངག་གིི་བརྗོོད་པ་ཡོོད་མིིན་ཏེ།ེ  ། ངག་གིི་བརྗོོད་པ་ཡོོད་མིིན་ཏེ།ེ  ། 

ཡི་ིགེའེིི་ཁོོངས་ནས་མིིང་དབྱུང་ཞིིང༌།  ། ཡི་ིགེའེིི་ཁོོངས་ནས་མིིང་དབྱུང་ཞིིང༌།  ། 

མིིང་གིི་ཁོོངས་ནས་ཚིགི་ཕྱུངས་ནས།  ། མིིང་གིི་ཁོོངས་ནས་ཚིགི་ཕྱུངས་ནས།  ། 

ཚིགི་གིིས་དོོན་རྣམས་སྟོོན་པས་སོོ།  ། ཚིགི་གིིས་དོོན་རྣམས་སྟོོན་པས་སོོ།  ། 

ཞེསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་གིི་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་དགོོས་པ་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། མོོའི་ིཡི་ིགེ་ེ
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དབྱངས་ཡིགི་རྣམས་དང་མིི་ལྡན་ན། ཕོོ་ཡིགི་གསལ་བྱེདེ་རྣམས་བརྗོོད་མིི་ནུས་པ་ཡིནི་ནོོ་

ཞེསེ་པའོོ། ། 

དེ་ེཕྱིིར་དབྱངས་ལྔར་བཞེདེ་པ་བདེ།ེ །ཕོོ་ཡིགི་དབྱངས་ལྡན་དེ་ེདག་ལའང་།། རྗེསེ་འཇུག་

བཅུ་པོོ་མ་ཞུགས་ན། །དོོན་གྱི་ིངོོ་བོོ་ཙམ་སྟོོན་པའིི། །མིིང་དང་དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས།། 

སྟོོན་པའིི་ཚིགི་དང་དོོན་ལྡན་པའིི། །ངག་གིི་བརྗོོད་པ་ཡོོད་མིིན་ཏེ།ེ །ཡི་ིགེའེིི་ཁོོངས་ནས་

མིིང་དབྱུང་ཞིིང་། །མིིང་གིི་ཁོོངས་ནས་ཚིགི་ཕྱུངས་ནས། །ཚིགི་གིིས་དོོན་རྣམས་སྟོོན་པས་

སོོ། །ཞེསེ་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའེིི་ཕྱིིར་དབྱངས་ཡིགི་དངོོས་བསྟན་བཞིི་དང་ཤུགས་བསྟན་ཨ་

བཅས་ལྔར་བཞེདེ་པ་བདེ་ེབར་མ་ཟད་ཕོོའི་ིཡི་ིགེ་ེཀ་སོོགས་ལ་དབྱངས་སམ་གིི་གུ་སོོགས་

དང་ལྡན་པ་དེེ་དག་ལའང་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་བཅུ་པོོ་གང་རུང་ཞིིག་མ་ཞུགས་ན་དོོན་

གྱི་ིངོོ་བོོ་སྟོོན་པའིི་མིིང་དང་། དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པའིི་ཚིགི་དང་། བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་དང་ལྡན་

པའིི་ངག་གིི་བརྗོོད་པ་གང་ཡང་ཡོོད་མིིན་ཏེ།ེ ཡི་ིགེའེིི་ཁོོངས་སམ་ནང་ནས་མིིང་དབྱུང་བ་སྟེ་ེ

བྱུང་ཞིིང་། མིིང་གིི་ཁོོངས་ནས་ཚིགི་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ཚིགི་གིིས་དོོན་རྣམས་མ་འདྲེསེ་པར་སོོ་

སོོར་སྟོོན་པར་ནུས་པས་སོོ་ཞེསེ་པའོོ། ། 

གཉིིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡི་ིགེའེིི་འཇུག་པ་སྤྱིིའིི་དགོོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ  དང་པོོ་ཡི་ིགཉིིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡི་ིགེའེིི་འཇུག་པ་སྤྱིིའིི་དགོོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ  དང་པོོ་ཡི་ི

གེའེིི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདགོོས་པ་ལྡོོག་ཕྱོགོས་ནས་བཤད་པ་དང་། གཉིིས་གེའེིི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདགོོས་པ་ལྡོོག་ཕྱོགོས་ནས་བཤད་པ་དང་། གཉིིས་

པ་ཡི་ིགེའེིི་སྦྱོརོ་བ་སྟོོན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིི་ཇིི་ལྟར་རྩོོམ་ཚུལ་ལོོ།། དང་པོོ་ཡི་ིགེའེིི་འཇུག་པ་ཡི་ིགེའེིི་སྦྱོརོ་བ་སྟོོན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིི་ཇིི་ལྟར་རྩོོམ་ཚུལ་ལོོ།། དང་པོོ་ཡི་ིགེའེིི་འཇུག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདགོོས་པ་ལྡོོག་ཕྱོགོས་ནས་སྟོོན་པ་ནིི།  པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདགོོས་པ་ལྡོོག་ཕྱོགོས་ནས་སྟོོན་པ་ནིི།  

མིིང་ཚིགི་བརྗོོད་པ་མེདེ་ན་ནིི། ། མིིང་ཚིགི་བརྗོོད་པ་མེདེ་ན་ནིི། ། 

མཐུན་མོོང་མཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའིི། ། མཐུན་མོོང་མཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའིི། ། 
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ཤེསེ་བྱ་སྟོོན་པའང་མེདེ་པར་འགྱུར། ། ཤེསེ་བྱ་སྟོོན་པའང་མེདེ་པར་འགྱུར། ། 

ཞེསེ་པ། མིིང་དང་ཚིགི་གིི་བརྗོོད་པ་མེདེ་ན་ནིི་ཕྱིི་རོོལ་པ་དང་མཐུན་མོོང་པའིི་སྙན་དངགས་

ལ་སོོགས་པའིི་རིིག་བྱེདེ་རྣམས་དང་། མཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་བཀའ་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་དོོན་ལ་

ཤེསེ་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་སྟོོན་པའང་མེདེ་པར་འགྱུར་རོོ།། ཞེསེ་པའོོ། ། 

གཉིིས་པ་ཡིི་གེེའིི་སྦྱོོར་བ་སྟོོན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིི་ཇིི་ལྟར་རྩོོམ་ཚུལ་ལའང་གཉིིས་ཏེེ།  གཉིིས་པ་ཡིི་གེེའིི་སྦྱོོར་བ་སྟོོན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིི་ཇིི་ལྟར་རྩོོམ་ཚུལ་ལའང་གཉིིས་ཏེེ།  

དང་པོོ་དངོོས་དང་།  གཉིིས་པ་དེ་ེའགྲུབ་པ་སྨོོན་པའོོ།  །དང་པོོ་དངོོས་ནིི།   དང་པོོ་དངོོས་དང་།  གཉིིས་པ་དེ་ེའགྲུབ་པ་སྨོོན་པའོོ།  །དང་པོོ་དངོོས་ནིི།   

དེ་ེཕྱིིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།ི ། དེ་ེཕྱིིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།ི ། 

རྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་འདིི། ། རྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་འདིི། ། 

ཞེསེ་པ།  དགོོས་པ་དེའེིི་ཕྱིིར་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོོན་པའིི་མཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་བྲམ་ཟེ་ེ

ལིི་བིི་ཀ་ར་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོོན་མིི་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏེ་ེགསུངས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་འདིི་གཉིིས་སོོ།  ། 

གཉིིས་པ་དེ་ེའགྲུབ་པ་སྨོོན་པ་ནིི། 

སྐྱེ་ེབོོ་ཀུན་གྱིསི་རྟོོགས་གྱུར་ཅིགི།།

བསྟན་བཅོོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་འདིི་གཉིིས་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་རྣམས་ཕྱིིན་ཅི་ི

མ་ལོོག་པར་གངས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ཀུན་གྱིསི་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་ཐུགས་

སྨོོན་མཛད་པའོོ། །

རྩརྩ་བའིི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་གིི་དོོན་ལ་ལྔ་སྟེ།ེ  དང་པོོ་སྤྱིརི་བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་གཞུང་་བའིི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་གིི་དོོན་ལ་ལྔ་སྟེ།ེ  དང་པོོ་སྤྱིརི་བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་གཞུང་

ལ་སློོབ་གཉེརེ་བྱ་རིིགས་པ་གལ་པོོ་ཆེརེ་གདམས་པ་དང་། གཉིིས་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ལ་སློོབ་གཉེརེ་བྱ་རིིགས་པ་གལ་པོོ་ཆེརེ་གདམས་པ་དང་། གཉིིས་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་
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དང་།  གསུམ་པ་བཟོོད་པར་གསོོལ་བ་དང་། བཞིི་པ་དགེ་ེབ་བསྔོོ་བ་དང་། ལྔ་བ་མཛད་དང་།  གསུམ་པ་བཟོོད་པར་གསོོལ་བ་དང་། བཞིི་པ་དགེ་ེབ་བསྔོོ་བ་དང་། ལྔ་བ་མཛད་

བྱང་ངོོ་།  །དང་པོོ་སྤྱིརི་བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་གཞུང་ལ་སློོབ་གཉེརེ་བྱ་རིིགས་པ་གལ་པོོ་ཆེརེ་བྱང་ངོོ་།  །དང་པོོ་སྤྱིརི་བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་གཞུང་ལ་སློོབ་གཉེརེ་བྱ་རིིགས་པ་གལ་པོོ་ཆེརེ་

གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།ེ དང་པོོ་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་རྣམས་རྗོོད་བྱེདེ་སྒྲ་ལ་བརྟེནེ་དགོོས་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།ེ དང་པོོ་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་རྣམས་རྗོོད་བྱེདེ་སྒྲ་ལ་བརྟེནེ་དགོོས་

པར་བཤད་པ་དང་།  གཉིིས་པ་མཁས་རྨོངོས་སྒྲ་བཤད་པ་དང་ཤེསེ་མིིན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་པར་བཤད་པ་དང་།  གཉིིས་པ་མཁས་རྨོངོས་སྒྲ་བཤད་པ་དང་ཤེསེ་མིིན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་

འགྲོོ་ལྡོོག་བྱེདེ་པ་དང་།  གསུམ་པ་མ་སྦྱངས་པའིི་ཉེསེ་དམིིགས་བཤད་པའོོ།  །དང་པོོ་འགྲོོ་ལྡོོག་བྱེདེ་པ་དང་།  གསུམ་པ་མ་སྦྱངས་པའིི་ཉེསེ་དམིིགས་བཤད་པའོོ།  །དང་པོོ་

བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་རྣམས་རྗོོད་བྱེདེ་སྒྲ་ལ་བརྟེནེ་དགོོས་པར་བཤད་པ་ནིི།   བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་རྣམས་རྗོོད་བྱེདེ་སྒྲ་ལ་བརྟེནེ་དགོོས་པར་བཤད་པ་ནིི།   

	ཚི གི་གིི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་། ། 	ཚི གི་གིི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་། ། 

	དོོ ན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེ།ེ ། 	དོོ ན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེ།ེ ། 

	དེ ་ེཕྱིིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེནེ་ནས། ། 	དེ ་ེཕྱིིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེནེ་ནས། ། 

	 མ་ནོོར་དོོན་རྣམས་འཚོལོ་བ་གཅེསེ། ། མ་ནོོར་དོོན་རྣམས་འཚོལོ་བ་གཅེསེ། ། 

ཞེསེ་པ། མིིང་ཕན་ཚུན་ཚིགི་གིི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་དོོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡོོད་

དེ།ེ དཔེརེ་ན། གྲིི་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། ག་གྲིི། ད་དྲིི། བ་བྲིི། སོོགས་ཕན་ཚུན་མིིང་གཞིིའིི་སྒྲ་

ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་སོོ་སོོར་འབྱེདེ་ན་མཚོནོ་གྱི་ིརལ་གྲིི་ལ་ག་གྲིི། སྣ་ལ་བསྣམ་བྱའིི་དྲིི་ལ་ད་དྲིི། རིི་

མོོ་བྲིི་ལ་བ་བྲིི་སོོགས་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེཡང་སྔོོན་རྒྱལ་པོོ་ཝང་དང་། གུང་གཉིིས་མིི་

མཐུན་པའིི་གཞིི་ཡི་ིགེ་ེའབྲིི་བ་པོོས་ད་དྲིི་ག་གྲིི་ནོོར་འཁྲུལ་བྱུང་རྐྱེནེ་གྱིསི་འཐབ་རྩོོད་བྱུང་བའིི་

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས་སོོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའེིི་ཕྱིིར་བཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པའིི་ཞབས་པད་བསྟེནེ་

ནས་བརྡ་དག་པར་བྱེདེ་པའིི་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྦྱངས་སྟོོབས་ཕུལ་ཕྱིིན་

གྱིསི་མིིང་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མ་ནོོར་བར་བྱས་ནས་དོོན་རྣམས་འཚོལོ་བ་སྙིིང་གིི་དབུས་

སུ་གཅེསེ་པར་གཟུང་དགོོས་སོོ། ། ཞེསེ་པའོོ། ། 
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གཉིིས་པ་མཁས་རྨོངོས་སྒྲ་བཤད་པ་དང་ཤེསེ་མིིན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོོ་ལྡོོག་བྱེདེ་པ་ནིི། གཉིིས་པ་མཁས་རྨོངོས་སྒྲ་བཤད་པ་དང་ཤེསེ་མིིན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོོ་ལྡོོག་བྱེདེ་པ་ནིི། 

དོོན་ལ་མིི་རྨོངོས་རྨོངོས་པ་ཡང་། ། དོོན་ལ་མིི་རྨོངོས་རྨོངོས་པ་ཡང་། ། 

ལུགས་འདིིར་མཁས་མིིན་གྱིསི་བྱེདེ་དེ།ེ ། ལུགས་འདིིར་མཁས་མིིན་གྱིསི་བྱེདེ་དེ།ེ ། 

སྒྲ་ཤེསེ་དོོན་ལ་མིི་རྨོངོས་ཞེསེ། ། སྒྲ་ཤེསེ་དོོན་ལ་མིི་རྨོངོས་ཞེསེ། ། 

མཁས་པའིི་གསུང་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲགས། ། མཁས་པའིི་གསུང་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲགས། ། 

ཞེསེ་པ། དེ་ེལྟར་བརྡ་དག་གིི་གཞུང་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་ན་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་

དང་དགོོངས་འགྲེལེ་རྒྱ་བོོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་དོོན་རྣམས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་འབྱེདེ་པ་ལ་མིི་

རྨོངོས་པའིི་བློ་ོགྲོོས་མཆོགོ་ཏུ་རྒྱས་ནས་མཁས་པ་ཆེནེ་པོོར་འགྱུར་ཞིིང་། བརྡ་དག་གཞུང་

ལ་ཐོོས་བསམ་གྱིསི་མ་ཞུགས་ན་བཀའ་དང་དགོོངས་འགྲེལེ་མ་ཟད་ཐ་ན་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱ་བཞག་

གིི་དོོན་ལའང་མིི་ཤེསེ་པའིི་རྨོངོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་རྨོངོས་མིི་རྨོངོས་ཀྱང་རྩ་བ་བརྡ་

སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་སུམ་རྟགས་གཉིིས་པོོ་འདིིར་མཁས་མིི་མཁས་ཀྱིསི་བྱེདེ་དེ་ེབོོད་དུ་སྒྲ་སུམ་

རྟགས་ཡིནི་ཞིིང་། སྒྲ་ཤེསེ་ན་དོོན་ལ་མིི་རྨོངོས་ཞེསེ་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་

ལ་ཡང་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིནི་ནོོ་ཞེསེ་པའོོ། ། 

གསུམ་པ་མ་སྦྱངས་པའིི་ཉེསེ་དམིིགས་བཤད་པ་ནིི། གསུམ་པ་མ་སྦྱངས་པའིི་ཉེསེ་དམིིགས་བཤད་པ་ནིི། 

འདིི་ལ་མ་སྦྱངས་རྨོངོས་ཚོདོ་ཀྱིསི། ། འདིི་ལ་མ་སྦྱངས་རྨོངོས་ཚོདོ་ཀྱིསི། ། 

འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའིི་གྲྭར་འཇུག་པ། ། འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའིི་གྲྭར་འཇུག་པ། ། 

ཝ་སྐྱེསེ་སེངེ་ལྤགས་གྱོོན་པ་བཞིིན། ། ཝ་སྐྱེསེ་སེངེ་ལྤགས་གྱོོན་པ་བཞིིན། ། 

ནམ་ཞིིག་རྗེསེ་ངན་གསལ་བར་འགྱུར། ། ནམ་ཞིིག་རྗེསེ་ངན་གསལ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེསེ་པ། བརྡ་དག་གིི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ིམ་ཕྱིིར་གྱུར་པ་སུམ་རྟགས་འདིི་ལ་མ་སྦྱངས་
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པའམ་མ་བསླབ་པར་རྨོངོས་ཚོདོ་སྤྱི་ིབརྟོོལ་གྱིསི་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་གཞན་

ལ་འཆད་པ་དང་། ཕ་རོོལ་པོོ་དང་རྩོོད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། རང་གིིས་རྩོོམ་པ་སོོགས་མཁས་

པའིི་བགྱི་ིབ་གསུམ་གྱི་ིགྲྭར་རམ་གྲས་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེནིི། དཔེརེ་ན་ཝ་སྐྱེསེ་སེངེ་

གེའེིི་པགས་པ་གྱོོན་པ་དེ་ེགནས་སྐབས་སེངེ་གེ་ེལྟ་བུར་མངོོན་ནའང་དུས་ནམ་ཞིིག་གིི་ཚེ་ེ

ཝའིི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མཐོོང་བའིི་རྗེསེ་ངན་སྟོོན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྐབས་དེརེ་འཆད་

རྩོོད་སོོགས་གྲྭར་ཞུགས་ཀྱང་ནམ་ཞིིག་མ་སྦྱངས་པའིི་རྗེསེ་ངན་རྣམས་གསལ་བར་སྟོོན་པར་

འགྱུར་རོོ་ཞེསེ་པའོོ། ། 

གཉིིས་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནིི།  གཉིིས་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནིི།  

དེ་ེཕྱིིར་བློ་ོགསལ་དོོན་གཉེརེ་རྣམས། ། དེ་ེཕྱིིར་བློ་ོགསལ་དོོན་གཉེརེ་རྣམས། ། 

རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། ། 

གསལ་བར་འཆར་བའིི་མེ་ེལོོང་འདིིར། ། གསལ་བར་འཆར་བའིི་མེ་ེལོོང་འདིིར། ། 

ལ་འུར་གཟིིགས་མོོར་སྤྱོོན་དང་ཀྱེ།ེ ། ལ་འུར་གཟིིགས་མོོར་སྤྱོོན་དང་ཀྱེ།ེ ། 

ཞེསེ་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའེིི་ཕྱིིར་བློ་ོགསལ་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིདོོན་གཉེརེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྟགས་

འཇུག་གིི་དཀའ་གནད་དམ་དོོན་རྟོོགས་དཀའ་ཞིིང་གནད་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཀུན་

མ་འདྲེསེ་པར་གསལ་བར་འཆར་བའིི་མེ་ེལོོང་འདིི་ཉིིད་ཀྱི་ིངོོས་ལ་ལ་འུར་ཏེ་ེམགྱོོགས་པར་

གཟིིགས་མོོའམ་ལྟད་མོོ་ལྟ་བར་སྤྱོོན་དང་ཀྱེ་ེཞེསེ་བོོས་པ་ནིི་ད་ལྟ་འདིིར་བྱོོན་ཅིགི་བློ་ོགསལ་

རྣམས། ཞེསེ་པའོོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོོད་པར་གསོོལ་བ་ནིི། གསུམ་པ་བཟོོད་པར་གསོོལ་བ་ནིི། 

འདིི་ལ་ནོོངས་པའིི་ཚོགོས་མཆིིས་ན། ། འདིི་ལ་ནོོངས་པའིི་ཚོགོས་མཆིིས་ན། ། 

གཟུར་གནས་མཁས་པའིི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། ། གཟུར་གནས་མཁས་པའིི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། ། 
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ཞེསེ་པ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་འདིི་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་གྱི་ིནོོངས་པ་སྟེ་ེ

ཉེསེ་པའིི་ཚོགོས་མཆིིས་ན། གཟུར་གནས་སམ་དྲང་པོོར་གནས་པའིི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱན་

སྔར་མཐོོལ་ལོོ་འཆགས་སམ་བཤགས་སོོ། ། ཞེསེ་པའོོ། ། 

བཞིི་པ་དགེ་ེབ་བསྔོོ་བ་ནིི།  བཞིི་པ་དགེ་ེབ་བསྔོོ་བ་ནིི།  

ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོོབ་པའིི་དགེསེ། ། ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོོབ་པའིི་དགེསེ། ། 

ཀུན་གྱིསི་འདིི་དོོན་རྟོོགས་པར་ཤོོག། ། ཀུན་གྱིསི་འདིི་དོོན་རྟོོགས་པར་ཤོོག། ། 

ཅེསེ་པ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ་ེབདག་གིིས་རྟགས་འཇུག་གཞུང་འདིི་ཉིིད་བསྐྲུན་པའིི་

ངལ་བ་ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོོབ་པའིི་དགེ་ེབ་དེསེ་གངས་ཅན་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིསི་འདིིའིི་དོོན་

ལེགེས་པར་རྟོོགས་ནས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒོ་ོནས་རང་གཞན་གྱི་ིདོོན་

རྣམས་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེདེ་ནུས་པར་ཤོོག་ཅིགི། ཅེསེ་བསྔོོ་སྨོོན་མཛད་དོོ། ། 

ལྔ་བ་མཛད་བྱང་ནིི།   

	ཅེ སེ་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའིི་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན་མདོོ་ཙམ་བརྗོོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའིི་

མེ་ེལོོང་ཞེསེ་བྱ་བ་འདིི་ནིི།  རང་གིི་སློོབ་བུ་རྗེ་ེདྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་དོོན་གྲུབ་ཕུན་

ཚོགོས་གཉིིས་ནས་དགོོས་ཚུལ་ལྟར།  མཁས་མཆོགོ་སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིབཞེདེ་པ་དང་མཐུན་པར་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེསེ་སྦྱར་

བའོོ། ། 
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སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽ 	 འདས་ཚིགི་དང་སྐུལ་ཚིགི་ཡིནི་ན་ཁོྱོད་ལ་སྔོནོ་འཇུག་མེདེ་པས་ཁྱབ་བམ།

༢༽ 	 རྗེསེ་འཇུག་གི་ིསྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་པོོས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོྟོན་པའི་ི

དཔེརེ་བརྗོདོ་གཅིགི་བྲིསི། 

༣༽ 	 སྔོོན་འཇུག་མེེད་པའིི་རྗེེས་འཇུག་གིིས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སྟོོན་པའིི་

དཔེརེ་བརྗོདོ་གཉིསི་བྲིསི། 

༤༽ 	མི ངི་མཐའི་ིའདྲེནེ་ཚུལ་ཡིནི་ན་རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་པས་ཁྱབ་བམ།

༥༽ 	 རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་པ་དང་བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་

ནམ། 

༦༽ 	 འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བརྗོདོ་ཐུབ་པའི་ིརྩ་བའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གང་

ཡིནི་ནམ། 

༧༽ 	 རང་སྐད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་གཞན་སྐད་ཀྱི་ིཤན་ཞུགས་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོ་དམ། 

༨༽ 	 བརྡ་སོྤྲོད་རང་སྐད་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་ཡོོད་ཀྱང་གཞུང་ལ་མ་སྦྱང་ན་མི་ིཤེསེ་པའི་ིདཔེ་ེགང་

དང་གང་ཡོདོ་དམ། 

༩༽གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་པ་ཟེརེ་རམ།	རེ འེི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གསུམ་རེ་ེབྲིསི།

༡༠༽སྒྲ་མཚུངས་འདྲེནེ་པ་དང་། བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པར་ཁྱད་པར་ཡོདོ་དམ་མེདེ།

༡༡༽  རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་ལ་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པ་གང་རུང་གི་ིདཔེརེ་

བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི་ཤིགི

༡༢༽མོོ་ཡིགི་དབྱངས་དང་མི་ིལྡན་ན།།	 ཕོོ་ཡིགི་གསལ་བྱེདེ་བརྗོདོ་མི་ིནུས།། དེ་ེཕྱིརི་

དབྱངས་ལྔར་བཞེདེ་པ་བདེ་ེཞེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ངག་ལམ་ནས་ཤོདོ་དགོསོ།
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༡༣༽ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་དབྱུང་བ་དང་།	མི ིང་གི་ིཁོོངས་ནས་ཚིིག་ཕྱུངས་སྟེ་ེཚིིག་

གིསི་བརྗོདོ་དོོན་རྣམས་སོྟོན་ཚུལ་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གོ་ོརིམི་ལྡན་པ་ཞིགི་འབྲི་ིརོགོས་

གནང་།

༡༤༽ཞར་བྱུང་ཡི་ིགེའེི་ིའཇུག་པ་སྤྱིའིི་ིདགོོས་པ་བཤད་པ་ལ་ནང་གསེསེ་ས་བཅད་ག་ཚོདོ་དུ་

ཕྱེ་ེཡོདོ་དམ།

༡༥༽ཚིགི་གི་ིསྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་།། དོནོ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེཚུལ་ཁ་ནས་གསལ་བཤད་

རྒྱོབོ་དང་།

༡༦༽སྒྲ་ཤེསེ་དོནོ་ལ་མི་ིརོྨོངས་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེགང་ལ་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ་སམ།

༡༧༽འདི་ིལ་མ་སྦྱངས་རྨོངོས་ཚོདོ་ཀྱིསི།།	 འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པའི་ིགྲྭར་འཇུག་པ།།	 ཝ་སྐྱེེས་

སེངེ་ལྤགས་གྱོནོ་པ་བཞིནི།།	 ནམ་ཞིགི་རྗེསེ་ངན་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེསེ་པའི་ི

གོ་ོདོནོ་ཚང་བའི་ིཚིགིས་བཅད་ཤཽལོཽློ་ཀ་ཚིགི་རྐང་དགུ་མ་ཞིགི་འབྲི་ིརྒྱུ།
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ས་སྐྱ་ལེགེས་བཤད་ལས། 

བླུན་པོ་ོབརྟགས་པ།

སྐྱེསེ་བུ་ངན་པ་འབྱོོར་ཐོོབ་ཀྱང་། །སྐྱེསེ་བུ་ངན་པ་འབྱོོར་ཐོོབ་ཀྱང་། །

ལྷག་པར་སྤྱོོད་པ་ངན་པར་འགྱུར། །ལྷག་པར་སྤྱོོད་པ་ངན་པར་འགྱུར། །

འབབ་ཆུ་ཇིི་ལྟར་ལྡོོག་གྱུར་ཀྱང་། །འབབ་ཆུ་ཇིི་ལྟར་ལྡོོག་གྱུར་ཀྱང་། །

ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁོོ་ནར་འདོོད། །ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁོོ་ནར་འདོོད། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ནིི། སྐྱེ་ེབོོ་ངན་པའིི་ཐ་མལ་གྱི་ིགཤིིས་

སྤྱོོད་དེེ་དག་ནིི་གང་དེེའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་

ཡོོད་པ་ཁོོ་ན་ལས། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་གྱིསི་རང་དགར་ཅི་ི

བདེརེ་འགྱུར་ཆོགོ་ཆོགོ་ཅིགི་མ་ཡིནི་པས། དེ་ེཉིིད་ཟས་

ནོོར་གྱིསི་དབུལ་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་མ་རབས་སྤྱོོད་ངན་ཅི་ིདང་ཅི་ིཡང་བྱེདེ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྟེ།ེ རེ་ེ

ཞིིག་ཟས་ནོོར་གྱིསི་ཕོོངས་པས་ཐབས་ཟད་ཁག་མེདེ་དུ་བརྩིིར་རུང་མོོད། འོོན་ཏེ་ེསྐབས་

འགར་རྐྱེནེ་དབང་གིིས་ཟས་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེསེ་ཆེ་ེབའིི་འབྱོོར་པ་ཐོོབ་ཅིངི་རྒྱུ་དངོོས་གཞིིས་

གསུམ་གྱི་ིདཔལ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་གནས་སྐབས་ཤར་ཀྱང་། གང་ལྟར་དེ་ེཡི་ིསྤྱོོད་པ་ཐ་ཤལ་མ་

རབས་ཀྱི་ིཚུལ་ལས་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་འདའ་བར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ེབས་སྤྱོོད་པ་ཇེ་ེངན་ཇེ་ེངན་དུ་

སློབོ་ཚན།

༧
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འགྲོོ་བའིི་ངང་ཚུལ་ཏེ།ེ སྔར་བས་ཀྱང་འདོོད་རྔམ་ཆེ་ེཞིིང་ཆོགོ་མིི་ཤེསེ་པ་དང་། ཁེ་ེགྲགས་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་དུ་གཞན་ལ་གནོོད་ཅིངི་འཚེ་ེབའིི་བྱ་ངན་བྱེདེ་རྒྱུར་དེ་ེབས་ཚམ་ཚོམོ་དང་བྲལ་བ། ཁྲམ་

དང་གཡོོ་སྒྱུ་ལ་ཇིི་མིི་སྙམ་པར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ། གཞན་འབྱོོར་ཕུན་ཚོགོས་ལ་མིི་བཟོོད་པའིི་

ཕྲག་དོོག་གིི་མེ་ེལྕེ་ེཆེསེ་ཆེརེ་འབར་བ་སོོགས་མདོོར་ན་སྐྱེ་ེབོོ་ངན་པའིི་རྗེསེ་ངན་ལྷག་པར་དུ་

གསལ་བར་ཐོོན་པ་ཇིི་ལྟར་ཀུན་གྱི་ིམཐོོང་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་དུ་ལགས་

སོོ་ཞེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན། ཐུར་དུ་འབབ་པ་འབབ་ཆུ་ཉིིད་ཀྱི་ིངོོ་བོོར་གྲུབ་པས། ཅི་ིསྟེ་ེ

རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་ཞིིག་གིིས་དེ་ེཉིིད་གྱེནེ་དུ་ལྡོོག་པར་བརྩམ་ཡང་ཆུ་རྒྱུན་གྱེནེ་དུ་ལྡོོག་པ་ནིི་ནམ་

ཡང་མིི་སྲིིད་པ་སྟེ།ེ གང་ལྟར་ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁོོ་ནར་འདོོད་དོོ་ཞེསེ་སྐྱེ་ེབོོ་ངན་པའིི་

མ་རབས་ཀྱི་ིགཤིིས་ལུགས་དེ་ེདག་ནིི་འབྱོོར་དབུལ་ལ་སོོགས་པར་མ་བལྟོོས་པ་གང་དེའེིི་

གོོམས་འདྲིིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ཡོོད་པ་ཁོོ་ནའོོ་ཞེསེ་ལེགེས་པར་དཔེསེ་བསྟན་ཏོོ། །

དང་པོ་ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ་ནི། 

༡༽ 	 གཤིས་སྤྱོད།གཤིས་སྤྱོད། གཤིས་ཀ་སྟེ་རང་བཞནི་ནམ་རྒྱུད་དག་དང་།  སྤྱོད་པ་ན་ིའཇུག་པའམ་

བྱེད་པའ་ིདོན་ཏེ། དཔེར་ན། བྱ་ངན་དོར་ནས་བཟང་སྤྱོད་བསྟེན།  ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

༢༽ 	 མ་རབས།མ་རབས། ཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིགཏམ་སྤྱོད་ད།ེ མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ལ། ཐ་ཆད། ཐ་

ཤལ། གཡུང་པ་ོསགོས་དང་། མ་རབས་མཐ་ོསར་བཞག་ན། །སྤྱོད་ངན་ཇ་ེལདོ་ཇ་ེལདོ། ། 

ཅསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

༣༽ 	འདོོད་རྔམ། འདོོད་རྔམ། མཐོོ་འདོོད་དམ་ཟ་འདོོད་ཀྱི་ིཧམ་པ་ཚ་པོོའོོ། །

༤༽ 	ཚམ་ཚོམོ།ཚམ་ཚོམོ། ཚམ་མེ་ེཚོམོ་མེའེིི་བསྡུས་ཚིགི་སྟེ།ེ ཐག་མིི་ཆོདོ་པའིི་བློ་ོདོོགས་སམ་སོོམ་

ཉིི། ཐེ་ེཚོམོ་བཅས་ལ་འཇུག་གོོ། །
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༥༽ 	གཡོོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ།	གཡོོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ། ༡༽ གཡོོ་ནིི། རང་སྐྱོནོ་སྦེདེ་པ། ༢༽ སྒྱུ་ནིི། ཡོོན་ཏན་མེདེ་ཀྱང་

ཡོོད་ལྟར་སྟོོན་པ། ༣༽ ཁྲམ་ནིི། མངོོན་སུམ་དུ་བརྫུན་བཤད་པའོོ། །

༦༽ 	འབབ་ཆུ།འབབ་ཆུ། རྒྱུ་བའིི་ཆུ་བོོ་སྟེ།ེ རྒྱུག་ཆུའམ་འབབ་ཆུ་ཆེནེ་པོོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །མིིང་གིི་

རྣམ་གྲངས་ལ། འཁྱོོག་འགྲོོ། གྱ་གྱུ་འགྲོོས། བཅུད་འཛིནི་མ། ཆུ་རྒྱུན། ཉལ་འགྲོོ། འབབ་

ལྡན། དལ་འབབ། དབང་ཆེནེ་གྲོོང་གིི་ཕྲེངེ་ལྡན་མ་སོོགས་སོོ། །

༧༽	 ཁེ་ེགྲགས།ཁེ་ེགྲགས། ཁེ་ེབཟང་དང་སྙན་གྲགས་ཏེ།ེ ཁེ་ེགྲགས་འདོོད་སེམེས་ཆེ་ེབའིི་དཔོོན་ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུའོོ། །

གཉིསི་པ། ཚིགི་རྐང་ཉེརེ་ལྔ་ཡན་གྱི་ིཚིགི་སྒྲུབ་བཟོ་ོདགོསོ། 

༡༽ མ་རབས་སྤྱོོད་ངན། 

༢༽རྒྱུ་དངོོས་གཞིིས་གསུམ། 

༣༽ མིི་བཟོོད་པའིི་ཕྲག་དོོག 

༤༽ སྤྱོོད་པ་ཇེ་ེངན་ཇེ་ེངན། 

༥༽ ཐབས་ཟད་ཁག་མེདེ།   

བླུན་པོོའི་ིདབུས་ན་དགའ་ཞིིང་རྩེ།ེ །བླུན་པོོའི་ིདབུས་ན་དགའ་ཞིིང་རྩེ།ེ །

མཁས་པའིི་མདུན་དུ་ཞུམ་ཞིིང་འཛུར། །མཁས་པའིི་མདུན་དུ་ཞུམ་ཞིིང་འཛུར། །

ནོོག་དང་ལྐོགོ་ཤལ་མེདེ་ན་ཡང་། །ནོོག་དང་ལྐོགོ་ཤལ་མེདེ་ན་ཡང་། །

ཡ་སོོ་ཅན་གྱི་ིབ་ལང་ཡིནི། །ཡ་སོོ་ཅན་གྱི་ིབ་ལང་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ནིི། སྐྱེ་ེབོོ་བླུན་པོོ་མང་པོོ་མཉམ་དུ་འཚོགོས་པའིི་དབུས་ན་སེམེས་ཀྱི་ིདགའ་
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སྤྲོ་ོའཕེལེ་ཞིིང་རྩེདེ་འཇོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅི་ིདང་ཅི་ིལའང་བག་མེདེ་པར་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ལ། ནམ་ཞིིག་

མཁས་པའིི་མདུན་སར་ཅི་ིཡང་སྨྲ་བའིི་སྤོོབས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་བློ་ོཞུམ་པར་གྱུར་ནས་འཛུར་

བ་སྟེ་ེགཟུར་བྱ་འཛུར་བྱེདེ་བཟུར་བ་སྟེ་ེགཡོོལ་བའམ་འབྱོོལ་བར་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབོོ་འདིི་ལྟ་བུ་ནིི། 

སྒལ་པ་ལ་ཤ་ཚིལི་གྱི་ིནོོག་དང་ལྐོགོ་མ་ལ་ཕྱང་ཕྲུལ་གྱི་ིཤལ་འདིི་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ཞིིག་གཞན་

ལ་བསྟན་རྒྱུ་མེདེ་ཁར་བ་ལང་ལ་ཡ་སོོ་མེདེ་པར་མིི་ལ་ཡ་སོོ་ཡོོད་པས་འདིི་བ་ལང་ངོོ་ཞེསེ་

དངོོས་སུ་བཤད་ན་མིི་འགྲིིག་པ་ལྟར་ཡིནི་ན་ཡང་། དོོན་དུ་ནིི་གང་དེ་ེལ་ལུས་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཇིི་

ལྟར་ཡོོད་དང་མེདེ་ལ་ལྟོོས་མ་དགོོས་པར་གང་ལྟར་བ་ལང་ཁོོ་ནའོོ་ཞེསེ་མིི་ཡི་ིལུས་ལ་མིི་ཡི་ི

དོོན་གོོ་མ་ཚང་ན་དུད་འགྲོོ་དང་ཁྱད་མེདེ་པ་ཡིནི་པ་དཔེསེ་བསྟན་ཏོོ། །

དང་པོ་ོཚིགི་གནད་མཆན་འགྲེལེ་ནི།ི 

༡༽ 	 འཛུར་བ།	 འཛུར་བ། ༼བྱ་བྱེདེ་ཐ་དད།  བཟུར་བ། གཟུར་བ། ཟུར་བ།༽འབྱོོལ་བའམ་གཡོོལ་བའིི་

དོོན་ཏེ།ེ ལམ་གཡོོལ་བའམ་ལམ་གཞན་པར་སོོང་བ་དཔེརེ་ན། ཉེནེ་རྟོོག་མིི་སྣར་འཛུར་

ཏེ་ེབྲོོས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །

༢༽ 	ནོོ ག 	ནོོ ག  བ་ལང་གིི་སོོག་པའིི་སྟེངེ་གིི་ཤ་འབུར་པོོའོོ། །

༣༽ 	ལྐོགོ་ཤལ།	ལྐོགོ་ཤལ། ལྐོགོ་འཕྱང་དང་དོོན་གཅིགི་སྟེ་ེམགོོ་རྟེནེ་སྐེའེིི་ལྐོགོ་མའམ་བ་ལང་གིི་ཨོོག་

ཞོོལ་ལོོ། །

༤༽ 	དུད་འགྲོོ།དུད་འགྲོོ། དུད་དེ་ེའགྲོོ་བས་ན་དུད་འགྲོོ་སྟེ་ེངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིནང་ཚན་བྱོོལ་སོོང་ངམ། 

ཡང་ན། མགོོ་བོོ་དུད་དེ་ེའགྲོོ་བའིི་རྟ་གླང་སོོགས་སེམེས་ཅན་སྤྱིིའིི་མིིང་ངོོ་། །
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གཉིསི་པ། སློབོ་ཚན་ལྟར་གྱི་ིཚིགི་གྲོགོས་གསུམ་རེ་ེསྦྱོརོ་དགོསོ། 

༡༽ བླུན། 

༢༽ དགའ། 

༣༽མཁས། 

༤༽ནོོག

༥༽ ཡ།

གང་ན་བཟང་བཏུང་ཡོོད་དེརེ་རྒྱུག།།གང་ན་བཟང་བཏུང་ཡོོད་དེརེ་རྒྱུག།།

དགོོས་པའིི་བྱ་བ་བཅོོལ་ཡང་བྲོོས། །དགོོས་པའིི་བྱ་བ་བཅོོལ་ཡང་བྲོོས། །

གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེསེ་ན་ཡང་། །གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེསེ་ན་ཡང་། །

མཇུག་མ་མེདེ་པའིི་ཁྱིི་རྒན་ཡིནི། །མཇུག་མ་མེདེ་པའིི་ཁྱིི་རྒན་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ནིི། ཤ་ཆང་ལ་སོོགས་པའིི་བཟའ་བཏུང་མཐོོང་ན། དེ་ེདག་གང་ན་ཡོོད་ཡོོད་

ཀྱི་ིས་དེརེ་གཞན་གྱིསི་མ་བོོས་ན་ཡང་འཛེམེ་ཚོམོ་མེདེ་པར་འདོོད་རྔམ་ཆེནེ་པོོས་རྒྱུག་ཅིངི་

འགྲོོ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ེདགོོས་མཁོོར་བབས་པའིི་བྱ་བ་ཞིིག་ཁྱེདེ་ལ་དོོན་འདིི་བྱེདེ་རོོགས་གྱིསི་

ཞེསེ་མངགས་ཤིིང་བཅོོལ་བར་གྱུར་ན་སྔ་ས་ནས་དེ་ེལས་གཡོོལ་ཏེ་ེའབྲོོས་པར་བྱེདེ་པའིི་ཐ་

ཤལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ལྟོོ་ལ་དགའ་ཞིིང་ལས་ལ་གཡོོལ་མཁན་འདིི་ལྟ་བུ་ནིི། ཟས་སློོང་བའིི་སླད་དུ་མིི་

ཤོོད་དགུ་ཤོོད་ཀྱིི་གཏམ་བྱེེ་བྲག་སྣ་ཚོོགས་ཤོོད་ཤེེས་པ་དང་ཀུ་རེེ་དང་རྩེེད་མོོ་ལ་སོོགས་

པའིི་བསྟན་བཤིིག་བཞད་གད་ཀྱིསི་དགོོང་སློོང་བ་སོོགས་ཤེསེ་ཀྱང་། དོོན་དུ་ནིི་ནང་རྒྱུད་ངོོ་ཚ་

ཁྲེལེ་དང་བྲལ་བའིི་བློ་ོངན་ཅན་ཡིནི་པས། ཕྱིི་གཟུགས་མིི་ཡི་ིལུས་རྟེནེ་འཛིནི་ཞིིང་མཇུག་མ་

མེདེ་པ་ཙམ་ལས་ནང་གིི་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པའིི་ངོོ་བོོ་ནིི་ཁྱིི་རྒན་དང་དབྱེརེ་མེདེ་དོོ་ཞེསེ་སོོ། །
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དང་པོ་ོཚིགི་གནད་མཆན་འགྲེལེ་ནི།ི

༡༽ 	 བཞད་གད། བཞད་གད།  གད་མོོ་སྟེ་ེབཞད་མོོ་ཤོོར་ཞེསེ་པའོོ། །མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀུ་རེ་ེདང་། 

གཡེརེ་བག་དང་། ཀུན་ནས་རྒོོད་སོོགས་མང་ངོོ་། །

༢༽ 	 ཁྱིི་རྒན།ཁྱིི་རྒན། ༡༽ ཁྱིི་ལོོ་ལོོན་པ། ཁྱིི་རྒན་ཤ་ལ་རྒྱུགས་ན། །ཁྱིི་ཕྲུག་རང་དགར་རྒྱུག །ཅེསེ་

པ་ལྟ་བུ་དང་། ༢༽ གཞན་ལ་གཤེ་ེབའིི་ཚིགི་ངན་ལའང་འཇུག་སྟེ།ེ ཁྱིི་རྒན་ཁྱོོད་སྡོོད་

ཚུགས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །

༣༽ 	མངགས་པ།མངགས་པ། བཀོོལ་བའམ་གཡོོག་ཏུ་མངགས་ཟིིན་པ་དང་ཕོོ་ཉར་མངགས་པའོོ།། ལྟ་

བུའོོ། །

༤༽ 	ཀུ་རེ།ེཀུ་རེ།ེ བསམ་བཞིིན་གད་མོོ་སློོང་བའིི་སྐད་ཆའམ་རྩེདེ་མོོ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། གཏམ་གྱི་ིཐོོག་

མར་ཀུ་རེ་ེབཤད། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །

༥༽	 བསྟན་བཤིིག། བསྟན་པ་བཤིིག་པར་བྱེདེ་པོོ་ཞེསེ་དམོོད་པའིི་ཚིགི་གོོ། །སྐབས་རེརེ་

བཞད་གད་སློོང་མཁན་ལའང་འཇུག་སྟེ།ེ བསྟན་བཤིིག་ཚ་པོོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ།།

༦༽ 	མིི་ཤོོད་དགུ་༼རྒུ༽ཤོོད། ཁ་ནས་དྲན་ཚད་ཤོོད་མཁན་ཏེ།ེ དཔང་རྟགས་མེདེ་པའིི་སྐད་

ཆ་མིི་ཤོོད་དགུ་ཤོོད་བྱས་ན་གཏན་ནས་མིི་རུང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །

གཉིིས་པ། གཉིིས་པ། 

བློ་ོཆུང་སེམེས་ལ་འཁོོན་འཛིནི་ཅན། །བློ་ོཆུང་སེམེས་ལ་འཁོོན་འཛིནི་ཅན། །

གནོོད་པ་བས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་སྔ། །གནོོད་པ་བས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་སྔ། །

ཁྱིི་ངན་དགྲ་བོོ་མཐོོང་བ་ན། །ཁྱིི་ངན་དགྲ་བོོ་མཐོོང་བ་ན། །

རྨུགས་པའིི་ཐོོག་མར་ཀུ་ཅོོ་འདོོན། །རྨུགས་པའིི་ཐོོག་མར་ཀུ་ཅོོ་འདོོན། །
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ཞེསེ་པའིི་གོོ་དོོན་དང་གོོང་གིི། གང་ན་བཟང་བཏུང་ཡོོད་དེརེ་རྒྱུག །ཅེསེ་པའིི་ཤོོ་ལོོ་ཀ་གཉིིས་

པོོའི་ིགོོ་དོོན་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཏེ་ེའགྲེལེ་བཤད་གནང་དགོོས། 

སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽	སྐྱེ སེ་བུ་ངན་པ་འབྱོོར་ཐོོབ་ཀྱང་།། ལྷག་པར་སྤྱོོད་པ་ངན་པར་འགྱུར་ཞེསེ་པའིི་ཚིགི་རྐང་

གཉིིས་པོོའི་ིབསྟན་དོོན་དང་ཤུགས་བསྟན་ངོོས་ཟུངས་དགོོས།

༢༽	 གཤིིས་ཀ	མ་རབས།	 གཡོོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ།	 འདོོད་རྔམ་རྣམས་སྤྱད་དེ་ེབླུན་པོོ་

བརྟག་པའིི་རང་རྩོོམ་ཞིིག་བྲིིས་དང་།

༣༽	 བླུན་པོོ་བརྟག་པའིི་རབ་བྱེདེ་སློོབ་ཁྲིིད་ཟིིན་རྗེསེ་རང་ཉིིད་སོོ་སོོར་བླུན་རྟགས་ག་ཙམ་

ཡོོད་པ་ངོོས་འཛིནི་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག་གམ།	ཇིི ་ལྟར་ཐུབ་པ་ངག་ལམ་ནས་ཤོོད་རྒྱུ།

༤༽	 དམ་པ་ལྷ་ཆོསོ་དང་།		  འཇིིག་རྟེེན་མིི་ཆོོས་ལས་རབ་བྱེེད་འདིི་གང་གིི་

ཁོོངས་སུ་འདུའམ།

༥༽	 གཤམ་གྱི་ིམིིང་ཚིགི་དག་བེདེ་སྤྱད་དེ་ེབླུན་པོོ་བརྟག་ལུགས་མཚོནོ་པའིི་བཅད་ལྷུག་

གང་རུང་གིི་བརྗོོད་དོོན་ཅིགི་བཟོོས་དང་།	 མཁས་པ། བླུན་ནག	ནོོ ག	ཡ ་སོོ།

༦༽	 གཤམ་གསལ་མིིང་ཚིགི་རྣམས་བརྗོོད་པར་བཟུང་སྟེ་ེབླུན་ནག་གིི་རང་གཤིིས་སྟོོན་

པའིི་ཚིགི་ལྷུག་འབྲུ་ཉིི་ཤུ་ལས་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་འབྲིི་རོོགས་གནང་།	 གང་ན ་བཟའ་

བཏུང་།	 དགོོས་པའིི་བྱ་བ།	 བཞད་གད།	ཁྱིི ་རྒན།

༧ ༽  སློོབ་ཚན་གཞིིར་བཟུང་སྟེ་ེཚིགི་གིི་རོོགས་པ་སྦྱོརོ་དགོོས།	སོོ མ།	 གྲགས།	ཐ།	

ཇེ་ེལོོད་ཇེ་ེལོོད།	ནོོ ག	 ལྐོགོ	 བཟའ།	 མ།	 འདོོད།	 ཁྲམ།

༨༽	 བླུན་པོོ་བརྟག་པའིི་རབ་བྱེདེ་ལྟར་ནོོར་བཅོོས་ཞུ་རྒྱུ།	 ཆུ་ཁྲན།	ཀུ་ལྕོོ།	སྤྱ ་ཅོོ།	 ར ང ་
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རྒྱུས།	 དགེ་ེའཚན།	 སྒྱུ་ནོོར་ལོོང་གཅོོད།	ཁྱོོ ད་ཤིི་ང་གསོོན།	 ཆུ་སྟེརེ།	

གྲོོག་ངན།	གངྒཱ།	རིི ག་རྒྱུད།

༩༽	སོོ ་སོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་མང་ཆེ་ེབ་ནིི་དཔལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོོ་ཐོོབ་པའིི་དུས་ནས་བྱ་བཟང་གིི་སྤྱོོད་

ཚུལ་ཇེ་ེབཟང་དུ་འགྲོོ་ཡི་ིཡོོད་ཅེསེ་པའིི་གཞུང་ཚིགི་གང་ཡིནི་བྲིིས་ཨ།

༡༠༽	གང་ན་བཟའ་བཏུང་ཡོོད་དེརེ་་རྒྱུག་སྟེ་ེལས་ཀར་གཡོོལ་མཁན་དེ་ེནིི་ཁྱིི་རྒན་ལྟ་བུ་ཡིནི་

ཞེསེ་པའིི་ཁྱིི་རྒན་དེའེིི་རང་གཤིིས་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཚད་འཛིནི་དགོོས་སམ།

༡༡༽	ས་སྐྱ་ལེགེས་བཤད་ཅེསེ་བརྗོོད་ཚེ་ེདཔྱོོད་ལྡན་ཀུན་གྱིསི་མ་རྟོོགས་པ་མེདེ་ཅིངི་དེསེ་

འགྲོོ་བ་མྱིིའིི་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོོད་ས་འགུལ་ལྟ་བུའིི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པའིི་མཐར་གཏུགས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

རབ་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིབསྟན་དོནོ་བླུན་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་གི་ིའཇུག་གཞིརི་བརྟག་པ།

བླུན་པོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནིི།	ཚི གི་མཛོདོ་ཁག་ལས།	ཤེེས་རིིག་ལ་རྨོོངས་པའིི་མིི་ལ་ཟེེར་

མོོད།	 རབ་བྱེེད་དེེ་རང་དུ་བླུན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིིརྩོོམ་གྱིི་ཚིིག་སྦྱོོར་མིི་ཤེེས་མཁན་དང་། 

ཡོོན་ཏན་ཆུང་བའིི་སྐྱེ་ེབོོ། བློ་ོགྲོོས་དམན་ཞིིང་སྡིིག་སྤྱོོད་ཅན། སྐྱེ་ེབོོ་ངན་པ་སོོགས་དོོན་

གཅིིག་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུ་མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་། བླུན་པོོའི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་ལ་མཚོནོ་

ན། ཡོོན་ཏན་ལ་མིིདགའ་བ་དང་། ཡོོན་ཏན་ཕྲན་ཙམ་ལྡན་ནའང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ེབ། རང་གིིས་

གང་ཤེསེ་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཕྱིིར་མངོོན་གང་ཐུབ་བྱེདེ་ཅིིང་།	 གཞན་གྱིིས་ཅུང་ཟད་

བསྟོོད་ན་དེ་ེམུར་རེངེས་ཤིིང་གཞན་སྐྱོོན་འཚོལོ་བ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པར་ཁྱད་གསོོད།	

རང་གཞན་གཉིིས་ཕུང་གིི་ལས་ངན་བརྩམ་པ་དང།	 གཅིིག་པུར་གནས་ནའང་ཚེེ་

འདིི་ཕྱིི་ཉམས་པའིི་ལས་ངན་ཁོོ་ནར་དགའ་བ།  འཇུངས་པས་ལོོངས་སྤྱོོད་སྤྱོོད་མིི་ནུས་

པ་དང་།	 འབྱོོར་ན་དྲེགེས་ཤིིང་འབྱོོར་བ་བདེ་ེབར་རློོམ་པ།	ཕྲག་དོོག་ཆེེ་ཞིིང་ངོོ་ཚ་



65

མེདེ་པས་མཛའ་གྲོོགས་ལའང་གནོོད་པ་དང་།	 བཟང་ངན་མིི་ཤེེས་ཤིིང་གྲགས་པ་ཆེེ་

བའིི་རྗེསེ་སུ་རྒྱུགས་པ།	སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་དང་མིི་མཐུན་པའིི་སྤྱོོད་ངན་ལ་དགའ་ཞིིང་དབྱེེ་སླ་བ་

སོོགས་མདོོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐོོག་གིི་ཤེེས་བྱ་གང་དང་གང་ལའང་བླུན་པོོའི་ིབྱ་བ་ཡོོད་པ་

རྣམས་གསུངས་སོོ།།
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ས་སྐྱ་ལེགེས་བཤད་ལས།

སྤེལེ་མ་བརྟགས་པ། 

ཡོོན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེ།ེ །ཡོོན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེ།ེ །

མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས། །མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས། །

ཆུ་ཕྲན་རྟག་ཏུ་ཀུ་ཅོོ་ཆེ།ེ །ཆུ་ཕྲན་རྟག་ཏུ་ཀུ་ཅོོ་ཆེ།ེ །

རྒྱ་མཚོ་ོཅ་ཅོོ་ག་ལ་སྒྲོོག །རྒྱ་མཚོ་ོཅ་ཅོོ་ག་ལ་སྒྲོོག །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ནིི། སྐྱེ་ེབོོ་ཡོོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལས་མེདེ་པ་རྣམས་ནིི་ཡོོན་ཏན་མེདེ་པས་ནང་

མ་དུལ་སྟབས་རྟག་ཏུ་ང་མིིན་སུ་ཡིནི་ཟེརེ་བའིི་མཁས་རློོམ་གྱི་ིདྲེགེས་གཏམ་ཁྲེལེ་མེདེ་པར་

སྒྲོོག་ཅིངི་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་ེཞིིང་མཁས་པ་དང་མཁས་མིིན་སུ་ལའང་གུས་པ་དང་མཐུན་

སེམེས་མེདེ་པ་རྩུབ་རེགེ་གིི་རང་བཞིིན་འབའ་ཞིིག་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་ལ། མཁས་པའིི་ངང་ཚུལ་

ནིི་དེ་ེལས་ལྡོོག་པ་སྟེ།ེ ཁོོང་དུ་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ལྡན་པའིི་མཐུས་རང་རྒྱུད་

ལེགེས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ེདྲེགེས་པའིི་དྲིི་མ་ཙམ་ཡང་མེདེ་ཅིངི་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེསེ་

ཀུན་ལ་གཟིིགས་པ་ཞིི་ཞིིང་དུལ་བར་གནས་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་བོོ། ། དེའེིི་ཕྱིིར་སྔར་བརྗོོད་

པའིི་ཡོོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལས་མིི་ལྡན་པའིི་སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཅི་ིསྟེ་ེཡོོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོོད་

སློབོ་ཚན།

༨
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པ་དེའེིི་ས་བོོན་ལས་དགེ་ེམཚན་ཇེ་ེམང་དུ་བསྐྲུན་ནས་ནམ་ཞིིག་ཡོོན་ཏན་དུ་མའིི་ནོོར་མཛོདོ་

འཛིནི་པའིི་མཁས་པའིི་གོོ་འཕང་ལ་བསྙེགེས་པར་གྱུར་ན་དེརེ་ཡང་མཁས་པའིི་སྤྱོོད་བཟང་

ངོོ་མཚར་ཅན་འགགས་མེདེ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོོ། །ཞེསེ་ཏེ་ེབླུན་པོོ་དྲེགེས་ཤིིང་མཁས་

པ་དུལ་བ་རང་རང་གིི་རང་བཞིིན་དུ་ངེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན། བྲག་གསེབེ་སོོགས་སུ་

རྒྱུགས་པའིི་ཆུ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ནིི་རྟག་ཏུ་ཆུ་སྒྲའིི་ཀུ་ཅོོ་མཚམས་ཆད་མེདེ་པར་ཆེསེ་ཆེརེ་

སྒྲོོག་ཅིངི་། ཆུ་བོོ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་གཏིིང་དཔོོག་པར་

མིི་ནུས་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོ་ནིི་ཅ་ཅོོ་ག་ལ་སྒྲོོག་སྟེ་ེསྒྲོོག་པར་མིི་བྱེདེ་པ་ཁུ་སིིམ་སིིམ་དུ་གནས་

པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཞེེས་བླུན་པོོ་ཆུ་ཕྲན་དང་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྦྱར་ཏེེ་མཁས་བླུན་གྱིི་བྱེེ་བྲག་

དཔེསེ་བསྟན་ཏོོ། ། 

དང་པོ་ོཚིགི་གནད་མཆན་འགྲེལེ་ནི།ི 

༡ ༽ ཡོོན་ཏན། ཡོོན་ཏན།  ཤེསེ་བྱ་རིིག་པའིི་གནས་ཅི་ིརིིགས་བསླབས་ནས་ངེསེ་པའིི་བློའོམ་ནུས་

པའམ་ཁྱད་ཆོསོ་ཀྱི་ིམིིང་སྟེ།ེ ཡོོན་ཏན་བསླབ་ན་འཕེལེ་བའིི་དཔེ་ེལྔར་གསུངས་ཏེ།ེ 

༡༽ གྲོོག་མཁར། 

༢༽སྦྲང་རྩིི། 

༣༽ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ། 

༤༽ རྒྱལ་པོོའི་ིམཛོདོ། 

༥༽ སྤྲང་པོོའི་ིནོོར་བཅས་ཅུང་ཟད་རེ་ེབསགས་པའིི་འཕེལེ་བ་འདྲའོོ། །

༢༽ མཁས་རློོམ།མཁས་རློོམ། མཁས་ནིི་བྱང་ཆུབ་པའམ་སྦྱངས་པ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའིི་དོོན་དང་། རློོམ་

པའིི་སེེམས་ནིི་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པར་སེེམས་པའམ་དྲེེགས་པའམ་རང་གིིས་རང་ལ་
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གདེངེ་ཆེནེ་པོོར་འཛིནི་པ་དཔེརེ་ན། མཁས་རློོམ། རང་རློོམ། དྲེགེས་རློོམ་ཞེསེ་སོོགས་

དང་། བརླམ་བྱ་རང་གིི་སེམེས་སོོགས་རློོམ་པ་པོོ་གདོོན་ནམ་དྲིི་མའམ་ཧམ་སེམེས་

ཀྱིསི་རློོམ་བཞིིན་པ་སྟེ་ེསླད་བཞིིན་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པར་སེམེས་པའོོ། །མདོོར་ན་མཁས་

པ་མིིན་བཞིིན་དུ་ཡིནི་ནོོ་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདོོན་ནོོ། །

༣༽ དྲེགེས་གཏམ། དྲེགེས་གཏམ། སེམེས་ཆུང་གིི་ལྡོོག་ཕྱོགོས་ཏེ།ེ འདིིར་མཁས་པ་མ་ཡིནི་བཞིིན་དུ་ཡིནི་

པར་སྙམ་པའིི་ཁེངེས་རྒྱགས་དྲེགེས་གཏམ་༼སྐད་ཆ༽ངོོ་ཚ་མེདེ་པར་བཤད་པའིི་དོོན་

ནོོ། །

༤༽ སྐྱེསེ་བུ།སྐྱེསེ་བུ། སྐྱེསེ་པ་ན་ཚོདོ་སྨིིན་པའིི་མིི་ཕོོའི་ིམིིང་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་པ་ཁྱོོ་ག་ཞེསེ་དང་། སྐྱེསེ་མ་ནིི་

བུད་མེདེ་དེ་ེམཚམས་རེརེ་མནའ་མར་འཇུག་པའང་ཡོོད། འདིིར་སྐྱེསེ་བུ་ནིི་མིི་སྤྱིིའིི་

མིིང་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་ཕོོ་མོོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ།།སྐྱེདེ་མ་ནིི་ཨ་མའིི་མིིང་དུ་གསུངས་པས་གོོང་གིི་

སྐྱེསེ་མ་དང་ནོོར་དོོགས་གྱིསི་ཨང་། 

༥༽ དགེ་ེམཚན། དགེ་ེམཚན། ལེགེས་ཆའམ་ཕན་ཡོོན་ནམ་ཕན་ཐོོགས་པའིི་འབྲས་བུ། ཡང་ན། བཀྲ་ཤིིས་

པའམ་ལེགེས་པའིི་རྟགས་མཚན་ཏེ།ེ མིིའིི་རིིགས་སུ་བདེ་ེསྐྱིིད་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཡོོངས་

རྫོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིིང་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། གངས་རྒྱུད་བོོད་མིིའིི་རང་དབང་གིི། ། རྫོགོས་ལྡན་དགེ་ེ

མཚན་འཆར་ལ་ཉེ།ེ །ལྟ་བུའོོ། །

༦༽ ཀུ་ཅོོ།ཀུ་ཅོོ། དོོན་མེདེ་ཀྱི་ིསྐད་ཆེནེ་སྒྲོོག་པ་སྟེ།ེ ཁྱིི་རྒན་ཀུ་ཅོོ་འདོོན་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་མེདེ་པར་

གཞན་དག་རྒྱུག།།ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་འགར་ཚིགི་རྩུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོོད་

པས་འཁྲུལ་བར་མིི་བྱའོོ། །

༧༽ རྒྱ་མཚོ།ོ རྒྱ་མཚོ།ོ ས་ཡི་ིཁམས་ཆེནེ་པོོ་ཆུས་ཁྱབ་པའིི་ས་ཁྱོོན་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིམིིང་སྟེ།ེ སའིི་གོོ་ལའིི་
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ཕྱིི་ངོོས་བཅུ་ཆ་བདུན་ཙམ་ཆུས་ཁྱབ་པར་བཤད། མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆུ་གཏེརེ་

དང་ཟླ་བའིི་མ་མ། ཆུ་སྲིིན་འབྱུང་གནས་སོོགས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡོོད་པས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཞིིའམ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོ་བཞིི། རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་བདུན་སོོགས་སུ་ཡོོད་པ་གཞན་ལས་

ཤེསེ་པར་བྱའོོ། །གྲངས་ཀྱི་ིམངོོན་བརྗོོད་ལས།གྲངས་ཀྱི་ིམངོོན་བརྗོོད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོ་ལ་ཁ་དོོག་གིིས་ཕྱེ་ེན། 

དཀར་སྔོོ་དམར་སེརེ་བཞིི་ཡོོད་པས་གྲངས་བཞིི་མཚོནོ་པར་ཡང་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ། གཤམ་བཀོདོ་ཚིགི་རྣམས་བེདེ་སྤྱད་དེ་ེཤོ་ོལོ་ོཀ་རེ་ེརེ་ེའབྲི་ིདགོསོ། 

༡༽ ཤེསེ་བྱ།

༢༽  སྤྱོོད་བཟང་། 

༣༽ བླུན་པོོ།

འབྱོོར་བའིི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་གཉེནེ། །འབྱོོར་བའིི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་གཉེནེ། །

གལ་ཏེ་ེརྒུད་ན་ཀུན་ཀྱང་དགྲ།།གལ་ཏེ་ེརྒུད་ན་ཀུན་ཀྱང་དགྲ།།

རིིན་ཆེནེ་གླིིང་དུ་རིིང་ནས་འདུ། །རིིན་ཆེནེ་གླིིང་དུ་རིིང་ནས་འདུ། །

མཚོ་ོབསྐམས་པ་ན་སུ་ཡང་སྤོོང་། །མཚོ་ོབསྐམས་པ་ན་སུ་ཡང་སྤོོང་། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ནིི། ཟང་ཟིིང་གིི་ནོོར་ནིི་མིི་རྟག་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཟད་པས། སྐབས་རེ་ེཕྱུག་

པོོ་དང་སྐབས་རེ་ེདབུལ་པོོ་ཅིརི་འགྱུར་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་མ་ངེསེ་པ་དེའེིི་ཕྱིིར། ཅི་ིསྟེ་ེསྐབས་སུ་

བབས་ན་འབྱོོར་པ་སྟེ་ེརྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་ཏུ་

འགྱུར་བའང་སྲིིད་པས། དེའེིི་དུས་དེའེིི་ཚེ་ེསྐྱེ་ེབོོ་མང་པོོ་སོོ་སོོའི་ིརེ་ེབས་བསྐུལ་ཏེ་ེགཉེནེ་ནིི་

གཉེནེ་དུ་ལྟ་ཅི།ི སྔར་གྱི་ིདགྲའམ་དགྲ་གཉེནེ་ཅི་ིཡང་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་ཀྱང་ང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཉེནེ་
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ཡིནི་ཟེརེ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་གཉེནེ་དུ་འོོང་བ། ཁ་དཔེརེ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་ཨ་ཁུའིི་ཚ་ཞང་ཟེརེ་བ་དེ་ེའདྲ་

རང་དང་། ཡང་གལ་ཏེ་ེརྐྱེནེ་ངེསེ་མེདེ་ཀྱིསི་བཅོོམ་སྟེ་ེསྔར་གྱི་ིའབྱོོར་པའིི་ཕུན་ཚོགོས་ཀུན་

བྲལ་ནས་ཉམས་ཤིིང་རྒུད་པར་གྱུར་ན། དེའེིི་དུས་དེའེིི་ཚེ་ེསྔར་རང་ལ་དགྲར་བྱེདེ་པ་རྣམས་

ལྟ་ཅི་ིདགྲ་གཉེནེ་ཅིརི་ཡང་མིི་ཐེའེམ་ལྷག་པར་དང་བའིི་འཛུམ་བརྒྱ་གྲོོལ་བའིི་གཉེནེ་དུ་རློོམ་

པ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིགི་ནམ་མཁའིི་གློགོ་ལ་རྗེསེ་སུ་སློོབ་པ་ལྟར་དེ་ེམ་དེ་ེམུར་རྣམ་འགྱུར་

བསྒྱུར་ནས་ཁྲོོ་བའིི་སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱིསི་ཁྱོོད་ཤིི་ང་གསོོན་ཞེསེ་སྡིིགས་པར་བྱེདེ་པ་སོོགས་སྐྱེ་ེ

བོོ་གཉེནེ་དང་གཉེནེ་མིིན་ཀུན་ཀྱང་དགྲར་ལངས་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེསེ་ཇིི་ལྟར་ཟང་ཟིིང་གིི་ནོོར་

མིི་རྟག་པ་དེ་ེབཞིིན་ཁྲེལེ་གཞུང་བྲལ་བའིི་སྐྱེ་ེབོོ་ངན་པའིི་བློ་ོདང་རྣམ་འགྱུར་དག་ཀྱང་རྟག་པར་

མེདེ་དོོ་ཞེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོ་རྒྱ་མཚོའོིི་ཆུ་གཏེརེ་ནོོར་བུ་དང་བཅས་ཡོོད་

པའིི་ཚེ།ེ རིིན་ཆེནེ་གླིིང་ཟེརེ་ཞིིང་ཚོངོ་པ་ལ་སོོགས་པ་ནོོར་བུ་བསྒྲུབ་སླད་ས་ཐག་རིིང་པོོ་ནས་

མ་བོོས་ཀྱང་རང་རང་ངང་གིིས་འདིི་ཕྱོགོས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ིསྟེ་ེམིི་རྟག་པའིི་རྐྱེནེ་

དབང་གིིས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྐམས་ཏེ་ེཆུ་ནོོར་བུ་དང་བཅས་པ་མེདེ་པར་གྱུར་ན། སྐབས་དེ་ེདུས་

སྔར་གྱི་ིཚོངོ་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སམ་གཞན་སྐྱེ་ེབོོ་སུ་ཡང་མིི་འོོང་ཞིིང་གནས་འདིི་རིིང་དུ་

སྤོོང་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེལྟ་བུའོོ་ཞེསེ་ནོོར་ཡོོད་གཉེནེ་དང་ནོོར་མེདེ་དགྲ་རུ་འཛིནི་པ་སྐྱེ་ེབོོ་ངན་པའིི་

ཁྲེལེ་མེདེ་སྤྱོོད་པའིི་མཚང་བརྟོོལ་ཏོོ། ། 

དང་པོ་ོཚིགི་གནད་མཆན་འགྲེལེ་ནི།ི 

༡༽ 	 ཟང་ཟིིང་གིི་ནོོར།ཟང་ཟིིང་གིི་ནོོར།  རྒྱུ་ནོོར་དངོོས་རྫས་ཏེ།ེ རྒྱུན་མཁོོའི་ིདངོོས་པོོ་དང་ཟས་གོོས་སོོགས་འཚོ་ོ

བའིི་ཡོོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེདེ་པའིི་དོོན་ཏེ།ེ ནོོར་ཟང་ཟིིང་འབུལ་བ་བདག་ལ་མེདེ། །ཕ་བླ་མའིི་

མཆོདོ་པ་སྒྲུབ་པས་འབུལ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །
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༢༽ 	 མིི་རྟག་པ།མིི་རྟག་པ། འཇིིག་པའིི་ཆོསོ་ཏེ།ེ རང་ཉིིད་སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་འཕོོ་འགྱུར་འགྲོོ་བའམ་

སྐྱེསེ་ཙམ་ཉིིད་ནས་འཇིིག་པའིི་ཆོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། དེའེིི་གོོ་དོོན་དུ་སྐད་ཅིགི་མ་མིི་རྟག་

པའིི་མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་ནིི། གཟུགས། ཤེསེ་པ། ལྡན་མིིན་འདུ་བྱེདེ་དེ་ེགསུམ་མོོ། །མིི་

རྟག་པའིི་དཔེརེ་དགུར་གསུངས་ཏེ།ེ 

	 ༡༽ སྐར་མ། 		  ༢༽རབ་རིིབ། 		  ༣༽མར་མེ།ེ 

	 ༤༽སྒྱུ་མ། 		  ༥༽ཟིིལ་པ། 		  ༦༽ཆུ་བུར། 

	 ༧༽ རྨིི་ལམ། 		  ༨༽གློགོ 		  ༩༽སྤྲིིན་བཅས་སོོ། །

༣༽ 	གཉེནེ།	གཉེནེ། རིིགས་རྒྱུད་དང་ཁྱོོ་ཤུག་གིི་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། ཕ་གཉེནེ། མ་གཉེནེ་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །

༤༽ 	རྒུད། 	རྒུད། ཉམས་པའིི་དོོན་ཏེ་ེསྟོོབས་ཤུགས་སོོགས་མར་ཆག་པའིི་དོོན་དཔེརེ་ན། ལུས་རྒུད་

ཀྱང་སེམེས་མ་རྒུད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །

༥༽ 	ལོོངས་སྤྱོོད།ལོོངས་སྤྱོོད། ཉེ་ེབར་སྤྱད་བྱའིི་ཟས་གོོས་རྒྱུ་ནོོར་སོོགས་འཚོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིིང་ལ་བཞེདེ་ཅིངི་ལོོངས་སྤྱོོད་འབྲིི་བའིི་གནས་དྲུག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ།ེ 

	 ༡༽ཆང་འཐུང་བ། 	

	 ༢༽རྒྱན་ནམ་སྐུགས་འཇོགོ་པ།

	 ༣༽མཚན་མོོ་འཕྱན་༼གནས་ངེསེ་མེདེ་དུ་འགྲོོ་བ༽པ། 

	 ༤༽ སྡིིག་གྲོོགས་བསྟེནེ་པ། 

	 ༥༽འདུས་པ་ལ་ལྟ་བ། 

	 ༦༽ལེ་ེལོོ་བཅས་སོོ། །
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༦༽ 	ཉམས་རྒུད།ཉམས་རྒུད། སྟོོབས་ཤུགས་སམ་འཁོོས་ཀ་ཉམས་པའམ་རྒུད་པའིི་དོོན་ཏེ།ེ འདིིར་ཕྱིི་མ་

ལྟར་འཁོོས་ཀ་ཉམས་ཞན་དུ་གྱུར་པའིི་དོོན་ནོོ། །

༧༽ 	ཁྲེལེ་གཞུང་།	ཁྲེལེ་གཞུང་། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ེཉེསེ་སྤྱོོད་༼བྱ་བ་ངན་པ་༽ལ་འཛེམེས་པའིི་

ཤེསེ་པའོོ། །

གཉིསི་པ། གོངོ་གི་ིལེགེས་བཤད་ཤོ་ོལོ་ོཀ་འདི་ིསློབོ་ཕྲུག་སོ་ོསོའོི་ིདངོསོ་བྱུང་མྱོངོ་བ་
དང་སྦྱར་ཏེ་ེའཛིནི་གྲྭའི་ིནང་དུ་ཤོདོ་དུ་འཇུག་དགོསོ།  

སྐྱེ་ེབོོ་དམ་པ་ངན་པ་དང་། །སྐྱེ་ེབོོ་དམ་པ་ངན་པ་དང་། །

འགྲོོགས་ན་ངན་པའིི་ཤན་དུ་འགྱུར། །འགྲོོགས་ན་ངན་པའིི་ཤན་དུ་འགྱུར། །

གང་གཱའིི་ཆུ་ནིི་རབ་ཞིིམ་པ། །གང་གཱའིི་ཆུ་ནིི་རབ་ཞིིམ་པ། །

རྒྱ་མཚོརོ་སླེབེས་ན་བ་ཚྭར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོརོ་སླེབེས་ན་བ་ཚྭར་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་པ་ནིི། སྐྱེ་ེབོོ་དམ་པ་སྟེ་ེཡ་རབས་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞིིག  གལ་སྲིིད་རང་གིི་གྲོོགས་སུ་ཐ་ཤལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ངན་པ་ཞིིག་བསྟེནེ་ཏེ་ེདེ་ེདང་འབྲལ་མེདེ་

དུ་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ན། བཟང་ངན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གོོམས་འདྲིིས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལས་བསྐྱེདེ་པ་གོོང་

སྨོོས་ལྟར་ཡིནི་སྟབས། གང་བསྟེནེ་པར་བྱ་བའིི་གྲོོགས་ངན་དེ་ེཡི་ིངན་སྤྱོོད་སྟོོབས་ཆེ་ེབ་དེ་ེལ་

རང་ཡང་རྟག་ཏུ་མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེགེ་གིི་དངོོས་མྱོོང་མང་དུ་བསགས་ཤིིང་ཡང་ཡང་གོོམས་

འདྲིིས་སུ་སོོང་སྟེ་ེམཐར་དེའེིི་རིིགས་མཐུན་པའིི་མཐུན་བསྡེབེས་ཀྱི་ིགྲོོགས་ཟླར་འགྱུར་རོོ་ཞེསེ་

དང་། དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན། ཆུ་བོོ་གང་གཱ་དེ་ེཐོོག་མར་ལྷ་ཡུལ་ནས་བབས་པར་གྲགས་ལ་བསིིལ་

བ། ཞིིམ་པ། ཡང་བ། འཇམ་པ། དྭངས་པ། དྲིི་མ་མེདེ་པ། འཐུང་ན་མགྲིིན་པ་དང་ལྟོོ་བ་ལ་

མིི་གནོོད་པ་སྟེ་ེཁྱད་པར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུ་བོོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མ་ཞིིག་
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ཡིནི་པས་ཆུ་ཡི་ིརོོ་མངར་སང་སང་བ་རབ་ཏུ་ཞིིམ་པ་ཡིནི་ཡང་། མཐར་རྒྱ་མཚོརོ་བབས་

ཏེ་ེརྒྱ་མཚོའོིི་ཆུ་དང་འདྲེསེ་ནས་ངོོ་བོོ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་ིམངར་ཞིིང་ཞིིམ་པ་དེ་ེམིི་སྡོོད་

པར་རོོ་བ་ཚྭ་སྟེ་ེཚྭ་ཡི་ིརོོ་ཅན་སྐྱུར་མིིན་ཚྭ་མིིན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའོོ།། 

དང་པོོ་ཚིགི་གནད་མཆན་འགྲེལེ་ནིི།དང་པོོ་ཚིགི་གནད་མཆན་འགྲེལེ་ནིི།

༡༽ 	 གལ་སྲིིད། གལ་སྲིིད།  ཐེ་ེཚོམོ་མམ་བརྟག་པའིི་དོོན་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེདང་དོོན་གཅིགི   དེ་ེགཉིིས་ཀ་

བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིི་ཚིགི  དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་ཙམ་དུ་ཆ་བཞག་པའིི་དོོན་ཏེ་ེདཔེརེ་ན། 

ལས་རོོགས་གཞན་རྣམས་གལ་སྲིིད་ཕེབེས་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐལ་བཟང་ངེསེ་པར་དུ་ཡོོང་

རོོགས་གནང་ལྟ་བུ། 

༢༽ 	 བཟང་པོོ།བཟང་པོོ། ངན་པའིི་ལྡོོག་ཕྱོགོས་ཡག་པོོ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། གཏམ་བཟང་། དཔེ་ེབཟང་། སྐལ་

བཟང་། བློ་ོབཟང་། སེམེས་བཟང་སོོགས་དང་།  བཟང་པོོའི་ིཞོོར་ལ་ཇ་ཆང་། །ངན་པའིི་

ཞོོར་ལ་རྒྱུག་བརྡུང་། །གཞན་ཡང་། དུག་སྦྲུལ་ངོོ་མ་ཡིནི་པས་ན། །ཕྲ་སྦོམོ་གང་ཡིནི་

བཟང་ངན་མེདེ། །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །

༣༽	 ངན་སྤྱོོད། ངན་སྤྱོོད། ངན་པའིི་སྤྱོོད་པའམ་མིི་ལེགེས་པའིི་དོོན་ནོོ། །

༤༽ 	མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེགེམཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེགེ  མིིག་གིིས་མཐོོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོོས་པ་དང་། ཡིདི་ཀྱིསི་དྲན་པ་

དང་། ལུས་ཀྱིསི་རེགེ་པ་བཅས་སོོ། །

༥༽ 	བསྟེནེ།བསྟེནེ། སློོབ་དཔོོན་ནམ་དགེ་ེརྒན། སྨན་པ་སོོགས་བསྟེནེ་པ། བསྟེནེ་རྒྱུ། བསྟེནེ་ཟིིན། 

ལྟ་བུའོོ། །

༦༽	 འགྲོོགས།འགྲོོགས། མཉམ་དུ་སྡེབེ་པའམ་མཉམ་དུ་མཐུན་གཤིིབ་བྱེདེ་པ། གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིགི་
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ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། ཡུན་རིིང་འགྲོོགས་པའིི་རྡོོ་རྗེའེིི་མཆེདེ་པོོ་རྣམས། །རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་བཟང་འཕེལེ་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །

༧༽	 གོོམས་འདྲིིས།གོོམས་འདྲིིས། བྱང་ཆུབ་པའམ་གོོམས་ཤིིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། གང་ལ་

གོོམས་འདྲིིས་ཆེ་ེབ་དེ་ེལ་མཁས་པར་གྱུར། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །

༨༽ 	 གྲོོགས་ཟླ། གྲོོགས་ཟླ། ༡༽གཡོོག་འཁོོར། ༢༽ འགྲོོ་རོོགས། ༣༽ ལས་རོོགས། ༤༽ བཟའ་ཚང་། 

༥༽ ཡིདི་མཐུན་གྱི་ིགྲོོགས་པོོ་སོོགས་དོོན་མང་པོོར་འཇུག་ཅིངི་འདིིར་ཕྱིི་མ་བཞིིན་ནོོ། །

༩༽ 	བ་ཚྭ།བ་ཚྭ། བུལ་ཏོོག་འདྲ་ལ་ཚྭའིི་བྲོོ་བ་ཅན་ནམ་བཅུད་མེདེ་པའིི་ས་ནས་ཐོོན་པའིི་ཚྭ་རིིགས་

ཤིིག་གོོ །

གཉིསི་པ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འཚོ་ོབའི་ིཁོརོ་ཡུག་ཁྲོདོ་ནས་མཐོངོ་ཐོསོ་བྱུང་བའི་ིགནས་
ཚུལ་རིིགས་མཚུངས་གང་རུང་ཞིིག་གཞིིར་བཟུང་ནས་གོོང་གི་ིབརྗོོད་བྱ་དང་
མཐུན་པའི་ིཤོ་ོལོ་ོཀ་གཅིགི་གམ་གཉིསི་རྩོམོ་འབྲི་ིབྱེདེ་དགོསོ། 

༡༽	 ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིསི་དམ་པའིི་གསུང་རབ་་ཀྱི་ིབརྗོོད་བྱ་རྫོགོས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཇིི་

སྙེདེ་ཅིགི་མཛད་ཡོོད་ནའང་སླར་ཡང་འཇིིག་རྟེནེ་མིི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་བརྗོོད་བྱ་གཙོརོ་

བཟུང་སྟེ་ེལེགེས་བཤད་འདིི་འདྲ་ཅི་ིཕྱིིར་མཛད་དམ། སྐབས་དེའེིི་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

གནས་བབ་ལྟར་གྱི་ིསློོབ་མའིི་བསམ་ཚུལ་མཉན་རྒྱུ།

༢༽	 སྤྱིརི་གྱི་ིསྤེལེ་མའིི་དོོན་དང་སྐབས་འདིིར་བསྟན་གྱི་ིསྤེལེ་མའིི་དོོན་ལ་མིི་འདྲ་བའིི་ཆ་གང་

དང་གང་འདུག་གམ།

༣༽	ཡོོ ན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེ།ེ།	 མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས་ཞེེས་པའིི་

ཚིགི་རྐང་འདིི་གཉིིས་བསླབས་རྗེསེ་རང་ཉིིད་ཡོོན་ཏན་ཆུང་ཞིིང་ང་རྒྱལ་ངན་དགུ་ཚང་
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བ།	ཁེ ངེས་རློོམ་ཅན་ཞིིག་རེདེ་འདུག་གམ།	ཡ ང་ན།	མཁས་པར་གྱུར་ཅིངི་སྒོ་ོ

གསུམ་ཞིི་དུལ་ཅན་གང་ཞིིག་རེདེ་འདུག	ཚི གིས་བཅད་ཅིགི་གམ་ཚིགི་ལྷུག མིིན་

ཡང་ངག་ཐོོག་གང་རུང་ཞིིག་གིིས་ལན་འདེབེས་གནང་གལ།

༤༽	 དམན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེན་ཡང་།།	རིི གས་ལྡན་རྒུད་པས་ཟིིལ་གྱིསི་གནོོན།།	 བཀྲེེས་

པ་སྟག་གིི་ངར་སྒྲ་ཡིསི།།	སྤྲེ འེུ་ཤིིང་གིི་རྩེ་ེལས་ལྷུང་ཞེསེ་པའིི་རབ་བྱེདེ་འདིི་མཁས་པ་

བརྟག་པ།	ཡ་རབས་བརྟག་པ།	 བླུན་པོོ་བརྟག་པ།སྤེེལ་མ་བརྟག་པ་བཅས་

ལས་རབ་བྱེདེ་གང་གིི་ཁོོངས་སུ་བསྡུའམ།

༥༽	 འབྱོོར་བའིི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་གཉེནེ།།	 གལ་ཏེ་ེརྒུད་ན་ཀུན་ཀྱང་དགྲ། རིིན་ཆེནེ་

གླིིང་དུ་རིིང་ནས་འདུ།།	 མཚོ་ོབསྐམས་པ་ན་སུ་ཡང་སྤོོང་ཞེསེ་པའིི་ལེགེས་བཤད་

ཤླཽ་ཽཀ་དེའེིི་དཔེ་ེདང་དོོན་ངོོས་བཟུང་སྟེ་ེརང་བློསོ་ཅི་ིལྕོོགས་ཁ་ཐོོག་ནས་འགྲེལེ་བཤད་

རྒྱོོབ།

༦༽	 བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་ལ་བསམ་གཞིིག་ནན་ཏན་གྱིསི་སྟོོང་ཆ་སྐོངོས།	 མཁན་པའིི་སྐྱེེ་

བོོ་ཞིིག་ཡིནི་ནའང་གྲོོགས༼        ༽པ་དང་འགྲོོགས་པར་བྱེདེ་ན༼         ༽  ལྷད་

འདྲེསེ་ཉེནེ་ཆེ་ེབས་དོོན་དེརེ  ༼         ༽   ཏེ།ེ   མདོོ་ལས།  བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོོ་གླང་པོོ་ཆེ་ེསྨྱོནོ་པ་ལ་མིི་འཇིིགས ༼       ༽  ལ་འཇིིགས་པ་ཡིནི་

ཞེསེ་གསུངས།

༧༽	ལེ གེས་བཤད་འདིིའིི་མཚན་རྒྱས་པར།	ལེ གེས་པར་བཤད་པ་རིིན་པོོ་ཆེའེིི་གཏེརེ་

ཞེསེ་བྱ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་དང་།	 མཚན་བསྡུས་པར།	 ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་

ཅེསེ་མཚན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་ཐོོགས་སམ།

༨༽	 དགེ་ེལགས་ཀྱིསི་སྤེལེ་མ་བརྟག་པ་སློོབ་འཁྲིིད་བརྒྱུད་རང་ཉིིད་ལ་ངེསེཤེསེ་གང་རྙེདེ་
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འཛིནི་གྲོོགས་ཚོརོ་ཁ་ཞེནེ་མིིན་པར་དྲང་གཞག་ལུགས་ལུགས་མཐུན་གྱིསི་བསམ་

ཚུལ་བཤད་རེསེ་བྱ་དགོོས།

༩༽	 རབ་བྱེདེ་བཞིི་པའིི་གཙོ་ོགནད་སྤེལེ་མ་ཞེསེ་པའིི་ཚིགི་གིི་འཇུག་པར་བརྟག་པ།	

སྤེལེ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནིི་ཚིགིས་བཅད་ཅིགི་ཏུ་མཁན་བླུན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་བཟང་ངན་གཉིིས་

སྦྲེལེ་མར་གསུངས་པའམ་ཡང་ན་བྱ་བ་བཟང་ངན་གཉིིས་འདྲེསེ་མའིི་སྤྱོོད་པར་ཟེརེ། དེའེང་

བླུན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཁར་འབྱིིན་ཞིིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོོན་ཏན་ཁོོང་དུ་སྦེདེ་པ་དང་། ཡོོན་

ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེ་ེལ་མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གྱུར་པ་དང་།	 དམ ་ པ ་ ཁྲོོས ་

ཀྱང་བཏུད་ན་ཞིི་ཞིིང་སྐྱེ་ེབོོ་དམན་པར་བཏུད་ན་ལྷག་པར་རེངེས་པ་དང་།	སྡིི ག་ཅན་ནགས་

ན་གནས་ཀྱང་ཉམས་ཤིིང་དམ་པ་གྲོོང་ན་གནས་ཀྱང་དུལ་བ་དང་། སྐྱེསེ་མཆོགོ་རང་གིི་སྐྱོནོ་

ལ་ལྟ་བ་དང་སྐྱེ་ེབོོ་ངན་པ་ནིི་གཞན་སྐྱོནོ་ཁོོ་ན་འཚོལོ་བ་དང་།	 མཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་རྣམས་

ལ་གནོོད་བྱེདེ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབོོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་གནོོད་བྱེདེ་གནོོད་པ་ཁོོ་ནར་

འགྱུར་བ་དང་།	ཡོོ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནིི་ཡོོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་ཡོོན་ཏན་མེདེ་པ་

རྣམས་ཡོོན་ཏན་ཅན་དང་ཡོོན་ཏན་ལ་མིི་དགའ་བ་དང་།	སྐྱེ ེ་བོོ་དམན་པས་གསང་དགོོས་

པའིི་དོོན་ཆེནེ་མིི་གསང་བ་དང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་གསང་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིནི་ཕྱིིན་སྲོགོ་ལ་

བབས་ཀྱང་གསང་ཞིིང་སྲུང་བ་དང་།	སྐྱེ ་ེབོོ་དམ་པར་འགྱུར་ལྡོོག་མེདེ་ཅིངི་སྐྱེ་ེབོོ་ངན་པ་

ནིི་སྲང་མདའ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེ་ེབ་སོོགས་མང་དུ་གསུངས་སོོ།།	 མདོོར་ན། སྐྱེ་ེ

བོོ་མཆོོག་དམན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་བཟང་ངན་མཐའ་དག་ནིི་ཚེེ་སྔོོན་དགེེ་སྡིིག་གིི་ལས་ལ་གོོམས་

འདྲིིས་ཆེ་ེཆུང་གིི་ཤུགས་དང་ཡང་ན་ཚེ་ེའདིིའིི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པའིི་

གོོམས་འདྲིིས་ཀྱི་ིཤུགས་ལས་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོོ།།
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མངོནོ་བརྗོདོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཆུ་ཐིགིས་ལས། 

སྡེ་ེཚན་གཉིསི་པ།

བརྟན་པའིི་འཁོོར་ལོོ་སྨྲ་བའིི་རྒྱལ།།བརྟན་པའིི་འཁོོར་ལོོ་སྨྲ་བའིི་རྒྱལ།།

ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བློ་ོཡི་ིགཏེརེ།།ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བློ་ོཡི་ིགཏེརེ།།

ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེལོོང་འཇམ་དབྱངས་མཚན།།ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེལོོང་འཇམ་དབྱངས་མཚན།།

བརྟན་པའིི་འཁོོར་ལོོ།བརྟན་པའིི་འཁོོར་ལོོ། འགྲོོ་ཀུན་སེམེས་ཅན་འཁོོར་བར་གནས་པས་ན་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལམ་དུ་འདྲེནེ་རྒྱུའིི་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པོོས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་

བར་མཚམས་མེདེ་པར་བསྐོརོ་ཏེ་ེཇིི་སྲིིད་དུ་གནས་པས་ན་བརྟན་པའིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེསེ་

སོོ།།

སྨྲ་བའིི་རྒྱལ།སྨྲ་བའིི་རྒྱལ། སྨྲ་བའིི་དབང་གིིས་ཕྱུག་པ་སྟེ་ེགསུང་ལ་ཐོོགས་པ་མེདེ་པ་རིིག་པའིི་ལྷ་རྗེ་ེབཙུན་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་མ་ངེསེ་པ་དང་། མ་ཤེསེ་པ། མ་རྟོོགས་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་

པས་ན་སྨྲ་བའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོོ།།

ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ།ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་ལ་ལྷས་མ་ལྔ་དང་། དེའེིི་རྩེ་ེམོོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་

སློབོ་ཚན།

༩
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བཅིངིས་པའིི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིསི་མཛེསེ་པར་བརྒྱན་པས་དེ་ེལྟར་གྲགས།

བློ་ོཡི་ིགཏེརེ།བློ་ོཡི་ིགཏེརེ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ནིི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོ་ལྟ་བུ་གཏིིང་མཐའ་མེདེ་པས་ན་བློ་ོ

ཡི་ིགཏེརེ་ཞེསེ་སོོ།།

ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེལོོང་།ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེལོོང་། རིིག་པའིི་གཏེརེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་གྱི་ིམེ་ེལོོང་ལྟ་བུ་ལེགེས་ཉེསེ་གང་ཡིནི་ཡང་

ཐམས་ཅད་མེ་ེལོོང་དུ་གཟིིགས་པ་ལྟར་གསལ་ལེརེ་མཁྱེནེ་ནུས་པ་དེའེིི་ཕྱིིར་ཕྱག་ཏུ་

རྨོངོས་པའིི་མུན་པ་གཅོོད་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲིི་ཡོོད་པའོོ།།

འཇིིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གྲུ་འཛིནི་བདག །འཇིིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གྲུ་འཛིནི་བདག །

ཕྱག་ན་པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིིགས།།ཕྱག་ན་པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིིགས།།

འཇིིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱུགའཇིིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག  ས་གསུམ།  ༼ས་བླ། ས་སྟེངེ་། ས་འོོག་༽ གྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་དབང་དུ་

བྱས་པའམ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིནི་པས་འཇིིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཅེསེ་སོོ།།

གྲུ་འཛིནི་བདགགྲུ་འཛིནི་བདག གྲུ་འཛིནི་ནིི་པོོ་ཏ་ལ་ཞེསེ་པའ་ི�ིདོོན་ཏེ་ེརྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་ིཔོོ་ཊ་ལ་ཞེསེ་པ་ལས་

ཟུར་ཆག། གྲུ་འཛིནི་དང་པོོ་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོགོས་སུ་གནས་པ་དང་གྲུ་འཛིནི་གཉིིས་པ་

ལྷ་སའིི་པོོ་ཏ་ལ་སྟེ་ེདེ་ེགཉིིས་ནིི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་ཡིནི་

པས་ན་གྲུ་འཛིནི་བདག་པོོ་ཞེསེ་སོོ།།

ཕྱག་ན་པད་མ།ཕྱག་ན་པད་མ།	སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་མེ་ེཏོོག་པད་མ་དཀར་པོོའི་ིཆུན་པོོ་བསྣམས་

པས་ན་ཕྱག་ན་པད་མ་ཞེསེ་སོོ།།
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ལག་ན་རྡོོ་རྗེ་ེགསང་བའིི་བདག །ལག་ན་རྡོོ་རྗེ་ེགསང་བའིི་བདག །

མཐུ་སྟོོབས་བདག་པོོ་ཕྱག་རྡོོར་མཚན། །མཐུ་སྟོོབས་བདག་པོོ་ཕྱག་རྡོོར་མཚན། །

ལག་ན་རྡོོ་རྗེ།ེལག་ན་རྡོོ་རྗེ།ེ ལྷ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེའེིི་ཕྱག་ཏུ་རྡོོ་རྗེ་ེརྩེ་ེབརྒྱ་པ་བསྣམས་ཡོོད་པས་ན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེ་ེ

ཞེསེ་སོོ།།

གསང་བའིི་བདགགསང་བའིི་བདག གསང་སྔགས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་པོོ་ཡིནི་པས་ན་གསང་བའིི་བདག་ཅེསེ་སོོ།།

གསང་སྔགས་ནིི་ཤེསེ་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐབས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའིི་སྒོ་ོནས་

ཡིདི་མཚན་རྟོོགས་ལས་སྐྱོབོ་པར་བྱེདེ་པའིི་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ་ེགསང་ཞིིང་

སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོོད་མིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིནི་པས་གསང་སྔགས་ཞེསེ་

བརྗོོད། དེའེིི་ཁྱད་ཆོསོ་བཞིི་ནིི་རྒྱུ་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ི

ཐེགེ་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའིི་ཆོསོ་བཞིི་སྟེ།ེ ༡༽ མཐར་འབྲས་སངས་རྒྱས་དོོན་དུ་

གཉེརེ་བ་གཅིགི་པ་ཡིནི་ཀྱང་ལམ་གྱིསི་འཇུག་སྒོ་ོདབང་བསྐུར་བ་སྔོོན་སོོང་ནས་ལྷ་

སྒོམོ་ཞིིང་སྔགས་བཟླ་བ་སོོགས་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ལ་མིི་རྨོངོས་པ་དང། ༢༽ གདུལ་བྱའིི་

ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོོར་སོོགས་རྒྱུད་སྡེའེིི་དབྱེ་ེསྒོ་ོམཐའ་ཡས་

པའིི་ཕྱིིར་ཐབས་མང་བ་དང་། ༣༽ དཀའ་ཐུབ་སོོགས་ཚེགེས་ཆེནེ་པོོ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་

ཐབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་དཀའ་བ་མེདེ་པར་ལམ་བགྲོོད་པ་དང་། ༤༽ དབང་རྣོོན་ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོོའི་ིརིིགས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོོ།།

མཐུ་སྟོོབས་བདག་པོོ།མཐུ་སྟོོབས་བདག་པོོ། མཐུའིི་སྟོོབས་དང་ནུས་པ་སྟེ་ེདགྲ་ཕྱོགོས་རྣམས་རྣམ་པར་ནོོན་པའིི་

མཐུ་སྟོོབས་ཆེ་ེབས་ན་མཐུ་སྟོོབས་བདག་པོོ་ཞེསེ་སོོ།།
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རྒྱལ་ཡུམ་མྱུར་སྐྱོབོ་ཞིི་མ་དང་།།རྒྱལ་ཡུམ་མྱུར་སྐྱོབོ་ཞིི་མ་དང་།།

ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་མོོ་སྒྲོོལ་མའིི་མཚན།།ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་མོོ་སྒྲོོལ་མའིི་མཚན།།

རྒྱལ་ཡུམ།རྒྱལ་ཡུམ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་ལྟ་བུ་སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེསེ་མ་ལྟར་སྐྱོངོ་བས་

སོོ།།

མྱུར་སྐྱོབོ།མྱུར་སྐྱོབོ། ཉོོན་མོོངས་འདོོད་ཆགས་ལ་སོོགས་པའིི་འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབོ་པར་མཛད་

ཅིངི་དུས་འདས་པ་དང་། མ་འོོངས་པ། ད་ལྟ་བའིི་དུས་བཅས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སམ་རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཡིནི་པས་སོོ།། 

	 འཇིིགས་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་དེ་ེང་རྒྱལ་སེངེ་གེའེིི་འཇིིགས་པ་དང་། གཏིི་མུག་གླང་པོོའི་ི

འཇིིགས་པ། ཞེ་ེསྡང་མེ་ེཡི་ིའཇིིགས་པ། ཕྲག་དོོག་སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ། ལྟ་ངན་རྐུན་

པོོའི་ིའཇིིགས་པ། སེརེ་སྣ་ལྕགས་སྒྲོོག་འཇིིགས་པ། འདོོད་ཆགས་ཆུ་བོོའི་ིའཇིིགས་

པ། ཐེ་ེཚོམོ་ཤ་ཟའིི་འཇིིགས་པ་བཅས་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབོ་པས་སོོ། །རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཡི་ི

དམ་ལྷ་མོོའི་ིརིིགས་ཤིིག་སྟེེ་ནང་གསེེས་སུ་སྐུ་མདོོག་དང་ཕྱག་མཚན་མིི་འདྲ་བས་

དབྱེ་ེབ་ཉེརེ་གཅིགི་ཡོོད་དེ་ེམྱུར་དཔའ་མ་དང་། ཕྲོོ་བ་དཀར་མ། གསེརེ་མདོོག་ཅན་མ། 

གཙུག་ཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། ཧཱུྃ་ྃསྒྲོོག་མ། འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་རྒྱལ་མ། གཞན་འཇོམོས་

མ། བདུད་དག་འཇོམོས་མ། དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་མཆོདོ་མ། བདུད་དབང་སྡུད་མ། 

ཕོོངས་པ་ཀུན་སེལེ་མ། མེ་ེལྟར་འབར་མ། ཁྲོོ་གཉེརེ་ཅན་མ། བཀྲེསེ་འབྱིིན་མ། ཞིི་

བ་ཆེནེ་མོོ། རིིམས་ནད་ཀུན་སེལེ་མ། དངོོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོོལ་མ། དུག་སེལེ་མ། སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་སེལེ་མ། རིིག་པ་ཧཱུྃ་ྃསྒྲོོལ་མ། འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་གཡོོ་མ་བཅས་ཉེརེ་གཅིགི་

གོོ། །



81

ཞིི་མ།ཞིི་མ། རྗེ་ེབཙུན་ཉིིད་ཞིི་བ་དང་ཡང་ན་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་གྲོོལ་བའམ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ཞིི་བ་བཅས་

སོོ།།

ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་མོོ།ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་མོོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའིི་

ངོོ་བོོར་གྱུར་པའམ་རྗེ་ེབཙུན་ཉིིད་ཀྱིསི་མ་མཁྱེནེ་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པས་དེའེིི་ཆོསོ་ཀྱི་ི

དཔལ་མོོ་འཛིནི་པའིི་ལྷ་མོོའོོ། །དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདེནེ་བཞིིའིི་

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བསྐོརོ་བ་སྟེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བསྐོརོ་སྐབས་

གསུངས་པའིི་རྒྱུ་འབྲས་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བླང་དོོར་

གྱི་ིབྱ་བའིི་གཞིི་འཕགས་པའིི་བདེནེ་པ་བཞིིའོོ། །༡༽ སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པ། རང་རྒྱུད་

ལས་ཉོོན་མོོངས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་ཕུང་པོོ་མ་དག་པའིི་སྣོོད་བཅུད་ཟག་

བཅས་འབྲས་གྱུར་གྱི་ིདངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་དེ།ེ དེ་ེདག་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོོ་ནད་ལྟ་

བུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་འཕགས་པའིི་གཟིིགས་ངོོར་མིི་བསླུ་བར་སྣང་བས་སྡུག་

བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེནེ་པའོོ།། ༢༽ཀུན་འབྱུང་བདེནེ་པ། རང་འབྲས་ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ི

ཕུང་པོོ་སྟེ་ེཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་སོོ། །དེ་ེདག་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་འཕགས་པའིི་གཟིིགས་ངོོར་མིི་བསླུ་བར་སྣང་བས་ཀུན་

འབྱུང་འཕགས་པའིི་བདེནེ་པའོོ། ། ༣༽འགོོག་པའིི་བདེནེ་པ། རང་རྒྱུད་ལམ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོོན་མོོངས་གཏན་དུ་མིི་སྐྱེེ་བར་བྱས་ཏེེ་སྤངས་པ་སྟེེ། 

འཁོོར་བའིི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་པའིི་འགོོག་པ་ནིི་ནད་མེདེ་པའིི་བདེ་ེབ་ལྟ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱ་

བ་ཡིནི་པས་འཕགས་པའིི་གཟིིགས་ངོོར་མིི་བསླུ་བས་འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེནེ་

པའོོ། །༤༽ ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ། རང་འབྲས་འགོོག་པ་ཐོོབ་པར་བྱེདེ་པའིི་ལམ་སྟེ།ེ ཀུན་

འབྱུང་སྤོོང་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོོར་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་སྒོམོ་པ་ནིི་སྨན་ལྟ་བུ་བསྟེནེ་པར་བྱ་བ་
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ཡིནི་པས་འཕགས་པའིི་གཟིིགས་ངོོར་མིི་བསླུ་བས་ལམ་གྱི་ིའཕགས་པའིི་བདེནེ་པའོོ། 

།བར་དུ་མཚན་ཉིིད་མེདེ་པའིི་ཆོསོ་འཁོོར་ཏེ།ེ ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་གྲུབ་པར་སྟོོན་

པའིི་བཀའོོ། །ཕྱིི་མ་ལེགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའིི་ཆོསོ་འཁོོར་ཏེ་ེསྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་

ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོོགས་པར་འཁོོར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིརིིགས་ཅན་ལ་ཆོསོ་མཚན་

ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པའིི་མདོོ་སྡེ་ེལང་ཀར་གཤེགེས་པ་ལ་སོོགས་

པ་རྣམས་སོོ། ། ཆོསོ་གསུམ་གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་

པའིི་ངོོ་བོོ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཡིནི་པས་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་མོོ་ཞེསེ་སོོ།།

སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོོ་ཚངས་སྲས་མ།།སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོོ་ཚངས་སྲས་མ།།

ཟླ་བའིི་སྲིིང་མོོ་མཚོ་ོབྱུང་མ།།ཟླ་བའིི་སྲིིང་མོོ་མཚོ་ོབྱུང་མ།།

ཤེསེ་རབ་ལྷ་མོོ་དབྱངས་ཅན་མཚན།།ཤེསེ་རབ་ལྷ་མོོ་དབྱངས་ཅན་མཚན།།

སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོོ།སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོོ། ཐོོག་མར་འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རྗེསེ་བསྐལ་པ་དང་པོོ་ཆགས་དུས་ཕྱོགོས་

བཅུར་རླུང་ལངས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་རྒྱ་གྲམ་ཆགས་པའིི་སྟེངེ་ནམ་མཁར་སྤྲིིན་སྟུག་པོོ་

གསེརེ་གྱི་ིགཉའ་ཤིིང་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་ལས་ཆར་ཆུའིི་རྒྱུན་བབས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་

པོོ་ཆགས། དེའེིི་སྐབས་རྒྱ་མཚོ་ོནས་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་སྙན་པར་གྲགས་པ་དེ་ེལྷ་ཚངས་པས་

གསན་པ་དང་། སྒྲ་དེརེ་ཡིདི་རྣམ་པར་འཕྲོོག་པས་ཆགས་ནས་རྒྱ་མཚོརོ་གཟིིགས་

པས་དེརེ་ཅི་ིཡང་མེདེ་དོོ། །འོོན་ཀྱང་ལྷ་ཚངས་པ་སེམེས་ཆགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལྟ་

བུར་གྱུར་པ་དང་། མིིག་བལྟས་པས་ས་བོོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ལྷའིི་རྣམ་པ་ཞིིག་ཐོོན་

ནས་རང་བཞིིན་གྱིསི་རྒྱ་མཚོའོིི་མངལ་དུ་འཁོོར་ཏེ་ེལྷ་མོོ་དབྱངས་ཅན་མ་འཁྲུངས་ཞེསེ་

སོོ།།
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ཚངས་སྲས་མ།ཚངས་སྲས་མ། གོོང་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ཚངས་པས་མིིག་བལྟས་པས་ས་བོོན་ལྟ་བུར་གྱུར་

པས་ན་ཚངས་སྲས་མའོོ།།

ཟླ་བའིི་སྲིིང་མོོ།ཟླ་བའིི་སྲིིང་མོོ། སྔོོན་རྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་བ་ཆད་པ་གཅིགི་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ལྷ་

མོོ་དབྱངས་ཅན་མ་བྱུང་བས་ཟླ་བའིི་སྲིིང་མོོ་ལྟ་བུའོོ།།

མཚོ་ོབྱུང་མ། གོོང་དུ་འཆད་ཟིིན་ཏོོ། །

ཤེསེ་རབ་ལྡན་མོོ།ཤེསེ་རབ་ལྡན་མོོ། བྱ་དངོོས་གང་རུང་གིི་བླང་དོོར་འབྱེདེ་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པའིི་ཤེསེ་པ་དང་

ལྡན་པའིི་ལྷ་མོོའོོ། །

ཆུ་ཡི་ིདབང་པོོ་རྨུགས་འཛིནི་དང་།།ཆུ་ཡི་ིདབང་པོོ་རྨུགས་འཛིནི་དང་།།

ནོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཛམ་ལྷའིི་མཚན།།ནོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཛམ་ལྷའིི་མཚན།།

ཆུ་ཡི་ིདབང་པོོ།ཆུ་ཡི་ིདབང་པོོ། འཛམ་ལྷའིི་ཕྱག་ན་ནེའེུ་ལེ་ེའཛིནི་པ་སྟེ་ེཆུ་ནང་གིི་ནོོར་བུ་དག་གིི་བདག་པོོ་

ཡིནི་པར་བཤད།

རྨུགས་འཛིནི།རྨུགས་འཛིནི། འཛམ་ལྷའིི་ཕྱག་མཚན་ལ་ནེའེུ་ལེ་ེའཛིནི་པ་སྟེ་ེདེསེ་ནོོར་བུ་སྐྱུག་པས་ནོོར་གྱི་ི

བདག་པོོ་ལྟ་བུའོོ།།

ནོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུགནོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག ནོོར་རྫས་མཐའ་དག་འཛམ་ལྷའིི་དབང་དུ་ཕྱུག་པས་ན་ནོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཅེསེ་སོོ།།

	 སངས་རྒྱས་འབྲིིང་པོོ་རྐྱེནེ་གཅིགི་རྟོོགས།།	 སངས་རྒྱས་འབྲིིང་པོོ་རྐྱེནེ་གཅིགི་རྟོོགས།།

	 བསེ་ེརུའིི་རྒྱལ་བ་རང་རྒྱལ་མཚན། །	 བསེ་ེརུའིི་རྒྱལ་བ་རང་རྒྱལ་མཚན། །

སངས་རྒྱས་འབྲིིང་པོོ།སངས་རྒྱས་འབྲིིང་པོོ། རང་རྒྱལ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་

ཤེསེ་པ་རང་གིིས་རྟོོགས་པའིི་ཆོསོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་དོོན་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཆོསོ་བྱེདེ་པས་



84

སངས་རྒྱས་འབྲིིང་པོོའམ་འབྲིིང་བ་ཞེསེ་སོོ།།

རྐྱེནེ་གཅིགི་རྟོོགས།རྐྱེནེ་གཅིགི་རྟོོགས། འཇིིག་རྟེནེ་འཁོོར་བར་སྙིིང་པོོར་མེདེ་པའིི་རྐྱེནེ་དེ་ེརྟོོགས་པས་ན་རྐྱེནེ་

གཅིགི་རྟོོགས་ཞེསེ་སོོ།།

བསེ་ེརུའིི་རྒྱལ་བ།བསེ་ེརུའིི་རྒྱལ་བ། རིི་དྭགས་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེརང་གཅིགི་པུར་སྡོོད་པའམ་རང་གཅིགི་པུ་རྒྱལ་

བར་བྱེདེ་པས་སོོ།།

	 ཐུང་དབང་གསུང་སྐྱེསེ་ཐོོས་སྒྲོོག་པ། །	 ཐུང་དབང་གསུང་སྐྱེསེ་ཐོོས་སྒྲོོག་པ། །

	 བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོོ་ཉན་ཐོོས་མཚན།།	 བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོོ་ཉན་ཐོོས་མཚན།།

ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེསེ།ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེསེ། ཐུབ་པའིི་དབང་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཆོསོ་རྣམས་འགྲོོ་ཀུན་གྱི་ི

དོོན་དུ་གསུངས་པས་སོོ།།

ཐོོས་སྒྲོོག་པ།ཐོོས་སྒྲོོག་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའིི་ཆོསོ་རྣམས་ཇིི་བཞིིན་ཐོོས་པ་འགྲོོ་ཀུན་

ལ་གསུང་བར་མཛད་པས་སོོ།།

བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོོ།བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོོ། མ་རིིག་པ་རྣམས་སོོ་སོོའི་ིབསམ་བློསོ་བརྟུལ་བ་དང་ལེགེས་པའིི་

བྱ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའམ་དེརེ་ཞུགས་པས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོོ་ཞེསེ་

སོོ།།རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་སོོགས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པའོོ།།

སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽	 གཤམ་བཀོོད་མངོོན་བརོྗོད་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་ཇི་ིལྟར་ཐོོགས་མིནི་ངོོས་འཛིནི་གསལ་པོ་ོ

བྱེདེ་དགོསོ།

ཀ༽ 	 མགྲིནི་སྔོནོ། 
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ཁ༽	ཕྱ ག་ན་པདོྨོ། 

ག༽	 རྨུགས་འཛིནི།

ང༽	 ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་མཚན།

ཅ༽ 	 ལམ་ནག་ཅན།

༢༽	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

ཀ༽	 མངོོན་བརྗོདོ་ལག་ལེནེ་གནང་སྐབས་གཟབ་གནད་གང་ཡོདོ་དམ།

ཁ༽	 མངོནོ་བརོྗོད་ཀྱི་ིམིངི་བཀོལོ་བའི་ིསྐབས་སུ་གང་ཞིགི་བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱས་ན་མཛེསེ་སམ། 

ག༽	ཡི དི་ལ་གང་ཤར་གྱིསི་མངོནོ་བརོྗོད་བཀོོལ་སྤྱོདོ་བྱས་ན་སྐྱོནོ་གང་ཞིགི་ལྷག་གམ།

ང༽	 གཤམ་གསལ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་དེ་ེངག་ཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་དགོསོ།

	 སངས་རྒྱས་འབྲིངི་པོོ་རྐྱེནེ་གཅིགི་རྟོགོས། །

	 བསེ་ེརུའི་ིརྒྱལ་བ་རང་རྒྱལ་མཚན། །

	 ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེསེ་ཐོསོ་སྒྲོགོ་པ། །

	 བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོ་ོཉན་ཐོསོ་མཚན། །

༣༽	ཡོ ངས་གྲགས་སུ་མངོནོ་བརྗོདོ་ཤེསེ་ན་མིངི་ལ་མི་ིརོྨོངས་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་དག་དེརེ་ང་

ཚོསོ་གོོ་བ་ཇི་ིལྟར་བླང་ན་དགའ་འམ།

༤༽	 གཤམ་བཀོདོ་མིངི་རྣམས་སོློབ་ཚན་ནང་གསལ་ལྟར་ལན་ཐོབོ།	 ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ།	

ཟླ་བའི་ིསྲིངི་མོ།ོ	ནོ རོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག	 བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོ།ོ	ཆུ་ཡི་ིདབང་པོ།ོ

༥༽	 མངོནོ་བརྗོདོ་ཤེསེ་དང་མ་ཤེསེ་པའི་ིདགེ་ེསྐྱོནོ་ཇི་ིཡོདོ་དཔེརེ་དྲངས་ཏེ་ེགསལ་བཤད་

བྱོསོ་དང་།

༦༽	མི ིང་འདོོགས་ལུགས་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས་མངོོན་བརོྗོད་ནིི་རིིགས་གང་ལ་
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གཏོགོས་སམ།  ཤས་ཆེ་ེབ་བཏགས་མིངི་དུ་ལབ་ན་འགྲིགི་གམ། རྒྱུ་མཚན་ཅི།ི

༧༽	 གཤམ་གསལ་མིངི་དག་ལ་མངོོན་བརོྗོད་གསུམ་རེ་ེབྲིསི་དང་།	ཡེ ་ེཤེསེ་མེ་ེལོངོ་།	

ལྷ་མོ་ོདབྱངས་ཅན་མ།

༨༽	 མངོནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརིགི་པ་འདི་ིནི་ིསྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོརེ་ེརེརེ་མིངི་བརྡ་མཐའ་ཡས་

པས་དེ་ེགོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརིགི་པར་ངེདེ་ཅག་གིསི་མངོོན་བརྗོདོ་ཤེསེ་ན་མིངི་ལ་མི་ིརྨོངོས་

ཟེརེ་ན་ཨེ་ེའགྲིགི

༩༽ 	 མངོོན་བརོྗོད་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགསལ་འདེབེས།	 མངོོན ་བརྗོོད ་ཀྱིི ་གཞུང་ནིི ་

ལེགེས་སྦྱར་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། བོདོ་རང་གི་ིམཁས་པས་བརྩམས་པ་སོགོས་ཡོདོ་

པས་དེ་ེདག་ལྟ་གཞིརི་བཟུང་སྟེ་ེསྦྱང་དགོསོ།	 མངོོན་བརྗོོད་ཅེེས་པ་ནིི་འཇིིག་

རྟེནེ་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་ལྟོསོ་བཅས་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་དང་།	 འབྲེལེ་བ།	

རྒྱུ་འབྲས།	རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ།	ལྡོ ོག་པ་སོོགས་གཏན་ཚིིགས་སུ་བྱས་ཏེེ་ཐ་སྙད་

གདགས་པའི་ིརིགི་པ་ཞིགི་ཡིནི།	 སྦྱང་ཚུལ་ཡང་གཞུང་གཞན་ལྟར་ཆེདེ་དུ་གཉེརེ་

ནས་མ་སྦྱངས་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་ིགཞུང་དང་།	 སྙན་ངག་གིིས་བཅིིངས་པའིི་

གཞུང་དག་སོྦྱོང་བ་དང་ལྟ་ཀོློག་བྱས་ན་དེ་ེདག་གི་ིནང་དུ་མངོོན་བརོྗོད་མང་པོོ་ཡོོད་

པས་རིམི་གྱིསི་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།ོ།
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མིངི་མང་དོནོ་གཅིགི་ལ་འཇུག་ཚུལ།

དོོན་འདྲ་བའིི་མིིང་དང་། དོོན་ཉེ་ེབའིི་མིིང་རྣམས་དོོན་གཅིགི་པའིི་མིིང་དུ་འདུས་པའོོ། །དེ་ེཡང་

དོོན་གཅིགི་པའིི་མིིང་ནིི། བརྗོོད་བྱའིི་ཆོསོ་གང་རུང་ཞིིག་ལ་མིིང་གཉིིས་ནས་བཅུ་ལྷག་རེསེ་

སྟོོན་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། བརྗོོད་བྱའིི་ཆོསོ་གཅིགི་ལ་མིིང་དུ་མ་རེ་ེའཇུག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

ནིི། ཞིིབ་ཆ་འདྲ་མིིན་མཚོནོ་པའིི་སྒོ་ོནས་བྱུང་བ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། མེ་ེཏོོག་སྣ་རེའེིི་ངོོ་བོོ་གཅིགི་

ཀྱང་ཁ་དོོག་འདྲ་མིི་འདྲ་དུ་མ་ཡོོད་པ་དང་། ཀར་བུར་སྦྲང་གསུམ་གྱི་ིརོོ་གཅིགི་ཀྱང་མངར་བའིི་

ཞིིབ་ཆ་མིི་འདྲ་བ་བཞིིན་ནོོ། །དོོན་གཅིགི་པའིི་མིིང་རྣམས་ཚིགི་སྦྱོརོ་དུ་འཇུག་པར་མཁས་

ན་སྨྲ་བའིི་དབང་འབྱོོར་བས། སྤྱིརི་ཚིགི་ཕྲེངེ་སྤེལེ་བའིི་མན་ཤེལེ་ལས། བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་རྣམས་

སྤུ་རིིས་མ་འདྲེསེ་པར་འཇའ་ཡི་ིཁ་དོོག་ལྟར་མངོོན་པར་ཤར་བའིི་རྩལ་ཐོོོན་ལ། དེ་ེཡང་བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་བཤད་ན། འཇུག་ཡུལ་གཅིགི་ལ་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིའཇུག་དོོན་གཅིགི་པ་དང་། ཅུང་

ཟད་མིི་གཅིགི་པ་དུ་མ་རེ་ེསྟོོན་ཚུལ་ཡོོད་དོོ། །མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིའཇུག་དོོན་རྣམ་ཀུན་ཏུ་

གཅིགི་པར་སྣང་བ་དཔེརེ་ན། ལྷན་ནེ་ེདང་། ལྷང་ངེ་ེ། ལྷམ་མེ།ེ ལམ་མེ།ེ རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་དོོན་

ནིི། འོོད་སྣང་གསལ་བ་ཉིིད་དོོ།  །ཀུན་དང་། ཁྱོོན་དང་། ཐམས་ཅད་དང་། མཐའ་དག་དང་། 

མ་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་བྱ་ཡོོད་ཚད་ཉིིད་དོོ། །ཡིནི་ན་ཡང་། མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དོོན་

སློབོ་ཚན།
༡༠
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གཅིགི་པ་གཅིགི་རྐྱང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ེའདྲ་མིི་མང་། ཧ་ལམ་འགའ་ཞིིག་གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་ཤིིང་། 

འགའ་ཞིིག་མིི་འདྲ་ཏོོག་ཙམ་ཡོོད་དོོ། །མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིའཇུག་དོོན་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མིི་

འདྲ་ས་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ཚུལ་གཙོ་ོཆེརེ་གཤམ་གསལ་དྲུག་སྟེ།ེ 

དང་པོོ།དང་པོོ། ཆོསོ་ཅན་གཅིགི་ཀྱང་མིིང་ཐོོགས་ཚུལ་མིི་འདྲ།

དཔེརེ་ན། ཁྱིི་ར་བ་དང་། རྔོོན་པ་དང་། ལིིང་བ་དག་ནིི། རིི་དྭགས་པ་ཡིནི་པས་དོོན་གཅིགི་

ཀྱང་། རིི་དྭགས་གསོོད་ཐབས་མིི་གཅིགི་སྟེ་ེཤ་ཁྱིི་རྦད་དེ་ེརིི་དྭགས་གསོོད་པར་བྱེདེ་པ་ལ་

ཁྱིི་ར་བ་དང་། མེ་ེམདའ་འམ་མདའ་ལྟ་བུ་འཕངས་པའམ་བརྒྱབ་སྟེ་ེརིི་དྭགས་གསོོད་པར་

བྱེདེ་པ་ལ་རྔོོན་པ་དང་། གལ་ལམ་རྙི་ིབཙུགས་པའམ་མཐའ་སྐོརོ་རིི་དྭགས་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་

པ་ལ་ལིིང་པ་ཟེརེ་བའིི་ཁྱད་པར་ཡོོད་དོོ།།

འདམ་བག་དང་། འཇིི་བ་དང་། འཇིིམ་པ་གསུམ་འདག་པ་ཡིནི་པས་དོོན་གཅིགི་ཀྱང་མིི་འདྲ་

ས་ཡོོད།   འདམ་བག་ནིི་ས་དང་ཆུ་འདྲེསེ་པའིི་འདག་པ་སྟེ།ེ  རང་བྱུང་ཡིནི་ལ།   ཆར་ཤུལ་

ལམ་དུ་འདམ་བག་མཐུག་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིི་བ་དང་། འཇིིམ་པ་ནིི་ས་དང་ཆུ་བསྲེསེ་

པའིི་འདག་པ་སྟེ་ེབརྫིིས་པ་ཡིནི་ཞིིང་། འཇིི་བ་ཅུང་སླ། རྡོོ་ཐལ་གྱི་ིའཇིི་བ་གྱང་ངོོས་ལ་བྱིིལ་

ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ་དང་འཇིིམ་པ་ཅུང་སླ། སྐུ་འདྲ་བཞེངེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིའཇིིམ་པ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོོ།།

གཉིིས་པ།གཉིིས་པ། འཇུག་ཡུལ་གཅིགི་ཀྱང་འདུ་ཤེསེ་འཛིནི་སྟངས་མིི་འདྲ།

བཟའ་བ་ལྟོོ་དང་འཚལ་མ་དང་། བཞེསེ་པ་གསོོལ་བ་འཚོ་ོཚིསི་དང་། ཟན་དང་ཟས་རྣམས་ཟ་

མའོོ། ་།དེ་ེཡང་གུས་པའིི་ཆ་ནས་བཞེསེ་པའམ་གསོོལ་བ་ཟེརེ་ཞིིང་། སྨད་པའིི་ཆ་ནས་ལྟོོ་ཟེརེ་

སྟེ།ེ ལྟོོ་རྐྱལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅེསེ་པའིི་ཆ་ནས་འཚོ་ོཚིསི་ཟེརེ་ཞིིང་། སྤྱིརི་བཏང་དུ་ཟས་
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དང་། ཟན་དང་། བཟའ་བ་ཟེརེ་བ་དང་། རྒྱུན་ཟས་ལ་འཚལ་མ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོོ། །ཡང་འཐུང་བ་

ལ་བཞེསེ་ཟེརེ་ན་ཞེ་ེས་དང་། འཇོངོས་ཟེརེ་ན་སྨད་པ་དང་། ཟོོ་ཟེརེ་ན་སྤྱིརི་བཏང་ཡིནི་པ་ལྟ་

བུའོོ།།

གསུམ་པ།གསུམ་པ། དོོན་གཅིགི་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིཁྱབ་ཆེ་ེཆུང་མིི་འདྲ་བ།

དཔེརེ་ན། ཟོོག་དང་། ནོོར་དང་། བ་ལང་གསུམ་ཕྱུགས་རིིགས་གཅིགི་ཡིནི་མོོད། ཟོོག་ལས་

ནོོར་དང་། བ་ལང་། མཛོ།ོ རྟོོལ། མགལ་བུ་རྣམས་འདུས་སྣང་ནོོར་ནིི་རྩིིད་པ་དང་ལྡན་པའིི་

གནག་ཕྱུགས་ཏེ།ེ ཕལ་མོོ་ཆེ་ེགངས་ལྗོངོས་དང་ཧིི་མཱ་ལ་ཡའིི་རིི་རྒྱུད་དུ་ཡོོད་ཅིངི་། བ་ལང་ནིི་

སྤུ་ཁ་སེརེ་པོོ་ཁྱབ་ཆེ་ེཞིིང་མང་ཆེ་ེབ་རོོང་ཡུལ་དུ་མང་། མཛོ་ོནིི་འབྲིི་དང་གླང་། ཡང་ན་གཡག་

དང་བ་མོོ་བསྡེབེས་པའིི་རྒྱུད་པ་ཡིནི། མཛོ་ོམོོ་གཡག་དང་བསྡེབེས་པའིི་རྒྱུད་ལ་རྟོོལ་ཞེསེ་དང་

། རྟོོལ་དང་གླང་གོོག་བསྡེབེས་པའིི་རྒྱུད་ལ་མགལ་བུ་ཟེརེ།

ཆུ་དང་། ཆུ་བོོ། གཙང་པོོ་རྣམས་རླན་ཞིིང་གཤེརེ་བའིི་ཆ་ནས་དོོན་གཅིགི་ཀྱང་། ཆུ་ནིི་ཆུ་བོོ་

དང་། གཙང་པོོ། མཚོ།ོ རྫིིང་བུ། ལྟེངེ་ཀ། བཀོོད་མ། རྦབ་ཆུ་སོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིིང་ཡིནི་ལ། ཆུ་བོོ་

དང་གཙང་པོོ་གཉིིས་ཀ་འབབ་ཆུ་ཡིནི་ཡང་འབབ་ཆུ་ཆེ་ེཆུང་གང་རུང་ལ་ཆུ་བོོ་ཟེརེ་ཆོགོ ཆུ་བོོ་

ཆེནེ་པོོ་ཁོོ་ནར་གཙང་པོོ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོོ།།

བཞིི་པ། བཞིི་པ། བྱ་བ་གཅིགི་ཀྱང་སྤྱོོད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ།

དཔེརེ་ན། རུང་བ་དང་། རྒྱག་པ་དང་། གཞུས་པ་དང་། སྣུན་པ་རྣམས་ཕ་རོོལ་པོོར་གནོོད་

པའིི་སྒོ་ོནས་དོོན་འདྲ་ཡང་།     རྡེགེ་ཚུལ་མིི་གཅིགི མགོོ་དང་ཁུ་ཚུར་དང་། རྡུང་བྱེདེ་ལག་

ཏུ་བཟུང་ནས་ཕ་རོོལ་པོོར་གླན་པ་ལ་རྡུང་ཟེརེ་ཞིིང་། ལག་ཆ་ཤེདེ་ཀྱིསི་ཕར་བཏང་ནས་ཕ་
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རོོལ་པོོ་ལ་འཕོོག་པར་བྱེདེ་པ་ལ་རྒྱག་ཟེརེ་བ། རྟ་ལྕག་ལྟ་བུས་ཕ་རོོལ་པོོ་ལ་བྲབ་པ་ལ་གཞུས་

ཟེརེ་བ། མཚོནོ་ཆས་ཕ་རོོལ་པོོ་ལ་ཟུག་རྔུ་འབྱིིན་པ་ལ་སྣུན་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོོ། །ཡང་། བཅིངིས་

བཀྱིགིས་བསྡམས་མདུད་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་སྤྱི་ིའདྲ་ཡང་། ཞིིབ་ཆ་མིི་གཅིགི་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། སྐེ་ེ

རགས་བཅིངིས། ལུག་བཀྱིགིས་ནས་བཤའ། རྐང་ལག་དམ་པོོར་བསྡམས། ཁུག་མའིི་ཁ་

མདུད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་ཚིགི་ཕན་ཚུན་བརྗེསེ་ནས་འཇུག་མིི་རུང་སྟེ།ེ རིིམ་བཞིིན་དཔྱད་ན། 

དང་པོོ་ནིི། འཇུག་གཞིིའིི་ཕྱིི་ཡི་ིགཡོོགས་ལྟ་བུ་མིི་ལྷོོད་པར་བྱས་པ་དང་། གཉིིས་པ་ནིི། འཇུག་

གཞིི་འགའ་ཞིིག་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནས་འགུལ་མིི་ཐུབ་པར་བྱས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནིི།   

འཇུག་གཞིི་གཅིགི་གིི་ཚད་གཅིགི་གམ་དུ་མ་ནས་ཧ་ཅང་དོོག་མོོར་བྱས་པ་དང་། བཞིི་པ་ནིི། 

འཇུག་གཞིི་མཉེནེ་ཆ་ལྡན་པ་ཞིིག་གིི་ཁ་གཅིགི་ཏུ་དྲིིལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོོ།།

ལྔ་པ། ལྔ་པ། བསྟན་བྱ་གཅིགི་ཀྱང་བདག་གཞན་མིི་འདྲ།

མགོོ་བཙུགས་པ་དང་། མགོོ་ཚུགས་པ་དང་། མགོོ་ཟུག་པ་གསུམ་པོོ་དབུ་བརྙེསེ་པའིི་དོོན་ཡིནི་

ཡང་། སྔ་མ་བདག་དང་འབྲེལེ་བའིི་བྱ་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས་པའིི་མགོོ་བཙུགས་སོོ་

ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། བྱེདེ་པ་པོོས་དངོོས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིནི་ཞིིང་བར་མ་གཞན་དང་འབྲེལེ་བའིི་

བྱ་བ་སྟེ།ེ སློོབ་གྲྭའིི་འགོོ་ཚུགས་ནས་ལོོ་བཅུ་འགོོར་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། ལས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ནས་

གྲུབ་ཟིིན་པ་ཡིནི་ལ། ཕྱིི་མ་བདག་གཞན་གང་ལའང་མ་འབྲེལེ་བའིི་བྱ་བ་སྟེ།ེ དཔྱིིད་མགོོ་ཟུག་

པ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ་རང་གིི་ངང་གིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡིནི་ནོོ། དེ་ེབཞིིན་དུ། ཐིི་གུ་བཅད་པ་ནིི། 

བདག་སྟེ་ེབྱེདེ་པའིི་རྩོོལ་བ་དང་། ཐིི་གུ་ཆོདོ་པ་ནིི། གཞན་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་དང་ཐིི་གུ་ཆད་

པ་ནིི། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་ངང་གིིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོོ།།
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དྲུག་པ། དྲུག་པ། དོོན་བསྐོརོ་ཡང་ཚིགི་ཉམས་མིི་འདྲ།

དཔེརེ་ན། གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་སྔོོན་བྱོོན་ལོོ་ཙཱ་བས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་མིིག་ཕྱེ་ེ

ཞིིང་། །བོོད་ཡུལ་མུན་གླིིང་རིིག་གཞུང་སྒྲོོན་མེ་ེསྤར། །བསིིལ་ལྡན་ལྗོངོས་འདིིའིི་རྨོངོས་

པའིི་མུན་པ་སེལེ། །ཞེསེ་པ་ལས། གངས་ལྗོངོས་དང་། ཁ་བ་ཅན། བོོད་ཡུལ་དང་། བསིིལ་

ལྡན་ལྗོངོས་རྣམས་དོོན་གཅིགི་ཏུ་བསྐོརོ་ཀྱང་། སྒྲ་མིི་གཅིགི་པས་ཟློོས་སྐྱོནོ་སྤངས་ཏེ།ེ 

ཚིགི་གིི་མཛེསེ་ཉམས་ལེགེས་པར་ཐོོན་པ་ལྟར་དང་། ཡང་འདིི་རིིགས་ལས་ཐ་སྙད་འགའ་

ཞིིག་ཡེ་ེནས་མཚོནོ་དོོན་མིི་གཅིགི་ཀྱང་། ཚིགི་གིི་སྦྱོརོ་བའིི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིསི་དོོན་གཅིགི་

པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོོད་པར་ཤེསེ་དགོོས་ཏེ།ེ མཚོ་ོཁའིི་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པར་གྲོོལ། །སྤང་

གིི་མེ་ེཏོོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྐྱེདེ་མོོས་ཚལ་གྱི་ིཡིདི་དགའ་དགོོད། །སོོས་ཀའིི་དཔལ་ནིི་

ཀུན་ཏུ་འབར། །ཟེརེ་བ་ལས་གྲོོལ་བ་དང་། བཀྲ་བ་དང་། དགོོད་པ་དང་། འབར་བ་རྣམས་

ནིི་མེ་ེཏོོག་བཞད་པའིི་དོོན་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོོ། །སྐྱེ་ེདོོན་མེདེ་པའིི་དོོགས་པ་རེདེ། །ཟ་དོོན་

མེདེ་པའིི་ཐེ་ེཚོམོ་རེདེ། །ཅེསེ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་ཕྱེདེ་གཅིགི་གིི་ནང་སོོ་སོོར་དོོགས་པ་དང་། ཐེ་ེ

ཚོམོ་རེ་ེསྦྱར་ནས་ཟློོས་སྐྱོནོ་བསལ་ཞིིང་། ནེམེ་ནུར་བྱ་བའིི་དགོོས་པ་གཏན་ནས་མེདེ་པར་

ནན་ཏན་བྱས་སོོ། །སྐྲག་དགོོས་པའིི་སྡིིག་པ་མ་བསགས་ན། །ཞེདེ་དགོོས་པའིི་གཤིིན་རྗེ་ེ

ཆོསོ་རྒྱལ་མེདེ། །ཟེརེ་བ་ལས་སྐྲག་དང་། ཞེདེ་གཉིིས་དོོན་གཅིགི་ཀྱང་སྒྲ་མིི་གཅིགི་པའིི་

སྟོོབས་ཀྱིསི། ཚིགི་གིི་བརྗོོད་པ་བདེ་ེཞིིང་། དོོན་གྱི་ིབརྗིིད་ཉམས་ཆེ་ེབ་ལྟ་བུའོོ། །སྔ་འགྲས་

དང་འཁོོན། སྐྱ་ཟད་སྔོོ་ཐུག ཐབ་ཆུང་ཡང་མེ་ེཚ། ཟེརེ་བའིི་དཔེ་ེབཞིིན་ནོོ། །
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སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽	དོོ ན་གཅིགི་པའིི་མིིང་གིི་ནང་དུ་གང་དང་གང་འདུས་སམ།

༢༽	འོོ ་ན་དོོན་གཅིགི་པའིི་མིིང་ཟེརེ་བ་དེ་ེཡི་ིབརྗོོད་བྱ་ཞིིབ་ཆ་མཚོནོ་པའིི་དཔེ་ེཞིིག་བཀོོད་དང་།

༣༽	དོོ ན་གཅིགི་པའིི་མིིང་རྣམས་ཚིགི་སྦྱོརོ་དུ་འཇུག་པར་མཁས་ན་དེརེ་དགེ་ེམཚན་ཅི་ིཞིིག་

ཡོོད་དམ།

༤༽	མིི ང་གིི་རྣམ་གྲངས་འཇུག་དོོན་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ག་ཙམ་ཡོོད་པ་སློོབ་གཞིི་ལྟར་འབྲིི་དགོོས།

༥༽	 བཟའ་བ་ལྟོོ་དང་འཚལ་མ་དང་།།	 བཞེསེ་པ་གསོོལ་བ་འཚོ་ོཚིསི་དང་།། ཟན་དང་

ཟས་རྣམས་ཟ་མའོོ་ཞེསེ་དོོན་འགྲེལེ་རྣམས་སློོབ་ཚན་ལྟར་དཔོོད་བྲིིས་གནང་རྒྱུ།

༦༽	 གཤམ་གསལ་མིིང་ཚིགི་ཁག་ལ་ཚིགི་གྲུབ་རིིང་ཙམ་རེ་ེབཟོོ་དགོོས།	 གནག་ཕྱུགས།	

འཚོ་ོཚིསི། འཇིི་བ། ཁྱིི་ར་བ། རྟོོལ།	ལྟེངེ་ཀ	ལུག་བཀྱིགིས།	མགོོ་ཟུག་པ།

༧༽	སློོ བ་ཚན་ལྟར།	 རྡུང་།	 རྒྱག	 གཞུས།	སྣུན་བཅས་ཀྱི་ིདོོན་དག་རྣམས་སློོབ་ཕྲུག་

རེསེ་མོོས་ཀྱིསི་ཁ་ཐོོག་ནས་རྒྱུགས་ལེནེ་དགོོས།

༨༽	 སྐྲག་དགོོས་པའིི་སྡིིག་པ་མ་བསགས་ན།།	ཞེ དེ་དགོོས་པའིི་གཤིིན་རྗེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་མེདེ་

ཅེེས་པའིི་བྱ་ཚིིག་སྐྲག་དང་ཞེེད་གཉིིས་ཀྱིི་སྒྲ་སོོ་སོོར་ཡང་དོོན་གཅིིག་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

༩༽	 འཇུག་ཡུལ་གཅིགི་ཀྱང་འདུ་ཤེསེ་འཛིནི་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་དང་།	 བྱ ་ བ ་གཅིིག ་

ཀྱང་སྤྱོོད་ཚུལ་མིི་འདྲ་ཚུལ་དགེ་ེབའིི་བཤེསེ་གཉེནེ་རྣམ་པའིི་ཞལ་སྔ་ནས་སློོབ་ཕྲུག་རེ་ེ

སྐོརོ་གྱིསི་ངག་རྒྱུགས་བཞེསེ་རྒྱུ།
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 ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།

དགེ་ེབ་བཅུ་ནིི། དགེ་ེབ་བཅུ་ནིི། 

སྲོགོ་མིི་གཅོོད་པ། མ་བྱིིན་པར་མིི་ལེནེ་པ། ལོོག་གཡེམེ་སྤོོང་བ། བདེནེ་པར་སྨྲ་བ། ཕྲ་

མ་མིི་བྱེདེ་པ། ཚིགི་འཇམ་པོོར་སྨྲ་བ། ངག་མིི་འཆལ་བ། གཞན་ནོོར་ལ་ཆགས་སྲེདེ་མིི་

བྱེདེ་པ། གཞན་ལ་གནོོད་སེམེས་མིི་སྐྱེདེ་པ། འཇིིག་རྟེནེ་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བའོོ། ། 

མིི་དགེ་ེབ་བཅུ་ནིི། མིི་དགེ་ེབ་བཅུ་ནིི། 

སྲོགོ་གཅོོད། མ་བྱིིན་ལེནེ། མིི་ཚངས་སྤྱོོད། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིགི་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་

སེམེས། གནོོད་སེམེས། ལོོག་ལྟའོོ།། 

རིིག་གནས་བཅུ་ནིི། རིིག་གནས་བཅུ་ནིི། 

བཟོོ་རིིག་པ། གསོོ་བ་རིིག་པ། སྒྲ་རིིག་པ། ཚད་མ་རིིག་པ། ནང་དོོན་རིིག་པ། སྐར་

རྩིིས། སྙན་ངག མངོོན་བརྗོོད། སྡེབེ་སྦྱོརོ། ཟློོས་གར་བཅས་སོོ། ། 

དགེ་ེཚུལ་གྱིསི་སྤང་བྱའིི་ཡན་ལག་བཅུ་ནིི། དགེ་ེཚུལ་གྱིསི་སྤང་བྱའིི་ཡན་ལག་བཅུ་ནིི། 

སློབོ་ཚན།

༡༡
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རྩ་ལྟུང་བཞིི་དང་། ཆང་འཐུང་བ། གར། འཕྲེངེ་། མལ་སྟན་ཆེ་ེམཐོོ་བ། དུས་མ་ཡིནི་པའིི་

ཁ་ཟས་ཟ་བ། གསེརེ་དངུལ་ལེནེ་པའོོ། ། 

ཆོསོ་སྤྱོོད་བཅུ་ནིི། ཆོསོ་སྤྱོོད་བཅུ་ནིི། 

ཡི་ིགེ་ེའབྲིི་བ། མཆོདོ་པ་འབུལ་བ། སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ། ཆོསོ་ཉན་པ། འཛིནི་པ། ཀློོག་པ། 

འཆད་པ། ཁ་ཏོོན་དུ་བྱེདེ་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདོོན་སེམེས་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདོོན་སྒོམོ་པའོོ། །

སྙན་ངག་གིི་སྐྱོནོ་བཅུ་ནིི། སྙན་ངག་གིི་སྐྱོནོ་བཅུ་ནིི། 

དོོན་ཉམས་པ། དོོན་འགལ་བ། དོོན་གཅིགི་པ། ཐེ་ེཚོམོ་ཅན། གོོ་རིིམ་ཉམས་པ། སྒྲ་

ཉམས་པ། གཅོོད་མཚམས་ཉམས་པ། སྡེབེ་སྦྱོརོ་ཉམས་པ། མཚམས་སྦྱོརོ་ཉམས་པ། 

ཡུལ་དུས་སོོགས་དང་འགལ་བའོོ། །

དབྱིབིས་ཀྱི་ིགཟུགས་བཅུ་ནི།ི 

རིིང་པོོ། ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ། ཟླུམ་པོོ། མཐོོ་བ། དམའ་བ། ཕྲ་བ། རགས་པ། ཕྱལ་ལེ་ེབ། 

ཕྱལ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པའོོ། ། 

ཕྱོགོས་བཅུ་ནིི། ཕྱོགོས་བཅུ་ནིི། 

ཤར། ལྷོོ། ནུབ། བྱང་། ཤར་ལྷོོ། ལྷོོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར། སྟེངེ་འོོག་བཅས་སོོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་ས་བཅུ་ནིི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་ས་བཅུ་ནིི། 

རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲིི་མ་མེདེ་པ། འོོད་བྱེདེ་པ། འོོད་འཕྲོོ་བ། ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་དཀའ་བ། 

མངོོན་དུ་གྱུར་བ། རིིང་དུ་སོོང་བ། མིི་གཡོོ་བ། ལེགེས་པའིི་བློ་ོགྲོོས། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ནོོ། །
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དགེ་ེབ་བཅུ་གཅིགི་ནིི། དགེ་ེབ་བཅུ་གཅིགི་ནིི། 

དད་པ། ངོོ་ཚ་ཤེསེ་པ། ཁྲེལེ་ཡོོད་པ། འདོོད་ཆགས་མེདེ་པ། ཞེ་ེསྡང་མེདེ་པ། གཏིི་མུག་

མེདེ་པ། བརྩོོན་འགྲུས། ཤིིན་སྦྱངས། བག་ཡོོད། བཏང་སྙོམོས། རྣམ་པར་མིི་འཚེ་ེབ་

བཅས་སོོ། །

རེགེ་བྱ་བཅུ་གཅིགི་ནིི། རེགེ་བྱ་བཅུ་གཅིགི་ནིི། 

ས། ཆུ། མེ།ེ རླུང་། འཇམ་པ། རྩུབ་པ། ལྕིི་བ། ཡང་བ། བཀྲེསེ་པ། སྐོམོ་པ། གྲང་བའོོ། ། 

བོོད་ཡུལ་གྱི་ིརིི་མིིང་ཅན་བཅུ་གཅིགི་ནིི། 

གངས་དཀར་ཏིི་སེ།ེ ཇོ་ོམོོ་གངས་དཀར། ཉང་སྟོོད་ཧ་བོོའི་ིགངས། འབྲོོག་ལ་ཕྱིིའིི་

གངས། ཙ་རིི་ཏྲ། བསམ་གཏན་གངས་བཟང་། གཉན་ཆེནེ་ཐང་ལྷ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོོ། རྨ་

ཆེནེ་སྦོམོ་ར། མདོོ་ལ་རིིང་མོོ། ཨ་ཆེནེ་གངས་རིིའོོ། །

འབྲེལེ་སྒྲའིི་གྲུབ་སྟངས་བཅུ་གཅིགི་ནིི། འབྲེལེ་སྒྲའིི་གྲུབ་སྟངས་བཅུ་གཅིགི་ནིི། 

བདག་པོོ་དང་ཡུལ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིི་འབྲེལེ་བ། བདག་ཉིིད་གཅིགི་

པའིི་འབྲེལེ་བ། ཁྱད་གཞིི་དང་ཁྱད་ཆོསོ་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ། གཞིི་མཐུན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ། 

རྟེནེ་གནས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ། བྱེདེ་པ་པོོ་དང་

མཚན་མཚོནོ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ། མཚན་མཚོནོ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའབྲེལེ་

བ། དབྱེ་ེགཞིི་དང་དབྱེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་རྣམས་སོོ། ། 
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སྦྱོངོ་ཚན།

༡༽	 དགེ་ེབ་བཅུ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུུའི་ིཁྱད་པར་དང་། ལོགོ་གཡེམེ་དང་མི་ིཚངས་སོྤྱོད་

གཉིསི་ལ་དོནོ་ཁྱད་གང་དག་ཡོདོ་དམ།

༢༽	 སྐར་རྩིསི་དང་སྙན་ངག   མངོནོ་བརོྗོད་དང་སྡེ་ེསྦྱོརོ།  ཟློསོ་གར་བཅས་ནི་ིརིགི་ཆུང་ལྔ་

ཡིནི་ཅིངི་དེ་ེདག་རིགི་ཆེནེ་བཟོ་ོརིགི་པ་དང་གསོ་ོབ་རིགི་པ།  སྒྲ་རིགི་པ་དང་ཚད་མ་

རིགི་པ།  ནང་དོནོ་རིགི་པ་བཅས་གང་གི་ིཁོངོས་སུ་འདུའམ།  བྱུང་ན་རྒྱུ་མཚན་ལོབོ་དང་།

༣༽	 རྩ་ལྟུང་བཞི་ིདང་ཕམ་པ་བཞིརི་མི་ིའདྲ་ས་ཨེ་ེཡོདོ།  དེ་ེདག་གང་དང་གང་རེདེ།

༤༽	 གསེརེ་དངུལ་ལེནེ་ཞེསེ་པའི་ིདོོན་དག་དཔེརེ་དྲངས་ཏེ་ེགསལ་བཤད་བཟོ་ོདགོསོ།

༥༽   ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་དང་འདིརི་གསལ་གྱི་ིཆོསོ་སྤྱོདོ་བཅུ་པོའོི་ིནང་དོནོ་ཡོངོས་སུ་

ཐ་དད་དམ་ཡང་ན་འདྲ་བའི་ིཆ་ཡོདོ།  ཐ་དད་ཡིནི་ན་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་པོ་ོགོ་ོ

རིམི་མ་འཛོལོ་བར་བྲིསི་དང་།

༦༽  དགེ་ེབ་བཅུ་གཅིགི་ལས།  ངོ་ོཚ་ཤེསེ་པ།  གཏི་ིམུག་མེདེ་པ།  བག་ཡོདོ།  ཤིནི་སྦྱངས་

བཅས་ལ་ཚིགིས་བཅད་ལྷུང་གང་རུང་གིསི་ཚིགི་གྲུབ་རེ་ེབཟོ་ོརྒྱུ།

༧༽  སློབོ་ཚན་ནང་འཁོོད་ལྟར་ནོརོ་བ་བཅོསོ་རྒྱུ།   གོ་ོརིམིས་ཉམས་པ།   སྡེབེས་སྦྱོརོ་ཉམ་

པ།  ཆངས་འཐུང་བ།  མལ་སྟན་ཆེ་ེའཐོོ།   འཆོོད་པ་འབུལ་བ།

༨༽	ཕྱོ གས་བཅུའི་ིསྟེངེ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིངོོས་འཛིནི་ངག་ཐོགོ་ནས་ཤོདོ་དུ་འཇུག་རྒྱུ།

༩༽	རེ གེ་བྱ་བཅུ་ལས།   བཀྲེསེ་པ།  སྐོམོ་པ།  གྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༡༠༽   ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསོློབ་ཚན་འདིརི་ངེདེ་ཅག་གིསི་བཅུ་ཚན་གྱི་ིས་བོནོ་ཙམ་ལས་

བཀོདོ་མེདེ་ལ་ལྷག་དོནོ་དེ་ེདག་གི་ི་གོོ་དོནོ་ནམ་ཚིགི་འགྲེལེ་དེ་ེབས་བཀོདོ་མེདེ།  རེ་ེ

བར་དགེ་ེརྒན་རྣམ་པས་སོློབ་མའི་ིགནས་རིམི་དང་མཐུན་པའི་ིའགྲེལེ་བ་གནང་རྒྱུར་

དེེ་ནས་དགོོངས་ཡངས་དཀྱེེལ་ཆེེའིི་གཟིིགས་པས་ནམ་ཡང་མིི་ལྷོོད་པ་དགོོངས་

འཇགས་ཞུ།། །།
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སི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོརོ་བསྡུས།

སིི་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་མཆོོག་ནིི་སྨད་མདོོ་ཁམས་

སྒང་དྲུག་གིི་ཡ་གྱལ། འབྲིི་ཟླ་ཟལ་མོོ་སྒང་གིི་ཆར་

གཏོོགས་སྡེ་ེདགེའེིི་ཨ་ལོོ་དེངེ་རིི་སྒང་དུ། ཡབ་ངག་དབང་

ཚེ་ེརིིང་དང་ཡུམ་ཁྲ་འགུ་གཉིིས་ལ་སྲས་སྐུ་མཆེདེ་བཞིི་

འཁྲུངས་པའིི་ཆེ་ེབ་སྟེ་ེརབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའིི་ལྕགས་

འབྲུག་ ༡༧༠༠ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས། འདིི་ས་ཡོོས་ལོོར་

འཁྲུངས་ཞེསེ་པ་རྒྱ་རྩིིས་ལུགས་ཡིནི། འཁྲུངས་མ་ཐག་

ཁུ་བོོ་ཨ་ལོོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱིསི་མཚན་མགོོན་པོོ་སྲུང་

ཞེསེ་གསོོལ། དགུང་ལོོ་གསུམ་གྱི་ིཐོོག་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་

བཅུ་གཅིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོོ་རྗེསེ་སིི་ཏུ་སྐུ་ཐོོག་བཞིི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིི་སྐྱེ་ེཕྲེངེ་དུ་ངོོས་

འཛིནི་གནང་། དགུང་གྲངས་ལྔ་པར་ཡབ་ཀྱིསི་སྦྱོརོ་ཀློོག་བསླབས། འབྲིི་ཀློོག་སོོགས་ཐོོགས་

པ་མེདེ་པར་མཁྱེནེ། དགུང་ལོོ་བདུན་པར་ཨ་ལོོ་དཔལ་འབྱོོར་དགོོན་དུ་རྒྱུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཕྱག་

ལེནེ་སོོགས་ལེགེས་པར་སྦྱངས། མཁས་པའིི་དབང་པོོ་དཔལ་གྲུབ་མདུན་དཀར་རྩིིས་དང་སྒྲ་

སློབོ་ཚན།

༡༢
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རིིག་པ་སྙན་ངག་སྐོརོ་དང་། ཁུ་བོོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེནེ་མདུན་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོདོ་སོོགས་

ནང་དོོན་རིིག་པ་ལེགེས་པར་གསན་པས་ཕར་འདུལ་མཛོདོ་སོོགས་ནང་དོོན་རིིག་པ་ལེགེས་

པར་གསན་པས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཞིི་ལེགེས་པར་བཏིིང་། ཁྱད་པར་དེའེུ་དམར་དགེ་ེབཤེསེ་ལ་

དབྱངས་འཆར་གྱི་ིརིི་མོོ་མཐར་ཕྱིིན་པར་གསན། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལེ། འདུལ་བ་མདོོ་

རྩ། འདུལ་ཊཱིཀི་ལུང་རིིགས་གཏེརེ་མཛོདོ། རྒྱུད་བླའིི་རྩ་བ་དང་ཐོོགས་འགྲེལེ་བཅས་ཐུགས་

འཛིནི་གནང་། བཅའ་འབུད་བརྡུང་གསུམ། གར་ཐིིག་དབྱངས་གསུམ་སོོགས་ཆོ་ོག་ཕྱག་ལེནེ་

རྣམས་ཀྱང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། ལྷ་རིིས་ཀྱང་རྒྱ་བལ་བོོད་སོོགས་ཀྱི་ིལེགེས་ཆ་ཐམས་

ཅད་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒར་བྲིིས་ལ་ཁྱད་ཐོོན་མཛད། ཡིགི་རིིགས་སྣ་ཚོགོས་དང་

ཁྱད་པར་སློོབ་དཔོོན་སྒེགེ་པའིི་རྡོོ་རྗེའེིི་ཕྱག་བྲིིས་ལཉྫའིི་མཚན་བརྗོོད་དང་བརྡྷ་བྲིིས་པ་བརྟག་

གཉིིས་སོོགས་ལ་ནན་གྱིསི་སྦྱངས། གཏེརེ་ཆེནེ་དབོོན་པོོ་ཨོོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་མདུན་ཟུར་མང་

སྙན་བརྒྱུད་བདེ་ེམཆོགོ་ཚོགོས་ལས་ཀྱི་ིགར་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསང་གར་དང་བཅས་པ་

ཕུལ་ཕྱིིན་སྦྱངས། དགུང་གྲངས་དགུ་པར་གསོོལ་ངན་གསོོལ་བས་བསྙུན་ཚབས་ཆེ་ེབར་བྱུང་

། དེའེིི་རིིང་དུ་དཔལ་འབྱོོར་དགོོན་དུ་ཡོོད་པའིི་ཕྱག་དཔེ་ེརྣམས་ལེགེས་པར་གཟིིགས་པས་

གསུང་རབ་སྤྱིིའིི་གོོ་བ་རགས་ཙམ་འཁྲུངས།

དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་འབྲུག་ ༼༡༧༡༢༽ ལོོའི་ིཟླ་བ་ལྔ་པར་དབུས་སུ་ཐེངེས་དང་

པོོར་བྱོོན། ལོོ་དེའེིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའིི་ཚེསེ་བཅོོ་ལྔར་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བརྒྱད་པ་

དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདོོན་གྲུབ་མདུན་རབ་བྱུང་གིི་སྡོོམ་པ་བཞེསེ། མཚན་ཀརྨ་བསྟན་པའིི་ཉིིན་

བྱེདེ་གཙུག་ལག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེསེ་གསོོལ། ཞྭ་དམར་གྱི་ིཅོོད་པན་བཞེསེ་བཅུག་ཅིངི་

ཤིིས་བརྗོོད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་འཐོོར། རྗེ་ེགོོང་མའིི་གསེརེ་ཐམ་དང་སྐུ་ཆས་སོོགས་ཆེ་ེའདོོན་གྱི་ིགནང་

སྐྱེསེ་མང་དུ་ཐོོབ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་དང་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་གཙོསོ་མཁས་
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གྲུབ་ཀྱིི་བླ་མ་དུ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་ཟབ་ཆོོས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བའིི་

གཞུང་ཅི་ིརིིགས་པ་གསན་བསམ་གནང་། ཞྭ་དམར་རིིན་པོོ་ཆེའེིི་མདུན་དཀར་རྩིིས་དང་། 

སྐྱེསེ་ཚལ་དྲུང་རམས་བསོོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་མདུན་བསྡུས་ཚད་ལེགེས་པར་སྦྱངས།

རྗེ་ེའདིིས་ཞྭ་དམར་པོོ་བཞེསེ་དོོན་ཡང་རྒྱལ་མཆོགོ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེསེ་སིི་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་ཕྲིིན་ལས་ཀརྨ་པའིི་ཕྲིིན་ལས་རབ་འབྱམས་འཛིནི་པ་ལ་

མངའ་གསོོལ་བའིི་ཆེདེ་དུ་གནང་ཞིིང། དེ་ེནས་བཟུང་ཞྭ་དམར་པོོ་བཞེསེ་པ་ཡིནི། སིི་ཏུ་གོོང་

མ་རྣམས་ལ་ཞྭ་ནག་རིིགས་ལྔའིི་དབྱིིབས་ཅན་ཡོོད།

ཏྲེ་ེཧོརོ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེསོོགས་རྙིངི་མའིི་མཁས་ཆེནེ་མང་པོོ་ལ་རྙིངི་མའིི་ཆོསོ་སྐོརོ་དུ་མ་གསན། ལྷ་

ལྡན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སོོགས་དབུས་གཙང་གིི་དགོོན་གནས་རྟེནེ་གསུམ་རྣམས་མཇལ་

ཏེ་ེལོོ་གཉིིས་ལྷག་ལ་སྡེ་ེདགེ་ེདཔལ་འབྱོོར་དགོོན་དུ་ཚུར་ཕེབེས། དགུང་ལོོ་བཅུ་དགུ་པའིི་

དབྱར་ཐོོག་དེརེ་ཚབ་ཚ་བླ་མའིི་ཞུས་ངོོར་ཤར་ཟླའིི་ཕྱོགོས་སུ་བཏེགེས། རིིས་མེདེ་ཀྱི་ིདད་

ལྡན་མང་པོོ་ཆོསོ་དང་ཟང་ཟིིང་གིིས་སྨིིན་པར་མཛད།

དགུང་གྲངས་ཉེརེ་གཉིིས་པ་ལྕགས་གླང་ ༼༡༧༢༡༽ ལོོའི་ིཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་མ་ཡུམ་བཅས་

དབུས་སུ་ཐེངེས་གཉིིས་པར་ཕེབེས། དབུས་གཙང་གིི་དགོོན་གནས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཞྭ་

དམར་ནག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞབས་པད་མཇལ། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་བལ་ཡུལ་རྟེནེ་མཇལ་

ཐེངེས་དང་པོོ་ཕེབེས། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོོས་ཕོོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། བསྙེནེ་བཀུར་བླ་

ན་མེདེ་པར་མཛད། པཎྜིཏི་པྲདྷུམྣ་དང་། བིིཥྞུ་པཏིི། ཀཱལ་ནཱཡན་ཛཡ་མངྒ་སོོགས་ལ་སྒྲ་དང་

མངོོན་བརྗོོད། སྙན་ངག་སོོགས་ཀྱི་ིབགྲོོ་གླེངེ་མཛད། ཕན་ཚུན་དོོགས་གནད་མང་པོོ་དཀྲོོལ། 

སྔར་བོོད་དུ་མ་འགྱུར་བའིི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིིག་མཇལ། སླར་བོོད་དུ་ཕེབེས། ཆུ་སྟག་༡༧༢༢ 

ལོོའི་ིཟླ་བ་བཅུ་གཅིགི་པའིི་ཚེསེ་གཉིིས་ལ་མཚུར་མདོོ་བོོ་ལུང་གིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞྭ་དམར་
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སྐུ་ཕྲེངེ་བརྒྱད་པ་དབང་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཁན་སློོབ་སྦྲགས་མ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་

ཏྲེ་ེཧོརོ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེབཞིི་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིནི་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་གསང་སྟོོན། བུ་འབོོར་དགེ་ེསློོང་

ཀརྨ་རྒྱ་མཚོསོ་དུས་གོོ་བ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་བརྟན་མཁས་ལྡན་པ་ཀརྨ་ཤེསེ་རབ་

དང་ཀརྨ་ཚེ་ེབརྟན་བཅས་ལྔ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོོ་ཚུན་

ལའང་སྐྱོནོ་མ་བྱུང་བར་འདུལ་འཛིནི་པ་ཀུན་གྱི་ིཏོོག་ལྟར་བྱུང་། བཀའ་བློནོ་ང་ཕོོད་རྡོོ་རྗེ་ེརྒྱལ་

པོོའི་ིམཐུས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོིི་མདུན་ལམ་རིིམ་གྱི་ིཁྲིིད་སོོགས་དགེ་ེ

ལྡན་གྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་གསན་པ་དང་གསུང་གླེངེ་སྨར་བ་མཛད། ས་སྐྱའིི་ཆོསོ་སྐོརོ་ཡང་མང་དག་

གསན་པ་སོོགས་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་ལོོ་བདུན་མ་ཟིིན་ཙམ་དུ་གནས་མཇལ་དང་གྲྭ་སྐོོར་

གནང་། དེརེ་ནང་དོོན་རིིག་པ་སོོགས་རིིག་པའིི་གནས་བཅུ་ཕྲག་དག་ལ་བགྲོོ་གླེངེ་དང་འཆད་

སྤེལེ་རྒྱ་ཆེནེ་གནང་། སླར་ཡང་གཞིིས་དགོོན་དུ་ཕེབེས།

དགུང་ལོོ་སོོ་ལྔ་པ་ཤིིང་ཕོོ་སྟག་༡༧༣༤ ལོོ་ལ་དབུས་སུ་ཐེངེས་གསུམ་པར་ཕེབེས། བལ་

ཡུལ་ཡུམ་བུ་རྒྱལ་པོོས་བཀུར་བཟོོས་ཚད་མེེད་ཀྱིིས་གླང་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲས་ཏེེ་བསུས། 

བྲམ་ཟེའེིི་པཎྜི་ིཏ་དང་ནང་པའིི་པཎ་ཆེནེ་མང་པོོ་ལ་བརྡ་སྤྲོདོ་རིིག་པའིི་སྐོརོ་དང་སྙན་ངག མངོོན་

བརྗོོད། རིིག་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུུད་སོོགས་ཐུན་མོོང་གིི་རིིག་གནས་དང་ཐུན་མིིན་སྡེ་ེསྣོོད་སྐོརོ་

ལ་བགྲོོ་གླེངེ་མང་དུ་མཛད། ཀཱ་ཤིིའིི་པཎྜིཏི་ཛཡམངྒས་ཁྱོོད་བོོད་ལ་དབུལ་ཕྱུག་གིི་ཁྱད་པར་

ལས་མཁས་རྨོངོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཆེརེ་མེདེ་པ་ཚོརོ། འཕགས་ཡུལ་ཡིནི་ན་ཁྱོོད་ལ་གདུགས་

དཀར་པོོ་བདུན་ཕུབ་དགོོས་པ་འདུག་སོོགས་མགོོན་པོོ་གང་གིི་ཡོོན་ཏན་ལ་བསྟོོད་བསྔགས་

ཚད་མེདེ་མཛད།

དེེ་ལྟར་པཎྜིི་ཏ་རྣམས་དང་བགྲོོ་གླེེང་དུ་མ་གནང་བར་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མིིན་གྱིི་རིིག་པའིི་

གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོགོས་པས་སྤོོབས་པའིི་གཏེརེ་ཆེནེ་བརྡོོལ། གཞན་
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དྲིིང་མིི་འཇོགོ་པའིི་རིིག་པའིི་གནས་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན།

གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིགི་དོོན་ཚང་མར་ནོོར་འཁྲུལ་གྱི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེདེ་ལ་ཚིགི་ཉུང་

དོོན་འདུས་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི།

མེ་ེརྟ་ལོོར་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་གསར་འདེབེས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ས་དཔྱད་གཟིིགས། སྐྱེསེ་རབས་

དཔག་བསམ་འཁྲིི་ཤིིང་གིི་སྐྱ་རིིས་གནང་། མེ་ེལུག་༡༧༢༧ ལོོའི་ིཟླ་བ་དང་པོོ་དཔལ་སྤུངས་

སུ་བཏེགེ་ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ཚེསེ་གཉིིས་ལ་ས་སློོང་གིི་ཆོ་ོག་མཛད། ཚེསེ་བདུན་ལ་ལྷ་ཁང་

གིི་རྩིིག་རྨང་བཏིིང། ཧོརོ་ཟླ་བདུན་པའིི་ནང་ཕལ་ཆེརེ་གྲུབ། ས་བྱ་ལོོའི་ིཟླ་བ་བཞིི་པའིི་ཚེསེ་

གསུམ་ལ་ཤིིང་ཚོནོ་གྱི་ིཚག་པར་རྣམས་ཕྱག་བྲིིས་གནང། ཚེསེ་བདུན་ནས་ལྡེབེས་བྲིིས་ཀྱི་ི

སྐྱ་རིིས་མཛད། ཁྱད་པར་རྟོོགས་བརྗོོད་དཔག་བསམ་འཁྲིི་ཤིིང་གིི་བཀོོད་པ་རྒྱ་ཡི་ིསིི་ཐང་

ལྟར་གྱི་ིརིི་མོོ་ཚོནོ་མདངས་བཅད་རྣམས་རྒྱའིི་ལུགས་དང་ཁང་བཟང་དང་ཆ་ལུགས་སོོགས་

རྒྱ་བལ་གྱི་ིཡུལ་ཉམས་སོོགས་ཀྱི་ིལེགེས་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ེརྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཞལ་ཐང་

སུམ་ཅུ་ཁ་ལྷག་དང་ལྡེརེ་བཟོོ་དང་བརྐོོས། སྐུ་སོོགས་ཀྱི་ིལག་རྩལ་མང་དུ་སྤེལེ་བར་ལྗོངོས་

འདིིར་བཟོོ་རིིག་གིི་བསྟན་པ་གཞིིར་བཞེངེས་སུ་བསླངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའིི་ས་བྱ་

༡༧༢༩ ལོོར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་ེརིིང་དབང་རྒྱལ་གྱིསི་བསྐུལ་མའིི་འོོག་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ་

རྩོོམ་འགོོ་ཚུགས། བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་རིིག་པའིི་དཀའ་གནས་མང་པོོ་གསར་འགྲེལེ་མཛད།

ལྕགས་ཕག་ལོོར་སྡེ་ེདགེའེིི་ས་དབང་ཆོསོ་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་ེརིིང་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའིི་

རྒྱལ་བའིི་བཀའ་འགྱུར་ཞུ་དག་གནང་། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྨྱུག་ཐོོག་པ་བཞིི་བཅུ་

ཁ་ལྷག་བསྡུས། ཡིགི་གཟུགས་ཀྱི་ིལེགེས་ཆ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེསྡེབེ་བྲིིས་ཀྱི་ིསྲོལོ་བཙུགས། 

ཆུ་གླང་ལོོར་༡༧༣༣ བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་

པའིི་ལེའེུ་ཅན་མཛད། ད་ལྟ་སྡེ་ེདགེའེིི་པར་ཁང་དུ་ལེའེུ་ལྔ་ལས་བཞུགས་མེདེ།
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	 མདོོར་ན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིརིིས་མེདེ་མཁས་དབང་གིི་ཡོོངས་འཛིནི་

བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་བསྟེནེ། སྒྲ་ཚད་བཟོོ་གསོོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའིི་ཐུན་མོོང་རིིག་གནས་

དང་ནང་རིིག་སྐོརོ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོདོ་སོོགས་མདོོ་ཕྱོགོས་དང་བདེ་ེདགྱེསེ་གསང་གསུམ་

སོོགས་སྔགས་ཀྱ་ི�རིྒྱུད་སྡེ་ེཆེནེ་པོོ་བཞིི་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་མོོ་ནཱ་རོོ་ཆོསོ་དྲུག་གིི་གདམས་

པ་སོོགས་ལ་གསན་བསམ་སྒོམོ་པ་མཐར་ཕྱིིན་སྒོ་ོནས་ཐུགས་ཀྱི་ིདཔལ་བེའེུར་ཡོོངས་སུ་

གཏམས། མཁས་པའིི་ཡང་རྩེརེ་སོོན། དབུས་སུ་ཐེངེས་ལྔ་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཐེངེས་གཉིིས། 

ཡུན་ནན་འཇང་། རྒྱལ་རོོང་གིི་རྒྱལ་ཁག་སོོགས་མདོོ་སྟོོད་མདོོ་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཞབས་ཀྱིསི་

བཅག རིིས་མེདེ་ཀྱི་ིབླ་སྤྲུལ་དང་སྡེ་ེའབངས་ཡོོངས་ལ་ཇིི་ལྟར་འཚམས་པའིི་དབང་ལུང་མན་

ངག རབ་བྱུང་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་བསྩལ། རང་ཉིིད་ཀྱིསི་ཇིི་ལྟར་

རྟོོགས་པའིི་ཤེསེ་བྱ་མ་ལུས་པ་བལ་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་འཆད་

སྤེལེ་གནང་བས་བསྐལ་པའིི་མཐར་ཡང་མིི་ནུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། དཔལ་སྤུངས་

སོོགས་འཆད་ཉན་སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགནས་གཞིི་དུ་མ་གསར་སྐྲུན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོོ་མཛད། 

དགེ་ེཚུལ་སློོང་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས། སྡེ་ེདགེ་ེརྒྱལ་པོོ་དང་འཇང་རྒྱལ་པོོ་སོོགས་ལ་

ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་གནང་སྟེ་ེཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའེིི་གཞིི་ཐེངེས་པར་མཛད། རབ་

བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའིི་ཤིིང་ཕོོ་རྟ་༡༧༧༤ ལོོར་རྒྱལ་རོོང་དང་རྒྱ་ནག་གིི་འཁྲུགས་པ་བསྡུམ་

པའིི་ཆེདེ་རྒྱ་ནག་གོོང་མའིི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིིས་པའིི་ཚེསེ་ལྔ་ནས་རིིམ་པར་དཔལ་

སྤུངས་ནས་བཏེགེ་སྟེ་ེཟླ་བ་དེ་ེཡི་ིཚེསེ་བཅོོ་བརྒྱད་ལ་དཀར་མཛེསེ་སུ་ཕེབེས། བད་མཁྲིིས་

ཀྱི་ིསྙུན་གཞིི་བྱུང་བས་དཀར་མཛེསེ་རྫོངོ་གིི་ས་ཆ་ཀླུ་གང་ཐང་དུ་དགུང་ལོོ་བདུན་ཅུ་དོོན་དྲུག་

ཏུ་ཕེེབས་པ་ཤིིང་རྟ་ལོོའི་ིཟླ་བ་གཉིིས་པའིི་ཚེེས་ཉེེར་བཞིིའིི་མཚན་མོོར་དགོོངས་པ་ཆོོས་

དབྱིིངས་མནལ་ལོོ།།
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	 རྗེ་ེའདིིའིི་སློོབ་མ་གཙོ་ོབོོ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོོ་རྗེ།ེ ཞྭ་དམར་ཆོསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ 

ཀཿཿཐོོག་རིིག་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུ། བོོད་བཀའ་བློནོ་ཞབས་དྲུང་ཚེ་ེརིིང་དབང་རྒྱལ་སོོགས་

ཆེ་ེདགུ་ཀུན་གྱིསི་གཙུག་གིིས་གཏུགས་ཤིིང་སྐབས་དེརེ་ཐུན་མོོང་གིི་རིིག་པའིི་གནས་དང་

ཁྱད་པར་བརྡ་སྤྲོདོ་དང་སྨན་རྩིིས་ལྷ་རིིས་བཅས་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཁོོང་གིི་སློོབ་མར་

མ་གྱུར་པ་མེདེ།

	ཁོོ ང་ནིི་མིི་རིིགས་གཞན་དག་གིི་རིིག་གནས་སྦྱོངོ་བར་ཧ་ཅང་སྤྲོ་ོབ་ཞིིག་ཡིནི་ཏེ་ེབོོད་

ལ་སྔར་མེདེ་པའིི་རྒྱ་གར་གྱི་ིགཞུང་དང་རྒྱ་ནག་གིི་སྨན་དང་ལྷ་རིིས་བཅས་ཀྱི་ིགཞུང་གསར་

བསྒྱུར་མང་དུ་མཛད། ཁོོང་གིི་གསུང་འབུམ་དཔལ་སྤུངས་པར་མ་པོོད་བཅུ་བཞིི་ཡོོད་པའིི་ལྔ་

ཆ་བཞིི་ཙམ་ཚང་མ་ཐུན་མོོང་རིིག་གནས་སྐོརོ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ནོོ།།

སྦྱོངོ་ཚན། 

༡༽	སི ་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཞུ་བ་དེ་ེསི་ིཏུ་སྐུ་ཕྲེངེ་གང་གི་ིམཚན་ཡིནི་ནམ། 

ཁོངོ་ངོོས་འཛིནི་མཛད་མཁན་སུ་ཡིནི་ནམ།

༢༽ དབུས་སུ་ཐོོག་མའི་ིཆིབིས་བསྒྱུར་སྐབས་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིམཛད་འཕྲིནི་གང་དག་བསྐྱངས་

ཡོདོ་དམ།

༣༽ ཀརྨ་བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་གཙུག་ལག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་དེ་ེསུས་གསོལོ་

བའམ་གནང་བ་རེདེ།

༤༽ སི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་མཆོོག་ལོ་ོདུས་ག་དུས། ས་གནས་གང་དུ། སུའི་ིདྲུང་ནས་བསྙེནེ་པར་

རྫོགོས་སམ།
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༥༽ 	 སྐུ་ཚེ་ེགང་པོརོ་དབུས་སུ་ལན་ག་ཚད་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཐེངེས་ག་ཚད་བོྱོན་ནམ།

༦༽	 བཀོདོ་པ་ཇི་ིལྟར་མངའ་ཞིངི་གྲངས་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་པའི་ིཞལ་ཐང་ག་ཙམ་བཞེངེས་ཡོདོ་

དམ།  དེའེི་ིཁྱད་ཆོསོ་དང་བཅས་པ་སློབོ་ཚན་ནང་བཀོོད་ལྟར་ཐེངེས་གཅིགི་བཤུ་

དགོསོ།

༧༽ 	 སུས་བསྐུལ་ངོརོ་བཀའ་འགྱུར་ཞུ་དག་མཛད་དམ།    བཀའ་འགྱུར་དེའེི་ིམཚན་དང་

ད་ལྟ་པར་ཁང་གང་དུ་བཞུགས་ཡོདོ་དམ།

༨༽ 	 བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལེའེུ་བརྒྱད་མའི་ིབདག་ཉིདི་དེ་ེམཛད་དུས་ག་དུས་ཡིནི་

ནམ།

༩༽	 རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིས་བྱ་ ༼༡༧༢༩༽ ལོརོ་ཞབས་དྲུང་ཚེ་ེརིངི་དབང་རྒྱལ་གྱིསི་

བསྐུལ་ངོརོ་བསྟན་བཅོསོ་གང་མཛད་དམ།  དེའེི་ིམཚན་ཆ་ཚང་ལ་གང་ཞུ་བ་རེདེ།

༡༠༽ རྗེ་ེའདི་ིཔའི་ིསོློབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་སུ་དང་སུ་ཡིནི་ནམ།  སློབོ་ཚན་བཞིནི་ཁོངོ་རྣམ་པའི་ི

མཚན་འགོདོ་དགོསོ།
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སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མ་ལས།

དཔེའེི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་ཕྱེ་ེབ་དང་། མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་སྦྱོརོ་ཚུལ།

སྐྱོནོ་ཡོོན་གྱི་ིདམིིགས་ཕྱེ་ེབ་ལ་གཉིིས། སྤྱིརི་ཡོོན་ཏན་དུ་འདོོད་པ་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐྱོནོ་ཡོོན་གྱི་ིདམིིགས་ཕྱེ་ེབ་ལ་གཉིིས། སྤྱིརི་ཡོོན་ཏན་དུ་འདོོད་པ་དང་། དམིིགས་བསལ་

སྐྱོནོ་དུ་བརྩིི་བའོོ།།སྐྱོནོ་དུ་བརྩིི་བའོོ།།

དང་པོོ་ནིི། སྤྱིརི་ཡོོན་ཏན་དུ་འདོོད་པ།དང་པོོ་ནིི། སྤྱིརི་ཡོོན་ཏན་དུ་འདོོད་པ།

བློ་ོལྡན་མིི་དགྱེསེ་མེདེ་གང་ལ།།

ངེསེ་པར་དཔེ་ེཡི་ིསྐྱོནོ་དག་ནིི།།

ཐ་དད་རྟགས་དང་ཚིགི་ལ་མེདེ།།

དམན་དང་ལྷག་པ་ཉིིད་ལའང་མེདེ།།

མ་ནིིང་འདིི་འགྲོོ་བུད་མེདེ་བཞིིན།།

བུད་མེདེ་འདིི་སྨྲ་སྐྱེསེ་པ་བཞིིན།།

བདག་གིི་གྲོོགས་འདིི་སྲོགོ་རྣམས་བཞིིན།།

རིིག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ནོོར་བཞིིན་ནོོ།།

སློབོ་ཚན།

༡༣
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ས་གཞིི་སྐྱོངོ་བ་ཁྱོོད་བཞིིན་དུ།།

ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོ་རྣམ་པར་མཛེསེ།།

ཚ་ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིནུས་པ་ལ།།

མིི་བདག་གཟིི་ཡིསི་འགོོང་པར་ནུས།།

ཞེསེ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས། །

སྐལ་བཟང་ནམ་ཡང་གཏོོང་མིིན་ཉིིད། །

སྙན་ངག་སྨྲ་བ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་མིི་དགྱེསེ་པ་མེདེ་པའིི་ཚིགི་གང་ཞིིག་ལ། ངེསེ་པར་

དཔེའེིི་སྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བ་དག་ནིི། ཐ་དད་པའིི་རྟགས་དང་། ཐ་དད་པའིི་ཚིགི་དང་། དཔེ་ེདམན་

ལྷག་གིི་སྦྱོརོ་བ་ཉིིད་ལ་ཡང་མེདེ་དོོ། །མ་ནིིང་འདིིའིི་འགྲོོ་ཚུལ་བུད་མེདེ་བཞིིན་དུ་མཛེསེ་ལ། 

བུད་མེདེ་འདིིའིི་སྨྲ་བ་ནིི། སྐྱེསེ་པ་བཞིིན་སྤོོབས་པར་སྨྲའོོ་ཞེསེ་རྟགས་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོནོ་མེདེ་

པ་དང་། བདག་གིི་གྲོོགས་འདིི་ཚེ་ེརབས་དུ་མའིི་སྲོགོ་རྣམས་བཞིིན་ཕངས་ལ།   རིིག་པའིི་

གནས་རྣམས་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་ནིི་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེབཞིིན་ནོོ་ཞེསེ་གཅིགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི་

ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོནོ་མེདེ་པ་དང་། ས་གཞིི་སྐྱོངོ་བའིི་མིིའིི་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཉིིད་བཞིིན་དུ། ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་

རྣམ་པར་མཛེསེ་སོོ་ཞེསེ་དཔེ་ེདམན་པ་དང་། ཚ་ཟེརེ་ཅན་ཉིི་མའིི་ནུས་པ་ལ་མིི་བདག་གིི་གཟིི་

བརྗིིད་ཀྱིསི་འགོོང་བར་ནུས་ཞེསེ། དཔེ་ེམཆོགོ་ཡིནི་ཀྱང་སྐྱོནོ་མེདེ་དོོ། །བརྗོོད་མ་ཐག་པ་དེ་ེལྟ་

བུ་ལ་སོོགས་པ་ནིི། ལེགེས་པའིི་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་ནམ་ཡང་གཏོོང་བ་མིིན་པ་ཉིིད་དོོ།།

གཉིིས་པ་དམིིགས་བསལ་སྐྱོནོ་དུ་བརྩིི་བ་ནིི།གཉིིས་པ་དམིིགས་བསལ་སྐྱོནོ་དུ་བརྩིི་བ་ནིི།

སྦྱོརོ་བ་འགའ་ལ་ངག་རིིག་རྣམས།།

མིི་དགྱེསེ་པ་ཡོོད་ཇིི་ལྟར་ན།།

ངང་མོོ་བཞིིན་དུ་ཟླ་བ་དཀར།།
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མཚོ་ོརྣམས་བཞིིན་དུ་མཁའ་དྲིི་མེདེ།།

ཁྱིི་བཞིིན་དཔའ་བོོ་རྗེ་ེལ་གུས།།

ཉིི་མ་བཞིིན་དུ་མེ་ེཁྱེརེ་གསལ།།

འདིི་འདྲ་སྤངས་ཏེ་ེམཁས་རྣམས་ཀྱིསི།།

རྒྱུ་ཡང་འདིིར་ནིི་བསམ་པར་བྱོོས།།

ཚིགི་གིི་སྦྱོརོ་བ་འགའ་ལ་སྙན་ངག་རིིག་པ་རྣམས་མིི་དགྱེསེ་པ་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ དཔེ་ེཇིི་ལྟར་ན་

རྐང་པ་དང་པོོ་རྟགས་དང་། གཉིིས་པ་ཚིགི་དང་། གསུམ་པ་དཔེ་ེདམན་པ་དང་། བཞིི་པ་དཔེ་ེ

མཆོགོ་སྟེ་ེསྦྱར་ཚུལ་འདིི་འདྲ་བ་ཐོོས་པ་ཙམ་ན་མིི་མཛེསེ་པའིི་བློ་ོསྐྱེ་ེབའིི་ཕྱིིར། འདིི་འདྲ་བ་

སྤངས་ཏེ་ེམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔེ་ེདོོན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའིི་རྒྱུ་ཡང་དུས་འདིིར་བསམ་

པར་བྱོོས་ཤིིག་ཅེསེ་སོོ།།

མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་པ་ནིི།མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་པ་ནིི།

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་འདིི་དག་ཤོོང་དཔང་སོོགས་ཀྱིསི་སཾ་ཾསྐྲྀ་ྀཏའིི་སྐད་དུ་སོོར་བཞག་

པ་མང་ཞིིང་། གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཕྱིིས་སྒྲ་པ་སངྒྷ་ཤྲཱིསི་རྫོགོས་པར་བསྒྱུར་

ཞིིང་གྲངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་བཤད་དེ་ེཕྱིི་རབས་པའིི་མིིག་ལྟ་བུར་གྱུར།

དེ་ེལ་སྡེ་ེཚན་བཞིི་སྟེ།ེ དཔེ་ེདོོན་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ཉེརེ་གཉིིས། འདྲ་བའིི་དོོན་གསལ་བ་དེ་ེལ་སྡེ་ེཚན་བཞིི་སྟེ།ེ དཔེ་ེདོོན་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ཉེརེ་གཉིིས། འདྲ་བའིི་དོོན་གསལ་བ་

བཅོོ་བརྒྱད། དཔེ་ེརྒྱན་གསལ་བྱེདེ་བཅོོ་ལྔ། དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒྲ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི།ིབཅོོ་བརྒྱད། དཔེ་ེརྒྱན་གསལ་བྱེདེ་བཅོོ་ལྔ། དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒྲ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི།ི

སྡེ་ེཚན་དང་པོོ་ནིི།སྡེ་ེཚན་དང་པོོ་ནིི།

བཞིིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇིི་ལྟར་སྒྲ།།
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མཐུན་མཚུངས་ཡང་དག་མཚུངས་དང་མཉམ།།

ཡང་དག་གསལ་དང་ངེསེ་པར་གསལ།།

རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཟླ་བོོ་དང་།།

གཉེནེ་པོོ་དང་ནིི་དགྲ་ཟླ་དང་།།

སོོ་སོོར་རྟོོག་དང་འགལ་དང་འདྲ།།

བལྟ་བཅས་དང་ནིི་བསླུ་བ་དང་།།

རིིགས་མཐུན་རྗེསེ་སུ་སྨྲ་བ་དང་།།

ཞེསེ་ཏེ།ེ བཞིིན་དང་། ལྟར་དང་། ལྟ་བུ་དང་། ཇིི་ལྟར་དང་། མཐུན་དང་། མཚུངས་དང་།   ཡང་

དག་མཚུངས་དང་།  མཉམ་དང་།   ཡང་དག་གསལ་དང་། ངེསེ་པར་གསལ་དང་། རབ་ཏུ་

གསལ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཟླ་བོོ་དང་། གཉེནེ་པོོ་དང་། དགྲ་ཟླ་དང་། སོོ་སོོར་རྟོོག་དང་། འགལ་

དང་། འདྲ་དང་། བལྟ་དང་། བཅས་དང་། བསླུ་བ་དང་། རིིགས་མཐུན་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་སྨྲ་བ་

རྣམས་སོོ།།

སྡེ་ེཚན་གཉིིས་པ་ནིི།སྡེ་ེཚན་གཉིིས་པ་ནིི།

གཟུགས་བརྙན་དང་ནིི་སོོ་སོོར་སྡེབེ།།

གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་དག་གཞལ།།

མཚན་ཉིིད་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་དང་།།

མཐུན་ཕྱོགོས་དཔེརེ་བྱས་དཔེ་ེདང་རྟོོག།།

དམན་དང་ཅུང་ཟད་དམན་སོོགས་དང་།།

རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་སོོ་སོོར་བཟློོག།།

རིིགས་མཐུན་མཉམ་བྱས་སྒྲ་དག་དང་།།
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གང་ཡང་དམན་མིིན་དོོན་ཅན་ཚིགི།།

	ཅེ སེ་ཏེ།ེ གཟུགས་བརྙན་དང་། སོོ་སོོར་སྡེབེ་དང་། གཟུགས་མཚུངས་དང་། གཟུགས་

མཉམ་དང་། ཡང་དག་གཞལ་དང་། མཚན་ཉིིད་མཐུན་དང་། མཚན་ཉིིད་འདྲ་དང་། མཚན་ཉིིད་

མཚུངས་དང་། མཐུན་ཕྱོགོས་དང་། དཔེརེ་བྱས་དང་། དཔེ་ེདང་། རྟོོག་དང་། དམན་དང་། 

ཅུང་ཟད་དམན་དང་། རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་། སོོ་སོོར་བཟློོག་དང་། རིིགས་མཐུན་དང་། མཉམ་པར་

བྱས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆོསོ་ཐུན་མོོང་། གྲིིབ་མ་ཐུན་མོོང་སོོགས་ཀྱང་བསྡུས་སོོ།།

སྡེ་ེཚན་གསུམ་པ་ནིི།སྡེ་ེཚན་གསུམ་པ་ནིི།

རིི་བོོང་མཚན་མའིི་གདོོང་ཅན་སོོགས།།

འབྲུ་མང་པོོ་ཡི་ིཚིགི་སྡུད་དང་།།

འགྲན་དང་རྒྱལ་དང་སྡང་བ་དང་།། 

འཁུ་དང་མིི་མཐུན་སྒྲོོགས་པ་དང་།།

འཐབ་པ་དང་ནིི་འཕྱ་བ་དང་།།

སྨ་འབེབེས་བྱེདེ་དང་སྨད་པ་དང་།།

ཅོོ་འདྲིི་བ་དང་འགོོག་པ་དང་།།

དགོོད་དང་ཕྲག་དོོག་མིི་བཟོོད་དང་།།

ཞེསེ་ཏེ།ེ འབྲུ་མང་ཚིགི་སྡུད་དང་། འགྲན་དང་། རྒྱལ་དང་། སྡང་བ་དང་། འཁུ་དང་། མིི་མཐུན་

སྒྲོོགས་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། སྨ་འབེབེས་བྱེདེ་དང་། སྨད་པ་དང་། ཅོོ་འདྲིི་བ་

དང་། འགོོག་པ་དང་། དགོོད་དང་། ཕྲག་དོོག་དང་། མིི་བཟོོད་ཅེསེ་པ་རྣམས་སོོ།།

སྡེ་ེཚན་བཞིི་པ་ནིི། སྡེ་ེཚན་བཞིི་པ་ནིི། 

དེ་ེཡི་ིསྐལ་བཟང་འཕྲོོག་བྱེདེ་དང་།།
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དེ་ེཡི་ིམཛེསེ་པ་ཟུམ་བྱེདེ་དང་།།

དེ་ེདང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོོད་དང་།།

དེ་ེདང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེསེ།།

དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་སུ་རྐང་འཇོགོ་དང་།།

དེ་ེཡི་ིནུས་པ་ལ་འཇུག་དང་།།

དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་འགྲོོ་རྗེསེ་སུ་འཆིིང་།།

དེ་ེཡི་ིངང་ཚུལ་དེ་ེའགོོག་དང་།།

དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེདེ་ཅེསེ་པའིི།།

སྒྲ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་དེའེིི་སྐལ་བཟང་འཕྲོོག་བྱེདེ་དང་། མཛེསེ་པ་ཟུམ་བྱེདེ་དང་། འགྲན་ལས་ཚར་

གཅོོད་དང་། མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེསེ་དང་། རྗེསེ་སུ་རྐང་འཇོགོ་དང་། ནུས་པ་ལ་

འཇུག་དང་། དེའེིི་རྗེསེ་སུ་འགྲོོ་དང་། རྗེསེ་སུ་འཆིིང་དང་། ངང་ཚུལ་དེ་ེའགོོག་དང་། དེའེིི་

རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་ཅེསེ་པ་རྣམས་ཏེ།ེ སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་གསལ་དཔེརེ་བརྗོོད་པ་ནིི་ལོོགས་སུ་

གསལ་ལོོ། །འདིིར་མ་བརྗོོད་པ། ཆ་དང་། གྲོོགས་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། མཐོོང་དང་། ཐོོས་

དང་། དྲན་དང་། རེགེ་དང་། ཕམ་དང་། སྙེགེ་དང་། འཛེགེས་དང་། སེམེས་པ་སོོགས་ཇིི་

སྙེདེ་ཅིགི་འབྱུང་བའང་མཚོནོ་པར་ནུས་སོོ།།
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སྦྱོངོ་ཚན།

གཅིགི	གཤམ་གསལ་ཚིགིས་བཅད་ལ་དཔེ་ེདོནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱོནོ་གང་དང་གང་
ཞུགས་ཡོདོ་དམ། 
ཀ༽	 དཀར་བསིལི་མཛེསེ་པ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཞིནི། ། 

	སྒེ གེ་འཛུམ་འགྱིངི་བག་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིབཞིནི་མཛེསེ། ། 

	 ཐུགས་རྗེ་ེཚ་རླབས་ཆུ་ཤེལེ་དཀྱིལི་འཁོོར་མཚུངས། ། 

	 སྨིནི་ལེགེས་ཁྱོདོ་ནི་ིབརྒྱ་བྱིནི་ལྟ་བུར་སྒེགེ། །

ཁ༽	 དཔེ་ེདོོན་སོྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཆེནེ་པོོ་གསུམ་ཞེསེ་པ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནམ། 

ག༽	 གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཟེརེ་རམ། 

ང་༽	 མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་ལ་རྩ་བར་རྣམ་གྲངས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

གཉིསི། མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་མེ་ེལོངོ་མའི་ིརྩ་འགྲེལེ་གྱི་ིགཞུང་གིསི་མ་བསྟན་
པ། ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིའགྲེལེ་བ་ལས་བཤད་པའི་ིཆ་ལ་སོགོས་བཅུ་གཅིགི་གི་ི
དཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་ིཟིནི་བྲིསི་ལས། 

དབྱངས་ཅན་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བའི་ིཆ། །

སྤྱན་ཟུང་ཨུཏྤལ་མཐིངི་གའི་ིགོྲོགས། །

མཆུ་སོྒྲོས་རབ་དམར་བྱུ་རུའི་ིསྤུན། །

ཚེམེས་ཕྲེངེ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགོས་ལ་མཐོོང། །

གསུང་སྙན་ཚངས་པའི་ིམགུལ་ལས་ཐོསོ། །

དོནོ་བཟང་བདུད་རྩི་ིམྱོངོ་བས་དྲན། །

མཁྱེནེ་ཡངས་གཏིངི་མཐའ་རྒྱ་མཚོརོ་རེགེ།།

གསང་གསུམ་བྱིནི་གྱིསི་འོདོ་སྟོངོ་ཕམ། །
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གཞན་ཕན་པད་དཀར་འཆང་རྗེསེ་སྙེགེ།།

གྲགས་པ་ལྷ་བརྒྱའི་ིསྤྱི་ིབོརོ་འཛེགེ། །

དགོསོ་འདོོད་ཆར་དུ་འབེབེས་མཁས་པས། །

ལྷ་ཁོྱོད་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུར་སེམེས། །

ཞེེས་གསུང་བ་ལྟར་རང་གིིས་ཀྱང་མཚུངས་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་བཅུ་གཅིིག་བཀོོལ་ཏེ་ེ

དཔེརེ་བརོྗོད་ཅིགི་ཞོགོ

གསུམ། འོགོ་གི་ིགལ་ཆེའེི་ིམིངི་ཚིགི་དེ་ེདག་སྤྱད་དེ་ེསྙན་རྩོམོ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྲི་ིདགོསོ། 

ཕན་ཚུན་འགྲན། མིི་མཐུན་སྒྲོོགས། རྣམ་པར་འཕྱ། རྐང་པ་འཇོགོ འཁུ་བ། མིི་བཟོོད་

བྱེདེ། ནུས་པ་འཇུག རྗེསེ་སུ་འགྲོོ། ཅོོ་འདྲིི་བ། མཚན་ཉིིད་མཐུན། རིིགས་སུ་མཐུན། 

རབ་ཏུ་སྨྲ། ཅུང་ཟད་དམན།

བཞིི་པ།	མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་དག་ཤོོང་དཔང་གཉིིས་ཀྱིསི་གྲངས་ག་ཙམ་དུ་བསྒྱུར་ཡོོད་དམ།

ལྔ་པ།	སྒྲ་པ་དགེ་ེའདུན་དཔལ་གྱིསི་དེའེིི་སྟེངེ་སྒྲ་གྲངས་ག་ཙམ་གསར་སྣོོན་གཏན་འབེབེས་

མཛད་དམ།

དྲུག་པ།	སྙན་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔེའེིི་སྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐྱོནོ་དུ་

བརྩིི་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིནི་ནམ། ངག་ཐོོག་ནས་འགྲེལེ་པ་རྒྱོོབ།

བདུན་པ། སྙན་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚིགི་སྦྱོརོ་གང་རིིགས་ལ་རླུང་ལངས་ཏེ་ེཤིི་གྲབས་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རེདེ་དམ།

བརྒྱད་པ། མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་ལ་ཁྱོོན་ཇིི་ཙམ་ཡོོད་དམ།  གཞུང་འདིིར་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་

ཡང་མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་པ་ག་ཙམ་འདིིར་བཀོོད་འདུག་གམ།
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སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མ་ལས། 

གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིསྐོརོ།

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིིད་སྤྱིརི་བསྟན། བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོོད། དཔེ་ེགཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིིད་སྤྱིརི་བསྟན། བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོོད། དཔེ་ེ

གཟུགས་ཀྱིསི་དོོན་བསྡུ་བའོོ།།གཟུགས་ཀྱིསི་དོོན་བསྡུ་བའོོ།།

དང་པོོ་མཚན་ཉིིད་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནིི།དང་པོོ་མཚན་ཉིིད་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ནིི།

	 ཐ་དད་སྣང་མིིན་གྱུར་པ་ཡི།ི།

	 དཔེ་ེཉིིད་ངོོ་བོོ་ཅན་འདོོད་དཔེརེ།།

	 དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མིིན་པར་གཞིི་མཐུན་དུ་བསྡུས་ཤིིང་། གཅིགི་ཏུ་སྒྲོོ་

བཏགས་པར་གྱུར་པའིི་དཔེ་ེདེ་ེཉིིད་ནིི། ངོོ་བོོ་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། ཚུལ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་

ཞེསེ་ཀྱང་འདོོད་དོོ།།

གཉིིས་པ་བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོོད་པ་རྣམ་གྲངས་ཉིི་ཤུ་ལས། གཉིིས་པ་བྱེ་ེབྲག་དཔེརེ་བརྗོོད་པ་རྣམ་གྲངས་ཉིི་ཤུ་ལས། 

དང་པོོ་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིི།དང་པོོ་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིི།

	 དཔུང་པ་འཁྲིི་ཤིིང་ལག་པ་ནིི།།

སློབོ་ཚན།

༡༤
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	 པདྨ་སོོར་མོོ་ཡལ་འདབ་བོོ།།

དཔུང་པ་འཁྲིི་ཤིིང་དང་། ལག་པ་པདྨ། སོོར་མོོ་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་ཅིངི་། འདིི་

དག་གིི་བར་དུ། དཔུང་པའིི་ཞེསེ་སོོགས་དྲུག་སྒྲ་ཐོོབ་ཀྱང་། ཀ་ལཱ་པར། གཞིི་མཐུན་པ་ཡི་ིཚིགི་

དག་ནིི། །ལས་འཛིནི་བྱེདེ་པར་རྣམ་ཤེསེ་བྱ། །ཞེསེ་ལས་འཛིནི་ནམ་ཁྱད་པར་གྱི་ིབསྡུ་བས་

རྣམ་དབྱེ་ེརྣམས་བསྡུས་པའོོ།།

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

ཉིི་མའིི་རྒྱུད་འཁྲུངས་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་གསལ་ངོོས།།

ཐགས་བཟང་ཆུ་འཛིནི་ཕྲེངེ་དཀར་ལེགེས་འཁྲིིགས་ཤིིང་།།

ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོསོ་དབྱར་རྔ་སྒྲོོགས་པ་ཡིསི།།

སྐལ་ལྡན་བློ་ོགསར་མདོོངས་མཐའ་ཟློོས་གར་བྱེདེ།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཁྱོོད་ཞལ་པདྨ་མཚར་སྡུག་འདབ་ཡངས་པ།།

ཚེམེས་ཕྲེངེ་གེ་ེསར་རོོ་འཛིནི་བུང་བ་གཡོོ།།

ལང་ཚོ་ོརྨད་བྱུང་དཔྱིིད་དཔལ་དར་བ་མོོ།།

དབྱངས་ལྡན་མཐོོ་རིིས་སྐྱེདེ་ཚལ་དེ་ེཁོོ་ན།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོའི་ིཞལ་དང་། ཚེམེས། ལྗགས། ལང་ཚོ་ོརྒྱས་པ་དེ།ེ དཔེ་ེ

པདྨའིི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལ་གེ་ེསར་གྱིསི་མཛེསེ་ཤིིང་། དེ་ེལ་བུང་བ་རྣམས་འཕུར་ལྡིིང་གིིས་

གཡོོ་བ་སོོགས་དཔྱིིད་དཔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའིི་ལྷའིི་སྐྱེདེ་ཚལ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ལྟ་

བུའོོ།།

གཉིིས་པ་མ་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིི།གཉིིས་པ་མ་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིི།

ལག་པའིི་འཁྲིི་ཤིིང་སོོར་མོོ་རྣམས།།
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ཡལ་འདབ་སེནེ་མོོའི་ིའོོད་ཟེརེ་ནིི།།

མེ་ེཏོོག་ཏུ་གྱུར་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདཔལ།།

ཁྱེདེ་ནིི་ངེདེ་ལ་མངོོན་སུམ་རྒྱུ།།

			ཞེ   སེ་པ་འདིི་ནིི་མ་བསྡུས་ཏེ།ེ།

			   སྔ་མ་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

ལག་པའིི་འཁྲིི་ཤིིང་སོོར་མོོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡལ་འདབ། སེནེ་མོོའི་ིའོོད་ཟེརེ་ནིི་མེ་ེཏོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་

མཛེསེ་མ་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདཔལ་ཁྱོོད་ནིི། ངེདེ་ཀྱི་ིམིིག་སྔར་མངོོན་སུམ་དུ་རྒྱུའོོ་ཞེསེ་པ་འདིི་ནིི་རྣམ་

དབྱེ་ེམ་ཕྱིིས་པས་མ་བསྡུས་པ་དང་། དཔེརེ་བརྗོོད་སྔ་མ་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

འཇམ་དཀར་སྐུ་ཡི་ིམན་ཤེལེ་ལྷུན་པོོ་ལ།།

བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའོིི་རྟ་བདུན་གཟིི་མདངས་ཅན།།

མཛེསེ་སྡུག་འགྱིངི་བའིི་བང་རིིམ་བཞིིས་མཛེསེ་ཤིིང་།།

རྨད་བྱུང་མཁྱེནེ་པའིི་རང་བཞིིན་བརྟན་ཅིངི་བརྗིིད།།	༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

			   ལུས་ཀྱི་ིའཁྲིི་ཤིིང་འཁྱོོག་པའིི་རྩེརེ་སྨིིན་པའིི།།

			   རལ་བའིི་མེ་ེཏོོག་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ིརྡུལ།།

			   འཐུང་འདོོད་མིིག་གིི་བུང་བ་ཀེམེ་ཀེམེ་གཡོོ།།

			   རྒན་པོོའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་འདིི་ནིི་ཡ་རེ་ེང་།།  ༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞིི་རྒན་པོོའི་ིལུས་དང་། ཁྱད་ཆོསོ་རལ་བ་དཀར་བ། མིིག་མིི་གསལ་

བ་སོོགས། དཔེའེིི་ཁྱད་གཞིི་ཤིིང་འཁྱོོག་པོོ་དང་། ཁྱད་ཆོསོ་མེ་ེཏོོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་། བུང་བ་

ཀེམེ་ཀེམེ་གཡོོ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་རིིམ་པ་བཞིིན་བཀོོད་ནས། བར་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་
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པ་མ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོོ།།

གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིིང་མ་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིི།གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིིང་མ་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིི།

བཞིིན་ཟླ་འཛུམ་པའིི་ཟླ་འོོད་ནིི།།

གཟུགས་ཅན་བསྡུས་ཤིིང་མ་བསྡུས་པའོོ།།

བཞིིན་རས་ཀྱི་ིཟླ་བ་དྲུག་སྒྲ་ཕྱིིས་ནས་བཞིིན་ཟླ་ཞེསེ་བསྡུས་ལ། འཛུམ་པའིི་ཟླ་འོོད་ནིི་མ་

བསྡུས་པས། གཟུགས་ཅན་བསྡུས་ཤིིང་མ་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱའོོ།།

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

རབ་མཛེསེ་ལང་ཚོའོིི་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདཔལ་མོོ་ལས།།

དཀར་འཇམ་ཞལ་ཁྱིིམ་ཨུཏྤལ་འདབ་གཡོོ་ཞིིང་།།

སྙན་འགྱུར་གསུང་གིི་བུང་བའིི་གླུ་དབྱངས་ཅན།།

དབྱངས་ཅན་སྐུ་ཡི་ིཔད་དཀར་སྡོོང་བུ་ལྡེམེ།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

བརྩེ་ེདགའིི་གཉེནེ་གྱུར་ཁྱོོད་གདོོང་པདྨ་དཀར།།

སོོ་ཕྲེངེ་གེ་ེསར་ཚོགོས་པའིི་ཚར་དངར་ལ།།

སྨིིན་མ་འཁྱོོག་པའིི་ར་ཡིགི་གཉིིས་པ་ཟུང་།།

འདོོད་པའིི་སྦྲང་རྩིིས་མྱོོས་པའིི་གར་བསྒྱུར་རོོ།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་མཛེསེ་མའིི་གདོོང་དཀར་བ་དང་། སོོ་ཕྲེངེ་ཚར་དུ་དངར་བ། སྨིིན་མ་འཁྱོོག་པོོར་

གནས་པ། ཟུར་མིིག་གཡོོ་བ་སོོགས། དཔེ་ེཔདྨ་དཀར་པོོའི་ིགེ་ེསར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྦྲང་མ་

གཉིིས་ཀྱིསི་སྦྲང་རྩིིའིི་བཅུད་ལ་རོོལ་ཅིངི་མྱོོས་པའིི་འཕུར་ལྡིིང་བྱེདེ་པའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད། 

རྐང་པ་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་སྒྲ་བསྡུས་ལ་ཕྱིི་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་སྒྲ་མ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོོ།།
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བཞིི་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནིི།བཞིི་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནིི།

སོོར་མོོ་དམར་བའིི་འདབ་ཕྲེངེ་དང་།།

སེནེ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིགེ་ེསར་ཅན།།

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིའདམ་སྐྱེསེ་ནིི།།

ས་སྐྱོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོར་འཛིནི།།

སོོར་མོོ་རབ་ཏུ་དམར་བའིི་འདབ་མའིི་ཕྲེངེ་བ་དང་། སེནེ་མོོའི་ིའོོད་ཀྱི་ིགེ་ེསར་གསལ་བ་ཅན། 

མིིའིི་བདག་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིའདམ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཔདྨ་འདིི་ནིི་ས་གཞིི་སྐྱོངོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

བོོར་ཅོོད་པན་གྱི་ིཚུལ་དུ་འཛིནི་ནོོ།།

དེའེིི་དོོན་བཤད་པ།

སོོར་མོོ་ལ་སོོགས་འདབ་སོོགས་དང་།།

རྐང་པ་པདྨ་ཉིིད་བྱས་ནས།།

དེ་ེའོོས་གནས་སུ་རྣམ་བཀོོད་པ།།

འདིི་ནིི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

སོོར་མོོ་དང་སོོགས་ཀྱིསི་སེནེ་མོོའི་ིའོོད་ནིི། འདབ་མ་དང་། གེ་ེསར་དུ་བྱས་ལ། རྐང་པ་པདྨ་

ཉིིད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ེགཟུང་བར་འོོས་པའིི་གནས་སྤྱི་ིབོོར་རྣམ་པར་བཀོོད་པ་འདིི་ནིི། ཡན་

ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཀུན་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པས། མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

དེ་ེལ་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

མཉེནེ་འཇམ་ཕྱག་གིི་ཡལ་ག་རབ་རྒྱས་རྩེརེ།།

སོོར་མོོའི་ིལྕུག་ཕྲན་གཞོོན་ནུ་རྣམ་པར་གཡོོ།།

བཻཌཱཻུར་སྔོོན་པོོའི་ིཔིི་ཝང་འདབ་མ་ཅན།།
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ཚངས་སྲས་སྐུ་ཡི་ིཨ་ཤྭད་ཐ་འདིི་མཛེསེ།།	༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

འཁྲིིལ་ལྡེམེ་ལུས་ཀྱི་ིལྕུག་ཕྲན་ཡིདི་འོོང་རྩེརེ།།

མཚར་སྡུག་རྫོགོས་པའིི་བཞིིན་རས་མེ་ེཏོོག་དགོོད།།

ཟུར་མིིག་བུང་བ་གཞོོན་ནུའིི་འཕུར་ལྡིིང་བཅས།།

ལུས་མཆོགོ་ཡོོངས་འདུའིི་ལྗོནོ་པར་འཁྱུད་དེ་ེསུ།།	༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་མཛེསེ་མའིི་ལུས་དང་། བཞིིན་རས། ཟུར་མིིག་རྣམས་དཔེ་ེལྕུག་ཕྲན་དང་། དེའེིི་

མེ་ེཏོོག་དེ་ེལ་བུང་བ་འཕུར་ལྡིིང་བྱེདེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་རིིམ་པར་བཀོོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེགོོ་

སླའོོ།།

ལྔ་པ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནིི།ལྔ་པ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནིི།

	 གཏུམ་མོོ་གློ་ོབུར་ཉིིད་དུ་ནིི།།

	ཁྱོོ ད་གདོོང་མཆུ་ཡི་ིཡལ་འདབ་གཡོོ།།

	 རྔུལ་གྱི་ིཆུ་ཡི་ིཐིིགས་པ་ཡི།ི།

	དོོ ག་པ་མུ་ཏིིག་འོོད་ཅན་འཛིནི།།

ཀྱེ་ེགཏུམ་མོོ་ཞེསེ་བུད་མེདེ་ཁྲོོ་བ་ཅན་ལ་བོོད་ནས། རྐྱེནེ་མེདེ་གློ་ོབུར་ཉིིད་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་

མཆུའིི་ཡལ་འདབ་འདར་ཞིིང་གཡོོ་ལ། རྔུལ་གྱི་ིཆུའིི་ཐིིགས་པའིི་དོོག་པ་མུ་ཏིིག་གིི་འོོད་ཅན་

ཀྱང་འཛིནི་ནོོ། །དེ་ེབཤད་པ་ནིི།

འདིིར་ནིི་རྔུལ་ཆུ་དོོག་པར་བྱས།།

མཆུ་ཡང་ཡལ་འདབ་ཉིིད་བྱས་ཀྱི།ི།

གདོོང་ནིི་རྣམ་པ་གཞན་མ་བྱས།།
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དེ་ེཕྱིིར་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

སྐབས་འདིིར་ནིི་རྔུལ་ཆུ་དོོག་པ་སྟེ་ེའབྲས་བུ་དང་། མཆུ་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉིིད་དུ་བྱས་

ཀྱི།ི ཁྱད་གཞིི་གདོོང་ནིི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ་དེའེིི་ཕྱིིར། ཆ་ཤས་གཟུགས་

ཅན་ནོོ། །

དེ་ེལ་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

ཚེམེས་ཕྲེངེ་ཀུན་ད་གསར་བའིི་ཕྲེངེ་བ་དང་།།

དཀྱུས་རིིང་སྤྱན་ཟུང་གཡོོ་བའིི་ཨུཏྤལ་བཞད།།

མཚར་སྡུག་རྫིི་མ་སྟུག་པོོའི་ིགེ་ེསར་ཅན།།

ཁྱོོད་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བའིི་སྐལ་བཟང་སྩོོལ།། ༼དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ༽ོ

དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པས་ཕྲར་གྱུར་ལག་པ་ཡི།ི།

མཛུབ་རྩེ་ེཔདྨའིི་སྐུད་པས་ཉེརེ་བཟུང་བའིི།།

ཡིདི་འཕྲོོག་བགྲང་ཕྲེངེ་མཛེསེ་མ་འདིི་དག་ནིི།།

ཐར་པ་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེདགའིི་གྲོོགས།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་ཆ་ཤས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ིལག་པ་ནིི་གང་གིི་གཟུགས་སུའང་མ་བཀོོད་པར། དེའེིི་ཆ་

ཤས་མཛུབ་རྩེ་ེནིི། པདྨའིི་སྐུད་པ་སྟེ་ེཟེ་ེབའམ་ཟེའེུ་འབྲུ་དང་། མཛུབ་རྩེརེ་བཟུང་བའིི་བགྲང་

ཕྲེངེ་ནིི་མཛེསེ་མའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའོོ།།

དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནིི།དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནིི།

		  གདོོང་པའིི་འདམ་སྐྱེསེ་སྨིིན་འཁྱོོག་ཅིངི་།།

		  རྔུལ་གྱི་ིཆུ་ནིི་ཟག་པ་དང་།།

		མིི  ག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདིི།།
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		མྱོོ  ས་པའིི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེདེ།།

	ཁྱོོ ད་ཀྱི་ིགདོོང་པའིི་འདམ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཔདྨ། སྨིིན་མ་འཁྱོོག་ཅིངི་། རྔུལ་གྱི་ིཆུའིི་ཐིིགས་པ་

ནིི་ཟག་པ་དང་། མིིག་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདིིས་ཆགས་པས་མྱོོས་པའིི་གནས་སྐབས་

གསལ་བར་བྱེདེ་དོོ། །དེ་ེབཤད་པ་ནིི།

	 འདིིར་ནིི་གདོོང་པའིི་ཆ་ཤས་དག།།

	 རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་གདོོང་པ་ཉིིད།།

	 པདྨར་བཀོོད་བྱས་དེསེ་ན་འདིི།།

	ཆ ་ཤས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོོ།།

འདིིར་ནིི་གདོོང་པའིི་ཆ་ཤས་སྨིིན་མ་དང་། རྔུལ་ཆུ་དང་། མིིག་དག་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་ེགཟུགས་སུ་

མ་བྱས་ལ། ཆ་ཤས་ཅན་གདོོང་པ་ཉིིད་ཁོོ་ན་པདྨའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པར་བྱས་པ་དེསེ་ན། 

འདིི་ནིི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོོ།།

དེ་ེལ་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

འཇམ་དབྱངས་བཞིིན་རས་ལིི་ཁྲིིའིི་ཐིིག་ལེ་ེངོོས།།

ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པའིི་སྤྱན་དཀྱུས་དང་།།

ཇིི་སྙེདེ་ལེགེས་བཤད་སྒྲོོགས་པའིི་ཞལ་གྱི་ིསྒོ།ོ།

འཛུམ་པའིི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ེདགུའིི་ངལ་གསོོ་སྟེརེ།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཁྱོོད་ཐུགས་ཟག་པ་མེདེ་པའིི་མེ་ེལོོང་ལ།།

སྒྲིིབ་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་གཞར་ཡང་མིི་གནས་པའིི།།

རྣམ་རྟོོག་མེདེ་ལས་སྐྱེསེ་པའིི་ཏིིང་འཛིནི་གྱི།ི།

རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་ལ་ལྡང་ཞིིང་འཇུག།།	༼བོོད་མཁས་པ༽
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ཅེསེ་ཆ་ཤས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ཟག་པ་མེདེ་པའིི་ཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ དཔེ་ེམེ་ེལོོང་གིི་

གཟུགས་སུ་བཀོོད། དེའེིི་ཆ་ཤས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མིི་

གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པོོ་ལ་

འཇུག་ལྡང་བྱེདེ་པ་རྣམས་གང་གིི་གཟུགས་སུ་མ་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའོོ།།

བདུན་པ་ཡན་ལག་གཅིགི་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིི།བདུན་པ་ཡན་ལག་གཅིགི་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིི།

	 མཛེསེ་མ་མྱོོས་པའིི་མཁུར་ཚོསོ་དམར།།

	མིི ག་གིི་ཨུཏྤལ་དམར་པོོ་ཅན།།

	ཁྱོོ ད་ཀྱི་ིགདོོང་གིིས་སྐྱེ་ེབོོ་ནིི།།

	 འདིིར་ཡང་དམར་བའིི་རང་བཞིིན་བྱས།།

			   འདིི་ནིི་ཡན་ལག་གཅིགི་གཟུགས་ཅན།།

			དེ   ་ེལྟར་འདིི་ནིི་གཉིིས་སོོགས་ཀྱི།ི།

			ཡ   ན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྟོོགས་པར་བྱ།།

མཛེསེ་མ་ཞེསེ་བོོད་ནས། ཆགས་པས་མྱོོས་པའིི་མཁུར་ཚོསོ་དམར་ཞིིང་མིིག་གིི་ཨུཏྤལ་

དམར་པོོ་ཅན། ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་གིི་འདོོད་པའིི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་དག་གིིས། ཆགས་ལྡན་

གྱི་ིསྐྱེ་ེབོོ་འདིི་ཡང་མྱོོས་ཏེ་ེདམར་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་སོོ།   ། འདིི་ནིི་ཡན་ལག་མིིག་ཁོོ་ན་

གཟུགས་སུ་བཀོོད་པས་ཡན་ལག་གཅིགི་གཟུགས་ཅན་དང་། དེ་ེལྟར་འདིིའིི་རིིགས་ཀྱིསི་ཡན་

ལག་གཉིིས་གསུམ་སོོགས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་རྟོོགས་པར་བྱའོོ། །ཡང་། ལྡན་དང་མིི་ལྡན་ཐ་

དད་བྱེདེ། །ཅེསེ་མིིང་མཉམ་དུ་བསྟན་པའོོ།།

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།
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	 དཀར་མཛེསེ་རལ་བའིི་ཐོོར་ཅོོག་གཙུག་ན་མཛེསེ།།

	 དམར་སེརེ་གཟིི་འོོད་འཁྱུག་པའིི་འདྲེནེ་བྱེདེ་གཡོོ།།

	 རབ་བརྗིིད་ཨག་ཚོམོ་མུ་ཏིིག་དོོ་ཤལ་ཅན།།

	སྲིི ད་པའིི་རྒན་པོོ་ཉམས་མྱོོང་བྱེ་ེབའིི་བདག།།	 ༼བསེ་ེཚང་༽

	 འདྲེནེ་པ་ཁྱོོད་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།།

	ལེ གེས་བཤད་སྙན་པའིི་གླིིང་བུ་རྒྱུད་གཅིགི་པས།།

	 གདུལ་བྱ་རང་རང་སྐལ་བར་འཚམ་པའིི་ཆོསོ།།	

	སྟོོ ན་པར་ནུས་པ་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོའོོ།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་ཡན་ལག་ཅན་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེའེིི་ཡན་ལག་སྟེ་ེསྟོོན་པའིི་གསུང་གིི་མཛད་

པ་སོོ་སོོ་ནས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོོད་པར། སྟོོན་པས་ལེགེས་བཤད་ཇིི་སྙེདེ་ཅིགི་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་གསུང་གཅིགི་ཉིིད་དུ་གསུངས་པའིི་མཛད་པ་སྟེ་ེཡན་ལག་དེ་ེགཅིགི་པུ་གླིིང་བུ་

རྒྱུད་གཅིགི་པའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའོོ།།

བརྒྱད་པ་ལྡན་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིི།བརྒྱད་པ་ལྡན་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིི།

	 གདོོང་ནིི་འཛུམ་པའིི་མེ་ེཏོོག་འབར།།

	 གཡོོ་བའིི་མིིག་གིི་བུང་བ་ཅན།།

	ཞེ སེ་པ་མེ་ེཏོོག་བུང་བ་དག།།

	 འགྲོོགས་པས་ལྡན་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་པ་ནས་འཛུམ་པའིི་འོོད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་འབར་བ་ལ། གཡོོ་ཞིིང་འཕྲུལ་བའིི་མིིག་གིི་

བུང་བ་ལྡན་པ་ཅན་ནོོ་ཞེསེ་མེ་ེཏོོག་དང་བུང་བ་དག་འགྲོོགས་པར་འོོས་ཤིིང་ལྡན་པས་ན། ལྡན་
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པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

དེ་ེལ་དཔེརེ་བརྗོོད་པ་ནིི།

	 དབྱངས་ཅན་སྙིིམ་པའིི་འཁྲིི་ཤིིང་རྩེརེ།།

	པིི ་ཝང་ཁུ་བྱུག་སྒྲ་སྙན་སྒྲོོག།།

	 མགོོ་སྐྱེསེ་མཐིིང་གའིི་ནམ་མཁའ་ལ།།

	ནོོ ར་བུའིི་རྒྱན་གྱི་ིའོོད་རྣོོན་འཕྲོོ།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཁྱོོད་ལུས་ས་ཧཱ་ཀཱ་རའིི་འཁྲིི་ཤིིང་གིི།།

ལང་ཚོའོིི་མེ་ེཏོོག་ཅི་ིཡང་འབར་བས་ན།།

མྱུར་དུ་ནུ་མའིི་འབྲས་བུ་དུད་འགྱུར་ཞེསེ།།

ཤེསེ་ལྡན་འདབ་ཆགས་ཚོགོས་འདིི་ཅ་ཅོོ་སྒྲོོགས།།	༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་མཛེསེ་མའིི་ལུས་དང་། ལང་ཚོ་ོདར་བ། ནུ་མ་རྒྱས་པ། དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབོོ་རྣམས་

འདོོད་པའིི་ཅ་ཅོོ་སྒྲོོགས་པ་རྣམས། དཔེ་ེརིིམ་པ་བཞིིན་ས་ཧཱ་ཀཱ་རའིི་འཁྲིི་ཤིིང་དང་། དེརེ་མེ་ེ

ཏོོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ་ལ་འབྲས་བུའིི་ཚོགོས་ཀྱིསི་དུད་པར་འགྱུར་ཞེསེ་འདབ་ཆགས་སོོགས་

ཀྱིསི་ཅ་ཅོོ་སྒྲོོག་པའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་དེ།ེ དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྷན་

དུ་འགྲོོགས་པའམ་མཉམ་དུ་གནས་པར་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུའོོ། །ས་ཧཱ་ཀཱ་རའིི་ཤིིང་ནིི་ཨ་མྲ་མཆོགོ་

གིི་ཤིིང་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེིི་འབྲས་བུ་ལ་ཨ་འབྲས་ཞེསེ་གྲགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལས་ཤིིང་

འདིི་སྤོོས་དཀར་གྱི་ིཤིིང་དུ་བཤད་པའང་ཡོོད།

དགུ་པ་ལྡན་མིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནིི།དགུ་པ་ལྡན་མིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནིི།

གདོོང་འདིི་འཛུམ་གཤེརེ་ཟླ་འོོད་དང་།།
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སྣུམ་པའིི་མིིག་གིི་ཨུཏྤལ་ཅན།།

ཟླ་འོོད་ཨུཏྤལ་མིི་ལྡན་པས།།

ལྡན་མིིན་ཞེསེ་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་འདིི་ཉིིད་འཛུམ་དཀར་གྱི་ིབདུད་རྩིིས་གཤེརེ་བའིི་ཟླ་འོོད་དང་། མཐིིང་ཞིིང་སྣུམ་

པའིི་མིིག་གིི་ཨུཏྤལ་ཅན་དང་ལྡན་ནོོ་ཞེསེ་ཟླ་འོོད་ཀྱིསི་ཨུཏྤལ་ཟུམ་པར་བྱེདེ་ཀྱི།ི མཛེསེ་པ་

མིི་ལྡན་པས། ལྡན་མིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོོ། །

དེ་ེལ་དཔེརེ་བརྗོོད་པ་ནིི།

མཆུ་སྒྲོོས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའིི་འདབ་མའིི་དབུས།།

སྲབ་འཇམ་རོོ་འཛིནི་གློགོ་དམར་རབ་འཁྱུག་ཅིངི་།།

མ་འདྲེསེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའིི་སྤྱན་གྱི་ིའཇའ།།

སྨིིན་མའིི་ནགས་ཀློོང་སྟུག་པོོའི་ིཁྲོོད་ན་གཡོོ།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཁྱོོད་གདོོང་ངམ་ནག་མུན་པའིི་འཁོོར་ས་ཆེ།ེ།

སྨིིན་འཁྱོོག་བསྐལ་མེསེ་རབ་འཁྱུད་སྤྱན་གྱི་ིཉིི།།

གཟིིགས་པའིི་གར་རེསེ་སྙིིང་ལ་བདུད་རྩིིའིི་རོོ།།

སྦྱིིན་ཕྱིིར་དབྱིིངས་ནས་ཁྲོོས་དེ་ེཚོགོས་བདག་ལྷའོོ།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་ལྷའིི་གདོོང་དང་། སྨིིན་མ་འཁྱོོག་པོོ། སྤྱན་སོོགས་ནིི་དཔེ་ེརིིམ་པ་བཞིིན་རམ་

ནག་གམ་ཧ་ཅང་སྨག་རུམ་ཆེ་ེབའིི་མུན་པ་དང་། བསྐལ་བའིི་མེ་ེདང་། ཉིི་མ་དང་། བདུད་

རྩིིའིི་རོོ་སྟེ་ེསྙིིང་ལ་བསིིལ་བ་སྦྱིིན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་དེ།ེ མུན་པ་དང་མེ་ེལྷན་དུ་

མིི་འགྲོོགས་པ་དང་། ཉིི་མ་དང་བསིིལ་བ་སྦྱིིན་པ་ལྷན་དུ་མིི་འགྲོོགས་པའམ་མིི་ལྡན་པ་ལ་སྦྱར་

བ་ལྟ་བུའོོ། །རྒྱན་འདིིའིི་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་མཚར་ཞིིང་མཛེསེ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཏུ་སྙན་
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ངག་མཁན་རྣམས་འདོོད་དོོ།།

བཅུ་པ་མིི་མཉམ་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིི།

	ཡ ན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་རྣམས།།

	 གཟུགས་བྱས་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ།།

	 བརྟེནེ་པས་མིི་མཉམ་པ་ཞེསེ་པའིི།།

	 གཟུགས་ཅན་མཛེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེདཔེརེ།།

ཡན་ལག་ཅན་གདོོང་ལྟ་བུ་དང་། ཡན་ལག་སྨིིན་མ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིིག་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། 

འགའ་ཞིིག་གཟུགས་སུ་ཅི་ིཡང་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་པས། རྐང་པ་འཐེངེ་འགྲོོས་ལྟ་བུར་མིི་

མཉམ་པ་དེ་ེནིི་དེའེིི་མིིང་ཅན་ཤིིན་ཏུ་མཛེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དཔེརེ་བརྗོོད་ན།

	མྱོོ ས་པའིི་མཁུར་ཚོསོ་རབ་དམར་ཞིིང་།།

	སྨིི ན་མའིི་འཁྲིི་ཤིིང་གར་བྱེདེ་པ།།

	ཁྱོོ ད་གདོོང་ཟླ་བ་ཡིདི་སྲུབས་ཀྱིསི།།

	 འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་པོོ་གཞོོམ་པར་ནུས།།

ལང་ཚོསོ་མྱོོས་པའིི་མཁུར་ཚོསོ་རབ་ཏུ་དམར་ཞིིང་ཞེསེ་ཡན་ལག་རྐང་པ་དང་པོོ་གཟུགས་

སུ་མ་བྱས་ལ། སྨིིན་མ་འཁྲིི་ཤིིང་དང་དེ་ེཡང་གར་བྱེདེ་པ་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ཤིིང་། དེ་ེལྡན་

གྱི་ིགདོོང་ཟླ་བ་དང་། དེ་ེཡང་ཡིདི་སྲུབས་ཏེ་ེའདོོད་ལྷའིི་གཟུགས་སུ་བྱས་པས། ཡན་ལག་

ཡན་ལག་ཅན་གཉིིས་སུ་འཕར་མར་ཡང་བྱས་ཏེ།ེ དེསེ་འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་པོོ་གཞོོམ་པར་

ནུས་ཞེསེ་གཟུགས་སུ་མ་བཀོོད་པས། མིི་མཉམ་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ། །

དེ་ེལ་དཔེརེ་བརྗོོད་པ་ནིི།
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གསུང་དབྱངས་རྣ་བར་སྙན་འཇེབེས་ཤིིང་།།

སྤྱན་ཟུང་རྐང་དྲུག་ངང་མོོ་དཀར།།

དབྱངས་ཅན་གཟུགས་སྐུའིི་པད་དཀར་གྱིསི།།

ལེགེས་བཤད་སྦྲང་རྩིིའིི་བཅུད་བཟང་སྟེརེ།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ལྷ་ཡི་ིལྕམ་གཅིགི་ཁྱོོད་ཞལ་ལྟ་ན་སྡུག།།	

ཡུད་ཙམ་ཕྱེ་ེབའིི་མཆུ་སྒྲོོས་པདྨའིི་རླབས།།

མཛེསེ་བྱེདེ་ཚེམེས་ཀྱི་ིགེ་ེསར་ངང་མོོའི་ིཁྱུ།།

དཀར་བའིི་ཕུན་ཚོགོས་གཅིགི་ཏུ་བཀྲ་ལྡན་ནོོ།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་རྟེནེ་ཡན་ལག་ཅན་ལྷ་མོོའི་ིཞལ་གང་གིི་གཟུགས་སུའང་མ་བཀོོད་པར། བརྟེནེ་པའམ་

ཡན་ལག་མཆུ་སྒྲོོས་པདྨའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད། དེ་ེཆུའིི་རླབས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པའིི་

གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་དང་། ཚེམེས་གེ་ེསར་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད། དེ་ེངང་མོོའི་ིསྐོརོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པས་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་བྱས་ཀྱང་བརྟེནེ་པའམ་ཡན་ལག་ཁ་དོོག་

དཀར་བ་གང་གིི་གཟུགས་སུ་མ་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའོོ། །འདིིར་བོོད་མཁས་སོོགས་མཁས་པ་ལ་

ལས་རྟེནེ་ཡན་ལག་ཅན་གང་གིིའང་གཟུགས་སུ་མ་བཀོོད་པར། བརྟེནེ་པའམ་ཡན་ལག་གིི་ཆ་

འགའ་རེ་ེགཟུགས་ཅན་འཕར་མར་བཀོོད་པས་ཆོགོ་པར་བཞེདེ། 

སྦྱོངོ་ཚན། 

གཅིགི	དཔེརེ་བརྗོདོ་བཀླགས་ཏེ་ེམཇུག་གི་ིདྲི་ིབར་ལན་འདེབེས་དགོསོ། 

༡༽	རྩེ ་ེདགའི་ིགཉེནེ་གྱུར་ཁྱོདོ་གདོངོ་པདྨ་དཀར། ། 

	སོ ་ོཕྲེངེ་གེ་ེསར་ཚོགོས་པའི་ིཚར་དངར་ལ། ། 



127

	 སྨིནི་མ་འཁྱོགོ་པའི་ིར་ཡིགི་གཉིསི་པ་ཟུང་། ། 

	 འདོདོ་པའི་ིསྦྲང་རྩིསི་མྱོསོ་པའི་ིགར་བསྒྱུར་རོ།ོ ། 

༢༽	 འདི་ིནི་ིབསྡུས་ཤིངི་མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ཡིནི་ལ། 

	 དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གང་དང་གང་གི་ིའབྲེལེ་སྒྲ་བསྡུས་ཡོདོ་པ་དང་གང་དང་གང་

གི་ིའབྲེལེ་སྒྲ་བསྡུས་མེདེ། 

༣༽	 དཔེ་ེཅན་གང་དང་གང་ཞིགི་དཔེ་ེགང་དང་གང་གི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཡོདོ། 

གཉིསི། 	 ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་། མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཡན་ལག་
གཅིགི་གཟུགས། གཉིསི་གཟུགས། གསུམ་གཟུགས་བཅས་ལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེ
གསར་རྩོམོ་བྱེདེ་དགོསོ། 
གསུམ། 	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གནང་དགོསོ། 

ཀ༽	 ཅི་ིཞིགི་ལ་གཟུགས་རྒྱན་ཟེརེ་བ་དང་། དེརེ་ནང་གསེསེ་དབྱེ་ེབ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

ཁ༽	 ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ཡན་ལག་གཅིགི་གཟུགས་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་

དམ། 

ག༽	 ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་ནམ། 

ང་༽	 དཔེ་ེརྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་དམ། 

བཞི།ི 	གཤམ་གསལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ཁག་རྒྱན་གང་ཡིནི་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ། 

༡༽	ཁྱོ ད་ལུས་ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གི།ི ། 

	 ལང་ཚོའོི་ིམེ་ེཏོགོ་ཅི་ིཡང་འབར་བས་ན། ། 

	 མྱུར་དུ་ནུ་མའི་ིའབྲས་བུ་དུད་འགྱུར་ཞེསེ། ། 

	ཤེ སེ་ལྡན་འདབ་ཆགས་ཚོགོས་འདི་ིཅ་ཅོ་ོསྒྲོགོས། ། 
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༢༽	 དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པས་ཕྲར་གྱུར་ལག་པ་ཡི།ི ། 

	 མཛུབ་རྩེ་ེཔདྨའི་ིསྐུད་པས་ཉེརེ་བཟུང་བའི།ི ། 

	ཡི དི་འཕྲོགོ་བགྲང་ཕྲེངེ་མཛེསེ་མ་འདི་ིདག་ནི།ི ། 

	 ཐར་པ་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེདགའི་ིགོྲོགས། ། 

༣༽	སྒེ གེ་ལྡེམེ་ལུས་ཀྱི་ིལོྗོན་པ་རབ་རྒྱས་པར། ། 

	 མཛེསེ་སྡུག་ལང་ཚོའོི་ིགཡུ་ཡི་ིལོ་ོའདབ་རྒྱས། ། 

	 བཞིནི་རས་འདབ་སྟོངོ་གོྲོལ་བའི་ིའཛུམ་བག་ཅན། ། 

	 སྨིནི་ལེགེས་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་ིཚལ་འདི་ིསོྤྲོ། ། 

༤༽	 སྡེབེ་ལེགེས་ཚིགི་གི་ིལོ་ོའདབ་རབ་མཛེསེ་ཤིངི་། ། 

	དོ ནོ་གྱི་ིའབྲས་བུའི་ིཁུར་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་དུད། ། 

	ཉ མས་འགྱུར་སྙན་པའི་ིཟིལི་མངར་རབ་རྫོགོས་པའི།ི ། 

	ལེ གེས་བཤད་གཏམ་གྱི་ིལོྗོན་པ་འདི་ིངོ་ོམཚར། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མ་ལས།

ཁྱད་པར་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནས་བསྙོནོ་དོརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིབར།

བཅུ་གཅིགི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

		  འཕྲོོག་བྱེདེ་རྐང་པ་ཛཧྣུའིི།།འཕྲོོག་བྱེདེ་རྐང་པ་ཛཧྣུའིི།།

		  བུ་མོོའི་ིཆུ་གོོས་རྩེ་ེལ་བཏགས།།		  བུ་མོོའི་ིཆུ་གོོས་རྩེ་ེལ་བཏགས།།

		  ལྷ་མིིན་དོོགས་མེདེ་ལྷ་དགའ་བའིི།།		  ལྷ་མིིན་དོོགས་མེདེ་ལྷ་དགའ་བའིི།།

		  དགའ་སྟོོན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི།།		  དགའ་སྟོོན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི།།

འཕྲོོག་བྱེདེ་དེ་ེལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གིི་རྐང་པ། དྲང་སྲོངོ་ཛཧྣུའིི་བུ་མོོ་གངྒའིི་ཆུ་གོོས་སུ་བྱས་པ་དེའེིི་

རྩེ་ེལ་བཏགས་ཤིིང་བཀོོད་པ་ན། ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིའཇིིགས་པའིི་དོོགས་པ་མེདེ་དོོ་ཞེསེ། ལྷ་རྣམས་

དགའ་བའིི་དགའ་སྟོོན་དུ་བསྒྲེངེ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་འདིི་ཉིིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིགི ཅེསེ་ཤིིས་པ་

བརྗོོད་པའོོ། །འདིི་ནིི་ཁྱབ་འཇུག་གིིས་ལྷ་མིིན་བཅོོམ་པའིི་བྱ་དགར། མིི་ཡུལ་ན་ཡོོད་པའིི་

གངྒཱ་འདིི་ཉིིད་ཞབས་བསིིལ་དུ་བཞག་པའོོ་ཞེསེ་པའིི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའོོ། །དེ་ེབཤད་པ་

ནིི།

སློབོ་ཚན།

༡༥
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གང་ཞིིག་ཏོོག་གིི་ཁྱད་པར་གྱི།ི།གང་ཞིིག་ཏོོག་གིི་ཁྱད་པར་གྱི།ི།

ཚོགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ནིི་འདིི་འདྲ་བ།།ཚོགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ནིི་འདིི་འདྲ་བ།།

དེ་ེནིི་རྐང་པ་ལ་བཀོོད་འདིི།།དེ་ེནིི་རྐང་པ་ལ་བཀོོད་འདིི།།

ཁྱད་པར་དང་བཅས་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།ཁྱད་པར་དང་བཅས་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

སྤྱིརི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཏོོག་གིི་ཁྱད་པར་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེསོོགས་མཆོགོ་ཏུ་གྲགས་པ་ཞིིག་

འགོོད་པ་ལ། གང་ཞིིག་འདིིར་ཏོོག་གིི་ཁྱད་པར་གྱི་ིདངོོས་པོོ་ཚོགོས་པའིི་གཟུགས་འདིི་འདྲ་བ་

དེ་ེནིི། ཁྱབ་འཇུག་གིི་རྐང་པ་དམའ་ཤོོས་དེ།ེ ཤིིན་ཏུ་མཐོོ་བའིི་གནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཏོོག་ཏུ་

བཀོོད་པ་འདིིས། དགོོས་པའམ་བྱ་བ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ་ནིི། ཁྱད་དུ་ཐོོན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ཡིནི་

པས། ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

གང་གིི་ཞབས་ཟུང་པད་དཀར་འཛུམ་པའིི་འདབ།།གང་གིི་ཞབས་ཟུང་པད་དཀར་འཛུམ་པའིི་འདབ།།

སྐལ་ལྡན་རལ་བའིི་རྒྱན་དུ་ཉེརེ་བཀོོད་ནས།།སྐལ་ལྡན་རལ་བའིི་རྒྱན་དུ་ཉེརེ་བཀོོད་ནས།།

ཉོོན་མོོངས་དྲུངས་འབྱིིན་རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའིི་ལམ།།ཉོོན་མོོངས་དྲུངས་འབྱིིན་རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའིི་ལམ།།

ཐོོབ་ནས་སྲིིད་འདིིར་རྒྱལ་བའིི་དགའ་སྟོོན་མྱངས།།	 ༼བསེ་ེཚང་༽ཐོོབ་ནས་སྲིིད་འདིིར་རྒྱལ་བའིི་དགའ་སྟོོན་མྱངས།།	 ༼བསེ་ེཚང་༽

ཆོསོ་ལྡན་རྒྱལ་པོོའི་ིརྐང་སེནེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིནིི།།ཆོསོ་ལྡན་རྒྱལ་པོོའི་ིརྐང་སེནེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིནིི།།

དྲེགེས་ལྡན་གཙུག་གིི་ལ་ཐོོད་གཡོོ་བའིི་རྩེརེ།།དྲེགེས་ལྡན་གཙུག་གིི་ལ་ཐོོད་གཡོོ་བའིི་རྩེརེ།།

བཀོོད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའིི་རྒྱལ་མཚན་ཆེརེ།།བཀོོད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའིི་རྒྱལ་མཚན་ཆེརེ།།

བཙུགས་པས་སྲིིད་པའིི་ཁྱོོན་འདིི་སྲུང་གྱུར་ཅིགི།།	༼བོོད་མཁས་པ༽བཙུགས་པས་སྲིིད་པའིི་ཁྱོོན་འདིི་སྲུང་གྱུར་ཅིགི།།	༼བོོད་མཁས་པ༽

ཅེེས་དཔེེ་ཅན་ཆོོས་ལྡན་རྒྱལ་བོོའི་ིརྐང་བའིི་སེེན་མོོ་དཔེེ་པད་མའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་དེེ། 
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དྲེགེས་ལྡན་རྒྱལ་པོོའི་ིགཙུག་གིི་ལ་ཐོོད་དམ། དར་ཐོོད་ཀྱི་ིགཙུག་རྒྱན་གཡོོ་བའིི་རྩེརེ་བཀོོད་

པས། ཁྱད་ཆོསོ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ།།

བཅུ་གཉིསི་པ་འགལ་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

པདྨ་རྣམས་ནིི་མིི་འཛུམ་ཞིིང་།།པདྨ་རྣམས་ནིི་མིི་འཛུམ་ཞིིང་།།

ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མིི་འགྲོོ་བ།།ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མིི་འགྲོོ་བ།།

ཁྱོོད་གདོོང་ཟླ་བས་བདག་གིི་ནིི།།ཁྱོོད་གདོོང་ཟླ་བས་བདག་གིི་ནིི།།

སྲོགོ་རྣམས་འཕྲོོག་པ་ཉིིད་དུ་འབད།།སྲོགོ་རྣམས་འཕྲོོག་པ་ཉིིད་དུ་འབད།།

པདྨ་རྣམས་ནིི་མིི་འཛུམ་སྟེ་ེཟུམ་པར་མིི་བྱེདེ་ལ། ནམ་མཁའིི་ངོོས་ལ་ཡང་མིི་འགྲོོ་བ། ཁྱོོད་ཀྱི་ི

གདོོང་གིི་ཟླ་བ་འདིིས། བདག་གིི་ནིི་སྲོགོ་རྣམས་འཕྲོོག་པའིི་ཆེདེ་དུ་འབད་པར་བྱེདེ་དོོ། །དེ་ེ

བཤད་པ་ནིི།

ཟླ་བའིི་བྱ་བ་བྱ་མིིན་དང་།།ཟླ་བའིི་བྱ་བ་བྱ་མིིན་དང་།།

གཞན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱ་བ་འདིིར།།གཞན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱ་བ་འདིིར།།

ཡང་དག་བསྟན་ཏེ་ེདེ་ེཡི་ིཕྱིིར།།ཡང་དག་བསྟན་ཏེ་ེདེ་ེཡི་ིཕྱིིར།།

འགལ་བ་ཞེསེ་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།འགལ་བ་ཞེསེ་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

ཟླ་བའིི་བྱ་བ་པདྨ་ཟུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་ནིི་བྱ་བ་མིིན་ཏེ་ེམིི་བྱེདེ་ལ། གཞན་གྱི་ིསྟེ་ེ

མཚོནོ་ཆའིི་བྱ་བ་སྲོགོ་འཕྲོོག་པ་འདིིར་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ་ེདེའེིི་ཕྱིིར། འགལ་བ་

ཞེསེ་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

གསེརེ་ལྡན་སྒེགེ་མོོའི་ིལྟོོ་བར་མ་འཁྱིིལ་ཞིིང་།།
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དབང་སྔོོན་མདངས་ཀྱི་ིམཛེསེ་སྡུག་མ་བཟུང་བའིི།།

མཁྱེནེ་རབ་ཆུ་གཏེརེ་རྒྱས་པའིི་རླབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་།།

ཤེསེ་བྱ་ཡངས་པའིི་མཁའ་ལ་འགོོག་མེདེ་འཕྱུར།།	༼བསེ་ེཚང་༽

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོ་སྲེདེ་ལྡན་གཡོོན་མིིག་མས།།

འགྲོོ་བའིི་ཉོོན་མོོངས་ཚོགོས་རྣམས་མིི་སྐྱེདེ་ཅིངི་།།

འཁྲིིག་པའིི་བདེ་ེབ་སྟེརེ་བར་མིི་བྱེདེ་པར།།

ཆགས་བྲལ་ས་དང་ལམ་ལ་འབད་པས་འགོོད།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

	ཅེ སེ་དཔེ་ེཅན་དབྱངས་ཅན་མ་དེ།ེ དཔེ་ེཆགས་ལྡན་གྱི་ིབུད་མེདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་

བཀོོད་དེ།ེ དཔེ་ེཅན་གྱི་ིབྱ་བ། འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཉོོན་མོོངས་སོོགས་མིི་སྐྱེདེ་པར། ཆགས་བྲལ་

གྱི་ིལམ་ལ་འགོོད་པ་དང་། དཔེའེིི་བྱ་བ། འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲིིག་པའིི་བདེ་ེབ་ལ་སོོགས་པའིི་

འདོོད་པའིི་ཉོོན་མོོངས་སྐྱེདེ་པ་དང་། དེསེ་མིི་དགེ་ེབའིི་ལས་བསགས་ནས་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེསེ་

པར་འགྱུར་བས་ན། དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གྱི་ིབྱ་བ་འགལ་བར་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུའོོ།།

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

	ཁྱོོ ད་ནིི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།ེ།

	 བརླིིང་བ་ཉིིད་ཀྱིསི་རིི་བོོ་ཡིནི།།

	 འཇིིག་རྟེནེ་རྣམས་ལ་འདོོད་པ་ནིི།།

	སྟེ རེ་ཕྱིིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོོ་།།

མིིའིི་བདག་པོོ་ཁྱོོད་ནིི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོ་སྟེ་ེབརླིིང་བ་ཉིིད་ཀྱིསི་ནིི་རིི་བོོ་མཆོགོ་རབ་

ཡིནི། འཇིིག་རྟེནེ་རྣམས་ལ་འདོོད་པ་སྟེརེ་བའིི་ཕྱིིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་སྟེ་ེཤིིང་ཡིནི་

ནོོ། །དེ་ེབཤད་པ་ནིི།
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འདིི་ནིི་ཟབ་པ་ལ་སོོགས་པའིི།།འདིི་ནིི་ཟབ་པ་ལ་སོོགས་པའིི།།

རྒྱུ་རྣམས་དག་གིིས་རྒྱ་མཚོ་ོརིི།།རྒྱུ་རྣམས་དག་གིིས་རྒྱ་མཚོ་ོརིི།།

དཔག་བསམ་ཤིིང་ཡང་བྱེདེ་པས་ན།།དཔག་བསམ་ཤིིང་ཡང་བྱེདེ་པས་ན།།

འདིི་ནིི་རྒྱུ་ཡི་ིགཟུགས་ཅན་ནོོ།།འདིི་ནིི་རྒྱུ་ཡི་ིགཟུགས་ཅན་ནོོ།།

འདིིར་ཟབ་པ་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱུ་རྣམས་དག་གིིས། རྒྱ་མཚོ་ོདང་། རིི་དང་། དཔག་བསམ་ཤིིང་

དུ་ཡང་སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེའགོོད་པར་བྱེདེ་པས་ན། འདིི་ནིི་རྒྱུའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ། །

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

ཚངས་སྲས་རྨོངོས་མུན་སེལེ་བའིི་ཆུ་ཤེལེ་དབང་།།ཚངས་སྲས་རྨོངོས་མུན་སེལེ་བའིི་ཆུ་ཤེལེ་དབང་།།

ཕན་བདེའེིི་ཁང་བཟང་རྩེརེ་འཁྲིིད་ཐེམེ་སྐས་ཏེ།ེ།ཕན་བདེའེིི་ཁང་བཟང་རྩེརེ་འཁྲིིད་ཐེམེ་སྐས་ཏེ།ེ།

ལེགེས་བཤད་དགའ་སྟོོན་སྐྱུགས་པས་ཛ་ཧྣུ།།ལེགེས་བཤད་དགའ་སྟོོན་སྐྱུགས་པས་ཛ་ཧྣུ།།

གཟིིགས་པ་དུས་ལས་མིི་ཡོོལ་རྒྱ་མཚོའོིི་རླབས།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽གཟིིགས་པ་དུས་ལས་མིི་ཡོོལ་རྒྱ་མཚོའོིི་རླབས།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཁྱོོད་ནིི་ཕན་པས་སྙོམོས་ཕྱིིར་ཉིི་མ་དང་།།ཁྱོོད་ནིི་ཕན་པས་སྙོམོས་ཕྱིིར་ཉིི་མ་དང་།།

བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀུན་འཇོམོས་པས་དཔའ་བོོ་སྟེ།ེ།བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀུན་འཇོམོས་པས་དཔའ་བོོ་སྟེ།ེ།

འགྲོོ་རྣམས་འཁོོར་བར་མིི་ལྟུང་འཆེལེ་བའིི་རྟེནེ།།འགྲོོ་རྣམས་འཁོོར་བར་མིི་ལྟུང་འཆེལེ་བའིི་རྟེནེ།།

ཡིདི་ལ་རེ་ེབ་སྟེརེ་བས་ནོོར་བུའང་ལགས།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽ཡིདི་ལ་རེ་ེབ་སྟེརེ་བས་ནོོར་བུའང་ལགས།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་དེ།ེ ཀུན་ལ་སྙོམོས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ིལས་འཇོམོས་

པ། འགྲོོ་བ་རྣམས་འཁོོར་བར་མིི་ལྟུང་བ། ཡིདི་ལ་རེ་ེབའིི་འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབླག་ཏུ་

སྟེརེ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རིིམ་པ་བཞིིན་ཉིི་མ་དང་། དཔའ་བོོ་དང་། འཆེལེ་བ་༼ཞེནེ་པའམ་

ཆགས་པ་དང་། བསྟེནེ་པ་ལའང་འཇུག་པས་འདིིར་བསྟེནེ་པ་ལ་གོོ་དགོོས༽ ནོོར་བུ་སོོགས་
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ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའོོ། །འདིི་ལ་ཁམས་འགྲེལེ་སོོགས་འགྲེལེ་བཤད་ལ་ལས་རྒྱུ་

ཞེསེ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་གོོ་དགོོས་པར་གསུངས་ཀྱང་འཇུ་མིི་ཕམ་པ་སོོགས་མཁས་པ་མང་

པོོས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིིགས་སུ་གོོ་དགོོས་པར་གསུངས་པས་སྔ་མའིི་རྒྱུའིི་དཔེེ་ལ་

སྦྱོརོ་ཚུལ་དང་འདྲའོོ།།

བཅུ་བཞི་ིཔ་སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

གྲོོགས་མོོ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་པད་ནིི།།གྲོོགས་མོོ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་པད་ནིི།།

རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾསས་ཉེརེ་སྤྱད་འོོས།།རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾསས་ཉེརེ་སྤྱད་འོོས།།

དྲིི་ཞིིམ་བུང་བས་དོོན་གཉེརེ་འོོས།།དྲིི་ཞིིམ་བུང་བས་དོོན་གཉེརེ་འོོས།།

ཞེསེ་པ་སྦྱར་བའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ། །ཞེསེ་པ་སྦྱར་བའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ། །

ཀྱེ་ེགྲོོགས་མོོ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་གིི་པདྨ་མཚར་སྡུག་ཅན་འདིི་ནིི། ཕལ་བས་སྤྱད་པར་འོོས་པ་མིིན་

ཏེ།ེ རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾས། མིིའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ངང་པའིི་རྒྱལ་པོོ་གཉིིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། གདོོང་མིི་

བདག་དང། པདྨ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོོས་ཉེརེ་སྤྱད་དུ་འོོས་སོོ་ཞེསེ་སྒྲ་སྦྱར། གཉིིས་ཀ་དྲིི་ཞིིམ་པ་

ནིི་བུང་བའིི་ཚོགོས་ཀྱིསི་དོོན་དུ་གཉེརེ་བར་འོོས་ཞེསེ་དོོན་སྦྱར་ཏེ།ེ རྐང་པ་དང་པོོ་གཟུགས་

ཅན་དང་། ཕྱིི་མ་དག་སྦྱར་བ་ལྷན་ཅིགི་པས། སྦྱར་བའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

གཙོ་ོབོོ་དང་ནིི་ཕལ་བ་ལ།།གཙོ་ོབོོ་དང་ནིི་ཕལ་བ་ལ།།

ཆོསོ་མཐུན་ཆོསོ་མིི་མཐུན་མཐོོང་བས།།ཆོསོ་མཐུན་ཆོསོ་མིི་མཐུན་མཐོོང་བས།།

དཔེ་ེདང་ལྡོོག་པ་ཅན་ཞེསེ་པའིི།།དཔེ་ེདང་ལྡོོག་པ་ཅན་ཞེསེ་པའིི།།

གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིིས་འདོོད་དཔེརེ།།གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིིས་འདོོད་དཔེརེ།།

གཙོ་ོབོོ་ནམ་མཁའིི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཔེ་ེདང་། ཕལ་བ་གདོོང་གིི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིསྟེངེ་ན། 
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ཆོསོ་མཐུན་པ་ཡང་མཐོོང་བས་དཔེ་ེདང་། ཆོསོ་མིི་མཐུན་པ་ཡང་མཐོོང་བས་ལྡོོག་པ་ཅན་ཞེསེ་

པའིི་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིིས་འདོོད་དེ་ེདཔེརེ་ན་ཞེསེ་སོོ། །

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

བློ་ོབཟང་རྒྱལ་གསུང་རབ་དྭངས་མངར་བའིི་མཚོ།ོ།བློ་ོབཟང་རྒྱལ་གསུང་རབ་དྭངས་མངར་བའིི་མཚོ།ོ།

ཕྱོགོས་བྲལ་སྐལ་བཟང་མཉམ་སྐྱེསེ་རོོལ་བའིི་གཞིི།།ཕྱོགོས་བྲལ་སྐལ་བཟང་མཉམ་སྐྱེསེ་རོོལ་བའིི་གཞིི།།

སློོང་བྱེདེ་དྲིི་མས་ཡོོངས་དག་ལེགེས་ཉེསེ་ཀུན།།སློོང་བྱེདེ་དྲིི་མས་ཡོོངས་དག་ལེགེས་ཉེསེ་ཀུན།།

མ་འདྲེསེ་འཆར་བ་མཁས་རྣམས་བལྟ་བྱའིི་འོོས།།	 ༼ཞྭ་དམར་པཎྚི་ིཏ༽མ་འདྲེསེ་འཆར་བ་མཁས་རྣམས་བལྟ་བྱའིི་འོོས།།	 ༼ཞྭ་དམར་པཎྚི་ིཏ༽

ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་གིི་རྫིིང་བུ་ལ།།ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་གིི་རྫིིང་བུ་ལ།།

གཉིིས་སྐྱེསེ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་དཔྱིིད།།གཉིིས་སྐྱེསེ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་དཔྱིིད།།

དྲིི་མ་མེདེ་ཅིངི་རབ་གསལ་དྭངས་པ་ཡིསི།།དྲིི་མ་མེདེ་ཅིངི་རབ་གསལ་དྭངས་པ་ཡིསི།།

ལང་ཚོ་ོཅན་རྣམས་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའིི་ཡུལ།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽ལང་ཚོ་ོཅན་རྣམས་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའིི་ཡུལ།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་གྱིིི་ཁྱད་གཞིི་ཟས་གཙང་སྲས་ཏེ།ེ སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་གསུང་ནིི། དཔེའེིི་

ཁྱད་གཞིི་རྫིིང་བུའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད། དེ་ེལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་པོོ་གཉིིས་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ དཔེ་ེཅན་

གྱི་ིསྐབས་སུ་སྟོོན་པའིི་གསུང་ལ་གཉིིས་སྐྱེསེ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་དང་

། དཔེ་ེཡི་ིསྐབས་སུ་རྫིིང་བུ་ལ་གཉིིས་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཆུ་བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ 

དཔེ་ེདོོན་གྱི་ིམཚུངས་ཆོསོ་སྒྲ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་དཔེ་ེཅན་རྒྱལ་བའིི་གསུང་དྲིི་མ་མེདེ་ཅིངི་

གསལ་བ་དེ་ེདཔེ་ེརྫིིང་བུ་དྭངས་ཤིིང་གསལ་བའིི་དོོན་ལ་སྦྱར་ཞིིང་སྔ་མ་ལ་འཁོོར་རྣམ་བཞིིས་

ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའམ་དེ་ེལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིི་མ་ནིི་ལང་ཚོ་ོཅན་གྱི་ིགཞོོན་ནུ་རྣམས་ཁྲུས་ལ་

འཇུག་པའིི་ཡུལ་ཡིནི་པས་དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གྱི་ིམཚུངས་ཆོསོ་དོོན་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོོ།།
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བཅོ་ོལྔ་པ་དཔེའེི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

མྱོོས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡིསི།།མྱོོས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡིསི།།

བཀབ་པ་བཞིིན་གྱི་ིཟླ་བ་འདིི།།བཀབ་པ་བཞིིན་གྱི་ིཟླ་བ་འདིི།།

འཆར་ཀའིི་དམར་བ་ཕུན་ཚོགོས་པའིི།།འཆར་ཀའིི་དམར་བ་ཕུན་ཚོགོས་པའིི།།

ཟླ་བ་ལ་ནིི་རབ་ཏུ་འགྲན།།ཟླ་བ་ལ་ནིི་རབ་ཏུ་འགྲན།།

འདོོད་མྱོོས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་དམར་བའིི་མདངས་གསར་བས་བཀབ་པ་བཞིིན་རས་ཀྱི་ིཟླ་བ་འདིི། 

འཆར་ཀའིི་དམར་འོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའིི་ཟླ་བ་ལ་ནིི་རབ་ཏུ་འགྲན་ནོོ་ཞེསེ་བཏགས་པ་

གདོོང་ཟླ་བའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་དེསེ་གཙོ་ོབོོ་ནམ་མཁའིི་ཟླ་བ་ལ་འགྲན་ཞེསེ། མཚུངས་པ་

གསལ་བར་བྱེདེ་པའིི་ཕྱིིར། དཔེའེིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

མཚན་དཔེ་ེགསལ་བའིི་འོོད་ཀྱི་ིདྲ་བ་ཅན།།མཚན་དཔེ་ེགསལ་བའིི་འོོད་ཀྱི་ིདྲ་བ་ཅན།།

དབྱངས་ཅན་མཛེསེ་སྐུ་ནམ་མཁའིི་ནོོར་བུ་ནིི།།དབྱངས་ཅན་མཛེསེ་སྐུ་ནམ་མཁའིི་ནོོར་བུ་ནིི།།

འོོད་ཟེརེ་སྟོོང་གིི་ལྡིིང་ཁང་ལ་ཆགས་པའིི།།འོོད་ཟེརེ་སྟོོང་གིི་ལྡིིང་ཁང་ལ་ཆགས་པའིི།།

གཟའ་ཡི་ིབདག་པོོ་སྤྲིིན་དང་བྲལ་བ་བཞིིན།།	 ༼དཔལ་སྒང་ལོོ་ཙཱ་བ༽གཟའ་ཡི་ིབདག་པོོ་སྤྲིིན་དང་བྲལ་བ་བཞིིན།།	 ༼དཔལ་སྒང་ལོོ་ཙཱ་བ༽

སྐེདེ་སྐབས་ཕྲ་ལྡེམེ་ཡོོངས་འདུའིི་ཤིིང་།།སྐེདེ་སྐབས་ཕྲ་ལྡེམེ་ཡོོངས་འདུའིི་ཤིིང་།།

འདོོད་པའིི་ལོོ་འདབ་གཡོོ་བའིི་ཉམས།།འདོོད་པའིི་ལོོ་འདབ་གཡོོ་བའིི་ཉམས།།

བདེ་ེབའིི་གང་བུ་སྟེརེ་བ་འདིི།།བདེ་ེབའིི་གང་བུ་སྟེརེ་བ་འདིི།།

དཔག་བསམ་ལྗོནོ་པའིི་ཚུལ་དང་མཚུངས།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽དཔག་བསམ་ལྗོནོ་པའིི་ཚུལ་དང་མཚུངས།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་མཛེསེ་མའིི་ལུས་ཀྱི་ིཕྲ་ལྡེམེ་དེ།ེ དཔེ་ེཡོོངས་འདུའིི་ཤིིང་གིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད། 
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དཔེ་ེཅན་འདོོད་པ་རྒྱས་པའིི་ཉམས་དེ།ེ དཔེའེིི་ལོོ་འདབ་རྒྱས་པའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད། དཔེ་ེ

ཅན་དེསེ་འདོོད་ལྡན་ཀུན་ལ་བདེ་ེབ་སྟེརེ་བ་ནིི་དཔེ་ེདཔག་བསམ་གྱི་ིལྗོནོ་ཤིིང་དང་མཚུངས་

ཞེསེ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་དངོོས་སུ་བརྗོོད་ཅིངི་དཔེ་ེཅན་དཔེའེིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པའང་ཡོོད་པ་

ལྟ་བུའོོ།།

བཅུ་དྲུག་པ་ལྡོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ནིི་ཟླ་བ་དང་། །	ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ནིི་ཟླ་བ་དང་། །	

བདག་གིིས་ཁྱོོད་གདོོང་ཟླ་བ་འཐུང་།།བདག་གིིས་ཁྱོོད་གདོོང་ཟླ་བ་འཐུང་།།

འདིི་ནིི་གང་བ་མ་ཡིནི་ཡང་།།འདིི་ནིི་གང་བ་མ་ཡིནི་ཡང་།།

འདིི་ནིི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལི་འཁོོར་རྫོགོས།།འདིི་ནིི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལི་འཁོོར་རྫོགོས།།

ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ནིི་ནམ་མཁའིི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིིའིི་རང་བཞིིན་ཉིིད་འཐུངས་ལ། བདག་གིིས་ནིི་ཁྱོོད་

གདོོང་གིི་ཟླ་བའིི་མཛེསེ་པ་ངོོམས་པར་འཐུངས་སོོ། །ཟླ་བ་དངོོས་འདིི་ནིི་མར་ངོོ་ལ་འགྲིིབ་

པས་གང་བ་ཁོོ་ན་མ་ཡིནི་ལ། གདོོང་གིི་ཟླ་བ་འདིི་ནིི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལི་འཁོོར་རྫོགོས་པའོོ་ཞེསེ་

ཆོསོ་མིི་མཐུན་པ་སོོ་སོོར་འབྱེདེ་པས། ལྡོོག་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོོ།།

དེ་ེལ་དཔེརེ་བརྗོོད་པ་ནིི།

	 བླུན་པོོ་ལོོངས་སྤྱོོད་ནོོར་གྱི་ིམཛོདོ་ལ་སྲེདེ།།	 བླུན་པོོ་ལོོངས་སྤྱོོད་ནོོར་གྱི་ིམཛོདོ་ལ་སྲེདེ།།

	 མཁས་པ་ལེགེས་བཤད་ནོོར་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཆགས།།	 མཁས་པ་ལེགེས་བཤད་ནོོར་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཆགས།།

	 བསགས་པའིི་དངོོས་པོོ་འཛད་པའིི་རང་གཤིིས་ཏེ།ེ།	 བསགས་པའིི་དངོོས་པོོ་འཛད་པའིི་རང་གཤིིས་ཏེ།ེ།

	 མང་ཐོོས་ནོོར་གྱིསི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བདེ།ེ།	 ༼བསེ་ེཚང་༽	 མང་ཐོོས་ནོོར་གྱིསི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བདེ།ེ།	 ༼བསེ་ེཚང་༽

	རིི ་དྭགས་ཁྱོོད་ནིི་དྲ་བའིི་རྒྱར།།	རིི ་དྭགས་ཁྱོོད་ནིི་དྲ་བའིི་རྒྱར།།
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	 ཚུད་པ་མཚོནོ་ཆས་གཅོོད་ནུས་ཀྱི།ི།	 ཚུད་པ་མཚོནོ་ཆས་གཅོོད་ནུས་ཀྱི།ི།

	 བདག་ནིི་སྨིིན་ལེགེས་འདོོད་པའིི་རྒྱས།།	 བདག་ནིི་སྨིིན་ལེགེས་འདོོད་པའིི་རྒྱས།།

	 བཅིངིས་འདིི་གཅོོད་པའིི་ནུས་པ་བྲལ།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽	 བཅིངིས་འདིི་གཅོོད་པའིི་ནུས་པ་བྲལ།།	 ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེརིི་དྭགས་དྲ་བའིི་རྒྱའམ་རྙི་ིལ་ཚུད་པ་ནིི་མཚོནོ་ཆས་གཅོོད་ནུས་ཀྱི།ི དཔེ་ེཅན་བདག་

ནིི་སྨིིན་ལེགེས་མ་འདོོད་པའིི་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཡིསི་བཅིངིས་པ་འདིི་མཚོནོ་ཆས་གཅོོད་མིི་ནུས་

ཞེསེ་དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གཉིིས་རྒྱས་བཅིངིས་པ་མཚུངས་ཀྱང་། མཚོནོ་ཆས་གཅོོད་ནུས་མིི་ནུས་

ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་མིི་མཐུན་པར་སོོ་སོོར་འབྱེདེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །འདིི་ལ་དཔེ་ེཅན་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་

མེདེ་པས་དཔེ་ེབརྗོོད་དུ་འགྲོོ་དཀའ་བར་གསུངས།

བཅུ་བདུན་པ་འགོགོ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

	 མཛེསེ་མ་ཁྱོོད་གདོོང་ཟླ་བས་ནིི།།	 མཛེསེ་མ་ཁྱོོད་གདོོང་ཟླ་བས་ནིི།།

	 འདིི་ལྟར་གཞན་དག་གདུང་བྱེདེ་པ།།	 འདིི་ལྟར་གཞན་དག་གདུང་བྱེདེ་པ།།

	 ཟླ་བ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་མིིན་ཞེསེ།།	 ཟླ་བ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་མིིན་ཞེསེ།།

	 འདིི་ནིི་འགོོག་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།	 འདིི་ནིི་འགོོག་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

མཛེསེ་མ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་གིི་ཟླ་བ་འདིིས་ནིི། འདིི་ལྟར་འདོོད་ལྡན་གཞན་དག་གདུང་བས་སྲེགེ་

པར་བྱེདེ་པས། ཟླ་བ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ཞེསེ། ཟླ་བ་ཡིནི་པ་འགོོག་པ་འདིི་ནིི། 

འགོོག་པའིི་གཟུགས་ཅན་ཡིནི་ནོོ།།

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

ཚངས་སྲས་མཛེསེ་སྐུའིི་སྐྱེ་ེམཆེདེ་རྟ་ལྗང་ཅན།།ཚངས་སྲས་མཛེསེ་སྐུའིི་སྐྱེ་ེམཆེདེ་རྟ་ལྗང་ཅན།།

མཚན་དཔེའེིི་འོོད་ཟེརེ་སྟོོང་གིིས་སྤྲས་པ་འདིིས།།མཚན་དཔེའེིི་འོོད་ཟེརེ་སྟོོང་གིིས་སྤྲས་པ་འདིིས།།
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བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་མུན་པར་བྱེདེ་པའིི་ཕྱིིར།།བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་མུན་པར་བྱེདེ་པའིི་ཕྱིིར།།

སྣང་སྟོོང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་འོོས།།	 ༼དཔང་སྒང་ལོོ་ཙཱ་བ༽སྣང་སྟོོང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་འོོས།།	 ༼དཔང་སྒང་ལོོ་ཙཱ་བ༽

རྣམ་པར་འདྲེནེ་མཆོགོ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཕྲུལ།།རྣམ་པར་འདྲེནེ་མཆོགོ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཕྲུལ།།

མ་ཉམས་སྙིིང་རྗེའེིི་ཟླ་ཚེསེ་འཛུམ་རླབས་ཀྱིསི།།མ་ཉམས་སྙིིང་རྗེའེིི་ཟླ་ཚེསེ་འཛུམ་རླབས་ཀྱིསི།།

འདོོད་པའིི་དབང་ཕྱུག་སྙིིང་ལ་བརྣག་དཀའིི་མུན།།འདོོད་པའིི་དབང་ཕྱུག་སྙིིང་ལ་བརྣག་དཀའིི་མུན།།

སྟེརེ་ཕྱིིར་ཟླ་བའིི་དངོོས་པོོར་གང་གིིས་འགྲུབ།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽སྟེརེ་ཕྱིིར་ཟླ་བའིི་དངོོས་པོོར་གང་གིིས་འགྲུབ།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽

ཅེསེ་དཔེ་ེཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་དེ།ེ དཔེ་ེཟླ་བའིི་གཟུགས་སུ་

བཀོོད་པ་དགག་བྱ། འགོོག་བྱེདེ་ནིི་དཔེ་ེཅན་དེའེིི་ཁྱད་ཆོསོ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིི་

སྙིིང་ལ་བརྣག་དཀའ་བའམ་མིི་བཟོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་སྟེརེ་བས་ན་དཔེ་ེཟླ་བའིི་གཟུགས་སུ་

བཀོོད་པ་འགོོག་པ་ལྟ་བུའོོ།།

བཅོ་ོབརྒྱད་པ་མཉམ་འཇོགོ་གཟུགས་ཅན་ནི།ི

	 གཏུམ་མོོ་ཁྱོོད་གདོོང་ཟླ་བས་ཀྱང་།།

	 བརྩེ་ེབ་མེདེ་པར་བདག་སྲེགེ་པ།།

	 བདག་གིི་སྐལ་བ་ཉིིད་ཀྱིའིང་སྐྱོནོ།།

	ཞེ སེ་འདིི་མཉམ་འཇོགོ་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

མཆོགོ་ཏུ་ཞིི་ཡང་མཛེསེ་ཕུལ་ཆེ་ེབས་གདུང་བའིི་ཕྱིིར། གཏུམ་མོོ་ཞེསེ་བོོད་དེ།ེ ཁྱོོད་གདོོང་

གིི་ཟླ་བ་དགའ་བར་འོོས་པས་ཀྱང་། བརྩེ་ེབ་མེདེ་པར་ཆགས་པའིི་མེསེ་བདག་སྲེགེ་པ་འདིི་ནིི། 

ཟླ་བའིི་བྱེདེ་ལས་མིིན་པར་མ་ཟད། བདག་གིི་སྐལ་བ་ངན་པ་ཉིིད་ཀྱིའིང་སྐྱོནོ་ནོོ་ཞེསེ་ཕན་ཚུན་

གཉིིས་ཀ་ལ་སྐྱོནོ་མཉམ་དུ་འཇོགོ་པ་འདིི། མཉམ་འཇོགོ་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།
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དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

སྲིིད་པའིི་བདེ་ེདགའ་སྲིིན་མོོའི་ིའཛུམ་བག་གིིས།།སྲིིད་པའིི་བདེ་ེདགའ་སྲིིན་མོོའི་ིའཛུམ་བག་གིིས།།

བདག་ཡིདི་སྲེགེ་འདིི་འཁོོར་བའིི་འདོོད་བདེ་ེལ།།བདག་ཡིདི་སྲེགེ་འདིི་འཁོོར་བའིི་འདོོད་བདེ་ེལ།།

སྒྱུ་མའིི་ནུས་རྩལ་ལྷུན་གྱིསི་ཡོོངས་རྫོགོས་པར།།སྒྱུ་མའིི་ནུས་རྩལ་ལྷུན་གྱིསི་ཡོོངས་རྫོགོས་པར།།

མ་ཟད་བདག་ཀྱང་སྲིིད་ལ་བརྐམ་པའིི་སྐྱོནོ།།	 ༼བསེ་ེཚང་༽མ་ཟད་བདག་ཀྱང་སྲིིད་ལ་བརྐམ་པའིི་སྐྱོནོ།།	 ༼བསེ་ེཚང་༽

མཛེསེ་མ་ཁྱོོད་ལུས་ཧ་རིི་ཙནྡནའིི།།མཛེསེ་མ་ཁྱོོད་ལུས་ཧ་རིི་ཙནྡནའིི།།

འཁྲིི་ཤིིང་དཔྱིིད་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པས།།འཁྲིི་ཤིིང་དཔྱིིད་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པས།།

བདག་ཡིདི་སྲེགེ་འདིི་མཛེསེ་པ་ཕུལ་བྱུང་བར།།བདག་ཡིདི་སྲེགེ་འདིི་མཛེསེ་པ་ཕུལ་བྱུང་བར།།

མ་ཟད་བདག་རང་འདོོད་པས་གཟིིར་བས་ཀྱང་།།	༼བོོད་མཁས་པ༽མ་ཟད་བདག་རང་འདོོད་པས་གཟིིར་བས་ཀྱང་།།	༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་མཛེསེ་མའིི་ལུས་དེ།ེ དཔེ་ེཧ་རིི་ཙན་དན་ནམ། ཙན་དན་དཀར་པོོའི་ིཤིིང་གིི་

གཟུགས་སུ་བཀོོད་ནས། མཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པའིི་ལུས་དེསེ། བདག་ཡིདི་འདོོད་པས་སྲེགེ་པ་

ནིི། ཙན་དན་བསིིལ་བའིི་བྱེདེ་ལས་དང་མིི་འདྲ་བའམ་མིི་འོོས་པའིི་སྐྱོནོ་ཡོོད་ཀྱང་། སྐྱོནོ་དེ་ེ

ཡུལ་མཛེསེ་པ་ཁོོ་ནའིི་སྐྱོནོ་མ་ཡིནི་པར་ཡུལ་ཅན་བདག་འདོོད་པས་གཟིིར་ཆེ་ེབའིི་སྐྱོནོ་ཡང་

ཡིནི་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་ཀར་སྐྱོནོ་མཉམ་དུ་འཇོགོ་པ་ལྟ་བུའོོ།།

བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནི།ི

ཁྱོོད་གདོོང་འདམ་སྐྱེསེ་དོོ་ར་འདིིར།།ཁྱོོད་གདོོང་འདམ་སྐྱེསེ་དོོ་ར་འདིིར།།

སྨིིན་མའིི་འཁྲིི་ཤིིང་གར་མཁན་མ།།སྨིིན་མའིི་འཁྲིི་ཤིིང་གར་མཁན་མ།།

རོོལ་སྒེགེ་དགའ་བས་གར་བྱེདེ་དོོ།།རོོལ་སྒེགེ་དགའ་བས་གར་བྱེདེ་དོོ།།

ཞེསེ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན།།ཞེསེ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན།།
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ཀྭ་ཡེ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་འདམ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཔདྨ་དང་། དེ་ེཡང་དོོ་ར་སྟེ་ེགར་གྱི་ིས་གཞིིའིི་གཟུགས་སུ་

བཀོོད་པ་འདིིར། སྨིིན་མ་འཁྲིི་ཤིིང་དང་། དེ་ེཡང་གར་མཁན་མའིི་གཟུགས་སུ་འཕར་མར་

བཀོོད་དེ།ེ རོོལ་སྒེགེ་དང་བཅས་ཤིིང་དགའ་བས་གར་བྱེདེ་དོོ་ཞེསེ་པ་འདིི་ནིི་ཡིདི་དུ་འོོང་བ། 

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ཞེསེ་བྱའོོ།།

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

ཁྱོོད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའིི་སྐྱེདེ་ཚལ་དུ།།ཁྱོོད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའིི་སྐྱེདེ་ཚལ་དུ།།

ལེགེས་བཤད་ཟླ་གཞོོན་གསར་བའིི་ཀུ་མུད་འདབ།།ལེགེས་བཤད་ཟླ་གཞོོན་གསར་བའིི་ཀུ་མུད་འདབ།།

འཛུམ་པའིི་འོོད་དཀར་དྲ་བའིི་དྲིི་ངད་འབུམ།།འཛུམ་པའིི་འོོད་དཀར་དྲ་བའིི་དྲིི་ངད་འབུམ།།

དཀྲིགིས་པས་བློ་ོལྡན་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སྟོོན་སྦྱིིན།།	 ༼བསེ་ེཚང་༽དཀྲིགིས་པས་བློ་ོལྡན་དགྱེསེ་པའིི་དགའ་སྟོོན་སྦྱིིན།།	 ༼བསེ་ེཚང་༽

གང་གིི་མཁྱེནེ་དཔྱོོད་ནམ་མཁའིི་སྐྱེདེ་མོོས་ཚལ།།གང་གིི་མཁྱེནེ་དཔྱོོད་ནམ་མཁའིི་སྐྱེདེ་མོོས་ཚལ།།

ཤེསེ་བྱའིི་རྒྱུ་སྐར་མེ་ེཏོོག་བཞད་ལྡན་པའིི།།ཤེསེ་བྱའིི་རྒྱུ་སྐར་མེ་ེཏོོག་བཞད་ལྡན་པའིི།།

ལེགེས་བཤད་འོོད་སྣང་སྦྲང་རྩིིའིི་ཟེགེས་མ་ཙམ།།ལེགེས་བཤད་འོོད་སྣང་སྦྲང་རྩིིའིི་ཟེགེས་མ་ཙམ།།

ཐོོབ་པའིི་བློ་ོགསལ་དེ་ེདག་སྐལ་བ་བཟང་།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽ཐོོབ་པའིི་བློ་ོགསལ་དེ་ེདག་སྐལ་བ་བཟང་།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་གང་གིི་མཁྱེནེ་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་དང་། ཤེསེ་བྱའིི་ཡོོན་ཏན། དེའེིི་ལེགེས་བཤད་སོོགས་

རིིམ་པ་བཞིིན་དཔེ་ེནམ་མཁའ་དང་དེ་ེསྐྱེདེ་མོོས་ཚལ། རྒྱུ་སྐར་དང་། དེ་ེམེ་ེཏོོག འོོད་སྣང་དང་

། དེ་ེསྦྲང་རྩིིའིི་ཟེགེས་མ་ཡི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའོོ།།

ཉིི་ཤུ་པ་བསྙོནོ་དོོར་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནིི།

འདིི་ནིི་གདོོང་མིིན་འདིི་པདྨ།།

འདིི་དག་མིིག་མིིན་བུང་བའོོ།།
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	 འདིི་རྣམས་གེ་ེསར་ཉིིད་ཡིནི་ཏེ།ེ།འདིི་རྣམས་གེ་ེསར་ཉིིད་ཡིནི་ཏེ།ེ།

	ཁྱོོ ད་ཀྱི་ིསོོ་ཡི་ིའོོད་ཟེརེ་མིིན།།	ཁྱོོ ད་ཀྱི་ིསོོ་ཡི་ིའོོད་ཟེརེ་མིིན།།

མངོོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདིི་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོོང་པ་མིིན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་པདྨ་ཡིནི་ལ། ཨུཏྤ་ལའིི་རྣམ་པ་

ཅན་འདིི་དག་མིིག་མ་ཡིནི། བུང་བ་ཡིནི་ཞིིང་། དཀར་བའིི་ཕྲེངེ་བ་འདིི་རྣམས་གེ་ེསར་ཉིིད་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཁྱོོད་ཀྱི་ིསོོའི་ིའོོད་ཟེརེ་ནིི་མིིན་ནོོ། །དེ་ེབཤད་པ་ནིི།

	 གདོོང་ལ་སོོགས་པ་ཉིིད་བཟློོག་སྟེ།ེ།	 གདོོང་ལ་སོོགས་པ་ཉིིད་བཟློོག་སྟེ།ེ།

	 པདྨ་ལ་སོོགས་གཟུགས་བྱས་པས།།	 པདྨ་ལ་སོོགས་གཟུགས་བྱས་པས།།

	ཡོོ ན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གསལ་བྱེདེ་པ།།	ཡོོ ན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གསལ་བྱེདེ་པ།།

	དེ ་ེཉིིད་བསྙོནོ་དོོར་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།	དེ ་ེཉིིད་བསྙོནོ་དོོར་གཟུགས་ཅན་ནོོ།།

གདོོང་དང་། ལ་སོོགས་པའིི་མིིག་དང་། སོོའི་ིའོོད་ཟེརེ་ཏེ།ེ གསུམ་པོོ་ཉིིད་མ་ཡིནི་ཞེསེ་བཟློོག་

སྟེ།ེ དོོན་གྱི་ིདངོོས་པོོ་ལ་བསྙོནོ་ནས། པདྨ་ལ་སོོགས་པ་གཟུགས་སུ་རིིམ་པར་བྱས་པས། 

མཛེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེཉིིད། བསྙོནོ་དོོར་གཟུགས་ཅན་

ནོོ།།

དེའེིི་དཔེརེ་བརྗོོད་ནིི།

ངོོ་མཚར་བཀོོད་པའིི་གནས་འདིི་བྷོ་ོཊ་ཡི།ི།ངོོ་མཚར་བཀོོད་པའིི་གནས་འདིི་བྷོ་ོཊ་ཡི།ི།

ཡུལ་ལྗོངོས་མ་ལགས་འཆིི་མེདེ་དགའ་བའིི་ཚལ།།ཡུལ་ལྗོངོས་མ་ལགས་འཆིི་མེདེ་དགའ་བའིི་ཚལ།།

ལྟ་ན་སྡུག་པའིི་གྲོོང་འདིི་གངས་ཅན་འགྲོོའི།ི།ལྟ་ན་སྡུག་པའིི་གྲོོང་འདིི་གངས་ཅན་འགྲོོའི།ི།

ཁང་ཁྱིིམ་མ་ཡིནི་ལེགེས་བྲིིས་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་།།	 ༼བསེ་ེཚང་༽ཁང་ཁྱིིམ་མ་ཡིནི་ལེགེས་བྲིིས་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་།།	 ༼བསེ་ེཚང་༽

འདིི་ནིི་ཁྱོོད་སྐུ་མ་ཡིནི་ཡོོངས་འདུའིི་ཤིིང་།།འདིི་ནིི་ཁྱོོད་སྐུ་མ་ཡིནི་ཡོོངས་འདུའིི་ཤིིང་།།
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གསུང་མིིན་དྲིི་ཟའིི་གླིིང་བུས་སྦྱར་བའིི་དབྱངས།།གསུང་མིིན་དྲིི་ཟའིི་གླིིང་བུས་སྦྱར་བའིི་དབྱངས།།

ཁྱོོད་ཐུགས་མ་ཡིནི་ལྷ་ཡི་ིརྫིིང་རིིང་ཉིིད།།ཁྱོོད་ཐུགས་མ་ཡིནི་ལྷ་ཡི་ིརྫིིང་རིིང་ཉིིད།།

མིི་མིིན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དངོོས་བླ་མ་དྲན།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽མིི་མིིན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དངོོས་བླ་མ་དྲན།།	 ༼བོོད་མཁས་པ༽

ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་རང་གིི་བླ་མའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། མིིའིི་རྣམ་རོོལ་ཏུ་ཡོོད་པ་དེ།ེ དཔེ་ེཅན་

རང་མ་ཡིནི་པར། དཔེ་ེརིིམ་པ་བཞིིན་ཡོོངས་འདུའིི་ཤིིང་དང་། དྲིི་ཟའིི་དབྱངས། ནམ་མཁའ། 

འཇམ་པའིི་དབྱངས་སོོགས་དངོོས་ཡིནི་པའིི་བླ་མ་ཁྱོོད་དྲན་ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་ལ་བསྙོནོ་དོོར་ནས་

དཔེ་ེཉིིད་ཡིནི་པར་བརྗོོད་ནས་དོོན་ལ་དཔེ་ེཅན་བླ་མ་ཉིིད་ཁྱད་འཕགས་སུ་བསྟོོད་པ་ལྟ་བུའོོ།།

གསུམ་པ་དཔེ་ེགཟུགས་ཀྱིསི་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི།

གཟུགས་ཅན་དཔེ་ེཡི་ིརྣམ་རྟོོག་རྣམས།།གཟུགས་ཅན་དཔེ་ེཡི་ིརྣམ་རྟོོག་རྣམས།།

མཐའ་ཡོོད་མ་ཡིནི་དེ་ེཡི་ིཕྱིིར།།མཐའ་ཡོོད་མ་ཡིནི་དེ་ེཡི་ིཕྱིིར།།

བློ་ོལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱོགོས་ཙམ་བསྟན།།བློ་ོལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱོགོས་ཙམ་བསྟན།།

མ་བརྗོོད་རྗེསེ་སུ་དཔག་པར་བྱ།།མ་བརྗོོད་རྗེསེ་སུ་དཔག་པར་བྱ།།

དེ་ེལྟར་གཟུགས་ཅན་དང་སྔར་བསྟན་པ་དཔེའེིི་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ནིི། ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆེ་ེབས་མཐའ་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་པ་དེའེིི་ཕྱིིར། བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགོས་ཙམ་ཞིིག་

འདིིར་བསྟན་ལ། མ་བརྗོོད་པ་རྣམས་ནིི་འདིི་དག་གིིས་མཚོནོ་ཏེ་ེརྗེསེ་སུ་དཔག་པར་བྱའོོ།།

སྦྱོངོ་ཚན།

གཅིགི	གཤམ་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ཁག་རྒྱན་གང་ཡིནི་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི། 

༡༽	 བླུན་པོ་ོལོངོས་སྤྱོདོ་ནོརོ་གྱི་ིམཛོདོ་ལ་སྲེདེ། ། 
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	 མཁས་པ་ལེགེས་བཤད་ནོརོ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཆགས། ། 

	 བསགས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོའཛད་པའི་ིརང་གཤིསི་ཏེ།ེ ། 

	 མང་ཐོོས་ནོརོ་གྱིསི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བདེ།ེ ། 

༢༽	 མཛེསེ་མ་ཁོྱོད་ལུས་ཧ་རི་ིཙནྡ་ནའི།ི ། 

	 འཁྲི་ིཤིངི་དཔྱིདི་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པས། ། 

	 བདག་ཡིདི་སྲེགེ་འདི་ིམཛེསེ་པ་ཕུལ་བྱུང་བར། ། 

	 མ་ཟད་བདག་རང་འདོདོ་པས་གཟིརི་བས་ཀྱང་། ། 

༣༽	ངོ ་མཚར་བཀོདོ་པའི་ིགནས་འདི་ིབྷོ་ོཊ་ཡི།ི ། 

	 ཡུལ་ལྗོངོས་མ་ལགས་འཆི་ིམེདེ་དགའ་བའི་ིཚལ། ། 

	 ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིགོྲོང་འདི་ིགངས་ཅན་འགྲོའོི།ི ། 

	 ཁང་ཁྱིམི་མ་ཡིནི་ལེགེས་བྲིསི་ཡུལ་གྱི་ིགྲོངོ་། ། 

༤༽	གྲོ གས་ཁྱོདོ་རབ་ཏུ་བརྩེ་ེབས་ཟླ་ཤེལེ་མདངས། ། 

	 འགྱུར་མེདེ་མཛའ་བ་བརྟན་པས་རི་ིརབ་ལྷུན། ། 

	 ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་བས་པད་མའི་ིའདབ། ། 

	 དགོསོ་འདོོད་སྐོངོ་བས་ཡིདི་བཞིནི་དབང་གི་ིརྒྱལ། ། 

གཉིསི། 	 སློོབ་ཚན་ཞིིབ་ཏུ་བཀླགས་ནས་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་གནང་

དགོསོ། 

ཀ༽	 གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་ཟེརེ་རམ། 

ཁ༽	 ཅི་ིཞིགི་ལ་ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ཟེརེ་བ་དང་། རྒྱན་འདི་ིལ་རྩ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་
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འགྲེལེ་སྟངས་དང་མཚན་ཉིདི་འཇོགོ་སྟངས་ལ་བཞེདེ་པ་མི་ིམཐུན་པ་འགའ་ཡོདོ་དམ། 

ག༽	 གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཡིནི་ན་མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་གཏན་ནས་མེདེ་པས་ཁྱབ་བམ། 

ང་༽	 གང་ལ་རྒྱུ་ཡི་ིགཟུགས་ཅན་དང་གང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ཟེརེ། 

ཅ༽	ལྡོ ག་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་བྲིསི། 

ཆ༽	 སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ཟེརེ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི།ི 

ཇ༽	 རྒྱུ་ཡི་ིདཔེ་ེདང་རྒྱུ་ཡི་ིགཟུགས་ཅན་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ། 

གསུམ། བཅད་ལྷུག་གང་རུང་གི་ིརྩོམོ་ལུས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགལ་བའི་ིགཟུགས་
ཅན་དང་འགོགོ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེའབྲི་ིཐུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ།

བཞི།ི 	སློབོ་ཚན་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་གལ་ཆེའེི་ིམིངི་ཚིགི་འདི་ིདག་ཞིབི་ཕྲ་ངེསེ་ཐུབ་
པ་གྱིསི། 

འཕྲོགོ་བྱེདེ། རྒྱལ་མཚན། ལ་ཐོདོ། སྐལ་ལྡན་ཤིངི་རྟ། རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད། ཀུན་ལ་སྙོམོས། 

རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾས། གཉིསི་སྐྱེསེ། ལྕེ་ེགཉིསི་པ།  དཔག་བསམ་ལྗོནོ་པ། ཆུ་གཏེརེ། སྦྲང་རྩིའིི་ིབུ། 

གདོསོ་བཅས། མང་ཐོསོ་ནོརོ། 
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སློབོ་ཚན།

༡༦

སྔགས་བཀླག་ཐབས།
སྡེ་ེཚན་གསུམ་པ།

གསུམ་པ།     གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཀློོག་ཚུལ་ནིི།གསུམ་པ།     གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཀློོག་ཚུལ་ནིི།

༡༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད།༡༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད།

གང་ཞིིག་ཡི་ིགེ་ེརང་རང་ཉིིད།།གང་ཞིིག་ཡི་ིགེ་ེརང་རང་ཉིིད།།

གསལ་བར་མིི་འདོོན་གསལ་བྱེདེ་དེ།ེ། གསལ་བར་མིི་འདོོན་གསལ་བྱེདེ་དེ།ེ། 

	ཞེ སེ་ཡི་ིགེ་ེདབྱངས་གསལ་གཉིིས་ལས་གང་ཞིིག་ཡི་ིགེ་ེརང་རང་ཉིིད་ཡི་ིགེ་ེགཞན་ལ་

མ་ལྟོོས་པར་དབྱངས་སྲོགོ་ཞུགས་ལ་མ་བསྟེནེ་པར་རང་སྟོོབས་ཀྱིསི་ཡི་ིགེ་ེརང་རང་ཉིིད་ཀློོག་

པའམ་ངག་ནས་འདོོན་པར་བྱེདེ་མིི་ནུས་པ་ནིི་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི་ཞེསེ་སོོ།  །དེ་ེནིི་ལྷག་

མ་འདྲེནེ་པའོོ།   །

༢༽	 གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེངོོས་འཛིནི་ནིི།༢༽	 གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེངོོས་འཛིནི་ནིི།

ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཀ་སྡེ།ེ །	 ༼s v u 3 ª༽༽

ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ཙ་སྡེ།ེ །	 ༼r 5 h em `༽༽

ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་ཊ་སྟེ།ེ །		 ༼6 7 8 9 0f༽༽



147

ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཏ་སྡེ།ེ །		 ༼t y b w g༽༽

པ་ཕ་བ་བྷ་མ་པ་སྡེ།ེ །	 ༼k km a e d༽༽

ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་ སྡེ་ེལྔའོོ། །	

	ཞེ སེ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་བཅས་ལྔ་ནིི་ཀ་སྡེའེིི་ཡི་ིགེ་ེཡིནི་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ལྔ་

ལ་ཙ་སྡེ།ེ   ཊ་སོོགས་ལྔ་ལ་ཊ་སྡེ་ེཞེསེ་སོོགས་ཀྱང་གོོ་སླའོོ། །དེ་ེཡང་ཀ་སྡེ་ེལ་ཀུ་ཞེསེ་པ་དང། 

ཙ་སྡེ་ེལ་ཙུ། ཊ་སྡེ་ེལ་ཊུ།  ཏ་སྡེ་ེལ་ཏུ། པ་སྡེ་ེལ་པུ་ཞེསེ་དེ་ེལྟར་ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་བཅས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཔ་

ལྔར་ངེསེ་སོོ་ཞེསེ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིགེའེིི་གསལ་བྱེདེ་ལ་སྡེ་ེཔ་ལྔར་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོོ།   །

མཐར་གནས་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིི། ། མཐར་གནས་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིི། ། 	 ༼༼o / n j༽༽

དྲོོ་བ་ཤ་ཥ་ས་ཧ་བཞིི། །	དྲོོ་བ་ཤ་ཥ་ས་ཧ་བཞིི། །	 	 ༼༼z if ; x If༽༽

དེ་ེལྟར་གསལ་བྱེདེ་སོོ་གསུམ་སྟེངེ་། །དེ་ེལྟར་གསལ་བྱེདེ་སོོ་གསུམ་སྟེངེ་། །

ཞེསེ་མཐར་གནས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབཞིི་ཡོོད་པ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དག་དང་དྲོོ་བའིི་ཡི་ིགེ་ེབཞིི་ཡོོད་པ་ཤ་ཥ་

ས་ཧ་བཅས་སོོ། །དེ་ེལྟར་གོོང་དུ་སོོང་བའིི་ཡི་ིགེ་ེལྔ་ལྔའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཔ་ལྔ་ལ་ཉེརེ་ལྔ་དང་

དེའེིི་ཁར་མཐར་གནས་བཞིི་དང་དྲོོ་བ་བཞིི་བཅས་བསྡོོམས་པས་ཁྱོོན་གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་ཡོོད་པ་དེའེིི་སྟེངེ་ཞེསེ་གཤམ་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེབཞིི་སྣོོན་དགོོས་པའོོ། །དེ་ེབཞིི་

ནིི།                          

ཐིིག་ལེའེིི་རྣམ་ཅན་རྗེསེ་ང་རོོ། །ཐིིག་ལེའེིི་རྣམ་ཅན་རྗེསེ་ང་རོོ། །

ནུ་མ་ཟུང་གིི་རྣམ་བཅད་དང་། །ནུ་མ་ཟུང་གིི་རྣམ་བཅད་དང་། །

 ཌཱ་རུའིི་རྣམ་ཅན་ལྕེ་ེརྩ་ཅན། ། ཌཱ་རུའིི་རྣམ་ཅན་ལྕེ་ེརྩ་ཅན། །

 གླང་ཆེནེ་མྱོོས་བུམ་མཆུ་ཅན་བཅས། ། གླང་ཆེནེ་མྱོོས་བུམ་མཆུ་ཅན་བཅས། །
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 བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་སོོ་བདུན་འགྱུར། ། བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་སོོ་བདུན་འགྱུར། །

ཞེསེ་ཡི་ིགེ”ེ༠“འདིིའིི་དབྱིིབས་ཐིིག་ལེ་ེདང་འདྲ་བའིི་ཆ་ནས་ཐིིག་ལེའེིི་རྣམ་ཅན་ཟེརེ་ཞིིང་མིིང་

གཞན་རྗེསེ་སུ་ང་རོོ་ཡང་ཟེརེ་(འདིི་ལ་ད་དུང་སྣ་ལྡན་ཡང་ཟེརེ)

ཡི་ིགེ“ེཿཿ”འདིི་ནིི་ནུ་མ་ཉིིས་སྒྲིིག་གིི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བས་ནུ་མ་ཟུང་གིི་རྣམ་ཅན་ཟེེར་ཞིིང་།    

མིིང་གཞན་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡང་ཟེརེ།    

ཡང་ཡི་ིགེ་ེ“ྈ”འདིི་ནིི་ཌཱ་མ་རུ་དང་འདྲ་བས་ཌཱ་རུའིི་རྣམ་ཅན་ཟེརེ་ཞིིང་མིིང་གཞན་ལྩེ་ེརྩ་ཅན་

གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡང་ཟེརེ།   

དེ་ེབཞིིན་ཡི་ིགེ་ེ“ྉྤ”ྤའདིི་ནིི་གླང་པོོ་ཆེའེིི་མྱོོས་བུམ་སྟེ།ེ གླང་ཆེནེ་གྱི་ིམགོོའི་ིཤ་འབུར་བུའིི་

དབྱིིབས་དང་འདྲ་བས་གླང་ཆེནེ་མྱོོས་བུམ་ཅན་ཟེརེ་ཞིིང་མིིང་གཞན་མཆུ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡང་

ཟེརེ་རོོ། །དེ་ེལྟར་གོོང་དུ་བཤད་ཟིིན་པའིི་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ། 

ཐིིག་ལེའེིི་རྣམ་ཅན་སོོགས་བཞིི་པོོ་འདིི་བསྣན་པས་ཁྱོོན་གསལ་བྱེདེ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོོ་བདུན་

དུ་འགྱུར་བའོོ་ཞེསེ་སོོ། ། གསལ་བྱེདེ་ལ་ཡང་དབྱངས་དང་འདྲ་བར་མང་ཉུང་གིི་གྲངས་ཚད་

མིི་འདྲ་བ་མང་སྟེ།ེ སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་ལྟར་ན་གསལ་བྱེདེ་ལ་བཞིི་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡོོད་ཅིངི་། 

ཀ་ལ་པ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དབྱངས་ཅན་མ་ལྟར་ན་སོོ་གསུམ།   སྡེབེ་སྦྱོརོ་རིིན་འབྱུང་

ལྟར་ན་སོོ་བདུན་ཡོོད་ཀྱང། ཡོོངས་གྲགས་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའིི་གསལ་བྱེདེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིི་

ཡོོད་པར་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་རིིན་པོོ་ཆེསེ་གསུངས། དེ་ེཡང་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའིི་སོོ་བཞིི་ནིི།   སྡེ་ེ

པ་ལྔ། མཐར་གནས་བཞིི། དྲོོ་བ་བཞིི་བཅས་སོོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་། མཐར་ཟད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཀྵ་འདིི་

བསྣན་པའོོ། །དེ་ེལྟར་རྒྱུགས་ཆེ་ེབའིི་དབྱངས་ལ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེདེ་ལ་སོོ་བཞིི་བྱས་

པས་རྒྱ་ཡིགི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞེསེ་པ་ནིི་འདིིའོོ།   །
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	 སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽	 གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽	 ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་སྡེ་ེལྔའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་སཾ་ཾབོདོ་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་

ནས་བྲིསི།

༣༽	 མཐར་གནས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབཞི་ིཔོ་ོསཾ་ཾབོོད་གཉིསི་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཐོགོ་བྲིསི །

༤༽	དྲོ ་ོབའི་ིཡི་ིགེ་ེབཞི་ིཔོ་ོསཾ་ཾབོོད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་ནས་བྲིསི།			 

ཨང་།	ཡི་ིགེ་ེབཞི་ིནི།ི	དེ འེི་ིརྣམ་གྲངས་བཞི་ིནི།ི	 དབྱིབིས་བཞི་ིབྲིསི།

༡༽	ཐི གི་ལེའེི་ིརྣམ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ།ེ	 རྗེསེ་སུ་ང་རོོའི་ིཡི་ིགེ།ེ	

༢༽	 ནུ་མ་ཟུང་གི་ིརྣམ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ།ེ	 རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ།ེ	

༣༽	 ཌཱ་རུའི་ིརྣམ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ།ེ	ལྕེ་ེརྩ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ།ེ	

༤༽	 གླང་ཆེནེ་མྱོསོ་བུམ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ།ེ	 མཆུ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ།ེ

༥༽ ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་རྣམས་སོྲོག་ཞུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པར་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་ཀོློག་

འདོནོ་མི་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་ནམ། བོདོ་ཡིགི་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིདཀའ་ངལ་ཨེ་ེཡོདོ།

༦༽	 མཐར་གནས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབཞི་ིདང་དོྲོ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེབཞིའིི་ིནང་བོོད་ཡིགི་དང་གཟུགས་

མཚུངས་ཡི་ིགེ་ེགང་དང་གང་འདུག་གམ།

༧༽	 སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་སོོ་སོོར་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགྲངས་འདྲེནེ་ལུགས་མི་ིའདྲ་ཡོདོ་

དམ་མེདེ། ཡོདོ་ན་ངག་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ།

༨༽	 གང་ཞིགི་ཡི་ིགེ་ེརང་རང་ཉིདི།། གསལ་བར་མི་ིའདོནོ་གསལ་བྱེདེ་དེ་ེཞེསེ་པའི་ིསྐབས་

ཀྱི་ིགསལ་བར་མི་ིའདོོན་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།
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སློབོ་ཚན།

༡༧

སྔགས་བཀླག་ཐབས། 

སྡེ་ེཚན་བཞི་ིཔ།

༣༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཀློོག་ཚུལ་དངོོས་ནིི།༣༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཀློོག་ཚུལ་དངོོས་ནིི།

སྟུག་པོོ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ། །		  ༼སྟུག་པོོ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ། །		  ༼3 em 9 w e༽༽

ཡི་ིགེ་ེགཉིིས་གཉིིས་འདོོད་པ་འཁྲུལ། །	ཡི་ིགེ་ེགཉིིས་གཉིིས་འདོོད་པ་འཁྲུལ། །	

	ཀློོ ག་ཚུལ་ག་ཛ་ཌ་ད་བར། །		  ༼	ཀློོ ག་ཚུལ་ག་ཛ་ཌ་ད་བར། །		  ༼u h 8 b a༽༽

ར་མགོོ་ཧ་སྒྲ་ལྡན་བཞིིན་བཀླག །	ར་མགོོ་ཧ་སྒྲ་ལྡན་བཞིིན་བཀླག །	 	

ཅེསེ་སྟུག་པོོའི་ིཡི་ིགེ་ེགྷ་སོོགས་ལྔ་པོོ་འདིི་དག་ཡི་ིགེ་ེཉིིས་བརྩེགེས་ཅན་དུ་འདོོད་མིི་རུང་བར་

ཡི་ིགེ་ེརེ་ེརེ་ེབ་ཉིིད་དུ་ངོོས་འཛིནི་དགོོས། དེསེ་ན་དེ་ེདག་ཀློོག་སྐབས། ག་ཛ་ཌ་བ་བཞིི་ལ་ར་

མགོོ་རེ་ེསྦྱར་བས། རྒ་རྫ་རྜ་རྦ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཧའིི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པའིི་གདངས་སུ་གྷ་ཛྷ་

ཞེསེ་ཐད་ཀར་བཀླག་པར་བྱ་བ་ལས། ག་ཧ་བཏགས་གྷ་ཞེསེ་འཕྲལ་ནས་སྦྱོརོ་འདུས་ཀྱི་ིཚུལ་

དུ་བཀླག་མིི་རུང་ངོོ།  །

ཊ་ཋ་ཌ་གསུམ་ཏ་ཐ་དར། །ཊ་ཋ་ཌ་གསུམ་ཏ་ཐ་དར། །

ར་བཏགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ། །ར་བཏགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ། །

ལྕེ་ེརྩེ་ེཅུང་ཟད་སྟེངེ་བཀུག་བཀླག །ལྕེ་ེརྩེ་ེཅུང་ཟད་སྟེངེ་བཀུག་བཀླག །

ར་མགོོའི་ིན་མཚུངས་ཎ་ཡིགི་དང། །ར་མགོོའི་ིན་མཚུངས་ཎ་ཡིགི་དང། །
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ཥ་ཡང་ལྕེ་ེརྩེ་ེཅུང་སྟེངེ་བཀུག། །ཥ་ཡང་ལྕེ་ེརྩེ་ེཅུང་སྟེངེ་བཀུག། །

ཅེསེ་ཊ་ཋ་ཌ་གསུམ་ཀློོག་ཚུལ་ནིི་ཏ་ཐ་དར་ར་བཏགས་རེ་ེསྦྱར་བས་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་བཅས་སུ་གྲུབ་

པས་དེ་ེལྟར་བཀླག་ཅིངི་དེ་ེཡང་ལྕེའེིི་རྩེ་ེམོོ་ཅུང་ཟད་སྟེངེ་དུ་བཀུག་ནས་བཀླག་ཅེསེ་པ་ཡིནི་

ནོོ།   །ཡང་ར་མགོོ་ཅན་གྱི་ིན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ།ེ   རྣ་ཞེསེ་པའིི་གདངས་དང་མཐུན་པར་

བཀླག་དགོོས་པའིི་གསལ་བྱེདེ་ཎ་ཡིགི་ཀྱང་ལྕེ་ེརྩེ་ེཅུང་ཟད་སྟེངེ་དུ་བཀུག་པ་དང།   ཥ་ཡང་

ལྕེ་ེརྩེ་ེཅུང་ཟད་སྟེངེ་དུ་བཀུག་སྟེ་ེབཀླག་པར་བྱའོོ།  །

         ༼  ༼If༽ ཀྵ་ནིི་ཀ་ཥ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར།།༽ ཀྵ་ནིི་ཀ་ཥ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར།།

                ཁྱ་ཞེསེ་བཀླག་པ་མིི་རིིགས་གསུངས།།                ཁྱ་ཞེསེ་བཀླག་པ་མིི་རིིགས་གསུངས།།

		འོོ  ན་ཀྱང་ཁྱ་རུ་བཀླགས་པ་མང།།   		འོོ  ན་ཀྱང་ཁྱ་རུ་བཀླགས་པ་མང།།   

ཞེསེ་མཐར་ཟད་ཅེསེ་པར་གྲགས་པའིི་ཡི་ིགེ་ེཀྵ་ནིི་གསལ་བྱེདེ་ཀ་དང་ཥ་གཉིིས་བརྩེགེས་པ་

ཞིིག་ཡིནི་པས་ཁྱ་ཞེསེ་པའིི་གདངས་སུ་བཀླགས་པ་མིི་རིིགས་པར་མཁས་པས་གསུངས་

ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཁྱ་ཞེསེ་བཀླགས་པ་མང་ངོོ་ཞེསེ་སོོ། །དེསེ་ན་ཀ་ཥ་ཞེསེ་པའམ་ཁྱ་ཞེསེ་གང་

བདེརེ་བཀླག་ན་འགྲིིག་གོོ།།

སྲོགོ་མེདེ་ཕྱིི་མར་བརྩེགེས་པ་གང།།སྲོགོ་མེདེ་ཕྱིི་མར་བརྩེགེས་པ་གང།།

སྔ་མར་སྦྱར་བའིི་ཚུལ་འདིི་ལྟར།།སྔ་མར་སྦྱར་བའིི་ཚུལ་འདིི་ལྟར།།

ཞེསེ་པ་སྟེ་ེལེགེས་སྦྱར་ལ་ཡི་ིགེ་ེབརྩེགེས་པ་གང་ཡིནི་པ་རྣམས་དབྱངས་སྲོགོ་ཏུ་ཞུགས་པ་

མེདེ་པ་ཡིནི་པས(དཔེརེ་ན་ངྒ་ལྟ་བུའིི་ང་ཡིགི་དེ་ེསྲོགོ་མེདེ་ཡིནི་པ)དེ་ེཡི་ིགེ་ེསྔ་ཕྱིི་གཉིིས་ལས་

ཕྱིི་མར་བརྩེགེས་(གདྒ་ལྟ་བུའིི་ང་དེ་ེག་ཡིགི་ཕྱིི་མའིི་མགོོར་བརྩེགེས་པ)ཡོོད་ན།   དེ་ེཡི་ིགེ་ེ

སྔ་མར་སྦྱར་ནས་(གདྒ་ལྟ་བུའིི་ང་དེ་ེག་ཡིགི་སྔ་མར་སྦྱར་བ་སྟེ་ེབོོད་ཀྱི་ིརྗེསེ་འཇུག་ཚུལ་དུ་

བཀླག་པའོོ།།)ཀློོག་དགོོས་པས།   དེ་ེའདྲའིི་ཀློོག་ཚུལ་ཞིིབ་གསལ་ཇིི་ལྟར་ཡིནི་པ་གཤམ་དུ་

དཔེརེ་བརྗོོད་དང་བཅས་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་འཆད་པར་བྱའོོ།  །
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ཙ་ཛ་ཊ་ཌ་ཏ་ཡར་སྦྱར། །ཙ་ཛ་ཊ་ཌ་ཏ་ཡར་སྦྱར། །

རྗེསེ་འཇུག་ད་དང་མཚུངས་པར་བཀླག །རྗེསེ་འཇུག་ད་དང་མཚུངས་པར་བཀླག །

ཅེསེ་ཙ་སྡེའེིི་ནང་གིི་ཙ་དང་ཛ།  ཊ་སྡེའེིི་ནང་གིི་ཊ་དང་ཌ།   ཏ་སྡེའེིི་ནང་གིི་ཏ་བཅས་ལྔ་པོོ་ལ་

དབྱངས་སྲོགོ་ཏུ་མེདེ་པར་ཡི་ིགེ་ེཕྱིི་མར་བརྩེགེས་ཡོོད་ན།   དེ་ེདག་གིི་ཡི་ིགེ་ེསྔ་མར་ཡར་སྦྱར་

ནས་བོོད་ཀྱི་ིརྗེསེ་འཇུག་དའིི་ཚུལ་དུ་བཀླག་དགོོས་པའོོ།  །དཔེརེ་ན་ཨུཛྫལ(འབར་བའམ་ལྟ་

ན་སྡུག་པ)ལྟ་བུའིི་བརྩེགེས་པའིི་ཛ་མགོོ་དེ།ེ   ཡི་ིགེ་ེསྔ་མ་ཨུ་ལ་ཡར་སྦྱར་ནས་ཨུད་ཛ་ལ་

ཞེསེ་དང།    ཥདྡྷལ་(རོོལ་དྲུག་རྨོསོ་སོོ་ཞེསེ་པའིི་དོོན་)ནིི་ཁད་ཌྷ་ལ་ཞེསེ་སུ་བཀླག་དགོོས་པ་

ལྟ་བུའོོ། །                      

དེ་ེབཞིིན་ཀ་གར་པ་ནིི་བར། །དེ་ེབཞིིན་ཀ་གར་པ་ནིི་བར། །

ཉ་ཎ་ན་དང་ཤ་ཥ་སར། །ཉ་ཎ་ན་དང་ཤ་ཥ་སར། །

ཀློོག་ཚུལ་མ་ནོོར་ཡིདི་ལ་ཟུངས། །ཀློོག་ཚུལ་མ་ནོོར་ཡིདི་ལ་ཟུངས། །

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀ་ཡར་སྦྱར་རྗེསེ་འཇུག་ག་ཡིགི་གིི་ཚུལ་དང།    པ་ཡར་སྦྱར་རྗེསེ་འཇུག་བའིི་

ཚུལ་དུ་བཀླག་དགོོས་པ།    དཔེརེ་ན་རཀྟ(ཁྲག་གམ་དམར་པོོའི་ིམིིང་།)རག་ཏ་ཞེསེ་ལྟ་བུར་

བཀླག་དགོོས།   ཡང་ཉ་དང་ཎ་ཡར་སྦྱར་རྗེསེ་འཇུག་ན་ཡིགི་གིི་ཚུལ་དུ་བཀླག་པ་དཔེརེ་ན་

པཉྩ(གྲངས་ལྔའིི་དོོན)ལྟ་བུ་པན་ཙ་ཞེསེ་བཀླག་དགོོས་པ་དང་། ཀཎྜཀ (ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོ་)ནིི་ཀན་

ཌ་ཀ་ཞེསེ་སུ་བཀླག་པ་དང་། ཡང་ཤ་དང་ཥ་ཡར་སྦྱར་རྗེསེ་འཇུག་སའིི་ཚུལ་དུ་བཀླག་དགོོས་

པ་དཔེརེ་ཏིིརཤྩཿཿ (དུད་འགྲོོ་རྣམས་ལ)ནིི་ཏིི་རས་ཙས་དང་། ཀོོཥྛ(ལྟོོ་བ་རྒྱུ་མ་)ནིི་ཀོོས་ཋ་ཞེསེ་

བཀླག་དགོོས་སོོ།།

ག་ང་ད་ན་བ་མ་ར། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་ར། །

ལ་ས་ཡར་སྦྱར་བོོད་དང་མཚུངས། །ལ་ས་ཡར་སྦྱར་བོོད་དང་མཚུངས། །

ཞེསེ་ག་སོོགས་དགུ་པོོ་འདིི་དག་ཡར་སྦྱར་བྱས་ཚེ་ེབོོད་ཀྱི་ིརྗེསེ་འཇུག་ག་སོོགས་རང་རང་གིི་
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ཀློོག་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ག་ཡར་སྦྱར་རྗེསེ་འཇུག་ག་རང་དང་། དེ་ེབཞིིན་ང་ཡར་

སྦྱར་ང་། ད་ཡར་སྦྱར་ད་སོོགས་སུ་བཀླག་དགོོས་པ་རིིགས་འགྲེའེོོ།།

དཔེརེ་ན་གངྒཱ(ཆུ་བོོ་གངྒཱ)ནིི་འགང་ག་ཞེསེ་དང།    ཀལྤ(དུས་རིིང་པོོའི་ིམིིང་སྟེ་ེབསྐལ་པ་ཞེསེ་

པ)ནིི་ཀལ་པ་ཞེསེ་དང་།   ཀུདྐུམ(མེ་ེཏོོག་གུར་ཀུམ)ནིི་ཀུང་ཀུ་མ་ཞེསེ་དང།    པདྨ(ཆུ་སྐྱེསེ་

མེ་ེཏོོག)ནིི་པད་མ།    ཙམྤཀ(རྭ་ཅོོ་དང་འདྲ་བའིི་སྦུབས་སུ་སྐྱེ་ེབའིི་མེ་ེཏོོག་ཙམ་པ་ཀ)ནིི་ཙམ་པ་

ཀ་ཞེསེ་སུ་བཀླག་དགོོས་པ་ལྟ་བུའོོ། །

ཁ་ཚ་ཋ་ཐ་ཕ་ཡ་ཝ། །ཁ་ཚ་ཋ་ཐ་ཕ་ཡ་ཝ། །

ཛྷ་ཌྷ་དྷ་གྷ་བྷ་ཧ་རྣམས། །ཛྷ་ཌྷ་དྷ་གྷ་བྷ་ཧ་རྣམས། །

སྔ་མར་སྦྱར་བའིི་རྣམ་གཞག་མེདེ། །སྔ་མར་སྦྱར་བའིི་རྣམ་གཞག་མེདེ། །

དེསེ་ན་རང་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་བཀླག །དེསེ་ན་རང་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་བཀླག །

ཅེསེ་ཁ་སོོགས་སྡེ་ེཔ་ལྔ་སོོ་སོོའི་ིཡི་ིགེ་ེགཉིིས་པ་རྣམས་དང་།    ཡ་དང་ཝ་དང་། ཛྷ་ལ་སོོགས་

སྟུག་པོོའི་ིཡི་ིགེ་ེལྔ་དང་ཧ་བཅས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་གསུམ་པོོ་འདིི་རྣམས་གལ་ཏེ་ེཡི་ིགེ་ེཕྱིི་མའིི་མགོོར་

བརྩེགེས་ཡོོད་ན་ཡི་ིགེ་ེསྔ་མར་ཡར་སྦྱར་ནས་བཀླག་པར་བྱ་བའིི་རྣམ་གཞག་མེདེ།    དེསེ་

ན་དེ་ེདག་སོོ་སོོར་འཕྲལ་ཏེ་ེརང་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་དུ་བཀླག་དགོོས་སོོ།    །དཔེརེ་ན་བྲཧྨགྷྣོཿཿ�(བདུད་

དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག)ལྟ་བུའིི་བརྩེགེས་ཡིགི་ཧ་དང་གྷ་གཉིིས་སྔ་མར་མ་སྦྱར་བར་སོོ་སོོའི་ི

རང་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་དུ་འབའ་ར་ཧ་མ་གྷ་ནོོས་ཞེསེ་སུ་བཀླག་དགོོས་པ་ལྟ་བུའོོ།   །

བརྩེགེས་ཡིགི་འོོག་གིི་ཡི་ིགེ་ེདག །བརྩེགེས་ཡིགི་འོོག་གིི་ཡི་ིགེ་ེདག །

སོོ་སོོར་འཕྲལ་ཏེ་ེམྱུར་བར་བཀླག །སོོ་སོོར་འཕྲལ་ཏེ་ེམྱུར་བར་བཀླག །

ཅེསེ་མགོོ་བརྩེགེས་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་ཡི་ིགེ་ེགཅིགི་གམ་གཉིིས་སམ་དུ་མ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེདག་གང་

ལ་ཡང་སྦྱར་དགོོས་མེདེ་པར་སོོ་སོོར་འཕྲལ་ཏེ་ེརང་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་དུ་བཀླག་དགོོས་ཏེ་ེདཔེརེ་

སིིངྷ(སེངེ་གེ)ེལྟ་བུ་བརྩེགེས་མའིི་འོོག་གིི་ཧ་ཡིགི་འདིི་ཡི་ིགེ་ེསྔ་ཕྱིི་གང་དུ་ཡང་སྦྱར་དགོོས་
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མེདེ་པར་ཡི་ིགེ་ེསྔ་མ་བཀླགས་པའིི་རྗེསེ་སུ་རང་ཉིིད་བཀླག་དགོོས་པ་སྟེ།ེ སིིང་ཧ་ཞེསེ་

བརྗོོད་དོོ། །དེ་ེབཞིིན་པུསྟིིཀ(བམ་པོོའམ་པུ་ཏིི)ལྟ་བུའིི་བརྩེགེས་ཡིགི་གིི་གིི་གུ་ནིི་འོོག་མའིི་ཡི་ི

གེ་ེཏ་ལ་དབང་བ་གོོང་དུ་བཤད་ཟིིན་ཅིངི་།  འདིི་ཉིིད་པུས་ཏིི་ཀ་ཞེསེ་ལྟ་བུར་བཀླག་པར་བྱའོོ། 

།དེ་ེབཞིིན་གསལ་བྱེདེ་དུ་མ་བརྩེགེས་པ་དཔེརེ་ན[ཚྫྭླླ�
]ལྟ་བུ་ཡང་། ཚ་ཛ་ཝ་ལ་ཞེསེ་སུ་བཀླག་

དགོོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།  ཡང་དེ་ེལས་ཀྱང་མང་བར་བརྩེགེས་པ་དཔེརེ་ན་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་

ཞེསེ་པ་

འདིི་ནིི་ཧ་ཁྱ་མ་ལ་ལྦ་ར་ཡང་ཞེསེ་སོོ་སོོར་འཕྲལ་ཏེ་ེརང་རང་དཀྱུས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོོ།།

                 མིིང་ཐོོག་ག་ཛ་ད་བ་བཞིི། །     མིིང་ཐོོག་ག་ཛ་ད་བ་བཞིི། །

                 འ་ཡིསི་འཕུལ་ལྟར་བཀླག་བྱ་ཞིིང་། །                 འ་ཡིསི་འཕུལ་ལྟར་བཀླག་བྱ་ཞིིང་། །

                 དབུས་མཐའིི་དེ་ེབཞིི་བོོད་དང་མཚུངས། །                 དབུས་མཐའིི་དེ་ེབཞིི་བོོད་དང་མཚུངས། །

ཞེེས་དོོན་གྱིི་ངོོ་བོོ་ཙམ་སྟོོན་པའིི་མིིང་གཅིིག་ནང་གིི་ཡིི་གེེ་ཐོོག་མའམ་སྔོོན་མ་དེེ་ག་ཛ་ད་

བ་བཞིི་གང་རུང་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་དེེ་དག་སྔོོན་འཇུག་འ་ཡིིག་གིིས་འཕུལ་བའིི་སྒྲ་གདངས་

ལྟར་བཀླག་དགོོས་ཏེེ་དཔེེར་ན་གརུ(འདབ་བཟང་ངམ་བྱ་ཁྱུང)ལྟ་བུ་འགའ་རུ་ཞེེས་དང་

དཤགྲིིཝ(མགྲིིན་བཅུ་སྟེ་ེསྲིིན་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམིིང་།)ལྟ་བུ་འདའ་ཤ་ག་རིི་ཝ་ཞེསེ་དང། བཻ་ཻརོོ་ཙ་

ན(ལོོ་ཆེནེ་ཞང་ཡེ་ེཤེསེ་སྡེའེིི་མཚན་གཞན)ནིི་འགྲེངེ་བུ་ཉིིས་བརྩེགེས་ཅན་ཀློོག་ཚུལ་གོོང་དུ་

སོོང་ཚར་བས་ཤེསེ་སླ་ཞིིང་། དེསེ་ན་དེ་ེཀློོག་སྐབས་འབེ་ེཨིི་རོོ་ཙ་ན་ཞེསེ་ལྟ་བུར་བཀླག་

པར་བྱའོོ།    །གལ་ཏེ་ེམིིང་གཅིགི་གིི་དབུས་སམ་མཐའ་རུ་ཡི་ིགེ་ེག་ཛ་ད་བ་བཅས་འདིི་བཞིི་

བྱུང་ཚེ་ེའས་འཕུལ་མིི་དགོོས་པར་ག་ནིི་ག་རང་དུ་བཀླག་དགོོས་པ་སོོགས་བོོད་ཡིགི་ཀློོག་

ཚུལ་དང་མཚུངས་སོོ།    །དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན་ཛགཏིི(སྡེབེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཚིགིས་བཅད་གང་

ལ་ཕྱིི་མོོ་བགྲང་བ་སྟེེ་ཕྱིི་མོོ་གྲངས་སུ་བརྩིི་བ་དེེ་ལ་ཛ་ཏཱིི་ཡང་ཟེེར།)ལྟ་བུའིི་མིིང་གིི་དབུས་

ན་ཡོོད་པའིི་ག་དེརེ་འས་འཕུལ་མིི་དགོོས་པར་འཛའ་ག་ཏིི་ཞེསེ་བཀླག་དགོོས་པ་དང་། ཡང་
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སེེངྒེེ(རིི་དྭགས་རྒྱལ་པོོ)ལྟ་བུའིི་ག་ཡིིག་མིིང་གིི་མཐའ་ན་ཡོོད་པ་ཡང་སེེང་གེེ་ཞེེས་བཀླག་

དགོོས་པ་ལྟ་བུས་མཚོནོ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་རིིགས་འགྲེའེོོ། །ཡི་ིགེ་ེབཞིི་པོོ་འདིི་དག་ཕུད་

པའིི་གཞན་ཚང་མ་མིིང་གིི་ཐོོག་མཐའ་གང་དུ་བྱུང་ཡང་སྒྲ་གདངས་བསྒྱུར་མིི་དགོོས་པར་ཡི་ི

གེ་ེརང་རང་གིི་གདངས་གང་ཡིནི་པ་ལྟར་བཀླག་དགོོས་སོོ།།  

ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱ་འམ་གཉའ། །ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱ་འམ་གཉའ། །

ཡ་ཝ་ར་བཏགས་རང་སྒྲ་ཐོོན། །ཡ་ཝ་ར་བཏགས་རང་སྒྲ་ཐོོན། །

ཞེསེ་གསལ་བྱེདེ་ཛ་ལ་གཤམ་དུ་ཉ་ཡིགི་བཏགས་ཡོོད་ན་འགྱ་ཞེསེ་པར་བཀླག་དགོོས་ཤིིང་

འགའ་ཞིིག་གིིས་གཉའ་ཞེསེ་པར་བཀླག་པ་ཡང་བཞེདེ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་པྲཛྙན་(རྟགས་སམ་

བློའོམ་ཤེསེ་རབ་)ནིི་པ་ར་འགྱ་ན་ཞེསེ་པའམ། ཡང་ན་པ་ར་གཉའ་ན་ཞེསེ་པར་བཀླག་པའོོ།།

དེ་ེམིིན་གསལ་བྱེདེ་གང་རུང་ལ་ཡ་བཏགས་དང་ཝ་བཏགས་ར་བཏགས་བཅས་གང་ཡོོད་

ཀྱང་གསལ་བྱེདེ་དེ་ེདང་བཏགས་པའིི་ཡི་ིགེ་ེདག་འཕྲལ་ནས་བཏགས་ཡིགི་དེ་ེདག་སོོ་སོོའི་ི

རང་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་དུ་བཀླག་དགོོས་སོོ།།

དཔེརེ་ན་ཀཱབྱ(སྙན་ངག)ནིི་ཀཱ་བ་ཡ་ཞེསེ་བཀླག་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་སཏྭ་(སེམེས་དཔའ)ནིི་ས་

ཏ་ཝ་ཞེསེ་དང། དེ་ེབཞིིན་ཨིིནྡྲནིིལ(རིིན་པོོ་ཆེ་ེདབང་སྔོོན)ནིི་ཨིིན་ད་ར་ནིི་ལ་ཞེསེ་པར་བཀླག་

དགོོས་པ་ལྟ་བུའོོ།།

                གཞན་དུ་ཀ་ཁའིི་ཡ་བཏགས་གཉིིས། །གཞན་དུ་ཀ་ཁའིི་ཡ་བཏགས་གཉིིས། །

               བོོད་དང་མཚུངས་པར་འདོོད་པའང་སྣང་། །               བོོད་དང་མཚུངས་པར་འདོོད་པའང་སྣང་། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གོོང་གསལ་ལྟར་ཡ་བཏགས་སོོགས་རང་རང་འཕྲལ་ཏེ་ེབཀླག་དགོོས་པ་ཡིནི་

མོོད། དམིིགས་བསལ་གསལ་བྱེདེ་ཀ་དང་ཁ་ལ་ཡ་བཏགས་ཡོོད་ན་བོོད་ཡིགི་གིི་ཀློོག་ཚུལ་

དང་འདྲ་བར་བཞེདེ་པའང་སྣང་ངོོ་ཞེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན་སཾཁཾྱ(གྲངས་བརྩིི་བ་)ནིི། སང་ཁྱ་

ཞེསེ་དང་། ཤཱཀྱ(ཐུབ་པ་)ནིི་ཤཱ་ཀྱ་ཞེསེ་པར་བཀླག་པའོོ།   །
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  སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽	 སྟུག་པོའོི་ིཡི་ིགེ་ེགྷ་སོོགས་ལྔ་པོ་ོསཾ་ཾབོོད་གཉིསི་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཐོགོ་བྲིསི།

༢༽	 གྷ་སོགོས་མཐུག་ཡིགི་ལྔ་པོ་ོཀོློག་སྟངས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།  

༣༽	 གྷ་སོགོས་ལྔ་པོ་ོབརྩེགེས་པའི་ིཡི་ིགེརེ་འདོདོ་རུང་ངམ།

༤༽	 ཊ་ཋ་ཌ་ཎ་ཥ་སོགོས་ལོགོ་ཡིགི་ལྔའི་ིཀོློག་སྟངས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

༥༽	 ཀྵ་ཡིགི་ཀོློག་སྟངས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་མིནི་གསལ་པོརོ་བྲིསི།

༦༽	 གངྒཱ་ཞེེས་པའིི་དཔེེར་བརྗོོད་ལས་སོྲོག་སོྲོག་མེེད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་གང་གང་ཡིིན་པ་ངོོས་

འཛིནི་གསལ་པོརོ་བྲིསི།

༧༽	 གཤམ་གསལ་སོྲོག་མེདེ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཕྱི་ིམར་བརྩེགེས་ན་ཇི་ིལྟར་ཀོློག་ཚུལ་དཔེརེ་

བརྗོདོ་ནི།ི

ཨང་།	 ཀོློག་སྟངས།	 འབྲི་ིསྟངས།	 ཀོློག་སྟངས་འབྲི་ིདགོསོ།

༡	 རྗེསེ་འཇུགབ་དའི་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སྟངས་ནི།ི	ཨུཛྫལ།	

༢	 “   “  “  “	 ཤདྡྷལ།	

༣	 རྗེསེ་འཇུག་གའི་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སྟངས་ནི།ི	 རཀྟ།	

༤	 རྗེསེ་འཇུག་ནའི་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སྟངས་ནི།ི	 པཉྩ།	

༥	 “   “  “  “	 ཀཎྜཀ	

༦	 རྗེསེ་འཇུག་སའི་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སྟངས་ནི།ི	ཏི རིཤྩྃ།ྃ	

༧	 “   “  “  “	ཀོ ཥོྛ།	

༨༽	 གཤམ་གསལ་སོྲོག་མེདེ་བརྩེགེས་ཡིགི་རྣམས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འཇུག་དང་མཚུངས་པར་
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ཀོློག་ཚུལ་དཔེརེ་བརོྗོད་ནི།ི

ཨང་།	 ཀོློག་སྟངས།	 འབྲི་ིསྟངས།	 ཀོློག་སྟངས་འབྲི་ིདགོསོ།

༡	 རྗེསེ་འཇུག་ངའི་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སྟངས་ནི།ི	 གངྒཱ།	

༢	 རྗེསེ་འཇུག་ལའི་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སྟངས་ནི།ི	 ཀལྤ།	

༣	 རྗེསེ་འཇུག་ངའི་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སྟངས་ནི།ི	 ཀུངྐུམ།	

༤	 རྗེསེ་འཇུག་དའི་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སྟངས་ནི།ི	 པདྨ།	

༥	 རྗེསེ་འཇུག་མའི་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སྟངས་ནི།ི	 ཙམྤཀ	

༩༽	ཡི ་ིགེ་ེཕྱི་ིམའི་ིམགོརོ་བརྩེགེས་ཡོདོ་ན་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཚུལ་དུ་བཀླག་པའི་ིརྣམ་གཞག་

མེདེ་པའི་ིདཔེརེ་བརོྗོད་ནི།ི

ཨང་།	 འབྲི་ིསྟངས།	སོ ་སོོར་འཕྲལ་ཏེ་ེཀོློག་སྟངས་འབྲི་ིདགོསོ།

༡	བྲ ཧྨགྷྣོཿཿ�	

༢	སི ངིྷ།	

༣	 པུསྟིཀི	

༤	 ཚྫྭླླ�
།	

༥		
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སྔགས་བཀླག་ཐབས། 

སྡེ་ེཚན་ལྔ་པ།

ད་ནིི་རྣམ་བཅད་སོོགས་ཡི་ིགེ་ེབཞིི་སོོ་སོོའི་ིཀློོག་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནིི།

རྣམ་བཅད་ཕལ་ཆེརེ་ས་འགར་ར། །

ཞེསེ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ”ེ᫸”འདིི་ཡིནི་པས།     འདིི་ཉིིད་རང་གིི་ཡི་ིགེ་ེགོོང་མ་དག་ལ་སྦྱར་ནས་

བཀླག་དགོོས་ལ།    དེ་ེཡང་ཕལ་ཆེརེ་རྗེསེ་འཇུག་སའིི་ཚུལ་དུ་བཀླག་དགོོས་ཤིིང་།      ཡང་སྐབས་

འགའ་རེརེ་ཏའིི་སར་རྗེསེ་འཇུག་རའིི་ཚུལ་དུ་བཀླག་དགོོས་ཏེ་ེདཔེརེ་ན།    ཙཏུཿཿསམནཿཿ(གཞིི་

མཚུངས་སོོ་ཞེསེ་པ)ལྟ་བུ་ཙ་ཏུརས་མ་ནས་ཞེསེ་སུ་བཀླག་དགོོས་པ་ལྟ་བུའོོ།།

ལྕེ་ེཅན་ཀ་ཁར་ཨག་སྒྲའམ། །ལྕེ་ེཅན་ཀ་ཁར་ཨག་སྒྲའམ། །

ཀོོ་ཝ་ཁོོ་ཝ་ཞེསེ་མྱུར་བཀླག །ཀོོ་ཝ་ཁོོ་ཝ་ཞེསེ་མྱུར་བཀླག །

ཅེསེ་ལྕེ་ེརྩ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེ“ྈྐ”འདིི་གསལ་བྱེདེ་ཀ་དང་ཁ་གཉིིས་ལ་འཐོོབ། “ྈྐ་ྈྑ་”པ་ཡིནི་ཅིངི་

ཀློོག་ཚུལ་ནིི་ཨག་ཅེསེ་ལྕེའེིི་རྩ་བ་ལས་སྒྲ་ཕྱུང་ནས། ཨག་ཀ་ཨག་ཁ་ཞེསེ་བཀླག་གོོ། །ཡང་

ན་ནིི་ཀོོ་ཝ། ཁོོ་ཝ་ཞེསེ་མྱུར་ཙམ་བཀླག་ནའང་ཆོགོ་པའོོ། ། 

སློབོ་ཚན།

༡༨



159

མཆུ་ཅན་པ་ཕར་ཨབ་སྒྲའམ། །མཆུ་ཅན་པ་ཕར་ཨབ་སྒྲའམ། །

པོོ་ཝ་ཕོོ་ཝ་ཞེསེ་མྱུར་བཀླག །པོོ་ཝ་ཕོོ་ཝ་ཞེསེ་མྱུར་བཀླག །

ཅེསེ་མཆུ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེ“ྉྤ”ྤའདིི་གསལ་བྱེདེ་པ་དང་ཕ་གཉིིས་ལ་འཐོོབ་“ྉྤ་ྤ ྉྤ”ྤཔ་ཡིནི་ཅིངི་

ཀློོག་ཚུལ་ནིི་ཨབ་ཅེསེ་མཆུ་བཙུམ་པ་ལས་སྒྲ་ཕྱུང་ནས།  ཨབ་པ་དང་། ཨབ་ཕ་ཞེསེ་བཀླག་

གོོ །ཡང་ན་ནིི་པོོ་ཝ་ཕོོ་ཝ་ཞེསེ་མྱུར་ཙམ་དུ་བཀླག་ནའང་ཆོགོ་གོོ །

ཐིིག་ཅན་ཕལ་ཆེརེ་ཕྱིི་མར་ལྟོོས། །ཐིིག་ཅན་ཕལ་ཆེརེ་ཕྱིི་མར་ལྟོོས། །

སྡེ་ེལྔར་རང་སྡེའེིི་མཐའ་སྒྲ་ཐོོན། །སྡེ་ེལྔར་རང་སྡེའེིི་མཐའ་སྒྲ་ཐོོན། །

ཞེསེ་ཐིིག་ཅན་ཏེ་ེཐིིག་ལེ་ེཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེ”༠”་འདིི་ཉིིད་ཕལ་ཆེ་ེབ་རང་གིི་ཕྱིི་མའིི་ཡི་ིགེརེ་གང་

བྱུང་བ་ལ་བལྟོོས་ཏེ་ེབཀླག་དགོོས་པ་ཡིནི།  དེ་ེཡང་།  ཕྱིི་མར་སྡེ་ེཔ་ལྔ་ལས་ཡི་ིགེ་ེགང་

ཞིིག་བྱུང་ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེའེིི་རང་སྡེའེིི་ཁོོངས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་སྟེ་ེལྔ་པ་དེ་ེརྗེསེ་འཇུག་ལ་ཞུགས་པའིི་

སྒྲ་ལྟར་བཀླག་དགོོས།  དཔེརེ་ན་སཾཁཾྱ་༼གྲངས་བརྩིི་བ་༽ནིི་སང་ཁ་ཡ་༼ཡང་ན་སང་ཁྱ་༽

ཞེསེ་བཀླག་དགོོས་ཏེ།ེ ཐིིག་ཅན་རང་གིི་ཕྱིི་མར་ཁ་ཡིགི་བྱུང་ཞིིང་། ཁ་དེ་ེསྡེ་ེཔ་ལྔ་ལས་ཀ་

སྡེའེིི་ཁོོངས་ཡིནི་པས་ན་གོོང་གིི་ཐིིག་ཅན་དེ་ེཀ་སྡེའེིི་མཐའ་མའམ་ལྔ་པ་ང་ཡིགི་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་ཚུལ་གྱིསི་བཀླག་པར་བྱ་དགོོས་པ་སང་ཞེསེ་པའོོ། །དེ་ེབཞིིན་ཕྱིི་མའིི་ཡི་ིགེརེ་ཀ་

ག་གྷ་ང་བཞིི་གང་བྱུང་ཡང་ཐིིག་ཅན་ང་རུ་བཀླག་དགོོས་པ་དཔེརེ་ན། སཾཀཾ སཾགཾ སཾགཾྷ སཾངཾ་

བཅས་རིིམ་བཞིིན་དུ། སང་ཀ སང་ག སང་གྷ། སང་ང་ཞེསེ་དང་། ཡང་ཕྱིི་མར་ཏ་སྡེའེིི་ཡི་ིགེ་ེ

གང་བྱུང་ཡང་ཐིིག་ཅན་ན་རུ་བཀླག་དགོོས་པ། སཾཏཾ། སཾཐཾ། སཾདཾ། སཾདཾྷ། སཾནཾ་དག་རིིམ་བཞིིན། 

སན་ཏ། སན་ཐ། སན་ད། སན་དྷ། སན་ན་ཞེསེ་དང་། ཕྱིི་མར་པ་སྟེ་ེབྱུང་ན་མ་རུ་བཀླག་པ། 

སཾཔཾ། སཾཕཾ། སཾབཾ། སཾབཾྷ། སཾམཾ་དག་སམ་པ། སམ་མ་ཞེསེ་སོོགས་སུའོོ། །དེ་ེབཞིིན་ཕྱིི་མར་
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ཙ་སྡེ་ེབྱུང་ན་ཐིིག་ཅན་དེ་ེཙ་སྡེའེིི་མཐའ་མ་ཉ་ལྟར་དང་། ཊ་སྡེ་ེབྱུང་ན་ཎ་ལྟར་བཀླག་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེ

ཡང་ཉ་ཎ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནིི་ན་ཡིགི་རང་དང་མཐུན་པ་ཡིནི། དེསེ་ན་ཊ་སྡེ་ེཙ་སྡེའེིི་གང་རུང་ཕྱིི་

མར་བྱུང་ནའང་སྔ་མའིི་ཐིིག་ཅན་དེ་ེདོོན་དུ་རྗེསེ་འཇུག་ན་རང་དང་མཐན་ཏེ་ེསཾཙཾ། སཾཚཾ། སཾཛཾ། 

སཾཌཾྷ། སཾཎཾ་དག་རིིམ་བཞིིན། སན་ཙ། སན་ཚ། སན་ཛ། སན་དྷ། སན་ཎ་ཞེསེ་སོོགས་སུ་

བཀླག་པའོོ། །

ཡ་སོོགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བདེ།ེ །ཡ་སོོགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བདེ།ེ །

ཡང་ན་སྡེ་ེལྔའིི་ཟླ་ལ་སྦྱར། །ཡང་ན་སྡེ་ེལྔའིི་ཟླ་ལ་སྦྱར། །

ཞེསེ་སྡེ་ེཔ་ལྔ་ཕུད་པའིི་ཡ་སོོགས་བརྒྱད་དེ།ེ མཐར་གནས་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་དྲོོ་བ་ཤ་ཥ་ས་ཧ་

བཅས་གང་རུང་ཐིིག་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེའེིི་ཕྱིི་མར་བྱུང་ཚེ་ེསྔ་མའིི་ཐིིག་ཅན་རྗེསེ་འཇུག་ངའིི་ཚུལ་

དུ་བཀླག་ན་བདེ་ེབའོོ་ཞེསེ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་སཾཤཾཡ༼སོོམ་ཉིིའམ་ཐེ་ེཚོམོ༽ནིི་ཐིིག་ཅན་གྱི་ིཕྱིི་མར་

ཤ་བྱུང་བས་ཐིིག་ཅན་ང་རུ་བཀླག་དགོོས་པ། སང་ཤ་ཡ་ཞེསེ་པའོོ། །

དེ་ེབཞིིན་དཔེརེ་ན། སཾཡཾ། སཾརཾ། སཾསཾ། སཾཧཾ་དག་རིིམ་བཞིིན། སང་ཡ། སང་ར། སང་ས། 

སང་ཧ་ཞེསེ་ལྟ་བུ་རིིགས་འགྲེའེོོ། །

ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས་ཐིིག་ཅན་དེ་ེསྦྱར་ཡུལ་རང་ཉིིད་ཡ་སོོགས་བརྒྱད་པོོ་གང་རུང་ཡིནི་ཚེ་ེཕྱིི་

མར་བལྟོོས་མ་དགོོས་པར་ང་རུ་བཀླག་པར་བཞེདེ་པའང་སྣང་བ་དཔེརེ་ན། ཡཾཀཾ རཾཧཾ། ལཾ།ཾ 

ཝཾ།ཾ ཤཾ་ཾསོོགས་རིིམ་བཞིིན། ཡང་ཀ རང་ཀ རང་ཧ། ལང་། ཝང་། ཤང་སོོགས་ཞེསེ་ལྟ་བུའོོ།།

ཡང་ན་ཡ་སོོགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བདེ་ེཞེསེ་པའིི་ཀློོག་ཚུལ་དེ་ེམ་བྱས་པར། ཡ་སོོགས་བརྒྱད་

པོོ་དེ་ེསྡེ་ེཔ་ལྔའིི་ཟླ་ལ་སྦྱར་ནས་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་སྦྱར་ཚུལ་ནིི་ཡི་ིགེ་ེདག་འབྱུང་བའིི་

ཁམས་བརྩིི་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ནས། ཧ་ནིི་ཀ་སྡེརེ་སྦྱར། དེ་ེབཞིིན་ཡ་ཤ་གཉིིས་ཙ་སྡེ་ེདང་། ར་ཥ་

གཉིིས་ཊ་སྡེ།ེ ལ་ས་གཉིིས་ཏ་སྡེ།ེ ཝ་ནིི་པ་སྡེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་བྱས་ནས་བཀླག་དགོོས་



161

པར་གསལ། དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན་སཾཧཾ་ལྟ་བུའིི་ཕྱིི་མའིི་ཡི་ིགེ་ེཧ་དེ་ེཀ་སྡེརེ་སྦྱར་ནས་ཐིིག་ཅན་དེ་ེཀ་

སྡེའེིི་མཐའ་མ་ང་རུ་བཀླག་སྟེ།ེ སང་ཧ། ཞེསེ་དང་། དེ་ེབཞིིན་། སཾཤཾ སཾརཾ། སཾཝཾ་དག་རིིམ་

པ་བཞིིན། སན་ཤ སན་ར། སམ་ཝ་ཞེསེ་ལྟ་བུའོོ།། 

དམིིགས་བསལ་ཨོཾ་ཾམ་ཧཱུྃ་ྃངར་བཀླག།

གཞན་ཡང་མིིང་མཐའིི་ཐིིག་ལེ་ེཅན།།

མ་རུ་བཀླག་ན་བདེ་ེཞེསེ་གསུངས།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གོོང་གསལ་དེ་ེདག་ལས་གཞན་དུ་དམིིགས་བསལ་ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃགཉིིས་ནིི་ཚིགི་གྲོོགས་

སམ་ཕྱིི་མའིི་ཡི་ིགེ་ེགཞན་ལ་བལྟོོས་མ་དགོོས་པར་ཨོཾ་ཾདང་ཧུང་ཞེསེ་དང་པོོ་མ་དང་ཕྱིི་མ་ང་རུ་

བཀླག་པར་བྱའོོ། །གཞན་མིིང་གིི་མཐར་གནས་པའིི་ཐིིག་ཅན་དག་སྤྱིརི་མ་རུ་བཀླག་ན་ངག་

ལ་བདེ་ེབ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་མངྒལཾ༼ཾབཀྲ་ཤིིས་སམ་བདེ་ེལེགེས༽ལྟ་བུ། མང་

ག་ལམ་ཞེསེ་བཀླག་དགོོས་པ་ལྟ་བུའོོ། །སྔགས་ཀྱི་ིབཀླག་ཐབས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་རྫོགོས་སོོ།།

སྦྱོང་ཚན།

༡༽	 རྣམ་བཅད་ཡི་གེའི་ངོས་འཛནི་དང་ཇི་ལྟར་ཀློག་དགསོ་སམ།

༢༽	 ལྷག་པར་ཙཏུཾ᫸ས་མ་ནཾ᫸ཞེས་པའི་ཀློག་སྟངས་སོ་སརོ་འཕྲལ་ཏེ་འབྲི་དགསོ།

༣༽	 ལྕེ་ེརྩ་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེའེི་ིངོོས་འཛིནི་དང་ཇི་ིལྟར་ཀོློག་དགོསོ་སམ།

༤༽	 ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ངོས་འཛནི་གསལ་པརོ་བྲིས།

༥༽	 ཐིག་ལ་ེཅན་གྱི་ཡ་ིག་ེའད་ིཉིད་རང་ག་ིཕྱི་མའ་ིཡ་ིགེར་གང་བྱུང་བ་ལ་བལྟོས་ཏ་ེཀློག་

ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བྲིས།

ཨང་	སྡེ ་པ།	 འབྲི་སྟངས།	ཀློ ག་སྟངས་འབྲི་དགསོ།
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	 ཀ་སྡེ།ེ	སཾ ཀཾ	

		སཾ  ཁཾ	

		སཾ  གཾ	

		སཾ  གཾྷ	

		སཾ  ངཾ་།	

	 ཙ་སྡེ།ེ	སཾ ཙཾ།	

		སཾ  ཚཾ།	

		སཾ  ཛཾ།	

		སཾ  ཛཾྷ།	

		སཾ  ནཾ།	

	 ཏ་སྡེ་ེདང་ཊ་སྡེ།ེ	སཾཏཾ།        སཾཊཾ།	

		སཾ  ཐཾ།        སཾཋཾ།	

		སཾ  དཾ།        སཾཌཾ།	

		སཾ  དྷཾ།        སཾཌྷཾ།	

		སཾ  ནཾ།        སཾཎཾ།	

	 པ་སྡེ།ེ		སཾ  པཾ།	

		སཾ  བཾ	

		སཾ  བྷཾ།	

		སཾ  མཾ།	

	 མཐར་གནས་ཡི་ིགེ་ེབཞི་ིནི།ི	སཾ ཡཾ།	
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		སཾ  རཾ།	

		  སཾལ།	

		སཾ  ཝཾ།	

	དྲོ ་ོབའི་ིཡི་ིགེ་ེབཞི་ིནི།ི	སཾ ཤཾ	

		སཾ  ཥཾ།	

		སཾ  སཾ།	

		  སཾཧ།	

	 དམིགས་བསལ།	ཨོཾ	

		  ཧཱུྃ	
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ཉ་པའི་ིསྒྲུང་།

གནའ་སྔ་མོོ་ཉ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཆུང་མ་དང་

མཉམ་དུ་རྒྱ་མཚོའོིི་འགྲམ་གྱི་ིཁང་ཆུང་ཐེབེས་ཆག་

ཅིགི་ནང་སྡོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིསི་ཉ་

བཟུང་ནས་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་གྱི་ིཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་ཉ་པས་

ཉ་ཁ་ལེབེ་ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་འཛིནི་པ་དེསེ།     སེམེས་

བཟང་ཅན་གྱི་ིཉ་པ་ལགས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ང་ཚེ་ེཐར་

གཏང་རོོགས་གནང། ང་ནིི་བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ངན་ཕོོག་

ནས་ཉ་ལ་གྱུར་པའིི་རྒྱལ་སྲས་ཤིིག་ཡིནི། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ང་ཚེ་ེཐར་བཏང་ན། ངས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདྲིིན་ལན་

འཇལ་ཆོགོ་ཅེསེ་ཉ་པར་བཤད།

ཉ་པ་སེམེས་བཟང་ཅན་གྱིསི་ཉ་ཁ་ལེབེ་དེ་ེརྒྱ་མཚོའོིི་ནང་རང་འཇགས་གློདོ་ནས་ལག་པ་སྟོོང་

པར་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་པ་དང། ཁོོས་ཅི་ིཡང་འཁྱེརེ་མེདེ་པ་ཆུང་མས་མཐོོང་བས་ཚིགི་པ་ཟ་ཐག་

ཆོདོ་པ་རེདེ།

ཉ་པས། མ་རེདེ་དཱ། ངས་ཉ་ཁ་ལེབེ་ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་འཛིནི་ཐུབ་བྱུང་ཡང། དེསེ་ནིི་རང་ཉིིད་བདུད་

སློབོ་ཚན།

༡༩
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ཀྱི་ིམཐུ་ངན་ཕོོག་ནས་ཉ་ལ་གྱུར་པའིི་རྒྱལ་སྲས་ཤིིག་ཡིནི་ཟེརེ་གྱིསི།    བྱས་ཙང་ངས་ཁོོ་

ཚེ་ེཐར་བཏང་བ་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད།

མོོས། བྱས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིསི་དེ་ེལ་ཅི་ིའདྲ་དགོོས་ཟེརེ་ལབ་མེདེ་དམ་ཞེསེ་དྲིིས།  ཉ་པས། ལབ་

མེདེ། ང་ནིི་ཉ་དེའེིི་ས་ནས་ཅི་ིཡང་ལེནེ་འདོོད་མེདེ་ཅེསེ་ཟེརེ།

ཆུང་མས།   ག་རེ།ེ    ཁྱོོད་ཀྱིསི་ང་རང་གཉིིས་ཀྱི་ིཁང་རུལ་འདིིར་ལྟོོས་དང། ང་ནིིི་འདིིའིི་

ནང་མུ་མཐུད་སྡོོད་ཐུབ་པ་མིི་འདུག་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཉ་དེའེིི་སྲོགོ་བསྐྱབས་པས།   ཁོོས་དྲིིན་ལན་མ་

འཇལ་ན་ག་འདྲ་སེ།ེ ང་རང་གཉིིས་ལ་ཁང་པ་ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་དགོོས་ཟེརེ་ཁོོ་ལ་ལོོབ་ཤོོག་ཅེསེ་

སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ།

ཉ་པས་ཆུང་མའིི་འདོོད་བློ་ོདང་འགལ་མ་ཕོོད་པར་མཚོ་ོའགྲམ་དུ་ཡོོང་བ་དང། མཚོ་ོཆུ་ལྗང་

ཁུར་གྱུར་ནས་དེ་ེསྔ་ནང་བཞིིན་དྭངས་གཙང་མེདེ་པ་རེདེ། ཁོོས་མཚོ་ོཁར་ལངས་ནས་རྒྱ་

མཚོརོ་གཏད་དེ།ེ

རྒྱ་མཚོའོིི་ནང་གིི་ཉ་ཆེནེ་ཁ་ལེབེ་ལགས།། 

བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ངན་ཕོོག་པའིི་རྒྱལ་སྲས་ལགས།།

ང་ཡི་ིཆུང་མ་དེ་ེཡིསི་ང་འདིི་རུ།།

ཁྱེདེ་ལ་རེ་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངོོ་། །ཞེསེ་སྐད་བརྒྱབ།

ཉ་ཁ་ལེབ་དོན་ཡོང་ནས།  ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མས་ག་རེ་དགོས་ཟེར་གྱི་འདུག་གམ་ཞེས་དྲིས།

ཉ་པས། མོོས་ཁྱིིམ་གྱི་ིསྤྱིལི་བུ་དེ་ེཆུང་དྲགས་འདུག་པས། ཁྱེདེ་ལ་ཁང་པ་ངོོ་དྲག་ཙམ་ཞིིག་

ཞུས་ཟེརེ་གྱིསི་ཞེསེ་བཤད།

ཉ་པ་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་དུས་སྤྱིལི་བུའིི་འཁྲིིས་ན་དངོོས་གནས་ཁང་པ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང། 

ཆུང་མས་འཛུམ་དཀར་སྟོོན་བཞིིན་ཁོོ་སྒོ་ོཁ་ནས་བསུས་ཏེ།ེ སྙིིང་ཉེ་ེལགས།    ཁང་པ་འདིིའིི་
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ནང་གང་དགོོས་ཚང་མ་འདུག་ཅེསེ་ཁོོ་ལ་བཤད།

ཁོོས་ཆུང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཁང་པའིི་ནང་འཛུལ་བས། དེའེིི་ནང་ཚོམོས་ཆེནེ་དང། གཟིིམ་ཆུང། 

གསོོལ་ཐབ་བཅས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། གཉེརེ་ཚང་ནང་ཅ་ལག་གིིས་བཀང་ནས་ཡོོད་པ་མཐོོང་བ་

དང། ཁང་པའིི་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོར་ཆུང་ཆུང་ནང་དུའང་ཚལ་ཞིིང་དང་ཤིིང་འབྲས་ར་བ་ཡོོད་ཅིངི། ད་

དུང་བྱ་དེ་ེདང་ཡ་ཙེ་ེཁྱུ་ཡང་ཡོོད་པ་རེདེ།

ཉ་པས། ང་དངོོས་གནས་སྐྱིིད་པོོ་ཞེ་ེདྲག་རེདེ་བཞག་ཅེསེ་ཟེརེ།

ཆུང་མས། འདིིས་འགྲིིག་མ་སོོང། ངས་ད་དུང་ག་རེ་ེདགོོས་ཀྱི་ིའདུག་བལྟ་ཡི་ིཡིནི་ཞེསེ་ཟེརེ།

གཟའ་འཁོོར་གཅིགི་ཕྱིིན་པ་དང། ཆུང་མས། སྙིིང་ཉེ་ེལགས། ང་རང་གཉིིས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཆུང་

ཐག་ཆོདོ་བྱས་ང་ནིི་དབུགས་ཀྱང་གཏོོང་མིི་ཐུབ་པ་བྱེདེ་ཀྱིསི། ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཡང་བསྐྱར་ང་རང་

གཉིིས་ལ་རྡོོ་ཡི་ིཕོོ་བྲང་ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་དགོོས་ཟེརེ་ཉ་ཁ་ལེབེ་ལ་ལོོབ་ཤོོག་ཅེསེ་བཤད།

ཉ་པས། དཀོོན་མཆོགོ་མཁྱེནེ་ནོོ། །ཁང་པ་འདིི་ཡག་པོོ་འདིི་འདྲ་འདུག་པས།      ཁྱོོད་ཀྱིསི་ད་

དུང་རྡོོའི་ིཕོོ་བྲང་དགོོས་ཟེརེ་ག་རེ་ེབྱེདེ་ཀ ངས་མིི་ལ་ཡང་བསྐྱར་བསུན་པོོ་བཟོོ་ཡི་ིམིིན། ཉ་ཁ་

ལེབེ་ཚིགི་པ་ཟ་ཡི་ིརེདེ་ཅེསེ་བཤད།

ཆུང་མས། ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཁོོའི་ིསྲོགོ་བསྐྱབས་མྱོོང་ཙང། ཁོོས་བཀའ་དྲིིན་བསམ་ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ་

ཅེསེ་ཟེརེ། ཉ་པས་ཤིིན་ཏུ་མ་འདོོད་པའིི་ངང་མཚོ་ོའགྲམ་དུ་ཡོོང་བས་མཚོ་ོཆུ་གོོ་ཐལ་མདོོག་ལ་

གྱུར་པ་མཐོོང་བ་རེདེ། ཁོོས་མཚོ་ོཁར་ལངས་ནས།

རྒྱ་མཚོའོིི་ནང་གིི་ཉ་ཆེནེ་ཁ་ལེབེ་ལགས། །

བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ངན་ཕོོག་པའིི་རྒྱལ་སྲས་ལགས།།

ང་ཡི་ིཆུང་མ་དེ་ེཡིསི་ང་འདིི་རུ།།

ཁྱེདེ་ལ་རེ་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངོོ་། །ཞེསེ་སྐད་བརྒྱབ།
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ཉ་ཁ་ལེབེ་ཀྱིསི། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཆུང་མས་ག་རེ་ེདགོོས་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག་གམ་ཞེསེ་དྲིིས།

ཉ་པས་སེམེས་སྡུག་ངང། དཀོོན་མཆོགོ་མཁྱེནེ་ནོོ། །མོོས་རྡོོ་ཡི་ིཕོོ་བྲང་ནང་སྡོོད་དགོོས་ཡོོད་

ཟེརེ་གྱིསི་ཞེསེ་བཤད།

ཉ་ཁ་ལེབེ་ཀྱིསི། འོོ་ཡག  ཁྱེདེ་ལོོག་ཐད་ཅིགི  ཁོོང་རྡོོའི་ིཕོོ་བྲང་ནང་བསྡད་ཡོོག་རེདེ་ཅེསེ་

བཤད།

ཉ་པ་ལོོག་སླེབེས་དུས་ཁྱིིམ་གྱི་ིཉེ་ེའདབས་ན་རྡོོའི་ིཕོོ་བྲང་ཞིིག་ཡོོད་པ་མཐོོང་བ་དང་། ཆུང་མས་

འཛུམ་དཀར་སྟོོན་བཞིིན་ཁོོ་ཕོོ་བྲང་ནང་བསུས་པ་རེདེ། ཕོོ་བྲང་ནང་འོོད་ཀྱིསི་ཁེངེས་པ་དང། 

ས་ལ་ས་གདན་བཏིིང་ཡོོད་ཅིངི། སྒྲོོག་ཙེའེིི་སྟེངེ་དུ་ཨ་རག་དང་ཚལ་གྲ་རྒྱས་པོོ་བསྒྲིིགས་ལ། 

ད་དུང་བྲན་གཡོོག་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ།

ཉ་པས། དཀོོན་མཆོགོ་མཁྱེནེ་ནོོ། །ང་ནིི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སླེབེས་པ་ནང་བཞིིན་འདུག   འདིི་གར་འདིི་

འདྲའིི་སྐྱིིད་པ་ལ་ཨང་ཞེསེ་བཤད།

ཆུང་མས། འདིིས་འགྲིིག་མ་སོོང། ངས་ད་དུང་ག་རེ་ེདགོོས་ཀྱི་ིའདུག་བལྟ་ཡི་ིཡིནི་ཞེསེ་བཤད།

ཉིིན་གཉིིས་པའིི་ཞོོགས་པ་ཆུང་མ་གཉིིད་ལས་སད་རྗེསེ་ཁྱོོ་ག་ཡར་བསླངས་ཏེ།ེ     སྙིིང་ཉེ་ེ

ལགས། ང་རང་གཉིིས་ཡུལ་འདིིའིི་མངའ་བདག་ལ་གྱུར་པ་བྱ་དགོོས་ངེསེ་རེདེ།   འོོ་ཏག་ཏག 

ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཉ་ཁ་ལེབེ་ལ་ང་གཉིིས་རྒྱལ་པོོ་བྱེདེ་སྙིིང་འདོོད་ཀྱིསི་ཟེརེ་ལོོབ་ཤོོག་ཅེསེ་བཤད་པ་

རེདེ།

ཁྱོོད་གད་མོོ་མ་སློོང་དང་། ང་ཉ་འཛིནི་པར་འགྲོོ་མིི་དགོོས་པ་བྱུང་བ་ད་ག་རང་གིིས་གང་མིིན་

ཚད་ཡིནི།

ཆུང་མས། ཁྱོོད་རྒྱལ་པོོ་བྱེདེ་འདོོད་མེདེ་ནའང་ང་རྒྱལ་པོོ་བྱེདེ་སྙིིང་འདོོད་ཀྱིསི།    ཉ་ཁ་ལེབེ་

འཚོལོ་བར་རྒྱུགས་ཤིིག་ཅེསེ་བཤད།  ཉ་པས་ཤིིན་ཏུ་མ་འདོོད་པའིི་ངང་མཚོ་ོའགྲམ་དུ་ཡོོང་
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བ་དང། དེ་ེདུས་མཚོ་ོཆུ་ཐལ་སྨུག་མདོོག་ལ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དྲིི་ངན་ཡང་ཁ་ཡི་ིཡོོད་པ་

རེདེ། ཉ་པས་མཚོ་ོཁར་ལངས་ཏེ།ེ

རྒྱ་མཚོའོིི་ནང་གིི་ཉ་ཆུང་ཁ་ལེབེ་ལགས། །

བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ངན་ཕོོག་པའིི་རྒྱལ་སྲས་ལགས། །

ང་ཡི་ིཆུང་མ་དེ་ེཡིསི་ང་འདིི་རུ། །

ཁྱེདེ་ལ་རེ་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངོོ་། །ཞེསེ་སྐད་བརྒྱབ།

ཉ་ཁ་ལེབེ་ཀྱིསི། བྱས་ན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཆུང་མས་ག་རེ་ེདགོོས་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག་གམ་ཞེསེ་དྲིིས།

ཉ་པས་བྱ་དཀའ་བྱེདེ་གཏད་ངང། དཀོོན་མཆོགོ་མཁྱེནེ་ནོོ། །མོོས་རྒྱལ་པོོ་བྱ་དགོོས་ཡོོད་

ཟེརེ་གྱིསི་ཞེསེ་བཤད། ཉ་ཁ་ལེབེ་ཀྱིསི། འོོ་ཡག ཁྱེདེ་ལོོག་ཕེབེས་ཤིིག་ཁོོང་རྒྱལ་མོོར་འགྱུར་

ཡོོད་རེདེ་ཅེསེ་བཤད།

ཉ་པ་ཁྱིིམ་དུ་སླེབེས་དུས་ཕོོ་བྲང་དེ་ེནིི་སྔ་མ་ལས་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཡོོད་པ་དང།     སྒོ་ོཁར་སྲུང་

དམག་ལངས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེདེ། ཁོོའི་ིཆུང་མ་གསེརེ་དང་རྡོོ་རྗེ་ེཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའིི་གསེརེ་

ཁྲིིའིི་སྟེངེ་བསྡད་ཡོོད་ཅིངི། གསེརེ་གྱི་ིཞྭ་མོོ་གྱོོན་པ་དང། ཞིི་དྲག་བློནོ་ཆེནེ་གྱིསི་མཐའ་ནས་

བསྐོརོ་ཏེ་ེལངས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེདེ།

ཉ་པས། སྙིིང་ཉེ་ེལགས། ཁྱེདེ་རྒྱལ་མོོ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ངམ་ཞེསེ་དྲིིས།  ཆུང་མས། བྱ་རྒྱུ་བྱུང།  ང་

རྒྱལ་མོོ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང།  ག་རེ།ེ  འདྲ་པོོ་མིི་འདུག་གམ་ཞེསེ་ཟེརེ།

ཉ་པས།    ད་ཆ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསམ་འདུན་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས།    ཁྱོོད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཁེངེས་སོོང་

ངམ་ཞེསེ་བཤད།

རྒྱལ་མོོས་སེམེས་པ་གཡོོ་བཞིིན།  ཁེངེས་མ་སོོང།  ང་རྒྱལ་མོོ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་མོོ་ལས་

དབང་ཤུགས་ཆེ་ེབ་གཞན་དག་ཡོོད་པའིི་རྐྱེནེ་གྱིསི་ད་ཆ་ང་དེ་ེབས་མ་སྐྱིིད་པར་གྱུར་སོོང། 
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ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཉ་ཁ་ལེབེ་ལ་ངས་གོོང་མ་བྱ་དགོོས་ཡོོད་ཟེརེ་ལོོབ་ཤོོག་ཅེསེ་བཤད།

ཉ་པས།  དཀོོན་མཆོགོ་མཁྱེནེ་ནོོ།  །ད་ཆ་ང་ནིི་ཉ་ཁ་ལེབེ་འཚོལོ་བར་འགྲོོ་ཕོོད་པ་མིི་འདུག   

མ་གཞིི་ནས་གོོང་མ་རེ་ེརེའེིི་མངའ་ཞབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡོོད་པས།    དེ་ེནིི་

འགྲུབ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་རེདེ་ཅེསེ་བཤད།

ཆུང་མས།    ཁྱོོད་ག་རེ་ེཟེརེ་གྱི་ིཡོོད།     ངས་བལྟས་ན་མིི་འགྲུབ་པའིི་བྱ་བ་ཅི་ིཡང་མེདེ།    

ཁྱོོད་ཀྱིསི་ངའིི་འདོོད་བློ་ོདང་འགལ་ཕོོད་དམ་ཞེསེ་བཤད།

ཉ་པ་ཧང་སངས་ལ་ཞེདེ་ཀྱང་ཞེདེ་ནས།      མཚོ་ོའགྲམ་དུ་ཡོོང་དགོོས་བྱུང་བ་དང།    དེ་ེདུས་

མཚོ་ོཆུ་ནག་པོོར་གྱུར་པ་ལང་ལོོང་འཕྱུར་བཞིིན་ཡོོད།     ཉ་པས་མཚོ་ོཁར་ལངས་ཏེ།ེ

རྒྱ་མཚོའོིི་ནང་གིི་ཉ་ཆེནེ་ཁ་ལེབེ་ལགས། །

བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ངན་ཕོོག་པའིི་རྒྱལ་སྲས་ལགས། །

ང་ཡི་ིཆུང་མ་དེ་ེཡིསི་ང་འདིི་རུ། །

ཁྱེདེ་ལ་རེ་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངོོ་། །ཞེསེ་སྐད་བརྒྱབ།

ཉ་ཁ་ལེབེ་ཀྱིསི། བྱས་ན། ཁོོང་གིིས་ད་དུང་ག་རེ་ེདགོོས་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག་གམ་ཞེསེ་དྲིིས།

ཉ་པས་ངོོ་གནོོང་གནོོང་ངང་། མོོ་ད་ཆ་སྨྱོ་ོནས་གོོང་མ་བྱ་དགོོས་ཡོོད་ཟེརེ་གྱིསི་ཞེསེ་བཤད།

ཉ་ཁ་ལེབེ་ཀྱིསི། འོོ་ཡག ཁྱེདེ་ལོོག་ཕེབེས་ཤིིག ཁོོང་གོོང་མར་གྱུར་ཡོོད་རེདེ་ཅེསེ་ཟེརེ།

ཉ་པ་ཁྱིིམ་དུ་སླེབེས་དུས། འཇམ་ཤ་བཏོོན་པའིི་རྡོོ་ཀ་མ་རུ་པ་ལས་གྲུབ་པའིི་ཕོོ་བྲང་དེ་ེབས་ཆེ་ེ

བ་ཞིིག་མཐོོང་བ་དེའེིི་ཚོམོས་ཆེནེ་ནང་གོོང་མའིི་ཕོོ་བྲང་གིི་བློནོ་ཆེནེ་གྱིསི་ཁེངེས་པ་དང། ཁོོའི་ི

ཆུང་མ་ནིི་གསེརེ་ཁྲིི་མཐོོན་པོོའི་ིསྟེངེ་ན་བསྡད་ཡོོད་ཅིངི།  མགོོ་ལ་མཐོོ་ཚད་སྤྱི་ིཁྲེ་ེགཉིིས་ཡོོད་

པའིི་གསེརེ་གྱི་ིཞྭ་མོོ་གྱོོན་ལ། སྐུ་སྲུང་བས་མཐའ་ནས་སྲུང་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེདེ།

ཉ་པས་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཆུང་མར་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེགེས་ཞུས་ཀྱང་། མོོས་ནིི། སྤོོ་བོོ། གོོང་
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མ་བྱས་ན་སྐྱིིད་པོོ་ཞེ་ེདྲག་འདུག་སྟེ།ེ ངས་བྱས་ན་དེ་ེལས་ཀྱང་བློ་ོཡིདི་ཚིམིས་པའིི་བྱ་བ་

ཡོོད་རེདེ་བསམ་གྱིསི། ང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོོང་མ་བྱེདེ་སྙིིང་འདོོད་ཀྱིསི་ཞེསེ་ཟེརེ།

ཉ་པས། དཀོོན་མཆོགོ་མཁྱེནེ་ནོོ།   །འདིི་འདྲ་འགྲུབ་ཐབས་ག་ལ་ཡོོད། འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིགོོང་མ་གཅིགི་ལས་ཡོོད་མ་རེདེ་དཱ་ཞེསེ་སྐད་ཤོོར་བ་རེདེ།

གོོང་མས།    ཁྱོོད་ལོོ་ཆེ་ེརུ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་ན་ལྐུགས་ཏུ་འགྲོོ་ཡི་ིའདུག    ཉ་ཁ་ལེབེ་ཀྱིསི་ང་གོོང་

མ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ཐུབ་དུས།     ང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོོང་མ་ཡང་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། ཁྱོོད་ངའིི་

ཁྱོོ་ག་ཡིནི་རུང་།  ངའིི་འདོོད་བློ་ོདང་འགལ་ཆོགོ་གིི་མ་རེདེ།    མགྱོོགས་པོོ་རྒྱུགས་ཞེསེ་ཟེརེ།

ཉ་པ་འཁྲུག་འཁྲུག་འདར་བཞིིན་མཚོ་ོའགྲམ་དུ་ཡོོང་བ་དང། སེམེས་པ་ཤིིན་ཏུ་མ་བདེ་ེབར་

གྱུར་ཅིངི། མཚོ་ོངོོས་སུ་འཇིིགས་རུང་རྦ་ཀློོང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་ཡོོད།      ཁོོས་མཚོ་ོཁར་ལངས་

ནས།

རྒྱ་མཚོའོིི་ནང་གིི་ཉ་ཆེནེ་ཁ་ལེབེ་ལགས། །

བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ངན་ཕོོག་པའིི་རྒྱལ་སྲས་ལགས། །

ང་ཡི་ིཆུང་མ་དེ་ེཡིསི་ང་འདིི་རུ། །

ཁྱེདེ་ལ་རེ་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངོོ་། །ཞེསེ་སྐད་བརྒྱབ།

ཉ་ཁ་ལེབེ་ཀྱིསི།     བྱས་ན་ཁོོང་གིིས་ད་དུང་ག་རེ་ེདགོོས་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག་གམ་ཞེསེ་དྲིིས།

ཉ་པས།    རྒྱལ་མོོ་དེའེིི་སྙིིང་ལ་གདོོན་ཞུགས་པ་འདྲ།   མོོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོོང་མ་བྱ་དགོོས་ཡོོད་

ཟེརེ་གྱིསི་ཞེསེ་བཤད།

ཉ་ཁ་ལེབེ་ཀྱིསི།    ཁྱེདེ་ལོོག་ཐད་ཅིགི  ཁོོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོོང་མར་གྱུར་ཡོོད་རེདེ་ཅེསེ་ཟེརེ།

ཁོོ་ལོོག་ཡོོང་དུས་གནམ་བདག་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཁང་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་བ་དང།    

ཁོོའི་ིཆུང་མ་དེ་ེབས་མཐོོ་བའིི་གསེརེ་ཁྲིིའིི་སྟེངེ་བསྡད་ནས་གསེརེ་གྱི་ིཞྭ་མོོ་གསུམ་བརྩེགེས་
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གྱོོན་ཡོོད་པ་རེདེ།    ཁོོས་མདུན་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཆུང་མར་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་དུས་མོོ་ནིི་རིི་

བོོ་བཞིིན་དུ་ལྷིིང་ངེརེ་གནས།

བརྩེ་ེབའིི་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོོང་མ་མཆོགོ ད་ཆ་ཁྱེདེ་ཐུགས་ཡིདི་ཚིམིས་སོོང་ངམ།   ཆོསོ་ཀྱི་ིགོོང་མས།    

ཚིམིས་མ་སོོང།  ངས་ད་དུང་ག་རེ་ེདགོོས་ཀྱི་ིའདུག་བལྟ་ཡི་ིཡིནི་ཞེསེ་བཤད།

ཁོོ་གཉིིས་ཉལ་ཁྲིིར་འཁོོད་དེ་ེངལ་གསོོ་དུས་མོོ་ནིི་འདོོད་རྔམས་ཀྱིསི་སེམེས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་

པར་གྱུར་ཏེ་ེགཉིིད་གཏན་ནས་མ་ཁུག་པར་བསམ་བློ་ོགཏོོང་བཞིིན་གཏོོང་བཞིིན་ཉིི་མ་ཤར། དེ་ེ

དུས་མོོ་ལ་ག་རེ་ེདགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་བློ་ོཡིདི་གསལ་བར་གྱུར་ནས།    ངས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་ཁ་

ལོོ་སྒྱུར་མིི་ཆོགོ་པ་ཅི་ིཡོོད་སྙམ།

མོོས་ཁྱོོ་བོོ་གཉིིད་ལས་བསླངས་ཏེ།ེ མགྱོོགས་པོོ་ཉ་ཁ་ལེབེ་ལ་ངས་དཀོོན་མཆོགོ་བྱ་དགོོས་

ཡོོད་ཟེརེ་གྱིསི་ལོོབ་ཤོོག་ཅེསེ་བཤད།

ཉ་པས།    ཁྱོོད་ག་རེ་ེཟེརེ་གྱི་ིཡོོད། ཁྱོོད་དངོོས་གནས་སྨྱོ་ོཡི་ིའདུག་གམ་ཞེསེ་ཟེརེ། ངས་

དཀོོན་མཆོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི།  ངས་དཀོོན་མཆོགོ་བྱས་ནས་འཇིིག་རྟེནེ་འདིིའིི་བྱ་དངོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཁ་ལོོ་སྒྱུར་གྱི་ིཡིནི།     ངས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ངའིི་བཀོོད་འདོོམས་ལ་ཉན་དུ་འཇུག་གིི་

ཡིནི།    མགྱོོགས་པོོ་རྒྱུགས་ཤིིག     ངའིི་སེམེས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་སོོང།     ང་དཀོོན་མཆོགོ་

བྱེདེ་འདོོད་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོོ་འདུག།

སྙིིང་ཉེ་ེལགས།    ཁྱོོད་ལ་གང་དགོོས་ཚང་མ་རག་ཟིིན་པས།     དཀོོན་མཆོགོ་བྱེདེ་འདོོད་ཀྱི་ི

བསམ་བློ་ོདེ་ེའདྲ་མ་གཏོོང་ཞིིག    དེ་ེནིི་རྩ་བ་ནས་འགྲུབ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིིག་རེདེ།

མོོའི་ིམིིག་ལས་ཁྲོོས་པའིི་མདངས་ཤིིག་མངོོན་བཞིིན།    མིི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ིཡང་མེདེ། ང་ནིི་

ཐམས་ཅད་ནུས་པའིི་བདག་ཉིིད་དཀོོན་མཆོགོ་ལ་འགྱུར་ཆེདེ་མགྱོོགས་པོོ་རྒྱུགས་ཤིིག ང་ནིི་

བསྒུགས་ནས་སྡོོད་འདོོད་མེདེ་ཅེསེ་བཤད།
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ཉ་པས་དོོར་མ་གོོན་གྱིནི་ཁྱ་རེ་ེཁྱོོ་རེའེིི་ངང་མཚོ་ོའགྲམ་ལ་ཕྱིིན།

མཚོ་ོངོོས་སུ་རྦ་རླབས་ནག་པོོ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་དང། ལྦུ་བ་སྐྱུག་བྲོོ་པོོར་འཕྱུར་ཞིིང།     ཁོོས་

མཚོ་ོཁར་ལངས་ནས།

རྒྱ་མཚོའོིི་ནང་གིི་ཉ་ཆེནེ་ཁ་ལེབེ་ལགས། །

བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ངན་ཕོོག་པའིི་རྒྱལ་སྲས་ལགས། །

ང་ཡི་ིཆུང་མ་དེ་ེཡིསི་ང་འདིི་རུ། །

ཁྱེདེ་ལ་རེ་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངོོ་། །ཞེསེ་སྐད་བརྒྱབ།

ཉ་ཁ་ལེབེ་ཀྱིསི། བྱས་ན། ཁོོང་གིིས་ད་དུང་ག་རེ་ེདགོོས་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག་གམ་ཞེསེ་དྲིིས།

ཉ་པས། རྒན་མོོ་སྨྱོནོ་མ་དེསེ་ནིི་དཀོོན་མཆོགོ་བྱ་དགོོས་ཡོོད་ཟེརེ་གྱིསི་ཞེསེ་བཤད།

ཁྱེདེ་ལོོག་ཕེབེས་ཤིིག ཁོོང་སྔར་བཞིིན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཁང་ཆུང་ཐེབེས་ཆག་དེའེིི་ནང་བསྡད་ཡོོག་རེདེ།

བཟའ་ཚང་དེ་ེགཉིིས་ལ་འཕོོ་འགྱུར་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་རྗེསེ་དུས་ད་ལྟའང་ཁང་ཆུང་ཐེབེས་

ཆག་དེའེིི་ནང་བསྡད་ཡོོད་པ་རེདེ་དོོ། །

སྦྱོང་ཚན།
༡༽ 	 ཆུང་མས་ཉ་ཁ་ལེབ་ལ་རེ་བ་ཐེངས་ག་ཚོད་བཏནོ་པ་རེད་དམ། 

༢༽	ཉ ་པ་དང་ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཤིས་སྤྱོད་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་ཡདོ་དམ། 

༣༽ 	 སྒྲུང་གཏམ་འདིའི་བསྟན་དནོ་གྱིས་ཁྱེད་ལ་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག་འཐོབ་བྱུང་ངམ། 

༤༽	 རེ་བ་འདནོ་ཐེངས་རེར་མཚོ་མདགོ་འགྱུར་དནོ་གང་ཡིན་ནམ། 

༥༽	 མཐར་བཟའ་མི་གཉིས་པོ་ཁང་ཆུང་ཐེབས་ཆག་ནང་སླར་ཡང་སྡོད་དགོས་བྱུང་

དནོ་གང་ཡིན་ནམ། 
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རང་རློམོ་ཆེ་ེབའི་ིབོངོ་བུ།       

   

ཉིིན་ཞིིག་སྦྱིིན་བདག་གིིས་ལྷ་སྐུ་ཞིིག་བོོང་བུར་

བཀལ་ནས་གྲོོང་ནང་གིི་ལྷ་ཁང་ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་

ཏུ་སྐྱེལེ་བར་སོོང་། སྦྱིིན་བདག་གིིས་བོོང་བུ་

འཁྲིིད་དེ་ེརིི་ལམ་ཆུང་ངུ་བརྒྱུད་ནས་གྲོོང་ནང་

གིི་ཁྲོོམ་གཞུང་ཆེནེ་པོོར་སླེབེས། ཁྲོོམ་གཞུང་

ཐོོག་ཕར་འགྲོོ་ཚུར་འོོང་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་མིི་

རྣམས་ཀྱིསི་ལྷ་སྐུ་མཐོོང་འཕྲལ་ཚང་མས་འགྲོོ་མཚམས་བཞག་སྟེ་ེལྷ་སྐུར་གུས་ཕྱག་ཕུལ། 

བོོང་བུས་མིི་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོོལ་འདེབེས་བྱས་པ་མཐོོང་བས་སེམེས་

སུ་ཡ་མཚན་སྐྱེ་ེཞིིང་། འོོ་ཙི།ི གང་འདྲ་རེདེ་། ཚང་མས་ངའིི་ཕྱོགོས་ལ་པུས་མོོ་བཙུགས་དོོན་

ཅི་ིཞེསེ་བསམ་བཞིིན་མུ་མཐུད་ཁྲོོམ་གཞུང་འགའ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་སྐབས་སྣང་ཚུལ་དག་

གོོང་དང་མཚུངས་ཤིིང་། བོོང་བུས་བསམ་བློ་ོགཏོོང་བཞིིན་དུ་ཡ་མཚན་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་བ་དང་

། གློ་ོབུར་དུ་ཁོོའི་ིབསམ་པར་ཨོོའོོ། ཚང་མས་ང་ལ་གུས་ཕྱག་འབུལ་བ་དེ་ེནིི་རྒྱུན་དུ་ང་བྱས་

རྗེསེ་ཆེ་ེབས་ཡིནི་མོོད། ཁོོང་ཚོརོ་ང་ནིི་མེདེ་དུ་མིི་རུང་བ་ཞིིག་ཡིནི་པས་ང་ལ་ཡིདི་སྨོོན་མཚོནོ་

སློབོ་ཚན།

༢༠
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བྱེདེ་དུ་གུས་ཕྱག་ཕུལ་བ་རེདེ་བསམས། བློ་ོལ་དེ་ེལྟར་འཆར་བས་བོོང་བུས་རང་དབང་མེདེ་

པར་མགོོ་བོོ་བཏེགེས་ཤིིང་བྲང་ཁ་ལྡིིར་ནས་རང་རློོམ་ཆེ་ེབའིི་རྣམ་པ་ཕྱིིར་མངོོན་པར་བྱས་

སོོ།   །ཁོོས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེདེ་བཞིིན་སེམེས་ལ་གཟིིགས་དང་། ཚང་མས་ང་ལ་གུས་བཀུར་

གང་འདྲ་བྱེེད་ཀྱིི་མིི་འདུག་གམ་བསམས་པ་དང་སྦྲགས་མུ་མཐུད་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་གང་

འཚམས་ཤིིག་བསྐྱོདོ། 

བོོང་བུའིི་བློ་ོལ་ང་ལས་སླ་པོོ་ཞིིག་མ་ཡིནི་པས་ད་དུང་ངས་སྦྱིིན་བདག་གིི་བཀོོད་པར་ཉན་

དགོོས་དོོན་ཅི།ི སྦྱིིན་བདག་གིིས་ངའིི་བཀོོད་པར་ཉན་དགོོས་པ་ཞིིག་མ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་སྟེ་ེབོོང་

བུས་མདུན་སྐྱོདོ་བྱེདེ་མཚམས་བཞག་སྟེ་ེམགོོ་བོོ་མཐོོན་པོོར་བཏེགེས་ཏེ་ེགཞུང་ལམ་ཐོོག་

ལངས་ནས་བསྡད།

སྦྱིིན་བདག་གིིས་བོོང་བུའིི་སྤྱོོད་ཚུལ་ལ་གོོ་བ་ལོོན་ཐབས་བྲལ་བས་ཁོོས་མཐུར་འགོོ་ནས་

ཤུགས་ཆེརེ་འཐེནེ་ནས་བོོང་བུ་མདུན་སྐྱོདོ་བྱེདེ་དུ་བཅུག བོོང་བུས་སྦྱིིན་བདག་གིིས་སྐད་

ཇིི་ལྟར་བརྒྱབ་ཀྱང་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པར་འགུལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་སྟབས་སྦྱིིན་བདག་ཁོོང་

ཁྲོོ་ལངས་ནས་ལྕག་ཚན་འཕྱར་ཞིིང་གཞུས་པ་དང་། “བོོང་བུ་ནིི་བོོང་བུ་རང་རེདེ།  ད་དུང་

མགྱོོགས་ཙམ་འགྲོོ་ཡི་ིམིིན་ནམ་”  ཞེསེ་སྐད་བརྒྱབ་པས་བོོང་བུས་ཀྱང་ཁྲོོ་ཞིིང་རློོམ་པའིི་རྣམ་

པ་དང་བཅས་ཏེ་ེརྐུབ་འཚག་རྒྱག་པ་དང་མགྲིིན་པ་གཟེངེས་ནས་སྐད་ཤུགས་ཆེ་ེབརྒྱབ་བོོ།།

བོོང་བུ་རྣམ་ཀུན་དང་མིི་འདྲ་བའིི་བྱེདེ་སྟངས་དེའེིི་ཐོོག་ནས་ཨ་ལས་ལས་ལས། ཁོོའི་ིབསམ་

པར་མིི་རྣམས་ཀྱིསི་ཁོོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་གྱིསི་སྙམ་བཞག བསམ་པ་དེ་ེཤེསེ་རྗེསེ་སྦྱིིན་

བདག་དགོོད་བྲོོ་ལ་ཁོོང་ཁྲོོ་ཡང་ཟ་བས་ལྕག་ཚན་འཕྱར་ནས་བོོང་བུའིི་རྐུབ་ལ་ཤུགས་ཆེ་ེཐག་

ཆོདོ་ཅིགི་གཞུས་པ་དང་སྦྲགས་“བོོང་བུ་ནིི་བོོང་བུ་རང་རེདེ། མིི་རྣམས་ཀྱི་ིགུས་ཕྱག་འབུལ་

ཡུལ་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྒལ་སྟེངེ་གིི་ལྷ་སྐུ་དེ་ེཡིནི་པ་ལས་རང་རློོམ་ཆེ་ེབའིི་བོོང་བུ་ཁྱོོད་མ་རེདེ་”ཅེསེ་
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བཤད། སྦྱིིན་བདག་གིིས་བཤད་པའིི་གཏམ་དག་ཐོོས་རྗེསེ་བོོང་བུ་ཁོོ་ཁ་སྐྱེངེས་ནས་མགོོ་

བོོ་དུད། བོོང་བུའིི་སྣ་སུན་ནིི་རང་མཐོོང་རང་ཆེ་ེབྱས་པའིི་འབྲས་བུར་ཉེསེ་རྡུང་དང་དམའ་

འབེབེས་འཁེལེ་བ་དེ་ེརེདེ། མིིའང་དེ་ེདང་འདྲ་ཞིིང་། གལ་ཏེ་ེརང་ཚོདོ་རང་གིིས་འཛིནི་མ་ཐུབ་

པར་རང་མཐོོང་རང་ཆེ་ེབྱས་ན་གཞན་གྱིསི་གུས་བཀུར་མིི་ཐོོབ་པ་མ་ཟད། རང་གིིས་རང་ལ་

དམའ་འབེབེས་བཙལ་བ་རང་རེདེ། གྲོོགས་ཆུང་ལགས། རང་རེསེ་ཆུང་ངུའིི་དུས་ནས་ཁེངེས་

སྐྱུང་བག་ཡོོད་དང་རང་སྐྱོནོ་ཤེསེ་རྟོོགས་དང་ལེགེས་བཅོོས་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་བྱས་ན་གཞིི་

ནས་ཡར་རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་ཡོོང་ཐུབ།

སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽	སྦྱི ནི་བདག་གིསི་བོོང་བུར་དངོོས་པོ་ོགང་ཞིགི་བཀལ་ཡོདོ་དམ།

༢༽	མི ་ིརྣམས་ཀྱིསི་གུས་ཕྱག་འབུལ་སྐབས་བོངོ་བུའི་ིབློ་ོལ་གང་འཆར་ཡོདོ་དམ།

༣༽	བོ ང་བུས་མདུན་སྐྱོདོ་མ་བྱས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་སོྤོབས་པ་ཆེ་ེབའི་ིརྣམ་འགྱུར་བསྟན་

དོནོ་གང་ཡིནི།

༤༽	སྦྱི ནི་བདག་གིསི་བོོང་བུར་སོྐྱོན་བརོྗོད་ཇི་ིལྟར་བྱས་སམ།

༥༽	སྦྱི ནི་བདག་གི་ིགཏམ་ཉན་རྗེསེ་བོངོ་བུས་སྔར་བཞིནི་སོྤོབས་པ་ཆེ་ེམདོོག་ཁ་པོ་ོབྱས་

ཡོདོ་དམ།
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གཞི་ིགྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ།

དང་པོོ།  གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནིི།དང་པོོ།  གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནིི།

ཁ་ཅིགི་ན་རེ།ེ གཞིི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། རྟག་པ་ཡིནི་

པར་ཐལ། གཞིི་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། ཚད་མས་

གྲུབ་པ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞིི་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། རྩ་

བར་འདོོད་ན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། མིི་རྟག་པ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། སྐད་ཅིགི་མ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེ།ེ སྐད་ཅིགི་མ། མིི་རྟག་

པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། དེརེ་ཐལ། དོོན་བྱེདེ་ནུས་པ། དངོོས་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད། འཇིིག་

པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྐྱེསེ་པ། བྱས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། 

ཁ་ཅིགི་ན་རེ།ེ ཡོོད་པ་ཡིནི་ན། དངོོས་པོོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་

ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེིི་ཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། ཚད་མས་

དམིིགས་པ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ེལ་ཁྱབ་པ་ཡོོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིིགས་པ། 

ཡོོད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། རྩ་བར་འདོོད་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དངོོས་པོོ་མ་ཡིནི་པར་

ཐལ། དངོོས་མེདེ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དོོན་བྱེདེ་ནུས་སྟོོང་

སློབོ་ཚན།

༢༡
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ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེ།ེ དོོན་བྱེདེ་ནུས་སྟོོང་དངོོས་མེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། མིི་འཇིིག་པ། འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། མ་སྐྱེསེ་པ། མ་བྱས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། 

ཁ་ཅིགི་ན་རེ།ེ ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་ན། ཡིནི་པ་སྲིིད་པའིི་ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། ཀ་བུམ་

གཉིིས་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེིི་ཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། ཡོོད་པ་ཡིནི་པའིི་

ཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཤེསེ་བྱ། ཡོོད་པ། གཞལ་བྱ། གཞིི་གྲུབ་རྣམས་དོོན་གཅིགི་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། རྩ་

བར་འདོོད་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཡིནི་པ་སྲིིད་པའིི་ཤེསེ་བྱ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡིནི་པ་མིི་སྲིིད་

པའིི་ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པ་གང་ཞིིག 

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡིནི་པ་མེདེ་པའིི་ཕྱིིར། གཉིིས་པ་སླ། དང་པོོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་

པར་ཐལ། གཅིགི་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། ཐ་

དད་ཡིནི་པའིིི་ཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མ་

གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིནི་པར་ཐལ། ཀ་བ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད། བུམ་པ་ཀ་

བ་དང་ཐ་དད་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། དང་པོོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོསོ་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིནི་

པར་ཐལ། ཡོོད་པ་གང་ཞིིག བུམ་པ་དང་གཅིགི་མ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར།

གཉིིས་པ།  རང་ལུགས་བཞག་པ་ནིི།གཉིིས་པ།  རང་ལུགས་བཞག་པ་ནིི།

གཞིི་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་དེ།ེ ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། གཞིི་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ེ

ན་གཉིིས་ཡོོད་དེ།ེ རྟག་པ་དང་། དངོོས་པོོ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། རྟག་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་

དེ།ེ ཆོསོ་དང་སྐད་ཅིགི་མ་མ་ཡིནི་པའིི་གཞིི་མཐུན་པ་དེ།ེ རྟག་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། 

རྟག་པ་ལ་དབྱེ་ེན་གཉིིས་ཡོོད་དེ།ེ ཡིནི་པ་སྲིིད་པའིི་རྟག་པ་དང་། ཡིནི་པ་མིི་སྲིིད་པའིི་རྟག་
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པ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། ཡིནི་པ་སྲིིད་པའིི་རྟག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོོད་དེ།ེ ཤེསེ་བྱ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་

ཕྱིིར། ཡིནི་པ་མིི་སྲིིད་པའིི་རྟག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོོད་དེ།ེ རྟག་དངོོས་གཉིིས་དེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། 

དངོོས་པོོ་ལ་དབྱེ་ེན་གསུམ་ཡོོད་དེ།ེ བེམེ་ཤེསེ་ལྡན་མིིན་འདུ་བྱེདེ་གསུམ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། བེམེ་

པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་དེ།ེ རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། བེམེ་པོོ་ལ་དབྱེ་ེན་གཉིིས་ཡོོད་

དེ།ེ ཕྱིིའིི་བེམེ་པོོ་དང་། ནང་གིི་བེམེ་པོོ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། ཕྱིིའིི་བེམེ་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་དེ།ེ 

སྐྱེསེ་བུའིི་རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་པའིི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མཚན་གཞིི་ཡོོད་དེ།ེ 

བུམ་པ། ཀ་བ། ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་བཞིི་པོོ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། ནང་གིི་བེམེ་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་

དེ།ེ སྐྱེསེ་བུའིི་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའིི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མཚན་གཞིི་ཡོོད་དེ།ེ 

ཟག་བཅས་ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིགཟུགས་ཕུང་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། ཤེསེ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་དེ།ེ 

གསལ་ཞིིང་རིིག་པ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མཚན་གཞིི་ཡོོད་དེ།ེ མིིག་ཤེསེ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། 

ལྡན་མིིན་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་དེ།ེ བེམེ་ཤེསེ་གང་རུང་མ་ཡིིིན་པའིི་འདུས་བྱས་དེ་ེདེ་ེ

ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མཚན་གཞིི་ཡོོད་དེ།ེ དངོོས་པོོ་དང་། མིི་རྟག་པ་དང་། རྟ་དང་བ་ལང་སོོགས་

གང་ཟག་རྣམས་དེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། 

ཡང་གཞིི་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ེན་གཉིིས་ཡོོད་དེ།ེ གཅིགི་དང་ཐ་དད་གཉིིས་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། གཅིགི་གིི་

མཚན་ཉིིད་ཡོོད་དེ།ེ སོོ་སོོ་བ་མ་ཡིནི་པའིི་ཆོསོ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མཚན་གཞིི་ཡོོད་དེ།ེ ཤེསེ་

བྱ། རྟག་པ། དངོོས་པོོ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་དེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། ཐ་དད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་དེ།ེ སོོ་

སོོ་བའིི་ཆོསོ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མཚན་གཞིི་ཡོོད་དེ།ེ རྟག་དངོོས་གཉིིས། མཚན་མཚོནོ་

གཉིིས། ཀ་བུམ་གཉིིས། གསེརེ་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་གཉིིས་རྣམས་དེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། 
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ཡང་ཤེསེ་བྱ་ལ་དབྱེ་ེན་གཉིིས་སུ་ཡོོད་དེ།ེ རང་མཚན་དང་སྤྱི་ིམཚན་གཉིིས་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། 

རང་མཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་དེ།ེ སྒྲ་རྟོོག་གིིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པའིི་ཆོསོ་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་དེ།ེ སྒྲ་རྟོོག་གིིས་

བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ིརང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ།ེ སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ེ

བཞིིན་དུ་དོོན་དམ་པར་དོོན་བྱེདེ་ནུས་པའིི་ཆོསོ། དོོན་དམ་བདེནེ་པའིི་མཚན་ཉིིད། དོོན་དམ་

པར་དོོན་བྱེདེ་མིི་ནུས་པའིི་ཆོསོ། ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིནི་ནོོ། ། 

གསུམ་པ། གཤམ་གསལ་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་རྣམས་བློ་ོའཛིནི་གནང་དགོོས།གསུམ་པ། གཤམ་གསལ་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་རྣམས་བློ་ོའཛིནི་གནང་དགོོས།

ཤེསེ་བྱའིི་མཚན་ཉིིད་དང་སྒྲ་བཤད་དང་མཚན་གཞིི་རྣམས་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། བློོའི་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ།ེ ཤེསེ་བྱའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིནི་ཞིིང་། དེའེིི་སྒྲ་བཤད་ནིི། ཀ་བུམ་ལ་

སོོགས་པའིི་ཆོསོ་གང་དང་གང་ཞིིག་ཡིནི་ཡང་། སེམེས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིབློོའི་ི

ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡིནི་པའིི་ཆ་ནས་དེ་ེདག་ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་ཞེསེ་པའོོ། །ཤེསེ་བྱའིི་མཚན་གཞིི་ནིི། 

ཀ་བ། བུམ་པ། གཟུགས། ཤེསེ་པ། རྣམ་མཁྱེནེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུའོོ། ། 

ཤེསེ་བྱ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། ཤེསེ་བྱ་མ་ཡིནི་པ་ནིི། རིི་བོོང་རྭ། བུམ་པ་རྟག་པ། ལས་འབྲས་མེདེ་པ། གང་ཟག་གིི་

བདག་སོོགས་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའོོ། ། 

ཤེསེ་བྱ་དང་དོོན་གཅིགི་པ་གང་དག་ཡིནི། 

ལན། ཤེསེ་བྱ་དང་དོོན་གཅིགི་པ་ནིི། ཤེསེ་བྱ། ཡོོད་པ། གཞིི་གྲུབ། གཞལ་བྱ། དམིིགས་པ། 

ཆོསོ་རྣམས་ཡིནི་ཞིིང་། དེ་ེརྣམས་དོོན་གཅིགི་ཡིནི་ཟེརེ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་ཞེ་ེན། དེ་ེདག་
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ཕན་ཚུན་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ེདག་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཇིི་ལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཤེསེ་

བྱ་ཡིནི་ན་ཡོོད་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། ཡོོད་པ་ཡིནི་ན་ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡོོད་པ་

ཡིནི་ན་གཞིི་གྲུབ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། གཞིི་གྲུབ་ཡིནི་ན་ཡོོད་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པ་བཞིིན། ཤེསེ་བྱ་

ལ་སོོགས་པའིི་དྲུག་པོོ་དེ་ེཕན་ཚུན་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་ནོོ། ། 

ཡོོད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དང་མཚན་གཞིི། སྒྲ་བཤད་རྣམས་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན་ཚད་མས་དམིིགས་པ་དེ།ེ ཡོོད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིནི་ཞིིང་། མཚན་གཞིི་ནིི། ཀ་བ། བུམ་

པ། ས། ཆུ། མེ།ེ རླུང་སོོགས་ཡིནི། དེའེིི་སྒྲ་བཤད་ནིི། ཀ་བུམ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆོསོ་གང་དང་

གང་ཞིིག བློ་ོཚད་མས་དེ་ེདག་མེདེ་པ་དང་མེདེ་པར་འཛིནི་པའིི་སྒྲོོ་འདོོགས་བཅད་ནས་ཡོོད་

པར་དམིིགས་པའིི་ཆ་ནས་དེ་ེདག་ཡོོད་པ་ཡིནི་ཞེསེ་པའོོ། ། 

གཞིི་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་མཚན་གཞིི། སྒྲ་བཤད་རྣམས་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ།ེ གཞིི་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིནི་ཞིིང་། མཚན་གཞིི་ནིི། ཀ་བ། བུམ་

པ། ལུས། ལྕེ་ེསོོགས་ཡིནི། དེའེིི་སྒྲ་བཤད་ནིི། ཀ་བུམ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆོསོ་གང་དང་གང་ནས་

ཀྱང་ཆོསོ་དེ་ེཡོོད་མེདེ་ཇིི་ལྟར་ཡིནི་པ་དང་ཆོསོ་དེའེིི་གནས་ལུགས་དེ་ེལྟར་ཡིནི་མིིན་སོོགས་

བློ་ོཚད་མས་བརྟགས་ནས་ཡོོད་པ་ཡིནི་པ་དང་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པར་གྲུབ་པའིི་ཆ་ནས་གཞིི་གྲུབ་

ཡིནི་ཞེསེ་པའོོ། ། 

གཞལ་བྱའིི་མཚན་ཉིིད་དང་མཚན་གཞིི། སྒྲ་བཤད་རྣམས་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། ཚད་མས་རྟོོགས་པ་དེ།ེ གཞལ་བྱའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིནི་ཞིིང་། མཚན་གཞིི་ནིི། རླངས་

འཁོོར། རིི་བོོ། ཆུ་བོོ། ཁང་པ་སོོགས་ཡིནི་པ་དང་། དེའེིི་སྒྲ་བཤད་ནིི། རིི་ཆུ་ལ་སོོགས་པའིི་
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ཆོསོ་གང་དང་གང་ཡིནི་ཡང་དེ་ེནིི་ཚད་མས་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤུགས་ལ་

རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་སྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིསི་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་གང་རུང་ཡིནི་པའིི་ཆ་ནས་གཞལ་

བྱ་ཡིནི་པར་བཞག་པ་ཡིནི་ནོོ། ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་མཚན་གཞིི། སྒྲ་བཤད་རྣམས་གང་ཡིནི་ནམ།

ལན། རང་གིི་ངོོ་བོོ་འཛིནི་པ་དེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིནི་ཞིིང་། མཚན་གཞིི་ནིི། ཀ་བ། བུམ་པ། 

ནམ་མཁའ་སོོགས་ཡིནི་པ་དང་། དེའེིི་སྒྲ་བཤད་ནིི། ཀ་བུམ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆོསོ་གང་དང་གང་

ཡིནི་ཡང་དེའེིི་སྤྱིིའིི་ངོོ་བོོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིངོོ་བོོ་གཉིིས་འཛིནི་པའིི་ཆ་ནས་དེ་ེདག་ཆོསོ་ཡིནི་

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། བུམ་པ་ནིི་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པ་ཤེསེ་བྱའིི་ངོོ་བོོ་དང་རང་གིི་ཁྱད་པར་གྱི་ིངོོ་བོོ་

ལྟོོ་ལྡིིར་བ་སྟེ་ེངོོ་བོོ་གཉིིས་འཛིནི་པས་ན་བུམ་པ་དེ་ེཆོསོ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོོད་པའོོ། ། 

ཤེསེ་བྱའིི་དབྱེ་ེབ་ལ་ག་ཚོདོ་ཡོོད་དམ། 

ལན། ཤེསེ་བྱའིི་དབྱེ་ེབ་ལ། དང་པོོ་མཚན་མཚོནོ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ། སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེ

བ། འགལ་འབྲེལེ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ། རྟག་དངོོས་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ། རང་སྤྱི་ིགཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ། 

བདེནེ་པ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ། རྫས་

ཆོསོ་ལྡོོག་ཆོསོ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ། དགག་སྒྲུབ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ། མངོོན་ལྐོགོ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེ

བ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ། གཅིགི་ཐ་དད་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ། དགེ་ེམིི་དགེ་ེལུང་མ་

བསྟན་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་རྣམས་ཡོོད་དོོ། །

རྟག་པའིི་མཚན་ཉིིད་དང་མཚན་གཞིི། དོོན་གཅིགི་པ་རྣམས་གང་ཡིནི་ནམ།

ལན། ཆོསོ་དང་སྐད་ཅིགི་མ་མ་ཡིནི་པའིི་གཞིི་མཐུན་པ་དེ་ེརྟག་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིནི་ཞིིང་། 
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མཚན་གཞིི་ནིི། ནམ་མཁའ། འགོོག་བདེནེ། བུམ་པའིི་ལྡོོག་པའོོ། །རྟག་པ་དང་། དངོོས་མེདེ་

ཀྱི་ིཆོསོ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ། བཏགས་ཡོོད། ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ། སྤྱི་ིམཚན་རྣམས་དོོན་

གཅིགི་ཡིནི་ནོོ། ། 

གཞིི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་བམ། 

ལན། གཞིི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ བུམ་པ་སོོགས་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་

མ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། ། 

གཞིི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་བམ། 

ལན། གཞིི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པའིི་ལྡོོག་པ་སོོགས་

རྟག་པ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། ། 

འདུས་མ་བྱས་ཡིནི་ན་རྟག་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་བམ། 

ལན། འདུས་མ་བྱས་ཡིནི་ན་རྟག་པ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ རིི་བོོང་གིི་རྭ་འདུས་མ་བྱས་ཡིནི་

ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། ། 

འདུས་མ་བྱས་ཡིནི་ན་རྟག་པ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་བམ། 

ལན། འདུས་མ་བྱས་ཡིནི་ན་རྟག་པ་མ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཤེསེ་བྱ་དང་བུམ་པའིི་ལྡོོག་པ་

སོོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིནི། རྟག་པ་ཡང་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། ། 

དངོོས་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་མཚན་གཞིི་གང་ཡིནི་ནམ།  

ལན། དོོན་བྱེདེ་ནུས་པ་དེ་ེདངོོས་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིནི་ཞིིང་། མཚན་གཞིི་ནིི། མིི་དང་རྟ་དང་

ཤེསེ་པ་སོོགས་ཡིནི་ནོོ།།
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འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་ཞེསེ་པ་དེ་ེགང་ཡིནི་ནམ།

ལན། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་ནིི་གཟུགས་དང་ཚོརོ་འདུ་རྣམ་ཤེསེ་བཞིི་ལས་གཞན་པའིི་འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་སོོ། ། 

ཕུང་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་མཚན་གཞིི་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། དུ་མ་སྤུངས་པ་དེ།ེ ཕུང་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིནི་ཞིིང་། མཚན་གཞིི་ནིི། བུམ་པ་དང་། མིིག་

ཤེསེ་དང་། ལོོ་ལྟ་བུའོོ། ། 

དངོོས་པོོ་ལ་དབྱེ་ེབ་ག་ཚོདོ་ཡོོད་དམ། 

ལན། དངོོས་པོོ་ལ་དབྱེ་ེན། གཟུགས་དང་ཤེསེ་པ་དང་། ལྡན་མིིན་འདུ་བྱེདེ་གསུམ་ཡོོད་དོོ། ། 

བཞིི་པ།   རྩོོད་པ་སྤོོང་བ་ནིི།བཞིི་པ།   རྩོོད་པ་སྤོོང་བ་ནིི།

༡༽ བློོའི་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཤེསེ་བྱའིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡིནི་པ་སྲིིད་པའིི་བློོའི་ིཡུལ་

དུ་བྱ་རུང་། ཡིནི་པ་སྲིིད་པའིི་ཤེསེ་བྱའིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། ཟེརེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ 

གཞིི་གྲུབ་ན་ཡིནི་པ་སྲིིད་པའིི་བློོའི་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་། ཡིནི་པ་མིི་སྲིིད་པའིི་བློོའི་ིཡུལ་དུ་བྱ་

རུང་གཉིིས་ཀ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།ེ གཞིི་གྲུབ་ན། ཡིནི་པ་སྲིིད་པའིི་རྣམ་མཁྱེནེ་དང་། 

ཡིནི་པ་མིི་སྲིིད་པའིི་རྣམ་མཁྱེནེ་གཉིིས་ཀའིི་གཞལ་བྱ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར། 

ཡང་ཁོོ་ན་རེ།ེ མིི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པའིི་གཞིི་མཐུན་ཡོོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མིི་རྟག་པ་དང་། རྟག་

པ་གཉིིས་ཀ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། དེརེ་ཐལ། སྒྲ་མིི་རྟག་པ་ཡིནི་པ་གང་ཞིིག རྟག་པ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར་

ཟེརེ་ན། བསྡོོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིལན་འདེབེས་སོོ། ། 

༢༽ ཡང་ཁ་ཅིགི འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཆོསོ་ཅན། དོོན་དམ་བདེནེ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 
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མངོོན་སུམ་གྱི་ིསྣང་ངོོར་གྲུབ་པ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། མངོོན་

སུམ་གྱི་ིསྣང་ངོོར་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། མངོོན་སུམ་གྱི་ིངེསེ་ངོོར་

ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ མངོོན་སུམ་གྱི་ིགཞལ་བྱ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།ེ རྣམ་

མཁྱེནེ་གྱི་ིགཞལ་བྱ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། གོོང་དུ་འདོོད་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དོོན་དམ་བདེནེ་པ་མ་ཡིནི་

པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། རྟག་པ་

ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། 

སྦྱོངོ་ཚན། 

དང་པོ།ོ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེཚིགི་སྒྲུབ་

བཟོསོ། 

ཤེསེ་བྱ། རྟག་པ། མིི་རྟག་པ། དངོོས་པོོ། དངོོས་མེདེ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས། བུམ་པ། 

གཉིིས་པ། གཤམ་གསལ་བར་སྟོོང་རྣམས་འགེངེས་དགོོས། 

ཤེསེ་བྱའིི་མཚན་ཉིིད་ནིི། 	བློོའི་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ།

གཞིི་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནིི། 	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

གཞལ་བྱའིི་མཚན་ཉིིད་ནིི། 	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནིི། 	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

རྟག་པའིི་མཚན་ཉིིད་ནིི། 	་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

དངོོས་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ནིི། 	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནིི། 	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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གསུམ་པ། སློབོ་ཚན་བཀླགས་ནས་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ། 

	 ཤེསེ་བྱའིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིནི་ནམ།

	 ཤེསེ་བྱར་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོོད་དམ། 

	 ཤེསེ་བྱ་དང་དོོན་གཅིགི་པ་གང་དག་ཡིནི། 

བཞི་ིཔ། ཁྱབ་མཐའི་ིསྐོརོ་ལ་འགྲིགི་པར་འགྲིགི་རྟགས་དང་ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་རྟགས་

རྒྱག་དགོསོ། 

ཤེསེ་བྱ་ཡིནི་ན་དངོོས་པོོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

གཞལ་བྱ་ཡིནི་ན་རྟག་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

འདུས་བྱས་ཡིནི་ན་མིི་རྟག་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

མིི་ཡིནི་ན་དངོོས་པོོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

སེམེས་ཅན་ཡིནི་ན་བེམེ་པོོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ།
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སློབོ་ཚན།

༢༢

སྤྱིའིི་ིབསྐྱར་སྦྱོངོ་།

སློབོ་དཔོནོ་ཐོནོ་མིསི་སྒྲ་གཞུང་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་བརྒྱད་བརྩམས་པར་གྲགས་པས་

རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེཤེསེ་སམ།

ལན།	 རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ཆེམེས་སོོགས་བུ་སྟོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིདེབེ་ཐེརེ་

སྔ་གྲས་སུ་སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་བསྟན་བཅོོས་བརྒྱད་མཛད་པའིི་སྐོརོ་ལ་གསལ་ཁ་མེདེ་མོོད། བུ་

སྟོོན་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་ཐོོན་མིིས་ཡི་ིགེ་ེདང་སྒྲའིི་བསྟན་བཅོོས་བརྒྱད་མཛད་པར་གསུངས་པ་དེ་ེ

ཡང་ལོོ་ཆེནེ་ནམ་བཟང་གིི་འགྲེལེ་པ་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེརེ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སུམ་རྟགས་

གཉིིས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎའིི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་པོོའི་ི

སྐབས་ཏེ་ེལྔ་པའོོ། །ཞེསེ་དང་ཡང་བྱཱ་ཀ་ར་ཎའིི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིབྱཱ་ཀ་ར་

ཎ་གཉིིས་པའིི་སྐབས་ཏེ་ེདྲུག་པའོོ་ཞེསེ་གསུངས་པའིི་ཚིགི་འགྲེལེ་ལས་རྟོོགས་སྙམ།

སུམ་རྟགས་གཉིསི་ཀྱི་ིརྩ་བ་འདི་ིཉིདི་རྒྱལ་པོ་ོསུའི་ིསྐུ་དུས་སུ་ལོ་ོཙཱ་བ་སུས་གནས་

གང་དང་དུས་གང་ཞིགི་ལ་བརྩམས་པར་གྲགས་སམ།

ལན། དེ་ེནིི། བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་སོོ་གསུམ་པ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐུ་དུས་སུ་ལོོ་ཙཱ་བའིི་ཐོོག་
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མ་ཐུ་མིི་སམ་བྷོ་ོཊས་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་བཞིིན་ཕོོ་བྲང་མ་རུ་སྐུ་མཁར་ཞེསེ་པ་དེངེ་དུས་བོོད་ཀྱི་ི

གནས་ཆེནེ་ཕ་བོོང་ཁར་སྤྱི་ིལོོ་༦༥༣ཙམ་ལ་བརྩམས་པར་གྲགས་སོོ།།

ཐོནོ་མིསི་མཛད་པའི་ིསུམ་རྟགས་གཉིསི་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལ་ཕྱིསི་ཀྱི་ིམཁས་པས་མཛད་

པའི་ིའགྲེལེ་པ་གྲགས་ཆེ་ེབ་གང་དང་གང་ཡོདོ་དམ།

ལན། ཐོོན་མིིས་མཛད་པའིི་སུམ་རྟགས་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལ་ཕྱིིས་ཀྱི་ིམཁས་པ་མང་པོོས་འགྲེལེ་

པ་མཛད་དེ་ེདར་སྤེལེ་བཏང་ཡོོད་ཅིངི་། དེ་ེཚོའོིི་ནང་ནས་ཤིིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ེབ་ལ་སིི་ཏུ་པཎ་

ཆེནེ་གྱིསི་མཛད་པའིི་འགྲེལེ་ཆེནེ་མཁས་པའིི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིིག་ཕྲེངེ་མཛེསེ་དང་། པྲ་ཏིི་དགེ་ེ

བཤེསེ་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའིི་འགྲེལེ་བ་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན། གསེརེ་ཏོོག་

སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིསི་མཛད་པའིི་གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགས། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་

བྷ་དྲས་མཛད་པའིི་འགྲེལེ་པ་སིི་ཏུའིི་ཞལ་ལུང་། དེ་ེབཞིིན་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིམཁས་པའིི་དབང་པོོ་

ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གིིས་མཛད་པའིི་ཐོོན་མིིའིི་ཞལ་ལུང་སོོགས་ཡོོད། དེ་ེལས་རྒྱས་པར་མཁྱེནེ་

འདོོད་ཚེ་ེགཞན་ལས་མཁྱེནེ་པར་བྱ།

སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་ཐོོག་མར་འཇུག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོན་མིིའི་ིརྩ་བ་ལ་

བརྟེནེ་ཏེ་ེསྦྱངས་ན་ལེགེས་སམ། ཡང་ན་དེ་ེལས་འཚམ་པའི་ིགཞུང་གཞན་ཡོདོ་

དམ།

ལན། དེ་ེཡང་སུམ་རྟགས་གཉིིས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་ཐོོག་མར་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་མཁན་ཡིནི་ན་སུམ་ཅུ་

པའིི་སྙིིང་པོོ་ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་པའིི་དབང་པོོ་དང་། རྟགས་འཇུག་གིི་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན་མདོོ་ཙམ་

བརྗོོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གཉིིས་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེསྦྱངས་ན་ཤིིན་ཏུ་འཚམ། བསྟན་
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བཅོོས་དེ་ེགཉིིས་ལ་ཚིགི་ཉུང་ཞིིང་དོོན་གསལ་བ་དང་། ཐོོན་མིིའིི་རྩ་བའིི་གཞུང་དང་མཐུན་

ཆེ་ེབ། གོོ་བདེ་ེཞིིང་ངག་ལ་ཟིིན་སླ་བ། ལག་ལེནེ་ཐོོག་བེདེ་སྤྱོོད་གནང་བདེ་ེབ་སོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེ

མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྡན་པས། ཀུན་གྱིསི་བརྡ་སྤྲོདོ་རིིག་པ་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པའིི་སྐབས་སློོབ་

མའིི་བློ་ོདང་འཚམ་ཤོོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེབེ་ཅིགི་ཏུ་མཁས་དབང་མང་པོོས་ཧ་ཅང་གཙིགིས་སུ་འཛིནི་

བཞིིན་ཡོོད། གོོང་བཤད་ཀྱི་ིགཞུང་གཉིིས་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེགོོ་དོོན་ངེསེ་ཅན་ཁོོང་དུ་ཆུད་རྗེསེ་དེ་ེ

ནས་ཐོོན་མིིའིི་རྩ་གཞུང་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེསྦྱངས་ན་ཤིིན་ཏུ་ལེགེས་སོོ། །

དཔང་ལོ་ོཆེནེ་པོསོ་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱིི་ིགཞུང་དེ་ེདག་སྤྱིརི་བཏང་ནས་བཤད་ན་ཚོགོས་

གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུ་ཞེསེ་གསུངས་འདུག་པས་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི།

ལན། དཀའ་འགྲེལེ་གནད་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མེརེ་མིིང་གིི་ཚོགོས་དང་། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའེིི་ཚོགོས། བྱ་

བའིི་ཚིགི་གིི་ཚོགོས་བཅས་གསུམ་ལ་ངོོས་འཛིནི་གྱིསི་མིིང་གིི་ཚོགོས་ལ་མིི་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་

པ་དག་ཡིགི་གིི་གཞུང་ཁག་དང་། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའེིི་ཚོགོས་ལ་མིི་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པ་སུམ་

ཅུ་པའིི་གཞུང་ཁག་དང་། བྱ་བའིི་ཚིགི་གིི་ཚོགོས་ལ་མིི་རྨོངོས་པ་བྱེདེ་པར་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་

པའིི་གཞུང་ཁག་ལ་བསླབ་དགོོས་ལ་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིནང་དུ་མ་བསྡུས་པའིི་བརྗོོད་པ་ནིི་བོོད་ཀྱི་ི

བརྡ་ལ་མེདེ་དོོ།།

སུམ་ཅུ་པའི་ིདབུར་རྒྱ་བོདོ་སྐད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་འབྲི་ིབའི་ིདགོསོ་དོནོ་གང་ཡིནི་

ནམ།

ལན། བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིཐོོག་མར་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་སྨོོས་དགོོས་དོོན་ནིི། ཆུ་འགོོ་གངས་དང་

ཆོསོ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་བཞིིན་ཐོོན་མིིས་རྒྱ་གར་མཁས་པའིི་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་
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བརྟེནེ་ནས་དེ་ེདག་གིི་འགྲོོས་དང་མཐུན་པར་བོོད་སྐད་ལ་མཁོོ་ཞིིང་འཇེབེས་པ་རྣམས་ཕྱོགོས་

གཅིགི་ཏུ་བཏུས་ནས་གཞུང་འདིི་རྣམས་མཛད་པ་ཡིནི་པས་རྒྱ་གར་མཁས་པའིི་གཞུང་བཞིིན་

ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིགནས་སུ་བཟུང་དགོོས་པ་གོོ་བའིི་ཆེདེ་དུའོོ།།

སྤྱིརི་བསྟན་བཅོསོ་སོགོས་ལ་ཐོགོ་མར་མཚན་བཏགས་པ་དེ་ེལ་དགོསོ་པ་ཅི་ིཡོདོ་

དམ།

ལན། ཐོོག་མར་མཚན་སྨོོས་པའིི་དགོོས་པ་ནིི། ལང་ཀར་གཤེགེས་པའིི་མདོོ་ལས། 

མིིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །མིིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །

འཇིིག་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་རྨོངོས་པར་འགྱུར། །འཇིིག་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་རྨོངོས་པར་འགྱུར། །

དེ་ེབས་རྨོངོས་པ་སེལེ་བའིི་ཕྱིིར། །དེ་ེབས་རྨོངོས་པ་སེལེ་བའིི་ཕྱིིར། །

མགོོན་པོོས་མིིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །མགོོན་པོོས་མིིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར།  སྤྱིརི་མིིང་བཏགས་པའིི་དགོོས་པ་ནིི་དོོན་གོོ་བའིི་ཆེདེ་དུ་ཡིནི་ལ་དེ་ེ

བཞིིན་མིིང་ལ་བརྟེནེ་ནས་གླེགེས་བམ་གཞན་དང་མིི་ནོོར་བ་དང་། དབང་པོོ་རྣོོན་པོོས་དེ་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་བརྗོོད་བྱ་རགས་ཙམ་རྟོོགས་པའིི་དགོོས་པ་ཡོོད་དོོ།།

སྤྱིརི་བསྟན་བཅོསོ་ལ་མིངི་འདོགོས་ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་གང་དང་གང་ཡོདོ་དམ།

ལན། དེ་ེཡང་རྣམ་བཤད་རིིག་པ་ལས། 

ཡུལ་དང་དཔེ་ེདང་གང་ཟག་དང་། །ཡུལ་དང་དཔེ་ེདང་གང་ཟག་དང་། །

གཞུང་ཚད་དང་ནིི་དོོན་ལྔའོོ། །གཞུང་ཚད་དང་ནིི་དོོན་ལྔའོོ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་པ་ལྟར། རིིམ་པ་བཞིིན་དཔེརེ་བརྗོོད་ན་ལང་ཀར་གཤེགེས་པའིི་མདོོ་
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ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་ལྟོོས་ནས་མིིང་བཏགས་པ་དང་། ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལྟ་བུ་དཔེ་ེལ་སྦྱར་

ཏེ་ེམིིང་བཏགས་པ་དང་། ཉེ་ེབར་འཁོོར་གྱིསི་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དང་འབྲེལེ་ནས་

མིིང་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་ཚད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མིིང་བཏགས་

པ། སྤྱོོད་འཇུག་ལྟ་བུ་དོོན་གྱི་ིཐོོག་ནས་མིིང་བཏགས་པའོོ། །གཞན་ཡང་བརྗོོད་བྱ་དང་། རྗོོད་

བྱེདེ། བྱེདེ་ལས། གནས། འཁོོར། ཞུ་བ་པོོ། བམ་པོོ། ལེའེུ་གྲངས་སོོགས་ལས་བཏགས་པ་

མང་བས་གཞན་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ།

སྤྱིརི་སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདབུར་འགྱུར་ཕྱག་བྱེདེ་དགོོས་དོོན་དང་། བྱེ་ེབྲག་སུམ་ཅུ་པ་འདིི་བོོད་ཀྱི་ིབསྟན་

བཅོོས་ཡིནི་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་དགོོས་དོོན་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། སྤྱིརི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདབུར་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་དགོོས་དོོན་ནིི། འགྱུར་མཐར་ཕྱིིན་པ་

ཡོོང་ཆེདེ་སྔོོན་གྱི་ིལོོ་ཙཱ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀོོད་པར་མཛད་ལ། སྒོསོ་སུ་སུམ་ཅུ་པའིི་

འགྱུར་ཕྱག་མཛད་དོོན་ནིི། སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མིི་ཉིིད་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའིི་མདོོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་དང་

མཐུན་པར་བསྟན་བཅོོས་འདིིར་ཡང་འགྱུར་ཕྱག་གིི་ས་བཅད་ལྟ་བུར་བཀོོད་པས། འདིི་མདོོ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིགནས་སུ་བཟུང་དགོོས་པར་

འདོོམས་ཕྱིིར་བཀོོད་པ་ལས་འགྱུར་ཕྱག་དངོོས་མིིན་ནོོ།།

འོ་ོན་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདབུར་མཆོོད་བརྗོོད་དང་ཤིིས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཚིིག་མི་ིའདྲ་བ་

གཉིསི་འབྲི་ིབ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་དམ།

ལན། མཆོདོ་བརྗོོད་ནིི་རང་གིི་དད་འདུན་གྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་དང་

མཆོདོ་པ། ངག་གིི་སྦྱོོོར་བ་སོོགས་སྤེལེ་བ་ཡིནི་ལ། ཤིིས་བརྗོོད་ནིི། སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་ལས། 
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མངོོན་པར་འདོོད་པའིི་དངོོས་པོོ་ལ། །སྨོོན་པ་ཤིིས་བརྗོོད་ཅེསེ་བྱ་དཔེརེ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། རང་གཞན་གྱིསི་མངོོན་སུམ་དུ་འདོོད་པའིི་དོོན་དུ་གཉེརེ་བྱའིི་དངོོས་པོོ་དེ་ེཉིིད་སྲུང་

བའམ་དེ་ེབདེ་ེབླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་སྨོོན་པའིི་ཚིགི་སྦྱོརོ་དེ་ེལ་ཤིིས་བརྗོོད་ཅེསེ་ཟེརེ། དཔེརེ་

ན། ངག་གིི་འདོོད་པ་འབད་མེདེ་དུ། ། འཇོ་ོབའིི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོ་དེསེ། །བློ་ོགྲོོས་རྒྱས་པའིི་

དངོོས་གྲུབ་ཀུན། །སྩོོལ་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་དགའ་སྟོོན་ཤོོག །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ།།

བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོསོ་པ་ཅི་ིཡོདོ་དམ།

ལན། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའིི་ལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤེསེ་རབ་སྡོོང་པོོ་ལས། 

དམ་པ་མང་པོོ་ཁས་འཆེ་ེམིི་བྱེདེ་ལ། གལ་ཏེ་ེདཀའ་བས་ཁས་ནིི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོོ་ལ་རིི་མོོ་

བྲིིས་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ། །ཤིི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེདེ་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་

པ་རྣམས་ནིི་སྲོགོ་ནིི་བཏང་ཡང་དམ་བཅའ་མིི་གཏོོང་བ་ཡིནི་པས། རང་ཉིིད་ཀྱིསི་དམ་བཅས་

པའམ་ཁས་བླངས་ཟིིན་པའིི་དོོན་དེ་ེཉིིད་མ་བསྒྲུབ་པའིི་བར་དུ་འབད་པ་ཆེནེ་པོོས་བརྩོོན་པ་

བསྐྱེདེ་དེ་ེརྩོོམ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའིི་ཆེདེ་དུའོོ།།

བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ིཚུལ་དེ་ེལ་མི་ིའདྲ་བ་གང་ཡོདོ། དེ་ེདག་སོ་ོསོརོ་

དགོསོ་པ་གང་ཡོདོ་དམ།

ལན། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་ེལ་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོོད་དེ།ེ དང་པོོ་ལུས་མདོོར་

བསྟན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དཔེརེ་ན་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པའིི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་

བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞིི་འཛིནི་ཅིངི་། །རིིག་བྱེདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །མིིང་ཚིགི་

བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞིི། །ཡི་ིགེའེིི་སྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱ། །ལྟ་བུ་དང་། གཉིིས་པ་ཁེངེས་སྐྱུང་
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གིི་སྒོ་ོནས་དམ་བཅའ་བ་དཔེརེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷའིི་སྤྱོོད་འཇུག་གིི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་

བ། བདེ་ེགཤེགེས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། །ཕྱག་འོོས་ཀུན་ལའང་གུས་པར་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།ེ །བདེ་ེགཤེགེས་སྲས་ཀྱི་ིསྡོོམ་ལ་འཇུག་པ་ནིི། །ལུང་བཞིིན་མདོོར་བསྡུས་ནས་ནིི་

བརྗོོད་པར་བྱ། །སྔོོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིིར་བརྗོོད་མེདེ། །སྡེབེ་སྦྱོརོ་མཁས་པའང་བདག་

ལ་ཡོོད་མིིན་ཏེ།ེ །དེ་ེཕྱིིར་གཞན་དོོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེདེ། །རང་གིི་ཡིདི་ལ་བསྒོམོས་

ཕྱིིར་ངས་འདིི་བརྩམས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། སྣོོད་ལྡན་ཉན་པར་སྐུལ་བའིི་སྒོ་ོནས་

དམ་བཅའ་བ་དཔེརེ་ན། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤེསེ་སྤྲིིངས་ཀྱི་ིབརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་

ལྟ་བུ་སྟེ།ེ ཡོོན་ཏན་རང་བཞིིན་དགེ་ེའོོས་བདག་གིིས་ནིི། །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའིི་གསུང་

བསྙད་ལས་བྱུང་བའིི། །བསོོད་ནམས་འདུན་སླད་འཕགས་པའིི་དབྱངས་འདིི་དག། །ཅུང་ཟད་

ཅིགི་བསྡེབེས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གསན་པར་རིིགས། །ལྟ་བུ། བཞིི་པ། དགོོས་པའིི་སྒོ་ོནས་བརྩམ་པར་

དམ་བཅའ་བ་ནིི་དཔེརེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེདེ་བཟང་པོོའི་ིལག་ལེནེ་སོོ་བདུན་གྱི་ིབརྩམ་

པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ།ེ 

ཕན་བདེའེིི་འབྱུང་གནས་རྫོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཕན་བདེའེིི་འབྱུང་གནས་རྫོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །

དམ་ཆོསོ་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་ེདེ་ེཡང་ནིི། །དམ་ཆོསོ་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་ེདེ་ེཡང་ནིི། །

དེ་ེཡི་ིལག་ལེནེ་ཤེསེ་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་ེཡི་ིལག་ལེནེ་ཤེསེ་ལ་རག་ལས་པས། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དོོ།།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དོོ།།

དེ་ེདག་སོོ་སོོར་ཡང་དགོོས་པ་རེ་ེཡོོད་དེ།ེ དང་པོོས་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིབརྗོོད་བྱ་རྟོོགས་སླ་བའིི་

དགོོས་པ། གཉིིས་པས་རྩོོམ་པ་པོོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའམ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཡིནི་པའིི་དགོོས་པ། 
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གསུམ་པས། གཞན་ལ་བརྩེ་ེབས་འདོོམས་པར་བྱེདེ་པའིི་དགོོས་པ། བཞིི་པས་སྤྲོ་ོབ་ཁྱད་པར་

ཅན་སྐྱེ་ེབའིི་དགོོས་པ་བཅས་ཡོོད་དོོ།།

སྔོོན་དུས་ལོོ་པཎ་སུའིི་སྐུ་དུས་སུ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བའིི་བཀའ་

བཅད་གང་དང་གང་མཛད་ཡོདོ་དམ།

ལན། བོོད་རྗེ་ེཁྲིི་སྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་སྐབས་ལོོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོོག་ཞང་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་འདུལ་བའིི་

སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདབུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་དང་། མདོོ་སྡེའེིི་སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདབུར་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མངོོན་པའིི་སྡེ་ེསྣོོད་

ཀྱི་ིདབུར་འཕགས་པ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཅས་དེ་ེདག་ལ་ལོོ་པཎ་བཀས་

བཅད་ཀྱི་ིཕྱག་དང་། སྡེ་ེསྣོོད་ངོོས་འཛིནི་གྱི་ིཕྱག་ཅེསེ་ཀྱང་བྱའོོ། །དེའེིི་ཞར་ལ་འདུལ་བའིི་སྡེ་ེ

སྣོོད་ཀྱི་ིངེསེ་ཚིགི་ནིི། རང་སེམེས་འདུལ་བའིི་ཐབས་སྟོོན་པའིི་གཞུང་ཡིནི་པས་ན་འདུལ་བའིི་

སྡེ་ེསྣོོད་ཅེསེ་བྱ་ལ། མངོོན་པའིི་སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིངེསེ་ཚིགི་ནིི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་སྡེ་ེདེ་ེདག་མངོོན་པར་བསྡུས་པས་ན་མངོོན་པའིི་སྡེ་ེསྣོོད་ཅེསེ་བྱ། མདོོ་

སྡེའེིི་སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིངེསེ་ཚིགི་ནིི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་མདོོའི་ིསྡེ་ེདང་། 

དབྱངས་ཀྱིསི་བསྙད་པའིི་སྡེ།ེ ཚིགིས་སུ་བཅད་པའིི་སྡེ་ེསོོགས་བསྡུས་པའིི་སྡེ་ེསྣོོད་ཡིནི་པས་

མདོོ་སྡེའེིི་སྡེ་ེསྣོོད་ཅེསེ་བྱའོོ། །སྡེ་ེསྣོོད་ཅེསེ་པ་གཞུང་ལ་བྱ་སྟེ་ེབརྗོོད་བྱ་ལ་སྡེ་ེཁག་གསུམ་ཡོོད་

པའིི་ནང་གིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི། ཤེསེ་རབ་བཅས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྟོོན་པའིི་སྣོོད་ལྟ་བུའིི་

གཞུང་ཡིནི་པས་སྡེ་ེསྣོོད་ཅེསེ་བྱའོོ།།

དྲི་ིབའི་ིལམ་ནས་བསྐྱར་སྦྱོངོ་བྱ་ཚུལ།



194

༡༽	 གང་ལ་ཡོོན་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའིི། །དཀོོན་མཆོགོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། ཞེསེ་པར་

ཚིགི་འགྲེལེ་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་སྐྱོནོ་རོོགས་གནང་།

༢༽	ཕྱ ག་འཚལ་ལོོ་ཞེསེ་པ་བཤད་གཞིིར་དྲངས་ནས་བྱེདེ་པ་བཞིི་ཡི་ིསྒོ་ོནས་འགྲེལེ་ཚུལ་ཇིི་

ལྟར་ཡིནི་ནམ།

༣༽	 གང་གིིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའིི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

།ཞེསེ་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་ེགང་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིནི་དགོོས་སམ།

༤༽	 གང་གིིས་མིིང་གཞིི་སྔོོན་གསུངས་པའིི། །རྟག་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེསེ་པའིི་མིིང་

གཞིི་དེ་ེགང་ལ་ངོོས་འཛིནི་དགོོས་སམ།

༥༽	མིི ང་གཞིི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ེགང་དང་གང་ཡིནི་ནམ། མཚན་གཞིི་བཅས་ཏེ་ེ

འགྲེལེ་བཤད་སྐྱོནོ་དགོོས།

༦༽	སྡེ བེ་སྦྱོརོ་ལེགེས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། ཞེསེ་

པའིི་སྡེབེ་སྦྱོརོ་དེ་ེརིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའིི་ཡ་གྱལ་གྱི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་ཁོོ་ནར་ངོོས་འཛིནི་ན་

འགྲིིག་གམ།

༧༽	 བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞིི་ཐམས་ཅད་ལྟོོས་པའིི་སྒོ་ོནས་འཛིནི་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། ཕྱིི་རོོལ་པའིི་

རིིག་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གིི་སྨྲ་བའིི་རྒྱུ་ཡང་ཡི་ིགེསེ་བྱེདེ་གསུངས་པ་དེའེིི་

ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིནི་ནམ།

༨༽	 དམ་བཅའ་བའིི་སྐབས་ཀྱི།ི ཡི་ིགེའེིི་སྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེསེ་པའིི་ཡི་ིགེའེིི་སྦྱོརོ་བ་

ཟེརེ་བ་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ་རམ།
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༩༽	 བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའིི་ཚིགི་འདིིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོོས་འདིིའིི་དགོོས་སོོགས་

ཆོསོ་བཞིི་བསྟན་ཡོོད་ཅེསེ་གསུངས་འདུག་པས་ཆོསོ་བཞིི་པོོ་དེ་ེབསྟན་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་

ཡིནི་ནམ།

༡༠༽	རིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནིི་གང་དང་གང་ཡིནི། དེ་ེདག་གིི་བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི་ནམ།

༡༡༽	འོོ་ན་རིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་པོོ་དེ་ེདག་རིིག་གནས་ཆེ་ེབ་ལྔའིི་ནང་གིི་གང་ལ་བསྡུ་འམ།

མཆན།མཆན། སློོབ་ཚན་དུ་མ་འཁོོད་པའིི་དྲིི་བ་བྱུང་ཚེ་ེདགེ་ེརྒན་ཚོའོིི་གཡོོལ་ཐབས་མེདེ་པའིི་འགན་

འཁྲིི་བསྣམ་དགོོས།


