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དགག་དབྱེ་ཟེར། དགོན་པར་གཞ་ིགསུམ་པོ་དེ་དག་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཞན་

བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་ཡནི།

བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་དགོན་པའ་ིནང་དུ། སྟོན་པའ་ིའཁྲུངས་སྐར་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན། 

ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་སོགས་སྟོན་པའ་ིདུས་ཆེན་ཁག་དང་། སངས་

རྒྱས་གཉསི་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཟླ་རེའ་ིཚསེ་བཅུ། སྤྲེལ་ཟླ་ཚསེ་

བཅུ་སོགས་དང་། གཞན་མཁའ་འགྲོའ་ིདུས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་དང་། སྨྱུང་གནས། དེ་བཞནི་གསང་

སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ཏེ། ཚོགས་འཁོར། གཅོད་ཚོགས། སྒྲུབ་མཆོད། མ་ཎ་ི

དང་། སདིྡྷི་དུང་སྒྲུབ། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའ་ིབླ་མ་གོང་མའ་ིའདས་མཆོད་དམ་དགོངས་རྫོགས་

མཆོད་འབུལ།   དེ་བཞནི་གསོན་པོའ་ིརམི་གྲོ་དང་། གཤནི་པོའ་ིཆེད་བསྔོ་སྨོན་གནང་བ་

སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཅ་ིརགིས་གནང་ག་ིཡོད། 

གཙུག་ལག་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བཀའ་བསྟན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁང་

པ་ཡནི། དགོན་པ་བསྟེན་པའ་ིཕན་ཡོན་ན།ི རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས།རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས། ཡུལ་ངན་

སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རམི་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གསི་འཕེལ། །

རགི་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི། །

ཞེས་གསུངས། 

དགོན་པར་ཐོག་མ་ཞུགས་སྟངས་ནི་དགོན་པའི་མཚན་ཐོ་ཟེར་བའི་གྲྭ་པའི་མིང་གཞུང་ཞིག་

ཡོད་པ་དེར་གྲྭ་པ་གསར་པ་ཚོས་མངི་གཞུང་འགོད་དགོས་པ་ཡནི། འདུལ་བའ་ིནང་དུ་བསླབ་

པ་རྒན་གཞོན་ནི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ལོ་ཇི་སོང་ལ་གཞིར་འཛིན་པ་ཡིན་

ཡང་། དེང་ག་ིདགོན་པའ་ིནང་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ན་ིདགོན་པའ་ིནང་མཚན་ཐོ་བཀོད་སྔ་

ཕྱིའ་ིགོ་རམི་ལས་བརྩི་སྲོལ་ཡོད། 

དགོན་པའ་ིནང་དུ་འདུལ་བའ་ིབསྟན་པའ་ིབདག་པོ་ན་ིམཁན་པོ་མཁན་པོ་ཡནི། སྤྱིར་མཁན་པོ་ཞེས་པ་

རང་ཉདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྡོམ་པ་འབོགས་མཁན་ལ་རང་ག་ིམཁན་པོ་ཟེར། མཁན་པོའ་ི

ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ན་ིསློབ་མ་གསར་བུ་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་ག་ིསྡོམ་པ་གནང་བ། གསོ་

སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་པའ་ིགསུང་འདུལ་བ་སྐྱོར་དགོས་པ། ནམ་རྒྱུན་དུ་ཆོས་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གང་ཡོད་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་དགོས་པ་ཡནི། 

དེ་བཞནི་དགོན་པའ་ིནང་ཞལ་འདོན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའ་ིའདོན་རྟ་

དབྱངས་ཀྱི་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་མཁན་ན་ིདབུ་མཛད་དབུ་མཛད་ཡནི། དབུ་མཛད་ཀྱིས་འདུས་ཚོགས་

ནང་ཞལ་འདོན་དང་ཆོ་ག་གསུང་སྐབས་དབུ་སྐུལ་བའམ་འགོ་ཁྲིད་གནང་ག་ིཡོད། དགོན་

པའི་ནང་འདོན་རྟ་དབྱངས་དང་འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་
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དག་ན་ིགཙོ་བོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའ་ི

དགོན་པ་ཁག་ལ་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་རགིས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད།

དགོན་པར་སྡོད་པ་ནི་གྲོང་དུ་སྡོད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་དགོན་པ་སོ་སོར་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཡོད། 

སྒྲིག་གཞི་དེ་ཡང་འདུལ་བའི་ནང་གསུངས་པའི་བཅས་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་ནས་སྐབས་སོ་

སོའ་ིདགོན་པའ་ིལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་དགོས། སྒྲིག་གཞ་ིདེའ་ིབདག་པོ་ན་ི

དགེ་བསྐོས་དགེ་བསྐོས་ཡནི། དགེ་འདུན་སུས་སྒྲིག་གཞ་ིདང་འགལ་བའ་ིབྱ་བ་བྱས་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་

ཉེས་ཆད་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། 

དགོན་པ་སོ་སོར་སྦྱིན་བདག་དང་ཕྱིའི་གྲོང་མི་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་སོགས་འགན་གཙོ་བོར་

བཞེས་མཁན་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཕྱག་མཛོད་ཟེར། ཕྱག་མཛོད་དང་ཕྱག་མཛོད་ལས་རོགས་དང་གཉེར་པ་

བཅས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོང་འབབ་དང་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་གི་རྩིས་ཞིབ་དང་འགན་བཞེས་

དགོས་པ་ཡནི། འདུལ་བའ་ིནང་དུའང་དགེ་སློང་ག་ིགསེར་དངུལ་ལ་རེག་མ་ིཆོག་པས་དངུལ་

ཉར་མཁན་དགེ་ཚུལ་ཞགི་དགོས། ཅ་ལག་ལྷག་མ་དང་དངུལ་སོགས་བྱིན་རླབས་མ་བརྒྱབ་

པར་ཉར་མ་ིཆོག་པ་ཡནི། འདུལ་བའ་ིཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་བཏང་

ནས་ཟས་བཟོ་མ་ིཆོག་པ་དགེ་འདུན་ཡོངས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་ཡནི། ཕྱི ས་

སུ་འདུལ་བ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཕྱིན་ནས་དགོན་པའི་ནང་མེ་བཏང་

ནས་ཟས་བཟོ་སྲོལ་དར་ཡོད། མེ་བཏང་ནས་ཟས་བཟོ་བའ་ིསྲོལ་དེ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡང་དར་

ཡོད། 

དགོན་པར་འདུ་ཁང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞགི་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ཡནི། དེ་ན་ིདགེ་འདུན་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་སའམ་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་

བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་བྱིངས་འདུས་པའ་ིགནས་ཡནི། དགོན་པ་ལ་ལར་འདུ་ཁང་

ནང་དུ་ཡང་གཙང་ཁང་ཟེར་བའ་ིསྟོན་པའ་ིསྐུ་བརྙན་བཞུགས་གནས་ཁ་ཁ་ཞགི་ཡོད། དགོན་

པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་སྟོན་པའ་ིསྐུ་བརྙན་ཞགི་ངེས་པར་དུ་དགོས། ལ་ལས་སྟོན་

པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གསོལ་ནས་དེར་ཇོ་བོ་ཞེས་མཚན་གཞན་ཞིག་འབོད། 

སྲོལ་དེ་རྗེ་རནི་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཡནི་ཟེར་ཡང་། རྒྱ་གར་སོགས་གནའ་བོའ་ིསྐུ་བརྙན་མང་པོ་

ཞིག་ལ་དབུ་རྒྱན་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་པས་རྗེ་ཡི་རང་བཟོ་ལྟ་བུ་མིན་པར་དགེ་འདུན་ཆོས་

འཕེལ་གྱིས་གསུངས་ཡོད། 

དགོན་པ་སོ་སོ་ལ་སྲུང་མ་ཁང་ཟུར་དུ་ཡོད། དེར་རྒྱུན་དུ་བསྐང་གསོ་གཏོང་མཁན་ཞགི་

དགོས་པ་དེར་ལྷ་གཉེར་ཟེར། སྲུང་མ་གསོ་བ་དང་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་འདུལ་བའ་ིཕྱག་

ལེན་མནི་མོད་འད་ིམདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲོལ་ཡནི། རྒྱ་གར་དུའང་ནཱ་ལནྡཱ་གཙུག་ལག་

ཁང་ག་ིནང་དུ་ཡང་སྲུང་མ་གསོ་བའ་ིསྲོལ་ཡོད་པར་ཆག་ལོའ་ིལམ་ཡགི་ནང་གསལ།

དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སོ་སོ་བཞུགས་གནས་ལ་གྲྭ་ཤག་གྲྭ་ཤག་ཟེར། སྔ་མོ་འདུལ་བའ་ིསྲོལ་ལྟར་

ན་དགོན་པའི་ལས་བཟང་ངན་གང་ཐག་གཅོད་དགོས་རུང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་

བཀྲམས་ནས་ཚུལ་ཤངི་མང་ཉུང་གསི་ཐག་གཅོད་པ་ཡནི། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་དེང་

སང་ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་པ་སོགས་བསྐོ་བཞག་བྱེད་ཚ་ེའསོ་ཤོག་བླུགས་ནས་བསྐོ་སྲོལ་

ཡོད།

དགོན་པའ་ིཕྱི་ལོགས་སུ་ར་སྐོར་ཆེན་པོ་ཡོད། དེར་ཆོས་ར་ཆོས་ར་ཟེར། ཆོས་རའ་ིནང་དགེ་འདུན་

པ་ཚོས་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་རྒྱག་པ་དང་ཡང་ན་གཏོར་རྒྱག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གལ་ཆེན་

རྣམས་ཚོགས་ས་ཡནི། 
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དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་རི་དྭགས་ཆོས་རི་དྭགས་ཆོས་

འཁོར་འཁོར་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ཅི་རིགས་ལས་བྱས་ནས་

བཙུགས་སྲོལ་ཡོད། ར་ིདྭགས་ཆོས་འཁོར་ན་ིདྲང་

སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་དེ་བསྐོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཡནི། 

བལ་ཡུལ་དུ་གནའ་བོའི་དུས་སུ་ནང་པའི་སྡེ་ཧ་ཅང་འཕེལ་ཏེ་དགོན་གནས་མང་པོ་ཡོད་པ་

ཡནི། དེང་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ན་ིཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བུ་མོས་ཡེ་རང་དུ་

མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཕྱི ས་སུ་

མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཐམ་བྷི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་

དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡནི། 

དེང་གི་ཆར་བལ་ཡུལ་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྗེས་འཛིན་པ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བོན་

བཅས་རསི་སུ་མ་ཆད་པའ་ིཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ག་ིདགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་གྲངས ༡༨༠༢ ཡོད། 

དེ་དག་ལས་དཔལ་ས་སྐྱའ་ིདགོན་པ་གྲངས་ ༧༥ དང་། འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་

པ་གྲངས ༢༠༡ དེ་བཞནི་ར་ིབོ་དགེ་ལུགས་པའ་ིདགོན་པ་གྲངས ༣༠ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའ་ི

དགོན་པ་གྲངས ༡༤༤༣ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དགོན་པ་གྲངས ༣༣  ཡོད། གཞན་ཡང་ཆོས་

བརྒྱུད་ངེས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་གྲངས ༢༠ བཅས་

ད་ཡོད་ཀྱི་དགོན་པ་བསྡོམས་ན་གྲངས ༡༨༠༤ 

ཡོད། དགོན་པ་དེ་དག་ལས་ལོ་ཆགི་སྟོང་ལྷག་

ག་ིལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའ་ིདགོན་པ་གྲངས ༢༦ དང་།

ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའ་ིདགོན་པ་གྲངས ༧༤ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་

པའ་ིདགོན་པ་གྲངས་ ༡༦༧༤ ལོ་ཚགིས་ངེས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་གྲངས ༣༠ བཅས་ཡོད། 

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།  

བསྟི་གནས།བསྟི་གནས།	 	 རྒྱུན་དུ་སྡོད་སའི་གནས། 

བས་མཐའི་གནས།བས་མཐའི་གནས། 	 ཅ་ཅ་ོསགོས་འདུ་འཛ་ིདབེན་པའི་ས་ཆ་ཁ་ཁུ་སིམ་པ།ོ 

མཚམས་ལས་བརྒལ་བ།མཚམས་ལས་བརྒལ་བ།	དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་མཛད་སྐབས་

མཚམས་ཐོ་ཟེར་བའི་རྟགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱི་རལོ་ལས་བརྒལ་ནས་འགྲོ་མི་

ཆགོ་པ་ཡིན།   དེ་ལས་བརྒལ་ན་མཚམས་ལས་བརྒལ་བ་ཟེར། 

ཆད་ལས།ཆད་ལས།	 ཁྲིམས་དང་འགལ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་

གཙང་མ་བཟ་ོདགསོ་པ་སགོས་ཀྱི་ཆད་ལས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས། 

འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ།འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ།	 དུང་སགོས་འབུད་པ། རྔ་སགོས་རྡུང་བ། དྲིལ་བུ་

སགོས་དཀྲོལ་བ། 

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན།བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན།	 བདོ་ནས་དར་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ། 

ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་།ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་།	 ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས། བཀའ་བརྒྱུད། རྙིང་མ་སྟེ་ཆསོ་

བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞིའི་བསྡུས་མིང་།

ཚུལ་ཤིང་། ཚུལ་ཤིང་། 	 རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཆགོ་བྱེད་དུས་

དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་བྱེད་ཤིང་བུ་ཚོན་སེར་པསོ་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་རིང་ཐུང་

ཁྲུ་གང་ཙམ་དང་། སྦོམ་ཕྲ་མཛུབ་མའོི་ཚད་ཙམ་ཡདོ་པ་ལ་ཟེར།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽		 བརྗོད་དོན་སྙིང་བསྡུས་བློ་ལ་ངསེ་པར་གྱིས།

དགོན་པ་དགོན་པ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཤིག་ལ་ཟེར་ཞིང་དེར་ཐསོ་

བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གནང་ཡུལ་ཞིག་ཡིན།

མཁན་པོ་མཁན་པོ་ཞེས་པ་ནི། དགནོ་པའི་ནང་དུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་བདག་པ་ོཡིན་

ཞིང་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་འབགོས་མཁན་ཡང་ཡིན།

དགེ་སྐོས་དགེ་སྐོས་ཞེས་པ་ནི། དགནོ་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟ་རྟོག་གནང་མཁན་ཡིན་ཞིང་།

དགནོ་པའི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཚེ་ཉེས་ཆད་གཏངོ་མཁན་ཡང་ཡིན།

གསོ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་

པའི་དུས་ཚོད་ཞིག་ཡིན། བསླབ་པ་གས་ོཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་གསོ་སྦྱོང་ཟེར།

དབྱར་གནས་དབྱར་གནས་ཞེས་པ་ནི། ཆར་དུས་སྐབས་སུ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཕྱི་ལ་ཕེབས་མི་

ཆགོ་པར་དགནོ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་དགསོ་པའི་དུས་ཚོད་ཞིག་ཡིན།

དགག་དབྱེ།དགག་དབྱེ། ཆར་དུས་རྫོགས་མཚམས་རབ་བྱུང་རྣམས་ཕྱི་ལ་ཕེབས་ཆགོ་པ་སྟེ། 

དབྱར་གནས་སྐབས་ཕེབས་པ་ལ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལས་དབྱེ་བས་དགག་

དབྱེ་ཟེར།

གྲྭ་ཤག་གྲྭ་ཤག་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ས་ོསོའི་བཞུགས་ས་ལ་གྲྭ་ཤག་ཟེར།

ཚོགས་ཁང་ཚོགས་ཁང་ངམ་འདུ་ཁང་འདུ་ཁང་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་པ་འཛོམས་ས་

ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནང་དགནོ་པའི་སྐུ་སགོས་མཇལ་རྒྱུ་ཡདོ།

ཁ༽ཁ༽  གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།  

༡༽ གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཟེར་བ་གང་རེད། 

༢༽ དགནོ་པ་བསྟེན་པར་ཕན་ཡནོ་གང་ཡདོ། 

༣༽ མཁན་པ་ོཟེར་བའི་ག་ོདནོ་དང་མཁན་པའོི་ཕྱག་ལས་གཙོ་བ་ོགང་ཡིན།

༤༽ སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་རིགས་ལྔའི་ཅདོ་པན་འབུལ་མཁན་དེ་སུ་ཡིན། 

༥༽ ཇ་ོབ་ོརྗེས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱག་བཏབ་པའི་དགནོ་པ་གང་ཡིན། ​

༦༽ བལ་ཡུལ་དུ་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དགནོ་པའི་གྲངས་ཇི་ཡདོ་བྲིས།

ག༽ བྱེད་སྒོ།

སློབ་ཕྲུག་གསུམ་རེ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས། རང་གི་ས་གནས་ཉེ་འཁརོ་དུ་ཡདོ་པའི་

དགནོ་པའི་ལ་ོརྒྱུས་མདརོ་བསྡུས་ཤིག་དང་། དེར་ཆསོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གང་

དང་གང་གནང་གི་ཡོད་པའི་སྐོར་ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་བྲིས་ཏེ་

འཛནི་གྲྭའི་ནང་ཀློགས།

ང༽ ནང་པའི་དུས་ཆནེ་འདི་རྣམས་སྲུང་བརྩི་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ངོས་ཟུངས།

སྟོན་པའི་འཁྲུངས་སྐར།   སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུ།   ཆསོ་འཁརོ་དུས་ཆེན། 

ལྷ་བབས་དུས་ཆེན།   མཁའ་འགྲོ་དུས་ཆེན།  ཆ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེན།
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མཆོད་པ།

མཆོད་པ་མཆོད་པ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕུལ་ནས་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའ་ིརྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ཞགི་ཡནི། གང་འབུལ་རྒྱུའ་ིདངོས་པོ་

རྣམས་གང་ལེགས། གང་གཅེས། གང་དཀོན་པ་དེས་མཆོད་ན་སེར་སྣའ་ིགཉེན་པོར་འགྲོ། 

གཞན་རུལ་པ་དང་ཟས་རྙིང་སོགས་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཟད་པའ་ིརྒྱུ་རུ་འགྲོ་ངེས། 

དེ་ལ་དངོས་སུ་བཤམས་པའ་ིམཆོད་པ། ཡདི་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའ་ིམཆོད་པ་བཅས་གཉསི་ཡོད། 

དངོས་སུ་བཤམས་པའ་ིམཆོད་པ་ན་ིསྤོས་དང་མེ་ཏོག མར་མེ་སོགས་དངོས་སུ་སྐུ་བརྙན་

སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དག་ཡནི། 

ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་ནི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཡིད་དུ་

འངོ་བའ་ིདངོས་པོ་རྣམས་རང་ག་ིབློས་བླངས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡནི།

དེ་ཡང་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ག་ིམཆོད་པ། ཤངས་ལ་དྲི་ཞམི་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ། སྤྱ ན་ལ་སྣང་

གསལ་སྒྲོན་མེའ་ིམཆོད་པ། ལུས་ལ་དྲི་ཞམི་དྲི་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་པ། ཞལ་ལ་རོ་བརྒྱ་ཟས་

ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། དེ་བཞནི་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་ན།ི མཆོད་ཡོན། ཞབས་

བསལི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་ལས། མཆོད་ཡོན་ན་ིབཏུང་

བྱ་ཆུ་འབུལ་བ། ཞབས་བསལི་ན་ིསྐུ་དང་ཞབས་བསལི་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུ་འབུལ་བ། མེ་ཏོག་

ན་ིམེ་ཏོག་པད་མ་སོགས་དབུ་ལ་མཛསེ་པའ་ིརྒྱན་དུ་འབུལ་བ། མར་མེ་ན་ིསྣང་གསལ་སྒྲོན་

མེའམ་མུན་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་མཆོད་མེ་སོགས་འབུལ་བ། དྲི ་ཆབ་ན་ིལུས་ལ་དྲི་ཞམི་པོ་

ཙན་དན་གྱི་ཆུ་སོགས་བྱུགས་པ་འབུལ་བ། ཞལ་ཟས་ན་ིཞལ་ལ་རོ་བཅུད་ལྡན་པའ་ིཞལ་ཟས་

ལྷ་བཤོས་འབུལ་བ་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་ཡནི། 

གཏོར་མ་གཏོར་མ་ན།ི རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང་བོད་སོགས་ཧ་ི

མཱ་ལཱ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཁུལ་དང་སོག་ཡུལ་བཅས་ལ་དར་

སྲོལ་བྱུང་བ་ཡནི། ཟན་གྱིས་བཟོས་པའ་ིགཏོར་མ་ལ་

ཚོན་རྩི་དང་དཀར་རྒྱན་བརྒྱགས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་

བྲག་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་ཡོད། གཏོར་མ་ལ་

དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་གཉསི་ལས། དཀར་

གཏོར་ནི་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱུགས་པའི་ཟན་གྱིས་

བཟོས་པའི་ཞལ་ཟས་ལ་མར་ཁུ་བྱུགས་ནས་ཞི་བའི་ལྷ་དང་གཞི་བདག་བཅས་ལ་འབུལ་

རྒྱུའ་ིགཏོར་མ་དང་། དམར་གཏོར་ན་ིའབྲི་མོག་སོགས་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་སྐྱོང་

སློབ་ཚན། ༢
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སོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ིགཏོར་མ་ཡནི། ཡང་ན་ལྷ་ལ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་

མ་བསྔོ་བ་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡར་འབུལ་རྒྱུ་ལ་ཞལ་ཟས་དང་མར་འབྱུང་པོ་སོགས་ལ་

འཕེན་རྒྱུ་ལ་གཏོར་མ་ཟེར། གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ན་ི

ཟན་གྱིས་བཟོ་དབྱིབས་འདྲ་མནི་དང་། དཀར་རྒྱན་འདོགས་ལུགས་འདྲ་མནི་གྱིས་ལྷ་ཡ་ི

གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ཏེ་དཀར་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འདོགས་སྲོལ་ཡོད། 

གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་འབྲུ་བཟང་པོ་བཏགས་པའི་མཆོད་རྩམ་གྱི་ནང་དུ་མར་ཁུ་བླུགས་ནས་བཟོ་

དགོས། ལ་ལས་ཆང་གར་མ་བླུགས་ནས་བཟོ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། དེ་ན་ིཐུན་མནི་དགོན་པའ་ི

ནང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞགི་ཡནི།

 

དཀར་རྒྱན་དཀར་རྒྱན་ནི་ཚོན་མདོག་འདྲ་མིན་གྱིས་བཟོ་སྲོལ་ཡོད། 

དེ་རྣམས་རྡོ་ཚོན་གྱིས་བཟོས་པའི་ཚེ་གཏོར་མ་ཡུན་རིང་

བཞག་ཀྱང་ཚོན་མདོག་མ་ིའགྱུར། མར་ཚོན་རྣམས་ཕན་

ཚུན་མ་འདྲེས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་ཡོད། མར་ཚོན་གྱིས་ར་ིམོ་

འདྲ་མིན་བཟོ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་དང་འཇའ་

ཚོན་གྱི་ར་ིམོ་སོགས་མཛསེ་ཆོས་སུ་བཀོད། གཏོར་མའ་ི

རྩེ་ལ་འདོགས་རྒྱུ་ལ་རྩེ་རྒྱན་དང་། གཞན་རྒྱབ་དང་གཡས་

གཡོན་ལ་འདོགས་རྒྱུའ་ིདཀར་རྒྱན་ལ་བུམ་རྒྱན་ཟེར། སྐབས་དེར་གཏོར་མ་ན་ིཆོ་ག་གང་

འདོན་རྒྱུའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཆོད་པ་བཞེངས་ནས་དེར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་

དྲངས་དགོས། ཞལ་ཟས་ན་ིལྷ་བཤོས་སོགས་ཞལ་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ིམཆོད་པ་རང་ལ་བྱེད། 

བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ།བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ། མཆོད་པ་དེ་ན་ིཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིཚསེ་བཅོ་ལྔའ་ིཉནི་བཤམས་སྲོལ་ཡོད་

པས་དེ་ན་ིཧ་ཅང་གྲགས་ཆེ། སྐབས་དེར་ཟན་གྱིས་ཞལ་ཟས་ཐོག་ཚད་ཅན་མང་དུ་བཟོས་

པར་དཀར་རྒྱན་འདྲ་མནི་དང་། མར་ཚོན་གྱིས་སྟོན་པའ་ིམཛད་པ་བཅུ་གཉསི། སྐྱེས་རབས། 

རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉསི། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། མར་མ་ིདྭགས་གསུམ། ས་ཆེན་༸གོང་

མ་རྣམ་ལྔ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། མཆོད་པའ་ིལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་དང་། 

བཀྲ་ཤསི་རྫས་བརྒྱད། ནོར་བུ་ཆ་བདུན། མཐུན་པ་སྤུན་བཞ།ི གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མ།ི སེམས་

ཅན་དང་སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་གསོན་ཉམས་དོད་པོར་བཞེངས་སྲོལ་ཡོད། 

སྤྱིར་དཀར་རྒྱན་ན་ིགདོད་མའ་ིདུས་ནས་བྱུང་བའ་ིདམངས་སྲོལ་ཞགི་ཡནི། དེ་ཡང་ལོ་

གསར་དང་དུས་ཆེན་ཆེ་ཁག་ག་ིསྐབས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་ཀ་བ་དང་སྒོ། ཐབ་ལྟག་བཅས་ལ་མར་

གྱིས་གཡུང་དྲུང་དང་ནོར་བུ། ཉ་ིཟླའ་ིར་ིམོ་བཅས་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། ལོ་གསར་སྐབས་ཆུ་ཕུད་

ལེན་པའ་ིཚ་ེཆུ་ཟོམ་གྱི་ཁ་དང་། ཆང་ཕོར་གྱི་ཁར་མར་གྱི་དཀར་རྒྱན་བྱེད་པ། ཞངི་རྨོའ་ིཚ་ེ

རྨོན་མཛོའ་ིརྭ་བཅས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དཀར་རྒྱན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དེ་དག་རམི་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་

ཆེ་དང་ལག་ལེན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་ཡནི། 

ཡོན་ཆབ།ཡོན་ཆབ།  ཡོན་ཆབ་ན་ིཏངི་

ཕོར་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བར་

བསྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་ཆུས་

ལེགས་པོ་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བའི་

མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན། 

སྲོལ་དེ ་ཐོག་མར་ཇོ ་བོ ་རྗེ ་
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བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ཡནི་ཟེར། ཇོ་བོས་བོད་འདརི་ཆུ་ལེགས་པས་འད་ིཉདི་

གཅགི་པུས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་ཡོན་ཆབ་ན་ིསེར་སྣའ་ིསྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཡནི། དེ་འབུལ་

བའ་ིཏངི་རྣམས་ཐོག་མར་བྱི་དོར་བྱ་དགོས། དེ་རྗེས་བཀོད་ལེགས་ཡོ་འཁྱོག་དང་བར་ཐག་

རིང་ཐུང་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ལེགས་

པར་བཀང་ནས་འབུལ་དགོས། ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ན།ི བསལི་བ། ཞམི་པ། ཡང་

བ། འཇམ་པ། དྭངས་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ། འཐུང་ན་ལྟོ་བ་དང་མགྲིན་པ་ལ་མ་ིགནོད་པ་བཅས་

ཡནི། ལ་ལས་ཆུ་བོ་དྭངས་གཙང་ཁར་ཕྱིན་ནས་ཡོན་ཆབ་འབུམ་ཐེར་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ན་ི

ཏིང་རྣམས་ཆུ་ཡི་འགྲམ་དུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ལེགས་པར་གཙང་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་རྗེས་

ཆུས་བཀང་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བཏོན་རྗེས་ཆུ་བརྗེ་ནས་སླར་ཡང་ཏིང་རྣམས་

བསྒྲིགས་ནས་ཆུས་དགང་དགོས་པ་ཡནི། 

མཎྜལ་གྱི་མཆོད་པ།མཎྜལ་གྱི་མཆོད་པ།  མཎྜལ་ན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་

སྐད་ཡནི། བོད་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། དེའ་ི

རྒྱུ་རནི་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་རག ཏུང་དང་

འཁར་བ་སོགས་ལས་གཞི་དང་ལྕགས་རི་རིམ་པ་

གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་

བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། རནི་ཆེན་ཆ་བདུན་སོགས་

ཀྱི་ར་ིམོས་བརྒྱན་པར། རྩེ་མོར་ར་ིདྭགས་ཆོས་

འཁོར་གྱི་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཀོད་ནས། ཚོམ་བུ་འགོད་ཚུལ་ན།ི གཡུ་བྱུར་མུ་ཏགི་སོགས་

དང་འབྲུ་སྣ་བཟང་པོ་དྲི་བཟང་གསི་འབགས་པ་ལས། ཚོམ་བུ་དགུའམ་སོ་བདུན་དུ་བཀོད་

ནས་ས་པཎ་གྱིས་མཛད་པའི་མཎྜལ་སོ་བདུན་མ་འདོན་བཞིན་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་

བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཡིད་དུ་འངོ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་བློས་བླངས་ནས་

འབུལ་བར་བསམ་དགོས། 

བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ། 

མཆོད་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་

དབྱངས་འབུལ་བ་ཡནི། བསྟོད་དབྱངས་དེ་ཡང་སྙན་འཇེབས་ཡདི་དུ་འངོ་བ། དབྱངས་ཀྱི་

འགྱུར་ཁུག་དང་འདེགས་འཇོག ཕྲ་སྦོམ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པའ་ི

ཚགི་དབྱངས་སྙན་པོས་བསྟོད་པ། དབྱངས་འཐེན་པ་གཅགི་པུ་མ་ཡནི་པར་དེ་དང་ལྷན་དུ་

རོལ་མོའ་ིབྱེ་བྲག་དུང་དང་། རྒྱ་གླིང་། རྔ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་

ནས་རོལ་མོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། 

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

གཉེན་པོ།གཉེན་པོ།	 ཆསོ་གང་ཞིག་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇམོས་བྱེད། 

འབྱུང་པོ། འབྱུང་པོ། 	 འདྲེ་གདནོ་གྱི་རིགས་ཤིག

འབྲི་མོགའབྲི་མོག		 རྩ་བ་དམར་ཞིང་འདབ་མ་སྔོ་སྐྱ་ཡོད་པའི་སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས། 

མར་ཁུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་མཆདོ་པའི་མདགོ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚོན་བྱེད་ཆགོ 

ཡེ་ཤེས་པ།ཡེ་ཤེས་པ།	 ཆོ་ག་སོགས་གང་འདོད་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་
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དེཉིད་ལ་ཟེར།  

གདོད་མ།གདོད་མ།	 ཡེ་གདདོ་མ་ནི་དང་པའོམ། ཐགོ་མ། 

ཚར་དུ་དངར་བ།ཚར་དུ་དངར་བ།	གྲལ་གྱི་བསྟར་འགྲིག་པའོམ་གྲལ་འགྲིག་པ། 

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽		 བརྗོད་དོན་སྙིང་བསྡུས་བློ་ལ་ངསེ་པར་གྱིས།

མཆོད་པ་ནི།   མཆོད་པ་ནི།   ཡར་དཀནོ་མཆོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་རྫས་སམ་དངསོ་པ་ོལ་ཟེར།

ཉེར་སྤྱོད་བདུན་ནི།   ཉེར་སྤྱོད་བདུན་ནི།   མཆདོ་ཡནོ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏགོ བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་

ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་ཡིན།

གཏོར་མ།   གཏོར་མ།   རྩམ་པ་སོགས་བརྫིས་ཏེ་བཞེངས་པའི་མཆདོ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་

འདུལ་བར། འབྱུང་པོ་སགོས་ཀྱི་ཆེད་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་གཏརོ་བའམ་དརོ་

བའི་བཟའ་བ་ཡིན་པས་གཏརོ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། 

གསང་སྔགས་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་པདྨས།སློབ་དཔོན་པདྨས། མི་འཛནི་གཏངོ་བས་གཏོར་ཞེས་བྱ། །

ཡངོས་ལ་ཁྱབ་པས་མ་ཞེས་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཞེན་འཛནི་གཏརོ་བས་

གཏརོ་དང་། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཁྱབ་པས་མ་ཞེས་བྱ། དགསོ་པ་རྒྱལ་

བ་མཆདོ་པས་མཉེས་པ། དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ། རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་

སྦྱང་བ། བགེགས་རིགས་བར་ཆད་སེལ་བ་སགོས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པར་

བྱེད།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཡིན། 

༢༽  རྒྱ་གར་དུ་མཆདོ་པ་ཟན་གྱིས་བཟ་ོསྲོལ་ཡདོ་དམ།

༣༽  དཀར་རྒྱན་དེ་ཐགོ་མར་དམངས་སྲོལ་ནས་དར་ཚུལ་བྲིས།

༤༽  ཡོན་ཆབ་འབུལ་བའི་སྲོལ་དེ་ཐགོ་མར་སུས་གཏདོ་པ་ཡིན། 

༥༽  ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ཡིན་བྲིས། 

༦༽  སྐབས་འདིར་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་ཡདོ་པ་ངསོ་འཛནི་གྱིས།

ག༽ དོན་ལ་བལྟས་ཏ་ེཚིག་ངོས་ཟུངས།

•	 གྲལ་གྱི་ིབསྟར་འགྲིགི་པོོ།

•	 ཆོོས་གང་ཞིགི་རང་གི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་འཇོོམས་བྱེདེ།

•	 ཡར་དཀོོན་མཆོོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ིརྫས་སམ་དངོོས་པོོ།

•	 མཆོོད་རྩམ་སོོགས་བརྫིསི་ཏེ་ེབཞེངེས་པའི་ིམཆོོད་པ།

•	 ཆུ་གཙང་མ་ཏིངི་ཕོོར་ནང་ལེགེས་པར་བཀང་སྟེ་ེའབུལ་བའི་ིམཆོོད་པ།

ང༽ བྱེད་སྒོ། 

ཡནོ་ཆབ་ཇི་ལྟར་འབུལ་དགསོ་ཚུལ་དང་། ཡནོ་ཆབ་འབུལ་སྲོལ་ག་དུས་ནས་

དར་བ། ཡནོ་ཆབ་ཕུལ་བའི་དགསོ་པ་གང་ཡདོ་པའི་སྐོར་ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་

བྱས་ཏེ་ངག་ཐགོ་ནས་ཤདོ།
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དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཀྱང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་

ལ་སོགས་པའ་ིདབང་གསི་ཉེས་པ་བྱུང་ན། ཇ་ིམ་ིསྙམ་པར་བཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བས། སྟོན་པ་

ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའ་ིཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་

ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ན།ི སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའ་ིཆོ་ག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྡིག་

པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ན་ིགཉེན་པོ་སྟོབས་བཞ་ིལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་དགོས། 

ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱ མས་པ། བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཆོས་བཞ་ིདང་ལྡན་ན། སྡིག་པ་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ཟལི་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞ་ི

གང་ཞེ་ན། འད་ིལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ།  གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་

བཟློག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱས་ཤངི་བསགས་པའ་ིལས་ན་ིམྱོང་

ངེས་ཡནི་པས། དེ་ཟལི་གྱིས་གནོན་ནུས་ན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར་ནུས། 

དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་ནི།དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ིདགེ་བའ་ིལས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་

ཡནི་ཏེ། འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྒོམ་དགོས་

སོ། །ལག་ཏུ་ལེན་པའ་ིཚ་ེན།ི གསེར་འདོ་དམ་པའ་ིབཤགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའ་ི

སྒོ་ནས་བཤགས་པ་གཉསི་ཡོད་པ་དེ་བཞནི་བྱ་དགོས། 

སྟོབས་གཉིས་པ་སྟོབས་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ།དང་པོ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ན།ི ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་

པའ་ིམདོ་སྡེའ་ིཚགི་ལེན་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློག་པ་སོགས་སོ།། གཉིས་པ།གཉིས་པ། སྟོང་པ་

ཉདི་ལ་མོས་པ་ན།ི བདག་མེད་ཅངི་འདོ་གསལ་བའ་ིཆོས་ཉདི་ལ་འཇུག་ཅངི་། གདོད་མ་ནས་

དག་པར་ཡདི་ཆེས་པའ།ོ །གསུམ་པགསུམ་པ། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན།ི ཡ་ིགེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་

གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཆོ་ག་བཞནི་དུ་བཟླ་བའ།ོ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས།དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 

སོ་ག་ནགས་མེ་མཆེད་པའ་ིམེ་ལྕེ་ཡསི། །མ་བསྒྲིམས་བཞནི་དུ་ཚང་ཚངི་ཀུན་སྲེག་ལྟར། །

བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གསི་སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིམེ་ལྕེས་སྡིག་པ་

སྲེག །ཇ་ིལྟར་གངས་ལ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིས། །གདུངས་ན་གཟ་ིབརྗིད་མ་ིབཟོད་ཞུ་བ་

བཞནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །གདུངས་ན་སྡིག་པའ་ིགངས་ཀྱང་

ཟད་པར་འགྱུར། །མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཕྱུང་བ་ཡསི། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་

པ་བཞནི། །ཚ་ེརབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའ་ིསྡིག་པའ་ིམུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་མྱུར་

དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ཡང་སྡིག་པ་བྱང་བའ་ིམཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའ།ོ །མཚན་མ་ན་ིརྨི་

ལམ་ན། ཟས་ངན་པ་སྐྱུག་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། མ་ཧེ་དང་མ་ི

ནག་ཐུབ་པ་དང་། ཞོ་དང་འ་ོམ་ལ་སོགས་འཐུང་བ་དང་། ཉ་ིཟླ་མཐོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དང་

དགེ་སློང་མའ་ིདགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། རང་ག་ིབླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་དང་། 

ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་།  འ་ོམ་འབྱུང་བའ་ིཤངི་དང་། གླང་པོ་དང་། ཁྱུ་

མཆོག་དང་། ར་ིདང་། སེང་གེའ་ིཁྲི་དང་། ཁང་བཟང་ག་ིསྟེང་དུ་འཛགེ་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་

རྨིས་པ་ཡནི། 

གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི།སློབ་ཚན། ༣
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བཞི་པ།བཞི་པ། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་

པའ།ོ། ལྔ་པ།ལྔ་པ། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་དང་དེའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའ།ོ །དྲུག་པ།དྲུག་པ། མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བའོ།།འདི་དག་ནི་བསླབ་བཏུས་ནས་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་

སྟེ། གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དོ།། 

སྟོབས་གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་གསུམ་པ་ནི། མ་ིདགེ་བ་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ། འདསི་ན་ིསྲོག་གཅོད་

སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱས་པ། བྱེད་

དུ་བཅུག་པ། རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་སོགས་སྔོན་ཅ་ིབྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར། ཉ་ིམའ་ིསྙིང་

པོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་སེམས་མེད་པའ་ིབཤགས་པ་ཚགི་ཙམ་དུ་འགྲོ་

བ་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱི ན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས། ལུང་ལས་གསུངས་པར་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་

འགྲེལ་ནས་བཤད་དོ། །དེའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་མ་ིབྱེད་པའ་ིསྡོམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་

ཡང་སྟོབས་དང་པོ་ལ་རག་ལས་སོ། །

སྟོབས་བཞི་པ་ནི།སྟོབས་བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའ།ོ །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བས། 

ལས་དང་པོ་པས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའ་ིསྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤགི་གསུངས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ་ན་ིསྟོབས་བཞ་ིཚང་བའ།ོ།

སྡིག་པ་འདག་ལུགས་ནི།སྡིག་པ་འདག་ལུགས་ནི། ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་

ཆུང་བར་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའམ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིམྱོང་བའམ། 

ད་ལྟའ་ིརྟེན་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞནི་དུ་རྒྱུན་རངི་པོར་མྱོང་

དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུའམ། གཏན་མྱོང་མ་ིདགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོང་མཁན་

སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞ་ིརྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ཤུགས་དྲག་མ་ིདྲག་དང་། 

རྒྱུན་རངི་ཐུང་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ནས་ཡནི་པས་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །

མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནས།མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ན།ི །ཆུད་མ་ིཟ་ཞེས་གསུངས་

པ་ན།ི སྟོབས་བཞའི་ིགཉེན་པོ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྟོབས་བཞའི་ིགཉེན་པོས་

བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ན།ི མྱོ ང་ངེས་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་

ལས།ལས། འད་ིལྟར་གང་དག་གཉེན་པོའ་ིཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་འགྲིབ་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡནི་པ་དེ་དག་

ན།ི སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིགཉེན་པོས་གཏན་ཟད་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་གཡའ་

ལ་སོགས་པ་བཞནི་ནོ། །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཇ་ིསྐད་

བཤད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡནི་ནོ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརགིས་པས། ལྟུང་བའ་ིགནས་ན་ིམ་ལུས་པར་

ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ནོ། །ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ན།ི །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་པ་དེ་ན།ི གཉེན་པོའ་ིཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་

ལྟ་མ་ཡནི་ན་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངེས་

པར་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་

ཉདི་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། །མ་

ངེས་པར་གསུངས་པ་ན་ིགཉེན་པོའ་ི

ཕྱོགས་དུ་མ་བསྒོམ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 

འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ལས་
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ཡནི་པར་ངེས་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ན་ིམདོ་དང་བསྟན་བཅོས་

དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཇི་མི་སྙམ།ཇི་མི་སྙམ།	 གང་ཡང་མ་བསམ་པ།

སོ་གསོ་ག	 	 འདི་ནི་སསོ་ཀ་དང་དོན་གཅིག  དཔྱིད་ཀ་ལ་གོ 

ཤུགས་དྲགཤུགས་དྲག 	 སྐབས་འདིར་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་པ་ོབསྐྱེད་པར་གོ

ཞེ་ཐག་པ།ཞེ་ཐག་པ།	 ཞེ་ནི་སེམས་ལ་ག་ོབས་སེམས་གཏིང་ནས་ཞེས་པའི་དནོ་ཡིན།  

ཕྱིར་བཅོས།ཕྱིར་བཅོས།	 སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་སོགས་བཤགས་པ།

བཟླས་བརྗོད།བཟླས་བརྗོད།	 གཟུངས་སྔགས་སགོས་ཡང་ཡང་བཟླས་ནས་བརྗོད་པ། 

ཆུད་མི་ཟ།ཆུད་མི་ཟ། 	 འཕྲོ་བརླག་མི་འགྲོ་བའམ། ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བ།

སྡོམ་སེམས།སྡོམ་སེམས།	 ཉེས་པ་དང་སྡིག་པ་སགོས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽	 གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  སྟོབས་བཞི་པ་ོལས་གང་རུང་མ་ཚང་ན་སྡིག་པ་འདག་གམ་མི་དག

༢༽ སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅསོ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅསོ་ཀྱི་ཆ་ོག་ཐ་དད་ཡདོ་དམ།

༣༽  ལྟུང་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ་བྲིས།

༤༽  གཉེན་པ་ོཤུགས་དྲག་མིན་གྱིས་སྡིག་པ་དག་ཆེ་ཆུང་ཡདོ་དམ། 

༥༽ སྨན་དང་དུག་ལ་དཔེ་སྦྱར་ནས་སྟོབས་བཞིའི་དནོ་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་བྲིས།

༦༽ རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་བྱང་བའི་མཚན་མ་གང་དང་གང་འབྱུང་།

ཁ༽ བརྗོད་བྱ་སྙིང་བསྡུས་བློ་འཛིན་གྱིས།

མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་གྱིས། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་གྱིས། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། 

མདརོ་ན་སྟོབས་བཞིར་མ་འདུས་བཤགས་པ་མེད། །

སྔར་བྱས་འགྱོད་བཤགས་ཁངོ་དུ་དུག་སངོ་ལྟར། །

འགྱོད་པ་སྙིང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་སྟོབས། །སུན་འབྱིན་སྟོབས། །

དུག་ལ་སྨན་བཞིན་འཇུག་པ་དྲག་པ་ོཡིས། །

ཉེས་ཕྱིར་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །

དུག་མི་འཐུང་ལྟར་ཕྱིས་ནས་ཉེས་སྡོམ་ལ། །

ངེས་ཤེས་དྲག་པསོ་རྣམ་པར་སོར་ཆུད་སྟོབས། །སོར་ཆུད་སྟོབས། །

སྨན་པ་བསྟེན་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལྟུང་བཤགས་སགོས། །

དད་པ་དྲག་པསོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཞི་སྤྱོད།།
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སྡིག་པ་འབྱུང་བའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི།རྒྱུ་བཞི། མི་ཤེས་པ། མ་གུས་པ། བག་མ་མཆིས་པ། ཉོན་

མངོས་པ་མང་བ།

ག༽ ལས་འདི་རྣམས་དག་ེབ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་གང་ཡིན་ངོས་ཟུངས།

གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། རྫུན་སྨྲ་བ། མག་ོསྐོར་གཏངོ་བ། ཟས་སྦྱིན་པ། དྲ ང་པ་ོ

བཤད་པ། ཕྲ་མ་བྱེད་པ། ཆང་རག་འཐུང་བ། ལགོ་གཡེམ། མ་ཎི་འདནོ་པ། ལམ་

འཕྲང་བཅསོ་པ། མཆདོ་རྟེན་བསྐོར་བ། ངན་སེམས་འཆང་བ། ཕ་མ་ལ་བརྩི་

བཀུར་བྱེད་པ། གཞན་ལ་མཐངོ་ཆུང་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་

བྱེད་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ།

ང༽ བྱེད་སྒོ།

གཉེན་པ་ོསྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས་

ཤིག་ངག་ཐགོ་ནས་འཛནི་གྲྭའི་ནང་ཤོད།

དེ་ཡང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཉོན་

མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏེ་ནག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་དབང་

གཏན་ནས་མེད་པར་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་

བ་ལེན་དགོས་པ་ཡནི། འཁོར་བའ་ིགནས་སུ་

སྐྱེ་བ་ལེན་ཡུལ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ཡིན་

ཏེ། དམྱལ་བ། ཡ་ིདྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ། མ་ི

དང་། ལྷ་མནི་བཅས་ཡནི། དང་པོ་གསུམ་ལ་

ངན་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་

བཅུ་པོས་སྐྱེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡནི། ཕྱི ་མ་གསུམ་ལ་བདེ་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་ན་ིལས་དགེ་

བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའ།ོ །

དང་པོ་ངན་འགྲོ་གསུམ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དམྱལ་བ་ནི། དམྱལ་བ་ནི། ནང་གསེས་དབྱེ་ན་བཞ་ིསྟེ། ཚ་

དམྱལ། གྲང་དམྱལ། ཉེ་འཁོར་བའ་ིདམྱལ་བ། ཉ་ིཚ་ེབའ་ིདམྱལ་བ་བཅས་ཡནི། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་

ཏུ་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། 

ཡི་དྭགས་ནི།ཡི་དྭགས་ནི། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉསི་

ལས་དང་པོ་ལའང་ཕྱིའ་ིསྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་ག་ིསྒྲིབ་པ་ཅན། སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་

སོགས་པ་ཡོད། 

འགྲོ་བ་རིགས་དྲུགསློབ་ཚན། ༤
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ཕྱིའ་ིསྒྲིབ་པ་ཅན་ན།ི ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའ་ིབར་དུ་ཆུའ་ིམངི་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་

བས་ཤནི་ཏུ་བཀྲེས་ཤངི་སྐོམ་པས་གདུངས། རྙེད་ཀྱང་རང་ག་ིལས་སྣང་ལས་གྲུབ་པའ་ིསྲུང་

མ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ིནུས་པ་དང་། ཡང་ན་དྲུང་དུ་

སླེབས་མ་ཐག་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའམ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོད།

ནང་ག་ིསྒྲིབ་པ་ཅན་ན།ི ཁ་ཁབ་ཀྱི་མགི་ཙམ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་བཏུང་ཡང་མགྲིན་པ་

རྟ་རྔ་ཙམ་པའ་ིནང་དུ་མ་ིཚུད་པའ་ིབར་ལ་ཁའ་ིདུག་གསི་བསྐམས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རེ་མགྲིན་

པར་ཚུད་ཀྱང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ཡོད་པས་མ་ིཁེངས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ལྟོ་བར་སོང་ན་

མཚན་མོའི་རིང་དེ་ལ་མེ་འབར་ནས་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་

ལོ།།

སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ན།ི ཡ་ིདྭགས་རེ་རེའ་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིཚང་བཅས་

ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་ག་ིརྣམ་གྲངས་མ་ངེས་

པའང་མང་དུ་ཡོད། 

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིཡ་ིདྭགས་ན་ིབཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་། ཤ་ིའདྲེ། འབྱུང་པོ། མ་མོ། ཐེའུ་རང་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་འཇགིས་སྐྲག་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞགི་

ལ་སྤྱོད་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་ངན་ལ་གནས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ཞིང་

ཤ་ིམ་ཐག་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་ག་ིགཏངི་དུ་འགྲོ་ཞངི་། ལ་ལ་བྱ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པའ་ི

གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་གཟུགས་བྱད་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་

བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་མྱོང་ངོ་། །

དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཧམ་སེམས་སྐྱེས་ནས་བརྐུ་བ་དང་། 

འཕྲོག་པ། རང་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་བཞནི་དུ་སྤྱོད་མ་ིནུས་པ་དང་གཞན་ལ་སྟེར་མ་ི

ནུས་པ་སོགས་སེར་སྣ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡནི་པར་བཤད། 

དུད་འགྲོ་དུད་འགྲོ་ལའང་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉསི་ལས་བྱིང་ན་གནས་པ་ན།ི རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོའ་ིནང་ན་ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན། དུང་། སྦལ་བ། འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་ར་ིཙམ་དང་། 

ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུའ་ིབར་དུ་ཡོད་ཅངི་། ཆེ་བས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཁྱུར་མདི་བྱེད། 

ཆུང་བས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐལ་མར་འབགིས་ཤངི་ཟ། སྲོག་ཆགས་ཆེ་བ་རེ་རེའ་ིལུས་ལ་ཆུང་

བ་དུ་མས་ཚང་བཅས་ནས་ཁ་ཟས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡནི།

ཁྱད་པར་མི་ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོ་མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་

འཇགིས་སྐྲག་ག་ིསྣང་བ་ཁོ་ནར་སྤྱོད། ཟས་ཁམ་གང་ཟ་ཡང་བག་མ་ིཕེབས་བཞནི་དུ་ཟ། ཕན་

ཚུན་གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་ཟ་ཞངི་རྔོན་པ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་དགྲ་མང་། གཞན་ཡང་

བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིདུད་འགྲོ་རྣམས་ལ། ཁལ་འགེལ་བ། བྱ་གཅོད་པ། སྣ་འབགིས་པ་དང་། 

རྨོ་བ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། མདོར་ན་

དུད་འགྲོ་གླེན་ཞངི་གཏ་ིམུག་ག་ིསྡུག་བསྔལ། གཅགི་གསི་གཅགི་ཟ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། བཀོལ་

ཞངི་སྤྱོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ། བཀྲེས་ཤངི་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ། དེ་དག་ག་ིརྒྱུ་ན།ི གསུང་རབ་

ལ་འགོམ་ཡུག་གཏོང་བ། གསུང་རབ་ས་རྗེན་པའ་ིསྟེང་དུ་འཇོག་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཤོག་

བུས་མ་ིགཙང་བ་ཕྱིས་པ། གསུང་རབ་དང་ཆོས་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང་བ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་

མ་གུས་པ་དང་བརྙས་བཅོས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡནི་པར་གསུངས། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡནི། ལྷ་མིན་ནི་ལྷ་མིན་ནི་སྤྱིར་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་རྣམས་

ལ་འགྲན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་མ་ིདགེ་ཕྲག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་གོམས་ཤངི་ལས་དེས་
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འཕངས་པས་ལུས་རྟེན་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ཕྲག་དོག་ག་ིའདུ་ཤེས་རགས། རང་ག་ིགནས་

ནའང་གནས་དང་སྡེ་རསི་རྩོད་ཅངི་། ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པས་འཐབ་རྩོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། 

ཡར་ལྷ་ལ་བལྟས་པས་དཔལ་འབྱོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བལྟས་ནས་

ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་པ་སོགས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞནི་ལས་མ་འདས་སོ། །

ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ན།ི སྤྱིར་གསོན་པའ་ིདུས་སུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བློ་མི་

སྐྱེ། ཚ་ེབསྐལ་པའ་ིབར་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅགི་མ་གཅགི་གསི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་རྣམ་

གཡེང་ངང་ཚ་ེཟད་དེ་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག རྒྱལ་ཆེན་རགིས་བཞ་ིནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་

བར་འདོད་ལྷའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་འཆི་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས། 

དེའང་ལྷ་རྣམས་འཆི་བར་ཉེ་བ་ན་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་

གྲགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་འདོ་བཀྲག་ཉམས་པ་དང་ལྷའི་སྟན་ལ་ཅི་ཙམ་

བསྡད་ཀྱང་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་ལ། སྟ ན་ལ་སྡོད་སྙིང་མ་ིའདོད་ཅངི་མ་ིབདེ་བ་སྐྱེས་པས་མ་ི

དགའ་བ་དང་། ལྷའ་ིམེ་ཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཅ་ིཙམ་སོང་ཡང་རྙིད་དུ་མེད་པ་ལ། མེ་ཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་

རྙིད་པ་དང་། ལྷའ་ིགོས་ཅ་ིཙམ་བགོས་ཀྱང་དྲི་མ་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུ་འབྱུང་

བ་སྟེ། འཆ་ིའཕོ་བའ་ིསྔ་ལྟས་ལྔ་ཤར་བས་རང་ཉདི་ཀྱིས་ཀྱང་འཆ་ིབར་ཤེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་

བར་འགྱུར། ལྷ་ཟླ་བོ་རྣམས་དང་ལྷའ་ིབུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འཆ་ིབར་ཤེས་ནས་དྲུང་དུ་ཉེ་

མ་ིནུས་ཤངི་།   རྒྱང་རངི་པོ་ནས་མ་ེཏོག་འཐོར་ཏ།ེ          ཁྱོད་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེ མ་ིཡུལ་དུ་སྐྱེས། 

ལས་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་དེ་སླར་ཡང་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅགི ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་

འགྲོ འ།ོ།     རང་ཉདི་གཅགི་པུར་ལུས་པས་ཤནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞངི་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ན།ི འཕོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་

སངས་པའ་ིགོང་དུ་ལྟུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་དགོས།

མདོར་ན་ལྷ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེངས་ནས་

ཚ་ེཟད་དེ་ཐར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ནས་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བའི་

འདམ་དུ་བྱིང་། ལྷ་མ་ཡནི་ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་བ་དེ་ཉདི་ཀྱིས་གཡེངས་

ཏེ་ཚ་ེཟད་པས་ཐར་བའ་ིལམ་སྟོར་ནས་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞངི་འཁོར་བའ་ིའདམ་དུ་

བྱིང་། མ་ིརྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།   འཇགི་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རང་རྒྱུད་

པར་བཟུང་ནས་གཡེངས་པས་ཚ་ེའདས་ཏེ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་། དམྱལ་

བ་པ་རྣམས་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་གདུང་བ་དེས་གཡེངས་ནས་ཐར་

ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་སྟེ་འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་

བདེ་སྡུག་ལ་བློ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ཐར་པའ་ིཐབས་མ་ིཤེས། སྒྲ ་ཡང་མ་ིཐོས། ཐོས་ཀྱང་

མ་ིབསྒྲུབས་པས་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

རང་དབང་།རང་དབང་།	 	 བྱ་བ་སགོས་གཞན་ལ་བསྟུན་མི་དགསོ་པ།

བྱ་གཅོད་པ།བྱ་གཅོད་པ།	 	 རླིག་འབྲས་གཅདོ་པ།

ཤི་འདྲེ།ཤི་འདྲེ།	 	 	 ཤི་ནས་འདྲེ་རུ་སྐྱེས་པ།

གཟུགས་བྱད།	གཟུགས་བྱད།	 	 གཟུགས་པ་ོདང་གདངོ་།
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རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི།	རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི།	 ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། འཕགས་སྐྱེས་པ།ོ སྤྱན་མི་བཟང་། 

རྣམ་ཐསོ་སྲས།

འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད།འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ། བསྟོད་པ་

དང་སྨད་པ། བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བའ།ོ།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽	 གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རེ་རེ་ནས་བྲིས།

༢༽  ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲིས།

༣༽  བྱིང་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོའི་དབྱེ་བ་བྲིས།

༤༽  བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བྲིས།

༥༽  ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཤེས་གསལ་བར་བྲིས།

༦༽  ལྷའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ངསོ་འཛནི་གྱིས།

ཁ༽ 	 གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

འཆད་འགྱུར། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། བཀྲེས་སྐོམ། 

ཐར་ལམ། བཙོ་སྲེག གདུང་བ།

ག༽ 	 གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽  དམྱལ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་ལ་ངན་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད།

༢༽  ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན་པར་བཤད།

༣༽  རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགསོ།

༤༽  དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སགོས་ཀྱིས་ཡིན་པར་གསུངས།

༥༽  ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐོམ་པས་གདུངས།

༦༽  མི་རྣམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཁརོ་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས།

ང༽ གཤམ་གསལ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

དམྱལ་བ།	 	 	 བཀལོ་སྤྱོད།

ཡི་དྭགས།	 	 	 འཆི་འཕ་ོལྟུང་།

དུད་འགྲོ།		 	 	 སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི།

མི།	 	 	 	 ཚ་གྲང་།

ལྷ་མིན།	 	 	 	 བཀྲེས་སྐོམ།

ལྷ།	 	 	 	 འཐབ་རྩོད།

ཅ༽ བྱེད་སྒོ།

མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་བླུན་རྨོངས་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་གཞན་སྡུག་

བསྔལ་གང་གང་ཡདོ་ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ་བྲིས།
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བདག་ཅག་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་

ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་

ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་གཅིག་

ཏུ་བསྡུས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ིརགི་

སྔགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་

གནས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡནི། ༀ་ན་ི

ཨ་ཨོ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་

མ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་

གྲུབ་པ་དེ་མཚོན་ནོ།།

དེ་ཡང་མ་ཎ་ིཔདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིབོད་སྐད་དུ་པདྨ་ནོར་བུ་སྟེ། པདྨ་ནོར་བུ་ཞེས་པ་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀྱི་མཚན་ཡནི་ཞངི་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་

གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

སྤངས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཕྱག་མཚན་པདྨ་

དཀར་པོ་འཛནི་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རགིས་དྲུག་ག་ིརྒུད་པ་སེལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་འཛནི་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟགིས་ལ་མཚན་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ཡནི། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་

མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕྱག་ན་པདྨོ་

དང་། པད་དཀར་འཆང་བ། པད་

དཀར་འཛནི་པ། ནོར་བུ་འཛནི་པ། 

ནོར་བུ་པདྨ། པདྨ་ནོར་བུ་སོགས་

ཡནི། 

འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་དཀར་

ལ་འདོ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ན་ིསྐུ་དྲི་མ་མེད་པའ་ིརྟགས། ཕྱག་བཞ་ིཔ་ན་ིབྱམས་སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། 

བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱོགས་མེད་མཛད་པའི་རྟགས། 

ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འཁོར་བའི་གནས་

ནས་འདྲེན་པའ་ིརྟགས། ཕྱག་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ་དེ་འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་དོན་

མཛད་ཀྱང་འཁོར་བའ་ིསྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའ་ིརྟགས། ཕྱག་གཉསི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་

བ་དེ་སྟོང་ཉདི་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པའ་ིརྟགས། ལྗགས་

ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་གསལ་བ་དེ་ཡི་གེ་དྲུག་ཚངས་པའི་གསུང་སྙིང་པོ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་

སྦྱོང་བའ་ིརྟགས་ཡནི།

གསང་སྔགས་ཡ་ིགེ་དྲུག་པ་འད་ིན།ི སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་

པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས། དེའ་ིཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་

གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ཤངི་བྱུང་བ་གསང་སྔགས་ཡ་ིགེ་དྲུག་པ་འད་ིཉདི་དེ།

ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན།སློབ་ཚན། ༥



34 35

ༀༀ་དཀར་པོ་ནི།་དཀར་པོ་ནི། འཕགས་པའ་ིཡེ་ཤེས་ལྔའ་ིརང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའ་ིཡ་ི

གེ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། དེས་

བསྐྱེད་པའ་ིའབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་འཆ་ིའཕོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ལྷའ་ི

ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉསི་སུ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིཞངི་དུ་འདྲེན་ཅངི་། 

སངས་རྒྱས་རནི་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ།

མ་ལྗང་གུ་ནི།མ་ལྗང་གུ་ནི། འཕགས་པའ་ིཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིརྩལ་ལས་

ཤར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡ་ིགེ བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་

དོག་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའ་ིའབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་མནི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

བར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ལྷ་མནི་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རསི་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉསི་སུ་མེད་

པ། བྱ ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་བྱང་ལས་རབ་

རྫོགས་པའ་ིཞངི་དུ་འདྲེན་ཅངི་། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའ་ིསྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ།

ཎི་སེར་པོ་ནི།ཎི་སེར་པོ་ནི། འཕགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་རྩོལ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོའ་ིརྩལ་ལས་ཤར་བ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་

སར་བཟློག་པའ་ིཡ་ིགེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི། རྒྱུ་གཉསི་འཛནི་མ་

རགི་པའ་ིདྲི་མ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའ་ིའབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མའི་ིསྐྱེ་རྒ་ན་འཆའི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞ་ིསྦྱོང་བར་བྱེད་པ། མའི་ིཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་

གཉསི་སུ་མེད་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་འོག་

མནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཞངི་དུ་འདྲེན་ཅངི་། སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་

ག་ིསྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ།

པད་མཐིང་ག་ནི།པད་མཐིང་ག་ནི། འཕགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའ་ི

རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་སྐུའ་ིཡ་ིགེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི། རྒྱུ་ཉོན་

མོངས་པ་གཏ་ིམུག་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའ་ིའབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུད་འགྲོ་བླུན་

རྨོངས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། བྱོལ་སོང་ག་ིཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་

གྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉསི་སུ་མེད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་

ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་དབུས་ཕྱོགས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའ་ིཞངི་དུ་འདྲེན་ཅངི་། སངས་རྒྱས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ།

མེ་དམར་པོ་ནི།མེ་དམར་པོ་ནི། འཕགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་

ལས་ཤར་བ་གསུང་ག་ིཡ་ིགེ སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་སེར་

སྣ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའ་ིའབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་གྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉསི་སུ་མེད་པ། 

སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་

གྱི་ཞངི་དུ་འདྲེན་ཅངི་། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།།
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ཧཱུྃ་མཐིང་ནག་ཧཱུྃ་མཐིང་ནག་ནི་འཕགས་པའི་ཐུགས་

རྗེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་པའི་

སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་

ཐུགས་ཀྱི་ཡ་ིགེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི། རྒྱུ་གཉསི་འཛནི་ཞེ་

སྡང་གསི་བསྐྱེད་པའ་ིའབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་

བྱེད་པ། དམྱལ་བའ་ིཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉསི་སུ་མེད་པ། མེ་ལོང་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཞངི་དུ་འདྲེན་

ཅངི་སངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱོད་པའ་ིསྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད།

དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་

ཅད་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ིགེ་དྲུག་པ་འད་ིཉདི་ཐུན་གྱི་དངོས་

གཞརི་ཇ་ིཙམ་ནུས་པར་བཟླ། རགི་སྔགས་ཡ་ིགེ་དྲུག་མ་འད་ིཉདི་དང་པོ་བསླབ་པའ་ིངལ་བ་

མེད། བར་དུ་ཤེས་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད། ཐ་མར་བརྗེད་པའ་ིདོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་

བའ་ིཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་རགི་སྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗོད་བྱས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན།ི འདོད་ཆགས། 

ཞེ་སྡང་། གཏ་ིམུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་དྲུག་སྦྱངས་པས་ལྷ། 

ལྷ་མ་ཡནི། མ།ི དུད་འགྲོ། ཡ་ིདྭགས། དམྱལ་བ་སོགས་རགིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའ་ིསྒོ་བཅད་དེ་

སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་

རྫོགས་པ་དང་། ཚའེ་ིདངོས་གྲུབ། ནད་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ། མཐུ་ནུས་

ཀྱི་དངོས་གྲུབ། གཟ་ིམདངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། ཅ་ིབསམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་དངོས་གྲུབ་

དྲུག་འབྱུང་བ་དང་། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མ་ིསློབ་ལམ་དང་ཟུང་

འཇུག་ག་ིལམ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

དྲུག་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

བྱོལ་སོང་།བྱོལ་སོང་།	 དུད་འགྲོ།

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ།སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 	 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདདོ་ཀྱི་བློ།

འཕགས་པ།འཕགས་པ། 	 ས་ོས་ོསྐྱེ་བའོི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ།

བྱིན་རླབས།བྱིན་རླབས། 	 བཟང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པའམ་མཐུ། 

རང་རྩལ།རང་རྩལ། 	 རང་ཤུགས།

དོང་སྤྲུགདོང་སྤྲུག		 རྩ་བ་ནས་འདནོ་པ།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽	  གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  པདྨ་ནརོ་བུ་ཞེས་པ་སུའི་མཚན་ཡིན།

༢༽  སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ནརོ་བུ་བཟུང་བ་དེས་གང་མཚོན།

༣༽  ༀ་ཡིག་དཀར་པ་ོདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཐབོ་པར་བྱེད།

༤༽ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་མཚོན་པའི་ཡིག་འབྲུ་གང་།
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༥༽  ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྦྱོར་བའི་རྟགས་གང་ཡིན།

༦༽  ཡིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་ཕན་ཡནོ་གང་ཡདོ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

པད་མ། འཁརོ་བ། སྙིང་རྗེ། ཕྱག་གཉིས། ལྷ་མིན། ཡི་དྭགས།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིག་སྔགས་་་་་་་་་་་་་་་་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ན།ོ།

༢༽སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས།

༣༽ འགྲོ་དྲུག་ལྷོ་དཔལ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐུ་ཐབོ་པར་བྱེད་པའ།ོ།

༤༽ འགྲོ་དྲུག་འགོ་མིན་ཆསོ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ།

༥༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་བཟླ།

ང༽ མཚོན་དོན་འདི་རྣམས་བློ་ལ་ངསེ་པར་གྱིས།
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་བཞི་ཡདོ་པ་དེས། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། 

བཏང་སྙོམས་བཅས་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དནོ་མཛད་པ་མཚོན། 

ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་

འཁོར་བའི་གནས་ལས་འདྲེན་པར་མཚོན། ཕྱ ག་གཡནོ་པས་པདྨ་དཀར་པ་ོབསྣམས་པ་

དེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དནོ་མཛད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གསོ་པ་མཚོན། ཕྱ ག་

གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་

གྱི་དནོ་ལ་གནས་པ་མཚོན།

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་འད་ིཉདི་ན་ིཚགི་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱི་བློ་ལ་

འཛནི་བདེ་བ་དང་དེའི་ནང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དོན་མང་པོ་ཞིག་

འདུས་ཡོད་པས་འད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཞགི་ཡནི། 

•	སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ།།སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ།།

•	བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི།

ཞེས་པ་ཚགི་རྐང་གཉསི་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། སྐྱ བས་སུ་འགྲོ་སའ་ིཡུལ་དེ་

སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས། དགེ་འདུན་ཞེས་བཤད་ཡོད། སྤྱིར་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་སྟོང་ཉདི་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་མཁན་དེ་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་

དེ་མེད་མཁན་དེ་ལའང་དགེ་འདུན་གྱི་མངི་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། 

དགེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཐར་པར་བཞག་ནས་ཐར་པའི་ངོ་བོའམ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་

བོ་དེ་རང་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་

སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡོང་ཐུབ་པ། དེར་བརྟེན་ཐར་པའ་ིདགེ་བར་རྩེ་གཅགི་ཏུ་འདུན་པ་

ཡནི་སྟབས་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

གྲྭ་ཆས་གྱོན་པ་གཅགི་པུའ་ིསྐད་ཆ་མ་རེད། དེ་འདྲའ་ིཐར་པ་ངོ་ཤེས་ཤངི་ཐར་པའ་ིདོན་མངོན་

དུ་གྱུར་ནས་དེ་འདྲའ་ིརང་ག་ིརྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ལ་རྩེ་གཅགི་པའ་ིཡདི་སྐྱེས། དེ་

ལ་ཡདི་ཕྱོགས་པ་ཞགི་ག་ིབློ་སླེབས་སྐབས་ཁྱིམ་པ་ཡནི་ན་ཡང་འདྲ། སུ་དང་སུ་ཡནི་ན་ཡང་

འཕགས་པའ་ིདགེ་འདུན་རེད། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ།སློབ་ཚན། ༦
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དེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 

•	བདག་གིསི་སྦྱིནི་སོོགས་བགྱིསི་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི།།བདག་གིསི་སྦྱིནི་སོོགས་བགྱིསི་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི།།

•	འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག།འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག།

ཅེས་པ་འདིས་བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ང་རང་སྐྱིད་པ་དང་།

ང་རང་བདེ་བའི་དོན་དག་མིན་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་

བདེ་བ་ཡོང་བའ་ིཆེད་དུ་ཡནི་བསམ་པ་ཞགི་དང་། མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཡོང་བའ་ི

ཆེད་དུ་ང་རང་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འགྱུར་བར་

ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པའ།ོ།

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆ།ི །ཞེས་པའ་ིསྐབས་སུ་བདག་ཅེས་པའ་ིཚགི་

གཅགི་དང་། བདག་གསི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡང་བདག་གཅགི་བཅས་བདག་ཅེས་པའ་ིཚགི་དེ་ཐོན་

སྐབས་བདག་དེར་བསམ་བློ་ཞགི་གཏོང་དགོས། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའ་ིབདག་འདུག་

གམ། ཕུང་པོའ་ིགསེབ་ནས་བདག་འདུག་གམ། བདག་གང་དུ་འདུག་གམ། བདག་ཅེས་པ་

འདི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བདག་ཅིག་ཡིན་

པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་འདྲའི་བདག་དེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཡི་ཡིན་

ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་འདྲའ་ིབདག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

འཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། རང་ག་ིབདག་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་

མཆ།ི །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་གི་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚགི་དེའི་ནུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དེ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་

མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆ།ི །ཞེས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་རེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ན་ིམདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟལི་གནོན་པ། །

ཞེས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའ་ིཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་རེད། དམགིས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་

བ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམགིས་ནས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་

བྱར་ཁས་ལེན་པ། ཐེག་དམན་དང་དེ་ཚོའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལྟ་བུ་མནི། རྩ ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་

དག་རེད།  ཧ་ཅང་ག་ིཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད།   ད་ལྟ་ང་ཚོས་བརྗོད་པ་

དེ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའ་ིཁྱད་

པར་དང་། བྱ ང་ཆུབ་ཅེས་པའ་ིགོ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅགི་ཏུ་སོང་

བའ་ིཐུགས་ཡེ་ཤེས་དེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་དེ་རེད། མཉམ་བརྗེ་དང་འདྲེས་མཁན་གྱི་བྱང་

ཆུབ་དེར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའ་ིཁྱད་པར། དེ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་

དེས་སྐྱབས་འགྲོ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་སྟབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་

ཁྱད་པར་ཞེས་ཟེར། དེ་འདྲའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་དེ་ང་རང་ཚོས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་

མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆ།ི །ཞེས་བརྗོད་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་
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ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཚོགས་ཀྱི་མཆོགཚོགས་ཀྱི་མཆོག		 དགེ་འདུན་དཀནོ་མཆགོ་ལ་ཟེར།

བྱང་ཆུབ་བར་དུ།བྱང་ཆུབ་བར་དུ།		 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ། 

རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ།རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ།      ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ོབ་ོགཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ།

ཀུན་ཏུ་འགྲོ།	 	ཀུན་ཏུ་འགྲོ།	 	 དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་པ།

ཐེག་དམན།ཐེག་དམན།	 	 ཉན་ཐསོ་དང་། རང་རྒྱལ། 

བརྟེན་ནས་བཏགས་པ།བརྟེན་ནས་བཏགས་པ།	 རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མིང་

བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་པ།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གང་ཡིན་བྲིས།

༢༽  དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་གྲྭ་པ་ཡིན་དགསོ་སམ་མི་དགསོ།

༣༽  ཆོས་དཀནོ་མཆགོ་ང་ོམ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛནི་དགསོ།  

༤༽  སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པའི་དནོ་གང་ཡིན་གསལ་པརོ་བྲིས།

༥༽  ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ།

༦༽ དགེ་འདུན་དཀནོ་མཆགོ་ཡིན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགས་དགསོ་

སམ་མི་དགསོ་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

བདག་ཅིག་ཡིན་སྟབས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཞེས་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་

དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་དེ་ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པ། བརྟེན་ནས་

བཏགས་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་མཁན་

གྱི་དོན་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་མཁན་གྱི་བློ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡནི་པ། དེ་དག་ཤེས་པའ་ིཐོག་

ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་

ཡོངས་རྫོགས་ཚུར་དྲིལ་ཡོང་ག་ིཡོད། 

བདག་གསི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་བརྗོད་

ཆོག་ག་ིརེད། འནོ་ཀྱང་ད་ལྟ་བདག་ཅེས་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་པ་དང་། བརྟེན་

ནས་བཏགས་པ་ལས་བདག་རང་བཞནི་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡང་རང་བཞནི་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་རང་བཞནི་

གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ། དེ་འདྲའ་ིབསམ་བློ་ཞགི་འཁོར་བའ་ིཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་

མ་བཏོན་པ་ཡནི་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན། བདག་གསི་སྦྱིན་

སོགས་བགྱིས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་མ་བརྗོད་པར། བདག་གསི་སྦྱིན་སོགས་

བགྱིས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ན་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཚང་ཡོད་སྟབས་བསོད་ནམས་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་

ཚོགས་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ཞིག་བསམ་བློ་བཏང་ན་དེ་ཡག་པོ་

ཡོད།
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་

འབྱུང་ཞེས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་

འཁོར་དང་པོ་གསུངས་པ་བདེན་བཞིའི་

ཆོས་འཁོར་ཞེས་པ་འད་ིརེད། བདེན་པ་

བཞ་ིན།ི སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་

འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་པའ་ིབདེན་པ། ལམ་

གྱི་བདེན་པ་བཅས་ཡནི། བདེན་པ་བཞ་ི

གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

ནད་ན་ིཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ན་ིསྤང་བྱ་ལ། །

བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ན་ིབསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་

བཞནི་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རགི་པར་བྱ་ཞངི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་སྡུག་

བསྔལ་བསྔལ་ཞེས་པ་དེ་ང་ཚོས་མ་ིའདོད་ཅངི་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་དེ་ང་ཚོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྤྱིར་ང་

ཚོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་རེད། སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་ཞགི་ཡནི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་

དེ་ཇ་ིའདྲ་ཞགི་ཡནི་པ་དེ་ཞབི་ཚགས་པོའ་ིཐོག་ནས་ཤེས་དགོས། 

དེར་བརྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ།ོ །ཞེས་

ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད། འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གསུངས་པ་དེ་ནད་ན་ཚ་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་

བདེན་པ་བཞི།སློབ་ཚན། ༧༧༽ དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་གང་ལ་ངསོ་འཛནི་བྱེད། 

༨༽  འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ །ཅེས་པའི་དནོ་བྲིས།

ཁ༽ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་འདོན་དུས་བསམ་བློ་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས། 
ངག་ཐོག་ནས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དང་། རང་གི་ཕ་མ་རྣམས་ལའང་ཤོད།

ག༽ བྱེད་སྒོ།

སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཚོགས་མའི་ཚགིས་བཅད་འདི་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མས་བློ་འཛནི་གྱིས།

སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆགོ་རྣམས་ལ། །

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ །



46 47

དེ་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷག་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་

དེ་དག་ག་ིགཞ་ིབྱས་ནས་ཡོང་ག་ིཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་རང་བཞནི་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ི

འདོད་པ་ཡིན་སྟབས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའ་ོཞེས་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་

གསུངས། སྡུག་བསྔལ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསི་བཟོས་པ་མནི་ལ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་གློ་

བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མནི་པར་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད། 

དེས་ན་གཉསི་པ་སྡུག་བསྔལ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ།ོ །

ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ། མ་ིའདོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་

དང་དེ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་སྟབས་སྤྱིར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་འགལ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཞགི་ཡོད། ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ཞབི་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་ན་

ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་

པའི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་

དེས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་བྱས་ཡོང་

ག་ིཡོད། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བའ་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེན་བྱས་ཡོང་ག་ིཡོད། དེར་བརྟེན་

ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མིན་པར་ངོ་མ་བདེ་

བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཡོང་བའི་རྒྱུ་དེ་

ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ན་དེ་གཏན་དུ་

བདེ་བ་རེད། མེད་པ་ཆགས་པ་དེ་གཉེན་པོ་

ཡིན་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

ཞེས་གསུངས་དགོངས་པ་གང་

ཡང་མེད། ང་རང་ཚོས་མཐོང་ག་ི

ཡོད། སྡུག་བསྔལ་རམི་པ་མང་

པོ་ཡོད་པའ་ིནང་ནས། དཔེར་ན་

ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུར་ཆ་

བཞག་ན་ཐོག་མར་ང་རང་ཚོའི་གཟུགས་པོར་ན་ཟུག་བརྒྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་

ཉིད་གཟུགས་པོའི་ནང་དུ་མ་འགྲིག་པ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོང་

ག་ིཡོད། དེ་ཡོང་བའ་ིགཞ་ིབྱེད་མཁན་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ནད་འབུ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་སླེབས་པའ་ིརྐྱེན་

གྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་ཅངི་དེའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ན་ཟུག་དེ་བྱུང་བ་རེད། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་

པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་

པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཟུག་དེ་ཙམ་མནི་པར་དེ་ཡོང་བའ་ིགཞ་ིལྟ་བུ་དེ་དག་

ཤེས་དགོས་ཞེས་གསུང་ག་ིཡོད། དེར་བརྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་སྐབས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེས་བསམ་བློ་

གཏངི་རངི་པོ་གཏོང་མཁན་ཞགི་གསི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞགི་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་

ཞགི་རེད་ཅེས་གསུང་ག་ིཡོད། 

དེ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

ཞེས་སྡུག་བསྔལ་རམི་པ་གསུམ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་

སྐབས་ནམ་རྒྱུན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རེད། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོང་བའ་ིགཞ་ི
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ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་

ཤེས་པའ་ིབློ་དེ་དང་། དོན་

དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་

རྒྱབ་འགལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་

གཉིས་པོ་ནམ་དུ་ཡང་འགལ་

བ་རེད། གཅགི་གསི་གཅགི་

ལ་འཛནི་སྟངས་འགལ་བའ་ིསྒོ་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་གི་བློ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་དེར་འཛནི་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ཞིག་

ནམ་དུ་ཡང་གཞ་ིལ་ཡོད་མུས་རེད། དེར་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་དེ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། 

ང་རང་ཚོས་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའ་ིབློ་དེ། དཔེར་ན།   གོང་དུ་བརྗོད་པའ་ི

བདག་ཅེས་ཕུང་པོར་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ང་ཞིག་ཡོད་བསམ་སྟེ་དྲན་པའི་དབང་སྒྱུར་མཁན་

གྱི་ཕུང་པོར་ལྟོས་པ་མེད་པར་གནས་མཁན་ཞིག་ཡོད་བསམ་ནས་འཛིན་མཁན་གྱི་བློ་དེ་

ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའ་ིབློ་རེད། ཕྱི ན་ཅ་ིལོག་པའ་ིབློ་དེར་དུས་ནམ་གྱི་ཚ་ེཡང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་

གཞན་པའི་བདག་མེད་སྟབས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་མེད་པའི་བདག་མེད་པ་ཤེས་མཁན་

གྱི་བློ་ཞགི་ནམ་དུ་ཡང་ཡོང་སྲིད་པ་དང་ཡོང་ཆོག་པ་ཞགི་རེད། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་

གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། ནམ་དུ་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིབློ་ཞགི་ཡོད་ན། དོན་ཇ་ི

མ་ཇ་ིབཞནི་ཤེས་པའ་ིབློ་ཞགི་ནམ་དུ་ཡང་ཡོད་ལ་ཡོང་ཆོག་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དེའ་ིགནད་

འགག་དེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་སྡུག་

བསྔལ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་དེའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་བ་དེའི་

སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། 

སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་པའམ་

བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། 

དེ་གཏན་དུ་བདེ་བ་རེད། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡནི་མནི་མ་ིཤེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་

པ་མེད་པ་ཆགས་པ་ཡནི་སྟབས། མེད་པ་ཆགས་པའ་ིརམི་པ་ཞགི་ལ་སླེབས་ཡོང་བས་ན་དེ་

གཏན་དུ་བདེ་བ་རེད། ང་ཚོ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་ང་ཚོར་དགོས་པ་དེ་རེད། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཞེས་པ་ན།ི འད་ིན་ིའགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པའ་ོཞེས་དང་། བཞ་ིཔ་འད་ིན་ིལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིདེ་ལྟ་བུའ་ིའགོག་

པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་

གསུངས་པ་རེད། འད་ིན་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ོཞེས་བདེན་བཞའི་ིངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་

དང་། བདེན་བཞའི་ིངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ཞེས་པ་དེས་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་དེ་གསུང་ག་ིཡོད། 

འ་ོན་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་རེད་དམ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་གྲུབ་མེད་

ཀྱང་དེ་གཞ་ིལ་ཡོད་ཆོག་པ་ཞགི གང་ལགས་ཞེ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའ་ིབློ་ཞགི་ཡནི་ན། ཐ་སྙད་

ཟོར་ཡང་བར་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་བཤད་ན། འཁྲུལ་པའ་ིབློའམ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའ་ིབློ་གང་ཞགི་

བརྗོད་ན་ལེགས་འདུག་གམ། ཕྱི ན་ཅ་ིལོག་པའ་ིབློ་ཞགི་ཡནི་ན་དེ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་ཞགི་ཡནི་

ཕྱིན་ཆད་ལ་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་

རྒྱབ་འགལ་ཆགས་ཡོད། དོན་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་རྒྱབ་འགལ་ཆགས་ན་དུས་ནམ་གྱི་

ཚ་ེཡང་དོན་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་གནས་ཡོད། དེར་བརྟེན་དོན་དངོས་པོའ་ིགནས་
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སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བདེན་པ་བཞི་པ་ོལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཟེར་ནས་སྦྱར་དགསོ་དནོ་གང་།

༢༽ སྡུག་བསྔལ་ཐགོ་མར་ཤེས་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

༣༽ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནམ།

༤༽ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་བདག་འཛནི་སྤོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་།

༥༽ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ།

༦༽ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། བཀའ་དང་པ་ོབདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་གནས་

གང་དུ་བསྐོར། གདུལ་བྱ་གཙོ་བ་ོསུ་ཡིན་བྲིས།

༧༽ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ཡིན་ངསོ་ཟུངས།

༨༽ འགགོ་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།

ཁ༽ བདནེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་གོ་རིམ་རྣམས་བློ་ལ་ངསེ་པར་གྱིས།

བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི།བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི།

རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཁརོ་བས་བསྡུས་པའི་

ཕུང་པ་ོསྡུག་བསྔལ་བདེན་པསྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 

མཚན་གཞི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། ལྟ་བུ།

ཉནོ་མོངས་དེ་དག་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའ་ིབློ་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའ་ིབློ་དེར་ནམ་

གྱི་ཚ་ེཡང་འགལ་ཟླའ་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིབློ་ཞགི་ཡོང་ཆོག་པ་རེད། དེ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མ་

ལོག་ཅེས་པ་དེ་བློ་དེ་ཉདི་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མ་ལོག་བཤད་རྒྱུ་མེད་ཅངི་། བ ློ་དེས་

ཇ་ིལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ན་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིབློ་རེད། བ ློ་དེས་ཇ་ིལྟར་བཟུང་བ་

ལྟར་དོན་ལ་གནས་མེད་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའ་ིབློ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ངར་འཛནི་པའི་བློའམ་བདག་ཏུ་འཛནི་པའི་བློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་

དེ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་རེད། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚ་ེཡང་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་

མེད་སྟབས་དེ་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོད། རང་དབང་བའ་ིབདག་གསི་སྟོང་པའམ་

བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་རང་བཞནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཡནི། དེར་བརྟེན་

འགོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ད་ལྟ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་

ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞགི་ལས་རྩ་བའ་ིགཞ་ིདེ་གཞ་ིདངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཡོད། འད་ིཤེས་པར་

གཞ་ིབདེན་པ་གཉསི་ཞེས་པ་དེ་ཤེས་དགོས་སོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བློ།	ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བློ།	 བློ་འཁྲུལ་བ། བློ་དེས་འཛནི་སྟངས་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་

མེད་པ།

བདག་འཛིན།བདག་འཛིན། ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་དབང་བའི་ང་ཞིག་ཡདོ་པར་འཛནི་པ། 

ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བ།ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བ།   	 ཐ་སྙད་དེ་ག་ོབདེ་རུ་བཏང་བ།

འཛིན་སྟངས་འགལ་བ།འཛིན་སྟངས་འགལ་བ།	 བློ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་གཅིག་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་

མི་གཙང་བར་འཛནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ།
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འགགོ་བདེན་ཞེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བཀག་པའམ་འགགོ་པ་ལ་ག་ོདགསོ་ཤིང་། 

དེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབོ་དགསོ།

ལམ་བདེན་ཞེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགགོ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་ལ་ལམ་བདེན་

ཟེར་བ་ཡིན།

ག༽ བདནེ་བཞི་སྤང་བླང་བྱ་ཚུལ་དང་། དཔ་ེརྣམས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

སྡུག་བསྔལ།	 	 སྤང་བར་བྱ།	 	 ནད་ཀྱི་རྒྱུ།

ཀུན་འབྱུང་།	 	 མངནོ་དུ་བྱ།	 	 ནད་ལས་དྲག་པ།

འགགོ་པ།	 	 བསྟེན་པར་བྱ།		 སྨན་བསྟེན་པ།

ལམ་བདེན། 	 	 ཤེས་པར་བྱ།	 	 ནད།

ང༽ བྱེད་སྒོ། 

བདེན་བཞི་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས། བདེན་

བཞིའི་རྣམ་གཞག་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་ངག་ཐགོ་ནས་གཞན་ལ་ཤདོ།

རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉནོ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་

འཁརོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པ་ོཀུན་འབྱུང་བདེན་པཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 

མཚན་གཞི། ཉནོ་མོངས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། ལྟ་བུ།

ལམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་ཉོན་མངོས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཆ་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་

ཉིད། མཚན་གཞི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགགོ་བདེན། ལྟ་བུ།

འགགོ་བདེན་འཐབོ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

མཚན་གཞི། མཐོང་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ལྟ་བུ།

བདེན་བཞི་གསུངས་པའི་གོ་རིམ།བདེན་བཞི་གསུངས་པའི་གོ་རིམ།

སྡུག་བསྔལ་ཐགོ་མར་གསུངས་དགསོ་དོན་ནི། ང་ཚོ་ཚང་མ་སྡུག་བསྔལ་མི་

འདདོ་པ་དང་། བདེ་བ་འདདོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐགོ་མར་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་

པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཞིབ་ཚགས་པའོི་ཐགོ་ནས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན།

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡངོ་བའི་གཞི་རྩ་དེ་ལ་ཟེར། སྡུག་

བསྔལ་མི་འདདོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་དེ་གང་ལ་ཐུག་ཡདོ་མེད་

ཤེས་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་ཡིན།
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ལྟར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་མཁས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་ནས་སྲིད་ཞི་

ལ་སྐྱོན་དུ་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

འཇུག་པ་ཡནི་ནོ།།

དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་ཆེན་པོ་བདུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་ཆེན་པོ་བདུན་

གྱིས་འཕགས་པ་སྟེ།གྱིས་འཕགས་པ་སྟེ།

༡      དམགིས་པ་ཆེན་པོ་ན་ིརྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་སྣོད་ཀྱི་

རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་དང་། དེའ་ིབརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་

དང་།

༢	 སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ན།ི རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཉསི་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་དང་།

༣	 ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ན།ི བདག་མེད་གཉསི་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའ་ིདབང་

གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཤིས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་སོ་སོ་རང་

གསི་རགི་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 

༤	 བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ན།ི གྲ ངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་

རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་

བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

༥	 ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྲིད་ལས་འདས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་

སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཡཱ་ན་སྟེ། བཞོན་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་

ལའང་འཇུག་པས་ན་འགྲོ་བའ་ིདོན་ཡནི་ཞངི་། ལམ་བདེན་འཁོར་བཅས་ལ་དེའ་ིསྒྲ་འཇུག་

སྟེ་སློབ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིལམ་བདེན་ན།ི འད་ིལོངས་པས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །མདོར་ན་དོན་

གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའ་ིདགེ་བའ་ིལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐེག་པའ་ིགནད་ཀྱིས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་

དབྱེ་ན་དབྱེ་ན་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གཉསི་སུ་ཡོད་ལ།   ཐེག་པ་དམན་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་

པ་གང་ཞགི་སྒྲིབ་གཉསི་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ནུས་པ་དམན་པའམ། ཆེན་

པོ་བདུན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་དམན་པའ།ོ །ཐེག་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ན།ི ཐེག་ཆེན་པའ་ི

རགིས་འད་ིསྟོབས། ལས། བསམ་པ་དང་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའ་ིགང་ཟག་གང་ཞགི སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་

མེད་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་

བྱ་བའ་ིལམ་གྱི་ཐེག་པ་ན།ི བདག་མེད་གཉསི་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའ་ིཟབ་པ་

དང་། ས་ལམ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཚད་མེད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་།སློབ་ཚན། ༨
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སུ་དག་པ་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་ཡདི་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞ་ིལྷག་

ག་ིསྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉསི་དང་བྲལ་བར་

སྒྲུབ་པ་དང་། ས་བཅུར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པར་སྒྲུབ་པའ།ོ །དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པདམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་

ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དེ་བཞནི་ཉདི་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉསི་

ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་པོ་གོང་ནས་གོང་

དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྒོ་ནས་དམགིས་པར་བྱེད་པའ།ོ །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་

ན་མེད་པ་ན་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་

ཆེན་པོ་བཞི་ཚང་བས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་འགྲུབ་པ་

ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པ་སྟེ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་

འགྲུབ་ཅངི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་

བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པའ་ིབར་དུ་འགྲུབ། དེ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེའ།ོ །

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཐེག་པ།ཐེག་པ། 	ཉན་རང་བྱང་སེམས་སགོས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐབོ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། 

སྒྲིབ་གཉིས།	སྒྲིབ་གཉིས།	 ཉནོ་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ།

ཐུགས་བསྐྱེད།ཐུགས་བསྐྱེད།	 སེམས་བསྐྱེད་པ། 

པོས་ཞི་མཐར་མི་ཞེན་པས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པས་གདུལ་བྱ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་རང་གི་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་

ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་ན།ི འདསི་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་ཐེག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་

པའ།ོ།

༦	 ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ན་ིསྟོབས་བཅུ། མ་ིའཇགིས། མ་འདྲེས་སོགས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། 

༧ 	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ན།ི དུས་འཁོར་བ་ཇ་ིསྲིད་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་

པར་འཇུག་པ་དང་གཉསི་ན་ིའདརི་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའ་ིཐེག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །

གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་འགོ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ།གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་འགོ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྒྲུབ་སྒྲུབ་

པ་བླ་ན་མེད་པ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་

བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུན་རིང་པོར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པར་

སྒྲུབ་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ག་ིསྦྱིན་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་

པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚགེས་མེད་པ་དང་། ནམ་

མཁའ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛནི་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་

དབང་འབྱོར་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བས་ཡོངས་
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ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽   སྤྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགྲོ་བའི་དནོ་ཡིན། 

༢༽  ཐེག་པ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱུར་པས་དམན་པའ།ོ།

༣༽ མདརོ་ན་དནོ་གང་དང་གང་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐེག་པའི་གནས་ཀྱིས་ངེས་ས།ོ།

༤༽  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་པའོ།།

༥༽  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་་་་་་་་་་་་་་་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའ།ོ།

ང༽ བྱེད་སྒོ།

ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལྔ་རེའུ་

མིག་ནང་བྲིས།

ཐེག་པ་དམན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ།

རྫོགས་སྨིན།རྫོགས་སྨིན།	 ཞིང་རྫོགས་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ།

ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ།ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ།	 དནོ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཆེ་བའི་དནོ།

ཉམས་སུ་བླང་བ།ཉམས་སུ་བླང་བ།	ལག་ལེན་བསྟར་བ།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  ཐེག་པའི་སྒྲ་དནོ་གང་ཡིན་བྲིས།

༢༽  ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ལས་འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༣༽  ཆེན་པ་ོབདུན་གང་ཡིན་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།

༤༽  དམིགས་པ་ཆེན་པའོི་སྒོ་ནས་འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡདོ།

༥༽  བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་གང་ཡིན་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།

༦༽  ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་གང་ཡདོ་དམ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

ཐུགས་བསྐྱེད། ཐབས་མཁས། ཤེས་རབ། 

གདུལ་བྱ། མཐུན་རྐྱེན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་།
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བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།།

ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི།ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། བདེན་བཞའི་ིཁྱད་ཆོས་མ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ན་ིལམ་གྱི་དམགིས་

པ་ཡནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཉོན་

མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཟབ་ཅངི་ཕྲ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ི

ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིསྒྲིབ་པ་གཉསི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡནི། ལམ་ལ་ཐེག་

པ་གསུམ་གར་ལམ་ལྔར་འདོད་ཀྱང་ས་བཅུའ་ིརྣམ་བཞག་མ་ིབྱེད།

འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ།འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ། ཉན་ཐོས་རགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་

པའི་ལམ་ལ་ཚ་ེགསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་

ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད། བསེ་

རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་

པའི་ལྟ་བ་དེ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་མོ་

མན་ཆད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་

ལ་མངོན་དུ་བྱེད།

བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་

སྲིད་པ་ཐ་མའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤངི་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

སྟེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྒོམ་པར་མཛད་དེ་ཐོ་རེངས་ལ་མངོན་པར་

རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དོ།

ཟུར་བརྗོད།ཟུར་བརྗོད།  རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅགི་ཆ་མེད་ལ་ཆ་བཞག་ན། དེ་

ན་ིདེ་ནས་ཕར་བསལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཆ་ཕྲ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཕར་བསལ་ན། 

གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་དོན་ནི།གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་སདིྡྷནྟ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡནི་

ཏེ། སདིྡྷ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་ཨནྟ་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་བས་སིདྡྷནྟ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡནི། 

དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་

གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིམཐའ་དོན་དེ་ཉདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པའ་ིདོན་ཡནི་ལ། མཐའ་

དོན་དེ་ཉདི་ཀྱི་ཁས་ལེན་ལ་གནས་པ་ན་ིམཐའ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའ་ིདམ་བཅའ་དེ་ལ་གྲུབ་

མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡནི་ནོ། །

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་དོན་ནི།བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་དོན་ནི། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར། ཡང་བྱེ་

བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའ་ིགཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་ཟེར།

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའ་ིརྣམ་གཞག་གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པས།

གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི།གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི།

བཅོམ་པའམ་གཞིག་པ་གང་རུང་གིས་རང་འཛནི་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཞིག་ལ་ཀུན་

རྫོབ་བདེན་པ་ཟེར། དེའང་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ན། ཤེས་བྱ་གང་ཞགི་ཡནི་རུང་དེའ་ིཆ་ཤས་

རྣམས་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན།  བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི།

བཅོམ་པའམ་གཞིག་པ་གང་གིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཞིག་ལ་དོན་

དམ་བདེན་པ་ཟེར། གོ་བདེར་བརྗོད་ན། རང་ག་ིསྐད་ཅགི་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་

དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཤགི་ལ་ཟེར།

དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅགི་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་ཡནི།

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི།སློབ་ཚན། ༩
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པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའ་ིདོན་ཡནི། 

ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི།ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི།

བདེན་བཞ་ིམ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལམ་གྱི་དམགིས་པ་ཡནི། ཉནོ་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་

དང་། ཉནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིསྒྲིབ་པ་གཉསི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡནི། ལམ་ལ་ཐེག་པ་

གསུམ་གར་ལམ་ལྔའ་ིརྣམ་བཞག་བྱེད།

འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞགའབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག

དགྲ་བཅོམ་པ་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་མ་ིསྲིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་

སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་

བ་དང་མཚུངས་སོ།།

སྒྲ་བཤད། མདོ་སྡེ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་ མདོ་སྡེ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ་ི

རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་བར་གཙོ་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའ་ིསྒོ་ནས་སྟོན་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད།

སེམས་ཙམ་པ་ནི།སེམས་ཙམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉསི་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལས་ཤནི་ཏུ་གཏངི་ཟབ་

པའམ་དེ་ལས་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅགི་ཏུ་མངོན་ཞངི་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱའི་རྗེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མི་ལོ་

བཅུ་གཉིས་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་ཁོང་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་གསན་ནས་དེའི་དགོངས་

འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཛད་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་དར་རྒྱས་བྱུང་

ཡོད།

རང་འཛིན་གྱི་བློ་འམ་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བརླག་འགྲོ་བ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་

ཡོད། དེ་ཇ་ིསྲིད་གནས་པའ་ིབར་དུ་ནམ་དུ་ཡང་དེ་གཟུགས་ཕྲ་ཤོས་དེ་རེད་བསམ་པའ་ིརང་

འཛནི་གྱི་བློ་དེ་མ་ིའདོར་ཞངི་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རགས་པ་ཞགི་ཡནི་སྟབས། དེ་བཅོམ་པའམ་

བློས་ཆ་ཤས་བསལ་ན་རང་འཛནི་གྱི་བློས་འདོར་གྱི་ཡོད་ཅངི་། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་

དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅགི་ཆ་མེད་ཅེས་པ་དེ་དང་རང་འཛནི་གྱི་བློ་དེ་མ་ིའདོར་བས་དོན་དམ་

བདེན་པ་རེད་ཅེས་བཞེད། 

མདོ་སྡེ་པ།མདོ་སྡེ་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའ་ིལྟ་གྲུབ་ལས་ཡར་ཐོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞགི་ཡནི་པར་མངོན་ཞངི་དེ་

ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་ཉམས་

ཞབི་པའ་ིདཔེ་དེབ་ལས་གསལ།

མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི།མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་རགི་དང་ཕྱི་དོན་གཉསི་ཀ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའ་ི

ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞགི་ལ་ཟེར།

དབྱེ་ན།དབྱེ་ན། ལུང་ག་ིརྗེས་འབྲངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རགིས་པའ་ིརྗེས་འབྲངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ་

གཉསི་ཡོད། དེ་ཡང་ལུང་གཙོ་བོ་བྱེད་མཁན་དང་རགིས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་གཙོ་བོ་བྱེད་

མཁན་ཞགི་ཁག་གཉསི་ཡོད་པ་དེས་ཡནི།

གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཟེར་ཞངི་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའ་ིསྒོ་ནས་སྟོན་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར།

གཞིའི་འདོད་ཚུལ་ནི།གཞིའི་འདོད་ཚུལ་ནི། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་རང་ག་ིསྡོད་ལུགས་ཀྱི་

ངོས་ནས་རགིས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའ་ིཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའ་ིདོན་དང་། རྟོག་
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སྤངས་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་

བསྒོམ་བྱའ་ིགཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གྲ ངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་

བླངས་ནས་ས་བཅུ། ལམ་ལྔ་རམི་གྱིས་བགྲོད་དེ་རྒྱུན་མཐའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་

གཉསི་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉསི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད།

དབུ་མ་པ།དབུ་མ་པ། དབུ་མ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དར་སྤེལ་གནང་མཁན་ན་ིསློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་རྣམ་གཉསི་ཡནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ན་ིའཕགས་པ་ལྷའ་ིབླ་མ་ཡནི་པ་

དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ན་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡནི་པས་ཁོང་རྣམ་གཉསི་བར་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་

བ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉསི་སུ་གྲགས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་བྱོན་སྔོན་རྒྱ་

གར་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པའ་ིལྟ་བ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད། སློབ་དཔོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ན་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱའ་ིརྗེས་སུ་བྱོན་པ་ཡནི། སློབ་

དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མ་

ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལྟ་བ་དེ་ཐོག་མར་དར་སྤེལ་གནང་།

དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་

ལ་དགག་པ་བརྒྱབས་ཏེ་རང་རྒྱུད་པའ་ིལྟ་བ་དེ་དར་སྤེལ་བྱུང་ཡོད།

དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི།དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའམ་

རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པས་ན་དབུ་མ་

པ་ཞེས་བརྗོད། འདརི་རྟག་མཐའ་ཟེར་བ་ན་ིཡོད་པའ་ིམཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་ཟེར་བ་ན་ིམེད་

སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི།སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི ་དོན་ཁས་མ་ིལེན་ཞངི་། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འདོད་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ཅགི་ལ་ཟེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉདི་

ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་རགི་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། དབྱེ་ན། ལུང་

གི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་

ཡོད།

གཞིའི་རྣམ་བཞགགཞིའི་རྣམ་བཞག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉདི་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདོད་དེ། འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་། ཆོས་ཉདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུབ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་

ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད། ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉསི་སུའང་འདུས་ཏེ། ཐ་སྙད་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རགིས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའ་ིདོན། དོན་དམ་དཔྱོད་

བྱེད་ཀྱི་རགིས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའ་ིདོན་ཡནི།

ལམ་གྱི་རྣམ་བཞགལམ་གྱི་རྣམ་བཞག བདེན་བཞའི་ིཁྱད་ཆོས་མ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་

པས་སྟོང་པ་ལམ་གྱི་དམགིས་པ། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ཕྲ་རགས་

གཉསི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད། དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་

ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མ་ིསློབ་ལམ་བཅས་ལམ་ལྔ་དང་དེའ་ིསྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ས་བཅུའ་ིརྣམ་བཞག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ།

འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞགའབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག ཐེག་དམན་རགིས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་

མཐར་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་
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རང་རིག		རང་རིག		 འཛནི་རྣམ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། བློ་རང་གིས་རང་མྱོང་བའམ་གསལ་

བར་མཐངོ་བ། 

ཕྱི་དོན།ཕྱི་དོན། 		 གཟུང་བ་ཕྱི་རལོ་གྱི་དནོ་གཟུགས། སྒྲ། དྲི། ར།ོ རེག་བྱ་སགོས།  

ས་སྡེ་ལྔ།		ས་སྡེ་ལྔ།		 སའི་དངསོ་གཞི་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། གཞི་བསྡུ་

བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། སྒོ་བསྡུ་བ་སྟེ་ལྔ།

ཤེས་སྒྲིབ།ཤེས་སྒྲིབ།	 གཙོ་བརོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པའི་

སྒྲིབ་པ།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་དནོ་དང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཡདོ་བྲིས། 

༢༽  མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་དནོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་གང་དང་གང་ཡིན། 

༣༽  མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་བྲིས།

༤༽  སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པ་ོསུ་ཡིན།

༥༽ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་བཞག་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༦༽  དབུ་མ་ཞེས་པའི་དནོ་དང་། རྟག་མཐའ་ཟེར་བའི་དནོ་བྲིས།

པའ་ིམཐའ་ལ་ཟེར། འདརི་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་ཟེར་བའ་ིདགོས་དོན་ན།ི ཡོད་དགོས་

པའི་ཡོད་ལུགས་ཡོད་སྟངས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོད་ལུགས་ཡོད་

སྟངས་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡོད་མཐའ་ཞེས་དང་།     མེད་དགོས་པའ་ིམེད་ལུགས་མེད་སྟངས་

མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་མེད་ལུགས་མེད་སྟངས་བཤད་པ་དེ་ལ་མེད་

མཐའ་ཞེས་བྱ། དབུ་མ་པ་ལ་དབྱེ་ན།དབུ་མ་པ་ལ་དབྱེ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉསི་

ཡོད།   རང་རྒྱུད་པ་ནི།རང་རྒྱུད་པ་ནི། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའ་ིངོ་བོ་ཉདི་

མེད་པར་སྨྲ་བ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་།

མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའ་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་བཅས་གཉསི་ཡོད།

ཐལ་འགྱུར་བ་ནི།ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་ིབཞེད་པའ་ིངོ་བོ་ཉདི་

མེད་པར་སྨྲ་བ་བྱའ།ོ།  

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ།བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། 	 ཆོས་མངོན་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་

སྟེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་བྱང་ཕྱོགས་རི་བ་ོའབིགས་བྱེད་གར་

མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་

བརྒྱས་སྤྱི་མཐུན་དུ་མཛད་པར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅསོ་ཆེན་མ་ོཞིག་ག།ོ

ཐེག་པ་གསུམ།ཐེག་པ་གསུམ།	 ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

པའི་ཐེག་པ་བཅས་གསུམ། 



68 69

དེ་ཡང་། གཞ་ིབདེན་པ་གཉསི་གཏན་ལ་དབབ། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉསི་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉསི་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་གཏན་

ལ་དབབ་བྱའ་ིགཞ་ིབདེན་གཉསི་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཇ་ིའདྲ་ཡནི་ཞེ་ན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་

མདོ་ལས།མདོ་ལས། 

	 འཇགི་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལས་མ་གསན་པར།།

	 བདེན་པ་འད་ིགཉསི་ཉདི་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད།།

	 གང་ཞགི་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞནི་དོན་དམ་སྟེ།།

	 བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆསི་སོ།།

ཞེས་དང་། དེ་བཞནི་ནཱ་གཱརྫུ་ནའ་ིགསུང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལསདབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་།

	 སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།།

	 བདེན་པ་གཉསི་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།།

	 ཞེས་གསུངས། དབྱེ་གཞ་ིཤེས་བྱ་ལ་བྱས་ཏེ། དེར་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།

དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་གཉསི་ཡོད་ཅངི་། དེ་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞ་ིསོ་སོའ་ིའདོད་ཚུལ་མ་ི

མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ན།ི དབུ་མ་དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལས།འཇུག་པ་ལས། 

	 དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡ།ི།

	 དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉསི་ན་ིའཛནི་པར་གྱུར།།

གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན།སློབ་ཚན། ༡༠ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

ཤེས་བྱ། རྡུལ་ཕྲན། ཁྱད་ཆསོ། ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ། བཅམོ་པ། 

ཆ་ཤས། ལུང་། འབྲས་བུ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཡབ་སྲས།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར།

༢༽ བཅམོ་པའམ་གཞིག་པ་གང་རུང་གིས་་་་་་་་་་་་་་་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཟེར།

༣༽ གཙོ་བ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མད་ོལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་་་་མད་ོསྡེ་པ་ཟེར།

༤༽ སེམས་ཙམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟ་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མངནོ།

༥༽ དབུ་མ་པའི་ལྟ་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདར་སྤེལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམ་གཉིས་ཡིན།

༦༽  སློབ་དཔནོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དར་སྤེལ་བྱུང་ཡདོ།

ང༽ བྱེད་སྒོ། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ས་ོསའོི་ཐུན་མངོ་མིན་པའི་འདདོ་ཚུལ་ཟུར་འདནོ་གྱིས།

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ།  	  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

མད་ོསྡེ་པ།	  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སེམས་ཙམ་པ།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

དབུ་མ་པ། 	  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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རྟག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྐབས་འདིར་དོན་ཞེས་པ་རང་དོན་གཞན་དོན་ཟེར་བ་ལྟ་

བུའ་ིདགོས་དོན་ལ་མ་ིབྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའ་ིབློས་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་། བརྟག་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་། རྙེད་པའ་ིདོན་ཡནི་པས་དོན་དང་། དེ་འདྲའ་ིདོན་ཡང་ཡནི་ལ་དོན་གྱི་

མཆོག་དང་དམ་པ་ཡང་ཡནི་པས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་

གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་གནས་པས་ན་

བདེན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན།

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས།སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས།

	 བདག་མེད་འད་ིན་ིའགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར།།

	 ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉསི་གསུངས།།

	 དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འད་ིཉདི་ན།ི།

	 གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས།།

	 སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉདི།།

	 བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ།།

	 སླར་ཡང་བཞརི་བཤད་དེ་དག་ན།ི།

	 ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡནི།།

ཞེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉསི་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་

ཕྱེ་ན་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། རང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉདི་

དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉདི་དེ་སྟོང་པ་ཉདི་བཞ་ིདང་། ནང་སྟོང་པ་ཉདི་སོགས་བཅུ་

དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉདི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྟོང་པ་ཉདི་ཉ་ིཤུ་སོགས་ཡོད། 

	 ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉདི་དེ།།

	 མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་

ལའང་མཐོང་བ་རྫུན་པའ་ིརྙེད་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའ་ི

རྙེད་དོན་བུམ་པའ་ིགནས་ལུགས་སྟོང་ཉདི་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པའ་ིངོ་བོ་གཉསི་ཡོད། ཀུན་

རྫོབ་ལའང་། གནོད་པ་མེད་པ་དབང་པོ་དྲུག་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཡང་དག་ཀུན་

རྫོབ་དང་། གནོད་པ་དང་བཅས་པའ་ིདབང་པོ་དྲུག་ག་ིཡུལ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུ་ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོབ་

སྟེ་གཉསི་ཡོད།

དོན་དམ་བདེན་པ་ན།ི དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 

	 གཞན་ལས་ཤེས་མནི་ཞ་ིབ་དང་།།

	 སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ།།

	 རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །

	 དེ་ན་ིདེ་ཉདི་མཚན་ཉདི་དོ།། ཞེས་དང་། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས།སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

	 དོན་དམ་བློ་ཡ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མནི།།

	 བློ་ན་ིཀུན་རྫོབ་ཡནི་པར་འདོད།།

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་དོན་

དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་སཾསྐྲ�ཏའ་ིསྐད་ལ་པ་རམཱརྠསཏྱཔ་རམཱརྠསཏྱཞེས་བྱ། པརམ་པརམ་ན་ི

དམ་པ་དང་། མཆོག་སོགས་ལ་འཇུག ཨརྠཨརྠཞེས་པ་དོན་ལ་འཇུག སཏྱསཏྱཞེས་པ་བདེན་པ་དང་
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དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡནི་པའ་ིའདུ་

བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ན་ིལྡན་མནི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞ་ིལ་སོགས་པ་ཡནི། ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

ན།ི མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡདི་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དྲུག་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ནང་ག་ིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ན།ི མགི་ག་ིདབང་པོ། རྣ་བའ་ི

དབང་པོ། སྣའ་ིདབང་པོ། ལྕེའ་ིདབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཡདི་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲུག ཕྱིའ་ི

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ན།ི གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དྲུག་ཡནི། མགི་ག་ིདབང་

པོ་དང་མགི་ག་ིསྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅགི གཟུགས་ཕུང་དང་གཟུགས་གཉསི་དོན་གཅགི་ཀྱང་། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་གཉསི་དོན་མ་ིགཅགི གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ན།ི མགི་

ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཁོ་ན་སྟེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལྟ་བུ། སྒྲ་དང་། སྒྲའ་ིསྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣ་ཤེས་

ཀྱི་མཉན་བྱ་གསུམ་དོན་གཅགི་ཡནི་ལ། དེ་བཞནི་དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཡང་འདྲ། 

ཕྱི་ནང་ག་ིསྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ལྔ་ན་ིསྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་པ་ཡནི། སེམས་ཡདི་རྣམ་ཤེས་

གསུམ་དོན་གཅིག་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་གཙོ་སེམས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་

ཡདི་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡནི། ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཉདི་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་

ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡནི། 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནིཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མགི་སོགས་རྟེན་དབང་པོའ་ིཁམས་དྲུག མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་

སོགས་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་དྲུག གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དམགིས་པ་ཡུལ་

གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། མདོར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔའ་ིནང་དུ་

གཞ་ིབདེན་པ་གཉསི་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན།ི བདེན་གཉསི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་

པར་ཤེས་ན་ལམ་ཚོགས་གཉསི་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉསི་རམི་བཞནི་མངོན་དུ་འགྱུར་ནུས་

ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས།བདེན་གཉིས་ལས། 

	 བདེན་གཉསི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག ། 

	 ཐུབ་པའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིརྨོངས་ཏེ། །

	 དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས།། 

	 ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉདི།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བློ་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་

པ་ཉདི་མ་ཡནི་པའ་ིཇ་ིསྙེད་པའ་ིཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡནི། དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་

ཕྱེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའ་ིམངོན་པ་མཛོད་ལས།མངོན་པ་མཛོད་ལས།

	 སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རགིས་ཀྱི་དོན།།

	 ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡནི།།

	 ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉསི་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་ལ་

ཕུང་པོ་ལྔཕུང་པོ་ལྔའ་ིནང་ག་ིདང་པོ་གཟུགས་ཕུང་ལ། མགི་དབང་སོགས་ནང་ག་ིདབང་པོ་གཟུགས་

ཅན་པ་ལྔ་དང་། ཕྱི ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་དང་བཅུ། རྣམ་པར་རགི་བྱེད་མ་ཡནི་པའ་ི

གཟུགས་དང་བཅུ་གཅགི་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡནི། གཉསི་པ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོ་ན།ི ཚོར་

བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་

མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉསི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་

གསུམ་རེ་ཡོད། བཞ་ིཔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ན།ི ཚོར་བ་
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བདེན་པ་གཉིས་གང་དང་གང་ཡིན། མཚན་གཞི་དང་བཅས་བྲིས།

༢༽ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡདོ། མཚན་གཞི་བཅས་བྲིས།

༣༽ བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དགསོ་པ་གང་ཡིན།

༤༽ ཕུང་པ་ོལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་བྲིས།

༥༽ ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་རེ་རེ་ནས་ངསོ་ཟུངས།

༦༽ སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་

མཐུན་པའི་དནོ་གང་ཡིན།

ཁ༽ མཚན་གཞི་འདི་རྣམས་བདནེ་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ངོས་ཟུངས།

བུམ་པ། འགགོ་བདེན། ཆསོ་ཉིད། སངས་རྒྱས། བདག་མེད། རྣམ་མཁྱེན།

ལམ་བདེན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པ།ོ ཟག་མེད། སྟོང་ཉིད། ཡེ་ཤེས།

ག༽ བྱེད་སྒོ།

མད་ོདང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་

ཟུར་འདནོ་གྱིས།

འདུས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉསི་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་

འདུ་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་

ནང་དུ་འདུ། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉསི་སོགས་ཡོད། མདོར་ན་དེ་

དག་ག་ིངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས། དབྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཡནི་མནི་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་

ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བླང་

དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་ཏུ་བྲལ་བའི་ཐར་

པའ་ིབདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

དཔྱད་མི་བཟོད་པ།དཔྱད་མི་བཟོད་པ། དནོ་དཔྱོད་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ།

ཚོགས་གཉིས།ཚོགས་གཉིས། 	   དམིགས་བཅས་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དམིགས་མེད་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས།

སྐུ་གཉིས།སྐུ་གཉིས། 	 རང་དོན་ཆསོ་སྐུ་དང་། གཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ།

གང་ཟག་བདག་མེད།གང་ཟག་བདག་མེད།	 སྟོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་གང་ཟག་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ།

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད།ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད།	 སྟོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་ཆསོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ།

དོན་དཔྱོད་རིགས་པ།དོན་དཔྱོད་རིགས་པ།	 དངསོ་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གམ། དནོ་དམ་

བདེན་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ།

ཐ་སྙད་རིགས་པ།ཐ་སྙད་རིགས་པ།		 ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ།
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ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། བ ློ་གྲོས་མ་ིཟད་པར་བསྟན་པའ་ིམདོ་གཉསི་འཛནི་དུ་བཅུག་སྟེ། 

ཁྱོད་གཉིས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སར་སོང་ལ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་མདོ་གཉིས་ཐོན་ཅིག་ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གཉསི་ཀྱིས་མདོ་བཏོན་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསན་པ་དང་། སྲོད་ལ་

ཐེག་ཆེན་འད་ིརྒྱུ་བཟང་ཡང་འབྲས་བུ་ཁ་གཡེལ་བ་འདྲ་སྙམ། ཐོ་རངས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉསི་

ཀ་བཟང་བ་འདུག་པ་ལ། ངས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལྕེ་འདསི་ལན་པས། གཅོད་སྙམ་ནས་སྤུ་གྲི་

འཚོལ་བའ་ིཚ།ེ ཁོང་གཉསི་ཀྱིས་ལྗགས་བཅད་པར་མ་ིའཚལ། སྐུར་བ་བཏབ་པའ་ིསྒྲིབ་པ་

སྦྱོང་ཐབས་གཅེན་ལ་མངའ་བས་དེར་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ལྟར། གཅེན་ཐོགས་མེད་

ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤངི་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་རྣམས་རམི་

གྱིས་གསན་ཏོ།།

སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུ་བར་མཛད་པ་

དེ། གཅུང་གསི་མཁྱེན་ནས་ལྷག་པའ་ིལྷ་དེ་བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ངས་རྗེ་

བཙུན་ལ་ཞུའ་ོགསུངས་ནས་ཞུས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁོང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡནི་ཞངི་། དང་པོར་

ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས། ཚ་ེའད་ིལ་ང་མཐོང་བའ་ིསྐལ་བ་མེད། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་

བའ་ིཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའ་ིའགྲེལ་པ་མང་དུ་རྩོམས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའ་ིགཟུངས་

ཟློས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཇལ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གསན་པས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་

གཉེན་ལྷག་པར་དད་དེ། ང་ཡི་ཕུ་བོ་ཀླུ་དང་འདྲ། །ང་ནི་ཆར་སྡོད་བྱ་དང་འདྲ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ང་ཡི་ཕུ་བོ་ཀླུ་དང་འདྲ། །ང་ནི་ཆར་སྡོད་བྱ་དང་འདྲ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་

པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །བྱ་ཡི་གྲེ་བར་སོང་བ་མེད། །པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །བྱ་ཡི་གྲེ་བར་སོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས། 

སློབ་དཔོན་འདིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཛམ་གླིང་ནང་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ཅངི་། ལོ་རེའ་ིནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རངི་ཏལི་མར་གྱིས་བཀང་བའ་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས་

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་འཕགས་པ་

ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཡནི། འཕགས་པ་

ཐོགས་མེད་དང་ཡུམ་གཅིག་པ་ཡབ་ནི་བྲམ་

ཟེའ་ིརགིས་ཡནི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའ་ིལོ་དེར་སྐུ་འཁྲུངས། ནར་སོན་པ་

ན་ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས་ནས་

རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིསྡེ་སྣོད་གསུམ་

ཆ་ཚང་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་

བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་དོན་གྱི་

གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་མཁས་པའ་ིགོ་འཕང་བརྙེས། ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་

གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་སྟོན་པར་མཛད།

དེ་ནས་ནཱ་ལནྡཱར་བྱོན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། 

གཅེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་

གསན་ནས། ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས། ། ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས། །

ཏིང་འཛིན་མ་འགྲུབ་གླང་ཆེན་གྱི། །རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྩམས། །ཏིང་འཛིན་མ་འགྲུབ་གླང་ཆེན་གྱི། །རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྩམས། །ཞེས་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསན་

པ་ན། གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར། སློབ་མ་གཉསི་

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སློབ་ཚན། ༡༡
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གནས་དེ་ཉདི་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཐུགས་སུ་ཆུད།ཐུགས་སུ་ཆུད།	 ཐུགས་ལ་མངའ་བའམ་མཁྱེན་པ།

སྤུ་གྲི།སྤུ་གྲི།	 	 རྣོ་ངར་ཆེ་བའི་གྲི།

སྐལ་བ།སྐལ་བ། 		 རང་རང་གི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ལངོས་སྤྱོད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རང་གི་ཐབོ་སྐལ་ལྟ་བུ།

ལན་པ།ལན་པ།	 	 	 སྐྱོན།

འབྲས་བུ་ཁ་གཡེལ།འབྲས་བུ་ཁ་གཡེལ།	 འབྲས་བུ་མ་ཚང་བ།

མྱ་ངན་ལས་འདས།མྱ་ངན་ལས་འདས།	 སྐབས་འདིར་སྐུ་གྲོངས་པར་གོ

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ 	 གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  སློ  བ་དཔནོ་འདི་ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་གནས་གང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཆསོ་

གང་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།

༢༽  བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་མཁས་པ་སུའི་དྲུང་ནས་གསན།

༣༽  འཕགས་པ་ཐགོས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆསོ་མང་དུ་བརྩམས་པར་སློབ་

དཔནོ་འདིས་སྐུར་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་བམ།

ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་མ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་འབུམ་པོད་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལན་རེ་ཞལ་འདོན་དུ་

མཛད། རྒྱུན་དུ་ས་གནས་གཞན་དུ་མ་བྱོན་པར་མ་གྷ་དྷ་རང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་ཉན་

དང་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་རྣམས་ཉམས་གསོ་ཞུས། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་སློབ་

དཔོན་འདི་ལས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཞེས་འཕགས་

ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཐོགས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྗེས་ནཱ་

ལནྡཱའ་ིམཁན་པོ་མཛད་དེ་ཉནི་རེར་ཆོས་ཐུན་ཉ་ིཤུ་རེ་ཆགས་མེད་གནང་། སྣོ ད་ལྡན་གྱི་སློབ་

མ་དྲུག་ཁྲི་ལོངས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བའ་ིབར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་

མཛད། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། གྲ གས་ཆེ་བ་རྣམས་ན།ི ཆོས་

ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ། དེ་རགིས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཉ་ིཤུ་པ། དེའ་ིགཞ་ི

ཕུང་པོ་ལྔ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་བཤད་ཉན་འཐད་པར་སྟོན་པ་རྣམ་བཤད་

རགི་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་དུ་

བརྩམས་པ་ལྔ། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉསི་དང་། མཚན་

ཉདི་གསུམ་འཐད་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་

གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་གསུམ་བཅས་བརྒྱད་དོ།།

སྐུ་ཚ་ེསྨད་དུ་དགོོས་པ་མང་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་སློབ་མ་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་མཉམ་དུ་

ཁྲིད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་ཆོས་གཞི་བཙུགས་པ་སོགས་མཛད། 

མཐར་དགེ་སློང་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་གྱོན་བཞིན་དུ་ཞིང་རྨོ་བ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་

སོགས་བྱས་ཏེ་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི།སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་

དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཚད་མ་རང་ལས་

མཁས་པ་ཡནི་ཞངི་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་

ཁྱེར་སིངྒ་བཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཀཉྩའི་ཡུལ་དང་ཐག་

ཉེ་བར་བྲམ་ཟེའ་ིརགིས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་

ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་

གཞུང་དང་། གྲུབ་མཐའ་ིགནད་ཐམས་ཅད་ལ་

མཆོག་ཏུ་མཁས་ཤངི་། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔའ་ིནང་

ཚན་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛནི་པ་

སློབ་དཔོན་གླང་པོ་བྱིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཁན་པོའི་མཚན་ཟུར་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་

ཞེས་གྲགས། མཁན་པོ་དེ་ཉདི་ལས་གནས་མ་བུ་བའ་ིལུགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་

པར་སྦྱངས།

ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་མཐར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་

གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་

གསན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུགས་ལ་ཟནི་པར་གྲགས། 

སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་

གསན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་།སློབ་ཚན། ༡༢༤༽  སློབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཁེངས་སེམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཅེན་ཐགོས་

མེད་ཀྱིས་ཐབས་གང་གིས་བཏུལ།

༥༽  སློབ་དཔནོ་འདིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགནོ་གྱི་ཞལ་མཇལ་འདདོ་ཡདོ་ཀྱང་

མཇལ་སྐལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༦༽ སློ བ་དཔནོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅསོ་གྲགས་ཆེ་བ་ངསོ་

ཟུངས།

ཁ༽   སློབ་དཔོན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་རྣམ་ཐར་གྱི་བྱུང་རིམ་ལྟར་འགྲིག

•	 གཅེནེ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེསྔོོན་གྱི་ིཉེསེ་པ་རྣམས་བཤགས།

•	 ཡུམ་གྱི་ིབསྐུལ་ཏེ་ེནཱ་ལནྡཱར་ཕེབེས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།

•	 སློོབ་མ་མཁས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ཁྲིདི་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོོན།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ།

•	 སློོབ་དཔོོན་དགེ་ེའདུན་བཟང་ལས་བྱེ་ེབྲག་བཤད་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོ་གསན།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམདོོའི་ིའགྲེལེ་པ་མང་དུ་བརྩམས།

ག༽ དོན་ལ་བལྟས་ཏ་ེཚིག་ངོས་ཟུངས།

ཐུགས་ལ་མངའ་བ། འབྲས་བུ་མ་ཚང་བ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། དགངོས་པ་རྫོགས་པ།

ཡནོ་ཏན་ཡདོ་བཞིན་དུ་མེད་པར་བཤད་པ། ཁ་ཏནོ་གནང་བ།
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མ་བསུབ་ཅགི ཕྲག་དོག་གསི་ཡནི་ན་ན་ིབློ་ལ་ཡོད་པས་བསུབ་པའ་ིངལ་བ་འབྲས་མེད་ཡནི། 

གལ་ཏེ་ཚགི་དོན་ནོར་ཏེ་རྩོད་པར་འདོད་ན་ལུས་སྣང་བར་གྱིས་དང་། བརྩད་པར་བྱའ་ོཞེས་

བྲིས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་བསུབ་ཏུ་འོངས་པས་ཡི་གེ་དེ་མཐོང་ནས་བསྡད་

དོ།།

སློབ་དཔོན་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་བསྟན་པ་རྒྱན་དུ་བཙུགས་ཏེ་དངོས་སུ་བརྩད་པས་ལན་མང་ཕམ་

པས། ད་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤགི་ཅེས་གསུངས་པར་ཁོས་རྫུ་འཕྲུལ་

འགྲན་དགོས་ཞེས་ཁ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ན་བཟའ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྲེགས་ནས་

ཕྱིར་སོང་བ་ན། སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཤནི་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྟ་ཅ།ི འད་ི

གཅགི་པུའ་ིདོན་ཡང་མ་ིནུས་ན། འད་ིའདྲའ་ིསེམས་ཅན་མ་རུང་བ་མཐའ་ཡས་པའ་ིཕྱིར་

གཞན་དོན་བྱ་ནུས་པ་མི་འདུག་སྙམ་པ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བར་བརྩམས་

ཏེ་ཐོད་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས་པར་མར་བབས་མ་བྱུང་བས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པའི་

ཚ་ེརྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། བུ། མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་དང་

ཕྲད་པ་ལས་བློགྲོས་ངན་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོ ད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འད་ིལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་

གནོད་མ་ིནུས་པར་ཤེས། ཁྱོ ད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དགེ་བའ་ིབཤེས་སུ་ང་འགྱུར་

གྱི། ཕྱི ་མའ་ིདུས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགི་ཏུ་འད་ིའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ག་ིགནང་བ་སྩལ་བ་

ལྟར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྫོགས་པར་བརྩམས་སོ།།

དེ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། 

ཏངི་ངེ་འཛནི་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཐོབ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ག་ིཆར་ཕབ། ནགས་ཚལ་

འདའི་ིལྗོན་ཤངི་དང་། མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་ངང་གསི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དུད་པར་

པ་དང་ཆོས་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་དང་གསུང་ག་ིསྣང་བ་ནམ་འདོད་དུ་སྩོལ་བ་ཞགི་

བྱུང་།

ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་བྲག་ཕུག་བྷོ་ཏ་སེལ་ཏུ་བཞུགས་ནས་བསམ་

གཏན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་མུར་ལོ་འགའ་འདས་པ་ན། ཤྲཱི་ནཱ་ལེནྡྲར་བྱོན་ཏེ་རྟོག་གེའ་ིརགིས་

པ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་བྲམ་ཟེ་སུ་དུར་ཛ་ཡ་ཞེས་པ་དེས་གཙོས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་

རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ཚར་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

ལ་བཀོད། དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་གསུངས་ཤངི་། དམགིས་བརྟགས་སོགས་

ཚད་མའ་ིབསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩ་གཅགི་མཛད།

སླར་ཡང་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་

མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་

འཐོར་བ་བཞནི་དུ་གྱུར་པས། འཐོར་བ་བསྡེབས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པ་བརྩམ་པར་དགོངས་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ིཚགིས་བཅད་དུ། ཚད་མར་ ཚད་མར་

གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་

མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་

བྱ།།བྱ།། ཞེས་ཐོད་ལེ་ཀོར་ལ་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གཡོས་ཤངི་། སྒྲ ་གྲགས་པ་དང་། འོད་ཀྱི་

སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོས་དེ་གང་གི་ལྟས་

ཡནི་སྙམ་དུ་ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཤེས་ཏེ། ཕྲག་དོག་གསི་སློབ་དཔོན་

བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་ཤུལ་དུ་འོངས་ནས་ལན་གཉསི་བསུབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་

ཐེངས་གསུམ་པ་བྲིས་ཏེ། འད་ིཀུ་རེ་དང་། ཀྱལ་ཀའ་ིཕྱིར་ཡནི་ན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་
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ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

རིག་བྱེད།རིག་བྱེད། བྲམ་ཟེའི་གཞུང་། དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གྲགས་ཆེ་བ་བཞི་ཡདོ།

སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ།སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ། སྐུ་དང་གསུང་གི་དངསོ་སྣང་དང་ཉམས་སྣང་གཉིས་

ལས་སྔ་མའ།ོ།

མཐར་གྱིས།མཐར་གྱིས། 	 རིམ་གྱིས་ཞེས་པའི་དནོ་ན།ོ།

གཞོལ་བ།གཞོལ་བ། 	 བབས་པའམ་གནས་པ། འདིར་རྩོལ་བའི་དནོ།

བས་མཐའ།བས་མཐའ། 	 ས་མཐའི་དནོ་ཏེ། དེའང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཟད་པའི་མཐའ་

ལ་ཟེར།

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས།སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས། གསོ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཆསོ་གསོ་

གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་པ་བ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་དང་། བསདོ་སྙོམས་པ་དང་། 

ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། དགནོ་པ་བ་དང་། ཤིང་དྲུང་བ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་	

དང་། དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཙོག་པུ་བ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་བཅས་བཅུ་གཉིས་

ས།ོ།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽   སློབ་དཔནོ་ཕྱོགས་གླང་ཡུལ་གང་དང་རིགས་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་སམ།

༢༽  སློབ་དཔནོ་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པ་ོཞེས་པའི་མཚན་ཇི་ལྟར་ཐགོས་སམ།

གྱུར། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ར་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་དུད་པའ་ིཚུལ་བྱེད་པ་

ཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ།།

དེ་རྗེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་རྒོལ་ངན་རྣམས་ཚར་བཅད་

ཅངི་། ཆོས་གཞ་ིཉམས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སོར་ཆུད་པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་ཨོ་ཌ་ིབ་ིཤའ་ིཡུལ་

དུ་ཕེབས་ནས་བློན་པོ་བྷ་དྲ་པཱ་ལ་ིཏ་སོགས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་བཙུད། ཡུལ་དེར་གཙུག་

ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཆོས་གཞིས་མང་

དུ་བཙུགས་པར་མཛད། སྐྱེ་བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡདི་ཆེས་པའ་ིསླད་ཨ་རུ་རའ་ི

སྡོང་པོ་སྐམ་པོ་ཞགི་ལ་བདེན་ཚགི་བརྗོད་དེ་སོར་ཆུད་པར་མཛད། སློབ་མ་ན་ིཤནི་ཏུ་མང་

ཡང་རང་དང་མཉམ་པ་ན་ིགཅགི་ཀྱང་མ་བྱུང་། 

དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་ངན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རིགས་པས་ཚར་

བཅད་པར་བརྟེན། རྩོད་པའ་ིཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤངི་། ཇ་ིསྲིད་འཚོ་བའ་ིབར་སྦྱངས་པའ་ི

ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ངང་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་

མཐར་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ནགས་ཚལ་དུ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ངོམ་བཞིན་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

སོ།།

སློབ་དཔོན་འདསི་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཤནི་ཏུ་མང་ཡང་། གྲགས་ཆེ་བའ་ིགྲས་ན།ི ཚད་

མ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། དམགིས་པ་བརྟགས་པ། དུས་གསུམ་བརྟགས་པ། ཚད་མའ་ི

བསྟན་བཅོས་རགིས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཕྱོ གས་ཆོས་དགུའ་ིའཁོར་ལོ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་

ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པའ་ིའགྲེལ་པ་བཅས་སོ།།
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འདརོ་བར་བརྩམས།

•	བྲམ་ཟེ་ེསུ་དུར་ཛ་ཡ་གཙོསོ་པའི་ིམུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ངན་པ་རིགིས་པས་ཚར་

བཅད།

•	སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་སློོབ་དཔོོན་གླང་པོོ་བྱིནི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།

ང༽ ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་ངག་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་གྱིས།

ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།།

སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།།

ཚད་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས།།

བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐརོ་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ།།

༣༽  སློབ་དཔནོ་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་དཔནོ་གཙོ་བ་ོསུ་ཡིན་ནམ།

༤༽  སློབ་དཔནོ་གྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞལ་དངསོ་སུ་གཟིགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ནམ།

༥༽ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བརྩམ་པར་དགངོས་ཏེ་ཐདོ་ལེ་ཀརོ་གྱི་ངསོ་སུ་རྩོམ་པར་

དམ་བཅའི་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅིག་བྲིས་སྐབས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་གང་བྱུང་ངམ།

༦༽ སློ བ་དཔནོ་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅསོ་གྲགས་ཆེ་བ་གཉིས་

ཀྱི་མིང་བྲིས།

 

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

བུམ་པ་གང་བྱོ། ཉམས་ལེན། ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། 

ཚར་བཅད། ས་གཡསོ། རྒོལ་ངན།

ག༽ རྣམ་ཐར་གྱི་བྱུང་རིམ་དང་མཐུན་པར་གོ་རིམ་འགྲིག

•	སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་མཛད་པས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་དངོོས་

སུ་གཟིགས།

•	ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།

•	གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཆེནེ་པོོ་བཅུ་དྲུག་

སགོས་ཆསོ་གཞི་མང་དུ་བཙུགས།

•	ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་སྐྱོོ་སྟེ།ེ གཞན་དོོན་བྱ་མི་ིནུས་དགོོངས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་
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དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་དབང་མནོས་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲུབས་པས་ཧེ་

རུ་ཀས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཁྱོད་ཅ་ིའདོད་གསུངས་པ་ལ། ཕྱོ གས་ཐམས་ཅད་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འཚལ་ལོ། །ཞུས་པས་ཧ་ཧ་ཧཱུྃ། ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མེད་པ་བྲམ་ཟེ་གཞོན་

ནུ་རོལ་པའ་ིདྲུང་དུ་གཡོག་པོར་བརྫུས་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའ་ིགསང་ཚགི་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་བྲོས། རྗེས་སུ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་གྲགས་ཅན་

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བསྟན་པ་རྒྱན་དུ་བཙུགས་ནས་བརྩད་པས་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་སུན་

ཕྱུང་སྟེ་ཚར་བཅད། མཐར་གཞོན་ནུ་རོལ་པས་ཀྱང་ནང་པ་མཆོད་པར་བྱས་ཤངི་། བྲམ་ཟེ་ལྔ་

བརྒྱ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།།

བར་སྐབས་ཤགི་ལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཕེབས་ཏེ། ཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པོས་གཙོས་དཔང་པོའ་ིཚོགས་

དུ་མ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་མུ་སྟེགས་པ་ཤཾ་ཀརཱ་ཙརྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྩད་པས་དེ་ཉིད་

ཕམ། དེའ་ིསློབ་མ་བྷ་ཊཱ་ཙརྱ་ཡང་རགིས་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་བློ་ཅན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ནང་

པའ་ིབསྟན་པ་ལ་བཅུག གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟོག་གེ་ལ་

ཤནི་ཏུ་མཁས་པ་མང་པོ་ཚར་བཅད་པའ་ིསྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། དེ་ནས་

འབགིས་བྱེད་ཀྱི་ར་ིབོའ་ིཁོངས་ན་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཤནི་

ཏུ་ཆེ་བ་ཞགི་ཡོད་པ་དེའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་པོས་སུ་ཡནི་ཞེས་དྲིས་པས། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་

ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། །ཙནྡྲ་གོ་མཱི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག །སྙན་དངགས་དཔའ་བོ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། །ཙནྡྲ་གོ་མཱི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག །སྙན་དངགས་དཔའ་བོ་

ལས་བྱུང་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། །མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ལས་བྱུང་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། །མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ན།ི སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་

ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེའི་

དངོས་སློབ་ཡནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཏྲི་མ་

ལ་ཡར་བྲམ་ཟེའ་ིརགིས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་

ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་

ཤནི་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས། སྐབས་ཤགི་ན་ནང་

པའ་ིགསུང་རབ་འགའ་རེ་གཟགིས་པས། ཤནི་

ཏུ་དད་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དོར། ནང་པའ་ི

བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གཟིགས་ཏེ་དགེ་

བསྙེན་གྱི་ཆས་སུ་བསྒྱུར་བས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ནས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་

སུ་བྱོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་

མར་མཁས་པར་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལན་གསུམ་

དུ་གསན་པ་ལས། དང་པོའ་ིསྐབས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་དེ་ཉདི་དང་མཉམ་པར་གྱུར། གཉསི་པའ་ི

སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གླང་དང་མཉམ་པར་གྱུར། གསུམ་པའ་ིསྐབས་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཀྱང་ཕྱོགས་

གླང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ལོན་པར་མཁྱེན་ནས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་ཞུས་པས་

ཤནི་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཁྱོད་ན་ིཕྱོགས་གླང་དང་མཉམ་སྟེ། ངའ་ིནོར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུངས་ལ། 

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་རྩོམས་ཤགི་ཅེས་སློབ་དཔོན་ལས་གནང་བ་ཐོབ།

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས།སློབ་ཚན། ༡༣
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ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཚད་མ། 		ཚད་མ། 		 རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།

བྲམ་ཟེ།བྲམ་ཟེ།	 	 རྒྱ་གར་གྱི་རིགས་ཆེན་པ་ོབཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག བྲ མ་ཟེའི་མི་

རིགས་ལྟ་བུ། 

མུ་སྟེགས་པ།མུ་སྟེགས་པ།	 	 ཕྱི་རལོ་པའི་ནང་གསེས་ཤིག 

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།	 སྐབས་དནོ་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་པ་ལ་ཟེར། 

རྟོག་གེརྟོག་གེ	 	 	 གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དནོ་སྨྲ་བ་

སྟེ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རིག་པ།  

ཧེ་རུ་ཀཧེ་རུ་ཀ	 འཁརོ་ལ་ོབདེ་མཆགོ་དང་། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཁྲོ་བ་ོསྤྱིའི་མིང་ལའང་ཟེར།

རྟོག་གེ་གསང་ཚིགརྟོག་གེ་གསང་ཚིག 	 ཚད་མའི་གནད་ཀྱི་འདདོ་ཚུལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ། 

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  སློབ་དཔོན་ཆསོ་གྲགས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་གང་དུ་ཡིན་ནམ།

༢༽ སློ བ་དཔནོ་ཆསོ་གྲགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལན་

གྲངས་ག་ཚོད་གསན་ནམ།

༣༽  མུ་སྟེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་གཞནོ་ནུ་རལོ་པ་དང་མཁས་གྲགས་ཅན་དུ་མ་ནང་

པའི་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅུག་གམ།

པར་རྒྱལ་བ་ང་མིན་སུ། །པར་རྒྱལ་བ་ང་མིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡནི་ནམ་ཞེས་ཞུས་པས། 

འཇགི་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །

རྒྱལ་པོ་དེས་ཇ་ིལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དེར་བཞུགས་ནས་ཚད་མ་སྡེ་

བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་

པ་ན། །ཆོས་རྣམས་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གཟོད་ལོངས། །པ་ན། །ཆོས་རྣམས་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གཟོད་ལོངས། །ཞེས་

པའ་ིཡ་ིགེ་ཞགི་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ཁང་དུ་བྲིས་པར་མཛད་དེ། ཕྱོ གས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྔ་

ཆེན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་གྲགས་

སོ།།

མདོར་ན་སློབ་དཔོན་འདསི་སྐུ་ཚ་ེགང་བོར་བསྟན་པའ་ིབྱ་བ་ཁོ་ན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བཅུག་པའ་ིགདུལ་བྱ་འབུམ་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་བྱུང་། མཐར་ཡུལ་ཀ་ལངི་ཀར་

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཐ་མའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་སྐུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་སོ།།

སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི།སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། རགི་

པའ་ིཐགིས་པ། གཏན་ཚགིས་ཐགིས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ། རྩོད་པའ་ི

རགི་པ་བཅས་སོ།།



92 93

སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་

སྐྱའི་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ནགས་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོ་

ཟས་གཙང་འཁོར་དང་།     སྐྱེ་དགུའ་ི

བདག་མོ་ཤཱཀྱའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་

པ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་

གསུངས་པའ་ིདུས་སུ། རྒྱལ་རགིས་

སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་རང་

གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཟླ་འདོ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བར་

བསྐུལ་བས། ཁྱི མ་ཐབ་ཟླ་འདོ་མས་

བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་

རྗེས་སུ་བཟུང་མོད། བདག་ཅག་བུད་མེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨད་པའ་ིའསོ་སུ་

མཆསི་ཀྱི། ཆོས་མ་ིཐོབ་ཟེར་བར། མངི་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བའ་ིབླ་མ་སྙིང་རྗེའ་ི

གཟགིས་པ་ཉ་ིམའ་ིའོད་དང་། ནམ་མཁའ་ིཆར་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རངི་མ་ི

མངའ་བས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་ཆོས་ཐོབ་པར་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པས། མོ་ཡང་སེམས་ཤནི་

ཏུ་དགའ་སྟེ་ཕྱི་དྲོའ་ིདུས། སྐྱེ་རྒུའ་ིབདག་མོ་དང་། ཤཱཀྱའ་ིབུ་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་ཆོས་

ཉན་པར་སོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ཁྱི མ་ཐབ་ཟླ་འདོ་མ་དེ་ཉདི་གསེར་

དང་རནི་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས།  མ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འད་ི

མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་།སློབ་ཚན། ༡༤༤༽ རྒྱལ་པ་ོམེ་ཏགོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ་ཚགིས་བཅད་གང་གསུངས་སམ།

༥༽སློབ་དཔནོ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅསོ་གྲགས་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་

བྲིས།

༦༽ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གང་ཡིན་རེ་རེ་ནས་བྲིས།

༧༽སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ལ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་

བཏུས་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་གནང་བ་ཇི་ལྟར་འཐབོ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	 ནང་པའི་བསྟན་པ། སུན་ཕྱུངས་པ། གསང་ཚགི 

	 ཚར་བཅད་པ། 	གསལོ་བ་བཏབ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 

ག༽ རྣམ་ཐར་གྱི་བྱུང་རིམ་དང་མཐུན་པར་གོ་རིམ་འགྲིག

•	ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་རྩོོམ་པར་སློོབ་དཔོོན་ལས་གནང་བ་ཐོོབ།

•	གཞོོན་ནུ་རོོལ་པ་སོོགས་བྲམ་ཟེ་ེལྔ་བརྒྱ་པོོ་ནང་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།

•	སྐབས་ཤིགི་ནང་པའི་ིགསུང་རབ་འགའ་རེ་ེགཟིགིས་པས། ཤི ནི་ཏུ་དད་དེ་ེམུ་

སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དརོ།

•	རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་བརྩམས།

•	ལྷག་པའི་ིལྷ་བསྒྲུབས་པས་ཧེ་ེརུ་ཀས་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་བསྟན།

•	ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོོན་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཆོོས་སྐྱོོང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།
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པས་ཕྱིས་པས་དག་པ་མ་ཡནི་བསམ་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡདི་ལ་དྲན་བཞནི་པར་ཤའོི། །

ལས་བཟང་པོ་དེའི་རྣམ་སྨིན་དབང་གིས་སིང་ག་ལའི་གླིང་༼ད་ལྟ་ཤྲཱི་ལང་ཀ་༽འ་ོམའི་མཚོ་

ལ་ཟླ་རསི་གསལ་བ་བཞནི་མ་ིབདག་ག་ིབཙུན་མོའ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་ནས། དེ་སྐྱེས་དུས་ནམ་

མཁའ་ནས་མུ་ཏགི་ག་ིཆར་བབས་པས། མངི་ཡང་མུ་ཏགི་འཁྲི་ཤངི་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་གོ །

དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་དེའ་ིབདག་མོར་གྱུར་པའ་ིདུས་ནམ་ཞགི་ག་ིཚ།ེ མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་

པ་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟངིས་བཏང་ནས་སངི་ག་ལར་སླེབས་མཚམས་མཚན་མོ་གཉདི་ཉལ། ཐོ་

རངས་གཉདི་སད་ནས། ངལ་གསོས་ཏེ་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

གསུངས་པའ་ིཆོས་གླུ་རུ་བླངས་པས། ཕོ་བྲང་དུ་མུ་ཏགི་འཁྲི་ཤངི་གསི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཚོང་

པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཅ་ིཡནི་དྲིས་པས། དེ་དག་གསི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞབི་ཏུ་བཤད་པའ་ིཚ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་གྱི་བག་

ཆགས་སད་ནས་རྨ་བྱའི་བུ་མོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དགའ་ཞིང་ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བས་

འགུལ་མ་ིཤེས་པ་བྱུང་། དེར་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ཡགི་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། ཚོང་

པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་རོ། །ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འབྱོར་ཏེ། ཞུ་ཡགི་ཕུལ་

བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉདི་ཀྱིས་ཀློག་པར་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་

པའ་ིའདོ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ཅངི་། རང་ག་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམོར་བྲིས་ནས་ཡགི་ལན་དུ་

བརྫངས་ལ། སླ ར་ཡང་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངི་ག་ལར་ཕྱིན་ནས་མུ་ཏགི་འཁྲི་ཤངི་ལ་སྤྲད་

དོ། །དེར་ཐང་སྐུ་ལ་བལྟས་པས་གསེར་གྱི་སེང་གེའ་ིཁྲི་སྟེང་ན་དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིངོ་

དྲེགས་པ་རྒྱགས་ཤངི་། རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ཏེ། ཆོས་ཞུ་བ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཆགས་

བྲལ་གྱི་གནས་ཡནི་པས་མཆོར་རྒྱན་འད་ིདག་མ་ིའསོ་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པར། མོ་སྐྱེངས་ཤངི་

རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་གཡོག་མོར་བརྒྱུད་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་བསྐུར་རོ། །

དེ་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་

ཅད་མ་ིརྟག་པའ་ིཆོས་གསུངས། དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱའ་ིབུ་མོ་གཞོན་ནུ་མཛསེ་མ་ཞགི་ལང་ཚོ་དར་

ཞངི་གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་བའ་ིབསམ་པས་ཁེངས་དྲེགས་སྐྱེས་ནས། རང་ག་ིམགུལ་

ལ་མུ་ཏགི་ག་ིའཕྲེང་བ་ནུ་མའ་ིཐད་དུ་འཕྱང་བ་ལ་བལྟ་ཞངི་ཆོས་མ་ིཉན་པར་འདུག་གོ  །དེ་

མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མ་ཟླ་འོད་མས་མཐོང་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་མི་ཉན་པར་རྨོངས་པས་

དངོས་པོ་དོ་ཤལ་འད་ིབལྟ་བ། ངའ་ིདོ་ཤལ་བསྟན་ན་མོའ་ིའད་ིབས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་

པས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོའ་ིཁེངས་དྲེགས་ཞ་ིའགྲོ་སྙམ་ནས། རང་ག་ིགཡོག་མོ་རོ་ཧ་ིཏ་ལ་

ཁྱོད་སོང་ལ་ཁྱིམ་ནས་ངའི་དོ་ཤལ་རྒྱན་ཆ་རྣམས་གང་མྱུར་ལོངས་ཤིག་བྱས་པས་གཡོག་

མོ་དེ་ཆོས་ཉན་འཕྲོ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ། རང་དབང་མེད་པ་གཡོག་ག་ིལུས་དང་འདྲ་བ་བསམ་

བཞནི་དུ་སོང་བའ་ིཚ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་པ་མཁྱེན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་

ཀྱང་། མོའ་ིཚ་ེའདའི་ིའཕེན་པ་རྫོགས་པར་གཟགིས་ནས། འད་ིའཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་

བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་གཡོག་མོ་དེ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བའ་ིལམ་དུ། མ་ཧེའ་ིབེའུ་

སྐྱེས་པ་ཞགི་གསི་བེའུ་ལ་ཆགས་པའ་ིདབང་གསི་བརྡུངས། དེར་མོའ་ིབསམ་པ་ལ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའ་ིདོན་དྲན་ཏེ། འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས། རང་རང་ག་ིཐོད་པ་རྡོའ་ིངོས་ལྟ་བུ་ལ་ལས་ཀྱི་ར་ིམོ་

འད་ིབཟོ་བོ་ཡསི་སྐྱེ་འཆའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡགི་འབྲུ་བརྐོས་པ་དང་འདྲ་བས། འད་ིདག་ལག་
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དགེ་སློང་རྣམས། སྐྱེ་བའ་ིཞངི་ལ་དགེ་མ་ིདགེའ་ིས་བོན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ཉདི་

སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའ་ིས་བོན་བཏབ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁྲི་ཤངི་སྐྱེ། སྡིག་པའ་ིས་བོན་བཏབ་

ན་སྡུག་བསྔལ་དུག་ག་ིསྡོང་པོ་སྐྱེས། དེས་ན་སྡིག་པ་རྟག་ཏུ་སྤོངས་ལ། དགེ་བའ་ིབསོད་

ནམས་སྤེལ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་ཅགི་ཅེས་སྨོན་ལམ་

དམ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིསྟོབས་བསྟན་པ་ཡནི་ནོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

ཁྱིམ་ཐབ།ཁྱིམ་ཐབ།	 ཆུང་མ། བཟའ་ཟླ།

དོ་ཤལ།དོ་ཤལ།	ཕྲེང་བ་ཁུག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཆ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཡོད་

པ། སྐེ་རྒྱན།

སྐལ་བ་བཟང་པོ།སྐལ་བ་བཟང་པོ།	བསདོ་ནམས་བཟང་པ་ོདང་ག་ོསྐབས་ཡག་པ།ོ

བསླབ་པའི་གནས་ལྔ།བསླབ་པའི་གནས་ལྔ།	 དགེ་བསྙེན་གྱི་བསྲུང་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་སྤང་བ་སྟེ་

སྲོག་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ། མི་ཆསོ་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ། འདདོ་པས་ལགོ་

པར་གཡེམ་པ། ཆང་འཐུང་བ་བཅས་སྤང་བའ།ོ།

སྐྱེས་བཟང་།སྐྱེས་བཟང་།	 ལག་རྟགས་བཟང་པ།ོ 

ཞུ་ཡིགཞུ་ཡིག	 	 འཕྲིན་ཡིག་གི་ཞེ་ས། 

མཚར་བའ་ིསྐུ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །སྐུའ་ིགཤམ་ན་

སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་དང་། བསླབ་པའ་ིགནས་ལྔ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི། འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སོགས་མཆོག་ག་ིབདུད་རྩི་རྫོགས་པར་འདུག སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ཡ་ིགེ་

མཛསེ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིབཀོད་པ། སྐྱེ་འཆ་ིཉོན་

མོངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་རིག་པའི་སྦུབས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞགི དེ་ལ་འཁོར་བའ་ིའཇགིས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སོགས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་བཟང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་

ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས་རིམ་བཞིན་ཚ་ེདེར་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའ་ིབཀའ་དྲིན་དུ་བསམས་ནས། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་

དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བཟང་

པོ་བསྐུར་བ་ཚོང་པ་རྣམས་སླར་འཁོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཞངི་། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ནི་གཡོག་

མོ་རོ་ཧ་ིཏའ་ིསྐྱེ་བ་ཡནི་ཞངི་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྱོར་བ་ཕྱུག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པའ་ི

སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་བྱས་པས། ཡུན་རངི་པོར་གཡོག་མོའ་ིལུས་སུ་སྐྱེས་

པ་ཡནི་ཏེ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཎཱ་སརི་ཚོང་པ་ནོར་ཆེན་བྱ་བའ་ིཆུང་མ་རནི་ཆེན་ལྡན་བཟང་བར་སྐྱེས། 

ནོར་ཆེན་འདས་རྗེས་བུད་མེད་དེས་མཆོད་རྟེན་རྩེར་དོ་ཤལ་ཕུལ་ཞངི་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་

བྱས། ལས་དེས་ད་ལྟ་སངི་ག་ལའ་ིབདག་མོ་མུ་ཏགི་འཁྲི་ཤངི་དུ་སྐྱེས་པ་ཡནི་ཞངི་། ང་དང་

ཆོས་ལ་དད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ། །
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ང༽ 	 གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽  རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆསོ་ཞུ་བར་བསྐུལ།

༢༽  ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་གཞནོ་ནུ་མཛེས་མ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁེངས་དྲེགས་སྐྱེས།

༣༽  དེ་ནས་ཆསོ་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་འཁདོ་པ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆསོ་གསུངས།

༤༽  མིང་ཡང་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །

༥༽  དེར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ར།ོ།

༦༽  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ།

ག༽ རྣམ་ཐར་གྱི་བྱུང་རིམ་ལྟར་གོ་རིམ་འགྲིག་དགོས།

•	ཟླ་འོོད་མ་སྐྱེངེས་ཤིངི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོོལ་ནས་ཁྱིམི་དུ་བསྐུར།

•	སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོོ་དང་། ཤཱཀྱའི་ིབུ་མོོ་ཚོགོས་དང་བཅས་པ་ཆོོས་ཉན་པར་

སངོ་།

•	དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིསི་བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ།

•	མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིཚོངོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིཆོོས་

གླུ་རུ་བླངས།

•	གཡོོག་མོོ་རོོ་ཧི་ིཏ་ལ་ཁྱིམི་ནས་དོོ་ཤལ་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ལེནེ་དུ་མངགས།

•	ཤཱཀྱ་མིངི་ཆེནེ་གྱིསི་རང་གི་ིཁྱིམི་ཐབ་ཟླ་འོོད་མ་ལ་ཆོོས་ཞུ་བར་བསྐུལ།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ 	 གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བཅམོ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྙིང་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཉི་མའི་འོད་དང་

ནམ་མཁའི་ཆར་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་ཆོས་ཐོབ་པར་ངེས་ཞེས་

སུས་བརྗོད། 

༢༽  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆསོ་གསུངས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱའི་བུ་མ་ོམཛེས་མ་ཞིག་གང་

	 ལ་བལྟ་ཞིང་ཆསོ་མི་ཉན་པར་འདུག་གམ། 

༣༽  མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་མཚན་ཐགོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

༤༽  མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གིས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ཡིག་ལེགས་པར་བཟསོ་ཏེ་

སུ་ལ་བསྐུར་རམ།

༥༽  ཐང་སྐུར་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན་གང་གི་སྐུ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སམ། 

༦༽  མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ལས་གང་གིས་སིང་ག་ལའི་བདག་མརོ་འཁྲུངས། 

ག༽ 	 གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	 རྗེས་འབྲངས།  དཀའ་ཐུབ།  ལང་ཚོ།  ཞུ་ཡིག  སེང་གེའི་ཁྲི། 

	 བདུད་རྩི།  མཐའ་ཡས།  སྙིང་པོ་མེད་པ།  སྐྱེས་བཟང་།  དམ་པ། 
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ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིརྟགས་སུ་མཚོན།

༢༽ གསེར་ཉ་ནི།༢༽ གསེར་ཉ་ནི། མ་རགི་པའ་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་

བའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚོན་བྱེད་གསེར་གྱི་ཉ་

གཡུའ་ིའདབ་གཤོག་དང་ལྡན་པ། མགི་འབྲས་སྒོར་ཞངི་མཛསེ་

ལ་འདོ་འཁྱུག་པ། མཉེན་ཞངི་ལྕུག་པའ་ིཉམས་འགྱུར་ཅ་ིཡང་ངོམ་

ཞངི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མགི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་། 

༣༽བུམ་པ་ནི།༣༽བུམ་པ་ནི། དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིམགུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། 

གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆ་ིམེད་བདུད་རྩིས་གང་བའམ། ཡང་ན་

རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བུམ་པས་

སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་

ཆོས་ཀྱིས་གང་ནས་གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ཚམིས་པ་དང་། ཡང་ན་

འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་

གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། 

༤༽ པདྨ་ནི།༤༽ པདྨ་ནི། པདྨ་ལ་ཆུ་མ་ིཆགས་པ་ལྟར་བདག་སོགས་འཁོར་

བ་ལ་གནས་ཀྱང་། འཁོར་བའ་ིསྐྱོན་གྱིས་མ་ིགོས་པ་མཚོན་བྱེད། 

མེ་ཏོག་པདྨ་ཚོན་དང་མདངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དྲི་བཟང་

པོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཐུལ་བ། འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བཞད་ཅངི་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དང་མཚོན་དོན་རི་མོ་མང་པོ་

ཞགི་འབྲི་སྲོལ་ཡོད།

དེ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞགི་ན་ིབཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ཡནི།

དེ་ལའང་འབྲི་སྲོལ་ཁག་གཉསི་ཡོད། རྟགས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་འབྲི་བ་དང་རྟགས་བརྒྱད་

ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཏེ་བུམ་གཟུགས་སུ་འབྲི་བའ།ོ།

བཀྲ་ཤསི་པའ་ིརྟགས་བརྒྱད་ན།ི རནི་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤསི་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་

འཇོའ་ིབུམ་བཟང་ཡདི་འངོ་ཀཱ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མ་ི

ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལ ོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གདུགས། 

གསེར་ཉ། བུམ་པ། པདྨ། དུང་དཀར། དཔལ་བེའུ། རྒྱལ་མཚན་དང་འཁོར་ལོ་སྟེ་བརྒྱད་ཡནི།

དེ་དག་ག་ིམཚོན་དོན་ན།ི 

༡༽ གདུགས་ནི།༡༽ གདུགས་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་

ལས་སོ་སོའི་མཚན་མ་མངོན་པའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་སྐུ་

ལ་དབུ་གདུགས་ལྟར་དུ་ཡོད་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ནི་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་

ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བ་རནི་པོ་ཆེའ་ིཏོག་

གིས་རབ་ཏུ་མཛསེ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད།སློབ་ཚན། ༡༥
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མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བརྗིད་

ཅིང་མཛསེ་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་

ལུས་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་།

༨༽ འཁོར་ལོ་ནི།༨༽ འཁོར་ལོ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞནི་

གཤེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་

ཀྱི་མཐིལ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་འཁོར་ལོའི་

མཚན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཞབས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་

རང་བཞནི་ཅན་རྩད་ནས་གཅོད་ཅངི་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་གསེར་གྱི་

འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གི་དཔལ་དང་

ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་བཅས་བརྒྱད་དོ།།

རྟགས་བརྒྱད་བུམ་བཟོ་ན།ིརྟགས་བརྒྱད་བུམ་བཟོ་ན།ི

པདྨའ་ིདབུས་སུ་དཔལ་བེའུ། དེའ་ིསྟེང་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ལ་གསེར་ཉས་བསྐོར་བ་སྟེང་དུ་

རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་ལ་དུང་དཀར་གྱི་ཏོག་གསི་བརྒྱན་པས་བུམ་བཟོ་ཆགས། དེ་བས་

ན་རྟགས་བརྒྱད་བུམ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡནི།

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི།བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་རྩ་བའ་ིབླ་མ་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་

འབུལ་བའ་ིསྲོལ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་དབུ་ལ་གདུགས། སྤྱ ན་ལ་གསེར་ཉ། མགུལ་ལ་བུམ་པ། 

མཉེན་ལྕུག་ག་ིལོ་མ་རྒྱས་པ། ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རྫུན་ལ་སོགས་ངག་ག་ིམ་ིདགེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཚགི་འཇམ་པོ་སྨྲ་མཁས་པ། དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་ནས་འཆད་

རྩོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིལྗགས་པདྨ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་། 

༥༽ དུང་དཀར་ནི།༥༽ དུང་དཀར་ནི། བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་

བཟུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་བཅུའི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་།

ཚེམས་ཀྱི་བར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་

ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ་དང་། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་གོང་ག་ིམཆོག་ཐོབ་པར་

བྱེད་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་པའ་ིདུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། 

༦༽ དཔལ་བེའུ་ནི།༦༽ དཔལ་བེའུ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་བེའུ་འཇའ་དང་འོད་

ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་

མེད་དུ་མཁྱེན་ཅངི་། གཏངི་དཔག་པར་དཀའ་བའ་ིསྟོབས་

ཐམས་ཅད་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་། 

༧༽ རྒྱལ་མཚན་ནི།༧༽ རྒྱལ་མཚན་ནི། ལྷ་རྫས་

ལས་གྲུབ་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་དགོས་

འདོད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ཏུ་མཛེས་པར་

སྤྲས་པ། བསྟན་པ་མ་ིནུབ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལྟ་བུ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་
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ཐེག་གསུམ།ཐེག་གསུམ།	 ཉན་ཐསོ། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས།

ལྗགས།ལྗགས། 		 ལྕེའི་ཞེ་ས།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ 	 གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་པ་ོརེ་རེ་ནས་ངསོ་འཛནི།

༢༽  པདྨའི་མཚོན་བྱེད་གང་ཡིན་ནམ།

༣༽  བུམ་བཟང་གི་མཚོན་དནོ་གསལ་བར་བྲིས།

༤༽  འཁོར་ལའོི་དནོ་གསལ་བར་བྲིས།

༥༽  རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་བཟའོི་ནང་རྟགས་བརྒྱད་པ་ོཇི་ལྟར་ཆགས་ཡདོ།

༦༽  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་འབུལ་ལམ།

ཁ༽ 	 གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	 རྒྱལ་མཚན། མ་རིག་པ། ཆསོ་དུང་། ཚགི་འཇམ་པ།ོ འཆད་རྩོད། དུང་དཀར།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽  རྟགས་བརྒྱད་ས་ོསརོ་འབྲི་བ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བུམ་གཟུགས་སུ་བྲི་བའ།ོ།

༢༽  དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕུར་ལྡིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་སུ་མཚོན།

༣༽   ཐེག་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ་དང་བཅས་བརྒྱད་ད།ོ།

ལྗགས་ལ་པདྨ། གསུང་ལ་དུང་དཀར། ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུ། སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཞབས་

ལ་འཁོར་ལོའ་ིམཆོད་པ་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིརྟགས་སུ་འབུལ་ལོ།།

བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 

སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤསི་རནི་ཆེན་གདུགས་ལྟར་སྐྱོབ།།

སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤསི་མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག།།

གསུང་ལ་བཀྲ་ཤསི་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ།།

ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་གྱི་བེའུ་གསལ།།

སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤསི་རནི་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉ།།

ལྗགས་ལ་བཀྲ་ཤསི་པདྨ་ལོ་འདབ་རྒྱས།།

མགུལ་ལ་བཀྲ་ཤསི་རནི་ཆེན་བུམ་པ་འཁྱིལ།།

ཞབས་ལ་བཀྲ་ཤསི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ཆེ།།

ཞེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

རང་རྩལ།རང་རྩལ།		 རང་རང་གི་ནུས་པའམ་སྟོབས།

འཕུར་ལྡིང་།འཕུར་ལྡིང་།	 ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་ཚུལ་ཞིག

ཡེ་ཤེས།ཡེ་ཤེས།		 ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཏེ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ།

མགུལ།མགུལ།	 	 མགྲིན་པའི་ཞེ་ས།
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སྤྱི ར ་ འཆམ ་ ཞེ ས ་ པ ་

གཞས་དང་གར་གྱི་རང་

བཞིན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་

གཞུང་དང་གསང་སྔགས་

ཀྱི ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་

པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞགི་ཡནི། དེ་ཡང་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་གང་ག་ིའཆམ་ཡནི་རུང་འཆམ་མཁན་གྱི་

གཟུགས་པོའ་ིཉམས་འགྱུར་དལ་ཞངི་འགྱིངས་ཉམས་ལྡན་པའ་ིཁྱད་ཆོས་དགོས། དེ་དག་

ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་འཆམ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་

གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ཡནི་ཞངི་། འཆམ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་

ཤ་སྟག་ཡནི། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་

ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤངི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་ཞངི་རྒྱས་པར་

མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའ་ིགར་འཆམ་མཛད་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིས་གཞ་ིབྱིན་

གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རམི་གྱིས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡནི། དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་

ལྡན་པ་ཞགི་སྟེ། འཇགི་རྟེན་པའ་ིརྩེད་འཇོ་དང་མ་ིའདྲ་བར་སྔོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་

རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱུང་བ་

ཀུན་ལ་གཞི་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་བླ་

འཆམ།སློབ་ཚན། ༡༦༤༽  རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་བུམ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།

༥༽  སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡང་ཡདོ།

༦༽  སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་སུ་འབུལ་ལ།ོ།

ང༽ རི་མོ་ལ་བལྟས་ཏ་ེབཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྣམས་ངོས་ཟུངས།

___________      _________        __________     _________
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པ་དང་མཇུག་བསྒྲིལ་སྐབས་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་རྔ་སྦུག་གཙོ་བོར་བྱེད་ལ། འཆམ་གྱི་གཞུང་

དངོས་འཁྲབ་དུས་རོལ་ཆ་རྔ་སྦུག་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ།། 

འཆམ་མཇལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།འཆམ་མཇལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དད་ལྡན་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་

ཀྱི་ཞལ་འབག་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་མཇལ་བས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་

ཉདི་ཀྱང་ཡ་ིདམ་གྱི་ལྷ་དེ་ལྟ་བུའ་ིསྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གོ་འཕང་ཐོབ་པའ་ིས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད། དགོན་

པ་སོ་སོར་འཆམ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་དང་ཉེར་དགུ་གང་རུང་ཞིག་ལ་

མཛད་སྲོལ་འདུག མར་ངོའ་ིསྐབས་ཟླ་བ་རམི་གྱིས་འགྲིབ་ནས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བ་དང་དུས་

མཚུངས། བསྟན་དགྲ་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཉམས་ནས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བ་

ཡནི།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

གཟིགས་སྣང་།གཟིགས་སྣང་།	 	 མཐངོ་སྣང་ངམ་མཐོང་ཚུལ།

བསྐང་གསོ།བསྐང་གསོ།	 	 ལྷ་སྲུང་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ོག

དམིགས་པ།དམིགས་པ།	 	 སེམས་པའམ་སྒོམ་པ།

འགྱིངས་ཉམས། 		འགྱིངས་ཉམས། 		 གཟི་བརྗིད་དམ་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར།

ཞལ་འབགཞལ་འབག 	 	 ཤིང་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་གདངོ་གི་འདྲ་གཟུགས།

སྤངས་རྟོགས།སྤངས་རྟོགས།	 	 དྲི་མ་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དནོ།

མ་གོང་མ་ཀུན་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་བཙུགས། འཆམ་ཞེས་པ་ན་ིགཙོ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་ཡ་ི

དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་འཁྲབ་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་བཞནི་བལ་ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུའང་སྲོལ་འད་ིབོད་ནས་དར་བ་ཡནི། དུས་མཆོད་

ཀུན་གྱི་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་ཀུན་གྱིས་ཉིན་མང་པོ་ཞིག་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཀུན་ལ་བསྐང་

གསོ་དང་གཏོར་སྒྲུབ་བྱེད། དེ་ནས་དངོས་གཞ་ིའཆམ་གྱི་ཉནི་དགེ་འདུན་པ་ཀུན་གྱིས་རང་

རང་གི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལུས་ལ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་

འཆམ་གོས་དང་ཞལ་འབག་གྱོན་ཏེ། གར་གྱི་ཉམས་དང་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ། དེ་བཞནི་ཕྱག་

མཚན་དང་རྐང་སྟབས་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་

སྒྲོལ་བའ་ིཚུལ་དང་། ངག་གསི་སྔགས་བགྲང་བ། ཡདི་ཀྱིས་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་དང་གང་

ག་ིཞལ་འབག་ཡནི་པ། དེ་དང་དེའ་ིསེམས་བསྐྱེད་དེ་དམགིས་པ་དྲག་པོ་བྱེད་བཞནི་འཆམ་

དགོས། འཆམ་མཇལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དད་པ་དང་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐྱོང་

སོགས་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་སོང་

བསམ་པའ་ིདམགིས་པ་གཏད་དགོས་པ་ཡནི། 

ཆོ་ག་སོ་སོའ་ིནང་དོན་ལ་གཞགིས་ནས་སྲིད་པའ་ིརྒྱལ་མོ་དང་། ཡ་ིདམ་ཁྲོ་བོ། ཡ་ིདམ་ཕུར་

པ། ལྷའ་ིདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། གུ་རུ་གཙོ་འཁོར། མགོན་པོ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། དུར་བདག་དཀར་ནག ཨ་ཙ་ར། ཞྭ་ནག གངི་ཕོ་མོ་དཔའ་

བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིགནའ་བོའ་ིའཆམ་གྱི་ནང་གསེས་ཤནི་ཏུ་མང་། འཆམ་གྱི་རམ་

འདེགས་སུ་དཀྲོལ་བའི་རོལ་ཆ་ནི་གོ་རིམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་དུང་ཆེན་དང་། 

རྒྱ་གླིང་། རྔ། སྦུག་ཆལ། སལི་སྙན། དུང་དཀར། རྐང་གླིང་སོགས་ཡོད། འཆམ་འགོ་ཚུགས་
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མཎྜལ་མཎྜལ་ཞེས་པ་དེ། བོད་སྐད་

དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ། 

དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་

ནི་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་སྙིང་

པོ་ལེན་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །མཎྜལ་

ནི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་

མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཆོས་འཆད་ཉན་སྐབས་སུ་བེད་སྤྱོད་

གཏོང་རྒྱུ་ཞགི་ཡནི།

དེ་ལ་མཎྜལ་འབུལ་བའ་ིདུས་སུ། སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་དང་མཆོད་པའ་ིམཎྜལ་གཉསི་ཡོད། དེ་ལ་

མཎྜལ་གྱི་རྒྱུ་ནི།མཎྜལ་གྱི་རྒྱུ་ནི། རང་ག་ིའབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་རབ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རནི་པོ་

ཆེའ་ིམཎྜལ། འབྲིང་འཁར་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་དག་པ། ཐ་ན་རྡོ་ལེབ་དང་ཤངི་ལེབ་ལ་སོགས་

པའ་ིསྟེགས་འཇམ་པོས་ཀྱང་རུང་། 

དེ་ལ་འགོད་རྒྱུའ་ིཚོམ་བུ་ནི།ཚོམ་བུ་ནི། རབ་གཡུ། བྱུ་རུ། མུ་མེན། མུ་ཏགི་ལ་སོགས་པ་རནི་པོ་ཆེ། 

འབྲིང་ཨ་རུ་ར། སྐྱུ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའ་ིསྨན་གྱི་འབྲས་བུ། ཐ་མ་ནས། འབྲས། གྲོ་ལ་སོགས་

འབྲུའ་ིརགིས་བྱེད། ཡང་ཐ་ཡང་རྡོ་དང་གསེག་མ། བྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དམགིས་པའ་ི

རྟེན་ཙམ་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་མཎྜལ་གྱི་གཞ་ིདེ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ།

དང་པོ་སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་དགོད། དེའ་ིདབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

མཎྜལ།སློབ་ཚན། ༡༧སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  འཆམ་འཁྲབ་པ་སུའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་གསལ་བར་བྲིས།

༢༽  འཆམ་ཞེས་པའི་ག་ོདོན་གང་ཡིན་ནམ།

༣༽  བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་འཆམ་དར་ཁྱབ་དུས་ནམ་བྱུང་ངམ།

༤༽  འཆམ་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་གི་མིང་བརྗོད་དགསོ།

༥༽  འཆམ་མཇལ་བའི་ཕན་ཡནོ་གང་ཡདོ།

༦༽  འཆམ་གྱི་གཞུང་དངོས་སུ་རལོ་ཆ་གང་གཙོ་བརོ་བྱེད་དམ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	 གསང་སྔགས། ཆསོ་སྲུང་། དགྲ་བགེགས། ཐེག་པ་ཆེན་པ།ོ གཙོ་འཁརོ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽  འཆམ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆ་ོག་གཙོ་བརོ་བཟུང་།

༢༽  གསང་སྔགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དར་ཁྱབ་བྱུང་།

༣༽  ཆོས་སྲུང་ཀུན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཆམ་འཁྲབ་ཀྱི་ཡདོ།

༤༽  འཆམ་མཇལ་བས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས།

༥༽  འཆམ་གྱི་རལོ་ཆ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡདོ།

༦༽  རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་མཐུ་ཆེ་བས་་་་་་་་་་་་་་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་།
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པ་ཡནི་པས་ན། སྔོ ན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་དག་ག་ིཕྱག་ག་ིམཁྲིག་མའ་ིམདུན་ངོས་

ཀྱིས་མཎྜལ་ཕྱིས་པས་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བའ་ིཚ།ེ ཟུར་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཤངི་། དེ་ཡང་

བརྡོལ་བའ་ིཚ་ེརྒྱབ་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཡནི། 

དེས་ན་བྱི་དོར་བྱེད་པའ་ིཚ་ེཡང་སྣམ་རས་སོགས་གཞན་གྱིས་མ་ིཕྱི་བར། ལག་པའ་ིམཁྲིག་

མ་ཁོ་ནས་ཕྱི་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པས་དེ་

ལྟར་བྱ། 

དེ་ནས་ཚོམ་བུ་འགོད་པའི ་ཚེ།ཚོམ་བུ་འགོད་པའི ་ཚེ། 

དང་པོ། ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མ་ིསོགས་ཀྱི་

ཚ།ེ མཎྜལ་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་

བཞནི་པ་ལ། གཡས་པས་བ་བྱུང་

དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་

གདབ། དེ་ནས་གཡས་པའ་ིམཐེབ་

སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཞིག་

བཟུང་སྟེ། ༀ་བཛྲ་རེ་ཁེ་སོགས་

ཀྱི་སྔགས་ཚགི་དང་སྦྲགས་ནས། མཎྜལ་གྱི་གཞ་ིལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞངི་མཐར་དབུས་སུ་

བཞག བཟོས་པའ་ིལྕགས་ར་ིའགོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་སྐབས་འདརི་དགོད། 

དེ་ནས་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པོ་ར་ིརབ་ཅེས་བརྗོད་པའ་ིཚ།ེ དབུས་སུ་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅགི་

དགོད། དེ་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞ་ིའགོད་པའ་ིཚ།ེ ཤར་རང་

ཕྱོགས་སམ་ཡང་ན་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཉསི་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ཤར་

ཤར་་ས་འཕགས་པོ།
2

རིའི་་ལ་པོ་རི་རབ།
1

་ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ།
22

�་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།
23

དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ།
24

གཏེར་ཆེན་པོའི་་མ་པ།
25

�ེག་པ་མ།
26

མེ་ཏོག་མ།
30

བབག་་ོས་མ།
31

�ང་གསལ་མ།
32

�ི་ཆབ་མ།
33

ཉི་མ།
34

་་བ།
35

�་མ།
28

འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ།
18

བབན་མོ་རིན་པོ་ཆེ།
20

འདོད་འཇོའི་བ།
16

རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ།
14

་ས་འཕགས།
7

་ས་དང་།
6

�བ་བ་ལང་་ོད།
4

ལམ་མཆོག་འའོ།
11

གཡོ་་ན་དང་།
10
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36

ན
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མ
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སྣང་མཛད་ལ་བུདྡྷ་རགིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་

རྡོ་རྗེ་མ་ིབསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རགིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ འ་ིཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་

རནི་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་ལ་རནི་ཆེན་རགིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་

སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་པདྨ་རགིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ག་ིཚོམ་བུ་

དེ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རགིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། 

ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་

བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉསི་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་ཉེ་བའ་ིསྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱང་

སེམས་འཕགས་པའ་ིདགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་མཆོག་

གཉསི་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའ་ིདགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་

མིག་གི་ཀློང་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། 

སྐྱབས་འགྲོའ་ིཚོགས་ཞངི་ལྟར་གསལ་གདབ། 

གང་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་དེ་མཆོད་སྟེགས་ལ་སོགས་པར་དགོད། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་

སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ནས་འབུལ་བའམ། མ་འབྱོར་ན་

སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཚོགས་ཞངི་ཡདི་ཀྱིས་གསལ་གདབ།

དེ་ནས་མཆོད་པའ་ིམཎྜལ་དེ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་མཁྲིག་མས་ཡུན་རངི་

ཕྱི་བཞནི་དུ་ཡདི་དམགིས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པའ་ིསྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བྱ། 

དེ་ཡང་མཎྜལ་ལ་མ་དག་པ་ཞགི་ཕྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའ་ིདོན་གྱིས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་མནི། རང་

རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉསི་ཀྱི་དྲི་མ་འདག་པའ་ིཆེད་དུ། དཀའ་ཚགེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཎྜལ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་
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ནས་བཟུང་། 

དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་

སྙིང་རུས་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཟ་མ་

ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་མི་

ཟེར་ཏེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་

ཡནི་པས་ན། འད་ིཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས་

སྟོབས་ཆེ་བ་ཡནི་པས་ཉམས་སུ་བླང་། ཅསི་ཀྱང་བཟུང་མ་ིནུས་པ་ན་མདུན་སྟེགས་ལ་

སོགས་པའ་ིསྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཚོམ་བུ་དབུལ་བཞནི་གྲངས་གསོག 

ཇ་གསོལ་སྐབས་ལ་སོགས་པར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་ཕུལ་བའི་བཀོད་པ་དེ་བསྡུས་

ནས། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སྔར་ལྟར་དབུལ་ཞངི་གྲངས་གསོག་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་

ནས་མཎྜལ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས་ལ། སྐབས་འགར་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཎྜལ་

རྒྱས་པར་འབུལ་མ་ིནུས་པ་དག་གསི། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས། མཎྜལ་ཚོམ་

བུ་བདུན་མ་ཁོ་ན་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག 

གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟནི་པ་དང་། བར་དུ་དངོས་གཞ་ི

དམགིས་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་མར་མཇུག་བསྔོ་བའ་ིརྒྱས་ཡོངས་སུ་ཐེབས་པ་སྟེ། དམ་པ་

གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟནི་པ་གལ་ཆེ།

དེས་ན་མཎྜལ་དབུལ་བའ་ིདུས་སུ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ནས། རང་གསི་གང་

འབྱོར་པ་དེ་དངོས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འངོ་བར་བྱས་ནས་དབུལ་བ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ལ། 

ནས་རམི་པས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དགོད། 

ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་གཡོག་

དགོད་པའ་ིཚ།ེ གླི ང་རང་རང་ག་ིནུབ་དང་

ཤར་དུ་གླིང་ཕྲན་གཉིས་རེ་རིམ་པ་ལྟར་

དགོད། དེ་ནས་རནི་པོ་ཆེའ་ིར་ིབོ་ཤར། 

དཔག་བསམ་གྱི་ཤངི་ལྷོ། འདོད་འཇོའ་ིབ་

ནུབ། མ་རྨོས་པའ་ིལོ་ཏོག་བྱང་དུ་དགོད། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏེར་ཆེན་པོའི་

བུམ་པ་དང་བརྒྱད་རམི་པས་ཕྱོགས་བཞ་ིདང་མཚམས་བཞརི་དགོད།

དེ་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱི་སྒེག་བཞ་ིཕྱོགས་བཞ་ིདང་། མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའ་ི

ནང་སྒེག་བཞ་ིམཚམས་བཞརི་དགོད། དེ་ནས་ཉ་ིམ་ཤར། ཟླ་བ་ནུབ། རནི་པོ་ཆེའ་ིགདུགས་

ལྷོ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་བྱང་དུ་བཀོད་ལ། 

དེ་ནས་ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞེས་པའ་ིཚ།ེ དེ་དག་ག་ིསྟེང་དུ་གོ་

མཚམས་མེད་པར་སྤུངས་ནས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་བཞག་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་

བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའ།ོ །ཞེས་བརྗོད་དོ། །

དེ་ནས་ལག་གཡོན་གྱིས་མཎྜལ་དང་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར་བཟུང་ནས། གཡས་ཀྱིས་མཎྜལ་ཚར་

རེ་བཞནི་ཚོམ་བུ་རེ་དབུལ་ཞངི་གསོག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལག་པ་གཡོན་པས་མཎྜལ་གཏན་

ནས་བཟུང་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ། མཎྜལ་ལག་པས་བཏེག་
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  མཎྜལ་ཞེས་པའི་དནོ་བྲིས།

༢༽  མཎྜལ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡདོ་ངསོ་འཛནི་གྱིས།

༣༽  སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཎྜལ་འབུལ་ཚུལ་སྐོར་བྲིས།

༤༽   མཎྜལ་འབུལ་དུས་གང་གིས་རྩིས་ཟིན་དགསོ།

༥༽  དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

ཕྱག་ལེན། བསྐོར་བ། ཚོམ་བུ། ཕྱག་སྲོལ། བཀའ་གདམས། སྣམ་རས།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽  བྱང་གི་ཚོམ་བུ་དེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ།

༢༽  མ་འབྱོར་ན་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་གདབ།

༣༽  དེ་ཡང་མཎྜལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱི་དརོ་བྱེད་པ་མིན།

༤༽  དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཚམས་བཞིར་དགདོ།

༥༽  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའ།ོ།

༦༽  དེ་ལྟ་བུའི་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་རུང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན།

དེ་ལྟ་བུའི་མཎྜལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཉམས་ལེན་ཡནི། 

དེས་ན་མཐར་ཐུག་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ན།ི ཚོགས་གཉསི་རྫོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་

མ་ནོར་བ་དེ་ཡནི་པས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་དག་པ་གཉསི་

ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་མེད། དམགིས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་

གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་དང་། དམགིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ཐོབ་

པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞནི་དུ་གནས་སྐབས་འཇགི་རྟེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་

རྫོགས་པ་ལས་འབྱུང་ག ིརང་གསི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་འབད་བརྩོན་ཅ་ིཙམ་ཆེ་ཡང་ཕན་

པ་མེད་དོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

སྙིང་པོ།སྙིང་པོ།	 	 	 སྙིང་དོན་ནམ་བཅུད།

ཚོགས་གསོགཚོགས་གསོག 	 	 ཚོགས་བསགས་པ།

ཚོགས་གཉིས།ཚོགས་གཉིས།	 	 བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས།

དག་པ་གཉིས་ལྡན།དག་པ་གཉིས་ལྡན།	 སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། 

གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ། 

རྩིས་ཟིན་པ།རྩིས་ཟིན་པ།	 	 བློ་དེའི་རྒྱུན་གྱིས་ཟིན་པ།

ཚོགས་རྫོགས།ཚོགས་རྫོགས།	 	 ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ།
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ཏན་ཏུ་ཕེབས་ཞོར་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ཐུགས་ཕྲད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། 

སྙིང་པོ་ཡ་ིགེ་དྲུག་པ། དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་བ། ཙནིྟ་མ་ཎའི་ི

བརྐོས་ཕོར་བཅས་ཕུལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་པའ་ིབཀའ་སློབ་གནང་། རྒྱལ་པོས་

ཀྱང་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མིང་ཡང་གཉན་པོ་གསང་

བ་ཞེས་བཏགས། དེ་དག་ལས་ཐ་མ་བརྐོས་ཕོར་ཞེས་པ་ན་ིཚ་རྐོང་ཡནི་པར་སེམས། དུས་

ཕྱིས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་པཎ་ཆེན་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་རང་གི་ཚེ་

འདས་མ་བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་གཙང་རྟ་ནག་གི་མི་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐབ་འགོ་ཏུ་འབུ་སྲིན་

དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཡོད་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ཚ་ཚ་ལག་

ལེན་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ཏེ་བོད་དུ་པཎྜི་ཏ་ཕྲ་ལས་རིང་བ་ཞེས་པའི་ལྷན་དུ་ཕེབས། 

ཕེབས་ལམ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་གློ་བུར་དུ་འདས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མཐར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཁྱིམ་ཚང་

དེའི་ཕྱུགས་དང་རའི་རྫི་བོ་མཛད་དགོས་བྱུང་བའི་ཡོན་དུ་མི་ཚང་དེའི་ཐབ་ས་བླངས་ནས་

མའི་ལུས་ཅན་འབུ་སྲིན་སྦལ་པའམ་སྡིག་པ་འདས་པའི་རུས་པ་ལ་ཚ་ཚའི་པར་བཏབ་སྟེ་ཚེ་

འདས་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་བོད་དུ་སཱཙྪའམ་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་

སྲོལ་དངོས་སུ་དེ་དུས་ནས་དར་བ་ཡནི་ནོ།།

ཚ་ཚ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན།ཚ་ཚ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། སྤྱིར་ཚ་ཚ་བཏབ་པའ་ིཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་མདོ་

སྔགས་གཉསི་གཙོས་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་གསལ་བས་འདརི་མདོར་ཙམ་བཀོད་ན། ཇོ་བོའི་ཇོ་བོའི་

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚ་ཚའི་གོ་ཆ་ལས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚ་ཚའི་གོ་ཆ་ལས། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇ་ིསྙེད་

ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའ་ིབསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་

གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་

ཚ་ཚ་ཚ་ཚ་ཞེས་པ་ན།ི ལེགས་སྦྱར་

གྱི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་སཉྩཀ་ཞེས་པ་

ལས་ཡནི་ཞངི་། འབྲི་སྲོལ་གཞན་

ལ་སཱཙྪ་ཡང་ཡོད། སྤྱིར་སཱཙྪ་

ཞེས་པ་ལ་གོ་དོན་གཉིས་ཡོད་

པ་ན།ི ཟངས་དང་། རག་དང་།

ལ་ིསོགས་ཀྱི་ཚ་ཀོང་ངམ་བརྐོས་ཕོར་ལ་བཤད་པ་ཞགི་དང་། ཚ་ཚའ་ིབརྐོས་ཕོར་ནང་ས་

སོགས་བླུགས་ཏེ་བཟོས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་སོགས་ཀྱི་

ཚ་འབུར་ལའང་བཤད་པ་ཡོད། ཡང་ཚ་ཚ་ཞེས་པ་ན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ཐ་སྙད་སཏ་ཆཱ་ཡཱ་སྟེ་

དམ་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་བཤད་དེ། སྐྱོགས་སྟོན་རནི་ཆེན་བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་མཛད་པའ་ིབརྡ་

གསར་རྙིང་གི་རྣམ་བཞག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་སཱཙྪ་དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཟུར་ཆག་

པ་ལས་ཚ་ཚ་ཞེས་བརྗོད། མཁས་པ་ལ་ལས་སཱཙྪ་ཞེས་པ་ས་གཙང་མ་ལ་པར་བཏབ་པའ་ི

མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་སྐུ་ལ་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ནའང་དཔྱད་གཞིའི་གནས་སུ་སེམས་

སོ། །

བོད་དུ་ཚ་ཚ་ཐོག་མར་དར་ཚུལ།བོད་དུ་ཚ་ཚ་ཐོག་མར་དར་ཚུལ།

རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཚ་ཚ་བཞེངས་སྲོལ་སྔ་དུས་ནས་བྱུང་ཡོད་མོད།    བོད་དུ་རྒྱལ་

པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་སྐབས་ནང་པའི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཏུ་རུ་ཀ་ད་ལྟ་ཏུར་ཀིས་

ཚ་ཚ།སློབ་ཚན། ༡༨



120 121

མཁའ་ལའང་དཔར་བའ་ིསྲོལ་ཡོད། བོད་མ་ིདང་ཧ་ིམཱ་ལཱ་ཡའ་ིམ་ིརགིས་མང་པོ་ཞགི་གསི་

གཙོ་བོ་རང་གི་ཉེ་དུ་དང་ཕ་མ་སོགས་འདས་པའི་རུས་ཐལ་རྣམས་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ནས་

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་དཔར་དུ་འདེབས་ཐུབ་ན་བསྐལ་པ་ནས་བསགས་

པའི་ཚ་ེའདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་

ཚ་ཚ་གདབ་པར་བྱས་སོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་མང་པོ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་གང་རུང་ག་ིསྐུ་ཞགི་

བཞེངས་ཏེ་དེའ་ིགཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཚ་ཀོང་ནས་དཔར་བའ་ིམཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱལ་བ་

སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྐུ་དཔར་ལ་བཏབ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞངི་། དེ་དག་ན་ིམཆོད་རྟེན་དང་

སྐུ་འདྲའ་ིགྲངས་མང་པོ་བཞེངས་པའ་ིཕན་ཡོན་ཐོབ་ཆེད་ཡནི་ནམ་སྙམ་མོ། །

འདི་འདྲའི་ཚ་ཚ་དང་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀའི་སྐྱེས་

ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་དེ། ཚ་ཚ་འད་ིབསགས་སྦྱང་ག་ིཆེད་དུ་གདབ་པར་བྱེད་ལ། ཇོ་

བོ་རྗེས་ཚ་ཚ་གདབ་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་ཏེ་ཇ་ིསྐད་དུ།

༡ དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱི་དོན་ནམ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའ་ིདོན།

༢ ཕ་མའ་ིདོན།

༣ བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའ་ིདོན།

༤ སྡིག་པ་ལྕི་བའ་ིདོན།

༥ ལོག་པའ་ིབཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲོ་བའ་ིདོན།

༦ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ག་ིདོན།

༧ འཆ་ིཁ་མའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན།

༨ བར་དོའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན།

འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་

འགྱུར་རོ། །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

ཡང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས།ཡང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་

འདིའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ལ་

ལས་རནི་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

དང་། ལན་གཅགི་ཕྱིར་འངོ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མ་ིའངོ་བ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོ གས་བཞའི་ིདགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་གང་གསི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇམི་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག སྲོག་ཤངི་ན་ིཁབ་

ཙམ་འཛུགས་སུ་བཅུག གདུགས་ན་ིརྒྱ་ཤུག་ག་ིལོ་མ་ཙམ་འགེབ་ཏུ་འཇུག སྐུ་གཟུགས་ནས་

འབྲུ་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། སྐུ་གདུང་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། ཀུན་

དགའ་བོ་འད་ིཉདི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤནི་ཏུ་མང་བར་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་ནས་སྟོང་གསུམ་

གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། རནི་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཚ་ཚ་སྐྱུ་རུ་ར་

ཙམ་ཞགི་བཞེངས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ།།

ཚ་ཚ་གདབ་པའི་དགོས་དམིགས།ཚ་ཚ་གདབ་པའི་དགོས་དམིགས། ཚ་ཚ་ཞེས་པ་འཇམི་སྐུ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པ་ལ་དཔར་

རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡནི་ཞངི་། དེ་ན་ིའབྱུང་བ་བཞ་ིདང་ནམ་མཁའ་བཅས་ལྔའ་ིངོར་དཔར་དུ་ཡོད་

ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཞབས་རམི་སྒྲུབ་སྐབས་ཚ་ཀོང་དུ་འཇམི་སྐུ་ལས་གཞན་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་
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༤༽ པཎ་ཆེན་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་མ་ཇི་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཀདོ།

༥༽ ཇ་ོབ་ོརྗེས་ཚ་ཚ་གདབ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་བྲིས།

༦༽ ཚ་ཚའི་ཕན་ཡོན་མད་ོཙམ་བྲིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	 དཔྱད་གཞི། བཞེངས་སྲོལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དག་པའི་ཞིང་། 

	 ལག་ལེན། མདརོ་ཙམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཇིམ་སྐུ། སྐུ་གདུང་། སྡིག་སྒྲིབ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ ཚ་ཚ་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ཟུར་་་་་་་་་་་་་་་གཞན་ལ་སཱཙྪ་ཡང་ཡདོ།

༢༽ རྒྱལ་པསོ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉན་པ་ོགསང་བ་ཞེས་བཏགས།

༣༽  མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱས་པའི་བསདོ་ནམས་

	 འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

༤༽ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡདོ་པ་་་་་་་་་་ཚོགས་པ་འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

༥༽ ཚ་ཚ་ཞེས་པ་འཇིམ་སྐུ་ཁ་ོན་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་ལྔའི་ངརོ་དཔར་དུ་ཡདོ།

༦༽  ཚེ་འདས་ཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚ་ཚ་གདབ་པར་བྱས་ས།ོ།

༩ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བཅས་དགུ་ཡནི་ནོ།།

གཞན་ཡང་ཚ་ཚ་གདབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ། ཚ་ཚ་བཏབ་པའ་ིབསྔོ་བ་དང་ཡ་ིརང་བྱ་ཚུལ། 

ཚ་ཚ་བཞེངས་པའ་ིཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

དག་པའི་ཞིང་།དག་པའི་ཞིང་།	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས།

འཇིམ་སྐུ།འཇིམ་སྐུ།	 འཇིམ་པའི་ལྷ་སྐུ། རྫའི་ལྷ་སྐུ།

སྲོག་ཤིང་།སྲོག་ཤིང་།	 སྐུ་རྟེན་དང་མཆདོ་རྟེན་སགོས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་ཤིང་། 

འབྱུང་བ་བཞི།འབྱུང་བ་བཞི།	 ས་ཆུ་མེ་རླུང་།

གཟུངས་གཞུགགཟུངས་གཞུག	 མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་འདྲའི་ནང་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་རིང་བསྲེལ་

དང་གཟུངས་སྔགས་སགོས་རྟེན་གྱི་སྙིང་པ།ོ

བསགས་སྦྱང་།བསགས་སྦྱང་།	 ཚོགས་གསགོ་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ 	 གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ཚ་ཚ་ཞེས་པ་ལ་ག་ོདོན་ཇི་ཡདོ་པ་རྣམས་བྲིས།

༢༽ བདོ་དུ་ཚ་ཚ་ཐོག་མར་དར་ཚུལ་བྲིས།

༣༽ པཎ་ཆེན་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་མ་བདོ་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་སམ།
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དུས་དེ་ལ་ན་ིབསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཞེས་བྱའ།ོ །དེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིདུས་

སུ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་དག་ཐིགས་པའི་ཚུལ་དུ་

བབས་པ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་རྩོལ་བ་མེད་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་

ཞངི་གཟུགས་བཟང་ཞངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་ལ། ལུས་མཛསེ་ཤངི་

ཁ་དོག་གསལ་བ་འདོ་དང་ལྡན་པ་རང་ག་ིའདོ་ཀྱིས་སྣང་བ་ལས་ཉ་ིཟླ་མེད་ཅངི་། ཟས་སུ་

དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཅངི་ཚ་ེལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ། ཀུན་

ཀྱང་བདེ་བ་འབའ་ཞགི་ལ་སྤྱོད་ཅངི་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་དུ་ཕྱིན་

པ། གནས་དང་། གྲོགས་དང་། ཁྱིམ་དང་། མཁར་སོགས་མེད་པ། ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཁོད་

མཉམ་པ། ཉ་ིཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་རམི་པས་ཕྱེ་བའ་ིདུས་ཚགིས། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉནི་དང་།

མཚན་དང་། སྐད་ཅགི་དང་། ཐང་ཅགི་དང་། ཡུད་ཙམ་ཞེས་མངི་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ལ། འདོད་པའ་ི

དབང་པོའ་ིསྒོ་མ་དོད་པས། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཅེས་རགིས་སོ་སོ་བ་ཡང་མེད་ཅངི་།

འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་སེམས་ཅན་ཞེས་པའ་ིམངི་སྤྱིར་གནས་པ་ལས། ལྷ་དང་མ་ིཞེས་

བྱ་བའ་ིམངི་མེད་ཅངི་ལྷ་དང་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་ཡོད་པས། བསྐལ་པ་དང་པོ་

ཞེས་བྱའ།ོ །

དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་མིའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིམ་གྱིས་ཉམས་

ནས་བདུད་རྩིའ་ིཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། མ་རྨོས་པའ་ིལོ་ཏོག་གསི་འཚོ་བ་རྣམས་རམི་གྱིས་

བྱུང་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འོད་ནུབ་ཅིང་ལུས་ལྕི་བ་བཤང་གཅི་དང་ལྡན་པས་ཕོ་མོའི་

དབང་པོ་དོད་དེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ཅངི་། དེ་ནས་མ་རྨོས་པའ་ིལོ་ཏོག་ཀྱང་མེད་པར་ས་ལ་ཞངི་

རྨོས་ཏེ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ན། ངེད་ཀྱི་ཞངི་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞངི་ཞེས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་རྩོད་དུ་གྱུར་

འད་ིལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཤད་ཚུལ། ཚན་

རགི་ག་ིཐོག་ནས་བཤད་ཚུལ་བཅས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བཞག་ཡོད། དང་པོ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི།ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། དེའང་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་ནས་ཇ་ིལྟར་བསྟན་པ་ལྟར། 

ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞངི་དེ་ཡང་ཐོག་མར། འབྱུང་བ་ལྔ་སོ་སོའ་ིརྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ཕན་

ཚུན་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་སྐམ་ས་སོགས་ཆགས་རྗེས་ལྷ་ཡུལ་ནས་སེམས་

ཅན་ཞགི་མ་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནས་མ་ིཡ་ིརགིས་ཐོག་མར་བྱུང་། ཐོག་མའ་ིདུས་སྐབས་

ཀྱི་མ་ིརྣམས་ན་ིཕ་མ་མེད་པར་མེ་ཏོག་ག་ིནང་ནས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕོ་མོའ་ིཁྱད་པར་

མེད་པ། ལུས་ལས་འདོ་འཕྲོ་བས་མཚན་མོ་སྒྲོན་མེ་མ་ིདགོས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་

འགྲོ་ཐུབ་པ་བདུད་རྩིའ་ིཟས་མ་གཏོགས་ཟས་རགས་པ་ཟ་མ་ིདགོས་པ། ལོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་

གནས་ཐུབ་པ་བཅས་ཡནི་ཀྱང་། རྗེས་སུ་རམི་བཞནི་མ་ིཡ་ིབསོད་ནམས་ཉམས་ནས་ས་ཐོག་

ལ་ཆགས་པའ་ིས་ཞག་དང་མ་རྨོས་པའ་ིལོ་ཏོག་བཅས་ཟོས་པར་བརྟེན་ཤ་དང་རུས་པ། ཡོད་

པའ་ིལུས་རགས་པར་གྱུར་ནས་འདོ་ཉམས་ཤངི་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་དོད། ནམ་མཁར་འཕུར་

བའ་ིནུས་རྩལ་ཀྱང་ཉམས་ཏེ་ད་ལྟའ་ིམའི་ིལུས་སུ་འགྱུར་བ་བྱུང་ཟེར།

རྒྱས་པར་བཤད་ན།རྒྱས་པར་བཤད་ན། འཇགི་རྟེན་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ན་མ་ིརྣམས་འདོ་གསལ་ལས་འཕོས་ཏེ་

བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། ཁམ་ཟས་རགས་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་དགའ་བའ་ིཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ། ལུས་

དྭངས་གསལ་འདོ་ཀྱི་རང་བཞནི་ཅན། འཁྲུག་རྩོད་གང་ཡང་མེད་ཅངི་འཁྲིག་པའ་ིའདོད་

ཆགས་ཀྱང་མེད། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའང་མེད་པར་རང་བཞནི་གྱིས་དག་པའ་ིངང་དུ་གནས་པའ་ི

འཇིག་རྟེན་མིའི་འཕེལ་རིམ།སློབ་ཚན། ༡༩
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ཚན་རིག་གིས་མིའི་འཕེལ་རིམ་སྐོར་བཤད་པ།ཚན་རིག་གིས་མིའི་འཕེལ་རིམ་སྐོར་བཤད་པ།

ང་ཚོས་ཚན་རིག་ཐོག་མིིའི་འཕེལ་རིམ་ཐོག་མར་ས་ཡི་གོ་ལའི་སྟེང་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། 

གནས་གཞན་ན་བྱུང་ནས་འདརི་འངོ་བ། ཇ་ིལྟར་ཡནི་མནི་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མེད། འོན་ཀྱང་

ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་སྔོན་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནའ་བོའི་དཔང་རྟགས་དུ་མར་

བརྟག་ཞབི་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྤྲ ་དང་སྤྲེའུ་ནས་རམི་གྱིས་རྔ་མ་ཡལ་ཞངི་ལུས་རམི་གྱིས་གྱེན་

དུ་སོང་ནས་མརི་གྱུར་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཚ་ེསྲོག་ན་ིསོ་

སོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ནའང་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་ེསྲོག་གི་

དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་

དཔང་རྟགས་གཅགི་ཀྱང་མ་མཐོང་།

འཛམ་གླིང་གི་ཆགས་རིམ་འགོ་ཚུགས་ནས་བཟུང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་

བ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་ཐོག་མའི་བྱུང་རབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་དཔང་རྟགས་རྣམས་

བརླགས་ཏེ་ད་ཆ་ཆེས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པར་བརྟེན། ང་ཚོས་ཚ་ེསྲོག་འབྱུང་

ཁུངས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་འཕེལ་རིམ་ཐད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་ལས་བྱ་ཐབས་

ཅངི་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་གྱུར་པ་ན། འཛམ་བུའ་ི

གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་དུ་རྒྱལ་པོ་བསྐོས་པ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་འདརི་རྒྱལ་པོ་རམི་བྱོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དབང་

བསྒྱུར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཤད་ཚུལ་ནི།བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཤད་ཚུལ་ནི།

བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ནི་ཐོག་མར་ཡར་ལུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་རྩེད་ཐང་ས་ཁུལ་དུ་ཕ་སྤྲེའུ་དང་མ་

བྲག་སྲིན་མོ་གཉསི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཞངི་། ཕྲུ་གུ་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ག་ིསྲོག་ཆགས་

དང་མ་ིའདྲ་བར་ཤེས་རགི་རྣོ་ཞངི་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ལ། གཟུགས་ན་ིམ་ིམནི་སྤྲེལ་མནི་མཇུག་

མ་ཡོད་པ་ཞགི་ཡནི། རྗེས་སུ་ཁོར་ཡུག་ག་ིནགས་ཚལ་དུ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་ཏེ་ཤངི་ཏོག་

རྣམས་ཟད་ནས་ཡུལ་ལུང་གཞན་དུ་འགྲོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་

མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཟོས་པར་བརྟེན་མཇུག་མ་ཆད་ནས་ལུས་ལ་ཤིང་གི་ལོ་མ་གྱོན་པའི་གདོད་

མའ་ིམ་ིལྟ་བུར་གྱུར། བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་ཕ་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྤྱན་རས་

གཟགིས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་མ་བྲག་སྲིན་མོ་ན་ིརྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའ་ིསྤྲུལ་པར་འདོད་དེ། ལོ་རྒྱུས་

དེ་ཆོས་འབྱུང་ག་ིངོ་བོར་གྱུར་ཡོད། འནོ་ཀྱང་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་གཉསི་འདུས་པ་ལས་

མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ད་ལྟའི་ཆར་ཚན་རིག་པས་བཤད་ཚུལ་དང་ཅུང་མཐུན་ཆེ་བ་སྣང་

ངོ་།། 
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽	  གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ འཇིག་རྟེན་ཐགོ་མར་ཆགས་པ་ན་མི་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཆསོ་ཇི་ལྟར་ཡདོ་དམ།

༢༽ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་པ་ོཐགོ་མར་ཇི་ལྟར་བསྐོས་སམ།

༣༽ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་

བཤད་དམ།

༤༽ བདོ་ཀྱི་ཆསོ་འབྱུང་ཁག་ཏུ་ཕ་སྤྲེའུ་དང་མ་བྲག་སྲིན་མ་ོགཉིས་གང་གི་སྤྲུལ་

པར་འདདོ།

༥༽ ཚན་རིག་པས་སའི་ག་ོལའི་སྟེང་སེམས་ཅན་བྱུང་ནས་ལ་ོག་ཚོད་སངོ་བར་

ཆ་འཇགོ་བྱེད་དམ།

༦༽ ཚན་རིག་མཁས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནའ་བའོི་དཔང་རྟགས་གང་ལ་བརྟག་

ཞིབ་བྱས་ཏེ་མིར་གྱུར་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡདོ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	 སྒྲོན་མེ།  ཆསོ་འབྱུང་།  རྒྱལ་པ།ོ  རིམ་བྱོན།

 	 དབང་བསྒྱུར།  ཚེ་སྲོག  དངོས་བྱུང་།

བྲལ། འནོ་ཀྱང་གནའ་ཤུལ་དངོས་རྫས་ཐོར་བུ་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་གཞརི་བྱས་ན། ཚན་རགི་

པས་མ་ིལོ་དུང་ཕྱུར་ ༣༠༠༠ ནས་ ༤༠༠༠ ཙམ་འདས་པའ་ིདངོས་པོ་རྗེས་གཅོད་ཐུབ་ཀྱང་ད་

ལྟའི་ཆར་ཤུལ་རྫས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་དུ་མ་བརྒྱུད་སའི་གོ་ལའི་སྟེང་ཚ་ེསྲོག་བྱུང་ནས་ལོ་ཧྲིལ་

པོ་དུང་ཕྱུར་ ༤༢༠༠ ཙམ་སོང་བར་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའང་། ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་༤༢༠༠ 

སྔོན་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་བེམ་རྫས་རྐྱང་པ་རིམ་འགྱུར་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་

བུའ་ིའདོད་ཚུལ་ཞགི་ཡནི། 

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

འདོ་གསལ་གྱི་ལྷ།འདོ་གསལ་གྱི་ལྷ།	 བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་ཏེེ། གནས་འདིར་

སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནི་ལྷ་གཞན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་འདོ་གསལ་བར་བྱེད་པས་འདོ་

གསལ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ།

ཉནོ་མོངས་མངོན་གྱུར།ཉནོ་མོངས་མངོན་གྱུར།	 སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མངོས་པ་

རྣམས་བག་ལ་ཉལ་བར་མ་ཡིན་པར་མངནོ་དུ་གྱུར་པ།

བག་ལ་ཉལ།བག་ལ་ཉལ།	 ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་མི་མངནོ་པར་གནས་པ།

འདོད་འཇོའི་བ།འདོད་འཇོའི་བ།	 ཅི་འདདོ་སྟེར་བའམ་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་བ།

གཏི་མུགགཏི་མུག		 ཆསོ་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་པ།

ལྐོག་གྱུར།ལྐོག་གྱུར།	 རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགསོ་པ།
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ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོང་རྣམས་འགངེས་དགོས།

༡༽ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའང་མེད་པ་རང་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཞེས་བྱའ།ོ།

༢༽  ལྷ་དང་མི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་ཅིང་་་་་་་་་་་་་་བསྐལ་པ་དང་པ་ོཞེས་བྱའ།ོ།

༣༽  འནོ་ཀྱང་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་ཚན་རིག་པས་བཤད་ཚུལ་

དང་ཅུང་མཐུན་ཆེ་བ་སྣང་ང་ོ།།

༤༽  འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བ་བྱུང་།

༥༽  སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་ནས་རིམ་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིར་གྱུར་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡདོ།

༦༽  ང་ཚོས་ཚེ་སྲོག་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཙམ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ།

 


