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xfd|f] egfO

lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s ljZn]if0f 
u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf] ljsf;df ;l/s ;Ifdtfsf] 
ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\efj / kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt 
;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] 
cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; 
ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag 
ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ 
pRr ;f]r / cfbz{df cfwfl/t Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLx¿sf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufotsf 
ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL, b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg 
ug{ ;Sg] gful/s tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, 
@)&^ cg';f/ g]kfn af}4 dxf;ª\3sf] ;xsfo{df sIff !! sf] ef]6 efiff ljifosf] kf7\oj|mddf cfwfl/t 
eO{ of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] .
o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg u]g\ ªfjfª, 8f]Nkf] ;f]gfd of]Gb]g u'?ª -v]Gkf] sdf{ u]b'g_,  k'nf 
z]kf{ -v]Gkf] ªfjfª l/U8f]n_ / cfrfo{ t]GhLg nfdfaf6 ePsf] xf] . ;f] sfo{df g]kfn af}4 dxf;ª\3cGtu{t 
ul7t uf]Gkf lzIff pk;ldltsf ;+++of]hs cfrfo{ g'a'{ z]kf{ / ;b:o cfrfo{ ;fsL{ z]kf{sf] ljz]if of]ubfg 
/x]sf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df o; s]Gb|sf dxflgb]{zs >L c0fk|;fb Gof}kfg], >L 
s]zjk|;fb bfxfn, k|f=8f= sfzLgfy Gof}kfg], >L Rofjf tfdfª nfdf -v]Gkf] Uo'dL{ 5'N7Ld_, >L km'k' 5]Da] 
z]]kf{ -u]z] y'Kt]g lhU8f]n_ >L lko b:;L dxh{g, >L k'lgtf wfv'j, >L 6's/fh clwsf/L, >L u0f]zk|;fb 
e6\6/fO{ / >L k'?iff]Qd l3ld/]sf] of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] / efiff ;Dkfbg tyf n]cfp6 
l8hfOg >4]o 6'Ns' ªfjfª yf/l5g z]kf{ l/Gkf]5]af6 ePsf] xf] . o; kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg 
;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .
kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxTTjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf] k|of]uaf6  
kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ 
;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o; kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf 
nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7sx¿sf] ;d]t dxTTjk"0f{ e"ldsf /xg] x'Fbf 
;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .

lj=;= @)&& 							       kf7\oj|md ljsf; s]Gb|
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སློབ་ཚན་དང་པོ། 



བརྡ་སྤྲོད་ཤསེ་བྱའི་སྒྲོན་མ་ེལས། ད་ཡི་འཇུག་པ།

ད༽ 

ད་ན་ིདྭ་ཕྲུག་བརྡ་ལྡ་ལྡི། །ཡང་དག་དྭགས་པོ་མངི་ཕན་གདགས། །མདག་མ་འདག་ཆལ་ལྕེས་འདག་བལྡག །

དྭང་ལེན་དྭངས་གསལ་གདང་བུ་གདངས། །མདང་དགོང་འདོ་མདངས་ལྡང་ཞེ་སྡང་། །སོས་བལྡད་སར་

བསྡད་གདན་ཐོག་གདབ། །འདབ་མའ་ིའདབས་སུ་རྡབ་འཆལ་བརྡབས། །བསྐྱར་བལྡབ་གདམ་ང་གདམས་པ་

བསྡམས། །མདའ་གཞུ་འདའ་ཀ་ཐུད་གདར་བདར། །གྲི་བརྡར་སྡར་མ་ཁྱབ་གདལ་དལ། །གྲོང་རྡལ་བརྡལ་བ་

བུན་བདས་ལྡས། །སྡིག་བསྡིག་གདངི་བ་མཁའ་ལྡིང་སྡིངས། །ཐོག་བརྡིབ་ལྡབ་ལྡིབ་འབྲུག་ལྟོ་ལྡིར། །དུ་མ་

གདུ་བ་འདུ་ཤེས་འདུ། །གདུག་པ་གདུགས་དང་བདུག་བྱ་འདུག །ཐབས་རྡུགས་ལྡུགས་པ་མཚར་སྡུག་སྡུག །

གདུང་བ་གཞུ་བདུངས་མདུང་གསི་བརྡུངས། །དུད་པ་བདུད་མདུད་འདུད་སྐོམ་ལྡུད། །མདུན་དུ་དགེ་འདུན་

དུབ་གདུབ་ཀོར། །བར་འདུམས་ལག་རྡུམ་ལྡུམ་བུ་སྡུམ།  །ལྡུར་བསྡུར་གདུལ་བྱ་འདུལ་རྡུལ་བརྡུལ། །འདུས་

བྱས་བསྡུས་བདེ་ལྡེ་གུ་ལྡེ། །གདེག་འདེགས་བརྡེག་འཆོས་སོས་བལྡེག་འགུལ། །གདེང་ཐོབ་མཚོན་གདེངས་

ཕྱིར་འདེང་འདེད། །བདེན་འདེབས་ཐལ་རྡེབ་ལོགས་ལྡེབས་བསྡེབས། །འདེམས་བྱེད་ལྡེམ་ལྡེམ་ལྡེར་བཟོ་

སྡེར། །དོ་བདོ་མདོ་དང་འདོ་ལ་ིབ། །རྡོ་རྗེ་བསྡོ་བ་གུ་དོག་དྭོགས། །བདོག་པ་མདོག་མཛསེ་འདོགས་བྱེད་
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རྡོག །མཇུག་ལྡོག་ཉེར་བསྡོགས་ཀུན་དོང་དོང་། །གདོང་ལ་མདོང་གསོལ་མདོངས་སྒྲོ་འདོང་། །མགི་ལྡོངས་

མདོངས་ཀྱང་སྡོང་པོ་བསྡོངས། །ད་གདོད་གདོད་མ་འདོད་སར་སྡོད། །གདོན་མ་ིཟ་བར་གདོན་བགེགས་འདོན། །

ལན་ལྡོན་ཕེབ་རྡོབ་ལྡོབས་སྐྱེན་ཅན། །འདོམ་གང་ཆོས་འདོམས་འདོམས་སྦ་བ། །ལྡོམ་བུ་སྡོམ་པ་ཕྱོགས་གཅགི་

བསྡོམས། །མདོར་བསྡུས་འདོར་མེད་གྲི་རྡོར་སྡོར། །དོལ་དང་གདོལ་པ་འདོལ་སར་རྡོལ། །བླ་བརྡོལ་གདོས་

ཐག་རྡོས་ཆེ་བསྡོས། །དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་གྲིས་དྲ་བ། །དྲ་ཕད་འདྲ་བ་དྲག་ཐལ་དྲགས། །དྲང་སྲོང་ཟས་དྲངས་སེན་སོས་

འདྲད། །དྲལ་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲིམས་འདྲལ་དྲས། །དྲི་དང་འདྲི་བ་དྲིང་མ་ིའཇོག །ངན་འདྲིད་སྨོན་འདྲིན་དྲིལ་དང་

འདྲིལ། །འདྲིས་གོམས་མཚང་འདྲུ་སྨིན་དྲུག་དྲུག །གཡུང་དྲུང་དྲུངས་འབྱིན་སར་དྲུད་འདྲུད། །གོས་དྲུབས་དྲུལ་

འདྲུལ་འདྲེ་ལ་འདྲེ།  །དྲེག་ནད་དྲེག་པ་ཁེངས་དྲེགས་ཆེ།  །སྐྲ་འདྲེག་དྲེད་པོ་རྐང་འདྲེད་འདྲེན།  །དྲོ་དྲོག་ཁུར་

དྲོགས་བློ་བུར་འདྲོག  །དྲངས་དྲོད་དྲོད་ཉུལ་དྲོན་དྲོལ་དྲོས། །མ་དྲོས་མཚོ་སོགས་ད་སྡེ་བསྡུས།།

ད༽
ད་ནི་ དུས་ལ་བབས་པའ་ིཚགི

དྭ་ཕྲུག་ ལོ་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མ་ཤ་ིབྲལ་ཕྲུ་གུ།

བརྡ་ ལུང་སྟོན་པ། གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ། ལག་བརྡ་བྱེད་པ།

ལྡ་ལྡི།། མཆོད་རྫས་སྦྲེལ་བ།

ཡང་དག་	 ཉེས་པའ་ིདྲི་མ་སོགས་བྲལ་བ། སྤངས་པ། བདེན་

པ། ངོ་མ།

དྭགས་པོ་ ཡུལ་དང་རུས་ཏེ་དྭགས་པོ་སྙི་སྒོམ་པ།

མིང་ཕན་གདགས།། མངི་དང་ཕན་པ། དམ་སོགས་

བཏགས་པ།

མདག་མ་ མེ་འབར་བའ་ིམེ་རོ། མེ་མ་མུར།

འདག་ཆལ་ ཁྲུས་རྫས་དང་། དྲི་མ་འདག་ན་ིདག་པ། བྱང་བ།

ལྕེས་འདག་བལྡག། གཉསི་ཀ་ལྕེས་འབྱོག་པ། འདག་གུ།	

	

དྭང་ལནེ་ སྤྲོ་བས་ལེན་པ།

དྭངས་གསལ་ མ་ིརྙོག་པ་དང་།

གདང་བུ་	 སྐས་ཀྱི་གདང་བུ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་

ཕུར་པ་སོགས།

གདངས།། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ།

མདང་དགོང་ ཁ་སང་ག་ིདགོང་མོ།

འོད་མདངས་ བཀྲག་མདངས་སམ་གཟ་ིའདོ།

ལྡང་ ཐུན་ལས་ལྡང་བའམ་ལངས་པ།

ཞ་ེསྡང་།། གཏངི་ནས་ཁྲོ་བ། སྡང་མགི་ན་ིམགི་ལོག

སོས་བལྡད་ རྨུར་བ། བླད་པ། ཞབི་མོར་བྱེད་པ།

སར་བསྡད་ ས་ལ་འདུག་པ། སྡོད་པ།

གདན་ཐོག་ སྟན་གྱི་ཐོག
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གདབ།།	 གསོལ་བ་གདབ་ན་ིདགོངས་སུ་གསོལ། གསལ་

གདབ་ན་ིམ་ིབརྗེད་པ། ས་བོན་གདབ་ན་ིསྐྱེད་བྱེད་བཅས་བཏབ་

པའ།ོ།

འདབ་མའི་ ཤངི་ག་ིལོ་འདབ། བྱ་འདབ་ན་ིབྱའ་ིགཤོག་པ། 

འཁོར་འདབ་ན་ིའཁོར་ཉེ་དུ་བཅས།

འདབས་སུ་ ར་ིའདབས། ར་ིངོགས། དགོན་འདབས་ན་ི

དགོན་པའ་ིཞོལ།

རྡབ་འཆལ་ འཚོ་མ་ཟནི་པ། གཏད་མེད་དུ་འགྱེལ་བ།

བརྡབས།། ཐོགས་ནས་བརྡབས་པ། ཐལ་མོ་དང་རྡུལ་

སོགས་བརྡབས་པའམ་སྤྲུགས་པ།

བསྐྱར་བལྡབ་ ཡང་ཡང་ཟློས་པ། ལྡབ་པ། བསྐྱར་བ།

གདམ་ང་ མང་ཁྲོད་ནས་འདེམས་པའམ་འདམ་ཀ་བྱེད།

གདམས་པ་ སྤང་བླང་ག་ིགནད་བཀྲོལ་བསླབ་བྱའམ་ཕན་

པའ་ིངག

བསྡམས།། ཐག་པས་བཀྱིགས་པ།

མདའ་གཞུ་ ཉག་ཕྲན་དང་མཆོག་དཀར།

འདའ་ཀ་ འཆ་ིཁའ་ིདུས་སམ་མྱ་ངན་འདའ་ཀ

ཐུད་གདར་ མར་ཕྱུར་མཉམ་བསྲེས་སྤགས་ལྟ་བུ།

བདར།། ཞབི་མོར་བརྡར་བ།

གྲི་བརྡར་ གྲི་རྣོ་བཏོན་པ། ཁ་བརྡར་ན་ིགཏམ་མང་པོ་བཤད་

མཁན།

སྡར་མ་ སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བ།

ཁྱབ་གདལ་ སྟོང་ཉདི་དམ་གནས་ཡུལ་ཡོངས་གྲགས།

དལ།། ཁོམ་པ། ལྷོད་པ། དལ་འབྱོར་མ་ིལུས་སོགས།

གྲོང་རྡལ་   གྲོང་པ་ཐར་ཐོར་རམ་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་མེད་དུའང་།

བརྡལ་པ་ ཁྱབ་པ་དང་བཀྲམ་པ་སོགས།

བུན་བདས་ བུ་ལོན་བདའ་འདེད་བྱས་ཟནི།

ལྡས།། བཏང་བའ་ིལྷག་པོ་ལུས་པ་ལ་ལྷག་མ་ལྡས་ཟེར་རོ།།

སྡིག་ འབུ་སྡིག་པ་ར་ཙ། སྡིག་ཏོ་ཅན་ན་ིམ་ིསྡིག་ཅན།

བསྡིག་ བྲེད་བརྡ་བསྐུལ་བའམ་གཤེ་བ། ཉེས་ཅན་དང་འབེམ་

སོགས་ལ་བསྡིག་བྱ། སྡིག་བྱེད། བསྡིགས། སྡིགས་ཤགི

གདིང་བ་ དགེ་སློང་གདངི་བ། བཏངི་བའ་ིམ་འངོས་པ།

མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁར་འཕྱོ་བའ་ིབྱ་སྤྱིའ་ིམངི་དང་། བྱ་ཁྱུང་། 

ལྡིང་ཁང་ན་ིནམ་མཁར་འཕགས་པའ་ིགནས།

སྡིངས།། སྒང་དུ་ཡོད་པའ་ིགཤོང་གཤོང་། དཀྱིལ་ལམ་

དབུས་ཀྱི་དོན། སྡིངས་ཆ་ན་ིཟློས་གར་འཁྲབ་ས།

ཐོག་བརྡིབ་ ནང་དུ་འབུར་བ། ལྷུང་བ།

ལྡབ་ལྡིབ་  ཚགི་མ་ིགསལ་བ། དགི་པ། གསང་པོ་མེད་པ།

འབྲུག་ལྟོ་ལྡིར།། སྔ་མ་འབྲུག་ལྡིར་ན་ིགྲགས་པ། ལྡིར་བ། 

ལྟོ་ལྡིར་ན་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷུག་པ། རྒྱ་ཆེ་བ།

དུ་མ་ མང་པོ། མེའ་ིདུ་བ། དུཿཁ་ན་ིསྡུག་བསྔལ།

གདུ་བ་ སྐོལ་བ། བཏོན་པ། གར་པོ་བྱེད་པ། གདུ་བུ་ན་ི རྐང་

ལག་ག་ིརྒྱན།

འདུ་ཤསེ་ མཚན་མར་འཛནི་པ། 

འདུ་འཛ་ིན་ིགཡེང་བའ་ིཡུལ།
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འདུ།། ངང་གསི་འདུ་བ། ཚོགས་པ། འཐབི་པ།

གདུག་པ་ མ་ིབཟད་པ། མ་རུངས་པ།

གདུགས་དང་ དབུ་གདུགས།  ཁྲི་གདུགས་ན་ིཉ་ིམའ་ིམངི་། 

གདུགས་ཚོད་ན་ིཉ་ིཚོད་ཀྱི་གསོལ་ཚགིས།

བདུག་བྱ་ སྤོས་དང་བསང་བདུག་གཏང་བྱ།

འདུག། ཡོད་པ་དང་། སར་བསྡད་པ།

ཐབས་རྡུགས་  ཐོགས་པའམ་ནུས་པ་དམན་པ། 

ཐབས་རྡུགས་པོ།

ལྡུགས་པ་  བླུགས་པའམ་བཅུག་པ།

མཚར་སྡུག་  ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིདོན།

སྡུག ། བདེ་སྡུག་གམ་སྐྱིད་སྡུག

གདུང་བ་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ།

གཞུ་བདུངས་ མདའ་གཞུ་བཀང་བའམ་བརྒྱངས་པ།

མདུང་གིས་ མཚོན་ཆ་ཞགི་གསི།

བརྡུངས།། བརྡུང་བཙོག་བཏང་བ། བྲོ་བརྡུང་ན་ིའཁྲབ་པ།

དུད་པ་ མེའ་ིདུ་བ། དུད་འགྲོ་ན་ིབ་གླང་སོགས།

བདུད་ མ་ིསྲུན་པ་དང་བདུད་བཞ་ིསོགས། བདུད་རྩི།

མདུད་ བཅངིས་པ། ཐག་པའ་ིམདུད་པ། ཚ་ེམདུད་ལྟ་བུ།

འདུད་ བཏུད་པའ་ིད་ལྟ་བ།

སྐོམ་ལྡུད།། བླུད་པའམ་སྟེར་བ།

མདུན་དུ་ གདོང་ངམ་ཉེ་དྲུང་། མདུན་མ་ན་ིཕུགས་དོན་གླེང་བ།

དག་ེའདུན་ དགེ་འདུན་ཚོགས་སམ་ཐར་པ་དོན་གཉེར།

དུབ་ ངལ་བ། དཀའ་ལས་ཁག་པོ།

གདུབ་ཀོར།། རྐང་ལག་སོར་མོ་སོགས་ཀྱི་མཛསེ་རྒྱན།

བར་འདུམས་ མཐུན་པའམ་འགྲིག་པ། ཚོགས་པ་སྡོམ་པ།

ལག་རྡུམ་ ལག་པ་གོག་པ། ཤངི་རྡུམ་སོགས།

ལྡུམ་བུ་ སྔོ་ཆུང་ཆུང་ངམ་ནེའུ། ལྡུམ་ར་ན་ིམེ་ཏོག་ག་ིཀུན་

དགའ་རྭ་བ།

སྡུམ།། སྒྲིག་པ། མཐུན་པར་བྱེད་པ། 

སྡུམ་བསྐོར་ན་ིམཐའ་ནས་ཁང་ཆུང་གསི་བསྐོར་བ།

ལྡུར་ ཆུ་ལྡུར་ན་ིཆུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ། ལྡུར་ལྡུར་ན་ིཚོས་དྲགས་པ། 

སལི་བུར་འགྲོ་བ།

བསྡུར་ གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའམ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

གདུལ་བྱ་ གདུལ་བྱ་ན་ིསེམས་ཅན་ནམ་རྟ་རྒོད་ལྟ་བུ་བཏུལ་བ།

འདུལ་ གདུལ་བྱའ་ིད་ལྟ་བ་དང་། 

འདུལ་བ་ན་ིམདོ་རྩ་བ་སོགས།

རྡུལ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀུན་གྱི་ཚད།

བརྡུལ།། ཞབི་མོར་བཏགས་པ་དང་སྣུར་བ། བཏུལ་བ། 

གཡོབ་པའ་ིདོན་ཀྱང་།

འདུས་བྱས་ མ་ིརྟག་པ།

བསྡུས་ ཉུང་ངུས་ཚགི་གསི་དོན་སྙིང་བསྡུས་པ།

བད་ེ ལུས་སེམས་དགའ་སྐྱིད་སམི་པ།
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ལྡེ་གུ་ སྐྱོ་མ། མངི་ག་ིལྡེ་ན་ིདཔལ་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་

བཙན་སོགས།

ལྡེ།། སྒོ་ལྕགས་ལྡེ་མགི

གདགེ་ མར་སོགས་སྲང་ལ།

འདགེས་ གྱེན་ཏུ་བཏེག་པ།

བརྡེག་འཆོས་ བརྡུང་ཞངི་བཅོས་པ།

སོས་བལྡེག་འགུལ།། བླད་པ། ཟ་བ། གཡོ་བ། བསྐྱོད་པ།

གདངེ་ཐོབ་ ཡདི་བརྟན་ཐོབ་པ། ངེས་པ་བརྙེས་པ། 

སྤོབས་པ་བརྟས་པ།

མཚོན་གདངེས་ འཕྱར་བ། གཟས་པ། 

གདེངས་ཅན་ན་ིཀླུ་རྒྱལ།

ཕྱིར་འདངེ་ ཕྱིར་འགྲོ་བའམ་གཞན་དུ་གཏོང་ཆེད།

འདདེ།། བུ་ལོན་འདེད་པ།

བདནེ་ བདེན་པ་ན་ིམ་ིསླུ་བ། 

བདེན་གཉསི་ན་ིཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ།

འདབེས་ གསོལ་འདེབས་ན་ིཞུ་བ་འབུལ་བྱེད་དང་། 

ས་བོན་འདེབས་པ།

ཐལ་རྡེབ་ ལག་གཉསི་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ། 

ཆ་ལང་རྡེབ་ན་ིདཀྲོལ་བ།

ལོགས་ལྡེབས་ གྱང་ག་ིསྐྱའམ་ལོགས་དང་།ཤོག་ལྡེབས་ཀྱང་།

བསྡེབས།། མཉམ་དུ་སྡེབ་པ། སྦྱོར་བ།

འདམེས་བྱེད་ འདམ་ཀ་བྱེད་པ། གདམ་ང་།

ལྡེམ་ལྡེམ་ ལུས་འཁྱོག་ཅངི་གཡོ་བ་སྟེ།

ལྡེར་བཟོ་ འཇམི་བཟོ།

སྡེར།། གཅན་གཟན་སྡེར་མོ། སེན་མོ་དང་། 

སྣོད་ཀྱི་སྡེར་མ་སོགས།

དོ་ དོ་བདག་ངོ་མ།

བདོ་ དར་བ། འཕེལ་བ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལྟ་བུ།

མདོ་དང་ ཁང་པའ་ིམདོ་དང་། མདོ་སྡེ།

འདོ་ལི་བ།། འདོ་ལ་ིན་ིཁྱོགས་ཁྲི། ཕེབས་བྱམས་ལྟ་བུ།

རྡོ་རྗེ་ རྡོར་དྲིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ།

བསྡོ་བ་  སྲོག་དང་མཉམ་པར་བྱེད་འདོད་དམ་བརྗེ་བ། 

གཏོང་བའ་ིདོན།

གུ་དོག་ གུ་ཡངས་པོ་མེད་པ།

དྭོགས།།	ཡདི་རྩེ་གཉསི་ཏེ་ཐེ་ཚོམ།

བདོག་པ་ ནོར་རྫས་སྤྱི་དང་། བདོག་ན་ིཡོད་པའ་ིདོན།

མདོག་མཛེས་ ཁ་དོག་མཚར་བའམ་བཀྲག་ཅན།

འདོགས་བྱེད་ ཐག་པས་འདོགས་བྱེད། བཏགས་པ།

རྡོག། མགོ་རྡོག་རྡོག་ན་ིམགོ་ཉུག་ཙམ་ཉུག་ཙམ། 

རྡོག་པོ་ན་ིཉག་མའམ་རལི་བུ་ལྟ་བུ།

མཇུག་ལྡོག་ མགོ་མཇུག་ལོག་པའམ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ།

ཉརེ་བསྡོགས་ འགོ་གྲབས་སམ་སྟ་གོན།
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ཀུན་དོང་ བཙོང་ག་ིམངི་།

དོང་།། སའ་ིདོང་དང་། འགྲོ་བའང་།

གདོང་ལ་ ངོའམ་མདུན་ཕྱོགས་ལ།

མདོང་གསོལ་ ངོ་དགའ། ངོ་བསྟོད། སྤྲེལ་ལད།

མདོངས་སྒྲོ་ རྨ་བྱའ་ིསྒྲོ་ཐགི མདོངས་ན་ིདཔྲལ་བའ་ིཐགི་ལེ།

འདོང་།། འགྲོ་བའ་ིདོན།

མིག་ལྡོངས་ མགི་ལོང་བ།

མདོངས་ཀྱང་ མགི་ལྡོངས་པའམ་མདོངས་ཀྱང་རུང་།

སྡོང་པོ་ ཡལ་ག་གྱེས་གཞའི་ིལྗོན་པ། 

མཆོད་སྡོང་ན་ིརྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུའ་ིམཆོད་རྟེན།

བསྡོངས།། གྲོགས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ། སྡོང་བ།

ད་གདོད་ རྗེས་སུའམ་ཕྱིས་སུ།

གདོད་མ་ ཐོག་མའམ་གཉུག་མ།

འདོད་སར་ འདོད་པའམ་ཆགས་པའ་ིསར།

སྡོད།། བསྡད་པའ་ིད་ལྟ་དང་སྐུལ་ཚགི

གདོན་མི་ཟ་བར་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ།

གདོན་བགགེས་ མ་ིམ་ཡནི་དང་། 

གདོན་ན་ིབཏོན་པའ་ིམ་འངོས།

འདོན།། ཕྱིར་འདོན་པ། ཁ་འདོན་ནམ་བཏོན།

ལན་ལྡོན་ ལན་འཇལ་བའམ། ལན་འདེབས།

ཕབེ་རྡོབ་ སྦུག་ཆལ་ཆུང་ཆུང་།

ལྡོབས་སྐྱེན་ཅན།། ཤེས་སླ་བ། ལོབ་པ། མྱུར་བ།

འདོམ་གང་ ཁྲུ་བཞ་ིལ་འདོམ་གང་།

ཆོས་འདོམས་ བསླབ་བྱ་གདམས་པའམ་སྟོན་པ། འཆད་པ།

འདོམས་སྦ་བ།། གསང་གནས་སྦས་པ།

ལྡོམ་བུ་ བསོད་སྙོམས་པ།

སྡོམ་པ་ ཕྱོགས་གཅགི་སྡོམ་པ་དང་། འབུ་སྡོམ།

ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས།།  ཁྱོན་ནམ་མང་པོ་གཅགི་ཏུ་

བསྡུས་པ།

མདོར་བསྡུས་ སྙིང་པོར་དྲིལ་བའམ་ཉུང་ངུར་སྡུད་པ།

འདོར་མདེ་ མ་བོར་བའམ་མ་ིགཏོང་བ། མ་ིསྤོང་བ།

གྲི་རྡོར་ རྣོ་འདོན་པ་དང་། ཁ་རྡོར་ན་ིཁ་ཤོབ།

སྡོར།། ཐུག་པའ་ིཤ་ཚལི།

དོལ་དང་ རྙི་དང་རྒྱ་དང་དོལ་གསུམ་དོན་གཅགི 

དོལ་པོ་ན་ིརགིས་ལའང་།

གདོལ་པ་ རགིས་ངན་ཏེ་རགིས་བཞའི་ིཐ་མ།

འདོལ་སར་ ས་གཤནི་པོ་བཟང་བ།

རྡོལ།། རྡོལ་ཆོས་ན་ིརྩིང་ཆོས་སམ་སྤྱོད་པ་རྩིང་པོ། 

གློ་རྡོལ་ན་ིལྟོ་བ་བརྡོལ་བ། འཐོན་པ།

བླ་བརྡོལ་ གཏམ་འཆལ་ལམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐོན་པ། 

ར་བཟའི་ིགཏམ་ལྟ་བུ།

གདོས་ཐག་གྲུ་ཡ་ིཐག་པ་དང་།གདོས་པ་ན་ིགྲུའ་ིརླུང་གཡོར།
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རྡོས་ཆ་ེ གཏོས་ཆེབའམ་བོངས་ཚད་ཆེ་བ།

བསྡོས།།	 རང་སྲོག་དང་མཉམ་པར་བྱས་པ།

དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

གྲིས་དྲ་བ།། གོས་སོགས་གཅོད་པ་དང་། 

དྲ་མ་ན་ིལེགས་པ་སྟེ་མཁས་མཛངས་ཡ་རབས།

དྲ་ཕད་ སྐུད་པའ་ིལྷས།

འདྲ་བ་ མཚུངས་པ། གྲིས་འདྲ་བྱ།

དྲག་ ཁ་དྲག་ན་ིཁ་མཁས་པ། དྲག་པོ་ན་ིཁྲོ་བོ།

ཐལ་དྲགས།། ཐལ་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེ་དྲགས་པ།

དྲང་སྲོང་ ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ་སོགས། 

དྲང་པོ་ན་ིབདེན་པ། མ་ཡོ་བ།

ཟས་དྲངས་  ཐུག་པ་སོགས་འདྲེན་པ། འབྲིམ་པ། 

དྲངས་པ། ཕུལ་བ།

སནེ་སོས་འདྲད།། སེན་མོས་བརྡར་བ། སོས་འདྲུད་པ། 

མནན་པ། རྨུར་བ། དྲད་པ།

དྲལ་པོ་ མངི་པོ།

ལྕམ་དྲལ་ མངི་སྲིང་དང་། དྲལ་ན་ིརལ་པའང་།

ཁྲིམས་འདྲལ་ འཇོམས་པ་རལ་པ་དང་། གོས་སོགས་རལ་

པའང་།

དྲས།། གོས་སོགས་གྲིས་འདྲ་རྒྱུ་དྲས་པ།

དྲི་དང་ སྐད་ཆ་དྲི་བ་དང་། དྲི་མ།

འདྲི་བ་ གཏམ་སོགས་འདྲི་བྱ།

དྲིང་མི་འཇོག།  གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པ།

ངན་འདྲིད་ ངན་པས་སླུ་བ། མགོ་སྐོར་བ།

སྨོན་འདྲིན་ གྲོགས་པོ། བློ་མཐུན་པ།

དྲིལ་དང་ དྲིལ་བུ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་ན་ིམཉེ་འཕུར་བྱུགས་པ།

འདྲིལ།། ཕྱོགས་གཅགི་ཏུ་འདྲིལ་བ།

འདྲིས་གོམས་ རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པ།

མཚང་འདྲུ་ སྐྱོན་འདོན་པ། སྔོག་པ།

སྨིན་དྲུག་ སྐར་མ།

དྲུག། གྲངས་ཀ།

གཡུང་དྲུང་ བོན་ཏེ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ། འགྱུར་མེད་རྟག་

པའ་ིར་ིམོ། དྲུང་ན་ིའཁྲིས་སམ་རྩ་བའང་།

དྲུངས་འབྱིན་ རྩད་ནས་འབྱིན་པའམ་རྩ་བ་བཏོན་པ།

སར་དྲུད་ ཕར་ཚུར་འཐེན་ཅངི་དྲུད་པ།

འདྲུད།། འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། དྲུད་པ།

གོས་དྲུབས་ འཚམེ་པའམ་རྨ་ཁ་གསོ་བ།

དྲུལ་ རུལ་པ། ཚོས་པ།

འདྲུལ་ རུལ་པ་སྟེ་འདྲུལ་བྱ།

འདྲེ་ལ་ མ་ིམ་ཡནི་ལ།

འདྲེ།། མཉམ་དུ་འདྲེ་བྱ། འདྲེས་པ།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་བཀོད་མིང་ཚིག་རྣམས་དཔོད་བྲིས་གཏོང་དགོས།

དྭ་ཕྲུག གྲི་བརྡར། དྭངས་གསལ། གྲོང་རྡལ། འདུ་ཤེས། ཐབས་རྡུགས། 

ཉེར་བསྡོགས། རྐང་འདྲེད། གམོས་འདྲིས། ཁེངས་དྲེགས།

ཁ༽ ནོར་བ་བཅོས་རྒྱུ།

འདུལ་བྱ། འདང་དགངོས། མདའ་བཞུ། རྡོར་རྗེ། ཞེ་རྡང་། ཐབ་རྡུག གུ་དྭོགས། འདུ་ཤེད།

དྲེག་ནད་ རྐང་པའ་ིནད་ཞགི

དྲེག་པ་ དྲག་པ་ཆགས་པ།

ཁངེས་དྲེགས་ཆ།ེ། རྒྱགས་པ། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ།

སྐྲ་འདྲེག་ གཅོད་པ། གཞར་བ།

དྲེད་པོ་ རྒྱུད་གྱོང་པོ་མ་དུལ་བ། ཆོས་དྲེད་ལྟ་བུ།

རྐང་འདྲེད་ རྐང་པ་དྲེད་པ། རྡོགས་སྟབས་ཤོར་བ།

འདྲེན།། འདྲེན་ན་ིསངས་རྒྱས། གདན་འདྲེན་པ། 

སྔགས་དང་གྲངས་སོགས་འདྲེན་པ་དྲངས།

དྲོ་ ཚ་བ། སྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོ།

དྲོག་ ཁ་སྐྱིད་པ་འཚངེས། ཚམིས་པ།

ཁུར་དྲོགས་ སྡོམ་པ་ཁུར་ཕྱོགས་བཟོས་པ།

བློ་བུར་འདྲོག། དྭོགས་ནས་འཛུར་བ། ཁུར་དྲོགས་པའང་།

དྲངས་ གདན་འདྲེན་ཞུས་པ།

དྲོད་ མེའ་ིདྲོད་དང་། དྲོན་མོ།

དྲོད་ཉུལ་ བློའ་ིགདེང་ཚད་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ག་ིདྲོད་ཉུལ་བ།

དྲོན་ ཟན་དང་ཆུ་སོགས་དྲོད་ཡོད་ཙམ།

དྲོལ་ འདྲལ་བའ་ིསྐུལ་ཚགི

དྲོས།། མེ་ཉསི་ཚ་བ། དྲོས་པ།

མ་དྲོས་མཚོ་སོགས་ མ་ིདྲོའམ་བསལི་བ་སྟེ་ཀླུ་རྒྱལ་ཞགི་

ཡནི། ལ་ལས་མཚོ་མ་ཕམ་ལ་ངོས་འཛནི།

ད་སྡེ་བསྡུས།།
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ག༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་སོ་སོར་ཚིག་གྲོགས་གསུམ་ར་ེབཟོས།

ལྡུམ། གདེང་། འདགོས། དལ། ལྕམ།  མཚང་།  མདུད།  འདྲེན།

ང༽ སློབ་ཚན་ནན་ཏན་གྱིས་བཀླགས་ཏ་ེགཤམ་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད་ཐུབ་པ་གྱིས།

མཚང་འདྲ། གཡུང་དྲུང་། འདརོ་མེད། འདམོ་གང་། དྭོགས། 

བར་འདུམས། རྡབ་འཆལ། གདིང་བ།

ཅ༽ གཤམ་བཀོད་སྒྲ་འདྲའི་ཡི་ག་ེསོ་སོར་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་ར་ེབཟོས།

	 ༡ མདག འདག   ༢ འདབ། འདབས།  ༣ བརྡར། སྡར།  

	 ༤ གདུགས། གདུག   ༥ མདགོ   འདགོས།



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡10

སློབ་ཚན་གཉིས་པ།



བརྡ་སྤྲོད་ཤསེ་བྱའི་སྒྲོན་མ་ེལས། ན་ཡི་འཇུག་པ།

ན༽
 

ན་བུན་ན་རག་ཁུག་རྣ་རྣ།  །སེར་སྣ་སྣ་བོ་སྣ་ནག་པོ།  །ནགས་ཚལ་གནག་ཕྱུགས་མདོག་གནག་རྣག །བརྣག་

དཀའ་སྣག་དབོན་སྣག་ཚ་གནང། །གནངས་གཞེས་མནངས་ཆེ་མགྲིན་བརྣངས་སྣང་། །གནད་གཅོད་གནད་ཕོག་

བསྣད་ཡར་མནན། །ངེས་བརྣན་མང་བསྣན་མནབ་རྩལ་མནབས། །བརྣབ་སེམས་སྣབས་ལུད་སོ་ནམ་གདབ། །

བསོད་ནམས་གནམ་ལོ་གནམ་དྲི་མནམས། །རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་སྣམ་སྦྱར་བསྣམས། །གནའ་བོ་དག་མནའ་

ནར་ནར་མནར། །སྣར་མ་མཇུག་བསྣར་མནལ་རྣལ་འབྱོར། །གནས་ངན་ནུ་བོ་ཕྱིར་ནུད་བསྣུད། །གནད་བསྣུན་

གནུབས་རགིས་སྐར་སྣུབས་བསྣུབས། །སྣུམ་སྣུར་དུས་བསྣུར་ནེ་ནེ་སྣེ། །ནེམ་ནེམ་བསྣེམས་པ་ནེའུ་གསངི། །ནོ་

ནོའ་ིབསམ་མནོ་རྩེ་རྣོ་བསྣོ། །ནོག་དང་ནོར་མནོག་སྦས་རྣོག་བརྣོགས། །ནོངས་དང་གནོང་ཆེ་སྡོམ་ནོད་གནོད། །

ལུང་མནོད་སྣོད་བཅུད་ཁ་སྣོན་མནོབས། །གྱ་ནོམ་སྣོམས་ཤགི་བསྣོར་མནོལ་བསྣོལ། །ཟས་སྦྲུ་བསྣོས་སོགས་ན་

སྡེ་བསྡུས།།
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ན༽
ན་བུན་ སྨུགས་པ། ལྷོ་བུར།

ན་རག་ དམྱལ་བ།

ཁུག་རྣ་ རྡུལ་དང་ལྷོ་བུན། དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ།

རྣ།། ཉན་བྱེད་ཨམ་ཅོག་གམ་སྒྲ་འཛནི།

སརེ་སྣ་ འཇུངས་པ། གཏོང་མ་ིདྲ་བ་དམ་དུ་འཛནི་པ།

སྣ་བོ་ ཐུ་བོའམ་གཙོ་བོ་དང་། དཔོན་པོ།

སྣ་ ཤངས་སམ་གདོང་ག་ིསྣ། 

སྣ་མང་ན་ིརགིས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པོ། 

སྣ་ཚོགས་ན་ིདབྱེ་བའམ་དུ་མ་འདུས་པ།

ནག་པོ།། ཁ་དོག་ནག་པོ།

ནགས་ཚལ་ ཤངི་ནགས་མཐུག་པོ།

གནག་ཕྱུགས་ དུད་འགྲོ་འབྲི་གཡག་རྟ་ལུག་སོགས།

མདོག་གནག་ ནག་པོ་དང་། ནག་པོའ་ིབྱ་བ།

རྣག། ཁྲག་རུལ་ནས་དཀར་པོར་སོང་བ།

བརྣག་དཀའ་ བསམ་དཀའ་བའམ་བཟོད་དཀའ་བའ་ིདོན། 

བློར་བརྣག་ན་ིབློ་ལ་བསམ་པའམ་བཟོད་པ།

སྣག་དབོན་ ཉེ་དུ་ཚ་བོ།

སྣག་ཚ་ ཡ་ིགེ་འབྲི་བྱེད་སྣག་ཚ།

གནང་།། གསོལ་རས་གནང་བ།

གནངས་གཞསེ་ སང་ག་ིརྗེས་ཉནི།

མནངས་ཆ་ེ གཅེས་ནོར་རནི་ཐང་དང་གཙགིས་ཆེ་བ།

མགྲིན་བརྣངས་ མདི་པའམ་གྲེ་བ་འགག་པ།

སྣང་།། ཡོད་པ་གསལ་བ་དང་། མངོན་པ། 

བར་སྣང་ན་ིནམ་མཁའ། ལྟར་སྣང་ན་ིཡང་དག་མནི་པ། 

སྣང་གསལ་ན་ིམུན་པ་མེད་པ། འདོ་ཆགས་པ།

གནད་གཅོད་ གནད་ཆེ་སར་ཟུག་རྒྱབ་པའམ་འཆ་ིནད་ལྟ་

བུ། གནད་ན་ིགསང་ངམ་འགག་དོན་རྩ་བ་སོགས།

གནད་ཕོག་ དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ། མདའ་འབེན་གྱི་ནག་

ཐགི་ཏུ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ།

བསྣད་ཡར་ རྨས་པའམ་སྐྱོན་གྱུར། སྣད་པ།

མནན།། མ་ིམཐོ་བ་བྱེད་པ། འགོ་ཏུ་གནོན་པ།

ངསེ་བརྣན་ ནན་ཏན་ནམ། དམགིས་སུ་བཟུང་བའམ་བཀར་

བ།

མང་བསྣན་ ཁ་སྣོན།

མནབ་རྩལ་ ཟས་ཀྱི་མངི།

མནབས།། གོས་གྱོན་པ། གསོལ་པ།

བརྣབ་སམེས་ གཞན་ནོར་བདག་གརི་འདོད་ཅངི་ཆགས་པ།

སྣབས་ལུད་ ལུད་པའམ་ཟག་ཆུ།

སོ་ནམ་གདབ།། ཞངི་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ།

བསོད་ནམས་ ལེགས་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚོགས།

གནམ་ལོ་ ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉསི་རེས་ལོ།

གནམ་ ནམ་མཁའ་དང་། 

གནམ་སྟོང་ན་ིགནམ་གང་། གནམ་རུ་ན་ིམདའ་ིམངི་།
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དྲི་མནམས།། སྣ་ལ་དྲི་མ་དྲོ་བའམ་དཀུ་བ།

རྣམ་ཐར་ བླ་མའ་ིརྣམ་ཐར། 

རྣམ་རྟོག་ན་ིསེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། རྣམ་དབྱེ་རྟོག་པ། ཉནོ་

མོངས། རྣམ་གྲངས་ན་ིདབྱེ་བའ་ིརྣམ་པ། 

རྣམ་དཔྱོད་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་མངི།

རྣམས་ལ་ མང་ཚགི ཐམས་ཅད།

སྣམ་སྦྱར་ དགེ་སློང་ག་ིཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་གཅགི

བསྣམས།། ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ། འཛནི་པ།

གནའ་བོ་ སྔོན་མ། སྔ་མ།

དག་མནའ་ རྫུན་མ་ཡནི་ཆེད་དུ་མནའ་བོར་བ། 

མནའ་མ་ན་ིབུའ་ིཆུང་མའམ་བག་མ།

ནར་ནར་ དབྱིབས་དང་།

མནར།། གཟརི་བ་དེ་ལྷག་མེད་པ་སྟེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད། 

མནར་ན་ིའཚ་ེབ་སྟེ་གནོད་པ། ཉེས་པ་སོགས།

སྣར་མ་ སྐར་མ།

མཇུག་བསྣར་ རྔ་མ་བརྐྱངས་པ།

མནལ་ གཉདི་ཀྱི་ཞེ་ས། ཉལ་བ། མནལ་ལམ་ན་ིརྨི་ལམ།

རྣལ་འབྱོར།། གཉུག་མ་དང་། བདེན་པ་ངོ་མའ་ིདོན་ལ་སོན་

པ། མཐོང་ལམ་པ་ལྟ་བུ།

གནས་ངན་ སྐྱེ་གནས་ངན་པ། གནས་འགྱུར་ན་ིའཕོ་བ། 

གནས་ལུགས་ན་ིགཤསི་ལུགས་སྟོང་ཉདི་དོན།

ནུ་བོ་ གཅུང་པོ། རྗེས་སྐྱེས།

ཕྱིར་ནུད་ ཕྱི་ལ་འཐེན་པ།

བསྣུད།། ཕྱིར་འཕུལ་བའམ་བསྣུད་པ།

གནད་བསྣུན་ གནད་འགག་ཆེ་སར་སྣུན་པ། རྡེག་པ། རྒྱབ་

པ། བསྣུན་ན་ིནུ་མ་སྟེར་བ། བླུད་པ།

གནུབས་རིགས་ རུས་ཤགི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ།

སྐར་སྣུབས་སྐར་མ།

བསྣུབས།། ལུགས་སྲོལ་ཉམས་པ་དང་ནུབ་པར་བྱས་པ།

སྣུམ་ མདོག་མ་ིསྐྱ་བའམ། ཏལི་གྱི་མངི་།

སྣུར་ དབུར་བ་དང་། ཞབི་མོར་བྱེད་པ།

དུས་བསྣུར་ དུས་སྔ་ཕྱི་སྤོ་བ་དང་ཞབི་མོར་བསྣུར་བ།

ན་ེན་ེ ཕའ་ིསྲིང་མོ། ནེ་ཙོ་ན་ིབྱ་སྐད་གཉསི་སྨྲ་བ།

སྣེ།། ཐག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ། སྣེ་མོ་བ་ན་ིལས་ཀའ་ིའགོ་བྱེད།

ནམེ་ནམེ་ མནན་པ་དང་། ནེམ་ནུར་ན་ིཡདི་གཉསི།

བསྣེམས་པ་ མནན་པ། ནེམ་ནེམ་བྱས་པ།

ནའེུ་གསིང་།། སྤང་སྔོན་པོ། ནེའུ་ལེ་ཡང་།

ནོ་ནོའི་ ཨ་ཇོ་དང་ཇོ་ལགས།

བསམ་མནོ་ བསམ་མནོ་གཏོང་བ།

རྩེ་རྣོ་ གྲི་རྩེ་རྣོ་བ། དབང་པོ་རྣོ་བ།

བསྣོ།། སྤགས་སོགས་བརྫི་བྱ། སྦྲུ་བ།

ནོག་དང་ བ་གླང་ག་ིསོག་པའ་ིསྟེང་ག་ིཤ་འབུར་དང་། 

དྲི་ནག་ནོག
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ནོར་མནོག་ ནོར་མང་བ། གྱ་ནོམ་པ།

སྦས་རྣོག་ སྐུང་བྱེད། གབ་པ། ཡབི་པ།

བརྣོགས།། བསྐུངས་ཟནི་པ། མ་ིམངོན་པར་བྱས་པ།

ནོངས་དང་ ཉེས་པའ་ིསྐྱོན་གྱིས་ཞུམ་པ།

གནོང་ཆ་ེ སྐྱོན་གྱིས་ཞུམ་པ། ངོ་དམའ་བ།

སྡོམ་ནོད་ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའམ་ལེན་པ།

གནོད།། ཕན་པའ་ིཅགི་ཤོས་དང་མ་ིབདེ་བར་བྱེད་པ།

ལུང་མནོད་ སྡོམ་པ་ལེན་པ།

སྣོད་བཅུད་ སྣོད་ཀྱི་འཇགི་རྟེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན།

ཁ་སྣོན་ བསྣན་པ། མང་དུ་བྱེད་པ།

མནོབས།། ན་བཟའ་མནབས་པའ་ིསྐུལ་ཚགི

གྱ་ནོམ་ ལེགས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདོན།

སྣོམས་ཤིག་ བསྣམས་པའ་ིསྐུལ་ཚགི

བསྣོར་ ལྟག་འགོ་སྣོར་བྱེད། གོང་འགོ་བརྗེ་བ།

མནོལ་ ཉལ་བ་དང་། མ་ིགཙང་བ་གྲིབ་སོཌ།

བསྣོལ།། སྣོལ་བ། བརྗེ་བ། ཕན་ཚུན་བླ་འགོ་རམི་མནི་རྩིགས་

པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ།

ཟས་སྦྲུ་བསྣོས་ བརྫིས་པ། མཉེད་པ། འཕུར་བ།

སོགས་ན་སྡེ་བསྡུས།།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ ཀློག་པ་དང་འབྲི་བ།

	 ཁུག་རྣ། གནག་ཕྱུགས། སྣག་དབནོ། སྣམ་སྦྱར། ནེ་ནེ། 

	 ནུ་བ།ོ སྣབས་ལུད། གནངས་གཞེས། སྣར་མ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་སྐབས་དོན་ལྟར་བྲིས།

	 ༡ མདོག་གནག 	 ༢ མགྲིན་བརྣངས།  ༣ བསྣམས།  

	 ༤ བསྣོམས།  ༥ སྣུར།  ༦ ན་ོན།ོ  ༧ བསམ་མན།ོ
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ག༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་བདེ་སྤྱད་ད་ེཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བའི་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

	 ༡ མནལ།  ༢ ནེའུ་གསིང་།	 ༣ ནར་ནར།  ༤ བསདོ་ནམས།

ང༽ འགྲིགས་རྟགས་སམ་ཡང་ན་ནོར་རྟགས་རྒྱོབས། 

	 རྣོད་བཅུད། 	 ཁ་སྣོན།		  སྤང་རྔོན་པ།ོ 	 འཐངོ་ལམ། 

	 ལ་ོའཁརོ་བཅུ་གཉིས།	 རྣམ་རྟོགས། 	 སྣང་གསལ། 	 འབྲི་ཡག་རྟ་ལུག

ཅ༽ གཤམ་བཀོད་ཡི་ག་ེདག་ལ་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་དགོས།

	 མནངས།  བསྣད།  མནབ།	 བསྣུད། 	 བསྣོ།  ནངོས།  བསྣོམས།  ནངོས།   བསྣོས།
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ།



བརྡ་སྤྲོད་ཤསེ་བྱའི་སྒྲོན་མ་ེལས། པ་ཡི་འཇུག་པ།

པ༽ 

པ་སངས་སྤ་དབྱུག་སྤ་མ་སྤ། །སྤ་བཀོང་འགོ་པག་སྟག་ག་ིཔགས། །ཝ་ལྤགས་སྤགས་མ་རྗེས་དཔག་དཔག ། 

ལུས་པང་དཔང་པོ་དཔངས་མཐོ་སྤང་། །པད་ཀོར་ཕ་སྤད་པཎྜི་ཏ། །དཔའ་བོ་པར་མ་པར་པུ་སྤར། །དཔལ་ལྡན་པ་ི

ཝང་པརི་པུ་སྤུ། །སྤུག་དཔུང་སྤུངས་པ་སྤུད་སྤུན་སྤུབ། །ག་པུར་བྱ་སྤུར་པུས་མོ་སྤུས། ། དཔེ་འསོ་སྤེན་ཏོག་སྤེའུ་

སྤེལ། །པོ་ཟོས་པོ་ཏ་ིར་ིཡ་ིསྤོ། །པོག་པོར་བློས་དཔོག་སྤོངས་ཤགི་པོད། །ཡགི་དཔོད་སྤོད་སྦྱོར་དཔོན་སྤོབས་

མཐོ། །སྤོམ་ཡོར་མེ་སྤོར་སྤང་སྤོས་སྤོས། །དཔྱ་དཔྱང་སྤྱང་ཀ་ིསྤྱང་པོས་དཔྱད། །སྤྱད་དངོས་སྤྱན་པ་དཔྱི་སྤྱི་བོ། །

མཚོར་སྤྱིངས་དཔྱིད་དཔལ་སྤྱིན་སྤྱིལ་དཔྱིས། །མཐར་སྤྱུགས་སྤྱོ་བ་ཐུར་དཔྱོངས་སྤྱོད། །རྟོག་དཔྱོད་ཚུར་སྤྱོན་

དགེ་སྤྱོམས་སྤྱོས། །པྲ་ཕབ་སྤྲ་བ་སྤྲང་པོ་སྤྲད། །དཔྲལ་བ་རྒྱན་སྤྲས་སྤྲིང་སྤྲིན་སྤྲིས། །རྡུལ་སྤྲུགས་སྤྲུལ་པ་སྤྲེའུ་

སྤྲོ། །པྲོག་ཞུ་ལག་སྤྲོད་ཁ་སྤྲོད་སྤྲོས། །སྤྲོས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བསྡུས།།
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པ༽
པ་སངས་ གཟའ་བདུན་གྱི་གཅགི པཀྵི་ (སོག་སྐད་དུ) ན་ི

བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་བཤད་ནས་ཐོབ་པའི་གོ་

མངི་ཞགི་སྟེ། པ་ཤ་ིཟེར་བའང་སྣང་། 

པ་ཏྲ་ན་ིཤངི་ལོ་ར་ིམོ།

སྤ་དབྱུག་ ཤངི་ག་ིབྱེ་བྲག་སྦ་ཡང་། སྦ་འཁར། སྦ་རྒྱུག

སྤ་མ་ ཤུག་པ་འདྲ་བའ་ིཤངི་ཞགི

སྤ།། སྤ་ལོ་ན་ིསྐྲའ་ིལྕང་ལོ། 

སྤ་བ་ན་ིམཛསེ་པའམ་བརྗིད་ཆགས་པ།

སྤ་བཀོང་ ཕ་རོལ་པོ་ཞུམ་པར་བྱས་པའམ་རང་ཉདི་མ་ཞུམ་

པར་བྱས་པ།

འོག་པག་ སྐ་རག་རྒྱན་ཅན་ནམ་སྐེད་པ་ལ་འཕྱང་བའ་ིཚར་ལོ།

སྟག་གི་པགས།།  གཞ་ིའབྲེལ་དྲུག་སྒྲ་ཡོད་ན་པ་རྐྱང་དང་། 

དྲུག་སྒྲ་མེད་ན་ལ་མགོ་ཅན་དུ་གསུངས།

ཝ་ལྤགས་ དྲུག་སྒྲ་མེད་པས་ལ་མགོ་ཐོབ།

སྤགས་མ་ བསྲེས་པའམ་འདྲེས་པར་བྱས་པ། 

གཞན་དུ་སྤགས་ན་ིགནས་ནས་འཕག་ཏུ་འཇུག་པ། བཏང་བ། 

སོང་བ། འཕུར་བ།

རྗེས་དཔག་ རྟགས་ལ་བརྟེན་པའ་ིཚད་མ། དཔག་ཚད་ན་ི

རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད། དཔག་བསམ་ཤངི་ན་ིལྷའ་ིལྗོན་པ།

དཔག། ལྐོག་ག་ིགཞལ་བྱ། 

དམ་བཅའ་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ།

ལུས་པང་ ལུས་ཀྱི་ཕང་པའམ་ཐུ་བ། པང་ལེབ་ན་ིཤངི་ལེབ།

དཔང་པོ་ གཉའ་བོའམ་བདེན་འཛནི་བར་མ།ི 

དཔང་ལོ་ན་ིལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ།

དཔངས་མཐོ་ མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་དམ་འཕང་མཐོ་བ།

སྤང་།། ཉནོ་མོངས་སོགས་སྤང་བྱ། དོར་བྱ། 

སྤང་ར་ིན་ིརྩྭ་ཡོད་པའ་ིར།ི

པད་ཀོར་ ལག་མཐལི་གནམ་དུ་བསྟན་པ། 

པདྨ་ན་ིཆུའ་ིརྒྱན་ཏེ་མེ་ཏོག

ཕ་སྤད་ ཕ་དང་བུ་གཉསི།

པཎྜི་ཏ།།  བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་ལྔ་རགི་པ།

དཔའ་བོ་ སྙིང་སྟོབས་ཅན། སྡར་མ་མནི་པ།

པར་མ་ འདྲ་བའ་ིདོན་དཔེ་ཆ་སོགས།

པར་པུ་ སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག

སྤར།། ལག་པའ་ིསྤར་མོ། གྲངས་སྤར་ན་ིམང་དུ་བཏང་བ། 

གནས་སྤར་ན་ིའཕོ་བ་དང་གོ་གནས། སྤར་ཁ་ན་ིལ་ིསོགས་

བརྒྱད། མེ་སྤར་ན་ིསྦར།

དཔལ་ལྡན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདོན།

པི་ཝང་ སྒྲ་སྙན་ནམ་རྒྱུད་མངས།

པིར་ ར་ིམོ་འབྲི་བྱེད།

པུ་ གྲོགས་མེད་གཅགི་པུ། པུ་ཤུད་ན་ིའདབ་ཆགས་ཤགི 

པུ་ཤུ་ན་ིཁང་པའ་ིམདའ་ཡབ་ལན་ཀན་སྤེན་རྒྱ།

སྤུ།། མགོའ་ིསྤུ་དང་། བ་སྤུ།
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སྤུག་ རནི་པོ་ཆེ་སྟེ་ཆབ་རོམ་དུ་ལོ་སྟོང་ལོན་ན་སྤུག་ཏུ་འགྱུར་

བར་བཤད།

དཔུང་ ལུས་ཀྱི་དཔུང་པ་དང་། 

དམག་དཔུང་ན་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས།

སྤུངས་པ་ དུ་མ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ། སྡོམ་པ།

སྤུད་ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་པ།

སྤུན་ ཉེ་དུའམ་སྤུན་ཟླ། རྒྱུ་སྤུན་ན་ིཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུན།

སྤུབ།། ཁ་འགོ་ཏུ་བསྟན་པ། ཁ་སྦུབ་པ།

ག་པུར་ ནུས་ཅན་ཏེ་སྨན་ཞགི པུར་ན་ིའཕུར་བ། མཁའ་ལ་

འགྲོ་བ། པུར་ཁང་ན་ིགདུང་ཁང་ངམ་སྲེག་ཁང།

བྱ་སྤུར་ འདབ་ཆགས་དང་ཤོག་བུ་འཕུར་དུ་འཇུག་པ། ལྡིང་

བར་བྱེད་པ།

པུས་མོ་ རྐང་པའ་ིསྒྱིད་ཁུག་མདུན་ཆ།

སྤུས།། སྤུས་ཀ་དག་པོ། ལེགས་པའ་ིདོན།

དཔ་ེའོས་ དཔེར་བྱ་འསོ་པ་དང་། དཔེ་བྱེད།

སྤེན་ཏོག་ རྒྱན་ཞགི་དང་། སྤེན་ན་ིརྩི་ཤངི་ཞགི། 

སྤེན་པ་ན་ིརེས་གཟའ་བདུན་གྱི་གཅགི

སྤེའུ་ ཁང་ཆུང་ངམ་སྡོང་པོའ་ིམངི་།

སྤེལ།། འཕེལ་དུ་འཇུག་པ། སྐྱེད་པ། སྲེ་བ། 

སྤེལ་མ་ན་ིརེས་མོས་སམ་འདྲེས་མ།

པོ་ཟོས་ ཇ་ིཙམ་འགོར་ཀྱང་ངམ། ཐོགས་ཀྱང་སྟེ་སྡུད་པའ་ིསྒྲ།

པོ་ཏི་ གླེགས་བམ།

རི་ཡི་སྤོ།། རྩེ་མོའམ་མཐོ་བ། དེའ་ིཐང་།

པོག་ སྤོས་ཀྱི་མངི་།

པོར་ དེའ་ིབླུག་སྣོད།

བློས་དཔོག་ བློ་ཡསི་འཇལ་བ། ངེས་པའམ་རྟོག་པར་བྱེད་པ།

སྤོངས་ཤིག་ སྤངས་པའ་ིསྐུལ།

པོད།། གླེགས་བམ་དང་། ལག་པོད་ན་ིལག་ཚབ་བམ་ལག་

གཡར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལས་ཀའ་ིརོགས་བྱེད་རེས་མངི་ཙམ།

ཡིག་དཔོད་ ཡ་ིགེ་སོགས་གཞན་ལ་འབྲིར་བཅུག་ནས་རང་

གསི་ངག་ནས་སྨོས་པ།

སྤོད་སྦྱོར་ ཟས་ཀྱི་རོ་བྲོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་སྒ་བཙོང་སོགས།

དཔོན་ སློབ་དཔོན་ན་ིཀློག་སོགས་ཀྱི་དཔོན་ནམ་བླ་མ། 

དཔོན་ན་ིགཙོ་བོ།

སྤོབས་མཐོ།། གདེང་མ་ིའཇགིས་པ་དང་མ་ིདམའ་བ། 

སྤོབས་པ་ན་ིཆོས་དོན།

སྤོམ་ཡོར་ ངེས་གསལ་མེད་པའ་ིའགྱིང་ཉམས། མ་ིམཁས་

མཁས་མདོག་སྤོམ་ཡོར་བྱེད་པ།

མ་ེསྤོར་ མེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཡ་ིགེ་སོགས་སྤར་བྱ། སྤོར་ཅགི

སྤང་སྤོས་ བདུག་སྤོས་རལ་པ་ཅན་ཏེ་ཀླུ་བསང་ཀྱང་།

སྤོས།། གནས་སོགས་སྤོས་པ། བདུག་སྤོས།

དཔྱ་ རྒྱལ་པོའ་ིདཔྱ་ཁྲལ།

དཔྱང་ ཐུར་དུ་འཕྱང་བྱ། དཔྱང་ཐག་ན་ིཐུར་དུ་དཔྱོང་བྱེད་ཀྱི་

གདང་ཐག་སོགས།

སྤྱང་ཀི་ གཅན་གཟན་ཞགི

སྤྱང་པོས་ གྲུང་པོ་སྒྲིམ་པོས།
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དཔྱད།། བློ་ཡསི་གཞལ་བྱ། བརྟག་ཅངི་དཔྱད་པ།

སྤྱད་དངོས་ ཀ་ཅ། དཀའ་སྤྱད་ན་ིདཀའ་བའ་ིལས་སྤྱོད་པ། 

ལོངས་སུ་སྤྱད་ན་ིབེད་སྤྱོད་བཏང་བ། 

སྣོད་སྤྱད་ན་ིསྣོད་སྤྱི་མངི།

སྤྱན་པ་ ལྟ་རྟོག་མཁན་དང་། སྤྱན་ན་ིའདྲེན་བྱེད་དེ་མགི

དཔྱི་ ལུས་ཀྱི་དཀུ་སྐབས་སམ་སྟ་ཟུར།

སྤྱི་བོ།། མགོའ་ིསྤྱི་བོ། སྤྱི་བྱིངས་ན་ིཐམས་ཅད་དམ་ཐུན་མོང་། 

སྤྱི་བླུགས་ན་ིཆབ་བུམ་རལི་བ། 

སྤྱི་སྒོས་ན་ིཐུན་མོང་དང་། སྒོས་བྱེ་བྲག་གམ་སྒེར།

མཚོར་སྤྱིངས་ བྱིང་དུ་བཅུག་པའམ་ནུབ་པ།

དཔྱིད་དཔལ་ སྙིང་པོའམ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི

དོན།

སྤྱིན་ ཤོག་བུ་འབྱར་བྱེད་ཁ་སྤྱིན།

སྤྱིལ་ རྩྭ་སོགས་ཀྱི་སྤྱིལ་བུ་ཁང་ཆུང་།

དཔྱིས།། དཔྱིས་ཕྱིན་ན་ིགཏངི་ངམ་མཐར་སོན།

མཐར་སྤྱུགས་ མཐའ་ལ་བརྫངས་པ། བསྐྲད་པ།

སྤྱོ་བ་ གཤེ་བ། བསྡིག་པ། སྡང་ཟུག།

ཐུར་དཔྱོངས་ ཐུར་དུ་དཔྱངས་པའ་ིསྐུལ་ཚགི

སྤྱོད།། སྤྱད་པ་འཇུག་པ། ཉམས་མྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བ་བྱེད་

སྟངས། བསླབ་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས།

རྟོག་དཔྱོད་ བློས་འཇལ་བ་ཙམ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ན་ིཁྱད་

འཕགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡནི་པས་རྩིང་ཞབི་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད།

ཚུར་སྤྱོན་ བྱོན་ནམ་འབྱོན་པའ་ིདོན།

དག་ེསྤྱོམས་ ངོམ་པ་དང་། བདག་ཉདི་སྒྲོག་པ།

སྤྱོས།། གཤེ་བ།

པྲ་ཕབ་ སྔགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བར་

སྟོན་པ།

སྤྲ་བ་ མེ་ལེན་གྱི་རྫས་དང་། མགོ་སྤྲ་བའ་ིམེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་

ཟེར་བ་ལྟ་བུ། སྤྲ་ཚལི་ན་ིསྦྲང་རྩིའ་ིརོའམ་སྙིགས་མ། སྤྲ་ལག་ན་ི

རྫུན་གཡོ། སྤྲ་ཆལ་ན་ིའདོ་མེད། གཏད་མེད་ལང་ཤོར།

སྤྲང་པོ་ དབུལ་པོ། ཕོངས་པ།

སྤྲད།། ལག་ཏུ་སྤྲད་པ། བརྡ་སྤྲད་པ་དང། འཐབ་མོ་སྤྲད་ན་ི

འཛངིས་པ།

དཔྲལ་བ་ ཐོད་པ། སྨིན་མའ་ིསྟེང་ངོས་སམ་བཞ་ིམདོ།

རྒྱན་སྤྲས་ བརྒྱན་པའམ་མཚན་པ། གཅེས་སྤྲས་ན་ིགཅེས་པོ་

རྩིས་ཆེན།

སྤྲིང་ ཡ་ིགེ་འཕྲིན་སོགས་བསྲིང་བ། གཏང་བྱ།

སྤྲིན་ ཆུ་འཛནི།

སྤྲིས།། འ་ོམ་དང་བརྟག་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཁའ་ིཞག་ལྟ་བུ།

རྡུལ་སྤྲུགས་ ཐལ་བ་སོགས་སྤྲུགས་སྤྲུགས་བྱས་པ། འདས་

སྐུལ།

སྤྲུལ་པ་ འཕྲུལ་དུ་འཇུག་པ། སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད་པ། 

མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་སོགས།

སྤྲེའུ་ སྤྲེལ་ཆུང་།

སྤྲོ།། འདོ་སོགས་བཀྱེ་བ་འཕྲོ་བ་དང་། 
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སྤྲོ་ཐུང་ན་ིགཏུམ་པོ་སྣ་ཐུང་། ཐུགས་སྤྲོ་ན་ིསྐྱིད་སྣང་།

པྲོག་ཞུ་ དབུ་རྒྱན་དང་། རྩེ་ཞྭ། 

པྲོག་ཅེས་པ་རྩེ་ལའང་འཇུག།

ལག་སྤྲོད་ འཐབ་མོ་དང་ལག་ཏུ་སྤྲོད་པ་སོགས།

ཁ་སྤྲོད་ ཁ་ཐུག་པ་དང་སྤྲོད་པ།

སྤྲོས།། འདོ་སོགས་བཀྱེས་པ། འཕྲོས་པ། བཏང་བ། རྒྱས་

སྤྲོས།

སྤྲོས་བྲལ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྲལ་བའམ་སྟོང་ཉདི།

ལ་སོགས་པ་སྡེ་བསྡུས།།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ བསམ་གཞིག་སྦྱང་གཞི། 

	 དཔའ་བ་ོཔར་མ་པར་པུ་སྤར།།  རྟོག་དཔྱོད་ཚུར་སྤྱོན་དགེ་སྤྱོམས་སྤྱོས།།

	 ཞེས་པའི་ཚགི་རྐང་ཟུང་གི་ག་ོདནོ་ངག་ནས་ཤདོ།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ཁག་ལ་ཚིགས་གྲོགས་ར་ེབཟོས།

	 ༡ སྤ།		  ༢ དཔག 	 ༣ སྤར། 		 ༤ པིར། 

	 ༥ པག   	 ༦ དཔྱ།		  ༧ དཔྱི། 		 ༨ སྤྲེའུ། 

	 ༩ སྤོངས། 	 ༡༠ སྤུས།

ག༽ ཡང་ཡང་བཀླགས་ཏ་ེནོར་བཅོས་གྱིས།

	 དཔྱི་བ།ོ 		 ཡིག་སྤོས། 	 རྟོགས། 		  སྤུས་མོ། 		 ཀྲིའུ། 

	སྤྲ ་ཕབ། 		 ཅིན། 		  ཁ་སྐྲོད། 		 ཚུར་སྤྱོན།
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ང༽ གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྐོངས།	

	 སྲོག 		  དཔྲལ། 		སྤོ  ས།		   སྤྲེའུ། 		  དཔྱང་། 			

	 སྤྱི། 		  སྤགས།  		 པར། 		  སྤུངས། 

ཅ༽ བྱུང་ན་ཚིག་འགྲེལ་འགོད་རྒྱུ་དང་། ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ནའང་ངག་ཐོག་ནས་ཚིག་དོན་ཤོད།

	 སྤ་འཁར། 	 པུར་ཁང་། 	སྤེ ལ་མ། 		 ལག་གཡར། 

	 དཔྱ་ཁྲལ། 	 སྤྲོ་ཐུང་། 		 འཐབ་མ།ོ

ཆ༽ གཤམ་གྱི་སྒྲ་འདྲའི་ཡི་ག་ེཁག་ལ་ཚིག་གྲོགས་ར་ེབཟོས།

	 ༡ པ།  སྤ། 	 ༢ པགས།  དཔག		 ༣ པར།	  སྤར། 	 ༤ དཔུང་།  སྤུངས།

	 ༥ སྤྲོད། སྤྲོས།	  ༦ དཔྱང་། སྤྱང་།		   ༧ སྤྱོད།  སྤྱོས། 	 ༨ དཔདོ།  སྤོད།  སྤོས།
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།



བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད་

ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་རྗེ། 

(༡༨༠༩-༡༨༨༧)

ཐོག་མར་དག་ེབ་ཀླད་ཀྱི་དོན།

༄༅།  །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསར་རྙིང་བརྡ་ཡ་ིབྱེ་བྲག་ལས། །ཅུང་ཟད་ཚགི་ཏུ་

བསྒྲིགས་པ་འད།ི །ཤེས་ཀྱང་གསུང་རབ་དགོངས་པའ་ིདོན། །འབྱེད་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་པར་འགྱུར། །སྙམ་ནས་

ཕན་པའ་ིབསམ་པ་ཡསི། །བཀོད་ཀྱི་གཟགིས་དང་འད་ིལྟ་སྟེ། །

བར་དུ་དག་ེབ་གཞུང་གི་དོན།

ཀྭ་ཡེ་ཀྱེ་ཧོ་བོད་པའ་ིབརྡ། །སྨྲོན་འདྲིན་གྲོགས་ལ་ཕུ་ནུ་སྤུན། །སྡུམ་པ་ཁྱིམ་ལ་བདོག་པ་ནོར། །ཚང་མང་ནག་

ཚང་མེ་ཁང་སྟེ། །བྱ་ན་སྐྱུ་རུམ་ཚོད་མའ་ིམངི༌། །གཞོངས་ན་ིལྗོངས་ལ་ལྗོངས་ན་ིཡུལ། །འདོང་ན་ིའགྲོ་ལ་དོང་
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ན་ིསོང༌། །ནང་ནུབ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྟེ། །ཕྱེམ་རེད་ཕྱི་དྲོའམ་དགོངས་མོའ་ིམངི༌། །དོག་མ་ས་ལ་གོར་མ་རྡོ། །བསེར་

བུ་རླུང་ལ་ཆབ་ན་ིཆུ། །ཞུགས་ན་ིམེ་ལ་གཞེས་ན་ིབཞུགས། །སྐྱེན་ན་ིམགྱོགས་དང་སླ་བའ་ིམངི༌། །ཉདོ་པ་ཟས་

ལ་རོད་པ་གོས། །བྱ་དགའ་རྔན་པ་ཕྱུག་རསི་གྲལ། །རདི་ན་ིསྐེམ་དང་དངོས་ངན་ཏེ། །སྦྲེབ་ན་ིགྲང་བའམ་སྐེམ་

པའ་ིམངི༌། །ཡོལ་གོ་སྣོད་ལ་གཏུར་བུ་ཤུབས། །མ་མཆསི་མེད་ལ་མཆསི་ན་ིཡོད། །འཚལ་ན་ིཞེན་ལ་འཆུམས་

ན་ིཆགས། །བསྐམ་ན་ིའདོད་ཞེན་ཆེ་བའ་ིམངི༌། །མཆསི་བྲང་ཆུང་མ་སྐུད་པོ་ཁྱོ། །ཁྱོ་བོའ་ིབྱེ་བྲག་ཆུང་མའ་ིསྤུན་

ཕོ། །ཁྱོ་ཤུག་བཟའ་ཚོ་གཤེ་ན་ིསྤྱོ། །གཅེན་ན་ིཕུ་བོ་གཅུང་ནུ་བོ།  །ལྕམ་དྲལ་ཨ་ཆེ་མངི་པོའ་ིམངི༌། །བླ་ན་ིསྟེང་

ལ་མཐང་ན་ིསྨད། །བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་རྔུབ་ན་ིཧུབ། །བྱེར་ན་ིབྲོས་ལ་འབྱེར་ན་ིའབྲོས། ། བྲོ་ན་ིམནའ་དང་ནད་

ཀྱི་མངི༌། །ཡ་ལད་རྨོག་ལ་ཡ་ལད་སྐས། །སྒོ་འཕར་སྒོ་གླེགས་གཏན་པ་སྒོ། །ལན་ཀན་པུ་ཤུ་ཀླད་ན་ིགོང༌། །ཏེ་

བོར་རབ་ཏུའམ་ཤནི་ཏུ་མངི༌། །ཐོར་ཏོ་རྩེ་ལ་དབལ་ན་ིཏོག  །མཆ་ིན་ིའགྲོ་ལ་འཚལ་མ་ཟས། །འཚལ་ན་ིཤེས་དང་

ཆོག་པ་དང༌། །འདོད་དང་ཟོས་དང་དགོས་ཀྱི་མངི༌། །བསྙིལ་ན་ིབསྐང་ལ་ནམས་ན་ིལངས། །རྨེད་ན་ིའདྲི་ལ་རྨས་

ན་ིདྲིས། །དངར་ན་ིབསྒྲིགས་དང་བསྒྲེངས་པ་སྟེ། །དཔུང་སྐྱེད་དམ་བཅའ་བརྟན་པའ་ིམངི༌། །གདུགས་ན་ིཉནི་ལ་

དགོང་ན་ིམཚན། །ལོ་དང་གནམ་ལའང་དགུང་ཞེས་ཟེར། །

བགྱི་དང་བགྱིས་དང་བགྱིད་པ་གསུམ། །བྱ་དང་བྱས་དང་བྱེད་པའ་ིམངི༌། །སྣམ་ལོགས་རྒྱབ་ལ་སྣྲེལ་ཞ་ིའཕྲེད། །

ཐ་གྲུ་རྒྱ་ལ་ཁོ་ལག་ཞེང༌། །ཁྲུམ་ན་ིསྲིད་ལ་རྔམས་ན་ིའཐུག །ཐན་ཀོར་ཉེན་ཀོར་མཐའ་སྐོར་མངི༌། ། ཉངི་ལག་

སོར་མོ་ཉག་ཕྲན་མདའ། །མནོག་ཆུང་ཁེ་ཆུང་ངན་བུ་བདག །ཆེ་བཞ་ིབདེན་དཔང་བརྣགས་ན་ིབསམས། །བརྣག་

དཀའ་བསྲན་དཀའ་བཟོད་དཀའ་ིམངི༌། །ཚམ་རྔམ་འཇགིས་སྟངས་གོ་ར་བཙོན། །དོན་མཐུན་ཚོང་པ་མངག་

གཞུག་གཡོག །བུས་པ་བྱིས་པ་བས་ན་ིཟད། །ཕྱུགས་ཕྱུང་གཞོན་ནུ་མ་ཡ་ིམངི༌།  །མནོས་ན་ིབླངས་ལ་ནོད་ན་ི

ཐོག །སོམ་ཉ་ིཐེ་ཚོམ་བརྣངས་ན་ིའགགས། །ལ་ཟློས་ཐག་གཅད་སོན་ན་ིཕྱིན། །བཤུང་བ་མཐངི་སླད་སྨོད་པའ་ི

མངི༌། །ཀྱལ་ཀ་ཀུ་རེ་དྲལ་ན་ིབཅོམས། །རྗང་ན་ིབང་བ་རྗུད་ན་ིརྒུད། །མཐོལ་ན་ིབསྒྲག་ལ་འཁུམས་ན་ིཐོས། །

བཅབས་དང་འཆབ་ན་ིསྦས་གསང་མངི༌། །དཔྱིས་ཕྱིན་གཏངི་ཕྱིན་བསྙད་ན་ིབཤད། །བསྙེམས་ན་ིརྒྱལ་ལ་

བསྙེངས་ན་ིའཇགིས། །ལོག་གཡེམ་འདོད་ལོག་གཡེར་པོ་གྲིམས། །འཇུངས་པ་སེར་སྣའང་ཞེན་ཆགས་མངི༌། །

བྱུར་ན་ིམྱ་ངན་གནམ་རུ་གཞུ། །དཀོར་དང་ཀ་ཅ་དབྱིག་རྣམས་ནོར། །ཡ་མ་བརླ་ན་ིསྙིང་པོ་མེད། །གཏམས་ན་ི

བཅོལ་དང་གང་བའ་ིམངི༌། །སུག་པ་ལག་པ་ཡོབ་ཡོབ་གང༌། །སྟེར་མེད་མནར་མེད་ཡུས་ན་ིབདེན། །ཚོད་བགམ་
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ཉམས་སད་སྒམ་ན་ིཟབ། །ཇེ་ན་ིདང་པོའམ་རེ་ཞགི་མངི༌། །ཇ་ིའསོ་གང་འཚམ་གག་ན་ིགང༌། །རྒྱུན་ལུགས་རྒྱུ་

འགྲུལ་ཉེ་རེག་ཁྲུས། །ཇ་ིལྟར་དཔེར་ན་རྨྱོ་ན་ིཉམས། །གཡུང་མོ་གདོལ་བ་རགིས་ངན་མངི༌། །སྒྲིན་ན་ིམཁས་ལ་

སྒྲུན་ན་ིའགྲན། །སྒྲེན་མོ་གཅེར་བུ་སྔུན་ན་ིམདུན། །ཡན་ལག་སྐྱེས་མཇེ་བཤང་ལམ་རྐུབ། །བཤང་གཅ་ིམ་ིགཙང་

གཉསི་ཀྱི་མངི༌། །སྨག་ན་ིམུན་པ་སྲིབས་ན་ིབསྒྲིབས། །རྨེག་མེད་གཏན་མེད་སྐུགས་ན་ིརྒྱལ། །བསོད་པ་བཟང་

པོ་བརྟས་ན་ིརྒྱས། །ལྡོམ་བུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པའ་ིམངི༌། ། བགས་ཀྱིས་རམི་གྱིས་འཁོབ་པ་ངན། །སྐྱོ་ངོགས་

འཁྲུག་ལོང་གཟས་ན་ིབརྩམས། །གྱ་ཚོམ་མ་བརྟགས་གྱག་ན་ིརླག །སྙིམ་པ་ལག་པ་ཐལ་མོའ་ིམངི༌། །བཀྲི་ན་ི

འཁྲིད་ལ་བསྐ་ན་ིགར། །ཞེ་འཁུ་ཞེ་སྡང་མནོ་ན་ིབསམ། །ཕོ་ལོང་གྲུ་གུ་འཕྱོ་ན་ིལྡིང༌། །འཇལི་དང་བཅལི་ན་ིཞ་ིབའ་ི

མངི༌། །ནང་བྱན་གཡོག་ལ་ཞབས་འབྲིང་འཁོར། །ཆང་ཐུབ་གང་ཟག་ལ་གོར་མགྱོགས། །བཀར་བཏགས་ཁྲིམས་

བསྒྲགས་ཕྱག་སྦལ་བཙོན། །མནབས་དང་ཀླུབས་ན་ིགྱོན་པའ་ིམངི༌། །བརྟད་པ་གློ་བུར་བློ་ན་ིགཞོགས། །གུར་

བུ་གྲུ་བཞ་ིའཛརེ་ན་ིཟེར། །ནེམ་ནུར་ཡདི་གཉསི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །མཆལི་བ་ལྕགས་ཀྱོ་ལྕགས་ཀྱུའ་ིམངི༌། །གོར་མ་

ཆག་ན་ིཐེ་ཚོམ་མེད། །ཉེར་བསྡོགས་སྟ་གོན་གྱི་ན་དམན། །ཅོ་འདྲི་མཐོ་འཚམ་འདྲིད་ན་ིསླུ། །འཆངི་དང་འཇངི་ན་ི

དབུས་ཀྱི་མངི༌། །བརྒྱད་བཀག་ཁ་སྨྲས་དམུན་ན་ིབླུན། །གཞེན་བསྐུལ་དྲན་བསྐུལ་གཡམ་ན་ིཞར། །གཏོལ་མེད་

རྒྱུས་མེད་ཕྲུ་མ་སྒར། །གསགི་ཤང་གསལི་བྱེད་འཁར་གསལི་མངི༌། །གསོང་པོ་དྲང་པོ་ཤོབ་ན་ིབརྫུན། །ལྡེམ་པོ་

ཀྱོག་པོ་མེད་ན་ིབདེན། །གཙུག་ལག་སྡེ་སྣོད་དམ་རྒྱ་ཁྲིམས། །མཛངས་དང་ཡདི་གཞུངས་མཁས་པའ་ིམངི༌། །

བསེལ་བ་སྐྱེལ་མ་སླད་ན་ིཕྱི། །གཟོད་མ་དང་པོ་གཟེབ་ན་ིགུར། །ཡདི་སྨོན་ཡདི་དགའ་ཆེད་ན་ིདོན། །མཚུན་ན་ི

ལྷ་དང་ཕ་མེས་མངི༌། །སྣ་ན་ིགཙོ་བོ་གཞའ་ན་ིའཇའ། །རྨང་ལམ་རྨི་ལམ་སྙུགས་ན་ིཡུན། །རྒྱ་ཅང་ཤུར་བུས་སྐ་

རགས་ཏེ། །འགོ་པག་སྐ་རགས་རྒྱན་ཅན་མངི༌། །གཅམ་བུ་བཅོས་མ་འགེམས་ན་ིའཇོམས། །

ཡདི་རྟེན་རྗེས་འབྲང་ཕྱིས་བུ་སྣོད། །ལྕེ་རྟེན་སྙད་འདོགས་འདལ་ན་ིདལ། །ནོངས་དང་མ་སྟེས་ཉེས་པའ་ིམངི༌། །

འཕྱེ་བོ་གོང་བོ་གཡར་ན་ིཁ། །འབེལ་གཏམ་བཀའ་མཆདི་ཡང་དག་གཏམ། །སྐྱེངས་ན་ིངོ་ཚ་བསྐྱུད་ན་ིབརྗེད། །

དགའ་འདུན་དགའ་སྤྲོར་ཚོགས་པའ་ིམངི༌། །དོ་ཀེར་ཅན་ན་ིཐོར་ཅོག་ཅན། །སྤྱི་ཏོར་ཅན་ན་ིགཙུག་ཏོར་ཅན། །

བཟེ་རེ་ཅན་ན་ིབསྲན་ཆུང་བ། །གཡེན་སྤྱོས་བསྡིགས་དང་བདས་པའ་ིམངི༌།  །བསྙེད་སྲིང་ཉེ་རངི་བཞབི་ན་ི

འཇབི། །སྔར་མཁོ་སྔར་བཞནི་སྨྱན་ཀ་གཉན། །ཆོ་ལོ་རྒྱན་པོ་རངས་ན་ིདགའ། །བྱ་མ་རྟ་ན་ིབང་ཕྱིན་མངི༌།  །འནོ་

ན་ིསྟོན་ལ་འརོ་ན་ིབོར།  །དཀོས་ཐག་ཉམ་ཐག་གཞོལ་ན་ིའབབ།  །གྱིམ་ཤངི་རོལ་མོ་ཇེད་ན་ིདབྱངས། །བྱ་མོ་
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ལབ་ན་ིམཆོད་རྫས་མངི༌། །བློན་འདེབས་གྲོས་འདེབས་འཇེབས་ན་ིསྙན། །སྣ་རུ་ན་རོ་འཕྱན་ན་ིའཁྱམས། །ནན་

ཏུར་ཆད་ལས་བསྟིང་ན་ིའཕྱ། །ཀུན་དཀྲིས་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་མངི༌། །མ་ལ་ཀྱེ་མ་བཤུལ་ན་ིལམ། །མནོག་ཟན་

འཁུར་བ་འཁམས་ན་ིབརྒྱལ། །དུལ་ཁང་ཁྲུས་ཁང་རྫི་ན་ིརླུང༌། །དཔྱ་ན་ིའཕྱ་དང་ཁྲལ་གྱི་མངི༌། །འདྲུབ་ན་ིའཚམ་

ལ་དྲུབས་ན་ིབཙམེས། །རྐྱང་ནུལ་ཞལ་བ་མདུན་མ་གྲོས། །གྱོ་རལ་ས་ཞག་བརླམས་ན་ིབསྐྱོད། །ཁ་དུམ་ཁ་ཕྱིན་

གྲོས་མཐུན་མངི༌། །སྐྱེས་ཕྲན་དར་མ་བཀྲབས་ན་ིའདེམས། །དྲུང་ན་ིརྩ་བ་མ་ིངས་རམིས། །བཀུམ་དང་གུམ་དང་

དགུམ་པ་གསུམ། །བསད་དང་ཤ་ིདང་གསོད་པའ་ིམངི༌། །ཞལ་ཚུས་ཞལ་ཟས་བདའ་ན་ིཞམི། །གཟུ་ལུམ་རང་

བཟོ་གླགས་ན་ིཐབས། །སྟ་ཟུར་དཔྱི་མགོ་སྤྱོམས་ན་ིངོམས། །

ཆེ་ཞེ་ཨ་ཅེའང་སྲིང་མོའ་ིམངི༌། །ཕྱག་བརྙན་འཁོར་གཡོག་ལན་བུ་སྐྲ། །སྐུ་མཉེ་བྱུག་པ་ཆུབ་ན་ིརྟོགས། །སྤ་ན་ི

རྒྱན་ནམ་མཛསེ་པ་སྟེ། །སྤུད་ན་ིསྤྲས་པའམ་བརྒྱན་པའ་ིམངི༌། །མ་སྟབས་མ་རངིས་དངགས་ན་ིངག །སྤྱི་ཅེར་སྤྱི་

ཐེར་བླ་ན་ིབཟོད། །མཚན་བར་རྡོལ་ན་ིམོ་མཚན་ནད། །སླེ་འདམ་མཚན་མ་ཆད་པའ་ིམངི༌། །བལྟམས་ན་ིའཁྲུངས་

དང་བསྐྲུན་ན་ིབསྐྱེད། །དམགིས་བུ་ལོང་འཁྲིད་ལྡོངས་ན་ིལོངས། །དུས་ཀྱི་འཆུ་ན་ིདབང་གསི་འཆུ། །སྟོངས་ན་ི

གྲོགས་དང་ཟད་པའ་ིམངི༌། །ཆབ་མ་ིའཚལ་ན་ིཆུད་མ་ིཟ། །མ་ིབསྲུན་མ་དུལ་མ་རུངས་པ། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་

སྣང་ན་ིགསལ། །སྨེ་ཤ་ཅན་ན་ིབཤན་པའ་ིམངི༌། །ཇ་ིརོབ་ཅ་ིཕྱིར་ཅ་ིན་ིགང༌། །རྐྱེན་རྩིས་རྐྱེན་སྨན་སྨན་ན་ིཕན། ། 

དཀོན་ཅོག་དཀོན་མཆོག་སྟུག་ན་ིམཐུག །རེག་བྱ་སྙི་ན་ིའཇམ་པའ་ིམངི༌། །གཞོགས་སྟེགས་འཕྱར་གཡེང་བརྟུན་

ན་ིབརྩོན། །འཚག་བཟང་མདངས་བཟང་འཚངེས་ན་ིརྒྱལ། །བྲུ་བ་ཚ་ན་ིལྟོགས་སམ་བཀྲེས། །སྤུ་བསྙལ་ཞེ་སྡང་

ཞ་ིབའ་ིམངི༌། །

གཉལ་བོ་དབང་པོ་དཀྱུས་ན་ིརྒྱུགས། །པུས་མཁྱུད་སྒོམ་ཐག་བདོ་ན་ིདར། །ཁྭ་ཏ་བྱ་རོག་དགྲེ་ན་ིབཙོག །བཙོག་

དང་སྨེ་ན་ིའབགས་པའ་ིམངི༌། །ཚ་སྒོ་ཅན་ན་ིབ་ཚྭ་ཅན། །དགོན་དུང་ཆུ་མེད་ཆུ་ལོན་རགས། །ཡོང་ཡེ་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་སྟེ། །མ་ིབཟད་མ་ིསྡུག་དྲག་པོའ་ིམངི༌། །དྲི་བརྩུང་དྲི་བསུང་བོག་ན་ིསྤོས། །མཐའ་ཀླས་མཐའ་ཡས་སྩོགས་

ན་ིསོགས། །ཁས་འཆེ་འཆེས་ན་ིལེན་དང་བླངས། །རྟུལ་ཕོད་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའ་ིམངི༌། ། ཀེག་རྩེ་རྙི་ལ་རྙིང་ན་ི

གལ། །མཆ་ིགུ་ཡས་གཏུན་མཆགི་མས་གཏུན། །བཀད་ས་འདུག་ས་མཉེལ་ན་ིདྲལ། །དྲི་མནམ་དྲི་དཀུ་དྲི་ངའ་ི

མངི༌། །ལ་གཅན་པ་ན་ིལའ་ིཚུགས་པ། །ཤོ་གམ་པ་ན་ིཡུལ་ཚུགས་པ། །ཆགས་རྒྱ་དཔང་རྒྱ་ཡགི་བྲིས་ཏེ། ། 
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བཟང་མཁན་གོས་བཟོ་མཁན་གྱི་མངི༌། །སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་ན་ིདཔྲལ་ཀོ་ཅན། །འདུན་པ་ཚགེས་པ་དབུལ་ན་ིའབུལ། །

སྨན་དང་སྨྲེ་སྔགས་སྡུག་བསྔལ་ཚགི །སྤང་བ་མ་ིའཇགིས་པ་ཡ་ིམངི༌། །འཇུད་མཐུན་མ་དང་གཟུགས་འཚོ་མ། །

ཚོགས་ཅན་མ་རྣམས་སྨད་འཚོང་མངི༌།  །འཇེན་མོ་བགྲོད་བྱ་བུད་མེད་དེ།  །འཇེན་ཕོ་བགྲོད་བྱེད་སྐྱེས་པའ་ི

མངི༌། །ལྗན་ལྗིད་མ་ིགཙང་མྱག་མྱོག་སྟེ། །ཆོལ་ཟངས་དྲི་ཆུ་འདོར་བའ་ིསྣོད། །རྣམ་ཕྱིངས་ཕྱི་ས་ཁང་པ་སྟེ། །མ་ི

གཙང་འདོར་བའ་ིཁང་པའ་ིམངི༌། །བླ་དྭགས་རྣམ་གྲངས་ཐ་ཚགི་དོན། །

ཡོད་དོ་ཅོག་ན་ིམཐའ་དག་དོན། །ཁེངས་སྐྱུངས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་སྟེ། །གཅོམས་བསྐྱུངས་ཁེངས་པ་ཆགས་པའ་ི

མངི༌། །བཀྲེས་རྔབ་ཧམ་པ་བརྡབ་ན་ིའགབ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་མངོན་ན་ིསྐྱོན།   །ཕུང་ཀྲོལ་དོན་མེད་བྱ་

བ་སྟེ། །འཐབ་ཀྲོལ་འཐབ་མོའ་ིགནོད་པའ་ིམངི༌། །མངོན་མཚན་བུན་སྐྱེད་བརྔོད་ན་ིའདྲིད། །སྙུན་གཞ་ིནད་གཞ་ི

བསྙུན་ན་ིན། །གཅོང་ན་ིནད་ལ་གཅོང་རོང་གཡང༌། །གསུད་ན་ིསྒྲེགས་པའམ་སྐྱུགས་པའ་ིམངི༌། །ཆུའ་ིངོགས་

དོང་སྟེ་ནང་ངམ་ལམ། །འཇམི་པ་འདམ་ལ་འཇེམ་ན་ིམཁས། །ལྕེ་འབབ་ཐོག་འབབ་ལྕོག་ན་ིམགོ །བརྙན་པོ་

གཡར་བོ་བརྙས་ན་ིགཡས།  །རྩབ་དང་རྩང་ནན་བཏུང་བའ་ིམངི༌།  །མངའ་བརྙེས་དབང་ཐོབ་དགྱེས་ན་ིདགའ། ། 

བརྙས་ཐབས་ཁྱད་གསོད་བསྙོན་ན་ིརྩོད། །སྲི་ཞུ་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་དང༌། །རྗེད་དང་བཀུར་སྟི་མཆོད་པའ་ི

མངི༌། །སྟོབ་ན་ིསྟེར་ལ་བསྟབས་ན་ིབྱིན། །གཏོས་ན་ིལྟོ་བ་བཏུས་ན་ིབསྡུས། །སྟེས་དབང་སྟབས་ལེགས་སྟོར་ན་ི

བོར། །བསྟར་ན་ིལེགས་པའམ་སྦྱངས་པའ་ིམངི༌། །སྟར་ན་ིཕྲེང་བ་བཏུབ་ན་ིརུང༌། །བསྟི་གནས་ངལ་གསོ་བྱེད་

པའ་ིགནས། །འཁུན་ན་ིཤུགས་རངི་འབྱིན་པ་སྟེ། །འབྱིན་ན་ིའདོན་དང་ཕྱུང་བའ་ིམངི༌། །མེ་སྟག་མེ་མདག་བདོག་

ན་ིཡོད། །འདག་ཆལ་འདག་རྫས་བརླིང་ན་ིབརྟན། །ར་མདའ་ཟླ་གྲོགས་སྦྲན་ན་ིབསྐུལ། །

རྣལ་མ་གཤའ་མ་ཡང་དག་མངི༌། །གདུང་འཚོབ་བརྒྱུད་འཛནི་གདུ་བུ་སྟེགས།  །ལྡ་ལྡི་ལང་ལིང་ལྷབ་ལྷུབ་དང༌།།

ཕེག་རྡོབ་རོལ་མོའ་ིབྱེ་བྲག་སྟེ། །གདུབ་ཀོར་རྐང་ལག་རྒྱན་གྱི་མངི༌། །འཕོང་ན་ིའདའ་ལ་འཕོངས་ན་ིརྐུབ། །མོ་

ཤམ་རབས་ཆད་འཛུར་ན་ིཟུར། །འདུ་འཛ་ིའདུ་ལོང་འཛོལ་ན་ིནོར། །ལྡུད་དང་བསྙེད་ན་ིབླུད་པའ་ིམངི༌། །རྨད་ན་ི

ངོ་མཚར་རྨེལ་ན་ིའཁལ། །རྨང་གཞ་ིའགྲམ་གཞ་ིསྨོས་ན་ིབརྗོད། །མཉེས་གཤནི་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཕྱག་དར་

ཕྱི་དོར་འཕྱག་པའ་ིམངི༌།  །ས་ལེ་སྦྲམ་གསེར་སྨྲ་ན་ིཞན།  །རྩེ་རྒོད་ལྷ་འབངས་སྩལ་ན་ིགནང༌། །ངལ་འཚོང་

ངལ་བསོ་འཚག་ན་ིའཛོམ། །རྩོལ་དང་བརྟུལ་ན་ིའབད་པའ་ིམངི༌། །དབུ་བ་ལྦུ་བ་དབུབ་ན་ིཕུབ། །དབའ་རླབས་
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རྦ་རླབས་དབོས་ན་ིསྤོས། །གཟུ་བོ་དྲང་པོ་གཟུང་ན་ིའཛུད༌། །ཆུ་ཞེང་གབ་ན་ིསྲིད་ཞེང་མཉམ། །དབྲལ་ན་ིཕྲལ་ལ་

དབྲོག་ན་ིའཕྲོག །དབབ་ན་ིའབེབས་ལ་དབྲག་ན་ིབར།  །སྲིད་པ་འཁོར་བ་སྲེག་ཟ་མེ། །བཙོ་བླག་མཁན་ན་ིཚོས་

མཁན་མངི༌། །སྲད་བུ་སྐུད་པ་གཤནི་ན་ིབཞུན། །སྲིའུ་ཕྲུ་གུ་སླད་ན་ིཕྱི། །བསྲེལ་ན་ིའཆང་ལ་བསལི་ན་ིགྲང༌། ། 

སྲིངས་ན་ིརངི་དང་བསྲིངས་ན་ིསྤྲིངས། །ལྡོབ་སྐྱེན་ཤེས་སླ་བལྡབ་ན་ིབསྐྱར། །ཐ་སྙད་མཚན་ཉདི་བཞའ་ན་ིརླན། །

སྒྱིད་ལུག་ཡདི་མ་ིདགའ་བ་སྟེ། །ཞུམ་པ་སེམས་པ་དམའ་བའ་ིམངི༌། །འབྱོག་ན་ིབལྡག་ལ་དབོག་ན་ིཕོག །རྙེད་

པ་ནོར་རྫས་སོམ་ན་ིབདེ། །གྱ་ནོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །ལྡེར་བཟོ་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པའ་ིམངི༌། །བབ་

ཅོལ་བྱུང་རྒྱལ་མ་བསམ་པ། །རྟོགས་ཤགི་སོམས་ཤགི་བརྟགས་ན་ིབསམས། ། བཤོངས་ན་ིསྡིངས་ལ་བཤོད་ན་ི

གཞོལ། །

འཚ་ེདང་བཅོས་ན་ིགནོད་པའ་ིམངི༌། །ཐུ་བོ་གཙོ་བོ་བཞབ་ན་ིའཇབ། །ངང་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་དེང་དེ་རངི༌། །བརྣབ་

སེམས་འདོད་ལ་མནར་སེམས་སྡང༌། །གནས་ངན་ལེན་ན་ིལྟུང་བའ་ིམངི༌། །ལན་གློན་ལན་ལྡོན་ལྡང་ན་ིལང༌། །

གཉདི་ཡུར་གཉདི་དྲོ་མནལ་ན་ིགཉདི། །རྒྱུ་གུ་ཅན་དང་ཤེས་པ་ཅན། །གཅེར་བུ་བ་རྣམས་མུ་སྟེགས་མངི༌། ། 

གཡུལ་ན་ིདམག་ལ་མཚང་ན་ིསྐྱོན། །རེ་ལྡེ་རེ་བ་དཔོན་ན་ིདབོན། །འཁོས་ཆུང་ཤེས་ཆུང་གྲུང་ན་ིསྤྱང༌། །དབུས་

དང་དབུང་ན་ིདཀྱིལ་གྱི་མངི༌། །ཟལི་མངར་བདུད་རྩི་ཡགས་ན་ིལེགས། །ཡེག་ན་ིསེང་སེང་བསླན་ན་ིའབྱར། ། 

མུར་ཐུག་མཐར་ཐུག་བསྟིང་ན་ིསྨོད། །ཟེ་ཕྲོག་གཡེར་པོའམ་བདར་བའ་ིམངི༌། །སྲིལ་ན་ིམུག་པ་རྣ་བློགས་གཏོད།།

གཡར་དམ་དམ་བཅའ་བསྐྲུ་ན་ིའབྲང༌། །ཉེ་ཞོ་མེད་ན་ིསྐྱོན་མེད་དམ། །བཀྲ་ཤསི་པ་ཡ་ིབརྡ་ཡནི་ནོ། །ཞུ་དང་

གསོལ་འདྲ་འདྲ་དང་མཉམ། །མཉམ་དང་མཚུངས་ན་ིརྣམ་གྲངས་ཡནི། །དལ་ན་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཎ་ན་ིམེད། །ཌ་ན་ི

ཡོད་ཀྱི་སྡུད་ཚགི་ཡནི། །འདུར་ཤིད་གཤནི་པོའ་ིདགེ་སྒྲུབ་མངི༌། །དེ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་མོད། ། 

རྒྱས་པ་བཀོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང༌། །དེ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི། །དོན་ལ་རྨོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །

ཐ་མར་དག་ེབ་མཇུག་གི་དོན། 

འད་ིན་ིལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དང༌། །དག་བྱེད་གསལ་བའ་ིམེ་ལོང་ལས། །ཅུང་ཟད་ཚགི་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡནི། ། 

ལེགས་པར་སློབ་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །འད་ིབཀོད་དགེ་བས་རང་གཞན་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་དང་
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མཚུངས་ཤོག །  །།ཅེས་བརྡ་གསར་རྙིང་ག་ིཁྱད་པར་སོགས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་གསར་བུའ་ིབློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད་འད་ིན།ི ལེགས་

བཤད་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དང་དག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དག་ལས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྡ་དང་དག་བྱེད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཤ་

ཚུགས་རྡོ་རྗེའ་ིམངི་ཅན་གྱིས་ཚགི་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལགས་པས་བཀྲ་ཤསི། སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།  

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་བཀོད་དྲི་བར་སློབ་ཚན་ལྟར་ལན་འདབེས་དགོས།

	 ༡༽ བརྡ་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་མཚམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ།

	 ༢༽ སྐབས་འདིའི་གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་གཞག་མཛད་མཁན་སུ་དང་འཁྲུངས་གཤེགས་ཀྱི་

	 ལ་ོཚགིས་བཅས་བྲིས།

	 ༣༽ སྣམ་ལོགས། ཁྲུམ། མནགོ་ཆུང་། མངག་གཞུག དཀརོ། རྨྱོ། ཞེ་འགུ། གཞེན་བསྐུལ། གཙུག་	

	 ལག། མཚུན། ལྡེམ་པ་ོབཅས་ཀྱི་བརྡ་གསར་བྲིས།

	 ༤༽ ངོ་ཚ། སྔ་བཞིན། རལོ་མ།ོ གྲོས་མཐུན། རང་བཟ།ོ ཐབས། ངོམས། བརྒྱལ་བ། དར་མ། བསད་

	 བཅས་སོ་སརོ་བརྡ་རྙིང་འགདོ་རྒྱུ།

	 ༥༽ གཅམོས་བསྐྱུང་། མངའ་བརྙེས། བརྙས་ཐབས། རྨད། གཟུ་བ།ོ མུར་ཐུག འཁསོ་ཆུང་བཅས་

	 ཀྱི་བརྗོད་པ་རེ་བཟསོ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་གི་དག་ཆར་ནོར་བ་རྣམས་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དགོས།

	 ཚངས་མང་། ཕྱིམ་རེས། བསེར་སྤུ། གླ་གབས། དཔྱིན་ཕྱིན། འཛངས། གཡེམ་སྤྱོས། 

	 ཆབ་མི་འཚལ། འཕྱར་གཡེམ། མ་ོཤམས། ངལ་མཚོང་། དབྲལ་བ།
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ།



སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཡི་གའེི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥ་ཡ།

ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བསླུ་མེད་རནི་ཆེན་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཙུག་ན་ཟླ་བ་དང༌། །

རྟ་དབྱངས་བཙུན་པ་ཟླ་བ་སམབྷོ་ཊ། །ལ་སོགས་འཕགས་བོད་མཁས་པའ་ིཚོགས་སྤྱི་དང༌། །

ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་འ་ོམའ་ིརྒྱུན་བཟང་གསི། །མང་ཐོས་ལུང་ག་ིལུས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །

རྟོགས་པའ་ིབསམ་འཕེལ་ལག་རྩེར་སྨིན་མཛད་པའ།ི །དྲིན་ཅན་བླ་མའ་ིཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །

མངི་ཚགི་རནི་ཆེན་འབྱུང་གནས་སནི་ངྷུའ་ིབདག །རགི་བྱེད་རྣམ་བཞ་ིསྨྲ་བའ་ིཉེར་ལེན་རྒྱུ། །

བསླབ་གསུམ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་མཚོའ་ིགོས། །གང་དེ་མདོར་བསྡུས་ཚགི་གསི་བཤད་པར་བྱ། །

	 དེ་ལ་འདརི་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མ་ཕྱིར་གྱུར་པ། སུམ་

རྟགས་གཉསི་ཀྱི་ཚགི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གཉསི། སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ་དང༌། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་

བཤད་པའ།ོ།



29སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང༌། བསྟན་བཅོས་དངོས་སོ།།

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དོན་དང༌། འགྱུར་ཕྱག་གོ། 

དང་པོ་ནི། 

	 རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མུ་ལ་ཏྲིཾ་ཤད་ནཱ་མ། 

	 བོད་སྐད་དུ། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ།	  

ཞེས་པ་སྟེ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལུང་སྟོན་པ། མུ་ལ་རྩ་བ། ཏྲིཾ་ཤད་སུམ་ཅུ་པ། ནཱ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲའ་ིམཚན་ཉདི་

ལུང་དུ་སྟོན་ཅིང་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་དེ་

སྐད་ཅེས་བྱའ།ོ།

འདརི་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པ་ན་ིརྒྱ་གར་མཁས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ལ་དཔེར་མཛད་པ་གོ་བའ་ིཆེད་དང༌། གཞུང་ཚད་ཤོ་

ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ན།ི མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྐབས་

གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡནི་པ་ལ་དགོངས་སོ།།

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི།

	 ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འད་ིའཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའ་ིབསྟན་བཅོས་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་

འདོམས་པའི་དོན་དུ་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་

འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའ།ོ།

	

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གཉིས། གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ་དང༌། སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།།

དང་པོ་ལ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བ། དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བའ།ོ།
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དང་པོ་ནི།

			   གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི།།

			   དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞགི་ལ་རམི་པ་བཞནི་དོན་གཉསི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉསི་དང༌། 

རགི་གྲོལ་གྱི་ཡོནཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་

ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའ་ིདཀོན་མཆོག་དེ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 

			   གང་གསི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའ།ི།

			   འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། གང་གསི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པས་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། ངག་ག་ི

ཉེས་པའི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བའི་འཇམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའ།ོ །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉདི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡནི་པ་དང༌། མཁྱེན་

རབ་དེ་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡནི་པ་དང༌། གསུང་ན་ིསྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡནི་པས་

འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཉདི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་བ་པོར་བསྟན་ཏོ།།

གསུམ་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 

		  	 གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ།།

			   རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། གང་གསི་མངི་ཚགི་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞརི་གྱུར་པའ་ིདབྱངས་གསལ་གྱི་ཡ་ིགེ་སྔོན་དུ་གསུང་བ་

པོར་འཇགི་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྷའ་ིདབང་པོ་རྟག་ཏུ་ཞ་ིབ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའ།ོ། 

དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བྱེད་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་ལས་ཡི་གེའི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་

གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་ཡནི་པར་གསུངས་སོ།།

བཞི་པ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 

			   སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང༌།།
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			   བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་དོན་སྡེབ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིཚུལ་སྟོན་པའ་ིསྒོ་ནས་ཚགི་དོན་གཉསི་ལ་

མ་ིརྨོངས་པའ་ིཤེས་རབ་སྐྱེད་ནུས་པའ་ིགཞུང་རྩོམ་ཞངི་འདོམས་པར་མཛདཔའ་ིམཁས་པ་སྤྱི་དང༌། བྱེ་བྲག་ཏུ་

མཁན་པོ་ཉིད་དེ་ལྟའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལི་པི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། 

ནས་ན་ིལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲའ།ོ།

གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།

			   བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང༌།།

			   རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།།

			   མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི།།

			   ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང༌། ཏངི་ངེ་འཛནི་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའ་ིགཞ་ིཐམས་ཅད་

ལྟོས་པའ་ིསྒོ་ནས་འཛནི་པར་བྱེད་ཅངི༌། ཕྱི་རོལ་པའ་ིངེས་བརྗོད་དང༌། མཆོད་སྦྱིན་དང༌། སྙན་ཚགི་དང༌། སྲིད་

སྲུང་སྟེ་རགི་བྱེད་བཞ་ིཡན་ལག་དང་བཅས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡནི་ལ། སྤྱིར་

ཡ་ིགེ་ལས་མངི་དང༌། མངི་ལས་ཚགི་དང༌། ཚགི་ལས་བརྗོད་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་འཇགི་རྟེན་དང་འཇགི་རྟེན་ལས་

འདས་པའ་ིམངི་ཚགི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞརི་གྱུར་པ་ན་ིཡ་ིགེའ་ིསྦྱོར་བ་ཡནི་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །

ཞེས་པའ།ོ།

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡ་ིགེའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིབརྗོད་བྱ་དང༌། གཙུག་ལག་གཉསི་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་མ་རྨོངས་པ་ན་ིདགོས་པ་

དང༌། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ན་ིཉངི་དགོས་དང༌། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ན་ིའབྲེལ་བའོ།།

	

གཉིས་པ་སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའ།ོ།
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དང་པོ་ནི། 

			   ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས།།

			   ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི།།

			   ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའ།ོ།

ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཡ་ིགེ་ལ་ཨཱ་ལ་ིསྟེ་ཨ་ལ་སོགས་པའ་ིའཕྲེང་བ་དབྱངས་ཡགི་དང༌། ཀཱ་ལ་ིསྟེ་ཀ་ལ་སོགས་པའ་ི

འཕྲེང་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡ་ིགེ་གཉསི་སུ་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་ཡགི་ལ་ན།ི ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཨཱ་ལའི་ིབྱ་བ་

གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའ་ིཡ་ིགེ་ཨ་ིཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞ་ིདང༌། ཀཱ་ལ་ིམཚོན་པར་བྱེད་པ། ཀ་ཁ་ག་ང༌། ཅ་ཆ་ཇ་

ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ།	

དང་པོ་ནི། 

			   དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ།།

			   དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །

			   མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིཡ་ིགེ་ཀཱ་ལ་ིདེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང༌། རྗེས་འཇུག་དེ་ཉདི་

ལས་ལྔ་ན་ིསྔོན་དུའང་འཇུག་པ་ཡནི་པས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང༌། སྔོན་རྗེས་གཉསི་ཀར་མ་ིའཇུག་པའ་ིཡ་ིགེ་ཉ་ིཤུ་

སྟེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེའ།ོ །ཞེས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི།	  

			   ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི།།

			   བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས།།

ཞེས་པ་སྟེ། ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀ་སྡེ་དང༌། ཅ་སྡེ་དང༌། ཏ་སྡེ་དང༌། པ་སྡེ་དང༌། ཙ་སྡེ་དང༌། ཞ་སྡེ་དང༌། ར་

སྡེ་སྟེ་སྡེ་པ་རངིས་པོ་བདུན་དང༌། ཧ་སྡེ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བགོས་པ་ན།ི སྡེ་པ་རེ་རེ་

ལ་ཡ་ིགེ་བཞ་ིབཞ་ིརུ་ཕྱེ་བ་ཡནི་ཅངི༌། ལས་ན་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲའ།ོ།
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གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་བཤད་པ། མི་འཇུག་པ་

བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

			   དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལས།།

			   མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང༌།།

			   བདུན་པ་ལས་ནི་ཤ་མ་གཏོགས།།

			   རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད།།

ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྡེ་པ་དང་པོ་དང༌། གསུམ་པ་དང༌། བཞ་ིཔ་

རྣམས་ཀྱི་མས་ཀྱི་ཡ་ིགེ་གཉསི་གཉསི་ཏེ། ག་ང༌། ད་ན། བ་མ་རྣམས་དང༌། སྡེ་པ་དྲུག་པའ་ིགསུམ་པ་འ་དང༌། 

བདུན་པའ་ིཤ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ར་ལ་ས་གསུམ་མོ། །དེའང་ཡ་ིགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འད་ིདག་འཇུག་པའ་ི

ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞངི༌། ཡ་ིགེའ་ིགྲངས་བཅུ་ཉདི་དུ་ངེས་པ་ཡནི་ནོ།།

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་བཤད་པ་ནི། 

			   རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས།།

			   དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག ། 

			   བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །

ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉདི་ལས་དང་

པོ་ག གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་རྣམས་ཡནི་ཅངི༌། དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་དུ་

འཇུག་པའང་ཡོད་པས་སྔོན་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡ་ིགེའ་ིགྲངས་ལྔ་ཉདི་དུ་ངེས་པ་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 

		  	 མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ།།

			   དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང༌།།

			   གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་བསལ་བའ་ིལྷག་མ་མངི་གཞ་ིཁོ་ན་ཡནི་པ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། 

པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ། ཧ་ཨ་སྟེ་ཡ་ིགེ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་ན།ི ཚགེ་བར་གཅགི་ཏུ་གཉསི་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡34

བའམ། དེ་ལ་དབྱངས་ཨ་ིསོགས་གང་རུང་རེ་སྦྱར་བའ་ིབཞ་ིལྡནདུ་བྱས་པ། ཙཀ། ཚཕ་ཁ། ཝ་ཟཡི་ལྟ་བུ་གངས་

ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའ་ིཐ་སྙད་གང་ལའང་འཇུག་པ་མནི་པས་འད་ིབཞནི་སྦྱར་བར་རགིས་པའང་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་

ཡང་སྐབས་འདའི་ིམངི་གཞ་ིན་ིསྔོན་རྗེས་གཉསི་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིགསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡ་ིགེ་ཡནི་ལ། དེས་

ན་སྔོན་རྗེས་མངི་གསུམ་ཅ་ིརགིས་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ། རྗེས་མངི་གཉསི་ཅ་ིརགིས་པར་འགྱུར་བ་རྗེས་

འཇུག་ལྷག་མ་ལྔ། མངི་གཞ་ིཁོ་ན་ཡནི་པ་མ་ིའཇུག་པ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས་འདརི་ན་ིཕྱི་

མ་འཆད་པའ་ིསྐབས་སོ།།

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

	 ༡༽ སུམ་ཅུ་པའི་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན་བྲིས།

	 ༢༽ གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའི། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་པའི་

	 འགྲེལ་པ་བྲིས།

	 ༣༽ སྤྱིར་བདོ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དབྱེ་བ་ཇི་ཡདོ་དང༌། སྒོས་སུ་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱེ་བ་

	 ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ།

	 ༤༽ ཡི་གེའི་དབྱེ་བའི་སྐབས་མིང་གཞི་ཁ་ོན་ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་ག་ོདོན་ཅི་ཡིན་དང༌། 

	 མིང་གཞི་ཡིན་ལ་མིང་གཞི་ཁ་ོན་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞི་ཡོད་མེད་ཤདོ།

	 ༥༽ མིང་ཚགི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ག་ོདནོ་དང༌། དེ་དག་ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་ཞགོས།

	 ༦༽ དང་པ་ོགསུམ་པ་བཞི་པ་ལས།  །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང༌།  །བདུན་པ་ལས་ནི་

	 ཤ་མ་གཏགོས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདདོ། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།

	 ༧༽ མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང༌། །

	 གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། །ཞེས་པར་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ།



སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་རྣམ་དབྱེ་བཅས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་

བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་བརྒྱད། སླར་བསྡུ་བཤད་པ། ལ་དོན་བཤད་པ། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། 

ལྷག་བཅས་བཤད་པ། འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ། འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། བོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི།

			   རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི།།

			   མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ།།

			   དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར།།

			   སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའ་ིརྗེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཉདི་མངི་ཚགི་གང་ག་ིམཐར་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་

རུང༌། དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལ་ིབཞ་ིཔ་ཨོ་ཡགི་སྟེ་རྣ་རུ་སྦྱར་བ་ན།ི སྐབས་བབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའ་ིདོན་དེ་ཉདི་དེ་ཙམ་གྱིས་

བསྡུ་བར་སོང་བས་སླར་བསྡུའ་ིསྒྲ་ཞེས་སམ། རྫོགས་ཚགི་ཅེས་ཀྱང་བྱའ།ོ །དེ་གཞུང་ག་ིདངོས་བསྟན་རྟག་གོ། 
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སྐྲ་བཟང་ངོ༌།། ཡོད་དོ།། ཡནི་ནོ།། སྒྲུབ་བོ།། བསམ་མོ།། བྱའ།ོ། འགྱུར་རོ།། སེལ་ལོ།། བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་

བཅུ་དང༌། ད་དྲག་གསི་ཐོབ་པའ་ིཤུགས་བསྟན་གྱུརད་ཏོ། །ལྟ་བུ་གཅགི་སྟེ་བཅུ་གཅགི་ཡོད་དོ།།

གཉིས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ནི། 

			   རྗེས་འཇུག་ཡ་ིགེ་བཅུ་རྣམས་ལས།།

			   གང་མངི་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས།། 

			   དེ་ལ་ཨཱ་ལ་ིགཉསི་པ་སྦྱར།།

			   གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས།།

			   དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར།།

			   གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས།།

			   དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར།།

			   བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ།།

			   ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང༌།།

			   དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཉདི་ལས། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ག་ིམཐའ་ན་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་

དབྱེ་སྦྱར་བའ་ིཆེད་དུ་བཅུ་པ་ས་ཡགི་གནས་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལ་ིགཉསི་པ་ཨུ་ཡགི་སྦྱར་བས། སུ། ཞེས་གྲུབ་པ་དང༌། 

དེ་བཞནི་དུ་ཚགེ་བར་གཅགི་ཉདི་དུ་མངི་མཐར་བརྒྱད་པ་ར་ཡགི་སྦྱར་ཏེ་གནས་པ་ལྷག་པར་ལྟ་བུ་དང༌། ཡང་ར་

ཡགི་དེ་ཉདི་ཚགེ་བར་ཕྱེས་པ་ལ་ཨུ་ཡགི་ཀྱང་སྦྱར་བའ་ིརུ་ཞེས་པ་དང༌། རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡགི་གནས་

པར་ཨུ་ཡགི་སྦྱར་བའ་ིདུ་དང༌། རྗེས་འཇུག་བཞ་ིཔ་ན་དང༌། དགུ་པ་ལ་གཉསི་ན་ིདབྱངས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་པའ་ི

དངོས་པོ་ཉདི་དུ་གནས་པའང་སྟེ་དངོས་བསྟན་དྲུག་དང༌། ཤུགས་བསྟན་ཏ་ཡགི་ཨུ་ཞུགས་ཀྱི་ཏུ་བཅས་བདུན་པོ་

འད་ིརྣམས་ན།ི ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་པའ་ིདོན་ཅནདུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་

པ་ལས་སུ་བྱ་བའ་ིསྒྲ་དང༌། རྟར་རྩྭ་བྱིན་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གང་ཞགི་གསི། བྱ་བའ་ིཡུལ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའ་ི

ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་པའ་ིདོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞ་ིཔ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དང༌། དཔྲལ་བ་རུ་

སྨེ་བ་ཡོད་ལྟ་བུ་གང་ཞགི་གང་ལ་བརྟེན་པའ་ིདོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་དང༌། འདོ་

དུ་འཚེར་ལྟ་བུ་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྦྱར་
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ན་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པའ་ིབྱེ་བྲག་དེ་ཉདི་ཀྱི་སྒྲ་དང༌། ཉ་ིམ་ཤར་བ་ན་ཆོས་སྟོན་ལྟ་བུ་དུས་བརྗོད་པའ་ིདོན་ཅན་དུ་

སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའ་ིབྱེ་བྲག་ཚ་ེསྐབས་ཀྱི་སྒྲར་ཤེས་དགོས་ཤངི༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེར་སྦྱོར་བ་

ན་ལ་སྒྲའི་འཇུག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་དང་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ལ་སྒྲ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

འནོ་ཀྱང་ན་ལ་གཉསི་དེ་ཉདི་ཀྱི་དོན་ཅན་ལ་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས་ནའ་ིའཇུག་པ་བཅུ་བཞ་ིཙམ་

བཤད་པའ་ིསྐབས་སུ་དེ་ཉདི་ལ་འཇུག་པ་མ་ིའབྱུང་བ་དང༌། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉདི་དག་ན་ིལྷག་

པ་ཡནི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

			   རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ།།

			   ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིམངི་རྣམས་ལ། ཨ་ིཡགི་དང་སྦྱར་བའ་ི

རྣམ་དབྱེའ་ིཕྲད་རྣམས་ཇ་ིལྟར་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའ་ིལུགས་ན་ིའད་ིདང་འདའི་ོཞེས་བསྟན་པར་བྱའ།ོ། ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ་དང༌། བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

			   དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན།།

			   གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར།།

			   བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ།།

			ལྷ   ག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ།།

			   དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་བཅུའ་ིདང་པོ་ག་དང་ང་གཉསི་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིམངི་རྣམས་ལ་ན།ི རྗེས་

འཇུག་དང་པོ་ག་ཉདི་མཐུན་ཞངི༌། དེ་བཞནི་དུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང༌། ལྔ་པ་བ་དང༌། བཅུ་པ་ས་རྣམས་

རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། བདུན་པ་འ་ཡགི་ག་ིམཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་འ་ཡགི་ཡོད་དམ་

མེད་ཀྱང་རུང་བདུན་པ་འ་ཉདི་སྦྱར་བ་དང༌། ཤུགས་བསྟན་འ་མཐའ་ཅན་ལ་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་པའ་ིཚ་ེཡ་

ཡགི་སྦྱར་བ་དང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞ་ིཔོའ་ིམཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་གྱ་ཉདི་སྦྱར་བ་མཐུན་པ་
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བཅས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རམི་པ་བཞནི་ཨ་ིཡགི་སྟེ་ག་ིགུ་སྦྱར་བས། ག།ི ཀྱི། འ།ི ཡ།ི གྱི་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་

དེ་རྣམས་གང་ཞགི་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་པའ་ིམངི་མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བས། བདག་ག།ི གང་ག།ི ཁྱོད་ཀྱི། རྒྱབ་

ཀྱི། གཡས་ཀྱི། དེའ།ི དེ་ཡ།ི མདུན་གྱི། ལམ་གྱི། གསེར་གྱི། དངུལ་གྱི་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ན་ིརྟེན་

དང་བརྟེན་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་མངི་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའ་ིདོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་

ཡནི་པས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་པའ་ིས་ཞེས་བྱའ།ོ །ག་ིསོགས་དེ་དག་མ་ིམཐུན་པའ་ིཚགི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་

བུ་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དོན་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདིར་གཞུང་

ག་ིདངོས་བསྟན་ཙམ་ལས་མ་ིའཆད་པས་སྨྲ་སྒོ་སོགས་གཞུང་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའ།ོ།

	

གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 

		  	 དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར།།

			བྱེ   ད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའ་ིརྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའ་ིསྒྲ་ག།ི ཀྱི། འ།ི ཡ།ི གྱི་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉདི་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་

ས་ཡགི་སྦྱར་བས་གསི། ཀྱིས། འསི། ཡསི། གྱིས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ན་ིབྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་སྟོན་པས་ན་རྣམ་དབྱེ་

གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའ་ིས་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གསི་བསྟན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན། དེའསི་བྱིན། འད་ི

ཡསི་བླངས། གསེར་གྱིས་ཉོས་ལྟ་བུའོ།།

བཞི་པ་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ་ནི། 

			   ཨཱ་ལ་ིཕྱིས་ནས་གཉསི་པ་སྦྱར།།

			   ཚགི་རྒྱན་གཉསི་དང་སྡུད་པར་འགྱུར།།

ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའ་ིའབྲེལ་སྒྲ་དེ་དག་ལས། ཀྱི། འ།ི ཡ།ི གསུམ་གྱི་ཨཱ་ལ་ིསྟེ་ག་ིགུ་ཕྱིས་ནས་སོ་སོར། 

རྗེས་འཇུག་གཉསི་པ་ང་ཡགི་སྦྱར་བས། ཀྱང༌། འང༌། ཡང༌། ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ན།ི གསལ་ཡང་གསལ། 

མཛསེ་ཀྱང་མཛསེ་ལྟ་བུ་ཚགི་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པར་སྟོན་པའ་ིརྒྱན་དང༌། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ། མཛའང་སླུ་ལྟ་བུ་ཚགི་སྔ་ཕྱི་

མ་ིམཐུནཔར་སྟོན་པའ་ིརྒྱན་ཏེ་ཚགི་རྒྱན་གཉསི་དང༌། མརི་མ་ཟད་ལྷས་ཀྱང་བཏུད་དོ་ལྟ་བུ་གཞ་ིའམ་དོན་གཞན་

ཞགི་ལ་སྡུདཅངི་སྦྱོར་བའ་ིསྒྲར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།།
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ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་བཤད་པ་ནི། 

			   ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས།།

			   དེ་ལ་གསུམ་པའ་ིདང་པོ་སྦྱར།།

			   དེ་ལ་ཨཱ་ལ་ིགསུམ་པ་སྦྱར།།

			   དེ་ན་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའ།ོ།

ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའ་ིལ་དོན་གྱི་ནང་ཚན་སུ་ཞེས་པ་དེའ་ིཨུ་ཡགི་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་ནས་ས་ཞེས་གནས་

པ་དེ་ལ་ཀཱ་ལའི་ིསྡེ་པ་གསུམ་པའ་ིདང་པོ་ཏ་ཡགི་སྦྱར་ཞངི༌། དེ་ལ་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལ་ིགསུམ་པ་སྟེ་འགྲེང་བུ་

སྦྱར་བས། སྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་འགོ་ནས་འབྱུང་བའ་ིདེ་དང༌། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཏེ་རྐྱང་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་

ན།ི མངི་ཚགི་གང་ག་ིམཐར་སྦྱར་ཡང་བསྟན་བྱའ་ིལྷག་མ་འདྲེན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ི

སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང༌། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད། འཕར་ཏེ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ནས་དང་ཅངི་སོགས་

ཀྱི་ཕྲད་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པ་ན་ིམཚམས་སྦྱོར་དང༌། དངོས་པོ་ན་ིགསུམ་སྟེ། བེམ་པོ་དང༌། ཤེས་པ་དང༌། ལྡན་

མནི་འདུ་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་ཚགི་སྔ་མའ་ིགསལ་བྱེད་དུ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ན་ིདམ་བཅའ་དང༌། ཁྱོད་ན་ིདཔལ་ཏེ་ཁྱོད་ན་ི

མགོན།། ལྟ་བུ་ལ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་ཅངི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ན་ིགཞན་འདྲེན་ཏེ་རགས་པ་ཙམ་དབྱེ་ན་

གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།།

དྲུག་པ་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ་ནི། 

			   རྗེས་འཇུག་ཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་ལ།།

			   དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡནི།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཉདི་ཀྱི་དྲུག་པ་མ་ཡགི་སྦྱར་བས། གམ། ངམ། དམ། ནམ། 

བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་དང༌། ཤུགས་བསྟན་ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅགི་པོ་

རྣམས་ན།ི ཕུང་པོ་ན་ིལྔ་སྟེ་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་

ལྟ་བུ་དབྱེ་གཞ་ིགཅགི་ལས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང༌། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་

བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིཕུང་པོའོ་ལྟ་བུ་ཚགི་དོན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅགི་ཏུ་སྡུད་པའ་ིསྒྲར་འཇུག་པ་ཡནི་

ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་ལྟ་བུ་དྲི་ཚགི་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའ་ིཚགི་ཡནི་པས་
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འབྱེད་པའ་ིསྒྲ་ཉདི་དུ་ངེས་སོ།།

བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།  འབྱུང་ཁུངས་དངོས་བཤད་པ་དང༌། དེ་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་

པའི་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་ནི། 

			   རྗེས་འཇུག་ཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་ཡ།ི།

			   བཞ་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ།།

			སྦྱ   ར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡནི་ཏེ།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེའ་ིབཞ་ིཔ་ན་དང༌། དགུ་པ་ལ་གཉསི་སོ་སོར་བཅུ་པ་ས་ཡགི་སྦྱར་བས། 

ནས། ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་ན།ི ས་ནས་རྩྭ་སྐྱེས། བ་ལས་འ་ོམ་འཇོ། ལྟ་བུ་ཆོས་གང་ལས་གང་ཞགི་བྲལ་བའམ་

འབྱུང་བ་སྟོན་པའ་ིདོན་དུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཡནི་ཅངི༌། ཏེ་ན་ིལྷག་

བཅས་སོ། །ཡང་དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་

ལས་མ་འདས་ཏེ། མེར་ཤེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ།།

གཉིས་པ་དེ་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། 

			   དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞནི་ཡནི།།

ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིནས་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་འབྱུང་ཁུངས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དགར་གཞ་ིལས་

ལོགས་སུ་དགར་བའ་ིདོན་ལའང་འཇུག་ཅངི༌། དེ་ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་གཅགི་པུ་ན་ིམཚམས་འཛནི་ཅངི་སྡུད་པའ་ིདོན་

དུའང་དེ་བཞནི་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་མཛསེ་ལྟ་བུ་དགར་གཞ་ིདང་དགར་ཆོས་

རགིས་མཐུན་པ་ལ་ནས་དང༌། ལྷ་ལས་མ་ིདམན་ལྟ་བུ་དགར་གཞ་ིདང་དགར་ཆོས་རགིས་མ་ིམཐུན་པ་ལ་ལས་

དང༌། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་ལ་ནས་འཇུག་ཅངི་དགར་སྡུད་གཉསི་ཀ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་

པའ་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དགར་བ་ན་ིདགར་གཞ་ིལས་དགར་ཆོས་དབྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང༌། སྡུད་པ་ན་ིཐོག་

མ་གང་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་བསྡུ་བྱ་རྣམས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་སོ།།
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བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 

			   གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ།།

			ཀྱེ   ་སྦྱར་ན་ནི་བོད་པ་ཡིན།།

ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུངབའ་ིམངི་བརྗོད་པའ་ིཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་བ་ན།ི ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་བོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིསྒྲ་ཡནི་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཀྭ་ཡེ་དང་ཀྭ་དང་ཝ་ཡེ་ལྟ་བུ་ན་ིཡུལ་དམན་

པ་ལ་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡནི་ནོ།།

 

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

	 ༡༽ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ལ་དབེྱ་བ་ཇི་ཡོད་དམ། དེའི་གོ་དོན་བིྲས།

	 ༢༽ སླར་བསྡུ། ཟླ་སྡུད། རྫོགས་ཚགི་བཅས་ཀྱི་ག་ོདོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དཔེར་བརྗོད་རེ་ཞགོ

	 ༣༽ རྒྱན་སྡུད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡདོ་དམ། དཔེར་བརྗོད་རེ་ཞགོ

	 ༤༽ ལྷག་བཅས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ས་ོསརོ་དཔེར་བརྗོད་རེ་བྲིས།

	 ༥༽ རྩ་བ་ལས་སླར་བསྡུ་སྟོན་པའི་རྩ་ཚགི་གང་ཡིན་ནམ།

	 ༦༽ རྩ་བ་ལས་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་དང་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཡདོ་དམ།

	 ༧༽ རྩ་བར་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང། བྱེད་འབྲེལ་གྱི་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཡདོ།

	 ༨༽ རྩ་བར་ལྷག་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཡདོ་དམ། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར་དངསོ་སུ་མ་བསྟན་པའི་

	       ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་གཅིག་པ་ོདེ་གང་ཡིན།

	 ༩༽ ན་ལ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཡུལ་གཞན་གང་དག་ཡདོ་དམ། དཔེར་བརྗོད་རེ་ཞགོ
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	 ༡༠༽ ལ་དནོ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་མ་ནརོ་བར་ངསོ་ཟུངས། 

ཚལ་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏངོ༌། རྒྱ་མཚོ་རུ་ཐནོ། ཁངོ་ལ་ཁང་པ་སྤྲད། མཁས་པར་གྱུར། འབྲི་བར་ཕྱིན། 

འདོ་དུ་འཚེར། རི་མ་ོལག་ཏུ་གསལ། དགྲ་ལ་མདའ་འཕངས། ཉི་ནུབ་ཏུ་སླེབས། མཁས་པར་

གསུང༌། དགའ་བར་བྱིན། རྐང་དུ་གཉེར། གཙུག་རྒྱན་དུ་སྤྲས། མེ་གསདོ་དུ་བརྒྱུགས། འཇའ་

ཚོན་དུ་འགྱུར། ས་སྲོད་དུ་ཇ་བཏུང༌། སྙན་པར་སྨྲ། མི་འདདོ་པར་བཤད། ཉམས་སུ་མྱོང༌། ལས་

དནོ་དང་དུ་བླངས། རྟ་མང་དུ་ཕྱིན། གྲུ་ལ་ཞུགས།
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།



སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ནི་སྒྲ་བཤད་པ། དང་སྒྲ་བཤད་པ། 

དེ་སྒྲ་བཤད་པ། གང་སྒྲ་བཤད་པ། བདག་སྒྲ་བཤད་པ། དགག་སྒྲ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

		  	 གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།།

			   བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ།།

			   དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར།།

ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ཚགི་ག་ིམཐའ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རུང་བའ་ིཕྲད་རྗེས་འཇུག་བཞ་ིཔ་ན་ཡགི་

ལ་དབྱངས་ཨ་ིསྦྱར་བས། ན་ིཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ན་ིསྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ན།ི ལྟ་བུ་དགར་གཞ་ིལས་

ཐ་དད་དུ་དམགིས་བསལ་ནས་དགར་བའ་ིདོན་དང༌། དལ་བའ་ིརྟེན་བཟང་པོ་ན་ིཐོབ། དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་དང་

ན་ིམཇལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མགི་དང་ན་ིལྡན་ལྟ་བུ་དོན་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་ངེས་བཟུང་ངམ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའ་ིདོན་

ལའང་འཇུག་པའ་ིཚགི་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ན།ི །ལྟ་བུ་ཚགི་ག་ིཁ་སྐོང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་

ཀྱང་བརྣན་པའ་ིསྒྲ་ཉདི་ཡནི་ནོ།།
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གཉིས་པ་དང་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 

			   མངི་གང་རུང་བའ་ིབར་མཚམས་སུ།།

			   གསུམ་པ་ལ་ན་ིགཉསི་པ་སྦྱར།།

			   དེ་ན་ིསྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང༌།།

			   རྒྱུ་མཚན་ཚ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔའ།ོ།

ཞེས་པ་སྟེ། མངི་ཚགི་གང་ཡང་རུང་བའ་ིབར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡགི་ལ་གཉསི་པ་ང་

ཡགི་སྦྱར་བས། དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ན།ི མགི་དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕེ་དང༌། ལུས་རྣམས་ན་ིདབང་པོའོ་ལྟ་

བུ་ཚགི་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅགི་ཏུ་སྡུད་པ་དང༌། དབང་པོ་རྣམས་ན།ི མགི་དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕེ་དང༌། ལུས་

སོ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང༌། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་སོ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ཉདི་ཀྱི་དོན་དང༌། ཉ་ིམ་ཕྱེད་པ་

དང་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ལྟ་བུ་དུས་བརྗོད་པ་ཚ་ེསྐབས་ཀྱི་དོན་དང༌། ཡདི་ལ་གཟུངས་དང༌། ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གདམས་

ངག་བརྗོད་པའ་ིདོན་ཏེ། དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་དེ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 

			   གང་མངི་ག་ིན་ིཡ་མཐའ་རུ།།

			   གསུམ་པ་ལ་ན་ིཨེ་སྦྱར་བ།།

			   ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡནི་ཏེ།།

			   དངོས་པོའ་ིདབང་དུ་བཞ་ིརུ་འགྱུར།།

			   དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉསི་ཡནི་ནོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ག་ིཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མར་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡགི་ལ་དབྱངས་ཨེ་སྟེ་

འགྲེང་བུ་སྦྱར་བས། དེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ན།ི སྔར་མེད་ལ་གསར་དུ་ནན་གྱི་བཏགས་པའ་ིཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་དབྱེ་ན། དབྱེ་གཞ་ིཀ་བ་རངི་པོའོ། །དེ་ཕྲའ།ོ །དེ་ལ་ཟུར་ཡོད་དོ། །ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་སྤྱིའ་ིདོན་ལ་མ་དཔྱད་པར། 

བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉདི་ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་པའ་ིདུས་འདས་པ་དང༌། དེ་ལས་དབྱེ་བའ་ིཡ་གྱལ། དེ་ལ་ཡ་ིགེ་བྲིས་

ཤགི ལྟ་བུ་འདྲི་གཞ་ིདངོས་སུ་མ་ིགསལ་ཡང་དེ་སྒྲའ་ིཤུལ་དུ་ཤོག་བུ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞགི་སྦྱོར་

རྒྱུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའ་ིདོན་ཅན་དང་། ཤངི་བཅད་དེ་མེ་ལ་འབུད། ལྟ་བུ་རང་ཉདི་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མ་ིམཚོན་

ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཙམ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅངི༌། དབྱེ་ཚུལ་དེས་དེ་སྒྲའ་ིའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
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ཁྱབ་པ་ཡནི་ནོ། །

ཡང་ཆོས་སྤྱིའ་ིདངོས་པོའ་ིདོན་གཙོ་ཆེ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ན། དེ་རང་ཡནི་ནོ། །ལྟ་བུ་བདེན་པའ་ིདངོས་

པོ་དང༌། དེ་མ་སྟོན་ཅགི ལྟ་བུ་གསང་བའ་ིདངོས་པོ་དང༌། ཁོ་བོའ་ིགླེགས་བམ་དེ་ཀློགས་ཤགི ལྟ་བུ་བདག་ག་ི

བའ་ིདངོས་པོ་དང༌། རྡོ་བ་དེ་འདེགས་ནུས་སམ། ལྟ་བུ་བདག་ག་ིབ་ལས་གཞན་པ་ཕ་རོལ་པོའ་ིདངོས་པོ་སྟེ་བཞ་ི

ལ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞངི༌། དབྱེ་ཚུལ་དེས་ལྷག་བཅས་ལས་གཞན་པའ་ིདེ་སྒྲའ་ིའཇུག་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ། །

ཡང་དུས་ཉདི་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ན། ན་ནངི་ག་ིལོ་དེ་ལ། ལྟ་བུ་འདས་པ་དང༌། སང་ཉ་ིམ་ཤར་བའ་ིདུས་

དེར་འགྲོའོ། །ལྟ་བུ་མ་འངོས་པ་གཉསི་ལ་འཇུག་པ་ཡནི་ཅངི༌། དབྱེ་ཚུལ་དེས་དུས་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ི

དེ་སྒྲའ་ིའཇུག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡནི་ནོ།།

བཞི་པ་གང་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 

			   གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ།།

			   དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར།།

			   སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།

ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་བརྗོད་པའ་ིདང་པོར་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ལ་གཉསི་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་

ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ན།ི གང་ཞགི་དང༌། གང་དག་དང༌། གང་བྱེད། ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་དམགིས་སུ་མ་ི

འཛནི་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའ་ིདོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅ་ིདང་ཇ་ིདང་སུའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་ཡང་འཇུག་པ་ཕལ་

ཆེར་མཐུན་ནོ།།

ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 

			   གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན།།

			   པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ།།

			   དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན།།

			   བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ག་ིམ་མཐའ་རྣམས་སུ། ཙན་ཏྲ་པ་ལས། ཨུཏ་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པའ།ོ །ཞེས་

པ་ལྟར། པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་དང༌། ལངིྒ་ཞེས་པ་རྟགས་ཏེ། པ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཕོ་རྟགས་པ་དང༌། མོ་རྟགས་མ་
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དང༌། མ་ནངི་ག་ིརྟགས་བ་གསུམ་གྱི་སྔར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་དུ་པུ་ལངིྒའ་ིསྒྲ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྦྱར་བ་ན། དེ་

ན་ིབདག་པོའ་ིདོན་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིསར་ན་ིཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཇ་པ། ཆང་མ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་

དང༌། གཞན་ཡང་གྱོས་པོ། སྒྱུག་མོ། ཟླ་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་གསུམ་སྟོན་པའ་ིབདག་སྒྲ་ཡནི་ལ། བློ་ཅན་

དང༌། ཤེས་ལྡན་ལྟ་བུ་ན་ིགང་ཞགི་གང་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའ་ིཆ་ནས་བདག་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང༌། སྒྲ་དེ་

གཉསི་བེམ་པོ་ལའང་འཇུག་པས་བདག་སྒྲ་དངོས་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །འ་ོན་པ་དང་མ་གཉསི་ཕོ་མོའ་ིརྟགས་ཡནི་པར་

གྲུབ་ཀྱང༌། བ་ཡགི་མ་ནངི་ག་ིརྟགས་ཡནི་པ་གང་གསི་སྒྲུབ་ཅེ་ན། སྨྲ་སྒོ་ལས། བ་ན་ིསྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་

དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའ།ོ །ཟ་པ་བཟའ་མ་ཟ་པོ་བཞནི། །མ་ནངི་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ།།

དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 

			   གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན།།

			   སྟྲི་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ།།

			   དེ་ལ་སྟྲི་ལིངྒ་སྦྱར་ན།།

			   དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་བརྗོད་པའ་ིཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མར་སྟྲི་ལངིྒ་སྟེ། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔར་བཤད་

ཟིན་པ་མ་ཡིག་དང་ཞར་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་ཡིག་གཉིས་སྔར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་དུ་སྟྲིལིངྒ་སྦྱར་ན་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་དོན་

དེ་མ་ཡནི་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པའ་ིདགག་པའ་ིགནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་མཐོང༌། མ་ིརགིས། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

གཉིས་པ་གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། ཚིག་བཅད་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ། ཉན་པ་

པོ་སྤྲོ་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ། བསླབ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ། གདམས་ངག་སྣོད་རུང་ལ་བསྟན་

དགོས་པར་འདོམས་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

			   ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས།།

			   ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང༌།།

			   དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ།།
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ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་བསྟན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཚགིས་སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་

བའི་ཚ་ེཚགི་སྡུད་མང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚགི་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མང་དུ་བསྡུས་པ་ཡོད་

ན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཡང༌། དེ་ན་ིའདརི་སྔོན་དུ་བསྟན་པའ་ིསླར་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་

ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་དེ་བཞནི་དུ་བསྣན་ཅངི་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའ་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟག་བཅས་

ཟགཔ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་

རྣམས། ཞེས་སྡུད་པའ་ིསྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་སོགས་བསྣན་ནས་དོན་རང་གསི་བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་དགོས་

པ་བཞནི་ནོ།།

གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་སྤྲོ་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པ། རྗེས་

འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།།

དང་པོ་ནི། 

			སྔོ   ན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང༌།།

			   མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་གང་ཡནི་ལ།།

			   ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད།།

			   ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང༌།།

			   རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན།།

			   མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད།།

ཅེས་པ་སྟེ། མངི་ཚགི་ག་ིསྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིསྔོན་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་རྣམས་སྔོན་དུ་ཞུགས་ཡོད་

དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། བཀ་དང་ཀ་ལྟ་བུ་དང༌། འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་གང་ཡནི་

པ་རྣམས་ལ་སྐ་ལྟ་བུ་ཉསི་འབྲེལ་ཡོད་དམ། སྐྱ་ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལ་ིབཞ་ིལས་གང་

ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། བཀ།ི ཀུ། སྐེ། སྐྱོ། ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞགི་མ་

ཞུགས་ན། ཡ་ིགེའ་ིགཟུགས་དེ་ཉདི་ལས་མངི་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཅངི་སྦྱོར་བ་ན་ིཚུལ་འད་ིལ་ནམ་ཡང་སྲིད་པ་

མ་ཡནི་ཏེ། ད་ལྟ་སྐྱོ་ལྟ་བུས་དོན་ལ་འཇུག་པར་སྣང་ཡང་སྐྱོའ་ཞེས་པའ་ིའ་མཐའ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཚ་ེཡ་ིགེ་

ཟོར་ཡང་བའ་ིཆེད་དུ་ཕྱིས་པ་ཡནི་གྱི་དོན་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།།
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གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། 

			   རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན།།

			   འབྲི་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི།།

			   མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང༌།།

			   འབྲེལ་བ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།།

			   གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས།།

			   དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང༌།།

			   དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས།།

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཅུའ་ིབྱ་བ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བའ་ིཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲ་དོན་

ཤེས། །གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡ་ིགེར་འབྲི་བ་དང༌། བྲིས་ཟནི་པ་

རྣམས་བརྗོད་པ་དག་པར་ཀློག་པ་དང༌། ཚགི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པ་བྱེད་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་བསྟན་

བཅོས་སོགས་རྩོམ་པ་དང༌། གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའ་ིཕྱིར་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཚ།ེ ཚགི་དོན་

སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའ་ིསྒྲ་དོན་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇུག་པར་ཐོགས་པ་མེད་ཅངི༌། ཚགི་དོན་སྔ་ཕྱི་གོ་

ལོག་པ་དང༌། མ་ིའབྲེལ་བ་དང༌། འགལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱོན་མེད་པར་འཐད་པ་དང་ལྡན་ཅངི་འབྲེལ་ཆགས་

པ་ཁོ་ན་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ག་ིདོན་ཚུལ་བཞནི་ཤེས་པ་དེས་བསྟན་བཅོས་

ལ་སོགས་པའ་ིདོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིསྦྱོར་བ་སྟེ། དེའ་ིའགྲེལ་བཤད་སོགས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡང༌། འགྲེལ་

བཤད་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པའ་ིཚགི་ག་ིསྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 

			   རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན།།

			   ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང༌།།

			   བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས།།

			   དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ག་ིསྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅངི༌། མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མནི་པའ་ིརགི་

གནས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེན། རགི་གནས་མཐུན་མོང་བ་དྲང་སྲོང་དང་པཎྜི་ཏས་བྱས་པའ་ིསྒྲ་ཚད་བཟོ་
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གསོ་རྩིས་སྙན་མངོན་སྡེབ་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང༌། མཐུན་མོང་མནི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་

དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའ་ིལུང་ག་ིདོན་དང༌། རྗེས་འཇུག་ག་ིསྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའ་ིརགིས་པ་དང༌། བསླབ་

བྱའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལེགས་པར་མཉན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་

སྦྱར་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་པའ་ིགཞུང་དོན་གང་ཡནིཔ་དེའ་ིསྟེང་དུ་དབབ་པ་སྟེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་

པ་དེ་ལྟར་བྱའ།ོ །ཞེས་སོ། །དེའང་གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞངི་འཁྲུལ་གཞ་ིཡོད་པ་རྣམས་ལུང་དོན་དང་སྦྱོར་

དགོས་པ་དང༌། ལུང་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་མན་ངག་གསི་འགྲོལ་དགོས་པའ་ིདོན་ཏེ། ཚགི་སྦྱོར་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་

གསུམ་ག་ཚོགས་དགོས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། 

			   བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས།།

			   དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང༌།།

			སྔོ   ན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ།།

			   ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན།།

			   རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི།།

			   མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར།།

			   ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི།།

			   འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ།།

			   བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི།།

			   གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང༌།།

			   ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།།

			   དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ།།

			   དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ།།

			   བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།།

			   གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན།།

ཞེས་པ་སྟེ། རགི་པའ་ིགནས་གང་ཞགི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པའ་ིགང་ཟག་ལས་དང་
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པོ་པ་དེས་ན།ི ཐོག་མ་ཉདི་དུ་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་ིགེ་རྐྱང་པ་རྣམས། ཡ་ིགེའ་ིམདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རང་ག་ི

སྐྱེ་གནས་དང༌། བྱེད་པ་དང༌། ཕྱི་ནང་ག་ིརྩོལ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང༌། དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའ་ི

ང་རོ་དབྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་རེ་རེ་ནས་ཀློག་པའ་ིསྒྲ་གདངས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞངི༌། དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང༌། 

འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མངི་གཞ་ིསུམ་ཅུ་དང༌། རྗེས་འཇུག་བཅུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཅ་ིརགིས་པ་ཚགེ་བར་གཅགི་

ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིཚུལ་ཡང༌། བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀློག་ལེགས་པར་ཤེས་བའ་ིཆེད་དུ་བསླབ་པར་

བྱ་བ་ཡནི་པ་དང༌། ཀློག་ལ་བྱང་ནས་རྗེས་འཇུག་སྟེ་དེར་སྔོན་འཇུག་ཀྱང་འདུས་པས། དེ་དག་རྟགས་འཇུག་

ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡ་ིགེ་གང་གསི་འཇུག་པ་དང༌། ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པ་དང༌། 

དགོས་པ་ཅའི་ིཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞའི་ིསྦྱོར་བ་རྣམས་ན།ི བླ་མ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དང༌། 

དེའ་ིདོན་རང་ཉདི་ཀྱིས་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསམ་པ་དང༌། རང་གསི་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་

དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཁས་པར་བསླབ་པར་བྱའ།ོ །ཀློག་དང་བརྡ་དག་ག་ིཡན་ལག་དེ་གཉསི་ཀྱི་མཐུས་ན།ི གང་བསླབ་

པར་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་དོན་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་

བསླབཔའ་ིརམི་པ་འདསི་ན།ི སྐྱེས་བུ་གང་ཞགི་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨོས་

ཅ་ིདགོས་ཏེ། འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚགི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའ་ིཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་

འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིར་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་འད་ིཉདི་བསླབ་

པར་བྱ་ཞངི༌། འད་ིཤེས་ནས་རྟགས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འདའི་ིསྐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང༌། དེ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའ་ི

གཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞརི་

གྱུར་པའི་བསླབ་པ་གང་ལ་དད་ཅིང་སློབ་པར་འདོད་པ་དེའི་གཞུང་ལུགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་བླ་མ་

རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་སོ།།

བཞི་པ་གདམས་ངག་སྣོད་རུང་ལ་བསྟན་དགོས་པར་འདོམས་པ་ནི། 

			   སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང༌།།

			   ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས།།

			   ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ།།

			སྐྱེ   ས་བུ་དེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ།།

			   དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ།།
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			   ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འད་ིཉདི་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་དུ་རུང་བའ་ིསྣོད་ན།ི གདམས་ངག་སྟོན་མཁན་གྱི་

སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འཛནི་ཅངི༌། ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང༌། འགལ་རྐྱེན་བསླབ་པར་

བྱ་བའ་ིགནས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཞན་པའ་ིལེ་ལོ་དང༌། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པའ་ིགཡེང་བ་གཉསི་སྤངས་པ་སྟེ། སྐྱོན་

དེ་དག་གསི་གླགས་མ་ིརྙེད་པའ་ིརྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང༌། མཐུན་རྐྱེན་ཟོ་སྟེ་རང་བཞནི་བཟང་

ཞངི༌། བསླབ་བྱའ་ིགནས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིགུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་

ཉདི་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེས་བུ་དེས་ན།ི བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་

ལ་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ་ཞངི༌། གོང་དུ་བཤད་པའ་ིསྣོད་ལྡན་གྱི་ཅགི་ཤོས་སློབ་དཔོན་

ལ་མ་ིགུས་པ་དང༌། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་ཅན་དང༌། རང་བཞནི་ངན་ཅངི་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ན་ིསྣོད་དང་མ་ིལྡན་

པས། དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་རེ་ཞགི་འདོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་མོད། འནོ་ཀྱང་ཕྱི་ནས་དོན་དུ་

གཉེར་ཞངི་འདུན་པར་གྱུར་ན་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་བྱའ་ོཞེས་སོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ སློབ་ཚན་བཀླགས་ཏ་ེལན་བྲིས།

	 ༡༽ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་གཉིས་དབར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད།

	 ༢༽ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ལ་དབེྱ་ན་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།

	 ༣༽ ནི་སྒྲ་དགར་དང་བརྣན་པར་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་རེ་བྲིས།

	 ༤༽ དང་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་བྲིས།

	 ༥༽ དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་དགུ་པ་ོས་ོསརོ་དཔེར་བརྗོད་རེ་བྲིས།

	 ༦༽ རང་ངོས་ནས་གང་དང་སུ་སོགས་བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་སྐོར་གནད་བསྡུས་ཤིག་བྲིས།

	 ༧༽ སྤྱི་སྒྲ་སྟོན་པའི་རྩ་ཚགི་བློར་འབྲི་བྱས་རྗེས་དེར་འགྲེལ་པ་བྲིས།
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ཁ༽ གཤམ་གྱི་ཕྲད་དང་དག་ཆ་ནོར་བ་རྣམས་བཅོས། 

བདོ་ཟླ་བཞི་པར་ས་ག་ཟླ་བ་ཟེར་ཅིང༌། ཟླ་བ་འདིའི་ནང་དུ་བདག་ཅག་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པའི་བཏུལ་བྱ་རྣམས་མཐར་པ་དང་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་རུ་འགོད་ཆེད་མཛད་པ་རྗོད་

ལས་འདའ་པ་བཞེས་ཡདོ་པའི་ནང་ནས། སྐུ་ལྟམས་པས་འཛད་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཛད་

པ། བདུད་བཏུལ་བས་འཛད་པ། སངས་རྒྱས་པའི་འཛད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་

བཅས་དུད་ཆེན་ལྔ་འཛོམས་གྱི་ཟླ་བ་ཤིག་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྐུ་བལྟམས་

པའི་འཛད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་པའི་འཛད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཛད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་

ཆེན་གསུམ་མཛོམས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཀྱི་ཉིན་མ་ོཞིག་ཡིནས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་

བ་སྤེལ་ན་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡནོ་ཤིན་དུ་ཆེ་བའི་དུས་སྟོན་ཞིག་ཡིན། 

ག༽ གཤམ་གསལ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་སོ་སོའི་ནང་གསསེ་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ངོས་ཟུངས།

༡༽ དེ་སྒྲ། དེ་ནི་མེ་ཏགོ་པདྨ་ཡིན། དེའི་ཁ་དགོ་མཛེས་ཤིང༌། དེར་ལ་ོའདབ་ཆེའོ། །ཤ་དེ་མི་ལ་མ་

སྤྲོད། གཏམ་དེ་གཞན་ལ་མ་བཤད། ས་ལ་བསྡད་དེ་བྲིས། ཕ་གིའི་མི་དེ་སུ་རེད་དམ། བདག་གི་

ཁྱིམ་དེ་གུ་དགོ་པ་ོཡདོ། 

༢ ༽ དང་སྒྲ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་མིག་དང༌། སྣ་དང༌། རྣ་བ་དང༌། ལྕེ་དང༌། ལུས་བཅས་ས།ོ །གཟུགས་

དང༌། སྒྲ་དང༌། དྲི་དང༌། ར་ོདང༌། རེག་བྱ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འདདོ་ཡོན་ལྔ་ཟེར་ར།ོ །ལེགས་

པར་སློབས་དང༌། རྒྱུགས་དང༌། སྡོད་དང༌། གསུང་སྐད་ཐསོ་པ་དང་ཁོང་ཡིན་པ་ཤེས། ནམ་ལངས་

པ་དང་རྟ་འཚོལ་དུ་སངོ༌། 
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ང༽ བདག་སྒྲ་ཡིན་མིན་ངོས་ཟུངས། 

དགར་བ། ལས་བྱེད་པ། ལམ་སྟོན་པ། མགར་བ། གར་པ། ལེན་པ། གླེན་པ། ལྷན་པ། རྔོན་པ། སྔོན་མོ། 

ཕྲ་མ། ཕྲ་མ།ོ སྣེ་མ།ོ ཉ་མ།ོ གྲོག་མ།ོ གྲོགས་མ།ོ དགནོ་པ། འབྲོག་པ། མེད་པ།ོ ཟོག་པ།ོ བློན་པོ། ཆེན་

པ།ོ རལ་པ། རས་པ། སྦལ་པ། སྒལ་བ། ཤན་པ། རྟ་པ། ངང་པ། རྐང་ཐང་པ། ཕྱི་རལོ་པ། གསལོ་ཐབ་

པ། ལམ་པ། མཁས་པ། ཕྱུག་པ།ོ རྒོད་པ།ོ དཔནོ་པ།ོ མཁལ་མ། སྒོར་མོ། འཁྱོག་པ།ོ མི་ཉོབ་པ།ོ ཆམོ་པ།ོ 

འཁྱམ་པ།ོ གཅེན་པ།ོ ཨ་མ། བུ་མ།ོ ཁལོ་མ།ོ སྔགས་པ། བ་མ།ོ ཞིང་པ། ཐིང་པོ། མདའ་པ། ཀླུ་ཁང་བ། 

རྒྱ་གར་བ། བཀའ་བཅུ་བ། ལ་ོམ། ཟ་མ། རིལ་མ། སརོ་མོ། སྣང་བ། མྱུར་བ། ཆུ་བ།ོ

ཅ༽ དགག་སྒྲ་ཡིན་མིན་ངོས་ཟུངས། 

མ་ཡུམ། མི་བསྐྱོད། མ་དཔེ། ཟ་མ་ཏགོ ཡ་མ་ཟུང༌། བྱ་མ་རྟ། མ་མ།ོ མ་རབས། མ་མཐའ། མི་ལ་རས་

པ། མི་རྗེ། མི་རབས། མ་བྱེད། མི་འགྲོ། མ་འཐུང༌། མ་ལག མ་བཞུགས། ས་མ་འབྲོག ར་མ་ལུག མི་

ཐུང༌། མི་འཐུང༌། ཉི་མ། ལྕང་མ། མི་དམན། མི་ཕམ། ཡདོ་མ་ཡིན། ཡ་མ་བརླ། སྔོན་མེད། དྲི་མེད། 

མ་བཞེས། མ་གཞི། མ་གཡེར། མ་བསམ། མ་ལ་ཡ། མི་ཕདོ། མ་བརྒྱུད། མ་རིག མ་བྱུང༌། མ་རྒྱུད། 

བདག་མེད། ས་མ་རྡོ། མ་བུ། མ་མ། བསམ་མེད། མི་རྒོད། མི་རྒོལ། 
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སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།



གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར། དང་པོ།

ཨ�་བཛྲཏིཀཱྵཎ། བཀྲ་ཤསི་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤསི་པ། །གྲགས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་སྙན་གྲགས་དགེ། །

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སྐྱོངས། །

གང་གི་ཚེ་ལྷ་གཅིག་ཆུའི་པད་མས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཤངི༌། བརྟུལ་ཞུགས་པད་མ་རྒྱལ་པོའ་ི

ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ལ། ཏཱ་རེ་པདྨོ་ཡོ་ག་ིན་ིདངོས་

སུ་བཞུགས་པའ་ིཡུལ་ལྗོངས། རྩེ་མཐོ་པད་མའ་ིར་ི

བོ་ངོས་ཡངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ། ཤེལ་དཀར་པད་

མའ་ིཕུག་པ་ཟླ་བ་ཚསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིགནས་ན། བྱང་

ཐང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ནས་འངོས་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་

པད་མ་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཅ་ིཡང་ཤེས་པ། གར་

ཡང་འགྲོ་བ། གང་དུ་ཡང་གནས་པ། སུ་དང་ཡང་

མཐུན་པ་ཞགི་གནས་བཅས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པད་མ་
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ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཅངི༌། ཆགས་མེད་ཆུའ་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེའ་ིཚ་ེགནས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ་ན་པད་མ་སྤུངས་པའ་ིསྐྱེད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྗོན་

ཤངི་ག་ིར་བས་བསྐོར་བའ་ིསྤང་ལྗོངས་མེ་ལོང་ག་ིངོས་ལྟར་མཉམ་པ་ན་པད་མ་རྒྱས་པའ་ིཚལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་

ཡང་ཁེངས་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་སྡོང་བུ་རངི་བ། རྒྱས་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་འདབ་མ་ཡངས་པ། སྨིན་པའ་ིཔད་མ་

རྣམས་ཟལི་མངར་མང་བ། བཀོད་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་ལོ་མ་ཆེ་བ། མ་སྨིན་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་མྱུ་གུ་བཀྲ་བ། ཟུམ་

པའ་ིཔད་མ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གོད་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་གེ་སར་བྲལ་བ། ཟག་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་རྩི་བཅུད་

ཀྱིས་སྟོང་པ། རྙིངས་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་འདབ་མ་ལྷུང་བ། དགོད་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་གེ་སར་ངོམ་པ། སྦས་པའ་ི

པད་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཞགི་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁེངས་ཤངི་སྨིན་ལ་བཀོད་པའ་ིཔད་མ་

གསུམ་ཞགི་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཉསི་ན་ིརྒྱས་པའ་ིཔད་མ་ཡང་ཡནི་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གཅགི་ན་ིལྷག་པར་ཡང་

ཁེངས་ཤངི་བཀོད་པ་སོགས་ཡནི་ཡང་སུས་ཀྱང་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་གྱུར་པའོ།།

དེ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ན་བུང་བ་ཚོགས་དུ་མ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ཞངི་རྩེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསེར་གྱི་སྦྲང་

ཆུང་པད་མའ་ིའདབ་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། གཡུའ་ིསྦྲང་ཆུང་པད་མའ་ིངག་སྙན་ཞེས་བྱ་བའ་ིཁྱོ་ཤུག་གཉསི་

ཀྱང་གནས་ཏེ། གསེར་གྱི་སྦྲང་མ་དེ་ན་ིན་ཚོད་གཞོན་པ། ལང་ཚོ་དར་བ། ཤེས་རབ་གསལ་བ། བློ་ཁོག་ཡངས་

པ། གསར་འགྲོགས་མེད་པ། རྒྱུ་བ་ལྷོད་པ། གཏོང་ལ་དགའ་བ་ཡནི་ནོ། །གཡུ་སྦྲང་ཡང་གཏོད་ཕོད་ཆེ་བ། ཕན་

སེམས་ལྡན་པ། ངང་རྒྱུད་འཇམ་པ། ཆོས་ལ་དཀར་བ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། ཕྲག་དོག་དང་མགི་སེར་ཆུང་བ་ཡནི་

ནོ། །དེ་གཉསི་ཕན་ཚུན་ཡདི་ཤནི་ཏུ་གཅུགས་པའ་ིཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པའ་ིབཞནི་དང༌། བརྩེ་བའ་ིངག་དང༌། མཐུན་

པའ་ིསྤྱོད་ལམ་གྱིས་འགྲོགས་ཤངི༌། ཕན་ཚུན་ཡདི་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱང་གསང་གཏམ་སྨྲ་བ་ན་ིའད་ིལྟར་རོ།།  	

	

	ཀྱེ ་ཀྱེ་ཡདི་འངོ་གཞོན་པའ་ིལང་ཚོ། །ཕུན་ཚོགས་བྱེད་པོའ་ིཔརི་གྱིས་མ་བྲིས། །

	 ལེགས་བྱས་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་པ། །ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལ་འགྲན་ཡང་ཕོད་དམ། །

	 དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རང་གསི་མ་བསོགས། །འད་ིན་བཀོད་པ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང༌། །

	 མེ་ཏོག་སྟན་འཇམ་ཐགས་སུ་མ་བཏགས། །རེག་འཇམ་དང་པོ་རང་གསི་ཉེར་སྤྱད། །

	 གེ་སར་ཟལི་མངར་གཡོ་བསྐོལ་མ་བྱས། །རོ་བརྒྱའ་ིབཏུང་བ་འཆ་ིམེད་བདུད་རྩི། །

	 བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འད་ིའབད་པས་མ་ཡནི། །ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས། །
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	 རང་སེམས་བསམ་བློ་ཆོས་ལ་བཀོལ་ན། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་ག།ི །

	 སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་སྡིག་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའ།ི །རྐང་གཉསི་གཞན་ལ་ཡདི་སྨོན་མ་དགོས། །

	ཀྱེ ་ཀྱེ་གསོན་དང་ཡདི་འངོ་སྙིང་སྡུག །འད་ིན་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་མཛསེ་མཛསེ། །

	 ཟལི་མངར་བདུད་རྩིའ་ིརོ་བཅུད་མང་མང༌། །སྐད་མཐུན་བུང་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་མང་མང༌། །

	 དབྱར་ཟླའ་ིདཔལ་འད་ིཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ། །འཆ་ིབའ་ིརྐྱེན་མང་གློ་བུར་གློ་བུར། །

	 བདེ་སྡུག་འགྱུར་བ་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི །འཆ་ིབདག་སུན་མ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ། །

	སྐྱི ད་འདོད་ངང་ལ་ཚ་ེའད་ིའདས་ན། །འད་ིསྣང་བདེ་ལ་སྙིང་པོ་མ་ིའདུག །

	 འཁོར་བའ་ིབྱ་བ་བྲེལ་ལོའ་ིརྣམ་གཡེངས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་འཛད་པ་མ་ིའདུག །

	 ཚ་ེའདའི་ིའདུག་ཆུས་ཡུན་དུ་འབད་ཀྱང༌། །ཚ་ེཚད་རྫོགས་ན་སྙིང་པོ་མ་ིའདུག །

	 ཡདི་འངོ་སྐྱེད་ཚལ་སྣང་བ་བདེ་ཡང༌། །འབྲལ་དགོས་བྱུང་ན་ཕན་པ་མ་ིའདུག །

	 དོན་དེ་དགོངས་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་དང༌། །ཡདི་མཐུན་བཟའ་ཚོ་ཆོས་ལམ་དེང་འགྲོ། །

	སྐ ལ་བཟང་ཡདི་མཐུན་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད། །སྙིང་ག་ིགྲོགས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་ཨེ་དགོངས། །

						      ཞེས་ཟེར་བས་གཅགི་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ན་རེ། 

	 ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སྙིང་སྡུག་ཁྱོད་བདེན། །བདེན་ནོ་བདེན་ནོ་ཡདི་འཛནི་སྙིང་གཏམ། །

	 སྙིང་གཏམ་སྙིང་ག་ིབཅུད་དུ་བཏབ་པ། །སྙིང་ལ་འཆ་ིམེད་བདུད་རྩི་དེ་ལགས། །

	ལྷ ་ཡུལ་ལྗོངས་ནས་འད་ིརུ་མ་བོས། །མ་ིཡུལ་ཡདི་འངོ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ། །

	སྐ ལ་བཟང་ཡདི་མཐུན་བུང་བའ་ིལོངས་སྤྱོད། །རབ་དགའ་སྦྱིན་པ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང༌། །

	 མཛསེ་ཀྱང་མ་ིརྟག་འཁོར་བའ་ིམཚན་ཉདི། །འབྱོར་ཀྱང་མ་ིརྟག་སྒྱུ་མའ་ིལོངས་སྤྱོད། །

	སྤྱ ད་ཀྱང་མ་ིངོམ་འདོད་ཡོན་བསླུ་བྲིད། །སྙིང་པོ་མེད་པ་འཁོར་བའ་ིགནས་ལགས། །

	ཁྱེ ད་ཀྱང་སེམས་ལ་གོ་ཆ་གྱོན་དང༌། །ངས་ཀྱང་སྙིང་ལ་ར་ིམོ་བྲི་ཡསི། །

	 ཐག་ཆོད་གྲོས་ལ་འགྱུར་བ་ཅ་ིཡོད། །སྐལ་བཟང་ཡདི་མཐུན་ཆོས་ལམ་སྙོགས་འགྲོ། །

	 བསགས་པའ་ིནོར་ལ་སྙིང་པོ་མ་ིའདུག །འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། །

	 བསྐྱངས་པའ་ིའཁོར་ལ་སྙིང་པོ་མ་ིའདུག །བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཀྱང་དགྲ་ཡ་ིགཡབ་མོ། །
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	 བརྩེགས་པའ་ིམཁར་ལ་སྙིང་པོ་མ་ིའདུག །ཕན་པར་སེམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་འཐབ་རྒོད། །

	རྨོ ས་པའ་ིཞངི་ལ་སྙིང་པོ་མ་ིའདུག །བཟང་པོར་བརྩི་ཡང་འབུ་སྲིན་བཤན་ཁང༌། །

	 འནོ་ཏེ་ངང་སྲིང་དལ་གྱིས་དགོས་ཀྱི། །ཙབ་ཙོབ་བྱ་བས་མཐའ་གཞུག་མ་ིའཁྱོངས། །

	 སྙིང་ག་ིདམ་བཅའ་སྙིང་ལ་བྲིས་ན། །རང་སེམས་རང་དབང་ཆེ་བ་ལགས་མོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

དེའ་ིལྗོངས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བརྩེ་བའ་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ། ཞ་ིབའ་ིསྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། 

འགྲོ་དོན་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་བུང་བ་གཉིས་ཕྱིན་ནས་གུས་

པའ་ིཕྱག་གསི་བཏུད། སྦྲང་རྩིའ་ིརོ་མངར་གྱིས་མཆོད། སྙན་པའ་ིགཏམ་གྱིས་མདུན་བསུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་

པ། 

ཀྱེ་ཀྱེ་ལྷའ་ིདྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཁྱེད་ན་ིསྟོན་པའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ལགས་པས། སྟོན་པའ་ིབཀའ་དང་འདྲ་བའ་ིཆོས་ཤགི་

གསུང་དུ་གསོལ། བསྟན་པའ་ིསྒྲོན་མེ་ལགས་པས་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཆོས་ཤགི་གསུང་དུ་གསོལ། འཕགས་

པའ་ིདགེ་འདུན་ལགས་པས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞགི་བསྟན་དུ་གསོལ། བདག་ཀྱང་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་

སུ་སློབ་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་དགྱེས་པའ་ིམདངས་ཕྱུང༌། སྐུ་ཡ་ི

ཟལི་བསྐྱེད། གསུང་ག་ིདཔངས་བསྟོད་ནས། ཆོས་གསུངས་པ། 

ན་མོ་ཨཱརྱ་དམ་པ། 

མ་ིམཆོག་སྐྱོབ་པ་ལྷ་ཡ་ིལྷར་གྱུར་པ། །མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་པ་པོ། །

ཤཱཀྱའ་ིསྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དྲུག་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །

སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའ་ིསྦྲང་ཆུང་གཉསི། །སྙིང་ནས་ཆོས་ལམ་གཉེར་ན་དོན་འདརི་དགོངས། །

རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལུང་ལགས་ཀྱི་དགོས་པ་དཔྱོད། །ཆོས་ཀྱི་ཉངི་ཁུ་ལགས་ཀྱི་ཡདི་ལ་ཆོངས། །

ཨེ་མ་རགིས་དྲུག་འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས། །སྔོན་ནས་འཁོར་བའ་ིགནས་འདརི་འཁྱམས་ཡུན་རངི༌། ། 

ཕྱིས་ཀྱང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པ་མེད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མ་ིཆོད་པར། །

དཀོན་མཆོག་མཚན་ཐོས་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན། །ཐུབ་པའ་ིབསྟན་དང་མཇལ་བ་ཉནི་སྐར་ཙམ། །

ད་རེས་རྣམ་འདྲེན་བཞ་ིཔ་ཟས་གཙང་སྲས། །འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ་འཇགི་རྟེན་བྱོན། །

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རམི་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའ་ིབསྟན་པའ་ིཚད་མ་རྫོགས། །
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རང་ཉདི་ཆོས་ལམ་གཉེར་བའ་ིའདུན་མ་ཡོད། །མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའ་ིབཤེས་ཀྱིས་ཟནི་དུས་འདརི། །

སྙིང་ནས་ཆོས་ལམ་དོན་དུ་མ་གཉེར་ན། །ཕྱིས་ནས་འད་ིའདྲའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ཞངི༌། །

དཀོན་མཆོག་མཚན་ཐོས་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཨེ་མ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའ་ིའཇགི་རྟེན་པ། །

འདུས་བྱས་སྙིང་པོ་མེད་ལ་རྟག་པར་འཛནི། །ཕྱི་སྣོད་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བའ་ིཁམས་མ་ིརྟག །

ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཚ་ེམ་ིརྟག །བར་དུ་དུས་བཞ་ིནམ་ཟླའ་ིདཔལ་མ་ིརྟག །

རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དམ་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ཡང༌། །མ་ིརྟག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་ལ་གཟགིས། །

སྲིད་ན་ཆེ་བའ་ིཚངས་དབང་སྐྱེ་རྒུའ་ིབདག །འཆ་ིབདག་ཞགས་པས་འདེབས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། །

སུ་ལའང་ནམ་འཆ་ིའདརི་འཆའི་ིངེས་བཟུང་མེད། །འཆ་ིབའ་ིརྐྱེན་མང་འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་བ་ཞགི །

དེས་ན་མྱུར་དུ་ཆོས་ལམ་མ་གཉེར་ན། །འཆ་ིབདག་ནམ་འངོ་མེད་དོ་འགྲོ་བ་ཀུན། །

འཆ་ིངེས་བཤས་རར་ཚུད་པའ་ིདུད་འགྲོ་བཞནི། །ཨེ་མ་ཤ་ིནས་མེད་དུ་མ་ིའགྲོ་སྟེ། །

འགྲོ་ཞངི་འཁོར་བའ་ིགནས་འདརི་སྐྱེ་བ་ལེན། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའ་ིསྐབས་མེད་དེ། །

དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཚ་གྲང་དུཿཁས་གདུང༌། །ཡ་ིདྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་ཟ། །

མ་ིརྣམས་ཚ་ེཐུང་ལྷ་མནི་འཐབ་ཅངི་རྩོད། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་གཡེངས་ཤངི་འཆ་ིའཕོ་ལྟུང༌། །

གར་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ་མེ་ཡ་ིའབོས། །སྐྱེ་དང་ཚ་ེརབས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འཁོར། །

འཁོར་བའ་ིཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་རགིས། །ཨེ་མ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བྱེད། །

ལས་ན་ིཀུན་བྱེད་ར་ིམོ་མཁན་དང་འདྲ། །ལས་སྨིན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མ་ིཟ། །

རང་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་ིམྱོང་འགྱུར་བ་མེད། །དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རསི་ཐར་པ་དང༌། །

སྡིག་པས་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་འཁོར་བ་སྒྲུབ། །རྒྱུ་ཆུང་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མང་དུ་སྨིན། །

མཐོ་རསི་ལྷ་ཡ་ིབདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་དང༌། །ངན་སོང་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཡང༌། །

རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་གཞན་མེད། །དེས་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །

དྲན་དང་ཤེས་བཞནི་བག་ཡོད་གཞརི་བཞག་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །

ཨེ་མ་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའ་ིསྒྲོན་མེ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའ་ིབཤེས། །

སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་དངོས་འདྲའ་ིམཛད་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་རྒྱལ་ལས་ལྷག །

ཡང་དག་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་ན། །དམུས་ལོང་དམགིས་བུ་མེད་པའ་ིལམ་ཞུགས་འདྲ། །
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དེ་བས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤངི༌། །དང་པོ་དམ་པའ་ིམགོན་དེ་བརྟག་ཅངི་བསྟེན། །

ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ཅངི་ཐུགས་ཡདི་བསྲེ། །སྐལ་བཟང་དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་དབང་མ་ིའགྲོ། །

རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའ་ིལམ་བཟང་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཨེ་མ་མྱ་ངན་འདས་ཞ་ིབདེ་བའ་ིགནས། །

འཁོར་བའ་ིགཅོང་ནད་ཀུན་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཟད་པའ་ིཡང་དག་མཐའ། །

ཟག་མེད་ལམ་བཅས་ཐར་པ་དམ་པའ་ིགྲོང༌། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞངི༌། །

ཉན་རང་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་བོ་བསྟི་བའ་ིགནས། །ཐར་པའ་ིལམ་དེ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པར་རགིས། །

ཨེ་མ་གཏན་དུ་མ་ིབསླུ་དམ་པའ་ིསྐྱབས། །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རནི་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །

ངེད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཁོང་ལ་བཅོལ་བས་འཚངེས། །ཁྱེད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་འད་ིལ་འཆོལ་བའ་ིརགིས། །

སྙིང་ནས་ཡདི་ཆེས་གུས་པས་སྐྱབས་སོང་ན། །དུས་ཀུན་མ་ིབསླུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདྲ་མེད། །

འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།།སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ། །

ཚ་ེའདརི་འཇགིས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མ་ིམཐུན་གནོད་པའ་ིཚོགས་ཀུན་སེལ་བ་དང༌། །

ཕྱི་མ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བ་ཡ།ི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ངེས་པས་ན། །

དུས་ཀུན་མ་ིབརྗེད་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ཞངི༌། །ཡང་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །

ཨེ་མ་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའ་ིཤུལ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅགི་པུའ་ིལམ། །

མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པའ་ིནོར། །སྨོན་དང་འཇུག་པའ་ིབདག་ཉདི་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །

དེས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་མངི་འཐོབ་ཅངི༌། །བདེ་བའ་ིལམ་ནས་བདེ་བའ་ིགནས་སུ་འགྲོ། །

ཡང་དག་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རངི་བ་མནི། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་འད་ིདྲིན་ཅན་ཕ་མ་སྟེ། །

སྐྱབས་མེད་བཤེས་བྲལ་ལོང་བ་ཐང་འཁྱམས་འདྲ། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །

འད་ིལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའ་ིབློ་བཞག་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གསི་བསལ་སྙམ་པའ།ི །

དཔག་མེད་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོའ་ིགོ་ཆ་བགོ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་དང༌། །

ཚད་མེད་བཞ་ིདང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞ།ི །སྙིང་ནས་བརྩོན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པ། །ལམ་བཟང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འདུ་ཞེས་གསུངས། །

ཡང་དག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའ་ིལམ་བཟང་འད།ི །སྙིང་ག་ིསྙིང་པོ་ལགས་ཀྱིས་སྙིང་དབུས་ཆོངས། །

ཨེ་མ་འཁོར་བའ་ིགནས་འདརི་ཡུན་རེ་རངི༌། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེར་བསགས། །
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དེ་ཕྱིར་སྟོབས་བཞ་ིཚང་བའ་ིམན་ངག་གསི། །སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པའ་ིཐབས་ལ་མ་འབད་ན། །

ངན་སོང་འཁོར་བའ་ིགནས་ནས་ཐར་བ་དཀའ། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅགི་པུ། །

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའ་ིལུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུང་དང་ཟླ་བའ་ིམདོག །

པད་དཀར་ཟླ་བའ་ིགདན་གནས་འཛུམ་པའ་ིཞལ། །བསྒོམ་ཞངི་ཡ་ིགེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞནི། །

བཟླས་ན་སྡིག་དང་ལྟུང་བ་ཀུན་འཇོམས་ཤངི༌། །ན་རཀ་དམྱལ་བའ་ིགནས་ཀུན་དོང་ནས་སྤྲུགས། །

ཨེ་མ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཚོགས་མ་བསགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་མེད། །

དེས་ན་ཐབས་མཁས་འབྱོར་བའ་ིཚོད་བསྟུན་ནས། །ཡདི་སྤྲུལ་རྒྱལ་བའ་ིཞངི་ཁམས་མཆོད་པ་འབུལ། །

སྟོང་གསུམ་སྤྲུལ་སྐུ་འགོ་མནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆོས་ཉདི་ཆོས་སྐུའ་ིཞངི་ཁམས་རྣམས་བསམས་ལ། །

ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བར་བཅས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །

རང་ག་ིཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞངི་སྦྱངས་ཤངི༌། །འགྲོ་བའ་ིརྒྱུད་སྨིན་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །

དེས་ན་ཚོགས་བསགས་གདམས་པའ་ིསྙིང་པོ་ཟུངས། །ཨེ་མ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རགི་པ། །

བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལུས་མེད་ལུས་སུ་ཞེན་པས་ཆགས་སྡང་བྱུང༌། །

དེ་ཕྱིར་གཅེས་འཛནི་སྒྱུ་མའ་ིཕུང་པོ་འད།ི །ཆགས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཡོན་དུ་བསྔོ་བ་བར་བྱ། །

བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞནི་ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །མར་ལ་འགྲོ་དྲུག་ཚམི་ཞངི་ཚོགས་གཉསི་རྫོགས། །

ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཀུན་ཚམི་བར་ཆད་ཞ།ི །ཡདི་སྤྲུལ་མཆོད་པའ་ིརྫས་དང་མཁོ་རྒུའ་ིདཔལ། །

ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཆོས་ཀུན་བསམ་པའ་ིབྱེ་བྲག་ཙམ་ཡནི་ཕྱིར། །

རང་ལུས་དངོས་སུ་སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག །

ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་བར་དོའ་ིའདོ་གསལ་ཟནི། །འཆ་ིབ་བསླུ་ཞངི་ན་ཚ་གདོན་བགེགས་བཟློག །

དེ་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཚོགས་བསགས་ཡནི། །ཨེ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞནི་རནི་པོ་ཆེ། །བརྒྱུད་གསུམ་གདམས་པའ་ིམཛོད་འཛནི་བྱིན་རླབས་ཅན། །

འདྲེན་མཆོག་རྩ་བའ་ིབླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་བསྒོམ་སྙིང་ག་ིདཀྱིལ་བསྒོམ་ན། །

བདེ་གཤེགས་ཀུན་བསྒོམས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ།།བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་འཇུག །

ཐུགས་ཡདི་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་རྟོགས་པ་འཆར། །དེས་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའ་ིབོགས་འདོན་ལ། །

མཆོག་གྱུར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་ཟབ། །གནས་གསུམ་ཡ་ིགེའ་ིའདོ་ལས་དབང་བཞ་ིབླང༌། །
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སྒྲིབ་པ་བཞ་ིདག་སྐུ་བཞའི་ིགོ་འཕང་དང༌། །རྣམ་བཞའི་ིརགི་འཛནི་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་བ་བཞག །

ལམ་བཞའི་ིཉམས་ལེན་ལ་དབང་དམ་ཚགི་གསོ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བླ་མའ་ིརོལ་པར་འཆར། །

གནས་སྐབས་མ་ིམཐུན་ཞ་ིཞངི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཚ་ེའདརི་ཆོས་སྐུའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཟནི་པའ།ོ །

མནི་ཀྱང་ཕྱི་མ་པད་མ་འདོ་དུ་སྐྱེ། །གནས་དེར་རགི་འཛནི་བཞ་ིཡ་ིལམ་བགྲོད་ནས། །

གདོད་མའ་ིདབྱིངས་སུ་མགི་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འགྲོ། །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་མཉམ་འགྲོ་བའ་ིདོན་བྱེད་ཅངི༌། །

སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་སྣང་སྲིད་འགེངས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅགི་ལམ། །

བརྒྱུད་གསུམ་རགི་འཛནི་བརྒྱུད་པའ་ིཞལ་གྱི་ལུང༌། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞ་ིསྟོང་དམ་ཆོས་འདུས་པའ་ིམདོ། །

གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལྟར་ལགས། །མཁས་པ་བརྒྱ་དང་གྲུབ་པ་སྟོང་བྱོན་ཡང༌། །

འད་ིལས་ཟབ་པའ་ིདམ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའ་ིཉངི་ཁུ་འད་ིལགས་ཏེ། །

འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྟོང་ག་ིཐུགས་དམ་མཐལི།།ལམ་འད་ིབཤད་དང་ཉན་ལས་བསོད་ནམས་ཚོགས།།

གང་ཞགི་ཐོབ་དེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལམ་བཟང་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་ཚ་ེགཅགི་གསི། །

ཡང་དག་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཅེས་གསུངས་ནས་སྦྲང་བུ་གཉསི་ལ་བྱིན་རླབས་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས། ལྗོངས་རྒྱུ་ཞངི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་

ག་ིསེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། མགི་སྨན་ཐགི་ལེའ་ིདགོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བུད་ཤངི་ཟད་པའ་ིམེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་

མེད་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 

བརྟུལ་ཞུགས་པདྨ་རྒྱལ་པོ།  སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། 

ཞབས་ཀྱིས་བཅགས།  ཕེབས་པའ་ིདོན་ཏེ། རནི་པོ་ཆེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤངི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལྟ་བུ། 

སྐྱེད་མོས་ཚལ།  མསི་བཟོས་པའ་ིགླིང་གའམ་ལྡུམ་རའ་ིམངི༌། 

སུན་མ། བསུ་བ་བྱེད་པའ་ིདོན། 

བསླུ་བྲིད། གཡོ་སྒྱུ་དང་རྫུན་གཏམ་གྱིས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ། 
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མ་ེཡི་འོབས། མེ་ཡ་ིས་དོང་ག་ིམངི༌། 

བོགས་འདོན། ཕན་ནུས་ཐོན་པའམ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པའ་ིདོན་ཏེ། ལས་དོན་གང་དང་གང་ག་ིནང་དུ་མ་ིཤུགས་ཀྱི་

                     བོགས་འདོན་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་ལྟ་བུ། 

ལྗོངས་རྒྱུ། རང་ཉདི་རྒྱུན་དུ་སྡོད་ས་དེ་ནས་ས་ཆ་གཞན་དུ་བསྐོར་འགྲིམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་འགྲོ་སྡོད་བྱེད་པའ་ིམངི༌། 

རྒྱལ་ཚབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིམངི༌། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ།

ཙབ་ཙོབ། བྲེལ་ཟངི་ག་ིརྣམ་པ་སྟེ། ལས་ཀ་ཙབ་ཙོབ་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་ལྟ་བུ། 

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ ཚིག་ལྷུག་བཟོས། 

སུ་ལའང་ནམ་འཆི་འདིར་འཆིའི་ངེས་བཟུང་མེད།  །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་བ་ཞིག ། 

དེས་ན་མྱུར་དུ་ཆསོ་ལམ་མ་གཉེར་ན། །འཆི་བདག་ནམ་འངོ་མེད་ད་ོའགྲོ་བ་ཀུན། །མཛེས་ཀྱང་མི་

རྟག་འཁརོ་བའི་མཚན་ཉིད།  །འབྱོར་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ལངོས་སྤྱོད།  །སྤྱད་ཀྱང་མི་ངམོ་འདདོ་

ཡནོ་བསླུ་བྲིད། །སྙིང་པ་ོམེད་པ་འཁརོ་བའི་གནས་ལགས། །

ཁ༽  སྲོག་ཆགས་གང་གིས་མི་སྣ་སུ་ཞིག་མཚོན་ཚུལ་གསལ་བར་བྲིས།

ག༽ ངག་ཐོག་ནས་ཤོད།

༡༽   རྩོམ་པ་པསོ་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། མི་སྣ། དནོ་རྐྱེན། བཅས་བཀདོ་བྲིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ངག་

ཐགོ་ནས་ཤདོ།

༢༽ དྲང་སྲོང་དནོ་ཀུན་གྲུབ་དང་བུང་བ་གཉིས་བར་གྱི་ཐུན་མིན་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། 
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འདི་དག་གིས་སློབ་ཚན་ཧྲིལ་པའོི་གལ་གནད་མཚོན་ཚུལ་ངག་ལམ་ནས་བཤད་རྒྱུ། 

ཅ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་སྤྱད་ད་ེཚིག་སྒྲུབ་ར་ེབཟོ་དགོས།

མེ་ཏགོ་སྐྱེེད་ཚལ།  རྣམ་གཡེང་།  ཙབ་ཙོབ།  འདྲེན་མཆགོ ངན་སོང་། 

ཆ༽ གཤམ་བཀོད་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་ར་ེསྦྱར་དགོས།

ཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ཆགས་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

མཚུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། སྙིགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ངེད་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། དགངོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
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སློབ་ཚན་དགུ་པ།



གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར། གཉིས་པ།

དེ་ནས་བུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཕལ་ཆེར་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་

བཞནི་བསྒྲུབས་ལ། རེས་འགའ་ན་ིབག་མེད་པའ་ིརྩེད་མོ་ན་ིབརྩེ་ཞངི་

འདོད་པའ་ིཡུལ་ལ་ཆགས་ཏེ་རངི་ཞགི་འདས་པའ་ིཚ།ེ ངག་སྙན་གྱིས་

མེ་ཏོག་ག་ིཟལི་མངར་འཐུང་ཞངི༌། འདབ་ཡངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་

ལ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཉི་མའི་མདངས་འོད་གློ་བུར་དུ་

ཉམས་ནས། སྤྲིན་ནག་ག་ིགྲིབ་མ་ས་ལ་ལྷུང་སྟེ་པད་མོ་རྣམས་ཅགི་

ཅར་དུ་ཁ་ཟུམ་པས་ངག་སྙན་པད་མའི་སྦུབས་སུ་འཐུམས་ནས་དབུགས་འཐུམས་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ཤིང་

གཏམ་བརྗོད་མ་ནུས་པར་བུབ་བུབ་བུབ་བུབ་ཟེར་ཞངི་འདུག་པ་ན། འདབ་ཡངས་ཀྱང་འཇགིས་ཤངི་སྐྲག་སྟེ་ཅ་ི

བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ནས་པད་ལྗོན་གྱི་དྲུང་དུ་ས་ལ་བབས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བས་སྙིང་ལ་ནོན་ཏེ་ས་ལ་

འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅངི་འད་ིསྐད་དུ། 

	ཀྱི ་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་འཇགིས་ཤངི་སྐྲག་པ། །ཨ་ཙ་ིཨ་ཙ་ིགློ་བུར་རྐྱེན་ངན། །

	 ཅ་ིབྱེད་ཅ་ིབྱེད་མ་རུངས་འཚ་ེབ། །འཕྲལ་དུ་འད་ིརུ་བདུད་པོ་སུ་སླེབས། །

	 མཁའ་ལམ་ཡདི་འོང་ཉནི་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར། །གློ་བུར་འགེབས་པའ་ིདྲག་ཤུལ་དེ་སུ། །
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	 ས་གཞརི་བཀོད་པའ་ིམེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱ། །འཕྲལ་དུ་སྡུད་པའ་ིརྐྱེན་ངན་དེ་ཅ།ི །

	 ཡདི་འངོ་སྙིང་སྡུག་གྲོགས་དེ་གར་སོང༌། །འཇམ་པའ་ིའདབ་ཡངས་བསྐྱོད་དེ་གར་སོང༌། །

	སྙ ན་པའ་ིགླུ་སྒྲ་སྒྲོགས་དེ་གར་སོང༌། །བརྩེ་བའ་ིགསང་གཏམ་ཅན་དེ་གར་སོང༌། །

	 མཛསེ་པའ་ིའཛུམ་མདངས་ཅན་དེ་གར་སོང༌། །དགྱེས་པའ་ིའཕུར་ལྡིང་ཅན་དེ་གར་སོང༌། །

	 གཡུ་ལོ་ཟུར་མགི་ཅན་དེ་གར་སོང༌། །རྐང་དྲུག་ཡན་ལག་མཛསེ་དེ་གར་སོང༌། །

	 གསལ་བའ་ིཐགི་ལེ་ཅན་དེ་གར་སོང༌། །གནག་སྣུམ་སྐྲ་ཅོག་ཅན་དེ་གར་སོང༌། །

	 ཁོ་བོའ་ིསྙིང་ག་ིདུམ་བུ་གར་སོང༌། །འདབ་ཡངས་ཁོག་པ་སྟོང་ན་ཅ་ིབྱེད། །

	 ལོང་ལོང་ངག་སྙན་སྙིང་སྡུག་ཨེ་གོ། །འདབ་ཡངས་གཏམ་ལ་ཨ་ལན་མེད་ན། །

	 སྙིང་འད་ིཚལ་པར་འགས་ལ་ཉེའོ། །གློ་བུར་སྙིང་རྗེ་མེད་པའ་ིསྤྲིན་ནག །

	 ཉེས་མེད་སྦྲང་བུའ་ིཉམས་མྱོང་འད་ིཅ།ི །འདབ་ཡངས་པད་མ་འདབ་བརྒྱའ་ིདྲིན་ཅན། །

	ཁྱེ ད་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ལགས་སམ། །ཀུན་ཕན་ཉནི་བྱེད་སྙིང་རྗེའ་ིམངའ་བདག །

	 མ་རུངས་སྤྲིན་ནག་གྲིབ་ན་མ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའ་ིཚ་ཟེར་འདོ་སྣང་སྤྲོས་ཤོག །

	 མ་རུངས་སྤྲིན་ནག་གཏོར་བའ་ིརླུང་པོ། །བ་ཡ་བེ་དེ་ཡནི་ན་དགའ་བ། །

	 པད་མ་འདབ་བརྒྱ་འབྱེད་པའ་ིསྟོབས་ལྡན། །རྐང་གཉསི་མ་ིཞགི་ཡནི་ན་དགའ་བ། །

	 ཉམ་ཆུང་སྦྲང་བུའ་ིལས་བསྐོས་འད་ིའདྲ། །ཀྱི་ཧུད་མཐོན་པོ་གནས་ཀྱིས་ཨེ་དགོངས། །

	 མ་རུངས་སྤྲིན་ལ་བཀའ་ཞགི་ཕེབས་ཤོག །ངག་སྙན་ངག་སྙན་སྙིང་ག་ིཐགི་ལེ། །

	 ངག་སྙན་ངག་སྙན་ཡདི་ཀྱི་འཁྲི་ཤངི༌། །ངག་སྙན་ངག་སྙན་བརྩེ་བའ་ིཟླ་གྲོགས། །

	 ངག་སྙན་ངག་སྙན་སྙིང་སྡུག་ལྷ་མོ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་འདབ་ཡང་སྡུག་སྡུག །

ཅེས་ཟེར་ཞངི་ཤནི་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་བསྒྲེ་ཞངི་འདུག་གོ །དེར་ངག་སྙན་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཞགི་དབུགས་ངལ་སོས་

ནས་དལ་བུས་གཏམ་སྨྲ་མ་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ་པད་མོའི་སྦུབས་ནས་འདབ་ཡངས་འདབ་ཡངས་ཞེས་འབོད་པར་

བྱེད་དོ། །དེར་འདབ་ཡངས་ཀྱང་ཤནི་ཏུ་དགའ་སྟེ་ངག་སྙན་སོས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅངི་སྟབ་སྟབ་ཏུ་ལངས་ནས་པད་

མའ་ིའདབ་མ་ལ་ཁ་གཏད་དེ། ངག་སྙན་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའ་ིཚ་ེངག་སྙན་གྱིས་འདབ་ཡངས་ཀྱིས་

འབོད་པའ་ིསྐད་ཀྱང་ཐོས། རང་ཉདི་པད་མའ་ིསྦུབས་སུ་འཐུམས་པ་ཡང་ཤེས་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་ཞབི་ཏུ་བཏང་ནས། 

ཨ་ཁ་ཁ་ངེད་གཉིས་ནས་སྔོན་ཆད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དེའི་དྲུང་ནས་ཟབ་རྒུའི་གདམས་ངག་ཐོབ་
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པ་ཡནི་ཀྱང་ཉམས་སུ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལོན། ཡང་དག་པའ་ིལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཏད་དང་དམ་བཅའ་

ཡོད་དེ། ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ངང་ལ་ཚ་ེཚད་རྫོགས། ད་ན་ིཔད་མའ་ིསྦུབས་འདརི་ལྷ་འཕོ་ལྟུང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལྟ་

བུ་ཡུན་རངི་མྱོངས་ནས་མཐར་འཆ་ིདགོས་པ་ཡནི་ནོ། །

ཡང་ན་སླར་ཡང་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ཕོག་ནས་མེ་ཏོག་ག་ིའདབ་རྒྱ་གྲོལ་ནས་མ་ཤ་ིབར་ཐར་པ་ཡང་སྲིད་དམ། གང་

ལྟར་ཡང་འདབ་ཡངས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་འདུག་པས་འདི་ལ་གཏམ་ལན་ཞིག་གཞལ་ན་ཐོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་

འད་ིསྐད་དུ།

	ཀྱེ ་ཀྱེ་འདབ་ཡངས་ཀྱེ་ཀྱེ་འདབ་ཡངས། །འདབ་མ་རབ་ཡངས་ལྷ་ཡ་ིསྲས་པོ། །

	 ཐོས་པར་ཡོད་པ་སྙིང་ལ་དགའ་ཡང༌། །ལང་ཚོའ་ིཞལ་མཛསེ་མགི་ག་ིབདུད་རྩི། །

	 མཇལ་དུ་མེད་པའ་ིསྐལ་དམན་འད་ིཅ།ི །གློ་བུར་མུན་པ་འཆ་ིབདག་བང་ཆེན། །

	 ནམ་ཙམ་སླེབ་པ་ངས་ན་ིམ་ཤེས། །ཀུན་ཕན་ཉནི་བྱེད་སྣང་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར། །

	 མཁའ་ལམ་མ་ིགནས་གང་དུ་ཕེབས་སོང༌། །རེག་འཇམ་འདབ་མའ་ིམལ་སྟན་བཀོད་དང༌། །

	 རོ་མངར་རྩི་བཅུད་བདུད་རྩི་འཛག་ལ། །དྲི་ཞམི་སྤོས་བསུང་སྣ་ཡ་ིབཅུད་ལེན། །

	 དཀར་དམར་ལང་ཚོ་མགི་ག་ིདགའ་སྟོན། །འདོད་རྒུའ་ིལོངས་སྤྱོད་པད་མའ་ིདཀྱིལ་འཁོར། །

	 སྲོག་གཅོད་གཤེད་པོར་གྱུར་པ་འད་ིཅ།ི །སྲབ་འཇམ་འདབ་བརྒྱ་གདུག་པའ་ིབཙོན་ཁང༌། །

	 འབྱོར་པ་ཟལི་མངར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག །འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིའདྲ་ལགས་མོད། །

	ཀྱེ ་ལགས་དྲིན་ཅན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས། །བཀའ་གསུང་བདུད་རྩིའ་ིགདམས་ངག་གནང་དུས། །

	 མ་ིརྟག་འཁོར་བའ་ིམཚན་ཉདི་གསུངས་པ། །ད་རེས་རང་རེའ་ིསྟེང་དུ་མངོན་སུམ། །

	 བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ལ་འགྲན་པའ་ིལོངས་སྤྱོད། །ཉམ་ཐག་གཤནི་རྗེའ་ིགྲོང་སྒོར་སླེབ་ལ། །

	 མགི་ག་ིའབྱེད་འཛུམ་ཙམ་ལས་མ་འགོར། །ཀྱི་ཧུད་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་འད་ིའདྲ། །

	ལྷ ་ཆོས་བསྒྲུབ་འདོད་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང༌། །འཕྲལ་དུ་བརྩོན་པའ་ིཉམས་ལེན་མ་ནུས། །

	 འཕྲང་རངི་བར་དོ་འགྲིམ་དགོས་བྱུང་ན། །བློ་གཏད་ཕེར་བའ་ིདམ་ཆོས་མ་ིའདུག །

	 འཆ་ིབ་འངོ་སྙམ་སེམས་ན་ཡོད་ཀྱང༌། །ནམ་འཆ་ིཆ་མེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། །

	 བག་ཡངས་སྙོམ་ལས་ལེ་ལོའ་ིངང་ལ། །འཆ་ིབདག་བདུད་པོ་གློ་བུར་སླེབ་བྱུང༌། །

	 འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སེམས་ན་ཡོད་ཀྱང༌། །འཕྲལ་སྣང་ཉམས་དགའ་ཞེན་པ་མ་ཆོད། །
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	 ཡུལ་ལྔའ་ིབདུད་ཀྱིས་དབང་ལྔ་བསླུས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིགཞ་ིམ་གྲུབ་སོང༌། །

	 རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་སེམས་ན་ཡོད་ཀྱང༌། །སྤང་བླང་ཟབ་མོའ་ིལག་ལེན་མ་བྱུང༌། །

	རྣ མ་གཡེངས་ངང་ལ་མ་ིཚ་ེཟད་ནས། །དགེ་བ་འད་ིསྒྲུབ་གཏད་སོ་མ་ིའདུག །

	ཀྱེ ་ལགས་སྙིང་སྡུག་བུང་བ་གཞོན་ནུ། །འཆ་ིབདག་བདུད་པོ་འཇགིས་སུ་རུང་བའ།ི །

	 དགྲ་ཞགི་ཡོད་ཅེས་སྔོན་དུ་ཐོས་པ། །ད་རེས་མངོན་སུམ་སླེབ་པ་འདྲའ།ོ །

	 འདུག་པའ་ིགནས་ལ་པད་མའ་ིསྐྱེད་ཚལ། །བསྐྱུར་འདོད་བསམ་པ་སྙིང་ན་མེད་དེ། །

	 ད་རེས་གློ་བུར་འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས། །གཤནི་རྗེའ་ིགྲོང་སྒོར་ཁྲིད་པར་འདུག་གོ །

	 བཟའ་བའ་ིཟས་ལ་རྩི་བཅུད་ཟལི་མངར། །སྤང་འདོད་བསམ་པ་སེམས་ན་མེད་དེ། །

	 ད་རེས་དབང་མེད་བཙན་པོའ་ིཁྲིམས་ཀྱིས། །ཟས་སུ་དྲི་གསུར་ཟ་དགོས་འདུག་གོ །

	 འགྲོ་བའ་ིལམ་ལ་བར་སྣང་ཡངས་པ། །འད་ིལས་གཞན་དུ་འབབ་དོན་མེད་དེ། །

	 ད་རེས་དབང་མེད་གཤནི་རྗེས་ཁྲིད་ནས། །འཕྲང་རངི་བར་དོར་འགྲིམ་དགོས་འདྲའ།ོ །

	 བརྩེ་བའ་ིགཉེན་ལ་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ། །འད་ིལ་བྱེར་འདོད་སེམས་ན་མེད་དེ། །

	 ད་རེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམས་རར། །གཉེན་མེད་བཤེས་མེད་འཁྱམས་པ་འདྲའ།ོ །

	 བསྐྱངས་པའ་ིའཁོར་ལ་འབུ་སྦྲང་སྲོག་ཆགས། །འད་ིལས་འབྲལ་འདོད་སེམས་ན་མེད་དེ། །

	 ད་རེས་ཕྱི་མའ་ིལམ་ཆེན་བླངས་ནས། །གྲོགས་མེད་གཅགི་པུར་འགྲོ་དགོས་འདྲའ།ོ །

	 བགོ་བའ་ིགོས་ལ་ཤངི་བལ་རེག་འཇམ། །འད་ིལ་སྤང་འདོད་སེམས་ན་མེད་དེ། །

	 ད་རེས་འཆ་ིབདག་ཞགས་པས་བཅངིས་ནས། །གོས་མེད་གཅེར་བུར་འཁྲིད་པ་འདྲའ།ོ །

	 འགྲོགས་པའ་ིགྲོགས་ལ་འདབ་ཡངས་གསེར་སྦྲང༌། །འད་ིལས་འབྲལ་འདོད་སེམས་ན་མེད་དེ། །

	 ད་རེས་འདུས་བྱས་རང་མཚང་བསྟན་ནས། །མཐོང་ཐོས་མེད་སར་འགྲོ་བ་འདྲའ།ོ །

	ཀྱེ ་ཀྱེ་ཡདི་འངོ་སྙིང་སྡུག་གཞོན་པ། །དང་པོ་འགྲོགས་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ། །

	 བརྩེ་བའ་ིའཛུམ་གྱིས་བསྐྱངས་པའ་ིཞལ་མཛསེ། །གནག་པའ་ིཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་མ་ིདྲན། །

	 བྱམས་པའ་ིགསུང་གསི་བསྐྱངས་པའ་ིངག་སྙན། །ཁྲོས་པའ་ིབཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་མ་ིདྲན། །

	 བརྩེ་བའ་ིཐུགས་ཀྱིས་འགྲོགས་པའ་ིངང་བཟང༌། །ཁྲེལ་མེད་ཕྱི་ཐག་བསྟུང་བ་མ་ིདྲན། །

	 འཕྲལ་དགོས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད། །ང་ཁྱོད་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མ་ིདྲན། །
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	 རྒྱུན་རངི་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད། །མ་ིདགའ་ིརྣམ་འགྱུར་ངོམ་པ་མ་ིདྲན། །

	 གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་རངི་བའ་ིཐུགས་ཀྱིས། །བསྐྱངས་པའ་ིསྐུ་དྲིན་སེམས་ན་ཡོད་ལགས། །

	 ཐུགས་བརྩེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིས། །འགྲོགས་པའ་ིབརྩེ་གདུང་སེམས་ན་ཡོད་ལགས། །

	 ཡདི་འངོ་སྣང་བ་མཐུན་པའ་ིགསུང་ག ི།བྱམས་པའ་ིགསུང་སྒྲོས་སེམས་ན་ཡོད་ལགས། །

	 ཡདི་གཅུགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིས།།ཐུགས་བརྩེའ་ིཐུགས་གཏད་སེམས་ན་ཡོད་ལགས།། 		

	སྡོ ད་པའ་ིགནས་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང༌། །གནས་ཡུལ་རང་གནས་བསམ་ནས་མ་ིའགྱོད། །

	 བསགས་པའ་ིནོར་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང༌། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་བསམ་ནས་མ་ིའགྱོད། ། 

	 བསྐྱངས་པའ་ིགཡོག་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང༌།།མངགས་གཞུག་འཁོར་གཡོག་བསམ་ནས་མ་ིའགྱོད།།

	 གཅེས་པའ་ིལུས་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང༌། །ལང་ཚོའ་ིན་ཚོད་བསམ་ནས་མ་ིའགྱོད། །

	 ཕངས་པའ་ིསྲོག་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང༌། །འད་ིསྣང་བདེ་སྐྱིད་དྲན་ནས་མ་ིའགྱོད། །

	 བྱམས་སྐྱོང་སྙིང་སྡུག་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་ནས། །འབྲལ་དགོས་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ལ་ཟུག་པའ།ི །

	 འགྱོད་པ་འད་ིལ་ཟློག་ཐབས་མ་ིའདུག །བྱམས་པའ་ིཞལ་གྱི་མཛསེ་པ་དྲན་ནས། །

	 མགི་ལས་མཆ་ིམའ་ིཆར་རྒྱུན་ཐར་ཐར། །བརྩེ་བའ་ིཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དྲན་ནས། །

	 སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ཐབིས་ཐབིས། །བརྩེ་བའ་ིགསུང་གསི་དབུགས་དབྱུང་དྲན་ནས། །

	 ཡདི་ལ་གདུང་བའ་ིམེ་དཔུང་འབར་ཡང༌། །ད་ན་ིལས་དབང་སླེབ་པས་ཅ་ིབྱ། །

	 འཆ་ིབདག་གཤནི་རྗེའ་ིདམག་དཔུང་སུས་བཟློག །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིསྣང་ཚུལ་སུས་འགེགས། །

	ཁྱེ ད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་འད་ིལ་དགོངས་ནས། །ཐུགས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཞུའ།ོ །

	 ད་དུང་ཉནི་བྱེད་སྣང་བའ་ིའོད་འཕྲེང༌། །ཕེབས་ན་ཐར་ཡང་སྲིད་པ་ཡོད་ཀྱི། །

	 བག་ཡངས་ཐུགས་བག་བརྐྱངས་ལ་བཞུགས་མཛོད། །གལ་ཏེ་མ་ཐར་འད་ིརུ་ཤ་ིཡང༌། །

	 བརྩེ་བས་འགྲོགས་པའ་ིསྙིང་གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་བརྩེ་གདུང་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཚུལ། །

	 དེ་ལས་ལྷག་པའ་ིམཛད་ཐབས་མེད་ཀྱི། །ཚ་ེམཐའ་ིའདུན་མ་འཁྱོངས་པ་ཡནི་ལགས། །

	སྔོ ན་ཆད་རང་རེ་སྐྱིད་པའ་ིསྐབས་ན། །ཞེ་འདོད་སྙིང་ལ་བྲིས་པའ་ིདམ་བཅའ། །

	 ད་ལྟ་དམ་པའ་ིཐུགས་ལ་མངའ་འམ། །ཕྱིན་ཆད་འབྲལ་བའ་ིདུས་ཚོད་བྱུང་ཡང༌། །

	ཁྱེ ད་ཐུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱུར་བར་མ་མཛད། །བློ་གཏད་དམ་ཆོས་འཕྲལ་འཁྱོལ་བྱུང་ན། །
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	 དེ་ལས་གཞན་པའ་ིཞུ་དོན་མེད་ལགས། །ཞེས་ཟེར་ཞངི་འདུག་གོ།

དེར་འདབ་ཡངས་ན་རེ། 

	ཀྱེ ་ཀྱེ་ངག་སྙན་ཀྱེ་ཀྱེ་ངག་སྙན། །ངག་སྙན་གླུ་ལེན་གཡུ་ཡ་ིསྦྲང་ཆུང༌། །

	 མ་འཇགིས་མ་འཇགིས་བློ་ཡ་ིབག་ཕོབ། །མ་སྐྲག་མ་སྐྲག་སེམས་ཀྱི་དཔའ་སྐྱེད། །

	 ཡུན་རངི་མ་ིབརྟན་འཕྲལ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག །གནས་གཅགི་མ་ིའདོད་ནམ་མཁའ་ིསྤྲིན་ནག །

	 ཉམས་པ་མ་ིསྲིད་ཉནི་བྱེད་འོད་སྣང༌། །གློ་བུར་སྤྲིན་ནག་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན། །

	 བར་ཆད་འད་ིལ་སེལ་ཐབས་ཡོད་འགྲོ། །བསྐྱངས་པའ་ིའབུ་སྦྲང་སྲིན་བུ་འཁོར་མང༌། །

	 ཕྱོགས་ཕྱོགས་མངགས་གཞུག་བང་མརི་བཏང་ན། །དོན་གཉེར་ཡདི་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་ཆོག །

	 བསགས་པའ་ིནོར་རྫས་སྦྲང་རྩིའ་ིབང་མཛོད། །གཏོང་ཕོད་བྱས་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་སེལ་འགྲོ། །

	 རྒྱལ་ཁམས་ཤེས་ཅན་མཁས་དགུར་དྲིས་ན། །འཕྲལ་རྐྱེན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟློག་ཐབས་ཤེས་ཡོང༌། །

	 ནུས་ལྡན་དབང་ཡོད་གཞན་ལ་རེ་ན། །གློ་བུར་སྤྲིན་ནག་གདོང་བཟློག་བྱེད་འགྲོ། །

	 ཕྱོགས་མེད་གྲོང་དང་བྲག་རའི་ིཚང་ན། །ནག་ཆུང་ཕོ་རོག་སྐད་འགྱུར་བརྒྱབ་ཅངི༌། །

	 རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངོན་ཤེས་འཆད་སྐད། །འད་ིལ་དྲིས་ན་ལུང་བསྟན་གནང་ཡོང༌། །

	 མཐོན་པོའ་ིམཁར་གྱི་མཐོང་ཁ་བད་རྩེར། །མཆལི་བ་རྒྱ་བོའ་ིམང་ཚོགས་འདུས་པས། །

	 འུར་འུར་གཟུངས་སྔགས་རྣམ་འཇོམས་གསུངས་སྐད།།ཚོགས་འད་ིདྲངས་ན་གསུང་སྒྲུབ་གནང་འགྲོ།།

	 ཁྲོན་པ་རྫིང་བུའ་ིརླན་གཤེར་ཁྲོད་ན། །མ་ིསྡུག་སྟོན་པའ་ིསྦལ་པ་རྒྱ་བོ། །

	 ཀླུ་བདུད་ནག་པོའ་ིཕོ་ཉ་ཡནི་སྐད། །འད་ིལ་ཞུས་ན་ཐབས་ཤགི་ཡོད་འགྲོ། །

	 ཁུང་དང་ཤངི་དྲུང་ལོ་མའ་ིཁྲོད་ན། །འཇགིས་གཟུགས་ངོམ་པའ་ིདུག་སྦྲུལ་ནག་པོ། །

	 ཆུ་བདག་གདུག་པའ་ིརང་གཟུགས་ཡོད་སྐད། །འད་ིལ་སྐྱབས་ན་སྤྲིན་ནག་བཟློག་འགྲོ། །

	 ར་ིརྩེ་ས་ཕུག་རང་ག་ིགནས་ན། །ཡུན་རངི་བསྒོམས་པའ་ིཕྱི་བ་སྒོམ་ཆེན། །

	 བསམ་གཏན་གྲུབ་པའ་ིཏངི་འཛནི་ཡོད་སྐད། །ཁོང་ལ་ཞུས་ན་ཐུགས་གཏད་གནང་འངོ༌། །

	 ཡདི་འངོ་ལྗོན་ཤངི་འདབ་མའ་ིརྩེ་ལ། །སྙན་སྙན་སྒྲོག་པའ་ིགཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག །

	 ཆར་སྤྲིན་འབོད་པའ་ིསྐད་གཏོང་ཡནི་སྐད། །འད་ིལ་བརྔན་ན་གསུང་ངག་བསྡམ་འགྲོ། །

	 བྱང་ཐང་སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་ིཐང་ན། །ཁ་དཀར་རྐྱང་ཆུང་ལྷ་ཡ་ིབང་ཆེན། །
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	 ཉ་ིཟེར་འབོད་པའ་ིནོར་བུ་ཡོད་སྐད། །ཁོང་ལ་ཞུས་ན་མུར་མུར་བཏེག་འགྲོ། །

	 ངེས་མེད་གནས་དང་རང་ག་ིཁུང་ན། །ཀུན་གསོད་རྔོན་པ་སྡོམ་ནག་ལག་དགུ། །

	 གདོལ་པ་ནག་པོའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡནི་སྐད། །འད་ིལ་གཅར་ན་ཐབས་ཚུལ་བྱེད་འགྲོ། །

	 བར་སྣང་ལམ་ནས་ར་ིརྩེ་བྲག་སྟོང༌། །འཚརེ་སྐད་སྒྲོགས་པའ་ིའལོ་བ་སྨུག་ཆུང༌། །

	 མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཉ་ཡནི་སྐད། །འད་ིལ་གཏད་ན་དྲག་ཤུལ་བྱེད་འགྲོ། །

	 ཅསི་ཀྱང་མ་ིབཟློག་རྐྱེན་ངན་མ་ིསྲིད། །བཤགས་ཀྱང་མ་ིའདག་ལས་ངན་མ་ིསྲིད། །

	 གཉེན་པོས་མ་ིནོན་བར་ཆད་མ་ིསྲིད། །ཟློག་ཐབས་མེད་པའ་ིབདུད་གཅོད་མ་ིསྲིད། །

	བློ ་ཡོད་ཐབས་ཡོད་གསེར་སྦྲང་འདབ་ཡངས། །གུ་ཡངས་གནས་ན་རང་དབང་ཐེམས་འདུག །

	 ཅ་ིདགའ་གང་དྲག་ཐབས་བརྒྱ་འབད་དགོས། །

ཞེས་ཟེར་ནས་བྱ་རོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་དྲི་བས། 

	 འབྱུང་ཁུངས་ཀླུ་ཡནི་འདུལ་བྱེད་ཁྱུང༌། །གཉེན་པོ་རླུང་ཡནི་ཟློག་ཐབས་མང༌། །

	 འཕྲལ་དུ་འཚུབས་ཀྱང་ཕུགས་མ་ིསྐྱོན། །ཟེར་སྐད། དེ་བཞནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། 

མཆལི་པའ་ིཚོགས་དཔོན་ན་རེ། 

	 འདུས་པའ་ིབྱིན་རླབས་མེ་དཔུང་འདྲ། །སྔོན་ལས་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་ནུས་ན། །

	 འཕྲལ་རྐྱེན་རྩ་སྦུར་སྨོས་ཅ་ིདགོས། །འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་གཟབ་དགོས་སོ། །

	 ཟེར་ནས་ཕེབས་ཏེ་གསུང་སྒྲུབ་བྱེད་སྐད། 

སྦལ་བ་ན་རེ། 

	 མ་ིསྡུག་སྟོན་པའ་ིསྦལ་པ་ང༌། །ཀླུ་བདུད་ནག་པའ་ིཕོ་ཉ་ཡནི། །

	 སྤྲིན་ནག་འབྱུང་ཁུངས་གདོལ་པ་ཀླུ། །ཁོང་ལ་ཞུས་ན་སེལ་ལོས་ནུས། །

	 ཟེར་ནས་ལྟ་སྟངས་གནམ་དུ་ཅེར་སྐད། 

སྦྲུལ་ན་རེ། 

	 ཆུ་བདག་ཁྲོས་པའ་ིགདེངས་ཀ་ལས། །རླངས་པ་སྤྲིན་ནག་སེར་བ་བྱུང༌། །

	 གདེངས་ཀ་གདུག་པ་སྦྲུལ་ལ་དབང༌། །སྤྲིན་ནག་སེལ་ཐབས་ང་ལ་ཡོད། །

	 ཟེར་ནས་འཁྱིལ་འགྲོས་བྱེད་སྐད།



71སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

ཕྱི་བ་ན་རེ། 

	 ངས་ན་ིཡེངས་མེད་ཏངི་འཛནི་བསྒོམ། །འནོ་ཀྱང་གསེར་སྦྲང་ཞལ་ངོ་གཉན། །

	 མཚམས་ཁུངས་ཞབས་བརྟན་ལོས་ཀྱང་སྒྲུབ། །ནམ་ཕུགས་མ་ིསྐྱོན་ངེས་པ་ཡནི། །

	 ཟེར་ནས་མགི་ཟམི་ཟམི་བྱེད་སྐད། 

ཁུ་བྱུག་ན་རེ། 

	 ཆར་སྤྲིན་ལྷ་ཡ་ིབཀའ་སྡོད་ལ། །བང་ཆེན་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ཡནི། །

	བྱོ ན་བཞུགས་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །གང་དྲག་ཐབས་ཚུལ་ལོས་ཀྱང་བྱེད། །

	 ཟེར་ནས་ལྡེམ་ལྡེམ་འདུག་སྐད། 

རྐྱང་ན་རེ། 

	 ཕོ་རངས་རྐྱང་ཆུང་འུ་ར་ང༌། །ཡ་མཆུ་ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་ཡནི། །

	 མཁའ་སྒྲིབ་སེལ་བའ་ིཕྱགས་མ་ཡནི། །ང་ལ་རེ་བ་མ་ནོར་འདུག །

	 ཟེར་ནས་ཡ་མཆུ་གནམ་དུ་བཏེག་གོ །

སྡོམ་ནག་ན་རེ། 

	 གདོལ་པ་ཁྲོས་པའ་ིཁ་རླངས་དེ། །སེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་སེལ་མ་ིནུས། །

	 འབུ་སྦྲང་མང་པོའ་ིཤ་ཚོགས་ན། །ཡས་མཆོད་གདོན་བཀྲོལ་ང་ཡསི་བྱེད། །

	 ཟེར་ནས་མདོས་ཐག་མང་པོ་བྲན་སྐད་དོ། ། 

འལོ་བ་ན་རེ། 

	 ཀླུ་འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་ང་རང་ཡནི། །སྦྲུལ་བཟའ་སྦལ་འཆའ་ཀླུ་ནོར་གཞོམ། །

	སྡེ ར་མོའ་ིནུས་པ་གནམ་ལྕགས་འདྲ། །དྲག་ཤུལ་སྒོ་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག །

	 ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཤུང་ཞངི་བཤུད་སྐད་འདེབས་སྐད་དོ།། 

དེར་འདབ་ཡངས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་རྒུ་དེ་དག་གི་གསུང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ནམ་

ཕུགས་སྤྲིན་ནག་དེངས་ནས་ངག་སྙན་ཡང་ཐར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བློ་བག་ཕབ་སྟེ་ཅུང་ཞིག་

གནས་པའ་ིཚ།ེ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནག་ལྷོག་ལྷོག་ཁོལ་ཞངི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོམ་ནག་འཁོར་འཁོར་བྱེད་

ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡི་ར་ིར་ིབྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅགི་རླུང་དྲག་པོ་འུ་རུ་རུ་གཡོ་བ་དང་མཉམ་དུ་པད་
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མའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཡང་བཅུམ་ཞིང་སྡུད་དུ་བྱུང་བས་ངག་སྙན་ཡང་པད་མའི་སྦུབས་སུ་འཐུམས་

ནས་རྐང་ལག་རྣམས་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་ིནུས་ཤངི༌། དབུགས་ཀྱང་འཚུབས་ཏེ་སྐད་འདོན་དཀའ་བར་གྱུར་ནས་

སྐད་གདངས་དམའ་བུས་འད་ིསྐད་དུ། 

	ཀྱེ ་མ་འདབ་ཡངས་ལྷ་ཡ་ིསྲས། །མེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱ་བཅུམ་ཞངི་བྱུང༌། །

	 གེ་སར་གདུག་རྩུབ་ཚརེ་ལྟར་གཟན། །འདབ་མའ་ིསུལ་མང་རྡོ་ལྟར་སྲ། །

	 འཐུམས་པས་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ། །འཚུབས་པས་དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་སྡུད་དཀའ། །

	 འཚངས་པས་གཏམ་གྱི་བརྗོད་པ་དཀའ། །ད་ན་ིམ་ིཐར་ཐག་གསི་ཆོད། །

	 ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡི་ར་ིར།ི །གློ་བུར་རླུང་པོ་འུ་རུ་རུ། །

	 པད་སྦུབས་འཕྱོ་ཞངི་ལྡིང་ལུགས་ཀྱིས། །རྫིང་བུ་འཕྱོ་ཞངི་གཡོ་བ་འདྲ། །

	 སྤྲིན་ནག་སེར་བ་འངོ་ཐག་ཆོད། །སྐྱིན་ཐང་དྲག་ཤུལ་བྱུང་བ་ན། །

	སྐྱེ ས་པའ་ིརྩྭ་ལྗང་སྙོལ་ཞངི་འགྲོ། །འགྲེང་བའ་ིརྐང་སྦུབས་གཅོག་ཅངི་འགྲོ། །

	 བཀོད་པའ་ིཡལ་འདབ་གཅོད་ཅངི་འགྲོ། །སྨིན་པའ་ིའབྲས་བུ་གཏོར་ཞངི་འགྲོ། །

	 རྒྱས་པའ་ིམེ་ཏོག་བརླག་ཅངི་འགྲོ། །གནམ་ས་ཐོག་འགོ་བསྒྱུར་ལ་ཁད། །

	སྲ ་མོའ་ིབྲག་ཀྱང་བཤགི་ལ་ཁད། །མཐོན་པོའ་ིཤངི་ཡང་བཅོམ་ལ་ཁད། །

	 དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་འབེབས་ཤངི་འངོ་། །ད་ན་ིཁྱེད་ཀྱང་འབྲོས་ན་འཐད། །

	 ངག་སྙན་མ་ིཐར་ཐག་གསི་ཆོད། །ཤ་ིགསོན་བྱེ་བའ་ིགཏམ་གཞུག་ལ། །

	 སྨྲ་མང་མ་ིའཐད་མདོ་དོན་འདྲིལ། །སྔོན་ཆད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིགསུང༌། །

	 ད་རེས་སེམས་ལ་ལྷག་པར་གཅགས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིགནས་ཚུལ་གཏམ། །

	 ད་རེས་ལྷག་པར་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད་པའ་ིགསུང༌། །

	 ད་རེས་ལྷག་པར་མངོན་དུ་གྱུར། །འདུས་ཚད་ངེས་པར་འབྲལ་བ་ལས། །

	ཁྱེ ད་ཀྱང་ཐུགས་གཅོད་བྱས་ཞེན་འདྲ། །ངས་ཀྱང་མ་ིའགྱོད་སྙིང་རུས་བྱེད། །

	 སྔར་གཏམ་དར་གྱི་མདུད་པ་དེ། །ད་དུང་མ་གྲོལ་དམ་ལགས་སམ། །

	 ཞེ་འདོད་རྡོ་ཡ་ིར་ིམོ་དེ། །ད་དུང་མ་ཟུམ་བཀྲ་ལགས་སམ། །

	 དམ་བཅའ་སྙིང་ག་ིཕུར་པ་དེ། །ད་དུང་མ་བུད་བརྟན་ལགས་སམ། །
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	 སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིསྣང་ཚུལ་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏངི་ནས་སྐྱེས་ལགས་སམ། །

	 འཆ་ིབདག་ནམ་འངོ་མེད་པ་ལ། །ངེས་ཤེས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ལགས་སམ། །

	 འདོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་བསླུ་བྲིད་ལ། །ཞེན་པ་གཏངི་ནས་ལོག་ལགས་སམ། །

	 འདུས་ཚད་ངེས་པར་འབྲལ་བ་ལ། །ཡདི་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་ལགས་སམ། །

	 དམ་པའ་ིརྗེ་དང་མཇལ་ན་ཡང༌། །སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ང་རེ་འགྱོད། །

	 དམ་ཆོས་ལེགས་གསུང་ཐོས་ན་ཡང༌། །ཉམས་སུ་མ་ལོན་ང་རེ་འགྱོད། །

	 དལ་འབྱོར་མ་ིལུས་ཐོབ་ན་ཡང༌། །སྙིང་པོ་མ་ལོན་ང་རེ་འགྱོད། །

	 མ་ིརྟག་འཆ་ིབ་ཤེས་ན་ཡང༌། །འཆ་ིཆོས་མ་འགྲུབ་ང་རེ་འགྱོད། །

	 རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གྲངས་ཐོས་ན་ཡང༌། །སྤང་བླང་མ་ནུས་ང་རེ་འགྱོད། །

	 འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གསུངས་ན་ཡང༌། །སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་ང་རེ་འགྱོད། །

	 ད་ན་ིའཆ་ིབ་གློ་བུར་སླེབ། །འཆ་ིབདག་ཁྲོ་གཉེར་མུན་ལྟར་གནག །

	 སྡང་མགི་གཡོ་ཚ་ེང་རེ་འཇགིས། །འཇགིས་རུང་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུ། །

	 རང་ལམ་མ་ིམཐོང་ང་རེ་འཇགིས། །སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །

	 འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ཚ་ེང་རེ་འཇགིས། །གཤནི་རྗེའ་ིལས་མཁན་ཨམ་གཙགིས་བསྡམས། །

	 དྲག་ཤུལ་བྱེད་ཚ་ེང་རེ་འཇགིས། །འཆ་ིབདག་ཞགས་པས་སྐེ་ལ་ཐེབས། །

	 དབང་མེད་ཁྲིད་ཚ་ེང་རེ་འཇགིས། །ཕྱི་མའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱས་ཆེན་འདེགས། །

	 གྲོགས་མེད་གཅགི་པུ་ང་རེ་འཇགིས། །རྒྱུས་མེད་ཡུལ་དུ་མ་ིལྡོག་འཁྱམས། །

	 གར་འགྲོ་མ་ིཤེས་ང་རེ་འཇགིས། །རགིས་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །

	 སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ང་རེ་འཇགིས། །ཆོས་ལ་བྱེད་བློ་ཡོད་ན་ཡང༌། །

	 འཕྲལ་དུ་མ་འགྲུབ་ང་དང་འདྲ། །སྙིང་ནས་བརྩེ་བའ་ིསྦྲང་ཆུང་ཁྱེད། །

	 དོན་འད་ིདགོངས་ལ་ལྷ་ཆོས་རེམ། །མ་འགྱངས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་ཕེབས། །

	 མ་གཡེངས་སྒྲུབ་ལ་བློ་ཐག་ཆོད། །མ་བཤོལ་སྙིང་རུས་བློ་སྣ་ཐུངས། །

	 མ་འགྱངས་ལ་འུར་བརྩོན་པ་སྐྱེད། །གལ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་མ་འདོར། །

	 སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཟུངས། །འད་ིསྣང་ཁ་ཏ་བདུད་ཀྱི་ཚགི །
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	 ཐུགས་ལ་མ་བཞག་ཁྲེལ་གྱིས་ཐོབ། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་བསླུ་བའ་ིརྒྱུ། །

	 དེ་ལ་མ་ཞེན་དུག་ལྟར་སྤོངས། །ཚ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞགི །

	 མ་ིཚ་ེཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ཞགི །དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཞགི །

	ཁྱེ ད་ཀྱང་བཙན་ས་ཟནི་པ་ཞགི །ང་ཡང་ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་ཞགི །

	 མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞངི་ཁམས་སུ། །ཤ་ིགསོན་དངོས་མཇལ་འངོ་བ་ཞགི །

	 ཨེ་མཛད་མ་ིམཛད་ཁྱེད་རང་ཤེས། །རེ་བ་ཕྱི་མའ་ིཡུལ་ནས་བྱེད། །

	 ཤ་ིམགི་དུར་ཁུང་ནང་ནས་བལྟ། །ཁ་ཆེམས་ཚགི་གསུམ་དེ་ལས་མེད། །

	 དོན་དེ་སྙིང་གྲོགས་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ད་ན་ིབཙན་པོའ་ིརྫོང་ལ་བྱོན། །

	 ང་རང་ཤ་ིཡུལ་འགྲོ་ན་ཡང༌། །རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཡོད་སེམས་ལ་ཕན། །

	ལྷ ་ཆོས་འགྲུབ་ན་གཉསི་ཀར་ཕན། །སྐྱིན་ཐང་སེར་བ་མ་སླེབ་གོང༌། །

	 ལ་འུར་གབ་ས་བཙལ་ན་དགའ། །སྐུ་ཁམས་བདེ་བའ་ིསྨོན་ལམ་འདེབས། །

	 ཡུན་དུ་བཞུགས་པའ་ིསྨོན་ལམ་འདེབས། །ལྷ་ཆོས་འགྲུབ་པའ་ིསྨོན་ལམ་འདེབས། །

	 ཐུགས་བཞེད་མཐར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ད་ན་ིསྐུ་ཁམས་ཅ་ིབདེར་བཞུགས། །

	 ཟེར་ནས་དབུགས་འཐུམ་འཐུམ་འདུག་གོ ། 

དེར་འདབ་ཡངས་ཀྱང་སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་མ་དབལ་ཚ་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབ་ཅིང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་

ནས་གཏམ་ལན་གཞལ་མ་ནུས་པས་ཨ་ཁ་ཁ་ཟེར་ཞངི་འདུག་པ་ན། རླུང་དམར་གྱི་གསེབ་ནས་སེར་བ་ཐ་ར་ར་

འབེབས་ཤངི་སྟེང་ག་ིནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་ཏེ། གློག་དམར་གྱི་ཞགས་པ་བར་སྣང་

ལ་ཚུབ་ཚུབ་འཁྱུགས་ཤངི་བྱུང་བས། འདབ་ཡངས་ཀྱང་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གད་ཁུང་ཞགི་ཏུ་འཛུལ་

ནས་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྨྲ་ཞངི་འདུག་གོ །དེ་ནས་སེར་བ་དྲག་ཏུ་བབས་ཏེ་ཤ་འུད་དང་རྦབ་རྒོད་ཀྱིས་ར་ིལུང་

ཁེངས་ཤངི༌། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཚག་སྒྲས་གནམ་ས་འགེངས་པ་ལྟར་བྱེད། ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་འཕྱོ་

ཞངི་གནམ་དུ་འཕྱུར་བ་སྙམ་བྱེད། ར་ིཐམས་ཅད་ན་ིགྲོག་པོར་བཏང༌། ཐང་ཐམས་ཅད་ན་ིགྲམ་པར་བརྡལ། མཚོ་

ཐམས་ཅད་ན་ིཁྲག་ཏུ་ཁོལ། རྩྭ་ལྡུམ་དང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེ་བ་རྣམས་བསྙིལ། ཆུང་བ་རྣམས་བརྡལ། རངི་

བ་རྣམས་བཅག ཐུང་བ་རྣམས་མནན། ཕྲ་མོ་རྣམས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས་འདུག་གོ །དེའ་ིརྗེས་

སུ་སྤྲིན་ནག་རྣམས་དྭངས་ནས་ཉི་མ་གསལ་པོ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བས་འདབ་ཡངས་ལངས་ཏེ་པད་མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་
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པས། སྤང་དང་འདམ་ལ་སྐྱེས་པའ་ིམེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ན་ིཆེ་བ་རྣམས་ཐང་མར་བརྡལ་ནས་བསྙིལ་འདུག ཆུང་

བ་རྣམས་ཤུལ་རྗེས་ཙམ་ཡང་མ་ིམངོན་པར་སོང་འདུག ཆུ་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་ཐམས་ཅད་ན་ིསེར་བ་འབབ་

པའ་ིཚ་ེཆུ་གཏངི་དུ་བྱིངས་ནས། སླར་སེར་བ་དྭངས་ཚ་ེཆུ་ཁར་གཡེངས་ཤངི་འདབ་མ་ཡང་ཁ་བྱེ་སྟེ་འདུག་པ་

ལ་བུང་བ་འགའ་ཞགི་འཕུར་ལྡིང་གསི་རྩེ་ཞངི་ཉམས་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག ངག་སྙན་གནས་པའ་ིམེ་ཏོག་ཀྱང་

སེར་བས་མ་བཅོམ་པར་འདུག་རུང་མེ་ཏོག་ཆུ་གཏིང་དུ་བྱིངས་པས་ངག་སྙན་སྦུབས་སུ་འཐུམས་ནས་ཤི་སྟེ་རོ་

ཡང་གུམ་གུམ་པོར་བྱས་ནས་གེ་སར་ལ་འབྱར་འདུག དེར་འདབ་ཡངས་ཤནི་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ནས་སྙིང་ཁར་

འཚངས་ཤངི་མགི་མཆ་ིམས་གང་ནས་འདུག་སྟེ། ཉ་ིའོད་གསལ་བ་དང་པད་འདབ་བྱེ་བ། བུང་བ་གཞན་གྱི་རྩེ་

དགའ་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སྔར་སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོན་པར་གྱུར་ནས་ཤིན་

ཏུ་ཉམ་ཐག་པའ་ིསྐད་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ། 

	ཀྱི ་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད། །རེ་སྡུག་རེ་སྡུག་རེ་སྡུག །

	 སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིགནས་ཚུལ། །སྡུག་བསྔལ་འད་ིལ་ལྟོས་དང༌། །

	 མ་ིརྟག་སྒྱུ་མའ་ིགྲོང་ཁྱེར། །ཞགི་ཤུལ་འད་ིལ་ལྟོས་དང༌། །

	 མ་ིརྟག་འཁྲུལ་པའ་ིགནས་ཁང༌། །འགྱེལ་ཚུལ་འད་ིལ་ལྟོས་དང༌། །

	 མ་ིབདེན་བསླུ་བའ་ིའདོད་ཡོན། །འགྱུར་ཚུལ་འད་ིལ་ལྟོས་དང༌། །

	 སྔར་ཞགི་བཀོད་པའ་ིམེ་ཏོག །ད་ལྟ་འདབ་རྒྱ་ཉམས་འདུག །

	 སྔར་ཞགི་སྐྱེས་པའ་ིལོ་མ། །ད་ལྟ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་འདུག །

	 ད་ནངས་བདེ་སྐྱིད་ཡུལ་ལྗོངས། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམ་འདུག །

	སྔོ ན་ཆད་འགྲོགས་པའ་ིགྲོགས་བཟང༌། །ད་ལྟ་ལུས་སེམས་བྲལ་འདུག །

	སྔོ ན་ཆད་བག་ཕེབས་འདབ་ཡངས། །ད་རེས་རེ་ཐག་ཆད་འདུག །

	སྔོ ན་ཆད་ཉམས་དགའ་ིའདོད་ཡོན། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འདུག །

	 ད་ནངས་མཛསེ་པའ་ིརྐང་དྲུག །ད་ལྟ་རོ་རུ་གྱུར་འདུག །

	སྣ ང་ཚུལ་འད་ིལ་བསམ་པས། །སྐྱོ་སྐྱོ་སེམས་ལ་སྐྱོའ།ོ །

	རྨོ ངས་རྨོངས་བློ་སེམས་རྨོང་ངོ༌། །འཁྲུག་འཁྲུག་སེམས་པ་འཁྲུག་གོ །

	 འདར་འདར་ལུས་སེམས་འདར་རོ། །གློ་བུར་འཆ་ིབདག་བདུད་པོ། །
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	སྔོ ན་མ་ཁོང་ལ་སླེབས་སོང༌། །ངེད་ལ་ནམ་ཙམ་སླེབ་འངོ༌། །

	 མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སྡུག་གོ་འདབ་ཡངས་སྡུག་གོ །

	བློ ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར། །བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤགི །

ཅེས་སོགས་སྨྲེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་ཅིང་ཡིད་ལྷག་པར་སྐྱོ་ནས་དེར་སྡོད་མ་ཚུགས་པས་རྩེ་མཐོ་པད་མའི་རི་བོའི་

ངོས་སུ་ཕྱིན་ཏོ།། 

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 

བང་ཆནེ། ཕོ་ཉའམ་འཕྲིན་སྐྱེལ་མཁན་ཏེ། བང་ཆེན་འབྱོར་ནས་གཏམ་སྙན་བསྒྲགས་ལྟ་བུ། མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ལ་ཉན་

རྣ་དང༌། གཏམ་སྐྱེལ། ཕོ་ཉ། འཕྲིན་སྐྱེལ། འཕྲིན་ཁྱེར། བྱ་མ་རྟ་བཅས་སོ།།

དྲི་གསུར། རྩམ་པ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྣམས་སྦྱར་ནས་མེར་སྲེག་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་ཞགི

བྱེར་འདོད། བྲོས་པའམ་ཁ་འཐོར་བ།

བསྟུང་བ།  ཐུང་དུ་གཏོང་བའ་ིདོན།

ཡིད་གཅུགས། མཛའ་བའམ་སེམས་མཐུན་པ། 

མངགས་གཞུག མངགས་པའ་ིམ་ིསྟེ། བང་ཆེན་ནམ་བྲན་གཡོག་ལ་གོ 

རྩ་སྦུར། རྩྭ་སྙིགས་སམ་སྦུར་མའ་ིམངི༌། 

སྐྱིན་ཐང༌། སེར་བ་དང༌། དེ་འབབ་སྐབས་ཀྱི་རླུང་ཧ་ཅང་གྲང་བའ་ིམངི༌། 

སྐྱས་ཆནེ་འདགེས། དངོས་རྫས་རྣམས་འཁྱེར་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་གཞསི་བསྒྲིལ་ནས་སྤོ་བ་སྟེ། འབྲོག་པས་སྐྱས་ཆེན་

འདེགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འཁྲུལ་སྣང༌། དོན་དངོས་དང་མ་ིམཐུན་པར་སེམས་ནང་དུ་ཤར་བའ་ིསྣང་བ།

ལ་འུར། མྱུར་དུའམ་མགྱོགས་པོའ་ིདོན།

བཀའ་སྡོད། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་ལ་གནས་མཁན།



77སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ སངེས་པའི་པདྨ་དང་རྒྱས་པའི་པདྨ། སྨིན་པའི་པདྨ་དང་བཀོད་པའི་པདྨ། མ་སྨིན་པའི་པདྨ་དང་

ཟུམ་པའི་པདྨ། འདོད་པའི་པདྨ་དང་ཟག་པའི་པདྨ། རྙིངས་པའི་པདྨ་དང་། དགོད་པའི་པདྨ། སྦས་པའི་

པདྨ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་སློབ་ཚན་ལྟར་བྲིས།

ཁ༽ པདྨའི་འདབ་ཡངས་དང་པདྨའི་ངག་སྙན་གཉིས་སྲོག་ཆགས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ད་ེགཉིས་སོ་

སོར་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད།

ག༽ སློབ་ཚན་ལྟར་སྟོངས་ཆ་སྐོངས།

ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་ལ།

ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཡོ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་

་་་་་་་་་སྡུད་དུ་བྱུང་བས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཐུམས་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ནུས་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སྐད་འདནོ་་་་་་་་་་་་་་་འདི་སྐད་དུ།

ང༽ འཆི་ཆོས་མ་འགྲུབ་ང་ར་ེའགྱོད་ཅསེ་པ་ནས་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་ཞསེ་

པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ད་ེདག་གི་གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱོབ།
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ།



གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར། གསུམ་པ།

རྩེ་མཐོ་པད་མའ་ིར་ིབོའ་ིངོས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་པད་མ་དགྱེས་པའ་ིགནས་དང་ཉེ་བ་གཡུ་ཤུག་ཟལི་བ་

མཐའ་ཡས་པའ་ིལོ་མའ་ིདྲུང་ནས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་ཅངི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ། 

	 ཀྱེ་མ་ཉམས་དགའ་ིམེ་ཏོག་ག་ིསྐྱེད་ཚལ། །ཉམས་ལ་མ་ིདགའ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར། །

	 ཡདི་འངོ་འདོད་ཡོན་ཡུལ་ལྔ་ཡ་ིལོངས་སྤྱོད། །ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། །

	 སྙིང་སྡུག་ཡདི་འཕྲོག་ཚ་ེགང་ག་ིགཏན་གྲོགས། །སྙིང་ལ་མ་ིསྡུག་རོ་རུལ་དུ་གྱུར་འདུག །

	 མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །དྲན་ནོ་དྲན་ནོ་ལྷ་ཆོས་རང་དྲན་ནོ། །

	 ལ་འུར་ལ་འུར་ཆོས་ལམ་ལ་ཞུགས་འགྲོ། །བརྩེགས་ཚད་འགྱེལ་ན་གནས་ཁང་གསི་ཅ་ིབྱེད། ། 		

	 བསགས་ཚད་འཛད་ན་ནོར་རྫས་ཀྱིས་ཅ་ིབྱེད། །འདུས་ཚད་འབྲལ་ན་གཉེན་འདུན་གྱིས་ཅ་ིབྱེད། །

	 མཐོ་ཚད་ལྷུང་ན་ཐོབ་ཐང་གསི་ཅ་ིབྱེད། །སྐྱེས་ཚད་འཆ་ིན་འད་ིསྣང་གསི་ཅ་ིབྱེད། །

	 ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའ་ིབརྩེ་གདུང་ག་ིཟླ་གྲོགས། །བར་དོའ་ིཡུལ་ན་ད་ལྟ་ཙམ་སླེབ་ཡོད། །

	 ཤ་ིན་རེ་ས་ལྷ་ཆོས་ལས་མ་ིའདུག །ཕན་པའ་ིལྷ་ཆོས་རང་བྱས་ཤགི་མེད་ན། །

	 འབྱོར་ཀྱང་ནོར་གྱིས་ཉོ་རྒྱུ་ན་ིམ་ིའདུག །མང་ཡང་དཔུང་གསི་འཕྲོག་རྒྱུ་ན་ིམ་ིའདུག །

	 མཐུན་ཡང་གྲོགས་ལ་བསླུ་རྒྱུ་ན་ིམ་ིའདུག །ལས་དཀར་རྫོགས་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་ན་ིམ་ིའདུག །
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	 གཤནི་རྗེའ་ིཁྲིམས་ལ་ཕྱི་བཞག་ན་ིམ་ིའངོ༌། །མ་བསྒྲུབ་བཞག་པའ་ིཐོས་པ་དེས་མ་ིཕན། །

	 མ་རྨོས་བཞག་པའ་ིས་ཞངི་དེས་མ་ིཕན། །མ་ཞོན་བཞག་པའ་ིརྟ་ཕོ་དེས་མ་ིཕན། །

	 ད་ན་ིཅསི་ཀྱང་དགོས་མེད་ཅགི་དྲན་པས། །མ་ིཚ་ེལྷག་མ་ལྷ་ཆོས་ལ་དྲིལ་གཏོང༌། །

	 དགྲ་ཡང་མ་ིབསམ་འདུལ་ཐབས་ན་ིམ་ིབྱེད། །གཉེན་ཡང་མ་ིབསམ་སྐྱོང་བྲན་ན་ིམ་ིགྲུབ། །

	 ནོར་ཡང་མ་ིབསམ་གསོག་འཇོག་ན་ིམ་ིཁོམ། །དཔོན་ཡང་མ་ིབསམ་ངོ་སྲུང་ན་ིམ་ིའཛོམ། །

	 གྲོགས་ཀྱང་མ་ིབསམ་བརྩེ་གདུང་ན་ིམ་ིམོས། །གོས་ཀྱང་མ་ིབསམ་དྲོ་འཇམ་ན་ིམ་ིའབྱོར། །

	 ཟས་ཀྱང་མ་ིབསམ་ཞམི་མངར་ན་ིམ་ིརྙེད། །གནས་ཀྱང་མ་ིབསམ་མཁར་ཁང་ན་ིམ་ིའཛནི། །

	 ཚ་ེའད་ིམ་ིབསམ་འད་ིསྣང་འད་ིབདུད་རེད། །ཅརི་ཡང་མ་ིབསམ་འཁྲུལ་སྣང་འད་ིདགྲ་རེད། །

	རྟོ ག་མེད་ངང་ལ་བག་ཡངས་སུ་གནས་ཤངི༌། །བསམ་མེད་ངང་དུ་མཉམ་གཞག་རང་ལྷོད་དེ། །

	 སྒོམ་མེད་ངང་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་མཇལ་བའ།ི །ར་ིསུལ་ཉལ་བའ་ིརྟོགས་ལྡན་དེ་སྐྱིད་དོ། །

	 འཁྲུལ་སྣང་ཞགི་པས་རྣམ་རྟོག་ན་ིམ་ིམང༌། །སྤང་བླང་ཞགི་པས་བཅོས་མ་ན་ིམ་ིབྱེད། །

	 རེ་དོགས་ཞགི་པས་ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་བའ།ི །འཁྲུལ་བ་ཞགི་པའ་ིཞགི་པོ་དེ་སྐྱིད་དོ། །

	 སེམས་ཉདི་མ་བཅོས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། །རལ་པ་མ་བཅོས་ལྕང་ལོ་ཡ་ིཟར་བུ། །

	 སྤྱོད་ལམ་མ་བཅོས་གཏད་མེད་དུ་བྱུང་རྒྱལ། །བཅོས་མ་སྤངས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དེ་སྐྱིད་དོ། །

	 གཏུམ་མོ་སྦར་བས་གཅེར་བུ་རུ་བག་ཡངས། །ཏངི་འཛནི་འབྱོངས་པས་ཟས་མེད་དུ་ཉམས་དགའ།། 

	 རང་རགི་རྟོགས་པས་གཅེར་བུ་རུ་ལྷོད་ཆགས། །ལམ་རྟགས་འབྱོངས་པའ་ིགྲུབ་ཐོབ་དེ་སྐྱིད་དོ། །

	 སྙིང་རུས་ཆེ་བས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སེམས་སྤྲོ། །དམ་བཅའ་ཐུབ་པས་གཅགི་པུ་རུ་སྡོད་ཚུགས། །

	 ཆུ་དང་རྡེའུའ་ིབཟའ་བཏུང་གསི་འཚོ་བའ།ི །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའ་ིདྲང་སྲོང་དེ་སྐྱིད་དོ། །

	 གང་ཡང་སྐྱིད་དོ་ཆོས་བཞནི་དུ་སྤྱོད་ཚད། །སུ་ཡང་སྡུག་གོ་ཚ་ེའད་ིལ་ཞེན་ཚད། །

	 ནམ་ཡང་སྐྱིད་དོ་དབེན་པ་ཡ་ིར་ིངོགས། །ཅསི་ཀྱངསྡུག་གོ་འཁོར་བ་ཡ་ིགྲོང་ཁྱེར། །

	 གཏན་དུ་འཚངེ་ངོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་ཚད། །ནམ་ཡང་ཕུང་ངོ་ཁེ་གྲགས་ལ་རེ་ཚད། །

	 གོང་ག་ིདཔོན་ལ་འཇལ་འཇལ་ན་ིའཇལ་ཡོད། །འཇལ་ཚོད་མ་ིའདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོངས། ། 

	 འགོ་ག་ིགཡོག་ལ་བྱིན་བྱིན་ན་ིབྱིན་ཡོད། །སྦྱིན་ཚོད་མ་ིའདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོངས། །

	 བར་གྱི་གཉེན་ལ་བསྐྱང་བསྐྱང་ན་ིབསྐྱངས་ཡོད།།བསྐྱང་ཚོད་མ་ིའདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོངས།། 
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	 སྡང་བའ་ིདགྲ་ལ་འཐབ་འཐབ་ན་ིའཐབས་ཡོད། །འཐབ་ཚོད་མ་ིའདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོངས། ། 		

	རྨོ ས་པའ་ིཞངི་ལ་བཏབ་བཏབ་ན་ིབཏབ་ཡོད། །འདེབས་ཚོད་མ་ིའདུག་ཐ་རྒོད་དུ་བསྐྱུར་ཐོངས། །

	 བརྩེགས་པའ་ིམཁར་དུ་བསྡད་བསྡད་ན་ིབསྡད་ཡོད། །འདུག་ཚོད་མ་ིའདུག་དབེན་ར་ིལ་ཆས་འགྲོ།།

	 བཟའ་བའ་ིཟས་ལ་ཟོས་ཟོས་ན་ིཟས་ཡོད། །ཟ་ཚོད་མ་ིའདུག་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟེན་འགྲོ། །

	 བགོ་བའ་ིགོས་ལ་གྱོན་གྱོན་ན་ིགྱོན་ཡོད། །གྱོན་ཚོད་མ་ིའདུག་གཅེར་བུ་རུ་འཕྱོངས་འགྲོ། །

	 ད་བྱེད་ད་བྱེད་ལྷ་ཆོས་རང་བྱེད་དོ།  །ད་སྒྲུབ་ད་སྒྲུབ་འཆ་ིཆོས་ཤགི་སྒྲུབ་བོ། །

	 དམ་བཅའ་ཡནི་ནོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད། །ཁས་ལེན་ཡནི་ནོ་རང་སེམས་འད་ིདབང་ངོ༌། ། 		

ཞེས་ཟེར་བར་པད་མ་དགྱེས་པའི་བསམ་པ་ལ་གསེར་སྦྲང་འདབ་ཡངས་འདི་སྔོན་ནས་ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་བྱ་བ་

གང་ལ་ཡང་ཚུགས་ཐུབ་ཅངི་གཞུང་བཟང་བ་ཞགི་ཡནི་མོད་ཀྱི། ད་རེས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའ་ིངེས་འབྱུང་གློ་བུར་

བ་ལ་ནམ་ཕུགས་རང་མེད་ལས་ཆེ་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་ཅགི་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་འད་ིསྐད་དུ། 

	 ཀྱེ་ལགས་གསེར་སྦྲང་འདབ་ཡངས་སྙིང་ག་ིགྲོགས། །གཅགི་པུར་སྐྱོ་གླུ་ལེན་པ་ཇ་ིལྟར་ལགས། །

	 ད་རེས་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའ་ིགཏན་གྲོགས་ལ། །གློ་བུར་འཆ་ིབདག་ཞགས་པས་བཏབ་ན་ཡང༌། ། 

	 ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་སྙིང་ལ་རུས་པ་བསྐྱེད། །ལྷ་ཆོས་གཞ་ིམ་མ་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །

	 མ་ིཆོས་ཟེར་བ་འཁོར་བའ་ིབདེ་སྐྱིད་ཡནི། །བདེ་སྐྱིད་མ་ིའདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཅ་ིཞགི་བྱ། །

	 ཆོས་ལྷུར་ལེན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་ཡནི། །གྲོགས་གཅགི་ཤ་ིཡང་གྲོགས་ཀྱིས་ག་ལ་ཕོངས། །

	 ཤ་ིབས་ཐབས་ཆག་འཁོར་བའ་ིདཔེ་ལ་མེད། །སྐྱིད་སྡུག་རེས་མོས་འཁོར་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཡནི། ། 

	སྐྱི ད་དམ་སྙམ་པ་ད་དུང་བརྒྱ་རེ་འངོ༌། །གློ་བུར་ངེས་འབྱུང་རཱ་ཛའ་ིཆོ་འཕྲུལ་ཡནི། །

	 དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །འཕྲལ་སྣང་དད་པ་བློ་ཡ་ིའགྱུར་བག་ཡནི། །

	 དེ་ལ་ནམ་ཕུགས་མེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །ཐོ་ཅོའ་ིགཏོང་ཕོད་ཨ་ལ་ཧ་སུད་ཡནི། །

	 དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །རྐྱེན་ངན་གློ་རྡེག་འཕྲལ་སྣང་སྐད་ཅགི་ཡནི། །

	 དེ་ལ་ཕུང་འཚངེས་མེད་པ་མ་དགོངས་སམ།།ལུགས་གཉསི་ཟུང་འབྲེལ་མཁས་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡནི།། 	 	

དེ་ལ་ཐར་ལམ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་སམ། །འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་ཡནི།། 

	 དེ་ལ་ཉེ་ལམ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་སམ། །རྒྱལ་པོའ་ིས་འཛནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཡནི། །

	 དེ་ལ་འགྲོ་དོན་ཡོད་པ་མ་དགོངས་སམ། །ནོར་བསགས་པ་ཅན་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ཡོད། །



81སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

	 དེ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་མ་དགོངས་སམ། །ཞེ་བཅད་མེད་པའ་ིདམ་བཅའ་མང་བ་དེ། །

	 མཐར་ཐུག་འགལ་བ་མང་བའ་ིརྒྱུར་ཤེས་དགོས། །སྙིང་རུས་མེད་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ། །

	 མཐར་ཐུག་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །ནམ་ཕུགས་མེད་པའ་ིཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དེ། །

	 མཐར་ཐུག་རང་ཆུས་ཤོར་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །ཏངི་འཛནི་མ་སྐྱེས་དབེན་ར་ིའཛནི་པ་དེ། །

	 མཐར་ཐུག་སུན་པ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་གཉན་ས་འགྲིམ་པ་དེ། །

	 མཐར་ཐུག་ལྷ་འདྲེས་བརླམ་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དེ། །

	 མཐར་ཐུག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །རང་རྒྱུད་མ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་དེ། །

	 མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །བརྟགས་དཔྱད་མ་བཏང་ཙབ་ཙོབ་བློ་མང་དེ།།

	 མཐར་ཐུག་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །གཅགི་ཏུ་མ་ངེས་བྱ་སྤྱོད་གྲངས་མང་དེ། །

	 མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་སུན་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་མངོན་ཤེས་འཆད་པ་དེ། །

	 མཐར་ཐུག་རང་གཞན་ཕུང་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །སྙིང་རྗེ་མ་འབྱོངས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དེ། །

	 མཐར་ཐུག་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །སྟབས་གཟབ་རྟོག་དཔྱོད་ཞབི་ཏུ་མ་བཏང་བར། །

	 སེམས་ལ་དྲན་ཚད་ཁ་རུ་འདོན་མ་ིརུང༌། །ཁ་ནས་སྨྲས་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་མ་ིརུང༌། །

	 འཇུས་ནས་མ་ཤོར་བ་ཞགི་གནད་དུ་ཆེ། །བཟུང་ནས་མ་བཏང་བ་ཞགི་གནད་དུ་ཆེ། །

	 བཤད་ནས་མ་རྫུན་པ་ཞགི་གནད་དུ་ཆེ། །གསེར་སྦྲང་ཐགི་ལེའ་ིཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །

	 བག་ཡངས་པད་མ་དགྱེས་པའ་ིསྙིང་གཏམ་ཡནི། །རང་བློའ་ིཉམས་མྱོང་ཡནི་གྱི་ཐུགས་མ་ཁྲེལ། །

	 བརྩེ་བའ་ིགསང་གཏམ་ཡནི་ཀྱི་བཀའ་མ་བཀྱོན།།ཐུགས་བཞག་བརྟགས་དཔྱད་མཛོད་དང་བདེན་གཏམ་ཡནི།།

ཟེར་བས་གསེར་སྦྲང་ག་ིཡདི་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འཐད་ནས་འད་ིསྐད་དུ།

 

	 ཨེ་མ་དབེན་པའ་ིནགས་ཚལ་ན། །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ལྷོད་རེ་ཆགས། །

	 པད་མ་དགྱེས་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །གཅགི་པུར་ལུས་པའ་ིསྦྲང་ཆུང་ལ། །

	སྐྱོ ་གྲོགས་བྱེད་པ་འདྲིས་གཞུང་བཟང༌། །སྐྱོ་གླུ་ལེན་པའ་ིའདབ་ཡངས་ལ། །

	 གསང་གཏམ་འཆད་པ་ཕྱི་ཐག་རངི༌། །མྱ་ངན་གདུངས་པའ་ིགསེར་སྦྲང་ལ། །

	 སེམས་གསོ་བྱེད་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །ལུགས་གཉསི་མཐུན་པའ་ིགསུང་སྒྲོས་ལ། །
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	 དོན་བཟང་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིགནས་ཚུལ་ལ། །

	སྐྱོ ་བ་སྐྱེས་པའ་ིསྦྲང་ཆུང་ང༌། །སྔོན་ནས་དམ་པའ་ིདྲུང་དུ་བསྡད། །

	བློ ་རྩེ་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གཏད། །སྒྲུབ་པའ་ིདམ་བཅའ་སྙིང་ལ་བྲིས། །

	གློ ་བུར་རྣམ་འགྱུར་ཡནི་རེ་ཤ།ི །དབེན་པའ་ིནགས་ཚལ་སྙིང་ལ་བཅངས། །

	 གོང་མའ་ིརྣམ་ཐར་ཡདི་ལ་བཞག །བྱིས་པའ་ིབསམ་སྤྱོད་བྱས་རེ་ཤ།ི །

	བློ ་རྩེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །

	 གཏད་ས་ནོར་བ་ཡོད་རེ་ཤ།ི །སྡང་བའ་ིདགྲ་ལ་ཁོགས་ཡངས་བྱས། །

	 བྱམས་པའ་ིགཉེན་ལ་ཕྱི་གཞུང་བཟང༌། །སྡུག་འཐབ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་རེ་ཤ།ི །

	 མཆོད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །སྦྱིན་པ་མ་ནུས་པ་ལ་གཏང༌། །

	 འབྲས་མེད་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་རེ་ཤ།ི །རང་ག་ིཡོན་ཏན་སྦུབས་སུ་བསྐྱིལ། །

	 གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དར་བཞནི་འཕྱར། །ཐོ་ཅོ་ང་རྒྱལ་བྱེད་རེ་ཤ།ི །

	 ཚ་ེགང་བསྐོས་པའ་ིགཏན་གྲོགས་ལ། །འཆ་ིབདག་ཞགས་པས་གློ་བུར་ཐེབས། །

	 ད་རེས་མ་ིརྟག་མངོན་སུམ་མཐོང༌། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གཏངི་ནས་སྐྱེས། །

	 གཏམ་ལ་ཟོལ་ཟོག་ཡོད་རེ་ཤ།ི །དམ་བཅའ་སྙིང་ག་ིདབུས་སུ་བྲིས། །

	 ལག་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་ག་ིའདེབས། །ཚགི་ལ་བརྫུན་པ་ཡོད་རེ་ཤ།ི །

	 ཡདི་མཐུན་པད་མ་དགྱེས་པ་ཁྱེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །

	 ཟབ་དགུའ་ིགདམས་ངག་མང་ལགས་སམ། །ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་གཞུང་ལ་བྱས། །

	 ཚགི་ག་ིསྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ལགས་སམ། །ཉམས་ལེན་དབེན་པའ་ིགནས་སུ་བསྐྱངས། །

	 བཅོས་མནི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ལགས་སམ། །སྐྱིད་གླུ་བྲག་རའི་ིདྲུང་ནས་བླངས། །

	 ཉམས་སྣང་རྩལ་ཁ་འབར་ལགས་སམ། །སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་བྱུང་རྒྱལ་བྱས། །

	 རོ་སྙོམས་ལམ་དུ་ལོངས་ལགས་སམ། །ལྟད་མོ་འཁོར་བའ་ིགྲོང་ལ་བལྟས། །

	སྐྱོ ་ཤས་གཏངི་ནས་སྐྱེས་ལགས་སམ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིགཏམ་སྨྲོས་ཤགི །

	 ལམ་དང་མཐུན་པའ་ིགླུ་ཞགི་ལོངས། །མ་ིརྟག་སྟོན་པའ་ིདཔེ་ཞགི་ཤོད། །

	 འཁོར་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་སྨ་ཕབ་མཛོད། །ཐར་པའ་ིལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤོད། །
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	 དབེན་པའ་ིར་ིལ་བསྔགས་བརྗོད་གྱིས། །གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་འདབ་ཡངས་ང༌། །

	སྡོ ད་ས་དབེན་པའ་ིར་ིལ་བྱེད། །བརྩེ་གདུང་ལྷ་ཆོས་གྲོགས་ལ་བྱེད། །

	ལྟ ད་མོ་རང་ག་ིསེམས་ལ་བལྟ། །ཡདི་མཐུན་བགྲོ་གླེང་ཁྱེད་ལ་བྱེད། །

	 ཚགི་ལ་སྦ་གསང་མེད་པར་ཞུ། །

ཞེས་ཟེར་བས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་པད་མ་དགྱེས་པས་ཀྱང༌། གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་འདབ་ཡངས་འད་ིགཞུང་བཟང་ཕྱི་

ཐག་རངི་ཞངི་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཡནི་པས་ཐོ་ཅོའ་ིབློ་མང་བྱེད་པ་ཕལ་པ་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཙམ་ཞགི་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་

ད་ལྟའ་ིཟེར་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་གཏངི་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་འདྲ་མོ་ཞགི་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁོང་ག་ིབློ་ལ་འཐད་

པའ་ིགཏམ་ཞགི་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་འད་ིསྐད་དུ།

	ཀྱེ ་ཀྱེ་ཡདི་གཅུགས་སྙིང་ག་ིགྲོགས། །གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་འདབ་ཡངས་ཁྱོད། །

	བློ ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱས། །ཡདི་ཆེས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་འབུངས། །

	སྐྱོ ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་བསྟུང༌། །སྒྲུབ་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་དེ། །

	 ཚ་ེསྔོན་ལེགས་སྨོན་སོང་བའ་ིརྟགས། །འདུས་བྱས་མ་ིརྟག་སྒྱུ་མར་གོ །

	 འཁོར་བའ་ིགྲོང་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚ་ེའདའི་ིབློ་ངན་བཤོལ། །

	 དབེན་པའ་ིར་ིལ་དགའ་བ་དེ། །ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའ་ིརྟགས། །

	རྣ མ་དཔྱོད་ཐོས་བསམ་ཡུལ་ལ་ཤར། །ལས་འབྲས་ཟབ་མོའ་ིསྤང་བླང་གོ །

	 རྒྱལ་སྲས་དམ་པའ་ིམཛད་སྤྱོད་ཤེས། །ལམ་མཆོག་འཇུག་སྒོ་རྙེད་པ་དེ། །

	 དམ་པའ་ིམགོན་གྱིས་ཟནི་པའ་ིརྟགས། །སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིསྦྲང་ཆུང་ལ། །

	 བླ་མ་བཟང་པོའ་ིསློབ་མ་ངས། །ངེས་ཤེས་བཟང་པོའ་ིགསལ་ཞགི་འདེབས། །

	 ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའ་ིསྣོན་པ་མཛོད། །མར་ལ་འཁོར་བའ་ིགྲོང་ཞགི་ན། །

	 སྣོད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ཟེར། །བཅུད་ལ་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བ་ཟེར། །

	 སྣོད་བཅུད་འཛོམ་པའ་ིསྐབས་ཤགི་ན། །སྡིག་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱས་བྱས་ནས། །

	 སྡུག་བསྔལ་ནགས་མེ་མཆེད་པ་འདྲ། །དགེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས། །

	 བདེ་སྐྱིད་ནམ་ལངས་སྐར་མ་འདྲ། །སྤྱོད་ངན་དང་དུ་བླང་བླང་ནས། །

	 དུས་ངན་དགོང་ཁའ་ིགྲིབ་སོ་འདྲ། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའ་ིརང་འཐག་ལ། །
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	 འདོད་ཆགས་ཞེན་པའ་ིལྟ་ཁུང་དོད། །མཐོ་རསི་མ་ིཡ་ིཡོས་ཁྲ་བླུགས། །

	 བཏགས་ཤངི་ངན་སོང་གཏངི་དུ་བབས། །སྟེང་ནས་གོད་ཀྱི་ཆེ་ལུགས་ལ། །

	 ཞབས་ནས་འཕེལ་གྱི་མང་ལུགས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བབ་ཀྱིས་ཞབི་ལུགས་ལ། །

	 གནའ་ཞགི་འཛམ་གླིང་མ་ིཡུལ་ན། །གྲོང་ལ་མུ་དང་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ། །

	 ཕན་ཚུན་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླེབ། །ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ལ་འགྲན། །

	 དཔོན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བཞུགས། །མངའ་ཐང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །

	 བྲན་ལ་གླིང་བཞའི་ིགླིང་ཕྲན་བསྐོར། །ཁྲིམས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དར། །

	 མ་ིའཕེལ་མཐོ་རསི་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །ལྷ་འཕེལ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་གང༌། །

	 དེང་སང་བསྐལ་པའ་ིསྙིགས་མ་ལ། །གྲོང་ལ་གྱང་རལ་མུ་རུ་འབྲེལ། །

	 ཞངི་ལ་ཐ་བ་རྒྱུད་དུ་མཐུད། །ལོངས་སྤྱོད་ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་བྱེད། །

	 དཔོན་ལ་དམྱལ་བའ་ིབང་ཆེན་བཞུགས། །མངའ་ཐང་དམེ་ཤ་ིའཁྲུག་པས་བསྒྱུར། །

	 བྲན་ལ་ལས་ངན་སེམས་ཅན་འཁོར། །ཁྲིམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཟ་ཐབས་དར། །

	 མ་ཟད་རྟིང་ལ་ཁྲམ་པས་བཟུང༌། །ཁྲམ་པ་ངན་སོང་གྲོང་སྒོ་འགྲིམ། །

	 འཕེལ་ལ་ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་ཆེ། །གཡུལ་ལ་ལྷ་མནི་སྲིན་པོ་རྒྱལ། །

	 བཟའ་ལ་ནད་བདག་གོད་བདག་ཆེ། །ཁྲི་ཐོག་རྒྱལ་པོས་ཁྲམ་ཞགི་བྱེད། །

	 ཐབས་ཀྱིས་ཉེས་མེད་ཆད་པས་གཅོད། །བརྫུན་གྱིས་བྲན་ལ་ཉེས་པ་བགྲང༌། །

	 གཡོ་སྒྱུས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །གདུགས་ཞབས་བླ་མས་ཁྲམ་ཞགི་བྱེད། །

	 དམ་པའ་ིཆོས་ལ་ཕག་ཅགི་གཡར། །མངོན་ཤེས་རྫུན་གྱི་འལོ་ཚོད་སྒྲོགས། །

	 དབང་ལ་ནོར་གྱི་ཉོ་བཙོང་བྱེད། །མཐུ་ཡསི་དཔོན་ལ་ངོ་འཛནི་བྱེད། །

	 ཆོས་ལ་གྲོང་པའ་ིརྐྱེན་བཟློག་བྱེད། །ར་ིཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་ཁྲམ་ཞགི་བྱེད། །

	 ར་ིཁྲོད་གནས་ན་རོ་ཉལ་བྱེད། །ཕལ་བས་མཐོང་ན་ལུས་ཚུགས་འཛནི། །

	 རང་ནོར་ཡོད་པ་གུད་དུ་སྦས། །སྦྱིན་བདག་དྲུང་དུ་ཁ་གསགས་བརྗོད། །

	སྐྱེ ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཁྲམ་ཞགི་བྱེད། །སེམས་ལ་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འདྲ། །

	 ཅ་ིདགོས་བལྟ་ཞངི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གཏམ་ལ་མགར་བའ་ིལག་ཆ་འདྲ། །
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	 གར་འགྲོ་བལྟ་ཞངི་བདེ་ཁ་བསྒྱུར། །བྱ་བྱེད་སོས་ཀའ་ིགནམ་དང་འདྲ། །

	 ད་ལྟ་དཀར་ཡང་ད་ལྟ་གནག །ཕྱི་ཐག་སྦྲང་བུའ་ིམཆུ་དང་འདྲ། །

	 ཟ་ཚ་ེཡོད་དེ་ཚར་ཚ་ེམེད། །ངོ་སྲུང་ཐང་ཀའ་ིར་ིམོ་འདྲ། །

	 སྔ་སོ་ལེགས་ཏེ་ཕྱི་སོར་མེད། །དད་འདུན་གློ་བའ་ིཚོད་མ་འདྲ། །

	 ཁ་ལ་ཡོད་དེ་གཏངི་ལ་མེད། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཞགི་བྱེད། །

	 ཐོས་བསམ་ལྕོང་མོའ་ིལུས་དང་འདྲ། །མགོ་བོ་ཆེ་སྟེ་མཇུག་མ་ཕྲ། །

	 དོན་གཉེར་སྦལ་པའ་ིཁ་དང་འདྲ། །ཉན་དུས་ཡོད་དེ་སྒྲུབ་དུས་མེད། །

	 རྫུན་གྱིས་བླ་མའ་ིམགོ་བོ་བསྐོར། །གཡོ་ཡསི་ཆོས་མནི་ཆོས་སུ་བརྫུ། །

	 སྒྱུ་ཡསི་ཉམས་ལེན་ཁ་བཤད་བྱེད། །ས་སྟེང་ཁྲམ་པས་བཟུང་བའ་ིདུས། །

	 བདེན་པའ་ིགཞུང་ལམ་གང་ནས་འཛནི། །རྒྱལ་ཁམས་ཟོག་པོས་གང་བའ་ིདུས། །

	 མཁས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་སུ་ལ་འཆད། །རྒྱལ་པོས་རང་ཁྲིམས་བཤགི་པའ་ིདུས། །

	 འབངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་སུ་ལ་རེ། །བླ་མས་རང་དོན་གཉེར་བའ་ིདུས། །

	 ཉམ་ཐག་གཞན་ཕན་སུ་ཡསི་བྱེད། །དཔོན་གྱིས་བྲན་འཁོར་བཅོམ་པའ་ིདུས། །

	 ཉམ་ཆུང་ཁ་འཛནི་སུ་ལ་རེ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང༌། །

	ཁྱེ འུ་ཆུང་སྐྱོ་བ་གཏངི་ནས་སྐྱེས། །མ་ིརྟག་སྲིན་པོའ་ིསོ་བར་ན། །

	 ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཁོར་ཞངི་རྒྱུག །ད་དུང་རྟག་འཛནི་ཞེན་པས་བཅངིས། །

	 ཚ་ེའདརི་རང་དོན་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །འཆ་ིཁར་འགྱོད་པས་བྲང་ལག་འཐབ། །

	 སང་ག་ིཚསི་ལ་བློ་ཐག་གཅོད། །ཕྱི་མའ་ིཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད། །

	 ད་ནངས་གསོན་པོའ་ིལུས་པོ་ལ། །དོ་དགོང་རོ་ཞེས་འབོད་ལ་ལྟོས། །

	 སང་དང་འཇགི་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉསི། །སྔོན་ལ་གང་ཡོང་ཤེས་ལགས་སམ། །

	ཁྱེ འུ་ཆུང་པད་མ་དགྱེས་པ་ང༌། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །

	 ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང༌། །དད་འདུན་ཡདི་ཆེས་རྩེ་གཅགི་ཡནི། །

	 མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་བྱེད་མ་མྱོང༌། །ཞུ་དོན་བློ་ལ་གང་ཤར་ཡནི། །

	 ཚགི་སྒྲོས་གདམ་ཁ་བྱེད་མ་མྱོང༌། །བྱེད་སྤྱོད་རང་གཤསི་ལྷུག་པ་ཡནི། །
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	 གཡོ་སྒྱུ་མངོན་ལྐོག་བྱེད་མ་མྱོང༌། །བློ་གཏད་མ་ིགཅགི་ལྷ་གཅགི་ཡནི། །

	 སྐྱབས་གནས་གཞན་ནས་ཚོལ་མ་མྱོང༌། །དམ་པའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་ཡུན་རངི༌། །

	 མཁས་པའ་ིབླ་མ་བསྟེན་གྲངས་མང༌། །ཕྱོགས་མེད་གཞུང་ལུགས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ། །

	 དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་འདྲ་ཤེས། །གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་འདབ་ཡངས་ཁྱེད། །

	 སྙིང་ནས་ཆོས་ཤགི་མཛད་དགོངས་ན། །སྐྱོ་ཤེས་གཏངི་ནས་སྐྱེས་པ་ན། །

	 འདྲ་མནི་སྤང་པའ་ིཆོས་ཤགི་དགོས། །དང་པོ་ཆོས་ལམ་གཉེར་བའ་ིདུས། །

	སྐྱོ ་ཤས་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གདུང་ཡུས་གཅགི །

	གློ ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་ཡ་ིཆད་གཉསི། །སྙིང་སྡུག་གྲོགས་ཀྱི་རེ་འཁང་གསུམ། །

	 ངལ་དུབ་དཀའ་བའ་ིཚགེས་ཡུས་བཞ།ི །གནས་སྐབས་འགྱུར་བའ་ིཁམས་འདུས་ལྔ། །

	སྐྱོ ་ཤས་འདྲ་སྟེ་སྐྱོ་ཤས་མནི། །ངེས་འབྱུང་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །

	 ཆ་ལུགས་ཆོས་པའ་ིའཕྱོར་འདོད་གཅགི །ར་ིཁྲོད་བདེ་བའ་ིདལ་འདོད་གཉསི། །

	 ནུས་མཐུ་རེ་བའ་ིབཟླས་བརྗོད་གསུམ། །རྒྱལ་ཁམས་ལྟད་མོའ་ིགནས་བསྐོར་བཞ།ི །

	 རེ་དོགས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་བརྒྱད་ལྔ། །ངེས་འབྱུང་འདྲ་སྟེ་ངེས་འབྱུང་མནི། །

	 ར་ིཁྲོད་འཛནི་ལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །ཕྱི་དམ་ནང་ལྷོད་དེ་དང་གཅགི །

	 ཁྲིག་མེད་བག་ཡངས་དེ་དང་གཉསི། །ལག་ཤེས་རགི་གནས་སྐྱོང་དང་གསུམ། །

	 འཕྲལ་སྤྱོད་བྱ་བླག་མང་དང་བཞ།ི །གཉདི་ཉལ་མ་ིཚ་ེའཕུལ་དང་ལྔ། །

	 ར་ིཁྲོད་བསྡད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །ཞེན་ལོག་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །

	 མ་ིཆོས་མ་ཕེར་གྲོས་ཁུང་གཅགི །སྨྱོ་རྒོད་རྒྱུག་པའ་ིཐོ་ཅོ་གཉསི། །

	 བསམ་བློ་མ་བཏང་ཁ་ཕོ་གསུམ། །མདོ་མེད་ནོར་ལ་རྩིས་ཆུང་བཞ།ི །

	བློ ་མེད་ཕྲལ་གྱི་ཐབས་རྡུགས་ལྔ། །ཞེན་ལོག་འདྲ་སྟེ་ཞེན་ལོག་མནི། །

	 རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །ལྟད་མོ་བལྟ་བའ་ིམཚར་འདོད་གཅགི །

	 དད་པ་མ་སྐྱེས་གནས་མཇལ་གཉསི། །ཕན་ཡོད་མ་ིཤེས་བསྐོར་བ་གསུམ། །

	 ཟ་འདོད་སྙད་ཚོལ་ཁྲམ་པ་བཞ།ི །བསམ་བློ་མ་བཏང་སྐོར་རྒྱུག་ལྔ། །

	 གནས་བསྐོར་འདྲ་སྟེ་གནས་བསྐོར་མནི། །མཚམས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །
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	ལྷ ར་སྣང་མེད་པའ་ིབཟླས་བརྗོད་གཅགི །ངེས་ཤེས་མེད་པའ་ིབསྐྱེད་རྫོགས་གཉསི། །

	 ནུས་མཐུ་རེ་བའ་ིདྲག་སྒྲུབ་གསུམ། །རྣམ་གྲངས་བརྩི་བའ་ིདུ་སོང་བཞ།ི །

	 འད་ིསྣང་རེ་བའ་ིཕྲིན་སྒྲུབ་ལྔ། །མཚམས་སྒྲུབ་འདྲ་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། །

	 བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིདུས། །སྐྱབས་འགྲོ་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །

	 ཚགི་ཙམ་གསོག་པའ་ིཁ་གྲངས་གཅགི །ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་མ་ིཤེས་གཉསི། །

	 སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་མ་ིཤེས་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་མ་ིཤེས་བཞ།ི །

	 རེ་འཁོང་བྱེད་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་ལྔ། །སྐྱབས་འགྲོ་འདྲ་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། །

	 སེམས་བསྐྱེད་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །རང་བཟང་འདོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་གཅགི །

	རྣ མ་སྨིན་འབྲས་བུ་འདོད་དང་གཉསི། །ཕྱོགས་རསི་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ། །

	 ཁ་ཙམ་བྱེད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེད་བཞ།ི །བསླབ་བྱ་མ་ིཤེས་གོ་ཡུལ་ལྔ། །

	 སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །བསྐྱེད་རམི་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །

	 གསལ་སྣང་མ་ཟནི་ང་རྒྱལ་གཅགི །ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིགསལ་སྣང་གཉསི། །

	 རང་རྒྱུད་འཛནི་པའ་ིརེ་དོགས་གསུམ། །སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའ་ིདྲག་ཤུལ་བཞ།ི །

	 དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་མ་ིསྦྱོར་ལྔ། །བསྐྱེད་རམི་ཟེར་ཡང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ། །

	 རྫོགས་རམི་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །འདོ་གསལ་མ་ིཤེས་རྩ་རླུང་གཅགི །

	 སྒྱུ་མར་མ་ིའབྱོངས་རྨི་ལམ་གཉསི། །རྩ་མདུད་མ་ིགྲོལ་ཐབས་ལམ་གསུམ། །

	 གྲོལ་ལུགས་མ་ིཤེས་ཕྱག་རྫོགས་བཞ།ི །སྣང་ངོར་ཞེན་པའ་ིཐོད་རྒལ་ལྔ། །

	 རྫོགས་རམི་ཟེར་ཏེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཐ་མ་བསྒྲུབས་འབྲས་འབྱིན་པའ་ིདུས། །

	 གཞན་དོན་བྱེད་ལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །ཉམས་སྣང་བསྒུགས་པའ་ིམངོན་ཤེས་གཅགི །

	ལྷ ་འདྲེས་བརླམ་པའ་ིགྲུབ་རྟགས་གཉསི། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་བཤད་གསུམ། །

	 ཆོས་ལ་མ་ིའཁོད་འཁོར་སྡུད་བཞ།ི །རང་ཉམས་མེད་པའ་ིཁྲིད་བཤད་ལྔ། །

	 འགྲོ་དོན་འདྲ་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། །འདྲ་མནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འད།ི །

	 གཞན་སྐྱོན་ལྟ་བའ་ིམེ་ལོང་མནི། །ངས་ཀྱང་རང་ལ་གསལ་འདེབས་ཡནི། །

	ཁྱེ ད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ལྟར་སྣང་ཆོས་བཞནི་བྱེད་པའ་ིདུས། །
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	 འདྲ་མནི་གོལ་ས་བྱུང་མ་བྱུང༌། །ཞུ་དག་ཞབི་ཏགི་ནན་ཏན་དགོས། །

	 ཚགི་ལ་སྙན་ཆ་མ་ིཆེ་ཡང༌། །དོན་ལ་ཟབ་དགུའ་ིརོ་བཅུད་གདའ། །

	 མཚུངས་མེད་བླ་མའ་ིཞལ་རྒྱུན་ཡནི། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །

	 ཁ་ཕོ་ཁ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །ཤོམ་ར་བཅའ་ག་བསྒྲིགས་རྒྱུ་མེད། །

	 དུས་ཚོད་ངེས་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །ཕར་ལ་ཆོས་སྙོགས་འགྲོ་མ་ིདགོས། །

	ལྷ ་ཆོས་ལུས་དང་ཡན་ལག་འདྲ། །ནམ་དགོས་རང་ག་ིདྲུང་ན་ཡོད། །

	སྐ ད་ཅགི་རེར་ཡང་སྙིང་རུས་དགོས། །ཐང་ཅགི་རེར་ཡང་གསལ་འདེབས་དགོས། །

	 ཡུད་ཙམ་རེར་ཡང་ཞུ་དག་དགོས། །ཉནི་ཞག་རེར་ཡང་བསྔོ་བགྲང་དགོས། །

	 ནངས་མ་རེ་བཞནི་དམ་བཅའ་དགོས། །ཐུན་རེ་བཞནི་དུ་བརྟགས་དཔྱད་དགོས། །

	 ཞར་དང་ཞོར་ལ་མ་ིའབྲལ་དགོས། །དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མ་ིབརྗེད་དགོས། །

	 ཉམས་ལེན་ཞབི་ལ་མ་ཕེབས་ན། །ཤོམ་ར་ཆེ་བའ་ིཆོས་པ་དེ། །

	 ཆོས་གཟུགས་འངོ་བའ་ིདོན་འབྲས་མེད། །ལེ་ལོས་ར་ིལ་ཁྱེར་དང་གཅགི །

	རྣ མ་གཡེངས་དགོན་པར་སྒྲུབ་དང་གཉསི། །སྐྱིད་འདོད་དབེན་པར་ཚོལ་དང་གསུམ། །

	 དེ་ལས་སྡུག་པ་སྲིད་ན་མེད། །དགོངས་སམ་གསེར་སྦྲང་ལྷ་ཡ་ིསྲས། །

	སྐྱི ད་ན་མ་དགའ་སྡུག་ན་དགའ། །སྐྱིད་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འབར། །

	 སྡུག་ན་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་འཛད། །སྡུག་བསྔལ་བླ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ཡནི། །

	 བསྟོད་ན་མ་ིདགའ་སྨད་ན་དགའ། །བསྟོད་ན་ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཆེ། །

	སྨ ད་ན་རང་སྐྱོན་ཐེར་ལ་འབུད། །མ་ིཁ་ལྷ་ཡ་ིཕ་འབབ་ཡནི། །

	 མཐོ་ན་མ་ིདགའ་དམའ་ན་དགའ། །མཐོ་ན་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །

	 དམའ་ན་བག་ཡངས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །དམན་ས་གོང་མའ་ིགདན་ས་ཡནི། །

	 འབྱོར་ན་མ་ིདགའ་རྒུད་ན་དགའ། །འབྱོར་ན་གསོག་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །

	 རྒུད་ན་དཀའ་སྤྱད་ལྷ་ཆོས་འགྲུབ། །སྤྲང་ལུས་ཆོས་པའ་ིགཏད་སོ་ཡནི། །

	བྱི ན་ན་མ་ིདགའ་འཕྲོག་ན་དགའ། །བྱིན་ན་ལན་ཆགས་འཁུར་པོ་འཕེལ། །

	 འཕྲོག་ན་ཚ་ེརབས་བུ་ལོན་སོད། །ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའ་ིསྤྱི་ནོར་ཡནི། །
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	 གཉེན་ལ་མ་ིདགའ་དགྲ་ལ་དགའ། །གཉེན་གྱིས་ཐར་ལམ་བར་དུ་གཅོད། །

	 དགྲ་བོ་བཟོད་པའ་ིཡུལ་དུ་བྱེད། །རོ་སྙོམས་ཉམས་ལེན་གནད་འགགས་ཡནི། །

	 ཆོས་བཞནི་མཛད་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །བློ་ཐག་ཆོད་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །

	 ར་ིཁྲོད་འཛནི་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །

	 གདམས་ཟབ་གནད་ཀྱི་མདོ་འགགས་དྲུག །ཕ་གཅགི་བླ་མའ་ིཞལ་རྒྱུན་ཡནི། །

	 བུ་གཅགི་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཡནི། །སྙིང་ག་ིསྙིང་པོ་ཚགི་དྲུག་འད།ི །

	 གྲོགས་གཅགི་ཁྱོད་རང་མ་ལགས་པ། །གཞན་ལ་ཚགི་ཟུར་ཕུད་པ་མེད། །

	 ཨེ་མ་གསེར་སྦྲང་ལྷ་ཡ་ིསྲས། །གནས་ལ་རྩེ་མཐོ་པད་མའ་ིར།ི །

	ལྷ ་གཅགི་སྒྲོལ་མའ་ིཞངི་ཁམས་ཡནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཡནི། །

	 པད་མ་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་གནས་ཡནི། །ར་ིལ་ལྟོས་དང་འཕགས་པའ་ིསྐུ། །

	 སེམས་ཉདི་ངལ་བསོའ་ིབཀོད་པ་རྫོགས། །བྲག་ལ་ལྟོས་དང་འཕགས་པའ་ིགསུང༌། །

	 རང་བྱོན་ཡགི་དྲུག་བགྲང་ལས་འདས། །ཤངི་ལ་ལྟོས་དང་སྔོ་ལྗང་ཚལ། །

	 གཡུ་ལོ་བཀོད་པའ་ིཁྱད་ཆོས་རྫོགས། །དུག་སྦྲུལ་གདུག་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །

	སྐ ལ་དམན་བློ་ཆུང་བགྲོད་པར་དཀའ། །གྲུ་འཛནི་ར་ིབོའ་ིམཚན་ཉདི་རྫོགས། །

	 མདུན་ན་ཐུགས་སྤྲུལ་པད་མ་སྐྱེས། །འགྲོ་བའ་ིདོན་ལ་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །

	 འདབས་ན་འཕགས་མའ་ིཕོ་བྲང་མཛསེ། །ལྷ་མོའ་ིའགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས། །

	 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀ་ན། །པད་མ་དགྱེས་པའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཡོད། །

	ལྷ ་ལ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་བསྟེན། །སྔགས་ལ་ཡ་ིགེ་དྲུག་མ་བཟླ། །

	 ཆོས་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །ལམ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བདེ་ལམ་སྙོགས། །

	 སྡུག་བསྔལ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བ་འབྱུང༌། །འད་ིབདེ་ཕྱི་སྐྱིད་ཨ་ལ་ལ། །

	 བདེ་ནས་བདེ་བའ་ིགནས་སུ་འགྲོ། །གཏན་བདེ་མ་ིའགྱུར་ཨ་ལ་ལ། །

	 གསོལ་བ་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་མ་ིགཡེལ་ཨ་ལ་ལ། །

	 ཡ་ིདམ་སྤྱན་རས་གཟགིས་ལ་ཞུ། །དངོས་གྲུབ་མ་ིའགྱང་ཨ་ལ་ལ། །

	 ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆེ་བར་དགོངས་སམ་ལྷ་ཡ་ིསྲས། །
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	 ངས་ཀྱང་སྙིང་ག་ིདམ་བཅའ་གཅགི །ཁྱེད་ཀྱང་ཡདི་ཀྱི་ཞེ་འདོད་གཉསི། །

	 མཐུན་ན་གོང་མའ་ིརྗེས་སུ་སྙོགས། །ཆོས་བརྒྱད་ལམ་ཁའ་ིརྡོ་བཞནི་དོར། །

	 འད་ིསྣང་གནོད་པའ་ིདུག་ལྟར་སྤང༌། །ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཞབི་ལ་བྱེད། །

	 གདམས་ངག་མཚང་ག་ིཐོག་ཏུ་འབེབས། །ཁ་ཕོ་ཁ་བཤད་རླུང་ལ་བསྐུར། །

	 སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་གཞུང་ལམ་བསྲང༌། །དེ་ལྟར་འཐད་ན་གྲོས་རྐང་ཚུགས། །

	 གྲོས་མཐུན་འགྲིག་པའ་ིསྤུན་གྲོགས་གཉསི། །ཐར་པའ་ིལམ་ལ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །

	 འཁོར་བའ་ིམཐའ་ལ་སྨོན་པས་བསྐྱང༌། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བས་བསྡུ། །

	 བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཉམ་དུ་སྤྱོད། །འཐད་དམ་དགོངས་སམ་ལྷ་ཡ་ིསྲས། །

	 དོན་དུ་འདུའ་ོཨ་ལ་ལ། །གནད་དུ་འདྲིལ་ལོ་ཨེ་མ་ཧོ། །

	 ཞེས་ཟེར་བས་འདབ་ཡངས་ཀྱི་ཡདི་ལའང་ལྷག་པར་འཐད་དེ་བློ་གྲོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡནི་སྐད་དོ། །

	

	 སྟོན་མཚན་མཁའ་ལ་རྒྱས་པའ་ིའོད་དཀར་བཞནི། །མཚན་དཔེའ་ིལང་ཚོ་ངོམ་པ་འཇམ་པའ་ིལྷ། །

	 རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉདི་ཡནི། །

	 མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞནི་ལ། །བྱམས་པའ་ིཕྱག་ཡངས་རྐྱོང་བ་མགི་མ་ིའཛུམ། །

	 རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འགྲོ་བའ་ིཁམས་ལ་ཐར་པའ་ིས་བོན་ཡནི། །

	 གསང་ཆེན་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིམཛོད་འཛནི་པ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའ་ིབདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །

	 རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །འགྲོ་བའ་ིཁམས་ལ་རགི་སྟོང་རྗེན་པར་བཞུགས། །

	 གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་སྲས་རགི་གསུམ་མགོན།།བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤགི་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེ།།

	 བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རགིས་བདག་མ་ིའབྲལ་ན། །དུས་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤགི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །

ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིགཏམ་པདྨའ་ིཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། བུ་བཀྲ་ཤསི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚགི་རྩ་བཞག་

ནས་རྩམ་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར། བག་ཡངས་ཤྲཱི་ལྷོད་པོས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའ།ོ །དགེའ།ོ། 
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ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 

བར་དོ། སྔ་ལུས་བོར་ནས་ཕྱི་ལུས་མ་ཐོབ་པའ་ིབར་མཚམས་དེར་གནས་པའ་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞགི་སྟེ། རྣམ་ཤེས་

སྲིད་པ་བར་དོ་རུ་འཁྱམས་ལྟ་བུ། 

མཉམ་གཞག སེམས་དམགིས་པ་གཅགི་ལ་དམགིས་ཏེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའ་ིསྐྱོན་གཉསི་དང་བྲལ་བའ་ིསྒོ་ནས་རྩེ་

གཅགི་ཏུ་འཇོག་པ།

རྟོགས་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཅན། 

ཐ་རྒོད། ས་རྒོད་མ་དུལ་བ་དང་ས་ཞངི་ཐ་རྒོད། 

དབནེ་པ། འདུ་འཛ་ིམེད་པའ་ིས་ཆ་འམ། མེད་པའ་ིདོན་ཏེ། གནས་དབེནཔ་དང༌། ནོར་འཁྲུལ་གྱིས་དབེན་པ་ལྟ་བུ། 

ངསེ་འབྱུང༌། འཁརོ་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བའ་ིདནོ་ཏ།ེ ཞ་ེབཅད། སམེས་ཐག་བཅད་པའམ་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ོབཞག་པ། 

ཐོ་ཅོ། སྤྱོད་པ་རྩིང་པོའ་ིདོན་ཏེ། ཐོ་ཅོའ་ིསྤྱོད་པའ་ིམཐར་ཟད་ཐ་མ་ཁ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསལ་འདབེས། བརྗེད་པའ་ིདོན་རྣམས་སེམས་ལ་དྲན་དུ་འཇུག་པའམ། དྲན་སྐུལ་བཏང་བ། 

ལྕོང་མོ། སྦལ་བའ་ིཕྲུ་གུ་རྔ་མ་ཅན་ཏེ། ཡུལ་སྐད་ལ་ལར་འབུ་ཐོམ་བུ་ཟེར། ཐོམ་བུ་ན་ིཆུ་འཆུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མངི༌། 

སམེས་བསྐྱེད། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞགི་བྱེད་བསམས་པའ་ིབསམ་

པ་དེ་ལ་ཟེར། 

ཐོད་རྒལ། རམི་པ་འཆོལ་བ། རམི་པ་འགོ་མ་ནས་གོང་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་འཛགེས་པ། 

ཕ་འབབ། ལག་རྟགས་ཀྱི་དོན། 

རང་རིག འཛནི་རྣམ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། བློ་རང་གསི་རང་མྱོང་བའམ་གསལ་བར་མཐོང་བ། 

ལྟེམ་རྐྱང༌། བསྐྱང་བསྐུམ་དང་མཐོ་དམའ། འགྱུར་ལྡོག་སྟེ་མ་ིབརྟན་པའ་ིདོན། དད་པ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་ལྟ་བུ། 
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ རྩེ་མཐོ་པད་མའི་རི་བོའི་ངོས་སུ་ཕྱིན་ཏ།ེ བྲམ་ཟའེི་ཁྱེའུ་པད་མ་དགྱེས་པའི་གནས་དང་ཉ་ེབ་གཡུ་

ཤུག་ཟིལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ལོ་མའི་དྲུང་ནས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་ཅིང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ་ཞེས་པའི་

ཚིག་དུམ་འདིར། གཡུ་ཤུག་ཟིལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ལོ་མའི་དྲུང་གང་ཡིན་པ། སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གླུ་བླངས་

མཁན་སྲོག་ཆགས་དང་མི་མཚོན་ཚུལ་བཅས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ། ཡང་སྙིང་གླུ་གང་བླངས་ཤིང་གླུ་དོན་

མདོར་བསྡུས་ཏ་ེཤོད།

ཁ༽ འདབ་ཡངས་དང་ངག་སྙན་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་མཐར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཆོས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེདག་ེསྒྲུབ་ལ་

འབད་དམ།

ག༽ སློབ་ཚན་འདི་རྩོམ་འབྲིའི་ཐད་ནས་གནད་དོན་ཅི་ཞིག་འཕྱོར་འབྲི་བྱས་པ་སློབ་ཚན་ནང་བཀོད་

ལྟར་ངག་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱོབ།

ང༽  སློབ་ཚན་ཧྲིལ་པོ་ཡང་ཡང་བཀླགས་རྗེས་ཡང་དག་དང་ཡང་མ་དག་པའི་བྱ་བའི་ཆ་གཉིས་སློབ་

ཚན་ལས་གཙོ་འདོན་གྱིས་ཡིག་གཟུགས་ལགེས་པོས་ཐངེས་གཅིག་བྲིས།

ཅ༽ སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་བསླབས་རྗེས་ཁྱེད་ལ་བག་ཆགས་ཆསེ་ཟབ་ཤོས་གང་བྱུང་བ་ཚིགས་བཅད་ཐོག་

བྲིས་ཏ་ེམཚོན་ཐབས་བྱོས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།



མིང་གཅིག་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན།

༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། ཟག་མེད་མཁྱེན་པའ་ིཟེགས་མ་རེར། །ཤེས་བྱའ་ིདངོས་པོ་ཀུན་གནས་པ།།འཇམ་

དབྱངས་བླ་མའ་ིཐུགས་རྗེས་ཡསི། །བློ་ལ་བློ་བཟང་གྲུབ་པར་མཛོད། །

འད་ིན་མངི་གཅགི་དོན་མང་པོར། །འཇུགཔའ་ིརྣམ་གྲངས་འགའ་ཞགི་ན།ི །རྐྱང་པ་འཕུལ་དང་བརྩེགས་པའ་ིརམི། །

མ་འཁྲུལ་ཀ་ལའི་ིརམི་པར་སྤེལ། །

ཀ༽   ཀ་ཀོ་ལ་ན་ིསྨན་དེ་དང༌། །དུག་རགིས་བྱེ་བྲག་གཅགི་ལའང་བཤད། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་ཀྱི་

མངི༌།  །ཀུན་གསལ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་དང༌།  །ཉ་ིམའ་ིམངི་ལའང་བཤད་དུ་རུང༌།  །ཀེ་ས་ར་ན་ིམགོའ་ིསྐྲ་དང༌། །

པདྨའ་ིགེ་སར་དག་ལའ།ོ །ཀོ་ཤ་ིཀ་ན་ིསྨན་གུ་གུལ། །མཛོད་ལྡན་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང༌། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་

མངི་ལ་འཇུག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ན་ིསྤང་སྤོས་དང༌། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དག་ལ་འཇུག །སྐྱེད་བྱེད་ཕ་དང་ས་གཞ་ི

ལ་འ།ོ །སྐྱེས་བུའ་ིམཆོག་ན་ིབླ་མ་དང༌། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཡང་བཤད་པ་སྣང༌།།

 

ཁ༽ ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་གླང་པོ་རྟ། །ཁྲག་སྨན་བ་ཤ་ཀ་ཡ་ིམངི༌། །མཁར་ཉལ་ལྷ་དང་བྱ་སྤྱིའ་ིམངི༌། །མཁའ་ལ་

འགྲོ་ན་ིལྷ་རྣམས་དང༌། །འདབ་ཆགས་བྱ་དང་མདའ་ཡ་ིམངི༌། །མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་བྱ་ཁྱུང་དང༌། །ཌཱ་ཀའི་ི

གཙོ་མོར་རུང་བར་གསུངས། །འཁྱོག་འགྲོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གྱི་མངི༌།།
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ག༽ གངས་ལྡན་བོད་དང་གངས་ར་ིདང༌། །ཤུ་དག་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངི༌། །གོས་སྔོན་ཅན་ན་ིཕྱགརྡོར་དང༌། །

སྟོབས་བཟང་དང་ན་ིགཟའ་སྤེན་པ། །གྱ་གྱུར་འགྲོ་ན་ིདུ་བ་དང༌། །སྦྲུལ་དང་ཆུ་ཡ་ིམངི་ལ་འཇུག །གྱེན་རྒྱུ་ཞེས་པ་

མེ་དང་ན།ི །རྩ་བའ་ིརླུང་ལྔའ་ིབྱེ་བྲག་མངི༌། །གྲོལ་བ་ཅན་ན་ིམུ་ཏགི་དང༌། །ན་ལེ་ཤཾ་གྱི་མངི་ཡང་ཡནི། །གླལ་ན་ི

ངུ་དང་ཁ་གདངས་མངི༌། །དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡུང་དྲུང་དང༌། །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དག་ག་ིམངི༌། །དགུང་ན་ིམཁའ་

དང་མཚན་དུས་མངི༌། །བགྲང་བྱ་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མངི༌། །བགྲོད་བྱ་ཞེས་པ་བུད་མེད་དང༌། །ལམ་སྤྱིའ་ིམངི་ལའང་

དེ་ལྟར་བཤད། །བགྲོད་ལམ་ལམ་དང་མོ་མཚན་མངི༌། །མགྱོགས་འགྲོ་ཞེས་པ་རྟ་དང་རླུང༌།  །མགྲིན་སྔོན་ཞེས་པ་

དབང་ཕྱུག་དང༌།  །རྨ་བྱའ་ིམངི་ལ་འཇུག་པ་ཡནི།  །རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་ན་ིཟླ་བ་དང༌། །ལྷ་ཡ་ིཤངི་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །

བཞོན་པ་གསུམ་གྱི་མངི་ལ་བཤད། །སྒྲ་འབྱིན་ཞེས་པ་ངང་པ་དང༌། ། སྤྲིན་དང་འབྲུག་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །བཞོན་

པ་གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངི༌། །སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་པ་ནམ་མཁའ་དང༌། །སྤྲིན་དང་བྱ་རོག་ངང་པ་དཀར། །འབྲུག་དང་ཁྱིམ་

བྱ་བརྒྱ་བྱིན་མཚན། །སྒྲོ་ལྡན་མདའ་དང་བྱ་སྤྱིའ་ིམངི༌།། 

ང༽  ངན་སེལ་ཞེས་པ་རྩྭ་ཀུ་ཤ། །ངུར་པ་དང་ན་ིཆུ་ཡ་ིམངི༌། །སྔོ་བསངས་མ་ན་ིནམ་མཁའ་དང༌། །བུད་མེད་དང་

ན་ིམཚན་མོའ་ིམངི༌།། 

ཅ༽  གཅོད་བྱེད་སོ་དང་ལག་པ་ལའ།ོ།

ཆ༽  ཆར་ལྡན་སྤྲིན་དང་དབྱར་དུས་ལའ།ོ །ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང༌། །གཟའ་ལྷག་དང་ན་ིཔ་ཝ་སངས། །ལྷ་ཡ་ི

དྲང་སྲོང་པདྨའ་ིམངི༌། །ཆུ་འཛནི་སྤྲིན་དང་བྷ་གའ་ིམངི༌། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། །འདོད་པའ་ིལྷ་དང་ཆུ་

གཏེར་མངི༌། །མཆེ་བ་ཅན་ན་ིགླང་པོ་དང༌། །ཕག་དང་སེངྒེ་ལ་ཡང་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དང༌། །

གཤནི་རྗེའ་ིརྒྱལ་པོ་མ་ིཡ་ིརྒྱལ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལའང་བཤད་དུ་རུང༌།། 

ཇ༽ འཇགིས་བྱེད་ཅེས་པ་སྲིན་པོ་དང༌།  །ལྷ་ཆེན་སྤྱི་དང་ཡ་ིདམ་ན།ི  །གཤནི་རྗེའ་ིགཤེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཡནི། །

འཇུག་བྱེད་ཅེས་པ་ལག་པ་དང༌། །སྒོ་དང་ཕོ་དབང་གསུམ་ལ་བཤད། །རྗེས་སྐྱེས་སྤེན་པ་ནུ་བོའ་ིམངི༌།།
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ཉ༽ ཉ་ིམའ་ིབུ་ན་ིགཟའ་སྤེན་པ། །གཤནི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད། །ཉེ་བར་ཞ་ིན་ིསྡོམ་བརྩོན་དང༌། །མེ་དང་

བཟོད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །གཉསི་སྐྱེས་དབང་པོ་ཟླ་བ་དང༌། །ཚངས་པ་མཁའ་ལྡིང་མངི་ལ་བཤད། ། གཉསི་

སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་བྱ་སྤྱི་དང༌། །སོ་དང་ན་ལེ་ཤཾ་དཀར་རོ།།

ཏ༽ རྟ་ལྗང་ཅན་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང༌། །ཉ་ིམའ་ིམངི་དུ་མཁས་པས་བཤད། །རྟོགས་ལྡན་ཞེས་པ་མཁས་པ་དང༌། ། 

སངས་རྒྱས་སྤྱི་ཡ་ིམཚན་ལ་བཤད། །སྟོབས་ན་ིརྒྱ་ཁྱོན་སྟོབས་དང་ན།ི །ཁུ་བའ་ིམངི་ལའང་དེ་ལྟར་བཤད།།

ཐ༽  ཐགི་ལེའ་ིལུས་ན་ིསྦྲུལ་དང་གཟགི །མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ས་གཞ་ིདང༌། །ཀླུ་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་པ་ཡ་ིམངི༌།།

ད༽  དག་བྱེད་ཅེས་པ་རྩྭ་ཀུ་ཤ། །རླུང་དང་རླུང་ལྷ་ཆུ་དང་མེ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་དྲུག་ག་ིམངི༌། །དལ་འགྲོ་ཆུ་

དང་གཟའ་སྤེན་པ། །ངང་པ་དཀར་པོ་རུས་སྦལ་མངི༌། །གདུང་བྱེད་ཉ་ིའོད་ཐན་པའ་ིམངི༌། །གདེངས་ཅན་ཀླུ་དང་

སྦྲུལ་གྱི་མངི༌། །བདུད་རྩིའ་ིཟས་ཅན་ལྷ་རྣམས་དང༌། །སྒྲ་གཅན་འཛནི་གྱི་མངི་ལ་ཡང༌། །བདེ་བྱེད་ཅེས་པ་གུར་

ཀུམ་དང༌། །ཨ་རུ་ར་དང་སྨན་ཧོང་ལེན། །སྨན་པ་དང་ན་ིཕོ་རྟགས་དང༌། །བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་ཆ་དབང་ཕྱུག་དང༌། །

ཀླུ་རྣམས་སྤྱི་དང་སོས་ཀའ་ིདུས། །ཆུ་སྲིན་བྱེ་བྲག་བཅས་ཀྱི་མངི༌། །འདབ་བཟང་ཞེས་པ་བྱ་སྤྱི་དང༌། །སོ་མ་ར་

ཛའ་ིམངི་ལ་བཤད། །འདབ་མ་ལོ་མ་སྒྲོ་གཤོག་དང༌། །རྡོ་རྗེ་འཛནི་ན་ིརྡོ་རྗེ་འཆང༌། །ཕྱག་རྡོར་བརྒྱ་བྱིན་གསང་

སྔགས་ཀྱི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡ་ིཆེ་མངི་ཡནི། །རྡོ་རྗེའ་ིམཆུ་ཅན་ཚོགས་བདག་དང༌། །ཁྱབ་འཇུག་བཞོན་པ་བྱ་ཁྱུང་

མངི༌།། 

ན༽  ནེ་ཙོ་ཞེས་པ་བྱ་དེ་དང༌། །སྲིན་རྒྱལ་བློན་པོ་བྱེ་བྲག་མངི༌། །ནོར་སྦྱིན་མ་ན་ིནོར་རྒྱུན་དང༌། །བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་

མའ་ིམངི་ལའ།ོ །གནམ་བསྐོས་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་དང༌། །རྒྱལ་པོའ་ིམངི་ག་ིཆེ་ཁྱད་ཡནི། །གནམ་ལྕགས་

ཞེས་པ་ཐོག་དང་ན།ི །བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་ཆའ་ིམངི་དུ་བཤད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟླ་བ་དང༌། །བདེ་གཤེགས་

རགིས་ལྔའ་ིགཙོ་ལ་བཤད། །སྣང་བྱེད་མགི་དང་ཉ་ིམ་དང༌། །འོད་ཟེར་སྤྱི་ཡ་ིམངི་དུ་འདོད།།

 



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡96

པ༽ པདྨ་ཅན་ན་ིསྤྱན་རས་གཟགིས། །ཁྱབ་འཇུག་ཆུང་མ་བུད་མེད་མངི༌། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁུ་བྱུག་དང༌། །ལྗོན་པ་

ཁྱད་པར་བ་ཡ་ིམངི༌། །སྤྲིན་འབྱུང་ཞེས་པ་དབྱར་ཁ་དང༌། །ཆར་གྱི་མངི་ལའང་འཐད་པར་བཤད།། 

ཕ༽ འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་པ་དབང་ཕྱུག་དང༌། །ར་ིདྭགས་ཉ་ིམ་ཙནྡན་དཀར། །རླུང་དང་རླུང་ལྷ་གཤནི་རྗེ་དང༌། ། ཨ་

རུ་ར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང༌། །ལོ་མའ་ིའཁྲི་ཤངི་སེངྒེ་དང༌། །ན་ལ་ིཤཾ་དཀར་མ་ིདཔའ་བོ། །ནམ་མཁའ་དང་བཅས་

བཅུ་བཞའི་ིམངི༌།།

བ༽ བེ་ཅོན་འཆང་ན་ིཁྱབ་འཇུག་དང༌། །གཤནི་རྗེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་དུ་བཞེད། །བྱ་བྲལ་ཞེས་པ་མཚན་མོ་དང༌། །

འདུ་འཛ་ིབྲལ་བའ་ིམངི་ལའ།ོ །བློ་བཟང་ཞེས་པ་མཁས་པ་དང༌། །འདོད་ལྷའ་ིབུ་ཡ་ིམངི་ལ་བཤད། །དབྱངས་

སྙན་ཞེས་པ་ཁུ་བྱུག་དང༌། །ལྷ་ཡ་ིགླུ་མཁན་དྲི་ཟའ་ིམངི༌། །དབྱུག་པ་ཅན་ན་ིཕ་ཁོལ་དང༌། །མེ་ལོང་མཛད་པོ་

གཤནིརྗེའ་ིརྒྱལ། །ཉ་ིམའ་ིའཁོར་གྱི་མངི་ལའང་གྲགས། །འབགིས་བྱེད་ཅེས་པ་མདའ་དང་ཐོག །ར་ིབོ་བྱེ་བྲག་

ཅགི་ག་ིམངི༌། །སྦྲང་རྩི་འཛནི་ན་ིཔདྨ་དང༌། །བུང་བའ་ིམངི་དུ་རུང་བར་བཤད། །སྦྲང་རྩིའ་ིབུ་ན་ིབུང་བ་དང༌། །

ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར།།

མཆན།

	 མངི་གཅགི་དོན་མང་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིན།ི དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའ་ིགཅུང་

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་རྗེ་ ༡༨༠༩-༡༨༨༧ ཡསི་བརྩམས། ཁོང་ན་ིགཙང་གཡས་རུའ་ིབཞད་མཐོང་སྨོན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་

ལོ་ལྔའ་ིསྟེང་ནས་ཁུ་བོ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའ་ིདྲུང་ནས་ཡ་ིགེའ་ིའབྲི་ཀློག་སྦྱངས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། རམི་བཞནི་སྒྲ་རྩིས་སྙན་ངག་སུམ་

རྟགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་ཅངི༌། གསུང་རྩོམ་ར་ིབོའ་ིགཏོས་དང་མཉམ་པ་གངས་ལྗོངས་རགི་གནས་ལ་

ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། སློབ་ཚན་འད་ིན་ིསྦྱར་རྒྱན་སོགས་ལ་ཕན་ཆེ་སྟབས་སློབ་དེབ་ཏུ་བདམས་བཀོད་ཞུས་པ་ཡནི།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽  གཤམ་གྱི་མིང་གཅིག་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཁག་འོག་ནས་འདམེས་སྐོང་བྱོས།

ཀུན་གསལ།་་་་་་་་་་་་་་་་ སྐྱེད་བྱེད།་་་་་་་་་་་་་་་་ མཁར་ཉལ།་་་་་་་་་་་་་་་་ འཁྱོག་འགྲོ།་་་་་་་་་་་་་་་་

དགུང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་  བགྲོད་བྱ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ མགྱོགས་འགྲོ།་་་་་་་་་་་་་་་་སྒྲོ་ལྡན།་་་་་་་་་་་་་་་་

གཅོད་བྱེད།་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆར་ལྡན།་་་་་་་་་་་་་་་་ རྟ་ལྗང་ཅན།་་་་་་་་་་་་་་་་ ཐིག་ལེའི་ལུས། ་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སྦྲང་རྩི་འཛནི། ་་་་་་་་་་་་་་་་ བློ་བཟང༌།་་་་་་་་་་་

༡། རྟ། རླུང༌། ༢། ས།ོ ལག་པ། ༣། ནམ་མཁའ། ཉི་མ། ༤། སྤྲིན། དབྱར་དུས། ༥། ཕ། ས་གཞི། ༦ ། ལྷ། བྱ། 

༧། བུད་མེད། ལམ། ༨། མཁའ། མཚན་མ།ོ ༩། མེ། སྦྲུལ། ༡༠། པདྨ། བུང་བ། ༡༡། ཉི་མ། བརྒྱ་བྱིན། 

༡༢། སྦྲུལ། གཟིག ༡༣། མཁས་པ། འདདོ་ལྷའི་བུ། ༡༤། མདའ། བྱ་སྤྱི་མིང༌།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མིང་རྣམས་འདམེས་སྐོང་གྱིས།

བདེ་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་  བདེ་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་   བདེ་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་

དག་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་ དག་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་ དག་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་

གུར་གུམ། ཨ་རུ་ར། རྩྭ་ཀུ་ཤ། སྨན་ཧངོ་ལེན། རླུང་ལྷ། སྨན་པ། མེ། ཕ་ོརྟགས། བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་ཆ། 

ཁདོག་དཀར་པ།ོ དབང་ཕྱུག ཀླུ་སྤྱི། སསོ་ཀའི་དུས། ཆུ་སྲིན་བྱེ་བྲག་པ། རླུང༌། ཆུ། 

ག༽  མིང་གཅིག་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ཅི་ཡོད་ཟུར་འདོན་གྱིས། 

ང༽ ཚིག་གྲུབ་བཟོས། 

	 ཐུགས་རྗེ། པདྨའི་གེ་སར། ཁྱུ་མཆགོ མུ་ཏིག གཡུང་དྲུང༌། མཐའ་ཡས། 

	 དབྱངས་སྙན། མཚན་མ།ོ བསདོ་ནམས། བདུད་རྩི།
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ཅ༽ གཤམ་གསལ་མངོན་བརྗོད་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་མིན་ཤོད། 

	སྔོ ་བསངས་མ། སྣང་བྱེད། གནམ་བསྐོས། གསོ་སྔོན་ཅན། གྱེན་རྒྱུ། ཆུ་སྐྱེས། ཆུ་གཏེར། 

	 གཉིས་སྐྱེས། མགྲིན་སྔོན། དལ་འགྲོ། བདུན་པ། 

ཆ༽ སློབ་ཚན་ལན་མང་བཀླགས་ཏ་ེམངོན་བརྗོད་རྣམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱ།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།


མངོན་བརྗོད།

མཐོ་རསི་ས་བླ་སྐབས་གསུམ་གནས།།

གསུམ་རྩེན་དལ་འཛནི་ལྷ་ཡུལ་མངི་།།

མཐོ་རིས། ངན་འགྲོའ་ིགསུམ་སྟེ་དམྱལ་བ་ཡ་ིདྭགས་དུད་

འགྲོ་ལས་གནས་མཐོ་བས་ན་མཐོ་རསི་ཞེས་སོ།།

ས་བླ། ལྷའ་ིའཇགི་རྟེན་ཏེ་ས་བླ། ས་སྟེང་། ས་འགོ་གསུམ་གྱི་

ས་བླར་གནས་པས་སོ།།

སྐབས་གསུམ་གནས། ས་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཏེ་ས་འགོ་

ནས་རྩིས་པའ་ིགསུམ་པ་ས་བླར་གནས་པས་སོ། །གཞན་

འགར་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ། འཇགི་པ་བཅས་

གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་འདུག་

ཀྱང་ནོར་རམ་སྙམ། 

གསུམ་རྩེན།  གསུམ་རྩེན་པ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏེ་ཚངས་པ་དང་།

བརྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག་གསུམ་རྩེན་པའ་ིགནས་ཡནི་པས་སོ། །

སུམ་རྩེན་ཞེས་བྲིས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། 

དལ་འཛིན། ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བར་དལ་གྱིས་

གནས་པའམ་འཛནི་པ་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་ལའ།ོ།

ལེགས་བྲིས་འཆ་ིམེད་སྐབས་གསུམ་པ།།

མཁར་ཉལ་ཚགིས་བཟང་ཚགི་མདའ་ཅན།།

མེ་ཞལ་རྣམ་སད་ལྷ་སྤྱིའ་ིམངི་།།

ལགེས་བྲིས།	ལྷ ་རྣམས་དབང་པོ་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་བཟང་གིས་གང་བས་ན་

ལེགས་བྲིས་ཞེས་སོ།།

འཆི་མདེ།    འཆ་ིབ་མེད་པ།     ལྷ་ཚ་ེརངི་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཟེར་བ་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ཟླ་བ་ཆད་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་

རྒྱན་དུ་ཁྱེར། གསུམ་པ་དུག་བུམ་པ་གང་བྱུང་བ་ཁྱབ་འཇུག་

གསི་མདི་པས་མགྲིན་པ་སྔོན་པར་གྱུར། བཞ་ིཔ་ཆང་བུམ་པ་
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གང་བྱུང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་སུ་ར་བཟི་བ་ན་བདུད་རྩིར་

འགྱུར་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་འཆི་མེད་བདུད་

རྩིར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་ལྷ་རྣམས་

ཚ་ེརངི་དུ་གྱུར་ཏོ།།

སྐབས་གསུམ་པ།	ལྷ ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང། གནས་པ། 

འཆི་བ་བཅས་གསུམ་ལས་ན་བ་དང་རྒ་བ་བཅས་ཀྱི་དུས་མེད་

པས་ན་སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་བརྗོད། 

མཁར་ཉལ། ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་ཉལ་བ་སྟེ་འཇགིས་བྲལ་

ཁམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉལ་བའམ་གནས་པས་སོ།།

ཆིགས་བཟང་། ལྷ་རྣམས་སོར་མོ་སོགས་ཕྱག་རྣམས་

མཛསེ་པའ་ིར་ིམོ་གསལ་བས་སོ།།

ཚིག་མདའ་ཅན། ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་པ་ན་ངན་ཚགི་མདའ་རྒྱབ་

པ་ལྟར་གནད་ལ་འཁེལ་བར་བཤད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

མ་ེཞལ། 	མེ་ཁ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲེག་ཟ་ཅན་ཡནི་པ། དངོས་པོ་

སོགས་མེས་བསྲེགས་ནས་ཟ་བ་བཞནི་ཡནི་པས་སོ། །དཔེར་

ན་སྤོས་སོགས་སྲེགས་པའི་དྲི་རྣམས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་

བུའ།ོ།

རྣམ་སད། རྣམ་པར་སད་པ་སྟེ་གཉདི་ལ་སོགས་པ་མེད་པ།  

དུས་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་སད་པའ།ོ། 

གྲགས་པའ་ིམུ་ཁྱུད་སྤྲིན་ལ་ཞོན།།

མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་མགི་སྟོང་ཅན།།	

ལྷ་དབང་གྲོང་འཇོམས་བརྒྱ་བྱིན་མངི་།།

གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱག་ན་འཛནི་

པའི་འཁོར་ལོ་དེར་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཟེེར་བས་དེ་འཛིན་

མཁན་བརྒྱ་བྱིན་ཡནི་པས་སོ།། 

མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ། མུ་སྟེགས་པའ་ིཆོས་ལུགས་ཀྱི་

བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱས་ན་ལྷ་ཡུལ་

དུ་སྐྱེ་ཡི་ཡོད་ཟེར་བ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཐམ་

པ་བྱས་པས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཟེར་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པའམ་

མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བཏགས་ཞེས་

བཤད། 

མིག་སྟོང་ཅན། སྔར་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་བྱ་བར་ཆུང་

མ་བཤོལ་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་

ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེར་གཞན་གྱིས་ངན་སེམས་བྱེད་པར་དོགས་

ནས་དྲང་སྲོང་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དེར་ཁྲིད་འགྲོ་བ་ཡནི། ཉནི་ཞགི་

དྲང་སྲོང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འགྲོ་དགོས་སྟབས་ཆུང་

མ་ཤིང་གི་ཁོག་གསེང་དུ་སྦས་ནས་ཕྱིར་དོན་ནས་ས་ལ་གོམ་

པ་གང་ཡང་འགྲོ་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་ནས་དྲང་སྲོང་དོན་བྱེད་དུ་

ཕྱིན། དྲང་སྲོང་ཕྱིན་རྗེས་ཆུང་མས་མ་ཉན་པར་ཕྱིར་དོན་ཙམ་

བྱས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་དེར་བརྒྱ་བྱིན་ཆགས་ཏེ་

དེ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད། དུས་ཤགི་དྲང་སྲོང་ཕྱིར་ཡོང་བས་

བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་ནས་བྲོས་ས་མེད་པར་ཆུང་མའི་མཚན་

མར་གབ་ནས་མ་ིམངོན་པར་བྱས། དེར་དྲང་སྲོང་བསླེབས་པ་

དང་ཆུང་མར་འདིར་སུ་སླེབས་བྱུང་བྱས་པས་ཆུང་མས་སུ་ཡང་

སླེབས་མ་བྱུང་ཞེས་བཤད། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱིར་མ་

དོན་ན་མེར་སྲེག་གི་ཡིན་ཟེར་བས་བརྒྱ་བྱིན་འཇིགས་ནས་མར་

དོན་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ། དྲང་སྲོང་གསི་བརྒྱ་བྱིན་འཇགིས་པ་ཤེས་

ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རང་ལྷའ་ིདབང་པོ་ཡནི་པས་གསོད་ན་ིམ་ིཕོད། 

ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མོ་མཚན་སྟོང་

ཐམ་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་དམོད་པས་དེ་ལྟར་གྱུར། བརྒྱ་

བྱིན་ལྷ་གནས་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ངོ་
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ཚའ་ིགནས་སུ་གྱུར་བས་དྲང་སྲོང་ལ་ཞུ་བ་བྱས། དེར་དྲང་སྲོང་

གིས་འ་ོན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མིག་སྟོང་ཐམ་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་དམོད་པ་བོར་བས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ལུསལ་མིག་སྟོང་ཐམ་པ་

གྱུར་བས་བརྒྱ་བྱིན་དེ་བས་གཟ་ིབརྗིད་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།།

ལྷ་དབང་གྲོང་འཇོམས། ལྷའ་ིདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་

ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གྲོང་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཇོམས་

བྱས་པས་ན་ལྷ་དབང་གྲོང་འཇོམས་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་རྣམས་འཇོམས་

པར་བྱས་པས་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་ཞེས་པའང་སྣང་བས་དཔྱད་

པར་འཚལ།

པུ་ལོའ་ིསྲས་མོ་བདེ་སོགས་མ།།

ལེགས་བརྗོད་བརྒྱ་བྱིན་བཙུན་མོའ་ིམངི།། 

པུ་ལོའི་སྲས་མོ། དྲང་སྲོང་པུ་ལ་ོམའ་ིསྲས་མོ་ོཡནི་པས་ས།ོ། 

བད་ེསོགས་མ། ངག་འཇམ་པས་ཡདི་ལ་སོགས་པར་བདེ་

བ་ཤནི་ཏུ་ཆེན་པོ་སྟེར་བས་ན་བདེ་སོགས་མ་ཞེེས་སོ།།

ལགེས་བརྗོད་མ། ལེགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་སྐད་ཆ་སོགས་

སྲོང་པོར་བརྗོད་པའམ་དྲང་པོར་བརྗོད་པས་སོ།།

རང་བྱུང་གསེར་མངལ་སྐྱེ་དགུའ་ིབདག །

མེས་པོ་གདོང་བཞ་ིམ་ིམཇེད་བདག །

དགའ་བ་བརྒྱ་པ་ཚངས་པའ་ིམངི།།

རང་བྱུང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྫུས་སྐྱེེས་སུ་བྱུང་བས་

སོ།།

གསརེ་མངལ། ལྷ་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས་མངལ་

འཛནི་ཏེ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཕྱི་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལ་ནང་ཚངས་པ་དེ་སྙིང་

པོའོ།།

སྐྱེ་དགུའི་བདག འཇགི་རྟེན་འད་ིཐོག་མར་སྐྲུན་མཁན་ལྷ་

ཚངས་པ་ཡནི་པས་ན་དེ་ཡ་ིབདག་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

མསེ་པོ་གདོང་བཞི། འཇགི་རྟེན་འད་ིཐོག་མར་སྐྲུན་མཁན་

ཚངས་པ་ཡནི་པས་མེས་པོ་དང་། གདོང་བཞ་ིན་ིསྔོན་ཚངས་

པས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ནས་དེ་

ལ་རང་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱོགས་རེེར་གདོང་རེ་སྐྱེས་པ་

དང་། སྟེང་དུ་སོང་ནས་བལྟས་པས་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་གདོང་གཅགི་

སྐྱེས། དེར་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གསི་ནམ་མཁའ་ནས་མཐོང་བས་ལྷ་

ཚངས་པ་ངོ་ཚ་བས་སྟེང་གི་གདོང་དེ་བཅད་ནས་གདོོང་བཞིར་

གྱུར་བས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ།།

མི་མཇདེ་བདག་པོ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིམཚན་བཤད་

པའི་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ཟློས་པར་མི་

བྱའ།ོ། འདརི་ལྷ་ཚངས་པའ་ིམངི་དུ་བཤད། 

དགའ་བ་བརྒྱ་པ། ལྷ་ཚངས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་འད་ིན་ིབདེ་བ་

ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ནི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་

གནས་ལ་ཡོད་པས་སོ།།

ཐགི་ལེ་དྲུག་པ་ཐ་གུའ་ིལྟོ།།

འཇུག་པ་བཅུ་པ་གོས་སེར་ཅན།།

ཉེ་དབང་དཔལ་བདག་པད་དཀར་མགི །

མ་ིཡ་ིསེང་གེ་ཁྱབ་འཇུག་མངི་།།

ཐིག་ལ་ེདྲུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་ག་ིགོས་སྟག་གཟགི་ག་ིཔགས་

པའི་རི་མོ་ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་རི་མོ་དང་ལྡན་པའི་གོས་གྱོན་པས་
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སོ།།

ཐ་གུའི་ལྟོ། ཁྱབ་འཇུག་ག་ིལྟོ་བ་ལ་སྦྲུལ་ཐག་དཀྲིས་པ་

བཞནི་ཡོད་པས་སོ།།

གཞན་ཡང་། ཁྱབ་འཇུག་ཕྲུ་གུའ་ིདུས་སུ་སྦྲུལ་སྐེད་པར་དཀྲིས་

ནས་འགྲོ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་པའང་སྣང་ངོ་།།

འཇུག་པ་བཅུ་པ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་དང་ན།ི །མ་ིཡ་ི

སེང་གེའ་ིམའིུ་ཐུང་དང་། །དགའ་བྱེད་ར་མ་ཎ་ནག་པོ། ། སངས་

རྒྱས་ཀལ་ཀེ་ཙ་ེདང་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེེ་ཁྱབ་འཇུག་གསི་འཇགི་

རྟེན་གྱི་བྱ་བར་སྤྲུལ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ་སྔོན་རིག་

བྱེད་བཞི་རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཞི་སྟེ་

མཆོད་སྦྱིན་དང། སྲིད་སྲུང་། ངེས་བརྗོད། སྙན་ཚགི་བཅས་

བཞའི།ོ །རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་ནུབ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གསི་ཉ་རུ་སྤྲུལ་

ནས་གཏོན་པར་གྲགས་སོ། །རུས་སྦལ་ལ་སྤྲུལ་ནས་འཇགི་

རྟེན་བཏེགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱས་སོ། །ཕག་རྒོད་ཀྱི་

གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་མནན་

པར་བྱས་སོ། །སྨད་མ་ིལ་སྟོད་སེང་གེའ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་

ནས་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་གྱི་ལྟོ་བ་དབྲལ་ན་བསད་པ། མའིུ་

ཐུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་ལ་ས་གོམ་པ་གསུམ་གྱི་

སློང་བ་བྱས་ནས་བསླུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཤངི་རྟ་བཅུ་པའ་ིབུ་ར་མ་

ཎར་སྤྲུལ་ཏེ་སྤྲེའུ་དབང་པོ་མགྲིན་བཟང་གྲོགས་སུ་ཞུགས་པའི་

ལས་སྤྲེའུ་དབང་པོ་མགྲིན་བཟང་བསད་པའ།ོ ། དགྲ་རྟ་དམར་

ལ་སྤྲུལ་ནས་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་

ཚར་བཅད་པའ།ོ །ནག་པོ་རྩོད་པའ་ིདུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་

བྱས་པའ།ོ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྤྲུལ་ནས་སྔོན་རྒྱལ་

རགིས་བསད་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའ།ོ། རགིས་ལྡན་བྲམ་ཟེའ་ི

བུ་དེའི་མ་འོངས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་

འཇགི་རྟེན་ལྡོག་པ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའ།ོ།

གོས་སརེ་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གསི་གོས་མདོག་སེར་པོ་གྱོན་

པས་སོ།། གཞན་ཡང་ཕྱི་བ་ལ་གོ་སྟེ་གུང་མོ་འཕུར་ཡོང་བའ་ི

གྲིབ་ནག་ཕྱི་བས་མཐོང་ན་རང་དབང་མེད་པར་འབབ་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་པ་དེ་ནས་ཕྱི་བས་ཞོན་པར་བྱའ།ོ།

ཉ་ེདབང་། ཉེེ་བར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པོ་ཡནི་པས་

སོ།། 	

དཔལ་བདག སྙིང་ཁ་ན་དཔལ་བེའུ་ཡ་ིདབྱིབས་ཅན་གྱི་སྤུ་

ཡོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཁྱད་པར་དབྱིབས་ཅན་ནོ།།

པད་དཀར་མིག 	 ཁྱབ་འཇུག་གིས་མེ་ཏོག་པད་མ་དཀར་

པོའི་མཆོད་པ་སྟོང་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བསྣམས་

པས་དེ་ནས་གཅགི་ལྷ་དྲག་པོ་གཅགི་གསི་སྦས། དེའ་ིཚབ་ཏུ་

ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྱན་ཡ་གཅིག་མཆོད་པའི་ཚབ་ཏུ་མཛད་པས་

སོ། །རྒྱས་པ་ན་ིམཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འཆད་ཟནི་ཏོ།།

མི་ཡི་སངེ་ག།ེ སྟོད་སེང་གེ་དང་སྨད་མ་ིཡནི་པའ་ིསྤྲུལ་པ་

མཛད་པས་སོ། །རྒྱས་པ་ན་ིཁྱབ་འཇུག་ག་ིའཇུག་པ་བཅུའ་ི

སྐབས་སུ་བཤད་ཟནི་ཏོ།།

པད་མ་ཅན་དང་འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ།།

དཔལ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་བཙུན་མོའ་ིམངི་།།

པད་མ་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་ག་ིབཙུན་མོའ་ིཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་པད་

མ་འཛནི་ཡོད་པས་ན་པད་མ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་གནས་ཁྱབ་འཇུག་གསི་

འཕྲོག་པར་བྱས་པས་བཙུན་མོ་ལའང་འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ་ཞེས་

བརྗོད་དོ།། 

དཔལ་མོ། སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ལྷ་ཡ་ིསྣང་འཕྲུལ་
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ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་བྱུང་བ་དེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་

བཙུན་མོ་བྱས་སོ།།

ཡདི་སྲུབས་བདག་པོ་ཉ་ཡ་ིཏོག །

མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་མདའ་ལྔ་པ།།

ལུས་མེད་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན།།

དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འདོད་ལྷའ་ིམངི་།།

ཡིད་སྲུབས་བདག་པོ། འདོད་པའ་ིམདའ་ལྔ་འཕེན་པས་

ན་སྐྱེ་བོའི་ཡིིད་སྲུབས་པར་བྱེད་པའམ་སེམས་གཡེང་བ་སྐྱེས་

པས་སོ།།

ཉ་ཡི་ཏོག དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིདབུ་ཞྭའ་ིསྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་

གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པས་ན་ཉ་ཡ་ིཏོག་ཅེས་སོ།། 

མ་ེཏོག་མདའ་ཅན། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམདའ་

སྟེ་མཚོན་བཞིན་རྣོན་པོ་མིན་པ་བལྟས་ན་ཁ་དོག་མཛེས་པ། 

བསྣམས་ན་ཡདི་གདངས་བ། རེག་ན་འཇམ་ཞངི་མཉེན་པ། 

ལུས་ལ་རྨ་མ་ིབཟོ་བའ་ིམདའ་ཞགི་ག ོ།

མདའ་ལྔ་པ། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམདའ་ལྔ་སྟེ་མྱོས་

བྱེད་དང་། སྲེད་བྱེད་དང་། སྐེམ་བྱེད་དམ་རྒོད་བྱེད་དང་། འཆངི་

བྱེད་དམ་བརྒྱལ་བྱེད་བཅས་མདའ་ལྔ་དེ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་

ལ་ཡོད་པས་སོ།།

ལུས་མདེ། འདོད་ལྷའ་ིགཟུགས་ན་ིལྷའ་ིགཟུགས་ལ་ལྟོས་

ནས་སྐྱེས་པས་ན་ལུས་མེད་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཞེས་པ་སྟེ་དགའ་རབ་

དབང་ཕྱུག་ག ོ།

ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། 	 དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལག་

ཏུ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་འཆང་བས་ན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་

ཅན་ཟེར་རོ།།

སྐྱ་རེངས་ནུ་བོ་སྐར་མགི་བུ།།

མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་བྱ་ཁྱུང་མངི་།།

སྐྱ་རངེས་ནུ་བོ།	སྐ ར་མ་སྐྱ་རེངས་མངོན་དུ་སྐྱེས་པ་

དང་བྱ་ཁྱུང་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་སྐྱ་རེངས་རྒན་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་

གཞོན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔར་དྲང་སྲོང་སྐར་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་

ཡོད་པ་དེས་སྐྱེས་པར་གྲགས་སོ།། 

སྐར་མིག་བུ། དྲང་སྲོང་སྐར་མགི་ག་ིབུ་ཡནི་པས་སོ།། 

མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག ནམ་མཁར་འཕུར་བའ་ིརྩལ་

གྱིས་ཕྱུག་པས་སོ།།

གཙུག་ན་ཟླ་བ་མགྲིན་སྔོན་ཅན།།

དཔལ་མགྲིན་བདེ་འབྱུང་ཕྱུག་བདག་དང་།།

དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིམངི་།།

གཙུག་ན་ཟླ་བ། སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་

བ་དེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་བྱས་པས་སོ།། 

མགྲིན་སྔོན་ཅན། སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་དུག་བུམ་

པ་གང་བྱུང་བ་དེ་གཞན་དུ་བཞག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

གནོད་པ་དང་ལྟོ་བར་བཞག་ན་འཚིག་པར་འགྱུར་བས་དབང་

ཕྱུག་གི་མགྲིན་པར་བཞག་པས་མགྲིན་པ་བཌཱཻུརྱའི་མདོག་ལྟར་

སྔོན་པོར་གྱུར་ཏོ།། 

དཔལ་མགྲིན། དུག་བུམ་པ་གང་དེས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་

གྱུར་པས་དཔལ་གཟ་ིབརྗིད་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་སོ།།

བད་ེའབྱུང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཤནི་ཏུ་མཛསེ་པས་མ་ི
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རྣམས་བདེ་བ་གནས་སྐབས་ཙམ་མིན་པ་དུས་གཏན་ཏུ་བདེ་བ་

སྟེར་བའ་ིའབྱུང་གནས་ཡནི་པས་ན་བད་ེའབྱུང་ཞསེ་ས།ོ། 

ཕྱུག་བདག ལྷའ་ིམཛོད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡནི་པས་

ཕྱུག་བདག་ཅེས་ཟེར་རོ།།

དྲག་པོ། དབང་ཕྱུག་ན་ིཞ་ིབ་མནི་པར་དྲག་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

 

ཨུ་མ་ག་ཽར་ིདཀའ་ཟློག་མ།།

ར་ིསྐྱེས་དབང་ཕྱུག་བཙུན་མོའ་ིམངི་།།

ཨུ་མ་གརཽི། དབང་ཕྱུག་གསི་ཨུ་མ་ལ་གངས་ར་ིལ་དཀའ་

ཐུབ་སྤྱོད་པར་འགྲོ་བྱས་པས་ཨུ་མ་སྐྲག་ནས་ཨུ་ཞེས་འབོད་

པས་ཨུ་མ་ཞེས་དང་། ག་ཽར་ིན་ིལེགས་སྦྱར་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་

གངས་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏེ་ཨུ་མ་ག་ཽར་ིཞེེས་གྲགས། 

དཀའ་ཟློག་མ། ཆུང་མ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལས་

ཟློག་པས་ན་དཀའ་ཟློག་མ་ཞེས་སོ།།

རི་སྐྱེས། ཨུ་མ་གངས་ར་ིལས་སྐྱེས་ཞེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་

བཏགས་སོ།།

མཆེ་བ་གཅགི་པ་གླང་པོའ་ིགདོང་།།

རྡོ་རྗེའ་ིམཆུ་ཅན་མ་གཉསི་པ།།

ལོག་འདྲེན་ཚོགས་བདག་གླང་སྣའ་ིམངི་།།

མཆ་ེབ་གཅིག་པ། ཨུ་མའ་ིབུ་གླང་མགོ་དེ་དང་། ལྷའ་ིབུ་

སྨིན་དྲུག་གཉིས་རྩེན་པས་སྨིན་དྲུག་གིས་གླང་མགོ་ནས་འཐེན་

པས་གླང་མགོས་མཆེ་བ་གཅིག་བཅག་གླང་མགོ་ཁྲོས་ནས་

སྨིན་དྲུག་དེད། སྨིན་དྲུག་གསི་ཨ་མའ་ིསར་བྲོས་པས་ཨ་མས་

གླང་མགོ་ལ་ཆེ་བས་ཆུང་བར་མ་བརྙས་ཟེར་བས་གླང་མགོས་

ཁོ་ཆེན་པོ་ཆགས་དུས་ངས་གསོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་པས་སྨིན་དྲུག་

གི་ཨ་མས་མཐུ་བྱས་ནས་གླང་མགོའི་རྐང་པའི་པུས་མོ་ནས་མི་

ལོངས་བ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་སྒྲུབ་ནས་གཞོན་ནུར་ནམ་ཡང་

སྡོད་པར་བྱས་པས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཀྱང་བརྗོད། མཆེ་བ་

གཅིག་པ་ནི་སྨིན་དྲུག་གིས་གཅིག་བཅགས་ནས་གཅིག་ལས་

མེད་པས་ན་མཆེ་བ་གཅགི་པ་ཞེས་བརྗོོད་དོ།།	

གླང་པོའི་གདོང་། དེའ་ིམགོ་གླང་པོ་ཆེའ་ིམགོ་སྒར་བས་

གདོང་ཡང་གླང་པོའ་ིགདོོང་ཡནི་པས་སོ།།

རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན། སྲ་ཞིངི་མཁྲེགས་པའ་ིརྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་

བུའ་ིགླང་པོ་ཆེའ་ིམཆུ་ཏོ་ཡོད་པས་སོ།།

མ་གཉིས་པ། གངྒས་སྐྱེས་པ་དང་ཨུ་མས་གསོས་པས་ན་མ་

གཉསི་པ་ཞེས་ཟེར་རོ།།

ལོག་འདྲེན། ལོག་པར་འདྲེན་པ་སྟེ་གེགས་སོགས་ཀྱི་བདག་

པོ་ཡནི་པས་སོ།།

 

མ་དྲུག་གཞོན་ནུ་ལྷའ་ིདམག་དཔོན།།

བཅུ་གཉསི་མགི་ལྡན་གདོང་དྲུག་མངི་།།

མ་དྲུག ཁྱབ་འཇུག་དང་ཨུ་མ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའ་ིདུས་ན་མེ་

ལྷའི་ས་བོན་ཨུ་མའི་མངལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མཐུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་

ས་བོན་ས་ལ་བཤོས། ཨུ་མས་ཁྱེད་ཀྱི་མངལ་དུ་གྱུར་ཅགི་ཟེར་

བས་དེའི་མངལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་བཟོད་པར་ལྷ་མོ་གང་གཱའི་དྲུང་

དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱུགས། དེ་གངྒར་ཕྱིན་པས་གངྒར་མངལ་འཁོར་

ནས་སྨྱུག་མའ་ིཚལ་ནང་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ཨུ་མ་དང་། གངྒ། སྨྱུག་

མ། སྨིན་དྲུག། མེ་ལྷ། ས་ག་བཅས་མ་དྲུག་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་

པས་ན་མ་དྲུག་ཅེས་ཟེེར་རོ།།	

གཞོན་ནུ། གདོང་དྲུག་ནམ་ཡང་གཞོན་ནུར་གནས་པ་ཡནི་
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པས་སོ། །མ་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཞེས་མཉམ་དུ་འགྲེལ་ནའང་འགྲིག།

ལྷའི་དམག་དཔོན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་འཐབ་པར་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་དམག་དཔུང་གི་རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་དང་དྲག་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་

བ་གདོང་དྲུག་ཡནི་པས་ན་ལྷའ་ིདམག་དཔོན་ཞེས་སོ།། 

བཅུ་གཉིས་མིག་ལྡན། ལྷའ་ིདམག་དཔོན་དེར་གདོང་དྲུག་

ཡོད་པ་གདོང་རེར་མགི་གཉསི་ཏེ་བཅུ་གཉསི་ཡོད་པས་སོ།།

ཚངས་དབང་སྲས་པོ་ར་ལ་ཞོན།།

གསེར་གྱི་ཐགི་ལེ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ།།

རྟ་དམར་ཅན་རྣམས་མེ་ལྷའ་ིམངི་།།

ཚངས་དབང་སྲས་པོ། ཚངས་ན་ིལྷ་ཚངས་པ་དང་། དབང་

ན་ིཚངས་པའ་ིདབང་པོ་སྟེ་དེ་ཡ་ིསྲས་མེ་ལྷ་ཡནི་པར་བཤད། 

ར་ལ་ཞོན། མེ་ལྷའ་ིཞོན་པ་ར་ཡནི་པས་སོ།། 

གསརེ་གྱི་ཐིག་ལ།ེ གསེར་མདོག་ལྟ་བུའ་ིཐགི་ལེ་མངལ་དུ་

ཞུགས་ནས་མེ་ལྷ་སྐྱེེས་པས་སོ།། 

སྦྱིན་སྲེག་ཟ། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ནོར་རྣམས་མེར་སྲེག་

པ་སྟེ་མེས་ཟ་བ་ལྟ་བུའ།ོ།

རྟ་དམར་ཅན། མེ་ན་ིཚ་བའ་ིརང་བཞནི་ཞགི་ཡནི་ཀྱང་རླུང་

མེད་ན་འབར་མི་ནུས་པས་མེ་གྱེན་དུ་འབར་ནས་དེར་རླུང་གིས་

ཞོན་པ་ལྟར་རླུང་ག་ིརྟ་དམར་པོ་དེ་མེ་ཡནི་པས་སོ།། 

འཁྱོག་འབར་བ་ིཤྭ་ན་རའ་ིབུ།།

རླུང་ག་ིགྲོགས་པོ་ལམ་ནག་ཞུགས།།

ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་མེ་ཡ་ིམངི་།།

འཁྱོག་འབར། མེ་རླབས་ན་ིའདྲོང་པོར་མ་ཡནི་པ་འཁྱོག་

པོར་འབར་བས་སོ།།

བི་ཤྭ་ན་རའི་བུ། དྲང་སྲོང་བ་ིཤཱ་ན་རའ་ིབུ་ཡནི་པར་གྲགས་

སོ།།

རླུང་གི་གྲོགས་པོ། མེ་ན་ིརླུང་མེད་ན་འབར་མ་ིཐུབ་པས་མེ་

དང་རླུང་གཉསི་གྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་པས་སོ།།

ལམ་ནག་ཞུགས། མེས་དངོས་པོ་གང་རུང་འཚགི་པར་

འགྱུར་བས་འཚགི་ཤུལ་ཚང་མ་ནག་པོར་འགྱུར་བས་སོ།།

ནོར་ལས་རྒྱལ། མེས་དངོས་པོ་གང་རུང་འཚགི་པར་འགྱུར་

བས་ནོར་དངོས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་སོ།།

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུན་གྱི་ལྷ།།

ཡ་མུ་ནའ་ིསྤུན་ལྔ་པའ་ིབདག །

ཉ་ིབུ་མཚུངས་འཇུག་གཤནི་རྗེའ་ིམངི་།།

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཆ་ིབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་བདག་པོ་སྟེ་

མི་རྣམས་འཆི་བའི་ཚ་ེགཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཉེེས་པ་གཅོད་

སྐབས་ཆོས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ལས་དགེ་སྡིག་ལ་བརྟེན་ནས་

ཆད་པ་གཅོད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

མཚུན་གྱི་ལྷ། ཤ་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའམ་ཕ་མེེས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་

འཆ་ིབྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་བདག་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

ཡ་མུ་ནའི་སྤུན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཡ་མུ་ན་དང་གཤནི་རྗེ་གཉསི་

སྤུན་ཡནི་པར་གྲགས་སོ།།

ལྔ་པའི་བདག །མ་ིརྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ན་བ། རྒ་བ། རྒུད་

པ། འཆ་ིབ་བཅས་ལྔའ་ིནང་ག་ིལྔ་པ་ན་ིའཆ་ིབ་ཡནི་པས་འཆ་ི

བདག་གཤནི་རྗེ་ཡནི་པས་སོ།།

ཉི་བུ་མཚུངས་འཇུག ཉ་ིབུ་ན་ིཉ་ིམའ་ིབུ་ཡནི་ཞེས་དང་།

མཚུངས་འཇུག་ནི་དགྲ་དང་གཉེན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་
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མཉམ་པར་འཇུག་པའམ་མཚུངས་པས་ན་འཆི་བདག་གི་རྒྱལ་

པོ་ཡནི་པར་གྲགས། ཉ་ིབུ་དང་མཚུངས་འཇུག་གཉསི་ཁག་

ཁག་འགྲེལ་ཀྱང་འགྲིག

ལངྐའ་ིབདག་པོ་མགྲིན་བཅུ་པ།།

བདེན་བྲལ་བདག་པོ་སྲིན་པོའ་ིམངི་།། 

ལངྐའི་བདག་པོ། སྲིན་པོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ལངྐ་ཞེས་པའ་ིབདག་

པོ་ཡནི་པས་སོ།། 

མགྲིན་བཅུ་པ། སྲིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་པར་

གདོང་བཅུ་ཡོད་པས་གདོང་རེེར་མགྲིན་པ་རེ་བྱས་པའི་མགྲིན་

བཅུ་ཞེས་སོ།།

བདནེ་བྲལ་བདག་པོ། སྲིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་མགྲིན་བཅུ་པའ་ི

མངི་། གཞན་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་མཚམས་ལའང་གོ 

འབོད་སྒྲོག་མཚན་རྒྱུ་ཤ་རྗེན་ཟ།།

རོ་ཟན་སྲིན་པོ་སྤྱི་ཡ་ིམངི་།།

འབོད་སྒྲོག སྲིན་པའོ་ིསྐད་ད་ེསྲིན་པ་ོགཅགི་གསི་འབདོ་སྒྲ་

སྒྲོགས་པ་དང་སྲིན་པ་ོཚང་མ་འདུས་ནས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བས་ས།ོ། 

མཚན་རྒྱུ། སྲིན་པོ་ན་ིམཚན་མོར་འགྲོ་ཞངི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བར་

བྱེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆལ་པོ་ལའང་ག ོ།

ཤ་རྗེན་ཟ། ཤ་རྗེན་པ་ཟ་བས་སོ།།

རོ་ཟན། རོ་ལ་འཁོར་ནས་ཤ་ཁྲག་ཟ་བས་སོ།།

མཆོག་སེམས་ཆུ་བདག་ལྕེ་བརྒྱ་པ།།

ཞགས་པ་ཅན་རྣམས་ཆུ་ལྷའ་ིམངི་།།

མཆོག་སམེས། ཆུ་ལྷ་ན་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་པ་དང་

ལྡན་པས་སོ།།

ཆུ་བདག རྒྱ་མཚོའ་ིགཞ་ིའཛནི་བདག་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

ལྕེ་བརྒྱ་པ། ཆུ་ཡ་ིརླབས་བརྒྱབ་པ་ན་ཆུ་ལྷའ་ིལྕེ་ཡང་བརྒྱ་

ཙམ་ཡོད་པས་སོ།།

ཞགས་པ་ཅན། འཁྲིས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུས་ནུབ་པར་

བྱེད་པའམ་ཆུས་ཞགས་པ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་འཁྱེར་འགྲོ་བས་

སོ།།

སྣ་ཚོགས་རྟ་ཅན་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ།།

གཡོ་བྱེད་མགོན་པོ་རླུང་ལྷའ་ིམངི་།།

སྣ་ཚོགས་རྟ་ཅན། ཚོས་གཞ་ིསྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའ་ིརྟ་སྟེ་

དཀར་དམར་སེར་གསུམ་འདྲེས་པའི་རྟར་རླུང་ལྷ་ཞོན་པས་ན་

སྣ་ཚོགས་རྟ་ཅན་ཞེས་སོ།།

སྟོབས་ཀྱི་ལྷ། ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི

སྟོབས་ཡོད་པ་དང་། ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བའ་ིརླུང་ལྷ་ཡནི་པས་སོ།།

གཡོ་བྱེད་མགོན་པོ། གཡོ་བྱེད་དེ་ས་གཞརི་གནས་པའ་ི

རྡུལ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གིས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་དེའི་མགོན་

པོ་རླུང་ལྷ་ཡནི་པས་སོ།།

དྲི་བཞོན་རྟག་འགྲོ་མ་མོས་འཕེལ།།

རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་རླུང་སྤྱིའ་ིམངི་།།

དྲི་བཞོན། རླུང་ན་ིདྲི་ལ་སོགས་པར་བཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་

ཡནི་པས་སོ།།

རྟག་འགྲོ། སྐད་ཅགི་ཙམ་ཡང་མཚམས་མ་ཆད་པར་འགྲོ་
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བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡནི་པས་སོ།།

མ་མོས་འཕལེ།  ཀུ་མུད་ཏའ་ིསྟེང་ནས་དྲོད་རླུང་འཕེལ་བར་

བྱེད་པ་ལས་རླུང་འབྱུང་སྟེ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅེས་གྲགས་སོ།།

རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོ། རྡུལ་ན་ིརླུང་གསི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནང་བཞནི་

གང་སར་འཁྱེར་འགྲོ་བས་སོ།།

མགི་སྐྱ་གསང་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ།།

ངལ་བསོས་ལུས་ངན་རྣམ་སྲས་མངི་།།

མིག་སྐྱ། ལྷ་མོ་ག་ཽར་ིཤནི་ཏུ་མཛསེ་པས་དེར་བལྟས་པས་

ཡདི་ཤནི་ཏུ་འཕྲོག་ནས་མགི་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ།།

གསང་བདག གསང་བས་སྦས་པའ་ིགཏེར་རྣམས་ཀྱི་བདག་

པོ་ཡནི་པས་སོ།།

གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་

འཁོར་རྣམས་ན་ིམ་ིསྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

ངལ་བསོས། རྒྱུན་དུ་ངལ་བསོ་བའ་ིབདེ་བ་ཐོབ་པས་སོ།། 

ངལ་གསོས་ཀྱང་འབྱུང་། 

ལུས་ངན། རྐང་པ་གསུམ་དང་། མཆེ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་

ཤནི་ཏུ་འཇགིས་ཤངི་ལུས་མ་ིསྡུག་པའོ།།

རྣམ་སྲས་ཞེས་པ་ན་ིརྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རགིས་

བཞའི་ིཡ་གྱལ་འདོད་ལྷ་ 《དང་པོའ་ིརགིས་སུ་གཏོགས་པའ་ི

ལྷའམ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ནས་ཡར་

བརྩིས་པའི་བང་རིམ་དང་པོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་

དང་། གཉསི་པར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་པར་

རྟག་མྱོས། བཞ་ིཔར་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའམ་རྒྱལ་ཆེན་གཙོ་བོ་

ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ། སྤྱན་མ་ིབཟང་། རྣམ་

ཐོས་སྲས་བཅས་སོ་སོར་གནས་སོ།།》  ར་ིརབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ཀྱི་

རྒྱལ་ཆེན་ནམ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་སྐྱོང་ངོ་།།  

བདེན་དབང་ཕག་ག་ིཤངི་རྟ་ཅན།།

བདུད་ལ་སྐྱེངས་སྟེར་བསྟན་མའ་ིམངི་།།

ཞེས་པའི་བསྟན་མ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་སྟེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་

འདོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་

དོར་བཅུ་གཉསི་ཏེ། ཀུན་གྲགས་མ་དང་། གཡའ་མ་སྐྱོང་། ཀུན་

བཟང་མོ། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ་བདུད་མོ་བཞ་ིདང་། སྤྱན་

གཅགི་མ་དང་། དཔལ་གྱི་ཡུམ། དྲག་མོ་རྒྱལ། ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་

སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞ་ིདང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་དང་། སྨན་གཅགི་

མ། གཡར་མོ་སལི། གཡུ་སྒྲོན་མ་སྟེ་སྨན་མོ་བཞ་ིབཅས་ཁྱོན་

བཅུ་གཉསི་སོ།། 

བདནེ་དབང་། བདེན་པའ་ིབདག་པོའམ་གཙོ་བོ་ཡནི་པས་

སོ།། 	

ཕག་གི་ཤིང་རྟ་ཅན། བསྟན་མའ་ིཤངི་རྟ་འདྲུད་མཁན་ཕག་

པ་ལྟ་བུའ་ིདབྱིབས་ཡནི་པས་ན་ཕག་ག་ིརྟ་ཅན་ཞེས་སོ།།

བདུད་ལ་སྐྱེངས་སྟེར། བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གསི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་

ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྱེད་

ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་བྱས་པ་

ཁྱེད་ལ་ཁས་ལེན་པའི་དཔང་པོ་སུ་ཡོད་ཅེས་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྡབས་ཏེ་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་

གནས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གོམས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་མེད་འདི་ནི་

བདག་གིས་དཔང་སྟེ་བདེན་རྫུན་མེད་པར་འདི་ལ་ཁྱེད་ནི་བདག་

ག་ིདཔང་པོ་བྱོས་ཤགི དེ་ལྟར་གསུངས་མ་ཐག་ས་རྣམ་པ་དྲུག་

ཏུ་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་ལྷ་མོོ་བསྟན་མ་ལུས་ཕྱེད་པ་འབྱུང་



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡108

ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་

ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གསི་མཆོད་

སྦྱིན་གཅགི་བྱས་ནས་འདོད་ཁམས་དབང་བའ་ིསྤོབས་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྲན་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་ལྷ་མོ་བསྟན་

མས་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ་བདུད་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བས་དེ་ལྟར་

བརྗོད་དོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ སློབ་ཚན་ལྟར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར།

	 མཐ་ོ་་་་་་་་་་།  སུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། འཆི་་་་་་་་་་་་།     མཁར་་་་་་་་་་་་་་་།  ཚགིས་་་་་་་་་་་། 

	 རྣམ་་་་་་་་་། འཇུག་་་་་་་།  པད་་་་་་་་་། ཡིད་་་་་་་་་་་།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ཕག་གི་ཤིང་རྟ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྟ་ཅན། གཡ་ོབྱེད་མགནོ་པ།ོ མ་མསོ་འཕེལ། མཚུན་གྱི་ལྷ། ཉི་

བུ་མཚུངས་འཇུག། རྟ་དམར་ཅན། དཔལ་མགྲིན། དཀའ་ཟློག་མ། མཁར་ཉལ། སྐྱེ་དགུའི་བདག 

མི་མཇེད་བདག་པ།ོ དཔལ་བདག མདའ་ལྔ་པ། ལུས་མེད། དཔལ་མ།ོ དྲག་པ།ོ མཆེ་བ་གཅིག་པ། 

ལངྐའི་དམག་དཔནོ། ར་ོཟན་བཅས་གང་དང་གང་གི་མངནོ་བརྗོད་ཡིན་པ་ངསོ་འཛནི་གྱིས།

༢༽ ལྔ་པའི་བདག ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ།ོ མ་དྲུག འཆི་མེད། མེས་པ་ོགདངོ་བཞི། འཇུག་པ་བཅུ་པ། 

བཅས་ཀྱི་མཚན་ཇི་ལྟར་ཐགོས་ཚུལ་གྱི་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྲིས།

༣༽ ལྷ་ཡུལ་དང་། ལྷ་སྤྱི་ལ་མངནོ་བརྗོད་གང་དང་གང་ཡོད་འགྲེལ་བཤད་བཅས་བྲིས།

༤༽ ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག ཚངས་པ་བཅས་ཀྱི་མངནོ་བརྗོད་བྲིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།



ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། 

དང་པོ།

	སྦྱ ང་བྱ་གཙོ་བོ།

	 གཅགི ཚགིས་བཅད་རྩོམ་ཡགི་ག་ིགོ་དོན། 

	 གཉསི། ཚགེ་བར་སྡེབ་སྟངས་དང་ཚགི་རྐང་གཅོད་ཚུལ། 

དང་པོ། སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༡༽ ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་གི་ཚིག་རྐང་མང་ཉུང་སྐོར། 

ཚགིས་བཅད་རྩོམ་ཡགི་ལ་ཚགི་རྐང་བཞ་ིཡོད་པའ་ིཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཚང་དགོས་ཤངི༌། ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་བར་

མང་ཉུང་མ་ཤོར་བར་གཅགི་མཚུངས་ཤགི་དགོས། གལ་ཏེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅགི་ག་ིནང་དུ་ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་

བར་མང་ཉུང་ཤོར་བ་ཡནི་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའ་ིསྐྱོན་ཆེ་ཤོས་ཤགི་ཏུ་བརྩི་བཞནི་ཡོད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅགི་པོ་

དེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཚེག་བར་མང་ཉུང་ཅི་ཙམ་བྱེད་མིན་ཐད་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་བྱེད་ཆོག་པ་ལས་མཐའ་

གཅགི་ཏུ་ཚད་འཛནི་མེད་ཅངི༌། ཚགེ་བར་ལྔ་ནས་སོ་གསུམ་བར་དུ་ཡོད་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

བཤད་དོ།  །དེ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔོན་མ་དེའ་ིཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་བདུན་ཡོད་པ་ཡནི་ན། དེའ་ིརྗེས་མ་བརྒྱད་
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དགུ་བཅུ་སོགས་མང་དུ་བཏང་ཆོག་པ་དང༌། ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན། དྲུག་སོགས་ཉུང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ངེས་མེད་བྱས་

ཆོག་པ་དང༌། ཚགིབཅད་སྔོན་མ་ཁ་ཤས་ཚགེ་བར་ཉུང་བ་དང༌། དེ་ནས་ཚགིས་བཅད་ཁ་ཤས་ཚགེ་བར་མང་བ་

བྱས་ཆོག་ག ོ། 

༢༽ ཚགིས་བཅད་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་བའ་ིསྐབས་སུ་ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཡགི་འབྲུའ་ིཚགེ་བར་ཆ་དང་ཡ་ཁེལ་སྟངས་

གཅགི་མཚུངས་བྱུང་ན་ཀློག་དུས་སྙན་པོ་ཡནི་ལ། མ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་སྙན་པོ་མནི། ཚགེ་བར་ཆ་ཟེར་བ་ན་ིཚགེ་

བར་གཉསི་མཉམ་དུ་འདོན་དགོས་པ་ལ་ཟེར་ཞངི༌། ཚགེ་བར་ཡ་ཟེར་བ་ན་ིཚགེ་བར་གཅགི་རྐྱང་བྱས་པར་ཟེར། 

དཔེར་ན་ཚགི་རྐང་གཅགི་ལ་ཚགེ་བར་དྲུག་ཡོད་པ། 

		  དྭངས་གསལ་ནམ་མཁའ་ིངོས་ལ།  །འདོ་གསལ་ཉ་ིམ་ཤར་བྱུང༌།།

ཞེས་པའ་ིཚགི་རྐང་གཉསི་པོ་དེ་ཀློག་དུས་ཚགེ་བར་གཉསི་རེ་བྱས་ནས་ཀློག་དགོས་པ་དང༌། ཡང་ཚགེ་བར་

བདུན་ཡོད་པའ་ིཚགི་རྐང་ལ་ཚགེ་བར་ཆ་གསུམ་དང་ཡ་གཅགི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 

		  ཉམས་དགའ་ིསྐྱེད་ཚལ་གྱི་ནང་ན།  །དྭངས་གཙང་རྫིང་བུ་ཞགི་འཁྱིལ་ལོ།།

ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེར་ཚེག་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཆ་གཅིག་

ཡོདཔ་ལྟ་བུ་རེད། 

གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

ཚིགས་བཅད་རྩོམ་སྟངས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་དང་དཔརེ་བརྗོད། 

༡༽ ཚགེ་བར་དྲུག་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་བཞ་ིཔོ་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་གྱི་ཡགི་འབྲུ་དྲུག་

ཀ་ཚགེ་བར་ཆ་འགྲིགས་སུ་ཡོད་ཅངི༌། ཀློག་དུས་ཚགེ་བར་ཆ་རེ་བྱས་ནས་ཀློག་དགོས་པ་ཞགི་སྟེ། དཔེར་ན།

		  བསལི་ལྡན་གངས་རའི་ིལྗོངས་སུ། །ལྔ་རགི་གཙུག་ལག་དར་ཀྱང༌།།

		  ད་ལྟའ་ིགཞོན་ནུ་འགའ་ཞགི། རྨོངས་པའ་ིརྒྱ་རུ་ཚུད་འདུག། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

༢༽ ཚགེ་བར་དྲུག་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་བཞ་ིཔོ་སོ་སོའ་ིཐོག་མཐའ་ིཚགེ་བར་ཡ་

ཡནི་པ་དང་གཤམ་རྣམས་ཆ་ཡནི་པ་ཞགི་སྟེ། 
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དཔེར་ན།	          

		  ཞངི་ས་བོན་མ་བཏབ་ན། །ལོ་བཟང་པོ་ཇ་ིལྟར་སྐྱེ།།

		ཁྱོ  ད་ཡོན་ཏན་མ་སྦྱངས་ན། །རྩོམ་སྙན་པོ་ཇ་ིལྟར་འབྲི།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

༣༽ ཚགེ་བར་དྲུག་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགེ་བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་དཀྱིལ་དང་མཇུག་ཏུ་ཚགེ་

བར་ཡ་གཅགི་རེ་ཡོད་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

		  ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་མཆོག་ལ།།བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གསི་སྐུལ།།

		  གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་དེ།།མ་ིཆོད་ཅེས་སུ་ཡསི་བརྗོད།།

ཅེས་པ་ལྟ་བུ།

༤༽ ཚགེ་བར་བདུན་མའ་ིཚགིས་བཅད་རྩོམ་སྟངས་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་བར་ཆ་གསུམ་

གྱི་མཇུག་ཏུ་ཚགེ་བར་ཡ་གཅགི་ཡོད་པ་ཞགི་ཡནི།

དཔེར་ན།

		  དགུན་དུས་རླངས་པ་ན་བུན་བཞནི།།འཐབིས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ལྷག་པར་གྲང༌།།

		  རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་ཚ་ན་ཡང༌།།བསྐོལ་ན་ཆུ་གྲང་རྗེས་སུ་ཁོལ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

༥༽ ཚགེ་བར་བདུན་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྗེས་སུ་

ཡ་གཅགི་དང༌།  སླར་ཡང་ཆ་གཅགི་ཡོད་པ་དང༌།  ཚགེ་བར་ཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡནི་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

		སྔོ  ་ལྗང་ལྗོན་ཤངི་ག་ིརྩེ་ནས།།ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་ཞགི་གྲགས་བྱུང༌།།

		  ཆར་རྒྱུན་ཟམི་ཟམི་དུ་འབབ་པའ།ི།དབྱར་ཁའ་ིདུས་སྟོན་དེ་སླེབས་བྱུང༌།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

༦༽ ཚགེ་བར་བདུན་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིབར་ཆ་གཅགི་ག་ིརྗེས་སུ་ཡ་

གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཉསི་བྱས་པར་མ་ཟད། ཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡནི་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།
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		  ཡདི་འངོ་ག་ིསྐྱེད་ཚལ་ནང་ན།།རབ་མཛསེ་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པས།།

		  ཐག་རངི་ག་ིབུང་བའ་ིཁྱུ་ཚོགས།།མ་བོས་ཀྱང་མགྲོན་དུ་འགུགས་སོ།། ཞེས་དང༌།

༧༽ ཚགེ་བར་བརྒྱད་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཚང་མ་ཆ་རེ་བྱས་ནས་

ཡོད་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

	 དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའ་ིདཀྱིལ་ནས།།དྲོ་སྐྱིད་ཉ་ིམ་གསལ་ལེར་ཤར་བྱུང༌།།

	 ལྡུམ་རའ་ིམཛསེ་རྒྱན་མེ་ཏོག་པད་མ།།ཟེ་འབྲུ་མ་ིངོམ་རང་དབང་མ་ིའདུག། ཅེས་པ་ལྟ་བུ།

༨༽ ཚགེ་བར་བརྒྱད་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགེ་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཡ་གཅགི་ག་ིརྗེས་སུ་

ཆ་གསུམ་དང༌། སླར་ཡང་ཡ་གཅགི་བཅས་ཡོད་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

		  ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི།།ས་མདོ་སྨད་ཐགི་ལེའ་ིལྟེ་བ་ན།།

		  མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་སྙན་གྲགས་ཅན།།ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ག་ིརྒྱན་དུ་ཆེ།།

ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

༩༽ ཚགེ་བར་བརྒྱད་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་གཅགི་ག་ིརྗེས་སུ་

ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྗེས་ཡ་གཅགི་བཅས་ཡོད་པ་དང༌། དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའ་ིཡ་གཅགི་པོ་དེ་

ཚགི་ཕྲདཤ་སྟག་ཡནི་པ་དང༌། མཇུག་ག་ིཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཡནི་མནི་གང་བདེར་བྱས་ཆོག་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

	རྫོ གས་ལྡན་གྱི་དུས་སྐབས་གསར་པ་འདརི།།རགི་སློབ་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར།།

	 འཆད་རྩོད་ལ་སྤྲོ་བའ་ིགཞོན་ནུ་ཚོ།།བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལག་རྟགས་ཁྱེར་ལ་ཤོག། ཅེས་པ་ལྟ་བུ།

༡༠༽ ཚགེ་བར་དགུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་བཞ་ིཡ་ིརྗེས་སུ་ཡ་

གཅགི་བྱས་པ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚགེ་བར་དགུ་མ་དེ་ཡནི་ཏེ།

དཔེར་ན།

	 ཚན་རགི་རྣོ་མྱུར་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡསི།།རང་བྱུང་འཇགི་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གསང་བའ་ིམཐའ།།
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	 ཡོངས་སུ་བརྟོལ་ནས་དགུ་ཚགིས་ཆུ་བོའ་ིརླབས།།རབ་བརྒལ་བཟོ་པའ་ིསྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང༌།།

ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

༡༡༽ ཚགེ་བར་དགུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་

ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཅགི་བྱས་པ་དང༌། ཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡནི་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

	 སྤང་ལ་འཁྲུངས་པའ་ིསྤང་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག།དེ་ལ་འཁོར་བའ་ིརྐང་དྲུག་ག་ིབུང་བ།།

	སྙ ན་མོ་གླུ་ཡ་ིདགའ་སྟོན་ལ་རོལ་དུས།།བདག་ག་ིམགུར་འད་ིའཚམས་རྟགས་སུ་ལོངས་ཡ།།

ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

༡༢༽ ཚགེ་བར་དགུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྗེས་སུ་

ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཅགི་བྱས་པ་དང༌། དཀྱིལ་གྱི་ཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡནི་པ་ཞགི་སྟེ། 

དཔེར་ན།

	 དེང་དུས་བོད་རགིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལ་ལ།།ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེ།།

	 གླུ་ལེན་གར་རྩེ་ཡ་ིབྱ་བ་དུ་མས།།ཉནི་མཚན་དོན་མེད་དུ་འདའ་བར་བྱེད་དོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་ཚེག་བར་སྡེབ་སྟངས་ལ་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་ཚེག་བར་རྩོམ་སྟངས་ག་

ཚོད་ཡིན་པ་ངོས་ཟུངས།

༡༽ གངས་དཀར་ཏི་སེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ་པའི། །གྲགས་ཅན་ཆུ་བ་ོདང་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས། །

ཆེད་དུ་མ་བགྲོས་ཀྱང་མཉམ་དུ་འདུས་ནས། །མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོ།།

༢༽  དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་འཛུམ་འདོ་ཅན།  །འགྱུར་ལྡོག་གི་ཨ་གསར་མེད་ན་ཡང༌། །ཉི་འདོ་
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དང་བར་ཐག་ཉེ་རིང་ལས།  །དཀར་ནག་གི་ཆ་ཤས་གང་བྲི་སྣང༌།།

༣༽ དད་ལྡན་བུ་སློབ་ཀྱི་དབུས་སུ།  །ཁ་བདེ་ཆསོ་བཤད་ལ་མཁས་ཀྱང༌།  །ལག་ལེན་ཁྱིམ་པ་ལས་

སྡུག་པས།  །ཁ་ཞེ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སངོ་ངོ༌།།

ཁ༽ སློབ་ཚན་ལ་གཞིགས་ནས་གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྐོངས།

༡༽ ཚེག་བར་ཆ་ཟེར་བ་ནི་----------------------------------------------ལ་ཟེར།

༢༽ ཚེག་བར་ཡ་ཟེར་བ་ནི་----------------------------------------------ལ་ཟེར།

༣༽ ཚགིས་བཅད་འབྲི་སྐབས་ཚགི་རྐང་ས་ོསའོི་ཚེག་བར་གྱི་----------------དང་-------

------ཁེལ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་བྱུང་ན་-----------ཡིན་ལ། མ་བྱུངན་------------མིན།

ག༽  ཚིགས་བཅད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།

༡༽ དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ནས། །དྲོ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསལ་ལེར་ཤར་བྱུང༌། །ཞེས་

པའི་གངོ་གི་ཚིག་རྐང་དེ་གཉིས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཚེག་བར་ཆ་རྣམས་བླངས་ན་སྔར་གྱི་ནང་

དནོ་དང་ཚེགབར་ཆ་ཡ་ཁེལ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཡངོ་གི་ཡོད་མེད་ཤདོ།

༢༽ གཤམ་གྱི་ཚེག་བར་དགུ་མའི་ཚགིས་བཅད་དེ་ཚེག་བར་བདུན་མའི་ཚགིས་བཅད་བཟསོ། 

དེང་དུས་བོད་རིགས་ཀྱི་གཞནོ་ནུ་ལ་ལ། །ལེ་ལ་ོརྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། །གླུ་ལེན་གར་རྩེ་

ཡི་བྱ་བ་དུ་མས།  །ཉིན་མཚན་དནོ་མེད་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ད།ོ།

ང༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་བྲིས།

༡༽ ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚགིས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་ཟེར་རམ།

༢༽ ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚགི་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཟེར།

༣༽ ཚེག་བར་བདུན་མའི་ཚགིས་བཅད་ཤ་ོལ་ོཀ་ལྔ་ཅན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་བྲིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།



ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ།

གཉིས་པ།

སྦྱང་བྱ་གཙོ་བོ།

གཅགི  ཚགེ་བར་བཅུ་མ་ནས་ཚགེ་བར་བཅུ་གསུམ་བར་གྱི་ཚགིས་བཅད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་དབྱེ་བ།

གཉསི། ཚགི་ག་ིགཅོད་མཚམས་དང་ཚགེ་བར་སྡེབ་སྟངས་ངོས་འཛནི།

༡༽ ཚགེ་བར་བཅུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཡ་

གཅགི་ག་ིརྗེས་སུ་ཆ་གསུམ་དང༌། སླར་ཡང་ཡ་གཅགི་ག་ིརྗེས་སུ་ཆ་གཅགི་བྱས་པ་དང༌། དཀྱིལ་གྱི་ཡ་གཅགི་

པོ་དེ་ཚགི་ཕྲདཤ་སྟག་ཡནི་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

མཐོ་གངས་རསི་ཡོངས་བསྐོར་ཧ་ིམ་ལའ་ིལྗོངས་སུ།།

ཡུན་ལོ་ཤས་རངི་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག།

འགྲོས་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་མཆོག་བརྒྱུགས་པ་དང་འདྲ་འདུག།

སེམས་དགའ་བ་མ་ིསྐྱེས་སུ་འདྲ་ཞགི་ཡོད་དམ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།
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ཚགེ་བར་བཅུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་

གཅགི་ག་ིརྗེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང་ཆ་གཅགི་བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེསགཉསི་

ཀྱི་ཡ་གཅགི་པོ་དེ་གཉསི་ཀ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡནི་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

དགུང་སྔོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བའ།ི།

མདངས་མཛསེ་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་བྲིས་པ་ལྟར་སྣང་བ།།

ཚ་གྲང་ག་ིམཁའ་རླུང་ལྷན་གཅགི་ཏུ་ཚོགས་པས།།

བར་སྣང་ག་ིའདོ་གུར་མགི་ལམ་ན་མཛསེ་སོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོསོའ་ིཚགི་བར་ཆ་

གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཅགི་དང་ཡ་གཅགི་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་གྱི་ཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་

ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡནི་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛནི་གྱི་ལྟེ་བ་ན།།

མཛསེ་ཤངི་བརྗིད་ཆགས་གྲུ་འཛནི་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད།།

མེས་པོའ་ིམཁར་རྫོང་སྲ་བརྟན་ཞགི་དེ་ལ་གདའ།།

དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཡང་དེ་ལ་བཅོལ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

༢༽ ཚགེ་བར་བཅུ་གཅགི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་

བར་ཆ་ལྔ་དང་ཡ་གཅགི་ཡོད་པ་དང༌། ཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཡནི་པ་དང་མནི་པ་གང་བདེར་བྱས་ཆོག་པ་

ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

		  ཁ་བའ་ིམདོག་ལྟར་རབ་དཀར་རྒྱ་ཆེའ་ིརས་ཡོལ་ངོས།།

		  མ་བྲིས་འཇགི་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཀོད་པའ་ིགཟུགས།།
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		  མ་ཕྱིན་མངོན་སུམ་མཐོང་བའ་ིགློག་ག་ིསྣང་བརྙན་འདསི།།

		  ཁ་ཆུང་རབ་གསལ་མགི་ག་ིལྟ་རྒྱ་ཡངས་པོར་བྱས།།

ཚགེ་བར་བཅུ་གཅགི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་

བར་ཆ་བཞ་ིཡ་ིརྗེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌།  སླར་ཡང་ཆ་གཅགི་བྱས་པའ་ིཐོག   ཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སྟག་

ཡནི་པ་ཞགིསྟེ།

དཔེར་ན།

		  བརྗིད་ཆགས་གངས་རསི་བསྐོར་བའ་ིབོད་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ།།

		སྔོ  ན་མེད་འཇགི་རྟེན་གསར་པའ་ིབཞནི་རས་དེ་ངོམ་ཚ།ེ།

		  མཐོན་མཐངི་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ནས་རབ་གསལ་གྱི་ཉ་ིམས།།

		  འདོ་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་བཞནི་ལྟད་མོ་ལ་འངོས་སོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་གཅགི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་

བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གསུམ་བྱས་ཐོག དཀྱིལ་གྱི་ཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་

སྟག་ཡནི་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

		སྐ  ས་ཀྱི་གདང་བུ་དང་འདྲ་བའ་ིར་ིམོའ་ིངོས་སུ།།

		  གང་བྱས་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ཚ།ེ།

		  འཁྱོག་འཁྱོག་ར་ིསུལ་གྱི་ཁུག་པ་ཡུད་ཙམ་ཞགི་ལ།།

		  བཀོད་ལེགས་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བའ་ིཞངི་ཐང་ཆགས་སོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

༣༽ ཚགེ་བར་བཅུ་གཉསི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་

བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། མཇུག་ཏུ་ཆ་གཅགི་

བཅས་བྱས་ཐོག   སྔོན་རྗེས་གཉསི་ཀའ་ིཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡནི་པ་ཞགི་སྟེ།
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དཔེར་ན།

		  མཐོ་ཞངི་ལྷུན་ཆགས་ཀྱི་ར་ིརྩེའ་ིཕྱོགས་ཀུན་ནས་བལྟས་ཚ།ེ།

		  ལྗོངས་ཀུན་མཐའ་མེད་ཀྱི་ཞངི་ཐང་རེའུ་མགི་ལྟར་འབྲེལ་ཞངི༌།།

		  རབ་མཛསེ་གསེར་མདོག་དང་མཚུངས་པའ་ིལོ་ལེགས་ཀྱི་སྙེ་མ།།

		  ལྷོ་རླུང་བསལི་བུ་ཡསི་སྐྱོད་དུས་མཚོ་རླབས་དང་འདྲ་འདུག། ཅེས་པ་ལྟ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་གཉསི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་

བར་ཆ་དྲུག་བྱས་ཐོག དཀྱིལ་དུ་ཀློག་མཚམས་རེ་ཁེལ་ཀྱང་ཚགི་རྐང་གཅགི་ག་ིཁོངས་སུ་སྦྲེལ་ཡོད་པ་དང༌།  

ཀློག་མཚམས་ཁེལ་ས་དེར་ཚིག་རྐང་གཅིག་བྱས་ཚེ་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སུ་

འགྲོ་བ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

	 རབ་རྒྱས་ལྗོན་ཤངི་རྩེ་མོའ་ིཡལ་འདབ་རེ་རེའ་ིངོས་སུ།།

	 སྨིན་ལེགས་བཅུད་ལྡན་འབྲས་བུ་གུས་པའ་ིམགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ཞངི༌།།

	སྔོ ་ལྗང་ལོ་མའ་ིགསེབ་ནས་འཛུམ་པའ་ིབཞནི་རས་ངོམ་སྟེ།།

	 འཇམ་མཉེན་ལག་པ་བརྐྱངས་འད་ིདགའ་བསུ་ཞུས་པ་འདྲ་འོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་གཉསི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་

བར་ཡ་གཅགི་ག་ིརྗེས་སུ་ཆ་བཞ་ིདང༌། དེའ་ིརྗེས་སླར་ཡང་ཡ་གཅགི་ག་ིརྗེས་སུ་ཆ་གཅགི་བྱས་ཐོག་རྗེས་མའ་ི

ཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡནི་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

	 བྱང་རྩྭ་ཐང་ཡངས་པོ་གཡུ་ཡ་ིགཞོང་པ་དང་འདྲ་བར།།

	 སྟོབས་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པའ་ིནོར་ཕྱུགས་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས།།

	 ལུས་རྔ་མ་གཡོ་བའ་ིམཆོང་ལྡིང་གར་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ།།

	 རང་གང་འདོད་གནས་སུ་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་འད་ིསྐྱིད་པ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།
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༤༽ ཚགེ་བར་བཅུ་གསུམ་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་

བར་ཆ་དྲུག་ག་ིརྗེས་སུ་ཡ་གཅགི་བྱས་ཐོགཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཡནི་མནི་གང་བདེར་བྱས་ཆོག་པ་ཞགི་སྟེ།

དཔེར་ན།

	 ལེ་དབར་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བརྐྱངས་པ་བཞནི།།

	 རབ་མཛསེ་རྒྱ་ཆེའ་ིགཞུང་ལམ་པ་ཏྲའ་ིརེའུ་མགི་བསྣོལ་ལྟར་འབྲེལ།།

	རྣ མ་མང་འཁོར་ལོའ་ིའགྲོ་འངོ་ཉ་ིཟེར་རྡུལ་བཞནི་རྒྱུན་མ་ིཆད།།

	 ཨེ་མ་འཛམ་གླིང་ས་མཐོར་སྔོན་མེད་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བས་ཁྱབ།།ཅེས་པ་ལྟ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་གསུམ་མའ་ིཚགི་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་བར་

ཆ་ལྔ་ཡ་ིརྗེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། མཇུག་ཏུ་ཆ་གཅགི་བཅས་བྱས་ཐོགཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡནི་པ་

ཞགིསྟེ།

དཔེར་ན།

	 ཁ་བའ་ིཐོར་ཅོག་གྱོན་པའ་ིཇོ་མོ་གླང་མ་ཡ་ིར་ིརྩེ།།

	 ཕུལ་བྱུང་ར་ིའཛགེས་དཔའ་བོའ་ིགོམ་སྟབས་གཅགི་འོག་ཏུ་མནན་ཚ།ེ།

	 ངོ་ཚས་སྐྱེངས་པའ་ིབཞནི་རས་སྨུག་པའ་ིསྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས།།

	 དམར་སྨུག་བལ་པོའ་ིརྒྱལ་དར་མགོ་བོའ་ིམཛསེ་རྒྱན་དུ་བླངས་སོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་གསུམ་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་

བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། དེའ་ིརྗེས་སུ་ཆ་བཞ་ིབྱས་ཐོག ཡ་གཅགི་པོ་དེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡནི་

པ་ཞགིསྟེ།  དཔེར་ན།

	 ཕྱོགས་བཞ་ིགངས་ར་ིཡསི་བསྐོར་བའ་ིབརྗིད་ཆགས་མཐོ་སྒང་ཡངས་པོར།།

	རྣ མ་མང་མེ་ཏོག་ག་ིཚོན་མདངས་སོ་སོའ་ིམདོག་ཏུ་བཞད་དུས།།

	 བླ་སློབ་ལྷན་འཛོམས་གྱི་དུས་ཤགི་གང་མྱུར་སླེབས་པའ་ིསྨོན་འདུན།།

	 མཆོག་གསུམ་ལྷ་བླ་ལ་བུ་ངས་མོས་གུས་ཆེན་པོས་ཕུལ་ཡོད།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་བར་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཐོངས། ནང་དོན་རང་མོས་ལྟར་

བཟོས་ཆོག ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་པར་བསྒྱུར་བ་དཔརེ་ན།

	 མཛེས་མཛེས་པདྨའི་མདངས་ལྡན་བརྩེ་གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ།།

	 དཀར་དཀར་བདག་གི་གཞནོ་སེམས་དྲི་མེད་ཡལོ་བའི་སྟེང༌།།

	 ཡང་ཡང་ཤར་བའི་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་གདུང་བ་ཡིས།།

	 སྙན་སྙན་ངག་གི་ཕྲེང་འདི་ཁ་ནས་དབང་མེད་ཐལ།།

	 ༡༽ མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི།། བུ་མ་ོབསྟན་འཛནི་སྒྲོལ་མ།།

	 ཚེ་རབས་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས།། དེ་རིང་གནས་འདིར་མཇལ་བྱུང༌།།

ཚེག་བར་བརྒྱད་པར་སྒྱུར།

	 ༢༽ ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པ་ོབདག་ལ་ཚུར་གསནོ་དང༌།།  ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ཚགི་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ།།

	 ག་ས་ག་ཡི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་ཀྱང༌།།  ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡདོ།།

ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་པར་སྒྱུར།

	 ༣༽ ངམ་ནག་གི་ཆུ་སྤྲིན་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང༌།།

	ལྷོ ་འབྲུག་གི་ང་ར་ོལྡིར་ལྡིར་དུ་སྒྲོག་བཞིན།།

	 བརྩེ་མེད་ཀྱི་སེར་དྲག་ཐར་ཐར་དུ་བབས་པས།།

	 ལྗོན་ཤིང་གི་ལ་ོའདབ་ཅག་ཅག་ཏུ་བསྙིལ་བྱུང༌།།

ཚེག་བར་དགུ་པར་སྒྱུར།



121སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

	 ༤༽ གནས་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཁ་བའི་ལྗོངས།།

	 དུས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པའི་གདུང་བ་ཡིས།།

	 དབྱར་ཆུ་འཛནི་དཀར་པརོ་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ།།

	 རང་ཡུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་བལྟ་བར་བསྐུལ།།

ཚེག་བར་དགུ་པར་སྒྱུར།

	 ༥༽ མ་རིག་ལགོ་ལྟའི་གཤིས་སྤྱོད་རླུང་འཚུབ་བཞིན་ཁྱབ་པའི།།

	སྙི གས་དུས་སྐྱེ་བའོི་འདདོ་རྔམ་བཞིན་རས་དེ་མཐངོ་དུས།།

	 གནས་ལྔ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཐགོས་མེད་དུ་བསྐྱོད་པའི།།

	 ལེགས་ཉེས་འཕྲལ་ཡུན་རྟོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཁྱོད་དྲན་བྱུང༌།།

ཚེག་བར་བཅུ་པར་སྒྱུར།

	 ༦༽ རབ་རྒྱས་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་མའོི་ཡལ་འདབ་རེ་རེ་ཡི་སྟེང་དུ།།

	སྨི ན་ལེགས་བཅུད་ལྡན་འབྲས་བུས་མག་ོལྕོག་ལྷེམ་ལྷེམ་དུ་ལྡེམ་བཞིན།།

	སྔོ ་ལྗང་ལ་ོམའི་གསེབ་ནས་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་སྟོན་པའི།།

	 འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་རྗེན་རྗེན་དུ་མཐུང་ངོ༌།།

ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་པར་སྒྱུར།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་མའི་ཚགིས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཚུལ་རིགས་གསུམ་པའོི་ཁྱད་པར་ཅི།

༢༽སློབ་ཚན་ནང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་ཚེག་བར་བཅུ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་གྱི་ཚགིས་བཅད་རིགས་

     ས་ོསརོ་རང་ངསོ་ནསདཔེར་བརྗོད་རེ་བྲིས།

༣༽ ཤོ་ལ་ོཀ་བཞི་ལས་མ་ཉུང་བའི་ཚགིས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་གང་རུང་ཞིག་བྲིས།
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སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྡོམ་ཚིག 

ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གྱི་དོན་རྒྱན་གྱི་སྡོམ་ཚིག 

རང་༷བཞིན་བརྗོད་དང་ད༷པེ་དང་ན།ི།

གཟུག༷ས་ཅན་གས༷ལ་བྱེད་བསྐོར༷ ་བ་དང་།།

འགོ༷ག་དང་དོ༷ན་གཞན་བཀོད་པ་དང་།།

ལྡོ༷ག་པ་ཅན་དང་སྲི༷ད་པ་ཅན།།

བསྡུས༷་དང་ཕུལ༷་བྱུང་ར༷ བ་རྟོག་དང་།

ར༷ྒྱུ་དང་ཕྲ༷་མོ་ཆ༷་དང་རི༷མ།།

དག༷འ་དང་ཉམ༷ས་ལྡན་གཟི༷་བརྗིད་ཅན།།

རྣམ༷་གྲངས་བརྗོོད་དང་ཀུ༷ན་ཏུ་ཕན།།

ར༷ྒྱ་ཆེ་བསྙོ༷ན་དོར་ས༷ྦྱར་བ་དང་།།

ཁ༷ྱད་པར་མཚུང༷ས་པར་སྦྱོར་བ་དང་།།

འག༷ལ་དང་སྐབ༷ས་མིན་བསྟོད་པ་དང་།།

ཟོ༷ལ་བསྟོད་ངེ༷ས་བསྟན་ལྷན༷་ཅིག་བརྗོད།།

ཡོ༷ངས་བརྗེས་ཤི༷ས་བརྗོད་ར༷ བ་སྤེལ་དང་།།

དགོ༷ངས་པ་ཅན་ཏེ་སོ་ལྔའ།ོ།

དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་གྲངས་འདྲེན་གྱི་སྡོམ་ཚིག

དོན་རྒྱན་སོ་སོའ་ིདབྱེ་བ་ལ།།

རང་བཞནི་བརྗོད་བཞ་ིདཔེ་རྒྱན་ན།ི།

སོ་གཉསི་གཟུགས་ཅན་ཉ་ིཤུ་སྟེ།།

གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉསི་བསྐོར་རྒྱན་གསུམ།།

འགོག་རྒྱན་ཉེར་གསུམ་དོན་གཞན་བརྒྱད།།

ལྡོག་རྒྱན་བཅུ་དང་སྲིད་རྒྱན་གསུམ།།

བསྡུས་བརྗོད་བཞ་ིདང་ཕུལ་བྱུང་བཞ།ི།

རབ་རྟོག་གསུམ་དང་རྒྱུ་རྒྱན་ན།ི།

བཅུ་དྲུག་ཕྲ་མོའ་ིརྒྱན་ལ་གཉསི།།

ཆ་རྒྱན་བཞ་ིདང་རམི་རྒྱན་གཅགི །

དགའ་རྒྱན་གཉསི་དང་ཉམས་ལྡན་བརྒྱད།།

གཟ་ིབརྗིད་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ཕན་གསུམ།།

རེ་རེ་ཉདི་ཡནི་རྒྱན་དེ་གཉསི།།

བསྙོན་དོར་གསུམ་དང་སྦྱར་རྒྱན་དགུ།།

ཁྱད་པར་རྒྱན་ལྔ་མཚུངས་སྦྱོར་གཉསི།།

འགལ་བའ་ིརྒྱན་དྲུག་སྐབས་མནི་བསྟོད།།
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གཅགི་དང་ཟོལ་བསྟོད་རྒྱན་ན་ིགསུམ།།

ངེས་བསྟན་གཉསི་དང་ལྷན་ཅགི་བརྗོད།།

རྣམ་གསུམ་ཡོངས་བརྗེས་ཤསི་བརྗོད་རེ།།

རབ་སྤེལ་གཉསི་དང་དགོངས་རྒྱན་གཅགི །

དེ་ལྟར་མེ་ལོང་གཞུང་ཉདི་ལས།།

དཔེར་བརྗོད་དངོས་སུ་ཟནི་པ་དང་།།

ཤུགས་བསྟན་གཅགི་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་ན།།

རྣམ་གྲངས་ཉསི་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཡོད།།

སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་སྡོམ་ཚིག

རྩ་བའ་ིདབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།།

ཡ་ིགེ་བསྐོར་བའ་ིཟུང་ལྡན་དང་།།

བྱ་དཀའ་ིརྣམ་གྲངས་གཞན་དང་ན།ི།

དབྱངས་སོགས་ངེས་པའ་ིབྱ་དཀའ་འོ།།

གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་སྡོམ་ཚིག

ཀུན་ཚགིས་སླུ་བྱེད་རམི་པ་བྲལ།།

རབ་བཅོམ་མཐུན་གཟུགས་རྩུབ་མོོ་དང་།།

གྲངས་དང་རབ་བཏགས་མངི་དུ་འདུས།།

བསྒྲིབས་དང་མཐུན་སྒྲ་རྨོངས་པ་དང་།།

ཡོངས་འཕྲོག་གཅགི་བསྒྲིབས་གཉསི་ཀ་བསྒྲིབས།།

ཡོངས་སུ་འདྲེས་དང་བཅུ་དྲུག་ག ོ།

སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅུའི་སྡོམ་ཚིག

དེ་ལ་བཅུ་སྟེ་དོན་ཉམས་དང་།། 

དོན་འགལ་དོན་གཅགི་ཐེ་ཚོམ་ཅན།།

རམི་ཉམས་སྒྲ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས།།

སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས།།

ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇགི་རྟེན་དང་།།

རགིས་ལུང་དག་དང་འགལ་བའ།ོ།

	 གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རེ་རེ་

ནས་རྟོགས་འདོད་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་མཛད་པའི་སྙན་

ངག་གི་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་གཟིགས་ན་མཁྱེན་པར་འགྱུར་

བས་འདརི་ཡ་ིགེ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།  །འདའི་ིསྡོམ་

ཚགི་རྣམས་བློ་ལ་ལེན་ཐུབ་ན་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁག་དང་། སྙན་ངག་

ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་

ངེས་ཡནི་པས་དེ་ལུགས་བློ་ལེན་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེའ།ོ། 
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སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།



སྙན་ངག་མ་ེལོང་མ་ལས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ།

གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། བཞ་ིཔ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉདི་སྤྱིར་བསྟན། དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད། 

བསླབ་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ།

དང་པོ་མཚན་ཉདི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ན།ི 

རྩ་བ། རགིས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །ཚགི་གཅགི་ལ་ན་ིགནས་པ་ཡསི། །

གལ་ཏེ་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན། །དེ་ན་ིགསལ་བྱེད་དུ་བརྗོད་དཔེར། །

འགྲེལ་པ། རགིས་དང༌། བྱ་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང༌། རྫས་བཞ།ི ཐོག་མ་བར་མཐའ་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཚགི་གཅགི་

ན་གནས་པ་དེ་ཡསི། གལ་ཏེ་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་དེའ་ིངག་ག་ིརྒྱུན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞངི་གསལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ན་ི

གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་པར་བརྗོད་དེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོ།།

གཉསི་པ་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ། གནས་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད། ཕྲེང་བའ་ིགསལ་བྱེད། འགལ་དོན་

གསལ་བྱེད། དོན་གཅགི་ག་ིགསལ་བྱེད། སྦྱར་བའ་ིགསལ་བྱེད་དོ།།

དང་པོ། གནས་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ལ་ཡང༌། ཐོག་མ་དང༌། བར་དང༌། མཐའ་ིགསལ་བྱེད་གསུམ། 

ཐོག་མ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བཞ་ིལས། 
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༡༽ རགིས་བརྗོད་ཐོག་མའ་ིགསལ་བྱེད་ན།ི 

རྩ་བ། ལྷོ་ཡ་ིརླུང་གསི་འཁྲི་ཤངི་ག ི།འདབ་མ་རྙིང་པ་ལྷགས་པར་བྱེད། །

དུད་པའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང༌། །ཁེངས་པ་གསར་དུ་འཇོམས་པར་ནུས། ། 

འགྲེལ་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་མལཡའ་ིརླུང་བསལི་བ་དག་གསི། འཁྲི་ཤངི་ག་ིའདབ་མ་རྙིང་པ་རྣམས་ས་ལ་ལྷགས་

པར་བྱེད་ཅངི༌། ལང་ཚོས་དུད་པའ་ིལུས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང༌། མཛའ་བོར་མ་ིའདུད་པའ་ིཁེངས་པ་གསར་དུ་

འཇོམས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ལྷོའ་ིརླུང་ཞེས་རགིས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོག་མར་བརྗོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་པའ།ོ།

བོད་མཁས་པ། 

ལེགས་པར་བཤད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡདི། །ཀུན་དགའ་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་ཅངི༌། །

སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡདི་རྨོངས་པའ་ིརབ་རབི་ཀྱང་། །ལྷག་མ་མེད་པར་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ལ་དབང༌། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།

ནེ་ཙོ་སྨྲ་བའ་ིམཆུ་ལྡན་ཅན། །མརྒད་མདངས་ཀྱི་སྒྲོ་གཤོག་ངོམ། །

དཀར་ནག་དམར་བའ་ིམགྲིན་པ་ཅན། །སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡ་ིཡདི་དུ་འོང༌། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་སྐལ་བཟང་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཀྲི་མཛད་ཅངི༌། །

ཉ་ིཚའེ་ིལམ་གོལ་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡང༌། །བློ་ངན་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་ལ་བརྩོན། །

༢༽ བྱ་བ་ཐོག་མའ་ིགསལ་བྱེད་ན།ི 

རྩ་བ། རྒྱུའ་ོཆུ་གཏེར་བཞ་ིངོགས་ཀྱི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། །

ཁོར་ཡུག་ར་ིབོའ་ིཁོངས་སུ་ཡང༌། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུནྡའ་ིའདོ། །

འགྲེལ་པ། རྒྱུའ་ོཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ག་ིཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞའི་ིངོགས་སམ། འགྲམ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་

ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །གང་ཞེ་ན། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ས་སྲུང་བུ་དང་པདྨ་དཀར། །གཡོན་

འབྲེལ་མགི་སྨན་ས་ལ་དགའ། །མེ་ཏོག་སོ་ཅན་ས་ཀུན་ལ། །ཆ་མཛསེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། ། 

ཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་ར་ིབོའ་ིཁོངས་སུ་ཡང༌། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་དཀར་བའ་ིགྲགས་པ་ཀུམུདའ་ིའདོ་

ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །རྒྱུའ་ོཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་བརྗོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་པའ།ོ།
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བོད་མཁས་པ།

སྣང་བར་བྱས་སོ་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའ་ིབཞནི། །རྙོག་བྲལ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ཏེ། །

བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལའ།ོ །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སྦྱིན་ནོ་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ལ་བདེ། །དབྱངས་ཅན་བསྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ངག །

སྒེག་མོས་སྲེད་ཅན་ཆགས་པའ་ིརོ། །རླུང་གསི་ཚ་གདུང་ཅན་ལ་བསལི། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

གསལ་བར་བྱས་སོ་ཀུན་བཟོད་ཡངས་པའ་ིཁྱོན། །གཟ་ིའདོ་སྟོང་འབར་སྣང་བའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །

བུ་རམ་ཤངི་པའ་ིལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་ཡང༌། །ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་མཛད་བཟང་རྨད་བྱུང་བས། །

༣༽ ཡོན་ཏན་ཐོག་མའ་ིགསལ་བྱེད་ན།ི 

རྩ་བ། སྔོ་བསངས་ཉདི་དོ་ཕྱོགས་རྣམས་ན།ི །དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡསི། །

ས་ཡང་རྩྭ་སྔོན་གསར་པ་ན།ི །ཤནི་ཏུ་གཞོན་པའ་ིཕྲེང་བས་སོ། །

འགྲེལ་པ། སྔོ་བསངས་ཉདི་དོ། །ནམ་མཁའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ན་ིདབྱར་ལས་སྐྱེས་པའ་ིསྤྲིན་སྔོན་གྱི་ཕྲེང་བས་སོ།། 

ས་གཞའི་ིཁྱོན་འད་ིཡང་རྩྭ་སྔོན་པོའ་ིམྱུ་གུ་གསར་པ་ན།ི ཤནི་ཏུ་གཞོན་ཞངི་འཇམ་པའ་ིཕྲེང་བ་དག་གསི་སོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ཐོག་མར་བརྗོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་སོ།།

བོད་མཁས་པ། 

དམར་སེར་ཉདི་དོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིཁྱོན། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བ་གསར་པས་ཏེ། །

འབྱུང་པོ་འཛནི་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕང་པ་ཡང༌། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

དཀར་རོ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས། །འདོད་ལྡན་ཁྲོད་ན་ན་ཆུང་གདོང༌། །

མཁས་མང་ཚོགས་པའ་ིམདུན་ས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་མཆོག །
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དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

སྔོན་པོ་ཉདི་དོ་མཁའ་དབྱིངས་མཛསེ་མའ་ིབཞནི། །རནི་ཆེན་བཌཱཻུརྱ་ལྷུན་པོའ་ིམདངས་ཀྱིས་ཏེ། །

ནོར་འཛནི་གཞ་ིཡང་དབྱར་གྱི་དཔལ་མཚོན་པའ།ི །ནད་སེལ་སྨན་གྱི་མྱུ་གུའ་ིཕྲེང་བས་སོ། །

༤༽ རྫས་བརྗོད་ཐོག་མའ་ིགསལ་བྱེད་ན།ི 

རྩ་བ། ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་གནོན་ལ་གནས་པས། །དཱནུའ་ིབུ་ཡ་ིའབྱོར་པ་དག །

གང་དུ་བཏང་ཞངི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་གང་ན་གནས་པ་བླངས། །

འགྲེལ་པ། ཁྱབ་འཇུག་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་གནས་པ་དེས། དཱནུ་ཞེས་པ་སྦྱིན་མའ་ིབུ་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་

འབྱོར་པ་དག གང་དུ་མངི་མ་ིགྲགས་པར་བཏང་ཞངི༌། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་བླངས་སོ་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོག་མར་བརྗོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བའ།ོ།

བོད་མཁས་པ། 

ཆུ་བོའ་ིགཏེར་འད་ིརླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང༌། །དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་འཕེལ་ཞངི་དེ། །

རངི་ནས་རྣ་བའ་ིགྲགས་འབར་དོན་མཐུན་ཚོགས། །རེ་བ་སྙིང་ལ་བཀོད་དེ་འཇུག་པའ་ིགནས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ར་ིདྭགས་ཀྱིས་མཚན་ཟླ་བ་ཡསི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱས། །

འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་འཕེལ། །གཉསི་སྐྱེས་དུ་མ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

བསོད་ནམས་གཏེར་འད་ིའབྲས་བུ་ཡདི་འངོ་བ། །དུས་སུ་འབྱིན་པའ་ིབྱེད་པོ་གཅགི་པུ་སྟེ། །

མ་ིདགེའ་ིལས་ཀྱིས་མནར་བར་མངོན་ཕྱོགས་ཚ།ེ །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གདུང་བའང་སེལ་བྱེད་དོ། །

རྩ་བ། ཞེས་པ་དང་པོའ་ིགསལ་བྱེད་བསྟན། །དེ་བཞནི་བར་དང་མཐའ་ཡ་ིཡང༌། །

ཚགི་དག་བདག་གསི་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་དག་འགའ་ཞགི་འད་ིལྟ་སྟེ། །

འགྲེལ་པ། ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པས་དང་པོའ་ིགསལ་བྱེད་བསྟན། དེ་བཞནི་བར་དང་མཐའ་ིགསལ་བྱེད་ཀྱང༌། 

ཚགི་གོང་མ་དག་བཞནི་བདག་གསི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། དེ་དག་མཚོན་ཕྱིར་འགའ་ཞགི་བརྗོད་པ་འད་ིལྟ་སྟེ་

ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས།
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༥༽ རགིས་བརྗོད་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ན།ི 

རྩ་བ། གར་བྱེད་ནཙིུལ་ཕང་དུ། །གླུ་ཡང་ལེན་ནོ་མཇུག་སྒྲོ་ཅན། །

དགའ་བ་རྒྱས་པའ་ིམགི་དག་ཀྱང༌། །ཆུ་འཛནི་ལ་ན་ིགཏོད་པར་བྱེད། །

འགྲེལ་པ། གར་བྱེད་དོ། ཤངི་ནཙིུལའ་ིཕང་དུ་གླུ་ཡང་ལེན་ནོ། །དགའ་བ་རྒྱས་པའ་ིམགི་དག་ཀྱང་ཆུ་འཛནི་ལ་ན་ི

གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའ་ིབྱ་བ་གསུམ། བྱེད་པ་པོ། མཇུག་སྒྲོ་ཅན་ཞེས་རྨ་བྱའ་ིརགིས་བརྗོད་པ་བར་ན་ཡོད་

པས་གསལ་བར་བྱས་པའ།ོ།

བོད་མཁས་པ། 

རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་ལ་ཆེར་རྨོངས་ཤངི༌། །འཕྲལ་སྣང་འདོད་བདེ་བསྒྲུབ་ལ་བརྐམ་ཞངི་ཆགས། །

སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ངན་རྣམས་གཡོ་དང་སྒྱུས། །ངན་འགྲོའ་ིའབབ་སྟེགས་གཞོལ་ལ་སྙིང་པོར་སེམས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཤེས་བྱ་མ་ལུས་དྲི་མེད་གཟགིས། །བདུད་བཞ་ིལས་རྒྱལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །

ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཅན། །རསི་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱབས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་ཅངི༌། །གསུང་རབ་གདམས་པའ་ིཕུལ་དུ་ངེས་འདྲོངས་པའ།ི །

དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་གནད། །ཉམས་སུ་བསྟར་བ་འདུན་མའ་ིསྙིང་པོར་སེམས། །

༦༽ བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ན།ི 

རྩ་བ། དྲི་བཞོན་དལ་བུས་འགྱུར་བྱེད་དེ། །ཟླ་བ་དག་ཀྱང་མེ་རུ་འགྱུར། །

ཙནྡན་བྱུག་པ་ལྷུང་བ་ཡང༌། །མཚོན་ལྷུང་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལའ།ོ །

འགྲེལ་པ། དྲི་བཞོན་ཏེ་རླུང་བསལི་བ་དལ་བུར་ལྡང་བ་ན་ིའགྱུར་བྱེད་དེ་ལན་ཚྭ་དང༌། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དག་ཀྱང་མེ་

རུ་འགྱུར་ཞངི༌། ཧརཙིནྡན་བདར་བའ་ིབྱུག་པ་ལུས་ལ་ལྷུང་བ་ཡང༌། མཚོན་ལྷུང་བ་ལྟར་འདོད་གདུང་ག་ིཚོར་བ་

དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ན།ི མགྲོན་པོ་བུད་མེད་དང་བྲལ་ཏེ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལའ།ོ །འགྱུར་ཞེས་པའ་ིབྱ་ཚགི་

བར་ན་གནས་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་དོ།།
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བོད་མཁས་པ། 

འདརི་སྣང་འབྱོར་པའ་ིའདུ་ལོང་རྣམ་པ་མང༌། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །

ལུས་ཕྲ་མ་ཚོགས་རལ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཡང༌། །བརྩེ་བྲལ་འཇགིས་རུང་གཤེད་མའ་ིཚུལ་དུ་འ།ོ །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཤེས་ལྡན་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་དང༌། །འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བདོག་པ་ཡསི། །

དགའ་བར་བྱེད་དོ་འདོད་ལྡན་ལ། །ལང་ཚོ་རྒྱས་པའ་ིསྨིན་ལེགས་མས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མདོངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་དང༌། །འདོད་ལྡན་ཀུན་ཡདི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས་མཚར་གྱིས།།

དགའ་བར་བྱེད་དོ་གཟུར་ནས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །མཉན་འོས་ལེགས་པར་བཤད་པའ་ིགཏམ་གྱིས་སོ།།

༼འད་ིམན་རྒྱན་གཉསི་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་མེད།༽

༧༽ ཡོན་ཏན་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ན།ི 

བོད་མཁས་པ། 

བྱ་བའ་ིཁུར་མང་བཟོད་པའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤངི་ལས་དཔྱངས་བྲ�ཥཎ�། །

སྔོ་སྐྱར་སྣང་ངོ་གྲང་དང་ཚ་བའ་ིརྒྱུན། །འཐུངས་པའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞནི་རས་ཀྱང༌། །

པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 

མཐའ་བྲལ་འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིལམ་ཡངས་ངོས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛནི་འཕྲེང་བ་གསར་པ་ཡསི། །

དམར་འདོ་ཉདི་དོ་ངུར་སྨྲིག་འཛནི་པ་རྣམས། །འདུས་པས་སྣ་ཚོགས་འཛནི་མའ་ིངོས་ཡངས་ཀྱང༌། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཉནི་བྱེད་འདོ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའ་ིགངས་ར་ིདང༌། །བསལི་བའ་ིཟེར་བརྒྱ་སྤྲོ་བའ་ིཟླ་ཤེལ་དབང༌། །

མཆོག་ཏུ་དཀར་རོ་སྨྲ་མཁས་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། །ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའ་ིའཛུམ་ཞལ་ཡང༌། །

༨༽ རྫས་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ན།ི 

བོད་མཁས་པ། 

སྐྱེ་བོ་སྒེག་འཆོར་ཅན་གྱི་མགྲིན་པའ་ིརྒྱན། །ལག་རྩིས་མཁན་པོའ་ིབགྲང་བྱའ་ིཉེར་སྤྱད་ཀྱང༌། །



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡130

ཕྲེང་བ་ཉདི་དེ་ལྷག་པའ་ིལྷ་བསྙེན་དུས། །སྙིང་པོའ་ིསྔགས་ཚགི་དབྱངས་སུ་ལེན་པའ་ིརྫས། །

པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 

མཐོན་མཐངི་ཟུར་ཕུད་རྩེ་ནས་བསལི་སྦྱིན་གྱི། །ཅོད་པན་མཛསེ་པར་སྤུད་པའ་ིམཚོ་ལྡན་མ། །

སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལྡན་ཆོས་ཀུན་གླུར་གཞོལ་སྒྲས། །སྐལ་བཟང་ངག་ག་ིའདོད་པ་ཅ་ིཡང་འཇོ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

སློང་མོས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་དང༌། །རྒན་པོ་མལ་ནས་ལྡང་དུས་མཁོ་བའ་ིརྫས། །

དབྱུག་པ་ཉདི་དེ་ཕྱོགས་མེད་བས་མཐའ་ིགནས། །འགྲིམས་པའ་ིཀུན་སྤངས་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ གསལ་བྱེད་རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡདོ་པ་དང་། སྤྱིར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

༢༽ རིགས་དང་བྱ་བ་ཡནོ་ཏན་རྫས། །ཚགི་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ངག་ཀུན་ལ་

ཕན་ན། །དེ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་བརྗོད་དཔེར། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་འདིས་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཚུལ་

འབྲི་དགསོ།

༣༽ གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལས། རྒྱན་བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་ས་ོསའོི་ག་ོདོན། དཔེར་བརྗོད་རེ་བྲིས།

༤༽ སྤྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ལས་རྩ་བར་དནོ་འགྲེལ་མ་གསལ་བའམ་མ་བཀདོ་པ་ཡདོ་

མེད་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི།

༥༽ སློང་མོས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་དང་། །རྒན་པ་མལ་ནས་ལྡང་དུ་མཁ་ོབའི་རྫས། །དབྱུག་

པ་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་མེད་བས་མཐའི་གནས། །འགྲིམས་པའི་ཀུན་སྤངས་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ད།ོ། ཞེས་

པ་རྒྱན་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པ་ངསོ་བཟུང་སྟེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱོབ།
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སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།



གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། 
ཚན་པ་གཉསི་པ།

༩༽ རགིས་བརྗོད་པ་མཐའ་ིགསལ་བྱེད་ན།ི 

རྩ་བ། ཆུ་འཛནི་གྱིས་ན་ིརབ་གཏོར་ཆུ། །ཁྱིམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའ་ིཚོགས། །

གློག་ག་ིཐག་པ་གཡོ་བ་ཡང༌། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་ག་ིདཔུང༌། །

འགྲེལ་པ། ཆུ་འཛནི་ཏེ་ཆར་སྤྲིན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཏོར་བའ་ིཆུ་དང༌། ཁྱིམ་དུ་འཚོ་བའ་ིགཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་རྨ་བྱའ་ི

ཚོགས་གར་བྱེད་པ་དང༌། གློག་ག་ིཐག་པ་ཁྱུག་ཁྱུག་ཏུ་གཡོ་བ་ཡང་སྟེ། ཆགས་པའ་ིདྲན་པ་བསྐྱེད་པ་འད་ིརྣམས་

མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཏེ་འདོད་ལྷའ་ིདཔུང་ཡནི་ནོ། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱི་དཔུང་ཞེས་རགིས་ཀྱི་སྒྲ་མཐའ་ན་ཡོད་པས་

ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་དོ།།

བོད་མཁས་པ། 

འགའ་ཞགི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་རྗེས་འཛནི། །ལ་ལ་མ་ིསྨྲ་དབེན་པའ་ིགནས་འདབ་བསྟེན། །

གཞན་དག་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡསི། །བསྟན་པ་འཛནི་པ་འད་ིཀུན་དམ་པའ་ིམགོན། །
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།

གནག་སྣུམ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོ་ཞངི༌། །ཨུཏྤལ་རལ་གྲིས་དཔུང་པ་མཛསེ། །

མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཛནི་ན་ཚོད་གནས། །ངག་ག་ིམཆོག་སྟེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

འགའ་ཞགི་མང་ཐོས་འཚོལ་བས་ངོམས་མ་ིཤེས། །ལ་ལ་དབེན་པར་ཚ་ེདང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས། །

གཞན་དག་ལེགས་བཤད་བཅུད་ཀྱིས་རསི་མེད་འགྲོ། །འདྲེན་པ་འད་ིརྣམས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་འཛནི་ནོ། །

༡༠༽ བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའ་ིགསལ་བྱེད་ན།ི 

རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ། །འདོད་པའ་ིམདའ་ན་ིམདའ་སྟན་ལ། །

ངས་ཀྱང་སེམས་ན་ིའཆ་ིབ་ལ། །གསུམ་པོ་འད་ིན་ིམཉམ་དུ་བྱས། །

འགྲེལ་པ། གཞོན་ནུ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ་རྒྱན་དུ་དང༌། འདོད་པའ་ིམེ་ཏོག་ག་ིམདའ་ན་ིམདའ་སྟན་ཏེ་གཞུ་

ལ་དང༌། ངས་ཀྱང་སེམས་ན་ིཆགས་པས་བརྒྱལ་ཏེ། འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པའམ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ན་ིམཉམ་དུ་བྱས་སོ་

ཞེས་བྱ་བའ་ིཚགི་མཐར་ཡོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་སོ།།

བོད་མཁས་པ། 

འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་ལུས་ཕུང་སྟེ། །རྣམ་གཡེང་ཐག་ཞགས་མང་པོས་དེ་བཞནི་ཡདི། །

གཞན་དབང་སྒྲོག་གསི་དོན་གཉེར་རེ་བའ་ིགནས། །གཞན་དུ་འཆུག་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྡམས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

མཛསེ་མའ་ིའགྲམ་པའ་ིཆང་གསི་བ་ཀུ་ལ། །རྟ་ལྗང་འདོ་ཀྱིས་སྦྲང་རྩིའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཚལ། །

ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་གནས་ལྔ་རགི་པའ་ིཁ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཐུབ་བསྟན་སྒོ་འཕར་འབྱེད། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

ཉནི་བྱེད་འདོ་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའ་ིདགའ་ཚལ་དང༌། །སྨིན་ལེགས་འགྲམ་ཆང་ཟེགས་མས་བ་ཀུ་ལ། །

ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོས་རྩི་ཤངི་མྱུ་གུའ་ིཚལ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་བར་བྱེད། །

《འད་ིམན་རྒྱན་གཉསི་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་མེད།》
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༡༡༽ ཡོན་ཏན་མཐའ་ིགསལ་བྱེད་ན།ི 

བོད་མཁས་པ། 

དབྱར་སྤྲིན་ཆུ་དང་བཅས་པས་འཆ་ིམེད་ལམ། །རྩྭ་ལྗང་མྱུ་གུ་གསར་པས་འཛནི་མའ་ིཁོང༌། །

ལང་ཚོ་རྒྱས་པའ་ིཚོན་གྱིས་ཁོ་བོ་ཡ།ི །ལུས་དང་གདོང་ག་ིཔདྨོ་རྣམ་པར་སྔོ། །

པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 

སྐབས་གསུམ་མདུན་སར་བློ་ལྡན་ཚོགས་བདག་དང༌། །འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཙནྡྲ་གོ་མའི་ིཞབས། །

གངས་ལྗོངས་སྐད་གཉསི་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དབུས། །དཔང་སྟོན་ལོ་ཙཱའ་ིརྣམ་པར་དཔྱོད་འད་ིམཛསེ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བས་སྐྱེད་ཚལ་ཏེ། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བས་ནམ་མཁའ་ིཁྱོན། །

དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས། །བརྒལ་བས་ས་འད་ིངུར་སྨྲིག་ཉདི་དུ་སྣང༌། །

༡༢༽ རྫས་མཐའ་ིགསལ་བྱེད་ན།ི 

བོད་མཁས་པ། 

འཐུངས་ཙམ་ཉདི་ནས་ཅ་ཅོ་འཕེལ་བྱེད་ཅངི༌། །སྟོབས་དང་གྲགས་དང་གཟ་ིམདངས་ཉམས་པའ་ིརྒྱུ། །

བག་མེད་རྩོད་དང་འཁྲུག་ལོང་མཐའ་དག་ག ི།གཞ་ིདང་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཆང་ཉདི་དོ། །

པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 

ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་བསྒྱུར་དབང་ཕྱུག་ཆེས། །རྒྱལ་བའ་ིརངི་བསྲེལ་སྙིང་པོའ་ིམཆོད་སྡོང་མང༌། །

ཀུན་བཟོད་མཛསེ་དགྲམ་བསྟན་དང་དེ་འཛནི་བཅས། །སྲི་ཞུར་ཟླ་མེད་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མང་དུ་བསགས་ཀྱང་ངོམས་པའ་ིསྐབས་མེད་ལ། །མ་ིའདོད་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའ་ིཕུང་ཀྲོལ་གཞ།ི །

དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཕྱོགས་ཚ་ེཏལི་འབྲུ་ཙམ། །རང་གརི་སྤྱོད་དབང་མེད་པའ་ིནོར་གྱིས་ཅ།ི །
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༡༣༽ གཉསི་པ་ཕྲེང་བའ་ིགསལ་བྱེད་ན།ི

རྩ་བ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ན་ིའདོ་དཀར་ཅན། །འཕེལ་བྱེད་དེ་ཡསི་མདའ་ལྔ་པ། །

དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆགས་པས་ཀྱང༌། །ན་ཆུང་དགའ་བའ་ིདགའ་སྟོན་དཔལ། །

འགྲེལ་པ། ཚསེ་སོ་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིས་ན་ིའདོ་དཀར་ཅན་ཟླ་བའ་ིཆ་ཤས་འཕེལ་ཞངི་གང་བར་བྱེད་ལ། ཟླ་

བ་དེས་མདའ་ལྔ་པ་འདོད་ལྷའ་ིསྟོབས་དང༌། དེས་ཀྱང་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་དང༌། །ཆགས་པས་ཀྱང་ན་ཆུང་

ག་ིདགའ་བའ་ིདགའ་སྟོན་འཁྲིག་པའ་ིདཔལ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །མདའ་ལྔ་ན།ི གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་

དུ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས། མྱོས་བྱེད་དང༌། རྨོངས་བྱེད་དང༌། བདར་བྱེད་དང༌། ལྷུང་བྱེད་དང༌། རྒྱལ་བྱེད་དེ་

ལྔ་ལ་བཤད། སྣ་ཚོགས་གསལ་བར། འདོད་པའ་ིམདའ་ན་ིལྔ་ཡནི་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །

སྨྱོ་བྱེད་རྒོད་བྱེད་སྲེད་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཀཱམདྷེནུར། སྨྱོ་བྱེད་དང༌། སྲེད་བྱེད་དང༌། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་དང༌། 

སྐེམ་བྱེད་དང༌། འཆ་ིབྱེད་ལྔར་བཤད་དོ། །དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་ཡནི་ན་འང༌། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའ།ི །

ངག་ག་ིཕྲེང་བ་རབ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ན་ིཕྲེང་བའ་ིགསལ་བྱེད་དོ། །

ཞེས་པའ་ིརྒྱ་དཔེར། རྐང་པ་དང་པོའ་ིམཇུག་ཏུ། ཝྲིདྷྱཻ་ཞེས་པ་འཕེལ་བྱེད་ཡནི་པས། དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མའ་ིགསལ་

བྱེད་ཡནི་ནའང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྟོས་པའ་ིངག་ག་ིཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར། དེ་ན་ིཕྲེང་བའ་ི

གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ།།

བོད་མཁས་པ། 

འཇམ་མགོན་བླ་མའ་ིཐུགས་རྗེས་བདག་ག་ིབློ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་དེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །

དེས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་དེ་ཡསི་ཀྱང༌། །རསི་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་དང་བདེ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ལེགས་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱིས་ཆར་དུས་ལང་ཚོའ་ིདཔལ། །དབྱར་གྱིས་རྐང་འཐུང་འདབ་འབྲས་ལྗང་གཞོན་སྤེལ། །

དེས་ཀྱང་སྟོན་གྱི་དུས་བསྐྱེད་འབྲས་ལྡན་མས། །གསར་ཚསེ་གནམ་ལོའ་ིདགའ་སྟོན་འགུག་པར་བྱེད། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

སྨྲ་མཁས་དམ་པའ་ིདྲིན་གྱིས་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་འཕེལ་དེས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བློ། །

དེས་ན་ིདཔྱད་འཇོག་སྒོམ་པ་དེ་ཡསི་ཀྱང༌། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་སོ། །
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༡༤༽ གསུམ་པ་འགལ་དོན་གསལ་བྱེད་ན།ི 

རྩ་བ། རླུང་གསི་གཙུབས་པའ་ིཆུ་ཐགིས་ཅན། །སྤྲིན་གྱི་ལུས་མེད་དག་ག་ིན།ི །

ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །རྡུལ་གྱི་དག་ན་ིསེལ་བར་བྱེད། །

འགྲེལ་པ། རླུང་དལ་བུ་དག་གསི་གཙུབས་པའ་ིཆུ་ཐགིས་ཅན། ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་འདསི་ལུས་མེད་འདོད་ལྷའ་ི

ཨཝལེཔ་ཞེན་པའམ་དྲེགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད༌ལ། རྡུལ་གྱི་ཨཝལེཔ། ཞེན་པ་དག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཤད་

པ། 

རྩ་བ། འདིར་ནི་སྤྲིན་གྱི་ཚིག་དག་དང༌། །ཨ་བ་ལེ་བའི་ཚིག་དག་གིས། །

བྱ་བ་འགལ་བ་སྦྱར་བ་དེ། །འགལ་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །

འགྲེལ་པ། འདརི་ན་ིབྱེད་པ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཚགི་དག་དང༌། ལས་སུ་གྱུར་པ་ཨཝལེཔའ་ིཚགི་དག་གསི། འཕེལ་བ་

དང༌། སེལ་བའ་ིབྱ་བ་འགལ་བ་སྦྱར་བ་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའ།ོ།

བོད་མཁས་པ། 

གསེར་གྱི་འདོ་ཆགས་མཚན་དཔེའ་ིདཔལ་རྫོགས་པ། །རྒྱལ་སྐུའ་ིསྣང་བརྙན་ཡདི་ལ་འཕོས་པའ་ིམོད། །

དད་སྟོབས་འབར་བའ་ིསྤུ་ལོང་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང༌། །ཆགས་དང་སྐྲག་པའ་ིལུས་སྐྱེས་ཉམས་པར་བྱས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སྨིན་ལེགས་མ་དེས་ཆགས་པ་ཡསི། །གཟརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང༌། །

འཁྲིག་པའ་ིབདེ་བ་བརྟེན་པ་ཡསི། །འདོད་པའ་ིདགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཕན་གདགས་ཟོལ་གྱིས་གནོད་པའ་ིཕུལ་སྟེར་བ། །མ་ིདགེའ་ིབཤེས་དང་ལྷན་ཅགི་འགྲོགས་པའ་ིམོད། །

རྙེད་བཀུར་སྡུད་པའ་ིརེ་འདོད་མང་འཕེལ་ཡང༌། །གཏན་བདེ་སྒྲུབ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཉམས་པར་བྱེད། །

༡༥༽ བཞ་ིཔ་དོན་གཅགི་གསལ་བྱེད་ན།ི 

རྩ་བ། ཆུ་འཛནི་དག་ག་ིཕྲེང་བ་འདསི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ན་ིགོ་སྐབས་ཕྲོགས། །

སྐར་མ་ཡ་ིན་ིཚོགས་རྣམས་བཟུང༌། །དེང་ཡང་བདག་ག་ིསྲོག་རྣམས་ལེན། །

འགྲེལ་པ། ཆུ་འཛནི་ཏེ་སྤྲིན་སྔོན་དག་ག་ིཕྲེང་བ་འདསི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བའ་ིགོ་སྐབས་ན་ིཕྲོགས། སྐར་
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མ་ཡ་ིན་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲིབས་ཏེ་བཟུང༌། དེང་འདརི་ཡང་བདག་ག་ིཆགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་

ལེནཔ་ར་བྱེད་དོ།།

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཆུ་འཛནི་ཕྲེང་བ་ཡ།ི །བྱ་བ་གཅགི་ཉདི་གསལ་བྱེད་འདརི། །

དུ་མའ་ིསྒྲ་ཡསི་ཉེར་བླངས་པ། །དེ་ཕྱིར་དོན་གཅགི་གསལ་བྱེད་དོ། །

འགྲེལ་པ། གང་ག་ིཕྱིར་ཆུ་འཛནི་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པ་པོ་དེའ་ིབྱ་བ་ཆགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅགི་ཉདི་གསལ་བར་བྱེད་

པ་ལ་འདརི། ཕྲོགས། བཟུང༌། ལེན་ཞེས་དུ་མའ་ིསྒྲ་ཡསི་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེའ་ིཕྱིར། དོན་གཅགི་ག་ིགསལ་བྱེད་

དོ།།

བོད་མཁས་པ། 

བྱིས་བློའ་ིདྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཤེས་ཀྱང༌། །ང་རྒྱལ་དབུགས་རྒོད་སྟོད་དུ་ཆེར་བརྩེགས་ཤངི༌། །

གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ལུད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན། །ཆོས་སྤང་དམ་པ་སྨོད་པའ་ིཉེས་པ་བསྐྱེད། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་དར་བབ་སྐེད་མེད་མས། །བཞནི་གྱི་སྨིན་མ་རབ་གཡོ་འདྲེན་བྱེད་ཁྱོགས། །

དམར་བའ་ིམཆུ་སྒྲོས་གཡོ་ཞངི་སོ་ཕྲེང་ངོམ། །གཞོན་ནུའ་ིསྙིང་ལ་འདོད་པའ་ིགདུང་བ་བསྐྱེད། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཡང་ཡང་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ཟུམ་བྱེད་ཅངི༌། །

རང་དབང་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །དད་མོས་དྲག་པོས་དེ་རྗེས་སློབ་པར་སྨོན། །

༡༦༽ ལྔ་པ་སྦྱར་བའ་ིགསལ་བྱེད་ན།ི 

རྩ་བ། དྲི་ཡ་ིབཞོན་པ་ཡདི་འངོ་མཐོ། །སྔོ་སངས་ཏཱ་མ་ལ་ཡ་ིའདོ། །

སྤྲིན་ན་ིམཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་འད་ིདག་ས་ལའོ། །

འགྲེལ་པ། ཝཧ་ཞེས་པའ་ིསྒྲ་བཞོན་པ་དང༌། ཐོབ་བྱེད་གཉསི་ཀ་ལ་འཇུག་པས། སྤྲིན་ན་ིདྲིའ་ིབཞོན་པ་རླུང་

བསལི་བ་དང་ལྡན་ཞངི༌། གླང་པོ་གར་ཆང་ག་ིདྲི་ཐོབ་པའམ་སྤྲོ་བ་སྒྲ་སྦྱར། གཉསི་ཀ་ཡདི་དུ་འངོ་ཞངི་དཔངས་

མཐོ་བ་དང༌། ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ཤངི་ལྗོན་པ་ཏཱ་མ་ལའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་དོན་སྦྱར། དེ་ལས་སྤྲིན་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་
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རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ། གླང་ཆེན་འད་ིདག་ན་ིས་གཞའི་ིངོས་ལའ།ོ།

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། འདརི་ན་ིཆོས་དག་ཐ་དད་མནི། །སྤྲིན་དང་གླང་པོ་རྣམས་དག་ཀྱང༌། །

རྒྱུ་བ་ཉདི་ཀྱིས་འབྲེལ་བའ་ིཕྱིར། །སྦྱར་བའ་ིདོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །

འགྲེལ་པ། འདརི་ན་ིཁྱད་གཞ་ིདེ་གཉསི་ཀྱི་སྟེང་ག་ིཆོས་ཐ་དད་པ་མནི་པར་སྦྱར་ཞངི༌། སྤྲིན་དང་གླང་པོའ་ིཚོགས་

རྣམས་ཀྱང༌། རྒྱུ་བྱེད་དེ་ཞེས་པའ་ིཚགི་ཉདི་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའ་ིཕྱིར། སྦྱར་བའ་ིདོན་གྱི་གསལ་བྱེད་

དོ།།

བོད་མཁས་པ། 

ཁོར་ཡུག་བསུང་ཞམི་ངད་ཀྱིས་དགར་མཛད་ཅངི༌། །ཀུན་ལ་ཅ་ིའདོད་སྩོལ་བའ་ིདཔག་བསམ་དབང༌། །

ལྗོན་པའ་ིམཆོག་དེ་ཡོངས་འདུའ་ིཚལ་ན་ིབརྗིད། །ཐམས་ཅད་གཟགིས་དེ་མོས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིངོར། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའ་ིམགྲིན་པ་གཟེངས་མཐོ་ཞངི༌། །རགི་བྱེད་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པའ་ིསྟོན་པ་ཆེ། །

ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་འཆ་ིམེད་མདུན་ས་དང༌། །ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཁ་བའ་ིལྗོངས་ཀྱི་རྒྱན། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཀུན་གྱི་ཡདི་འཕྲོག་རནི་ཐང་གཞལ་མ་ིཕོད། །འདོད་དགུའ་ིགྲུ་ཆར་འཇོ་བའ་ིནོར་བུ་བཟང༌། །

རནི་ཆེན་ན་ཀྲའ་ིགྲོང་དུ་གཟ་ིབྱིན་འབར། །གྲུབ་པ་མཆོག་དེ་དག་པའ་ིའཁོར་དབུས་སུའ།ོ །

གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པ་འད་ིཉདི་ཁོ་ན་ཡསི། །གསལ་བྱེད་ལ་ན་ིརྣམ་རྟོག་པ། །

ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་ཡ།ི །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །

འགྲེལ་པ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིརྣམ་པ་འད་ིཉདི་ཁོ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིསྤྲོས་པས་

ལྷག་མ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གོང་མ་དེ་དག་ག་ིརྗེས་སུ་འགྲོ་ཡ།ི མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རགི་པས་དཔགས་ཏེ་

རྟོགས་པར་བྱའ།ོ།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས། 

༡༽ ཡོན་ཏན་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ག་ོདནོ་རྩ་ཚགི་ཇི་བཞིན་ངག་ཐགོ་ནས་ཤདོ།

༢༽ རིགས་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ཙམ་ཡོད།

༣༽ བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་བཟང་པ་ོདྲན་ཙམ་གྱིས། །ཡང་ཡང་ཐལ་མ་ོསྙིང་ཁར་ཟུམ་བྱེད་

      ཅིང་། །རང་དབང་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལངོ་གཡོ།   །དད་མསོ་དྲག་པསོ་དེ་རྗེས་སློབ་པར་

       སྨོན། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་འདི་རྒྱན་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པ་ངསོ་འཛནི་གྱིས།

༤༽འགལ་དནོ་གསལ་བྱེད་ག་ོདནོ་གང་ཡིན་པ་དང་བྱུང་ན་རྒྱན་དེར་རང་རྩོམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་

     ཅིག་བྲིས།

༥༽ འཐུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཅ་ཅ་ོའཕེལ་བྱེད་ཅིང༌། །སྟོབས་དང་གྲགས་དང་གཟི་མདངས་ཉམས་

    པའི་རྒྱུ།   །བག་མེད་རྩོད་དང་འཁྲུག་ལངོ་མཐའ་དག་གི །གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཆང་ཉིད་

     ད།ོ །ཞེས་པ་རྒྱན་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ངསོ་ཟུངས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།



ངན་སྤྱོད་བརྟག་པའི་རབ་འབྱེད།

༼ཚན་པ་དང་པོ།༽

༡ གཡོ་ཅན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ན།ི །རང་དོན་ཡནི་གྱི་གུས་ཕྱིར་མནི། །

སྲིན་བྱ་སྙན་ནས་དགོད་པ་ན།ི །ལྟས་ངན་གཏོང་ག་ིདགའ་ནས་མནི། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། མ་ིགཡོ་ཅན་གྱིས་དགའ་བའ་ིརྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་ིབསླུ་བའ་ིཆེད་ཡནི་པས་བག་ཟོན་

དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲང་པོར་མ་ིསྨྲ་ཞངི་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཉམས་དྲོད་ཁོ་ན་ལེན་པའ་ིསྐྱེས་བུ་གཡོ་

ཅན་གང་དག་གུས་འཛུམ་འཇམ་པའ་ིངག་གསི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ན་ིརང་དོན་སྒྲུབ་པའ་ིབསླུ་བའ་ིཚགི་ཡནི་གྱི། དེ་

ལ་གུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིར་སྨྲས་པ་མནི་ནོ། །དཔེར་ན་སྲིན་བྱ་སྙན་ནས་བགད་མོ་དགོད་པ་ན་ིགནས་དེར་

ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་དགོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་བསམ་པ་དགའ་ནས་བགད་མོ་དགོད་པ་མིན་པ་བཞིན་

ནོ།  །སྔོན་བྱུང་ཐན་བྱ་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་ག་ིབ་གམ་ལ་བབས་ཏེ་བགད་མོ་

དགོད་བཞནི་གནས་པ་ན། ལྷ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྐད་འབྱིན་པ་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་ཡནི་པས་གསོད་

ཅགི་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ན་རེ་ངེད་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་མོ་བདོག་པས་ཅུང་ཟད་ཅགི་བཞུགས་ཤགི་
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ཅེས་ཟེར་ཞངི་ཁ་འབྲིད་ནས། བདག་དང་དབྱིག་ག་ིབཤེས་གཉེན་དང་། །མགྲིན་བཟང་དང་ན་ིརྡོར་ལེན་དང། ། 

དགའ་བའ་ིདབྱངས་དང་མགྲིན་པ་མཐོ། །འད་ིདྲུག་འཇགི་རྟེན་དབྱངས་སྙན་དྲུག །ཅེས་ཟེར་ཞངི་དགོད་པ་དང་

བཅས་ལངས་ཏེ་སོང་བ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་སྙན་པའ་ིཚགི་གསི་བསླུ་བའ་ིཉེན་ཡོད་པས་མ་བརྟག་པར་དུ་སྙིང་མ་ི

རྟོན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ།

༢ ངན་པས་ཐོག་མར་ཚགི་གསི་འབྲིད། །བག་ཕེབས་གྱུར་ན་ཕྱི་ནས་བསླུ། །

ཉ་པས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བྲིད་ནས། །ཉ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི་ཀྱང་། ངན་པའ་ིརགིས་ཀྱིས་སྙན་ཚགི་འཇམ་པོ་ཁོ་ནས་བསླུས་ཏེ་མཐར་སྡུག་ལ་སྦྱོར་

བའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲེལ་མེད་མ་ིངན་པ་དག་གསི་ཐོག་མར་སྤྱོད་བཟང་སྙན་ཚགི་གསི་སེེམས་བཟུང་

ཞངི་བཟའ་བཏུང་ཙམ་བྱིན་པས་ཀྱང་འབྲིད་ཅངི་། ཐབས་ཚུལ་དེས་བག་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཕྱིས་ནས་བསླུ་

བར་བྱས་ཏེ་འགྱོད་པའ་ིགནས་སུ་གྱར་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཉ་པས་ཐོག་མར་ཤ་ཟན་ལྟ་བུའ་ིཟས་ཕྲན་བུས་

ཁ་བྲིད་ནས་མཐར་ཉ་རྣམས་བྱེ་ཚན་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་དེས་ཤེས་ནུས་པ་བཞིན་

ནོ། །དེས་ན་སྤྱང་གླེན་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོའ་ིའདོད་པ་ཤེས་མ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡནི་པས་ཚགི་སྙན་དང་ཟས་ཕྲན་བུ་

ཙམ་ལ་མགོ་བོ་མ་འཁོར་བར་ཡུན་རངི་དུ་ནན་ཏན་དཔྱོད་པ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

༣ དམན་པ་ཇ་ིསྲིད་ཉམ་ཆུང་བ། །དེ་ཡ་ིབར་དུ་རང་བཞནི་བཟང་། །

དུག་ག་ིཚརེ་མ་མ་སྨིན་པའ།ི །བར་དུ་གཞན་ལ་འབགིས་མ་ིནུས། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིསྐྱེ་བོ་ནུས་པ་མ་ཐོན་བར་དེའ་ིརང་བཞནི་ཤེས་པ་དཀའ་བས་ནན་ཏན་བརྟག་

དཔྱད་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ།  དེ་ཡང་བློ་དམན་ངན་པའ་ིསྐྱེ་བོ་ཇ་ིསྲིད་གཞན་ལ་གནོད་པའ་ིནུས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་

དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ལ་རང་བཞནི་བཟང་པོ་སྟོན་ཅངི་བཀའ་བཞནི་བསྒྲུབས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་བཟང་པོའ་ིཚུལ་དུ་

གནས་སོ། །དཔེར་ན་དུག་ག་ིཚརེ་མ་སྨིན་པའ་ིབར་དུ་གཞན་ལ་འབགིས་པའ་ིགནོས་པ་མ་ིནུས་པས་ཚརེ་མའ་ི

བཟོ་མེད་པར་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པ་ཅགི་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་དྲིན་གཟོ་མེད་པར་ངན་པའ་ིདགྲ་བོར་སྙིང་
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ཁམས་མ་ཆུང་བ་ཐོག་མ་ཉདི་ནས་བག་ཟོན་དང་བརྟག་དཔྱད་གཟབ་ནན་གྱིས་འདུལ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།།

༤ ཡདི་ལ་བསམ་པ་གཞན་བྱས་ནས། །ཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞན་བྱེད་པ། །

གཡོ་ཅན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་ཡནི། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ཁ་ཞེ་མ་ིམཚུངས་པའ་ིགཡོ་ཅན་གྱི་ཚགི་ལ་བརྟག་དཔྱད་གཟབ་ནན་དགོས་པ་བསྟན་

པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡདི་ལ་རང་འདོད་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་གཞན་ཞགི་བྱས་ནས་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་

བ་རགིས་མེད་ལྷག་བསམ་དྲང་ལྡན་གྱིས་སྤྱི་དོན་གལ་ཆེའ་ིཚགི་གཞན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན།ི རྟག་ཏུ་རང་འདོད་

ཕུགས་བཅུག་གིས་གཞན་གྱི་ཉམས་དྲོད་ལེན་པའི་མི་གཡོ་ཅན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་དོན་དུ་ཤེས་ཡོན་དམན་

པའ་ིབླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་བཞནི་འཛུམ་ངག་འཇམ་དྲང་ཚུལ་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེ་

བོ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བླང་དོར་ལ་མགོ་མ་རྨོངས་ཞིང་གཞན་ཕན་བློ་གྲོས་

གསར་པའ་ིའདོ་སྣང་འགྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

༥ ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །རེ་ཞགི་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླག །

གཟགི་ལྤགས་བཀབ་པའ་ིབོང་བུ་ཡསི། །ལོ་ཏོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད། །

ཅེས་གསུངས་པ་འདསི། གཞན་མགོ་བསྐོར་བའ་ིགཡོ་སྒྱུའ་ིབྱ་བ་ཡང་ཚོད་ཤེས་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་

ཕ་རོལ་པོའི་ཉམས་དྲོད་ལེན་པ་དང་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་བསྒྲུབ་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཞེས་བྱ་བས་རེ་

ཞགི་དགོས་དོན་ཅ་ིརགིས་པ་གྲུབ་ཀྱང་། ཚོད་མ་ཤེས་པ་གཡོ་སྒྱུའ་ིལས་དོན་ཧ་ཅང་ཆེ་དྲགས་ན་ཐ་མར་བརླག་

པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་གཟགི་ལྤགས་གཡོགས་ཤངི་བཀབ་པའ་ིབོང་བུ་ཡསི་གཟགི་ཡནི་

པའ་ིགཡོ་སྒྱུས་ལོ་ཏོག་ཟོས་ཏེ་ཚོད་མ་ཤེས་པའ་ིམཐར་གཞན་གྱིས་བསད་ཅེས་གྲགས་པ་བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་

ཁྱིམ་བདག་གཡོ་ཅན་ཞགི་ལ་བོང་བུ་གཅགི་ཡོད་པ་དང་། རྩྭ་དཀོན་པའ་ིདུས་དང་ཐུག ཁྱིམ་བདག་ནགས་སུ་

ཤངི་འཐུ་བར་སོང་བ་ལས་ཕྱོགས་དེར་གཟགི་ག་ིཔགས་པ་ཞགི་རྙེད་ནས་འཁྱེར་ཏེ་འངོ་། བོང་བུ་ཟས་འཚོལ་བ་

ལ་པགས་པ་དེ་བཀབ་ཅངི་བཏང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞངི་ལ་གཟགི་ཞུགས་ཞེས་སྨྲས། ཧ་ཅང་ཞངི་ལ་
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གནོད་ཚབ་ཆེ་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གཟིག་བསད་པ་ལས་ཁྱིམ་བདག་གཡོ་ཅན་དེའི་བོང་བུའ་ོཞེས་

གྲགས་སོ། །ཡང་བླུན་པོ་གཅགི་གསི་བྷི་ཀ་མ་ཨ་ཏ་ིཏ་ཡསི་སྦས་པའ་ིགཏེར་བུམ་འདོ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་

འཕྲད་ནས། དེས་དེ་བཟུང་སྟེ་དེ་ནས་གསེར་ཉུང་ཤས་གཅགི་འཁྱེར་ཏེ་རང་ག་ིགྲོགས་པོ་སྤྱང་པོ་ཞགི་ཡོད་པ་དེ་

ཡ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པས། འད་ིགསེར་ཞེས་པའ་ོབརྗོད། འ་ོན་ད་དུང་ཡོད་དོ་སྨྲས་པས་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཀྱི་

ཐུན་མོང་དུ་བྱའ་ོཟེར་ཏེ་གཉིས་པོ་སོང་ནས་དེ་བླངས་ཏེ་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་རྩར་སྦས་ཏེ་ནམ་དགོས་པའི་ཚ་ེགཉིས་

ཀ་སོང་ཞངི་ལེན་རྒྱུ་བྱས། སྤྱང་པོའ་ིསེམས་ལ་བསླུ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་བུམ་པ་གཞན་ཞགི་ཏུ་སྦས་ནས། དེ་རྗེས་

བླུན་པོ་སྦྲན་ནས་སོང་བ་དང་བུམ་པ་མ་ིསྣང་བས་སྤྱང་པོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ་སྨྲས། བླུན་པོས་

སྨྲས་པ། བརྐུ་བ་ལ་ཐུག་ན་དང་པོ་ང་རང་དབང་བའ་ིདུས་སུ་ཁྱོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་དོན་ཅ་ིཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་

ལ། སྤྱང་པོས་མ་ཉན་ཏེ། ང་ན་ིང་རང་ཡནི།་གཞན་ཁྱོད་ལས་འོས་མེད་དོ་ཅེས་སྤྱང་པོས་གླེན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཐད་དུ་

འཁྲིད་དེ་དོན་སྔ་མ་བཤད་ནས་འད་ིལ་ཆད་པ་གཅོད་ཅགི་བྱས་པ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་དུང་བརྟག་དགོས་ཞེས་སོ།།

དེ་ལྟ་ན་གསེར་བཅོལ་སའ་ིནགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དྲི་བར་བྱའ་ོཟེར།  རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ལགས་སོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་

དུས་བཏབ།  སྤྱང་པོས་རང་ག་ིཕ་རྒན་པོ་གཅགི་ཡོད་པ་དེ་ལ་གསེར་བུམ་གླེན་པས་བརྐུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའ་ི

ཚུལ་བསླབས་ཏེ། དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྡོང་པོ་ཁོག་རུལ་བའ་ིནང་ཕ་རྒན་སྦས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་

འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་ལྷ་མཆོད་དེ་བདེན་པའ་ིདབང་གསོལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་

ནས་ལྷར་བྱས་པའ་ིམ་ིརྒན་དེས་བུས་བསླབས་པ་ཇ་ིབཞནི་བརྗོད་དེ་ཤགས་ཕྱེ་བ་དང་། འད་ིལ་ལྟོས་ཤགི་ཟེར། 

རྒྱལ་པོས་འད་ིབདེན་ཡང་དག་གོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ན་བླུན་པོས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་ན། ང་ཡང་བདེན་

པས། ད་སུ་མ་ིབདེན་ཞེ་ན་ཤངི་ག་ིལྷ་འད་ིམ་ིབདེན་པས་ཐོག་མར་ངས་ལྷ་འད་ིབསྲེགས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ང་

གསོད་ཅགི་ཅེས་སོ། །སྤྱང་པོས་འད་ིལྷ་ཡནི་པས་བསྲེག་ཏུ་མ་ིརུང་། འད་ིབསྲེགས་ན་ཁྱོད་རང་ལ་མ་ིརུང་བ་

འངོ་ངོ་བྱས་པས། གླེན་པ་ན་རེ། ང་ད་ལྟ་ཉདི་དུ་འཆ་ིདགོས་རྒྱུ་ཡནི་ན་དེ་ལས་མ་ིརུང་བའ་ིཚབས་ཆེ་བ་གཞན་

མེད་ཀྱི་ཟེར་ཏེ་མ་ཉན་པར། ཁོས་ཤངི་ག་ིཚོགས་པ་མང་པོ་སྤུངས་ཏེ་དེ་ལ་མེ་བཙུགས་པ་དང་ཕ་རྒན་དུ་བས་

འཚུབས་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་ཕ་བྲུལ་བྱུང་བ་དེས་བལྟས་པས་སྤྱང་པོའི་ཕ་རྒན་དུ་འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་

རྒད་པོས་སྨྲས་པ།  ཧ་ཅང་སྤྱང་པོའང་སྤྱང་པོ་མནི། །ཧ་ཅང་བླུན་པོའང་བླུན་པོ་མནི། །ཧ་ཅང་སྤྱང་པོ་སྤྱང་དྲགས་

ན། །ཕ་རྒན་དུ་བས་གསོད་ཉེན་གདའ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། དེའ་ིགཏམ་དེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མ་ིགཡོ་ཅན་དེ་

བསད། ཕ་རྒན་ཉེས་མེད་དུ་བཏང་། གསེར་གྱི་བུམ་པ་བླུན་པོ་ལ་གཏད་ཅེས་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་བཞནི་ནོ།། དེས་
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ན་ཚོད་མ་ཤེས་པའི་བྱ་ངན་གྱིས་ཐ་མར་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཡོང་སྔོན་དྲན་གྱིས་ཚོད་ཟིན་པ་ལ་

འབད་པར་གལ་ཆེའ།ོ།

༦ ཤེས་རབ་ལྡན་ན་མངོན་སུམ་གྱི། །རྫུན་གྱིས་ཕ་རོལ་བསླུ་བར་ནུས། །

རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིར་བཏགས་པས། །ར་སྐྱེས་ཁུར་བ་བྲམ་ཟེས་བོར། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་བདེན་པ་མནི་པས་ཀྱང་དགོས་དོན་འགྲུབ་ནུས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་དང་ལྡན་ན་མགོ་བསྐོར་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མི་

དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་བསླུས་ཏེ་དོན་འགྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རྐུན་པོ་

ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་མ་ཡིན་པའི་ར་ལ་ཁྱིར་མིང་བཏགས་ཏེ་རྫུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ར་སྐྱེས་ཐོབ་པ་

བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་གཅགི་ལྷ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་ར་སྐྱེས་གཅགི་བཙལ་དེ་འཁྲིད་ནས་ཡོང་བས། 

ཕྱོགས་དེ་ན་རྐུན་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་ལྔ་ཞགི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་གསི་འད་ིལས་ར་སྐྱེས་འད་ིབླང་བར་

བྱའ་ོཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་སྐབས་དང་མཚམས་པའ་ིལམ་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་ནས་རྐུན་པོ་སྔ་མ་དེ་དང་འཕྲད་པ་ན། ཀྱེ་

མ་འཇགི་རྟེན་ན་བྲམ་ཟེ་ཁྱི་འཁྲིད་པའང་གདའ་འོ་བྱས་པས། ཁོ་རང་ལ་ཟེར་དུ་ཚད་ཙམ་མོ། །ཡང་གཉསི་པ་དེས་

དེ་སྐད་གླེང་བས། ད་དུང་སྔ་མ་བཞནི་ནོ། །རྐུན་པོ་གསུམ་པ་དེ་འཕྲད་དེ་དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ཅུང་ཟད་ཡདི་མ་ཆེས་

པས་བལྟས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཞ་ིཔ་དེས་དེ་སྐད་གླེང་བ་ན། དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཁྱི་ལ་མེད་ཅངི་ར་

ལ་ཡོད་པ་རྭ་དང་ཁ་སྤུ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟགས་འདུག་པས་ཡདི་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མཐར་

རྐུན་པོ་ལྔ་པ་དེས་དོན་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེས་བསམ་པ་འད་ིན་ིངེས་པར་གནོད་སྦྱིན་ར་སྐྱེས་སུ་སྤྲུལ་བ་ཞགི་

བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ཟ་བར་འངོ་གི་དེ་བས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིར་སྣང་ངོ་སྙམ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་བོར་ནས་བྲམ་

ཟེ་སོང་བ་དང་། གདོད་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ར་སྐྱེས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཅེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཐབས་

ལ་བརྩོན་པ་མང་པོ་ཁ་མཐུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཏུ་རུང་སྟེ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་

རབ་ལ་གཙོ་བོར་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའ།ོ། 
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༧ ཉེས་པ་མངོན་སུམ་བྱེད་བཞནི་དུ། །གཡོ་ཅན་ཚགི་གསི་ཕ་རོལ་བསླུ། །

ལྷ་ཆེན་སྨྲེ་སྔགས་ཤོར་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྒྲགས་སོ་ལོ། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། མ་ིརགིས་པའ་ིཉེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་བཞནི་དུ་ཡང་། གཡོ་ཅན་གྱི་ཚགི་

དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསླུ་བར་བྱེད་པས་བག་ཟོན་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞགི་མ་ིདགེ་བཅུ་དང་

མཚམས་མེད་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་དེ་གཡོ་

ཅན་གྱི་མིས་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་གི་ཚགི་གིས་གཞན་དུ་ཀྱོག་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་བསླུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་

ངོ་། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོས་རང་གསི་ཉེས་པ་མ་ིདགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་ཏེ་འགྱོད་པའ་ིསྨྲེ་

སྔགས་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ་ལ། འཁོར་རྣམས་བསླུ་བའ་ིཕྱིར་ངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

སྟེ་དེ་བསྒྲགས་པར་བྱས་སོ་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞནི་ནོ། །ལོ་ན་ིཐུགས་མ་རང་པའ་ིཚགི་གོ། སྔོན་བྱུང་རྒྱ་གར་ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཝ་རུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞགི་ལ་བུ་མེད་ནས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བུ་ཞགི་བཙས་ཏེ། དེའ་ིམངི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེའ་ི

བཙས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཕ་དེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉསི་ཐོགས་སོ། །

དེའ་ིབར་དུ་དེ་ཤནི་ཏུ་སྐྱེད་དྲགས་པས་ལང་ཚོ་སྨིན་ཏེ་རང་ག་ིམ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེའ་ིཚ་ེ

མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོད་དང་ང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་དགའ་ཞངི་འདུ་བར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སླར་ལོག་

ནས་སླེབས་ཏུ་ཉེ་བས་ལམ་དུ་སྒུག་ལ་ཕ་གསོད་ཅགི་ཅེས་བསྒོའོོ། །བུས་ཀྱང་དེ་བཞནི་བྱས་ཏེ་གསང་ལམ་དུ་ཕ་

བསད་དེ། དེ་ནས་རེ་ཞགི་ན་མ་དེས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞགི་དང་འགྲོགས་པས་ལྷ་ཆེན་འཁྲུགས་ནས་མ་ཡང་བསད་

དོ། །དེ་ནས་རང་ག་ིམཆོད་གནས་དགྲ་བཅོམ་ཞགི་ཡོད་པ་ལས་ཆོས་ཅ་ིརགིས་པ་ཉན་ཅངི་ཡོད་པ་ལ། དེའ་ི

མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀློག་པས་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པར་དོགས་ཏེ་དེ་ཡང་བཀྲོངས་

སོ། །དེ་ནས་རང་ག་ིབྱ་མནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡདི་བསུན་ཏེ་གཞསི་དེར་སྡོད་སྙིང་མ་འདོད་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སུ་

འདོད་པར་བྱིན་ཏེ་ཡུལ་དབུས་དང་ཉེ་བའ་ིཕྱོགས་གཞན་ཞགི་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཕྱོགས་དེར་མུ་གེ་

ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་གྱི་འཚོ་བ་མ་རྙེད་ནས་བཙུན་པའི་རྟེན་ལ་ཚགེས་མེད་དུ་འཚོ་བ་རྙེད་པར་མཐོང་

ནས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ནས་ངུར་སྨྲིག་བཙལ་ཏེ། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྟགས་གསི་ཁས་

བླངས་པའ་ིབཙུན་གཟུགས་སུ་བཅོས་ནས་ཡུལ་དེའ་ིམཐའ་ཞགི་ཏུ་གནས་མལ་བཅས་ཏེ། འཚོ་བ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
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བསོད་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚ་ེཡང་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་མི་དགའ་དེ་བཞིན་ལྡོག་ནས་བསྡད་པ་

དང་། རམི་གྱིས་མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་ཆེན་

པོ་ཡང་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བ་ལང་རྫི་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྣ་བར་སྙན་པ་དག་གིས་

གདམས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བས་བློ་ལོག་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ན། དེ་རྣམས་ན་རེ། སྒོམ་ཆེན་འད་ིན་ིཡུལ་

ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་ཤིང་སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཅིག་འདུག་ཟེར་ཏེ་དེ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ནས་

སྒྲོ་བཏགས་པའ་ིསྙན་གྲགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་ིརྣམས་ལ་སྦྲན་པས། ཐོག་མར་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་སོགས་

ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། དེ་ནས་རམི་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེའ་ིཚ་ེ

ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་བླངས་ཤངི་གསོག་འཇོག་བྱེད། མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕངས་མེད་དུ་བྱིན་པ་སོགས་

གཏོང་ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱས།  ཁ་གསག་ངོ་བསྲུང་སོགས་མའི་ིཆོས་ལུགས་ཆེས་ཆེར་བསྟུན་པས།  སྐྱེ་བོ་རྣམས་

ན་རེ། དམ་པ་འད་ིན་ིལྷ་ཆོས་དང་མ་ིཆོས་གཉསི་ཀ་འཛོམས་ཤངི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགང་ཟག་ན།ི 

འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཞངི་མོས་འདུན་དྲག་པོས་ཅ་ིའབྱོར་བའ་ི

ཡོན་གྱིས་མཆོད་ཅངི་། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའ་ིམཛོད་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཁོང་ལ་ཕུལ། 

ཁོང་གསི་ཀྱང་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཅ་ིདགོས་བྱིན་ཞངི་། ཁོ་བོ་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པའ།ོ། 

ཟག་པ་ཟད་པའ།ོ། བྱ་བ་བྱས་པའ།ོ། ཞེས་སོགས་མ་ཐོབ་བཞནི་དུ་མའི་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིརྫུན་གྱིས་ཀྱང་

བསླུས་ཤངི་མགོ་བོ་བསྐོར་བར་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པར་དེ་བདེན་ཡང་དག་སྙམ་ནས་འགའ་ཞགི་ན་ིདད་

པ་སྐྱེ་བའ་ིསྒོ་ནས་དང་། ཕལ་ཆེར་ན་ིའཚོ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་ཏེ་གནང་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟེ་འདུས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་བོར་ནས་འཚོ་བའ་ིཕྱིར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་བསྡོམས་

པས་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འཁོར་

འདུས་པ་འད་ིབས་མང་བ་མེད་ཅེས་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྐབས་ཤགི་རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅངི་

ཡོད་པའ་ིནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བས། སྔར་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་དང་། དེའ་ིཕྱིར་

ཕ་བསད་པ། ཕྱིས་མ་བསད་པ། དེའ་ིརྐྱེན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་བཀྲོངས་པ། རང་རྟགས་རང་གསི་བླངས་ཏེ་དད་རྫས་

ཆུད་གསན་པ། མའི་ིཆོས་བླ་མའ་ིརྫུན་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་དུ་མའ་ིམགོ་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིངོ་བོ་

དང་།  ཉེས་དམགིས་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དྲན་ནས་བློ་རྡོལ་དུ་ཀྱེ་མ་ཧོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། སྡུག་བསྔལ་

ལོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་སྨྲས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲ་དེ་སྤྱིལ་བུ་གཡས་གཡོན་ན་ཡོད་པའ་ིསློབ་མ་འགའ་ཞགི་གསི་
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ཐོས་ཏེ། ནངས་པར་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིདུས་སུ་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བརྒལ་བ་ལགས་ན།  ད་

ནངས་ཐོ་རངས་སྡུག་སྐད་ཆེན་པོ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིལགས་ཞུས་པས། མཁན་པོ་ན་རེ། ཅ་ིཟེར་ཞངི་འདུག་དྲིས་

པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་དོ་ཅེས་ཇ་ིལྟ་བར་སྨྲས་པ་ན་། མཁན་པོས་སྨྲས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་མ་ཐོས་

སམ། སྨྲས་པ། མ་ཐོས་སོ།། མཁན་པོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ན་ིབདེན་པ་བོས་པ་ཡནི་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ། ཀྱེ་

མ་ཀུན་འབྱུང་། ཀྱེ་མ་འགོག་པ། ཀྱེ་མ་ལམ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཅག་གསི་གཞན་ཚོ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། 

ཞེས་སློབ་མ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་པར་བྱས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་གཅིག་གིས། 

ཀ་ཡེ་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལགས་ན་ཆོས་དྲིས་པ་ལ་མ་ིཤེས་པ་ཅ་ིའབྱུང་བྱས་པས། དེ་འདྲ་ང་བས་གཞན་

ཤཱ་རའི་ིབུ་ལྟ་བུ་ལའང་ཡོད་དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་ིསྟོན་པའ་ིའཕྲིན་སྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་ལ། སོམ་ཉ་ིལས་བརྒལ་བ་ན་ི

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅགི་གོ་ཞེས་སོགས་སྨྲས། དེས་ན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་མཁན་པོས་བདག་

ཅག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ངའ་ིདགྲ་བཅོམ་ད་ནངས་སྔ་དྲོ་ཞགི་པས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་དོ། །

དེ་ལ་འཇགིས་པ་ཡོད་དམ་བྱས་པས་ཤནི་ཏུའང་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའ་ིཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་

དང་། དེ་བཞནི་དུ་སྔ་མ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ིཤེས་པའ་ིཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡནི། གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ི

ཆོས་ཅན། མ་ིགཡོ་བའ་ིཆོས་ཅན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ངོ་བསྟོད་དེ་སྨྲས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་མ་རུངས་

པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་ཆེན་གྱི་ལོག་ཆོས་འད་ིདག་ད་ལྟ་མདོའ་ིགསེབ་ཏུའང་ལྷད་ཤོར་ཏེ་ཡོད་ཅངི་། ཁོ་ཡང་ཚའེ་ིདུས་

བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་

སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ཇི་ིལྟར་སྟོན་ཡང་ཡདི་ཆེས་གཏངི་ཚུགས་པ་མ་གྱུར་བར་དུ་དེའ་ིརྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱའ།ོ།

༨ གཡོ་ཅན་ཚུལ་གཟོབ་ངག་འཇམ་ལ། །མ་བརྟགས་བར་དུ་ཡདི་མ་ིབརྟན། །

རྨ་བྱ་གཟུགས་མཛསེ་སྒྲ་སྙན་ཡང་། །དེ་ཡ་ིཁ་ཟས་དུག་ཆེན་ཡནི། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི་ཀྱང་། རང་བཞནི་དྲང་པོ་མ་ིསྨྲ་ངག་འཇམ་འཕགིས་པར་སྨྲ་བའ་ིགཡོ་ཅན་ལ་སྔར་བཞནི་

བརྟག་དཔྱད་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའ་ིགཡོ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ན།ི མཐོང་སྣང་དུ་ཚུལ་

གཟོབ་ཅངི་མཛསེ་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་སྣང་བསྐྱེད་པ། སྨྲ་ན་ངག་འཇམ་ཞངི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡདི་

དབང་འཕྲོག་པ་དེ་འདྲའ་ིརགིས་ཅན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་བར་དུ་ཡདི་མ་ིབརྟན་ཞངི་བློ་གཏད་མ་ིབྱ་སྟེ། དེ་
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དག་ན་ིརྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཉམས་དྲོད་ལེན་པ་རང་བཞནི་ངན་པའ་ིགཡོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྨ་བྱ་འཇའ་

བསྒྲིགས་ལེགས་པའི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡི་ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་

གཡང་ཟ་བའ་ིདུག་ཆེན་པོ་བཙན་དུག་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་སྣང་ཙམ་ལ་ཡདི་བརྟན་མ་ིབྱ་བར་

གཏངི་ཚུགས་པའ་ིབརྟག་དཔྱད་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

གཡོ་ཅན་བཟང་པོའ་ིཚུལ་བཟུང་ནས། །ཕྱི་ནས་དོན་ལ་བསླུ་བ་ཡོད། །

ར་ིདྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ན།ི །ཁྲེལ་འདས་བོང་བུའ་ིཤ་དག་འཚོང་། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི་ཀྱང་། གཡོ་ཅན་དང་པོའ་ིརང་བཞནི་བཟང་ཡང་གཅགི་ཏུ་མ་ིབརྟན་པས་བློ་ལངི་འགེལ་

མ་ིབྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་གཡོ་ཅན་དང་པོར་མཐའ་གཅགི་ཏུ་རང་བཞནི་བཟང་པོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་

བཟུང་ནས་ཀུན་ལ་བློ་མཐུན་ཡདི་ཆེས་འཕེར་ཡུལ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། ཕ་རོལ་པོས་བློ་གཏད་བྱས་རྗེས་ཕྱི་ནས་ངོ་

ཚ་ཁྲེལ་ལས་བརྒལ་ཏེ་གལ་གནད་ཆེ་བའ་ིདོན་ལ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་ཁྲོམ་དུས་ལྟ་བུར་ཁྲེལ་

མེད་ཀྱིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་དེ་བསྟན་ནས་ཤ་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་འདིའ་ིཤ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྲེལ་

ལས་འདས་ཏེ་བོང་བུའ་ིཤ་དག་འཚོང་བར་བྱེད་པ་བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་མ་ིཁྲེལ་འདས་ཤགི་གསི་བོང་བུ་ཤ་ིབའ་ི

ཤ་དེ་གང་དུའང་ཉོ་བར་མ་ལོན་པ་ན། རེ་ཞགི་ན་དེས་ར་ིདྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་གཅགི་རྙེད་དེ་ཁྱེེར་ནས་གཞན་དག་ལ་

ཤ་ཉོའམ་དྲིས་པས། ཅའི་ིཤ་ཡནི་ཟེར་བ་དང་། རྔ་མ་དེ་བསྟན་ཅངི་འདའི་ིཤ་ཡནི་བྱས་པས་གདོད་ཉོ་བར་ལེན་

པ་ན། དེས་གཡོ་སྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཐབས་མཁས་སྙམ་ནས་དེ་ཡོན་ཏན་ཏུ་བཏགས་ཏེ་འཛནི་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་དེང་

དུས་ཚུལ་བཟང་ངག་འཇམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་བསྟན་ནས་མཐར་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་འཛམ་གླིང་གང་བའི་

དུས་ལ་སླེབས་པས་ཅགི་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའ།ོ།

༡༠ ངོ་ཚ་ཆུང་རྣམས་གཞན་ནོར་ལ། །བདག་ག་ིཆེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡོད། །

མགྲོན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་གོས་བཏངི་ནས། །བདག་ག་ིགུས་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རང་ག་ིངོ་སོ་སྒྲུབ་པའ་ིསྐྱེ་བོ་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པའ་ིརྟགས་ཡནི་པས་
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སྤང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་ཚ་ཆུང་ཞངི་ཁྲེལ་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེ་བོ་འགའ་ཞགི་གསི་རང་ནོར་སེར་སྣས་སྤྱོད་

པ་མ་ིནུས་ཤངི་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རང་ག་ིཆེ་བའམ་ངོ་སོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ིདཔེར་ན་མགྲོན་ཞགི་

གློ་བུར་དུ་སླེབས་པ་ན་དེ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་གོས་དང་སྤྱིའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་བཏིང་ནས་བདག་རང་ཉིད་གུས་པ་ཆེན་

པོ་ཡོད་པའ་ིརྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ན་ིཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་བཀོད་ལགེས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀ་ད་ེཚིག་ལྷུག་ཐོག་ནས་བྲིས། 

ཧ་ཅང་གཡ་ོསྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །རེ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླག །

གཟིག་ལྤགས་བཀབ་པའི་བངོ་བུ་ཡིས། །ལ་ོཏགོ་ཟསོ་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད། །

ཁ༽ སློབ་ཚན་ནན་ཏན་གྱིས་བཀླགས་ཏ།ེ འོག་བཀོད་ལགེས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀའི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་

གོ་དོན་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད་ཐུབ་པ་གྱིས། 

ཉེས་པ་མངནོ་སུམ་བྱེད་བཞིན་དུ། །གཡ་ོཅན་ཚགི་གིས་ཕ་རལོ་བསླུ། །

ལྷ་ཆེན་སྨྲེ་ངག་ཤརོ་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྒྲགས་ས་ོལ།ོ །

ག༽ གཤམ་བཀོད་ཤོ་ལོ་ཀ་དརེ་དཔ་ེབལྟས་ཏ་ེརང་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞིག་བྲིས།

རྐང་བཞི་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་དུས། །ལག་མགསོ་འཐེན་ནས་རྐང་གཉིས་འདེགས་འཇགོ་

གི །གམ་ཙེ་གམོ་ཙེ་སློབ་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །

ང༽ གལ་ཆའེི་མིང་ཚིག་རྣམས་དཔོད་བྲིས་གཏོང་དགོས།

ལྟས་ངན། བག་ཆགས། འབིགས་པ། ར་སྐྱེས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། གཟབོ་པ། འབྲིད།
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ཅ༽ གཤམ་བཀོད་དྲི་བར་ཡིག་ཐོག་ནས་ལན་བྲིས།

༡༽ གཡོ་ཅན་ཧ་ཅང་སྙན་པར་སྨྲ་དནོ་གང་རེད།

༢༽ མི་ངན་ཞིག་གིས་མི་བཟང་ཞིག་བསླུ་ཐབས་གང་དག་ཡིན།

༣༽ གཡ་ོསྒྱུ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་མི་དེ་རིགས་མཐར་མཇུག་འབྲས་གང་འདྲ་འངོ་ངམ། 

ཆ༽ གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ད་ེདག་གི་གོ་དོན་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད། 

རྨ་བྱ་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་ལྡན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཁ་ཟས་དུག་ཆེན་ཡིན། །

ལྷ་ཆེན་སྨྲེ་སྔགས་ཤརོ་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྒྲགས་ས་ོལོ། །
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སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།



ངན་སྤྱོད་བརྟག་པའི་རབ་འབྱེད།
༼ཚན་པ་གཉསི་པ།༽

༡༡ གཏངི་ནས་ཉམས་པའ་ིཁྲེལ་འདས་རྣམས། །རང་ག་ིགཏམ་ངན་ངོ་སོར་འཁྱེར། །

ཀཉྩའ་ིཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རགིས་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི་ཀྱང་། རང་ག་ིབྱ་ངན་བཏང་བྱུང་ངོ་སོར་འཁྱེར་བ་ཡང་ཁྲེལ་ལས་འདས་པའ་ིརྟགས་སུ་

ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞེ་གཏངི་ནས་ངོ་ཚ་ཉམས་ཤངི་ཁྲེལ་ལས་འདས་པའ་ིསྐྱེ་བོ་

རྣམས་བསམ་ངན་རྒྱུད་འཆང་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བའི་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་སྦ་འསོ་པའི་རང་གི་

གཏམ་ངན་རྣམས་ཀྱང་ངས་འད་ིདང་འད་ིའདྲ་བྱས་ཞེས་དཔའ་རྟགས་ངོ་སོར་འཁྱེར་བ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དཔེར་

ན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀཉྩའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་འགའ་ཞིག་ཁྲེལ་འདས་རང་གི་ཕ་བསད་པའི་བྱ་ངན་བྱས་པ་

ཡང་དཔའ་རྟགས་ངོ་སོར་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བ་བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན། ན་ཏམ་

ཏ་ིམའ་ིབདག་པོ་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་གཅགི་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉ་ིཤུ་ལོན་ནས་ཕ་ཡ་ི

ཐད་དུ་འགྲོར་མེད་པ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ནས་འདིའི་ནང་དུ་ལུགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་སློབ་

པ་ཡནི་ལ། ཕ་ཤ་ིབ་དང་བུ་མཐོ་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ། །དེའ་ིདུས་སུ་མའི་ིབདག་པོའ་ིབུ་ལོ་བརྒྱད་
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པ་གཅགི་ཡོད། དེ་ལ་གོས་ཤནི་ཏུ་ལེགས་པ་གཅགི་ཡོད་པས་བུ་ན་རེ། མ་ལ་ངའ་ིགོས་འད་ིསྦོས་ཤགི་ང་རྒྱལ་

སྲིད་ཐོབ་པ་ན་གྱོན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས། མ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་ིཐོབ་སྟེ་ཕུ་བོ་ཡོད་པའ།ོ །ཐབས་ཅ་ིཡོད་བལྟ། 

མས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་བསད་ནས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་ན་ཐོབ་བོ་ཟེར་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ་ོཞེས་མས་བྱིན་པའི་ཆུ་གྲི་དེ་ཐོགས་

ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་ཕ་ལ་དགའ་བ་དང་རྩེད་མོའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བྲིད་དེ་ཕང་དུ་

སོང་བ་དང་ཆུ་གྲིས་ཕའ་ིལྟེ་བ་དཀྲུགས་ནས་བསད་དོ། ། དེ་རངི་ནས་ང་རྒྱལ་པོ་ཡནི་ནོ་སྨྲས་ཏེ་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་

པས་འབངས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ན་རེ། འད་ིན་ིའད་ིལྟ་བུ་ནུས་པས་ཤནི་ཏུ་དཔའ་བ་ཞགི་གོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱལ་

སྲིད་བྱིན་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེས་ན་བྱ་སྤྱོད་ངན་པའ་ིགཏམ་ངན་རྣམས་ངོ་སོར་འཁྱེར་རྒྱུ་ལྟ་ཅ་ིཕྱིན་ཆད་མ་ིབྱེད་པ་དང་།

སྔར་བྱས་རྣམས་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

༡༢ བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ། །འགའ་ཞགི་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །

སྐྱ་ཀའ་ིཕྲུ་གུས་མ་ཡ་ིསྤུ། །འཐོག་པ་དྲིན་ལན་ཡནི་པར་སྒོམ། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། བློ་ཆུང་གསི་ཕན་གཏགས་ཀྱང་ཕན་མེད་གནོད་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་བའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་

ཡང་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་ཕན་གནོད་ཅ་ིའགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ིཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའ་ིཁུལ་བྱས་ཀྱང་།

ཕ་རོལ་པོར་སྣོད་བཅུད་དང་མི་འཚམས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། 

།དཔེར་ན་སྐྱ་ཀའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མ་ཡི་སྤུ་ཐམས་ཅད་འཐོག་པར་བྱས་ཏེ་མ་ལ་དྲིན་ལན་ཕན་འདོགས་

ཡནི་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད། དོན་དུ་གནོད་པའ་ིསྡུག་ལ་སྦྱར་བ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ཕན་གནོད་ཅ་ིའགྱུར་གྱི་རང་

བཞནི་ཤེས་ངེས་པའ་ིཤེས་རབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།།

༡༣ གཞུང་ངན་གཞན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྱུང་བ་རང་ག་ིཆེ་བར་སྒོམ། །

ཀླུ་ཡསི་འབད་ནས་ཕབ་པའ་ིཆར། །ཞངི་པས་རང་ག་ིདཔལ་དུ་རྩི། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། གཞུང་མ་ིདྲང་པའ་ིམསི་གཞན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདོན་རང་གསི་བྱས་ངོམས་སུ་

རློམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏངི་ནས་ཁྲེལ་གཞུང་ངན་པའ་ིམསི། གང་ཟག་གཞན་གྱི་མཐུ་ནུས་དང་བཀའ་དྲིན་
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ལས་བྱུང་བའ་ིདོན་དག་རང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། དཔེར་ན་ཀླུ་

ཡི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས་འབད་ནས་ཕབ་པའི་ཆར་གྱིས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཞིང་པ་

རང་གསི་འབད་པ་བྱས་པའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བར་བརྩི་བ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་བསམ་པའ་ིདོན་དང་སྨྲས་པའ་ིཚགི་

རྣམས་ཟོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་ཞངི་དྲང་བརྟན་གཉསི་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་གནས་པར་བྱའ།ོ།

༡༤ བློ་ངན་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །རང་ག་ིའབད་པས་ཐོབ་པར་སེམས། །

ཁྱི་རྒན་ཡ་རྐན་ཕུག་པའ་ིཁྲག །རུས་པའ་ིབཅུད་དུ་བསྒོམས་ནས་འཆའ། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། བློ་དམན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རང་གསི་འབད་པ་ལས་བྱུང་བར་རློམ་པ་

བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ངན་པའ་ིསྐྱེ་བོས་རང་གསི་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་

རང་གསི་ད་ལྟ་འབད་པ་བྱས་པའ་ིམཐུ་ལས་ཐོབ་པ་ཡནི་པས་སེམས་སོ། །དཔེར་ན་ཁྱི་རྒན་གྱིས་རུས་པ་ཟོས་

ཏེ་རང་གི་ཡ་རྐན་ཕུག་ནས་བབས་པའི་ཁྲག་ཡིན་པ་ལ་རུས་པ་འདིའི་བཅུད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ནས་རུས་

པ་ལ་འཆའ་སྟེ་ཟ་བ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་ལས་བྱུང་ག་ིརྣམ་དབྱེར་ལ་མ་

རྨོངས་པའ་ིཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའ་ིཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།།

༡༥ མ་ིམཁས་པ་དག་གཉེན་བཅོམ་ནས། །འབྲེལ་མེད་གཞན་དག་གསོ་བར་མཐོང་། །

མགོ་བོ་བཅད་ནས་མཇུག་མའ་ིརྒྱན། །སྨྱོན་པ་མནི་པ་སུ་ཞགི་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་པ་འདིེས།  འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མ་ིམཁས་པའ་ིརྟགས་ཡནི་པས་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་

སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་མནི་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རྨོངས་པའ་ིམ་ིམཁས་པ་དག་སྐྱོང་འསོ་ཀྱི་གཉེན་གྱི་རགིས་

རྣམས་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་འབྲེལ་མེད་མི་འསོ་པའི་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ཟས་གོས་སོགས་ཅི་

དགོས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དཔེར་ན་མགོ་བོའ་ིརྒྱན་བཅད་ནས་མཇུག་མའ་ིརྒྱན་དུ་སྦྱར་བར་བྱེད་

པ་སྨྱོན་པའི་སྐྱེ་བོས་མིན་པ་སེམས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཤེས་གནས་སུ་ཞིག་གི་བྱེད་དེ་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་བཞིན་

ནོ།། སྔོན་བྱུང་ཤེས་པ་མནལ་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིསྐྱེ་བོ་ཞགི་ལ་རྨ་བྱ་ཟློས་གར་མཁན་གཅགི་ཡོད་པ་དེའ་ིམཇུག་
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སྒྲོ་བྱིད་པས་ཁོ་དེ་མ་བཟོད་དེ། རྨ་བྱ་དེ་ཉདི་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་དེ་བྲེགས་ནས་མཇུག་མར་བཏགས་པས་མཐར་ཅ་ི

ཡང་མ་བཏུབ་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་མ་ིམཁས་པའ་ིསྐྱེ་བོའ་ིའབྲེལ་མེད་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དག་སྤངས་ཏེ་རགིས་དང་

མ་ིརགིས་དཔྱད་པར་ནུས་པའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའ་ིཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།།

༡༦ བླུན་པོས་དགོས་པའ་ིསར་མ་ིབྱིན། །མ་ིདགོས་པ་ལ་ལྷུག་པར་འཆོར། །

ཆུ་མགི་ངན་པ་དབྱར་འབབ་ཀྱི། །དཔྱིད་དུས་དགོས་པའ་ིཚ་ེན་སྐམ། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། འསོ་དང་མ་ིའསོ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེར་མ་ིཤེས་པ་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་བླུན་པོའ་ིརང་

རྟགས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིགནས་ལ་རྨོངས་པའ་ིབླུན་པོ་

དག་གསི་དགོས་ངེས་ཆུད་མ་ིཟ་བ་རྣམ་དཀར་གྱི་སར་སེར་སྣས་མ་ིསྦྱིན་ཞངི་། མ་ིདགོས་པ་ཆང་རག་མགི་མང་

སོགས་མ་ིདགེ་བར་ཕངས་མེད་ལྷུག་པར་འཆོར་ཞངི་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་མགི་ངན་པའ་ིརགིས་

དབྱར་ཁ་ཆར་ཆུའ་ིདུས་སུ་འབས་ཀྱི། དཔྱིད་དུས་ཆུ་དཀོན་དགོས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ཚ་ེན་བསྐམས་ཏེ་མ་ིའབྱུང་བ་

བཞནི་ནོ། །དེས་ན་དགོས་མནི་གྱི་རྣམ་དབྱེར་ཤེས་ཤངི་དཔྱོད་པར་ནུས་པའ་ིཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིཐབས་

ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

༡༧ སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཞ་ིབ་ལ། །ངན་པ་ལྷག་པར་འཚ་ེབར་བྱེད། །

སྣུམ་དང་ལྡན་པའ་ིསྡོང་པོ་ལ། །མེ་ལྕེ་ཆགས་ཀྱི་གཞན་ལ་མནི། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ཞ་ིདུལ་གྱི་རང་བཞནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པར་འཚ་ེབར་བྱེད་པ་ཡང་ངན་པའ་ིརགིས་སུ་བསྟན་

པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་གནོད་གཞརི་བཅས་སྤངས་པའ་ིཞ་ིདུལ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞནི་ལ་གནོད་

དགོས་དོན་མེད་མོད། གདུག་རྩུབ་ཅན་ངན་པའ་ིསྐྱེ་བོས་ལས་ངན་གྱི་དབང་གསི་གཞན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་

དམ་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅངི་འཚ་ེབར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་སྣུམ་དང་ལྡན་པའ་ིསྡོང་པོ་ལ་མེ་ལྕེ་ལྷག་པར་དུ་ཆགས་

ཤངི་འབར་བ་ཇ་ིབཞནི་སྡོང་པོ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་མནི་པ་བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་ནགས་སྟུག་པོ་ཞགི་ན་མ་ཧེའ་ི

མཆོག་སྦྱིན་ཆེར་གཟ་ིབརྗིད་དང་ལྡན་ཞངི་ཀུན་ནས་དུལ་བའ་ིསྤྱོད་པས་བསྲུང་བ་པ་ཞགི་ཡོད་ཅངི་། དེའ་ིཐོད་
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ན་སྤྲེའུ་མ་ིབསྲུན་པ་ཞགི་ཡོད་པ་དེས་མ་ཧེའ་ིམཆོག་དེ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དང་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་

ཞངི་འཇམ་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་མ་ིབསྲུན་སྐེམ་ཞངི་དྲེགས། །དེ་ལ་འཇགིས་པ་མེད་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་མགུ་

བར་བྱེད། །ཅེས་པའ་ིངང་ཚུལ་ལོ།། སྤྲེའུ་དེས་རེས་འགའ་ན་ིདེ་ལ་བཞོན་ཏེ་འདུག  རེས་འགའ་དེའ་ིམགོ་བོར་

འདུག་སྟེ་མགི་གཉསི་འགེབས་པར་བྱེད། རེས་འགའ་དེས་སྲང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་བཀག་ནས་འདུག་པ་སོགས་

བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞངི་ཡདི་སྐྱོ་མེད་དུ་ཟནི་ཀྱང་། དེ་ན་གནས་

པའ་ིགནོད་སྦྱིན་འགའ་ཞགི་གསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྭ་རྩེ་རྡོ་རྗེའ་ིཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །

རྡོ་ཡ་ིརངི་ཡང་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་བཞནི་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་ལག་ཁྲོས་ཏེ་བརྡབས་ནས་ན།ི །བྲག་ག་ིརྩེ་མོའང་འདམ་

དུ་བྱིང་བ་བཞནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྲན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་རེ། མཐུ་ཆེ་བཅོས་སུ་མ་ིརུང་པ། ། 

བཅོས་པས་ཅ་ིཞགི་འབྱུང་ཡང་ཡོད། །དགེ་བ་དུལ་བའ་ིཚུལ་སྤྱོད་ལ། །བཟོད་པར་བྱ་ཡང་ཅ་ིཞགི་དགོས། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དེ་མ་ིརགིས་པར་མཐོང་ནས། སྤྲེའུ་དེ་མ་ཧེའ་ིརྒྱབ་ནས་ཕབ་སྟེ་སླར་ཡང་དེ་ལ་རྣམ་པར་

མ་ིའཚ་ེབར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །ཅེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་ཞ་ིདུལ་ལྡན་པའ་ིསྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་

བའ་ིས་བོན་འཇོག་ཐུབ་ན་རབ་མནི་ཡང་ལས་ངན་གྱིས་ཕངས་པའ་ིསྡིག་པ་སྤོང་བའ་ིཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

༡༨ རྩུབ་པས་རྩུབ་པ་ཐུལ་འགྱུར་གྱི། །ཞ་ིབས་འདུལ་བར་ག་ལ་ནུས། །

ཕོལ་མགི་བསྲེགས་དང་བཅད་པས་གདོན། །ཞ་ིའཆོས་དེ་ཡ་ིདུག་ཏུ་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི།  ཞ་ིབས་མ་ིདུལ་བའ་ིངན་པའ་ིསྐྱེ་བོ་དག་ལ་དྲག་པོའ་ིཚར་གཅོད་དགོས་པ་བསྟན་པ་

སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞགི་ཞ་ིབས་མ་ིའཐུལ་བ་ངན་དགུ་ཚང་བའ་ིསྐྱེ་བོ་རྩུབ་པའ་ིརགིས་དག་ལུགས་གཉསི་གང་ཐད་

ནས་དྲག་སྤྱོད་རྩུབ་པའ་ིསྒོ་ནས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ནུས་ཀྱི་དེ་དག་ཞ་ིབས་འདུལ་བ་ག་ལ་ནུས་ཏེ་མ་ིནུས་སོ། །

དཔེར་ན་ཕོལ་མིག་གི་ནད་མེར་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གདོན་པ་སྟེ་བཏོན་དགོས་པ་དང་ཞི་བས་

འཆོས་ཤངི་བཅོས་པ་དེ་ཡ་ིདུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ཞ་ིབས་མ་ིཐུལ་བ་མ་རུངས་པའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་

བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྩུབ་འགྱུར་དྲག་པོའ་ིལས་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།



155སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

༡༩ རྒྱལ་པོས་ཆོས་བཞནི་ས་བསྐྱང་སྟེ། །མནི་ན་རྒྱལ་པོ་ཉམས་པའ་ིརྟགས། །

ཉ་ིམས་མུན་པ་མ་ིསེལ་ན། །དེ་ན་ིགཟའ་ཡསི་ཟནི་པའ་ིརྟགས། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་བཞནི་མ་ིསྐྱོང་ན་དེ་ལའང་ཡནི་བརྟན་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་བསྟན་པ་

སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཆོས་དང་མ་ིཆོས་ལས་བརྩམས་པའ་ིས་གཞ་ི

ཆོས་བཞནི་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མནི་པ་ལྷ་ཆོས་དར་གྱིས་མདུད་པ་གྲོལ། མ་ིཆོས་སོག་མའ་ིཕོན་ཐག་

ཆད། རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤངི་ཆག གཙོ་བོ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པ་སོགས་སུ་གྱུར། མ་རབས་ཀྱི་

སྤྱོད་པ་བསྐྱང་། རྨོངས་པའ་ིརྗེས་སུ་འཇུག ངན་པའ་ིཡ་བྱེད་པ་སོགས་སུ་དགའ་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉམས་

པའ་ིརྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའ་ིཉ་ིམ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་བཞནི་གྱིས་སངས་

དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ིསེལ་ན་ཉ་ིམ་དེ་ན་ིསྒྲ་གཅན་གཟའ་ཡསི་ཟནི་པའ་ིརྟགས་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། ། དེས་ན་ཆོས་

མིན་གྱི་གནས་སྤངས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་

ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱའ།ོ།

༢༠ སྡིག་སྤྱོད་རྗེ་བོར་བསྐོས་པ་དང་། །ཁང་པའ་ིཡང་ཐོག་གྲུམ་པ་དང་། །

ར་ིརྩེ་ཤནི་ཏུ་ཞགི་པ་ཡ།ི །འོག་ཏུ་གནས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་སྐྲག །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མནི་པ་ཆོས་མནི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་

འཐོབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་པ་འགས། སྙིང་རྗེ་མེད་པའ་ིབླ་དཔོན་བསྟེན་ན་སྡུག  ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པའ་ིསྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྗེ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་དང་། གནས་ཁང་ག་ིཡང་ཐོག་གྲུགས་ཏེ་ཞགི་ལ་

ཁད་པ་དང་། ར་ིཡ་ིརྩེ་མོ་ཤནི་ཏུ་ཞགི་ཅངི་ཚར་ལ་ཁད་པ་བཅས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གནས་པའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་བག་ཕེབས་

བདེ་བར་གནས་པའ་ིགོ་སྐབས་མེད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་འཇགིས་སྐྲག་དང་བཅས་ཏེ་གནས་དགོས་པ་བཞནི་ནོ། །

དེས་ན་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་ལས་དེ་མིན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་པའི་ས་ཕྱོགས་བསྟེན་པ་

ལ་སོགས་པ་འཇགིས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་བའ་ིཐབས་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱའ།ོ།
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༢༡ གལ་ཏེ་རགི་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་རང་བཞནི་ངན་པ་སྤང་། །

དུག་སྦྲུལ་ནོར་བུས་མགོ་བརྒྱན་ཡང་། །མཁས་པ་སུ་ཞགི་པང་དུ་ལེན། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིསྐྱེ་བོར་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡནི་པ་བསྟན་པ་

སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ངན་པའ་ིསྐྱེ་བོར་བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་ཡོད་པར་དཀའ་མོད། གལ་ཏེ་རྐྱེན་དབང་གསི་ཤེས་

བྱའི་རིག་པ་ཡོད་ན་ཡང་དོན་གྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པས་ན་རང་བཞིན་ངན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་

བྱའ།ོ །དཔེར་ན་དུག་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་བོར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའ་ིནོར་བུས་བརྒྱན་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་ཕན་གནོད་ཆེ་

ཆུང་ག་ིཁྱད་པར་ཤེས་པའ་ིམཁས་པ་སུ་ཞགི་གསི་དུག་སྦྲུལ་པང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ་མ་ིབྱེད་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་

ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འདྲ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ན་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་

བྱའ།ོ།

༢༢ སྙན་གྲགས་རྒྱལ་པོ་བཞེད་བཞནི་དཀའ། །བཀྱེད་ན་ཐུགས་ཀྱིས་འཛནི་པ་དཀོན། །

བར་མར་གནས་པ་གཡང་ཟ་བས། །རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་མེ་ཆེན་འདྲ། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ས་བདག་འགའ་ཞགི་མེ་ཆེན་དང་འདྲ་བས་བསྲེག་དོགས་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་

ཡང་འཁོར་འབངས་གང་གིས་ལུགས་ཟུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པའི་དོན་བཀའ་བཞིན་

དང་ལེན་ཞུས་ཀྱང་ས་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་བསྒྲུབ་པ་ཤནི་ཏུ་དཀའ། ཡང་འགའ་

ཞིག་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་བཀའ་དོན་མི་ཞུ་བ་དག་ནི་དགོངས་མཐུན་མེད་པས་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་

དཀོན།  མཐུན་མནི་གཉསི་ཀྱི་བར་མར་གནས་པའང་གང་ཡོང་མ་ངེས་པའ་ིགཡང་ཟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ལ་

ལ་མེ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཇ་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཚ་ེབའ་ིདགྲ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་

པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་འདབ་ཅུང་ཟད་ཉེས་ན་ཡང་། །ངག་ཏུ་མ་ིའདོན་ཁོག་ཏུ་སྐྱེམས། ། བཟང་ངམ་ངན་རུང་

བདག་ག་ིཞེས། །བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་རྗེ་བོ་ཡནི། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ས་བདག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ།ོ།
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༢༣ ཆུང་མ་ངན་དང་མཛའ་བོ་ངན། །རྒྱལ་པོ་ངན་པ་སུ་ཞགི་བསྟེན། །

གཅན་གཟན་གདུག་པའ་ིནགས་ཁྲོད་དུ། །སེམས་ཤེས་རྟག་ཏུ་སྡོད་དམ་ཅ།ི །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པ་གསུམ་པོ་འད་ིདག་སྲོག་འཕྲོག་པའ་ིགཤེད་མ་ལྟ་བུ་ཡནི་པས་སྤང་བྱར་བསྟན་

པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ལ་མ་ིབརྩོན་ཟ་བར་དགའ་ཞངི་ཤེས་མེད་གདོང་ལ་བྱི་དོར་རེམ་ནས་བྱེད་ཅངི་རྟག་ཏུ་གྲོགས་

གཞན་བསྟེན་པའ་ིའདྲེ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཆུང་མ་ངན་པ་དང་། ཁྲེལ་གཞུང་མེད་ཅངི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་ལ་ཡདི་

ཆེས་མེད་ཅངི་བཀའ་བློ་མ་ིབདེ་བ་རྟག་ཏུ་བསླུ་སེམས་ཁོ་ན་འཆང་བའ་ིམཛའ་བོ་ངན་པ། རང་བཞནི་མ་ིབརླིང་

ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཀུན་ལ་མི་སྙོམས་ཉེ་རིང་ཆེ་བ་བྱམས་བརྩེ་བྲལ་ཞིང་གཏུམ་དྲག་གི་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་

འད་ིདག་སེམས་ཤེས་ཅན་སུ་ཞགི་གསི་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ་སུས་ཀྱང་མ་ིབྱེད་དོ།། དཔེར་ན་སྟག་གཟགི་སོགས་

གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་སེམས་ཤེས་ལྡན་པའི་

སྐྱེ་བོས་དུས་རྟག་ཏུ་སྡོད་དམ་ཅ་ིསྟེ་མ་ིསྡོད་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ངན་པའ་ིསྐྱེ་བོ་དེ་དག་གསི་སྐྱོན་གྱི་ལྡོག་

ཕྱོགས་བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆེའོ།།

༢༤ དྲེགས་པས་ཡོན་ཏན་ཉམས་འགྱུར་ཞངི་། །འདོད་པས་ངོ་ཚ་ཉམས་པར་བྱེད། །

གཡོག་འཁོར་རྟག་ཏུ་སུན་ཕྱུང་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ཉམས་པའ་ིསྐྱོན་འད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིརྗེ་དཔོན་ཡང་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་

ཞི་བ་ལྷས། བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ན།ི །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རྒྱལ་གྱི་

དྲེགས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱུར་

ཞངི་། འདོད་པ་ལ་བརྐམ་ཞངི་ཆགས་པས་རང་ཉདི་གཞན་ལ་ངོ་ཚ་བའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཉམས་པར་བྱེད། བྱས་

པ་མ་ཤེས་དྲིན་མི་གཟོ་ཕན་མེད་གནོད་སྐྱེལ་དཔེ་ཁྲིམས་ངན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་རྟག་ཏུ་

སུན་ཕྱུང་ན་ཐ་མར་རང་ཉདི་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ཏེ་རྗེ་དཔོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དག་

ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ག་ིལྡོག་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།།
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༢༥ ཕན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་སྟེ། །དེ་དག་བས་ཀྱང་ཉན་པ་དཀོན། །

སྨན་པ་མཁས་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དེ་ཡ་ིཚགི་བཞནི་བྱེད་པ་ཉུང་། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། དུས་མཐའ་འད་ིསྐབས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའ་ིསྐྱེ་བོ་དཀོན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཉན་པ་དཀོན་

པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྔ་བདོའ་ིསྐབས་འདརི་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་

པར་དག་པས་ཕན་པར་སྨྲ་བ་ན་ིཉནི་མོའ་ིསྐར་མ་ལྟར་ཤནི་ཏུ་དཀོན་པ་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའ་ིསྐྱོན་གྱིས་སོ།། 

ཕན་པར་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་དང་པོར་ཚུལ་མཐུན་ཉན་པ་དཀོན། བར་དུ་ཚུལ་མཐུན་བསམ་པ་དཀོན། ཐ་

མར་ཚུལ་མཐུན་ཉམས་སུ་བླངས་པའ་ིལག་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཤནི་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཔེར་ན་འཇགི་རྟེན་འདརི་འཚོ་

བྱེད་སྨན་པ་མཁས་ཤིང་ཕན་པའི་བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ན་ིསྲིད་པ་ཙམ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལྟའ་ིམཁས་པ་ཞགི་བརྒྱ་ལམ་ན་རྙེད་ཀྱང་དེ་ཡ་ིསྤང་བླང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཇ་ིལྟར་

སྨྲས་པའ་ིཚགི་བཞནི་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བྱེད་པ་ན་ིདེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཉུང་བར་སྣང་བ་བཞནི་ནོ། །དམ་པ་འགས་

ཀྱང་། ལུས་ཆོས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱང་སྲིད་ན་དཀོན། །བློ་ཆོས་སུ་སོང་བ་དེ་བས་ཉུང་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་ག་ིདགེ་འདུན་དང་

བཅས་པ་ལ་ཆམས་རམིས་དྲག་པོ་ཞགི་བྱུང་བའ་ིཚ།ེ སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་བོས་ནས་བསྟན་པས། སྨན་

མར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་སྦྱར་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྡོ་རྗེའ་ིསྐུ། སྲ་བ། བརྟན་

པ། མ་ིཆོད་པ་ཡནི་པས་སྨན་མར་སྲང་བཅུ་གཉསི་གསོལ། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་སྲང་རེ་ལས་ལྷག་པར་

མ་འདྲེན་ཞགི་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞནི་བྱས་པས། ལྷས་བྱིན་ན་རེ། ང་ལ་སྲང་གཉསི་

དྲོངས། གོའུ་ཏ་མ་དང་ང་གཉསི་ལ་རགིས་ལ་སོགས་པ་མ་མཉམ་པ་ཅ་ིཡོད་ཅེའ།ོ །དེས་ཀྱང་སྲང་གཉསི་བྱིན་

པས་སྨན་མ་ཞུ་སྟེ་ཤ་ིལ་ཐུག་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་སྦྲན་པས་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལ་

ཐབས་མེད་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཐབས་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ནས་ལྷས་བྱིན་

གྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་གཡས་པ་བཞག་ནས་འད་ིསྐད་དུ། ལུས་ལས་བསྐྱེད་པའ་ིབུ་སྒྲ་གཅན་འཛནི་དང་།  དགྲ་བཞནི་

སེམས་པའི་ལྷས་བྱིན་གཉིས་ལ་མཉམ་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་བདེན་པའི་ཚགི་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱིན་

ནད་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷས་བྱིན་ནད་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བར་གྱུར། གཏང་རག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་

མ་འདིས་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་མཁས་པ་ཅིག་ཤེས་པར་འདུག་གི་རྒས་ཁར་ལྟོགས་རིར་མི་འཆི་བ་འོང་ཟེར་ཏེ་བདེན་
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པའ་ིཚགི་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅངི་སྨོས་པ་དང་བཅས་པས་ལོགས་སུ་སོང་ངོ་ཅེས་གྲགས་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་དུས་

མཐའ་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛནི་པའི་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཇི་

ལྟར་བསྩལ་བ་བཞིན་གུས་པས་དང་དུ་བླང་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐུགས་མི་བསུན་པར་འཇུག་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་

པའ་ིཐབས་ལ་གཅགི་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་ངོས་བཟུང་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་གསལ་གྱིས།

སྐྱེ་བ་ོདམ་པ་ཞི་བ་ལ། །ངན་པ་ལྷག་པར་འཚེ་བར་བྱེད། །སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་སྡོང་བུ་ལ། །མེ་ལྕེ་

ཆགས་ཀྱི་གཞན་ལ་མིན། །ཆུང་མ་ངན་དང་མཛའ་བོ་ངན། །རྒྱལ་པ་ོངན་པ་སུ་ཞིག་བསྟེན། ། 

གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སེམས་ཤེས་རྟག་ཏུ་སྡོད་དམ་ཅི། །

ཁ༽ གཤམ་བཀོད་གལ་ཆའེི་མིང་ཚིག་དག་གི་དག་དོན་བློར་ངསེ་དགོས།

ཁྲེལ་འདས། གཞུང་ངན། བཅམོ། འཆརོ་བ། ཞི་བ། ཕལོ་མིག ཆསོ་བཞིན། 

གྲུམ་པ། རིག་པ། རྒྱལ་པ།ོ རང་བཞིན་ངན་པ། བཞེད། བཀྱེད།

ག༽ སྤྱིར་ལགེས་བཤད་ཅསེ་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སྟོན་མོད། འཇིག་རྟེན་ལུགས་

ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་སྟོན་པ་ལའང་ལགེས་བཤད་ཅསེ་གོ་ན་འགྲིག་གམ། རྒྱུ་མཚན་ཅི།

ང༽ གཤམ་བཀོད་དྲི་བ་ཁག་ལ་ངག་ཐོག་ནས་ལན་འདབེས་བྱོས།

༡༽ སྐྱ་གའི་ཕྲུ་གུས་མའི་སྤུ་འཐགོ་པ་གང་ལ་ངསོ་འཛནི་གྱི་ཡོད།

༢༽ ཧ་ཅང་ཞི་དུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ོཞིག་ལ་མ་རབས་ཚོས་གང་བྱེད་ཀྱི་རེད།
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༣༽ རྒྱལ་པསོ་རྒྱལ་སྲིད་ཆསོ་བཞིན་མ་བསྐྱངས་ན་མཇུག་འབྲས་གང་འངོས།

༤༽ འཇིགས་རུང་གཅན་གཟན་ཧ་ཅང་ཡ་ང་བའི་ནགས་ཁྲོད་དེར་ཁྱེད་འགྲོ་འམ། རྒྱུ་མཚན་ཤདོ།

༥༽ ཧ་ཅང་གི་དྲེགས་པ། ཧ་ཅང་གི་འདདོ་ཞེན་ཆེ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད།

༦༽ དུག་སྦྲུལ་ནརོ་བུས་མག་ོབརྒྱན་ཡང་། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་པང་དུ་ལེན། །ཞེས་པའི་ཚགི་རྐང་

    གཉིས་དེའི་དཔེ་ཅན་ངསོ་བཟུང་ནས་རང་མྱོང་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བཤད་ཡིག་ངག་གང་རུང་

    ཐོག་ནས་བྱེད་དགསོ། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།


ཁ་ཆ་ེཕ་ལུ་བཞུགས་སོ།།

ཚན་པ་དང་པོ།

ཨ�སྭསྟི། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ན་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ན། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ལྷག་

པར་ཡུལ་དགའ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་མཁས་བཙུན་གྲངས་མེད་དུ་མཛད་པ་རྣམས་

འབྲི་དགོས་དང༌། ཤོད་དགོས་བྱུང་ན་མ་ིཚའེ་ིཁ་ལ་མ་ིཚ་ེམང་པོ་དགོས་

འདུག་པས། མཚམས་ཀྱིས་ཞུ་བར། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པའ་ི

དུས། དང་པོ་དྲང་པོའ་ིགཏེར་མཛོད། གཉསི་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། 

གསུམ་པ་ངོ་ཚའ་ིརྒྱ་མཚོ། བཞ་ིཔ་སྦྱིན་པའ་ིརྒྱལ་པོ། ལྔ་པ་ཆོས་གནང་

བ་སོགས་རྩ་བ་ལུང་དང་མཉམ་པའི་སྡོང་པོ་ལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་

ཆོས་འཇགི་རྟེན། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཁྲེལ་ངོ་ཚ། བྱམས་སྙིང་རྗེ། ལམ་

ལུགས་སྲོལ་སོགས་གང་ཅི་རྒྱ་མཚོ་ཐིགས་པའི་ཐིགས་པ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བཏང་བའི་བསླབ་བྱའི་

ཚགིས་བཅད་མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་འདི་བརྩམས་ཚགི་དག་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་འཇུ་ཡིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་

པའ་ིབསླབ་བྱ་དངོས་གྲུབ་ཆུ་མགི
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བསླབ་བྱ་ལའེུ་དང་པོ།

ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྡོ་རྗེའ་ིཁྲི་ཡ་ིཐོག །རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བྲག་ར་ིདབུ་འཕང་མཐོ། །

མདུན་དུ་སྙིང་རྗེའ་ིམཚོ་མོ་འདོ་ཀྱི་ཁེངས། །དབྱར་དགུན་མེད་པ་ཉནི་མཚན་རངི་ཐུང་སྙོམས། །

དབྱར་ཁ་དྲོ་རྒྱུ་དགུན་ཁ་གྲང་རྒྱུ་མེད། །དབྱར་དགུན་རངི་ཐུང་དྲོ་གྲང་ལྡན་པའ་ིས། །

ཉ་ིམ་ནམ་མཁའ་ིདགུང་དུ་སླེབས་པའ་ིདུས། །ཁང་ཁྱིམ་མུན་པ་གྲིབ་སོ་འཁོར་རྒྱུ་མེད། །

དེ་ཚོ་འཛམ་གླིང་ལྟེ་བའ་ིབརྟག་དཔྱད་ཡནི། །ལྟེ་བ་དེ་ནས་ལྟེ་བའ་ིའགྲོ་བའ་ིལམ། །

ལྟེ་བའ་ིལྟེ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་རནི་པོ་ཆེ། །

རང་རེའ་ིསྐད་དུ་གོ་བར
ྡྭ
་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ན། །

སེམས་པའ་ིཡུལ་ན་གཏ་ིམུག་ཤུལ་མེད་བཟོས། །འདོད་ཆགས་ནག་པོ་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏངི་ལ་བསྐུར། །

ཆགས་སྡང་ཞེ་སྡང་དམར་པོའ་ིམེ་ལ་སྤོར། །གཅགི་ལ་གཉསི་ཀྱི་འབྲེལ་སོ་མེད་ཟེར་ན། །

ཆོས་ལ་འགྲོ་ཆས་སྒྲིགས་ཤགི་ཕ་ཡ་ིབུ། །འགྲོ་གནི་འགྲོ་གནི་ལྟད་མོ་མཐོང་ཡོང་ངོ་། །

བྱས་ཚད་ཆོས་དང་བཏང་ཚད་ལམ་ལ་འགྲོ། །བསམ་ཚད་ཐོག་དང་དགོས་ཚད་ལག་ཏུ་ཐེབས། །

ལབ་ཚད་གཏམ་དང་དགོས་ཚད་འབེན་ལ་ཕོག །དེ་འདྲའ་ིས་རུ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཟེར་ན། །

དགོས་རྒྱུའ་ིསྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་གསུམ། །དང་པོ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞནི་དུ་དྭངས་གཅགི་དགོས། །

གཉསི་པ་དམ་ཚགི་གཙང་ཆུ་བཞནི་དུ་གཙང་གཅགི་དགོས། །

གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་སེངྒེ་བཞནི་དུ་ཆེ་གཅགི་དགོས། །དེ་གསུམ་འཛོམས་ན་དེ་རུ་སླེབས་པ་རེད། །

དེ་འདྲའ་ིས་རུ་སླེབས་པའ་ིཕོ་གཞོན་ཚོ། །རང་ལ་རང་ག་ིགོ་བ་མ་བསྐོན་ན། །

འཇགི་རྟེན་འད་ིཡ་ིའཁོར་དུ་ཐམི་ཡོང་ངོ་། །སང་སང་གནངས་གནངས་ཟེར་གྱིན་འགྱངས་ཡོང་ངོ་། །

དེ་དུས་འགྱོད་པའ་ིགླིང་ལ་བརྒྱབ་ཡོང་ངོ་། །ཁ་སུར་སྡོང་པོ་སྐམ་པའ་ིརྡོ་ལ་སྐྱེས། །

ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱས། །འདབ་ལོ་རེ་རེའ་ིཐོག་ཏུ་མཚན་རེ་འཁྲུངས། །

མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རགི་པ་མ་ིཉམས་པ། །ལྟེ་བའ་ིསྙན་ཞུ་ལྟེ་བའ་ིདྲུང་དུ་ཕུལ། །

བཀའ་ཤོག་རྒྱབ་དང་དམ་ཕྲུག་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ། །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དོན་གྱི་རྡོ་ཁའ་ིཚགི །

སྡིག་ཆེན་བདག་དང་འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅན་སོང་། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟནི་པའ་ིསྙན་ཞུ་དང་། །
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འད་ིདང་ཕྱི་མ་གཉསི་ཀྱི་རེ་ས་དང་། །བློ་དང་སེམས་པ་གཉསི་ཀྱི་བཞག་ས་ལ། །

འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་རྒྱང་ནས་གཟགིས།།ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟགིས་ནས་ཐུགས་ལ་ཞོག །

བྱམས་དང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ནས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །སྐར་ཆེན་འདོ་ཀྱི་གླིང་ལ་ཞལ་གཟགིས་ནས། ། 

སྐར་ཆུང་ཚགི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉསི་བར། །སྨྱུ་གུའ་ིབཤད་པ་སྨྱུ་གུས་གོ་སོང་ངོ་། །

ནག་པོའ་ིར་ིམོ་དཀར་པོའ་ིཚགི་གསི་ཁེངས། །ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའ་ིབསྙེལ་སོ་དྲན་བོས་ཕུལ། །

བསླབ་བྱ་ལའེུ་གཉིས་པ།

ཆོས་དང་འཇགི་རྟེན་ཁག་ཁག་སོ་སོ་རེད། །སེམས་དང་ལུས་པོ་རང་རང་སོ་སོ་རེད། །

སེམས་པས་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། །ལུས་པོ་ཞམི་པོ་བཟས་ནས་སྡོད་འདོད་ཆེ། །

ལུས་པོ་སྐྱིད་པོ་སྡོད་པ་ཞག་སུམ་དང་། །སེམས་པ་སྡུག་པ་ཕུགས་ནས་ཕུགས་སུ་སྡུག །

སེམས་སྐྱིད་འདོད་ན་ལུས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱོད། །ལུས་པོ་བསམས་ན་སེམས་པ་སྡུག་ལ་སྦྱོར། །

ང་ལ་ཉན་ན་ལུས་སེམས་དབྱེ་བ་ཆོད། །གསེར་དང་རག་རྒན་བརྗེ་མ་ིསྨྱོན་པ་རེད། །

གཡུ་དང་དོ་ལོ་ནོར་ན་ལྐུགས་པ་རེད། །འད་ིདང་ཕྱི་མའ་ིཁེ་གྱོང་མ་ིཤེས་ན། །

འཇགི་རྟེན་འཁོར་བའ་ིམ་ིཚ་ེའཁྱོལ་འགྲོ་ཟེར། །ལོ་གཅགི་ལོ་གཉསི་མ་ིདགོས་བརྒྱ་ཡ་ིབར། །

ཐ་མ་ས་རྡོའ་ིཕུང་པོ་ས་ལ་ཐམི། །རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིའ་ིསྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །

སྤྲང་ཕྲུག་བེན་པོའ་ིའགོ་ཏུ་སྡོད་པ་གཉསི། །མ་ིརྟག་འཆ་ིབ་བྱུང་དུས་འདྲ་འདྲ་རེད། །

ཟས་ཀྱི་ཞམི་མངར་ལྕེ་ནས་མདི་པའ་ིབར། །འཁོར་བའ་ིསྐྱིད་སྡུག་ཞག་གསུམ་འད་ིཡ་ིརངི་། །

སྤྲང་པོ་སྡུག་ཀྱང་མ་ིཚ་ེའཁྱོལ་འགྲོ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱིད་ཀྱང་ཐ་མ་ཤ་ིའགྲོ་ལོ། །

དེ་སྔ་སོང་བའ་ིགྲངས་ཀ་མ་ིཤེས་འདུག །ད་དུང་འགྲོ་རྒྱུའ་ིགདེང་ཚོད་སུ་ཡསི་ཤེས། །

ཡོང་གནི་ཡོང་གནི་འགྲོ་གནི་འགྲོ་གནི་འདུག །དོན་དུ་ཡོང་མ་ིཚང་མ་འགྲོ་མ་ིརེད། །

འཁོར་བ་འད་ིལ་རྟག་པ་གཅགི་ཀྱང་མེད། །རྟག་པ་མེད་པ་བདེན་པ་སུ་ལ་ཡོད། །

རྟག་པ་བརྟན་པ་མེད་པའ་ིམ་ིཚ་ེའད།ི །ལ་འགོའ་ིཁ་ཡ་ིཁྲི་གདུགས་ཉ་ིམ་འདྲ། །

བྱོན་ན་མ་གཏོགས་བཞུགས་རྒྱུ་ཡོང་མདོག་མེད། །ད་དུང་ཕྲུ་གུའ་ིསྣང་བས་མ་ཡེངས་པར། །

མཁས་པ་ཡནི་ན་དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་སྒྲིལ། །དོན་རྩ་བསྒྲིལ་ན་དཔའ་བོའ་ིཡང་རྩེ་རེད། །
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འཇགི་རྟེན་འཁོར་བའ་ིལས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །འཁོར་བ་གཏན་དུ་སྡོད་པའ་ིས་མ་རེད། །

འགྲུལ་པ་ཞག་གསུམ་གནས་ཚང་གནས་མགྲོན་རེད།།སོ་སོའ་ིབསམ་བློ་སོ་སོས་བཏང་བ་དགའ། །

འགྲུལ་པ་འགྲོ་ཆས་སྔོན་ནས་མ་བསྒྲིགས་ན། །གནས་ཚང་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད། །

གནས་མོ་རོགས་ལ་ཁྲིད་རྒྱུ་ཡོད་མདོག་མེད། །རང་ནོར་རང་ལ་བདག་དུས་བསམ་བློ་ཐོངས། །

ལྡེ་མགི་མ་ིལ་ཤོར་དུས་འགྱོད་པའ་ིརྒྱུ། །ཕ་མཤ་ིབ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་འགྲོ། །

ཕྲུ་གུ་བསྡད་པ་མང་པོ་མཐོང་ཡོད་འགྲོ། །ཨ་མའ་ིརྗེས་སུ་ཨོ་ལོ་འགྲོ་མདོག་མེད། །

ཨ་མའ་ིམཇུག་ལ་བུ་མོ་འགྲོ་མདོག་མེད། །སོ་སོའ་ིནམ་དུས་སོ་སོས་བསྐྱལ་ནས་འགྲོ། །

ཁྱོད་རང་ཁྱོད་རའ་ིབསམ་བློ་ཁྱོད་རས་ཐོངས། །གཅགི་པུར་འགྲོ་བའ་ིལམ་གྱི་ལམ་ཆས་འད།ི །

སྔོན་སྔོན་སྔོན་ནས་སྤྲང་པོའ་ིལག་་་་སྐུར། །ནོར་གྱི་རྟ་ལ་འགྲོ་བའ་ིབང་འགྲོས་སློབས། །

ཕྱི་མ་འགྲོ་བའ་ིལམ་ལ་ཐོན་ཆོག་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་འདོད་ན། །

འད་ིརུ་སྤྲང་པོའ་ིསྐྱིད་སྡུག་བལྟས་པ་བཟང་། །ས་ཡ་ིའགོ་ཏུ་ཁམ་བུ་ཟ་འདོད་ན། །

ས་སྟེང་འད་ིརུ་ཁམ་སྡོང་བཙུགས་པ་བཟང་། །ཀུན་ལ་བདེ་བའ་ིརྩ་བ་བཙུགས་པ་བཟང་། །

ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ིསེམས་འཛནི་རྒྱུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞན་དོན་འགྲིག་ལེ་རེད། །

ཁྱོད་རང་ཁྱོད་རའ་ིའདོད་པ་ཟནི་འདོད་ན། །ཆང་དང་ཨ་རག་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །

ང་ང་ང་རྒྱལ་ཟེར་བའ་ིབང་རྒྱས་ཅན། །གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་གཏམ་དོན་ང་ཟེར་ཞངི་། །

ཞམི་པོ་ང་དང་འཇམ་པོ་ང་ཟེར་གྱི། །ལེགས་པོ་ང་དང་མཛསེ་པོ་ང་ཟེར་གྱི། །

གནས་བཟང་བསྐོར་ཀྱང་རྐང་ཆུང་ན་རོགས་རེད། །ར་ིཁྲོད་འགྲིམས་ཀྱང་རྣ་ཅོག་ཚ་རོགས་རེད། །

རླུང་ལ་གཅུས་བསྐོར་མཐོང་ཡང་སྟོང་པ་རེད། །རྡེའུ་བཅུད་ལེན་རང་སྡུག་རང་གསི་ཉོས། །

བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་ལྡན་པའ་ིཕ་རྒན་ཚོ། །འདོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་པ་བརྒྱ་ལས་ལྷག །

རང་འདོད་ཅན་གྱི་མ་ིལ་ངོ་ཚ་མེད། །ངོ་ཚ་མེད་པའ་ིམ་ིདེ་དུད་འགྲོའ་ིརྒྱུད། །

བུ་མོ་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་སྤུད་གྱུར་ཀྱང་། །ནོར་བཟང་རྒྱ་ལུའ་ིབཙུན་མོར་ཉར་མདོག་མེད། །

སེམས་གོས་མ་ཆོད་ལྷ་ཆོས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ལོང་མུན་པའ་ིགླིང་དུ་གསལ་མདོག་མེད། །

ཆུ་འཐག་གླང་ག་ིམགི་དེ་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། །ཉནི་གང་སོང་ཡང་དགོང་མོ་ས་དེར་ལུས། །

འདོད་པའ་ིཞགས་ཐག་རྐང་ནས་མ་ཁྲོལ་ན། །ལྷ་ཆོས་བྱས་སོང་ཟེར་ཡང་སྟོང་པ་རེད། །
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གཤོག་སྒྲོ་དར་གྱི་སྐུད་པས་བསྡམས་པ་ན། །རྒོད་པོ་ཡནི་ཀྱང་ནམ་འཕང་གཅོད་མདོག་མེད། །

དམ་ཚགི་སེམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་ནས་དགོས། །ཐུག་རྒྱུ་གང་ཡོད་ཅ་ིཡོད་སེམས་ལ་ཐུག །

ལམ་བུ་འད་ིན་ིསེམས་པ་དྲུང་ག་ིལམ། །སེམས་ལ་གད་བདར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱོབ། །

ཚང་མ་སྨོན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས་ཤགི་ཨང་། །གཏམ་བཟང་ཁྱེར་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས་ཤགི་ཨང་། །

སྲོལ་བཟང་ཞོག་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས་ཤགི་ཨང་། །དེ་གསུམ་འཛོམས་ན་དང་པོའ་ིདང་པོ་རེད། །

ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའ་ིསྙིང་གཏམ་བཤད་ཡོད་དོ། །ཉན་དང་མ་ིཉན་སོ་སོའ་ིབསམ་བློ་རེད། །

ཡནི་ཀྱང་རྒྱ་ཤོག་ར་ིམོས་འཁེང་སོང་ངོ་། །རྒྱ་སྨྱུག་སེར་པོའ་ིབླ་ཁ་རྫོགས་སོང་ངོ་། །

བསླབ་བྱ་ལའེུ་གསུམ་པ།

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་རེད། །ཁྲིམས་དང་མཐུན་ན་རྒྱལ་གཞསི་མངའ་ཐང་ལྡན། །

ཁྲིམས་འགོ་ནོན་ན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཁྲིམས་གཞུང་ལྡན་ན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །

མཚོ་མོ་འཁྱོམས་ན་ཉ་མོ་ལས་ཀྱིས་འཁྱོམས། །ལུང་པ་དབུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱིས་དབུལ། །

རྗེ་དཔོན་དར་ཞངི་རྒྱལ་པོའ་ིས་སྡེ་འཕྲུལ། །ཡུལ་སྡེ་མེད་པའ་ིརྗེ་དཔོན་དགོད་རེ་བྲོ། །

དཔོན་འབངས་ནད་པ་ཨེམ་རྗེའ་ིདཔེ་བཞནི་དུ། །གཙག་བུ་བཙུགས་པའ་ིཤུལ་ལ་རྨ་སྨན་ཐོབས།།

བཀའ་བཀྱོན་དགངོས་འཚོམས་གཞུག་ལ་བྱམས་སྐྱོངས་མཛོད།།དང་པ་ོཉསེ་པ་བཅའ་ཡང་ཕབེས་དང་བསྟུན། །

གཉསི་པ་ཉེས་པའ་ིཐོག་ཏུ་ཉེས་རྡུང་ཐོངས། །གསུམ་པ་མ་ིངན་རྩ་མེད་བཟོས་ཀྱང་རུང་། །

དེ་འདྲའ་ིམ་ིལ་སྙིང་རྗེ་ལྟ་དགོས་མེད། །ལུ་གུ་མ་འཁྱེར་གོང་ལ་སྤྱང་ཀ་ིསྲུངས། །

ཡུལ་བདེ་མ་འཁྱོམས་གོང་ལ་མ་ིངན་ཕུད། །རྒྱལ་པོ་ཞོ་ལྟར་ཆགས་ནས་ཉལ་བསྡད་ན། །

ཡུལ་སྡེ་ཁྲག་ལྟར་འཁྲུགས་པ་མ་ིཤེས་སོ། །ལུག་རྫི་ཇ་ཆང་གཉསི་ལ་མགོ་འཁོར་ན། །

ལུ་གུ་སྤྱང་ཀསི་འཁྱེར་བ་དངོས་བདེན་རེད། །གང་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིདེ་ལས་ལ་མངགས། །

ཤངི་བཟོ་མཁས་ཀྱང་ལྷ་བྲིས་ཡོང་མདོག་མེད། །སྤྱང་ཀ་ིདགའ་ཡང་ལུག་རྫིས་ཉན་མདོག་མེད། །

ལས་འབྲས་ཅན་ལ་མ་ིཡ་ིརྗེ་དཔོན་སྐོས། །ལུ་གུ་སྤྱང་ཀའི་ིཁ་ལ་བཅུག་ཡོང་ངོ་། །

ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་སྒྲིལ། །ནོར་བུ་དགོས་ན་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏངི་ལ་ཡོད། །

དམ་ཚགི་གཙང་མའ་ིམ་ིལ་བློ་གཏད་བཅོལ། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་འགྱུར་བ་ཅ་ིལ་སྲིད། །
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ཉནི་མཚན་མེད་པར་མཁས་པའ་ིམ་ིདང་བསྟུན། །ཚ་ཁའ་ིཁྱི་རོ་མཐའ་མ་ཚ་ལ་འགྲོ། །

ཤ་ཚ་ཅན་ལ་སྐྱོང་མཐར་རམི་པ་སྤྲོད། །བྱས་རྗེས་དྲུད་ཤུལ་བྱུང་ན་བློ་ཁ་རྫོགས། །

བྱས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པ་ཕམ་མ་འཇུག །བྱེད་རྒྱུ་མདུན་དུ་ཡོད་དུས་བྱེད་མཁན་མང་། །

བློ་གཏད་བཅོལ་མ་ིརྣམས་ཚོ་མཐའ་ནས་བསྐོར། །འཛམ་བུའ་ིགླིང་འདརི་གཏམ་བཟང་སྐད་ཀྱིས་ཁེངས། །

དཔའ་རྩལ་ཅན་ལ་དལ་དུས་བདག་པོ་སྤྲོད། །འགག་རྩར་ཐུག་དུས་དགོས་པའ་ིདུས་ཤགི་ཡོང་། །

རྒྱུན་དུ་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་རྒྱོང་རྒྱུ་གྱིས། །རྐྱེན་རྩ་ལྷག་ཡོང་དགྲ་བོ་མཆོངས་ཡོང་ངོ་། །

དགྲ་མགོ་འདུལ་བར་དགོས་རྒྱུའ་ིདགོས་ཆ་གཉསི། །ནོར་དང་དཔུང་གསི་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས།།

ནོར་རྫས་མེད་པར་དཔུང་རོགས་ཡོང་ཐབས་མེད། །དཔུང་རོགས་འཚོལ་བར་ནོར་རྫས་མེད་ཐབས་མེད། །

དེ་གཉསི་འཛོམས་ན་དགྲ་བོ་ལས་ཀྱིས་འཇོམས། །ནོར་ལ་ཕ་མས་བུ་ཚ་གསོ་གསོ་མཛོད། །

ལོ་མང་སོང་བའ་ིརྒད་པའ་ིཁ་ལ་ཉོན། །སྐྱིད་སྡུག་མང་པོ་མྱོང་བའ་ིམ་ིརྒན་རེད། །

ལྕགས་ཀྱི་ལྕགས་རའི་ིམཚམས་སུ་སླེབས་པའ་ིདུས།།གཞོན་པའ་ིཤེད་ལས་རྒད་པའ་ིཇུས་བྱ་བཟང་། །

དགྲ་བོ་འཕྲལ་གང་འཕྲལ་ལ་འདུལ་འདོད་ན། །སྐབས་ཐོགས་གྲོགས་ལ་བཀུག་ནས་བསྡད་པ་བཟང་། །

ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་རྩ་ལེན་ཟེར་ན། །མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་འཕྱར་རྒྱུ་སྨྱོན་པའ་ིལས། །

མ་ིཐུབ་དགྲ་དང་འཛངི་འཛངི་བཞག་པ་དགའ། །འཛོག་རུམ་གཙག་བུའ་ིསྟེང་དུ་རྒྱག་མདོག་མེད། །

འདན་མ་མ་ིདགོས་དེ་སར་དངོས་ཡནི་ཀྱང་། །འགྲིག་ཙམ་བྱུང་ན་འགྲིགས་པ་གཙོ་དོན་ཆེ། །

གདོང་བསུ་དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་ཉེས་སུ་ཁག །ཐབས་རྣམས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་མདའ་རྒྱང་ནས་འཕེན། །

དང་པོ་ཐབས་རྣམས་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་གཏོད། །རྒྱ་ལ་འཁྲུག་དགོས་བྱུང་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད། །

གོ་བོ་མེད་པའ་ིམ་ིདེ་ཁྱི་ལས་ལོད། །ཁྱི་ངན་བྱུང་ན་བེར་ག་རྣ་ལ་དཀྲི། །

ཕྱིན་ཐོངས་ཟེར་ན་ཕྱིན་རྒྱུའ་ིལམ་བུ་ཐོངས། །འཛངི་ཐོངས་ཟེར་ན་གོམ་གསུམ་སྔོན་ལ་སྤོས། །

འཛོམ་རེ་ཁོང་ཁྲོ་སློང་དུས་མ་དྲན་ན། །རྗེས་སུ་དྲན་ན་རང་ག་ིཁ་ལ་རྒྱོབ། །

དོན་རྩ་འཇམ་པོའ་ིསྒོ་ནས་ལོན་ཟེར་ན། །ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་དོན་མེད་སྟོང་པ་རེད། །

ཁོང་ཁྲོ་དབང་དུ་འདུས་ན་མཁས་པའ་ིརྟགས། །ཁོང་ཁྲོའ་ིརྗེས་ལ་འགྲོ་མ་ིགླེན་པ་རེད། །

བསམ་བློ་སྔོན་ལ་ཐོངས་ན་མཁས་པ་ཡནི། །རྐྱེན་རྩ་མདུན་དུ་ལྷག་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་། །

དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཅོག་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་། །ཆག་པ་སྒྲིག་དགོས་བྱུང་ན་ཉ་སྒྲིག་ཡོང་། །
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དགྲ་བོ་མགོ་བོ་བསྒུར་ནས་སླེབས་བྱུང་ན་། །སྙིང་ག་ིཁོང་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གཏངི་ནས་ཐོན། །

མགོ་བོ་བསྒུར་བའ་ིདགྲ་བོ་ཕམ་མ་འཇུག །ཡནི་ཀྱང་ཁྲམ་དང་གཡོ་སྒྱུར་དོགས་ཟོ་དགོས། །

གཙང་པོ་མཁར་གྱི་དཀྱིལ་ཞབས་རྒྱུགས་པ་དེ། །རགས་རྒྱག་མ་བྱུང་མཐའ་མར་མཁར་ལ་གཤེད། །

ངན་པ་བསྐྱངས་ན་བཟང་པོ་བརྡུངས་པ་འདྲ། །རྐུན་པོ་གསོས་ན་ཆོས་པ་བསོད་པ་འདྲ། །

དུག་སྦྲུལ་བཞག་ན་མགོ་ནག་མ་ིལ་གནོད། །སྤྱང་ཀ་ིབཞག་ན་གཡང་དཀར་ལུག་ལ་ངན། །

ཁྱི་ཡསི་མ་ིལ་རྨུགས་པ་ཡནི་མ་ིཞུ། །ཁྱི་ངན་བདག་འཛནི་བྱེད་མཁན་མ་ིངན་རེད། །

དགྲ་མགོ་འདུལ་མཁན་གཉེན་མགོ་སྐྱོང་མཁན་དགོས།།འཇམ་རང་དྲགས་ན་དགྲ་བོ་གཉའ་རེངས་ཡོང་།།

གྱོང་རང་དྲགས་ན་འགག་ལ་ཐུག་པའ་ིཉེན། །འཇམ་རྩུབ་བསྲེས་ནས་ཀུན་ལ་འདུལ་ལུགས་མཛོད། །

དགྲ་གཉེན་ཚང་མ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་ཁུགས། །འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་འཛནི་འདོད་ན། །

ཉེ་རངི་མེད་པར་གསེར་ཁྲིའ་ིཐོག་ནས་དྲོངས། །ཡུལ་བདེ་མ་ིབདེ་ཡོང་བའ་ིདགོངས་པ་དང་། །

དགོང་མོ་ས་ལ་བབས་ཚ་ེཆོས་ལ་འབུངས། །ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །

གཏན་གྱི་རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུ། །རནི་ཆེན་སྐར་མའ་ིབདག་པོའ་ིབཀའ་དང་བསྟུན། །

འད་ིཕྱི་གཉསི་ཀྱི་དབུ་འཕང་མཐོ་དགོས་ན། །མ་ིརྟག་འཆ་ིབ་མ་བརྗེད་ཐུགས་ལ་ཞོག །

འདོད་འདོད་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའ་ིགྲོས་གྲོས་ཀྱི། །དོན་གྱི་སྙན་ཞུ་མུ་ཏགི་དར་ལ་བརྒྱུས། །

ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཡོད་དོ། །རནི་ཐང་སྐོར་དུས་བརྒྱ་སྟར་གྲངས་སུ་ཚུད། །

བསླབ་བྱ་ལའེུ་བཞི་པ།

འཇགི་རྟེན་འད་ིརུ་སྒང་གཤོངས་མང་ཞགི་འདུག །སྐྱིད་སྡུག་རངི་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་གྲངས་མེད་རེད། །

འདྲ་འདྲ་གཅགི་ཀྱང་མེད་པ་མཐོང་གསལ་རེད། །འད་ིལ་ཆོག་ཤེས་རང་གསི་བྱས་པ་དགའ། །

ཐོད་པའ་ིར་ིམོ་བསུབས་ཀྱང་ཟུབ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལས་ར་ིམོའ་ིའགྲོ་ལུགས་བསྟུན་པ་དགའ། །

ལྕོག་རོང་བོང་བུ་སྡུག་ཀྱང་རང་སྡུག་རེད། །སྒལ་པའ་ིརྒྱབ་ཁུར་མ་འཁྱེར་ཀ་མེད་རེད། །

སེམས་གོས་ཆོད་ན་ནོར་ལ་མང་ཉུང་མེད། །ཆོག་ཤེས་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པོ་སྤྲང་པོ་དང་། །

སེམས་གོས་ཆོད་ན་སྤྲང་པོ་དེ་ལས་ལྷག །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞསི་ཟོས་ནས་ལྟོགས་ལྷང་ལྷང་། །

སྤྲང་ཕྲུག་ཐང་རྐྱལ་ཁེངས་ནས་སྤོ་དགྱེ་དགྱེད། །བཀོད་པའ་ིལས་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་ན། །
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རང་སྡུག་རང་གསི་ཉོ་བ་དོན་མེད་རེད། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་ན་ཕྱུག་དང་མ་ཕྱུག་མེད། །

ལས་ལ་བཀོད་ན་དགྲ་ནོར་རང་ག་ིནོར། །མ་བཀོད་ཕ་ནོར་བུ་ལ་བདག་པ་དཀའ། །

ལྗང་པ་རྡོ་ཡ་ིསྟེང་དུ་སྐྱེ་མདོག་མེད། །སྦག་སྦག་སགི་སགི་བྱས་པ་ཅ་ིལ་ཕན། །

སེམས་པ་ཤོར་ན་ཕ་བཟང་བུ་ལ་ཤོར། །ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་ལུས་སེམས་བདེ་ལ་འཇོག །

ལག་ལེན་ངན་པའ་ིརགིས་ལ་སྤང་བྱ་གྱིས། །ཕ་བདེ་བུ་སྐྱིད་ཡོང་བའ་ིབསམ་བློ་ཐོངས། །

འད་ིཕྱི་གཉསི་ཀྱི་གཏམ་དོན་ལག་པའ་ིམཐལི། །ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའ་ིསྙིང་གཏམ་ཁ་ནས་ལུས། །

སྙིང་ག་ིབུ་ཚོ་སྙིང་ནས་རྣ་བ་ཉོན། །གོ་བ་ཡོད་ན་གོ་རྒྱུ་བཤད་ཡོད་དོ། །

མང་པོ་མེད་ཀྱང་བྲོ་བ་བཅུད་དང་ལྡན། །

བསླབ་བྱ་ལའེུ་ལྔ་པ།

དབྱར་ཁ་ལྕགས་དང་དགུན་ཁ་རྫ་ལ་ལྟོས། །དབྱར་དགུན་མེད་པར་དམར་པོའ་ིལྕེ་ལ་ལྟོས། །

སྙིང་གཏམ་སྙིང་ག་ིགྲོགས་ལ་ཤོད་ཚོད་གྱིས། །སྔ་གྲོགས་དགོང་དགྲར་སོང་བ་མང་པོ་ཡོད། །

གསེར་དངུལ་མ་ིལ་བཅོལ་དགོས་བྱུང་ཡང་ཆོལ། །བཅོལ་པོ་བརླག་ཀྱང་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་རེད། །

སྙིང་གཏམ་མ་ིལ་བཅོལ་བཅོལ་མང་དྲགས་ན། །ལག་མགོ་ཁ་ལ་བཅུག་ནས་སྡོད་དགོས་ཡོང་། །

གཏམ་གྱི་བདུད་པོ་སྙིང་ག་ིདོང་དུ་ཚུད། །ཁ་ལ་ལྕགས་དང་ལྕེ་ལ་སྒོ་ལྕགས་རྒྱོབ། །

བདུད་པོ་དོང་ནས་ཤོར་ན་མ་ིཕོ་གསོད། །འ་རྫི་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅ་ིལ་ཕན། །

མ་ིཤོད་དགུ་ཤོད་ཤོད་རྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །མ་ིལ་མ་ཤོད་ཟེར་གནི་སྡོད་དགོས་ཡོང་། །

ནར་ནར་ལྕེ་ལ་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་ན། །རལི་རལི་དབུ་ལ་འ་ོརྒྱལ་བཟོས་ཡོང་ངོ་། །

མ་བཤད་གཏམ་དེ་ག་དུས་བཤད་བཤད་རེད། །བཤད་ནས་འགྱོད་དགོས་བྱུང་ན་ཐ་མའ་ིལས། །

མ་བཤད་བར་དུ་གཏམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །བཤད་ནས་གཏམ་གྱི་དབང་དུ་ཤོད་མཁན་ཚུད། །

བཟང་པོ་ཡོངས་ལ་ངན་པ་ལབ་ཉེན་ཆེ། །བཟང་པོའ་ིབསླབ་བྱ་ངན་པའ་ིདགྲ་ལ་འགྲོ། །

དེ་ལས་བཟང་ངན་ཚང་མ་བཟང་པོས་སྐྱོངས། །བཟང་པོ་དགྲ་མགོ་ངན་པོས་བཟློག་པས་བསྟུན། །

གཏམ་ལ་དྲང་བའ་ིམ་ིདེ་སེམས་ནས་དྲང་། །སེམས་པ་དྲང་ན་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟནི། །

ད་ལྟ་དེ་ལས་ཕུགས་ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད། །འད་ིཕྱི་གཉསི་ཀྱི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །	
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ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའ་ིའདོད་དང་སྣག་སྨྱུག་ཐུག །དཀར་པོའ་ིཐོག་ཏུ་ནག་པོའ་ིབྲིས་ཆ་གསལ། ། 

བྲིས་མ་ིས་འགོ་བྲིས་ཆ་ས་ཡ་ིཐོག །འཛམ་གླིང་མ་བསྙེལ་བསམ་བློའ་ིདྲན་གསོ་མཛོད།།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས། 

༡༽ ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་མཛད་པ་པའོི་སྐོར་བཞེད་མཚམས་མི་མཐུན་པ་ཡདོ་མེད་དང་། དེས་བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའམ་ནང་དོན་ཐད་ཤུགས་རྐྱེན་ཐིབས་མིན་བྲིས།

༢༽ ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་མཚན་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་ཞུ་ཞིང་དེའི་ག་ོདོན་ཐད་སློབ་ཚན་ཕན་ཚུན་གླེང་

བརྗོད་སྤེལ་རེས་བྱོས།

༣༽ བསླབ་གདམས་འདིར་བསྟན་བཅསོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཆསོ་དམིགས་བསལ་བ་གང་ལྡན་

རྣམས་གཤམ་གྱི་ཨང་རིམ་ཐགོ་ལ་འགདོ་དགསོ།

ཁ༽ བསྟན་བཅོས་འདིར་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྡེ་ཚན་ཇི་ཙམ་བསྟན་པ་འོག་གི་ཨང་རིམ་ཐོག་བྲིས།

༡   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༢  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༣  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༤  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་
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ག༽ གཤམ་གྱི་ཚིགས་རྐང་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གང་བསྟན་ངོས་འཛིན་གྱིས། 

༡ ནར་ནར་ལྕེ་ལ་བདག་པ་ོམ་རྒྱབ་ན། །རིལ་རིལ་དབུ་ལ་འ་ོབརྒྱལ་བཟོས་ཡོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

༢ དུག་ཤིང་སྡོང་པསོ་ཁམ་བུ་སྟེར་མདགོ་མེད། །ཁམ་བུ་དགསོ་ན་ཁམ་སྡོང་འགྲམ་ལ་སོང་། །ཞེས་

དང་། 

༣ གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །འཁརོ་བ་འདི་ལ་རྟག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རྟག་པ་མེད་པར་བདེན་

པ་སུ་ལ་ཡདོ། །རྟག་པ་བརྟན་པ་མེད་པའི་མི་ཚེ་འདི། །ལ་མགའོི་ཁ་ཡི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་འདྲ། །

བཅས་གཞུང་ཚགི་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། 

༡ བྱ་བའམ་ལས་དོན་གང་ཡང་ཁ་ཕྱོགས་མ་ནརོ་ཚུལ།

༢ འཁོར་བ་མི་རྟག་པའི་ཆསོ་ཉིད་དུ་འཁུམས་ཚུལ།

༣ གཏམ་ཐལོ་བྱུང་དུ་སྨྲ་མི་རུང་བ།
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སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ།



དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མདེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་གསུང་སྒྲོས་

ཞལ་ཏ་ལུགས་གཉིས་སྙིང་བཅུད་ཅསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

༄༅། །དེའང་མདོ་སྨད་སའ་ིཐགི་ལེ་ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་

ཕྱོགས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་བུ་བློ་རིག་རྣོ་ཞིང་གཤིས་བཟང་བ་

ཡ་རབས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ཟེར་བ་

ཞགི་ཡོད། ཁོང་ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་ཕ་ཤ་ིསྟེ་བཟང་པོའ་ིཁ་ཏ་སློབ་

མཁན་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་མི་གྲོགས་ངན་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་

སུ་འབྲངས་ནས་བརྐུ་རྫུན་གཡོ་ཁྲམ་སོགས་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་

པ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོད་པའ་ིཚ།ེ ཉནི་གཅགི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆགས་

པའ་ིལམ་ཁ་ཞགི་ན། ཕ་རྒན་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དཀར་པོ་ལག་ན་མཁར་

དབྱུག་རིང་པོ་ཞིག་ཐོགས་ནས་གོམས་པ་འདར་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱས་ཏེ་

འངོས་པ་ཞགི་དང་འཕྲད། དེར་གཞོན་ནུས་མ་ིརྒན་ལ་བལྟས་ཏེ་
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ཁྲེལ་རྒོད་ཅགི་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་སྨྲས། 

	 ཧ་ཧ། མགོ་ལ་ཚར་ཞྭ་མ་གྱོན་ཡང་། །དགུན་འཁྱག་བ་མོ་འད་ིན་མེད། །

	ལྕ ང་དཀར་དབྱུག་པ་མ་བཟུང་ཡང་། །སྒོ་ཁྱི་བཙན་པོ་འད་ིན་མེད། །

ལྡེམ་ལྡེམ་གོམ་པ་མ་སྤོས་ཀྱང་། །བྲོ་གར་འཁྲབ་ས་འད་ིན་མེད། །

མ་ིརྒན་ས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཡནི། །ད་ནངས་ཡོང་བ་གང་ནས་ཡོང་། །

དོ་ནུབ་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ། །མ་གསང་དྲང་པོའ་ིགཏམ་ལན་ཤོད། །

	 ཅེས་སྨྲས་པས། རྒན་པོས་ཚུར་གཞོན་ནུ་ལ་མགི་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས། 

ཧ་ཧ། གོམས་པ་སྤོ་སྟངས་ཁྲེལ་ལུགས་ལ། །ལོ་ཆུང་སྣང་མཐོ་ཅན་ཞགི་འདྲ། །

ཁ་རྒྱགས་རྩེད་མོ་མཁས་ལུགས་ལ། །མ་རབས་བློ་རགི་ཅན་ཞགི་འདྲ། །

མགོ་ནག་རྒས་པ་འཕྱ་ལུགས་ལ། །ཕ་མེད་གྲོགས་ངན་ཅན་ཞགི་འདྲ། །

རྒས་པ་རྡོ་རྗེའ་ིབྲག་ལ་ཡོད།།གྲ་རྒས་དམར་ཡག་སྟག་ལ་ཡོད། །

བཟང་ངན་ཕ་གཅགི་བུ་ལ་ཡོད། །གཞོན་ནུ་ཤ་རྒྱས་ཁྲག་རྒྱས་དུས། །

ཁྱོད་བས་མཛསེ་ཤགི་ང་ཡང་ཡནི། །ཁ་མགི་དབང་པོ་གསལ་བའ་ིདུས། །

ཁྱོད་བས་མཁས་ཤགི་ང་ཡང་ཡནི། །རང་ཡུལ་ཕ་ཁྱིམ་ཡོད་པའ་ིདུས། །

ཁྱོད་བས་དྲག་ཅགི་ང་ཡང་ཡནི།།ང་ས་ཆ་མདོ་ཁམས་སྒང་ནས་ཡནི། །

ད་ནངས་འཁོར་བའ་ིགྲོང་ནས་འངོས། །དོ་དགོང་ཐར་པའ་ིགླིང་དུ་འགྲོ། །

ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཞོན་ནུའ་ིབསམ་པར་འདསི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཉན་ན་རྒན་པོ་མཁས་པ་ཞགི་རེད་འདུག་སྙམ་

ནས། ཀྱེ་རྒན་པོ་འདརི་དར་ཅགི་སྡོད་ལ་གཏམ་ཞགི་ཤོད་དང་སྨྲས་པས། རྒན་པོ་ན་རེ། གཏམ་ཅ་ིཞགི་སྨྲ། ཆོས་

ཀྱི་གཏམ་ན་ིངས་མ་ིཤེས། འཇགི་རྟེན་གྱི་གཏམ་ལ་ན་ིཁྱེད་རང་གསི་མ་ིཉན། དེ་བས་རྒན་པོ་འགྲོ་ལམ་དུ་སོང་ན་

དགའ་ཟེར་བ་ལ། གཞོན་ནུས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་བཤད་པ་དེ་ལ་བདག་གསི་ངེས་པར་ཉན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་

པ་ན། དེར་རྒན་པོ་དལ་གྱིས་བསྡད་ནས་ན་རེ། འ།ོ ད་ཆོས་དང་འཇགི་རྟེན་གྱི་གཏམ་མང་པོ་ངས་ཤེས་ཡང་མ་ི

ཤེས། ཤེས་རུང་དེང་སང་སྙིགས་མའ་ིསྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་རབས་སྡིག་སྤྱོད་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས། རང་འདོད་

གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ཤ་སྟག་འཆང་ཞངི་ལོག་པར་སྤྱོད། བཟང་པོ་བས་ངན་པ་
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བྲིན་དུས། །དྲང་པོ་བས་ཁྲེལ་མེད་རྒྱལ་དུས། །དྲིན་ཅན་ལས་གསར་གྲོགས་འདམ་དུས། །སྟེང་དཔོན་གྱི་བཀའ་

ཁྲིམས་འཕྱུག །འགོ་འབངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་འཕྱུག །ཚ་ེཕྱི་མ་ཕར་ཞོག་དང་། ཚ་ེའདའི་ིབྱ་སྤྱོད་ལའང་ཁྲེལ་མེད་བློ་

མེད་གང་ཐུབ་བྱེད་མཁན་ལ་ཕོ་རྒོད་པོ་ཟེར་ཞངི་བསྟོད་ར་གཏོང་། ལེགས་སྤྱད་བཟང་པོའ་ིབྱ་བཞག་ལ་བློ་འདྲི་

གྲོས་བསྟུན་བྱེད་མཁན་ཞགི་ཡོད་ན་ངན་པར་རྩི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མ་ིལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སློབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་

ཡང་གོ་མ་མྱོང་བའ་ིདུས་ངན་འདརི། ང་འདྲ་བས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། 

		  ད་ཁ་མ་ིམང་ཀ་མེད་རོགས་ཀྱིས་དྲི་ནན། །

		  ཝ་མ་ིབརྒྱལ་ཀ་མེད་འདྲེ་ཡསི་འགྲམ་ལྕག །

		ཁྱི  ་མ་ིཟུག་ཀ་མེད་རྐུན་མས་ནག་འབུར། །

ཟེར་བ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲི་དུས་ངས་བཤད་དགོས་ཏེ། དྲིས་ན་བཤད་དགོས། བསླབ་ན་སློབ་དགོས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་

རེད། ད་མདོ་ཙམ་ཞགི་བཤད་ན། དམ་པའ་ིཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་ཐོག་མར་སུས་སྟོན་ན་བླ་མ་དགེ་བའ་ིབཤེས་

གཉེན་ཞགི་གསི་སྟོན་ལ། ཕུགས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལ་གཏུག་དགོས། བར་དུ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ངེས་

འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་སྒོ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་རང་

རང་ག་ིརྒྱུད་ཚོད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། མཐར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྩ་བ་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་

འཐོབ་ཐབས་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་ཡནི། 

འཇགི་རྟེན་མ་ིལུགས་ཟེར་བ་དེ། ཐོག་མར་སུས་སྟོན་ན་ཕ་མ་རྒན་རབས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཕུགས་སྔོན་

བྱོན་དམ་པ་རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཏུག་དགོས། བར་རྒྱལ་བློན་འབངས་

གསུམ་མཐོ་དམན་ཕྱུག་དབུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ག་ིཚད་ལྟར། གོང་མ་བཀུར་ལུགས། འགོ་མ་སྐྱོང་

ལུགས། མཉམ་པོར་འགྲོ་ལུགས་ཐམས་ཅད་རང་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཞགི་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས། མཐར་ཚ་ེའདརི་

བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་ཐབས་ཡོང་བ་དེར་འཇིག་རྟེན་མི་ལུགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། 

ད་ཆོས་ལུགས་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཞུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་ཡོད་པས་ངས་ཨེ་ཤེས་མི་

ཤེས་བྱས་ཏེ་བཤད་མ་ིདགོས།

ད་ལྟ་མ་ིལུགས་མདོ་ཙམ་ཞགི་བཤད་ན།
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༡༽ ཐོག་མར་གོང་མ་བཀུར་ལུགས་ལ། མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འད་ིཕྱི་གཉསི་ཀའ་ིརེ་ས་བླ་མ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པས། སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་སཱཙྪ་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་

གསར་རྙིང་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་ཞེ་ས་བཀུར་སྟི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་

དགོས་ཏེ།

གང་གསི་མོས་པ་ཡདི་བྱེད་པ། །དེ་ཡ་ིམདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །

	 ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་སེར་མོ་བ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ལོག་ལྟ་སྐྱོན་བརྗོད་

བརྙས་བཅོས་སོགས་བྱེད་མ་ིརུང་སྟེ། ཤ་ིབོས་རྣམ་ཤེས་བཅོལ་ས། གསོན་པོས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ས། ཡོད་

ན་མཆོད་ས། མེད་ན་ཞུ་ས་ཡནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཉན་པ་ཞགི་སྲིད་པ་འད་ིན་མེད། ཡར་

དད་གུས་དང་ཚོགས་བསགས་རེ་བྱས་རུང་། མར་ངན་སྨྲས་དང་གནོད་སེམས་རེ་བྱས་རུང་འབྲས་བུ་བསམ་

གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོད་པས། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའ་ིབཟང་ངན་རང་རེ་ཚོ་ལྟ་བུས་དཔྱད་མ་ིཤེས་ཏེ། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་

གཏོགས་གང་ཟག་ག་ིཚོད་གང་ཟག་གསི་བཟུང་མ་ིརུང་ཞེས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། རང་

ག་ིམཐོང་སྣང་ལ་མ་དག་པ་རེ་ཡོད་དུ་གྱུར་ནའང་དག་སྣང་དང་དད་གུས་བྱེད་དགོས། རང་གསི་རང་ངན་དུ་མ་

འཇུག་དང་། གཞན་ངན་རུང་རང་ལ་མ་ིགནོད། ལར་དེང་སང་མཐོ་དམན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུ་ཡནི་ཀྱང་རུང་། གཞན་

སྐྱོན་ཞིག་བཙལ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཨེ་རྙེད་མི་རྙེད་བལྟ་གིན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཐུ་བའི་སྐྱོན་ཞིག་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་

གཉསི་ཀའ་ིལུགས་ལ་མེད། 

		  གཞན་སྐྱོན་མ་ཡནི་རང་སྐྱོན་ཡནི། །མེ་ལོང་ངོས་ལ་གཟུགས་ཤར་འདྲ། །

འ་ོདེ་འདྲ་གཞན་སྐྱོན་བཤད་སྐབས་མ་ིབསམ་ཤེས་ཤགི་ཡནི་ན། བཤད་དུས་ཉན་ཉན་འདྲ་ཡང་གཏངི་ན་ཞེ་ཁྲེལ་

ཡོང་སྟེ། ཁོས་བཤད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། ཚུར་འཁོར་གྱི་ཀ་ལ།ི ཕར་འཁོར་གྱི་རོག་ལ་ིཞགི་རེད་སྙམ་པ་འཆར་

ཡོང་། དེས་ན། 

		  གཞན་སྐྱོན་མ་བརྟག་རང་ག་ིསྐྱོན་ལ་བརྟག །

		  གཞན་མཚང་མ་འབྲུ་རང་ག་ིམཚང་ནས་བྲུས། །

གསུངས་པ་རེད། གཞན་ཡང་གོང་ག་ིདཔོན་པོ་རྒྱལ་བློན་གཙོ་བོ་ཡུལ་མ་ིརྒན་རབས་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་

མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ས་བཀུར་སྟི། སྒོ་ཕྱེ་གདན་འདངི་། ཚུར་བསུ་ཕར་སྐྱེལ་སོགས་བྱེད་ནས་དད་དད་གུས་

གུས་དང་། རང་དམའ་དམའ་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་དགོས། དེང་སང་རེ་འགས་ཁོང་ཚོ་མཐོན་པོ་དང་མཁས་པ་ཕྱུག་པོ་
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ཡིན་བསམ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཡོན་

ཏན་རྒྱུད་ལ་མེད་པའ་ིམངོན་རྟགས་རང་མཚང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་རེད། 

		  ཡོན་ཏན་མེད་པ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྙེ་མ་སྟོང་པ་མགོ་འཕང་མཐོ། །

ཟེར་བའ་ིདཔེ་ལྟར་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མ་ིཆགས་གསུངས་པ་རེད། བཙན་ཕྱུག་བཟང་

གསུམ་འཛོམ་པ་ཞགི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་(སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་)ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བས་ལྷག་པ་ཞགི་

བོད་ལ་ཡོང་མ་མྱོང་ཡང་། དེས་ཀྱང་སྤྲང་པོའ་ིཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟི་མཛད། གཞན་ལ་

མ་ིཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་རེད། དེས་ན་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཁ་མགི་ཡར་ལྟ། སྔར་དཔེ་

ཕྱི་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡནི། གང་བཟང་བའ་ིཡ་རབས་ཀྱི་མ་ིདེ་རྒྱུད་འཇམ་དུང་ངེ་། སེམས་དྲང་ཤད་དེ། ཁོག་

ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཞགི་ཡོང་། 

༢༽ ད་འགོ་མ་སྐྱོང་ལུགས་ནས་བཤད་ན། རང་བས་ཞན་པ་ཁས་དམན་ཉམ་ཆུང་རྒྱུ་མེད་སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་

བརྙས་བཅོས་དམན་སྡང་ཐུབ་ཚོད་མ་ིབྱེད་པར་གཏམ་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཅ་ིཐོགས་བྱ། གལ་སྲིད་

ཕན་མ་ཐོགས་ནའང་ཁ་འཇམ་ཁོག་དྲང་རེ་བྱེད་དགོས། ཁས་དམན་ཐོག་ཏུ་དབང་ཤེད་བསྡིགས་ར་བརྡུང་བཙོག་

བྱེད་ནས་མ་ིདཔའ་བོ་ཡནི་མདོག་ཁ་པོ་བྱེད་པ་དེ་ན།ི

		  ལག་པའ་ིཐོག་ལ་གྲི་ངན་རྣོ། །སྤྲང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཁྱི་ངན་བཙན། །

		  ཉམ་ཆུང་ཐོག་ལ་མ་ིངན་སྡང་། །

ཟེར་བ་རེད། མཐོ་འདོད་ན་དམན་ས་འཛནི་དགོས། །རྒྱལ་འདོད་ན་ཕམ་ཁ་ལེན་དགོས། །ཟེར་བ་རེད། ལར་ང་

རང་ཚོས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་འབྱོར་པ་ཐོབ་མངའ་ཐང་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་མཐོང་ན་ཁ་ལག་པས་བཀབ་སྟེ་ཧ་ལས་འགྲོ་

ཁུལ་དང་། དམན་སྤྲང་པོ་ངན་པ་སོགས་མཐོང་ན་མར་ཞབས་སུ་བཅད་ནས་མགོ་མཐོ་མཐོ་བྱེད་ཅངི་ཅུང་ཟད་

རེས་མཚར་འགྲོ་བ་དེ་མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ཆེན་པོ་གོམས་མ་མྱོང་བའ་ིརྟགས་ཡནི། མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གང་

མཐོང་ཡང་། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་རང་ལའང་ཡོང་བས། ཧ་ཅང་མཐོ་དགའ་ཅན་དང་། དམའ་སྡང་ཅན་དེ་བྱེད་

མ་ིརུང་། མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ཕྱུག་དབུལ་ཐམས་ཅད་མ་ིཚ་ེགཅགི་ལ་རྟག་ཐུབ་པའང་དཀོན་ཏེ། 

		  མཐུན་པ་ཡུན་དུ་འགྲིགས་པ་དཀོན། །ཕྱུག་པོ་ཚ་ེགཅགི་སྐྱིད་པ་དཀོན། །

		  མཁས་པ་ཉེས་མ་མྱོང་བ་དཀོན། ཟེར་བ་རེད། 

༣༽ ད་མཉམ་པོར་འགྲོ་ལུགས་ནས་བཤད་ན། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། གྲོགས་དགའ་མཐུན། ཡུལ་མ་ིཁྱིམ་མཚསེ་སུ་
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ལའང་། བརྐུ་རྫུན་གཡོ་སྒྱུ་དབྱེན་དཀྲུག་ཁྲེལ་མེད་གློ་མེད་ལྐོག་ལབ་འཕྱ་སྨོད་སོགས་མ་ིབྱ་བར་ཀུན་ལ་ཕན་གང་

ཐོགས་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་དགའ་སྡུག་སྐྱེན་པོ་མ་ིབྱེད་པར་སྐྱིད་ཐེག་སྡུག་ཐེག  བཟང་ཤོང་ངན་ཤོང་། 

སེམས་ལ་གང་དྲན་གྱི་བྱ་བྱེད་མ་ིམང་བར་བློ་སྣ་གཅགི་ག་ིཐོག་ཏུ་བརྟན་པོར་འདུག་དགོས། སུ་ལའང་ཁྲེལ་དང་

ངོ་ཚ་མ་ིའབོར་བར་བསམ་བཟང་གྲོས་མཐུན་ངང་དུ་གནས་དགོས། རང་ས་མ་ིལ་བཞག  མ་ིས་རང་ལ་བཞག་

ནས་དཔྱད་རྒྱུ་འད་ིགལ་ཆེ། ལར་སུ་ཡནི་ཀྱང་རང་སྐྱོན་འད་ིགོ་དགོས། གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་བའ་ིཐུར་མ་རྣོ་རུང་། 

རང་སྐྱོན་བལྟ་བའ་ིམེ་ལོང་ཡོད་པ་ཤནི་ཏུ་དཀོན། རང་གསི་རང་མ་བརྟག་ན་གཞན་ནས་བཤད་མཁན་མ་ིའོང་། 

ཚུར་ངོ་གདོང་མཐོང་དུས་ངོ་བསྟོད་བཤད་རུང་། རྒྱབ་ཕར་ཕྱོགས་དུས་ལྐོག་ལབ་བླ་བཙོག་ལས་མེད། གལ་ཏེ་མ་ི

བསམ་བཟང་ཞགི་གསི་སྐྱོན་དངོས་སུ་བཏོན་ཏེ་བཤད་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཕར་ཞོག  

		  མ་ིགནོང་ཅན་ཁྲོ། །རྟ་རྒྱབ་ཆད་འཕག །

ཟེར་བ་ལྟར་འཁོན་དུ་འཛནི་ཡོང་། དེང་སང་མ་ིཀུན་གྱིས་རང་ཉདི་བཟང་པོ་ཞགི་ལ་ཆ་འཇོག་པ་རེད་དེ། བཟང་

ངན་མཁས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ལ་བལྟས་ནས། རང་གཤསི་འད་ིརང་གསི་བརྟགས་ཤངི་རང་རྒྱུད་འད་ིརང་གསི་

བཅོས་ཤགི་ཨེ་གོ  ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 

ཡང་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱིས། མཐོ་དམན་བར་གསུམ་གྱི་འགྲོགས་ཚུལ་དེ་

ལྟར་ཡནི་ན། དེང་སང་དཔོན་པོ་སོགས་རེ་འགས་རང་ཉདི་ཁྲིམས་མཐུན་

གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ངག་གིས་ཞབས་ཞུ་ཇི་ཙམ་བསྒྲུབ་ཀྱང་

བྱ་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་ཉེས་ན་བརྡུང་བརྡེག་དང་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆད་

པ་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞནི་དུ་དམན་སྤྲང་པོ། བར་གཉེན་འབྲེལ་

སྤུན་མཛའ་གྲོགས་ཚོའི་ནང་ལ་ཡང་ཕར་ཕན་གང་ཐོགས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་

བསྐྱངས་རུང་། ཚུར་ནོར་རྫས་ཆུང་མ་སོགས་བརྐུ་འཕྲོག་ཁ་བསླུས་ལ་

སོགས་དགྲ་བཞིན་དུ་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་

དེ་ཚོ་ལ་ཐབས་ཇ་ིའདྲ་བྱེད་དགོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཟེར་བ་ལ།

རྒན་པོས། འ་ོབློ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེ་བཞནི་དུ་ཞབི་པར་འདྲི་དགོས་ཏེ། རྣ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་གོ་རྟོགས་དཀའ། ཉནོ་

དང་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་སུ་ཡནི་རུང་ཐོག་མར་བཟང་ངན་བརྟག་དགོས། མ་ིལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད།  

རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་སྡེ་འབངས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དོན་བྱེད་ཅངི་རང་དོན་ཞོར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་ནས་འངོ་། འབྲིང་གསི་
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གཞན་ལ་མ་ིགནོད་པར་རང་དོན་སྨོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞགི་འགྲུབ་ནས་འངོ་། ཐ་མས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བཞནི་

རང་དོན་ཁོ་ན་ཙམ་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཇ་ིབཞནི་འགྲུབ་དཀའ། གལ་སྲིད་མ་ིངན་འགའ་ཞགི་གསི་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཁྱད་

དུ་བསད་དེ་རང་དོན་ཨུ་ཚུགས་སྦར་བཅང་གིས་བསྒྲུབ་ནས་གཏམ་ངན་མི་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲུབ་ཙམ་འངོ་བ་

ཡང་ཡོད། འ་ོདེ་རེ་རེ་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལར་ཆོས་དང་འཇགི་རྟེན་གཉསི་ཀ་ལ་རབ་འབྲིང་

ཐ་གསུམ་རེ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད། དེང་སང་བསྟོད་ན་ཨ་སྔོན་གནམ་གྱི་དཀྱིལ་རེད། སྨད་ན་དོག་མོ་སའ་ིགཏངི་རེད། དེ་

མནི་རང་རང་ག་ིས་ནས་འཇོག་མ་ིཤེས་པ་འད་ིཁོག་པ་ཆུང་བའ་ིསྐྱོན་རེད། ལར་རྒྱུས་མེད་མ་ིལ་བསྟོད་ར་མ་སྔ། 

རྒྱུས་ཡོད་མ་ིལ་དགའ་སྡུག་མ་སྔ། ཟེར་བ་རེད། བཟང་པོ་བླ་མ་མ་ིདཔོན་ཚོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་སྣ་རེ་དང་། ངན་པ་སྤྲང་

པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ཚོ་ལའང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མེད་མཁན་མེད་ཀྱང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཆེ་དང་གང་མང་བརྟག་

དགོས།

		སྐྱོ  ན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའ་ིམ་ིདཀོན། །

		  འཛརེ་མེད་དྲང་པོར་སྐྱེས་པའ་ིཤངི་དཀོན། །

		  རྣོ་མཉེན་ངར་དང་ལྡན་པའ་ིལྕགས་དཀོན། །

ཟེར་བ་རེད། མཁས་པའ་ིཁོག གཡོ་ཅན་གྱི་སྒྱུ། བརྫུ་བག་ཅན་གྱི་གཤསི་འད་ིཚོ་གོ་དཀའ་བས་ངོ་ལྐོག་སྣ་ཚོགས་

སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་དགོས།

	 དཔྱད་མཁས་ན་གང་རུང་གོམས་ཆ་སྐྱེ་བས་སྐྱིད། །

	 བརྟག་ཤེས་ན་གང་ཐོས་ཆ་རྒྱུས་ལོན་པས་སྐྱིད། །

ཟེར་བའ་ིདཔེ་ལྟར་ཞབི་པར་མ་བརྟག་ན་གོ་དཀའ།

	 དགྲ་འདྲེ་གཉསི་དང་མ་འཕྲད་ན། །རང་ཚུགས་ཅན་དེ་སུ་ཡང་ཡནི། །

རྒྱུ་ཚགེས་གཉསི་དང་མ་འཕྲད་ན། །ཁ་བཟང་བ་དེ་སུ་ཡང་ཡནི། །

གྱོད་རྐྱེན་ངན་པ་མ་འཕྲད་ན། །ཁ་མཁས་པ་དེ་སུ་ཡང་ཡནི། །

སྐྱིད་སྡུག་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་ན། །ཨ་མའ་ིགོ་ཁར་སུ་ཡང་བཟང་། །

ཟེར་བ་རེད། བཟང་ངན་གང་ལའང་མྱུར་དུ་ཐག་མ་ིབཅད་པར་ཞབི་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས། གོང་ག་ིདཔོན་པོ་

སོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ན།ི སྤྱིར་ཁ་ཉུང་། ཁོག་ཡངས། ཚོད་ཟནི། ཚུགས་ཐུབ། བསམ་པ་བཟང་། སྤྱོད་ལམ་ཞབི་

པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲལ་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རང་འདོད་ཞེ་བཞག གཞན་ངོ་
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མཐོ་དམན། མ་ིངོ་ནོར་ངོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ིགཏོང་བར་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་པོ་ཚད་འཛནི་ཕེར་བ་ཞགི་དགོས། 

ལར་དཔོན་མེད་ན་འབངས་མགོ་སུ་ཡསི་སྐྱོབ། །འབངས་མེད་ན་རྒྱལ་པོ་སུ་ལ་བྱེད། །

དཔོན་དྲང་ན་རྗེ་འབངས་སྐྱིད་ཅངི་བཙན། །འབངས་རྒྱས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱན་ཆ་ཡནི། །

དཔོན་བཟང་པོས་འབངས་ལ་ཁ་མགོན་མཛད། །འབངས་བཟང་པོས་དཔོན་ལ་རྩི་བཀུར་བྱེད། །

དེ་ཡང་ཤངི་གསི་ཤངི་བཏེགས་ན་ཀ་བ་དང་གདུང་མ། མ་ིཡསི་མ་ིབཏེགས་ན་དཔོན་པོ་དང་གཡོག་པོ། ཟེར་བ་

ལྟར། རྗེ་འབངས་གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་ཕ་དང་བུ་ལྟར་བརྟེན་དགོས། ཕ་ཁུ་ཞང་པོ་རྒན་རབས་རྣམས་ན།ི ཁ་ཉུང་

ཞངི་གཤསི་འཇམ་པ། བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཁ་མཆུ་བུ་ལོན་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ངན་པ་མེད་པ། ལུས་བདེ་

སེམས་བདེ་འཆ་ིཆོས་རྣམ་དག་ལ་འབད་ཀྱིན་སྡོད་པ་ཞགི་ཡནི་དགོས། ཕོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ན།ི བློ་དང་བྱ་བ་ཚོད་

ཟནི་པ། དགྲ་བོ་བཙན་པོ་ལ་ཡ་ཐུབ་པ། གཉེན་དང་དམན་པའ་ིཚགི་ཐེག་པ། རྒྱུད་འཇམ་ཞངི་ཕྱི་ཐག་རངི་བ། རང་

ཚུགས་ནམ་ཡང་མ་ིའཆོར་བ་ཞགི་དགོས།

	 ཕུ་ནུ་ནང་འཛངི་བྱུང་ན་ཁྲེལ་མེད་རྒྱལ། །བཟའ་ཚང་ནང་འཛངི་བྱུང་ན་བུད་མེད་རྒྱལ། །

ཟེར་བ་ལྟར། ཕྱིའ་ིདགྲ་འདུལ་བ་ལ་དཔའ་ཡང་། ནང་ག་ིགཉེན་ཉེ་བ་ལ་ཕམ་ཁ་ལེན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་བུ་

བཟང་པོ་ཡནི། བུད་མེད་རྣམས་ན།ི ཁ་དང་བློ་སྣ་མ་ིམང་བར། རང་ཁྱོ་ལྷ་ལྟར་རྩི་བ། གཞན་ཁྱོ་དུག་ལྟར་འཛམེ་

པ། ཚགས་ཞབི་གསོག་འཇོག་མཁས་པ། བྲན་གཡོག་སྒོ་ཕྱུགས་སྐྱོང་བདར་ལེགས་པ། སེམས་ཆུང་དམན་ས་

འཛནི་ཅངི་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ་ཞགི་དགོས། བྲན་གཡོག་སོགས་དམན་པ་རྣམས་ན།ི ངན་སེམས་གཡོ་སྒྱུ། ཁ་

རྫུན་ལག་བརྐུ། ལྐོག་ལབ་དཀྲུག་ཤངི་སོགས་མ་ིབྱེད་པ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཤ་ཚ་བ། གོ་ཆེ་ཆོད་ཆུང་ཆོད་གང་ཟེར་

ཁ་ལ་ཉན་པ་ཞགི་དགོས། ལར་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་སུ་ཡནི་ཡང་བསམ་ངན་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། བློ་མང་ཁ་མང་

ཚོད་མེད་སྤྲོ་ཐུང་ག་ིརགིས་སོགས་ངན་པ་རྣམས་ན་ིཐབས་ཀྱིས་སྤངས་དགོས་ཏེ།

		  ཞེ་སྡང་ག་ིགྲོགས་པོ་མེད་ན་དགའ། །

		  ཤགི་ཚང་ག་ིདུག་སློག་མེད་ན་སྐྱིད། །

ཟེར་བ་རེད། སྤྱིར་གཅགི་ལ་བཟང་ཡང་ཀུན་ལ་མ་ིབཟང་། གཅགི་ལ་ངན་ཡང་ཀུན་ལ་མ་ིངན། སེམས་ཅན་རང་

རང་ག་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདབང་གསི་ཡནི། ལར་དགྲ་ལ་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གསི་

དགྲར་གྱུར་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་མ་ཤེས་པའམ་ཐབས་མེད་ཀྱིས་དགྲར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དབྱེན་སྦྱོར་

རམ་རང་གསི་དཔྱད་མ་ཤེས་པས་དགྲར་བཟུང་བ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། དགྲ་ཡང་ཡ་རབས་བསྟེན་ཆོག་པ་ཞགི་
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ཡིན་ན་བྱམས་པའི་ཚགི་གིས་སེམས་ཕབ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་འགུགས་པ་མཁས་པའི་བྱེད་ལུགས་ཡིན། 

དགྲ་ངན་པ་མ་རུང་པའི་རིགས་ཞིག་ཡིན་ན་ཁ་འཇམ་ཁོག་གྱོང་ཁྲམ་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས། 

དཔུང་ཤེད་བཙན་པོས་འདུལ་བ་ན་ིཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡནི། མ་ིཐུབ་བཞནི་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་བླུན་པོ་ཡནི་ཏེ།

	 བཤད་མ་ིཤེས་ཁ་རོག་བསྡད་ན་མཛསེ། །ལས་མ་ིཐོན་འགོ་ནས་བསྐྱུར་ན་མཛསེ། །

	 དཔའ་མ་ིཐུབ་རྒྱང་ནས་བཞག་ན་མཛསེ། །

ཟེར་བ་རེད། གཉེན་གྱི་རགིས་ལ་ཁ་གསག་ངོ་བསྟོད་མེད་པར་ཉེས་པ་བྱུང་ན་བཤད་དེ་རྒྱུད་བཅོས་ཐབས་

བྱ། ལེགས་ན་གཏང་རག་ཚགི་གསི་ཕན་ཐོགས་ཐབས་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་བུ་དང་ཚ་བོ་བྲན་དང་ཆུང་མ་ལ་

སོགས་ངན་ལང་དུ་མ་ིབཏང་བར་འཇམ་རྩུབ་རན་པ་ཞགི་གསི་ལམ་ལ་འཇོག་དགོས། མ་ིངན་ཁ་ཅགི་ན་ིའཇམ་

པོ་ལས་རྩུབ་པོས་འདུལ་ན་དགའ་བ་ཡང་ཡོང་སྟེ།

		  རྔ་དང་རོལ་མོ་བརྡུང་ན་སྙན། །གྱང་དང་ཕུར་པ་བརྡུང་ན་སྲ། །

		  ཀོ་བ་མ་ིངན་བརྡུང་ན་དུལ། །

ཟེར་བ་ལྟར་ཡནི་པའང་ཡོད། ཡང་མ་ིངན་ལ་ལས་རང་ལ་བཟའ་ཚང་དང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་དུས་ཧ་མ་ིགོ་

བར་ཁྱད་གསོད་འཐབ་རྩོད་ཡ་ིཆད་འགྲོ་བ་བྱེད། ཕྱིས་ནས་སོ་སོར་བྲལ་སོང་དུས་ད་གཟོད་འགྱོད་པ་སྐྱེས་བའང་

ཡོད་དེ། 

འདྲིས་ཆེ་ན་སེངྒེ་ཁྱི་ཡསི་སྨོད། །

ཐག་ཉེ་ན་མགི་གསི་རྫི་མ་མ་ིམཐོང་། །

ཟེར་བའ་ིདཔེ་ལྟར་འདྲིས་ཡུན་མེད་པའ་ིརྟགས་རེད། ལར་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་ཞགི་ལ་མའི་ིབཟང་ངན་འད་ིལས་ཐུ་བ་

མེད། མ་ིརབ་རེ་རེས་ཡུལ་ཁམས་གྲོང་སྡེ་མང་པོ་བདེ་བར་བཀོད་ནས་བསྡད་པ་ཡང་ཡོད། མ་ིངན་རེ་རེས་ཡུལ་

སྡེ་ཁྱིམ་མཚསེ་མང་པོ་དཀྲུག་ཤངི་བྱས་ནས་བསྡད་པའང་ཡོད། 

	 གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ན་བཟང་དུ་འགྲོ། །གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ངན་དུ་འགྲོ། །

	 དགེ་བའ་ིགྲོགས་པོ་གསེར་བས་དཀོན། །གཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་དུ་ཁུག །

	སྡི ག་པའ་ིགྲོགས་པོ་དུག་ལས་ཐུ། །རང་ཕྱོགས་ཡོད་ཀྱང་བོར་ན་ལེགས། །

གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་གཙོ་ཆེ་བ་གྲོགས་འདའི་ིབཟང་ངན་ལེཌ་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་ལ། 

	 ཡང་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱིས། བྱ་སྤྱོད་ཉུང་ཞངི་ཚོད་ཟནི་དགོས་རྒྱུའ་ིབྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཇ་ིལྟར་
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སློབ་དགོས་བཤད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ།

	 རྒན་པོས། འ་ོཡ། ད་བྱ་བ་ན་ིའགྲོ་འདུག་ལས་ཀ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཡནི། སྤྱོད་པ་ན་ིརང་

ག་ིརྒྱུན་དུ་བཟའ་འཐུང་ཉལ་འདུག་བཤད་ལུགས་འགྲོ་ལུགས་སོགས་ཡནི་ཏེ། དེ་གཉསི་ཀ་ལ་བཟང་ངན་ལེགས་

ཉེས་ཐམས་ཅད་རང་གསི་བརྟག  གཞན་ལ་འདྲི། སྔར་སོང་ལ་དཔེ་བཞག  ཕྱིས་ཡོང་ལ་བློ་བཀོད། རང་ག་ིཚོད་

དང་བསྟུན། ཡུལ་གྱི་སྲོལ་དང་བསྟུན། ཆེན་པོ་ལ་མ་ིཞུམ། ཆུང་ངུ་ལ་མ་ིབརྙས། ཁེ་ཉེན་བཟང་ངན། འགྲུབ་དང་

མ་ིའགྲུབ། འགྲུབ་ན་དོན་འབྲས་ཆེ་ཆུང་སོགས་བརྟག་ཅངི་དཔྱད། ཐབས་རམི་གྲོ་དང་ཚོགས་བསགས་སོགས་

ལ་འབད་དེ་དང་པོ་ནས་སྟབས་གཟབ་དགོས་ཏེ། 

གཏམ་གྱི་འགོ་དཀའ། །བྱ་བའ་ིགཞུང་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་མཐའ་དཀའ། །

ཟེར་བ་ལྟར་ཡནི་པས། བྱ་བ་གང་བརྩམ་པ་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྙིང་སྟོབས་དང་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་

དགོས། བློ་སེམས་གཞན་མ་ིམང་ཁ་མང་ག་ིརྗེས་སུ་མ་ིརྒྱུག་པར་ཐབས་དང་ཡུན་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས། མཐར་བྱ་

བ་དེ་ལེགས་ན་ལེགས་ཚོད་འཛནི། ཉེས་རུང་བློ་འགྱོད་དང་ལེ་ལན་མེད་པར་རྐྱེན་ཐེག་དགོས། ལར་བྱ་བ་ཐམས་

ཅད་བརྟག་དཔྱད་མཁས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་གཉསི་ལས་མེད་པས། རང་

ཉིད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བདེ་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་ལ་འཕྱུག་པ་མེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞིང་ལ་ཚོགས་

བསགས་པ་འད་ིཁོ་ན་ཡནི་ཏེ། 

	 འབད་རྩོལ་ར་ིབོ་ཙམ་ཞགི་བྱེད་པ་བས། །བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་ཞགི་བསགས་ན་དགའ། །

ཟེར་བ་རེད། 

	 བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ། །ཉ་ིམའ་ིའོད་བཞནི་ལྟོས་པ་མེད། །

	 འབད་པའ་ིཤུགས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ། །མར་མེའ་ིའོད་བཞནི་ཀུན་ལ་ལྟོས། །

ཞེས་གསུངས་པ་རེད། མཁོས་དམན་རྣམས་ནས་ཁ་སྐྱིད་འདོད་འཕྱོར་འདོད་མ་ིཆེ་ཞངི་། ཟས་ངན་དུ་བ་ཆང་རག་

དང་། སྤྱོད་ངན་ཤྭ་རྒྱན་འགྱེད་པ་སོགས་མ་རབས་མགོ་སྟོང་ག་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེད་པར། རང་ག་ིནོར་རྫས་རྩོལ་སྒྲུབ་

ཉིན་རྫི་མཚན་སྲུང་ཚགས་དམ་ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ་བོར་བརླག་དང་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་བསགས་

དགོས། ཁྲེལ་མེད་ལ་གཡར་སྐྱི་མ་ིརུང་། ནོར་མེད་ལ་ཚོང་བཞག་མ་ིརུང་། སྤྱིར་བརྐུ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཕྲག་དོག་

གསི་ནོར་བཙལ་ན། མཐར་ནོར་རྫས་ཀྱི་མ་ིཚད་རང་ག་ིསྲོག་ཀྱང་བརླག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡནི། ལར་རང་ལ་སྔོན་

བསགས་ཞགི་མེད་ན་འབད་རྩོལ་ཁོ་ནས་ཡར་མ་ིཞོག་སྟེ།
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	 ནོར་བསགས་པས་མ་ིསོག་བསོད་ནམས་བསགས་པས་སོག །

	 གོས་གྱོན་པས་མ་ིའཛད་དབང་ཐང་ཟད་ཉནི་ཟད། །

	 མ་ིན་བས་མ་ིའཆ་ིདུས་ལ་བབ་ཉནི་འཆ།ི །

ཟེར་བ་རེད། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ནས་རང་ནོར་རང་ལ་དབང་ཡོད་དུས་རབ་དམ་པའ་ིཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་གང་

ཐུབ་བྱེད། འབྲིང་གཞན་ལ་ཕན་ཅ་ིཐོགས་བྱ། ཐ་མ་རང་ག་ིཁ་རྒྱབ་སྐྱིད་པོ་རེའ་ིབེད་ཆོད་དགོས་ཏེ། དེ་མནི་ནམ་

ཞགི་རྒྱུ་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་ནས་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་རན་དུས་ཕྱིས་ཚར་བ་རེད། སེམས་བསམ་པ་ལ་

མུན་པ་རུབ་ན་རྒྱུ་ནོར་རྫས་ར་ིརབ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མ་ིཕན་ཟེར་བ་ཡིནི། སྤྱིར་སེམས་རྒྱུད་འཇམ་ཡང་རང་ཚུགས་

མ་ཤོར། བཟང་ངན་གང་བྱུང་ལ་དགའ་སྡུག་མ་སྔ། ལར་བཟང་བྱས་ངན་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས། གཏམ་

ཐོས་ཚད་གོ་ཚད་ཁ་ནས་བཤད་མ་ིརུང་སྟེ། 

གཏམ་ཅ་ིདྲན་བཤད་ན་སྨྱོན་པ་ཡནི། །

ཟས་གང་མཐོང་ཟ་ན་ཁྱི་ཕག་ཡནི། །

ལས་གང་དྲན་བསྒྲུབ་ན་མགོ་སྟོང་ཡནི། །

ཟེར་བ་རེད། ཆུ་བྲག་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་ལ་ཕོད་མ་འཛུག  གནོད་པ་ཆུང་ཡང་དྭོགས་ཟོན་གྱིས། ཕན་

ཐོགས་ཆུང་ཡང་ངོས་ལེན་གྱིས། བཟང་ངན་སུ་ལའང་ངན་བཤད་ལྐོག་ལབ་མ་བཏང་། ཁ་ཉུང་ལ་ཁོག་ཡངས་པོར་

གྱིས། དམགིས་བསལ་གལ་ཆེན་ཐབས་མེད་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་རྫུན་མ་སྨྲ་བར་དྲང་པོར་ཤོད། ཁས་ལེན་མ་མང་

བར་སྨྲས་ཚད་མ་ིརྫུན་པར་གྱིས། བཟང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཚགེས་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཕོད་པ་ཞགི་གྱིས། ངན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

གོ་བར་ཤོད་ལ་གཉའ་རེངས་སུ་མ་འཇུག  རྒྱུས་མེད་ལ་ཞེ་ས་དང་ཟས་མགྲོན་གྱིས་ངོ་བསུས་ལ་ནོར་རྫས་དང་

སྙིང་གཏམ་རང་རྒྱུས་མ་ཤོར། རྒྱུས་ཡོད་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་གྱིས་ལ་གློ་ཁྲེལ་དང་མནའ་རྫུན་མ་ཤོར། གཞན་

རྒུད་དུས་དང་ཉེས་དུས་སྨ་ཕབ་དང་སྨད་ར་མ་གཏོང་། རང་དར་དུས་དང་བརྒྱགས་དུས་རང་མཐོང་དང་ཁེངས་

སེམས་མ་ཆེ། བླ་དཔོན་གཉན་པོ་དང་སྔགས་པ་བན་བོན་སོགས་ལ་དོ་མ་བདོ། མ་ིབློ་མང་དང་དགའ་སྡུག་སྐྱེན་

པའ་ིརྗེས་སུ་མ་འབྲང་། བཤད་ཚད་བདེན་དུ་མ་འཛནི། གནོད་ཚད་དགྲ་རུ་མ་ལྟ། མཐུན་ཀྱང་སྙིང་གཏམ་མ་

བཤད། འཁོན་ཀྱང་སྐྱོན་མཚང་མ་འབྲུ། ཕར་སོང་མེད་པའ་ིམ་ིལ་རེ་བ་མ་ཆེ། ཚུར་ཕན་ཐོགས་པའ་ིམ་ིལ་ཕྱི་

ཐག་མ་ཐུང་། རྒྱུས་མེད་སུ་ལའང་བློ་མ་གཏོད། མང་པོའ་ིནང་དུ་གཏམ་མ་མང་། གཅགི་པུར་འདུག་དུས་ལག་

མ་མང་། ནམ་དང་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་མང་། བློ་གཏད་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་མ་བསླུ། གཞན་ནོར་ལ་འདོད་རྔམས་མ་
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ཆེ། བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་རང་རང་ག་ིཚད་ལྟར་ཚོད་ཟནི་དགོས། བྱ་བའ་ིགྲུབ་དོན་དཔྱད་དགོས། གྲོགས་ཀྱི་སེམས་

འཛནི་དགོས། མའི་ིསེམས་རྒྱུད་གོ་དགོས། ལོངས་སྤྱོད་ལ་བེད་ཆོད་དགོས། སེར་སྣ་མེད་ཀྱང་ཚགས་དམ་ཞབི་

དགོས། མ་ིགཞ་ིའཇམ་ལ་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་ཞགི་དགོས། རྒྱུད་དྲང་ཞངི་ཚོད་དཔོག་པ་ཞགི་དགོས། སྤྱིར་མའི་ི

བཟང་ངན་འདི་རང་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མ་གཏོགས་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་ཡ་རབས་དམ་པའི་ལུགས་

སྲོལ་དང་མཐུན་མ་ིམཐུན་མ་ིབརྟག་པར། རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་རེ་དང་ངོ་འཛུམ་བསྟན་བྱུང་ན་བསྟོད་ཅངི་།

རང་ག་ིབསམ་ཐོག་ཏུ་མ་བཏང་བ་སོགས་མ་ིདགའ་བ་རེ་བྱས་བྱུང་ན་ངན་སྨྲས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མ་ིཁའ་ི

རྗེས་སུ་རྒྱུག་ནས་བསྟོད་སྨད་བྱེད་པ་ལ་ཉན་རྒྱུ་མེད། 

མཁས་པ་རང་གསི་དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས། །

བླུན་པོ་གྲགས་པའ་ིརྗེས་སུ་འབྲངས། །

ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། །

རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག །གསུངས་པ་ལྟར། 

གཏམ་མ་ིཁ་བརྒྱུད་ན་ཇེ་མང་། ཟས་མ་ིལག་བརྒྱུད་ན་ཇེ་ཉུང་། 

ཟེར་བ་རེད། ལར་ན།ི 

རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡནི། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡནི། །

ཐུན་མོང་པ་ན་ིརྩོད་པའ་ིགཞ།ི །དམ་བཅའ་བ་ན་ིའཆོར་བའ་ིརྒྱུ། །

ནོར་གྱི་མཆོག་ན་ིཆོག་ཤེས་ཡནི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ན་ིཕན་སེམས་ཡནི། །

རྒྱན་གྱི་མཆོག་ན་ིམཁས་པ་ཡནི། །གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ན་ིམ་ིབསླུ་བ། །

བདེ་བའ་ིམཆོག་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་ཡནི། །

ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེའང་ནོར་ཅན་བླུན་པོའ་ིནང་དུའང་ཡོད། དཔའ་བོ་གཅན་གཟན་ཁྲོད་ནའང་ཡོད། རང་

འདོད་ཙམ་དུད་འགྲོ་ཚོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཤེས་མོད། མཁས་པ་ཡ་རབས་དེ་ན་ིའཇགི་རྟེན་འད་ིན་དཀོན་ཟེར་བ་ཡནི་

པས། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་དམ་པའ་ིལུགས་ལ་ཅ་ིནས་སློབ་ཅགི  རེམ་རེམ། ཞེས་ཟེར་བ་ན། 

གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱིས། འ་ོལགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ཞབི་ཏུ་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་

མང་པོ་སེམས་ལ་མ་ིཟནི་པས་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། 

རྒན་པོས། འ་ོཡ་ཁྱོད་བདེན། ཉནོ་དང་ངས་བཤད། ད་མ་ིལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་ཚུར་བསྡུ་ན། རྒྱུད་འཇམ་
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པ་དང་གཅགི  བྱ་སྤྱོད་ཚོད་ཟནི་པ་དང་གཉསི། ཁོག་ཡངས་ཤངི་ཚུགས་བརྟན་པ་དང་གསུམ། བྱ་བ་ཀུན་ལ་

ཐོག་མར་བརྟག་དཔྱད་མཁས་པ་དང་བཞ།ི དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་དྲང་པོས་ཟནི་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་འདུས་

ཡོད། དང་པོ་རྒྱུད་ཁོང་ཁྲོ་ཚགི་རྩུབ་ཅན་ཞགི་ཡནི་ན་མ་ིསུ་དང་ཡང་མ་ིམཐུན། ཕར་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས་རུང་

ཚུར་ལ་བཅར་སྙིང་མ་ིའདོད། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ས་འགྲོགས་ས་མེད་པ་ཡོང་བས་རྒྱུད་འཇམ་དགོས། རྒྱུད་འཇམ་

ཟེར་བ་དེ་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཚགི་རྩུབ་མེད་པར་རྒྱུད་འཇམ་ལྷོད་དེ་ཡོད་པ་ཞགི་ལ་ཟེར་བ་རེད་མ་གཏོགས་

གླ་ལྤགས་འདྲ་བའ་ིགར་འཐེན་ས་ནས་ནུར་འགྲོ་བ། སྦྲང་རྩི་འདྲ་བ་གར་ཐུག་ས་རུ་འགོས་འགྲོ་བ་ཞགི་ལ་ཟེར་

བ་མ་རེད། དེ་གཅགི་ཡནི། བྱ་བ་མང་ཞངི་རང་ཚོད་མ་ཟནི་ན་ཁེ་ཉེན་ཆེ་ཞངི་། སྐབས་རེ་ལེགས་རུང་སྐབས་རེ་

བརླག  མསི་འཕྱ་གཞ་ིཞགི་ལས་མ་ིཡོང་བས། གྲོགས་དང་བྱ་བ་རང་ཚོད་གཅགི་ག་ིཐོག་ནས་བློ་སྣ་འགྱུར་ལྡོག་

མ་ིམང་བར་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚོད་ཟནི་དགོས། བྱ་བ་རང་ཚོད་ཟནི་ཟེར་བ་དེ་བྱ་བ་གང་བྱེད་རུང་རང་ག་ིརྒྱུད་

ཚོད་ཐུབ་ཚོད་ནུས་ཚོད་མི་ཚོད་སོ་སོར་བསྟུན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད་མ་གཏོགས་གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་ཅན་

བྱ་སྤྱོད་གང་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་པ་ཞགི་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། དེ་དང་གཉསི་ཡནི། ཁ་ཟས་ནོར་རྫས་བུད་མེད་སོགས་

མ་ིའདོད་མཁན་མེད་ཀྱང་ལོངས་སུ་སྤྱད་ལུགས་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེ་ཆུང་ལ་བསམ། འཕྲལ་གྱི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛམེ་

ལ་བསམ། ཡང་ཚགི་ངན་གནོད་པ་སོགས་ལ་མ་ཁྲོ་མཁན་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་གྱིས་བཀའ་ཁྲིམས་ཆད་པ་སོགས་

ལ་བསམ། སྒོས་ཀྱི་འད་ིཕྱི་ལས་འབྲས་ལ་བསམ་དགོས། བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་གང་གསི་ཀྱང་གཤསི་མ་ིའགྱུར་

བའ་ིཚུགས་ཐུབ་པོ་དེ་ནམ་ཕུགས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ནས་ཡོང་ངེས། དེས་ན་གང་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་

མེད་པའ་ིཚུགས་ཟནི་པ་ཞགི་དགོས། ཚུགས་ཐུབ་ཟེར་བ་དེ་རང་གསི་དྲན་ཚད་མསི་ཟེར་ཚད་ཚང་མའ་ིརྗེས་སུ་

མ་ིརྒྱུག་པར་བྱ་སྤྱོད་རྟག་ཐུབ་པ་ཞགི་ལ་ཟེར་བ་རེད་མ་གཏོགས། སྒལ་ཚགིས་ནང་དུ་དབྱུག་པ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་བ་

བཀུག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞགི་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། དེ་དང་གསུམ་ཡནི། དེ་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་བསམ་ཕྱི་བསམ་

གཏོང་། རང་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་གང་ཕན་གང་གནོད་སོགས་ཁེ་ཉེན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་

ཞབི་པར་བརྟག  དཔྱད་མཁས་ན་གང་བསམ་ལེགས་པར་འགྲུབ་ནས་འངོ་། བརྟག་ལོང་དཔྱད་ལོང་མེད་པར་

བྱ་བ་བསྒྲུབ་ན་ངེད་རང་ཚོ་ལྟ་ཞོག  རྒྱལ་པོ་དཔའ་བའ་ིབྱིན་དང་ལངྐའ་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མེ་ཏོག་ཟླ་མཛསེ་དང་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་འདོད་

པས་བཙུན་མོ་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་རེད་སྙམ་སྟེ་ཤན་པའ་ིལག་ཏུ་སྤྲད་ནས་བཀྲོངས། ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་

ཀྱང་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད། 
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ཡང་གཞན་གྱི་ངག་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་གཡོ་སྒྱུས་མགོ་སྐོར་བའང་ཡོད་དེ། གཡོ་ཅན་པདྨའ་ིརྩ་ལག་གསི་བཟང་

མོ་བསད་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་ག་ཽཏ་མའ་ིམདུན་དུ་འཕངས་པས་ག་ཽཏ་མ་ལ་ཁྲིམས་ཕོག་པ་དང་། རྐུན་མ་ཞགི་

གིས་བེའུ་བརྐུས་ཏེ་ནགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཕངས་ནས་བྲོས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཁྲིམས་ལ་

ཐུག་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད། དེས་ན་བྱ་བྱེད་གང་ལའང་བརྟག་དཔྱད་ཞབི་པར་བྱེད་དགོས། ཧ་གོ་ངེས་མ་བྱུང་བར་དུ་

གཏམ་མ་བཤད། །དོན་རྟོགས་ངེས་མ་བྱུང་བར་དུ་མནའ་མ་བསྐྱལ། །ཟེར་བའ་ིདཔེ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་དེ་ཡང་

རང་གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་གང་ཡནི་ཡང་བརྩམ་ན་འགྲུབ་དང་མ་ིའགྲུབ། འགྲུབ་ན་དོན་འབྲས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་

དཔྱད་མཁས་པ། མདའ་གང་འཕང་ཐང་ལ་མ་ིཡར་བ། ལས་གང་བསྒྲུབ་ཐུར་ལ་མ་ིལྷུང་བ་ཞགི་ལ་ཟེར་བ་རེད་

མ་གཏོགས། རང་སྐྱོན་བལྟ་བའ་ིམེ་ལོང་མེད་པར་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་བའ་ིཐུར་མ་བཟུང་ནས་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཚོད་བླངས་ཏེ་གཡོ་སྒྱུའ་ིརགི་པ་བཀྱེ་ཐབས་ཞགི་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། དེ་དང་བཞ་ིཡནི། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་བྱ་

བ་བྱེད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཕན་སེམས་དྲང་པོ་ཞགི་ཡོད་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཚ་ེ

འདརི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་དེ་ཁ་རྗེ་རླུང་རྟ་དར། མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱམས་

ཤངི་བཀུར་སྟི་བྱེད། ཚ་ེཕྱི་མའ་ིཆོས་ཀྱང་རང་བཞནི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཡོང་བས། བསམ་པ་བཟང་པོ་འད་ི

དང་མ་ིའབྲལ་བ་ན་ིཤནི་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡནི། བསམ་པ་གཞན་ལ་གནག་ན་སྦྱོར་བ་རང་ལ་རྩུབ་ཟེར་བ་རེད། ཕན་

སེམས་དེའང་རང་ལ་ཕན་བཏགས་མིན་དང་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་བར་མ་

ཡོངས་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིབསམ་པ་བཟང་པོ་ཞགི་ཡོད་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། རང་ག་ིགཉེན་གྲོགས་

དགའ་མཐུན་བུ་ཚ་ཆུང་མ་ཚོ་ལ་གཅེས་འཛནི་བརྩེ་སེམས་འཆང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། དེ་དང་ལྔ་ཡནི། དེ་

ལྔ་ཀ་ཚང་ན་གཞན་ཅ་ིཡང་མེད་རུང་མའི་ིདམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞགི་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 

ཡང་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱིས། དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་མ་ིཐེབས་ཏེ། དེང་སང་སྐྱེ་བོ་

ཕལ་མོ་ཆེས་ཁ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་མ་ིཡ་རབས་མཁས་པ་ཞགི་མ་ཡནི་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་ག་ི

བྱ་སྤྱོད་ལ་བལྟས་ན་མ་རབས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ཚོ་ཅིའི་ལན་པ་རེད་གསུང་བར་

ཞུ་ཟེར་བ་ལ། 

རྒན་པོས། འ་ོགཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉན་ཏེ་སེམས་ལ་ཞོག་དང་། ད་དེང་སང་ག་ིསྐྱེ་བོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ཤེས་རུང་ལག་ལེན་ལ་མ་ིཐེབས་པ་ན་ིརང་འདོད་ཉོན་མོངས་པའ་ིདབང་དུ་ཤོར་བས་ལན་པ་རེད། 

ཟུར་ནས་བལྟས་ན་གླེན་པ་མཁས། །
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ལག་ཏུ་བཞག་ན་གཅགི་མ་ིཤེས། །

ཟེར་བ་ལྟར་རེད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་འད་ིཉོན་མོངས་པའ་ིདབང་དུ་གཏོང་མ་ིརུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་

ན་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་བརྐུ་བ། ལྐོག་ཟས་ཟ་བ། བུད་མེད་འཕྲོག་ཅངི་ཉེས་གྱོད་འཁྱེར་བ། ལྷ་རྟེན་བཤགི་ཅངི་

གྲོགས་པོ་བསླུ་བ། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་ཡོང་། ཞེ་སྡང་ག་ིདབང་དུ་སོང་ན་ཕ་མ་སོགས་ལ་བརྡུང་བརྡེག་

ཚགི་ངན། གྲོགས་ལ་འཁོན་འཛནི་སྐྱོན་བརྗོད། སུ་དང་སུ་ལའང་འཛངི་རྩོད་བསད་བརྡུང་སོགས་ཀྱིས་རང་

གཞན་ཚང་མ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་ཡོང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་རང་མཐོང་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦོས་ཏེ་གཞན་

ལ་བརྙས་བཅོས་ངན་བཤད་འཕྱ་སྨོད་དམན་སྡང་སོགས་བྱེད་ཡོང་། ཕྲག་དོག་ག་ིདབང་དུ་སོང་ན་གོང་མ་རྣམས་

ལ་སྐུར་འདེབས་ངན་སྨྲས། རང་མཉམ་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་ཟུར་ཟ། གཞན་གྱི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་

སོགས་ལ་མ་ིདགའ་བར་བྱེད་ཡོང་། སེར་སྣའ་ིདབང་དུ་སོང་ན་རང་ལ་ནོར་རྫས་ཇ་ིཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཡར་མཆོད་

མར་སྦྱིན་མ་ིབྲ། ཕན་ཐོགས་གཡར་སྐྱི་མ་ིབྲ། ཆོག་དུས་འགྲིགས་དུས་མ་ིའངོ་། ཐ་ན་རང་ག་ིལྟོ་རྒྱབ་ལེགས་པོ་

ཞགི་ག་ིབེད་གཅོད་ཙམ་མ་ིབྲ་བ་བསེ་རག་དངོས་ཡནི། གཏ་ིམུག་ག་ིདབང་དུ་སོང་ན་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་། བྱ་

བ་ལེགས་ཉེས། མའི་ིབཟང་ངན་བླང་དོར་གང་ཡང་མ་ིཤེས་པར་ཐོམ་ཡོ་རེ་བ་དེ་ཡནི། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་

ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག་འདསི་འད་ིཕྱི་གཉསི་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཡོང་བས་ན། ཆོས་

དང་འཇགི་རྟེན་གཉསི་ཀའ་ིབྱ་བ་ཉེས་འགྲོ་བའ་ིརྐྱེན་རྩ་ཉོན་མོངས་པ་རང་འདོད་འདསི་གང་བསམ་བསམ་བསྒྲུབ་

ནས་རང་ཚུགས་མ་ཟནི་པའ་ིལན་པ་ཡནི་པས། ད་ན་ིའད་ིཕྱིའ་ིབདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་པ་ཚོས་གདོང་

ཕར་ཕྱོགས་ནས་གཞན་གྱི་བཟང་ངན་ཡནི་མནི་ཞགི་ཤོད་ཀྱིན་མ་ིསྡོད་པར། ཚུར་རང་ག་ིགདོང་པར་ལྟོས་ལ་

དུས་རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་འད་ིརང་གསི་བརྟག  རང་རྒྱུད་འད་ིརང་གསི་འཆོས། རང་གསི་རང་ལམ་ལ་ཞོག་དང་།

ཆོས་དང་འཇགི་རྟེན་གཉསི་ཀའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུས་ནས་ཡོད་དོ། །ཨེ་གོ་བུ་བློ་དང་ལྡན་པ་ད་

དུང་ཅུང་ཟད་ཉོན་དང་། 

ནོར་ན་ིཁེ་ཉེན་ཆེ་བའ་ིརྒྱུ། །མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ལོངས། །

མ་ིལུས་རྙེད་དཀའ་ད་རེས་ཙམ། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །

ཞེ་སྡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ། །གང་ལ་བཟོད་པའ་ིགོ་ཆ་གྱོན། །

ལེ་ལོས་འད་ིཕྱིའ་ིདོན་མ་ིའགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞནི་བསྟེན། །

རྣམ་གཡེང་ཅན་གྱིས་མ་ིཚ་ེའདས། །དོན་ཆེན་དགེ་ལ་རྩེ་གཅགི་གཞོལ། །
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ལུགས་གཉསི་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའ་ིཤེས་རབ་བསྟེན། །

ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མགུ་དུས་མེད། །ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་བདེ་དུས་མེད། །

འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆོག་དུས་མེད། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མཐུན་དུས་མེད། །

སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཡོད་དུས་མེད། །གཏ་ིམུག་ཅན་ལ་འགྲུབ་དུས་མེད། །

འཁྲུལ་པའ་ིསེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །ཉནོ་མོངས་ཆུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། །

ཉནོ་མོངས་ཟད་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་མ་ིའདོད་ཀུན་གྱི་གཞ།ི །

ཉནོ་མོངས་དགྲ་བོ་བཅོམ་ན་ལེགས། །

ཞེས་ཟེར་ཏེ་དལ་གྱིས་ལངས་བྱུང་བ་ན། གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་དེ་སྙིང་ནས་ཡདི་ཆེས་དགའ་མགུ་ཡ་ིརང་སྟེ་རྒན་པོ་

ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས། 

ཀྱེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་དེ། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའ་ིགཏེར་དང་འདྲ། །

དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་རྒན་རབས་དེ། །ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའ་ིསྙིང་དང་འདྲ། །

བསླབ་བྱ་སྙིང་ག་ིབདུད་རྩི་འད།ི །དེ་སྔོན་ཁོ་བོས་ཐོས་མ་མྱོང་། །

དེ་རངི་མཁས་པ་རྒན་པོའ་ིདྲིན། །དྭ་ཕྲུག་ཕ་མའ་ིཁ་ཏ་འདྲ། །

ད་ན་ིཕ་དང་བུ་བཞནི་དུ། །ཡང་ཡང་ཞལ་ཏ་གནང་བར་ཞུ། །

བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རནི་པོ་ཆེ། །དགྱེས་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་སྨོན། །

ཞེས་ཞུས་པས། རྒན་པོ་དགྱེས་ཤངི་བརྩེ་བའ་ིཉམས་ཀྱིས། འོ་ཡ་ཡ། ཨ་བུ་བུ་ལོ་ཁྱོད་བདེ་བར་སྡོད་ཅགི་ཨ་ཟེར་

ནས་དལ་གྱིས་བཞུད་སོང་ངོ་།། །།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ དམ་པའི་ཆསོ་ལུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་ལུགས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།

༢༽རྒན་པོས་གཞནོ་ནུ་བློ་ལྡན་ལ་གངོ་མ་བཀུར་ལུགས་དང་འགོ་མ་སྐྱོང་ལུགས་ཇ་ིལྟར་གསུངས།
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༣༽ བར་མ་དང་འགྲོགས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགསོ་གཏམ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བྲིས།

༤༽ ཕལ་ཆེ་བས་ལེགས་ཉེས་གང་ཡིན་ཤེས་ཀྱང་ལག་ལེན་དུ་མི་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་གཏམ་དཔ་ེརྣམས་ཀྱི་ནང་དོན་གང་ཡིན་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད།

༡ གཞན་སྐྱོན་མ་ཡིན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །མེ་ལངོ་ནང་ལ་གཟུགས་ཤར་འདྲ།།

༢ ཡོན་ཏན་མེད་པ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྙེ་མ་སྟོང་པ་འག་ོའཕང་མཐོ།།

༣ སྐྱོན་མེད་ཡནོ་ཏན་ལྡན་པའི་མི་དཀནོ། །འཛེར་མེད་དྲང་པརོ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་དཀནོ།།

༤ ཞེ་སྡང་གི་གྲོགས་པ་ོམེད་ན་དགའ། །ཤིག་ཚང་གི་དུག་སློག་མེད་ན་སྐྱིད།།

༥ འདྲིས་ཆེ་ན་སེངྒེ་ཁྱི་ཡིས་སྨོད། །ཐག་ཉེ་ན་མིག་གིས་རྫི་མ་མི་མཐངོ་།།

༦ གཏམ་ཅི་དྲན་བཤད་སྨྱོན་པ་ཡིན། །ཟས་གང་མཐངོ་ཟ་ན་ཁྱི་ཕག་ཡིན།།

ལས་གང་དྲན་བསྒྲུབ་ན་མག་ོསྟོང་ཡིན།།

ག༽ སློབ་ཚན་ནང་ཡོད་པའི་གཏམ་དཔ་ེརྣམས་ཟུར་འདོན་བྱས་ཏ།ེ དའེི་ནང་དོན་གཞན་ལ་ཤོད།
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ།



༄༅། །ངེད་ཅག་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ང་ོམཚར་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་མཛེས་སྡུག་ཡི་གར་འངོ་བ་ཞིག་

ཡིན་པས། ཕྱི་རལོ་གྱི་ཉམས་དགའི་སྣང་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་ཕྱོགས་པར་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་ན།  ཕྱིའི་

བྱ་དངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མི་མཐངོ་ལ། ནང་སེམས་ཀྱི་རིག་པ་འགྲིབ་ངེས་ཡིན། རྩོམ་པ་པསོ་དེ་

ལྟའི་གནས་ལུགས་དེ་སྙན་ངག་གི་ཡིད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་མཚོན་ཡདོ་པས། སློབ་ཚན་

ཀློག་དུས། སྙན་ངག་གི་ཡིད་ཡུལ་དང་ཚགི་གི་ཉམས་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགསོ། 

མ་ཉལ་ལོངས་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས། །ཉལ་ན་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་།།

གཉདི་མཚོར་ལྷུང་ན་འཇགིས་པ་ཆེ། །ཤེས་རབ་འགྲིབ་ཅངི་བརྗེད་ངེས་སྐྱེད།།

ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་དང་ཉམས་དགའ་ཡོད། །མ་ིཡུལ་མ་ིདགའ་ཅ་ིཞགི་དགའ།།

དགའ་ན་ཤེས་པ་ཕྱིར་ལ་འགྲོ། །འཕྲོ་ན་གཉདི་ཀྱིས་སྡུད་མ་ིའགྱུར།།

གར་གྱི་ལྟད་མོར་འདུས་པ་དང་། །བཞད་གད་ཤགས་ལ་ཉན་པ་དང་།།

སྟོབས་འགྱེད་རྒྱན་པོ་ལྟ་བ་ཡང་། །གཉདི་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་གཅགི་མ་མཐོང་།།

འད་ིན་ཐང་ཤངི་གར་བྱེད་ཅངི་། །ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོ་ཤགས་ཀྱིས་རྩེ།།
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ཕུག་རོན་སྟོབས་འགྱེད་འཕུལ་ཐོ་རྡེག།།ཁུག་རྟ་མཁར་ལས་བྱ་བས་བྲེལ།།

བུང་བ་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་དགོད། །འད་ིལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ།ི།

ལྟད་མོའ་ིའདུན་ས་ཆེར་འདུག་ནས། །ཉནི་གཉདི་ལོག་པར་ཇ་ིལྟར་འཐད།།

ནམ་མཁའ་སྨུག་གསི་ར་རོ་བའང་། །ཉ་ིའོད་བདུད་རྩི་རེག་པས་སངས།།

མེ་ཏོག་གཉདི་ཀྱིས་མགི་ཟུམ་པ། །ཉནི་མོའ་ིདུས་སྟོན་གསར་པས་སད།།

བྱིའུ་ཚང་མལ་གཉདི་ལོག་རྣམས། །ཕྱིར་བྱུང་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ཤངི་རྒྱུ།།

འད་ིའདྲའ་ིདབུས་ན་ཁྱོད་གཅགི་པུ། །ཉནི་གཉདི་ཤོར་བ་ལས་མཐུ་ཆེ།།

སྐྱེ་དགུ་གཉདི་ལས་སློང་དོན་དུ། །གནམ་ལ་ཉ་ིམ་འད་ིལྟར་ཤར།།

ཉ་ིམ་མགོ་ལ་ཤར་བཞནི་དུ། །གཉདི་ལོག་ཉ་ིམས་ཅ་ིཞགི་བྱ།།

སྤྱི་མཐུན་མགི་ག་ིབསོད་ནམས་ལས། །འཛམ་གླིང་འད་ིལྟར་བཀྲ་བར་སྤྲུལ།།

དུས་ཀུན་མགི་བཙུམ་གཉདི་ལོག་ན། །འཛམ་གླིང་བཀྲ་བ་དོན་མེད་ཡནི།།

བྱོལ་སོང་ཁྭ་ཏས་གསལ་ཉམས་སྟོན། །རྩེ་གར་འཁྲབ་ཅངི་གཏམ་དག་གཏོང་།།

ཁྱོད་འདྲའ་ིམ་ིཡསི་རྨོངས་ཉམས་སྟོན། །ཉནི་མཚན་གཉདི་ཀྱིས་མུན་པར་ཞུགས།།

འབུ་སྦྲང་རྣམས་ལའང་དོན་ཅགི་ཡོད། །རང་འཚོ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱུ།།

ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཀུན་བཅག་ནས། །ཉནི་གཉདི་ལོག་ཕྱིར་མདོ་ཤོར་ཡནི།།

ད་རེས་མངོན་མཐོ་མ་ིལུས་ཐོབ། །མཁས་པའ་ིགྲལ་འདབས་ལན་མང་ཉུལ།།

དུད་འགྲོའ་ིསྤྱོད་ལས་འཕགས་རྒྱུ་ལ། །མཉམ་པའང་མ་བྱུང་མཚང་རེ་ཆེ།།

ཨ་ཅང་དེ་ཙམ་ཀུ་རེ་ཡནི། །ཁྱོད་དང་དུད་འགྲོ་འདྲ་དོགས་མེད།།

བློ་གསལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཁྱོད། །རང་ཉདི་སུ་ཡནི་མནོ་བསམ་ཐོངས།།

ང་རྒྱལ་སྐྱེད་ལ་མགོ་འཕང་སྟོད། །རང་ཚུལ་འཆོས་ལ་རང་སྤྱོད་སྐྱོངས།།

རང་མགོ་གཉདི་ཀྱི་རྡོ་ལེབ་འགོ།།མ་ིའཆོར་ངེས་པའ་ིསེམས་སྟོབས་སྐྱེད།།

འཇགིས་མེད་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་བུ་ཀ་ིལོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཕབ་པའོ།།།
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	 རྩོམ་འད་ིན་ི《རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིགསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས་》ལས་བདམས་པ་ཡནི།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

བརྗེད་ངས། མ་ིདྲན་པའམ་བརྗེད་པའ་ིསྣང་ཚུལ་གྱི་མངི་སྟེ། མ་ིརྒས་ན་བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྡུད། འད་ིན་ིགཉདི་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ིའགྲོ་བ་ལ་གོ་དགོས། 

ཤགས། (1)བཞད་གད་སློང་རེས་བྱེད་པའ་ིདགའ་རྩེད་ཀྱི་གླུ་གཞས། (2)རྩོད་པའ་ིགཏམ་ལ་ཟེར།

སྟོབས་འགྱེད། ཤུགས་འགྲན་པའ་ིདོན།

རྒྱན་པོ། རྒྱུ་ནོར་སོགས་རྒྱན་དུ་བཞག་ནས་རྒྱལ་ཕམ་རྩོད་པའ་ིརྩེད་མོའ་ིམངི་། 

འཕུལ་ཐོ་རྡེག ལུས་ཀྱིས་འདེད་པའམ་རྡེག་པ་སྟེ། ཁོ་ལ་གྲུ་མོས་འཕུལ་རྡེག་བྱས་ནས་བརྡ་གཏོང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འདུན་ས། མང་པོ་ལྷན་དུ་འདུ་བའ་ིགནས་ཀྱི་མངི།

བྱོལ་སོང་། དུད་འགྲོའ་ིམངི་སྟེ། བྱོལ་སོང་ལྟར་གླེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅག ཆག་ག་ིའདས་པ་སྟེ། ལས་ཀ་མ་བྱས་པའ་ིདོན། 

མདོ་ཤོར། ཕུགས་བསམ་མེད་པ་སྟེ། མ་ིམདོ་མེད་ཅེས་པ་དང་དོན་འདྲ།

མངོན་མཐོ། (1)མངོན་པར་མཐོ་བ་སྟེ། ཤནི་ཏུ་མཐོ་བ། (1)ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིབདེ་འགྲོའ་ིཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཏེ། 

འདརི་ཕྱི་མར་གོ་དགོས། 

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་འཁོད་པའི་མིང་ཚིག་སོ་སོས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དོན་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཇི་ི

འདྲ་ཐོན་ཡོད་པ་འབྲི་དགོས། 

༡) མི་ཡུལ་མི་དགའ་ཅི་ཞིག་དགའ། །དགའ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་ལ་འཕྲོ། །འཕྲི་ན་གཉིད་ཀྱིས་སྡུད་མི་

འགྱུར།།

༢) ནམ་མཁའ་སྨག་གིས་ར་རར་ོབའང་། །ཉི་འོད་བདུད་རྩིར་རེག་པས་སངས། །མེ་ཏགོ་གཉིད་
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ཀྱིས་མིག་ཟུམ་པ། །ཉིན་མའོི་དུས་སྟོན་གསར་པས་སད།།

༣) འདི་ན་ཐང་ཤིང་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཁུ་བྱུག་འཇལོ་མོ་ཤགས་ཀྱིིས་རྩེ། །ཕུག་རནོ་སྟོབས་འགྱེེེད་

འཕུལ་ཐ་ོརྡེག །ཁུག་རྟ་མཁར་ལས་བྱ་བས་བྲེལ།།

ཁ༽ སློབ་ཚན་འདིར་རྩོམ་པ་པོས་གཉིད་ཀྱི་ཉསེ་དམིགས་ད་ེསྣང་བརྙན་ལྡན་པའི་དཔ་ེགང་དག་བཀོད་

ནས་མཚོན་ཡོད་པར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེར་དཔེ་བལྟས་ནས་རང་གིས་རྣམ་གཡེང་གི་སྐྱོན་

བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་འབྲི་དགོས། 

ག༽ སློབ་ཚན་བློར་འཛིན་དགོས།

ང༽  ཀློག་པ་དང་འབྲི་བ། 

	 བརྗེད་ངས། སྟོབས་འགྱེད། རྒྱན་པ།ོ འཕུལ་ཐ་ོརྡེག བྱོལ་སངོ་། འདུན་ས། 

	 མདོ་ཤརོ། མངནོ་མཐ།ོ ཤགས། སྤྱི་མཐུན། ར་ར་ོབ། སྐྱེ་དགུ། བཅག
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།



མོ་སྟོན་ཕག་མགོ།

བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་སྔར་ལྟར་སོང་ནས་ཁུར་འངོས་པར། ཡང་རོ་དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱིས་སྒྲུང་ཞགི་བཤད། ཁོའ་ི

བསམ་པར་ད་ཐེངས་ཁ་ནས་གཏམ་ཤོར་མ་ིརུང་སྙམ་ནས། མར་ཟན་ཟ་བཞནི་འོངས།

སྔར་དུད་ཁྱིམ་གཅགི་ན་བུ་ལེ་ལོ་ཅན་གཅགི་ཡོད། ཁོས་ལས་ཀ་གཅགི་ཀྱང་ལས་མ་ིཤེས་པས། ཆུང་མ་ཁོ་ནར་

བརྟེན་ནས་ཁྱི་ལྟར་ཟ་ཞངི་ཕག་ལྟར་ཉལ་ནས་བསྡད། ཁོའ་ིཆུང་མས་འབད་པ་བྱས་ནས་ཁ་གསོས་ཤངི་རྒྱབ་

བཀབ་ན་ཡང། ཁོས་“དེ་སྐྱེས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ཡནི་”ཟེར་ནས་ཉལ་བསྡད། རང་གསི་སྔར་བསླབས་པའ་ིགཏོ་

མདོས་མོ་རྩིས་སོགས་ཤེས་ན་ཡང། ས་དེའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་ཁོའ་ིཕར་རྒྱབ་ཤེས་ཡོད་པས། གྲོང་ཆོག་ལ་འབོད་

མཁན་གཅགི་ཀྱང་མ་བྱུང་བས། ཉནི་རེ་བཞནི་ལྟོ་ཟ་བ་དང་གཉདི་ལོག་པ་དང། བཤང་གཅ་ིའདོར་བ་མ་གཏོགས་

ལས་དོན་གཞན་མེད་པས། ལུས་ཚོན་པོ་བླ་མ་བླ་ཆེན་ཞགི་དང་འདྲ། ཆུང་མས་ཀྱང་ཁོས་ཟ་འདོད་ལ་ལས་མ་ི

འདོད་པའ་ིབཟོ་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས། སེམས་ནས་ཚགི་པ་ཟོས་ཏེ། “འད་ིལ་ཐབས་ཤགི་བྱ་དགོས། འད་ིལྟར་

བྱས་ན་ཟས་གོས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞགི་འངོ་”སྙམ།

ཉནི་ཞགི་ག་ིསྔ་མོར་ཆུང་མས་མར་གྲོད་པུ་གཅགི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲམ་པའ་ིརྩྭ་ཕུང་ནང་ལ་སྦས། མཐར་ཚལི་དྲུལ་

གཏོར་ནས་བཞག སླར་འངོས་ནས་ཕག་ལྟར་ཉལ་བའ་ིཁྱོ་བོ་ལ། “ཝེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་གོམ་གསུམ་སོང་ན་དོན་

གསུམ་འགྲུབ། གར་སོང་ས་ནས་གྲོགས་དང་འཕྲད་ཟེར་བའ་ིགཏམ་དཔེ་ཡོད་པས། ཡར་ལངས་ནས་ཁང་ཁ་
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ཙམ་རེ་ལ་སོང་ནས་ལྟོས་དང། གྲོགས་ལ་འཕྲད་སྲིད། ‘ཕོ་ཉལ་བ་མང་ན་དགྲ་མགོ་ཤོར། མོ་ཉལ་བ་མང་ན་

ལས་མགོ་ཤོར་’ཟེར་བ་མ་ཐོས་སམ་”ཟེར་བར་མི་དེ་ཡང་ཆུང་མས་བསྟོད་ར་དང་འཁང་ར་བྱས་པར་བརྟེན་ཡར་

ལངས་ནས་ཁང་ཁར་བུད་ནས་བལྟས་ཚ།ེ གྲམ་པའ་ིརྩྭ་ཕུང་ཞགི་ག་ིནང་ན་ཁྭ་ཏ་མང་པོས་རུབ་རུབ་བྱེད་པ་

མཐོང། ཁོ་སོང་ནས་བལྟས་པས་མར་གྲོད་པུ་ཆུང་གཅགི་རྙེད་པས། “ཆུང་མས་བཤད་པ་བདེན། ཉལ་བསྡད་ན་

མར་འད་ིལག་ལ་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་”སྙམ་ནས། མར་ཁྱེར་འངོས་ནས་ཁོས་ཆུང་མ་ལ་“ལྟོས་དང་ཅ་ིའདྲ་རེད་”ཟེར་བར། 

ཆུང་མ་ཧ་ལས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། སྐྱེས་པ་ཁྱོ་ག་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡནི་དགོས་ཟེར་ནས་བསྟོད་ར་བྱས་པས། ཁོ་ཧ་

ཅང་དགའ་ནས། “འད་ིཙམ་ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིབརྩི། ངས་ལས་ཀ་མ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ལས་ཀ་བྱས་ན་ཧ་ལས་པ་

བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་དང། སང་ཉནི་ང་ར་ིདྭགས་རྔོན་དུ་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རྟ་དང་འཁོར་གསུམ་ཤ་ཁྱི་བྲོ་ག་

རྣམས་གྲ་སྒྲིག་གྱིས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ནས་ངས་ར་ིདྭགས་བརྔོན་ནས་འཁྱེར་འངོས་པ་ལ་བསྒུགས་སྡོད་”ཟེར།

ཆུང་མ་དེ་སེམས་ནས་དགོད་བྲོ་བ་བྱུང་ལ། ར་ིདྭགས་ལ་སོང་ན་ར་ིདྭགས་ཆུང་བ་རེ་མ་ིསོད་པའ་ིངེས་པ་ཡང་

མེད་སྙམ་ནས་ཁོའ་ིབཤད་པ་ལྟར་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཁོ་དགོང་མོ་གཉདི་མ་ཁུག་པར། ར་ིདྭགས་ཅ་ིཞགི་རྔོན་པ་དང། 

དཔའ་རྟགས་ཅ་ིའདྲ་སྟོན་པ་དང། རུ་སྐོར་ཁྱིམ་མཚསེ་ཀྱིས་བསྟོད་ར་ཇ་ིའདྲ་བྱེད་པ་དང། ཆུང་མས་བརྩི་འཇོག་

ཇ་ིའདྲ་བྱེད་པ་སོགས་བསམ་བློ་སྣ་དགུ་བཏང། ཕྱི་ཉནི་ཡར་ལངས་ནས། འཁོར་གསུམ་བསྐོན། རྟ་ལ་ཞོན། ཤ་

ཁྱི་ཁྲིད་ནས་ར་ིདྭགས་རྔོན་དུ་སོང།

ཁོ་སྔ་དྲོ་ནས་ཉནི་གུང་བར་སོང་ན་ཡང་ར་ིདྭགས་ར་ིབོང་གཅགི་ཀྱང་མ་སོད་པས། སེམས་ནས་རེ་བ་ཆད་དེ། 

“ར་ིདྭགས་རྔོན་དུ་མ་འངོས་ན་ཅ་ིམ་རུང། དེ་རངི་ར་ིདྭགས་མ་ིསོད་པའ་ིཉ་ིནག་ཡནི་ཀྱང་སྲིད་”སྙམ། དེ་ལྟར་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་འགྲོ་བཞནི་པའ་ིསྐབས། ཐང་སྟོང་ག་ིདཀྱིལ་ན་ཝ་ཞགི་འགྲོ་བ་རགི་པས། ཤ་ཁྱི་བཏང་

བར། ཝས་ཤ་ཁྱི་རགི་པ་ཙམ་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བྲོས། ཤ་ཁྱིས་ཝ་བྲོས་པ་མཐོང་བས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་

བདས་སོང། ཁོས་ཀྱང་རྟ་ལ་ལྕག་ཚན་བཞུས་ནས་རྗེས་སྙེག ཝས་མ་ིཁྱི་གཉསི་ཀས་འདེད་པ་མཐོང་བས་སྐྲག་

ནས་ཁུང་བུ་མགོ་རྡོལ་ཞགི་ལ་འཛུལ་སོང། མ་ིལེ་ལོ་ཅན་དེས་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཁུང་སྒོ་གཅགི་བཅད། མདའ་གཞུ་རྟ་

གློར་བཏགས། རྟའ་ིསྲབ་མདའ་ཁྱི་སྐེད་ལ་སྦྲེལ། རང་ཉདི་སོང་ནས་ཁུང་སྒོ་གཅགི་བརྐོས་པས། ཝ་དེ་སྐྲག་ནས་

ཁུང་ནང་དུ་སྡོད་མ་ཚུགས་པར་ཁུང་མགོ་ནས་ཡར་ཐོན་པས། ཞྭ་མགོ་ལ་བསྐོན་ནས་བྲོས། ཤ་ཁྱིས་དེ་མཐོང་

འཕྲལ། ཝའ་ིརྗེས་བསྙེགས་ནས་དེད། རྟ་ཡང་ཁྱིའ་ིསྐེད་ལ་སྦྲེལ་ཡོད་པས་ཁྱིའ་ིརྗེས་ལ་བང་རྩལ་གྱིས་བརྒྱུགས་

སོང། ལེ་ལོ་ཅན་དེས་“ཐང་ག་ིརྡོ་བླངས་ནས། རུམ་གྱི་བྲོ་ལྷུང་”ཞེས་པའ་ིདཔེར་སོང་བས། རྐང་ཐང་མགོ་རྗེན་
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ལ་རྟའ་ིརྗེས་བསྙེགས་ནས་བརྒྱུགས། དེ་ལྟར་ཝ་སྔོན་ལ་བྲོས། ཤ་ཁྱིས་རྗེས་ནས་བདས། རྟའ་ིསྲབ་མདའ་ཁྱིའ་ི

སྐེད་ལ་སྦྲེལ་ཡོད་པས་རྟ་རང་དབང་མེད་པར་ཁྱིའ་ིརྗེས་ལ་བརྒྱུགས། ལེ་ལོ་ཅན་དེ་ཐང་ཆད་ནས་དབུགས་ལྷེམ་

ལྷེམ་ངལ་གསོ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའ་ིབར་ལ། ཝ་ཁྱི་རྟ་གསུམ་གཅགི་རྗེས་གཅགི་གསི་བསྙེགས་ནས། བར་ཐག་ཇེ་

རངི་ལ་སོང་བས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བོར་སོང། ཁོས་ལམ་དུ་ཐུག་ཚད་ཀུན་ལ། “ཞྭ་གོན་པའ་ིཝ་ཞགི་ཨེ་རགི རྟ་

འཁྲིད་པའ་ིཁྱི་ཞགི་ཨེ་རགི མདའ་གཞུ་འཁུར་བའ་ིརྟ་ཞགི་ཨེ་རགི་”ཅེས་དྲིས་པས་ཐོས་ཚད་ཀུན་གྱིས་”འད་ིན་ི

སྨྱོན་པས་སྨྱོ་གཏམ་ལབ་པ་རེད་”ཅེས་གད་མོ་དགོད་པ་ལས་ལན་འདེབས་མཁན་གཅགི་ཀྱང་མ་བྱུང།

ཁོ་སོང་སོང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཅགི་ལ་སླེབས། དེར་དུད་ཁྱིམ་ཞགི་ན་སྐྱ་སེར་མང་པོས་འདུ་ལོང་བྱེད་པ་མཐོང་

བས། ཁོའ་ིབསམ་པར། ད་ཐེངས་སྐད་ཆ་ཡག་པོ་ཞགི་བཤད་ནས་འདྲི་དགོས་སྙམ་སྟེ། ཕར་སོང་ནས་“ལྷ་དང་

འདྲ་བར་དགའ་སྐྱིད་བྱེད་པ་ཚོ། ཞྭ་གོན་པའ་ིཝ་ཞགི་ཨེ་རགི རྟ་འཁྲིད་པའ་ིཁྱི་ཞགི་ཨེ་རགི མདའ་གཞུ་འཁུར་

བའི་རྟ་ཞིག་ཨེ་རིག་”ཅེས་དྲིས་པ་ལ་དུད་ཁྱིམ་དེར་ཁྱིམ་བདག་ཤི་བས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་འདུས་ནས་བསྔོ་སྨོན་

དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ཡནི་སྟབས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའ་ིསྐད་ཆ་དེ་འདྲ་བཤད་པ་ཐོས་འཕྲལ་ཁོའ་ིགདོང་ལ་མཆལི་མ་

བཏབ། ཤ་ིལ་ཁད་པ་ཞགི་རྡུང་རྡེག་བྱས་ནས། “ཁྱོད་ཅ་ིའདྲའ་ིབསམ་མེད་ཅགི་རེད། འདརི་ཤ་ིསྡུག་བྱུང་བ་ལ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་ལྷ་དང་འདྲ་བའི་དགའ་སྐྱིད་བྱེད་པ་ཚོ་ཟེར་བས་མི་ཆོག་པར་བརྙས་སྨོད་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་ལབ་

པ་ལ་ཨང་”ཟེར་ནས་སྡིགས་མོ་བྱས།

ལེ་ལོ་ཅན་དེ། སེམས་སྡུག་བཞནི་ཡོམ་ཡོམ་བྱས་ནས་སོང་སོང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་གཞན་པ་ཞགི་ལ་སླེབས། 

དེར་ཡང་དུད་ཁྱིམ་ཞགི་ན་མ་ིམང་པོ་འདུས་ནས་འདུ་ལོང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར། ཁོའ་ིབསམ་པར་“སྔར་སྐད་ཆ་

འཆུགས་པས་རྡུང་རྡེག་རནི་གྱིས་ཉོས། ད་ཐེངས་སྐད་ཆ་མ་འཆུགས་པ་ཞགི་བྱེད་དགོས་”སྙམ་ནས། ཕར་སོང་

སྟེ། “འདྲེ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་ག་ིདོང་བརྐོ་ཚོ། ངའ་ིཞྭ་གོན་པའ་ིཝ་ཞགི་ཨེ་རགི ངའ་ིརྟ་འཁྲིད་པའ་ིཁྱི་ཞགི་ཨེ་རགི 

ངའ་ིམདའ་གཞུ་འཁུར་བའ་ིརྟ་ཞགི་ཨེ་རགི་”ཅེས་དྲིས་པར། དུད་ཁྱིམ་དེར་བག་མ་བསུ་བའ་ིསྟོན་མོ་བྱེད་ཀྱིན་

ཡོད་ལ། མ་ིརྣམས་ཀྱིས་འཚང་ཁ་ཤགི་ཤགི་བག་མ་ལ་ལྟ་བཞནི་ཡོད་པས། ཚང་མས་ཁོས་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ལབ་

པ་ཐོས་འཕྲལ། ཚགི་པ་ཟོས་ནས་“མ་ིའད་ིགདོན་དང་འདྲ་བ། འདརི་བག་མ་བསུས་ནས་ཚང་མས་ཁ་གཡང་

རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ལ་ཁྱོད་དམྱལ་ཁམས་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་འདིར་འངོས་ནས་སྐད་ཆ་བཀྲ་མ་ཤིས་པ་བཤད་པས། 

ཁྱོད་གཏོ་རྫོང་བྱེད་དགོས་”ཟེར་ནས་ལྭ་བཤུས་ཏེ་གཅེར་བུ་མར་བསྐྲད།

ལེ་ལོ་ཅན་དེ་སེམས་ཕམ་ཞངི་སྐྲག་ནས་གཅེར་བུར་བྲོས་པས། ལུས་གྲང་ནས་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱུང་སྟབས། 
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ཁ་ནས་“རླུང་མ་འངོ། རླུང་མ་འངོ་”ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞནི་སོང་བས། ནས་འབྲུ་རླུང་ལ་འཕྱར་ས་ཞགི་ལ་

སླེབས། དེར་ནས་འབྲུ་རླུང་ལ་འཕྱར་མཁན་ཚང་མས། མ་ིགཅེར་བུ་ཞགི་གསི་“རླུང་མ་འངོ། རླུང་མ་འངོ་”ཞེས་

སྐད་རྒྱག་བཞནི་འངོས་པ་མཐོང་བས། རྣམ་རྟོག་ཟ་བཞནི། འཕྱར་ཁེམ་ཕྱར་ནས་བདའ་བྱུང་སྟེ། “ང་ཚོར་རླུང་

འངོ་དགོས་པ་ལ་ལྟས་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རླུང་མ་འོང་ཞེས་སྨོན་ལམ་ལོག་འདེབས་བྱས་”ཟེར་ནས་

གཤེ་གཤེ་བཏང་བས་ཁོ་བྲོས་ནས་སོང། ཁོའ་ིབསམ་པར་ ”རླུང་མ་འངོ་ཟེར་མ་ིརུང་”སྙམ་ནས་ལུས་གྲང་ནས་

འདར་ན་ཡང། ཁ་ནས་ “རླུང་ཆེན་གཡུག རླུང་ཆེན་གཡུག་”ཅེས་སྐད་རྒྱག་བཞནི་སོང་བས། ཤོག་གུ་བཟོ་སར་

ཤོག་གུ་རླུང་གསི་ཁུར་བ་དང་ཐུག ཤོག་གུ་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ིགཅེར་བུ་ཞགི་གསི་རླུང་ཆེན་གཡུག་

ཅེས་སྐད་རྒྱག་བཞནི་འངོས་པ་མཐོང་བས། དབྱུག་པ་བཟུང་ནས་བདས་ཏེ་ཉེ་འཁོར་ལ་ཡང་འོང་བར་མ་བཅུག

ལེ་ལོ་ཅན་དེ་བྲོས་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ཁར་སླེབས། ཁོ་ལུས་གྲང་ཞགི་ཕོ་བ་ལྟོགས་ལ་ཐང་ཆད་ནས་

འགྲོ་ཡང་མ་ིཐུབ་པ་བྱུང། ཉ་ིམ་ཡང་ནུབ་སོང་བས། དེར་རྩྭ་ཕུང་ཞགི་ཡོད་པའ་ིནང་ལ་འཛུལ་ནས་གཉདི་ལོག 

དགོང་མོ་སྒོ་ན་ཕག་ཅགི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྩྭའ་ིནང་ལ་འཛུལ་འངོས་པས། ཁོ་སྐྲག་ནས་སྙིང་འགས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་

བྱུང། ཕག་ཡནི་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་བག་ཕེབས་ནས་གཉདི་ལོག

ཕྱི་ཉནི་སྔ་མོར་རྩྭ་གསེབ་ནས་ཉན་བསྡད་པར། “ཐག་”ཅེས་དངོས་པོ་ཞགི་མར་ལྷུང་བྱུང། རྩྭ་གསེབ་ནས་བལྟས་

ཚ།ེ ཐོག་ཁང་ག་ིསྒེའུ་ཁུང་ནས་མར་ལྷུང་བའ་ིགཡུ་རྡོག་ཅགི་ཡནི་འདུག གཡོག་མོ་ཞགི་གསི་བླངས་ནས་ལྕི་

བས་བཏུམས་ཏེ་གྱང་ངོས་ལ་སྦྱར། དེའ་ིཐོག་ལ་རྟགས་ཤགི་བརྒྱབ། ཁོས་དེ་དག་གསལ་བར་མཐོང། ཡུད་ཙམ་

འགོར་ནས་ཕོ་བྲང་ག་ིཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཟངི་ཟངི་ལང་ལོང་བྱས་ཏེ། “རྒྱལ་མོ་བླ་གཡུ་བོར་སོང་”ཞེས་བཤད་པ་ཐོས་

པས། དེའ་ིདུས་ཁོས་རྩྭ་གསེབ་ནས་མགོ་ཡར་བུད་དེ་བཤད་པ། “ངས་མོ་རྩིས་བྱས་ན་ཤེས་ཡོང་”ཟེར་བར། ཕོ་

བྲང་ནང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་དར་གྱི་ལྭ་བ་བསྐོན་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་ཁྲིད་པ་རེད།

རྒྱལ་པོས་ཁོ་རང་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམས་པར་བྱས་རྗེས་“ཁྱོད་ཀྱིས་མོ་བདར་བྱེད་པར་མཆོད་ཆ་ཅི་དགོས་

”ཞེས་དྲིས་པར། ཁོས་སྔར་ཕག་གསི་འཇགིས་སྐྲག་བསླངས་པ་དེ་དྲན་ནས། “ཕག་མགོ་ཞགི་དགོས། དར་

མཚོན་སྣ་ལྔ་དང། གཏོར་རྩམ་དགོས་”ཟེར་བ་ལྟར་མཆོད་ཆ་རྣམས་ཁྱེར་འངོས་པར། ལེ་ལོ་ཅན་དེས་ཕག་མགོ་

ལ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས། རྩམ་པས་གཏོར་མ་མང་པོ་བཅོས་ནས། དབྱངས་ལ་གྱེར་ནས་མོ་བདར་བྱས་ཤངི་

ཡུད་ཙམ་ལ་མགི་བཙུམ་བསྡད་དེ། གློ་བུར་དུ་མགི་ཕྱེ་ནས་ཕག་མགོ་བཟུང་ནས་སྒོར་ཐོན་ཏེ་ལྕི་ལེབ་དེ་ལ་བརྒྱབ་

ནས་“འདའི་ིནང་ན་ཡོད་”ཟེར་བ་ལྟར། ལྕི་ལེབ་བཀོག་ནས་བལྟས་ཚ།ེ བླ་གཡུ་དེ་ངོ་མ་དེར་ཡོད་པ་རྙེད་འདུག་
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པས། རྒྱལ་པོ་མོ་སྟོན་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། ཉནི་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཁོ་ལ་

“ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཅ་ིཞགི་དགོས་”ཞེས་དྲིས་པར། ཁོས་“ང་ལ་རྟ་གཅགི ཤ་ཁྱི་གཅགི འཁོར་གསུམ་ཆ་ཚང་ཞགི 

ཝ་པགས་གཅགི་དགོས་”ཞེས་བཤད་པར། རྒྱལ་པོས་དེ་དག་བྱིན་སྟེང། ད་དུང་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་གྱི་འབུལ་

བ་ཕུལ་ཞངི་མངགས་ནས་ཁོའ་ིཡུལ་ལ་བསྐྱལ་བས། ཁོའ་ིཆུང་མ་ཤནི་ཏུ་དགའ་ཞངི། ཁོ་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའ་ི

འདང་རྩིས་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ཁོས་“ང་ན་ིམངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་མོ་སྟོན་ཕག་མགོ་ཡནི་”ཞེས་འུད་བརྒྱབ་པས། 

ཡུལ་དེར་“མོ་སྟོན་ཕག་མགོ་”ཞེས་གྲགས་པ་རེད།

ཡང་ཉནི་ཞགི རྒྱལ་པོའ་ིམཛོད་ལ་རྐུན་མ་འཛུལ་ནས་རནི་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཁྱེར་བར། རྒྱལ་པོས་མ་ིམངགས་ནས་མོ་

སྟོན་གདན་འདྲེན་ལ་བྱུང་བར། ཁོས་རྐུན་མ་ཇ་ིལྟར་བྱུང་བ་གཏན་ནས་མ་ིཤེས་པས་འགྲོ་མ་ིཕོད་མོད། མ་སོང་

ན་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད་པས། སྐྲག་བཞནི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཕག་མགོ་ཁུར་ཏེ་སོང་བས། གཡོག་འཁོར་རྣམས་

ཀྱིས་མོ་སྟོན་ཕག་མགོ་ལ་བསུ་བ་བྱས། ཁོས་རྒྱལ་པོ་ལ་“ད་ཐེངས་རྐུན་མ་ངོས་འཛནི་གྱི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་

དགོས་པས་མཚམས་ལ་འདུག་དགོས་”ཟེར་ནས་ཁང་པ་ཞགི་ལ་འཛུལ་ནས་མཚམས་ལ་བསྡད། ཁོ་སྐྲག་ཅངི་

སེམས་ཚགི་ནས་ཟས་ལ་ཡ་ིག་ཆད། མཚན་མོ་གཉདི་མ་ཁུག་པས། ལུས་པོ་སྐྱ་ཞངི་སྔོ་ལ། ཤ་ཟད་རུས་སྐམ་ལ་

སོང་བ་མཐོང་བས། ཁོས་“ཨ་སྔོ་ན་ིསྔོ། ཨ་སྐྱ་ན་ིསྐྱ། ཤ་སྐམ་རུས་ཟད་”ཅེས་སྡུག་སྐད་ཡང་ཡང་ཤོར། རྐུན་མ་

གཉསི་ཀྱིས་མོ་སྟོན་ཕག་མགོས་རྐུན་མ་ངོས་འཛནི་གྱི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ཐོས་པས། འཇབ་ཉན་བྱེད་དུ་འོངས་

པ་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་རྐུན་མ་གཅགི་ག་ིམངི་ལ་ཨ་སྔོ་དང་གཅགི་ག་ིམངི་ལ་ཨ་སྐྱ་ཟེར་བ་ཡནི་པས། རྐུན་མས་

མོ་སྟོན་ཕག་མགོས་“ཨ་སྐྱ། ཨ་སྔོ་”ཞེས་འདོན་གྱིན་ཡོད་པ་ཐོས་པས། ཤནི་ཏུ་སྐྲག་ནས་བརྐུས་པའ་ིརནི་པོ་

ཆེ་རྣམས་མོ་སྟོན་ཕག་མགོ་ལ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། མོ་སྟོན་ཕག་མགོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་

ལྷག་པར་དགའ་སྟེ་མོ་སྟོན་ཕག་མགོ་ལ་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཡུལ་ལ་བསྐྱལ་བས་“མོ་སྟོན་ཕག་མགོ་

”ཞེས་ལྷག་པར་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར།

ཡང་ས་དེར་དཔོན་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པར་ནད་གཞི་དྲག་པོ་ཐེབས་པས་རིམ་གྲོ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ན་ཡང་

ཕན་པ་མ་བྱུང་བར་འཆ་ིལ་ཁད་ཡོད་པས། དཔོན་པོའ་ིལག་འགོ་ག་ིམ་ིཞགི་གསི། “ཡུལ་འད་ིན་མངི་ལ་མོ་སྟོན་

ཕག་མགོ་ཟེར་བ་མངོན་ཤེེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞགི་ཡོད་པས། དེ་གདན་འདྲེན་བྱས་ན་ཅ་ིའདྲ་”ཞེས་བཤད་

པར། དཔོན་པོས་“དེ་ལྟར་གྱིས་”ཟེར་ནས། མོ་སྟོན་ཕག་མགོ་དེ་ལ་གདན་དྲངས་ནས། “ཁྱོད་ཀྱིས་ངའ་ིབུའ་ིནད་

ངེས་པར་གསོ་དགོས་“ཟེར་ནས། བུའ་ིཁང་པར་འདུག་ཏུ་བཅུག ཁོ་སེམས་ནས་ཤནི་ཏུ་སྐྲག་མོད། གཡོ་བྱས་ཏེ་
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གཏོར་མ་མ་ིཚད་ཙམ་ཞགི་བཅོས། དེའ་ིམདུན་ལ་ཕག་མགོ་བཞག ཁོ་རང་གསི་ཀྲོང་ཀྲོང་པོ་བྱས་ནས་བསྲུངས་

བསྡད། དཔོན་པོའ་ིབུ་དེ་གཉདི་ལོག་ནས་ཤ་ིབ་ལྟར་གྱུར་པས། ལེ་ལོ་ཅན་དེས། “དཔོན་ཕྲུག དཔོན་ཕྲུག་”ཅེས་

ཐེངས་གསུམ་བོས་ཀྱང་ཁ་མ་གྲགས་པས། ཁོས་རྒྱལ་བོའ་ིབུ་ཤ་ིསོང་སྙམ་ནས་ཕག་མགོ་ཁུར་ཏེ་བྲོས་པས་

གཉེར་ཁང་ག་ིསྒོར་སླེབས་པ་དང། གཉེར་པས་“རྐུན་མ་འངོས་སོ། སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་”ཟེར་བ་ལ་ཁོ་སྐྲག་ནས་

ཁང་ཁ་ནས་ནོར་གྲྭར་མཆོངས་པས། ནོར་གྲྭར་མཛོ་དམར་པོ་ཞགི་གསི་ཟངི་གཟེངས་བྱས་པ་ལ་ཕག་མགོས་

འགའ་བརྒྱབ་ནས། ནོར་གྲྭའ་ིཕུག་ལ་སྦས་ནས་བསྡད། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་འཇབ་ནས་བལྟས་པས། ཁང་པ་ཞགི་

ན་མེ་འདོ་ཡོད་པ་མཐོང། དེར་སོང་ནས་ཉན་ཚ་ེམ་ིའགའ་ཞགི་གསི་གླེང་མོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར། གཅགི་ན་རེ། 

“དཔོན་པོའ་ིབུ་སྔར་འདྲེ་ལ་སྐྲག་ནས་གཉདི་མ་ིཁུག་པར་ན་བ་ཡནི་ལ། དོ་ནུབ་མོ་སྟོན་ཕེབས་པས་གཉདི་ཁུག་

སོང་”ཟེར་བ་ཐོས་འཕྲལ་ཁོ་ལ་སྙིང་སྟོབས་འཛོམས་ཏེ། སླར་འཇབ་ནས་དཔོན་པོའ་ིབུའ་ིཁང་པར་སོང་ནས་ཀྲོང་

ཀྲོང་པོ་བྱས་ནས་བསྡད།

ཕྱི་ཉནི་ལེ་ལོ་ཅན་དེས་དཔོན་པོའ་ིབུ་ཁམས་དྭངས་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཁོ་ན་རེ་“ནོར་ར་ན་མཛོ་དམར་པོ་

ཞགི་ཡོད་པ་དེ་ན་ིཁྱེད་ལ་གནོད་པའ་ིའདྲེ་ཡནི་པས་བཤའ་དགོས་”ཟེར་བ་ལྟར་མཛོ་དེ་བཤས་པས། དཔོན་པོའ་ི

བུ་དེ་ནས་བཟུང་འདྲེ་ལ་མ་ིསྐྲག་པས། གཉདི་ཁུག་པ་བྱུང་བས་ནད་གཞ་ིཡང་སངས་དྭངས་སུ་སོང། དཔོན་དེས་

དགའ་ནས་མོ་སྟོན་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཡུལ་ལ་བསྐྱལ་བས། ཁོ་ལྷག་པར་སྙན་གྲགས་ཇེ་ཆེར་སོང།

ཡང་ཉནི་ཞགི་དུད་ཁྱིམ་ཞགི་ག་ིཁྱོ་བོ་ར་ིདྭགས་བཤོར་དུ་སོང་ནས་ཉནི་འགར་སླར་མ་འོངས། མ་ིའགའ་རེས་

“གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་སོང་བ་ཡནི་”ཟེར། ཆུང་མ་དེ་སེམས་ཚགི་ནས་མོ་སྟོན་ལ་མོ་འདེབས་སུ་འངོ་ལ། ལེ་

ལོ་ཅན་དེས་མགི་བཙུམ་ནས་ཡུད་ཙམ་བསྡད་དེ་“འ།ོ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་བོ་དེ་ལུང་པ་ཁ་བྱང་བལྟ་ནགས་སྟུག་པོ་ཡོད་

པ་ཞགི་ན་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་པས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབས་”ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། ཆུང་མ་དེ་སེམས་

སྡུག་ནས་ངུ་བཞནི་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ལེ་ལོ་ཅན་དེ་ལ་བྱིན། ལེ་ལོ་ཅན་དེ་ཁྱིམ་ལ་གདན་དྲངས་ནས། བསྔོ་སྨོན་བྱེད་

བཞནི་ཡོད་སྐབས། ཁྱོ་བོས་ར་ིདྭགས་ཤ་བ་ཞགི་བསད། ཤ་རྭ་ཁྱེར་ནས་བདེ་འཚམས་སུ་ཡུལ་དུ་སླེབས།

སྒྲུང་བཤད་ནས་མཚམས་དེར་སླེབས་པ་དང། བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོས་“ལྷ་པ། མོ་པ། སྒྱུ་མ་གསུམ། འཇགི་རྟེན་

ཁམས་ན་རྫུན་རྐྱལ་གསུམ་ཟེར་བ་ཅ་ིམ་ིབདེན།”ཞེས་ཁ་ནས་གཏམ་ཤོར་བས། རོ་དངོས་གྲུབ་ཅན་དེ་“ཕ་ལ་

”ཞེས་སླར་དུར་ཁྲོད་བསལི་བ་ཚལ་ལ་འཕུར་སོང་ངོ་།།

<<མ་ིརོ་རྩེ་སྒྲུང་>>ལས་བཏུས།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ སྒྲུང་ལགེས་པར་བཀླགས་ཏ་ེགཤམ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས། 

༡༽ སྒྲུང་འདིའི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བ་ོགང་བསྟན་གྱིན་འདུག

༢༽ ལེ་ལ་ོཅན་དེ་ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཆུང་མས་ཐབས་ཇི་འདྲ་བཏནོ་ཡདོ།

༣༽ ལེ་ལ་ོཅན་དེ་ལ་མ་ོསྟོན་ཕག་མག་ོཞེས་མིང་ཇི་ལྟར་ཐགོས།

༤༽ རྒྱལ་མའོི་བླ་གཡུ་བརླགས་པ་དེ་མ་ོསྟོན་ཕག་མགསོ་ཇི་ལྟར་རྙེད།

༥༽ ལྷ་པ། མ་ོཔ། སྒྱུ་མ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྫུན་རྐྱལ་གསུམ་ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་ལ་

      ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དམ།

ཁ༽ སློབ་གཉརེ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུང་འདི་གཞན་གྲོགས་པོ་གཞན་ལ་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད་ཐུབ་པ་གྱིས།

ག༽ སློབ་གཉརེ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུང་ཐུང་འདི་བཀླགས་པའི་མྱོང་ཚོར་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་བྲིས།

ང༽ སློབ་གཉརེ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུང་ཐུང་ཞིག་གསར་རྩོམ་གྱིས།


