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xfd|f] egfO

lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s ljZn]if0f 
u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf] ljsf;df ;l/s ;Ifdtfsf] 
ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\efj / kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt 
;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] 
cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; 
ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag 
ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ 
pRr ;f]r / cfbz{df cfwfl/t Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLx¿sf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufotsf 
ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL, b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg 
ug{ ;Sg] gful/s tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, 
@)&^ cg';f/ g]kfn af}4 dxf;ª\3sf] ;xsfo{df sIff !! sf] af}4 lzIff ljifosf] kf7\oj|mddf cfwfl/t 
eO{ of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] .
o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg cfrfo{ t]GhLg nfdf, 8f]Nkf] ;f]gfd of]Gb]g u'?ª -v]Gkf] sdf{M
u]b'g_, k'nf z]kf{ -v]Gkf] ªfjfª l/U8f]n_ / u]g\ ªfjfªaf6 ePsf] xf] . ;f] sfo{df g]kfn af}4 dxf;ª\3cGtu{t 
ul7t uf]Gkf lzIff pk;ldltsf ;+++of]hs cfrfo{ g'a'{ z]kf{ / ;b:o cfrfo{ ;fsL{ z]kf{sf] ljz]if of]ubfg 
/x]sf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df o; s]Gb|sf dxflgb]{zs >L c0fk|;fb Gof}kfg], >L 
s]zjk|;fb bfxfn, k|f=8f= sfzLgfy Gof}kfg], >L Rofjf tfdfª nfdf, -v]Gkf] Uo'dL{ 5'N7Ld_ >L km'k' 5]Da] 
z]]kf{ -u]z] y'Kt]g lhU8f]n_, >L lko b:;L dxh{g, >L k'lgtf wfv'j, >L 6's/fh clwsf/L, >L u0f]zk|;fb 
e6\6/fO{ / >L k'?iff]Qd l3ld/]sf] of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] / efiff ;Dkfbg tyf n]cfp6 
l8hfOg >4]o 6'Ns' ªfjfª yf/l5g z]kf{ l/Gkf]5] tyf lrqfª\sg nf]kf]g cfª km'jf{ z]kf{af6 ePsf] xf] . 
o; kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .
kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxTTjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf] k|of]uaf6  
kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ 
;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o; kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf 
nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7sx¿sf] ;d]t dxTTjk"0f{ e"ldsf /xg] x'Fbf 
;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .

lj=;= @)&& 							       kf7\oj|md ljsf; s]Gb|
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སློབ་ཚན་དང་པོ།



གང་བློ་མའི་རྩ་བ།

༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ིབློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉསི་སྤྲིན་

བྲལ་ཉ་ིལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇ་ིསྙེད་དོན་ཀུན་ཇ་ིབཞནི་གཟགིས་ཕྱིར་ཉདི་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་

བམ་འཛནི། །གང་དག་སྲིད་པའ་ིབཙོན་རྭར་མ་རགི་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟརི་བའ།ི །འགྲོ་ཚོགས་

ཀུན་ལ་བུ་གཅགི་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་

གཉདི་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅངི་། །མ་རགི་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇ་ིསྙེད་གཅོད་མཛད་

རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅངི་ས་བཅུའ་ིམཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའ་ིསྐུ། །བཅུ་

ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉསི་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའ་ིམུན་སེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད།།  

ཨ�་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ

བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འདོ་ཟེར་གྱིས།།བདག་བློའ་ིགཏ་ིམུག་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས།།

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡ།ི།བློ་གྲོས་སྤོབས་པའ་ིསྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། 
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གང་བློ་མའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས།

༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་
ཞསེ་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥ་ཡ།

རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉསི་གསེར་མངལ་ལས་འཁྲུངས་ཤངི༌།།

སྤངས་རྟོགས་གདོང་བཞའི་ིབཞནི་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས།།

ཆོས་ཀུན་གདོད་མའ་ིབྱེད་པོ་སྨྲ་བའ་ིདབང༌།།

བརྟན་པའ་ིའཁོར་ལོས་ངག་ག་ིདཔལ་སྟེར་མཛོད།།

དེ་ལ་འདརི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའ་ིབསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིདོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི མཛད་པ་

པོ་གང་ཡིན།	 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། མཆོད་བརྗོད་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། འདརི་མཁས་པ་ཁ་ཅགི་གསི་འད་ིན་ིསློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པར་བཞེད་ལ།	 ག ཞ ན ་

དག་སྔོན་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་པཎྜིཏ་རྣམས་སོ་སོ་ནས།	 འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་རེ་མཛད་པར་

བགྲོས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། པཎྜིཏ་ཀུན་གྱིས་མཛད་པའ་ི

བསྟོད་པ་རྣམས་གཅགི་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་འད་ིཉདི་ཡནི་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་གཉསི་གང་ལྟར་ཡང་མཛད་པ་པོ་ན་ི

ཡདི་ཆེས་པའ་ིགནས་སོ།།

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ལ།  རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ན།	ལེགས་སྦྱར། རང་བཞནི། ཤ་ཟ། ཟུར་

ཆག་ག་ིསྐད་དང་བཞའི་ིནང་ནས། ལེགས་སྦྱར་རམ་སཾ་སྐྲི་ཏའ་ིསྐད་དུ།	བསྟན་བཅོས་འདའི་ིམཚན་ལ། ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་

གུ་ཎ་ཕ་ལ་ནཱ་མ་སྟུ་ཏརི་ཞེས་བྱའ།ོ།

དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཤྲཱི་ན་ིདཔལ། ཛྙཱ་ན་ན་ིཡེ་ཤེས།	གུ་ཎ་ན་ིཡོན་ཏན། ཕ་ལ་ན་ིབཟང་པོ། ནཱ་མ་ན་ིཞེས་

བྱ་བ།	 སྟུ་ཏ་ིན་ིབསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ །དེ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའ་ིདགོས་པ་ན།ི	སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་

འཇོག་པའ་ིཆེད་དང༌།  བོད་སྐད་ན།ི གཞུང་གཞན་དང་མ་ིནོར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དུའ།ོ།



3ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡

གསུམ་པ་མཆོད་བརྗོད་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།།

ངག་དོན་ན།ི ཉནོ་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པའ་ིདགྲ་སྡེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་དང༌། དབང་ཕྱུག་

དང༌། གཟུགས་དང༌། དཔལ་དང༌། གྲགས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྐལ་པ་དྲུག་སོགས་དང་

ལྡན་པས་ན་ལྡན་དང༌། སྤྱིར་བྷ་ག་བ་ཏ་ིཞེས་པའ་ིབྷ་ག་བཅོམ་པ་དང༌། སྐལ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅངི༌། བ་ཏ་ི

ན་ིལྡན་པའ་ིདོན་ཡནི་པས་འདས་པའ་ིསྐད་དོད་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་འདརི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང༌། བོད་སྐད་ལ་

བརྗོད་བདེ་བའ་ིཕྱིར་དུ་ལོ་ཙྪ་བས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པའ།ོ །འདས་པའ་ིདོན་ན་ིའཁོར་བའམ་བདུད་བཞ་ིལས་

འདས་པའ།ོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པའ་ིདོན་ལྟར་ན། ཉནོ་མོངས་ལས་འདས་པར་བཤད་དུའང་རུང་ངོ་། །ཉནོ་

མོངས་པ་སོགས་ཉེས་པའི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་པ་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བས་

ན་དབྱངས་སོ།།

འདརི་དྲུག་པའ་ིསྒྲ་ཡོད་པ་བཞནི་བཤད་ན། དེ་ལྟ་བུའ་ིདབྱངས་ན།ི འཇམ་པའ་ིཁྱད་གཞ་ིདང་འབྲེལ་ལོ།། ལ་ན་ི

དགོས་ཆེད་ཡནི་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ན།ི གུས་པས་འདུད་པའ་ིདོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ག་ིསྒོ་

ནས་གུས་པའ།ོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། ལུས་དང་ངག་ཡདི་དྭང་བས་ཕྱག་བགྱིའ	ོ།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།།

ལོ་ཞེས་པ་ན་ིསླར་བསྡུའ་ིཚགི་སྟེ།  དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རེ་ཞགི་རྫོགས་པའ་ིདོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་

པའ་ིདགོས་པ་ན།ི  ལོཙྪ་བས་འད་ིབོད་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིཚ།ེ འད་ིཉདི་མངོན་པའ་ིསྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་གཞུང་འད་ིཉདི་འཇམ་དབྱངས་ཉདི་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་

ཡནི་ནོ།།

བཞི་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལའང༌། དངོས་དང༌།  ཞར་ལ་དྭོགས་དཔྱོད།  ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས།

དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐུགས་དང༌།  གསུང་དང༌།   སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལའང་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས།

དང་པོ་ནི།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་བའ་ིཡབ་གཅགི་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་གང་ག་ིམཁྱེན་པའ་ིབློ་གྲོས་ཀྱིས་ན།ི སྤང་བྱ་

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང༌། གཉསི་སྣང་འཁྲུལ་བའ་ིབག་ཆགས་

སུ་གྱུར་པའ་ིཤེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་གཉསི་ཀྱི་མུན་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏན་ནས་བཅོམ་པའོ། །ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ན། 

དེ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྡུལ་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཉ་ིམ་ལྟར། 
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ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེའང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་

རབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་བཞནི་དུའ།ོ །ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཇ་ིལྟར་གཟགིས་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱེན་གྱི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་

བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་

ཕྱིར་རོ། །ཉདི་ཀྱི་སྐུའ་ིཐུགས་ཀར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའ་ིལམ་གྱི་རམི་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་

པའ་ིཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་

གཟགིས་པའ་ིམཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་ོཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བའ་ིཆེད་དུའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་སྟེ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་

འཁོར་བའ་ིབཙོན་ཁང་ག་ིར་བར་ཆུད་ཅངི༌། དེའ་ིནང་དུའང་བདག་དང་བདག་གརི་འཛནི་པའ་ིམ་རགི་པའ་ིམུན་

པ་མུན་ནག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ཀུན་ནས་འཐོམས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གཟརི་བའ་ིའགྲོ་བ་མ་

ལུས་པའ་ིཚོགས་ཀུན་ལའང་ཤནི་ཏུ་བརྩེ་བའ་ིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔེ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 

དཔེར་ན་འཇགི་རྟེན་ན་བུ་གཅགི་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའ་ིམ་དེས། རང་ག་ིབུ་ལ་ཇ་ིལྟར་སྙིང་བརྩེ་བ་དེ་ལྟར། འཇམ་

པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྡུག་

བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་གསུང་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་

པོ་དེས་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ། ཉདི་ཀྱིས་ཇ་ིལྟར་གཟགིས་ཤངི་བརྙེས་པའ་ིགོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་

འགོད་པའ་ིཆེད་དུ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཀུན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའ་ིགསུང་གཅགི་ཉདི་ལའང་སྙན་པ་ལ་

སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པའ་ིགསུང་མངའ་འོ།  །དེའ་ིབྱེད་

ལས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ན།  ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་འབྲུག་གསི་རང་སྒྲ་ཤནི་ཏུ་ཆེར་སྒྲོག་ཅངི་སྒྲ་དེས་

སེམས་ཅན་གཞན་དག་གཉདི་ལས་སད་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་དེ་ལྟར། སྔར་སྨོས་པའ་ིཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་གསུང་

གསི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞ་ིསྟོང་གདུལ་བྱའ་ིརྣ་བར་ལེགས་པར་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པར་མཛད་པས། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའ་ིགཉདི་འཐུག་པོ་ལས་སློང་ཞངི༌། འཁོར་བར་འཕེན་པ་དང༌།  འགྲུབ་པ་དང༌། 
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འཆངི་བར་བྱེད་པའ་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོ་རྣམས་འགྲོལ་བར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཉདི་ཀྱི་

གཡས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པའི་མཚོན་དོན་ཡང་ཡོད་

དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ག་ིའཕྲིན་ལས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་

ཅངི༌། མ་རགི་པ་དེས་བསྐྱེད་པའ་ིསྐྱེ་རྒ་ན་འཆ་ིསོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱུ་གུ་ཇ་ིསྙེད་ཅགི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་

གཅོད་པར་མཛད་པ་དེ་ཉདི་མཚོན་པས་སོ།།

གསུམ་པ་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། ངེས་པའ་ིདོན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་

ཉདི་གདོད་ནས་ཏེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོའ་ིསྔོན་ནས་སྒྲིབ་གཉསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིདྲི་མ་དག་

ཅངི༌། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉསི་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞ་ིཔ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་

སྤྱངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། བདུན་པ་རངི་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མ་ིགཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའ་ིབློ་

གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ས་བཅུའ་ིམཐར་སོན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའ་ིཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནའང་དྲང་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ཐུ་བོ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐུའི་

རྣམ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།།

དེ་ལའང་སྔགས་ཕྱོགས་ལྟར་ན་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡནི་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད། མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་

སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཞངི་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པར་བཤད་ཅངི༌། དཔའ་

བར་འགྲོ་བའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་གྱི་མདོ་དང༌། སོར་མོ་འཕྲེང་བའ་ིམདོ་གཉསི་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་བར་བཤད་

པའ་ིཕྱིར་རོ། །སྐུ་དེའང་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཡནི་ཏེ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་

མཐལི་ན་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིགསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་སོ་གཉསི་དང༌། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་

ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དེ་

ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུའང་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་

པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པའ་ིའཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ།། དེ་ལྟར་གུས་པས་གསུང་

དབྱངས་དང་མཚན་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་མཁས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ནུས་མོད་འོན་ཀྱང་



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡6

གཞུང་མང་བར་འགྱུར་དྭོགས་ནས་རེ་ཞགི་དེ་ཙམ་མོ།།

གཉིས་པ་གཞན་དག་དྭོགས་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ག་ིམཚན་

དོན་དང༌།  ཕན་ཡོན་གཉསི་གཞུང་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་མ་ིརགིས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་

བར་བཤད་རུང་བའ་ིལུགས་ཡོད་ཀྱང༌།  འདརི་ན་ིབསྟོད་པ་གཞུང་དངོས་དང༌། གཞན་གཉསི་ཡན་ལག་ཙམ་

ཡནི་པས་མ་ིའཐད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ལུང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་

མི་གསལ་ཞིང་དེ་ཡིན་ན་འགོ་ཏུ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེས་བའི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་ཏེ་

བཤད་དགོས་པས་གོ་རམི་མ་ིའགྲིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཞེ་ན།  སྐྱོན་དེ་ཡང་མ་ིའཇུག་སྟེ། གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དེ་

གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ལ་འགོ་ཏུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་འང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡནི་

པས་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇ་ིསྙེད་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པའང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ན་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ི

སྙེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའ་ིཇ་ིསྙེད་ལ་བྱེད་དགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན།  དེ་ན་ིམ་ཡནི་ཏེ། སྤྱིར་ཇ་ིསྙེད་ཞེས་པའ་ིསྒྲ་དེ་

ཀུན་རྫོབ་ལའང་འཇུག་ཀྱང༌། འདརི་མང་ཚགི་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡནི་ན་འཇམ་

དབྱངས་ཀྱིས་ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱེན་པ་གཞུང་འདསི་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཡང་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞ་ིབཤད་པ་དེ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། འདརི་དྲུག་ཅུ་ལས་མ་ིགསལ་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའགལ་ཏེ། དེ་ན་ི

དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་དང༌། དེ་ལྟར་བཞསི་ལྷག་པའ་ིདྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས་ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་པའ་ི

ཕྱིར། ཡང་གདོད་ནས་དག་ཅངི་ཞེས་པའ་ིདོན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ན་ིཐོག་མ་ནས་རང་བཞནི་གྱིས་རྣམ་

པར་དག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།  སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའ་ིགཞུང་ཡོད་མོད། 

འདརི་དེ་བཞནི་དུ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡནི་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་མ་

ནས་རང་བཞནི་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅགི་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའ་ིཡབ་ཏུ་

ཡང་བཤད་ཅངི༌། སྲས་སུ་ཡང་བཤད་པ་དེ་མ་ིའཐད་དེ། གཞ་ིགཅགི་ལ་དེ་གཉསི་འགལ་བའ་ིཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་

དེ་ཡང་མ་ིའཇུག་སྟེ། རྒྱལ་བའ་ིཡབ་ཞེས་པའ་ིདོན་ན།ི འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐལ་བཟང་ག་ིསངས་རྒྱས་

སྟོང་ལ་སོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུགས་པའ་ིདོན་དང༌། 

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཞེས་པ་ན།ི རང་ག་ིཡོངས་འཛནི་དུ་གྱུར་བའ་ིརྒྱལ་བ་འགའ་ཞགི་ལས་འཁྲུངས་པའ་ིདོན་ཡནི་པར་

རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཡང་དོགས་གནས་སུ་གྱུར་ནའང་སྐྱོན་མེད་པར་གོ་

དགོས་ལགས་སོ།།
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གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི།

སྐྱེས་བུ་གང་ཞགི་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིབསྟོད་པ་འད་ིན།ི ལན་གཅགི་དང་

བདུན་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་དང༌། བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དག་ཉནི་རེ་བཞནི་དུ་སྒྲོགས་པའ་ིགང་ཟག་དེ་ན།ི 

སྔར་གྱི་གོ་རམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཉནི་རེ་བཞནི་ལན་གཅགི་སྒྲོགས་པས་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང༌། བདུན་གྱིས་

ཐོས་པ་འཛནི་པ་དང༌། ཉེར་གཅགི་གསི་སྤོབས་པ་དང༌། བརྒྱས་མ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་དང༌། སྟོང་སོགས་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བརྗོད་པས། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་

པོ་དང༌། སྟོབས་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་

ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་མ་ཆག་པར་བསྟོད་པ་དེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་

སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། སྟོང་ཉདི་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་དང༌། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟནི་

པའ་ིསྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་སྤྱི་དང༌།  ཁྱད་པར་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རམི་གྱིས་བགྲོད་དེ། གོང་

ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འཕར་ནས། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་

སྒྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པའ་ིདེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་

དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་

མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའ་ིབསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིདོན་རྣམ་པར་བཤད་

པ་རྫོགས་སོ།།	 །།

《  ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད།》

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་བཅམོ་ཚུལ་སློབ་ཚན་ལྟར་

བྲིས།
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༢༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་འཛིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་བྲིས།

༣༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པའི་

མཚོན་དནོ་གང་ཡིན་བྲིས།

༤༽ ས་བཅུ་གང་ཡིན། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བྲིས།

༥༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

གསུངས་ཡདོ་བྲིས།

༦༽ རྩ་ཚགི་ནང་། བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་ཞེས་པའི་དནོ་གང་ཡིན་བྲིས།

༧༽ གང་བློ་མ་བཏནོ་པའི་ཕན་ཡནོ་བསྟན་ཚུལ་སློབ་ཚན་ལྟར་བྲིས།

ཁ༽ སློབ་གཉརེ་བ་ཚོས་ཞོགས་པ་སྔ་པོར་བཞངེས་མཚམས་གང་བློ་མ་ངསེ་པར་དུ་འདོན་དགོས།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།



དམ་པའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ།
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཏུས།

ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་

བཞིའ།ོ།

དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ།

ཆོས་ཞེས་པའ་ིསྒྲ་དེ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ།  རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཆོས་ན་ིཤེས་བྱ་ལམ་དང་ན།ི །མྱ་ངན་

འདས་དང་ཡདི་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚ་ེདང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའ།ོ །

ཞེས་པས། ཆོས་གང་ལ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིཆོས་

ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་པ་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་

པ་ཡདི་ཡུལ་དང་། བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་པ་བསོད་ནམས་དང་།

བྱིས་པ་ན་ིམཐོང་བའ་ིཆོས་གཅེས་པར་འཛནི་པ་ཡནི་ཞེས་པ་ཚ་ེདང་། ཆོས་ཞེས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ། མདོའ་ིསྡེ་དང་

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་དང་། ལུས་འད་ིརྒ་བའ་ིཆོས་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་འབྱུང་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་ག་ིཆོས་བཞ་ི

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་རགིས་ཆོས་ཞེས་པ་ཆོས་ལུགས་ཏེ་བཅུ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་

ཆེ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེར་འདུས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། ཆོས་མ་ཡནི་པས་མ་ཡནི་
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ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རགིས་པ་ལ་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའ་ིཆོས། དགག་བྱའ་ིཆོས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་

འཇུག་པས་སོ།།

གཉསི་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། 

དྷརྨ་ཞེས་པ་ཆོས་ཡནི་ལ། དེའ་ིཁམས་ན་ིདྷྲི་དྷ་ར་ཎེ་ཞེས་པ་འཛནི་པས་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལའང་ཤེས་བྱ་

ན་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་པས་ཆོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་འཛནི་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་

མཚན་ཉདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ་ིབར་རང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་པ་དང་། སྤྱིའ་ིམཚན་ཉདི་

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབ་ཞེས་པའ་ིསྤྱིའ་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་པས་སོ། །ཡདི་ཀྱི་ཡུལ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་

པའམ། ཡདི་འཛནི་པས་ཆོས་སོ། །ཚ་ེན་ིལུས་འཛནི་པའམ་རགིས་མཐུན་འཛནི་པས་ཆོས་སོ། །གསུང་རབ་

ན།ི རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཆོས་ན་ིམདོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རགིས་པ་སྟོན་པའ་ིདོན་དང་དོན་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པར་ངེས་པར་འཛནི་པའ་ིདོན་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་འགྱུར་འཛནི་པ་དང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའ་ིབྱ་བ་

བྱེད་པས་འཛནི་པ་དང་། ཡུལ་དང་རགིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཛནི་པས་ཡུལ་ཆོས་ལ་སོགས་པའ།ོ །ལམ་དང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་དང་བསོད་ནམས་གསུམ་ན།ི ལྟུང་བ་ལས་འཛནི་པས་ཆོས་ཡནི་ལ། དེ་ལ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལས་

འཛནི་པ་དང་། འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ལས་འཛནི་པ་གཉསི་སོ།།

དང་པོ་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། འཇགི་རྟེན་འད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ིབདེ་བར་ཉལ། ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡདི་ཆེས་པའ་ིདད་པའམ། འཇགི་རྟེན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་

བ་བཅུ་སྤྱོད་པའམ། འཇགི་རྟེན་པའ་ིབསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏངི་ངེ་འཛནི་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུ། དེ་དག་གསི་

ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛནི་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅགི་ལའང་ཡོད་དོ། །འཁོར་བར་ལྟུང་

བ་ལས་འཛནི་པ་ན།ི ནང་པའ་ིསྐྱབས་གནས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཞེས་པ་མྱང་

འདས་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་འཁོར་དང་བཅས་པའ།ོ །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་མྱང་འདས་དང་གསུང་རབ་

ན་ིཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛནི་པ་སྟེ། རང་བཞནི་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་

སོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྲིད་ཞརི་ལྟུང་བ་ལས་འཛནི་པ་ཡནི་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ན།ི དམ་

པ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡནི་ལ། དེས་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཡནི་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ཞེས་སམ། དམ་པ་ན་ིམཆོག་
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ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡནི་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ཏེ་གཞ་ིམཐུན་པའ།ོ །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྤྱད་པར་བྱ་

བས་དམ་པའ་ིཆོས་ཏེ། དགེ་སློང་ག་ིཆོས་བཞ་ིབཞནི་ནོ།།

གསུམ་པ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 

འདརི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ན།ི བསོད་ནམས་དང་ལམ་དང་མྱང་འདས་བརྗོད་བྱའ་ིགཙོ་བོར་བྱས་ལ། 

གསུང་རབ་རྗོད་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡནི་ལ། དེའ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིགང་ལ་དམགིས་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའ་ིཐབས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇ་ིསྐད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་

དམ་པའ་ིཆོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

ཆོས་ལ་དབྱེ་ན། རྟོགས་པའ་ིཆོས་དང་ལུང་ག་ིཆོས་གཉསི་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའ་ིདམ་ཆོས་རྣམ་གཉསི་

ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའ་ིབདག་ཉདི་དོ། །ཞེས་པས་རྟོགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་གང་ཞགི་གང་གསི་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།  གང་ཞགི་གང་གསི་ཆགས་བྲལ་བ།  །གང་ཞགི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉསི་

མཚན་ཉདི་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉདི་ན་ིའགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གསི་བསྡུས། །ཞེས་རྒྱུད་

བླར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཞགི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་དང་། གང་གསི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བྱེད་ལམ་བདེན་གཉསི་ལས། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉདི་དེ་བཞནི་ཉདི་ལ་དམགིས་པས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའ་ིདངོས་པོ་འགགས་པ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ། དེ་བཞནི་ཉདི་ལ་དམགིས་པས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པའ་ིདངོས་པོ་འགག་པ་དེ། འགོག་པའ་ིམཚན་ཉདི་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་མ་ིསློབ་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་། ལྷག་

མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའ།ོ །ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉདི་ཟག་མེད་

ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིཐབས་ཏེ། མཛོད་དུ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་

པའམ། རྒྱུད་བླར། དག་གསལ་གཉེན་པོའ་ིཕྱོགས་ཉདི་ཀྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་སྒོམ་མ་ིསློབ་ལམ་གསུམ་

ཟག་མེད་དམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ན།ི རྒྱུད་བླར་མཐོང་སྒོམ་གཉསི་ལ་འདོད་དོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉསི་ན་ི

ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཡནི་ནོ།།

ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོགས་པའ་ིཆོས་ལ་འཇུག་པའ་ིརྗོད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབག་

ཆགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིམངོན་བརྗོད་དོ།།

དང་པོ་ནི། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའ་ིགཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས། འཇགི་རྟེན་པའ་ི
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མངོན་བརྗོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་ནམ། ཆོས་

དབྱིངས་རྟོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བས་དེར་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉདི་དང་། ཞེས་དབུས་

མཐར་བྱུང་ཞངི་། དོན་གསལ་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །པཎྜི་ཏ་སུ་ནྱ་

ཤྲཱིའ་ིཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉདི་རྟོགས་པའ་ིརྩ་བ་ཅན་ཡནི་ཏེ། བྱ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནམ་མཁའ་

ལ་འཕུར་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་གཟུང་བ་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་གཉསི་

ཀ་རྟོགས་པས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མྱང་འདས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ི

མངོན་བརྗོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མྱང་འདས་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞ་ིབརྒྱ་མཚོར་བབ། འབབ་གཞོལ་བ་དེ་བཞནི་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་པར་བབ། འབབ་གཞོལ་ཞེས་གསུངས་སོ།།	

བཞི་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།

བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོགས་པ་དང་། ལུང་ངམ། ཡང་ན་འབྲས་བུའི་ཆོས། སྒྲུབ་པའི་ཆོས། བཤད་པའི་ཆོས་

གསུམ་མོ། །

དང་པོ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞ་ིབ་

མཚན་ཉདི་དོ། །དེ་ཡང་ཞ་ིབ་བདུན་ཏེ། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། འཆ་ིབ། ཕྲད་པ། བྲལ་བ། འདོད་པ་མ་འབྱོར་བ། ཕུང་

པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབ་ཉདི་དོ། །ཡང་ན་མ་ིརྟག་པ་བཞ་ིསྟེ། བསགས་པ་དག་ན་ིམཐར་ཟད་འགྱུར། །ལུས་ན་ིཐ་

མར་འཇགི་པར་འགྱུར། །འདུ་བའ་ིམཐའ་ན་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། །སྲོག་ན་ིཐ་མར་འཆ་ིབར་འགྱུར། །ཞེས་མ་ིརྟག་

པ་བཞ་ིལས་ཟློག་པའ།ོ།

གཉསི་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ནི། ལམ་སྟེ་འབྲས་བུའ་ིཆོས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ།ོ། 

དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞ་ིལྡན་ཏེ། འདསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡནི་གྱི། 

འཁོར་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡནི་པས་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། མྱང་འདས་དང་འབྲེལ་བས་བར་

མ་ཆོད་ཅངི་མ་ིའགྱུར་བས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོམ་པོས་མ་ིའཕྲོག་པས་གནོད་

པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའ་ིཟས་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཞའོི།།

གསུམ་པ་བཤད་པའི་ཆོས་ནི། ལམ་གྱི་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་བཞ་ིལྡན་

ཏེ། འད་ིན་ིལམ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་ཉན་པ་ཉདི་དང་། འད་ིཉདི་ལམ་ཡནི་གྱི་གཞན་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་
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བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་འད་ིན་ིལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་དེའ་ིཚོགས་གསལ་བར་

བྱེད་པ་དང་། ཉནོ་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། ཚའེ་ིསྒྲིབ་པ་འད་ིན་ིལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཡནི་ནོ།། ཞེས་སྒྲིབ་པ་

རབ་ཏུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་བཞ་ིཔའོ། །དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ།།

དེའི་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉསི་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡ་ིདགོངས་འགྲེལ་ཏེ། །

དེ་ཡ་ིདབང་གསི་ཤཱཀྱའ་ིབསྟན་པ་འད།ི །འཇགི་རྟེན་ཁམས་འདརི་ཡུན་རངི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ཆསོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དནོ་བཅུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༢༽ ཆསོ་ཀྱི་སྒྲ་དནོ་གང་ཡིན་བྲིས།

༣༽ ཆསོ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བྲིས།

༤༽ ལུང་གི་ཆསོ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བྲིས།

༥༽ རྟོགས་པའི་ཆསོ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བྲིས།

༦༽ མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆསོ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ད།ོ །

ཞེས་པའི་རྩ་ཚགི་དེར་འགྲེལ་པ་བྲིས།

༧༽ བཤད་པའི་ཆསོ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་བྲིས།

ཁ༽ ཆོས་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བྲིས།   
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ།



བཀའ་ཡི་སྐོར།
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཏུས།

ཐོག་མ་བཀའ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། གླེང་གཞ་ིབཤད་

བྱའ་ིཆོས་མཐུན་འགྱུར་རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟེ། ཚགི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ོཞེས་མཆམིས་པ་ཁ་ཅགི་ཟེར་རོ། ། 

བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཞངི་། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་ཞ་ིབའ་ི

ཕན་ཡོན་སྟོན་པའ་ིརྗོད་བྱེད་བདག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། གང་ཞགི་

དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞངི་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞ་ིབའ་ིཕན་ཡོན་

སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ན་ིདྲང་སྲོང་གསུང་ཡནི་བཟློག་པ་གཞན། ཞེས་སོ།།
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གཉིས་པ་བཀའི་སྒྲ་དོན་ནི། སཾ་སྐྲ�ཏའ་ིསྐད་ལ། སུ་བྷཱ་ཥ་ིཏ་ཞེས་པས་སུ་ཞེས་པ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ལེགས་

པ། བྷཱ་ཥ་ིཏ་ཞེས་པ་གསུང་པ་སྟེ། ལེགས་པར་གསུངས་པས་ན་བཀའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་སྙམ་ན། 

རྣམ་པ་བཅུས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཇ་ིལྟར་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡནི་ཞེ་ན། 

རྣམ་པ་བཅུ་དག་གསི་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཉདི་ཀྱིས་དང་། དབང་དུ་མཛད་པ་ཉདི་ཀྱིས་དང་། འཇུག་པ་ཉདི་

ཀྱིས་དང་། རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཉདི་ཀྱིས་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉདི་ཀྱིས་དང་། རྟེན་ཉདི་ཀྱིས་དང་། གོ་བར་མཛད་པ་

ཉདི་ཀྱིས་དང་། གདགས་པ་ཉདི་ཀྱིས་དང་། དུས་ཉདི་ཀྱིས་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛནི་པ་ཉདི་ཀྱིས་སོ། ། 

ཞེས་སོ། །དེའ་ིདོན་རམི་པ་བཞནི་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། རེས་འགའ་རེས་འགའ་མ་ཡནི་གྱི། ཡང་དང་

ཡང་དུ་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱིས་འགའ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བྱས་པར་

ཡང་དག་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིར་དང་། དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། དབྱངས་གཅགི་གསི་

འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གོ་བར་མཛད་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇ་ི

སྙེད་པ་ལ་གོ་བར་མཛད་པར་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། མཐའ་གཉསི་སྤངས་པའ་ིལམ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། གསུང་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་

དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

འ་ོན་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའ་ིརྩ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་

པའ་ིཕྱིར་མཉེན་པའ།ོ །མཐོང་བའ་ིཆོས་ཉདི་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པའ་ིཕྱིར་འཇམ་པའོ། །དོན་བཟང་བའ་ིཕྱིར་ཡདི་

དུ་འངོ་བའ།ོ །ཡ་ིགེ་བཟང་བའ་ིཕྱིར་ཡདི་དུ་འཐད་པའ།ོ །འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྗེས་ལས་

ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་དག་པའ།ོ །ཉནོ་མོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་དྲི་མ་མེད་

པའ།ོ །ཚགི་དང་ཡ་ིགེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བའ།ོ །མུ་སྟེགས་ཅན་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་སྙན་ཅངི་འཇེབས་པའ།ོ། སྒྲུབ་པས་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མཉན་པར་འསོ་པའ།ོ །ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ིབརྫི་བའ་ིཕྱིར་མ་ི

ཚུགས་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྙན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིགཉེན་པོ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིར་དུལ་བའ།ོ །བསླབ་པ་བཅའ་བའ་ིཐབས་བདེ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིརྩུབ་པའོ།།
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དེ་ལས་འདས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཐབས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིབརླིང་བའ།ོ། ཐེག་པ་

གསུམ་ཆར་གྱི་འདུལ་བ་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དུལ་བའ།ོ །རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིགཉེན་པོའ་ིཕྱིར་རྣ་བར་སྙན་པའ།ོ །

ཏངི་ངེ་འཛནི་བསྐྱེད་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཚམི་པར་བྱེད་པའ།ོ །ལྷག་མཐོང་ག་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའ་ི

ཕྱིར་སེམས་སམི་པར་བྱེད་པའ།ོ །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།། ལོག་པ་དང་

མ་ངེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་

སུ་གདུང་བ་མེད་པའ།ོ །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྟེན་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །

བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྟེན་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རགི་པར་བྱ་བའོ། །སློབ་

དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མ་ིམངའ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་གསལ་བའོ། །རང་ག་ིདོན་རྗེས་སུ་

ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །རང་ག་ིདོན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱ་

བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་

པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པའོ། །བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་

པར་རགི་པར་བྱ་བའ།ོ །ཚད་མ་དང་ན་ིམ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིར་རགིས་པའ།ོ །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟར་རགིས་པར་

སྟོན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་འབྲེལ་བའ།ོ །དོན་མེད་མ་ིགསུང་བའ་ིཕྱིར་ཟློས་པའ་ིསྐྱོན་མེད་པའ།ོ །མུ་སྟེགས་ཅན་

གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིསྒྲའ་ིཤུགས་སོ། །གསུང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉདི་ཀྱི་ཕྱིར་གླང་པོ་

ཆེའ་ིསྒྲ་སྐད་དོ། །ཟབ་པ་ཉདི་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲུག་ག་ིསྒྲ་དབྱངས་སོ། །གཟུང་བར་འོས་པའ་ིཕྱིར་ཀླུའ་ིདབང་པོའ་ིསྒྲའོ། །

སྒྲ་དབྱངས་ཤནི་ཏུ་སྙན་པའ་ིཕྱིར་དྲི་ཟའ་ིཀླུ་དབྱངས་སོ། །རྣོ་བ་དང་འཇགི་པའ་ིཕྱིར་ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིསྒྲ་དབྱངས་

སོ། །ཐག་རངི་དུ་གྲག་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའ།ོ །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་

ཤསི་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཤང་ཤང་ཏེའུའ་ིསྒྲ་དབྱངས་གྲགས་པའོ།།

དེ་ལ་སྒྲ་སྨོས་པ་ན།ི དེ་དང་དེའ་ིབརྡ་གོ་བར་བྱེད་པའ་ིདོན་ཏོ། །དབྱངས་སྨོས་པ་ན་ིདོན་སྟོན་པའ་ིམཚན་ཉདི་

ཀྱི་སྒྲ་ཡནི་པར་གོ་བར་བྱེད་བའ་ིདོན་ཏོ། །གྲགས་པ་སྨོས་པ་ན།ི སྒྲ་དེ་དང་དེའ་ིབརྡ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའ་ི

དོན་ཡནི་ནོ། །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན་པའོ། །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་

བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་བའ་ིཕྱིར་རྔའ་ིསྒྲའ།ོ །བསྟོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ི

མངའ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཁེངས་པའོ། སྨད་པས་ཞུམ་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིདམའ་བའོ། །སྒྲའ་ིབསྟན་བཅོས་ཐམས་

ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་
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ཞུགས་པའ།ོ །བསྙེལ་ཏེ་གསུང་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཕྱིར་ཟུར་ཆག་པ་མེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མ་ིབརྟེན་པའ་ི

ཕྱིར་མ་ཞུམ་པའ།ོ །བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིཞན་པའ།ོ །སྐྱོ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །རགི་

པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཁྱབ་པའ།ོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་

པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་ཐ་བ་མེད་པའ།ོ །རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པའ།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་

གནས་པའ་ིཕྱིར་བརྗིད་པའ།ོ །གསུང་གཅགི་ལ་སྒྲའ་ིརྣམ་པ་དུ་མར་གནས་པའ་ིཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་

བྱེད་པའ།ོ །གཅགི་ལས་དོན་དུ་མའ་ིརྣམ་པར་རགི་པར་ཉེ་བར་གནས་པའ་ིཕྱིར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚམི་པར་

བྱེད་པའ།ོ །ཇ་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞནི་དུ་མཛད་པའ་ིཕྱིར་མ་སྨད་པའ།ོ །ཐོབ་པའ་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིཕྱིར་

མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །རྟབ་རྟབ་པོར་མ་ིགསུང་བའ་ིཕྱིར་མ་རྟབས་པའ།ོ །འཁོར་ཐག་རངི་པོ་དང་ཉེ་བས་མཚུངས་པར་

ཐོས་པའ་ིཕྱིར་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའ།ོ །འཇགི་རྟེན་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་དཔེའ་ིཆོས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གསུང་ངོ་ཞེས་ཉ་ིཁྲི་སྣང་བར་བཤད་དོ། ། 

འགྱུར་གཞན་ལས་ཐ་བ་མེད་པ་ལ་ཆུབ་པ་ཞེས་དང་། བརྗོད་པ་ལ་འབེལ་བ་ཞེས་འབྱུང་ཞངི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ི

བཤད་པ་ན།ི ས་སྡེ་དང་། འབུམ་ཏགི་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རགིས་པ་རྣམས་མཐུན་

པར་སྣང་ངོ་། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིམདོར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞརི་མཛད་དེ། 

འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའ་ིརྗེས་སུ་འདོད་ཆགས་ཞ་ིབར་བྱེད་བ་དང་། ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་དང་། གཏ་ིམུག་སེལ་བ་

དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། བྱམས་པས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །ཅེས་འབྱུང་

ཞངི་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་གྲོལ་སྡེ་དང་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་བཤད་ཅེས་འབྱུང་བས་ཚིག་ལྷད་བཅུག་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་

པར་རགིས་སོ།།

གསུམ་པ་བཀའ་ལ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། གདུལ་བྱ་

དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའ།ོ།

དང་པོ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པ་བདེན་པ་བཞའི་ིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བར་དུ་

གསུངས་པ་མཚན་ཉདི་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མཐའ་མར་གསུངས་པ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་སྟེ་གསུམ་དུ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ།།
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གཉིས་པ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 

ཇ་ིསྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉསི་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་

རགིས་པས་མ་ིགནས་པ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་རགིས་པས་འཐད་པ་སྟོན་པ་ངེས་པའ་ིདོན་གཉསི་ཏེ། 

འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ན་ིདྲང་བའ་ིདོན་ཏོ། །དོན་དམ་སྒྲུབ་

པ་སྟོན་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གང་དག་མདོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲང་དོན། གདུལ་བྱ་

ལ་བལྟོས་ཏེ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་འཁྱམས་སོ།།

གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོའི་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་

དུ་བསྟན། །ཚགིས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞ་ིདང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤནི་ཏུ་

རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཡནི།། ཞེས་སོ།།

དེ་ལ་མདོའི་སྡེ་ནི། གང་བཞེད་པའ་ིདོན་སྨོས་པའ་ིཚུལ་གྱིས་རྐྱང་བར་གསུངས་པའ།ོ །ཅའི་ིཕྱིར་ཕྱེ་སྟེ་མ་

གསུངས་ཤེ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟགིས་ནས་དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་སྨོས་པའ་ིཚུལ་གྱིས་ཆོས་

སྟོན་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་སླ་བ་དང་། བཤད་སླ་བ་དང་། གཟུང་སླ་བ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཆོས་ཉདི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་

པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའ་ི

མཆོག་ལ་རེག་པ་དང་། འབེལ་བའ་ིགཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་

དེ། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་སོ།།

དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་དེ་ཉདི་དུ་དབུས་དང་ཐ་མར་ཚགིས་སུ་བཅད་དེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་

པའམ། དྲང་བའ་ིདོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའ།ོ།

ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། ཉན་ཐོས་འདས་ཏེ་ཤ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལུང་སྟོན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་པད་

མ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ན་ིདེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་

ལུང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྡེའ།ོ།

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། ཚགིས་བཅད་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ན་ིརྩ་བ་གཉསི་པ། དགེ་སློང་འད་ི
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ན་ིསྟོན་པ་སྟེ། །ཉེ་བར་ཞ་ིཞངི་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་པ། འད་ིན་བདག་གམ་སེམས་

ཅན་མེད། །སྲོག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །ཆོས་འད་ིརྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་བ་བཞ་ི

པ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། རྩ་བ་དྲུག་པ། འད་ིདག་

འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞནི། །མ་རགི་མུན་པའ་ིགཉདི་སད་ན། །འཁོར་བ་རྣམས་ན་ི

དམགིས་སུ་མེད། །དེ་ཡ་ིཕྱིར་ན་འགའ་ཞགི་ལ། །བློ་སྐྱེ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཡནི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། གང་ཟག་ག་ིཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡནི་གྱི། བསྟན་པ་གནས་

པར་བྱ་བ་འབའ་ཞགི་ག་ིཕྱིར་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གང་ཡ་ིརངས་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐུབ་

པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞངི་སྦྱངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དུལ་བ་ན་ིལེགས་སོ་ཞ་ིབ་ན་ི

ལེགས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞགི་ག་ིཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའ་ིབསླབ་པ་བཅས་པ་

གསུངས་པ་སྟེ། ནོར་ཅན་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བསླབ་པ་བཅོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི། སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐེམ་མོ་ག་ཽཏ་མའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའ།ོ། 		

སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ིསྤྱོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའ།ོ། 	

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་

བདེ་བའ་ིགནས་ཡནི་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཆོས་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་རོ།། སྒྲིབ་པ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་འཐག་པས་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས་མཚུངས་བྲལ་ཞེས་

བྱའ།ོ །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ།ོ།

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་

བསྟན་པའ།ོ།

གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བསྟན་པས་མདོ་ལ་

སོགས་པའ་ིདོན་བཤད་པའ།ོ།



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡20

བཞི་པ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། འད་ིལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ངེས་ཚགི་དང་། སྡེ་

སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། སྡེ་སྣོད་སོ་སོའ་ིངེས་ཚགི་གོ། 

དང་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་

ཚགིས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའ་ིསྡེ་སྣོད་དོ། །གླེང་གཞའི་ིསྡེ་ན།ི བྱུང་བ་བཅས་པའ་ིབསླབ་པ་

གསུངས་པ་འདུལ་བའ་ིསྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡནི་ལ། རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་རབས་བསུམ་ན།ི དེའ་ི

འཁོར་ཡནི་པས་དེ་ལྟར་བཞ་ིན་ིའདུལ་བའ་ིསྡེ་སྣོད་དོ། །ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིམདོ་སྡེའ་ིསྡེ་སྣོད་དེ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ག་ིཁྱད་པར་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མ་ི

ཁྱབ་ཅངི་རྒྱ་ཆེ་བའ་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེར་བསྡུའ།ོ །གཏན་ལ་

ཕབ་པར་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ན།ི ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་གཉསི་ཀའ་ིམངོན་པའ་ིསྡེ་སྣོད་དོ།། སྡུད་ཚུལ་འད་ིཀུན་ལས་

བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཡནི་ནོ། །གཞན་དུ་གཞན་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།།	

གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། 

སཾ་སྐྲ�་ཏ་ལ་པ་ིཊ་ཀ་ཞེས་འབྱུང་ཞངི་། པ་ིཊ་ཀ་ཞེས་སྒྱུར་ན་གོང་བུའམ་བསྡུས་པ་སྟེ། དོན་མང་པོ་བརྗོད་བྱར་

བསྡུས་པའམ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཡང་ན་པ་ིཊ་ཀ་ཞེས་པ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲེ་

བོ་ཆེའ་ིམངི་ཡནི་ལ། བྲེ་བོ་ཆེའ་ིནང་དུ་བྲེའུ་ཆུང་མང་པོ་འདུས་པ་བཞནི་དུ། འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་བརྗོད་བྱ་བསླབ་

བྱ་མང་པོ་འདུས་པས་སྡེ་སྣོད་དོ།།

གསུམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། 

རྒྱུ་དགུས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དང་།

ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། ཉེ་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའ་ིསྡེ་སྣོད་བཞག་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་

པ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་སོམ་ཉ་ིབྱུང་བ་བཅད་པའ་ིཆེད་དུ་མདོའ་ིསྡེ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཉེ་

བའ་ིཉོན་མོངས་པ་མཐའ་གཉསི་དང་ལྡན་པའ་ིགཉེན་པོར་འདུལ་བའ་ིསྡེ་སྣོད་བཞག་སྟེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་

ཀྱི་མཐའ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་གསོག་འཇོག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསོག་འཇོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཀག་

ཅངི་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཞེན་མེད་དུ་ལྷག་པར་རྙེད་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པའམ། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་
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པའམ། ཀརྵ་པ་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་ར་ིབའ་ིགོས་ལ་སོགས་པའང་གནང་བས། ངལ་ཞངི་དུབ་པའ་ིམཐའ་སྤོང་བའོ། །རང་

ག་ིལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཉེ་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོར་མངོན་པའ་ིསྡེ་སྣོད་བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་རྒྱ་

ཆེར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་པའ་ིཕྱིར་མདོ་སྡེ་སྟེ་དེ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས། 

གདུལ་བྱ་རྣམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་

འདུལ་བ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའ་ིསྡོམ་པའ་ིབསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞངི་དེ་

དག་པས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརམི་གྱིས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་

བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པ་སྟེ། དེར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་དོན་བརྗོད་པའ་ིཕྱིར་མདོ་སྡེ་སྟེ། དེས་ཚགི་དོན་ལ་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་དང་དོན་

མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིགཞའི་ིགནས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུལ་བ་སྟེ། དེས་འདུལ་བའ་ིསྡེ་སྣོད་ན་ིབསླབ་པ་སྒྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་

བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཏངི་ངེ་འཛནི་སྐྱེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བས་ཆོས་དང་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 

མངོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུལ་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་

པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་

སོགས་པའ་ིཆོས་ཉདི་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའ་ིསྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་བག་ཆགས་

འཇོག་གོ །བསམས་པས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམས་པས་ཞ་ིགནས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞ་ི

བར་བྱེད་ལ། ལྷག་མཐོང་གསི་ཆོས་ཉདི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་དགོངས་

ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། སྡེ་སྣོད་དག་ན་ིགསུམ་མཾ་གཉསི་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ན་ིདགུས་འདོད་དོ། ། 

དེ་ཡ་ིབག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞ་ིབ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད།། ཅེས་སོ།།

བཞི་པ་སྡེ་སྣོད་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག །མདོར་ན་དོན་ན་ིརྣམ་བཞརི་འདོད། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་

ཤེས་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། །ཅེས་པས་དོན་ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་ནམ་ངེས་ཚགི་ཡནི་གྱི། མཚན་

ཉདི་དུ་འཆད་པ་ནོར་བ་ཡནི་ནོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པས་རྣམ་

མཁྱེན་ཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ཚགིས་བཅད་གཅགི་ག་ིདོན་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་འཐོབ་སྟེ་ཤཱ་རའི་ིབུའམ་ལམ་ཕྲན་

བརྟན་བཞནི་ནོ།།
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དེ་ལ་མདོའ་ིསཾ་སྐྲ�ཏ་ལ་སཱུ་ཏྲ་ཞེས་པ་མགོ་སྨོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྨོས་པ་

དང་། སའ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིསྲ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉདི་སྨོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚགི་སྨོས་པ་དང་། དོན་སྨོས་

པས་མདོ། དེ་འདྲའ་ིཚོགས་སུ་གྱུར་པས་སྡེའ།ོ །གནས་རྣམས་དང་ན་ིམཚན་ཉདི་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་

མདོ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་སོ།།

མངོན་པ་ལས། སཾ་སྐྲིཏ་ལ་ཨ་བྷི་ཞེས་པའ་ིཨ་བྷི་མུ་ཁྱ་ཞེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉདི་མངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་པས་མངོན་པ་སྟེ། མངོན་པ་མཚན་ཉདི་པའོ། །ཨ་བྷི་ཀྵ་ན་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་སྟེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫས་

ཡོད་བཏགས་ཡོད་ལ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་སྟོན་པས་མངོན་པ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་སོ། །ཨ་བྷི་བྷཱུ་ཞེས་པ་

ཟལི་གནོན་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའ་ིམཚན་ཉདི་མ་ལུས་པ་ཤེས་པས་འབེལ་བའ་ིགཏམ་གྱིས་

གཏན་ལ་འབེབས་པས་གཞན་ཟལི་གྱིས་གནོན་པའམ། སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཟལི་གྱིས་གནོན་པའ།ོ །ཨ་བྷི་ས་མ་

ཡ་ཞེས་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇ་ིསྙེད་པ་རྫས་བཏགས་སོགས་རྟོགས་པས་མངོན་པའ།ོ །མངོན་དུའ་ིཕྱིར་དང་

ཡང་ཡང་ཕྱིར། །ཟལི་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའ་ིཆོས། །ཞེས་སོ།།

འདུལ་བ་ལ་བ་ིན་ཡ་ཞེས་པའ་ིབ་ིབཏིྟི་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྟོན་ཅངི་ངེས་པར་བྱེད་པས་འདུལ་

བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། བ་ིན་ིཤྩ་ཡ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པས་འདུལ་བ་ཞེས་སོགས་བཞ་ིཚན་གཉསི་

གསུངས་ཏེ། ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ན་ིརབ་དབྱེ་

དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉདི། །ཅེས་སོ།།

ལྔ་པ་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 

རྒྱན་ལས། གཉསི་ཀྱང་རུང་ཞེས་པས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་།རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་

ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྡེ་སྣོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ིཁྱད་པར་ན་ིཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་སམ། ཐེག་བསྡུས་

ལས། ཤེས་བྱའ་ིགནས་དང་མཚན་ཉདི་དེར་འཇུག་དང་། དེ་ཡ་ིརྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་

དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེ་སྣོད་ན་ིམདོ་སྡེ་ལེའུའ་ིགྲངས་ཤནི་ཏུ་མང་ཞངི་རྒྱས་པ་འདོད་དོ།། ཐེག་

ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་རྒྱས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

སྟེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་
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རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཤནི་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་

མོས་པས་མོས་པ་ཆེ་བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པའ་ིབསམ་པ་ཐོབ་པས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སར་ཆུད་

ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པས་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་དུས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཉམ་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་ནོ། །མདོ་སྡེ་

རྒྱན་ལས་ཆེན་པོ་བདུན་འད་ིལས་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་།།

ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྒྱུ་ལ་མོས་པས་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉདི་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྣོན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་

ལྷུན་གྲུབ་ལ་མོས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉསི་ཡནི་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་

ངག་འབོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས། འདྲེན་པའ་ིཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་

གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅངི་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ིའཚོལ་བའ།ི །ངེས་པའ་ིཐེག་

པ་ཅསི་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་

ཐེག་པའ་ིཉེ་ལམ་ཞགི །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྔགས་མཚན་ཉདི་ཀྱི་ཁྱད་པར་ན།ི སློབ་

དཔོན་ཏྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས།  དོན་གཅགི་ནའང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་

བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའ་ིདབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་པས་ཕྱིའ་ི

ཐབས་སྨད་ནས། ནང་ཏངི་ངེ་འཛནི་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བ་སེམས་

སེམས་བྱུང་དང་ཕྲ་བ་ངག་ཡེ་གེ་དང་། རགས་པ་དང་བརྟེན་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་གསུང་སྐུའ་ིཏངི་

ངེ་འཛནི་དང་། ཡང་དག་པའ་ིདོན་སྟོན་པས་ཐབས་མང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་འདོད་ལ་སྦྱར་ནས་འདོད་དོན་

ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཐབས་སླ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའ་ིལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་

བཞསི་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། དེའང་། ཨརྱ་དེ་ཝས་རགིས་འཛནི་པའ་ིསྡེ་སྣོད་ཅེས་སྡེ་སྣོད་བཞ་ིཔར་གསུངས་

ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་ཟབ་མོའ་ིདོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་ན་མདོ་སྡེ་ཡནི་ནོ་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་

གུཔྟ་ན་ིབསླབ་པ་གསུམ་ག་སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གའ་ོཞེས་བཞེད་དོ།།
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དྲུག་པ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྗེས་

སུ་གནང་བའི་བཀའ།ོ །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་དུ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ན།ི ས་བཅུ་པའ་ིམདོ་ལྟ་

བུའ།ོ །གཉསི་པ་ན།ི མ་སྐྱེས་དགྲའ་ིའགྱོད་པ་བསལ་བའ་ིམདོ་ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ་ན།ི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོད་པ་

སྟོན་པའ་ིམདོ་ལྟ་བུའ།ོ།

མཁས་པ་འགའ་ཞགི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དེ། ཐུགས་ཏངི་ངེ་འཛནི་གྱིས་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་བདེན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་པའ།ོ །དང་པོ་ན།ི ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །གཉསི་པ་ན།ི གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པའ་ི

སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་

ནམ་མཁའ་དང་འོད་ཟེར་དང་རོལ་མོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།།

གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞ་ིདང་མཚམས་སྦྱོར་དང་། མཐུན་འགྱུར་ཡ་ིརང་རྣམས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་

ལས། དགེ་སློང་དག །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ཞེས་གྱིས་ལ་ཆོས་བསྡུ་བར་བྱའ།ོ །ཞེས་དང་། འབྲེལ་དང་

གོ་རམིས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བཀའི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་དནོ་གང་ཡིན་བྲིས།

༢༽ བཀའ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༣༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་རེ་རེ་ནས་བྲིས།

༤༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་བྲིས།
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༥༽ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ས་ོསའོི་སྒྲ་དནོ་ནམ་ངེས་ཚགི་གང་ཡིན་བྲིས།

༦༽ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༧༽ བཀའ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་བྲིས།

ཁ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྐད་གང་གི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་གསུངས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གསུང་ཚང་མ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཕྱོགས་བསྡུས་གནང་ཚུལ་སྐོར་དཔྱད་པ་བྱས་ཏ་ེབྲིས།
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།



བསྟན་བཅོས་སྐོར། 
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཏུས།

	                

བསྟན་བཅོས་ནི། མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག།དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། 

དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའ་ིཡདི་ཅན་གྱིས་བཀའ་ིདོན་བཤད་ཅངི་

ཐར་བ་ཐོབ་པའ་ིལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞགི་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་འབའ་ཞགི་ག།ི དབང་

བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡདི་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའ་ིལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་

བཞནི་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། སཾསྐྲི་ཏ་ལས། ཤཱསྟྲ་ཞེས་པའ་ིཤཱ་ས་ན་ཞེས་པ་འཆོས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཉོན་

མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པ་དང་། ཏྲ་ཡ་ིཞེས་པའམ། ཏ་ར་ཎ་ཞེས་པ་སྐྱོབ་པ་

སྟེ། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ངེས་ཚགི་འད་ིབཀའ་ལའང་གནས་སོ།  །རྣམ་

བཤད་རིགས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་དུ་འཐད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ངེས་པའ་ིཚགི་

ཏུ་ན་འཆོས་པ་དང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཉནོ་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་

དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡནི་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉསི་པོ་འད་ི

དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཡནི་པས། 
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འཆོས་པ་དང་སྐྱོབ་པའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དོན་གཟུང་བ་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་སོ།།

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་དབྱེ་ན། མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བརྗོད་བྱ་

དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བཤད་བྱ་བཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ་དང་ལྔའ།ོ།

དང་པོ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དགུར་ས་སྡེར་གསུངས་ཏེ། དོན་མེད་པའ་ིདང་། དོན་ལོག་པའ་ིདང་། དོན་

ལྡན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཏེ་གསུམ་དང་། ངན་གཡོའ་ིདང་། སྙིང་བརྩེ་མེད་པའ་ིདང་། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའ་ིབསྟན་

བཅོས་ཏེ་གསུམ་དང་། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའ་ིདང་། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའ་ིདང་། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའ་ིབསྟན་

བཅོས་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་མཆོག་ཡནི་ལ། སྔ་མ་གཉསི་གཉསི་དམན་པ་ཡནི་ནོ།  །ཁ་ཅགི་ཐོས་

རྩོད་ལྷུར་ལེན་གཉསི་ཏེ། ལྔ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དོ། །བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར། དེ་གཉསི་

མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་རེ་རེ་མཆོག་ཡནི་ཏེ། སངས་རྒྱལ་ཀྱི་བཀར་

བཤད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། བཀའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 

འཁྲུགས་པ་བསྡེབ་པའ་ིབསྟན་བཅོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་འདུལ་བའ་ིམདོ་ལྟ་བུ། གཉསི་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་

བུ། གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནམ་བསླབ་བཏུས་ལྟ་བུའ།ོ།

གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་སྟོན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་

དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་དང་གསུམ་མོ།།

དང་པོ་ལ་ཕལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། འཇགི་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བརྟག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་དང་།

སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐགིས་དང་། ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིམཛོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མངོན་མཐོའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ཞངི་།

ཐར་པའ་ིརྟེན་དུ་འགྲོ་སྲིད་དེ། མ་ིཡ་ིཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན།  །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མ་ིརངི་། །ལྷ་དང་མ་ི

ཡ་ིཐེམ་སྐས་ལ། །འཛགེས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །ཅེས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར་འབྱུང་བས་སོ། །དེའ་ིཕྱོགས་

མཐུན་མ་ིབརྟག་པ། རྟ་བརྟག་པ། གླང་པོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།།

གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་རགི་པའ་ིགནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་

བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར།  །འཕགས་མཆོག་གསི་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་

དག་ཚར་བཅད་རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉདི་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་བརྩོན་བྱ། །ཅེས་པས་གཞན་ཚར་



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡28

གཅོད་པ་གཏན་ཚགིས་རགི་པ་དང་སྒྲ་རགི་པ་གཉསི། རྗེས་སུ་འཛནི་པ་གསོ་བ་རགི་པ་དང་བཟོ་རགི་པ་གཉསི། 

བདག་ཉདི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནང་རགི་པའོ།།

༡༽  གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལ།

མངོན་སུམ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཞན་སེལ་དཔེ་ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་སྟེ། དྲུག་ཏུ་བསྡུས་

ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའ་ིམདོ་ལྟ་བུའམ། དེའ་ིདགོངས་འགྲེལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་ལྟ་བུའམ། བརྟག་པ་སྡེ་བདུན་

ནམ། གྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ། རྗེས་འབྲང་བདུན་ལ་སོགས་པའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་ན།ི གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་

བུའ་ིབསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། གྱེས་པ་ཡན་ལག་དང་འདྲ་པའ་ིབསྟན་བཅོས་བཞའི།ོ།

དང་པོ་ན།ི དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པའ་ིཤེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའ་ིཐབས་སྟོན་པ་

རགིས་ཐགིས་རྣམ་ངེས་རྣམ་འགྲེལ་གསུམ་མོ།  །ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་རྣམ་ངེས་ཚད་མའ་ིམདོའ་ིདགོངས་འགྲེལ་དུ་

མ་ིའདོད་ཀྱང་དེ་ཡ་ིལུགས་ན་ིགསལ་བར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ཞངི་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསི་མདོའ་ིདགོངས་

འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་ཉདི་འཐད་དོ། །ཡན་ལག་ག་ིབསྟན་བཅོས་བཞ་ིན་ིམངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་ན་ིམེད། 

རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལས་འཕྲོས་པ་གཉསི་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཏན་ཚགིས་

ཐགིས་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་ཁྱབ་པའམ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་འབྲེལ་བ་བརྟག་

པ་སྟེ་གཉསི། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པ་དང་རྒྱལ་ཕམ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སྟོན་པ་

རྩོད་པའ་ིརགིས་པ་དང་། ངག་ལས་གཞན་བློ་རྟོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་ལའང་མ་ིའགལ་བར་སྟོན་པ།  རང་

ལུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡ།ི  །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ།  །འཛནི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །སེམས་ཙམ་ལ་

ཡང་ཚུལ་འད་ིམཚུངས། །ཞེས་སྟོན་པ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་དང་བདུན་ནོ།།

དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེའ་ིབསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་རྣམས་མངོན་པའ་ིསྡེ་སྣོད་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། རྟོག་

གེ་གཏན་ཚགིས་རགིས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཡནི་ལ། མངོན་པ་ན་ིནང་རགི་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །རྣམ་བཤད་རིགས་པར། དེ་ཡ་ིཕྱིར་རྟག་རྟོག་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གོམས་ཕྱིར་སྔོན་མ་བྱས་ཕྱིར། །ལུང་ལ་

མ་ིབརྟེན་ཉདི་ཕྱིར་དང་། །བརྩོན་ཕྱིར་ཡདི་ལ་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་ཕངས་ཕྱིར་དང་ཡོངས་གཟུང་ཕྱིར། །ཡོངས་

སུ་བྱ་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིར། །རྟོག་གེ་ཕུན་སུམ་རྣམ་ལྔར་འདོད། །ཅེས་ལུང་ལ་མ་ིབརྟེན་པར་བཤད་པའ་ིཕྱིར་དང་། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅངི་མ་ངེས་ལ།  །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ན་ིབརྟེན་པར་འདོད། 

ཅེས་འབྱུང་ཞངི་། མངོན་པ་ན་ིམ་མོ་ཡནི་པས་དེ་ལྟར་འགལ་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་།



29ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡

ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཉདི་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པའ་ིའདོད་པ་སྙིང་པོ་མེད་པའ་ིཕྱིར། དེར་ཞེན་པ་

རྣམས་ལྡོག་པའ་ིདོན་དུ་འད་ིབརྩམས་པ་ཡནི་གྱི། འད་ིཙམ་གྱིས་དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའ་ི

དོན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ཏེ། དེའ་ིཆོས་ན་ིརྟོག་གེའ་ིཡུལ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ལས་ན་ིསྟོན་པའ་ིཆོས་ཉདི་ཐོས་

ནས་འབད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་དུ་མ་བསྐལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉདི་ལས་གང་

ཞགི་རྟོག་གེའ་ིལམ་ནས་ཆོས་ཉདི་ལ་འཁྲིད་ན།  །ཐུབ་པའ་ིབསྟན་ལས་ཆེར་བསྲིངས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡནི། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིཆོས་མཚན་ཉདི། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའ་ིརགིས། །

ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།།

༢༽ སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི།

རང་བཞནི་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། སྒྲའ་ིམདོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟེ། རང་

བཞནི་ན་ིབྱིངས་དང་མངི་། རྐྱེན་ལ་བྱིངས་ལས་མངི་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན། མངི་ལས་མངི་གཞན་སྒྲུབ་པ་དེ་

ཕན་གྱི་རྐྱེན། དེ་ལའང་སྤྱི་དང་གྲངས་མེད་དང་དངོས་པོའ་ིརྐྱེན་གསུམ་མོ། །བྱིངས་ལས་ཚགི་བསྒྲུབ་ཅངི་དུས་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཏངི་དང་།  མངི་ལས་ཚགི་བསྒྲུབ་ཅངི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སུ་པ་དང་། རང་བཞནི་དང་རྐྱེན་

གྱི་བར་དུ་གཞུག་པ་ཨ་ག་མ་དང་། བྱིངས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བའ་ིཉེར་སྒྱུར་རྣམས་སོ། །ཉེར་བསྒྱུར་ན་ིརང་བཞནི་དུ་

རགིས་སོ། །རྣམ་འགྱུར་ན་ིམཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་གསི་ཡ་ིགེ་དབྱི་བ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་དང་

ཚགི་ག་ིབསྡུ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ག་ིསྒྲའ་ིབརྗོད་བྱ་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་མཚམས་སྦྱོར་དང་མངི་དང་ཀུན་

བཤད་པ་དང་། ཀྲ�ཏ་དང་བཞསི་མདོའ་ིདོན་རྩ་བ་བསྟན་ལ། བྱིངས་ཉེ་བསྒྱུར་ཨུ་ཎ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་

དག་གསི་འཆད་པ་ཀ་ལཱ་པ་ལྟ་བུའམ། ཡ་ིགེའ་ིཚོགས། མངི་ག་ིཚོགས། ཚགི་ག་ིཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

འཆད་པ་སྨྲ་སྒོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞ་ིཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་བསླབ་པར་བྱའ་ིསྡེ་

སྣོད་གསུམ་གང་ཡང་མནི་ནོ།  །དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཡ་ིགེ་ལྕི་ཡང་ག་ིབྱེ་བྲག་ག་ིསྦྱོར་ཚུལ་དང་། པྲ་སྟཱ་ར་དགོད་

པ་སྟོན་པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རནི་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་དང་རྟགས་གསུམ་

གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མངི་གཅགི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་

འཆ་ིམེད་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། 

སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། སྙན་དངགས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་དང་སྙན་དངགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདོད་ཚུལ་མ་ི
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འདྲ་བའ་ིཚུལ་དང་། རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། བྱ་དཀའ་དང་། གབ་ཚགི་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའམ། དེ་

སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པའ།ོ  །སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་སྒྲའ་ིཡན་ལག་གམ། ཡང་ན་

རགི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས།  སྙན་དངགས་ངེས་བརྗོད་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ།  །འད་ིགསུམ་རགི་

བྱེད་གསུམ་པ་ཡནི་ཞེས་སོ།།

༣༽ གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི།

ནད་དང་ནད་ཀྱི་གཞ་ིདང་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་དང་དེས་གསོ་བའ་ིསྤྱོད་ལམ་དང་བཞ་ིསྟོན་པའམ། ཡང་ན། ལུས་

དང་བྱིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། །མཚོན་དང་མཆེ་བ་རྒས་རོ་རྩ། །གསོ་དཔྱད་གང་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །ཡན་ལག་

བརྒྱད་དུ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་སྦྲུམ་མ་དང་། བུ་ཆུང་དང་། དེའ་ིགདོན་ནད་དང་ལུས་ཏེ། བྱང་ཁོག་གམ་འདུ་

བ་དང་སྟོད་དེ་མགོ་པོ་དང་མཚོན་གྱིས་རྨས་པ་དང་། མཆེ་བས་རྨས་པ་དང་། དཔྱད་དང་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་

སྟོན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

༤༽ བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི།

གསེར་འགྱུར་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ལ་སོགས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་སོ།།

༥༽ ནང་རིག་པའི་ཡང་།

ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དམ། དེའ་ིདབྱེ་བའམ། བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་རྣམས་ཇ་ིསྙེད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། མངོན་

པ་ཀུན་བཏུས་སམ། མཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟ་བུའོ།།

གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ནི། བདེན་པ་བཞ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྟོན་པའམ། གཟུང་འཛནི་གཉསི་མེད་ཀྱི་དོན་

སྟོན་པ་དང་། རང་བཞནི་མེད་པའ་ིདོན་སྟོན་པ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་སམ་སུམ་ཅུ་པའམ། དབུ་མ་རྒྱན་ལྟ་བུའ།ོ།

གསུམ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ས་ཉན་སའམ། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའོ།  །

ཁ་ཅགི་ན་རེ། དེ་དག་རེ་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡནི་ལ། མ་ལུས་པར་སྟོན་པ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟེ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་སམ། མཛོད་ལྟ་བུའ།ོ །ཟེར་རོ།།

	

བཞི་པ་བཤད་བྱ་བཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བཀའ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ།།

དང་པོ་ནི། བཀའ་སྤྱིའ་ིཚགི་ག་ིཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྒྲའ་ིབསྟན་བཅོས་སམ། དོན་གྱི་ཆ་གསལ་

བར་བྱེད་པ་ཏར་ཀ་རགི་པའ་ིབསྟན་བཅོས་གཉསི་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །ཁོ་བོ་ན་ིགཞན་དུ་སེམས་སོ། །
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གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསུམ། བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་བར་

བྱེད་པ་དང་།  སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ།།

དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རའི་ིབུས། །གདགས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་མངཽྒལ་

བུས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ན་ིགང་པོས་བྱས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ན་ིལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀཱ་ཏྱའ་ི

བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །ཡང་དག་འགྲོ་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ན།ི །གསུས་པོ་ཆེ་ཡསི་བྱས་ཞེས་

གྲག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། བདུན་པོ་འད་ིབཀའ་ཡནི་ཏེ། སྟོན་པས་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་

ཐ་དད་ལ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའ་ི

ཚོམས་བཞནི་ནོ།  །དེ་ལྟ་མནི་ན་བཀའ་ལ་སྡེ་སྣོད་པ་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཟེར་རོ།། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་

པ་ན་རེ། མ་མོ་ན།ི མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་གཉསི་ཀར་སྤྱི་ཁྱབ་བམ། གསེབ་ཚང་ནས་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། བདུན་

པོ་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་དོ། །བདུན་པོ་དེའ་ིདོན་བསྡུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ། དེའ་ིདོན་བསྡུས་པ་

མངོན་པ་མཛོད་ལ་སོགས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། ལུང་གཞ་ིབཅུ་བདུན་རབ་བྱུང་ག་ིགཞ་ིདང་པོར་བསྟན། དེ་ནས་རྣམ་འབྱེད་གཉསི་དང་གཞ་ིབཅུ་

དྲུག་བསྟན་པ་གཞརི་བྱས་པ་ལ། གཞུང་དམ་པའ་ིཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་

འབྱུང་བ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་རགིས་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མདོ་རྩ་དང་། རྣམ་འབྱེད་གཞརི་བྱས་ནས། གཞན་ཇ་ིལྟར་

རགིས་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དམ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

གཉིས་པ་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །དང་

པོ་ལ། ཤངི་རྟའ་ིསྲོལ་འབྱེད་བཞརི་གྲགས་ཏེ། མདོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའ་ིདོན་ནམ། སྙིང་པོའ་ིདོན་སྟོན་པ་དབུ་

མ་རགི་པའ་ིཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉདི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བར་

སྟོན་པ་སྟོང་ཉདི་བདུན་ཅུ་པ། དེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པ་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། གཉསི་

པོ་རྩ་བའམ་གཙོ་བོའོ། །དེ་རགིས་པས་སྒྲུབ་པ་རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པའ་ིསྐྱོན་སྤོང་བ་རྩོད་

པ་བཟློག་པ། གཞན་རྟོག་གེ་པ་དང་རྩོད་པའ་ིཚུལ་སྟོན་པ་ཞབི་མོ་རྣམ་འཐག། དོན་དམ་པར་རང་བཞནི་མེད་ཀྱང་

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇགི་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་ཅངི་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་དང་དྲུག་ཡནི་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །

ཤུགས་ལ་བསྟན་པའ་ིདོན་ནམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའ་ིདོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་

ལམ་ཤེས་གཞ་ིཤེས་ཏེ་འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་དང་རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་པ་དང་།
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སྐད་ཅགི་མ་སྟེ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་བཞ།ི ཞུགས་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པར་སྟོན་པའ།ོ །དེ་དག་གཙོ་

བོའ་ིདོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་སུ་སྟོན་པ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །

ལས་དང་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་དང་། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྗོད། །

ཅེས་པས་རྟེན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་འཁོར་དང་། ལས་ཡུམ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས་ཇ་ིལྟར་སྤྱོད་

པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་དངོས་མེད་དངོས་པོ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་གཅགི་དང་ཐ་དད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མངི་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་དོན་དང་དོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མངི་དུ་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་གཡེང་བཅུའ་ིགཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་བཅུ་དང་།

ནང་སྟོང་པ་ཉདི་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའ་ིངོ་བོ་ཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱི་བར། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོང་ཉདི་བཅུ་དྲུག་དང་།

རྟགས་ལ་བདུད་ལས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ག་ིརྟགས་གཉསི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་

སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རནི་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་

ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་དེ་ཉིད་དགོས་པའི་

དབང་གསི་ཟླས་ཏེ་བཤད་པར་འདོད་དོ།།

སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབུམ་ཏཱིག་སྟེ་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཐོག་མར་གླེང་གཞིས་སྐབས་

ཕྱེ་ནས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ། ཤཱ་རའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཞིས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་དེ་

ནས་སྐབས་དང་པོའ་ིབར་ལ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྒོ། དེ་ནས་མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའ་ིསྒོ་

སྟེ་གསུམ་མོ།།

རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅགི་ན་ིདང་པོ་ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་གཅགི་

དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་གཉསི་དང་། རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞ་ིདང་། བྱམས་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ་གཉསི་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅགི་གོ། འད་ིདཾ་ཥྚ་

སེ་ནས་བྱས་ཟེར་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་རིགས་ཤིང་འདི་དང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་གཉིས་ཀྱིས་

སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ།།

གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་སམ། མདོ་བཏུས་སམ་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་སྤྱོད་འཇུག་གམ་སྒོམ་རམི་རྣམ་

གསུམ་ལ་སོགས་པའ།ོ།
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གསུམ་པ་བཀའ་མཐའ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 

འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའ་ིམདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉདི་རྣམ་འབྱེད། 

རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་བཞའི་ིདང་པོ་གཉསི་མངོན་པའ་ིསྡེ་སྣོད། ཐ་མ་གཉསི་མདོ་སྡེའ་ིསྡེ་སྣོད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདུལ་

བའ་ིསྡེ་སྣོད་ཅེས་ཁ་ཅགི་འཆད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ངོ་།  །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

དོན་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཡནི་ཏེ། གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞངི་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞནི། །བཀྲེས་པས་ཉེན་

པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འདྲ། །འཕྲིན་ཡགི་ལེགས་པར་ཐོས་འདྲ་རནི་ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་ལྟར། །ཆོས་དེ་འདརི་

བཤད་པས་ཀྱང་དགའ་བའ་ིམཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའ་ིདོན་བསྟན་ནོ། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ན།ི མཐའ་

ཞེས་པ་ཡོད་མེད་དམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ། དབུས་ཞེས་པ་དེ་ཉདི་སྤངས་པ་དབུ་མའ་ིལམ། དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་

པས་ན་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མཚན་ཉདི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཁོ་ན། །གཉེན་པོ་དང་ན་ིབསྒོམ་པ་དང་། །

དེ་ཡ་ིགནས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡནི། །ཞེས་དོན་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡནི་ནོ། །ཆོས་

དང་ཆོས་ཉདི་རྣམ་འབྱེད་ན།ི ཆོས་ཞེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའ་ིཆོས་སོ། །ཆོས་ཉདི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིཆོས་དེ་གཉསི་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉདི་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་

ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་དམ། རྒྱུན་ཆགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གོང་མར་གྱུར་པས་དེ་

སྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡང་ན་ཨུཏ་ཏ་ར་ན་ིཕྱི་མ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཕྱི་མའ་ིདགོངས་པ་འགྲེལ་པས་དེ་སྐད་

ཅེས་བྱ་ཞངི་དེ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དེའ་ིཁམས་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིདང་། འཕྲིན་ལས་ཏེ་བདུན་སྟོན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།  །

ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ན་ིམདོར་བསྡུ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡ་ིན་ིགནས་

བདུན་འད་ིདག་གོ །ཞེས་སོ།  །དེའ་ིསྟེང་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བསྣན་པ་ལ། བྱམས་པའ་ིཆོས་ལྔའ།ོ།

དེའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའ་ིརྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། བསྡུས་པའ་ི

བསྟན་བཅོས་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉསི་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའ་ིཔྲ་ཀ་ར་ཎ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའ།ོ  །

དེ་ལ་ས་སྡེ་ལྔ་ནི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། སའ་ིདངོས་གཞ་ིན་ིས་བཅུ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་དེ་ཉདི་ལས། སྡོམ་ནི། 

རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིས། །ཡདི་ཀྱི་ས་དང་གཞན་གསུམ་སྟེ། །རྟོག་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཏངི་

འཛནི་བཅས་དང་མ་ཡནི་དང་། །སེམས་ཡོད་པ་དང་སེམས་མེད་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་ལྡན་དང་། 

།དེ་བཞནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། །ཕུང་པོར་བཅས་དང་ཕུང་མེད་གཞན། །ཞེས་སོ། །བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་
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རྟེན་དང་དཔྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་

ལྡན་གྱི་ས་དང་ཡདི་ཀྱི་ས་གཉསི་རྟེན་གྱི་རང་བཞནི་ནོ། །རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་

དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ས་སྟེ། གསུམ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་དང་། སེམས་

ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་སྟེ་བཞ་ིརྟེན་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །སྤྱོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ས་

གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་ས་བྱང་ས་རང་ས་གསུམ། མཐར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུ་

ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དོ།།

དེའ་ིའགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ་སྟེ། སའ་ིདངོས་གཞའི་ིཚགི་དོན་གཉསི་ཀ་མུ་བཞ་ིལ་

སོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གཏན་ལ་དབབ་

པ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉསི་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ནོ། །གཞ་ིབསྡུ་བ་ན་ིསྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་སྡེ་སྣོད་

གསུམ་དུ་སྡུད་ཚུལ་ཏེ། འདའི་ིམདོར་བསྟན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་བསྡུ་བ་སྨོས་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་མདོ་སྡེ་དང་

འདུལ་བ་བསྡུ་བ་གཉསི་ལས་མ་བཤད་པ་ན།ི མ་མོ་བསྡུ་བ་ས་སྡེ་ལྔ་པོ་ཉདི་ཡནི་པས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དེ། 

ཐོས་པའ་ིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། དེ་ལ་མ་མོ་བསྡུ་བ་ན་ིས་བཅུ་བདུན་དང་བསྡུ་བ་བཞའི།ོ །ཞེས་འབྱུང་

བས་སོ། །རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ན།ི རྗོད་བྱེད་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་བསྟན་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་

ག་ིརྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའ།ོ །དེ་གཉསི་གཞུང་ངོ་། །རྣམ་པར་བཤད་པའ་ིསྒོ་བསྡུ་བ་ན་ིདེ་དག་འཆད་

ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དང་གཞུང་དང་བཤད་ཚུལ་གྱི་དབང་གསི་ས་སྡེ་ལྔའ།ོ།

སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་

བདེན་པ་རྣམ་ངེས། ཆོས་རྣམ་ངེས། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས། འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཏེ་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའ།ོ  ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྡོམ་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ་ན།ི ཤེས་བྱའ་ིགནས་ལ་སོགས་པ་དོན་བཅུས་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་ནས་

སྟོན་པའ།ོ།

དབྱིག་གཉེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ། དེ་རགིས་

པས་སྒྲུབ་པ་ཉ་ིཤུ་པ། དེའ་ིགཞ་ིཕུང་པོ་ལྔ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་ཡནི་ཡང་བཤད་ཉན་འཐད་

པར་སྟོན་པ་རྣམ་བཤད་རགིས་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་རང་

རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉསི་དང་། མཚན་ཉདི་གསུམ་

འཐད་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ། 
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གཞན་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅགི་སློབ་དཔོན་འདསི་ས་བཅུ་པའ་ི

འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་པས། སྡེ་བརྒྱད་ངེས་པ་མེད་ཅངི་། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཆོས་ཉ་ིཤུའ་ི

གྲངས་ངེས་མེད་ཟེར་རོ། གྲངས་ངེས་མཛད་པ་རྣམས་ན་ིས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་གཉསི་བྱམས་ཆོས་ལྔ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་

བརྒྱད་དེ་དེ་དག་ལ་འདོད་དོ།  །གཉསི་པ་ན།ི སྡོམ་པ་ཉ་ིཤུ་པ་ལ་སོགས་པའོ།།

ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ་ནི།

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རགིས་བསྡུ་ན་བཀའ་ལ་མ་ིབརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་གཉསི། མ་ིབརྟེན་པ་ལ་བཀའ་ཉདི་ལ་

འགྲེལ་པར་བཏབ་པ་དང་བཀའ་ིདོན་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་གཉསི། དང་པོ་ལའང་ཚགི་དོན་གཉསི་ཀ་རྒྱ་ཆེར་

འགྲེལ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའ་ིའགྲེལ་པ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཚགི་ག་ིཆ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ནས་

འཆད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའ་ིཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཚགི་ག་ིའགྲེལ་པ། གོ་དཀའ་བའ་ིདོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

སྡུད་འགྲེལ་གཉསི་ལྟ་བུ་དཀའ་འགྲེལ། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སྡུད་པའ་ིདོན་བསྡུས་དྲི་མེད་བཤེས་

གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། ངག་ག་ིདོན་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ངག་དོན་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་

ལྔའ།ོ །

གཉིས་པ་ལ་བཀའ་གཅིག་གི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཐོར་བུར་སྟོན་པ་དང་། བཀའ་མང་པོའི་དོན་

སྟོན་པ་གསུམ་མོ།  །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནམ་མདོ་རྩ་ལྟ་བུའ།ོ  །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀཱ་ར་ིཀཱ་

ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་སམ། བཤེས་སྤྲིངས་ལ་སོགས་པའ།ོ །སྤྱིར་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲེལ་པ་དང་

བཤད་པ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་སྦྱར་དང་། དོན་བསྡུས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་

དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངི་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་

དབྱེ་བ་ན་ིབློ་གྲོས་འཕེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡནི་ལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉདི་དང་ངེས་

ཚགི་ན།ི བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡནི་པས་འགལ་བར་མ་ིབསམ་མོ། །
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བསྟན་བཅསོ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དནོ་གང་ཡིན་བྲིས།

༢༽ བསྟན་བཅསོ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༣༽ མད་ོསྡེ་རྒྱན་ལས། ནང་པས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྔར་ཕྱེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྩ་ཚགི་

བྲིས།

༤༽ མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གང་ཡིན་བྲིས།

༥༽ བྱམས་ཆསོ་སྡེ་ལྔའི་གཞུང་ཚན་སྐོར་སློབ་ཚན་ལྟར་བྲིས།

༦༽ སློབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅསོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བྲིས།

༧༽ བསྟན་བཅསོ་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

ཁ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆ་ེབོད་ཡིག་ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་ཞུས་ཡོད་ནའང་། ད་

དུང་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་བོད་ཡིག་ནང་མདེ་སྟབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོས་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ཡིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་ཞུ་དགོས་མིན་སྐོར་དཔྱད་རྩོམ་ཞིག་བྲིས།

ག༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ། སྐད་ཡིག་གཞན་དུའང་ཕབ་སྒྱུར་

ཞུས་ཚེ་དག་ེམཚན་ཡོད་མདེ་སྐོར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བྲིས།
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ།


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག

དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་

རྟེན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཕྱི་ནང་ག་ིཁྱད་པར་

འབྱེད་པ་དང་། ནང་པའ་ིགྲལ་དུ་ཚུད་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འད་ིཉདི་

ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་

ཡནི་ཏེ། ནང་པའ་ིཆོས་སྒོ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་

ནས་འཇུག་དགོས་པའ་ིཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞ་ིརྟེན་

ཡང་ཡནི་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་

ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་མ་ག་ིབསྙེན་

གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནས་ཡ་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་གང་

ཟག་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་མ་གནང་ལ། སྐྱབས་འགྲོའ་ིསྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བའ་ིཕྱིར་

རོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡནི་ཏེ། སྐྱབས་སྡོམ་མེད་པའ་ིགང་ཟག་གསི་སོ་བྱང་སྔགས་

གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས། སྐྱབས་འགྲོའ་ིཆོས་

གཞུག་ཤོར་ན་ཕན་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་ཤངི་། དཔེར་ན་རྨང་རྡོ་མེད་པས་གྱང་དང་ར་ིམོ་མེད་པ་བཞནི་ནོ།།

སྐྱབས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་
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ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་དཔེར་ན་རྨང་རྡོ་བརྟན་པའ་ིགྱང་དང་ར་ིམོ་བཞནི་ནོ། །ཕྱི་

ནང་ག་ིཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགྲལ་དུ་ཚུད་བྱེད་ཡནི་ཏེ། ཕྱི་ནང་ག་ིཁྱད་པར་འད་ིལ་

གང་ཟག་ག་ིབདག་འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པས་འབྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བས། ཁུར་

ཁྱེར་བ་ཡ་ིགང་ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མ་ིརྟག་མ་ིབརྗོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་འདོད་པས་ནང་པ་མ་

ཡནི་པར་འགྱུར་ཞངི་། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིཤེས་པ་ཞགི་མནི་ཏེ། རྒྱ་གར་ཇོ་བོའ་ིསློབ་མ་པཎྜི་

ཏ་སའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལན་གསུམ་རེར་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི་

ཚུལ་ལྟར་གསུངས། པཎྜི་ཏ་དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་ན་མཁས་པའ་ིསྒོ་དྲུག་ལ་སོགས་

པ་བཞུགས་ཀྱང་། ང་ཡ་ིབླ་མ་ཤནྟི་པ་ན་ིགཤེགས། ང་ན་ིབོད་དུ་འོངས་པས་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ནང་ག་ིདབྱེ་བ་ཤེས་

པ་མེད་གསུངས་པ་དང་། ཉདི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོད་མངའ་རསི་ཡུལ་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་གསུངས་པས། མཚན་ཡང་

སྐྱབས་འགྲོའི་པཎྜི་ཏ་ཞེས་བཏགས་པ་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་ཞིག་གསུངས་

དགོས་ཏེ། མ་གསུངས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའ་ིཔཎྜི་ཏ་བཏགས་པར་འདུག་ཞུས་པ་ལ་ཇོ་བོ་ཉདི་

ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། བདག་ག་ིམངི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་འདུག་གསུངས། འབྲི་

གུང་སྐྱོབ་པས་ཀྱང་། མདོར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་ཉག་གཅགི་ལ་འདུས་ལ་ཟབ་གནད་ཀྱང་

ཡནི་གསུངས།

དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་རྒྱུ་ནི། དང་འདོད་ཡདི་ཆེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདད་པ་ལས་ཕྱི་མའ།ོ།

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་འཇགིས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའ་ིདོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འཛནི་པར་ཁས་ལེན་ཅངི་དམ་བཅས་པའ།ོ །དེ་

ཡང་གསོལ་འདེབས་དང་མ་ནོར་བ་ཞགི་དགོས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ན་ིརང་ལ་ཉེས་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་

བྱུང་ཚ་ེཡུལ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞུས་ཏེ་དེ་ལས་བདག་བསྲུང་བར་གསོལ་བའམ་ཞུ་བ་ཕུལ་དུ་འངོ་བ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་

ན་མི་ཉེས་ཅན་ཞིག་གིས་དཔོན་ལ་ལྐོག་ནོར་ཕུལ་ནས་བདག་ལ་ཉེས་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

ལྟ་བུ་ཡནི་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ན།ི མདོ་རྒྱན་ལས། ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལྟར་རང་གསི་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་

སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས། མཐོ་དམན་ཅ་ིབྱུང་ཡང་ཁྱེད་ལས་རེ་ལྟོས་གཞན་དུ་མེད་སྙམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
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ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་ཅངི་དམ་བཅའ་བ་ཡནི་ལ། མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོའ་ིངོ་བོ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་

ཡནི་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།།

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདརི་གཙོ་བོ་ཀུན་སློང་གསི་དབྱེ་བ་ཡནི་ལ། དེ་

ལ་ཡང་འཇགི་རྟེན་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་དང་གཉསི། འདས་པ་ལའང་

ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉསི། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་རྒྱུའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཐར་

ཐུག་འབྲས་བུའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་གཉསི་སོ།།

བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇགིས་པས་སྐྲག་པའ་ིམ་ིདག་གསི། །ཕལ་

ཆེར་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྗོན་ཤངི་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱབས་

དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡནི་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་ཐར་མ་ིའགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར། 

གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་སྐྲག་ནས་རི་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་།

དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛནི་པ་ཡནི་ལ། དེ་དག་གསི་

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པར་ཡང་མ་ངེས་པས་

གཙོ་བོའམ་མཆོག་མནི་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡནི་ཀྱང་བསམ་པ་འཇགི་རྟེན་པ་ཡནི་ན་

འཇགི་རྟེན་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་ཡནི་ནོ།།

འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་ལའང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་རྐང་གཉསི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་

སངས་རྒྱས་ཞེས་རྐང་གཉསི་མ་ིརྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟེ། ཐུགས་ཆོས་

སྐུ་དང་སྐུ་ལུས་གཟུགས་སྐུ་གཉསི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞ་ིབ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་

པའ་ིཆོས་ཞེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའ་ིསྤང་བའམ་མྱང་འདས་སམ་འགོག་པ་ཆོས་

དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཞེས་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འདུས་པའ་ིརྟོགས་པ་དེ་

འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པས་ལམ་བདེན་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་དགེ་འདུན་ཡནི་ཏེ། སཾགྷ་འདུས་པ་ལའ་ོཅེས་སོ། །འདུས་པ་གཞན་ན་ིསྐྱེས་པའ་ིཐ་མ་འཆ།ི འདུས་པའ་ི

ཐ་མ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་མ་ཡནི་ནོ།  །དེའང་སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འངོ་ཕྱིར་མ་ིའངོ་

གསུམ་དང་།  མ་ིསློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བཞའི།ོ  །དེ་ལྟ་བུའ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཀུན་སློང་རང་ཉདི་སྲིད་

པ་འཁོར་བའ་ིའཇགིས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་དང། ཁམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་
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ལྟ་བུ་སོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའ་ིབསམ་པས་གནས་སྐབས་དུས་ཇ་ིསྲིད་འཚོ་བའ་ིབར་

དང་མཐར་ཐུག་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡནི་ནོ།།

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མ་ིབཟོད་

པ་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་རྗེ་སར་མི་བཞག་པར་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་མ་

གྲོལ་བར་གཞན་སྒྲོལ་མ་ིནུས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞའི་ིའཇགིས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡནི་ལ། 

དེ་ལའང་གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་གྱི་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡནི་ལ། དེ་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་ལྟར་བཤད་ན་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པས་

སྔོན་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་

གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལས་

ཐ་དད་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་བཞའིམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉདི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའ་ིལུང་དང་རྟོགས་པའ་ིཆོས་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའ་ི

དགེ་འདུན་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ།ོ།

གཉིས་པ་འབྲས་སྐྱབས་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འད་ིན་ིདེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་

ལས་རགི་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་སྲིད་ཞའི་ིརྒུད་པ་སེལ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ག་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་

རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡནི་ལ། མཐར་རང་རྒྱུད་ལ་མཆོག་གསུམ་དེ་གྲུབ་པ་ན་སྲིད་ཞའི་ིའཇགིས་པ་

ལས་གྲོལ་བ་ཡནི་པས་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ཡནི་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའ་ིདོན་

དུ་འགྲོ་བ་ཡ།ི །སྐྱབས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉག་གཅགི་སྟེ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡ་ིམཐར་

ཐུག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

སྤྱིར་རྒྱུད་བླ་མའ་ིདོན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཤངི་། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་

ལས་བཞསི་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱང་བསྟན་པར་གསུངས། དེས་ན་རྒྱུའ་ིསྐྱབས་འགྲོས་སྲིད་ཞའི་ིའཇགིས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་སྒྲོལ་མ་ིནུས་པས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་སྐྱབས་དང་སྨོན་སེམས་གཉསི་
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གཅགི་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་ཅ་ིཡནི་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་རང་ལས་ལྷག་པའ་ིབུ་བཞ་ིཡོད་པ་ལས། 

མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་

བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་གཅགི་ཏུ་བཞེད། རྒྱ་གར་ཇོ་བོས་དམ་བཅའ་བའ་ིལྕགས་ཀྱུ་གཉསི་ཡོད་མེད་

དུ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་ཡནི་གསུངས་པ་འདའི་ིདགོངས་པ་ལ་

བརྟགས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ལྡོག་པ་

ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདག་ག་ིརྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེས་པའ་ིལྡོག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡནི་ལ། དེ་ལྟ་

བུའ་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་ཡནི་གསུངས་སོ།།

	

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཁྱད་པར་

གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ་

གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་ནི།

བསམ་པ་རང་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཇི་སྲིད་

འཚོ་བའ་ིབར་དུ་ཞེས་འདུལ་བའ་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་ནི་མཛོད་ལས། གང་ཞགི་

གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའ་ིཆོས། །མ་ིསློབ་པ་དང་གཉསི་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་

འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའ་ིལྷག་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙང་ག་ིསྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཞགི་ཡནི་ལ། དེས་ལམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅགི་ཏུ་བསྒྲོད་ནས་

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་སྐུ་ལུས་ནི་སྔར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལས་དབང་གིས་འཕང་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་

དེ་ཡནི་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡནི་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་ཡནི་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་

མ་ིསློབ་པའ་ིལམ་བདེན་ཏེ་རྟོགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྐུ་ལུས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བདེན་པའ་ིལྷག་

མ་ཡནི་ལ་སློབ་མ་ིསློབ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཏེ་རྟོགས་པ་ན་ིདགེ་འདུན་ཡནི་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་

གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་བས་སྤང་བའམ་མྱང་འདས་སམ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཆོས་དང་། 

དེ་ལྟ་བུའ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཡནི་ནོ།།

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཏེ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་
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ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞ་ིཡེ་ཤེས་ལྔའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའ་ི

བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལའང་སྔ་མ་

དེ་བཞནི་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟང་སྤྱོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཤངི་དབང་དྲུང་དུ་

དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །

ཅེས་པ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་འདའི་ིསངས་རྒྱས་ཡནི་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའ་ིགདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤངི་དྲུང་དང་། རྒྱལ་

བ་འདོ་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རིན་ཆེན་པདྨོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དུས་

གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱི་བྱང་

ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིཤངི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་མ་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དང་། ནང་རགི་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའ་ི

གནས་ལུགས་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའ་ིགནས་ལུགས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་

ལྟར་མ་ིམཐོང་སྟེ།  མགོན་པོ་བྱམས་པས།  བཙས་པའ་ིཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་གསི། །ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་བཞནི་

འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། འདུས་

མ་བྱས་ཤངི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མནི་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་

གཉསི་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཉདི། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྷུན་

གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མནི་པར་སོ་སོར་རང་རགི་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པ་གསུམ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསྙེད་པ་གཟགིས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྟོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་

ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པ་གསུམ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའ་ིདོན་གཉསི་མཐར་ཕྱིན་

པའི་ཡོན་ཏན་དགེ་བའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའམ་སྐུ་གསུམ་

མོ།།

ཆོས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། བསམ་མེད་གཉསི་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའ་ིཕྱོགས་ཉདི་ཀྱིས། །གང་

ཞགི་གང་གསི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉསི་མཚན་ཉདི་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པས་རྣམ་རྟོག་གསི་བསམ་གྱིས་

མ་ིཁྱབ་ཅངི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞ་ིབ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་གང་ཞགི་འདོད་ཆགས་
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དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་མས་དག་ཅངི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་

ཏེ། དེ་ལྟ་བུའ་ིབདེན་པ་གཉསི་ཀྱི་མཚན་ཉདི་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རྟོགས་པའ་ིཆོས་སོ།། འད་ིལ་ལེགས་

པར་བརྟགས་ན་འགོག་བདེན་ནི་སྤང་བའི་ཆའམ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་

ལྟར་ཡནི་བསམ་ན། ལམ་བདེན་གྱིས་བཞག་པའམ་ལམ་བདེན་རྟོགས་པའ་ིལག་རྗེས་ཡནི་པས་སམ་ལམ་བདེན་

གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པའམ་དབྱིངས་ལ་འགོག་

པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡནི་པས་རྟོགས་པའ་ིཆོས་སུ་བསྡུ་བ་ཡནི་ལ་འད་ིན་ིགནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལྟར་

བདེན་པ་གཉསི་ཀྱི་མཚན་ཉདི་ཅན་རྟོགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལུང་

དང་།

དགེ་འདུན་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟེ། བྱམས་པས། ཇ་ིལྟར་ཇ་ིསྙེད་ནང་ག་ིན།ི །ཡེ་ཤེས་

གཟགིས་པ་དག་པས་ན། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉདི། །ཅེས་པས་གནས་

ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཇ་ིལྟ་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ཤེས་དང་། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁྱབ་པར་གཟགིས་པ་ཇ་ིསྙེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ཤེས་དང་། གཉསི་སུ་མེད་པར་ནང་སོ་སོ་རང་རགི་པའ་ིཡེ་ཤེས་

གསུམ་རགི་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉདི་ཉོན་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲིབ་པ་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་པ་

ལས་གྲོལ་བ་ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་འདོད་

ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ་ནི་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དྲུག་གམ་དབྱེ་

གཞ་ིདབྱེ་བའ་ིཡ་གྱལ་དུ་བྱས་པས་བརྒྱད་དོ།།

གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི།

སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས། སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས། འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན། ཅེས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་

པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དངོས་ཆོས་ཡནི་ཏེ། ངས་ན་ིཁྱོད་ལ་ཐར་པའ་ིཐབས་བསྟན་པས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་

བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡསི་མ་ིའཁྲུད་ལ། །འགྲོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གསི་མ་ི

སེལ་ཞངི་། །ཉདི་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མནི་ཡང་། །ཆོས་ཉདི་ཞ་ིབ་བསྟན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་

གསུངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་རང་གིས་བསྒྲུབ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་ཉིད་སྐྱོབས་

པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཉིན་དེར་རང་རྒྱུད་



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡44

ཉེས་ལྟུང་ལས་སྐྱབས་ནས་ཕྱི་མ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པའ་ིསྐྱབས་དངོས་དམ་

པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱབས་གནས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྐྱོབས་མི་ནུས་པས་

སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་པའ་ིཆོས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བས། སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བདེ་གསལ་

མ་ིརྟོག་པ་གསུམ་དང་། རྩ་རླུང་ཐགི་ལེ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞནི་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ན།ི 

རང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐགི་རླུང་གསུམ་དག་པར་བྱེད་བསམ་ནས་དམ་བཅས་པ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་རྩ་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

སོགས་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའ་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་

ཀྱི་ཁྱད་མ་ཤེས་པར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རང་ལུས་ན་གནས་པས་དེ་ལ་བདག་སོགས་སྐྱབས་པར་མཛད་དུ་

གསོལ་ཞེས་རེ་བ་བཅའ་ས་མེད་པས་མདོར་ན་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་

སྐྱབས་གནས་དངོས་ཆོས་ཡནི་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ན།ི གནད་དམ་པ་

ཡནི་པས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡནི་ནོ།།

དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་མཆོག་གསུམ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དང་

པོ་པའ་ིསྐྱབས་དངོས་ཡནི་པ་དང་། དེའང་རང་གསི་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའ་ིགནད་དེ་མ་གཏོགས་པར་གསང་

སྔགས་རྙིང་མ་པའ་ིསྐྱབས་ཡུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ན།ི རང་ཉདི་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་

གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་རྙིང་མ་པ་ཁ་ཅགི་འགལ་སྤོང་ག་ིལན་ཀྱང་

བརྗོད་མ་ིཤེས་པར་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་།  རང་ག་ིཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་བ་སོགས་ཡོད་པ་ན་ིགོང་དུ་བསྟན་

པའ་ིགནད་དེ་མ་གཏོགས་པས་ལན་པ་ཡནི་ནོ།།

འ་ོན་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་སྐྱབས་གནས་སུ་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ན་རང་རེ་རྨོངས་པས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གང་ལས་

གཤེགས་པའ་ིལམ་དེ་མ་ནོར་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱབས་ཡནི་ནོ། །

དགེ་འདུན་ནི་རང་རེ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྟོན་པའི་ཞལ་རས་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་

པས་ཐར་པའ་ིལམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱབས་ཡནི་ནོ།།

དེ་ལྟ་བུའ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན། བདག་

གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་

པ་རྣམས་དང་། རང་རེའ་ིཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་མནི་གྱི་དགྲ་ལ་མ་ིཉན་བསམ་ནས་དམ་བཅའ་བ་
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དང་། བདག་ག་ིལམ་ཆོས་ཡནི་པས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་བཞནི་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། འཇགི་རྟེན་

པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཚོང་དང་སོ་ནམས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་བསམ་པས་དམ་བཅའ་བ་

དང་། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བདག་ག་ིགྲོགས་ན་ིའཕགས་པའ་ིདགེ་འདུན་ཡནི་ཏེ་

དཔེར་ན་ལྷ་ས་ལྟ་བུ་འགྲོ་ན་སྒར་དཔོན་དེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་འགྲོ་ན་གྲོགས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དེར་

མ་ིའགྲོ་བ་དང་འགྲོ་ཡང་དེ་ཙམ་མ་ིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་མནི་པ་ལྟར། འཇགི་རྟེན་པའ་ིབྱ་བ་ངན་པ་ཆོས་

བརྒྱད་ལ་གཡེང་བས་སྐྱ་སེར་སུ་ཡནི་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཁ་བློ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཅགི་ཏུ་མ་ིབྱེད། དེར་

མ་ཟད་ཉན་རང་ཡང་བདག་ག་ིགྲོགས་མནི་ལ། བདག་གསི་ན་ིརྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་

ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བསླབ་ལ། དེ་དག་ན་ིབདག་ག་ིགྲོགས་ཡནི་ནོ། །གཞན་ཆོས་ལམ་ལས་བདག་

བསྒྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའགྲོགས་སོ་སྙམ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་

ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ིགནད་དམ་པ་ཡནི་ནོ།།

དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ིའོང་བར་རང་ཉདི་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནས་སྐྱབས་འགྲོའ་ིསྡོམ་

པ་ཡང་དག་པར་བླངས་དགོས། བླངས་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་པས། 

དེ་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་པའི་དང་། བསྒྲུབ་པའི་དང་། ཆ་

མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིལྷ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུངས་ནས་

ཕྱག་མཆོད་མ་ིབྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ་ེམཚན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱ་བར་ཅ་ི

ནུས་སུ་འབད་པས་བསྲུང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་དང་རང་ག་ིབླ་མ་དང་ཆོས་

ལ་མ་ིདད་ཅངི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་མ་ིའགྲོགས།

གཉིས་པ་ནི། པད་དཀར་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོར་དེ་སྤྲུལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའ་ིདོན་མཛད་

དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་། ཐུགས་རྟེན་སཱཙྪའ་ིཆགས་དུམ་ཙམ་ལ་ཡང་སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ིའདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མ་གུས་པ་སྤངས་གུས་པས་མཆོད་སྤྱི་བོས་བཏེག ། གཙང་སར་

འཇོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཡ་ིགེ་འབྲུ་གཅགི་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིའདུ་ཤེས་བཞག་

སྟེ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞངི་གསུང་རབ་ཡ་ིགེས་ལྗེན་དུ་འཇོག་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་དང་། གཞན་ཡང་ཡགི་སྡེབ་

བསྒྱུར་བའ་ིཚ་ེམཛུབ་མོ་མཆལི་མས་བསྒོས་པ་དང་། སོ་དྲེག་སོགས་ཀྱིས་མ་ིགཙང་བ་སྤང་ནས་གུས་པར་བྱེད་
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དགོས་ཏེ། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉདི་ཡ་ིགེའ་ིགཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡནི་སྙམ་

དུ་ཡདི་བྱོས་ལ། །དེ་ཚ་ེདེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གཎྜིའི་མདོ་ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ན་ིགཎྜིའ་ིགཟུགས་

ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རབ་བྱུང་ག་ིརྟགས་སྐ་རགས་སེར་པོ་བཅངི་བ་ཡན་

ཆད་དང་། ཐ་ན་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཙམ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ིའདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་གུས་པར་བྱེད་

དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མ་འངོས་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་ནུབ་པའ་ིཚ།ེ །དམར་དང་སེར་པོའ་ིགོས་ཀྱི་རས་མ་ཀུན། ། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དད་པའ་ིརྟེན་དུ་ཁྱེར། །ར་ིརབ་རྩེ་རུ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་

སོ།།

གསུམ་པ་ནི། རང་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའ་ིབླ་མ་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ལ་འབད། དེའ་ིབཀའ་སྩལ་བའ་ིགསུང་རྣམས་ལ་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་ག་ིའདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཅ་ིགསུང་དང་དུ་ལེན་ཞངི་གསུང་ག་ིཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ིབཅག །བླ་མའ་ི

འཁོར་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་མི་མཉེས་པ་སྐད་

ཅགི་ཙམ་ཡང་མ་ིབྱ་སྟེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨྲེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །

ང་ཉདི་ཕྱི་མའ་ིདུས་ཀྱི་ཚ།ེ །དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ཉདི་སྤྲུལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ནི། མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་གྱིས། སྲོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ིསྤང། །དགོས་

གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མ་ིའཚོལ་ཞངི་། །དུས་མཆོད་མ་ིབཅག་རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འགྲོའ་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བླང་དོར་ཚུལ་བཞནི་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ།།

དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐར་པའ་ིས་བོན་ཐེབ་པ་དང་། ནང་པའ་ིགྲལ་དུ་ཚུད་པ་དང་། འཇགིས་

པ་ལས་སྐྱོབ་ཅངི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་

སུ་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མ་ིནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤངི་བློ་ན་ིའཁྲུགས་

གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ན་ིངེས་པར་སྐྱེ་བའ་ིཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའ་ི

བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ན་ིདེ་བས་

ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ།།



47ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ནང་པའི་ཆསོ་སྒོ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དང་པ་ོསྐྱབས་འགྲོ་ནས་འཇུག་དགསོ་ཚུལ་བྲིས།

༢༽ སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བ་ོདང་། དབྱེ་བ་བཅས་བྲིས།

༣༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༤༽ སྐྱབས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།

༥༽ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༦༽ སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྲུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༧༽ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡནོ་གང་ཡདོ་བྲིས།

ཁ༽ སློབ་གཉརེ་བ་ཚོས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་བྲིས།

ག༽   སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།།

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།།

བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།།

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །

ཅསེ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ཚིགས་བཅད་འདི་སྔ་དགོང་

དུས་ནམ་ཁོམ་སྐབས་གང་མང་འདོན་དགོས།



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡48

སློབ་ཚན་དྲུག་པ།



སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ།

རྒྱུ་གང་འདྲ་ཞགི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན།ི དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་

པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སྐྱབས་འགྲོའ་ིངོ་བོ་ཨ་ིཐ་ིབ། །རང་ཉདི་ལྷག་པར་འཇགིས་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་

སྐྱོབས་པའ་ིནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉདི་བཞེད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ཡདི་འཇགིས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་རང་

གསི་བློ་འགེལ་ནུས་ན། འཇགིས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབས་པའ་ིནུས་མཐུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡདི་

ཆེས་པ་གཉསི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡནི། རྒྱུ་དེ་གཉསི་མ་ཚང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེས་པར་དཀའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇགིས་ཤངི་སྐྲག་པ་མེད་ན་སྐྱབས་འཚོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་ིསྐྱེ། སྐྱབས་

ཡུལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པའ་ིནུས་པ་ཡོད་པར་ཡདི་ཆེས་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་མ་ིབསྟེན་པ་ཡནི།

དཔེར་ན། མ་ིཞགི་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞགི་བྱུང་ན་རང་ག་ིདཀའ་ངལ་དེ་དཀའ་ངལ་ཡནི་པ་ངོས་ཟནི་པའ་ིཐོག་

དེ་སེལ་བའ་ིནུས་པ་ཡོད་མཁན་ཞགི་ལ་སྐྱབས་ཞུ་དགོས་པ་བཞནི། རང་ཉདི་ངན་སོང་དང་མ་ིཁོམ་པའ་ིགནས་

སུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་འད་ིདང་འད་ིའདྲ་འདུག་སྙམ་པའ་ིའཇགིས་སྐྲག་དང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་

སྐྱོབས་པའ་ིནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་གཉསི་ན་ིསྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉདི་ངན་སོང་ལ་

འཇགིས་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་འཇགིས་པ་དང༌། གཞན་འཁོར་བར་མནར་བ་ལ་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྙིང་བརྩེ་བ་གསུམ་
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རམི་བཞནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སོ་སོའ་ིསྐྱབས་འགྲོའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ནོ།།

རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། འཇགི་རྟེན་འདའི་ིབྱ་བ་འཕྲལ་

སེལ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་གཞི་བདག་གནས་བདག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་

དང༌། འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉསི་ཡོད། འཇགི་རྟེན་པའ་ི

བྱ་བ་དང་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་གཉསི་བསྟེན་པར་འསོ་ཀྱང༌། སྔ་མས་མ་ིབསླུ་བའ་ིངེས་པ་

མེད་ལ། ཕྱི་མ་ན་ིའཇགི་རྟེན་པའ་ིབདེ་བ་ཁོ་ནའ་ིཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ན་ཆེས་ཁྱབ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་

ཤེས་པར་གྱིས། འ་ོན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའ་ིསྐྱབས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ན།ི 

སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ན།ི །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་

གསུངས་པ་བཞནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིའཁོར་བ་

དང་། ངན་སོང་ག་ིགནས་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཡནི་ནོ།།

དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚ་ེབ་དང་ན་ིཐམས་ཅད་དང༌།  །འཇགིས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང༌། །ཐབས་མ་

ཡནི་དང་ངན་སོང་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡནི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་གསུམ་

གྱི་མཚན་ཉདི་རམི་པ་བཞནི་འགོད་ན། 

དང་པོ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱབས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

ག་ིམཚན་ཉདི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། རང་བཞནི་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོན་ཏན་ན་ིབདེན་པར་མེད་པས་འདུས་མ་

བྱས་པ་དང༌། གློ་བུར་རྣམ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་འབད་རྩོལ་ཞ་ིབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱེན་པའ་ིསོ་

སོ་རང་རགི་པ་ན་ིགཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ིརྟོགས་པ་དང༌། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་སྟེ་བཞ་ིདང༌། ཇ་ིསྙེད་པ་རགི་པའ་ི

མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང༌། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཕྱིར་སྟོན་པའ་ིབརྩེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང༌། ཉནོ་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་

སྟོན་པའ་ིནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང༌། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་བཞ་ིབཅས་བརྒྱད་དོ། མཚན་གཞ་ིན་ིདོན་གཉསི་

མཐར་ཕྱིན་པའ་ིསྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

གཉིས་པ། བསམ་མེད་གཉསི་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་

དེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉདི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། སྒྲ་རྟོག་གསི་མཐའ་བཞརི་བསམ་དུ་མེད་པ། ལས་

ཉནོ་གཉསི་ཅ་ིརགིས་དང་བྲལ་ནས་མེད་པ་དང༌། བདེན་འཛནི་ནམ་ཚུལ་མནི་ཡདི་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང༌། 

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་འགོག་འདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཞ་ིདང༌། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་ག་ིསྤང་བྱས་དག་པ་དང༌། ཇ་ིལྟ་
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ཇ་ིསྙེད་མཁྱེན་པའ་ིགསལ་བའ་ིཡོན་ཏན་དང༌། རང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའ་ིཕྱོགས་བྱེད་པའ་ིནུས་པ་

དང༌། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལམ་བདེན་གྱི་བཞ་ིསྟེ་བརྒྱད་ཡནི། མཚན་གཞ་ིན།ི སྐྱོན་ཀུན་དང་

བྲལ་བའ་ིབྲལ་ཆ་དང༌། སྐྱོན་ཀུན་དང་བྲལ་བའ་ིལམ་དེ་ཡནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སོགས་གླེགས་

བམ་རྣམས་བརྡས་བཏགས་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ། རགི་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ི

མཚན་ཉདི་ཡནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཇ་ིལྟ་བ་རགི་པ་དང༌། ཇ་ིསྙེད་པ་རགི་པ་དང༌། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའ་ིསོ་

སོར་རང་རགི་པ་དང་། རགི་པའ་ིཡོན་ཏན་ཏེ་བཞ་ིདང༌། ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དང༌། ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་

བ་དང༌། དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དང༌། གྲོལ་བའ་ིཡོན་ཏན་དང་བཞ་ིསྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡནི། མཚན་གཞ་ིན།ི ཡོན་

ཏན་དེ་དག་བརྒྱད་པོ་ལྡན་པའམ་གང་རུང་ལྡན་པའ་ིསློབ་མ་འཕགས་པ་རྣམས་དང༌། དགེ་སློང་བཞ་ིབཅས་ཡནི། 

སྡུག་བསྔལ་སྣ་གཅགི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཚང་མ་ིདགོས་ཀྱང༌། སྡུག་

བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབས་པ་ལ་གསུམ་ག་ཚང་དགོས་པས་སོ། །དཔེར་ན། ན་ཚ་ཆེན་པོས་ཟནི་པའ་ིནད་པ་

ཞགི་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་པ་དང༌། སྨན་དང༌། ནད་གཡོག་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་བཞནི་ནོ།།

རང་རེ་རྣམས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ན་ཚ་དྲག་པོས་བཏབ་པར་

བརྟེན། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིབཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། སྲིད་ཞའི་ིའཇགིས་པ་ཆེན་པོར་

གནས་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་མཁན་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

དང༌། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་ལྟ་བུའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག ནད་གཡོག་ལྟ་བུའམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིཟླ་གྲོགས་ལྟ་བུའ་ི

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་ཡནི། དེས་ན་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ་ིཡུལ་མཐར་

ཐུག་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ནའ།ོ །དེ་དག་སྐྱབས་སུ་འསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ན་ིརང་ཉདི་འཇགིས་ཚོགས་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ། གཞན་འགྲོལ་བར་བྱེད་པའ་ིདོན་ཤ་སྟག་སྒྲུབ་པས་

སྐྱབས་སུ་འསོ་པ་དང༌། གདུལ་བྱའ་ིཁམས་དང་མོས་པ་ཇ་ིབཞནི་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་

སྒོ་ནས་ཐར་པ་ལ་ཁྲིད་མཁས་ཤངི་ཁྲིད་ཐུབ་པ་ཡནི་པས་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཡནི། དེར་མ་ཟད་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་རུང་མ་བཏགས་ཀྱང་རུང་དགྲ་

གཉེན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྐྱོབས་པས་ཀྱང་

སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འསོ་པ་ཡནི་ནོ།།
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། སྤྱིར་བཏང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ་ིཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཅངི༌། འདརི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་

ཤངི་དང་བའ་ིདད་པའ་ིསྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡནི། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའ་ིཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་

ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང༌། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞ་ིལས།།

དང་པོ་སྐུ་ལ་ཡང་ལོངས་སྐུ་དང༌། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་བཞི་ཡོད་དེ།

དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་དང༌། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའ་ིབདག་ཉདི་འད།ི ། 

ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐུ་བཞའི་ིནང་

གི་གནས་འགོ་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་བསྟན་

ཞངི༌། དེ་བཞནི་དུ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང༌། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་དང༌། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་

ཅུའ་ིངོ་བོ་ཉདི་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང༌། ཐབས་གཅགི་ཏུ་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤནི་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡནི་ནོ།།

ཞེས་གསུངས་པ་བཞནི། སོ་སྐྱེ་ཡནི་པའ་ིསྐབས་དང་སེམས་ཅན་ཡནི་པའ་ིསྐབས་སུ་རང་ག་ིདྲིན་ཅན་བླ་མ་

རྣམ་པར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕར་སྐྱེལ་བ་དང༌། ཚུར་བསུ་བ་སོགས་བྱས་པ་ལས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་

ལོའ་ིམཚན་སྟེ་ར་ིམོ་འགྲུབ་པ་ཡནི། ཡང་སོ་སྐྱེའ་ིགནས་སྐབས་སུ་མ་ིདགེ་བཅུ་སྤོང་ག་ིསྡོམ་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྡོམ་པ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་

བརྟེན་པ་ཉདི་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞནི་ཏུ་ཞབས་ཤནི་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། 

དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ་བཅས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་བཞ་ིཡང་དག་པར་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་སོར་མོ་ངང་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཉདི་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་ཞབས་

འཇམ་ཞངི་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང༌། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ཞངི་དྲོང་པ་དང༌། དགེ་བ་ཡང་དག་

པར་སྤེལ་བས་སྐུའ་ིབ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང༌། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཚགི་གསི་ཁྱད་གསོད་མ་བྱས་པས་དབུ་

གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་གསུང་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་

ལྟར་གྱུར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་

པའི་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡིན།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

དང༌། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་
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འགྲོ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་མཛད་པའ་ིནུས་པ་དོན་གྱི་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཏེ་ལོངས་སྐུ་དང༌། ཆོས་སྐུ། 

སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ལྟ་ཅ།ི དེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་

ན་ིའད་ིདང་འད་ིཞེས་ཚད་བཟུང་སུས་ཀྱང་དཀའ་བར་འདུག་ན་གུས་པ་ལྟ་བུས་དེ་བས་ཀྱང་མ་ིནུས་སོ།། མདོ་

ལས། ཡེ་ཤེས་ཇ་ིསྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡསི་ཀྱང་ན་ིདེ་ལྟར་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཐུཌ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་ཁྱབ་པ་ན་སྐུ་ཡསི་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཅངི༌། ལོངས་སྐུའ་ིཞངི་ལས་མ་གཡོས་པར་སྤྲུལ་

པ་་བརྒྱ་སྟོང༌ཁྲི་ཁྲག་བྱེ་བ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བསྐྱོད་ནས་གཞན་དོན་

མཛད་པའ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོ། འོན་ཀྱང་འདརི་ཅུང་ཟད་ཅགི་གླེང་བ་ན་ིཐོས་པ་དང་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་བག་

ཆགས་འཇོག་པ་དང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའ་ིཆེད་དུའ།ོ།

གཉིས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱུད་ལས། གསུང་གཅགི་ཉདི་དུ་གསུང་གྱུར་ཀྱང༌། །དུ་མ་ཉདི་དུ་སོ་སོར་

སྣང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞནི། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅགི་ཏུ་ཞུས་ཀྱང༌། དེ་བཞནི་

གཤེགས་པའ་ིགསུང་གཅགི་གསི་འགྲོ་བ་སོ་སོའ་ིསྐད་དུ། སོ་སོའ་ིདབང་པོ་དང་འཚམས་པར་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ལན་དུས་གཅགི་ཏུ་མཛད་པར་ནུས་ཤངི༌། འད་ིན་ིརང་ག་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པར་དྲང་

པོར་བསྲངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉེས་པ་མ་སྙོམས་པ་སྙོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་

ཞེས་ཀྱང་བྱའ།ོ །དེ་ཡང་སྔོན་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ཉདི་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འདརི་དམ་པའ་ིཆོས་

གསུང་སྐབས་གསུང་དབྱངས་གཅགི་གསི་གསུངས་ཡང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང༌། མ་ིདང༌། ལྷ་མ་ཡནི་དང་དྲི་ཟ་དང་

བཅས་འགྲོ་བ་རང་རང་སོ་སོའ་ིསྐད་དུ་གོ་བ་དང༌། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་གདུལ་བྱའ་ིདབང་བོ་

རྣོ་རྟུལ་རབ་འབྲིང་གི་དབང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གསུང་དབྱངས་ཡན་

ལག་དྲུག་ཅུའ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོ།།

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའ་ིཡོན་ཏན་གཉསི་ལས། མཁྱེན་པའ་ིཡོན་ཏན་ན།ི ཇ་ི

ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཁྱེན་

ཅངི་གཟགིས་པ་ཡནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇ་ིབཞནི་གཟགིས་ཤངི༌། བདེ་

སྡུག་ག་ིསྤུ་རསི་ལེགས་པར་འབྱེད་པའ་ིམཁྱེན་པའ་ིཡོན་ཏན་དང༌། དེ་ཡང་སྐད་ཅགི་མའ་ིརྒྱུན་མཐུད་ནས་རྟོགས་

པ་མ་ཡནི་པར་སྐད་ཅགི་གཅགི་ག་ིཡུན་ལ་རྟོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་སོགས་ཡོད་ལ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་

པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ཏུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་
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ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞནི། བྱེད་ལས། ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ཞབི་ཏུ་གསལ་བས་དེར་གཟགིས་པར་འཚལ། མདོར་ན་

ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པའི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ།ོ།

གཉིས་པ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདེན་པའི་ལེའུ་ལས། གཏ་ིམུག་མུན་པ་མུན་ནག་གསི་རྟག་ཏུ། །སེམས་ན་ི

སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་དགུ་དང༌། །འཁོར་བའ་ིབཙོན་རར་ཆུད་པ་རྣམས་གཟགིས་ན། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ན་ི

ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དང་ངན་

སོང་ག་ིབཙོན་རར་ཚུད་པ་རྣམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟགིས་ཤངི་རྗེས་སུ་འཛནི་པར་བྱེད་པའ་ིཡོན་ཏན་

དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསམ་བཞནི་དམྱལ་བ་དང་ཡ་ིདྭགས་

སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའ་ིཡོན་ཏན་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།།

བཞི་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་གསོག་པ་ན་ི

སྐུའ་ིའཕྲིན་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའ་ིདོན་ལ་ཐོས་བསམ་

བྱ་བར་འདོད་པས་དེའ་ིརྒྱུ་བསགས་པ་ན་ིགསུང་ག་ིའཕྲིན་ལས། སྤྲིན་ལས་ཆར་འབབ་པའ་ིལོ་ཏོག་འབྲུ་རགིས་

རྣམས་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། གདུལ་བྱའ་ིཚོགས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ལ་དགེ་བའ་ིསེམས་

སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ན་ིཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའ་ིསྒོ་

གསུམ་འདུལ་བ་དང༌། ཞ་ིདྲག་ཅ་ིརགིས་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ལོག་འཛནི་འཇོམས་

པར་བྱེད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སོ།།

གཉིས་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ིལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང༌། ལམ་དེ་དག་

ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའ་ིའགོག་བདེན་ན་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡནི་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ལས་ས་བཅུ་

མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྙེས་པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན། མདོར་ན་གསུང་རབ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་

སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་ན་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། འཁོར་བ་དང་སྲིད་པ་ལ་ཡདི་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་ཚོགས་

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་སྤེལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང༌། 

གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་སོགས་དང༌། སྦྱོར་ལམ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟགས་
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ཞེ་བཞ་ིགང་རུང་ཐོབ་པ་དང༌། བདེན་བཞ་ིཁྱད་ཆོས་མ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའ་ིཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང༌། 

མཐོང་ལམ་པས་སྟོང་ཉདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང༌། སྒོམ་ལམ་པས་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅགི་རམི་གྱིས་

སྤོང་པར་བྱེད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་འདརི་ཆ་ཚང་བརྗོད་དཀའོ།།

དེ་བཞནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ནས་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲུལ་བ་དང༌། ལུས་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་རེས་བསྐོར་བ། བསྐལ་བ་བརྒྱ་གཟགིས་པ། འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བ། ཏངི་ངེ་འཛནི་

བརྒྱ་ཡ་ིསྒོ་འབྱེད་པ། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་པ། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅགི་རེ་

ལ་འགྱུར་བའ་ིཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་བཞནི་ས་གཉསི་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉསི། ས་

གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ས་བཞ་ིཔ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ས་ལྔ་པ་ལ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག །ས་དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་

ཕྲགས་བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག །བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི་ག་ིརྡུལ་གྲངས། ས་

དགུ་བར་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་གྲངས། ས་བཅུ་བར་བརྗོད་དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗོད་དུ་

མེད་པའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའ་ིཡོན་ཏན་བཅས་ཡོད་དོ།།

སྐྱབས་ཡུལ་འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྐྱབས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོར་ཙམ་རེ་བཤད་

ཟནི། དེ་ལྟ་བུའ་ིམཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའ་ིསྒོ་ནས་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་དེ་དག་འཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ི

ཕྱོགས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་དེ་དེའ་ིརྒྱུ་འཚོལ་ཞངི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་དང༌། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

གསུངས་པའ་ིསྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞནི་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང༌། སྐྱབས་གནས་དེ་དག་

གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་

དད་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡནི།

དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའང་ཡནི། ལྡོག་ཏུ་མེད་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་སྟོན་

པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེའ་ིརྗེས་འཇུག་རྣམས་ལས་གཞན་གྱིན་སྟོན་པ་དང་དེའ་ིརྗེས་འཇུག་དང༌། དེ་ཡ་ིབསྟན་

བཅོས་རྣམས་ལ་ཇ་ིསྲིད་འཚོ་བའ་ིབར་དུ་ཡདི་མ་ིབརྟོན་པའ་ིདམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའ་ིགྲལ་དུ་ཚུད་པ་ལ་དེ་འདྲའ་ིསེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཅགི་ངེར་པར་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཐག་

མ་ཆོད་བར་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགྲལ་དུ་ཡག་པོ་ཞགི་ཚུད་མེད་པ་རེད། དེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ི

བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་མཐར་སོན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲུ་གཟངིས་དང༌། ཤེས་

རབ་ཀྱི་བསྲུབས་ཤངི་མེད་པ་དག་གསི་མ་མཐའ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ་ིརྒྱུ་དང༌། སྐྱབས་ཡུལ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་
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ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་

བཏེགས་ཆོག་པ་ཡནི་ཏེ། ནང་པ་ཡནི་མནི་ན་ིསྐྱབས་འགྲོའ་ིསྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བའ་ིཕན་ཡོན་ལ་དུ་མ་ཞགི་ཡོད་ཀྱང་འདརི་བློས་ལྕོགས་ཙམ་

ཞགི་འབྲི་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང༌། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། སྔོན་བསགས་པའ་ིལས་

ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསོག་པ། མ་ིདང་

མ་ིམ་ཡནི་གྱི་གནོད་པས་མ་ིཚུགས་པ། ངན་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་

འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ། མྱུར་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པའ་ིཚགི་འདའི་ི

དོན་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་གྲངས་གསོག་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་

ཞངི་གནད་དུ་སྨིན་པར་འངོ་བ་ཡནི། སྐྱབས་འགྲོ་ན་ིསྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡནི་པས་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང༌། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་སྐྱེ་མ་ིཐུབ་པ་ཡནི། དཔེར་

ན། ས་གཞ་ིན་ིརྩི་ཤངི་ནགས་ཚལ་སོགས་སྐྱེ་བའ་ིརྟེན་ཡནི་པ་ལྟར་རོ།།

སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ཅགི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚ་ེམཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་དང༌། ལས་ཚབས་ཆེན་གང་འདྲ་ཞགི་

བསགས་ཀྱང་ལས་སྒྲིབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོའ་ིམཐུ་ལས་བྱང་ཞངི་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། དཔེར་

ན། མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་ག་ིཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཀྲོངས་པའ་ིམཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བྱང་བ་ཡནི་ནོ།།

འནོ་ཀྱང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དམྱལ་བར་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་

ཡནི་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆསི་ན། ཁམས་གསུམ་འད་ིཡང་

སྣོད་དུ་ཆུང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའ་ིཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་ན་ིཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་

ཐམས་ཅད་ལས་ལྡབ་ཀྱིས་ཆེ་ཞངི་དཔག་མ་ིནུས་པ་ཡནི་ནོ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་ངོ་མ་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་

ཡནི་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཤེས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཤེས་པ་ཡནི།

མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ཞལ་བཞུགས་རིང་ཕལ་ཆེར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་ལས་འབྲས་འབའ་ཞིག་

གསུངས་པས་ལ་ལས་བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་དང༌། ལ་ལས་བླ་མ་ལས་འབྲས་པ་ཞེས་མཚན་ལ་ཐོགས་པར་

གྲགས། ཁོང་གསི་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་གནད་ཆེན་པོ་ཞགི་ཡོད་པར་ངེས། དེང་སང་སྐྱབས་འགྲོའ་ིཚགི་ཙམ་

ངག་ལ་བཟུང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤེས་པར་རློམས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་གཏོགས་མི་ཤེས་ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་མཐོང་
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ཆུང་བྱེད་མཁན་འདུག དེས་ན་ིསྐྱབས་འགྲོའ་ིགོ་དོན་མ་ཤེས་པར་ནོངས་པ་ཞགི་རེད། སྐྱབས་འགྲོའ་ིགོ་དོན་

ཕྲན་བུ་ཞིག་ཤེས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བའི་དོན་ལ་དམིགས་

རྣམ་བསྐྱངས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚགི་ཉུང་ཉུང་དེས་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་

ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཚགི་ཆེན་པོ་ཞགི་གོ །རང་རེ་བོད་མ་ིསྤྱི་ཡོངས་ལ་ཕ་མེས་ནས་ནང་པ་ཡནི་ན་རང་ཉདི་ཀྱང་ནང་བ་

ཡིན་ཤག་བྱས་ནས་སྡོད་པ་ཙམ་ལས་ནང་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་

སྲོལ་མེད་པས་ནང་པ་ཡནི་ཟེར་མཁན་ཚང་མ་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡནི་པའ་ིངེས་པ་མེད། དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་

གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ནང་པའ་ིརནི་ཐང་ཤེས་མ་ིཐུབ། དེའ་ིཕྱིར་ནང་པའ་ིགྲལ་དུ་སྡོད་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའ་ིརྣམ་

བཞག་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་པ་ཡནི་ནོ།།

གཉིས་པ་རྒྱུ་སྐྱབས་དང༌། འབྲས་སྐྱབས་གཉིས་མདོར་ཙམ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ། རྒྱུ་སྐྱབས་ནི། དོན་གཉསི་

ཏེ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིསྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང༌། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་ི

དབྱངས་སོགས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ང་ཚོའི་རྒྱུ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་དང༌། ད་ལྟ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟནི་པ་ཡན་གྱི་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱི་ལམ་རྣམས་དང༌། 

ལམ་དེ་དག་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའ་ིསྤང་པ་འགོག་བདེན་དང༌། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང༌། དེ་ཡ་ིསྙིང་དོན་

ལམ་རམི་ལྟ་བུ་ང་ཚོའ་ིརྒྱུ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡནི། ད་ལྟ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟནི་པའ་ིཉན་ཐོས་

ཚོགས་ལམ་པ་ཡན་གྱི་སློབ་པ་དང་མ་ིསློབ་པའ་ིགང་ཟག་དང༌། བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་བཞ་ིསྡེ་ཡན་ན་ིང་ཚོའ་ི

རྒྱུ་སྐྱབས་སུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡནི། གོང་ག་ིརྒྱུ་སྐྱབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉདི་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཞགི་

གི་ཚ་ེཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་བ་ཡནི། སྐབས་དེའ་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ་དང་དེའ་ིངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའ་ིའགོག་བདེན་ན་ིའབྲས་

སྐྱབས་སུ་གྱུར་བའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡནི། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ལས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་

རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དེ་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་ཡནི། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འཐོབ་འགྱུར་གྱི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ། སྐུ་བཞ་ིསོགས་ན་ིའབྲས་སྐྱབས་སུ་

གྱུར་བའ་ིསྐྱབས་གནས་ཡནི། དེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ཉདི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་

དུ་གྱུར་བ་ཡནི་པས། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱབས་ཤགི་མྱུར་དུ་ཐོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པའ་ིམངོན་

འདོད་ཀྱི་དད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེའ་ིརྒྱུ་གསོག་པ་ལ་སྤྲོ་བས་འབད་པར་བྱའ།ོ། །།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ོགང་ཡིན་བྲིས།

༢༽ སྐྱབས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་བྲིས།

༣༽ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད་བྲིས།

༤༽ སྐུའི་ཡནོ་ཏན་གང་ཡིན་བྲིས།

༥༽ གསུང་གི་ཡནོ་ཏན་གང་ཡིན་བྲིས།

༦༽ ཐུགས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་གང་ཡིན་བྲིས།

༧༽ བརྩེ་བའི་ཡནོ་ཏན་གང་ཡིན་བྲིས།
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།



ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤསེ་གཉནེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ།  
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་བཏུས།

དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་

སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་

བསྟན་པའ།ོ །ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་

བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ལས། རགིས་

ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་

བསྟེན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང༌། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་

དོལ་པས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཀྱང༌། མན་ངག་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་པའ་ིའགོ་ན།ི །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མ་ིབཏང་བ་ཡནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སློབ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་

གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱོན་སྣ་གཅིག་འགྲིབ་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་དམ་པའི་བཤེས་

ཡནི་པས་ཐོག་མར་དེ་བསྟེན་པའ་ིཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅངི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་དེ་བཞནི་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། ས་དང་།

བཟོད་པ་དང་། ཏངི་ངེ་འཛནི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་

ལམ་དང་།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅངི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན།ི བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་རྩ་བར་གྱུར། བླ་

མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར། བླ་མས་བསྐྱེད། བླ་མས་སྤེལ། བླ་མ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་རྒྱུར་

གྱུར་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང༌། རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ལས་གལ་

ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚ་ེའདའི་ིབྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ༌ཡང་སློབ་མཁན་མེད་པར་མ་ིའངོ་ན་ངན་སོང་ནས་

འངོས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་མ་མྱོང་བའ་ིསར་འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་མེད་པར་ག་ན་འངོ་གསུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དྲུག བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་

མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་

དག་གི་དོན་བསྡུ་བའ།ོ། 

བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་

ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་མང་པོ་ཞགི་གསུངས་ཀྱང༌། འདརི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རམི་གྱིས་

ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲིད་པའ་ིདགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ཞགི་སྟོན་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ན་ི

མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞ་ིབ་ཉེར་ཞ་ིབ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གསི་ཕྱུག །དེ་

ཉདི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའ་ིབདག་ཉདི་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན།།ཞེས་བཤེས་གཉེན་ཆོས་

བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ལ་སློབ་མས་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་འདུལ་བ་

གནས་མེད་པར་གསུངས་པས་གཞན་འདུལ་བའ་ིབླ་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་ག་ིརྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞགི་དགོས་སོ། །འ་ོ

ན་ཇ་ིལྟར་བཏུལ་བ་ཞགི་དགོས་སྙམ་ན། གང་བྱུང་བྱུང་ག་ིསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དུ་མངི་བཏགས་

པ་རེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ིཕན་པས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཤགི་དགོས་ཏེ། དེ་

ན་ིབསླབ་པ་རནི་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ།།

༡ དེ་ལ་དུལ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡ།ི། སེམས་

རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའ་ིགཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡ།ི །སྲབ་ན་ིསོ་སོར་ཐར་འད་ིཡནི། །ཞེས་པ་དང༌། ལུང་

རྣམ་འབྱེད་ལས། གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་བ་ཡ་ིསྲབ་འད་ིཡནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟ་དམུ་རྒོད་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་
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གྱིས་སྲབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལྟར། དབང་པོ་ལོག་པའ་ིཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྟ་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡནི་

པ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཅོད་ཅངི༌། འབད་པ་དུ་མས་བྱ་བར་འསོ་པའ་ིཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་

ལ་བསླབས་པས་སེམས་ཀྱི་རྟ་དུལ་བར་བྱས་པའ།ོ། 

༢ ཞི་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའ་ིའཇུག་ལྡོག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞནི་བསྟེན་

པས་སེམས་ནང་དུ་ཞ་ིབར་གནས་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་གྱི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པའ།ོ།

༣  ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཞ་ིགནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའ་ིདོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་པས་

ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པའ།ོ།

དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའ་ིརྟོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཙམ་དང་ལྡན་པས་མ་ིཆོག་ག ི  ལུང་

ག་ིཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་དགོས་པས།  ༤ ལུང་གིས་ཕྱུག་ཅེས་པ་ན།ི སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མང་དུ་

ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀླས་

པར་གོ་བ་སྐྱེད་ལ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་

དགོས་གསུང་ངོ་།།

༥ དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་

ཉདི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། དེ་མེད་ནའང་ལུང་རགིས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་གསུང་ངོ་། །དེ་

ལྟར་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་ཡང་སློབ་མ་ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་པས་མ་ིཆོག་པས། 

༦ ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞགི་དགོས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། དམན་པ་བསྟེན་པས་མ་ིདག་ཉམས་འགྱུར་

ཞངི༌། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་

པས་གཙོར་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་ཞ་ིབ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡ།ི །གཙོ་བོ་

གང་ཡནི་དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཕུ་ཆུང་བས་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསན་ཙ་ན་དེ་ལ་ན་ིང་ཡར་བལྟ་བ་ཡནི་གསུང་བ་དང༌། མཐའ་བཞིའི་ཞལ་ནས། ང་ན་ིརྭ་

སྒྲེང་བའ་ིརྒད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མགི་རྟེན་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་མགི་ཡར་བལྟ་བ་ཞགི་དགོས་

སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ན་ིརང་གསི་ཐོབ་པའ་ིཡོན་ཏན་ནོ།། ལྷག་མ་ན་ིགཞན་རྗེས་སུ་འཛནི་པའ་ིཡོན་ཏན་

ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།  ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡསི་མ་ིའཁྲུ་ཞངི༌།  །འགྲོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གསི་མ་ིསེལ་

ལ། །ཉདི་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མནི་ཏེ། །ཆོས་ཉདི་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་
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ལྟར། གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛནི་པ་མ་གཏོགས་པ་སྡིག་པ་ཆུས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱར་

མེད་དོ།།

དེ་ལ་ཆོས་བཞ་ིལས། 

༧ སྨྲ་མཁས་པ་ནི། ཇ་ིལྟར་བཀྲི་བའ་ིརམི་པ་ལ་མཁས་ཤངི་དོན་གདུལ་བྱའ་ིབློ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ་གཟོ་བའོ།། 

༨ བརྩེ་བ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའ་ིཀུན་སློང་དག་པ་སྟེ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མ་ིབལྟ་བར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏེ་སྟོན་པའ།ོ །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་སྤྱན་སྔ་ལ། ལ་ིམོའ་ིབུ། ཅ་ིཙམ་པའ་ིཆོས་བཤད་ཅགི་བྱས་ཏེ་

ལེགས་སོ་གཅགི་ཀྱང་བདག་གརི་བྱེད་མ་མྱོང༌། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མནི་པ་མེད་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཞགི་དགོས་

པ་ཡནི་པར་གདའ། ༩ བརྩོན་བཅས་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟན་པའ།ོ། ༡༠ སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་ནི། ཡང་ཡང་

འཆད་པས་མ་ིངལ་བ་སྟེ་འཆད་པའ་ིདཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ཉདི་

རྟོགས་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་ལྔ་གཙོ་བོ་ཡནི། ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའང་མེད་སྐྱོ་བ་

བཟོད་པའང་མེད་པས་གླ་བོ་དྲིན་དུ་གཅགས་པ་རེ་བྱེད་པའང་མེད་དེ་སྔ་མ་ལྔ་ཡོད་པས་དྲུང་ན་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཕན། 

གཉན་སྟོན་ལ་སྨྲ་མཁས་པ་ཡེ་མེད་ཡོན་བཤད་རེ་བྱེད་པའང་འདི་ཀུན་གྱིས་ད་རེས་མི་གོ་སྙམ་པ་ལས་མི་ཤེས་

ཏེ་ལྔ་པོ་ཡོད་པས་སུ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གསུང་ངོ་།།

དེ་ལྟར་ན་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་མེད་པར་དེ་དག་གི་བསྔགས་པའམ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་རང་

ག་ིའཚོ་བ་བསྒྲུབ་པ་ན་ིདགེ་བའ་ིབཤེས་སུ་མ་ིའསོ་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་འཚོ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ཙན་དན་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར། 

དོན་མེད་པར་ཚགི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕྱི་མའ་ིདུས་ལ་དགེ་སློང་ན།ི །སྡོམ་

པ་མེད་པ་མང་པོ་དག །མང་དུ་ཐོས་པ་དག་འདོད་གྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ལ།། ཚུལ་ཁྲིམས་

དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད། །ཅེས་ཏངི་ངེ་འཛནི་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། ཇ་ིལྟར་སྐྱེས་

བུ་ལ་ལ་དག །ཙནྡན་དག་ན་ིའད་ིའདྲ་སྟེ། །སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡདི་འངོ་ཞེས། །ཙན་དན་དག་ག་ིཡོན་ཏན་བརྗོད། །དེ་

ནས་མ་ིགཞན་ལ་ལ་ཡསི། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡ།ི །ཙན་དན་ཅུང་ཟད་བསྲེལ་ཏམ་ཞེས། །སྐྱེས་བུ་ལ་

ལས་དེ་དྲིས་ན། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སླར་སྨྲས་པ། །གང་གསི་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡ།ི །སྤོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་

དེ། །སྤོས་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་སྨྲ། །དེ་བཞནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ིབརྩོན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པས་འཚོ་བ་དག ། 

ཕྱི་མའ་ིདུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་མེད། །ཅེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ༌ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་
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གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པའ་ིབླ་མ་ན་ིགཏན་གྱི་འདུན་མའ་ིརྩ་བ་ཡནི་པས། བླ་མ་བསྟེན་

པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང༌། 

སློབ་མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་

ལ་འབད་དོ།།

དུས་ཀྱི་དབང་གསི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བར་རྙེད་པ་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཔུང་བཟང་

གིས་ཞུས་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་འཁོར་ལོ་གཅགི་པའ་ིཤངི་རྟ་ན།ི །རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མ་ིའགྲོ་ལྟར། །དེ་བཞནི་

བསྒྲུབ་པ་ཡ་ིན་ིགྲོགས་མེད་ན། །ལུས་ཅན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །དེ་ན་ིབློ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་

གཙང་སྦྲ་ཆེ། །རགིས་ན་ིབཙུན་ཞངི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སྤོབས་པ་ཆེ་ཞངི་དཔའ་ལ་དབང་པོ་དུལ། །སྙན་

པར་སྨྲ་ཞངི་སྦྱིན་ཕོད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་དང༌། །བྲམ་ཟེ་དང་ན་ིལྷ་གཞན་

མཆོད་མ་ིབྱེད། །བསྒྲིན་ཅངི་གཟོ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གྲོགས་པོ་ཡནི། །དེ་

ལྟའ་ིཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག །རྩོད་པའ་ིདུས་ན་ཤནི་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དམ་བཞ་ིཆ་བརྒྱད་

ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ན་ིསྔགས་པའ་ིགྲོགས་པོར་བསྟེན། །ཞེས་གྲོགས་ལ་མཚན་ཉདི་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་པའ་ི

བརྒྱད་ཆ་ལ་མ་མཐར་གསུངས་ལ། དེ་བླ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུང་བར་པོ་ཏོ་བའ་ིགསུང་

སྒྲོས་དོལ་པས་བསྒྲིགས་པ་ལས་བཤད་པས། མཚན་ཉདི་དུ་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱི་

དཀའ་སླ་ཅ་ིརགིས་པར་བསྡེབས་པའ་ིབརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མ་ནི། 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའ།ི །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་པོ་ཡོན་ཏན་

རྣམ་གཞན་དུ། །མ་ིའགྱུར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མནི། །ཞེས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཉན་པའ་ིསྣོད་དུ་རུང་བ་

དང་དེ་གསུམ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་པོའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ག་ིསྐྱོན་དུ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་ལ། དེར་མ་

ཟད་ཉན་པ་པོའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ག་ིསྐྱོན་དུ་མ་ིསྣང་བར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་

ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་

གསི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛུད་ལ། འཆད་པ་པོའ་ིསྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འཛནི་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་

ན་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པ་དཀའ་བས་དེར་ཤེས་ནས་

བསྟེན་པ་ལ་མཚན་ཉདི་འད་ིདག་ཚང་དགོས་སོ།།
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དེ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ན།ི ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ིམཐོང་བས་ལེགས་

པར་བཤད་པའ་ིདོན་མ་ིརྙེད་དེ། དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སེམས་གདུངས་པས། །ཞ་ིབ་ནམ་

ཡང་རྟོགས་མ་ིའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ན།ི རང་ག་ིལུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་

ཆོས་ལུགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའ།ོ །དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་དོར་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རང་ག་ིའདོད་པ་བཏང་སྟེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་གུས་

པར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་གཟུ་བོར་གནས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་

ལམ་ཡང་དག་པ་དང་ཉེས་བཤད་ལམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་མེད་ན་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་

དེ་གཉསི་གོ་བའ་ིབློ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དེས་ན་ིསྙིང་པོ་མེད་པའ་ིཕྱོགས་དོར་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་ནོ། །དེ་གཉསི་

ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་གཉསི་ཡོད་ཀྱང་ར་ིམོའ་ིཆོས་ཉན་ལྟར་མ་ིརྩོམ་ན་སྣོད་དུ་མ་ིརུང་བས་དོན་དུ་

གཉེར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་ཡདི་གཏོད་པ་

གཉསི་བསྣན་ནས་ལྔར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་པའ་ིཚ་ེཡདི་ལེགས་པར་གཏོད་

པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་འཇོག་པ། ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛནི་པ་སྟེ་བཞའི།ོ ། 

བཞ་ིཔོ་དེའ་ིམཐུན་རྐྱེན་ན་ིབློ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ལ། འགལ་རྐྱེན་འདོར་བ་ན་ིགཟུ་བོར་གནས་པའ།ོ །བླ་མས་བཀྲིར་

རུང་བའ་ིཆོས་དེ་རྣམས་ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ལ་ཚང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། མ་ཚང་ན་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆོད་དུ་ཚང་བའ་ི

རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པས་རྟེན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ག་ིམཚན་ཉདི་མ་ིཤེས་ན་རྟོག་

དཔྱོད་མ་ིའཇུག་པས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་དེས་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། 

དེ་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟག་ལ་

མཚན་ཉདི་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་གསང་ཕུ་བ་

གཉསི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ིམཐུན་ཏེ། གསང་ཕུ་བ་བླ་མ་མང་སྟེ་བཤད་ཚད་ལ་ཉན་པས་ཁམས་ནས་བྱོན་པའ་ི

ལམ་ཁར་དགེ་བསྙེན་ཞགི་ཆོས་བཤད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལའང་མཉན་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཉན་པ་སྟངས་

ཞན་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ང་ལ་ཕན་པ་གཉསི་བྱུང་གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བླ་མ་ཉུང་སྟེ་

ལྔ་ལས་མེད་པ་ལ་པོ་ཏོ་བ་དང་སྒོམ་པ་རནི་ཆེན་བླ་མ་གཉསི་ཀྱིས་དེ་གཉསི་གང་ལེགས་བཀའ་བགྲོས་པ་ལ། བློ་

མ་སྦྱངས་པས་སྐྱོན་མཐོང་ཞིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་པར་ཁ་འཆམ་
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པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་བ་དེ་ཤནི་ཏུ་མད་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་མནོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་གིས་བློ་ལེགས་པར་འཁྲིད་

པའ་ིབཤེས་གཉེན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང༌། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་

གསུམ། བསྟེན་པའི་བསམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རབ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང༌། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་

དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའ།ོ།

དང་པོ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་སེམས་དགུས་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་གསུངས་པ་ན་ི

བསྟེན་པའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པའ།ོ །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཞ་ིལས། རང་དབང་དོར་ནས་

རང་ཉདི་བླ་མའ་ིདབང་དུ་གཏོང་བ་ན།ི བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཏེ། བུ་མཛངས་པ་དེ་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་

དུ་མ་ིའཇུག་ག་ིཕའ་ིངོར་བལྟ་ཞངི་དེའ་ིདབང་དུ་བཏང་ནས་ངག་བཞནི་བྱེད་པ་ལྟར། དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱི་

ངོར་བལྟ་བའ།ོ །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ལས་ཀྱང༌། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉམས་

དོར་ཏེ་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་དེའ་ིབློ་བཞནི་དུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉདི་ཚང་

བ་ཞགི་ལ་བྱེད་ཀྱི་སུ་རུང་རུང་ལ་སྣ་ཤ་སྦྱིན་དུ་མ་ིབཏུབ་གསུང་ངོ་། །མཛའ་བ་དེ༌སུས་ཀྱང་མ་ིཕྱེད་པར་བརྟན་

པར་བྱེད་པ་ན།ི རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཏེ། བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་མ་ིཕྱེད་པའ།ོ །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 

མཛའ་བ་མ་ིརྟག་པ་དང་ངོ་མ་ིརྟག་པ་སྤང་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མའ་ིབྱ་བའ་ིཁུར་ཐམས་ཅད་འཁུར་བ་

ན།ི ས་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཏེ། ཁུར་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་བའ།ོ །པོ་ཏོ་བས་སྤྱན་སྔའི་གྲྭ་པ་རྣམས་

ལ། ཁྱེད་ངའ་ིདགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་བཀའ་བཞནི་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་

བསོད་ནམས་ཆེའ།ོ །ད་ཁུར་དུ་མ་ིའགྲོ་བར་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤགི་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཁུར་འཁུར་བ་ན་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཁོར་ཡུག་ག་ིར༌ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ན།ི སྡུག་བསྔལ་ཅ་ིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་མ་ིབསྒུལ་བའ།ོ །སྤྱན་སྔ་བ་རུག་པ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། སྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་འབར་གྲང་བ་ཆེས་པས་ཁམས་ཞན་

ནས་ཇོ་བོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ལ་འགྲོ་འདུག་ག་ིགྲོས་ཞུས་པས། གནས་མལ་བདེ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟང་

དུ་བསྡད་པའང་ཅ་ིཙམ་ཞགི་བྱས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅངི་ཆོས་ཉན་པ་ད་རེས་ལས་མ་མྱོང་

བ་ཡནི་པས་ཙོག་གེ་སྡོད་ཅགི༌གསུང་པ་ལྟར་རོ། །འཇགི་རྟེན་གྱི་བྲན་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ན།ི ངན་ལས་ཐམས་ཅད་

ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ༌ཡང་ཡ་ིམ་ིའཕྲིག་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། གཙང་དུ་ལོ་པཎ་ཀུན་ལ་གནས་རྫབ་གསེབ་ཅགི་བྱུང་
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བས་སྟོན་པས་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་གསིལ་ནས་རྫབ་རྣམས་ཕྱགས་ཏེ་ག༌ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ས་དཀར་སྐམ་

པོས་གཡོགས། ཇོ་བོའ་ིམདུན་ན་མཎྜལ་ཞགི་ཀྱང་གྲུབ་འདུག་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨ་རེ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཞགི་རྒྱ་

གར་ན༌ཡང་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཕྱག་བདར་བ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ན།ི ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའ་ིང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སྤོང་ཞངི་རང་བླ་མ་ལས་དམའ་བར་འཛནི་པའོ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་

ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མ་ིའབྱུང་གསུང་བ་དང༌། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། སོས་ཀྱི་དུས་ན་རའི་ིརྩེ་མོ་གང་མཐོ་བ་ནས་སྔོ་

ཕྱུར་གྱིས་འངོ་བར་འདུག་གམ་གཤོང་བུ་གང་དམའ་བ་ནས་འོང་ལྟོས་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་

ན།ི བླ་མའ་ིབྱ་བ་ཤནི་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའ་ིཁུར་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ་བཞནི་དུ་འཛནི་པའོ། །ཁྱི་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ན།ི བླ་

མས་བརྙས་ཤངི་གཤེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ིཁྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་ལ་སྟོད་ལུངས་པས་མཇལ་རེས་ཀྱིས་བཀའ་

བབ་འབྱོན་པ་ལ། ལྷ་བཟོའ་ིསློབ་མ་ཉག་མོ་པས་སློབ་དཔོན་འད་ིའོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ལ་སྡང་བ་ཞགི་འདུག་བྱས་

པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དུ་གོའམ། ཁོ་བོ་ལ་འདསི་འད་ིལྟ་བུ་རེ་མཛད་རེས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་འདྲ་རེ་འངོ་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང༌། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་འདོད་པ་

དག་ལ་བརྙས་ཤངི་མ་ིསེམས་པ་ལྟར་ན༌ཡང་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྡོ་བར་མ་ིབྱ་སྟེ། ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་

གཉེར་བ་དང་གུས་ཤངི་མ་ིསྐྱོ་བས་དེའ་ིཕྱི་བཞནི་འབྲང་བར་གསུངས་སོ། །གྲུ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ན།ི བླ་མའ་ིབྱ་བ་

ལ་ཇ་ིཙམ་ཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་ཞངི་འངོ་བས་མ་ིསྐྱོ་བའ།ོ། 

	

གཉིས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། 

དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་

ཞངི་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞངི་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་

བྱེད་ཡནི། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅངི་སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞངི་གུས་པའ་ིརྩ་བ་ཡནི། །དད་པ་ནོར་

དང་གཏེར་དང་རྐང་པའ་ིམཆོག །ལག་པ་བཞནི་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡནི། །ཞེས་དང༌། ཆོས་བཅུ་པ་ལས་

ཀྱང༌། གང་གསི་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའ་ིམཆོག་ཡནི་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའ་ིམསི། །

དད་པའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །མ་དད་པ་ཡ་ིམ་ིདག་ལ། །དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་

ཡསི་ཚགི་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇ་ིབཞནི་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ག་ིསྒོ་ནས་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་གཞརི་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོ་ལ། སྟོན་པས་བོད་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་
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བརྙེས་པ་མ་ིབདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ལས་མེད་ག་ན་སྐྱེ་གསུང་བ་དང༌། ཇོ་བོ་ལ། ཨ་ཏ་ི

ཤ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ན། ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོ་ལ་རྣ་བ་ཏ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་སྟེ་མན་ངག་

བྱ་བ་དད་པ་ཡནི་དད་པ་དད་པ་གསུང་བ་ལྟར་དད་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་

འབྲས་དང་བདེན་བཞ་ིལ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདརི་ན་ིབླ་མ་ལ་དད་པའ།ོ །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་ཇ་ིལྟར་

བལྟ་བ་ན།ི ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་བའ་ིབདག་པོ། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇ་ིལྟར་

བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་དེ་བཞནི་དུའ།ོ །དེ་ཡ་ིསེམས་ན་ིདེ་ལྟ་ན། །རྟག་ཏུ་

དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ན་ིའཇགི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་རྣམས་སུའང་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤངི༌། འདུལ་བ་ནས་

ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་དོ།།

དེ་དག་ག་ིདོན་ན།ི ཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཡནི་པར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་པའ་ིབློ་མ་ིའབྱུང་ཞངི་ཡོན་ཏན་

སེམས་པའ་ིབློ་འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་མ་ལའང་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་ཞངི་ཡོན་ཏན་

རྟོག་པའ་ིབློ་སྦྱོང་བའ།ོ །དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ན་ིཡོན་ཏན་གཟུང༌། །སྐྱོན་ན་ིནམ་ཡང་གཟུང་མ་ི

བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མ་ིའགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་

སྟེ། འད་ིལྟར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཡནི་ཀྱང་དེའ་ིསྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའ་ིངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ལ་དངོས་

གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ལ། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ལ༌ཡང་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་

དད་པ་སྦྱངས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིབླ་མ་ཡནི་ན་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་ཅ་ི

ཡོད་ཀྱང་དེའ་ིངོས་ནས་རྟོག་པའ་ིཉེས་དམགིས་བསམས་ལ་སྤོང་སེམས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། །གལ་

ཏེ་བག་མེད་པའམ་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱོན་རྟོག་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེནའང་བཤགས་བསྡམ་ལ་འབད་

པར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རམི་གྱིས་མཐུ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་མང་དུ་ཐོས་པའམ་དད་

པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བློས་དེའ་ིཕྱོགས་བཟུང་ཞངི་ཡོན་ཏན་བསམ་པར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་

གོམས་པ་ན་སྐྱོན་ཐན་ཐུན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་བློས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་འཛནི་པས་དད་པ་ལ་གེགས་སུ་མ་ིའགྲོ་

སྟེ། དཔེར་ན། རང་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བའ་ིབློ་ཤུགས་དྲག་

པས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའ་ིབློ་ཟལི་གྱིས་གནོན་པ་དང༌། ཡང་རང་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་མཐོང་ཡང་རང་ག་ིཡོན་ཏན་སྣ་རེ་
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མཐོང་བའ་ིབློ་ཤུགས་དྲག་ན་དེས་སྐྱོན་མཐོང་བའ་ིབློ་ཟལི་གྱིས་གནོན་པ་བཞནི་ནོ།།

གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛནི་ཅིང་གསེར་གླིང་པ་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་འཛནི་པས་ལྟ་བའི་

སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གྱི་རམི་པ་སྤྱི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་

རྙེད་པས་གསེར་གླིང་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་འཛནི་པ་བཞནི་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སེམས་

ཤངི་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟག་མ་ིཉན་པ་ན།ི ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཡནི་ཡང་ཚགིས་བཅད་གཅགི་ཙམ་ཉན་པ་ཡན་

ཆད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བླ་མ་བསྟེན་ན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞངི་མ་ིདགེ་བ་

འགྲིབ་པར་རྟོགས་པས་མཁན་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ་ཆུང་བའམ་ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་

པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཇ་ིལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལྟར་

མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་དགའ་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་རམི་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ན་ིརྫོགས་པར་འགྱུར། ཉནོ་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ན་ིསྤོང་བར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་

དགའ་བ་དང་རངས་པ་འཐོབ་ཅངི་། དགེ་བའ་ིཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ་མ་ིདགེ་བ་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྤྱོད་

དོ། །ཞེས་དང༌། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང༌། ཁྱིམ་བདག གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་

པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་

དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚགི་བཞ་ིཔའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅད་པ་སུ་ལས་མཉན་ཏམ་ལུང་མནོས་སམ་བླངས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེས་ཆོས་ཀྱིས་གུས་པར་

བྱའ།ོ །མངི་དང་ཚགི་དང་ཡ་ིགེ་ཇ་ིསྙེད་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་དེ་བསྟན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གལ་ཏེ་སློབ་

དཔོན་དེ་ལ་གཡོ་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་

ཀྱང༌། ཁྱིམ་བདག ད་དུང་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡནི་ན་ཆོས་མ་

ཡནི་པའ་ིགུས་པས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། 

ཆོས་བཅུ་པ་ལས། བདག་ཡུན་རངི་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། བདག་ཡུན་རངི་དུ་གཏ་ི

མུག་གསི་བསྒྲིབས་ཤངི་གཉདི་ལོག་པའ་ིསད་བྱེད་དང་། བདག་སྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་བྱིང་བའ་ིའབྱིན་བྱེད་

དང་། བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་བྱེད་དང༌། བདག་སྲིད་པའ་ིབཙོན་རར་བཅངིས་པ་

འགྲོལ་བྱེད་དང་། བདག་ཡུན་རངི་པོར་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའ་ིསྨན་པ་དང་། བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ི
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མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཞ་ིབར་བྱེད་པའ་ིཆར་སྤྲིན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་

ཀྱང༌། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་། དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་རྣམས་ན་ིབདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའ།ོ །

ཆོས་མཉམ་པ་ཉདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མ་ིབདེ་བ་སྟོན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོད་པས་

འདོམས་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེལ་

བའ།ོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའ།ོ །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའ་ིརྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པའ་ི

ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའ།ོ །དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ན་ིབདག་ག་ིདཀར་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་

བར་བྱེད་པའ་ོཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞངི་ངུ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་བའ་ིབཤེས་

གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར་སྦྱར་ལ་མདུན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་

བྱས་ཏེ་ངག་ཏུ་ཚགི་དེ་རྣམས་བརྗོད་ཅངི་ཡདི་ལ་དེ་དག་ག་ིདོན་རྩེ་གཅགི་ཏུ་དྲན་པར་བྱའ།ོ། མདོ་སྔ་མ་ལའང་

ཚགི་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འད་ིན་ིབདག་ག་ིདགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་

ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡནི་ཞེས་སེམས་གཅགི་

བསམས་ནས་འདརི་འངོས་སོ། །འད་ིདག་བསྐྱེད་པས་བདག་ག་ིམ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འ་ོམ་ལྡུད་པས་མ་མ་འདྲ། །

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡནི། །དགེ་བཤེས་འད་ིདག་གནོད་པ་རྣམ་པར་ཟློག །རྒ་ཤ་ིཐར་བྱེད་སྨན་

པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་རྩིའ་ིཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིས་རྒྱས། །

ཞ་ིབའ་ིཕྱོགས་སྟོན་ཉ་ིམ་གསལ་བ་འདྲ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ལ་ར་ིབོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞནི་དུ་མ་ིའཁྲུགས་

སེམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའ་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་འདརི་འོངས་

སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ག་ིབློ་སྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འད་ིདག་བདག་

བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་འདརི་འངོས་སོ། །འཇགི་རྟེན་སྐྱོབ་པས་

དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡནི།  །འད་ིདག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབ་མགི་ཡནི་

ཞེས། །དེ་འདྲའ་ིསེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ི

དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ནོར་བཟང་ན་ིརང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ།། 
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གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདརི་མང་སྨོས་པ་ཅ་ིཞགི་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡནི་བྱ། །མ་ིམཉེས་བྱེད་ཀུན་

སྤང་བ་ན།ི །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛནི་པ་ཉདི་གསུངས་

པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་

བསྡུ་ན་མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་མ་ིམཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པའ།ོ །

མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་ིསྒོ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟངི་དབུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གསི་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་བཀའ་བཞནི་

དུ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རམི་གྲོ་དང༌། །སྒྲུབ་པའ་ིསྒོ་ནས་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང༌། བརྟན་པ་ཇ་ིསྐད་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་པ་དེས། །དེ་ཡ་ིསེམས་ན་ིཡང་དག་

མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ན།ི ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་ག་ིདམ་ཚགི་སློབ་དཔོན་ན།ི །སྦྱིན་

མནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང༌། །རང་སྲོག་གསི་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅ་ིདགོས། །ཞེས་

དང༌། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡནི་

ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལག་སོར་བའི་ཞལ་ནས། 

བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་པ་འབུལ་ན་དམ་ཚགི་ཉམས་ཏེ་བླ་མ་དེ་ལ་དགྱེས་པའམ་ངན་པ་ལས་མེད་ན་ཉེས་པ་

མེད་གསུང་ངོ་། །ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང༌། མ་ིཟད་དེ་ཉདི་འདོད་པ་ཡསི། །ཅུང་ཟད་ཡདི་འོང་གང་དང་གང༌།  །ཤནི་

ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉདི།  །དེ་དང་དེ་ན་ིབླ་མར་བུལ།  །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་སློབ་མའ་ིངོས་

ནས་ཚོགས་བསག་པའ་ིམཆོག་ཡནི་པས་དེ་འདྲ་བ་ཞགི་དགོས་ཀྱི །བླ་མའ་ིངོས་ནས་དེ་ལ་མ་ིགཟགིས་པ་ཞགི་

དགོས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པས་མཉེས་ཀྱི་ཟང་ཟངི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ༌ཡང་མ་ིབལྟ་བ་ཞགི་ལ་བླ་མ་

ཟེར་བ་ཡནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པའ་ིབླ་མ་མ་ིའངོ་གསུང་ངོ་།།

གཉིས་པ་ནི། ཁྲུས་བསྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་དང་བསྙུན་གཡོག་སོགས་དང་དེའ་ིཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཇ་ིལྟར་གདམས་པ་ལས་མ་ིའགལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་ལ་དེ་ཉདི་གཙོ་བོ་ཡནི་ཏེ། སྐྱེས་པའི་

རབས་ལས། ཕན་པའ་ིལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ན།ི །བསྒོ་བའ་ིཚགི་བཞནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡནི། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་བླ་མའ་ིབཀའ་བཞནི་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ན་བླ་མ་དེ་བསྟེན་ན་མ་ིརགིས་པའ་ིལམ་དུ་འཁྲིད་

པ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའ་ིབྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་འདུལ་བའི་མདོ་

ལས། ཆོས་མ་ཡནི་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང༌། དགེ་བའ་ིཆོས་ལ་དེ་
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དང་མཐུན་བར་སྤྱོད་ལ་མ་ིདགེ་བ་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའ་ིབསྒོ་བ་ལ་མ་ིཉན་དགོས་

སོ། །མ་ིརགིས་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ན་ིསྐྱེས་རབས་བཅུ་གཉསི་པ་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །འནོ་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མ་ིགུས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་སྨོད་པ་སོགས་བྱར་མ་ིརུང་བས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 

རགིས་པ་ཡསི་ན་ིམ་ིནུས་ན། །མ་ིནུས་དེ་ལ་ཚགི་གསི་སྦྱང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་

བྱས་ཏེ་མ་ིའཇུག་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའ་ིཚ་ེཡང༌། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་

ཏན་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཟང་ཟངི་མནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་

ཞགི་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་པའ་ིཞམ་རངི་དུ་བསྐོས་པའ་ིཚ་ེསྟོན་པས་མ་ིགསོལ་

བའི་ན་བཟའ་འཆང་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་སྟོན་པའི་བཤོས་ལྷག་མི་འཚལ་བ་དང་དུས་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་

འགྲོར་གནང་ན་སྟོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཙགིས་པ་བཟུང་བ་དེ་མ་འངོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་

པ་སྟེ། རང་ཅག་ཆོས་ལ་ཅརི་ཡང་མ་ིབརྩི་བར་ཇ་སུན་རེའ་ིམཐོ་དམན་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་

ཅད་བརྩི་བ་དེ་ཕུགས་རུལ་བའ་ིརྟགས་ཡནི་གསུང་ངོ་། །དུས་ཇ་ིཙམ་དུ་བསྟེན་པ་ན།ི པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་

ཏ་རེ་རེ་བྱུང་ན་ཁུར་བསྣན། རེ་རེ་སོང་ན་ཁུར་བྲི་སྟེ་ལོགས་སུ་བསྡད་ན་མ་ིའངོ་བས་ཉེ་རངི་རན་པར་ཡུན་རངི་དུ་

བསྲིངས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡནི་གསུང་བ་ལྟར་རོ།།  

	

བཞི་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་

པ་དང་། དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ིཕོངས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་མ་ིལྟུང་བ་དང་། ལས་ངན་པ་དང་ཉོན་མོངས་

པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང༌། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མ་ིའགལ་ཞངི་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་ཞངི་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

བ་དང༌། དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅངི་ཚོགས་རྫོགས་པར་

འགྱུར་བའ།ོ །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རགིས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟནི་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིངན་འགྲོར་མ་ིལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིས་བསམས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ། །དགེ་བའ་ིབཤེས་

གཉེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའཇགི་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡནི་ནོ། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་
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བརྗེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡནི་ནོ། །དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ན་ིལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་དང༌། རགིས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའ་ིབཤེས་

གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱི་ཚགི་དང་མ་ིའགལ་བར་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱི་ཚགི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའ་ི

བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ཡདི་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དོན་ཐམས་

ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང༌། རགིས་ཀྱི་བུའམ་རགིས་

ཀྱི་བུ་མོ་དག་གསི་ཤནི་ཏུ་གུས་པས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བསྙེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་

བའ་ིཆོས་ཐོས་པས་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དགེ་བའ་ིལས་བྱེད་ཅངི་དགེ་

བར་འགྲོ་བས་དགེ་བའ་ིགྲོགས་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་སྡིག་པའ་ིལས་མ་ིབྱེད་ཅངི་དགེ་བ་བྱེད་པས་བདག་

དང་གཞན་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ། །བདག་དང་གཞན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་

རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་སོ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བས་ན།ི ངན་འགྲོ་མྱོང་བའ་ིལས་རྣམས་ཚ་ེའད་ིལ་ལུས་སེམས་ལ་

གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ་རྨི་ལམ་དུ་མྱོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་

སྟེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དེས་ཟནི་པ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་

བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདིར་རིམས་ལ་སོགས་པའམ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་

བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའམ་མཆོད་པའམ་བསླབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔ་

དྲོ་གཅགི་གསི་ཟལི་གྱིས་གནོན་ནོ། །བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན་ིཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་

པའ།ོ །ཞེས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འད་ིལས་འབྱུང་

བར་བལྟའ།ོ།

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་
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རོ། །སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང༌། དམ་པ་རྣམས་ན་ིསུས་ཀྱང་མ་ིབསྲིང་སྟེ། །དུལ་བའ་ིཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་

བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡ་ིཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་

བའི་ཞལ་ནས། འ་ོསྐོལ་ཕལ་དུ་སློག་ཧྲུལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། སློག་ཧྲུལ་དྲུད་པས་སྦུར་མ་འབྱར་འོང་གསེར་སྦྲམ་

མ་ིའབྱར་བ་བཞནི་དུ། དགེ་བཤེས་དེའ་ིཡོན་ཏན་མ་ིའགོ་བར་སྐྱོན་བག་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་འགོས་ནས་འངོ་བས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཡུད་བྱས་པས་མ་ིའངོ་གསུང་ངོ་།། 

	

ལྔ་པ་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 

བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་གཙེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་

སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་

ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་དག་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་

ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་

གྱིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞགི །གསང་བའ་ིབདག་པོ། འནོ་ཀྱང་ཅུང་ཞགི་བརྗོད་པར་བྱ་ཡ།ི དཔའ་བོ་བསྒྲིམས་ཏེ་དེ་

ཉནོ་ཅགི །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མ་ིབཟད་པ། །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ིགནས་སུ་

བརྗོད། །དེར་ན་ིབསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་བརྙས་མ་ིབྱ། །ཞེས་དང༌།  

ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང༌། སློབ་དཔོན་ལ་ན་ིསྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཛ་ེདང་ནད་རྣམས་དང༌། །གདོན་དང་རམིས་

དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང༌། །ཆུ་དང་མཁའ་

འགྲོ་རྐུན་པོ་དང༌། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང༌། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་

ཡང་སློབ་དཔོན་དག་ག་ིན།ི །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མ་ིབྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་

ངེས་པར་འཚདེ་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇགིས་རུང་བའ།ི །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡནི་པ། །སློབ་

དཔོན་ལ་ན་ིསྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ན་ིགནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང༌། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤཱན་ཏི་པས་

མཛད་པའ་ིདགྲ་ནག་ག་ིདཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང༌། ཚགིས་བཅད་གཅགི་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གསི་

བླ་མར་མ་ིའཛནི་པ། །ཁྱི་ཡ་ིསྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ཞངི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་

རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་མནར་སེམས་སམ་ཐ་བའམ་སྡང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་
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གནས་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ན་ིགནས་མེད་དོ། །སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེས་མ་ིབསྐྱེད་ནའང་དེ་བཞནི་ནོ། །

འདི་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གུས་པ་དང་བླ་མའམ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་

མི་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཐོབ་པའམ་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་མ་གུས་པས་ནི་ཆོས་

ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ིདགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱང་

བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁད་ཀྱིས་འགྲིབ་ཅིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་

པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏ་ི

མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞརི་གྱུར་པ་ན་ིསྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོ་སྟེ་དེ་ན་ིདུག་ག་ིསྡོང་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞེས་དང༌། མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགྲོགས་ངན་པ་ལ་འཇགིས་པ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ཏེ། འདསི་ན་ིལུས་ཙམ་འཇགིས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྔ་མས་ན་ིདགེ་བ་དང་སེམས་རྣམ་པར་

དག་པ་གཉསི་ཀ་འཇགི་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་གཉསི་ཀྱིས་ཤའ་ིལུས་ཙམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ལུས་འཇགི་པ་དང༌། ངན་

སོང་དུ་བསྐྱུར་བར་མ་ིནུས་པ་དང༌། ངེས་པར་བསྐྱུར་ནུས་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང༌། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་

ཀྱང༌། གང་དག་སྡིག་གྲོགས་སྦྲུལ་གྱིས་སེམས་ཟནི་ཅངི༌། །དགེ་བའ་ིབཤེས་ཀྱི་དུག་སྨན་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་

དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོས་གྱུར་ན། །ཀྱེ་མ་བག་མེད་གཡང་ས་ཆེ་ལས་ལྟུང༌། །ཞེས་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་

ཚོམས་ལས་ཀྱང༌། དད་པ་མེད་ཅངི་འཇུངས་པ་དང༌། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ཕྲ་མ་ཅན། །མཁས་པས་བཤེས་པར་མ་ི

བྱ་ཞངི༌། །སྡིག་ཅན་མ་ིདང་འགྲོགས་མ་ིབྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མ་ིབྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང༌། །

སྡིག་པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞངི༌། །མ་ིསྙན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡནི་བསྟེན་པའ་ིམ།ི །དེ་ཡ་ི

སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར། །དོང་པར་དུག་བསྐུས་མདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ་བསྐུས་པའང་གོས་པ་བཞནི། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ིདགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ན།ི གང་ལ་བརྟེན་ན་རང་བཞནི་དང་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའ་ི

ཉེས་སྤྱོད་སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་མ་ིའགྲིབ་ཅངི་སྔར་མེད་པ་རྣམས་གསར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དགེ་

བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐ་མ་ཞགི་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འབྲིང་ལས་མ་ིཐེངས། རབ་ཅགི་ཐ་མ་

དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཚགེས་མེད་གསུང་ངོ་།། 

དྲུག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ༌ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། 

དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་ནི་མ་ནོར་བར་
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འཁྲིད་པའ་ིབཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་རྒྱུན་རངི་དུ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེའ་ིཚ་ེཡང་མཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་

བསྟེན་བདོ་ཙ༌ན་སྤངས་དྭོགས་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བསྟེན་ན་ན་ིཁེ་མ་ིཐོན་པར་གྱོང་

འབྱུང་བས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའ་ིཆོས་སྐོར་འད་ིརྣམས་ན་ིགང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མའ་ི

རྩ་བར་སྣང་བས། རགས་རམི་ཞགི་དྲི་མ་མེད་པའ་ིགསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་དྲངས་ཏེ་གོ་སླ་ལ་ཡདི་

འཁུལ་ཞངི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བའ་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཀོད་དེ། རྒྱས་

པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་ཤནི་ཏུ་རགས་ལ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་ིཤེས་ཤངི་ཤེས་ཀྱང་

མ་ིབྱེད་པར་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞངི༌། དེ་

ལའང་འཆགས་པ་དང་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་དཀའ་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་

རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ། ཚ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཇ་ིབཞནི་དུ་མ་

བྱུང་བ་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤངི་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱ། སྣོད་རུང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་

འབད་པས་བསྒྲུབ། དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། 

དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུར་ཚོགས་བསག་ཅངི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ་སྟེ། དེ་

ལྟར་བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་

བས་ངོམས་མ་ིཤེས་པའ་ིགཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བྲིས།

༢༽ སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བྲིས།

༣༽ སློབ་མས་བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བྲིས།
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༤༽ སློབ་མས་བཤེས་གཉེན་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བྲིས།

༥༽ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡནོ་བྲིས།

༦༽ བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་ཡདོ་བྲིས།

༧༽ ཆསོ་བཅུ་པ་ལས། མ་དད་པ་ཡི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པའོི་ཆསོ་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བནོ་མེ་

ཡིས་ཚགི་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པ་ོཇི་བཞིན་ན།ོ །ཞེས་པའི་རྩ་བར་ཚགི་འགྲེལ་བྲིས།
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སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།



བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངསེ་པའི་སྐབས།

ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་བཏུས།

སྐབས་བཞི་པ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཉིས། ཐོས་བསམ་གྱི་ལག་རྗེས་སྤྱིར་བསྟན་པ། བློ་

ལྡོག་རྣམ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

ཐོས་བསམ་ལག་རྗེས་རིས་མེད་བསྟན་པ་དང༌།།

བསྟན་འཛིན་ཀུན་ལ་བཅོས་མིན་དད་པ་སྐྱེ།། 

ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ལས་འབྲས་ཞིབ་མོར་སྤྱོད།།

གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བས་རྒྱུད་གྲོལ་ཡང༌།།

ཐ་མལ་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སྒྱུར་བ་ཡི། །

མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི།།

དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་ཤིང་དེའི་དོན་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་བསམས་པས་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་

ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའ་ིལག་རྗེས། རསི་སུ་མ་ཆད་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྤྱི་

དང༌། བསྟན་པ་དེ་ཉདི་འཛནི་པའ་ིདགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་བཅོས་མནི་
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གྱི་དད་པ་སྐྱེ། བློ་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་དང་རང་རང་ག་ིགྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ལུགས་ཙམ་ལ་ཞེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་མ་

ལྷུངས་པར་གཟུ་བོར་གནས་ཤངི་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་བར་ཞབི་མོར་སྤྱོད། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་

མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཚགི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་གདམས་པར་ཤར་བས་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་

བ་ན་ིཐོས་བསམ་གནད་དུ་སོང་བའ་ིལག་རྗེས་ཡནི་པས། དེ་ལྟ་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཀྱི་དམགིས་

པ་ཕྲན་ཚགེས་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང༌། ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞནི་མ་ནུས་པའམ། ནུས་ཀྱང་ཐོས་དོན་

རྒྱུད་ལམ་འབྱོར་བ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ། མན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་

ལུགས་ཀྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞ་ིཔོ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག་པ། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ། ཞི་བདེ་ལས་བློ་ལྡོག་པ། གཟུང་འཛིན་

ལས་བློ་ལྡོག་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། བློ་ལྡོག་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། བློ་ལྡོག་དངོས་མི་རྟག་པ་

བསམ་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྟེན།།

དོན་ཆེ་རྒྱུ་འབྲས་དཔེ་ཡིས་རྙེད་པར་དཀའ།།

འདི་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང༌། དེ་དོན་ཆེ་བ་དང༌། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ།།

དང་པོ་ལ། དལ་བ་བརྒྱད་ན་ིམ་ིཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མ་ིཁོམས་པ་བརྒྱད་ན།ི འཁོར་རྣམ་བཞ་ིམ་ིརྒྱུ་

བའ་ིཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང༌། གླེན་ལྐུགས་དང་ཡན་ལག་དང་རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། ཚ་ེསྔ་ཕྱི་

དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་འཛནི་པའ་ིལོག་ལྟ་ཅན་དང༌། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་

པས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་མེད་པ་བཞ་ིན་ིམའི་ིའགྲོ་བའ་ིམ་ིཁོམས་པ་ཡནི་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚ་ེརངི་པོ་ན་ི

མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིམ་ིཁོམས་པའ།ོ །ལྷ་ཚ་ེརངི་པོ་ན་ིབཤེས་སྤྲིང་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་

གཉསི་ལ་བཤད་པའ་ིདང་པོ་ན།ི བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིའབྲས་བུ་ཆེ་བའ་ིཕྱོགས་གཅགི་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའ་ི

ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ན་ིགཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའ་ིསོ་སྐྱེའ།ོ །མ་ིཁོམས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་པའ་ིབྱ་

བས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའ་ིའདོད་ལྷ་ལྷ་ཚ་ེརངི་པོར་བཤད་དོ།།
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འབྱོར་པ་བཅུ་ལས་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མ་ིཉདི་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །

ཅེས་པའ།ོ །དེ་ལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་ིའཁོར་རྣམ་བཞ་ིརྒྱུ་བ་ཡོད་པར་སྐྱེས་པའ།ོ །དབང་པོ་ཚང་བ་ན་ིགླེན་

ལྐུགས་སུ་མ་སོང་ཞངི་ཡན་ལག་ཉངི་ལག་མགི་རྣ་སོགས་ཚང་བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ན།ི མཚམས་མེད་

བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ །གནས་ལ་དད་པ་ན་ིའཇགི་རྟེན་དང་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདཀར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའ་ིགནས་དམ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ན་ིའདརི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་

བྱའ།ོ །ལྔ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤངི་ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་རྐྱེན་ཡནི་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།།

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག ། གཞན་ཕྱིར་

སྙིང་ན་ིབརྩེ་བའ།ོ །ཞེས་པའ།ོ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའམ་འབྱུང་བ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་

ཚོགས་བསགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ །དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་སམ་དེའ་ིཉན་ཐོས་

ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའ།ོ །ཆོས་བསྟན་པ་གནས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཤངི་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་

བར་དུ་དོན་དམ་པའ་ིཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་མ་ཉམས་པའོ། །ཆོས་གནས་པ་རྗེས་སུ་

འཇུག་པ་ན་ིཆོས་རྟོགས་པ་དེ་ཉདི་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིམཐུ་ཡོད་པར་རགི་ནས། ཇ་ི

ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའ།ོ །གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་

བདག་གསི་ཆོས་གོས་སོགས་སྟེར་བའ།ོ །དེ་ལྔ་ན་ིགཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅངི་ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་རྐྱེན་ཡནི་པས་

གཞན་འབྱོར་རོ།།

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞངི་

རྙེད་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མི་ལུས་རིན་

པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེར་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅངི༌། །སེམས་ཀྱི་

སྟོབས་ཆེན་མ་ིཡསི་རྙེད་པ་གང་ཡནི་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡསི་རྙེད་མནི་ལྷ་མནི་དང༌། །མཁའ་ལྡིང་རགི་འཛནི་

མའིམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་འཕྱེས་མནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་རྟེན་བཟང་པོ་ད་རེས་ལན་ཅིག་ཙམ་རྙེད་ཅིང་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བའི་རྟེན་འདིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་

རྒྱུ་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་པས་མ་བསྒྲུབ་ན་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་ལོག་པ་ལས་ཀྱང་རྨོངས་ཚབ་ཆེ་བ་

སོགས་ལ་བསམ་མོ།།
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གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞགི་ཐོབ་པ་ལའང་

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའ་ིདགེ་བ་རྣམ་དག་སྣ་གཅགི་བྱེད་དགོས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བར་

ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞ་ིབཟུང༌། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་

མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་པོ་ཞགི་དགོས་ན། རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཤནི་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་དེ་ལ་

དཔག་ནས། འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའ་ིརྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་སེམས་པའོ།།

འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། སྤྱིར་ལུང་གཞི་ལས། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་

འགྲོ་བ་ན་ིས་ཆེན་པོའ་ིརྡུལ་དང༌། དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ན་ིསེན་མོའ་ིསྟེང་དུ་ཆགས་པའ་ིརྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་

པར་གསུངས་པས། རགིས་མ་ིམཐུན་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། རགིས་

མཐུན་བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ངལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ིཆེས་དཀོན་པར་བསམ་པའ།ོ།

དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤངི་ག ི། བུ་གར་རུ་

སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མ་ིཉདི་ཤནི་ཏུ་འཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་ཉནི་མོའ་ིསྐར་མ། ཨུ་

དུམྦ་རའ་ིམེ་ཏོག་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་

དང༌། འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བའི་ཚེ།།

ཆོས་མིན་མི་ཕན་རྩ་བའི་དམིགས་པ་གསུམ།།

ཡན་ལག་མི་ལྡོག་སྣོན་མེད་ལོང་སྐབས་མེད།།

དུས་ལ་མ་ངེས་རྐྱེན་མང་ཉམས་ཆུང་དང༌།།

གཉེན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མི་སྟངས་ཐག་གཅོད་བཅས།།

རྒྱུ་མཚན་དགུ་སྦྱོར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན།།

འཆ་ིབ་མ་ིརྟག་པ་བསམ་པ་ལ། སྐྱེས་པའ་ིརྟགས་ཀྱིས་འཆ་ིབར་གྲུབ་པས་ཅསི་ཀྱང་འཆ་ིངེས་པ་དང༌། རྒན་

གཞོན་མ་ངེས་པར་ཤ་ིབའ་ིརྟགས་ཀྱིས་ནམ་འཆ་ིཆ་མེད་པ་དང༌། འཆ་ིབའ་ིཚ་ེཆོས་མ་གཏོགས་གང་གསི་ཀྱང་



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡80

མ་ིཕན་པར་ལུང་གསི་བསྒྲུབས་ཏེ་བསམ་པ་ན་ིརྩ་བའ་ིདམགིས་པ་གསུམ་ཡནི་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡན་ལག་

གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། འཆ་ིབདག་ངེས་པར་འངོ་ཞངི་དེའང་ཐབས་གང་གསི་ཀྱང་མ་ིཟློག་པ་དང༌། ཚ་ེལ་བསྣོན་

པ་མེད་ཅངི་འབྲིད་བྱེད་ཉནི་མཚན་སྐད་ཅགི་རེ་རེ་ཞངི་ཡོད་པ་དང༌། གསོན་པའ་ིཚ་ེཡང་ཆོས་དང་འཇགི་རྟེན་གྱི་

བྱ་བཞག་བསམ་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ལོང་སྐབས་མེད་པར་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ན་འཆི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གསུམ། གླིང་གཞན་དག་ཏུ་ཚ་ེཚད་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཛམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིཚ་ེཚད་ཀྱི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་

པ་དང༌། ནང་ག་ིནད་དང་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་གདོན་སོགས་འཆ་ིབའ་ིརྐྱེན་ན་ིཤནི་ཏུ་མང་ཞངི་གསོན་པ་ཉདི་ཀྱང་འཆ་ི

བའ་ིདོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡནི་པས་ཡདི་བརྟན་མེད་པ་དང༌། ལུས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཤནི་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་གནོད་པ་

ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྲོག་འཇགི་པར་བྱེད་པས་ན་ནམ་འཆ་ིཆ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ། འཆ་ིབའ་ིཚ་ེགཉེན་གྲོགས་

འཁོར་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་གཅགི་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད་པ་དང༌། ལྷན་ཅགི་སྐྱེས་པའ་ིལུས་གཅེས་པར་

བསྐྱངས་པ་ཉདི་ཀྱང་ས་རྡོ་ལྟར་འདོར་དགོས་པ་དང༌། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་ཁབ་ཙམ་ཁྱེར་

ས་མེད་པས་དེ་དག་གིས་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་མི་སྟངས་པས་ཆོས་མ་གཏོགས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དགུ་པོ་སྦྱོར་ལ་འཆ་ིབ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། 

ཤི་ནས་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ།།

དེ་དག་བསམ་ནས་ཚེ་འདིར་བློ་ལྡོག་བྱ།།

དེ་ལྟར་མྱུར་ཏུ་འཆི་བར་ངེས་པས་ཚེ་འདིར་བསྡད་ལོངས་མེད་ཅིང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མེད་ནས་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་

བླངས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཉསི་ལས་གཞན་སྐྱེ་ས་མེད་པས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོར་སྐྱེའ།ོ། དེའང་རང་

དབང་མེད་ཅངི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡནི་པས། ལས་དཀར་ནག་གསི་ཇ་ིལྟར་འཕངས་པ་བཞནི་སྐྱེའ།ོ །དེ་

ལྟར་ན་བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཇ་ིའདྲ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ངན་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

རབ་ཏུ་ཚ་ཞངི་གྲང་བ་ཡ།ི །དམྱལ་བ་ཉ་ིམ་གཅགི་བཞནི་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གསི་རདི་པ་ཡ།ི །ཡ་ིདྭགས་

དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའ་ིབྱོལ་སོང་བལྟ་ཞངི་དྲན་པར་བྱ། །དེའ་ིརྒྱུ་རྣམས་

སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མ་ིཡ་ིལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཅད་

པར་བྱ། །ཞེས་སོ།།

དེའང་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་
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ཞལ་ནས། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང༌། །དྲན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང༌། ། 

འཇགིས་པ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ན་མ་ིབཟད་པའ།ི །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅ་ིའཚལ། །ཞེས་དང༌། འད་ིན་

ཉནི་གཅགི་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡསི། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡནི་པ། །དེས་ན་ིདམྱལ་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང༌། །འལོ་ཡང་མ་ིཉེ་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

ཡ་ིདྭགས་ལའང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཡ་ིདྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་

པ་ཡསི། །བསྐྱེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ིའཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇགིས་པ་ཡསི། ། 

བསྐྱེད་པ་ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

དུད་འགྲོ་ལའང་གཅགི་ལ་གཅགི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་ན་ཡང་བསད་

པ་དང༌། བཅངིས་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞ་ིའགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ན།ི ། 

གཅགི་ལ་གཅགི་ཟ་ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆ་ིབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤ་ིནས་ངན་

སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་བསམས་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་

བསྐྱེད་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་

དམིགས་བསམ་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། ལྕི་ཡང་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

མི་སླུ་འཕེལ་ཆེ་མ་བྱས་མི་ཕྲད་ཅིང༌།།

བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལས་ཀྱི་ལམ།།

སྤྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་སྐྱེས་པ་ན་རླུང་བསིལ་པ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་ལས་

བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ག་ིམ་ིདགེ་བའ་ིལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ན་ིགནས་མེད་ལ། ཚོར་བ་གདུང་བའ་ིརྣམ་

པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མན་ཆད་སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི 

དགེ་བའ་ིལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ན་ིགནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ིདགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡82

ཀུན། །དེ་བཞནི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་

སོ།།

ལས་དེའང་མཚན་ཉདི་བཞ་ིདང་ལྡན་ཏེ། ལས་འབྲས་ངེས་པ། འཕེལ་ཆེ་བ། མ་བྱས་པ་དང་མ་ིའཕྲད་པ། བྱས་པ་

ཆུད་མ་ིཟ་བའ།ོ །དང་པོ་ན།ི བདེ་སྡུག་ག་ིའབྲས་བུ་དགེ་སྡིག་ཅ་ིརགིས་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའམ། རྒྱུ་མེད་

དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྤྱི་ལས་

བདེ་སྡུག་སྤྱི་དང༌། བདེ་སྡུག་ག་ིཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཉསི་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལས་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་བའ་ིལས་འབྲས་དེས་ཅན་ནམ་མ་ིསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་བ་ན།ི སངས་རྒྱས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞརི་བསྔགས་པའ།ོ།

གཉསི་པ་ན།ི ལས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། ལས་མ་ིདགེ་བ་ཆུང་ངུ་

ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་

རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོམ་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང༌། །འཇགི་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇགིས་ཆེན་

འགྱུར། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའ་ིདུག་བཞནི་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་

ཀྱང༌། །འཇགི་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་

བཞནི། །ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་ན།ི བདེ་སྡུག་མྱོང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིལས་མ་བསགས་ན། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཏན་མ་ིམྱོང་བ་སྟེ། 

སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསགས་

མ་ིདགོས་ཀྱང་ཆ་གཅགི་བསགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །

བཞ་ིཔ་ན།ི ལས་དགེ་མ་ིདགེ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡདི་དུ་འངོ་མ་ིའངོ་ག་ིའབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ། ལུང་ལས། ལས་

རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ན།ི །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །འབྲས་བུ་

དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉདི། །ཅེས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། 

ལྕི་ཡང་ཞིང་བསམ་རྟེན་དངོས་སྟོབས་ཆེ་བས།།

རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱིན།།

དེའང་ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ན་ིགསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མ་ིདགེ་ཐམས་
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ཅད་ལས་ལམ་བཅུ་ཁོ་ནར་འདུས་པ་མ་ངེས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཆེ་

བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནད་བསྡུས་ནས་ནག་པོའ་ིལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཤངི༌། དེ་དག་སྤངས་

ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་བཅུར་འདུ་བ་གཟིགས་ནས་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་

ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ན།ི །དགེ་དང་མ་ིདགེ་ཅ་ིརགིས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ན་ིབཅུར་

གསུངས་སོ། །ཞེས་དང༌། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང༌། ངག་རྣམས་བསྲུངས་ཤངི་ཡདི་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །

ལུས་ཀྱིས་མ་ིདགེ་བ་དག་མ་ིབྱེད་ཅངི༌། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འད་ིདག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའ་ི

ལམ་ན་ིཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་སྨོས་ཤིང་གོང་དུའང་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། 

དེ་དག་ལྕི་ཡང་ག་ིཁྱད་པར་ན།ི སའ་ིདངོས་གཞ་ིལས་ལྕི་བའ་ིཚུལ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ན་ི

དུག་གསུམ་མམ་དེ་གསུམ་མ་ིལྡན་པའ་ིབསམ་པ་དྲག་པོས་ལས་ཀུན་སློང་བའ།ོ །གོམས་པ་ན་ིདགེ་མ་ིདགེའ་ི

ལས་གཉསི་ཡུན་རངི་པོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པའ།ོ །ངོ་བོ་ཉདི་ན་ིལུས་ངག་ག་ི

བདུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞངི༌། ཡདི་ཀྱི་གསུམ་ན་ིསྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བའ།ོ །གཞ་ིན་ི

སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའ།ོ །མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་གཅགི་ཏུ་ངེས་

པ་ན་ིཇ་ིསྲིད་འཚོ་བའ་ིབར་དུ་གཅགི་ཏུ་ངེས་པར་མ་ིདགེ་བའ་ིལས་བླངས་ཏེ་འདུག་ལ། དགེ་བ་ན་ིགཅགི་ཀྱང་

མ་ིབྱེད་པའ།ོ །མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ན།ི མ་ིདགེ་བའ་ིཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་དགེ་བའ་ི

ལས་སྤྱོད་པའ།ོ །བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང༌། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞ་ི

ལས་བྱུང་བའ་ིལས། །དགེ་དང་མ་ིདགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །

དེའང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་དང་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་གཉིས་

སུ་ཕྱེ་བས་ལྔའ།ོ།

སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལས་ན་ིབཞ་ིསྟེ། ཞངི༌། བསམ་པ། རྟེན། དངོས་པོའ་ིསྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བའ།ོ། དང་པོ་ན།ི 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཕ་མ་སོགས་ཏེ་འདི་དག་ལ་ནི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་ཅིང་

ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་ཞགི་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིདགེ་མ་ིདགེའ་ིཞངི་ཤནི་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། འགའ་ཞགི་ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུངས་པ་འདི་



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡84

མ་ིལྟའ་ོཞེས་ཟེར་ན་སྡིག་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པ་དང༌། མཆོད་རྟེན་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་མ་སྙེད་བཤགི་པ་དང་

བསྲེགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མི་སྙན་པར་སྨྲས་ན་སྡིག་ཆེ་བ་དང༌། 

བསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིཞངི་ཡང་དེ་བཞནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ།།

གཉསི་པ་ན།ི རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ར་ིརབ་ཙམ་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལའང་བསྐལ་པ་བྱེ་བསྙེད་དུ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་

སྟང་དུ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་

བ་བསོད་ནམས་མང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞནི་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་དམན་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམགིས་པ་

སོགས་བསམ་པའ་ིཁྱད་པར་ཅན་དང༌། །དེའང་ཤུགས་དྲག་ཞན་དང་རྒྱུན་རངི་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ །ཉེས་སྤྱོད་ལའང་ཉོན་མོངས་པའ་ིབསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱུན་རངི་བས་སྟོབས་ཆེ་ལ། དེའ་ིནང་ནས་

ཁོང་ཁྲོ་ཤནི་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ།  སྤྱོད་འཇུག་ལས།  བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡ།ི །སྦྱིན་དང་བདེར་གཤེགས་

མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡནི་དེ་ཀུན་ཀྱང༌། །ཁོང་ཁྲོ་གཅགི་གསི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

དེའང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང༌། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཁྲོ་བ་ན་ིཤནི་ཏུ་ལྕི་བར་གསུངས་སོ།།

གསུམ་པ་ན།ི ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་གཏངི་དུ་བྱིང་ལ། དེ་ཉདི་སྣོད་དུ་བྱས་པ་ན་ིཆ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བ་

བཞནི་དུ། མ་ིམཁས་པ་དང་མཁས་པས་བྱས་པའ་ིསྡིག་པ་ཡང་ལྕི་བ་དང་ཡང་བར་གསུངས་སོ། །དེའང་སྔ་མའ་ི

ལས་ལ་འགྱོད་ནས་ཕྱི་མ་སྡོམ་ཞིང་སྡིག་པ་མི་གསང་བ་དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་

གསུངས་ཀྱི། དེ་དག་མ་ིབྱེད་པར་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཞནི་དུ་འཇུག་པའ་ིམཁས་པར་རློམ་པ་ལ་ན་ིལྕི་

བ་ཡནི་ནོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ལའང་གནད་དོན་ཤེས་པའ་ིམཁས་པ་དང༌། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཏངི་ངེ་འཛནི་

གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རམི་གྱིས་ཕན་ཡོན་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡནི་ནོ། །

བཞ་ིཔ་ན།ི སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིམཆོད་

པ་ན་ིཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལས་ལམ་དེ་དག་གསི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་འབྱིད་པར་འགྱུར་

ཏེ། དང་པོ་ན།ི ལས་ལམ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་གཞ་ིདུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བསྟེན་པས་གསུམ་གསུམ་

མོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དམྱལ་བ། འབྲིང་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ཡ་ིདྭགས། ཆུང་ངུ་བཅུ་

པོ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའ་ིདངོས་གཞརི་གསུངས་ལ། ས་བཅུ་པའ་ིམདོ་ལས་ན་ིཆུང་འབྲིང་གཉསི་ཀྱི་
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འབྲས་བུ་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་སོ།། །

གཉསི་པ་ན།ི ངན་འགྲོ་ནས་མརི་སྐྱེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གསོད་པ་ཡསི་ན་ིཚ་ེཐུང་འགྱུར། ། 

རྣམ་པར་འཚ་ེབས་གནོད་པ་མང༌། །བརྐུས་པ་ཡསི་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱས་པས་དགྲ་ཟླར་བཅས། ། 

རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡསི་ན་ིབཤེས་དང་འབྱེད། །ཚགི་རྩུབ་ཉདི་ཀྱིས་མ་ིསྙན་ཐོས།། མ་འབྲེལ་བས་

ན་ིཚགི་མ་ིབཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡདི་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇགིས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་

ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉདི། །ཅེས་སོ། །

གསུམ་པ་ན།ི ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གཟ་ིཆུང་གནོད་པ་མང༌། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་

དམན་ཅན། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་ལོག་པ་དང༌། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་ངམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བའ་ི

ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་སྔ་མས་རགིས་འགྲེ་ཞངི༌། རྣམ་སྨིན་ན།ི དགེ་བའ་ིལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་མ་ི

དང་འདོད་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉསི་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེའ།ོ །རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ན་ིམ་ིདགེ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་

སྦྱར་རོ།།

དེ་དག་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ན།ི བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའ་ིལས་ན་ིདགེ་བ་དང༌། ངན་འགྲོར་འཕེན་པའ་ིལས་ན་ི

མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་རྫོགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་བདེ་འགྲོར་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་

དང་མདོག་མ་ིསྡུག་པ་དང༌། ཚ་ཐུང་བ་དང༌། ནད་མང་བ་དང༌། དབུལ་བ་སོགས་ན་ིམ་ིདགེ་བས་བྱེད་ལ་དུད་འགྲོ་

དང་ཡ་ིདྭགས་ལའང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ན་ིདགེ་བས་བྱེད་པའ།ོ །དེ་ལྟར་འཕེན་བྱེད་དགེ་

བས་འཕངས་པ་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་མ་ིདགེ་བས་རྫོགས་པ་གཉསི་དང༌། འཕེན་བྱེད་མ་ིདགེ་

བས་འཕངས་པ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མ་ིདགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་གཉསི་ཏེ་མུ་བཞའི།ོ །མྱོང་བར་

ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉསི་ལས་མྱོང་ངེས་ན་ིབསམ་བཞནི་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པའ།ོ །མྱོང་བར་མ་ངེས་

པ་ན་ིབསམ་བཞནི་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའ།ོ །བྱས་པ་དང་བསགས་པའ་ིཁྱད་པར་ལ་བྱས་པ་ན་ིབསམ་པའམ་

བསམས་ནས་ཀྱང་ལུས་ངག་གསི་ཀུན་ནས་བསླང་བའ།ོ །བསགས་པ་ན་ིརྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་བཅུ་པོ་མ་

གཏོགས་པའ་ིལས་སོ། །མ་བསགས་པ་ན་ིརྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་པོའོ། །མྱོང་ངེས་ལ་འབྲས་

བུ་མྱོང་བའ་ིདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ན་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཚ་ེའད་ིལ་མྱོང་བའ།ོ །སྐྱེས་

ནས་མྱོང་གྱུར་ན་ིཚ་ེགཉསི་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའ།ོ །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ན་ིཚ་ེགསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་

མྱོང་བའ།ོ །དེ་དག་ག་ིཚུལ་ལའང་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ །
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གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང༌། སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་

བསམ་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་པ་བྲལ་བ་དང༌།།

མི་སྡུག་ཕྲད་ཅིང་འདོད་པ་བཙལ་མ་རྙེད།།

ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་་་་་་་་་་་་

ཞེས་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞནི་ཡནི་པ་རྟོགས་བླ་མོད། མཐོ་རསི་ནའང་བདེ་བ་མེད་ཅངི་སྤྱིར་

འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མ་ིགཙང་བ་ལ་དྲི་ཞམི་

མེད་བཞནི་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞནི། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ།།

དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་ན་ིབརྒྱད་དེ། དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན། སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན། 

སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། །སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། སྐྱེ་བ་མ་ིའདོད་བཞནི་དུ་འབྲལ་བའ་ི

ཆོས་ཉདི་ཡནི་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན། 

གཉསི་པ་རྒས་པ་ལ་གཟུགས་ཉམས་པ། མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་

ཉམས་པ། ཚ་ེཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ། 

གསུམ་པ་ན་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞནི་འགྱུར་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡདི་མ་ིབདེ་འཕེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་

ཡདི་དུ་འངོ་བ་ལ་སྤྱད་དབང་མེད་པ། ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་བསྟེན་དགོས་པ། སྲོག་དང་འབྲལ་བར་ཉེ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་

ལྔ། 

བཞ་ིཔ་འཆ་ིབ་ལ། ཉེ་དུ། འཁོར་གཡོག །ལོངས་སྤྱོད། རང་ལུས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞ་ིདང་བྲལ་ལ། འཆ་ི

བའ་ིཚ་ེསྡུག་བསྔལ་དང་ཡདི་མ་ིབདེ་བའ་ིཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་པའ།ོ།

ལྔ་པ་མ་ིསྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་སྟེ། དགྲ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡདི་མ་ི

བདེ་སྐྱེ་བ་དང༌། དེས་ཆད་པ་གཅོད་པ་སོགས་འཇགིས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། གཏམ་ངན་པས་འཇགིས་པ་

དང༌། ཉམ་ང་བཞནི་དུ་འཆ་ིབས་འཇགིས་པ་དང༌། ཆོས་དང་འགལ་བས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སོང་དོགས་

ནས་འཇགིས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སེམས་པའ།ོ།
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དྲུག་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆེས་ཕོངས་པའ་ིགཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ན་དེས་

སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང༌། ངག་ཏུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང༌། ལུས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང༌། ཡུལ་དེའ་ིཡོན་

ཏན་དྲན་ཞངི་འདོད་པས་ཡདི་གདུང་བ་དང༌། དེའ་ིལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་སེམས་པའ།ོ།

བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲའ།ོ །དེའ་ི

ངོ་བོ་ན།ི སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་

རེ་བ་དེ་འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཡ་ིཆད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ། །འད་ིདག་སྐྱེ་བཞསི་བསྡུས་པའ་ིའགྲོ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་མི་ལ་གཙོ་ཆེར་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པས་ཁ་ཅིག་གིས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་བཞག་

པའ།ོ།

བརྒྱད་པ་མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་

པར་འགྲུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང༌། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང༌། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང༌། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་

བཞནི་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའ།ོ །དེ་ལ་དང་པོ་ན།ི ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འད་ིབླངས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པའ།ོ །གཉསི་པ་ན།ི ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟནི་ལ་བརྟེན་པའ་ི

ན་རྒ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའ།ོ །གསུམ་པ་དང་བཞ་ིཔ་ན།ི སྡུག་བསྔལ་གཉསི་པོ་དེའ་ིགནས་ངན་ལེན་རྗེས་

སུ་འབྲེལ་བས་དེ་གཉསི་སྐྱེད་པའ།ོ །ལྔ་པ་ན།ི ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་

བཞནི་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཉོན་སྔ་མའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡནི་

པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའ་ིརང་བཞནི་གྱི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་རྣལ་མ་ཞགི་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་

གྱི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅངི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པས། ཐེག་

པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་བསམ་པ་འད་ིཤནི་ཏུ་གལ་ཆེའོ།།

གཉིས་པ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པ་ནི། 

་་་་་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌།།

ཡིད་བརྟན་མེད་ཅིང་མི་ངོམས་ཐོག་མེད་ཞུགས།།

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་འཁོར་བར་གྲོ་ལྡོག་གོ།

འཁོར་བ་པའ་ིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། ངོམས་མ་ིཤེས་པ་དང༌། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་
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འདོར་བ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉངི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། གྲོགས་

མེད་པའ་ིཉེས་པ་དྲུག་བཤེས་སྤྲིང་ལས་གསུངས་པ་ན།ི བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཡདི་བརྟན་བྱས་

མེད་པ་དང༌། དེའ་ིབདེ་བ་ལ་ཇ་ིཙམ་དུ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའ་ིམཐའ་མེད་པ་དང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་

པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་བཞ་ིལས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡདི་བརྟན་མ་ིརུང་བ་ན་ིཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའ།ོ །ཕན་གནོད་བྱེད་

པ་ལ་ཡདི་བརྟན་མ་ིརུང་བ་ན་ིཕ་བུ་དང༌། མ་ཆུང་མར་འགྱུར་བ་དང༌། དགྲ་བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ངེས་པ་

མེད་པའ།ོ །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡདི་བརྟན་མ་ིརུང་བ་ན་ིམཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་ལྟུང་བའོ། །འགྲོགས་པ་ལ་

ཡདི་བརྟན་མ་ིརུང་བ་ན།ི གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའ།ོ།

གཉསི་པ་ན།ི སྔོན་དང་ཕྱི་མའ་ིམཐའ་མ་ིམངོན་པར་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ན་ལྷ་དང་མའི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ཏུ་གྱུར་

ནས་འདོད་པའི་དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་བའམ་གཡན་པ་ཕྲུག་བ་ལྟར་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་ངོམས་མ་ཤེས་པས་སྲེད་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའོ།།

གསུམ་པ་ན།ི ཡང་ཡང་ཉངི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའ་ིམཐའ་མ་ིམངོན་པའོ། །མའི་ིསྡུག་བསྔལ་གཞན་

ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང༌། །སྡུག་

བསྔལ་གཟརི་བས་དམྱལ་བར་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤནི་རྗེའ་ིའཇགི་རྟེན་པ། །མ་ིཡ་ིདུད་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡང༌། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པར། །རྣམ་པར་གནོན་ཞངི་འཚ་ེབ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉདི་ཡནི་ནོ། །ཞེས་

དང༌། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། མཆོག་ལ་ཡདི་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐྱེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་

ཉདི་ཀྱིས་འཇགི་རྟེན་འད།ི །ཉནི་རེ་ཉནི་རེ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་

ལྷའ་ིདཔལ་འབྱོར་མ་ིབཟོད་པའ་ིཕྲག་དོག་གསི་ཡདི་གདུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་བཅད་

པ་དང༌། དྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བ་དང༌། དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་

པ་ཅན་ཡནི་པས་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་མ་ིརུང་བར་གསུངས། འདོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་ལྟུང་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ། སྤ་ཀོང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། བཅད་པ་དང་འདྲལ་བ་དང་གསོད་པ་དང་སྤྱུགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས་ཡོད་ཅངི༌། ཁམས་གོང་མ་གཉསི་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང༌། ཉནོ་མོངས་པ་

དང་ལྡན་ཞངི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ལ། འཆ་ིའཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ན་ི

སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གནས་རསི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
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འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཏུ་གཡེང་བའ་ིཚུལ་ལ་བསམ་

སྟེ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་གོ།

གསུམ་པ་ཞི་བདེ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ནི། 

རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱིས་གཞན་དོན་བློ།།

སྐྱེ་གཞི་སེམས་སྙོམས་པ་དང་ཡིད་འངོ་བསྒྲུབ།།

བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ།།

ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཞི་བདེར་བློ་ལྡོག་བྱ།།

དེ་ལྟར་འཁོར་བའ་ིཉེས་དམགིས་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མེའ་ིའོབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 

སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞ་ིབའ་ིཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཡདི་ཀུན་ཏུ་གདུངས་བ་དེས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་

ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའ་ིཐར་པ་འཐོབ་ཅངི༌། དེའང་མཐོ་རསི་ཀྱི་དཔལ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པའང་མ་ཡནི་མོད། འནོ་

ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡནི་པས་རང་དོན་མ་རྫོགས་ལ། དེ་ཉདི་ཀྱིས་ན། གཞན་དོན་

ཡང་ཉ་ིཚ་ེབར་ཟད་ཅངི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པར་རགིས་ཤངི༌། དེའ་ི

འཇུག་སྒོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡནི་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་གོ །འད་ིལ་སྡོང་

པོ་བཀོད་པ་ལས། རགིས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ན་ིརྐྱེན་སུ་དང་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པའ་ིམྱུ་གུའ་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་

བས་ན་མྱུ་གུའ་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་མནི་པ་ཡནི་ལ། དེས་ཟནི་པའ་ིཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་

བཞིན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་ནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

རྒྱུ་ཡནི་ལ། སྟོང་ཉདི་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ན་ིཆུ་ལུད་སོགས་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའ་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་

ཡནི་ནོ། །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང༌། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་

མ་དང༌། ཞེས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ན་ིཕའ་ིས་བོན་དང༌། བདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ན་ིམ་ལྟ་བུར་

གསུངས་ཏེ།དཔེར་ན་ཕ་བོད་ལ་བུ་རྒྱ་ཧོར་སོགས་སྐྱེ་མ་ིསྲིད་པས་ཕ་ན་ིབུའ་ིརགིས་ངེས་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ལ། མ་

བོད་ལ་ན་ིབུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཐུན་མོང་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞནི་ནོ།། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང༌། སངས་རྒྱས་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པ། །ཐར་པའ་ིལམ་ན་ིགཅགི་ཉདི་ཁྱོད། །གཞན་

དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པས། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ལ། དེས་ན་ཤེར་
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ཕྱིན་ལ་ཡུམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉསི་ཀའ་ིསྲས་ཀྱི་ཡུམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་སྟོང་ཉདི་རྟོགས་

པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པ་མནི་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་

འབྱེད་པ་ཡནི་ནོ།།

དེའ་ིཕྱིར་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་དགོས་པས། དེའ་ིམན་ངག་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་

གཉསི། ཤ་ར་བའ་ིསློབ་མ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རམི་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་པར་འདུག་དེའི་རྒྱུར་སྙིང་རྗེ་དགོས་པར་

འདུག་དེའི་རྒྱུར་བྱམས་པ་དགོས་པར་འདུག་དེའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དགོས་པར་འདུག་དེའི་

རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པ་དགོས་པར་འདུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡནི་དྲིན་རེ་ཆེ། འད་ི

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་ཞངི་སྐྱིད་ན་ཅ་ིམ་རུང༌། འད་ིརྣམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་

བསམ་པའ།ོ།

ཡང་བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་

གསུངས་ཏེ། དེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། འཐོབ་བྱའ་ིསངས་རྒྱས་ཉདི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མ་ཡནི་ཏེ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེ། དེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྐྱེ། དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ། དེ་བྱམས་

པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ། དེ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་བྱས་པ་ཤེས་ཤངི་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་མའ་ིའདུ་ཤེས་

བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེའང་གཞན་དོན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའ་ིགཞ།ི རང་ཉདི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་

སྡང་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའ་ིབར་མ། དེ་

ནས་མཛའ་བཤེས། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒོམས་

ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ན་ིཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པར་མཚུངས་པས་ན། ཁ་

ཅགི་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤངི༌། ཁ་ཅགི་ལ་རངི་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། ཕན་པ་མ་ི

བྱེད་པ་མ་ིརགིས་སོ་སྙམ་པ་དང༌། རང་ག་ིངོས་ནས་ན་ིཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་

བརྒྱར་བདག་ག་ིགཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ན་ིགང་ཡང་མེད་པས། གང་ལ་ན་ིཆགས་པར་བྱ་ལ། གང་ལ་ན་ིསྡང་བར་བྱ་

སྙམ་དུ་སེམས་པའ།ོ །ཞེས་སྒོམ་རམི་བར་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡདི་འངོ་ག་ིརྣམ་པ་

ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞནི་ཡང་རང་ག་ིམར་བསམ་པ། དེའ་ིདྲིན་དྲན་པ། དེའ་ིཕྱིར་དེ་ཉདི་
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འཁོར་བ་ནས་འདོན་པའ་ིདྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས་པར་བསམ་མོ།།

འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའ་ིཐབས་བདག་ཉདི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པས། དེའ་ིརྒྱུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང༌། སྙིང་རྗེ་དང༌། ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྒོམས་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའ།ོ །དེ་ལ་

བྱམས་པའ་ིདམགིས་པ་ན།ི བདེ་བ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ན་ིབདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅ་ིམ་རུང༌། 

བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅགི་སྙམ་པ་དང༌། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའ་ོསྙམ་པའ།ོ །ཕན་ཡོན་ན།ི རིན་ཆེན་ཕྲེང་

བ་ལས། རྫེའུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱའ་ིཁ་བྲས་དག །ཉནི་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པས་ཀྱང༌། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་

གཅགི་ག ི།བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མ་ིཕོད། །ལྷ་མ་ིབྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། །དེ་དག་ཀྱང་ན་ིསྲུང་བ་དང༌། །

ཡདི་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང༌། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང༌། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང༌། །

ཚངས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང༌། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་སོ། །སྒོམ་པའ་ིརམི་པ་ན་ིཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང༌། དེ་ནས་བར་མ་

དང༌། དེ་ནས་དགྲ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞངི༌། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རམི་པ་བཞནི་དུ་བསྒོམ་མོ།།

སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 

སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ཅངི༌། བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་ཏེ། དེ་

གོམས་པ་ན་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ངང་གསི་འབྱུང་ལ། དེའང་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡདི་ལ་བྱས་ནས་དེ་

དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའ།ོ །སྙིང་རྗེའ་ིདམགིས་པ་ན།ི སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅ་ིརགིས་པར་

སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང༌། བྲལ་བར་གྱུར་ཅགི་

སྙམ་པ་དང༌། དབྲལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་པའ།ོ །སྒོམ་པའ་ིརམི་པ་ན།ི ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང༌། དེ་ནས་བར་མ་

དང༌། དེ་ནས་དགྲ་དང༌། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་

དང༌། བྱམས་པ་དང༌། སྙིང་རྗེ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རམི་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ན་ིཆོས་མངོན་པའ་ིམདོའ་ིརྗེས་

སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ཡནི་ལ་གནད་ཤནི་ཏུ་ཟབ་པའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ན་ིམར་གྱུར་

པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྲིད་པར་ལྟུང་ནས་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་

སེམས་པའ།ོ །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའ་ིཚད་ན།ི སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་ག་ིཚ་ེཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིབུ་མ་ིབདེ་བ་བཞནི་

དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་

འཇུག་པ་བདག་ཉདི་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ།ེ དེ་རྫོགས་པ་ཡནི་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ི
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མངི་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདསི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའ་ིཚད་ཀྱང་རགི་པར་བྱའ།ོ།

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ན།ི དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའ་ིམཐར། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྡུག་ཅངི་ཡདི་དུ་འངོ་

བའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིདག་འད་ིལྟར་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ན་འད་ིདག་ཇ་ིལྟར་བདེ་བ་

དང་ཕྲད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤངི༌། དེ་དག་སྒྲོལ་བའ་ིཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་ཐ་ན་ཚགི་

ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་ལ་དེ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐོ་རསི་དང༌། ཐར་པ་ཉ་ིཚ་ེབ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའ་ིབསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ན།ི ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་སྟེ། དེའང་ཉན་རང་ག་ིའཕགས་པ་དག་ཀྱང་འཁོར་བར་མ་ིལྡོག་ཅངི་སྤྲོས་མེད་ལ་སེམས་ངང་གསི་གནས་

པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡནི་པས། རང་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་བློས་མ་ིའཁྱུད་པའ་ིརྔམ་ཆེན་

ཡནི་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉསི་སྤང་ཚུལ་དང༌། ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསྙེད་པ་མཁྱེན་

པའ་ིཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཚུལ་དང༌། ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་མེད་པ་མངའ་ཚུལ་དང༌། ཐུགས་རྗེའ་ིཤུགས་དང་ནུས་མཐུའ་ི

རྩལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བཞུགས་ཚུལ་དང༌། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་

པའ་ིཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་དང་བསྐྲུན་ན། ཉན་རང་ག་ིརྣམ་གྲོལ་དེ་ཆེས་ཆུང་བར་

འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་ར་ིརབ་དང་ཉུངས་ཀར་གྱི་ཁྱད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ། དེས་ན་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཟད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐར་པའི་མཆོག་རྫོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། ཇ་ིལྟར་བྱས་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅགི་གུ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་

དམན་པའ་ིཞ་ིབདེ་ལས་བློ་ལྡོག་པར་བྱའ།ོ།

བཞི་པ་གཟུང་འཛིན་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ནི། 

ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། །

སོར་རྟོག་གིས་དཔྱོད་གཟུང་འཛིན་བློ་ལྡོག་བྱ། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་

སོ་སོར་རྟོག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་ཅངི་དཔྱོད་པས། དེ་ལས་འཕགས་པའ་ིཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞངི་

འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིགཟུང་འཛནི་གྱི་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའ་ིཡུལ་བདེན་པ་གཉསི་

ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་ཟནི་ཅངི༌། ཡུལ་ཅན་སོར་རྟོག་ཉདི་བསམ་བྱུང་ག་ིཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ན།ི 

འདོ་སྲུངས་ལེའུ་ལས། འདོ་སྲུངས་འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤངི་གཉསི་རླུང་གསི་དྲུད་པ་དེ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་
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ནས་ཤངི་གཉསི་སྲེག་པ་དེ་བཞནི་དུ། འོད་སྲུངས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའ་ིཤེས་རབ་

ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉདི་སྲེག་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་

ལས་འཕགས་པའ་ིཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང༌། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་

དེའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉདི་མེད་པ་ཉདི་ཀྱང་རྟོགས་

སོ། །གང་ཞགི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉདི་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མ་ིསྒོམ་གྱི། ཡདི་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་

སྤངས་བ་ཙམ་འབའ་ཞགི་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མ་ིཟློག་ཅངི༌། ངོ་བོ་ཉདི་མེད་པ་ཉདི་

ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །འད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་

པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་

ཤངི་སྲེག་གོ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ།།

སྒོམ་པ་ལའང་བསམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ན།ི དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔར་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་བློ་ལ་

རུག་གསི་ཡོད་པར་བྱས་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས། 

ཆོས་བརྗེད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་འཛནི་རྐྱང་པ་རེ་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་གྲོགས་མེད། སྒོམ་ཆེན་རབ་ལ་སྟོན་པ་རབ། 

སྒོམ་ཆེན་འབྲིང་ལ་སྟོན་པ་འབྲིང་འངོ་བ་ཡནི། ཇ་ིཙམ་བསྒོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཅགི་

དགོས། དེ་ལྟར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་ན། དགེ་མ་ིདགེའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡནི་པས་སྤང་བྱ་

ཡནི་ཞེས་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟེར་བ་ན། ཆོས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས། དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ི

བཞེད་སྙམ་ནས་ཁོའ་ིཁ་ལ་མ་ིཉན་པ་ཞགི་འོང༌། དེ་མེད་ན་དད་པ་ན་ིབག་རེ་ཡོད། ཤེས་རབ་མེད་པ་དེ་ལ་ངུ་བའ་ི

ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྲོ། དགོད་པའ་ིཁ་ལ་བལྟས་ན་དགོད་བྲོ། ཆུ་སྣ་བཞནི་དུ་ཅ་ིཟེར་ལ་བདེན་སྙམ་ནས་གར་ཁྲིད་

སར་འགྲོ་གསུང་ངོ༌། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞ་ིརྣམ་པར་ངེས་པའ་ིསྐབས་བཞ་ིཔའ་ིའགྲེལ་བའ།ོ། །།ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་

ལས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའི་འགྲེལ་བ་གྲུབ་བོ།། །།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན་བྲིས།

༢༽ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༣༽ མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་གང་དང་གང་ཡིན་བྲིས།

༤༽ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ཚུལ་སློབ་ཚན་ལྟར་བྲིས།

༥༽ ལམ་དེའང་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་

ཚུལ་བྲིས།

༦༽ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་ཚུལ་སློབ་ཚན་ལྟར་བྲིས།

༧༽ ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྩ་ཚགི་བྲིས།
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སློབ་ཚན་དགུ་པ།



ཚད་མདེ་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་བ།
ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་བཏུས།

སྤྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་བཞ་ིལས། ཐོག་མར་བྱམས་པ་ནས་སྨོས་ཀྱང༌། འདརི་ཉམས་

སུ་བླངས་ནས་རམི་པ་བཞནི་བློ་སྦྱོང་བའ་ིཚ།ེ དང་པོ་བཏང་སྙོམས་ནས་མ་སྦྱངས་ན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་

སོགས་ཕྱོགས་རསི་ཅན་དུ་ཤོར་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞགི་མ་ིའོང་བ་ཡནི་པས། དེས་ན་དང་པོ་བཏང་སྙོམས་

ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཡནི། 

བཏང་སྙོམས་ཞསེ་བྱ་བ་ནི། 

དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་བཏང༌། གཉེན་ལ་དགའ་གདུང་བཏང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རངི་དང་ཆགས་སྡང་མེད་

པར་སྙོམས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ། ད་ལྟའ་ིགནས་སྐབས་ན་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་རང་ཕྱོགས་

ལ་ཤནི་ཏུ་ཆགས། དགྲ་དང་དེའ་ིཕྱོགས་ལ་སྡང་ཞེན་མ་ིབཟད་པར་བྱེད་པ་འད་ིཡང་མ་བརྟགས་པའ་ིསྐྱོན་ཡནི། 

ཚ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ད་ལྟའ་ིདགྲ་འད་ིརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ག་ིགཉེན་བྱས་ནས་བརྩེ་བས་འགྲོགས། མཐུན་

པས་བསྐྱངས། ཕན་བཏགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ། ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བརྩི་བ་འད་ིརྣམས་ཀྱང་ཚ་ེརབས་སྔ་

མ་ལ་རང་ག་ིདགྲར་གྱུར་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡཱ་ནས། 
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ཕ་ཤ་ཟ་ཞངི་མ་ལ་རྡེག །ལས་ངན་དགྲ་བོ་པང་ན་བཟུང༌། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡ་ིརུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའ་ིཆོས་ལ་

གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། 

དེར་མ་ཟད་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་

ལོན་པ་ཞགི་འདས་སྐབས། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་རནི་པོ་ཆེ་ལ། བདག་ག་ིསྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་འད་ིལས་དག་

པ་ཞགི་ཀྱང་ཡནི་པ་འདྲ་སྟེ། བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བུ་མོར་སྐྱེས། ཁྱེད་ལོ་པཎ་སངས་རྒྱས་དངོས་

ལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བ་ཡནི། འནོ་ཀྱང་ཚ་ེཐུང་ངུ་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཇ་ིལྟར་ལགས། ཞུས་པས། 

སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་འད་ིལས་དག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོར་སྐྱེས་པ་ཅ་ིཡང་མནི། སྔོན་

པདྨ་བདག་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་རྣམས་རགིས་ངན་གྱི་བུ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་

རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའ་ིསྐབས་སུ་ལྷ་ལྕམ་འད་ིསྦྲང་བུ་ཏྲེ་མ་ཞགི་ག་ིལུས་བླངས་ནས་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཉདི་

ཀྱི་རྩེའུ་ཆུང་ལ་ཟོས་པའ་ིཚ།ེ རྒྱལ་པོས་དྲན་མེད་དུ་ཕྱག་གསི་བྱབས་པས་སྦྲང་བུ་ཤ་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེསྲོག་ག་ི

ལན་ཆགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོར་སྐྱེས་པ་ཡནི་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་དངོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའ་ིལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ལྟ་ཡང་ཅ་ིསྨོས། 

དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་ཕ་མ་དང་བུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ། བརྩེ་གདུང་དང་འདུན་པ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་བྱེད། དེ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིའདོད་པ་བྱུང་ན་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའ་ིམྱ་ངན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང༌། སྔོན་གཅགི་

གསི་གཅགི་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའ་ིལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཤ་སྟག་ཡནི། ད་ལྟར་རང་ག་ིདགྲ་རུ་གྱུར་པ་འད་ི

རྣམས་ཀྱང་ཚ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ན་ིསུ་ཡང་མེད། ད་ལྟ་ཡང་དགྲ་ལ་དགྲར་བཟུང་ཡང་དེས་

རང་ལ་གནོད་པའ་ིངེས་པའང་མེད་དེ། རང་གསི་དགྲར་བཟུང་ཡང་དེས་ཚུར་ལ་དགྲར་མ་ིའཛནི་པ་དང༌། དགྲར་

འཛནི་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེལ་མ་ིནུས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཡང་དེའ་ིརྒྱུས་རང་ག་ིཚ་ེའདའི་ི

སྙན་གྲགས་འཕེལ་བ་དང༌། དམ་པའ་ིཆོས་དང་མཇལ་བ་སོགས་མཐར་ཐུག་ག་ིཕན་བདེར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། 

རང་ག་ིཐབས་ཀྱིས་དེའ་ིཡདི་དང་བསྟུན་ནས་འཇམ་པོའ་ིཚགི་གསི་ཤེད་སྦྱངས་ཏེ་མཐུན་པར་བྱས་ན། གཉེན་

དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཚགེས་མེད། དེ་བཞནི་དུ་ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བུ་ཚས་ཕ་མ་བསླུས་པ་དང་

གསོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅངི༌། རང་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིའགལ་ཟླ་རྣམས་དང་བསྡོངས་ནས། དེའ་ི

ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ནོར་འཕྲོག་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང༌། གལ་ཏེ་མཐུན་པ་ལྟར་ཡོད་ན་ན།ི དེ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིའདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང༌། གཉེན་དང་
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བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ག་ིཆེད་དུ་སྡིག་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ནས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་དང༌། རང་ག་ི

ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞགི་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གསི་བཤོལ་འདེབས་པ་དང༌། ཕ་མ་དང་བུ་བརྒྱུད་སོགས་

བློས་མ་ཐོང་བས་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལུས་ནས་བསྒྲུབ་ལོང་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དགྲ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་གནོད་པ་

སྐྱེལ་བ་ཡནི། དེ་བཞནི་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཡང་ད་ལྟ་རང་གསི་དགྲར་འཛནི་པ་འད་ིདག་རང་ག་ིབུ་རྒྱུད་

དུ་སྐྱེ་བ་དང༌། གཉེན་རྣམས་དགྲར་སྐྱེ་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་དགྲ་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅགི་མ་འད་ིལ་

བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཆགས་སྡང་གསི་ལས་ངན་བསགས། རང་ཉདི་ངན་སོང་ག་ིགཏངི་རྡོ་བྱེད་པ་ཞགི་བྱས་པ་

ལ་དགོས་པ་ཅ་ིཡོད། 

དེས་ན་རང་གསི་མཐའ་ཡས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚའ་ིའདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། སྔོན་

གྱི་དམ་པ་གོང་མའ་ིརྣམ་ཐར་བཞནི་དགྲ་གཉེན་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞངི༌། དང་པོ་རང་

གི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དང་

ཞེ་སྡང་མ་ིསྐྱེ་བའ་ིཚུལ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། རང་བཞནི་གྱི་མ་ིཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའ་ིབར་མ་རྣམས་དང་

སྙོམས་པར་བྱ། དེ་ནས་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་རང་ག་ིཕ་མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་

ཀྱིས་མ་ིཆོད་པ་སོགས་ལ་བསམས་ནས། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་འདའི་ིཕ་མ་དངོས་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་གདུང་ག་ིབློ་མ་སྐྱེས་

བར་དུ་བློ་སྦྱང་ཞངི་བསྒོམ། མཐར་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྣང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་

ག་ིཚ་ེའདའི་ིཕ་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྙིང་རྗེའ་ིབློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། 

དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རང་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་སྙོམས་པ་ཙམ་བྱུང་

ཡང༌། དེ་ན་ིཕན་མེད་གནོད་མེད་གཏ་ིམུག་བཏང་སྙོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའ་ིགོ་མ་ིཆོད། 

དེས་ན་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དྲང་སྲོང་ག་ིམགྲོན་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་མགྲོན་

ནམ་སྟོན་མོ་འགྱེད་པའི་ཚ་ེམཐོ་དམན་དྲག་ཞན་བཟང་ངན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱེད་པ་དང་

མཚུངས་པར། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིཡུལ་དུ་མཉམ་ཞངི་སྙོམས་པ་

ཞགི་དགོས་པ་ཡནི་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བློ་སྦྱང༌། 
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ད་ེནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་

ཡུལ་དུ་སྙོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ནས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཕ་མས་སྐྱོང་བ་ན། བུ་

དེས་ཚུར་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་རང་ག་ིདཀའ་ཚགེས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བུ་དེ་བདེ་ཐབས་སྐྱིད་

ཐབས་འཇམ་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ལྟར་དུ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚ་ེའད་ིདང་

ཕྱི་མར་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའ་ིཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་ག་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གྱི་འབད་པ་འདོན། སེམས་

ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བདེ་ན་སྐྱིད་ན་སྙམ་དུ་རང་ག་ིབདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། མ་ིབདེ་བ་

དང་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་ན་ིསུ་ཡང་མེད། འནོ་ཀྱང་བདེ་བའ་ིརྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་མ་ིཤེས་པར། མ་ིདགེ་བ་བཅུ་ལ་

ལོངས་སྤྱོད་པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་འངོ་བ་སྡུག་བསྔལ་

ཁོ་ན་འངོ་བའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིཐམས་ཅད། རང་རང་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ན་ཅ་ིམ་

རུང་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞངི༌། མཐར་རང་ལ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཅ་ིལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པ་རང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བསྒོམ། 

དེ་བཞནི་དུ་མདོ་སྡེ་དག་ལས། བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ལས་དང༌། བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང༌། བྱམས་པའ་ིཡདི་

ཀྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཡསི་ཚགི་བཤད་ཀྱང༌། ལག་གསི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང༌། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་

གནོད་པ་མེད་པར་དྲངས་ཤངི་བྱམས་པའ་ིཚུལ་ཁོ་ན་བྱ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མགི་གསི་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང༌། །

དྲང་ཞངི་བྱམས་པའ་ིཚུལ་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་ན་མགི་གསི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ན་ཡང༌། 

འཛུམ་ཞངི་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ལས། སྡང་མགི་སོགས་ཁྲོ་བའ་ིཚུལ་གྱིས་མ་ིབལྟ་སྟེ། སྔོན་མ་ིདཔོན་

བཙན་པོ་གཞན་ལ་མགི་ལོག་ཁོ་ན་ལྟ་བ་ཞགི་ཡོད་པ། ཕྱིས་དུད་གཅགི་ག་ིམ་སྒྱེད་འགོ་ཏུ་ལྷག་མ་ཟ་བའ་ིཡ་ི

དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང༌། འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མགི་ལོག་བལྟས་པས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་

གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་ཞངི་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིསྒོ་ནས་གཞན་ལ་

མ་ིགནོད་ཅངི་ཕན་གདགས་པ་ལྷུར་ལེན། ངག་གསི་ཚགི་གཅགི་སྨྲ་ཡང༌། དེ་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་

ཟུར་ཟ་སོགས་མ་ིབྱ་བར། བདེན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ། ཡདི་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན། དེའ་ིབཟང་

ལན་འངོ་དུ་རེ་བ་དང༌། སྤྱོད་ལམ་དང་ངག་འཇམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས། གཞན་གྱི་རང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་

མཐོང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་སོགས་མ་ཡནི་པར། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང༌། 
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བདེ་བ་འདོད་པ་ཁོ་ན་བྱ། བདག་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ། ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་

ཐ་ན་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅགི་ཙམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་གྱུར་ཅགི ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཅགི་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ། 

ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་དང་འཁོར་གཡོག་ཐ་ན་སྒོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ་བརྡུང་རྡེག་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་

ཧ་ཅང་མནར་བ་སོགས་མ་ིབྱ་བར། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་

བྱ། ད་ལྟ་བྲན་ཁོལ་དང་སྒོ་ཁྱི་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་དང་སྡང་བ་སོགས་བྱེད་པ་

འད་ིརྣམས་ཀྱང་སྔོན་དབང་ཡོད་རེར་སྐྱེས་སྐབས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང༌། བརྙས་བཅོས་སོགས་བྱས་པའ་ི

ལས་འབྲས་སྨིན་པ་དང་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཡནི། ད་ལྟ་རང་ལ་ཐོབ་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པར་བྱས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དེའ་ིལན་ཆགས་འཁོར་ནས་རང་ཡང་གཞན་གྱི་བྲན་ཁོལ་

སོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་པས་རང་ལས་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བྱམས་པར་བྱ། 

ཁྱད་པར་རང་གི་ཕ་མ་དང་གཞན་ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་སོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕན་པར་བྱས་ཚད་ཕན་ཡོན་

བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཐག་རངི་ག་ིམགྲོན་པོ། ཡུན་རངི་ག་ིནད་པ། ཕ་མ་

རྒས་འཁོགས་སོགས་ལ་བྱམས་པར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། 

ཁྱད་པར་ཕ་མ་ནི་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་དྲིན་ཆེ་བས་རྒས་པའི་དུས་ཕ་མའི་ཞེ་གཅོད་པ་ནི་སྡིག་པ་ལྷག་པར་

དུ་ལྕི་ཞངི༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན་

ནས་ཆོས་གསུངས། བུས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉསི་སུ་ཕ་མ་གཉསི་ཁུར་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་

ཙམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་ཞིང་ཕ་མ་ཆོས་ལ་བཙུད་ན་དྲིན་ལན་འཁོར་བར་

གསུངས་པས།  དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མའ་ིཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ། བློ་ཆོས་ལ་འགྱུར་

བའ་ིཐབས་ལ་འབད།  གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས།  རྒས་པ་ཡ་ིམུག་མ་འཇུག་བཀུར་སྟིས་སྐྱོངས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ག་ིབྱམས་པ་བྱེད་ཅངི་ཡདི་ལ་ཅ་ིའཐད་ཀྱིས་སྐྱོངས། 

ལར་དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ནས་འཁོར་བའི་དུག་ཆུས་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་

འདུག་ཟེར་ཀྱང་ཐབས་ཡོད་དེ། སྔོན་ལ་ིཡུལ་དུ་དགེ་ཚུལ་གཉསི་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲུབས་པས། 

འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མཇལ་ཏེ། ང་དང་ཁྱེད་གཉསི་ལས་འབྲེལ་མེད། ཁྱེད་གཉསི་ཀྱི་ཚ་ེརབས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་ཡནི། སྤྱན་རས་གཟགིས་དེ་ད་ལྟ་བོད་ན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅངི་བཞུགས་ཡོད་པས་
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དེར་སོང་ཞགི་གསུངས། ཁོང་གཉསི་བོད་དུ་འངོ་བས་ལྷ་སའ་ིལྕགས་རའི་ིརྒྱབ་ན། མ་ིམང་པོ་བསད་པ་དང་

བཙོན་དུ་བཟུང་བ་མཐོང་ནས་འད་ིརྣམས་ཅ་ིཡནི་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡནི་ཟེར། རྒྱལ་པོ་དེ་སྤྱན་

རས་གཟགིས་མནི་པར་འདུག །ངེད་གཉསི་ལ་ཡང་ཆད་པ་གཅོད་ལས་ཆེ་བས་བྲོས་པ་དྲག་སྙམ། ཁོང་གཉསི་

བྲོས་འངོ་བ་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ནས་འབོད་མ་ིབཏང་ནས་མདུན་དུ་བོས་ཏེ། ཁྱེད་གཉསི་འཇགིས་མ་ིདགོས། བོད་

དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བས་ངས་ཆད་པས་བཅད་པའི་མི་བསད་པ་དང་གཏུབ་པ་སོགས་སྤྲུལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 

དངོས་སུ་ང་རང་གསི་སེམས་ཅན་གཅགི་ག་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་མེད་གསུངས། 

ཁོང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞངི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞ་ིམངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། མཐའ་ཡ་ིདམག་

དཔུང་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཁ་བསྲུངས། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ག་ིམཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་

མཛད་དགོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅགི་ག་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ན། ད་ལྟ་རང་རེའ་ིགཞསི་

ངན་འབུ་ཚང་ལྟ་བུ་འད་ིའཛནི་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་བའ་ིཐབས་མེད་པ་ག་ལ་ཡནི། སེམས་

ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་གནོད་ལན་རང་ལ་འཁོར་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་

ལ་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་བྱེད་པ་ལས། ཚ་ེའད་ིཙམ་དུ་ཡང་ཕན་པ་མ་ིའགྲུབ་སྟེ། མ་ིབསད་པ་ལ་སྟོང་དང༌། རྐུ་བྱས་པ་ལ་

འཇལ་སྤྲོད་པ་སོགས་རང་ག་ིནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་གཟན་པ་མ་གཏོགས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་

འགྲུབ་པ་ན་ིསུ་ཡང་མ་ིའདུག་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་མས་བྱེའུ་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

བྱ་མས་བྱེའུ་གསོ་བའ་ིཚ།ེ དང་པོ་ཚང་འཇམ་ཞངི་བདེ་བར་བཅས། དེ་ནས་ཀྱང་གཤོག་པས་བཀབ། དྲོད་ལ་

བཅར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པོའ་ིསྒོ་ནས་བྱེའུ་དེ་འཕུར་མ་སོང་ག་ིབར་དུ་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཁམས་

གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ།

ད་ེནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དང་བྲལ་བར་

འདོད་པ་ཡནི། གང་ཞགི་ནག་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཉདི་མཐར་གསོད་དུ་ཉེ་བའམ། ཤན་པའ་ིམདུན་

སར་དུད་འགྲོ་འཆ་ིཁ་མ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་བ་ཞགི་བློ་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་

བརྩེ་བའ་ིཡུལ་མ་དང་བུའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་ནག་ཅན་གྱི་བཙོན་པ་ཞགི་རྒྱལ་པོས་

གསོད་སར་ཁྲིད་པའམ། བཤའ་ལུག་ཤན་པས་བཟུང་སྟེ་བཀྱིག་བཞནི་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས། སེམས་ཅན་
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གཞན་དེ་དང་དེ་ཡནི་སྙམ་པའ་ིབློ་དེ་བོར་ནས། དེ་ང་རང་ཡནི་ན་ཇ་ིལྟར་བྱེད་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བའ་ིསེམས་ཅན་དེ་ལ་རང་ཉདི་ཡནི་པའ་ིབློ་བཞག ད་ཅ་ིབྱེད་བྲོས་ས་དང་གབ་ས། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ན་ིམེད། 

འབྲོས་ན་ིམ་ིནུས། འཕུར་ན་ིམ་ིཤེས། ཤེད་དང་དཔུང་གསི་རྒོལ་ན་ིམ་ིཐུབ། ད་ལྟ་སྐད་ཅགི་མ་འདའི་ིབར་ལ་ཚ་ེ

འདའི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ། ཐ་ན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའ་ིལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། ཚ་ེཕྱི་མའ་ི

ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་པ་འདི་ཡ་རེ་ང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་བློ་

སྦྱོང༌། 

ཡང་ན་བཤའ་ལུག་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ནས། འད་ིངའ་ིཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་ཡནི་ན་ཇ་ིལྟར་བྱེད་སྙམ་

དུ་དེ་ལ་ལུག་ཡནི་པའ་ིབློ་དེ་བོར་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་ག་ིམ་རྒན་དེ་ཡནི་པར་བསྒོམ། ངའ་ིམ་རྒན་མོ་དེ་

ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་འད་ིལྟར་གསོད་ན་ད་ཅ་ིབྱེད། ངའ་ིམ་རྒན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅ་ིལྟ་བུ་

ཞགི་ཡོད་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བླང༌། དེར་མ་རྒན་མོ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཤན་པས་གསོད་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་དང་སྙིང་བརྩེ་དུང་དུང་བ་སྐྱེས་ཙ་ན་འད་ིསྙམ་དུ། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འད་ིརང་ག་ི

ད་ལྟའ་ིཕ་མ་མནི་ཀྱང༌། སྐྱེ་བ་ནས་ཚ་ེརབས་ཀྱི་ཕ་མ་ན་ིངེས་པར་ཡནི། ཕ་མར་གྱུར་ནས་ད་ལྟའ་ིཕ་མ་བཞནི་དུ་

དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡནི་པས་ད་ལྟའ་ིཕ་མ་དང་ཁྱད་མ་ིའདུག འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་

མནར་བའ་ིཕ་མ་འད་ིསྙིང་རེ་རྗེ། འད་ིད་ལྟ་ཉདི་དུ་མྱུར་བ་ཉདི་དུ་སྐད་ཅགི་ཉདི་དུ་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལས་ཐར་ན་ཅ་ི

མ་རུང་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མ་ིབཟོད་པ་མཆ་ིམ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྒོམ། 

དེར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འདུག་ན། སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བ་ན།ི སྔོན་མ་ིདགེ་བ་བྱས་པའ་ིལས་འབྲས་ཡནི། ད་

ལྟ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ངེས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་

དུ། སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དམགིས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ནས་

དམྱལ་བ་དང་ཡ་ིདྭགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམགིས་ནས། དེ་དག་རང་

ཡནི་པ་དང༌། ཕ་མ་ཡནི་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་བཞག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད། མཐར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་

ཅན་འད་ིཐམས་ཅད། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཅངི༌། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ལས་ངན་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པས། ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིརྣམས་སྙིང་རེ་

རྗེ། འད་ིཐམས་ཅད་རགིས་དྲུག་སོ་སོའ་ིལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། གཏན་

གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡102

བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གང་རུང་རེ་རེ་དམིགས་

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་རམི་པ་བཞནི་དུ་བློ་སྦྱང་སྟེ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་

ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱས་ན། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་འབྱམས་གོ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཤོར་ནས་ཅ་ིབཞནི་པ་

མ་ིའངོ༌། ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྟེན་པའ་ིཕྱུགས་ལུག་དང་ཁྱེར་རྟ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ལས་ལ་བལྟས་

ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ།

དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནས་རང་ག་ིསྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྣ་འབགིས་པ་དང༌། བྱ་གཅོད་པ། སྤུ་

བཏོག་པ། གསོན་ཁྲག་འབྱིན་པ་སོགས་དམྱལ་བ་དང་འདྲ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གཏད་ནས། དེ་དག་ལ་སྡུག་

བསྔལ་ཡོད་སྙམ་པའ་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ིབྱེད་པར་འདུག་པ་འད།ི ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྙིང་རྗེ་མ་བསྒོམས་

པའ་ིསྐྱོན་ཡནི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ད་ལྟ་རང་ག་ིསྐྲ་ཉག་མ་གཅགི་འཐེན་ནས་བཏོག་ན་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་ཞངི་

བཟོད་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བུའ་ིཟུག་རྔུ་ཡོད། དེ་བཞནི་དུ་གནག་ཕྱུགས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྩིད་པ་ཅ་ིཡོད་ཐམས་ཅད་

གཅུས་ཕུར་བརྒྱབ་ནས་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན། ཤུལ་དམར་རྗེན་དུ་ཕུད། སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེའ་ིཤུལ་ནས་ཁྲག་ཐགིས་པ་

རེ་འབབས། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་འཁུན་བུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་སྙམ་པ་མ་ིབྱེད་པར། 

རང་ག་ིལག་ངོར་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེ། དེ་བཞནི་དུ་རྟ་ཁལ་སོགས་ཞོན་ནས་འགྲོ་བའ་ིཚ་ེཡང་རང་

ག་ིའཕོང་ན་ནས་སྒ་ཐོག་ཏུ་སྡོད་མ་ིནུས་པར་བཟུར་ཏེ་སྡོད་དགོས་སྐབས་ཀྱང༌། རྟ་ཁལ་དེ་ལ་ན་ིདཀའ་ལས་སམ་

སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་པ་མ་ིབྱེད། ཅསི་ཀྱང་འགྲོ་མ་ིནུས་པར་ཧུ་ཐུག་གོམ་རྡུགས་པའ་ིསྐབས། ད་

རུང་ཡང་འདསི་ངན་གཤསི་བྱས་ནས་མ་ིའགྲོ་བ་ཡནི་སྙམ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་རྡེག་བཙོག་བྱེད་པ་ལས་དེ་

ལ་ཤ་ཚ་སྐད་ཅགི་ཀྱང་མ་ིསྐྱེ། 

ཁྱད་པར་བཤའ་ལུག་སོགས་གསོད་པའ་ིསྐབས། དང་པོ་མང་པོའ་ིཁྱུ་ནས་བཟུང་བའ་ིཚ།ེ དེ་ལ་འཇགིས་སྐྲག་

ག་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོད་པས། དང་པོ་གང་དུ་བཟུང་ས་དེར་ཤ་ལ་ཁྲག་ཚོམ་འབྱུང༌། དེ་རྗེས་

ལུས་གནམ་ས་བསྒྱུར་ཡན་ལག་འབྲེང་བས་བཀྱིག །མཆུ་ཐ་གུས་དཀྲིས། དབུགས་ཕྱི་ནང་ག་ིརྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་

དེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པོ་མྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་དུང་ཅུང་ཟད་འཆི་བ་འགོར་ན་ཤན་པ་

ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་འད་ིལ་འཆ་ིརྒྱུ་མ་ིའདུག་ཟེར་ཏེ་བརྡུང་རྡེག་སོགས་བྱེད། ཤ་ིམ་ཐག་དེའ་ི

པགས་པ་བཤུས་ནང་ལྟོ་ཕྱུང༌། དེ་མ་ཐག་གནག་ཕྱུགས་གཞན་ཞགི་ལ་ཁོང་ཁྲག་བཏོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་གོམ་

ཚུགས་མ་ིཐུབ་པར་འཁྱོར་རོ་རོ་འགྲོ་བ་ཞགི་བྱས། ཤ་ིཁྲག་དང་གསོན་ཁྲག་གཉསི་བསྲེས་པས་སྔར་བསད་པ་
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དེའ་ིནང་ལྟོ་གཡོས་ནས་ཟ་ཕོད་པ་འད་ིལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དངོས་སུ་འདུག ད་ལེགས་པར་བསམ་ན་དུད་འགྲོ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བལྟས་ནས། དེ་རང་ཡནི་པར་བསྒོམས་ན་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་འདུག རང་ག་ིམཆུ་ལག་པས་

བཀབ་ནས་དབུགས་བགགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྡོད་དང༌། དེ་ལ་ན་ཚ་དང་འཇགིས་སྐྲག་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞགི་འདུག དེ་ལྟར་

ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལ་ཁོར་མོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་

རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའ་ིནུས་པ་བདག་ལ་ཡོད་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། 

ཁྱད་པར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའ་ིམངའ་བདག་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཡནི་དགོས་པ་ལས། བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་

རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་གཏད་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐུ་

བ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་མཆོད་གནས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལ་བབས་

པ་ཡནི། སྔོན་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་མཆལི་མའ་ིཐལ་བ་བཞནི་

དུ་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསལི་

བསྣམས་ཏེ་ཞབས་ཐང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པ་ལས། རྟ་ཁལ་དང་དྲེའུ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅ།ི བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཉདི་ལ་ཆབིས་པ་ཞགི་ཀྱང་ཆབིས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་གཏད་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་

ལུགས་མནི་པར་དགོངས་ནས་མ་ཆབིས་པ་ཡནི་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་རྡུགས་ནས་རྟ་རྒན་ཞགི་ཆབིས་

རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡནི། 

ད་ལྟ་རང་རེའི་སེར་མོ་བ་རྣམས་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་འབྱོན་སྐབས་གཡག་རྒན་རེའི་སྣ་ཨ་ལུང་དུ་ཕུག་ནས་དེར་

རྔ་མའ་ིཐག་པ་རྩུབ་ངེས་པ་རེ་དྲངས། དེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་ཕྱག་གཉསི་ཀྱིས་ཤེད་ཕྱུང་སྟེ་ཐག་པ་འཐེན་རེས་

ཀྱིས་སྣ་ནང་དུ་དྲུད་པས་གཡག་རྒན་སྣའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར་སྐོར་ལིང་བྱེད་པ་ན་ཤེད་ཕྱུང་སྟེ་ལྕག་རྒྱུན་གྱིས་

བྲབ། དེར་འཕོངས་ལ་ལྕག་གསི་བྲབས་པའ་ིན་ཚ་མ་བཟོད་པར་རྒྱུག་ཙ་ན་ཡང་སྣ་ནས་འཐེན། ཡང་སྣའ་ིན་ཚ་མ་

བཟོད་པར་བསྡད་ཙ་ན་ལྕག་གསི་བྲབ། དེ་གཉསི་རེས་མོས་ཀྱིས་སོང་སོང་བས་ལུས་ངལ་དུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

དུ་གྱུར། སྤུ་ཉག་མ་རེ་ནས་རྔུལ་ཐགིས་པ་རེ་འབབས། ལྕེ་དོས་ཕྱར་ཙམ་དྲུད་དེ་འགྲོ་མ་ིནུས་པར་དབུགས་ཧར་

སྒྲ་འདོན་པའ་ིཚ།ེ ད་དུང་ཡང་འད་ིལེགས་པར་མ་ིའགྲོ་བ་ཅ་ིཡནི་ན་སྙམ་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་ལྕག་ཡུ་དབྱུག་པ་

དེས་འཕོངས་ལ་བྲབ། དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གསི་ཤེད་ཕྱུང་ཆེ་བས་དབྱུག་པ་དེ་དུམ་བུ་གཉསི་བྱས། ཆག་འཕྲོ་དེ་སྐེད་

གསེབ་ཏུ་དྲངས། རྡོ་མདུང་ཞགི་བླངས། སྒ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ལ་འཁོར་ཏེ་གཡག་རྒན་གྱི་ཚང་ར་ལ་བརྡུང་གནི་འགྲོ་
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བ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། 

ད་དེ་ཙ་ན་གཡག་རྒན་དེ་ལ་རང་ཡནི་པའ་ིབློ་ཞགི་བཞག རང་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་མ་ིཐེག་པའ་ིཁུར་ཆེན་པོ་ཞགི་བསྐུར། སྣ་

ཐག་པས་དྲངས། འཕོངས་ལྕག་གསི་བྲབ། རྩིབས་མ་ཡོབ་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་པས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་

ཐམས་ཅད་ན་ཟུག་ཚ་ཟུག་གི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ངལ་གསོ་ལོང་མེད་པར་གྱེན་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས། 

ཐུར་གཟར་མོ་ལ་བབས། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་འབོག །ཐང་ཆེན་པོ་ལ་བགྲོད། ཟས་ཁམ་གཅགི་ཀྱང་ཟ་ལོང་མེད་པར་ད་

ནངས་ནམ་ལངས་ནས་དོ་དགོང་ཉ་ིམ་དམར་ཐག་མ་ཆད་བར་མ་ིའདོད་བཞནི་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། དེ་ལ་དཀའ་

ཚགེས་དང་ངལ་དུབ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ཡོད། ན་ཚ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞགི་མྱོང་སྙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རང་

ཐོག་ཏུ་བླངས་ན། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མ་ིབཟོད་པ་ཞགི་མ་ིསྐྱེ་བའ་ིཐབས་མེད། 

དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་

མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ཡནི་པ་ལ། རང་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་འབུལ་བ་བྱེད་པའ་ིཡོན་བདག་དེ་རང་ཕྱོགས་སུ་

བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྲུངས་ཤགི་དང་སྐྱོབས་ཤགི་ཟེར་ཞངི་དབང་སྐུར་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད། ལས་ངན་གྱི་རྒྱུས་

འཕངས་པས་ལུས་ངན་བླངས་པའ་ིཡ་ིདྭགས་དང་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་དེ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང༌། དེ་ལ་

ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་སོད་སོད་དང་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཟེར་ནས་བརྡུང་རྡེག་ག་ིསྟངས་ཀ་བྱེད། ལྷ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་དེ་གསོད་རྒྱུ་

དང་བརྡུང་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་མཉམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་

སྐྱེས་པས་ལན། 

ད་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡོན་བདག་ལས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དེ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དེ་ལས་ངན་

གྱི་རྒྱུས་འཕངས། ལུས་ངན་ཡ་ིདྭགས་སུ་སྐྱེས་པས། ན་ཚ་དང་འཇགིས་སྐྲག་ག་ིསྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད། རྟག་ཏུ་

བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོགས་པར་འཆར་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་དང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་

བས་ཤ་ིམ་ཐག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མང་བས་དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་སུ་ཡོད། ཡོན་བདག་དེ་ལ་ན་ཚ་དང་ཟུག་རྔུ་སྐྱེས་

ཀྱང་དེས་ལས་ངན་འཛད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ངན་མ་ིསོག  གནོད་བྱེད་དེས་བསམ་ངན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་

པ་བྱས་པས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུས་ངན་སོང་ག་ིགཏངི་དུ་འཕེན་པ་ཡནི། དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་

ཆེ་བས་དྲག་ཤུལ་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་བསྐྲད་པ་དང་བསྡིགས་པ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡང༌། 

ལྷ་འདྲེ་དེ་ཁོ་རང་སྙིང་རྗེ་བས། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་མས་བརྡུང་རྡེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་

དང༌། སྡིག་པ་དང་མ་ིདགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅན་དེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་དག་
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པའ་ིཞངི་དུ་འཕེན་ནུས་ན་བསྒྲལ་ལས་བྱེད་པ་སོགས་གནང་བ་ཡནི་གྱི། ཡོན་བདག་དང་གྲྭ་འཁོར་སོགས་རང་

ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཆགས། ལྷ་འདྲེ་དང་གནོད་བྱེད་དེ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྡང༌། ཆགས་

སྡང་གི་དབང་གིས་རང་ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་གཞན་ཕྱོགས་བརྡུང་བའི་ཐབས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དང་ལྡན་ཕྱིན་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་བསྐྲད་པ་དང་བརྡུངས་པ་སོགས་

བྱས་ཀྱང་ཉན་དུ་མ་ིབཏུབ་ཅངི་སླར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད། ཆགས་སྡང་ག་ིབློ་ཅན་ལྟ་ཅ།ི ལྷ་འདྲེ་རང་རྒྱུད་དུ་

བཟུང་ནས་སོང་ན་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་མ་ིཐུལ་བ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མ་ིལ་མཆོང་ལུང་ཁྱུང་ག་ིརྫོང་

ན་བཞུགས་སྐབས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ་ིནཱ་ཡ་ཀས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་སྟེ། ཨ་ཙ་ར་མགི་ཕོར་ཁོག་ཙམ་བསྒྲད་པ་

ལྔ་གཟམི་ཁང་དུ་འདུག་པ། བླ་མ་དང་ཡ་ིདམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་རུང་མ་སོང༌། ཡ་ིདམ་གྱི་བསྐྱེད་རམི་བསྒོམས་

ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་འགྲོར་མ་འདོད་པའ་ིཚ།ེ ང་ལ་ལྷོ་བྲག་མར་པས། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཅངི༌། 

སེམས་ཉདི་འོད་གསལ་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡནི་པས། གདོན་བགེགས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟུང་ནས་སོང་ན་དགའ་བ་

འད་ིབྱེད་དོན་མ་ིའདུག་དགོངས་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའ་ིལྟ་བའ་ིངར་གདེངས་སྐྱེས་ནས་ནང་དུ་འཚངས་

ཀྱིས་བྱོན་པས། ཁོང་རྣམས་སྐྲག་ནས་མགི་རགི་རགི་བྱེད་ཅངི་མ་ིསྣང་བར་གྱུར། 

དེ་བཞནི་དུ་བྲག་སྲིན་མོའི་གླུ་ལས་ཀྱང༌། ལར་བག་ཆགས་བདུད་འད་ིསེམས་ལས་བྱུང༌། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉདི་མ་

ཤེས་ན། །ཁྱོད་སོང་ཞགི་བྱས་པས་ང་མ་ིའགྲོ། །རང་སེམས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ན། །འདྲེ་ང་ཡསི་མ་ིཚད་གཞན་

ཡང་ཡོད། །རང་སེམས་རང་གསི་ངོ་ཤེས་ན། །མ་ིམཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་འཆར། །ང་བྲག་སྲིན་མོ་ཡང་

འབངས་སུ་མཆ།ི །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་འདྲེ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པའ་ིལྟ་བའ་ིགདེངས་དང་མ་ལྡན་ན། ཞེ་སྡང་ག་ི

ལྷ་འདྲེ་འདུལ་ག་ལ་ནུས། དེ་བཞནི་དུ་སྦྱིན་བདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་འབྱོན་སྐབས་ཀྱང་ཡོན་བདག་དེས་བཤས་ལུག་ཅ་ི

ཙམ་ཞགི་བསད་ནས་དྲངས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགྱེས་བཞནི་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་སྲུང་

བ་དང་གསོལ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པའ་ིསྐབས་རྫས་ཤ་གཙང་མ་ཞགི་དགོས་ཟེར་ནས། ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་བསད་

པའ་ིཤ་ཚལི་ཁྲག་ཙ་རེ་རླངས་པ་ཕལ་ལེ་བ་དེ་ལ་གཙང་མར་འཛནི་ཞངི༌། དེ་དག་གསི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་

ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏེ་རྔམ་རྔམ་དང་རྫིག་རྫིག་བྱེད་པ་དེ་དག་བོན་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཆོས་ལུགས་

ཡནི་ན་མ་གཏོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ལུགས་ན་ིམནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ལུགས་ཡནི་ན་

ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚ་ེབ་སྤང་དགོས་རྒྱུ་ཡནི་པ་ལ། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དེར་སེམས་ཅན་

རེའ་ིསྲོག་ལ་འཚ་ེབ་བྱེད་ནས་བསད། ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཅའི་ིཕྱིར་མ་ིའགལ།
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ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་

དང་སྐྱོབ་པ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། གང་བསྐྱབ་པར་བྱ་རྒྱུའ་ིསེམས་ཅན་ལས་ངན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་

པར། བསྐྱབ་བྱ་སེམས་ཅན་དེ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་གཡོས་སུ་བྱས། སྐྱོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིདྲུང་

དུ་བཞག་ཙ་ན་དགྱེས་བཞནི་དུ་རྐན་སྒྲ་ཐག་གེ་གསོལ་འགྲོ་ན་དེ་ལས་ཐུ་བ་དང་སྡུག་པ་ཅ་ིཡོད། གསང་སྔགས་

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞནི་མ་ཚོགས་ཏེ། །སིཾ་ཧ་ཕྲ་མེན་ཐུགས་དང་

ཅ་ིའགལ་བ། །ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའ་ིསྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་ག་ིམཆོད་པ་གཞུང་

བཞནི་དུ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའ་ིགཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞནི་དུ་ཚོགས་དགོས་པ་

ལ་ཟེར་བ་ཡནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇ་ིལྟར་བཤད་ན། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་

བ་ཕྱི་ཡ་ིཚོགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ་འསོ་བའ་ིཤ་ལྔ་པོ། མ་ིཤ་དང༌། རྟ་ཤ་དང༌། ཁྱི་ཤ་

ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཤ་ལྔ་པོ་ཚོགས་རྫས་སུ་བཤམས་པ་ཤ་

ཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞནི་དུ་ཚོགས་པ་ཡནི། དེ་ལྟར་མ་ཡནི་པར་གཙང་དམེའ་ིགཉསི་རྟོག་གསི་བཅངིས་ནས། 

མ་ིཤ་དང༌། ཁྱི་ཤ་སོགས་ལ་མ་ིགཙང་བ་དང་དམན་པར་འཛནི་ཞངི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་ལ་བསད་པའ་ིཤ་

ཞམི་པ་དང་འཚོ་བ་ལ་གཙང་མར་འཛནི་ན། དང་དུ་བླང་བའ་ིདམ་ཚགི་ལྔ། །གཙང་དམེར་བལྟས་དང་བག་མེད་

སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བའ་ིགཙང་དམེར་ལྟ་བ་ཡནི་པས་དང་དུ་བླང་བའ་ིདམ་ཚགི་དང་འགལ། རུང་བའ་ིཤ་ལྔ་པོ་ཡནི་

ཀྱང་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་ནུས་པ་དང༌། དབེན་པར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེམ་ཡནི་པར། ཤའ་ིརོ་ལ་སྲེད་པས་

གྲོང་ཡུལ་དུ་བག་མེད་དུ་ཟོས་ན། དང་བླང་ག་ིདམ་ཚགི་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགལ། དེས་ན་

རྫས་ཤ་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་བསད་པ་མ་ཡནི་ཞངི༌། རང་ག་ིལས་ཀྱིས་ཤ་ིབའ་ིཤ་ཞེས་

སེམས་ཅན་རང་ག་ིལས་ཀྱི་དབང་གསི་རྒས་ནས་ཚ་ེཟད་པའམ། ནད་ཀྱིས་ཤ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིཤ་ལ་ཟེར་བ་

ཡནི། དེ་ལྟར་མ་ཡནི་པར་འཕྲལ་དུ་བསད་པའ་ིཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་

ཅད་བརྒྱལ་འགྲོ་བར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རནི་པོ་ཆེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསད་པའ་ིཤ་ཁྲག་གསི་མཆོད་ན་མ་སྔོན་དུ་བུ་བཤས་པ་དང་འདྲ་

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་དེའ་ིསྔོན་དུ་བུ་བསད་པའ་ིཤ་བཞག་ན་མ་དེ་དགའ་འམ་མ་ི

དགའ། དེ་བཞནི་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅགི་

པའ་ིམ་བཞནི་དུ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། ལས་ངན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིདུད་འགྲོ་བསམ་



107ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡

མེད་ཅགི་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའ་ིཐབས་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། 

གང་ཞགི་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡདི་བདེར་མ་ིའགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞནི་སེམས་ཅན་

གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང༌། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའ་ིཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ཤ་མཆོད་དང་ཁྲག་མཆོད་བྱས་ཏེ་སྲུང་མ་གསོལ་མཆོད་

སོགས་བྱས་ཚ།ེ ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང༌། རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའ་ིཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤ་སྟག་ཡནི་པས། དེ་དག་གསི་ཤན་པའ་ིའདུན་པ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་བསད་པའ་ིམཆོད་རྫས་ལ་བཞེས་པ་ལྟ་

ཅ།ི དེའ་ིཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཉེ་མ་ིནུས། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་བསད་པའ་ིཤ་དྲོན་མོ་དང༌། ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་

དགའ་བ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའ་ིལས་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་དེ་དག་དེར་འདུས་ནས་དེའ་ིཤ་ཁྲག་ག་ིམཆོད་

པ་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་དམར་ཆོག་བྱེད་པ་དེའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་ཞངི་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་

རེ་སྒྲུབ། རྟག་པར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞགི་བྱེད་པས། ན་ཚ་དང་ཡེ་འདྲོག་གློ་བུར་དུ་གཏོང་ཞངི་དེར་

ཡང་དམར་ཆོག་བྱེད་པ་དེ་འངོ་ནས་ཤ་མཆོད་དང་ཁྲག་མཆོད་བྱས་པས་རེ་ཞགི་ཕན་པ་ལྟར་བྱེད། ཁོང་གཉསི་

གཅགི་གྲོགས་གཅགི་གསི་བྱེད་དེ་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤ་ཟ་སོ་ལ་ཆས་པ་ལྟར། ཟ་རློམ། འཆའ་རློམ། 

རྙེད་རློམ་ཁོ་ནས་རྒྱུ། དམར་ཆོག་མཁན་པོ་དེ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་གསི་རྒྱུད་བརླམས་པས་སྔར་ངེས་

འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། དད་པ་དང་དག་སྣང༌། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲིབ། སངས་རྒྱས་ནམ་

མཁར་འཕུར་ཡང་དད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རྒྱུ་མ་ལུག་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དམག་ལ་ཆས་པ་

ལྟར། གདོང་དམར་ཕྱུར་རེ། ཤེས་པ་ཁྲོ་ལངི་ངེ༌། རྒྱུད་རྩུབ་ཧྲག་གེ །རྟག་ཏུ་གཟེར་གུར་རེ་བ་ཞགི་བྱས། ལྷ་འདྲེའ་ི

སྡོང་གྲོགས་བྱས་པས་ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའ་ིསྙེམས་འཆང་ཞངི༌། ཤ་ིམ་ཐག་དམྱལ་བར་རྡོ་འཕངས་

པ་ལྟར་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་ལས་ངན་གྱི་ཁ་ཅུང་ཟད་མ་གང་བས། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པའ་ིའཁོར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་

ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བའམ། ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀ་ིལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ཡནི། 

སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རངི་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུའ་ིརམི་གྲོར། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་མཆོད་དང་

ཁྲག་མཆོད་བྱས་པའ་ིཚ།ེ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉསི་པ། པཎ་ཆེན་བ་ིམ་མ་ིཏྲ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་སོགས་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་པོའ་ིཡས་ལ་གཟགིས་ནས་ཐུགས་ཤནི་ཏུ་མ་དགའ་སྟེ། བསྟན་པ་

གཅགི་ལ་སྟོན་པ་གཉསི་མ་ིའངོ༌། །ཆོས་ལུགས་གཅགི་ལ་བྱེད་ལུགས་གཉསི་མ་ིའབྱུང༌། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་

མ་ིམཐུན་བོན་ལུགས་འད།ི །སྡིག་པ་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡནི་པས། །འད་ིའདྲ་བྱེད་བཅུག་ངེད་རྣམས་རང་
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ཡུལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤངི་པཎྜི་ཏ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མེད་པར་ཐུགས་བློ་གཅགི་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཆོས་

གསུང་བར་ཞུས་ཀྱང་ཆོས་མ་ིགསུངས། བཞེས་པ་དྲངས་ཀྱང་མ་ིབཞེས་པར་བཞུགས་པ་ཡནི། ད་ལྟ་རང་རེ་སྔོན་

གྱི་པཎ་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ག་ིརྗེས་འཇུག་ཡནི་པར་རློམ་ཞངི༌། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་

ཐམས་ཅད་བོན་དུ་གྱེར་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། བསྟན་པའ་ིབླ་བཙོང་དཀོན་མཆོག་ག་ིརྐང་འདྲེན། 

རང་གཞན་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་ཡནི་པས། དུས་རྟག་ཏུ་དམན་པའ་ིས་བཟུང༌། ཧྲུལ་པོའ་ིགོས་གྱོན། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆིག་

སྒྲིལ་དུ་འབད་ན་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་སོགས་གཡེར་པོ་ཆེའ་ིཆོས་ཤགི་མ་འགྲུབ་ཀྱང་

རུང་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་

མ་ིབགྱི་ཡ།ི ཆོས་གཅགི་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའ།ོ །དེ་གང་ཞེ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐལི་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་ཁམས་ལུང་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་མཇལ་

དུ་བྱུང་བ་ལ། སྟོན་པས་པོ་ཏོ་བ་ཁོང་ཅ་ིམཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་གསི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོ་ལ་ཆོས་གསུང་གནི་གདའ་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ཡང་གཅགི་ཡནི་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་

ཁོང་ཅ་ིམཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། རང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་མང་པོས་རྟེན་གསུམ་འབའ་ཞགི་བཞེངས་ཤངི་

གདའ་ཞུས་པས་སྔར་བཞནི་གསུངས། དགོན་པ་བ་ཁོང་ཅ་ིམཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་སྒོམ་འབའ་

ཞགི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་ཞུས་པས། སྔར་བཞནི་གསུངས། ཁམས་པ་ལུང་པ་ཁོང་ཅ་ིམཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་

པས། ཁོང་པ་གྲོག་ཁ་རེ་རུ་བཞུགས། དབུ་བཏུམས་ཏེ་བཤུམ་པ་འབའ་ཞགི་མཛད་ཅངི་གདའ་ཞུས་པས། སྟོན་

པས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཕྱུང་ནས་ཤནི་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོས་བྱ་བ་ཁོང་

གསི་བྱས་པ་ཡནི། འདའི་ིཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བཤད་ན་ཁོང་མ་ིམཉེས་པར་འདུག་གསུངས། 

ཁམས་པ་ལུང་པ་ཁོང་དབུ་བཏུམས་ནས་བཤུམ་པ་འབའ་ཞགི་མཛད་པའ་ིཚ།ེ འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

མནར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་ཏེ་བཤུམ་པ་ཡནི། དེ་བཞནི་དུ་བྱམས་

པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉསི་པོ་འད་ིགལ་ཆེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་མང་པོ་སྤྱན་སྔ་བས་གསུངས་པའ་ིཚ།ེ གླང་ཐང་པས་ཕྱག་

མཛད་དེ། བདག་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞགི་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགེ་བའ་ིབཤེས་

གཉེན་པས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཤནི་ཏུ་ཡང་ཆ་བཟང་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས།
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རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་མངོན་པ་ལ་

དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ནུབ་པ་ན། བྲམ་ཟེའ་ིདགེ་སློང་མ་གསལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས་བདག་བུད་

མེད་དུ་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དམན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་མ་ིནུས་པས་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོགས་

ཏེ་བུ་བསྐྱེད་ལ། དམ་པའ་ིཆོས་མངོན་པ་དར་དུ་གཞུག་གོ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་རགིས་ཤགི་དང་འདུས་པ་ལས་

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང༌། བྲམ་ཟེ་ཞགི་དང་འདུས་པས་དབྱིག་གཉེན་འཁྲུངས། སྲས་གཉསི་ཀ་ཆེར་སྐྱེས་

ནས་ཕའ་ིལས་དྲི་བ་ལ་མ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉསི་ཕའ་ིལས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡནི་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

དར་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡནི་པས་ཆོས་སློབ་ལ། དམ་པའ་ིཆོས་མངོན་པའ་ིབསྟན་པ་དར་བ་ཞགི་གྱིས་

ཤགི་ཟེར་བས། དབྱིག་གཉེན་ཁ་ཆེའ་ིའདུས་བཟང་ག་ིདྲུང་དུ་མངོན་པ་སློབ་པ་ལ་སོང༌། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ར་ིབོ་བྱ་

རྐང་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་མཇལ་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུས་ཆོག་པ་ཞིག་བྱ་དགོངས་ནས་བྱམས་

པ་བསྒྲུབ། ལོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང༌། དེར་ཁོང་གསི་

ད་མ་ིའགྲུབ་པ་ཡནི་པ་འདྲ་དགོངས་ཡ་ིཆད་དེ་བྱོན་པས། ལམ་ཁ་ཞགི་ན་མ་ིཞགི་གསི་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་

ཞགི་རས་འཇམ་པོས་ཕྱི་ཡནི་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་འད་ིའད་ིལྟར་ཕྱིས་ནས་ཅ་ིབྱེད་པ་ཡནི་དྲིས་པས། ང་ལ་ཁབ་མེད་

པས། ངས་འད་ིཟད་ནས་ཁབ་ཅགི་བྱེད་འདོད་པ་ཡནི་ཟེར། ཁོང་ག་ིཐུགས་དགོངས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་

འད་ིརས་འཇམ་པོ་འདསི་ཕྱིས་པས་ཟད་ནས་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདུས་མ་ིའངོ༌། བརྒྱ་ལ་འངོ་ཡང་དེའ་ིཚ་ེཁོ་ག་ལ་

ཡོད། འཇགི་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་མེད་པའ་ིལས་ལ་འད་ིཙམ་གྱི་དཀའ་ལས་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ན། ངས་དམ་པའ་ི

ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཡེ་མ་ནུས་པར་འདུག་དགོངས་ཕྱིར་ལོག་ནས་བྱོན་ཏེ། སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་

དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང༌། ད་ན་ིངེས་པར་མ་ིའགྲུབ་པ་འདྲ་དགོངས་ནས་བྱོན་པས། ཡང་ལམ་ཁ་

ཞིག་ན་བྲག་རི་ཆེན་པོ་དགུང་ལ་རེག་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་མི་ཞིག་གིས་བྱ་སྒྲོ་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ་ཤན་ནས་བྲག་དེ་ལ་

བྱབ་ཅངི་འདུག ཁྱོད་ཅ་ིབྱེད་པ་ཡནི་དྲིས་པས། འདའི་ིབྲག་འད་ིམཐོ་ཆེས་ནས་ང་རང་ག་ིཁང་པ་བྲག་འདའི་ིནུབ་

ན་ཡོད་པའ་ིསྟེང་དུ་ཉ་ིམ་མ་ིའཆར་བར་འདུག་པས། བྲག་འད་ིཟད་ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡནི་ཟེར། 

ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དགོངས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་

ཡང་མ་བྱུང་བས་ཁོང་ཡ་ིཆད་དེ་ད་ན་ིཅསི་ཀྱང་མ་ིའགྲུབ་པར་འདུག་དགོངས་བྱོན་འངོས་པས། ལམ་ཁ་ཞགི་

ན་ཁྱི་མོ་རྐང་པ་གཉིས་ཞ་བ་ཞིག་ཁོག་སྨད་ཐམས་ཅད་འབུས་གཡེངས་རུང་ད་དུང་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་

ཁོག་སྟོད་ཁོང་ག་ིསྟེང་དུ་ཟུག་ཅངི་ཁོག་སྨད་དྲུད་ནས་འཛནི་དུ་འངོ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། ཁོང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་
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མ་ིབཟོད་པ་ཞགི་སྐྱེས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་བྱིན་ནས་ཁོག་སྨད་ཀྱི་འབུ་བསལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཕྱག་གསི་

བསལ་ན་འབུ་བསད་ཀྱིས་དོགས། འབུ་འད་ིརྣམས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་བསལ་དགོས་དགོངས་ཀྱང་ཁྱིའ་ིལུས་ཐམས་

ཅད་རུལ་བ་དང་རྣག་གིས་གང་བས་མཐོང་བཞིན་དུ་ལྕེས་རེག་མ་ནུས་ཏེ་སྤྱན་བཙུམ་ནས་ལྗགས་བརྐྱངས་པས། 

ལྗགས་ཁྱི་རོ་ལ་མ་ཐུག་པར་ས་ལ་ཐུག་སོང༌། སྤྱན་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་ཁྱི་རོ་མ་ིསྣང་བར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་

འདོ་ཀོར་རེ་བཞུགས་འདུག །ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་དེ་ཙམ་དུ་ཞལ་མ་ིསྟོན་པ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཞལ་མ་བསྟན་

པ་མནི། ང་དང་ཁྱོད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང༌། ཁྱོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉསི་

སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅུང་སྲབ་པས་ཁྱི་མོ་རུ་མཐོང་ཞངི༌། ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྷག་

མ་མེད་པར་དག་སྟེ་ང་རང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡནི། ད་ཡདི་མ་ིཆེས་ན་ང་རང་ཕྲག་པར་ཐོགས་ལ་མ་ིཐམས་

ཅད་ལ་སྟོན་དང་གསུངས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས་ཏེ། ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་ནས་

མ་ིཐམས་ཅད་ལ་ངའ་ིཕྲག་པ་ན་ཅ་ིའདུག་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅ་ིཡང་མ་ིའདུག་ཟེར། ཅུང་ཟད་བག་

ཆགས་སྲབ་པའ་ིརྒན་མོ་ཞགི་གསི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ན་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ཞགི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཐོགས་མེད་མགོན་

པོ་བྱམས་པས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་བསྟན་ནས། སླར་མ་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིབསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ཡནི། དེས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པའ་ིཆོས་མེད་

ཅངི༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡནི་པས་ཐབས་དུ་མའ་ིསྒོ་ནས་སྙིང་

རྗེ་འད་ིབསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས། 

དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་མ་ལག་རྡུམ་མའ་ིབུ་ཆུས་ཁུར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ལག་པ་མེད་པ་ཞགི་ག་ིབུ་

ཆུས་ཁྱེར་ན། བུ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤས་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེ། རང་ལ་ལག་པ་མེད་པས་ཆུ་ནང་ནས་

འདོན་ན་ིམ་ིནུས། ད་ཅ་ིདྲག་ན་སྙམ་དུ་ཐབས་ཁོ་ན་སེམས་ཤངི་སྙིང་ནས་མ་ིབཟོད་པར་འོ་དོད་འབོད་ཅངི་རྒྱུག་པ་

དང་འདྲ་བར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོས་ཁྱེར། འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་བྱིང་

བ་ལ་ཤས་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡང་རང་ལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའ་ིནུས་པ་མེད། ད་ཅ་ིབྱེད་སྙམ་

དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤངི་བསྒོམ་པར་བྱའོ།།
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ད་ེནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། 

གང་ཞགི་རགིས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མཐོ་རསི་ཀྱི་ཡུལ་ན་བདེ་ཞངི་སྐྱིད་པ། ཚ་ེ

རངི་བ། འཁོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞགི་དམགིས་ཡུལ་དུ་བསམས་ནས། དེ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་

ཕྲག་དོག་མེད་པར། ད་རུང་འད་ིབས་ཀྱང་མངོན་མཐོའ་ིདཔལ་གྱིས་འབྱོར་ཞངི༌། འཚ་ེབ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་

བ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་འབྱོར་པར་ཤོག་ཅགི སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འད་ིལྟ་བུའ་ིགོ་

འཕང་ལ་གནས་ན་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་ལ་སྐྱེ་སླ་བའ་ིཡུལ་རང་ག་ིཉེ་

བ་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པ་ལ་དམགིས་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེས་ནས་བར་མ་རྣམས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་ག་ིགནས་སུ་

གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ིབཟོད་པའ་ིབློ་ངན་གྱི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བདེ་བ་

དང་ལྡན་པའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞངི་མཐར་དམགིས་པ་མེད་པའ་ིངང་ལ་བཞག 

དེ་ཡང་དགའ་བ་ན།ི ཕྲག་དོག་མེད་པའ་ིབློ་ཡནི་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ཕྲག་དོག་ག་ིབློ་ངན་

འད་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱེ་བའ་ིཐབས་ལ་འབད་དགོས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་བ་རྫོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང༌། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མའི་ིགོ་འཕང་ལ་བཀོད་དགོས་རྒྱུ་ཡནི་པ་ལ། 

སེམས་ཅན་རང་རང་ག་ིལས་དབང་གསི་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྱོར་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ཐོབ་པ་ལ། མ་ིདགའ་བ་སྐྱེ་བའ་ིཐབས་

ཅ་ིལ་ཡོད། རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གསི་བསླད་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ིམཐོང་ཞངི༌། རང་ག་ིསྡིག་ཚབས་

པོ་ཆེ་གསོག་པ་ཡནི་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མ་ིལ་སྐུ་བསོད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའ་ིསྐབས། མཚན་ཉདི་ཀྱི་སྟོན་པ་

དང་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་རྒོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅ་ིཙམ་ཞགི་

བསྟན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་ཁོ་ན་བྱེད་པས་ཕྱིས་གདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང༌། 

ཡང་དགེ་བཤེས་རྩག་ཕུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་དུག་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྲག་

དོག་ཁོ་ནའ་ིདབང་གསི་ཡནི། དེས་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་འདྲེན་

མ་ིནུས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གསི་བསླད་པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ིམཐོང༌། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དད་པ་

སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་ིསྐྱེ། དད་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་ིརུང་སྟེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལེགས་

སྐར་གཉསི་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་ཡནི་པས་ཁོང་གཉསི་ཕྲག་དོག་གསི་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་



ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡112

འདས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེར་མ་འདོད་པས་ཚ་ེགཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཐབས་མེད་པ་

ཡནི། 

དེར་མ་ཟད་གཞན་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་ཁོ་ན་བཟུང་བས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་ཀྱང་རང་གི་སྡིག་ཚབས་

པོ་ཆེ་སོག་པ་ཡནི་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་ཆེ་རབ་གཉསི་འགྲན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། གཅགི་ལ་བུད་མེད་ཡོད་ཟེར་བ་

ཐོས་པས། ཉེ་གནས་ལ་ཇ་ཞམི་པ་ཞགི་སྐོལ་ཅགི གཏམ་སྙན་ཐོས་ཟེར། ཇ་བསྐོལ་ནས་དྲངས་ཏེ་གཏམ་སྙམ་

ཅ་ིགསན་ཞུས་པས། རང་རེའ་ིའགྲན་ཟླ་དེ་ལ་བུད་མེད་བྱུང་ཟེར་ལོ། དེ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་གསན་

པས། ཞལ་ནག་ཏངི་སོང་ནས་དེ་གཉསི་སྡིག་པ་གང་ཆེའམ། གསུངས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་

སོགས་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་དེ་རང་ལ་མ་ིཕན་གཞན་ལ་མ་ིགནོད། དོན་མེད་དུ་རང་ག་ིསྡིག་སོག་པ་ཡནི་པས་དེ་ལྟ་

བུའ་ིབསམ་པ་ངན་པ་དེ་སྤངས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་རགིས་དང་གཟུགས་དང་ནོར་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་

ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཅ་ིཙམ་འབྱོར་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞངི༌། འད་ིལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོན་

ཏན་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ཡོད་པ་ང་རེ་དགའ། ད་དུང་འད་ིལ་འད་ིདག་ལས་ལྷག་པའ་ིསྟོབས་དང་འབྱོར་པ་ཐོས་

པ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་

ནས་བསྒོམ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་རྔ་མོས་རྔེའུ་སྟོར་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྔ་མོ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་

ལས་ཀྱང་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡནི་པས། དེའ་ིརྔེའུ་དེ་སྟོར་ན་དེ་ཙམ་གྱི་མྱ་ངན་ཆེ་ཞངི༌། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་བསམ་

གྱིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདགའ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞ་ིཔོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

མཚན་ཉདི་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡནི་པས། ཅ་ིནས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས།

དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞ་ིཔོ་དེ་ཡང་དོན་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་གོ་སླ་བར་བྱས་ན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞགི་ལ་འདུ་བ་

ཡནི་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་དགོས། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅགི་ཕྱག་

བསྙུང་བ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་པང་དུ་བཞག་ནས་འད་ིལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤགི་གྱིས་དང༌། ཁྱོད་ལ་བསམ་པ་

བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡནི་གསུངས། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་གཙགིས་སུ་མཛད། ཁམས་བདེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསམ་

པ་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས། ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས་ཨང་གསུངས་པ་

ཡནི། བསམ་པ་བཟང་ངན་འདའི་ིདབང་གསི་ལས་དཀར་ནག་དང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྱུར་འགྲོ་

བ་ཡནི། བསམ་པ་བཟང་ན་ལུས་ངག་ག་ིལས་གང་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏེ། སྔར་སཱཙྪའ་ིསྟེང་དུ་ལྷམ་

ཀྲད་བཞག་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དང༌། བསམ་པ་ངན་ན་རྣམ་པ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དུ་མ་ིདགེ་བར་
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འགྱུར་བས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་དགོས། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་བཟང་

ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང༌། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རགས་ལས་

པས། །རྟག་པར་བསམ་པ་བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇ་ིལྟར་

བཟང་ན། སྔོན་རྒན་མོ་མ་བུ་གཉསི་ལག་སྦྲེལ་བྱས་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞགི་ལ་འབོག་པས། མ་བུ་གཉསི་ཀ་ཆུས་

ཁྱེར་སོང༌། མས་བསམ་པ་ལ་བུ་མོ་འད་ིཆུས་མ་ིཁྱེར་བ་ཞགི་བྱུང་ན་ང་རང་ཆུས་ཁྱེར་ཀྱང་ཁྱེར་སྙམ། བུ་མོས་

བསམ་པ་ལ། ཨ་མ་ཆུས་མ་ཁྱེར་ན་ང་རང་ཁྱེར་ཀྱང་ཁྱེར་སྙམ། གཉསི་ཀས་གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་བསམ་པ་

བཟང་པོ་བྱེད་བཞནི། ཆུ་ནང་དུ་ཤ་ིབས་གཉསི་ཀ་ཚངས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡནི། 

ཡང་སྔོན་བྱ་ས་ཀོ་ཁར། གྲུ་ཞགི་ག་ིནང་དུ་བཙུན་པ་དྲུག་བང་ཆེན་པ་ཞགི་དང་བདུན་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། གྲུ་

བཏང་ནས་ཆུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་སོང་བ་དང་གྲུ་པ་ན་རེ་གྲུ་ལྕི་འདུག་པས་རྐྱལ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བོབས་ཡང་ན་ང་

ཆུ་ནང་དུ་འབབ་པ་ཡནི་པས་ཁྱེད་ཚོའ་ིགཅགི་གསི་སྐྱ་བ་ཟུང་ཟེར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང༌། སྐྱ་

བ་འཛནི་པ་གཉསི་ཀ་མ་ིཤེས་པར་འདུག་པས། བང་ཆེན་པས་ཐམས་ཅད་འཆ་ིབ་བས་ང་གཅགི་པུ་ཤ་ིབ་དྲག་

ཟེར་ནས་ཆུ་ལ་མཆོངས་པས། དེ་མ་ཐག་འཇའ་ཟུག་མེ་ཏོག་ག་ིཆར་བབས། རྐྱལ་མ་ིཤེས་ཀྱང་ཆུའ་ིཕ་ར་ིལ་

སླེབ་ནས་མ་ཤ་ིབ་ཡནི། དེ་སྔོན་ཆོས་བྱས་པ་ཞགི་མནི་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་གཅགི་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་

དེ་ལྟ་བུའ་ིཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ཡནི། 

བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇ་ིལྟར་ངན་ན། སྔོན་སྤྲང་པོ་ཞགི་རྒྱ་སྒོའ་ིའགགས་སུ་ཉལ་ནས་རྒྱལ་པོ་འད་ི

མགོ་ཆད་ནས་ཤ་ིསྟེ་ང་རང་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་ཇ་ིམ་རུང་སྙམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བློ་ལ་སྐྱེས། ནངས་པར་གཉདི་

དུ་ཤོར་ནས་ཉལ་ཡོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོས་ཁོའི་རྐེ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་

མགོ་བཅད་པ་ཡནི། ལར་རང་གསི་ཆོས་ཞུས་པའ་ིདོན་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞནི་

གྱིས་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ན་དོན་མེད་དུ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དྲག་པོས་ལས་ངན་ཚབས་

པོ་ཆེ་སོག་འགྲོ་བ་ལ་ཚགེས་མེད་པ་ཡནི། སྤྲང་རྒན་དེ་ཡང་འགྲུབ་མ་ིསྲིད་པའ་ིབསམ་བློ་དེ་ལྟ་བུ་ཞགི་སྐྱེས་

པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པ་ཡནི་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ག་ིདབུས་ན་རནི་པོ་ཆེའ་ིཁྲི་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་

གཟམིས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའ་ིདབུ་ཆད་དོན་ཀྱང་མེད། གལ་ཏེ་ཆད་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་སོང་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ི

སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་ིབྱེད། བློན་པོ་སྟག་གཟགི་དོམ་དྲེད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གསི་རྒྱལ་ས་མ་ིའཛནི་པར། 

སྤྲང་རྒན་ཁོ་སེར་ཁ་སེ་རྒྱལ་ས་ལ་འགོད་དོན་ཅ་ིལ་ཡོད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ན། དོན་
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མེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ངན་པ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཡནི་པས། དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། སྲིད་པ་མང་པོ་

འཕེལ་གྱི་ཡདི་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མ་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང༌། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ག་ིདགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་བདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་

ལ་སྤྱན་དྲངས་པའ་ིཚ།ེ སློང་མོ་བ་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཞགི་དང༌། བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཞགི་སྟེ་གཉསི་ཡོད་པ། བྲམ་

ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་མ་བཞེས་གོང་བསླངས་པས་ཅི་ཡང་མ་

རྙེད། རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེས་བཞེས་པ་ཟནི་ནས་བསླངས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོ་

རྙེད། དེ་གཉསི་ཕྱི་དྲོ་ལམ་བར་ཞགི་ཏུ་གཏམ་བྱས་པས། རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ང་ལ་ནོར་དང་

ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཡོད་ན་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ན་བཟའ་དང༌། 

བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ནས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་དོ་ཟེར། བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེའུ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ང་ལ་དབང་ཞགི་ཡོད་ནས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡནི་ན་ངས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དེ་འཁོར་དང་

བཅས་པའ་ིམགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དོ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཡུལ་གཞན་ཞགི་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤངི་སྡོང་

ཆེན་པོ་ཞགི་ག་ིགྲིབ་མ་ལ་བསྡད་པས། ཤངི་གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་ཡོལ་ནས་སོང་ཡང་ཁྱེའུ་ཡོད་པའ་ིགྲིབ་མ་དེ་མ་

ཡོལ་བར་བསྡད། ཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པོ་ཤ་ིནས་སྲས་མེད་པས་མ་ིབསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་གང་ཆེ་བ་དེ་རྒྱལ་

པོ་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙལ་བས། ཁྱེའུ་དེ་གུང་ཡོལ་ཀྱང་གྲིབ་མས་མ་བཏང་བར་གཉདི་ལོག་པ་

མཐོང་བས་བསླངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད། ཕྱིས་ཁོ་རང་ག་ིའདོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་

མཆོད་པ་ཡནི། བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་དེ་ལམ་འགགས་ཤགི་ཏུ་ཉལ་བསྡད་པས། ཤངི་རྟ་འཁྱམས་པས་རྐེ་ལ་ཕོག་སྟེ་

མགོ་བཅད་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། དེས་ན་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསླབས་ན་ཚ་ེའདརི་ཡང་བསམ་

པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཡདི་བཞནི་དུ་འགྲུབ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞངི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཅ་ིབྱས་དགེ་བར་འགྱུར་ཞངི་འཆ་ིཁ་གནད་གཅོད་མ་ིའབྱུང༌། ཕྱི་

མ་ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་ཅངི༌། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་

པས། ཙབ་ཙོབ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ིརྟོག་པར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་བྱེད་ཁུལ་ལས། རྟག་ཏུ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེའ།ོ།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ སྤྱིར་ཚད་མེད་བཞི་ལས་དང་པ་ོབྱམས་པ་ཚད་མེད་གསུངས་ཀྱང་།  སྒོམ་པའི་ག་ོརིམ་སྐབས་

དང་པ་ོབཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་དགསོ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༢༽ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་སྒོམ་དུས། དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། གཉེན་ལ་དགའ་གདུང་བཏང་

དགསོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༣༽ གཏི་མུག་བཏང་སྙོམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འཇོག་དགསོ།

༤༽ བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་།  ཁྱད་པར་རང་གི་ཕ་མ་དང་། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་སོགས་

ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏགོ་ཞུས་པའིི་ཕན་ཡནོ་གང་ཡདོ།

༥༽
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྒོམ་དུས་ཐོག་མར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགསོ།  ཁྱད་པར་སྡིག་སྒྲིབ་

སྦྱོང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཚུལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་མགནོ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་སྦྱར་

ཏེ་བྲིས།

༦༽ དགའ་བ་ཚད་མེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་།  གཞན་ལ་ཕྲག་དགོ་བྱས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡདོ།

༧༽ བསམ་པ་བཟང་པ་ོཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།  བསམ་པ་བཟང་པ་ོབྱས་པའི་ཕན་ཡནོ་དང་། 

བསམ་ངན་བཅངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་གང་རུང་ཞིག་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲིས།

༨༽ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པའི་དཔེར་དྲང་སྲོང་གི་མགྲོན་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་་གསུངས་

པ་བཞིན།  གཞན་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་ཚད་མེད་རྣམས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཇི་ལྟར་

གསུངས་ཡདོ། དཔེ་རྣམས་དྲངས་ཏེ། དཔེ་དནོ་གསལ་བཤད་གྱིས།
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ཁ༽ སློབ་ཕྲུག་ཚང་མས་ཚད་མདེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་

གཞན་ལ་ཡང་ངག་ཐོག་ནས་བཤད་ཐུབ་པར་གྱིས། 

ག༽ སློབ་ཐུན་འདིའི་ནང་དག་ེསློབ་ཚང་མས་འཛིན་ཁང་དུ་ཉུང་མཐར་སྐར་མ་ཉི་ཤུའི་རིང་ཚད་མདེ་

བཞི་སྒོམས་དགོས། 

ང༽ སྔ་དགོང་དུས་ནམ་ཁོམ་ལ་ཚད་མདེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་བརྩོན་གྱིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ།



གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
 

ཇ་ིསྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རནི་ཆེན་སྒྲོན། །འབར་

བའ་ིསྣོད་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཅན། །ངུར་སྨྲིག་

འཛནི་པ་ཤཱཀྱའ་ིསྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་

ན་ིཡནི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞནི་

ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེེ ་ཡུལ་དུས་གང་

དུ་ཡང་མི་ཉམས་པར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་

གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ན་ིདགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁོ་ན་ཡནི་ལ། ཁོང་རྣམས་ཁྱིམ་སྤང་པ་ཤ་སྟག་ཡནི་པས་དོན་ཉུང་ལ་

བྱ་བ་ཉུང་བ་རྐྱང་ཡནི་སྟབས་རྒྱུ་ཆོས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པས་ཡནི། ཁྱིམ་པའ་ིཕྱོགས་ནས་འཇགི་རྟེན་གྱི་སོ་

ནམ་དང་ཁྱིམ་སྐྱོང་དགོས་པས་རང་ཉདི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་བསྒོམ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་རགི་ཆ་ཚངའཛནི་

སྐྱོང་སྤེལ་བའ་ིགོ་སྐབས་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་ཡནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་

དང་། བོད་དུ་དགོན་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ལགས། 
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གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི།	

སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའམ། མགོ་འམ་གཙུག་གསི་བཀུར་བར་འསོ་པའ་ིགང་ཟང་

དང་། ལྷག་པར་དུ་གཙུག་ལག་ཅེས་རགིས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་རྩ་ཆེན་རྣམས་ལ་གོ་དགོས་ལ། དེ་དག་བཞུགས་

པའ་ིཁང་པ་ལ་ཟེར། བྱེ་བྲག་ནང་པའ་ིགཙུག་ལག་ག་ིགོ་དོན་ན།ི གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་དང་། དེའ་ི

ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉསི་བཅས་ཡནི་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་བསྟི་གནས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་

གྲགས་ལ། ནང་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཐོག་མ་དེ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནི་

གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཡནི། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགོས་པ་ནི། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགོ་བ་དང། གང་ཞགི་ཆོས་ཡནི་པ་དང་གང་

ཞགི་ཆོས་མ་ཡནི་པའ་ིབླང་དོར་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའ་ིཕན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་

གྱིས་མཁས་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་འབྱུང་བའ་ིདགོས་པ་ཡོད། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པའ་ིསློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནཱལནདཱ་དང་།

བ་ིཀྲ་མ་ཤ་ིལ་དང་། ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་ར་ིསོགས་ལ་ནང་པའ་ིམདོ་སྔགས་ཀྱི་རགི་གནས་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ཕྱི་

ནང་ག་ིགཙུག་ལག་ཀུན་སློབ་ས་ཡོད་པར་གསུངས། 

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དགོས་པ་ནི། 

གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སྐྱེ་བོ་འདུ་གནས་སུ་བཞེངས་པ་ན།ི མ་ིམང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་

མཆོད་པ་དང་། ནང་རགི་ག་ིཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་ལ། དབེན་པའ་ིགནས་སུ་བཞེངས་

པ་ནི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་སློབ་སྦྱོང་འཕེལ་ཞིང་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོས་པ་

ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ཐོག་མར་ས་ཆ་བརྟག་དཔྱད་དང་། སའ་ིབདག་པོ་ལས་ས་ཉོ་ཞངི་བསླང་བ་དང། སྔོན་ལ་བཀྲ་

ཤསི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་གཞ་ིནས་ཨར་ལས་མགོ་བཙུགས་དགོས་པ་འདུལ་བའ་ིགཞུང་ནས་གསུང་ཡོད། དེ་ན་ི

གང་དང་འབྲེལ་ཚད་རྩོད་པ་མེད་པར་ཞ་ིཞངི་མཐུན་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་པ་ཡནི།

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚད་ནི།  

དགེ་སློང་ཕའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཐོག་ལྔ་བརྩེགས་དང་། གཙང་ཁང་དང། སྒོ་ཁང་དང་རབ་གསལ་ལྟ་བུ་བདུན་

བརྩེགས་བྱེད་ཆོག  དགེ་སློང་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་སུམ་བརྩེགས་དང་། གཙང་ཁང་དང་སྒོ་

ཁང་ལ་རབ་གསལ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱེད་ཆོག ས་ཆའ་ིརྒྱ་ཁྱོན་དང་བསྟུན་ནས་བརྩེགས་དགོས་པར་གསུངས་
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ཡོད། དབྱིབས་ན་ིགཙོ་བོ་གྲུ་བཞ་ིཡནི་རུང་ཟུར་བརྒྱད་དང་ཟླུམ་པོ་ཡང་མ་ིརུང་བ་མ་རེད། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས། 

ཟླུམ་བུའ་ིདྲི་བཟང་ཁང་ག་ིལས། །ཡང་ན་གྲུ་བཞའི་ིལས་ཅན་ཏེ། ཞེས་དང། ཇ་ིསྙེད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའ།ི །ཤནི་

ཏུ་ཟླུམ་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱ། །གང་གང་དྲི་ཡ་ིགཙ་ཁང་འད།ི །གྲུ་བཞ་ིབར་ཡང་ལྟ་བར་བྱ། །དེ་ལྟའ་ིགཟུགས་

རྣམས་མངོན་འདོད་པས། །དེ་སྙེད་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་

བཞེངས་ཡོད་པ་རེད།

གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་གཞན་དག་ནི། 

ཐུན་མོང་དུ་སྟེང་དུ་འཛགེས་པའ་ིརྡོ་ས་ཤངི་ག་ིཐེམ་སྐས་གསུམ་དང་། ཡང་ན་ཤངི་སྨིག་མ་ཐག་པའ་ིསྐས་ཀ་

བྱས་ཀྱང་ཆོག ཁྱམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སེང་གེའ་ིཁྲི་རྒྱན་དང་རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པ། སྟེང་དུ་བླ་བྲེས། དར་དཔྱངས། 

དེ་དག་ག་ིའཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཟླུམ་པོ་དང་། བསལི་བའ་ིཆེད་དུ་ཕྱི་ལ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ། ཀ་ཚར་གྱིས་ཐོག་ཕབིས་

པ། ཁྲུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆུའ་ིརྫིང་བུ་ཡོད་པ་བྱེད་པ། བསེར་བུ་རྒྱུ་བའ་ིཆེད་དུ་སྐར་ཁུང་ག་ིདྲ་མགི་གམ་སྒོ་ཁྲ་ཅན་

བྱ་ཆོག རབ་བྱུང་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་། དེའ་ིཕྱི་རོལ་དུ་ཤངི་བཙུགས་པས་བསྐོར་བ་དང་།

འབོས་སོགས་སྲུང་ཐབས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། འད་ིརྒྱ་གར་གྱི་གནམ་གཤསི་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་

འཚམས་པར་བསྟན་ཡོད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་ཡུལ་དེའ་ིཁོར་ཡུག་དང་འཛུགས་བསྐྲུན་གྱི་ལག་རྩལ་དང་མཐུན་

པར་བཞེངས་ཡོད་པ་འད་ིརེད། 

ཀུན་དགའ་ར་བའི་གོ་དོན་ནི། 

སྤྱིར་བཏང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིབསྟི་གནས་དང་། སྤྲོ་སེང་ཁང་དང་། མེ་ཏོག་གླིང་ཁ་སོགས་ཀུན་གྱི་ཡདི་ལ་

དགའ་བ་སྐྱེ་བའ་ིགནས་ལ་གོ་བ་ཡནི། ནང་བསྟན་གཞུང་བསྟན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིཀུན་

དགའ་ར་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ིསྐུ་རྟེན་བཞུགས་པའ་ིལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་དང་།

ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་དང་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་བརྩེགས་སའི་དཔེ་སྒྲོམ་ལ་གོ་དགོས། 

དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ིསྤྱིར་དགོན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གོ་ལ། དམགིས་བསལ་དུ་དགེ་འདུན་

བཞུགས་སའ་ིགྲྭ་ཁང་ངམ། ཤག་སྒོར་ལ་གོ་དགོས་ལ། རབ་བྱུང་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཟེེར་བ་ན་ིརབ་བྱུང་རྣམས་

ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བཞའི་ིཡུལ་ལ་གོ་བ་ཡནི་ནོ། །
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དགོན་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། 

གྲོང་དང་རུ་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའ་ིས་ཆ་ལ་དགོན་པ་དང་འབྲོག་དགོན་པ་ཟེར་ཞངི་། ཆུ་མེད་པའ་ིས་སྟོང་

ལ་དགོན་དུང་ཟེར། དེར་བརྟེན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་

མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། བོད་དུ་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་དགོན་པ་ཟེར་བའ་ིདོན་ན།ི གྲོང་པ་ལས་རྒྱང་

གྲགས་འདས་པའ་ིས་ན་ིདགོན་པར་བརྩི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་བླ་མས་གྲོང་པ་ལས་ཐག་རངི་

བ་མའི་ིརྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པའ་ིས་སྟོང་ངམ་དགོན་པ་ཞགི་ལ་གཅགི་པུར་བཞུགས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་སློབ་མ་བྱུང་ཞངི་དེ་

ཡང་མང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གསི་ས་དེར་སྡོད་གནས་སོགས་བསྐྲུན་པ་དང་། རམི་པས་མཆོད་ཁང་དང་འདུ་

ཁང་སོགས་བཞེངས་པ་དང་། མའི་ིརྒྱུ་འགྲུལ་དང་འདུ་ལོང་ཇེ་མང་དུ་སོང་ན་ཡང་མངི་ན་ིཐོག་མའ་ིས་ཡུལ་དགོན་

པ་ཡནི་པའ་ིམངི་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་པས་རེད། 

དགོན་པའི་དགོས་པ་ནི། 

ཆོས་པའམ་རབ་བྱུང་རྣམས་གྲོང་ལས་ཐག་རངི་བའ་ིས་ཆར་དགོན་པ་གནས་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི གྲོང་

དང་འདྲེས་པའམ་ཐག་ཉེ་ན་གཡེང་བ་ཆེ་བ་དང་། གཡེང་བ་ཆེ་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་རྩེ་གཅགི་ཏུ་བཞག་

རྒྱུར་གནོད་ཀྱི་ཡོད་པས་རེད།  དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོང་པ་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅགི་ག་ིའགྱང་བའ་ིསར་

གནས་དགོས་གསུང་ཡོད།  བོད་ཀྱི་དགོན་པ་མང་ཆེ་བ་གྲོང་པ་དང་ས་ཐག་རངི་བའ་ིསར་གནས་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡང་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། 

ནགས་ཁྲོད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ནི།

རྒྱ་གར་ན་ིས་བདེ་ཐང་ཁུལ་ཤས་ཆེ་ལ་གང་སར་གཡེང་བ་མེད་པའ་ིནགས་ཚལ་གྱིས་ཁེངས་ཡོད། རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ན་ིཁྱིམ་སྤང་པ་ཡནི་སྟབས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་གསུང་ཡོད། ཁྱིམ་མེད་པ་རྣམས་ན་ི

ནགས་ཁྲོད་དུ་ལྗོན་པའ་ིསྐྱིབས་སུ་བཞུགས་དགོས་པའ་ིསྲོལ་ཡོད། ཁང་པའ་ིའབད་རྩོལ་མ་ིདགོས་པ་དང། ཚ་

བའ་ིཁུལ་ཡནི་པས་འཁྱགས་པའ་ིདཀའ་ངལ་ཡང་མེད། དེར་བརྟེན་རང་རེའ་ིསྟོན་པ་ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤྱད་དང་།

སངས་རྒྱས་ས་དང་། ཆོས་གསུངས་ས། མཐར་དགོངས་པ་རྫོགས་ས་ཚང་མ་ཤངི་ག་ིདྲུང་ཤ་སྟག་ཡནི་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡང་འད་ིརེད། མདོ་ལས། ཤངི་དྲུང་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་གནས་པ། ཞེས་སོགས་

གསུངས་ཡོོད་པ་འད་ིརེད།
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རི་ཁྲོད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ནི།

ར་ིཁྲོད་ན་ིར་ིསུལ་དང་། ར་ིཁྲོད་པ་ན་ིསུལ་དུ་སྡོད་པ་པོ་ལ་ཟེར། ནང་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གཉསི་ལས་བཤད་ཉན་

པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ན་ིགཡེང་བ་མེད་ས་ནགས་ཁྲོད་དང་། 

ཡང་ན་ར་ིཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་སྲོལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་བོད་དུ་ར་ིཁྲོད་ཅེས་ར་ིསུལ་དུ་གཅགི་པུར་

སྡོད་པའ་ིསྲོལ་བྱུང་། ད་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཁག་ག་ིར་ིཁྲོད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའ་ིསྒྲུབ་ཕུབ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་མང་

པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འད་ིདང་། ད་ལྟ་གནས་ས་དང་དགོན་པ་ཁག་ཅགི་ར་ིསུལ་འགྲོ་བསྐྱོད་མ་ིབདེ་བའ་ིསར་ཡོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་འད་ིཡནི། 

རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི།  

གཡེང་བ་མེད་པས་ཏངི་ངེ་འཛནི་ལ་བར་ཆད་ཉུང་བས་ཡནི་ཞངི་། རྒྱ་གར་ན་ར་ིཉུང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ཚང་

མ་ཐང་གཞུང་ལ་ཡོད་ལ། དེར་བརྟེན་བོད་དུ་ཡང་སྔ་དར་སྐབས་བཞེངས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། ཕྱི་

དར་དག་ལས་བཀའ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་ཚང་མ་ཐང་དང་བདེ་

སར་ཡོད་པ་འད་ིརེད། རྗེ་བཙུན་མ་ིལ་རས་པ་བླ་སློབ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིསྒོམ་ཆེན་རྣམས་མ་ིརྒྱུ་འགྲུལ་

མེད་པའ་ིར་ིཁྲོད་དང་། གངས་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེནནས་ར་ིཁྲོད་ཀྱི་གནས་གཞ་ིབྱུང་བ་དང་། རམི་པས་

བོད་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ར་ིངོས་ལ་ཡར་མཐོ་རུ་འཕགས་པའ་ིགནས་ཚུལ་འད་ིདག་བྱུང་བ་ཞགི་རེད། 

འདུ་ཁང་གི་གོ་དོན་ནི།

དེར་ཡོད་ཀྱི་མ་ིརྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡནི་ལ། དགོན་པའམ་གྲྭ་ཚང་ག་ིའདུ་ཁང་ན་ིཐོག་

མར་དེར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་ཀྱི་རིག་གནས་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་

བྱེད་ས་ཡནི། ཕྱིས་སུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་པ་རྣམས་འདོན་ཆ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་། འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཉམས་

དམད་སོང་བར་བརྟེན་དགོན་པ་མང་ཆེ་བའི་འདུ་ཁང་ནི་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད་མཉམ་འདོན་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

རེད། དགེ་འདུན་རྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་གནང་བ་ལ་ཚོགས་འཚོགས་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད། 

མགོན་ཁང་གི་གོ་དོན་ནི། 

གནས་དེར་མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའ་ིཆོས་སྲུང་ག་ིརྟེན་བཞུགས་པའ་ིཁང་པ་ལ་གོ་དགོས། ལ་ལས་མགོན་ཁང་ཞེས་

པ་མགོན་པོའ་ིརྟེན་ཁང་ལ་གོ་དགོས། ལ་ལས་མགོན་ཁང་ཞེས་པ་མགོན་པོའ་ིརྟེན་ཁང་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ན་ིནོར་

ཞགི་རེད། དགོན་པ་ཚང་མར་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་མགོན་ཁང་རེ་ཡོད་པ་ཡནི་ལ།  དེའ་ིནང་དུ་དགོན་པ་དེ་དང་
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འབྲེལ་བའ་ིཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྲུང་མ་ཚོའ་ིསྐུ་བརྙན་དང་། བསྲུང་མའ་ིརྟེན་རྫས་དང་། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་

རྒྱུན་དུ་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་མཁན་ཆེད་མངག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་འབྲི་གུང་ཐེལ་དགོན་ཨ་

ཕྱི་ཁང་ག་ིམགོན་ཁང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་གོ་དོན་ནི།

འད་ིལ་སྲིད་པའ་ིའཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། སྟོན་

པས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་

མཚོན་བྱེད་དང་། བཀའ་དང་པོའམ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའ་ི

དོན་མཚོན་བྱེད་ཡནི་པ་དང་། འདུལ་བའ་ིབསླབ་བྱ་ན་ིདགག་

བཅས་བྱེད་མ་ིརུང་བ་ན།ི མ་ིདགེ་བ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་དང་

འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་རུང་བ་ན་ི

དགེ་བ་སྟེ་རྒྱུ་དམ་པའ་ིལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་སྲིད་འགོག་

པའ་ིཐབས་ཡནི་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་བཞའི་ིརྣམ་གཞག་མཚོན་

པའི་རི་མོ་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་ངེས་པར་དུ་

བྲི་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། དེ་བཞནི་དུ་སློབ་དཔོན་དུལ་

བ་ལྷས་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་འབྲི་སྟངས་བཅས་གསུངས་ཤངི་། ཡོན་ཏན་འོད་

ཀྱིས་མདོ་རྩ་བར་ཡང་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དགོས་པ་ན་ིདགེ་འདུན་པས་རྟག་པར་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་

པ་ལོག་པའ་ིབསམ་བློ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པའ་ིཆེད་དུ་རེད།

སྲིད་པའི་འཁོར་ལོས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་གོ་དོན་ནི།  

ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་འབྲས་མཚོན་པ་ལ་རྒྱུ་གང་གསི་འཁོར་བ། གནས་གང་དུ་འཁོར་བ། ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འཁོར་

བ་གསུམ་མཚོན་ཞངི་། འཁོར་ལོ་རམི་པ་བཞའི་ིནང་མར་གཞ་ིམ་རགི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱ་ཕུག་རོན་འདོད་

ཆགས་ཆེ་བས་འདོད་ཆགས་དང་། སྦྲུལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་ཞེ་སྡང་དང་། ཕག་གཏ་ིམུག་ཆེེ་བས་དེ་གསུམ་གྱིས་

དུག་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་མཚོན། དེའ་ིཕྱི་གཉསི་པར་ཕྱོགས་གཅགི་ནག་པས་ལས་མ་ིདགེ་བ་དང་། 

ཕྱོགས་གཅགི་དཀར་བ་ལས་དགེ་བ་མཚོན་ལ། ལས་དཀར་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་
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བ་མཚོན། དེའ་ིཕྱི་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་རགིས་དྲུག་ག་ིགནས་བྲིས་པས། ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིབསླུ་བ་གནས་

དེ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་མཚོན། དེའ་ིཕྱིའ་ིའཁོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པ་ན།ི རྗེ་སྐྱོབ་པས་

རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་ཁོ་ནས་གཡོས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བྱུང་སྟེ་འཁོར་བའི་ཚུལ་

མཚོན་པ་ཡནི། འཁོར་ལོའ་ིརྒྱབ་ན་སྲིན་པོས་རྐང་ལག་བཞ་ིཀས་འཁོར་ལོ་བཟུང་བ་ན།ི སྲིན་པོས་བཟུང་ན་འཆ་ི

རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པ་བཞནི་ངའམ་བདག་སྲིན་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ། སྐྱེ་བའ་ིམཐའ་མ་འཆ་ིཞངི་། སླར་འཁོར་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཚོན་པ་ཡནི་ནོ། །རྣམ་བྱང་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་མཚོན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉསི་

ལུགས་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ན་འཁོར་བ་འགག་པ་བསྟན་ཞངི་། བརྩམས་པར་བྱ་ཞངི་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ཚགིས་བཅད་ཀྱིས་ལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མཚོན་ལ། ཐུབ་པ་དང་ཟླ་བ་གཉསི་སྲིན་

པོའ་ིཁོངས་ན་མེད་པས། འགོག་ལམ་གཉསི་ཐར་པ་ཡནི་པ་མཚོན་ཞངི་། སྟེང་ག་ིཟླ་བ་དེས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའ་ི

གདུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་ཞ་ིབསལི་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་མྱང་འདས་མཚོན། སྟོན་པའ་ིཕྱག་གསི་དེ་སྟོན་

པ་ཞིག་བྲིས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ཞི་བའི་དམ་ཆོས་སྣང་བའི་བསིལ་ཟེར་

ཅན་གསུངས་པ་མཚོན་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གོ་དོན་ནི།

འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་བརྙན་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འཕྱོར་ལ་བྲིས་པ་ལ་གོ་

དགོས། འདའི་ིཁུངས་ལ་བསམ་ན། རྒྱ་གར་ན་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འཕྱོར་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་

བཞ་ིའབྲི་སྲོལ་མ་དར་ལ། སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་དང་དགེ་སློང་ག་ིཉེར་ཆས་འབྲི་དགོས་ཚུལ་མདོ་རྩ་བ་སོགས་ལས་

གསུང་ཡོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞ་ིའབྲི་དགོས་ལུགས་གསུངས་མེད་པས་རེད།  ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་

ཁང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་འབྲི་རྒྱུན་རྒྱ་ནག་ལས་བྱུང་བ་ལས་འཕེལ་བ་

ཞགི་རེད། འནོ་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིན་ིཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡོངས་ཀྱི་བསྲུང་མ་མནི་ལ་ཐེག་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་

བསྲུང་མའང་ཡནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་གྱི་བསྲུང་མ་ཡང་མནི་པ་ཤེས་དགོས། 
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ཆོས་འཁོར་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི།

ནང་པ་སྤྱི་དང་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་

ཐོག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་བབ་ལ་ཆོས་འཁོར་

དང་རི་དྭགས་ཟུང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེངས་

སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། འད་ིན་ིཁང་པའ་ིབཀོད་པ་ལ་

རྒྱན་ལྟ་བུ་མཛེས་ཆོས་སུ་བཟོས་པ་ཞིག་མ་རེད། 

འདིས་ནང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་གནས་དེར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་པ་མཚོན་

གྱི་ཡོད། སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའ་ིར་ིདྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་བསྐོར་བ་མཚོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའ་ིརྣོ་ངར་གྱིས་ར་ིདྭགས་ལྟ་བུའ་ིགདུལ་བྱའ་ིབློའ་ིགཏུ་མུག་ག་ིརྒྱུན་གཅོད་པ་མཚོན་ཞངི་། འདརི་ར་ི

དྭགས་གཉསི་ཡོད་པ་ཡང་ལུས་ཅན་ཀུན་ཕོ་མོ་གཉསི་སུ་འདུ་ག་ིཡོད་པ་མཚོན། ཐུན་མོང་ག་ིགཞུང་དུ་འཁོར་

ལོའ་ིརྩིབས་ཀྱིས་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་གཅདི་པར་གསུངས་སོ། །རྩིབས་རྣམས་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་རལ་གྲི་སོ་གཉསི་

ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དགོས།  

ཆོས་འཁོར་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུངས་ནི།

ཆོས་འཁོར་དང་ར་ིདྭགས་འད་ིཡ་ིདབྱིབས་ཀྱི་ཁུངས་ན་ིརྒྱ་གར་ཡནི་ལ། བོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཙུག་ལག་

ཁང་ག་ིཐོག་ངོས་དང་། ལྡེབས་བྲིས་ལོགས་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་བ་ཡོད་པ་ན་ིམཛསེ་ཆོས་སུ་བཅོས་པའང་བྱུང་ཡོད། 

ད་ཡོད་དཔེ་སྔ་ཤོས་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་གནའ་རྫས་ནང་ཡོད་པ་འད་ིརེད། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་བརྐོས་

ནས་སྟོན་པའ་ིབཞུགས་ཁྲིའ་ིམདུན་དུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་བཀོད་པར།  འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་བའ་ིདབུས་ནས་དབྱུག་གུ་ཞགི་

ཐད་ཀར་དྲངས་པའི་ིཕྱོགས་གཉསི་ཀའ་ིསྣེ་ལ། ར་ིདྭགས་གཉསི་ཀྱི་ལག་ན་བཞག་ནས་བསྐོར་བའ་ིཚུལ་ཡོད་པ་

འད་ིཁུངས་བཙན་ཤོས་ཡནི་ལ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའ་ིདབྱིབས་དང་འགྲེལ་ཚུལ་

མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་ན་ིའད་ིརང་ཡནི་པ་ཤེས་དགོས། 

རྒྱལ་མཚན་གྱི་གོ་དོན་ནི།

འད་ིན་ིགཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཙུགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་གོ་དགོས། འད་ིན་ིཐུབ་པ་ཟས་གཙང་

སྲས་ཉོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མཚོན་ཞངི་། དེས་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདསི་

འགྲོ་བ་ཀུན་སྲིད་པའམ་ཉོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞགི་ཡནི་པའ་ིམཚོན་རྟགས་རེད། མཚོན་བྱེད་
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ཀྱི་རྒྱུ་ན་ིགསེར་ཟངས་དང་རས་དང་དར་གོས་ལས་བཟོས་པ་དར། དེར་བརྟེན། ལེགས་

བཤད་མདངས་རསི་བཀྲ་བའ་ིལུང་རགིས་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷག་བསམ་ཡུ་བས་ལེགས་

བཏེགས་ཏེ། །ངེས་དོན་བསྒོམ་བྱའ་ིཏོག་གསི་རབ་མཛསེ་པས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་

ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒྲེངས་གྱུར་ཅགི །ཅེས་པ་ན་ིདོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡནི་པ་ཤེས་དགོས། 

གཉྫའི་རའི་གོ་དོན་ནི།

གཉྫིར་ན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡནི་ལ། བོད་སྐད་དུ་མཛོད་ལྡན་ཞེས་བསྒྱུར་ཡོད་ཀྱང་དར་

ཁྱབ་མ་བྱུང་བ་རེད། འད་ིན་ིབོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཁག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་ཁར་རྐྱང་

པའམ། རྒྱ་ཕབིས་ཐོག་བཙུགས་པའ་ིརགིས་ལྔའ་ིམཚོན་རྟགས་ཤགི་རེད། དེ་ཡང་པད་མའ་ིགདན་གྱི་སྟེང་དུ་

འཁོར་ལོ་ཉལ་སྟབས་སུ་ཡོད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚོན་ལ། དེའ་ིསྟེང་ག་ིབུམ་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་

མཚོན་པ། དེའ་ིསྟེང་ག་ིཔད་མས་འདོ་དཔག་མེད་མཚོན་པ། དེའ་ིསྟེང་ག་ིབུམ་པས་མ་ིབསྐྱོད་པ་མཚོན་པ། དེའ་ི

སྟེང་ག་ིནོར་བུའ་ིཏོག་ག་ིརནི་ཆེནའབྱུང་ལྡན་མཚོན་པས། འད་ིན་ིརྒྱས་ཤོས་ཡནི་ལ་དྲིལ་གཟུགས་ཀྱི་གཉྫི་ར་

ཡང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

བུམ་གཟུགས་གཉྫི་རའི་གོ་དོན་ནི། 

དབྱིབས་ཀྱི་ཐད་བུམ་པའི་གཟུགས་ཡིིན་པའི་གཉྫི་

རར་གོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་པད་མའ་ིགདན་སྟེང་ག་ི

བུམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚོན་

ཡོད་ལ། དེའ་ིསྟེང་ག་ིཔད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་

སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མེད་མཚོན་པ་དང་། དེའ་ིསྟེང་ག་ིནོར་བུའ་ིཏོག་གསི་སངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱོད་པ་མཚོན་

ཡོད་པས། དེ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རགིས་གསུམ་ཀ་ཚང་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་གཉྫི་ར་འད་ི

ལ་རགིས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་པའ་ིལུགས་དང་ནང་པའ་ིལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིནི་འདུག  དཔེར་ན་

རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཏུ་གཉྫི་ར་འཛུགས་སྲོལ་ཡོད་པས་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་

བཞནི་ནོ། །
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རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་གོ་དོན་ནི། 

འདི་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཚོན་པའི་

ར་ིམོ་ལ་གོ་དགོས། མཛསེ་ཆོས་ཀྱི་ར་ིམོོ་འད་ིན་ིབོད་དུ་གཙུག་

ལག་ཁང་ག་ིསྤེན་རྒྱན་སོགས་སུ་སྤྱོད་པའ་ིར་ིམོ་ཞགི་རེད། དེ་ན་ི

ཡ་ར་ལ་བ་མ་ཀྴ་ཧ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་བཅས་ལེགས་

སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་བཅུ་བརྩེགས་མར་ཡོད་པའི་རི་མོ་ཞིག་ཡིན། 

འདསི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇགི་རྟེན་འབྱུང་བཞ་ིར་ིརབ་དང་བཅས་པ་དང་།

ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་

དང་། དེ་བཞནི་ནང་རྣལ་འབྱོར་བའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་

ཚང་བ་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་གྱི་རྟེན་

འབྲེལ་རྣམས་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདའི་ིམཚོན་བྱ་ཞབི་ཆ་དུས་འཁོར་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས།

 

སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་གོ་དོན་ནི། 

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ག་ིསློབ་མ་ལ་གོ་དགོས། འཁོར་རྣམ་བཞ་ིའད་ིལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉསི་དང་།

དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་བཅས་བཞི་ལ་གོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྐུ་

འཁོར་ལ་དགོངས་པ་ཞགི་རེད། དོན་དུ་འཁོར་རྣམ་བཞ་ིའད་ིལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉསི་ཀའ་ི

དགོངས་པ་དངོས་ན།ི སྟོན་པའ་ིརྗེས་འབྲང་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་མོ་གཉསི་དང་། ཁྱིམ་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་མོ་

གཉསི་བཅས་བཞ་ིལ་གོ་དགོས་པ་ཡནི་འདུག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཟནི་ནས་ནང་པར་ཚུད་པ་ཡནི་

པས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རམ་རྗེས་འབྲང་ཡནི་ལ། ནང་པར་གཏོགས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དེ་བཞ་ིབྱུང་བ་ཡནི་ནོ། 

ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་གོ་དོན་ནི།

འདུལ་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་སྔགས་ཐུན་མོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གྲངས་བཅུ་ཡོད་པས་ཆོས་བཅུ་ཞེས་གྲགས། དེར་

བརྟེན། ཡ་ིགེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛནི་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་

སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འད་ིབཅུའ་ིབདག་ཉདི་ན།ི །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་
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གསུངས་ཡོད་པ་རེད། འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་འཁོར་རྣམ་བཞ་ིཀུན་ཀྱི་སློབ་དགོས་པས། སེར་མོའ་ི

ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་པའ་ིཕྱོགས་ཚང་མས་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོ་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱུན་

ཀྱི་ཁ་ཏོན་བྱ་བའ་ིགསུང་རབ་བཅེས་བཏུས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་མཚན་ཐོགས་པ་ཡནི་ལ། གྲུབ་མཐའ་དང་གྲྭ་ཚང་

མ་ིའདྲ་བ་སོ་སོར་ཆོས་སྤྱོད་མ་ིའདྲ་བ་ཡོད་པ་འད་ིབྱུང་བ་རེད། 

དང་པོ་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་གོ་དོན་ནི།

ཡ་ིགེ་ཤེས་ན་ཆོས་དང་འཇགི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་དོད། བརྗེད་ངས་དང་དྲན་པ་

མ་ིཉམས་པར་མ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པར་བྱེད། རགི་གནས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ཤེས་

པས་སྐྱེས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཅན་གྱི་གྲལ་དུ་ཚུད། གནས་སྐབས་ཡ་ིགེ་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པའི་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལྟོ་གོས་

ཕྱིད་སླ་བ་ཡང་མཐོང་གསལ་ཡནི། བཀའ་བསྟན་གྱི་དོན་དང་གསུང་རབ་དང་རྩོམ་དང་ཡགི་ཆ་སོགས་ཀྱི་དོན་

ལ་གོ་བ་ལོན་མ་ིལོན་ཡང་། དང་པོར་ཡ་ིགེ་འབྲི་ཀློག་བྱང་མ་བྱང་ག་ིཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བ་ཞགི་རེད། དེར་བརྟེན་

ཡ་ིགེ་འབྲི་ཀློག་དང་བརྡ་དག་ག་ིསྦྱོར་བ་ལ་བྱང་དགོས་པ་ཡནི། དཔེར་ན་ཀ་དང་། རྐ་སྐ་དཀའ་བཀའ་རྣམས་སྒྲ་

ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་མ་ིའདྲ་བས་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་དང་། དེ་མཚོན་པའ་ིཡགི་གཟུགས་ལ་བྱང་ཆ་ཡོད་དགོས། ཡ་ི

གེ་ན་ིབཟོ་ཡ་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཆོག་ཞགི་ཡནི་ལ། བོད་ཡགི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་མ་ིའདྲ་བ་ཉསི་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཡོད་

པ་ཡནི་ནོ། །ཡགི་རགིས་ཇ་ིཙམ་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་རྒྱ་དང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བས་མཚོན་པ་ཡནི་ནོ། །

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་གོ་དོན་ནི།

རང་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་པའི་རང་

གཟུགས་དེ་ཡནི་ལ།  ཁོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་རང་ཉདི་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡནི་པས་རེད། ང་ཚོས་རང་གཞན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིལམ་ལ་གོ་འཕང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤེས་པས་མ་ིཕན། ཐོབ་འདོད་པས་

མ་ིཕན། དེ་ཐོབ་པའ་ིཆེད་དུ་འབད་དགོས། འབད་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཉསི་ལས་མེད་པས། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཐབས་ན་ིམཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཐེག་དམན་ལུགས་ལ་རང་ལ་ཅ་ིཡོད་

པ་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་

བཟུང་བའ་ིདངོས་པོ་དང་། རང་ག་ིལུས་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ཐབས་མཆོག་མཎྜལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཡན་

ལག་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་དངོས་བཤམས་དང་ཡདི་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་ཡོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་

ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཡོད་པ་རེད། 
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གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་དོན་ནི།

རང་ལས་དམན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པས་རང་ལ་ཡོད་པ་གཏོང་བའི་བློ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་གོ་

དགོས་ལ། ལས་དང་པོ་བའ་ིསྦྱིན་པ་ན་ིཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱིན་པ་ཡནི། དཔེར་ན་ཟས་གོས་སྨན་གནས་སོགས་ཀྱི་

ཕན་འདོགས་པ་ཡནི་ལ། དེ་བས་ལྷག་པའ་ིསྦྱིནི་པ་ན་ིམ་ིའཇགི་པའ་ིསྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡནི། དཔེར་ན་གཟུགས་

མེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གླུད་བཏང་ཡས་དང་བསང་དང་གསུར་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། རང་ག་ིལུས་དང་ལོངས་

སྤྱོད་སྦྱིན་པ་དང་སྲོག་སྐྱབས་པ་སོགས་རེེད། མཆོག་ག་ིསྦྱིན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡནི་ལ། མཆོག་ཡནི་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ན་ིརང་རེའ་ིནོར་འཛོལ་གྱི་ཚུལ་ངོ་ཤེས། བླང་དོར་ལ་རང་དབང་ཐོབ། སྲིད་ཞའི་ིརང་མཚང་ངམ་འགྲོ་

སྟངས། བཟང་ངན་གྱི་འབྱུང་རྐྱེན་རྟོགས། མཐར་ཐུག་ག་ིབདེ་བ་རང་ག་ིལག་ཏུ་སྟེར་བ་ཡནི་པས་རེད། 

བཞི་པ་ཉན་པའི་གོ་དོན་ནི།

ང་ཚོ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིཤེས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཙམ་

གྱིས་རང་ཚོ་བདེ་བ་མ་ིའཐོབ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའབྱུང་བ་བྱེད་མ་ིཐུབ། ཆོས་

ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དང་ཀློག་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མ་ིའོང་བ་ཡནི། དཔེར་ན་འཇགི་རྟེན་གྱི་བཟོ་དང་ལས་རགིས་

ཀུན་དགེ་རྒན་བསྟེན་དགོས། མ་བསྟེན་ན་རང་ཚོད་དང་རང་བཟོས་མ་ིཡོང་བ་བ་ཞནི་རེད།  ང་ཚོས་བདེ་བ་ཐོབ་

པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་ཤེེས་རབ་སྤྱི་དང་། ནང་རགི་པ་ན་ིདགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ཉན་

དགོས། ཉན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ིའགྲིག་པར་ཉན་ལུགས། ཉན་སྟངས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། ཉན་པའ་ིཚུལ་དྲི་མ་

དྲུག་རྣམས་སྤང་ནས་ནང་རགི་ག་ིགཞུང་ལུགས་ཁག་ཉན་དགོས། ཐེངས་ཁ་ཤས་ཉན་པས་མ་ིའགྲིག་པར་ཚགི་

དོན་གང་ག་ིཆ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞགི་ཆགས་དགོས། 

ལྔ་པ་ཀློག་པའི་གོ་དོན་ནི།

རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་བསྟན་བཅོས་དང་གདམས་ངག་རྣམས་གསལ་དག་སྙན་པས་ཀློག་ནས་དོན་

ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་གོ་དགོས། སེར་སྐྱ་མང་ཆེ་བས་ཀློག་ཅེས་པ་འད་ིཚགི་ཁོ་ན་ཀློག་རྒྱུར་ངོས་འཛནི་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད། གསུང་རབ་ནང་དུ་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀློག་པའ་ིཕན་ཡོན་གསུངས་ཡོད་པས། 

ཀློག་པ་གཅགི་པུས་འགྲིག་པའ་ིབསམ་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་ཡོད་

སྟབས་རམི་གྲོ་ལ་གསུང་རབ་ཀློག་རྒྱུ་དང་། བརྒྱ་ཚར་དང་སྟོང་ཚར་ཀློག་རྒྱུ་གསུང་ག་ིཡོད། དོན་དངོས་ཐོག་

ཀློག་རྒྱུ་ན་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དོན་རྟོགས་པའ་ིཆེད་དུ་ཡནི་པས། ཡོན་མཆོད་གཉསི་ཀས་ཆོས་ཀློག་པ་ཞེས་
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ནང་དོན་ལ་དོ་སྣང་མེད་པར་ཀློག་བཞག་ན་འགྲིག་པའ་ིབསམ་པ་འད་ིནོར་འཁྲུལ་ཡནི་པ་ཤེས་དགོས། དོན་ལ་

བསམ་བློ་མ་བཏང་ན་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ཞེས་པ་གསུངས་པ་འད་ིཡོང་ཐབས་མེད་པ་ཡནི། 

དྲུག་པ་འཛིན་པའི་གོ་དོན་ནི།

གསུང་རབ་ཉན་པ་དང་ཀློག་པ་ཀུན་བློ་ལ་འཇགས་ཐབས་མ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་དོན་ཡནི་ལ། འད་ིན་ིརང་

རེས་བློ་འཛནི་བྱེད་པའ་ིཐབས་དང་། གཤར་སྦྱངས་བྱེད་པ་དང་རྒྱུགས་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབློ་ཡནི་ལ། ཚགི་དོན་ཀུན་བློར་ངེས་པས་གང་དུ་ཡང་དཔེ་ཆ་བསྡུ་འཚོལ་དང་། མགི་གསི་མཐོང་མ་ིམཐོང་

དང་། ཉནི་མཚན་དང་། འགྲོ་འདུག་སོགས་ལ་བལྟོས་མ་ིདགོས་པར་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་འབྱུང་བའ་ིཤེས་རབ་

འབྱུང་བས། གང་དུ་ཡང་གདོན་ཐུབ་པ་དང་རྟག་ཏུ་གདོན་པས་རླུང་སེམས་འདྲེས་པས་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པ་

དང་། དོན་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པ་ཡནི་པས། དཔེར་ན་བཀའ་བསྡུ་

རིམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་དཔེ་ཆ་ཡི་གེ་ན་གཅིག་མེད་ཀྱང་གསུང་རབ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་ཤར་རེ་

བཏོན་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་ཡང་ཡང་བལྟ་ཀློག་གསི་ཡདི་ལ་འཇག་པར་བྱེད་རྒྱུ་ན་ིགལ་ཆེར་གྱུར་པ་

ཤེས་དགོས་སོ།།

བདུན་པ་འཆད་པའི་གོ་དོན་ནི།

རང་ཉདི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་རང་དབང་ཐོབ་ཚ།ེ རང་ཉདི་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནང་

བཞནི་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ཐུབ་པའ་ིབསམ་པས། གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་དགོས་པ་ཡནི། རང་ཉདི་ཀྱིས་མ་

ཤེས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དང་། མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གཞན་ལ་འཆད་ན་ཕན་ཐོགས་མེད་པས་དུས་མཚམས་

ཤེས་དགོས། ཆོས་འཆད་པ་ན་ིགཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའ་ིལས་དང། ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། དེར་བརྟེན་ནས་

ཐར་པ་ཐོབ་པའ་ིས་བོན་བཞག་ཐུབ་པ་དང་། བཞག་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཐུབ་པ་དང་། རང་ཉདི་ལའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བས་ཉེས་པ་འཕོག་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའ་ིཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་རྒྱས་

པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ན་ིཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་སོགས་དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་

གསུམ་ལ་མ་ིགནས་པར་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་གནས་དགོས་སྟབས། འཆད་ཉན་གྱིས་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་ག་ིལམ་

རྟོགས་ཐུབ་པས་ན། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ན་ིབཤད་སྒྲུབ་གཉསི་ཡནི་གསུང་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་རེད། 

བརྒྱད་པ་ཁ་ཏོན་གྱི་གོ་དོན་ནི། 

གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁག་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཤར་རེེེར་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་
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ལ་གོ་དགོས་ལ། དེ་ན་ིམ་ིབརྗེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡནི་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔོན་ཆད་བློ་ལ་བཟུང་ཡང་ཕྱིས་

སུ་བརྗེད་སོང་བ་ན་ིགདོན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་འད་ིརེད། བཟུང་ནས་མ་བརྗེད་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཡནི། 

སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཅན་ཁ་ཏོན་བྱས་ནས་ཕྱིས་སུ་ཡ་ིགེར་བཀོད་པ་འད་ིདག་ཡནི་ལ། མདོ་

སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁ་ཏོན་གྱིས་བཟུང་བས་གླེང་གཞིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་

གཅགི་ན་ཞེས་བྱུང་བ་འད་ིརེད། ཁ་ཏོན་གྱི་ཚུལ་འད་ིབོད་དུ་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ལ་དར་བས་ད་ལྟ་རང་རེ་ཚོ་ལ་ཁ་

ཏོན་དཔེ་ཟེར་བ་ཞགི་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དེར་འཁྱེར་བ་འད་ིབྱུང་བ་ཡནི། 

དགུ་པ་སེམས་པ་ཡི་གོ་དོན་ནི།

ཆོས་ཉན་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་རང་གི་བསམ་གཞིག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ལ་གོ་དགོས། ཚགི་དོན་གང་ག་ིཆ་ལ་ཡང་ཚོགས་སུ་ཞལ་འདོན་དང་ཆོ་ག་འདོན་དུས་

དོན་སེམས་པའ་ིགོམས་གཤསི་མེད་པར་འདོན་ཐུབ་པས་འགྲིག་པར་བརྩི་བའ་ིསྲོལ་ངན་ཆགས་ཡོད། སེམས་

གཞན་དུ་གཡེངས་ཤངི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པའ་ིཆོས་སྤྱོད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡནི། དེར་བརྟེན་སྤྱོད་

འཇུག་ལས། ལུས་ངག་བཅས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་། །སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མནི། །བཟླས་བརྗོད་དང་ན་ིདཀའ་

ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རངི་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ན།ི །དེ་ཉདི་རགི་པས་དོན་

མེད་གསུངས། །ཞེས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད། དོན་ལ་སེམས་ཇ་ིཙམ་སེམས་ཐུབ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་གོ་

བའམ་བྲོ་བ་དངོས་མྱོང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡནི་ནོ།། 

བཅུ་པ་སྒོམ་པ་ཡི་གོ་དོན་ནི།

ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཕྲ་གང་དང་གང་ཞགི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཡནི་ན་ཡང་། དེ་དང་དེའ་ིདོན་རང་རྒྱུད་ལ་

གོམས་ཤངི་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གོ་དགོས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རམི་གྱི་གཞ་ིདང་། ལམ་གྱི་རམི་པ་དང་། 

འབྲས་བུའ་ིསྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཐའ་དཔྱད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཀུན་ལ་

ཡདི་ཆེད་དང། མྱོང་བའ་ིསྒོ་ནས་སྤང་བླང་ག་ིཚུལ་ལ་གོམས་ཤངི་འདྲེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཚགི་ལ་

མ་ལུས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའ་ིལམ་རམི་བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་

རྒྱུད་ཀྱི་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིདོན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་ལམ་དང་

གྲོལ་ལམ་གྱིས་ས་ལམ་རམི་པ་སྒོམ་ནས་གོམས་པ་དང་། བསྐྱེད་རམི་དང་རྫོགས་རམི་ཀུན་ཡགི་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་

པ་དང་། གོ་བའ་ིཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གོས་དགོས་པ་ཡནི་ནོ།།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ག་ོདནོ་གང་ཡིན་བྲིས།

༢༽ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དགསོ་པ་བྲིས།

༣༽ དགནོ་པ་ཞེས་པའི་ག་ོདནོ་གང་ཡིན་བྲིས།

༤༽ སྲིད་པ་འཁོར་ལའོི་ག་ོདནོ་གང་ཡིན་བྲིས།

༥༽ ཆསོ་འཁོར་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚོན་དནོ་སློབ་ཚན་ལྟར་བྲིས།

༦༽ སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན་བྲིས།

༧༽ ཆསོ་སྤྱོད་བཅུ་རེ་རེ་ནས་བྲིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།



རྒྱལ་སྲས་ལག་ལནེ་སོ་བདུན་མའི་བསྡུས་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།།

འདརི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མ་མཆསི་པ། འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་

གང་ལས་འབྱུང་བའ་ིགཞ།ི རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིསྙིང་པོ་

གཅགི་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཀོད་པ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་ཞེས་པ་འད་ིཉདི་ཀྱི་སྙིང་པོའ་ིདོན་མདོར་བསྡུས་

སུ་འགྲེལ་བར་འདོད་དོ།།

དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་

གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ།།

དང་པོ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ།

		  ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་བླ་མ་འཇགི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཞེས་པའ།ོ །དེ་ཡང་ན་མཱོ་ན་ིཕྱག་

འཚལ་བ་དང་གུ་རུ་ན་ིབླ་མ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ན་ིའཇགི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡཱ་ན་ིརྣམ་དབྱེ་བཞ་ིཔ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ལ་དོན་

ནོ།།
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གཉིས་པ་རང་གི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 

		  རྩ་བ་ལས། 

			   གང་གསི་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འངོ་མེད་གཟགིས་ཀྱང༌།།

			   འགྲོ་བའ་ིདོན་ལ་གཅགི་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པ།།

			   བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟགིས་མགོན་ལ།།

			རྟ   ག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གང་གསི་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ཤེས་གཅགི་གསི་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་

མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འངོ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མངོན་

སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཕལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐའ་

གཅགི་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་གཞན་ལས་ལྕི་བའ་ིབླ་མ། ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིགོ་འཕང་

ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་གང་དང༌། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་རུ་ཤར་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟགིས་

མགོན་གཉསི་དབྱེར་མ་ིཕྱེད་པ་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   ཕན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།།

			   དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ན།ི།

			   དེ་ཡ་ིལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས།།

			   རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིཕན་བདེའ་ིལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་གང་ལས་བྱུང་

བའ་ིགནས་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཇ་ིསྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤངི༌། །སྙིང་རྗེ་སེམས་དང་གཉསི་སུ་མེད་བློ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དང༌། དཔལ་མགོན་ཀླུས། གང་དག་ཆོས་མངོན་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཀྱང༌། །གནམ་

ནས་བབ་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་
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རྣམས་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེ་ཡ་ིལག་ལེན་ཚུལ་བཞནི་ཤེས་

པ་ལ་རག་ལས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམས་དོན་ཚན་

སོ་བདུན་དུ་དྲིལ་ནས་འདརི་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའ།ོ །གཞུང་བཤད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞ་ིཡང་

འདསི་བསྟན་ཏེ་ཤེས་སླའོ།།

གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོའི་ལག་ལེན་དང༌། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་

རིམ་པ་ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་ལ་བདུན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང༌། ཕ་ཡུལ་སྤོང་བར་གདམས་པ། དབེན་པ་བསྟེན་

པ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ། གྲོགས་ངན་སྤོང་པ། གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ།།

དང་པོ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། 

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདརི།།

			   བདག་གཞན་འཁོར་བའ་ིམཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའ་ིཕྱིར།།

			   ཉནི་དང་མཚན་དུ་གཡེང་བ་མེད་པར་ན།ི།

			   ཉན་སེམས་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། མ་ིཡ་ིགྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །

གྲུ་འད་ིཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉདི་མ་ལོག །ཞེས་པ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་

བཅུ་ཚང་བའི་ལུས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་རྒལ་བར་བྱེད་པའ་ིགྲུ་ཆེན་དང་འདྲ་བ་རྒྱུ་དང་དཔེ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་

ཤནི་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའ་ིརྟེན་བཟང་ལན་གཅགི་ཙམ་ཐོབ་པའ་ིདུས་འདརི། བདག་གཞན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་གཙསེ་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བསྒྲལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་དང་མཚན་

དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བ་མེད་པར་ན།ི ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའ་ིདོན་

ཉན་པ་དང་དེའི་དོན་སེམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ལག་ལེན་ཏེ་སྤྱོད་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པའ།ོ །དེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ན་ིདཔལ་མགོན་ཀླུས། དམྱལ་

བ་ཡ་ིདྭགས་དུད་འགྲོ་དང༌། །ཀླ་ཀློ་ཚ་ེརངི་ལྷ་དང་ན།ི །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འད་ིདག་མ་ི

ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་དང༌། མ་ིཉདི་ཡུལ་དབུས་དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །སངས་རྒྱས་
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བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའ་ིརྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ན་ིབརྩེ་བའ།ོ །ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ། ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		  རྩ་བ་ལས།	

			   གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ།།

			   དགྲ་ཡ་ིཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར།།

			   བླང་དོར་བརྗེད་པའ་ིགཏ་ིམུག་མུན་ནག་ཅན།།

			   ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་རང་དང་ཉེ་བའ་ིགཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་

ལྟར་གཡོ་བ་དང༌། དགྲ་ཡ་ིཕྱོགས་ལ་འཁོན་འཛནི་དང་ཁོང་ཁྲོས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ། དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་

གི་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་ནག་ཡོངས་སུ་འཐིབས་པ་

ཅན་ཏེ། མདོར་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡནི། །ཕ་མ་

བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡནི། །གཉེན་འབྲེལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་སྲུང་ཡནི། །ཁ་ཟས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡནི། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང་ཁོག་འདྲའ།ོ།

གསུམ་པ། དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རམི་གྱིས་འགྲིབས།།

			   རྣམ་གཡེངས་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གསི་འཕེལ།།

			   རགི་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ།།

			   དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་གེགས་མང་བའི་ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་སོགས་

ཉནོ་མོངས་རམི་གྱིས་འགྲིབས་པ་དང༌། གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འདུ་འཛ་ིམང་བ་དང་འཇགི་རྟེན་
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ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མེད་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ངང་གསི་འཕེལ་

ཞངི༌། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའ་ིརགི་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་

ཤེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་ག་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིགནས་ཇ་ིསྐད་དུ་ཞི་བ་ལྷས། དེ་བས་ཤནི་ཏུ་མདངས་

དགའ་བའ།ི །ནགས་ཚལ་ཚགེས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅངི༌། །གཡེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབྱེད་པ། །བདག་ཉདི་གཅགི་

པུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་

ནོ་ཞེས་པའ།ོ།

བཞི་པ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   ཡུན་རངི་འགྲོགས་པའ་ིམཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ།།

			   འབད་པས་བསྒྲུབས་པའ་ིནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས།།

			   ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་བོར།།

			   ཚ་ེའད་ིབློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཡུན་རངི་པོར་འགྲོགས་པའ་ིམཛའ་བཤེས་རྣམས་

དང་སོ་སོར་འབྲལ་བ་དང༌། རྫུན་དང་གཡོ་ཁྲམ་སོགས་ཐབས་ཤེས་གང་དྲག་གསི་ཡུན་རངི་ཤ་ཐང་འབད་པས་

བསྒྲུབས་པའ་ིནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་

རང་དང་ལྷན་ཅགི་སྐྱེས་པའ་ིལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་འད་ིཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མགྲོན་པོས་བོར་བ་སྟེ། མདོར་ན་འཆ་ི

བའི་ཚེ་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་ཚེ་འདི་བློས་

བཏང་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ལུས་

འད་ིགཅགི་པུ་བྱུང་བ་ཡང༌། །ལྷན་ཅགི་སྐྱེས་པའ་ིཤ་རུས་དག །ཞགི་སྟེ་སོ་སོར་སྐྱེས་གྱུར་ན། །མཛའ་བོ་གཞན་

དག་སྨོས་ཅ་ིདགོས། །ཞེས་དང༌། དེ་རངི་ཁོ་ན་མ་ིའཆ་ིཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རགིས་མ་ཡནི། །བདག་ན་ིམེད་

པར་གྱུར་པའ་ིདུས། །དེ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅགི་གོ།
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ལྔ་པ་གྲོགས་ངན་སྤོང་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   གང་དང་འགྲོགས་ན་ཉོན་མོངས་འཕེལ་འགྱུར་ཞངི༌།།

			   ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའ་ིབྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ།།

			   བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱུར་བྱེད་པའ།ི།

			   གྲོགས་ངན་སྤོང་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོ་གང་དང་འགྲོགས་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་མ་ིརྒན་གྱི་

ཁ་སྤུ་བཞནི་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞངི༌། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའ་ི

དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་མར་ངོའ་ིཟླ་བ་བཞནི་རམི་གྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་གཞན་ཕན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་མི་

དགེ་བའི་སྡིག་གྲོགས་ངན་པ་རྣམས་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོང་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། སྡིག་གྲོགས་ཡནི་ཞེས་རྭ་ཅན་མ་ི

འབྱུང་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོ་ཡནི་ཞེས་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པ་དང༌། ལག་ཏུ་སྟ་རེ་ཐོགས་པ་ཞགི་མ་ི

འངོ་ག ིརང་དང་སྙིང་ཉེ་བའ་ིཟོལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་ལས་རངི་དུ་འཁྲིད་པ་ཞགི་འོང་སྟེ། དེ་

ལ་དུག་སྦྲུལ་པང་དུ་སླེབས་པ་ལྟར་སྐྲག་ནས་རྒྱང་རངི་དུ་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།།

དྲུག་པ། གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞངི༌།།

			   ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་པའ།ི།

			   བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་ག་ིལུས་བས་ཀྱང༌།།

			   གཅེས་པར་འཛནི་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གྲོགས་པོ་གང་ཞགི་བསྟེན་ན་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ངང་གསི་ཟད་པར་

འགྱུར་ཞངི༌། ལུང་དང་རྟོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་སྟོན་གྱི་ཡར་ངོའ་ིཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་

འགྱུར་བའ་ིབདག་རྐྱེན། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉསི་དང་ལྡན་པའ་ིདགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་
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རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛནི་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ན།ི །ཐེག་

ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་མ་ིགཏོང་ངོ༌། །

ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའ།ོ།

བདུན་པ། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   རང་ཡང་འཁོར་བའ་ིབཙོན་རྭར་བཅངིས་པ་ཡ།ི།

			   འཇགི་རྟེན་ལྷ་ཡསི་སུ་ཞགི་སྐྱོབ་པར་ནུས།།

			   དེ་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མ་ིབསླུ་བའ།ི།

			   དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་མགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཞན་ལྟ་ཅ་ིརང་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིདབང་གསི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་

རྒྱུན་དུ་མནར་ཞངི༌། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིབཙོན་རྭར་རང་དབང་མེད་པར་བཅངིས་པ་ཡ་ིའཇགི་རྟེན་པའ་ི

ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག་སོགས་དྲེགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང༌། ར་ིདང་ཤངི་དང་གྲོང་ག་ིལྷ་ལ་སོགས་

དེ་དག་གསི་གཞན་སུ་ཞགི་སྐྱོབ་པར་ནུས་ཏེ་མ་ིནུས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་གནས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མ་ིབསླུ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་

པོ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་

སོ། །མདོ་ལས། འཇགིས་པས་སྐྲག་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན།ི །ལྗོན་ཤངི་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་

ཡནི་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ན།ི །འཇགི་རྟེན་ཀུན་ལས་ཐར་མ་ིའགྱུར། །ཞེས་དང༌། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་

ཅུ་པར། སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ན།ི །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་

དང་དོན་འདྲའ།ོ།

གཉིས་པ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་

དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་རྒྱལ་

སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།།
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དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   ཤནི་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ིངན་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས།།

			   སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས།།

			   དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའ་ིལས།།

			   ནམ་ཡང་མ་ིབྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤནི་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ིདམྱལ་སོགས་ངན་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྡིག་པ་མ་ིདགེ་བའ་ི

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་

སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་ཆུང་ཚགེས་རིགས་ཀྱང་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ་ཞེས་སོ། །ཤནི་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི དམྱལ་བ་

ལ་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་དང༌། ཡ་ིདྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ཞངི་གཏ་ིམུག་པ་དང་གཞན་གྱིས་བཀོལ་

སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །འ་ོན་ཐུབ་པས་མདོ་སྡེ་གང་ལས་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཅ་ི

འདྲ་བ་ཡ་ིལས་བྱས་པ།    །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། དྲན་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང༌། དགེ་བ་

ཡསི་ན་ིབདེ་འགྲོ་ཐོབ། །མ་ིདགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་རྩྭ་རྩེའ་ིཟལི་པ་བཞནི།།

			   ཡུད་ཙམ་ཞགི་གསི་འཇགི་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡནི།།

			   ནམ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཐར་བའ་ིགོ་འཕང་མཆོག །

			   དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བས་

བསྡུས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྨོས་ཅ་ིདགོས། དེས་བསྡུས་

པའ་ིཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་དག་རྩ་རྩེའ་ིཟལི་པ་བཞནི་དུ། བརྟན་པོར་མ་ིགནས་པར་ཡུད་ཙམ་ཞགི་གསི་

འཇགི་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡནི་པས་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞངི༌། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དུས་ནམ་ཡང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐར་
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བའི་གོ་འཕང་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་

པ་དང་དེ་བཞནི་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རགི་པར་བྱ་ཞངི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་བསྡུས་པ་ཡནི་

ནོ།།

གསུམ་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་དང༌། སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་

ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་

བསྟན་པ་གཉིས་ལས།

དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཅན།།

			   མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེས་ཅ་ིཞགི་བྱ།།

			   དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།།

			   བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་བདག་ལ་གཅེས་ཤངི་ཕངས་པའ་ིབརྩེ་བ་

ཅན་གྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་མནར་ན། རང་ཉདི་གཅགི་པུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

ཉེ་བར་ཞ་ིབའ་ིབདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པས་ཅ་ིཞགི་བྱ། དེའ་ིཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའ་ིམ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་

ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་

སྟེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ིགཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་

གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའ།ོ།



141ནང་ཆོས། འཛིན་རིམ། ༡༡

གཉིས་པ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང༌།།

			   རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས།།

			   དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །

			   ཡང་དག་བརྗེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྲིད་གསུམ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བདག་ཉདི་གཅགི་པུ་བདེ་

བར་འདོད་པའ་ིགཅེས་འཛནི་གྱི་བློ་མ་རུང་བ་འད་ིཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཞངི༌། རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་རནི་པོ་ཆེ་འབའ་ཞགི་ལས་འཁྲུངས་པས། དེའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིབདེ་བ་དང་དགེ་ཚོགས་རྣམས་གཞན་ལ་

གཏོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བདག་གསི་དང་དུ་ལེན་པ་

སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཡང་དག་པར་བརྗེ་བའ་ིསྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇགི་རྟེན་བདེ་བ་ཇ་ིསྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་

བདེ་འདོད་ལས་བྱུང༌། །འཇགི་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇ་ིསྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང༌། །ཞེས་འབྱུང་བ་

དང་ཁོག་འདྲའ།ོ།

གཉིས་པ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་

པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང༌། རང་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཡན་ལག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན། རྒྱུན་དུ་བསླབ་པའི་གནས་

གཞན་བསྟན་པའ།ོ། 

དང་པོ་ལ། གཏོང་བར་བཟོད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། འགྲན་སེམས་ལ་བཟོད་པ། སྡུག་

བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཁེངས་དྲེགས་སྤོང་བ། ཞེན་ཆགས་སྤོང་པ། གཏི་མུག་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་

ལེན་དུ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས།
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དང་པོ། གཏོང་བར་བཟོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གསི་རང་ག་ིནོར།།

			   ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང༌།།

			   ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས།།

			   དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་སུ་དང་གང་དག་གསི་འདོད་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་གསི་རང་ག་ིནོར་རྫས་

ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འཕྲོག་པའམ་གཞན་ལ་བསྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང༌། དེ་དང་

དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ལྟ་ཅ།ི དེ་ལས་ལྡོག་ནས་བཟོད་པའ་ིགོ་ཆ་བརྟན་པོར་བགོས་ཏེ་རང་ག་ིལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་

གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ནུས་པར་མ་ཟད། ཆོག་མ་ིཤེས་པ་ལ་

སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ན་ིརྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་

འཇུག་ལས། བདག་གསི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །ལུས་འད་ིཅ་ིབདེར་བྱིན་ཟནི་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་

པའམ། །བརྡེག་སོགས་ཅ་ིདགར་བྱེད་ལ་རག། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་འདྲའ།ོ།

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞནི་དུ།།

			   གང་དག་བདག་ག་ིམགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང༌།།

			   སྙིང་རྗེའ་ིདབང་གསི་དེ་ཡ་ིསྡིག་པ་རྣམས།།

			   བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བདག་ཉདི་ལ་ཆོས་དང་འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་གང་དང་ཡང་འགལ་བའ་ིཉེས་

པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་བཞནི་དུ། ཞེ་སྡང་ག་ིགཞན་དབང་དུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་དང་གང་དག་གསི་

བདག་ལ་བརྡེག་པ་དང༌། མཚང་འབྲུ་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད་བདག་ག་ིམགོ་བོ་སོགས་ཡན་ལག་ཉངི་ལག་རྣམས་

དུམ་བུར་གཅོད་པར་བྱེད་ནའང༌། སྙིང་རྗེའ་ིདབང་གསི་སྐྱེ་བོ་དེ་དང་དེ་ཡ་ིསྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དེའ་ིརྣམ་
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སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལེན་པར་ནུས་པ་རྒྱལ་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་

ན།ི །དེ་ལ་མ་ིདགའ་ཅ་ིཞགི་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ན།ི །དེ་ལ་མ་ིདགའ་ཅ་ིཞགི་ཕན། །ཞེས་པའ་ིདོན་

བསྡུས་པའ།ོ།

གསུམ་པ་མི་སྙན་པར་བཟོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   འགའ་ཞགི་བདག་ལ་མ་ིསྙན་སྣ་ཚོགས་པ།།

			སྟོ   ང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང༌།།

			   བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉདི་ཀྱི།།

			   ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྨོངས་པ་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ལྷུང་བའ་ིསྐྱེ་བོ་འགའ་ཞགི་གསི་བདག་

ལ་བདེན་པའ་ིརང་བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ིགཞ་ིམེད་སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་ངན་སྨྲས་དང༌། ཚགི་མཚོན་སོགས་མ་ིསྙན་པ་

སྣ་ཚོགས་པ་དག་སྟོང་གསུམ་འཇགི་རྟེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང༌། སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པའ་ི

སེམས་ཀྱིས་དེའི་ལན་དུ་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་མི་བྱེད་པར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་

ནུས་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། །རང་ག་ིགྲགས་པ་ཟལི་གྱིས་གནོན། །བདག་ན་ིབྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། །དོན་

རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའ།ོ།

བཞི་པ་སྨད་པར་བཟོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   འགྲོ་མང་འདུས་པའ་ིདབུས་སུ་འགའ་ཞགི་གསི།།

			   མཚང་ནས་འབྲུས་ཤངི་ཚགི་ངན་སྨྲ་ན་ཡང༌།།

			   དེ་ལ་དགེ་བའ་ིབཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས།།

			   གུས་པས་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།། 
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ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཚོགས་ཤངི་འདུས་པའ་ིདབུས་སུ་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བའ་ིསྐྱེ་བོ་འགའ་

ཞགི་གསི། བདག་ག་ིམཚང་ནས་འབྲུས་ཤངི་རྐུན་ཇག་དང་གཡོ་ཁྲམ་སོགས་མ་ིའོས་པའ་ིཚགི་ངན་སྣ་ཚོགས་

སྨྲ་ན་ཡང༌། སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཉདི་ལ་ཕྱིར་འཁོན་འཛནི་དང་ཁྲོ་བ་མ་ིབྱེད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་

བམ་ལས། མཚང་ལ་ཕོག་པ་གདམས་ངག་ག་ིམཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ག་ིསྐྱོན་ཡོན་ཡོ་བསྲང་མཛད་

མཁན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དང་འདུད་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ།། ཞེས་པ་སྟེ། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གླང་རི་

ཐང་པས། གང་ལ་བདག་གསི་ཕན་བཏགས་པའ།ི །རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ཞགི་གསི། །ཤནི་ཏུ་མ་ིརགིས་གནོད་བྱེད་

ནའང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོག། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅགི་གོ།

ལྔ་པ་ཁྱད་གསོད་ལ་བཟོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   བདག་ག་ིབུ་བཞནི་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའ་ིམསི།།

			   བདག་ལ་དགྲ་བཞནི་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང༌།།

			   ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའ་ིབུ་ལ་མ་བཞནི་དུ།།

			   ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བར་མའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅ།ི བདག་ག་ིཤ་ཁྲག་ལས་ཆད་པའ་ིབུ་དངོས་བཞནི་

དུ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། 

དྲིན་གཟོ་བའ་ིཚབ་ཏུ་བདག་ལ་དགྲ་བོའ་ིདྭངས་མ་བཞནི་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང༌། དེ་ལ་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་

གསི་འཁོན་འཛནི་མ་ིབྱེད་པར། དཔེར་ན་སྙིང་ལ་ཚ་བའ་ིརམིས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའ་ིབུ་སྨྱོན་པ་ལ་མ་ཡསི་རང་

ག་ིབུ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བ་དེ་བཞནི་དུ། སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ལྷུང་ནས་

བླང་དོར་དང་བཟང་ངན་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་དེ་རིགས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་

རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ།། ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པས། རང་

བཞནི་ངན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚ།ེ །རནི་ཆེན་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ལྟར། ། 
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རྙེད་པར་དཀའ་བའ་ིགཅེས་འཛནི་ཤོག། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའོ།།

དྲུག་པ། འགྲན་སེམས་ལ་བཟོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའ་ིསྐྱེ་བོ་ཡསི།།

			   ང་རྒྱལ་དབང་གསི་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང༌།།

			   བླ་མ་བཞནི་དུ་གུས་པས་བདག་ཉདི་ཀྱི།།

			   སྤྱི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རགིས་རུས་ཆོ་འབྲང་ངམ་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རང་དང་མཉམ་པའམ་རང་

ལས་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས་ཕྲག་དོག་དང་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་

མཐོང་ཆུང་འདྲ་མནི་བྱེད་ན་ཡང༌། དེ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མར། ཕར་ལ་གནོད་པ་ཅ་ིཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་

ལ་གནག་པའ་ིརགིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའ་ིཤ་འཁོན་གྱི་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ག་ིབློ་བརྡོལ་ན་སྙིང་རྗེའ་ིཐག་པ་

འཆད་ཟེར་བ་ལྟར་ཡོད་པས་བཀོལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྒོམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་ག་ིབློ་བརྡོལ་ནས་ཕྱིར་མ་ིཁྲོ་

བར་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་རང་གི་བླང་དོར་ལེགས་ཉེས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་མཛད་མཁན་གྱི་བླ་མ་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་

གུས་པས་རྐང་རྡུལ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་

ལག་ལེན་ཡནི་ནོ་ཞེས་སོ།།

བདུན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   འཚོ་བས་ཕོངས་ཤངི་རྟག་ཏུ་མ་ིཡསི་བརྙས།།

			   ཚབ་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར།།

			   འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅངི༌།།

			   ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དཀའ་སྤྱད་འབད་པ་དྲག་པོས་ཐར་པ་མཆོག་ག་ིགོ་འཕང་ཁོ་ན་ལ་གཅགི་ཏུ་གཞོལ་བར་
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བྱས་ཤངི༌། དེ་ལས་གཞན་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་མ་ིབྱེད་པས། འཚོ་བས་ཕོངས་

ཤངི་ལུས་ཀྱི་ཤ་མདོག་ཉམས་ཏེ་མདོག་མ་ིསྡུག་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉནི་མཚན་རྟག་ཏུ་བླང་དོར་གྱི་

གནས་ལུགས་མ་ིཤེས་པའ་ིམ་ིཡསི་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་དང༌། འཚོ་ཆས་ཞན་པའ་ིདབང་གསི་ལུས་ཀྱི་ཤུགས་

ཉམས་ཏེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ཚབས་ཆེན་པོའ་ིནད་ཀྱིས་ཟནི་པ་དང༌། དཀར་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའ་ིགདོན་

བགེགས་འབྱུང་པོའ་ིརགིས་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཀྱི་གནོད་པས་བཏབ་ཀྱང༌། དེ་དག་ལ་ཕྱིར་མ་ིཁྲོ་

བར་རྐྱེན་ངན་ལམ་ལངས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

དང༌། དེས་བསྐྱེད་པའ་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉདི་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པོས་ལེན་

པར་ནུས་པའ་ིསྤོབས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅངི༌། དེ་ལྟར་ནུས་པའ་ིསྙིང་སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་

རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། 

སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོངས་གང་སྟེ། །མ་ིའདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་འབབ་གྱུར་ཅངི༌། །ལས་ངན་

འབྲས་བུ་ཟད་པའ་ིརྒྱུར་མཐོང་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་

འབབ་ས་གཅགི་གོ།

བརྒྱད་པ་ཁེངས་དྲེགས་སྤང་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			སྙ   ན་པར་གྲགས་ཤངི་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད།།

			   རྣམ་ཐོས་བུ་ཡ་ིནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཅངི༌།།

			   སྲིད་པའ་ིདཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟགིས་ནས།།

			   ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕྱི་ནང་རགི་པའ་ིགནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤངི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའ་ིམཛད་པ་དང་ལྟ་སྒོམ་

སྤྱོད་པའ་ིའཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྙན་པར་གྲགས་ཤངི༌། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་

ནས་སྤྱི་བོས་བཏུད་པ་དང༌། ནོར་ཟང་ཟངི་ག་ིདངོས་པོ་གསེར་དངུལ་དང་ནོར་བུའ་ིརགིས་སོགས་རྙེད་པར་

དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང༌། 

འཁོར་བས་བསྡུས་པའ་ིརྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་དང༌། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་དྲག་དབང་བཙན། རགིས་

གཟུགས་ལང་ཚོ་སོགས་བྱེ་མའ་ིམཆངི་བུ་བཞནི་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟགིས་ནས། དེ་དག་ཐོབ་ཀྱང་རློམ་པ་དང་
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ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱེ་མའ་ིཁང་བུ་བརྡིབས་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ི

ག་ཆད་ངུ་། །དེ་བཞནི་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་ག་ིསེམས་ན་ིབྱིས་པ་བཞནི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་

མཐུན་ནོ།།

དགུ་པ་ཞེ་སྡང་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   རང་ག་ིཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན།།

			ཕྱི   ་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཞངི་འཕེལ་བར་འགྱུར།།

			   དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའ་ིདམག་དཔུང་གསི།།

			   རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རང་ཉདི་འད་ིཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཕུང་ཞངི་མ་ཞ་ིབར་བྱེད་པའ་ིནང་ག་ིཞེ་སྡང་ག་ིདགྲ་བོ་མ་

རུང་བ་འདི་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་མ་ཐུལ་ན་དེ་སྲིད་དུ་རང་དང་འཁོན་འཛནི་ཤོར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་རྣམས་ལ་རང་

སྲོག་བློས་གཏོང་གསི་བཏུལ་ཞངི་རྒོལ་ན་ཡང༌། ཁྲོན་པའ་ིཆུ་ལྟར་བཅུས་ཤངི་འཕེལ་བ་དང་རྒན་པའ་ིཁ་སྤུ་ལྟར་

གཏོགས་ཤངི་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའ་ིཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དགྲ་ལ་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིགཞན་ཕན་

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་དགྲ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་

ནས་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ།། ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ས་

སྟེང་འད་ིདག་ཀོ་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལངས། །ལྷམ་མཐལི་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ན།ི །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་

གཡོག་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་དོན་གཅགི་གོ།

བཅུ་པ་ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའ་ིཆུ་དང་འདྲ།།

			   ཇ་ིཙམ་སྤྱོད་ཅངི་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།།
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			   གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའ་ིདངོས་པོ་རྣམས།།

			   འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མཛསེ་པའ་ིགཟུགས་དང་སྙན་པའ་ིསྒྲ་སོགས་འཇགི་རྟེན་སྲིད་པའ་ིབསྡུས་པའ་ིའདོད་

པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ན་ིལན་ཚའ་ིཆུ་དང་འདྲ་བ། ཇ་ིཙམ་སྤྱད་ཅངི་སྤྱོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

བས། དེས་ན་རྒྱུ་ནོར་གྱི་རནི་ཐང་དང༌། ཆུང་མའ་ིལང་ཚོ་སོགས། གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའ་ིདངོས་པོ་རྣམས། 

འཁོར་བའ་ིབཙོན་དུ་འཆངི་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ་དང༌། ཐར་པའ་ིལམ་ཆེན་སྒྲིབ་པའ་ིཡོལ་བ་ཉདི་དུ་མཐོང་ནས་

འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་མཆི་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་དོན་གྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ། འདོད་ཆགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་ིསྤོང་བ་གསུངས་པ་ན་ིདམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་

དམགིས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། འདོད་ཆགས་མཛར་མ་ིམཛར་འདྲ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལས་ཤེས་ནུས་སོ།།

བཅུ་གཅིག་པ།  གཏི་མུག་སྤོང་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ལ། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་

དང༌། ཡིད་དུ་འངོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ། ཡིད་དུ་མི་འངོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་གསུམ། 

དངཔོ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་རང་ག་ིསེམས།།

			   སེམས་ཉདི་འདོད་ནས་སྤྲོས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ།།

			   དེ་ཉདི་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛནི་མཚན་མ་རྣམས།།

			   ཡདི་ལ་མ་ིབྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཇ་ིལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་རང་བཞནི་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་

པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་གཏི་མུག་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་རང་གི་སེམས་འདིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་

ཡནི་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་རང་ཉདི་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པའ་ིམཐའ་བརྒྱད་དང་

བྲལ་བ་དེ་ཉདི་ལུང་དང་རགིས་པའ་ིལམ་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། གཟུང་བ་དང་འཛནི་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་

ཏེ་གཟུང་འཛནི་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། མདོར་ན་ཇ་ིལྟརཤེས་བྱ་་མེད་

དེ་བཞནི། །བློ་ཡང་གཅེས་དོན་འད་ིཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡནི་

པའ་ིདགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་དོན་གྱིས་འབྲེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་འཆད་རུང་བ་སྙམ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱལ་

སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ཉིད་ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་རྣམ་རིག་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ་སྤྲོས་

པས་ཆོག་གོ།

གཉིས་པ་ཡིད་དུ་འངོ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས། 

			   ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན།།

			   དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇ་ིབཞནི་དུ།།

			   མཛསེ་པར་མཐོང་ཡང་བདེན་པར་མ་ིལྟ་ཞངི༌།།

			   ཞེན་ཆགས་སྤོང་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རང་ག་ིསྙིང་དུ་སྡུག་པའ་ིགཉེན་ཉེ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས།  ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིཡུལ་གང་ཞགི་

དང་འཕྲད་པ་ན། དེ་དག་དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆར་རྒྱུན་དང་ཉ་ིའོད་ཐེབས་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ཚོན་རྣམས་མགི་ལམ་དུ་མཛསེ་ཀྱང༌། དོན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཇ་ིབཞནི་དུ། མ་བརྟག་

མ་དཔྱད་པའ་ིབློས་ཡདི་དུ་འངོ་ཞངི་མཛསེ་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་རང་བཞནི་གྱིས་བདེན་པ་མ་ིལྟ་ཞངི༌། དེ་ལས་

ལྡོག་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛནི་པའི་ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པར། མེ་ལོང་ཤནི་ཏུ་ཡང་

དག་པ། །ཇ་ིལྟར་རང་བཞནི་མེད་པ་ཡ།ི །གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དེ་བཞནི་དུ། །ལྗོན་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ཤེས་པར་

གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅགི་གོ།

གསུམ་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ་ཤ་ིལྟར།།

			   འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པ་གཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད།།
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			   དེ་ཕྱིར་མ་ིམཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའ་ིཚ།ེ།

			   འཁྲུལ་བར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིགནས་སུ་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེགས་དང༌། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆ།ི དགྲ་མ་ི

སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་པའ་ིདངོས་པོ་བཙལ་ཀྱང་མ་ིརྙེད་པ་སོགས་མ་ིའདོད་

བཞནི་དུ་མྱོང་དགོས་པའ་ིསྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དཔེར་ན་བུ་ཤནི་ཏུ་བརྩེ་བའ་ིམ་ཡསི། རྨི་ལམ་ནང་དུ་རང་

གི་བུ་ཤི་བ་རྨིས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་འབྱུང་ནའང་དོན་དངོས་ལ་བུ་ཤི་བ་མི་བདེན་པ་ལྟར། 

འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་གཟུང་བའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་འཆི་ལ་

སོགས་པ་མ་ིའདོད་པའ་ིདངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཨ་ཐང་ངམ་ཡདི་ཐང་ཆད་པ་འད་ིབྱུང་བས། རྒྱུ་

མཚན་དེའ་ིཕྱིར་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའ་ིསྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་མ་ིམཐུན་པའི་རྐྱེན་གང་

དང་གང་ཞགི་འཕྲད་པའ་ིཚ།ེ དེ་དང་དེའ་ིརང་བཞནི་བདེན་པར་འཛནི་པའ་ིརྣམ་རྟོག་ཉདི་དུ་འཁྲུང་བར་ལྟ་བ་རྒྱལ་

སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིད་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་

ཆགས་སྡང་དང་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་

འད་ིཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཞངི༌། དེ་དག་ལས་གྲོལ་བའང་རྣམ་རྟོག་འད་ིཁོ་ན་སྤོང་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་

པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ན་ིརྟོག་པས་བཅངིས། །མ་ིརྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲོལ་འགྱུར་ཞངི། །རྟོག་རྣམས་

ལོག་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡནི་པ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའ་ིའབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། 		

དང་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀྱང་གཏོང་དགོས་ན།།

			ཕྱི   ་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲོས་ཅ་ིདགོས།།

			   དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ིརེ་བའ།ི།

			སྦྱི   ན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རང་ག་ིལུས་དང་སྲོག་
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ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་འཕང་པ་མེད་པར་གཏོང་དགོས་ན། ཕྱི་རོལ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་དང་ནོར་རྫས་ལོངས་

སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་དགོས་པ་ན་ིསྨྲོས་ཀྱང་ཅ་ིདགོས། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིལུས་དང་

ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གང་དུ་གཏང་ནའང༌། དེའ་ིའབྲས་བུ་ཚ་ེའདརི་གཞན་གྱི་

དྲིན་ལན་འཇལ་བ་དང་ཕྱི་མ་རེ་འགའ་བའ་ིརྣམ་སྨིན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་དུ་མ་ིརེ་བ། དེ་ལས་ལྡོག་

སྟེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་སྤྱིན་པ་གཏོང་

བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ།  སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་

གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང༌། །རློམ་སེམས་དང་ན་ིངོ་མཚར་མེད། །གཅགི་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བ། །རྣམ་སྨིན་

འབྲས་བུའ་ིརེ་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་ལ། འདརི་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མ་ིརེ་བ་ཞེས་པ་ཕར་

ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་དགོས་སོ།།

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མ་ིའགྲུབ་པས།།

			   གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའ་ིརྒྱུ།།

			   དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའ་ིའདུན་པ་མེད་པ་ཡ།ི།

			   ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཞན་གནོད་གཞ་ིལས་ལྡོག་པའ་ིསོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡང་

མེད་པར། རང་དོན་ཉ་ིཚ་ེབ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མ་ིདང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིགོ་འཕང་ཙམ་ཡང་མ་ིཐོབ་མ་ིའགྲུབ་

ན། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ན།ི བློ་ལྡན་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཁོ་ན་ལགས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱིར་འཇགི་རྟེན་སྲིད་པའ་ིཕུན་ཚོགས་ཆེ་

ཕྲ་ཀུན་ལ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་ལྟར་ཉེས་དམགིས་སུ་བལྟས་ཏེ། སྲེད་པའ་ིའདུན་པ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལས་

ལྡོག་སྟེ། གཞན་དོན་ཁོ་ནའ་ིཕྱིར་དུ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་མགི་ག་ིའབྲས་བུ་

ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ༌། ཟླ་བའི་ཞབས་

ཀྱིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང༌། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉདི་ངེས་རྣམས་དང༌། །རྒྱལ་སྲས་
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རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང༌། །མངོན་མཐོའ་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་

ཁོག་གཅགི་གོ།

	

གསུམ་པ། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   དགེ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའ་ིརྒྱལ་སྲས་ལ།།

			   གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རནི་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས།།

			   དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡ།ི།

			   བཟོད་པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དགེ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིསར་བགྲོད་བྱེད་ཚོགས་

གཉིས་རླབས་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་པོ་

དག་གསི། གཤེ་ཞངི་ཚང་འབྲུ་བ་དང་སྡིགས་ཤངི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགོས་

འདོད་སྣ་དགུ་འབྱུང་བའ་ིརནི་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས་པ་ཡནི་ཏེ། བཟོད་པ་སྒོམ་པའ་ིཡུལ་མེད་ན། དེ་ལ་གོམས་

པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏུ་མེད་པས་སོ། །དེའ་ིཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཁོན་འཛནི་གྱི་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་

ཡིས་གནོད་ལེན་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ཞངི་ཚང་

འབྲུ་སྡིགས་ཤངི་སྲོག་གཅོད་ཀྱང༌། །མའིཁྲུག་གནོད་ལེན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའ།ི། བཟོད་པའ་ིཕར་ཕྱིན་རྫོགས་

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའ།ོ  །དེས་ན་མ་ིབསྲུན་པའ་ིསྐྱེ་བོ་ན་ིནམ་མཁའ་མཐའ་

བཞནི་རྫོགས་ཏུ་མེད་པས། དེ་དག་རེ་རེ་བཞནི་གཞོམ་པའ་ིསླད་དུ་ཇ་ིཙམ་འབད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོན་དང་ཞེ་

འགྲས་ཇེ་ཆེརའགྲོ་བ་ལས་ཉུང་དུ་མ་ིའགྲོ་ལ། དེ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་འད་ིགཅགི་པུ་བཅོམ་པར་བྱས་ན། ཕྱི་

རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཀུན་རང་བཞནི་གྱིས་འཇོམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་མ་ིསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞནི༌། ། 

དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མ་ིལང༌། །ཁོ་བའ་ིསེམས་འད་ིགཅགི་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །
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བཞི་པ༌། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   རང་དོན་འབའ་ཞགི་སྒྲུབ་པའ་ིཉན་རང་ཡང༌།།

			   མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ནས།།

			   འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་བྱུང་གནས་ཀྱི།།

			   བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེསགསུངས། དོན་ནི། རང་ཉདི་གཅགི་པུའ་ིདོན་དུ་ཞ་ིབ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབའ་ཞགི་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་

པའ་ིཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡང༌། དཔེར་ན་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ན་དེ་ཉདི་མྱུར་བར་བཟློག་

པའ་ིཆེད་ཁོ་ན་འབད་པ་ལས་བྱ་བ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ིགཡེངས་པ་ལྟར། སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏན་བཅུ་གཉསི་

ལ་སོགས་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླངས་པ་མཐོང་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་

དག་གང་ལས་བྱུང་བའ་ིགནས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པ་ན་ིསྨྲོས་ཀྱང་ཅ་ིདགོས། དེས་ན་བདག་ཉདི་

བརྙས་པ་དང༌། སྒྱིད་ལུག་པ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པར་བརྩོན་འགྲུསརྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ།། ཞེས་པ་སྟེ༌། 

དཔལ་མགོན་ཀླུས། མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང༌། །ཡང་

སྲིད་མེད་པར་བགྱིད་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆསི།། ཞེས་གསུངས་པ་

དང་དོན་འདྲའ།ོ།

ལྔ་པ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   ཞ་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལྷག་མཐོང་གསི།།

			   ཉནོ་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམ་པར་ཤེས་བྱས་ནས།།

			   གཟུགས་མེད་བཞ་ིལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡ།ི།

			   བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་པ་དག་ཞ་ིགནས་ཀྱི་དམགིས་པ་ལ་རྩེ་གཅགི་
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ཏུ་གནས་ཤངི༌། གཞན་ན་གཡོ་མེད་ར་ིབོ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་བཏང་ན་དགེ་བའ་ིདམགིས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ན་ི

ཞ་ིགནས་ཡནི་ལ། དེ་ཉདི་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིལྷག་མཐོང་ག་ིསེམས་རྒྱུད་མ་ཞ་ིབ་བྱེད་

པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ནས། དེ་ལས་གཞན་ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅ་ིཡང་མེད༌། སྲིད་རྩེ་སྟེ་གཟུགས་མེད་སྐྱེད་མཆེད་བཞ་ིཡ་ིསས་བསྡུས་

ཀྱི་ཏངི་ངེ་འཛནི་ན་ིཤནི་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་འོག་ས་རྣམས་ན་ིརང་སའ་ིསྐྱོན་གྱིས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པས༌། དེ་དག་ལ་

བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་མ་ིནུས་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡ།ི 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་རུང་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞ་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལྷག་མཐོང་

གསི། །ཉནོ་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞ་ིགནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ན།ི །འཇགི་

རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལས་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་ལ་འདརི་ཞ་ིལྷག་ག་ིརྣམ་བཞག་

རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་འདྲིས་ཤིང་རིང་དུ་བརྩོན་ན་མ་གཏོགས་བེ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་

ནས་ཞ་ིལྷག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིབཀའ་གནད་དགྲོལ་བར་མ་ིནུས་པས། འད་ིདག་ག་ིདོན་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཅསི་ཀྱང་

གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བསྐུལ་ལོ།།

དྲུག་པ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡསི།།

			   རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་མ་ིནུས་པས།།

			   ཐབས་དང་ལྡན་ཞངི་འཁོར་གསུམ་མ་ིརྟོག་པའ།ི།

			   ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ཡནི་མནི་ལ་སོགས་པའ་ིབདེན་

གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིཤེས་བྱའ་ིགནས་དེ་ཁོ་ན་ཉདི་དམ་སྟོང་པ་ཉདི་ཡནི་ལ། དེ་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་

རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་མེད་ན། དེ་ལས་གཞན་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡསི་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་མ་ིནུས་པས། དེས་ན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ཆ་སྦྱིན་སོགས་དང་ལྡན་ཞངི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་
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རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཤེས་རབ་སྒོམ་པ་རྒྱས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་

པ་སྟེ༌། མདོ་སྡུད་པར། ཤེས་རབ་མེད་ན་མགི་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡསི། །དམགིས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་

པ་ནུས་མ་ཡནི། །གང་ཚ་ེཤེས་རབ་ཀྱིས་ན་ིཡོངས་སུ་ཟནི་གྱུར་ན། །དེ་ཚ་ེམགི་རྙེད་གྱུར་ཅངི་འད་ིཡ་ིམངི་ཐོབ་

བོ། །ཞེས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཇ་ིལྟར་ལོང་བའ་ིཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མགི་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅགི་གསི་

འདོད་པ་ཡ།ི །ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞནི་འད་ིཡང་བློས། །མགི་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉདི་འགྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇགི་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ན་ིགདུལ་བྱ་འཁོར་བ་

ལས་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར་དུ་ཡནི་ལ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་འཆངི་བྱེད་ན་ིཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ི

བདག་ཏུ་འཛནི་པ་ཉདི་ཡནི་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འད་ིཉདི་བསལ་བའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་

སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་

རྟོགས་པའ་ིཡན་ལག་ཁོ་ནར་གསུང་པ་ཡནི་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན།ི །ཐུབ་པས་ཤེས་

རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བཞི་བརྒྱ་པར། ཞ་ིསྒོ་གཉསི་པ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བགྲོད་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ་གནས་ལུགས་

སྟོང་པའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བའི་བེ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་གྱིས་གང་ཡང་

མ་ིཕྱིན་པས། དེ་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་འཇུག་བཞ་ིགསུམ་དང༌། དེ་དག་གསི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་

འགྲེལ་བའི་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་

འདྲིས་ཤངི་བརྩོན་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བསྐུལ་ལོ།།

གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་བསླབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ༌། ༡༽ རང་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པ་དང༌། ༢༽ གཞན་གྱི་ཉེས་

པ་མི་སྨྲས་བ། ༣༽ རྩོད་གཞིའི་རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ཆགས་པ། ༤༽ ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ། ༥༽ ཉནོ་མོངས་འབུར་

འཇོམས་བྱེད་པ། ༦༽ རྒྱུན་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ། ༧༽ དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་

བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། 

དང་པོ་རང་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   རང་ག་ིའཁྲུལ་བ་རང་གསི་མ་བརྟགས་ན།།
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			   ཆོས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མནི་བྱེད་སྲིད་པས།།

			   དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིའཁྲུལ་བ་ལ།།

			   བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིསྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞནི་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བའི་གནད་འགག་མཐའ་དག་ལ་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་མིན་རང་གིས་མ་

བརྟགས་པར་རང་དགར་བཞག་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་པའི་གཟུགས་འཆོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་

མ་མཐོ་བའ་ིལས་འདྲ་མནི་བྱེད་སྲིད་པས།  རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིསེམས་རྒྱུད་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟགས་

ཤིང་དཔྱད་ནས་བཅད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་

པས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་

ལས། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡསི། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་བསྲུང་བྱ། །སེམས་འད་ིབསྲུང་བར་མ་

བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོངས་མ་ིནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མི་སྨྲས་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   ཉནོ་མོངས་དབང་གསི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་ག།ི

			   ཉེས་པ་གླེང་ན་བདག་ཉདི་ཉམས་འགྱུར་བས།།

			   ཐེག་པ་ཆེ་ལ་བཞུགས་པའ་ིགང་ཟག་ག།ི

			   ཉེས་པ་མ་ིསྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལ་ཡུན་རངི་གོམས་པའ་ིདབང་གསི་ཕ་རོལ་པའ་ིནང་ག་ི

རྟོགས་པའི་གནས་ཚད་མི་རྟོགས་པར་ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་

རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གླེང་ན། 

དེས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་སྨྲ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མར་

ངོའ་ིཟླ་བ་བཞནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་

པའ་ིགང་ཟག་ག་ིཉེས་པ་མ་ིསྨྲ་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་
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འཇུག་ལས་ཀྱང༌། གང་ཚ་ེསྐྱེས་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །དང་པོར་རང་ག་ིསེམས་

བརྟགས་ནས། །བརྟན་པས་རགིས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

གསུམ་པ་རྩོད་གཞིའི་རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ཆགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   རྙེད་བཀུར་དབང་གསི་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ཞངི།།

			   ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའ་ིབྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས།།

			   མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ།།

			   ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འཇགི་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གསི། གདན་ས་འམ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། དབེན་པའ་ི

ར་ིཁྲོད་སོགས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ཅངི་རྩོད་པར་འགྱུར་ཞངི༌། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ིགསུང་རབ་

དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཐན་པས་རྡུང་པའི་ལྗང་ལོ་བཞིན་

ངང་གསི་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཕ་མ་སྤུན་འབྲེལ་སོགས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་དད་པའ་ིདབང་

གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། །གཡོག་

འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། །བདག་སེམས་རམི་གྲོལ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚ་ེཤངི་བཞནི་གནས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའ།ོ།

བཞི་པ་ཚིག་རྩུབ་སྤོང་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   རྩུབ་མོའ་ིཚགི་གསི་གཞན་སེམས་འཁྲུགས་འགྱུར་ཞངི༌།།

			   རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས།།

			   དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བའ།ི།

			   ཚགི་རྩུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།
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ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁྱད་གསོད་དང་དམའ་འབེབས། གཞ་ིམེད་སྐུར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་རྩུབ་མོའ་ིཚགི་གསི་

གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཤངི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞངི༌། དེ་ལ་བརྟེན་ནསརང་ཉདི་ཀྱང་རྒྱལ་

བའ་ིསྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉེས་བྱེད་སྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡ་ིཕྱིར་གཞན་

གྱི་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བའི་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་རིགས་ཐ་ན་ཀྱལ་ཀ་དང་ཀུ་རེ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་

རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚ་ེབདག་

བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉདི་དང་ན།ི །གཤེས་བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ཚ་ེཤངི་

བཞནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྒོ་མཚུངས་སོ།།

ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   ཉནོ་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་བཟློག་དཀའ་བས།།

			དྲ   ན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའ་ིམཚོན་གཟུང་ནས།།

			   ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག།།

			   འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས།  དོན་ནི། རང་ག་ིསེམས་རྒྱུད་སྲབ་སྐྱོག་མེད་པའ་ིརྟ་རྒོད་བཞནི་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཆགས་

སོགས་ཉོན་མོངས་པར་གོམས་ཆེས་ན། ཉོན་མོངས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ་གཉེན་པོས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའ་

བར་འགྱུར་བས། དེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མ་ིཕྱུག་པའ་ིདྲན་པ་དང་ཤེས་བཞནི་གྱི་སྐྱེས་བུས་དུག་གསུམ་

གྱི་གཉེན་པོའ་ིམཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་བཟུང་ནས། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་

ནས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

།འདརི་ཉོན་མོངས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་ཚུལ་ལ། བཟོད་པའ་ིགོ་ཆ་དང་མ་ིསྡུག་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་སོགས་ལ་

བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་མངོན་འགྱུར་གནས་སྟངས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་ཚུལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིགནས་

ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མྱོངས་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་བྱིན་ཏེ་འབུར་འཇོམས་

བྱེད་ཚུལ་གཉསི་ལས་མཐར་གཏུགས་ན་ཕྱི་མ་འད་ིཉདི་ལ་རྟེན་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། དེའ་ིཕྱིར་ཉོན་

མོངས་ཐམས་ཅད་ན།ི །གཏ་ིམུག་བཅོམ་པས་འཇོམས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   མདོར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅ་ིབྱེད་ཀྱང༌།།

			   རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅ་ིའདྲ་ཞེས།།

			   རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞནི་ལྡན་པ་ཡ།ི།

			   གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མདོར་ན་ཡུལ་གང་དུ་དུས་ནམ་ཡང་ལུས་ངག་ག་ིསྤྱོད་ལམ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་བྱེད་ཀྱང། རང་

གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དགེ་སྡིག་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་ཕྱོགས་བཞིན་འདུག་གམ་ཞེས་དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་

དང་ཤེས་བཞནི་ལྡན་པ་ཡསི་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རང་ཉདི་གཅེས་འཛནི་གྱི་བློ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས། གཞན་

དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

དགེ་འདུན་གྲུབ་པས། རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ིརེ་ཞངི༌། །གཞན་དོན་འབའ་ཞགི་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །

སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞན་དོན་བྱེད་པའ་ིརྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག །ཅེས་

གསུངས་པ་དང་ཁོག་འདྲའ།ོ།

བདུན་པ་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའ་ིདགེ་བ་རྣམས།།

			   འཁོར་གསུམ་འགྲོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསལ་བའ་ིཕྱིར།།

			   འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིས།།

			   བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཡུན་རངི་ལ་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིརང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་

པའ་ིཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང༌། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་བཞསི་བསྡུས་པའ་ིདགེ་བ་རྣམས་

མཐའ་ཡས་པའ་ིའགྲོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་བའ་ིཡུལ་ཏེ། འཁོར་

གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བདེ་ཡིད་བྱེད་དང་
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ཐར་པ་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་མི་བྱེད་པར་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གོ་འཕང་

ཐོབ་པའ་ིཆེད་ཁོ་ནར་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མ་ིསྤྱད། །སེམས་ཅན་

ཁོ་ནའ་ིདོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའ།ོ །དེ་ལྟར་བསྔོས་པའ་ི

དགེ་བ་ནི་མདོ་ལས། ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ནང་ཆུ་ཐགིས་ལྷུང༌། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མ་ིཟད།། དེ་བཞནི་

བྱང་ཆུབ་ཡོང་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མ་ིཟད། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

གསུམ་པ་ཐ་མ་དགེ་བ་འཇུག་གི་དོན་ལ། མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པ་དང༌། 

བརྩམས་པའི་གཞུང་འདིའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང༌། ཁེངས་སྐྱུངས་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ། བསྟན་བཅོས་

བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། མཇུག་བྱང་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའ་ིདོན།།

			   དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འད་ིརྗེས་འབྲངས་ནས།།

			   རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན།།

			   རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་བློ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད།།

ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ིགསུང་རབ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་དེ་དག་

གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིངས་

པ་དག་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བའི་དགོངས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་

འགྲོགས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་དོན་ཚན་

སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་འད་ིན།ི རང་དོན་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡནི་

པར། རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའ་ིལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའ་ིལས་དང་པོ་བ་དག་ག་ིདོན་དུ་འདརི་ཕྱོགས་

གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་དོ། །ཞེས་པའ།ོ།
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གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་གཞུང་འདིའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			བློ   ་གྲོས་དམན་ཞངི་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའ་ིཕྱིར། །

			   མཁས་པ་དགྱེས་པའ་ིསྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆསི་ཏེ། །

			   མདོ་དང་དམ་པའ་ིགསུང་ལ་བརྟེན་པའ་ིཕྱིར། །

			   རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལགས་པར་སེམས། །

ཞེས་གསུངས༌། དོན་ནི། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དམན་ཞངི་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡོན་ཏན་ཆུང་བའ་ིཕྱིར། 

ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་གནས་ལ་མཁས་པ་དག་གི་ཐུགས་ཡིད་དགྱེས་པའི་རྗོད་བྱེད་སྙན་ཚིག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་

མཛསེ་ཆ་མ་མཆསི་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་བརྗོད་བྱ་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ིམདོ་སྡེ་དང༌། དེའ་ིདགོངས་པ་འགྲེལ་བའ་ི

སྔོན་བྱོན་དམ་པའ་ིསྐྱེ་བོ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་མགོན་པོ་ཞ་ིབ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའ་ིཕྱིར་ན། རླབས་

ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའ་ིལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དག་ག་ིལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཉདི་དུ་ལགས་པར་སེམས་སོ།།

ཞེས་འདའི་ིཁུངས་དང་ལུང་རྣམ་པར་དག་པས་འད་ིཉདི་ལ་བསླབ་པ་གདམས་པ་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ་ཁེངས་པ་སྐྱུངས་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   འནོ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས།།

			བློ   ་དམན་བདག་འདྲས་གཏངི་དཔག་དཀའ་བའ་ིཕྱིར།།

			   འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའ་ིཚོགས།།

			   དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།

ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། འནོ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གསུངས་དོན་ན།ི ཇ་ིསྐད་དུ་མདོ་ལས། ཀུན་

དགའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏངི་ག་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་ནུས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་

རབ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། གཟུགས་དང༌། སྤོབས་པའ་ིགཏངི་ག་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ། 

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་དམན་པ་བདག་དང་བདག་འདྲས་གཏངི་དཔག་པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འགལ་བ་དང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་གོང་འགོ་མ་འབྲེལ་བ་དང་གོ་རིམ་

འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཚགི་དོན་གཉསི་ཀའ་ིཆར་ཉེས་པས་ཚོགས་ཅ་ིཞགི་མཆསི་པ་དེ་ཀུན། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་
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སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེསཔ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཉེས་པ་གྱུར་གང་དེ་ན་ི

བདག་གསི་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡནི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ།།

བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ནི།

		རྩ  ་བ་ལས།

			   དེ་ལས་བྱུང་བའ་ིདགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།།

			   དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གསི།།

			   སྲིད་དང་ཞ་ིབའ་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའ།ི།

			སྤྱ   ན་རས་གཟགིས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །

ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ག་ིསྙིང་པོ་གཅགི་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་དོན་

ཚན་སོ་བདུན་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའ་ིདགེ་བས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིགནས་ལ་འཁྱམ་པའ་ིའགྲོ་

བ་ཀུན། ཤེས་བྱའ་ིགནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟགིས་པའ་ིདོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང༌། སྨོན་པ་དང་

འཇུག་པའ་ིཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཟུང་གསི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང༌། ཞ་ིབའ་ིམཐའ་ཉན་རང་ག་ིཐར་

པ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིགོ་འཕང་མཆོག་ག་ིམཐར་མཛགེས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྱན་གྱིས་

གཟིགས་པ་དུས་ལས་གཡོལ་བ་མེད་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་

དཔུང་གཉེན་དམ་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པའོ།།

ལྔ་པ་མཇུག་གི་མཛད་བྱང་ནི།

			   ཅེས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་

ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའ།ོ།

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའ་ིལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་ཞེས་པ་

འདི་ཉིད་ཁུངས་གང་དུ་གཏུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སྤྱི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་

པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་གཏུགས་ནས་བཏུས་པ་ཡནི་ནོ། །གང་ག་ིདོན་དུ་བརྩམས་པ་ཡནི་ཞེ་ན་རང་དང་གཞན་
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ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུའ།ོ །སུས་བརྩམས་པ་ཡནི་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ིལུང་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་རགིས་པ་སྨྲ་

བའ་ིམཁས་པ་དང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ལ་གནས་པའ་ིབཙུན་པ་སྟེ། མཁས་བཙུན་གཉསི་ལྡན་གྱི་ཤཱཀྱའ་ི

དགེ་སློང་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ཉདི་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་ན་གཙང་གཡོན་རུ་བཞད་དངུལ་ཆུ་ར་ིཁྲོད་རནི་ཆེན་སྦྲག་

ཏུ་སྦྱར་བའ།ོ །ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་གྲགས་པའ་ིསྒྲོན་གསལ་འགྲེལ་བ་ལས། རྩོམ་པ་པོ་གང་གསི་མཛད་པ། ཁུངས་

གང་ལས་བཏུས་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ། དགོས་ཆེད་གང་ཡནི་པ། དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྩིས་མགོ་

ལྔར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་སྟེ་གོ་སླའ།ོ།

《  བློ་བཟང་འཇགིས་མེད་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད།》

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ རྩ་བ་ལས། རང་གི་བླ་མ་ལ་མཆདོ་པར་བརྗོད་ཚུལ་བྲིས།

༢༽ རྩ་བ་ལས། ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན་པར་བསྟན་ཚུལ་བྲིས།

༣༽ རྩ་བ་ལས། དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༤༽ རྩ་བ་ལས། བདག་གིས་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། །བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་ལྟ་

བར་བྱེད་ན་ཡང༌། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་

ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚགིས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྲིས།

༥༽ རྩ་བ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།

༦༽ རྩ་བ་ལས། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ཚུལ་བྲིས།
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༧༽ རྩ་བ་ལས། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས། 

 
ཁ༽ གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤོང་དགོས་པ་དང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་

རང་གི་བསམ་ཚུལ་བྲིས།

ག༽ ཞ་ེསྡང་གིས་རང་གི་ལུས་སམེས་གཉིས་ལ་གནོད་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་བྱུང་

རང་གི་བསམ་ཚུལ་བྲིས།

ང༽ སློབ་ཕྲུག་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པའི་ཚེ་ད་ེསྐོར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏ་ེལུས་སམེས་གཉིས་

ལ་ཕན་གནོད་ཇི་བྱུང་རང་གི་མྱོང་ཚོར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲིས།

ཅ༽ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔ་ེདབེ་གཞན་ལས་བཏུས་ཏ་ེའབྲི་དགོས།


