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विफर नियन्त्रण नियमािली, २०२३ 

िेपाल राजपरमा प्रकाशित नमनत 

                                                                                                                               २०२४।१।१८ 

संिोधि  

१. विफर नियन्त्रण (पविलो संिोधि) नियमािली, २०२८                     २०२८।१।१ 

२. विफर नियन्त्रण (दोस्रो संिोधि) नियमािली, २०४७                      २०४७।१०।२८ 

३. विफर नियन्त्रण (तेस्रो संिोधि) नियमािली, २०७०                       २०७०।१।३० 

विफर नियन्त्रण ऐि, २०२० को दफा १९ ले ददएको अनधकार र त्यस सम्बन्त्धमा प्राप्त अरू 
सबै अनधकार प्रयोग गरी िेपाल सरकारले देिायको नियमिरू बिाएको छ । 

पररच्छेद-१ 

प्रारशम्िक 

१. संशिप्त िाम र प्रारम्ि : (१) यी नियमिरूको िाम “विफर नियन्त्रण नियमािली, २०२३” 

रिेको छ । 

(२) यो नियमािली ऐि लागू िएको ठाउँिरूमा ऐि लागू िएको नमनतदेशि प्रारम्ि 
ििेुछ । 

२. पररिाषा : विषय िा प्रसङ्गले अको अर्थ िलागेमा यस नियमािलीमा,- 

(क) “ऐि” िन्त् िाले विफर नियन्त्रण ऐि, २०२० सम्झि ुपछथ । 

(ि) “सपुररटेण्डेण्ट” िन्त् िाले स्र्ािीय िेरको निनमत्त नियकु्त गररएको िोपको 
सपुररटेण्डेण्ट सम्झि ुपछथ । 

                                                             
 पविलो संिोधिद्वारा संिोनधत । 
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(ग) “सपुरिाइजर” िन्त् िाले स्र्ािीय िेरको निनमत्त नियकु्त गररएको िोपको 
सपुरिाइजर सम्झि ुपछथ । 

(घ) “िोप्िे व्यशक्त” िन्त् िाले यस नियमािली अन्त्तगथत िोप्िे अनधकार प्राप्त व्यशक्त 
सम्झि ुपछथ ।  

(ङ) “संरिक” िन्त् िाले बालकको संरिक सम्झि ुपछथ । 

(च) “स्ियंसेिक” िन्त् िाले िगरपानलका िा गाउँ विकास सनमनतले िटाएको 
स्ियमसेिक सम्झि ुपछथ । 

(छ) “प्रमाणपर” िन्त् िाले यस नियमािलीको नियम ५ को उपनियम (३) बमोशजम 
प्रदाि गररिे प्रमाणपर सम्झि ुपछथ । 

(ज) “स्टयाण्डडथ भ्याशससि” िन्त् िाले भ्याशससि बिाउि र वितरण गिथ लाईसेन्त्स 
प्राप्त कम्पिीले तयार गरेको भ्याशससि सम्झि ुपछथ । 

पररच्छेद-२ 

िरे वििाजि र िोपाउिे व्यिस्र्ा 
३. िरे वििाजि : (१) िेपाल सरकारले विफर नियन्त्रण कायथक्रमका प्रमिुसँग सल्लाि गरी 

िोप्िे कायथको निनमत्त िेरको वििाजि गिेछ र प्रत्येक िेरको निनमत्त शियकयकतािसुार 
एक िा सोिन्त्दा बढी सपुररटेण्डेण्ट नियकु्त गिेछ । 

(२) उपनियम (१) बमोशजम िेर वििाजि गररएपनछ सपुररटेण्डेण्टले त्यस्ता िेरमा 
िोपाउिे ठाउँिरू कायम गिेछ । 

(३) उपनियम (२) अन्त्तगथत कायम गररएको िोप्िे ठाउँ िा त्यसको िशजकमा 
सिथसाधारण जिताले देख् िे गरी अिसूुची-१ मा लेशिए बमोशजमको ठूलो सङ् केत पाटी  
(साइिबोडथ) टाँनगिेछ ।  

                                                             
  दोस्रो संिोधिद्वारा संिोनधत । 
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४. सपुररटेण्डेण्ट र अन्त्य कमथचारीिरू सम्बन्त्धी व्यिस्र्ा : (१) देिाय बमोशजमको योग्यता ििई 
कुिै व्यशक्त सपुररटेण्डेण्टको पदमा नियशुक्त ििु िा ििाल रिि ससिे छैि :-  

(क) एस.एल.सी. िा सो सरिको िैशिक योग्यता िएको, र  

(ि) यी नियमिरू बमोशजम िोप्िे प्रमाणपर प्राप्त गरेको । 

(२) िोप्िे कायथको लानग शियकयक संख्यामा िोप्िे व्यशक्त नियशुक्त गररिे छि ्। 
िोप्िे व्यशक्तिरूको योग्यता कमसेकम देिाय बमोशजमको ििु ुपछथ :-  

(क) देििागरी नलवपमा िेपाली िाषा राम्रोसँग लेख्न र पढि ससिे योग्यता 
िएको, र 

(ि)      यी नियमिरू बमोशजम िोप्िे प्रमाणपर प्राप्त गरेको ।  

(३) उपनियम (२) मा जिुसकैु कुरा लेशिएको िए तापनि स्ियंसेिकिरूले पनि 
नियम ५ को उपनियम (१) मा लेशिए बमोशजमको तानलम प्राप्त गरी िोप्िे काम गिथ ससिे 
छि ्। 

५. तानलम र प्रमाणपर : (१) सपुररटेण्डेण्ट र िोप्िे व्यशक्तिरूलाई देिायको तानलम ददइिेछ :- 

(क) छालासम्बन्त्धी साधारण ज्ञाि, 

(ि) विफर सम्बन्त्धी साधारण ज्ञाि, 

(ग) विफर नियन्त्रण कायथक्रममा अपिाइिे मशल्टपल प्रेसर तर्ा अन्त्य 
तरीकािरूको ज्ञाि, 

(घ) स्िास््य सम्बन्त्धी साधारण ज्ञाि, 

(ङ) सकेुको िािेपािी औषनध (ड्राइड भ्याशससि) बारे साधारण ज्ञाि, र 

(च)  अनिलेि (रेकडथ) राख् िे तरीका । 

(२) सपुररटेण्डेण्टलाई उपनियम (१) मा लेशिएका कुरािरूका अनतररक्त प्रिासकीय 
विषयमा पनि तानलम ददइिेछ । 
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(३) उपनियम (१) बमोशजमको तानलममा सफल ििेु व्यशक्तिरूलाई प्रमाणपर  
ददइिेछ । 

(४) उपनियम (१) अन्त्तगथतको तानलम अिनध साधारणतया ६ ददिको ििेुछ । 

(५) उपनियम (१) अन्त्तगथत प्रमाणपर प्राप्त गिे व्यशक्तले िेपाल .......... िर िोप्िे 
कायथ गिथ ससिेछि ्। 

६. िोपको काम गरररिेकाले प्रमाणपर नलि ुपिे : यो नियम लागू िएको अञ् चल िा शजल्लामा 
िाल िोपको काम गरररिेका व्यशक्तिरूले यो नियम जारी िएको ३ मवििानिर िोपको काम 
गिथ यी नियमिरू बमोशजम िोप्िे प्रमाणपर प्राप्त गिुथ पदथछ । सो प्रमाणपर प्राप्त िगरी 
िोपको काम गिथ पाइिे छैि ।  

पररच्छेद-३ 

िोपको औषनध, अनिलेि र प्रमाणपर 

७. िोपको औषनध : (१) िोप्िे व्यशक्तले िोपाउँदा प्रनतवित कम्पिीले बिाएको म्याद ििाघेको 
िोपको औषनध (स्टयाण्डडथ भ्याशससि) को मार प्रयोग गिुथ पछथ । 

(२) कसैले म्याद िाघेको िा काम िलाग्िे िोपको औषनध प्रयोग गिथ िा नबक्री 
वितरण गिथ िुँदैि । यस्तो औषनध तरुुन्त्त स्र्ािीय िेरको िोपको सपुररटेण्डेण्टलाई बझुाई 
ददि ुपछथ ।  

८. अस्िस्र्ताको प्रमाणपर : (१) िोपाउिे बालक अस्िस्र् देशिएमा नियम १० मा उशल्लशित 
व्यशक्तिरूले देिायका कुरािरू िोली अस्िस्र्ताको प्रमाणपर ददि ुपछथ :-  

(क) अस्िस्र्ताको कारण, 

(ि) अिनध, 

(ग) बालकको िाम, 

(घ) िषथ, 

                                                             
  तेस्रो संिोधिद्वारा शझवकएको । 
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(ङ) धमथ, 

(च) नलङ्ग, 

(छ) सो बालक बसेको िगरपानलका िा गाउँ विकास सनमनतको िाम, 

(ज) संरिकको िाम, 

(झ) संरिकको पूरा ठेगािा । 

(२) उपनियम (१) बमोशजमको प्रमाणपर ददिे व्यशक्तले िोपाउिे बालक यनत ददिमा 
स्िस्र् ििु सक्तछ र त्यसरी स्िस्र् िएमा यनत ददि पनछ िोपाउि िनु्त्छ ििी िोप्िको 
निनमत्त नमनत तोसि ससिे छ । 

९. िोपको अनिलेि : (१) विफर नियन्त्रण कायथक्रम अन्त्तगथत ददइएको सबै िोपको अनिलेि 
राख् ि ुपछथ । 

(२) सफल िोप र असरुशित बालकको अनिलेि सम्बशन्त्धत िेरको कायाथलयमा 
रििेछ । 

(३) िोप सम्बन्त्धी देिाय बमोशजमको प्रनतिेदिलाई देिाय बमोशजम गरी पेि  गिुथ 
पछथ :- 

(क) िोपाउिे ठाउँ बािेक अन्त्यर िोपेकोमा िोप्िे व्यशक्तले वििरण िोली 
सम्बशन्त्धत सपुररटेण्डेण्ट छेउ प्रनतिेदि गिे, 

(ि) िरेक िोपाउिे ठाउँबाट िोपेको प्रनतिेदि विफर नियन्त्रण कायथक्रमको 
प्रमिु कायाथलयमा शफ्िो िेर माफथ त मवििा मवििामा पेि गिे, 

(ग) िरेक िेरको िोपाउिे ठाउँबाट प्राप्त सबै फाँटिारी एकनरत गरी समशुचत 
प्रनतिेदि सम्बशन्त्धत सपुरिाइजरले जोिल कायाथलयमा पेि गिे, 

                                                             
 दोस्रो संिोधिद्वारा संिोनधत । 
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(घ) जोिल कायाथलयले प्रनतिेदि संकलि गरी विफर उन्त्मूलि प्रोजेसटमा 
पठाउिे, 

(ङ) विफर उन्त्मूलि प्रोजेसटमा संकलि िएको सबै प्रनतिेदि स्िास््य सेिा 
वििाग, सरुिा रोग नियन्त्रण िािामा पठाउिे ।  

१०. िोपेको प्रमाणपर ददि ु पिे : (१) िरेक िोप्िे व्यशक्तले सफल िोपेको प्रमाणपर ददि ु     

पछथ । 

(२) उपनियम (१) बमोशजमको प्रमाणपर िोप्िे व्यशक्त बािेक अरु डासटर, 

कम्पाण्डर, डे्रसर, िसथ, िेल्र् अनसषे्टण्ट, असजलुरी िेल्र् िकथ र, अनसषे्टण्ट िसथ नमडिाइफ र 
स्िास््य सेविकािरूले िोपेमा निजिरूले पनि ददि ुपछथ ।  

११. मेिितािा : (१) नियम ३ को उपनियम (३) बमोशजमको िोपाउिे ठाउँमा बािेक अन्त्यर 
सरकारी िोप्िे व्यशक्तलाई िोप्िको निनमत्त कुिै व्यशक्तले कायाथलय समय बािेकको समयमा 
बोलाएमा जाि िनु्त्छ र त्यसरी गएकोमा निजले उपनियम (२) बमोशजमको मेिितािा 
स्िीकार गिथ िनु्त्छ । 

(२) उपनियम (१) को प्रयोजिको लानग िोप्िे व्यशक्तले प्रत्येक कलको रु. १।- 

एक रुपैयाँ र त्यसरी बोलाउिे व्यशक्तको पररिारमा प्रत्येक िोपको र्प दि पैसाको दरले 
मेिितािा नलि पाउिेछ ।  

१२. िोप्िे व्यशक्तले लगाउिे शचन्त्ि : (१) िोपको सपुररटेण्डेण्टले लगाउिे शचन्त्ि अिसूुची-२ 
बमोशजमको ििेुछ ।  

  (२) अन्त्य सरकारी िोप्िे व्यशक्तले लगाउिे शचन्त्ि अिसूुची-३ बमोशजमको ििेुछ ।  

पररच्छेद-४ 

विविध 

१३. िगरपानलका िा गाउँ विकास सनमनतको सियोग नलि ससिे : यस नियमािलीको उद्देयकय 
कायाथन्त्ियि गिथ शियकयक परेमा सपुररटेण्डेण्टले िगरपानलका िा गाउँ विकास सनमनतको 

                                                             
 दोस्रो संिोधिद्वारा संिोनधत । 
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सियोग माग्ि ससिेछ र त्यसरी सियोग मागेमा िगरपानलका िा गाउँ विकास सनमनतले पनि 
देिायको कुरामा सियोग ददि ुपिेछ :-  

(क) सम्बशन्त्धत िेरका जितालाई िोपाउिे स्र्ािको जािकारी गराउिे, 

(ि) तोवकएको स्र्ाि र समयमा सम्बशन्त्धत िेरनिर रिेको बालकिरूलाई 
उपशस्र्त गराउिे, 

(ग) िोपाउिे स्र्ािमा िगरपानलका िा गाउँ विकास सनमनतको सदस्य 
उपशस्र्त िई िोप्िे काममा शियकयक सिायता गिे, र 

(घ) िोपाउिे कायथमा बालकिरूको संरिकलाई बढी से बढी सियोग प्रदाि 
गिथ शियकयक प्रोत्सािि ददिे । 

१४. पिुरािेदि : यो नियमािलीको प्रयोग गदाथ कुिै व्यशक्तलाई मकाथ पिथ गएमा त्यस्तो मकाथ पिे 
व्यशक्तले प्रचनलत कािूि बमोशजम िेपाल सरकारमा पिुरािेदि गिथ ससिेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                    

द्रष्टब्य :-  केिी िेपाल ऐि संिोधि गिे ऐि, २०६३ द्वारा रूपान्त्तर गररएका िब्दिरूूः-  

“श्री ५ को सरकार” को सट्टा “िेपाल सरकार” ।  
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अिसूुची - १ 

(नियम ३ को उपनियम (३) सँग सम्बशन्त्धत) 

िोपाउिे ठाउँको शचन्त्ि प्रदिथि यस प्रकारको ििेुछ । 

 

 

िेपाल सरकार, स्िास्र्य 
सेिा वििाग विफर 

नियन्त्रण कायथक्रम यिाँ 
नबिा पैसा सबैलाई िोपाईदै 

छ। 

 

स्िा. से. वि 
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अिसूुची - २ 

(नियम १२ को उपनियम (१) सँग सम्बशन्त्धत) 

 

िोपको सपुररटेण्डेण्टले लगाउिे शचन्त्ि : यो ब्याज ४ डाइनमटरको सेतो चक्कानिर पािुरामा 
िोवपरािेको शचह्न र रातो अिरले िेपाल सरकार वि. नि. पा. प्रो. लेशिएको ििेुछ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.lawcommission.gov.np 

10 
 

अिसूुची-३ 

(नियम १२ को उपनियम (२) सँग सम्बशन्त्धत) 

 

िोपको व्यशक्तले लगाउिे शचह्न : यो ब्याज ३ चौडाइको पवट्टमा िीलो िईूमा (कपडा) चौडाइसम्म 
िेवटिे गरी सेतो चक्कानिर पािुरामा िोवपरािेको शचह्न र िीलो अिरले िेपाल सरकार वि. नि. पा. 
प्रो. लेशिएको ििेुछ ।  

 


