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मस ऩाठ् मक्रभ मोजनाराई दईु चयणभा िवबाजन गियकको छ् 
प्रथभ चयण्-   नरक्खत ऩयीऺा (Written Examination)     ऩूणागङ्क्-२०० 

द्वितीम चयण्-   अन्तवागताग (Interview)       ऩूणागङ्क्- ३० 

ऩयीऺा मोजना (Examination Scheme) 

प्रथभ चयण् नरक्खत ऩयीऺा (Written Examination)      ऩूणागङ्क्-२०० 

ऩत्र िवषम ऩूणागङ्क उर्त्तीणागङ्क ऩयीऺा प्रणारी प्रश् न सॊ्मा × अङ्क सभम 

प्रथभ 

साभान्म ऻान य सावगजननक 
व्मवस्थाऩन (General 

Awareness & Public 

Management ) 

 

१०० 

 

४० 

 

वस्तगुत 
(Objective) 

 

फहवैुकक्ल्ऩक 
प्रश् न (MCQs) 

 

२० प्रश् न  X २ अङ्क 
 

४५ 
नभनेट 

सेवा सम्फक्न्धत कामग-ऻान 
(Job Based- Knowledge) 

 

३० प्रश् न  X २ अङ्क 

द्वितीम 
सेवा सम्फक्न्धत कामग-ऻान 

(Job Based- Knowledge) 

 

१०० 

 

४० 

 

िवषमगत 
(Subjective) 

छोटो उर्त्तय 
(Short 

Answer) 

राभो उर्त्तय 
(Long 

Answer) 

 

१२ प्रश् न  X ५ अङ्क 

४ प्रश् न  X १० अङ्क 

 

२ घण्टा 
१५ 
नभनेट 

 

द्वितीम चयण् अन्तवागताग ( Interview) ऩूणागङ्क्-३० 

ऩत्र/िवषम ऩूणागङ्क उर्त्तीणागङ्क ऩयीऺा प्रणारी 
अन्तवागताग (Interview) ३०  भौक्खक (Oral) 

 

द्रष्टव्म् 
1. मो ऩाठ् मक्रभको मोजनाराई प्रथभ चयण य द्वितीम चयण गयी दईु चयणभा िवबाजन गियकको छ। 

2. नरक्खत ऩयीऺाको प्रश् न ऩत्रको भा्मभ बाषा ऩाठ् मक्रभको िवषमवस्त ुजनु बाषाभा द्वदइकको छ 
सोही बाषाको आधायभा नेऩारी वा अॊग्रजेी भ्मे कुनै कक भात्र बाषा हनुछे। तय िवषमवस्तरुाई 
स्ऩष्ट गनुगऩने अवस्थाभा दवैु बाषा सभेत प्रमोग गनग सिकनेछ। 

3. नरक्खत ऩयीऺाको भा्मभ बाषा नेऩारी वा अॊग्रजेी अथवा नेऩारी य अॊग्रजेी दवैु हनुेछ। 

4. प्रथभ ऩत्र य द्वितीम ऩत्रको नरक्खत ऩयीऺा छुट्टाछुटै्ट हनुेछ। तय ककैद्वदनभा ऩयीऺा नरइनेछ। 

5. वस्तगुत फहवैुकक्ल्ऩक प्रश् न (MCQs) प्रश्नको गरत उर्त्तय द्वदकभा प्रत्मेक गरत उर्त्तय फाऩत २० 
प्रनतशत अङ्क कट्टा गियनेछ। तय उर्त्तय नद्वदकभा त्मस फाऩत अङ्क द्वदइन ेछैन य अङ्क कट्टा ऩनन 
गियने छैन।  
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6. वस्तगुत फहवैुकक्ल्ऩक हनुे ऩयीऺाभा ऩयीऺाथीरे उर्त्तय रे्दा अॊग्रजेी ठूरो अऺयहर् A, B, C, D 
भा रे् नऩुनेछ। सानो अऺयहर् a, b, c, d  रेखेको वा अन्म कुनै सङे्कत गयेको बक सफै 
उर्त्तयऩकु्स्तका यद्द हनुेछ। 

7. फहवैुकक्ल्ऩक प्रश् न हनुे ऩयीऺाभा कुनै प्रकायको ्ाल्कुरेटय प्रमोग गनग ऩाइने छैन। 

8. िवषमगत प्रश् न हुकको हकभा तोिककको अॊकको कउटा राभो प्रश् न वा कउटै प्रश् न का दईु वा 
दईुबन्दा फढी बाग वा कउटा प्रश् न  अन्तगगत दईु वा फढी िट्ऩणीहर सो्न सिकने छ। 

9. िवषमगत प्रश् न हनुेका हकभा प्रत्मेक खण्डका रानग छुट्टाछुटै्ट उर्त्तयऩकु्स्तकाहर हनुेछन।। 
ऩयीऺाथीरे प्रत्मेक खण्डका प्रश् नको उर्त्तय सोहीखण्डको उर्त्तयऩकु्स्तकाभा रे् नऩुनेछ। 

10. ऩयीऺाभा सोनधने प्रश् न सॊ्मा, अङ्क य अङ्कबाय मथासम्बव सम्फक्न्धत ऩत्र/िवषमभा द्वदइक अनसुाय 
हनुेछ। 

11. मस ऩाठ् मक्रभ मोजना अन्तगगतका ऩत्र/िवषमका िवषमवस्तभुा जेसकैु रेक्खकको बक ताऩनन 
ऩाठ् मक्रभभा ऩयेको कानून, ऐन, ननमभ तथा नीनतहर ऩयीऺाको नभनत बन्दा ३ भिहना अगानड 
(सॊशोधन बकका वा सॊशोधन बई हटाईकका वा थऩ गयी सॊशोधन बई ) कामभ यहेकाराई मस 
ऩाठ् मक्रभभा ऩयेको सम्झन ुऩदगछ। 

12. प्रथभ चयणको ऩयीऺाफाट छनौट बकका उम्भेदवायराई भात्र द्वितीम चयणको ऩयीऺाभा सक्म्भनरत 
गयाइनेछ। 

13. मस बन्दा अगानड रागू बकको भानथ उल्रेक्खत सेवा, सभूह, उऩसभूहको ऩाठ् मक्रभ खायेज 
गियकको छ।  

14. ऩाठ् मक्रभ रागू नभनत् 2082/08/22 
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प्रथभ ऩत्र ( Paper I) 
साभान्म ऻान य सावगजननक व्मवस्थाऩन तथा सेवा सम्फक्न्धत कामग-ऻान 

बाग(Part I): 

साभान्म ऻान य सावगजननक व्मवस्थाऩन ( General Awareness and Public Management) 

खण्ड ( Section -A) : (१० प्रश् न  X २ अङ्क = २० अङ्क) 

1. साभान्म ऻान (General Awareness)  

1.1. नेऩारको सॊिवधान 

1.2. नेऩार (िवशेषत् भधेश प्रदेश) को बौगोनरक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत, साधन य सम्बावनाहुक 

1.3. नेऩार (िवशेषत् भधेश प्रदेश) को ऐनतहानसक, साॊस्कृनतक य साभाक्जक अवस्था सम्फन्धी 
जानकायी  

1.4. नेऩार (िवशषेत् भधेश प्रदेश) को आनथगक अवस्था य चार ु आवनधक मोजना सम्फन्धी 
जानकायी  

1.5. जैिवक िविवधता, द्वदगो िवकास, वातावयण, प्रदूषण, जरवाम ु ऩियवतगन य जनसॊ्मा 
व्मवस्थाऩन 

1.6. भानव जीवनभा प्रत्मऺ प्रबाव ऩाने िवऻान य प्रिवनधका भहत्वऩूणग उऩरक्धधहुक 

1.7. जनस्वास््म, योग, खाद्य य ऩोषण सम्फन्धी साभान्म जानकायी 
1.8. सॊमकु्त याष्ट्रसॊघ य मसका िवक्शष्टीकृत सॊस्था सम्फन्धी जानकायी  

1.9. ऺेत्रीम सॊगठन (साकग , नफभस्टेक, आनसमान य मयुोिऩमन सॊघ) सम्वन्धी जानकायी  

1.10.  यािष्ट्रम य अन्तयागिष्ट्रम भहत्वका सभसाभिमक गनतिवनधहुक 

 

खण्ड ( Section -B) : (१० प्रश् न  x २ अङ्क = २० अङ्क) 

 

2. सावगजननक व्मवस्थाऩन (Public Management)  

2.1. कामागरम व्मवस्थाऩन (Office Management)  

2.1.1.  कामागरम (Office) : ऩियचम, भहत्व, कामग य प्रकाय 

2.1.2.  सहामक कभगचायीका कामग य गणुहुक  

2.1.3.  कामागरम स्रोत साधन (Office Resources): ऩियचम य प्रकाय 

2.1.4.  कामागरमभा सञ्चायको भहत्व, िकनसभ य साधन 

2.1.5.  कामागरम कामगिवनध (Office Procedure): ऩत्र व्मवहाय (Correspondence), दताग य 
 चरानी (Registration and Dispatch), पाइनरङ (Filing), ऩियऩत्र (Circular), तोक 
 आदेश (Order), िट्ऩणी रेखन य िट्ऩणी तमाय ऩादाग ्मान द्वदनऩुने कुयाहुक 

2.1.6.  अनबरेख व्मवस्थाऩन (Record Management) 
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2.1.7. कामागरम सचुना प्रिवनध (Windows, Word Excel, Presentation System, E-mail, 

Internet and Social Media)  

2.2. प्रदेश ननजाभती सेवा ऐन, २०७७ य प्रदेश ननजाभती सेवा ननमभावरी, २०७९ 

2.2.1. प्रदेश ननजाभती सेवाको गठन, सॊगठन सॊयचना, ऩदऩूनतग गने तियका य प्रिक्रमाहुक 

2.2.2. प्रदेश कभगचायीको ननमकु्क्त, सुकवा, फढुवा, नफदा, िवबागीम सजाम य अवकाश 

2.2.3. प्रदेश कभगचायीरे ऩारन गनुगऩने आचयण, नैनतक दािमत्व य कतगव्महुक 

2.3.  प्रदेश रोक सेवा आमोग ऐन, २०७६ तथा प्रदेश रोक सेवा ननमभावरी, २०७८ भा 
बकका व्मवस्थाहुक  

2.4. स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४ भा बकका व्मवस्थाहुक 

2.5.  स्थानीम सेवा (गठन तथा सञ्चारन) ऐन, २०८१ भा बकका व्मवस्थाहुक 

2.6.  सावगजननक खियद ऐन, २०६३ य सावगजननक खियद ननमभावरी, २०६४ भा बकका 
व्मवस्थाहुक 

2.7.  सशुासन (व्मवस्थाऩन तथा सञ्चारन) ऐन, २०६४ य सशुासन (व्मवस्थाऩन तथा सञ्चारन) 
ननमभावरी, २०६५ 

2.8.  आनथगक कामगिवनध तथा िवर्त्तीम उर्त्तयदािमत्व ऐन, २०७६ य आनथगक कामगिवनध तथा िवर्त्तीम 
उर्त्तयदािमत्व ननमभावरी, २०७७ भा बकका व्मवस्थाहुक 

2.9. भधेश प्रदेश सयकाय अन्तगगतका भन्त्रारमहुक य ननकामहर सम्फन्धी जानकायी 
2.10. सॊवैधाननक ननकाम सम्फन्धी जानकायी  

2.11. सयकायी फजेट, रेखा य रेखाऩयीऺण प्रणारी सम्फन्धी साभान्म जानकायी  

2.12. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाम, तियका य भा्मभहुक 

2.13. भानव अनधकाय, सशुासन य सूचनाको हक सम्फन्धी साभान्म जानकायी 
2.14. नागियक वडाऩत्र (Citizen Charter) 

2.15. व्मवस्थाऩनको अवधायणा तथा सावगजननक व्मवस्थाऩनभा ननदेशन, ननमन्त्रण, सभन्वम, 
 ननणगम प्रिक्रमा, उत्प्रयेणा य नतेतृ्व सम्फन्धी जानकायी, 

2.16. भानवीम भूल्म भान्मता (Human values), नागियक कतगव्म य दािमत्व तथा अनशुासन 
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बाग (Part II):- 

सेवा सम्फक्न्धत कामग-ऻान (Job Based- Knowledge) 

(३० प्रश् न X २ = ६०अङ्क) 
1. Haematology 

1.1. Cleaning of glasswares and safety precaution in the laboratory 

1.2.  Collection and preservation of different samples for the laboratory 

1.3.  Preparation of chemicals and different stains for the Hematological tests 

1.4.  Quality control in the laboratory 

1.5.  Formation and development of Erythrocytes, Leucocytes, thrombocytes 

1.6.  Principle and clinical procedure for: 

1.6.1.  Hemoglobin estimation and it's standard curve calibration 

1.6.2.  Total count of W.B.C., R.B.C., Platelets and reticulocytes 

1.6.3.  E.S.R., B.T., C.T., and RBC indices 

1.6.4.  Coomb's tests 

1.6.5.  Blood banking & Transfusion 

1.6.6.  Coagulation profile (mechanism, disorder & investigations) 

1.6.7.  LE cell preparation. 

1.6.8.  Tissue parasite 

1.6.9.  Absolutes cell count 

2. Microbiology 

2.1. Bacteriology 

2.1.1.  Classification of medically important bacteria 

2.1.2.  Characteristics of Microorganism: Prokaryotes, Eukaryotes, Viruses 

2.1.3.  Different methods of sterilization and disinfections 

2.1.4.  Preparation of different media and ingredients uses and interpretation 

2.1.5.  Preparation of chemicals and stains 

2.1.6.  Cultural procedure of different samples aerobically & anaerobically 

2.1.7.  Identification of bacteria and confirmative tests serologically and bio-chemically 

2.1.8. Different staining methods of bacteria and their principles 

2.1.9.  T.B. Bacteriology and slit skin smear  

2.1.10. Quality control in Bacteriology Laboratory 

2.1.11. The universal precaution in microbiology laboratory and safe west disposal of infected materials 

2.2. Virology 

2.2.1. General properties of virus comparing with bacteria, terminology used in virology and basic laboratory 

procedure used in the diagnosis of viral disease 

2.3. Parasitology 

2.3.1. Classification of medically important: 

2.3.1.1.  Protozoal parasite 

2.3.1.2.  Helminthic parasites 

2.3.1.3.  blood parasites 

2.3.1.4.  Semen analysis 

2.3.2. Methods of identification of different parasites from stool samples by: 

2.3.2.1.  Wet preparation 

2.3.2.2.  Concentration methods 

2.3.2.3.  Cultural methods 

2.3.3. Method of identification of blood parasites 

2.3.4. Routine Examination and special test in Urine 

2.4. Mycology. 
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2.4.1. Terminologies used in mycology sample collection for fungal infection (skin scarping, nails and hair) 

and method of wet preparation 

2.5. Immunology 

2.5.1. Principle and procedure for the estimation of: 

2.5.1.1. V.D.R.L., (RPR) 

2.5.1.2.  AS.O. 

2.5.1.3.  C.R.P. 

2.5.1.4.  Rheumatoid factor 

2.5.1.5.  ELISA Test 

2.5.1.6. Blood Grouping 

3. Biochemistry 

3.1. Define mol. wt. and eq. wt. 

3.2. Preparation of normal and molar solution 

3.3. Colorimeter/spectrophotometer 

3.4. Principle and procedure of different methods for the estimation of biochemical tests 

3.4.1.  Sugar, RFT, Uric Acid, LFT, Lipid profile, Amylase, Lipase, HbA1C 

3.4.2.  Cavity fluids examination (Plural, Ascitic, Synovial) 

3.4.3.  C.S.F examination 

3.4.4.  24 hours Urine Protein, Urine micro albumin, Albumin creatinine ratio (ACR), Protein creatinine 

ratio (PCR) 

3.5. Simple theory of lights waves, function of filters Beers and Lamberts law, absorbance and percent 

transmission 

3.6. The lab hazards and precautions to be taken while working in clinical Biochemistry lab 

4. Anatomy and physiology 

4.1. Important anatomical terminologies 

4.2. The composition and function of blood 

4.3. The structure and functions of alimentary canal, digestive system, circulatory system, urinary system & 

respiratory system 

5. Histology/Cytology  

5.1.  Different types of fixatives and their uses 

5.2.  Methods of decalcification 

5.3.  Methods of processing of tissues to prepare paraffin block tissue 

5.4. Methods of cutting section from the paraffin block tissue and staining procedure 

5.5. F.N.A.C. 
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प्रथभ ऩत्रको रानग मथासम्बव ननम्नानसुाय प्रश् न हुक सोनधने छ। 

प्रथभ ऩत्र (वस्तगुत) 
बाग खण्ड िवषमवस्त ु ऩयीऺा प्रणारी अङ्कबाय प्रश् न  सॊ्मा x अङ्क 

I 

(A) 
साभान्म ऻान 

(General Awareness) फहवैुकक्ल्ऩक 
प्रश् न  

(MCQs) 

२० १० प्रश् न  X २ अङ्क= २० 

(B) 
सावगजननक व्मवस्थाऩन (Public 

Management) 
२० १० प्रश् न  X २ अङ्क= २० 

II 

 
- 

सेवा सम्फक्न्धत कामग-ऻान (Job 

Based- Knowledge) 
६० ३० प्रश् न  X २ अङ्क= ६० 

प्रथभ ऩत्रको बाग (Part II) सेवा सम्फक्न्धत कामग-ऻान (Job based -knowledge) को ऩाठ् मक्रभका मथासम्बव सफै इकाईफाट 
ऩयीऺाभा प्रश् न हुक सोनधने छ। 

इकाई Haematology-1 Microbiology-2 Biochemistry-3 
Anatomy & 

Physiology-4 
Histology/cytology-5 

प्रश् न  सॊ्मा 7 10 7 3 3 

  

2.1 Bacteriology-4 

2.2 Virology-1 

2.3 Parasitilogy-2 

2.4 Mycology-1 

2.5 Immunology-2 
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द्वितीम ऩत्र (Paper II):- 

सेवा सम्फक्न्धत कामग-ऻान ( Job based-Knowledge) 

खण्ड (Section) (A):- ५० अङ्क 

1. Haematology 

1.1. Cleaning of glasswares and safety precaution in the laboratory 

1.2.  Collection and preservation of different samples for the laboratory 

1.3.  Preparation of chemicals and different stains for the Hematological tests 

1.4.  Quality control in the laboratory 

1.5.  Formation and development of Erythrocytes, Leucocytes, thrombocytes 

1.6.  Principle and clinical procedure for: 

1.6.1.  Hemoglobin estimation and it's standard curve calibration 

1.6.2.  Total count of W.B.C., R.B.C., Platelets and reticulocytes 

1.6.3.  E.S.R., B.T., C.T., and RBC indices 

1.6.4.  Coomb's tests 

1.6.5.  Blood banking & Transfusion 

1.6.6.  Coagulation profile (mechanism, disorder & investigations) 

1.6.7.  LE cell preparation. 

1.6.8.  Tissue parasite 

1.6.9.  Absolutes cell count 

2. Microbiology 

2.1. Bacteriology 

2.1.1.  Classification of medically important bacteria 

2.1.2.  Characteristics of Microorganism: Prokaryotes, Eukaryotes, Viruses 

2.1.3.  Different methods of sterilization and disinfections 

2.1.4.  Preparation of different media and ingredients uses and interpretation 

2.1.5.  Preparation of chemicals and stains 

2.1.6.  Cultural procedure of different samples aerobically & anaerobically 

2.1.7.  Identification of bacteria and confirmative tests serologically and bio-chemically 

2.1.8. Different staining methods of bacteria and their principles 

2.1.9.  T.B. Bacteriology and slit skin smear 

2.1.10. Quality control in Bacteriology Laboratory 

2.1.11. The universal precaution in microbiology laboratory and safe west disposal of infected 

materials 

2.2. Virology 

2.2.1. General properties of virus comparing with bacteria, terminology used in virology and basic 

laboratory procedure used in the diagnosis of viral disease 

2.3. Parasitology 

2.3.1. Classification of medically important: 

2.3.1.1.  Protozoal parasite 

2.3.1.2.  Helminthic parasites 

2.3.1.3.  blood parasites 

2.3.1.4.  Semen analysis 

2.3.2. Methods of identification of different parasites from stool samples by: 

2.3.2.1.  Wet preparation 

2.3.2.2.  Concentration methods 

2.3.2.3.  Cultural methods 

2.3.3. Method of identification of blood parasites 

2.3.4. Routine Examination and special test in Urine 

2.4. Mycology 
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2.4.1. Terminologies used in mycology sample collection for fungal infection (skin scarping, nails and 

hair) and method of wet preparation 

2.5. Immunology 

2.5.1. Principle and procedure for the estimation of: 

2.5.1.1. V.D.R.L., (RPR) 

2.5.1.2.  AS.O. 

2.5.1.3.  C.R.P. 

2.5.1.4.  Rheumatoid factor 

2.5.1.5.  ELISA Test 

2.5.1.6. Blood Grouping 

खण्ड (Section) (B):- ५० अङ्क 

3. Biochemistry 

3.1. Define mol. wt. and eq. wt. 

3.2. Preparation of normal and molar solution 

3.3. Colorimeter/spectrophotometer 

3.4. Principle and procedure of different methods for the estimation of biochemical tests 

3.4.1. Sugar, RFT, Uric Acid, LFT, Lipid profile, Amylase, Lipase, HbA1C 

3.4.2.  Cavity fluids examination (Plural, Ascitic, Synovial) 

3.4.3.  C.S.F examination 

3.4.4. 24 hours Urine Protein, Urine micro albumin, Albumin creatinine ratio (ACR), Protein creatinine 

ratio (PCR) 

3.5. Simple theory of lights waves, function of filters Beers and Lamberts law, absorbance and percent 

transmission 

3.6. The lab hazards and precautions to be taken while working in clinical Biochemistry lab 

4. Anatomy and physiology 

4.1. Important anatomical terminologies 

4.2. The composition and function of blood 

4.3. The structure and functions of alimentary canal, digestive system, circulatory system, urinary system 

& respiratory system 

5. Histology/Cytology  

5.1.  Different types of fixatives and their uses 

5.2.  Methods of decalcification 

5.3.  Methods of processing of tissues to prepare paraffin block tissue 

5.4.  Methods of cutting section from the paraffin block tissue and staining procedure 

5.5. F.N.A.C. 
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द्वितीम ऩत्रको रानग मथासम्बव ननम्नानसुाय प्रश् न हुक सोनधनेछ। 

द्वितीम ऩत्र (िवषमगत) 
ऩत्र िवषम खण्ड अङ्कबाय छोटो उर्त्तय राभो उर्त्तय 

द्वितीम 

 

सेवा सम्फक्न्धत कामग-ऻान 
(Job Based- Knowledge) 

 
  
 

(A) 
 ५० ६ प्रश् न  X  ५ अङ्क =३० २ प्रश् न  X  १० अङ्क =२० 

(B) ५० ६ प्रश् न  X  ५ अङ्क =३० २ प्रश् न  X १० अङ्क =२० 

 

 

 

द्विनतम ऩत्र (िवषमगत) 

ऩत्र िवषम  खण्ड  A खण्ड B 

द्वितीम 

सेवा सम्फक्न्धत कामग-
ऻान (Job Based- 

Knowledge) 
Haematology Microbiology Biochemistry Anatomy & 

Physiology 
Histology/cytology 

Short Question 3 3 3 १ 2 
Long Questions १ १ १ 0 १ 


