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पाठ्यक्रमको रूपरेखााः यस पाठ्यक्रमको आधारमा ननम्नानसुार दईु चरणमा परीक्षा नलइने छ : 
प्रथम चरणाः नलखखत परीक्षा         पूणागङ्क: २०० 

द्वितीय चरणाः कम््यटुर सीप परीक्षण र अन्तवागताग      पूणागङ्क :- ४० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

प्रथम चरणाः नलखखत परीक्षा 
पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या अङ्कभार समय 

प्रथम 
सेवा सम्बखन्धत 

कायग-ज्ञान  

(Job related-

knowledge) 

१०० ४० 
वस्तगुत 

(बहवैुकखपपक) प्रश्न 
(MCQs) 

Section A: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section B: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section C: १० प्रश्नx२ अङ्क=२० अङ्क 
४५ नमनेट 

द्वितीय १०० ४० ववषयगत 
(Subjective) 

Section A: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section B: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section C: ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

२ घण्टा 
३० नमनेट 

द्वितीय चरणाः कम््यटुर सीप परीक्षण र अन्तवागताग   
ववषय पूणागङ्क परीक्षण प्रणाली समय 

कम््यटुर सीप परीक्षण (Computer Skill Test) १० प्रयोगात्मक (Practical) २० नमनेट 

व्यखिगत अन्तवागताग (Individual Interview) ३० मौखखक (Oral) - 
द्रष्टव्य  : 
१. यो पाठ्यक्रमको योजनालाई प्रथम चरण र द्वितीय चरण गरी दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ। 

२. नलखखत परीक्षाको प्रश् नपत्रको माध्यम भाषा पाठ्यक्रमको ववषयवस्त ुजनु भाषामा द्वदइएको छ सामान्यतया सोही भाषा नेपाली वा अंग्रेजी 
मध्ये कुनै एक भाषा हनेुछ। तर ववषयवस्तलुाई स्पष्ट गनुगपने अवस्थामा दवुै भाषासमेत प्रयोग गनग सवकने छ। 

३. परीक्षाथीले उत्तर नेपाली वा अंग्रेजी अथवा नेपाली र अंग्रेजी दवुै भाषामा लेख् न सक्नेछन।् 

४. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलखखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनेुछ। 

५. वस्तगुत वा बहवुैकखपपक (Multiple Choice) प्रश् नको उत्तर गलत द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० प्रनतशत अङ्क कट्टा गररनेछ।उत्तर 
नद्वदएको अवस्थामा त्यस बापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन। 

६. वस्तगुत (बहवुैकखपपक) प्रश् न हनेु परीक्षामा OMR उत्तरपखुस्तका प्रयोग हनेुछ। OMR उत्तरपखुस्तकाको वववरण खण्डमा सबै वववरण 
कालो मसी भएको कलम/डटपेनले लेखी उत्तरपखुस्तकामा द्वदइएको ननदेशन बमोखजम ननद्वदगष्ट गररएको घेरानभत्र नमूनामा देखाइए अनसुार 
पूरा भररने गरी Bubble लगाउन ु पनेछ। उत्तरपखुस्तकामा लेख् नपुने वववरण बाहेक अन्यत्र दाग लगाउन वा कोनग वा पट्याउन वा 
खमु््याउन हुुँदैन। उत्तरपखुस्तकामा अन्य कुनै सङ्केत गरेको भए त्यस्तो उत्तरपखुस्तका रद्द हनेुछ। 

७. बहवुैकखपपक प्रश् न हनेु परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोग गनग पाइने छैन। 

८. ववषयगत प्रश् नहरूको हकमा तोवकएको अङ्कको एउटा लामो प्रश् न वा एउटै प्रश् नका दईु वा दईुभन्दा बढी भाग (Two or more parts 

of a single question) वा एउटा प्रश् न अन्तगगत दईु वा बढी वट्पणीहरू (Short notes) सोध्न सवकने छ। 

९. ववषयगत प्रश् न हनेु पत्रमा प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरू हनेुछन।् परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश् नको उत्तर सोही 
खण्डको उत्तरपखुस्तकामा लेख् नपुनेछ, अन्यथा उि उत्तरपखुस्तका परीक्षण हनेुछैन।थप कपीको प्रयोग भएमा सोही खण्डको उत्तरपखुस्तकामा 
नत्थी गनुग पनेछ। 

१०. परीक्षामा सोनधने प्रश् नसङ्खख्या, cª\s र cª\sभार यथासम्भव परीक्षा योजनामा उपलेख भए अनसुार हनेुछ। 
११. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जनुसकैु कुरा लेखखएको भए तापनन पाठ्यक्रममा परेका ऐन, ननयम तथा 

नीनतहरू परीक्षाको नमनतभन्दा तीन मवहना अगानड संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाइएका वा थप गरी संशोधन भई कायम रहेकालाई 
यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपदगछ। 

१२. प्रथम चरण (First Phase) अन्तगगत प्रथम पत्रको नलखखत परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवारहरू मात्र द्वितीय पत्रको 
नलखखत परीक्षामा सखम्मनलत हनु पाइने छ। 

१३. पररमाखजगत यो पाठ्यक्रम आ.व. २०८३/०८४ देखख प्रकाखशत हनुे ववज्ञापनहरूमा लागू हनुेछ । 

पाठ्यक्रम लागू हनुे नमनताः २०८३ /४ /१ 
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प्रथम र द्वितीय पत्र 

सेवा सम्बखन्धत कायग-ज्ञान (Job based knowledge) 

खण्ड (Section) (A) 

1. मौनलक नसद्धान्त, शरीर रचना र वक्रया ववज्ञान  

1=1 आयवेुदको पररभाषा र महत्व, अष्टांग आयवेुदको पररभाषा, आयवेुदको नत्रसतु्र, सवृष्ट उत्पखत्तक्रम, आयकुो घटक  

1=2 आयवेुद अवतरण, प्रकृनत, शरीर, इखन्द्रय, मन र आत्मा, दोष, भेद, स्थान, कमग, ज्ञान, धात ुउपधात,ु मल, पंचमहाभूत, 

संख्या र सामान्य पररचय, परुुष, आयवेुदका प्रमख ग्रन्थहरू l   

1=3 कोष, संगठन, तन्त ु प्रकार, अखस्थ प्रकार, संख्या, कमग ववभाजन, गणना, षडंग शरीर, सखन्ध, प्रकार, कायग, मांशपेशी, 
सामान्य प्रकार, नासा, स्वरयन्त्र, श्वासनली, फुफ्फुस, मखु, दन्त, लालाग्रन्थी, अन्ननली, आमाशय, ग्रहणी, क्षुद्रान्त, स्रोत, 
आशय, प्रमाण शरीर, प्रकृनत 

1=4 रिसञ्चार प्रणाली, मतु्र प्रणाली, स्नाय ुप्रणाली, हृदय, धमनी, खशरा, रि उत्सजगन प्रणाली, स्त्री परुुष प्रजननांग, 

पंचेखन्द्रयहरूको रचना र वक्रयासम्बन्धी ज्ञान 

1=5 जीवनीय घोल (Electrolyte Fluid) को ज्ञान, वप.एच. मात्रा 
2. द्रव्यगणु  

2=1 द्रव्यगणु शास्त्राः पररचय, प्रयोजन, वखणगत पाुँच एवं सात पदागथ, द्रव्य लक्षण, कमग, समवाय, कारण द्रव्य, कायग द्रव्य, 

वगीकरण, रस, गणु, वीयग, ववपाक प्रभावको पररभाषा, भेद, कमग, ववशाि गणु  

2=2 पाररभावषक शब्दहरुाः दीपन, पाचन, शमन, अनलुोमन, सं्रसन, भेदन, रेचन, वमन, संशोधन, छेदन, लेखन, ग्राही, स्तम्भन, 

रसायन, अनभष्यन्दी, बृंहण, व्यवायी, ववकाशी, रसायन, वाजीकरण, मदकारी, योग्वाही आद्वद कमगको ज्ञान 

2=3 द्रव्य नाम र सामान्य प्रयोग ज्ञानाः नत्रफला, नत्रकटु, चतरुुष्ण, पञ्चकोल, षडुषण, चतवुीज, पंचनति, लघपुञ्चमूल, 

वृहतपञ्चमूल, दशमूल, अष्टवगग, पञ्चवपकल, पञ्चतणृ, जीवनीयगण, क्षाराष्टक, उपववष, अम्लगण, चतसु्नेह, शीलाखजत, 

रसाञ्जन, मधरु नत्रफला, नत्रमध,ु नत्रमद, चतजुागतक, पन्चामतृ  

2=4 ननम्न द्रव्यहरूको आमवयक प्रयोग, प्रयोज्य अंग, मात्राको सामान्य जानकारीाः अद्रगक, आमलकी, अशोक, आरग्वध, 

अश्वगन्धा, अकग , उशीर, उदूम्बर, एला, एरण्ड, कुटज, कुटकी, वकरातनति, कखम्पपलक, कटफल, कुमारी, कुश, कास, 

कुष्ठ, खद्वदर, गगु्गलु, गडूुची, गोक्षुर, चांगेरी, खचत्रक, चन्दन, जपा, जटामसी, जीरक, जानतफल, तलुसी, दवुाग, दारुहररद्रा, 
द्रोणपषु्पी, धातकी, धान्यक, वप्पली, वपपल, वप्रयंग,ु पाठा, पलास, पखृश्नपणी, पनुनगवा, बला, वृहती, बर, बरुण, नबपव, 

बाकुची, नबडंग, बंशलोचन, ववभीतक, भृंगराज, भमू्यामलकी, मसु्तक, मूलक, मररच मण्डूकपणी, मञ्जीष्ठा, यवष्टमध,ु यवानी, 
रोवहतक, रसोन, रुद्राक्ष, लवंग, लाक्षा, वचा, वासा, शतावरी, शंखपषु्पी, सपगगन्धा, साररवा, हररतकी, हररद्रा, वहंग,ु नत्रवृत्त, 
अखस्थसंहारी, इश्वगोल, कटफल, कान्चानार, ननम्ब, सरुण, अजुगन, पदुीना, वत्सनाभ, पलाश  

3. रस शास्त्र तथा भैषज्य कपपना  

3=1 रसशास्त्र पररचय र पाररभावषक शब्दाः रस (पारद), महारस (अभ्रक, माखक्षक, खशलाखजत), उपरस (गन्धक, गैररक), 

साधारण रस, (नवसादर, वहंगलु), सधुावगग (चनुा, खवटका, दगु्धपाषाण, यवक्षार, सखजगकक्षार, गोदन्ती, कपदगक, शखुि, 

शंख, मगृशंृ्ग, मयूरपु् छ), रत्न (मोती, प्रवाल), धात,ु उपधात ु(मण्डुर), ववष (स्थावर, जांगंम), ववष– उपववषको सामान्य 
पररचय, मषुा, यन्त्र, पटु, उपरत्नको सामान्य पररचय  

3=2 भैषज्य कपपनााः भैषज्य कपपनाको पररचय, महत्व, शदु्धीकरण महत्व, औषध स्रोत, पंचववध कषाय कपपना (ननमागण 
ववनध, मात्रा, प्रयोगसम्बन्धी सामान्य जानकारी), औषध सेवनकालको ज्ञान  

3=3 चणूगाः नत्रफला चणूग, नसतोपलाद्वद चणूग, अववपखत्तकर चणूग, सदुशगन चणूग, धान्यपंचक चणूग, रोवहतक्यादी चणूग, पंचासकार 
चणूग, लवणभास्कर चणूग 

3=4 वटीाः योगराज गगु्गलु, कुटज घनवटी, कासान्तक वटी, वकशोर गगु्गलु,ु रातोवरी, चन्द्रप्रभावटी  

3=5 अवलेहाः वासावलेह, कण्टकायागवलेह, कुटजावलेह, ्यवनप्राश, खचत्रक हरीतकी  

3=6 अञ्जनाः रसाञ्जन  

3=7 आसव/अररष्टाः कुमायागसव, लोहासव, द्राक्षासव, लोहासव, दशमूलाररष्ट, अशोकाररष्ट  

3=8 घृत/तैलाः नत्रफला घृत, लसनु तेल, नसक्थ तेल, व्राम्हीघृत 

3=9 मलहमाः दद्रवुवद्रावण मलहम आद्वदको ननमागण, गणु, मात्रा, प्रयोगबारे सामान्य ज्ञान 
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4. शपय र शालाक्य खचवकत्सा  

4=1 पररचय, व्रण शोथ, ववद्रनध, सद्योव्रणका पररचय, शपय र शालाक्यको पररचय, कारण, भेद, लक्षण, खचवकत्सा, अष्टववध 
शस्त्रकमग, अखस्थभग्न, सखन्ध्यूत एवं प्रारखम्भक खचवकत्सा  

4=2 क्षारसतु्रको पररचय र ववनधको सामान्य जानकारी  

4=3 नासागत रोग – संख्या सम्प्रानि, लक्षण, सामान्य खचवकत्सा, प्रनतश्याय, नासागत रिवपत्त, सूयागवतग, अधागवभेदक, शीताद, 

दन्तशूल, कृमीदन्त, दन्तहषग, मखुपाक, तणु्डीकेरी शोथ, कण्ठशोथ, कणगस्राव, कणगशूल, पक्ष्मकोप, अनभष्यन्द, निान्ध 
पररचय, लक्षण र सामान्य खचवकत्सा  

4=4 नासागत एवं कणगगत शपय ननहगरण ववनध 

4=5 जलौकाको पररचय, प्रकार र प्रयोग  

4=6 अखग्नकमगको पररचय, प्रकार र प्रयोग  

5. बाल र स्त्री तथा प्रसतुी रोग  

5=1 पररभाषा, स्तन्यपान, क्षीरवधगक द्रव्य, नानभपाक, दन्तोद् भेदकानलक व्यानध, लक्षण, खचवकत्सा, उदरशूल, बालानतसार, 

गदुपाक, कृनम, बालशोष, फक्क, छद्वदग, बाल कामला, बाल श्वसनक ज्वर, प्रनतश्याय लक्षण, सामान्य खचवकत्सा, वय 
ववभाजन, दन्त प्रकरण, वालग्रहको सामान्य ज्ञान 

5=2 स्त्री ऋतकुाल, रज काल, रजस्वला, कष्टातगव, श्वतेप्रदर, सूतीका रोग, कारण, लक्षण, सामान्य खचवकत्सा 
5=3 गनभगणी मासानमुानसक पररचयाग, पाण्ड,ु कामला, शोथ, कारण, लक्षण सामान्य खचवकत्सा, गभगको मासानमुानसक वृवद्ध  

खण्ड (Section) (B) 
6. ननदान र खचवकत्सा  

6=1 अष्टववध परीक्षा, पंचननदान, नत्रववध परीक्षा  

6=2 ननम्न रोगहरूको ननदान, लक्षण, खचवकत्सा सम्बन्धी सामान्य ज्ञानाः अखग्नमान्ध, अनतसार, अम्लवपत्त, आमवात, सखन्धवात, 

वातरि, उदररोग, कामला, कास, चमगरोग, कृमी, ग्रहणी, गधृ्रसी, ज्वर, प्रवावहका, पाण्डू, ववसपग, मूत्रकृ्छ, राजयक्ष्मा, श्वास, 

शूल, शोथ, ववशखुचका, प्रवावहका, मतु्रकृछ, मतु्राघात, मतु्राश्मरी, पक्षाघात 

7. स्वस्थवतृ्त  

7=1 स्वस्थवृत्तको पररभाषा, स्वास््य लक्षण, रोगको कारण, लक्षण  

7=2 द्वदनचयाग, ऋतचुयाग, जनपदोध्वंश, ओकसात्म्य, धारणीय अधारणीय वेग  

7=3 व्यायाम, स्नान, अभ्यंग, व्यानधक्षमत्व ज्ञान  

7=4 योग एवं प्राकृनतक खचवकत्साको सामान्य ज्ञान  

7=5 अष्टांग योगको पररचय र महत्व  

7=6 केही बहउुपयोगी आशनहरूको पररचय ववनध र फाइदा: सूयग नमस्कार, पद्मासन, वज्रासन, नसद्धासन, गोमखुासन, 

ताडासन, उष्ट्रासन, पवनमिुासन, सवागङ्गासन, मंगलाचरण, सकु्ष्म व्यायाम, स्थलु व्यायाम, बे्रनथंग एक्सरसाइज, 
पंचकोषको पररचय, मदु्रा, कुसी सयुग नमस्कार, सूयग नमस्कार, शवासन  

7=7 प्राणायामको पररचय र महत्व  

7=8 अनलुोम ववलोम, भ्रामरी, कपालभानत प्राणायाम, भखस्त्रका, षटकमगको सामान्य पररचय, ववनध र महत्वबारे जानकारी  

7=9 पूवग कमग, पंचकमग को पररचय र महत्व  

7=10 स्नेहन, अभ्यङ्ग, स्वेदन, नस्य, वाह्य वस्ती, खशरोधारा, योननप्रक्षालनको पररचय, महत्व र ववनधबारे जानकारी 
8. सामदुावयक खचवकत्सा  

8=1 ननम्ननलखखत रोगहरूको पररचय, ननदान, लक्षण, रोकथाम र खचवकत्साबारे सामान्य ज्ञानाः ठेउला (Chickenpox), दादरुा 
(Measles), हाुँडे/कणगमूलशोथ (Mumps), कुष्ठरोग (Leprosy), ववषमज्वर (Malaria), कालाज्वर (Kala-azar), श्लीपद 

(Filaria), प्रवावहका (Dysentery), लहरेखोकी (Whooping Cough), भ्यागतेु रोग (Diphtheria), धनषंु्टकार (Tetanus), 

गण्डुस्पदवक्रमी (Roundworm), अङु्कशेजकुा (Hookworm), खस्फतवक्रमी (Tapeworm), चनूाग (Pinworm), प्रनतश्याय 

(Common Cold), क्षयरोग/राजयक्ष्मा (Tuberculosis), मखुशोथ (Stomatitis), यकृतशोथ (Hepatitis), दाद/दद्र ु
(Ringworm), लतुो/पामा (Scabies), आमाशयगतशोथ (Gastritis), मखष्तष्कावरण ज्वर (Meningitis) 

8=2 समदुायमा हनुे सरुवा रोगहरूको पररचय र ननयन्त्रण, खोप पद्धनतबारे सामान्य ज्ञान  
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8=3 कुपोषण(Malnutrition) जन्य रोगहरूको सामान्य पररचय, ननदान र खचवकत्सा  

8=4 नसने रोगहरूको सामान्य पररचय  

8=5 मधमुेह, उ्च रिचाप, अबुगद रोग, थाइराइडसम्बन्धी ववकृनतहरूको सामान्य पररचय, जीवनशैली तथा व्यवस्थापनबारे जानकारी  

8=6 ननम्न अवस्थाहरूको प्राथनमक उपचार, कारण, लक्षण बारे ज्ञान: कृनत्रम श्वासप्रश्वास वक्रया, डे्रनसङ तथा वेण्डेज, 

रिस्राव, ववष, सपगववष, रेववज रोग, पानीमा डुब्न,ु दग्ध, ल ुलाग्न,ु अखस्थभग्न, सखन्ध्यूत(Dislocation)  

8=7 जनस्वास््य, वातावरणीय स्वास््य, वाय,ु जलको ज्ञान, Carbohydrate, Protein, Fat, Mineral, Vitamin, पानी, अन्न, दूध, 

मासबुारे ज्ञान 

9. पररवार ननयोजन तथा जनसंख्या 
9=1 पररवार ननयोजन पररभाषा, पररवार ननयोजनका ववनधहरू (अस्थायी, स्थायी), उपयोग, फाइदा: बेफाइदा, पररवार 

ननयोजन परामशगबारे ज्ञान 

9=2 Vital Statistics, जनसंख्या, जनगणना, मात-ृमतृ्यदुर, खशश ुजन्म तथा मतृ्यदुरबारे ज्ञान 

10. स्वास््य प्रणाली, स्वास््य व्यवस्थापन तथा समसामवयक नीनत एवं ऐन, ननयमहरू 

10=1 नेपालमा प्रचनलत स्वास््य प्रणालीहरू सम्बन्धी सामान्य जानकारी  

10=2 आयवेुद ववभाग, प्रादेखशक स्वास््य मन्त्रालय तथा स्थानीय तहका स्वास््य शाखा/महाशाखा सम्बन्धी जानकारी  

10=3 आयवेुद खचवकत्सा पररषद नेपाल, World Health Organization, Red Cross सम्बन्धी जानकारी  

10=4 आयवेुदका रावष्ट्रय कायगक्रमहरू सम्बन्धी सामान्य जानकारी  

10=5 नागररक आरोग्य कायगक्रम सम्बन्धी जानकारी  

10=6 आयवेुद सूचना व्यवस्थापन प्रणाली सम्बन्धी जानकारी  

10=7 AAHW को कायगवववरण 

10=8 स्थानीय सरकार संचालन २०७४ (स्वास््य सम्बन्धी ववषयहरू मात्र) 

10=9 स्वास््यसुँग सम्बखन्धत द्वदवसहरू  

खण्ड (Section) (C) 

1. नेपालको संववधानको भाग १ देखख ५ र भाग १३ देखख २२ सम्म तथा अनसूुचीहरू 

2. प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०७९ (कोशी प्रदेश) सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
3. प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८१ (कोशी प्रदेश) सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
4. स्थानीय सरकारी सेवा (गठन तथा सञ्चालन) ऐन, २०८० (कोशी प्रदेश) सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
5. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश) सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
6. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ननयमावली, २०७७ (कोशी प्रदेश) सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
7. प्रदेश लोक सेवा आयोग ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश) सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
8. प्रदेश आनथगक कायगववनध तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, २०७८ (कोशी प्रदेश) को परर्छेद १ र परर्छेद ६ 

सम्बन्धी जानकारी 
9. कोशी प्रदेशको योजनावद्ध ववकास तथा चाल ुआवनधक योजनासम्बन्धी सामान्य जानकारी 

 

नोटाः प्रथमपत्रको वस्तगुत प्रश् न सामान्यतया देहाय अनसुारका इकाइबाट देहाय अनसुार प्रश् न सोनधने छ। 

वववरण खण्ड A खण्ड B खण्ड C 
इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० १ २-३ ४ ५-६ ७-८ ९ 
प्रश् न संख्या ४ ४ ५ ३ ४ ४ ४ ५ ३ ४ २ २ २ २ १ १ 

 

 द्वितीय पत्रको ववषयगत प्रश् न सामान्यतया देहाय अनसुारका इकाइबाट देहाय अनसुार प्रश् न सोनधने छ। 

वववरण खण्ड A खण्ड B खण्ड C 
इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० १ २-३-४ ५-६-७ ८-9 
पूणागङ्क १० ५ ५ ५ १० ५ ५ १० ५ ५ १० ५ ५ ५ ५ 
प्रश् न संख्या १ १ २ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 
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कम््यटुर सीप परीक्षण (Computer Skill Test) 
परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

ववषय पूणागङ्क ववषयवस्त ुशीषगक अङ्क समय 

कम््यटुर सीप परीक्षण 
(Computer Skill Test) १० 

Devanagari Typing २.५ अङ्क ५ नमनेट 

English Typing २.५ अङ्क ५ नमनेट 

Word Processing २ अङ्क 

१० नमनेट 
Electronic Spreadsheet १ अङ्क 

Presentation System १ अङ्क 
Windows basic, Email and 
Internet 

१ अङ्क 

जम्मा १० अङ्क २० नमनेट 

Contents 
1. Windows basic, Email and Internet  

• Introduction to Graphical User Interface  

• Use & Update of Antivirus  

• Concept of virus, worm, spam etc.  

• Starting and shutting down Windows  

• Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc.  

• Concept of file, folder, menu, toolbar  

• Searching files and folders  

• Internet browsing & searching the content in the web  

• Creating Email ID, Using email and mail client tools  

• Basic Network troubleshooting (checking network & internet connectivity)  
2. Word processing  

• Creating, saving and opening documents  

• Typing in Devanagari and English  

• Copying, Moving, Deleting and Formatting Text  

• Paragraph formatting (alignment, indentation, spacing etc.)  

• Creating lists with Bullets and Numbering  

• Creating and Manipulating Tables  

• Borders and Shading  

• Creating Newspaper Style Documents Using Column  

• Security Techniques of Document  

• Inserting header, footer, page number, Graphics, Pictures, Symbols  

• Page setting, previewing and printing of documents  

• Mail merge  
3. Presentation System  

• Introduction to presentation application  

• Creating, Opening & Saving Slides  

• Formatting Slides, Slide design, Inserting header & footer  

• Slide Show  

• Animation  

• Inserting Built-in picture, Picture, Table, Chart, Graphs, and Organization Chart etc.  
4. Electronic Spreadsheet  

• Organization of Electronic Spreadsheet applications (Cells, Rows, Columns, Worksheet, 
Workbook and Workspace)  

• Creating, Opening and Saving Work Book  

• Editing, Copying, Moving, Deleting Cell Contents  
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• Formatting Cells (Font, Border, Pattern, Alignment, Number, Protection, Margins and 
text wrap)  

• Formatting Rows, Column and Sheets  

• Using Formula with Relative and Absolute Cell Reference  

• Using Basic Functions (IF, SUM, MAX, MIN, AVERAGE etc.)  

• Sorting and Filtering Data  

• Inserting Header and Footer  

• Page Setting, Previewing and Printing 
 

अंग्रजेी वा देवनागरी Typing Skill Test को लानग ननदेशन:- 
1. देवननागरी Typing Skill Test को लानग देहायअनसुार अंक प्रदान गररनेछ:- 

शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अङ्क 

५ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ० अङ्क 
५ वा सोभन्दा बढी ७.५ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ०.५० अङ्क 
७.५ वा सोभन्दा बढी र १० भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ०.७५ अङ्क 
१० वा सोभन्दा बढी र १२.५ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.०० अङ्क 
१२.५ वा सोभन्दा बढी र १५ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.२५ अङ्क 
१५ वा सोभन्दा बढी र १७.५ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.५० अङ्क 
१७.५ वा सोभन्दा बढी र २० भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.७५ अङ्क 
२० वा सोभन्दा बढी र २२.५ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.०० अङ्क 
२२.५ वा सोभन्दा बढी र २५ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.२५ अङ्क 
२५ वा सोभन्दा बढी शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.५० अङ्क 

 

2. English Typing Skill Test को लानग देहायअनसुार अंक प्रदान गररनछे:- 
शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अङ्क 

६ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ० अङ्क 
६ वा सोभन्दा बढी ९ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ०.५० अङ्क 
९ वा सोभन्दा बढी र १२ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ०.७५ अङ्क 
१२ वा सोभन्दा बढी र १५ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.०० अङ्क 
१५ वा सोभन्दा बढी र १८ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.२५ अङ्क 
१८ वा सोभन्दा बढी र २१ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.५० अङ्क 
२१ वा सोभन्दा बढी र २४ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.७५ अङ्क 
२४ वा सोभन्दा बढी र २७ भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.०० अङ्क 
२७ वा सोभन्दा बढी र ३० भन्दा कम शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.२५ अङ्क 
३० वा सोभन्दा बढी शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.५० अङ्क 

 

3. अंग्रजेी वा देवनागरी Typing मा द्वदइएको Text लाई आधार मानी टाइप गरेको Text सुँग नभडाई चेक गररनेछ। 
द्वदइएको अंग्रजेी वा देवनागरी Text मा उखपलखखत स्थान बमोखजम परीक्षाथीहरूले आफ्नो Text मा Punctuation 
टाइप नगरेको पाइएमा त्यसको शब्दमा गणना गररने छैन। तत्पश्चात ननम्न Formula प्रयोग गरी शदु्ध शब्द 
प्रनत नमनेट (Correct Words/minute) गणना गररनछे। 

Formula: 

शदु्ध शब्द प्रनत नमनटे (Correct words/minute) =
(𝑻𝒐𝒕𝒂𝒍 𝒘𝒐𝒓𝒅𝒔 𝒕𝒚𝒑𝒆𝒅 − 𝑾𝒓𝒐𝒏𝒈 𝒘𝒐𝒓𝒅𝒔)

𝟓
 

 

  



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, आयवुेद समूह, जनरल आयवुेद उपसमूह, चौथो 
तह, वैद्य पदको प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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नमूना प्रश् नहरू 

१.  अष्टांग आयवेुद अन्तगगत तलका मध्ये कुन अंग पदैन? 

(A) कायखचवकत्सा     (B) शपय तन्त्र 

(C) कौमारभतृ्य     (D) योग ववज्ञान 

२.  दीपन र पाचन दवैु कमग गने सवगशे्ष्ठ द्रव्य तलका मध्ये कुन हो? 

(A) मररच      (B) आद्रगक (अदवुा) 
(C) खचत्रक      (D) शणु्ठी (सठुो) 

३.  'नसतोपलाद्वद चणूग' को मखु्य आमवयक प्रयोग (Indication) कुन रोगमा गररन्छ? 

(A) अनतसार     (B) कास र श्वास 

(C) अम्लवपत्त     (D) कामला 
४.  गनभगणी मासानमुानसक पररचयाग अन्तगगत पाुँचौ मवहनामा कुन घृत वा औषनधको ववशेष प्रयोग ननदेश गररएको छ? 

(A) मधरु औषनधनसद्ध दूध    (B) घृतयिु भोजन 

(C) क्षीरसवपग (दूध र घ्यू)    (D) केवल सलाइन पानी 
५.  नेपालको वतगमान संववधानमा 'स्वास््य सम्बन्धी हक' कनतऔ ंधारामा व्यवस्था गररएको छ? 

(A) धारा ३०     (B) धारा ३५ 

(C) धारा ३८     (D) धारा ४० 

 

ववषयगत छोटो प्रश् नहरू (Short Answer Questions) 
 

१.  पञ्चमहाभूतको नाम लेख्दै दोष, धात ुर मलको सामान्य पररचय द्वदनहुोस।् (५) 

२.  'दीपन', 'पाचन', 'अनलुोमन' र 'रसायन' कमगको पररभाषा स्पष्ट पादै नत्रफला र नत्रकटु चणूगमा समावेश हनुे द्रव्यहरूको 
नाम लेख् नहुोस।्(५) 

३.  बालरोग ववज्ञान अन्तगगत 'स्तन्यपान' (Breastfeeding) को महत्त्व र स्तन्य बढाउने (क्षीरवधगक) ४ वटा जडीबटुीहरूको 
नाम उपलेख गनुगहोस।्(५) 

४.  प्राथनमक उपचार भनेको के हो? समदुायमा सपगले टोकेको (Snake bite) नबरामी आइपगेुमा एक वैद्यले गने प्राथनमक 
उपचारका चरणहरू लेख् नहुोस।्(५) 

 

ववषयगत लामो प्रश् नहरू (Long Answer Questions) 
 

५.  भैषज्य कपपना भनेको के हो? पञ्चववध कषाय कपपनाको वगीकरण गदै चणूग र वटी ननमागण गदाग ध्यान द्वदनपुने सामान्य 
ववनध, मात्रा र औषध सेवनकालको ववस्ततृ चचाग गनुगहोस।् (2+3+5) 

६.  आमवात (Rheumatoid Arthritis) र सखन्धवात (Osteoarthritis) बीचको फरक ननदान तथा लक्षणका आधारमा  
स्पष्ट पानुगहोस।्आयवेुद खचवकत्सालय वा केन्द्रमा अष्टववध परीक्षा र नत्रववध परीक्षा कसरी गररन्छ? व्याख्या  
गनुगहोस।्(5+5) 


