
lzIfs kbsf] a9'jf / v'nf lj1fkgsf] b/vf:t ;+sng tyf Joj:yfkg ;DaGwL ;a} lhNnf k|zf;g sfof{no, lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{sf nflu lgb]{zg 

 

s_ cfGtl/s k|ltof]lutfTds -@%%_ / sfo{;Dkfbg d"Nofª\sgåf/f x'g] a9'jf -&%%_ sf] ;DaGwdf M 

 

!= lj1fkgsf] ;"rgf / cfof]usf] lgb]{zgnfO{ cfwf/ dfgL b/vf:t ;ª\sng, ?h', :jLs[t u/L cfGtl/s k|ltof]lutfTds -@%%_ a9'jfsf] xsdf 

k|j]zkq ljt/0f u/L ;a} b/vf:t kmf/fdx¿ ;'/lIft;fy /fVg kg]{5 . 

@= /Ltk"j{ssf] b/vf:t b]xfosf] 9fFrfdf lj1fkgut ?kdf btf{ lstfadf 5'6\6f5'6\6} -!@ j6f_ btf{ ug'{ kg]{5 . pSt 9fFrfsf] ljj/0f 

cfof]uaf6 pknAw u/fOPsf] lgDgfg';f/sf] 9fFrfdf Excel kmfOndf Unicode km06df 6fOk u/L Hardcopy / Electronic copy b'a} 

b/vf:t a'emfpg] Dofb ;dfKt ePsf] ldltn] & lbgleq cfof]udf pknAw u/fpg' kg]{5 . ;fy}, Electronic copy Od]nM 

tscapplication1@gmail.com  df k7fpg' kg]{5 . 
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 gf]6 M sfo{;Dkfbg d"Nofª\sgåf/f x'g] a9'jf -&%%_ sf] xsdf /f]n g+= sfod ug'{ kg]{ 5}g .  

 

#= cfGtl/s k|ltof]lutftkm{sf ;a} tx / >]0fLdf /f]n=g+= cf7 cª\ssf] sfod ug'{kg]{ 5 . /f]=g+= sfod ubf{ qmdz M b'O{ cª\ssf] lhNnf sf]8, 

Ps cª\ssf] tx sf]8, Ps cª\ssf] >]0fL sf]8 / rf/ cª\ssf] /f]=g+= sfod ug'{kg]{ 5 .  

pbfx/0fsf nfluM 

b/vf:t ;ª\sng 

s]Gb| 

lhNnf 

sf]8 g+= 
tx tx sf]8 

>]0fL 

sf]8 
klxnf] j|mdfª\s 

sfod x'g] klxnf] /f]n 

g+= 

emfkf )$ 

k|flj k|yd ! ! )))! )$!!)))! 

k|flj låtLo  ! @ )))! )$!@)))! 

lgdflj k|yd @ ! )))! )$@!)))! 

lgdflj låtLo @ @ )))! )$@@)))! 

dflj k|yd # ! )))! )$#!)))! 

dflj låtLo # @ )))! )$#@)))! 

 

-v_ ;a} txsf] lzIfs kbsf] v'nf lj1fkgsf] ;DaGwdf M 

 

!= lj1fkgsf] ;"rgf / cfof]usf] lgb]{zgnfO{ cfwf/ dfgL b/vf:t ;ª\sng, ?h', :jLs[t u/L k|j]zkq ljt/0f ug'{sf ;fy} ;a} b/vf:t 

kmf/fdx¿ ;'/lIft;fy /fVg' kg]{5 . 

@= ldlt @)&# c;f/ !% ut]eGbf cl3Nnf] lbg;Dd lgo'lSt eO{ b/vf:t kmf/fd k]z ug]{ ldlt;Dd /fxt lzIfssf] ?kdf sfo{/t lzIfsnfO{ 

;DalGwt txdf b/vf:t k]z ug{ pd]/sf] xb nfUg] 5}g .  

#= bz dlxg] tflnd clgjfo{ 5 . t/ b]xfosf JolStx? tflnd gePklg pDd]bjf/ x'g ;Sg]5g\ M  

s_ lj1fg, ul0ft, c+u|]hL, n]vf, sDo'6/, l;len OlGhlgol/ª, On]lS6«sn OlGhlgol/ª, kz'kfng / jfnL lj1fg ljifodf :gfts u/L :yfoL 

cWofkg cg'dlt k|fKt u/]sf] JolSt dfWolds txsf] ;DalGwt ljifodf dfq pDd]bjf/ x'g . 

v_ sfo{/t :yfoL lzIfs . 

u_ k|fylds txsf] nflu ckfª\tf ePsf] JolSt . 

$= k|fylds txdf h'g lhNnfsf] kbdf k|lt:kwf{ ug]{ xf] ;f]xL lhNnfdf g} b/vf:t a'emfpg' kg]{5 . lgDgdfWolds tyf dfWolds txsf] xsdf 

h'g If]qsf] kbdf k|lt:kwf{ ug]{ xf] ;f]xL If]qleqsf] s'g} lhNnfdf b/vf:t a'emfpg' kg]{5 . 

%= ;Djt\ @)#% ;fn c;f/ @( ut] eGbfk5fl8 hGdldlt ePsf] JolSt k|fylds txdf / @)#% ;fn c;f/ #) ut] eGbfk5fl8 hGdldlt 

ePsf] JolSt lgDg dfWolds / dfWolds txdf pDd]bjf/ x'g ;Sg] 5g\ .  

^= /Ltk"j{ssf] b/vf:t b]xfosf] 9fFrfdf k|fylds txsf] lhNnfut ?kdf / lgDgdfWolds tyf dfWolds txsf] ljifout ?kdf btf{ lstfadf 

5'6\6f5'6\6} btf{ ug'{ kg]{5 . pSt 9fFrfsf] ljj/0f cfof]uaf6 pknAw u/fOPsf] lgDgfg';f/sf] 9fFrfdf Excel kmfOndf Unicode km06df 

6fOk u/L Hardcopy / Electronic copy b'a} b/vf:t a'emfpg] Dofb ;dfKt ePsf] ldltn] & lbgleq cfof]udf pknAw u/fpg' kg]{ 5 . 

;fy}, Electronic copy Od]nM tscapplication1@gmail.com  df k7fpg' kg]{5 . 
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   gf]6 M s_ h'g ;d"x / lj1fkg g+= df kmf/fd :jLs[t ePsf] xf], ;f]xL dxndf 7Ls -_ lrGx nufpg] . 

v_ /fhZjsf] /sd ;d"xut ?kdf el/Psf] b/vf:t cg';f/ 7Ls eP gePsf] olsg ug]{ . 

&= k|flj txdf cf7 cª\ssf] / df=lj=÷lg=df=lj= txdf bz cª\ssf] /f]n g+= sfod ug'{kg]{ 5 . k|f=lj=txdf qmdz M b'O{ cª\ssf] lhNnf sf]8, 

Ps cª\ssf] tx sf]8 / kfFr cª\ssf] /f]=g+= sfod ug'{kg]{ 5 . lgDgdfWolds / dfWolds txdf qmdz M b'O{ cª\ssf] lhNnf sf]8, Ps 

cª\ssf] tx sf]8, b'O{ cª\ssf] ljifo sf]8 / kfFr cª\ssf] /f]=g+= sfod ug'{kg]{ 5 .  

   pbfx/0fsf nflu M  

s_ k|fylds txsf] nflu M          

b/vf:t ;ª\sng ug]{ lhNnf 
lhNnf sf]8 

g+= 
tx sf]8 

k/LIffyL{sf] 

j|mdfª\s 
sfod x'g] klxnf] l;Djf]n gDa/ 

emfkf )$ ! ))))! )$!))))! 

     v_ lgDfflj tx g]kfnL ljifosf] nflu  M           M 

b/vf:t ;ª\sng ug]{ lhNnf 
lhNnf sf]8 

g+= 
tx sf]8 

laifo 

sf]8 

k/LIffyL{sf] 

j|mdfª\s 
sfod x'g] klxnf] /f]n g+= 

s~rgk'/ && @ )! ))))! &&@)!))))! 

     u_  Dfflj tx ul0ft ljifosf] nflu M  

b/vf:t ;ª\sng ug]{ lhNnf 
lhNnf sf]8 

g+= 
tx sf]8 

laifo 

sf]8 

k/LIffyL{sf] 

j|mdfª\s 
sfod x'g] klxnf] /f]n g+= 

wg'iff @) # )# ))))! @)#)#))))! 

*= ;dfj]zLtk{msf pDd]bjf/x?n] k]z ug'{kg]{ yk sfuhftx? M  

s_ cflbjf;L÷hghfltsf] ;DaGwdf g]kfn cflbjf;L÷hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg P]g, @)%* df ;"rLs[t ePsf] hfltsf] xsdf ;f]xL 

;"rLsf] k|ltlnlksf] cfwf/df / ;f]xL P]gdf ;'rLs[t ePsf] hfltleq PseGbf a9L y/x? ePdf ;DalGwt :yfgLo txsf] l;kmfl/zdf 

k|d'v lhNnf clwsf/Laf6 To;/L ;"rLs[t ePsf] hfltleqsf] y/ xf] egL k|dfl0ft ePsf] sfuhft .  

v_ t/fO{ dw]zdf a;f]af; ug]{ dw]zL, cflbjf;L÷hghflt, blnt, lk58f ju{ jf cNk;ª\Vos d';ndfg ;d'bfosf ;DaGwdf g]kfn 

;/sf/n] g]kfn /fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/L tf]s]adf]lhdsf] ;+:yfaf6 t/fO{ dw]zdf a;f]af; ug]{ dw]zL, cflbjf;L÷hghflt, blnt, 

lk58f ju{ jf cNk;ª\Vos d';ndfg ;d'bfo xf] egL k|dfl0ft ePsf] sfuhft / To;/L gtf]lsPsf] ePdf ;DalGwt :yfgLo txsf] 

l;kmfl/zdf k|d'v lhNnf clwsf/Laf6 t/fO{ dw]zdf a;f]af; ug]{ dw]zL, cflbjf;L÷hghflt, blnt, lk58f ju{ jf cNk;ª\Vos 

d';ndfg ;d'bfo egL k|dfl0ft u/]sf] sfuhft . 

u_ blntsf ;DaGwdf /fli6«o blnt cfof]uaf6 ;"rLs[t ePsf] hfltsf] xsdf ;f]xL ;"rLsf] cfwf/df / ;f] cfof]uaf6 ;"rLs[t ePsf] 

hfltleq PseGbf a9L y/x? ePdf ;DalGwt :yfgLo txsf] l;kmfl/zdf k|d'v lhNnf clwsf/Laf6 To;/L ;"rLs[t ePsf] hfltleqsf] 

y/ egL k|dfl0ft ePsf] sfuhft . 

3_ ckfËtf kl/ro kq xsdf :jLs[t lrlsT;ssf] l;kmfl/zdf ;dfhsNof0f kl/ifb\af6 ckfËtf k|dfl0ft ePsf] sfuhft .  

ª_ lk5l8Psf] If]qsf] xsdf c5fd, sflnsf]6, hfh/sf]6, h'Dnf, 8f]Nkf, aemfª, afh'/f, d'u' / x'Dnf lhNnfdf :yfoL a;f]af; u/L pQm 

lhNnfx?af6 k|fKt u/]sf] gful/stfsf] k|df0fkq tyf ;DalGwt :yfgLo txaf6 :yfoL a;f]af; ePsf] xf] egL k|dfl0ft u/]sf]  

sfuhft .  

(= ;dfj]zLtkm{ cflbjf;L÷hghflt, dw]zL, blnt ;d'bfosfdWo] PseGbf a9L ;d"xdf kg]{ pDd]bjf/n] pNn]lvt ;d'xdWo] s'g} Ps ;d'xdf 

dfq pDd]bjf/ x'g ;Sg]5g\ . t/ dlxnfsf] xsdf of] Joj:yf nfu" x'g] 5}g . ckfª\u / lk5l8Psf] If]qn] tt\tt\ ;d'xdf pDd]bjf/ x'g 

;Sg]5g\ .  

    pbfx/0fsf nflu M 

;dfj]zL v'nf dlxnf cflbjf;L÷hghflt dw]zL blnt ckfª\utf lk5l8Psf] If]q 

k'?if kfpg] gkfpg] tt\;d"xdf kg]{x?n] oLdWo] s'g} Ps ;d"xdf kfpg] eP kfpg] eP kfpg] 

!)= k|sflzt lj1fkg tyf ;"rgf cWoog u/L kmf/fddf lglb{i6 ljj/0fx? 7Ls 9+un] e/]sf] olsg u/]/ dfq b/vf:t :jLs[t ug]{ .  

!!= lj1fkgdf pNn]v ul/Psfb]lv afx]s cGo c;DalGwt sfuhftx? b/vf:t kmf/fddf ;+nUg gug]{ . 



!@= ;a} txsf] v'nftkm{sf] lj1fkgdf lzIff P]g, -gjf}+ ;+zf]wg_ @)@* sf] bkmf !!r= adf]lhd afFsL /x]sf] @%% l/St kb, c:yfoL lzIfssf] 

lj1fkgdf b/vf:t gk/L jrt ePsf l/St kb / @)&@÷^÷# b]lv @)&$ kmfu'g d;fGt;Dd l/St /x]sf ;a} kbx?nfO{ ;dfj]z ul/Psf] 

5 . 

!#= btf{ lstfjdf ljj/0f OG6«L ug{sf nflu lhNnfsf]8, tx sf]8 / ljifosf]8 b]xfo adf]lhd sfod ul/Psf] 5 .  

  s_ tx sf]8 M  

   k|fylds tx !, lgDgdfWolds tx @ / dfWolds txsf nflu #    
  

  v_ lhNnf sf]8 M 

lhNnf sf]8  lhNnf sf]8  lhNnf sf]8  lhNnf sf]8 

ताप्ऱेजङु 01  महोत्तरी  21  कास्की 41  डोल्ऩा 61 

ऩाॉचथर 02  सऱााही 22  तनहुॉ 42  कालऱकोट 62 

इऱाम 03  लसन्धऩुाल्चोक 23  स्याङ्जा 43  जमु्ऱा 63 

झाऩा 04  रसुवा 24  नवऱऩरासी 44  जाजरकोट 64 

सॊखुवासभा 05  नवुाकोट 25  ऩाल्ऩा 45  दैऱेख 65 

तेह्रथमु 06  धाददङ 26  गुल्मी  46  सुखेत 66 

धनकुटा 07  काभे्रऩऱाञ्चोक 27  अघााखाॉची 47  बाॉके 67 

भोजऩरु 08  भक्तऩरु  28  रुऩन्देही 48  वददाया 68 

मोरङ  09  काठमाण्डौं 29  कपऩऱवस्त ु 49  बाजरुा 69 

सुनसरी 10  ऱलऱतऩरु 32  मुस्ताङ 50  बझाङ 70 

सोऱुखुम्ब ु 11  मकवानऩरु 33  म्याग्दी 51  अछाम 71 

खोटाङ 12  चचतवन 34  वाग्ऱुङ  52  डोटी 72 

ओखऱढुङ्गा 13  रौतहट  35  ऩवात 53  कैऱाऱी 73 

उदयऩरु 14  वारा 36  रुकुम 54  दाचुाऱा 74 

सप् तरी  15  ऩसाा 37  रोल्ऩा 55  वतैडी 75 

लसरहा  16  गोरखा  38  सल्यान 56  डडेल्धरुा 76 

दोऱखा 17  मनाङ 39  प्यठुान 57  कञ्चनऩरु 77 

रामेछाऩ 18  ऱमजङु 40  दाङ 58    

लसन्धऱुी  19     हुम्ऱा 59    

धनषुा 20     मुग ु 60    

     u_ ljifosf]8 M  

सि.न. 
विषय 
कोड 

विषय 

माध्यसमक तह ननम्न माध्यसमक तह 

१ ०१ नेऩाऱी नेऩाऱी 
२ ०२ अॊगे्रजी अॊगे्रजी 
३ ०३ गणणत गणणत 

४ ०४ पवऻान पवऻान 

५ ०५ सामाजजक लिऺा वा सामाजजक वा सामाजजक अध्ययन सामाजजक लिऺा वा सामाजजक वा सामाजजक अध्ययन र जनसॊख्या लिऺा 
६ ०६ स्वास््य जनसॊख्या र वातावरण   

७ ०८ भुगोऱ   

८ ०९ अथािास्र   

९ १२ ऱेखा वा कायााऱय सञ्चाऱन र ऱेखा   

१० १३ कृपष वा कृपष लिऺा   

११ १४ लिऺा   

१२ १५ स्वास््य िारीररक वा स्वास््य तथा िारीररक लिऺा स्वास््य िारीररक वा स्वास््य तथा िारीररक लिऺा 

१३ १६ स्वास््य   

१४ १८ सॊस्कृत वेद वा वेद   

१५ १९ 

 

गणणत पवऻान 

१६ २० सॊस्कृत व्याकरण   

१७ २१ सॊस्कृत भाषा सॊस्कृत भाषा 
१८ २२ जनसॊख्या   

१९ २३ ज्योततष   



२० २४ कम्प्यटुर पवऻान कम्प्यटुर पवऻान वा कम्प्यटुर 

२१ २५   ऩुवाव्यावसातयक लिऺा ऩेिा व्यावसाय वा ऩेिा व्यावसाय र प्रपवचध लिऺा 

२२ २८ सॊस्कृत सादहत्य   

२३ २९ कमाकाण्ड   

२४ ३० न्याय   

  

!$= b]xfosf c+rn cGtu{tsf lhNnfx?n] a9'jf tyf v'nf tkm{sf] k|sflzt lj1fkg ;DaGwdf cfof]udf ;Dks{ ug'{kbf{ 

b]xfocg';f/ ug'{ x'g cg'/f]w 5 .  

 

tf]lsPsf c~rn  gfd, y/ df]afOn gDa/ Od]n 

d]rL, sf]zL jL/l;+x wfdL 9851156684 birsingdhami@gmail.com 

;u/dfyf,  hgsk'/ clgn ld> 9851104482 anilmishra2165@gmail.com 

gf/fo0fL lgd{ns'df/ l3ld/]  9851151855 nirmire@yahoo.com 

afUdtL bfdf]b/ cfrfo{ 9851214363 acharyad67@gmail.com 
u08sL, wf}nflu/L lblnks'df/ 7fs'/ 9860685706 thakurdk15@gmail.com 

n'lDagL, /fKtL e/tjxfb'/ >]i7 9841318716 shresthabb2015@gmail.com 

e]/L, s0ff{nL åfl/sfk|;fb kf]v/]n 9851182278 dwarikapokharel164@gmail.com 

;]tL, dxfsfnL /fdk|;fb kf08] 9841400337 panday_ramprasad@yahoo.com 
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