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निम्िमाध्यममक मिक्षकको खुऱा प्रनियोगगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम, २०७५ 
 
खण्ड (ख)  विषय् स्िास््य तथा शारीररक शशक्षा       अङ्क्  ६० 

 

यस ऩाठ्यक्रम अन्तगगत ऩाठ्यक्रम विकास केन्रऱे स्िीकृत गरेको आधारभूत शशक्षा ऩाठ्यक्रम -कक्षा ६-८_ को 
स्िास््य तथा शारीररक शशक्षा विषयको ऩाठ्यक्रम अन्तगगतको विषयिस्तुऱाई समेटिएको छ ।    

       

विषयगि परीक्षाको प्रश्ि योजिा ( Specification Grid) 
 

एकाइ विषय के्षत्र ऩाठ्यक्रमको विषय के्षत्र बिषयगत प्रश्न 
सङ््या 

अङ्क 

१,२ र ३ स्िास््य शशक्षा मानि शरीर, व्यक्ततगत स्िास््य र ऩोषण १०×१ १० 
४,५ र ६ स्िास््य शशक्षा रोग, ककशोरािस्था, यौन तथा प्रजनन ्स्िास््यर 

मध्यऩान, ऱागुऩदाथग र धुमऩान 

१०×१ १० 

७,८र ९ स्िास््य शशक्षा िातािरणणय स्िास््य, सुरक्षा तथा प्राथशमक उऩचार र 

ऩाररिाररक तथा सामुदायीक स्िास््य 

१०×१ १० 

१,२,३ र ४ शारररीक शशक्षा कसरत,  किाज, शारररीक ब्यायाम र योग १०×१ १० 
५ शारररीक शशक्षा खेऱ १०×१ १० 
६ शारररीक शशक्षा एथऱेटितस १०×१ १० 
  जम्मा १०×६ ६० 

 


