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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुद्वारा र्मर्त २०८३/०२/०२ गते प्रजनन रुग्णता सम्बन्न्त्ि र्मर्डयाकमी तथा अन्त्य 
सरोकारवाला संग अन्त्तरटक्रया कायाक्रम सम्पन्न गररएको छ। प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका प्रमखु श्री प्रवीण शमााको 
अध्यक्षतामा सम्पन्न गररएको उक्त कायाक्रमको संचालन वररष्ठ क्षयकुस्ठ र्नररक्षक श्री देवप्रकाश न्िर्मरेले गनुाभएको र्थयो 
भने स्वागत तथा उदे्दश्य मन्त्तव्य जनस्वास््य र्नरीक्षक श्री लक्ष्मी शमााले गनुाभएको र्थयो। कायाक्रममा जनस्वास््य अर्िकृत 
श्री सर्मता न्िर्मरेले सिजीकरण गनुाभएको र्थयो ।उक्त कायाक्रममा िौलार्गरी प्रादेन्शक अस्पतालका स्त्रीरोग टवशेर्ज्ञ डा. 
टवजय ओझाले प्रजनन रुग्णताको न्ललर्नकल पािोमा प्रकाश पानुाभएको र्थयो भने नेपाल सरकारले प्रजनन रुग्णता सम्बन्त्िी 
गदै आएका टवर्भन्न कायाक्रमबारे बागलङु नगरपार्लकाका स्वास््य शाखा प्रमखु श्री रामप्रसाद खनालले प्रकाश पानुाभएको 
र्थयो। कायाक्रममा र्मर्डयाकमी, जनप्रर्तर्नर्ि, मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका तथा स्वास््यकमी गरर जम्मा २५ 
जनाको सिभार्गता रिेको र्थयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा यटि र्मर्त २०८३/०२/०२ र ३ गतेका ददन स्वास््यकमीिरुका लार्ग 
आखा,नाक,कान,िाटि तथा मखु स्वास््य सम्बन्न्त्ि प्राथर्मक उपचार अर्भमनु्खकरण सम्पन्न भएको छ।प्रदेश जनस्वास्थय 
कायाालय प्रमखु श्री प्रटवण शमााको अध्यक्षतामा सम्पन्न उक्त कायाक्रममा बागलङुका दशविा स्थार्नय तिका स्वास््य संस्थामा 
कायारत २९ जनाको सिभार्गता रिेको र्थयो।िौलार्गरर प्रादेन्शक अस्पतालका दन्त्तरोग  टवशेर्ज्ञ  डालिर सन्त्ज ुपौडेल ,डालिर 

मार्सक 

प्रजनन रुग्णता सम्बन्न्त्ि र्मर्डयाकमी तथा अन्त्य सरोकारवाला संग अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

आखा,नाक,कान,िाटि तथा मखु स्वास््य सम्बन्न्त्ि प्राथर्मक उपचार अर्भमनु्खकरण कायाक्रम 
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टवनोद बराल र प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका देव प्रकाश न्िर्मरेले सिन्जकरण गनुा भएको र्थयो।यस अर्भमनु्खकरणले 
स्वास््य संस्थामा आउने आखा, नाक कान,िाटि तथा मखु स्वास््य सम्बन्न्त्ि टवर्भन्न समस्यालाई समयमा नै पटिचान गरर 
प्राथर्मक उपचार गने र प्ररे्ण गरर थप जटिलता आउन नददन सियोग पयुााउने उदेश्य सटित सम्पन्न भएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुद्वारा र्मर्त २०८३/०२/०५ र ०६ गते स्वास््यकमीका लार्ग MPDSR सम्बन्त्िी 
अर्भमखुीकरण कायाक्रम जैर्मनी नगरपार्लकाका स्वास््यकमीिरु माझ सम्पन्न गररएको छ। कायाक्रमको औपचाररक सरको 
अध्यक्षता जैर्मनी नगरपार्लकाका प्रमखु श्री नर बिादरु पनुले गनुाभएको र्थयो भने अर्तर्थको रुपमा जैर्मनी नगरपार्लकाका 
उपप्रमखु श्री िररिर शमाा तथा प्रमखु प्रशासटकय अर्िकृत श्री कृष्ण पौडेलले गनुाभएको र्थयो। कायाक्रमको िेन्लनकल सरमा 
MPDSR कायाक्रमको आवश्यकता, र्नगरानी तथा प्रर्तकाया प्रटक्रयाबारे छलफल गररएको र्थयो भन ेऔपचाररक सरमा स्थार्नय 
ति को MPDSR सर्मर्तको काम, कताव्य र अर्िकार सम्बन्त्िी छलफल गररएको र्थयो। 

दईु ददनसम्म संचालन गररएको उक्त कायाक्रमको सिजीकरण प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका जनस्वास््य अर्िकृत 
श्री सर्मता न्िर्मरे तथा जनस्वास््य र्नररक्षक श्री लक्ष्मी शमााले गनुाभएको र्थयो।  

यसै अर्भमनु्खकरण कायाक्रमका सिभागीिरु माझ CPHE अन्त्तगात र्तन विा सेसन समेत संचालन गररएको र्थयो। 
२०८३/०२/०६ गते प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका जनस्वास््य अर्िकृत श्री सर्मता न्िर्मरेले एउिा सेसनमा 
स्वास््यकमी तथा जनप्रर्तर्निी माझ लैटङक तथा स्वास््य फोकल पसानको आवश्यकता सम्बन्न्त्ि सेसन संचालन गनुाभएको 
र्थयो भने अको सेशनमा स्वास््यकमी माझ एकद्वार संकि व्यवस्थापन केन्त्र (OCMC) सम्बन्त्िी सेसन संचालन गनुाभएको 
र्थयो । त्यसैगरी जनस्वास््य र्नररक्षक श्री लक्ष्मी शमााले पोर्ण कायाक्रमका सचुक सम्बन्त्िी सेसन संचालन गनुाभएको र्थयो। 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

MPDSR सम्बन्त्िी अर्भमखुीकरण कायाक्रम तथा CPHE कायाक्रम 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८३/०२/०९ र १० गते र्नर्सखोला गाउँपार्लका र ढोरपािन 
नगरपार्लकामा प्रजनन रुग्णता सम्बन्त्िी समदुायस्तररय सचेतना तथा एकीकृत स्कृर्नङ कायाक्रम सम्पन्न भयो। 

र्मर्त २०८३/०२/०९ गते र्नसेलढोर र गादीखोला दवैु स्थानमा सचेतना कायाक्रम सञ्चालन गररएको र्थयो, जसमा पाठेिर 
खस्ने समस्या, पाठेिरको मखुको लयान्त्सर, स्तन लयान्त्सर, अब्सस्िेिृक टफस्िुलाका साथै लैटिक टिंसा, एकद्वार संकि व्यवस्थापन 
केन्त्र र मानर्सक स्वास््य सम्बन्त्िी जानकारी प्रदान गररएको र्थयो। सोिी ददन र्नसेलढोरमा बरु्ताबाङ अस्पताल, ढोरपािन 
नगरपार्लका, र्नर्सखोला गाउँपार्लका र NGDF को प्राटवर्िक सियोगमा ६० जना मटिलाको  प्रजनन स्वास्थ सम्बन्त्िी स्कृर्नङ 
गररएको र्थयो, जसमा ४० जनाको VIA परीक्षण, १५ जनाको RUSG तथा ३ जनाको  ANC checkup गररएको र्थयो। 
परीक्षण गररएका मटिलामध्ये १ जनामा uterine prolapse, १ जनामा polyps, १ जनामा PID तथा ३ जनामा pelvic organ 

prolapse को समस्या पाइएको र्थयो। 

र्मर्त २०८३/०२/१०  गते ढोरपािन नगरपार्लकामा बरु्ताबाङ अस्पताल र NGDF को प्राटवर्िक सियोगमा आयोन्जत 
स्कृर्नङ कायाक्रममा ९९ सेवाग्रािीले स्वास््य सेवा प्राप्त गरे। परीक्षणमा २ जनामा VIA +ve, १८ जनामा cervicitis, १२ 
जनामा cystocele, ३ जनामा rectocele, ४ जनामा PID, ३ जनामा vaginal tear तथा २ जनामा pelvic organ prolapse 

देन्खएको र्थयो। यसका अर्तररक्त ३८ जनाको USG तथा ६ जनाको ANC checkup समेत गररएको र्थयो। 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रजनन रुग्णता सम्बन्त्िी समदुाय स्तररय सचेतना तथा स्कृर्नङ कायाक्रम  
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८३।०२।११ र १३ गते क्रमशः ताराखोला गाउँपार्लका र 
बर्डगाड गाउँपार्लकाको समन्त्वयमा दईु स्थानमा मानर्सक स्वास््य सम्बन्त्िी सचेतना, पैरवी तथा अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 
सफलतापूवाक सम्पन्न भयो। 

र्मर्त २०८३।०२।११ गते ताराखोला गाउँपार्लका वडा नं ४, दोगडीन्स्थत वडा कायाालयको सभािलमा वडाध्यक्ष श्री जीत 
बिादरु खरीको अध्यक्षतामा कायाक्रम सम्पन्न भयो, जसमा जनप्रर्तर्नर्ि, न्शक्षक, मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका, 
समाजसेवी, स्वास््य चौकीका स्वास््यकमी र स्थानीय बार्सन्त्दा गरी जम्मा २७ जनाको सिभार्गता रिेको र्थयो। त्यसैगरी 
र्मर्त २०८३।०२।१३ गते बर्डगाड गाउँपार्लका वडा नं ५, ग्वालीचौरन्स्थत बर्डगाड नगर अस्पतालको सभािलमा वडाध्यक्ष 
श्री टवष्ण ु आचायाको अध्यक्षतामा आयोन्जत कायाक्रममा जनप्रर्तर्नर्ि, न्शक्षक, मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका, 
समाजसेवी, अस्पतालका स्वास््यकमी र स्थानीय बार्सन्त्दा गरी ३३ जनाको उपन्स्थर्त रिेको र्थयो। 

दवैु कायाक्रमको सञ्चालन प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका ल्याब िेन्लनर्सयन र्नरीक्षक श्री र्डल्ली प्रसाद आचायाले गनुाभएको 
र्थयो भने जनस्वास््य अर्िकृत श्री टिकाराम भण्डारीले स्वागत तथा कायाक्रमको उदे्दश्यबारे प्रकाश पानुाभएको र्थयो। श्री 
भण्डारीले मानर्सक रोगको अवस्था, यसका कारण, समदुायमा पने असर तथा रोकथामका लार्ग अपनाउनपुने जीवनशैली र 
आिारटविारबारे जानकारी प्रदान गनुाभयो। िौलार्गरी आयवेुद अस्पतालका र्नर्मत्त प्रमखु डा श्री कमल टवक्रम पौडेल लगायत 
आयवेुद न्चटकत्सकिरूले जीवनशैली पररवतान र योगअभ्यासबारे मागादशान गनुाभयो। ताराखोला गाउँपार्लकाकी मनोपरामशाकताा 
श्री रेन्जना रोकाले मानर्सक रोगीिरूलाई मनोपरामशाको आवश्यकता र यसका सकारात्मक प्रभावबारे प्रस्तरु्त राख्नभुयो। 

उक्त कायाक्रमिरूले समदुायमा मानर्सक स्वास््य सम्बन्त्िी सकारात्मक जनचेतना फैलाउन, आत्मित्याको दर ििाउन र यस 
टवर्यमा मार्नसिरूको ज्ञानमा वटृि गना सियोग पगु्ने अपेक्षा रान्खएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न्जल्लास्तरीय पोर्ण कायाक्रमको वाटर्ाक समीक्षा तथा योजना तजुामा कायाक्रम र्मर्त २०८३/०२/१३ देन्ख १५ गते सम्म 
संचालन गरी सम्पन्न गररएको छ। स्थार्नय तिका स्वास््य शाखा प्रमखु एवम  पोर्ण कायाक्रमका फोकल पसानको सिभार्गता 
रिेको उक्त कायाक्रममा पोर्ण सम्बन्त्िी सचुक तथा िालै सम्पन्न गररएको पोशनलेखाजोखा अर्भयानमा आएका त्यांक 
सम्बन्न्त्ि छलफल गररएको र्थयो। त्यसका साथै आगामी आर्थाक वर्ाको लार्ग पोर्ण केन्न्त्रत रटि योजना तजुामा समेत 
गररएको र्थयो। तीन ददनको उक्त कायाक्रमको सिजीकरण प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका जनस्वास््य अर्िकृत श्री सर्मता 
न्िर्मरे तथा जनस्वास््य र्नररक्षक श्री लक्ष्मी शमााले गनुाभएको र्थयो। साथै कायाक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका 

मानर्सक स्वास््य सम्वन्त्िी सचेतना पैरवी तथा अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

पोर्ण कायाक्रमको वाटर्ाक समीक्षा तथा योजना तजुामा कायाक्रम 
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प्रमखु श्री प्रवीण शमााले कायाक्रम अनगुमनका साथै बागलङु न्जल्लामा पोर्ण अवस्था सिुारका लार्ग जनस्वास््यका दृ 
दृटिकोणबाि गनुापने टक्रयाकलापबारे सल्लाि सझुाव व्यक्त गनुाभएको र्थयो। 

 

 

 

 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा यटि र्मर्त २०८३/०२/१३गते देन्ख १८ सम्म स्वास््यकमीिरुका 
लार्ग समदुायमा आिाररत नवजात न्शश ुतथा बालरोगको एटककृत व्यबस्थापन (CBIMNCI) सम्बन्न्त्ि तार्लम सम्मपन्न भएको 
छ।उक्त तार्लममा िौलार्गरर प्रादेन्शक अस्पतालका बालरोग टवशेर्ज्ञ यशोदा पौडेल,सन्न्त्दप के र्स,र्बनोद बराल, देटव 
भट्टराई,प्रर्तक्षा र्तर्मल्सेना तथा देव प्रकाश न्िर्मरेले सिन्जकरण गनुा भएको र्थयो। बागलङु न्जल्लान्स्थत टवर्भन्न स्वास््य 
संस्थामा कायारत २४ जना स्वास््यकर्माको उपन्स्थर्त रिेको र्थयो।यो तार्लम पश्चात स्वास््य संस्थामा आउने जन्त्मे देन्ख ५ 
वर्ाका बालबार्लकामा देन्खने स्वास््य समस्यािरुको समयमा पटिचान गरर बर्गाकरण,मलु्याकन तथा व्यबस्थापन गरर बालरोगको 
मतृ्यदुर कम गना सियोग पगु्ने उदे्दश्य रान्खएको छ। 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CBIMNCI सम्बन्न्त्ि तार्लम 
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बागलङु न्जल्लान्स्थत टवर्भन्न स्थानीय तिद्वारा जेष्ठ मटिनामा सम्पाददत कायाक्रम 

बागलङु नगरपार्लका गलकोि नगरपार्लका 
• पूणा खोप सरु्नन्श्चतता तथा ददगोपना पार्लका िोर्णा  
• मार्सक समीक्षा एवं डािा भेररटफकेसन बैठक  

• क्षयरोग कायाक्रमको स्थलगत अननु्शक्षण कायाक्रम 

• न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड कायाक्रम 

• मटिनावारी स्वच्छता सम्बन्त्िी स्वास््य न्शक्षा 
कायाक्रम 

• पोर्ण स्वास््य सँग सम्बन्न्त्ित टवद्यालय स्तरीय 
वन्क्तत्वकला तथा िान्जरी जवाफ प्रर्तयोर्गता 

• समदुायमा जाउलो तथा र्लिो प्रदशानी कायाक्रम 

• मात ृ तथा नवन्शश ु अध्यावर्िक अर्भमखुीकरण 
कायाक्रम  

• स्वास््य आमा समूि तथा सामदुाटयक मटिला स्वास््य 
स्वयंसेटवकािरूलाई मात ृ न्शश ु तथा बाल्यकालीन 
पोर्ण प्रविान सम्बन्त्िी अर्भमखुीकरण कायाक्रम  

• समदुायमा आिाररत रोग र्नगरानी कायाक्रम सम्बन्त्िी 
अर्भमखुीकरण  

• राटिय क्षयरोग कायाक्रम अन्त्तगात क्षयरोगीिरूको 
सटक्रय खोजकतााल कायाक्रम इत्यादद।   

 

• स्वास््य कायाक्रमिरुको मार्सक सर्मक्षा बैठक तथा 
डािा भेररटफकेशन  

• टवश्व रक्तचाप ददवसको अवसरमा गलकोि न पा ९ 
मा नसने रोग सम्वन्त्िी अर्भमनु्खकरण तथ रगतमा 
सगुरको मारा, रक्तचाप, BMI मापन तथा आबश्यक 
परामशा प्रदान गरी कायाक्रम सम्पन्न  

• ग्रार्मण अल्रासाउण्ड कायाक्रमको र्नरन्त्तरता 
• िरदैलो जेष्ठ नागररक स्वास््य पररक्षण कायाक्रम 

सम्पन्न  

• गकलोि नगर अस्पतालमा मार्सक pap smear जाँच 
कायाक्रम सम्पन्न  

• ररिा स्वास््य चौकीमा न्त्यनुतम सेवा मापदण्डको 
मलु्याङकन कायाक्रम सम्पन्न  

• राटिय क्षयरोग कायाक्रम अन्त्तगात सटक्रय क्षयरोग 
खोजपड्ताल कायाक्रम सम्पन्न  

• टवद्यालयका टवद्याथीिरुको लागी जकुाको और्िी 
टवतरण कायाक्रम सम्पन्न  

• स्वास््य संस्था प्रमखु तथा नर्साङ कमाचारीिरुको 
लागी MNH update तथा Anti shock garment 

सम्बन्त्िी १ ददने अर्भमनु्खकरण कायाक्रम सम्पन्न।  

• मटिनावारी स्वच्छता ददवसको अवसरमा ३ विा 
टवद्यालयमा मटिनावारी स्वच्छता ददवस टवशेर् 
बकृ्तत्वकला प्रर्तयोर्गता सम्पन्न  

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको आयोजनामा नरेठािी 
स्वास््य चौकीमा ३ ददने MNH update कायाक्रम 
सम्पन्न  

• डेंग ुतथा टकिजन्त्य रोग र्नयन्त्रणका लागी समदुाय 
अन्त्तरटक्रया तथा खोज र नश्ि गर अर्भयान 
सञ्चालन। 

 

 

 

 

 

 



 

 

7 

 

जैर्मनी नगरपार्लका ढोरपािन नगरपार्लका 
• पार्लका पणुाखओप सरु्नन्श्चतता तथा ददगाेेपना 

कायाक्रम िओर्णा 
• जैर्मनी १० राङरार्न स्वास््यचौकी मा र्बशेर्ज्ञ 

स्वास््य न्शटवर ३९५जनाले सेवा र्लएका 
• सबै स्वास््य सस्थामा स्वयंसेटवकािरूलाई  MPDSR 

सम्बन्न्त्ि अर्भमनु्खकरण 

• ५ विा सस्थामा MSS सम्पन्न गरर समीक्षा समेत  

• टवद्याथीलाई जकुाको और्र्ि  टवतरण 

• सबै स्वास््य सस्थामा र्नयर्मत सेवाका लार्ग और्र्ि 
र सामाग्री पठाउने ७ मार्सक समीक्षा बैठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्नसीखोला गाउँपार्लका बडीगाड गाउँपार्लका 
• मार्सक बैठक कायाक्रम  

• पोर्ण सप्तािा कायाक्रममा टविालय 
तथा समदुाय स्वास््य न्शक्षा कायाक्रम  

• टकशोरटकशोरी तथा प्रजनन स्वास््य 
न्शक्षा कायाक्रम संचालन  

• मटिनावारी स्वछ्ता स्वास््य न्शक्षा 
कायाक्रम संचालन  

• टविालयमा जकुाको और्िी टवतरण 
कायाक्रम  

• क्षयरोग AI X-ray बाि screening 

सचांलन 

• िजार ददनका आमासमिुको बैठक 
प्रत्येक िोल िोलमा कायाक्रम सचांलन  

• टविालयिरुमा टविालय पोर्ण सप्ताि अन्त्तरगत टवर्भन्न कायाक्रमिरु 
संचालन   

• टकशोर टकशोरी तथा प्रजनन स्वास््य सम्बन्त्िी टवद्यालय स्वास््य 
न्शक्षा   

• स्वास््य संस्था प्रमखुिरुको मार्सक समीक्षा तथा डािा भेररटफकेशन 

• टविाथीिरुको लार्ग जकुाको और्र्ि टवतरण कायाक्रम  

• समदुाय स्तरमा गभावर्तको लार्ग र्नशलु्क र्भर्डयो एलसरे ROUSG 

कायाक्रम  

• आिारभतु स्वास््य सेवा केन्त्र बर्डगाड १० मा VIA न्शटवर 
सन्त्चालन 

• एटककृत जनस्वास््य अर्भयान कायाक्रम अन्त्तगता एटककृत िनु्म्त 
स्वास््य सेवा संचालन  

• छातीको एलसरे स्वास््य न्शटवर संचालन  

• टवशेर्ज्ञ आयवेुद स्वास््य न्शटवर  

• सबै र्बिालयिरुमा र्बिालय पोर्ण सप्ताि अन्त्तरगत 
टवर्भन्न कायाक्रमिरु  

• पोर्ण लेखाजोखा पश्चात ् पत्ता लागेका कुपोशीत 
बालबार्लकाको लार्ग पोर्ण प्याकेज टवतरण  

• मटिनावारी स्वच्छता सम्बन्त्िी िान्जररजवाफ 
प्रर्तयोर्गता 

• उच्च रक्तचाप भएका व्यन्क्तिरुको लार्ग  व्यविार 
पररवतान साथै टवश्व रक्तचाप ददवसको अवसरमा 
समदुाय स्तरमा रक्तचाप मापन कायाक्रम  

• टकशोरटकशोरी तथा प्रजनन स्वास््य सम्बन्त्िी 
टवद्यालय स्वास््य न्शक्षा  

• स्वास््य संस्था प्रमखुिरुको मार्सक समीक्षा तथा 
डािा भेररटफकेशन 

•  AMR तथा जनुोटिक रोग सम्बन्त्िी अर्भमनु्खकरण  

• टवद्यालयमा टवद्याथीिरुको लार्ग जकुाको और्र्ि 
टवतरण कायाक्रम 

• समदुाय स्तरमा गभावर्तको लार्ग र्नशलु्क र्भर्डयो 
एलसरे ROUSG कायाक्रम   

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालय तथा बरु्तावाङ अस्पताल 
को आयोजनामा VIA न्शटवर सन्त्चालन। 
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• प्रजन्न रुगण्ता कायाक्रम वडा- नं २ मा 
सचांलन 

• पार्लका स्तरीय पोर्ण तथा वडा स्तररय 
सर्मर्त चयन र अर्भमनु्खकरण 
कायाक्रम  

• क्षयरोग सर्मक्षा १०-ध्यान योग 
कायाक्रम सचांलन 

• टकशोरीिरुमा Hemoglobin पररक्षण 

काठेखोला गाउँपार्लका बरेङ गाउँपार्लका 
• मार्सक समीक्षा तथा डािा भेररटफकेशन एवं 

भ्यार्लडेशन कायाक्रम संचालन  

• पूणाखोप सरु्नन्श्चतता तथा ददगोपना वडा र 
पार्लका िोर्णा कायाक्रम सम्पन्न गरीएको  

• CB-IMNCI अननु्शक्षण कायाक्रम संचालन 
गररएको  

• टवद्यालयमा ददवा खाजाको मेन ुर्नमााणमा पोर्ण 
सम्बन्त्िी साथै कुकिरुका लार्ग पोर्ण तथा 
सरसफाइ सम्बन्त्िी अर्भमनु्खकरण कायाक्रममा 
सिजीकरण गरीएको 

• टवद्यालयका टकशोरीिरुको रक्तअल्पत्ता जाँच 
गरी पोर्णको न्स्थर्त पटिचान गररएको  

• टवद्यालयमा पोर्ण, HIV/AIDS, टकशोर टकशोरी 
तथा प्रजनन ्स्वास््य लगायतको स्वास््य न्शक्षा 
कक्षा संचालन गरीएको  

• टवद्यालयमा जकुाको और्र्ि टवतरण  

• MNH Update कायाक्रम संचालन  

• टकशोरटकशोर मैरी स्वास््य संस्था र्नमााण 
सम्बन्त्िी कायाक्रम 

• मटिनावारी स्वच्छता सम्बन्त्िी कायाक्रम 
संचालन 

• MPDSR अर्भमनु्खकरण तथा सर्मर्त गठन 

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको 
सियोगमा र्भमापोखरा र लेखानी अन्त्तगातका 
मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवकािरुको 
ररफे्रसर तार्लम संचालन 

 

 

 

• र्भरीवन, पन्त्चवली र सपौदेमा नागररक आरोग्य कायाक्रम 

•  सबै वडालाई एकै ददन एकै पिक पणुा खोप सरु्नन्श्चत वडा 
िोर्णा 

• बािाकाचौर र िनु्ग्दन्शर स्वास््यचौकीमा गभावती 
मटिलािरुको र्न शलु्क र्भर्डयो एलस रे 

• बािाकाचौर र सल्यान स्वास््यचौकीमा पाठेिरको मखुको 
लयान्त्सर(VIA) पररक्षण 

• सबै वडािरुमा मटिनावारी स्वच्छता सम्बन्न्त्ि टवटवि 
कायाक्रम 

• सबै टवद्यालयिरुमा जकुाको औसर्ि टवतरण 
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 ताराखोला गाउँपार्लका 

 • सम्पणुा वडा तथा पार्लका पणुाखोप सरु्नन्श्चतता तथा 
ददगोपना िोर्णा कायाक्रम 

• PAMS -V2 तथा Data Verification सम्बन्न्त्ि 
अर्भमनु्खकरण कायाक्रम   

• पोर्ण सप्तािा कायाक्रममा टविालय तथा समदुाय 
स्वास््य न्शक्षा कायाक्रम  

• टकशोरटकशोरी तथा प्रजनन स्वास््य न्शक्षा कायाक्रम 
संचालन  

• मटिनावारी स्वछ्ता स्वास््य न्शक्षा कायाक्रम संचालन 

• टविालयमा जकुाको और्िी टवतरण कायाक्रम   

• र्नयर्मत ग्रामीण र्भर्डयो एलसरे सेवा कायाक्रम   

• क्षयरोग कायाक्रमको स्थलगत अननु्शक्षण कायाक्रम 

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा 
दोगाडी आिारभतु स्वास््य सेवा केन्त्रमा मानन्शक 
स्वास््य सम्बन्न्त्ि अर्भमनु्खकरण कायाक्रम  
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प्रकान्शत र्मर्तः असार २, २०८३   

सझुाव र प्रर्तटक्रयाका लार्ग 

  

  

  
 

 

 baglungdho@gmail.com 

 hobaglung.gandaki.gov.np 

 068-520308 


