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ममन्न्ततव्व्यय 
 

नेपाली महिलाको िक अधिकारको सधुनश्चितता र राज्यबाट भएका राहिय तथा अन्तरााहिय काननुको 
कायाान्वयन र अनगुमन गरै्द लैहिक न्याय सधुनश्चित गने उदे्दश्यले हव.सं. २०५८ साल फागनु २३ 
गते राहिय महिला आयोगको स्थापना भएको िो। नेपालको संहविान बमोश्चिम यस आयोगलाई 
संवैिाधनक अधिकार प्रर्दान गररएको छ। संहविानको िारा २५२ मा आयोगको गठन प्रहिया, िारा 
२५३ मा आयोगको काम, कताव्य र अधिकार तथा िारा २५४ मा प्ररे्दश कायाालय स्थापना गना 
सहकने सम्बन्िी व्यवस्था गररएको छ। राहिय महिला आयोग सम्बन्िी संवैिाधनक प्राविानिकोको 
प्रभावकारी कायाान्वयन गनाका लाधग राहिय महिला आयोग ऐन, २०७४ र राहिय महिला आयोग 
धनयमावली २०७८ को समेत व्यवस्था भई आयोगले आफ्ना गधतहवधििको संहविान र काननु बमोश्चिम 
सञ्चालन गरै्द आएको छ। 
 

२०७२ असोि ३ गते नेपालको संहविान िारी भएपधछ लामो समय पर्दाधिकारी हवहिन रिेको हव.सं. 
२०७७ माघ २१ गते अध्यक्ष सहित र्दईु सर्दस्य धनयशु्चि भएसँगै आयोगले गने कामकारबािी, नीधतगत 
पैरवी र धसफाररसका कायािको एवं हिंसा पीधित महिलािरूले पाउने सेवाको प्रभावकाररता वहृि भएको 
छ। आयोगको स्थापनाकाल रे्दश्चिको यो प्रधतवेर्दन १८औ ं प्रधतवेर्दन िो र संवैिाधनक कोपमा 
पर्दाधिकारीिरूको धनयशु्चि भएपधछको पाँचौं वाहषाक प्रधतवेर्दन िो। आयोगले वषाभरी गरेको काम 
कारबािीको वाहषाक प्रधतवेर्दन आधथाक वषा समाप्त भएको धमधतले ३ महिनाधभत्र सम्माननीय रािपधत 
समक्ष पेश गने गरी नेपालको संहविान र राहिय महिला आयोग ऐन, २०७४ ले व्यवस्था गरे अनकुोप 
आ.व. २०८१/०८२ को वाहषाक प्रधतवेर्दन तयार गररएको छ। 
 

हिंसा पीधित महिलािरूलाई न्यायको पिुँचमा परु् याउनका लाधग िबर गरह िेपलपला न ११४५ को 
२४ सैँ घण्टा सञ्चालन िनुकुा साथै महिला हिंसा सम्बन्िी उिरुी व्यवस्थापन गना मनोसामाश्चिक 
हवमशा, काननुी परामशा, काननुी सिायता र सरुश्चक्षत आश्रयस्थलको प्रबन्ि यस आयोगबाट भएसँगै 
हिंसाको िोश्चिममा रिन ुभएका सबै नेपाली महिलािकोले आयोगलाई एक आशाको िरोिर र कुशल 
अधभभावकको कोपमा ग्रिण गनुाभएको छ। आम सरोकारवालािरूको सझुावसँगै यस हकधसमको 
सेवालाई थप सदुृढ गरी आम नेपाली महिलाको पिुँचमा परु् याउनका लाधग समेत आयोग अग्रसर 
भएको छ।  
 

आयोगले संहविान प्रर्दत्त अधिकारको प्रयोग गरै्द आएका सचेतनामूलक कायािमिरू, अधभयानिरू, 

अध्ययन अनसुन्िान एवं अनगुमनको माध्यमबाट प्राप्त भएका तथ्य तथ्याङ्किरूको आिारमा गररँरै्द 
आएका नीधतगत धसफाररसिकोबाट राज्यका कायाकारी धनकायिको लैहिकमैत्री नीधत र कायािमको 
तिुामा तथा कायाान्वयनबाट लैहिक समानताको गन्तव्य िाधसल गनातफा  उन्मिु भएको रे्दश्चिन्छ। 
राज्यका काननु धनमााण गने धनकायिरूले समेत आयोगले गरेका सझुाव र धसफाररसिकोलाई ग्रिण गरै्द 
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लैहिक हवभेर्दकारी काननुी व्यवस्थािरूको िारेिी र लैहिकमैत्री काननुिरूको तिुामा गने लयतफा  
अग्रसर भएका थपु्र ैउर्दािरणिको प्रस्ततु िनु ुअत्यन्त सिुर्द पक्ष िो।  
 

आयोगले आ.व. २०८१/०८२ मा सञ्चालन गरेका गधतहवधि िरूको सारांशको रूपमा तयार गररएको 
यो प्रधतवेर्दनका हवषय सवालिको एवं सझुाविरूलाई तीन तिकै सरकार र काननु धनमााण गने 
धनकायिरूमा छलफल भई आयोगलाई भावी काया दर्दशामाधथ थप दर्दशा धनरे्दश िनु सकोस ्भन्ने अपेक्षा 
गररएको छ। 
 

िाल मलुकुको हवषम पररश्चस्थधतका कारण मानवीय तथा भौधतक क्षधतसँगै व्यश्चिका भावनिरूमा समेत 
गहिरो चोट र असर परेको छ। हवशेषगरी महिला, बालबाधलका, ज्येष्ठ नागररक, अपािता भएका व्यश्चि 
लगायत पछाधि पाररएका समरु्दाय र समग्र समाि नै िरमराएको अवस्थामा छन। अत: यो 
संवेर्दनशील घिीमा सम्माननीय रािपधतज्यूको अनवरत प्रयास र अथक मेिनत तथा हववेकपूणा 
धनचोिबाट धनकास आएको अवस्थामा िे िस्तो पररश्चस्थधत भएतापधन नेपालको  धतिासमा पूवा प्रिान 
न्यायाधिश सशु्चशला काकी पहिलो महिला प्रिानमन्त्री धनयिु िनु ुभएकोमा राहिय महिला आयोगले 
गौरव मिशसु गरेको छ। आफ्नो प्रीय सन्तान गमुाउन ुभएका आमाबबुािको, िनिनको क्षधत भएर 
हवस्थाहपत िनुभुएका उद्यमी, व्यवसायी तथा सम्पूणा नागररकिरूको पीिामा गहिरो र्दुुःि प्रकट गरै्द, यस 
आन्र्दोलनमा भएको िन-िनको अपरुणीय क्षधतको  छानधबन गरी पीधितलाई क्षधतपूधतासहितको न्याय र 
पररपूरणसंगै यस हकधसमको अमानवीय कायामा संलग्निकोलाई काननु बमोश्चिम र्दण्ि-सिायको लाधग 
समेत अनरुोि गरै्द, िैया र संयमतापूवाक सिि पररश्चस्थधत धनमााणका लाधग आ-आफ्नो स्थानबाट भधूमका 
धनवााि गना गराउन समेत आग्रि गर्दाछु। आगामी दर्दनमा आयोग स्वयम संवेर्दनशील भएर अगािी 
बढने प्रण समेत गर्दाछु। 
 
अन्त्यमा, यस आयोगको सेवा प्रवाि र समग्र कायासम्पार्दनलाई प्रभावकारी बनाउन तथा सम्पूणा 
कायाप्रगधतको आिारमा यो प्रधतवेर्दन तयार गनाका लाधग िटुन ु िनेु आयोगका माननीय सर्दस्य 
कृष्णकुमारी पौिेल िधतविा, माननीय सर्दस्य हवद्याकुमारी धसन्िा, माननीय सर्दस्य साहवत्रा कुमारी शमाा, 
सश्चचव श्री रेिा कंिेल, सबै शािा प्रमिुिरू लगायत आयोगका सम्पूणा कमाचारीिरूप्रधत िादर्दाक 
िन्यवार्द व्यि गर्दाछु। 
 
 
 

कमला कुमारी परािलुी 
अध्यक्ष 
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ककााययााककााररीी  ससाारराांशंश 

१. यो प्रधतवेर्दन ११ वटा पररच्छेर्दमा तयार पाररएको छ। पररच्छेर्द-१ प्रारश्चम्भक, पररच्छेर्द-२ 
सँगठन संरचना, पररच्छेर्द-३ नेपालमा महिला सशिीकरण प्रयास र वतामान अवस्था, पररच्छेर्द-४  
नेपालमा महिलाको हवद्यमान अवस्था, पररच्छेर्द-५ आधथाक वषा २०८१/०८२ मा सम्पन्न भएका 
प्रमिु गधतहवधििको, पररच्छेर्द-६ आ.व.२०८१/०८२ मा आयोगबाट संचाधलत कायािम तथा 
अध्ययन अनसुन्िानको हवस्ततृ हववरण, पररच्छेर्द-७ आयोगबाट भएका नीधतगत धसफाररसिको 
तथा कायाान्वयननको अवस्था, पररच्छेर्द-८ स्थलगत अनगुमन हववरण, पररच्छेर्द-९ उिरुी तथा 
मदु्दा व्यवस्थापन, पररच्छेर्द-१० लैहिक न्याय तथा महिला सशिीकरणका सवालमा 
सन्रे्दशमूलक सामग्री उत्पार्दन तथा प्रसारणका लाधग नेपाल टेधलधभिन तथा रेधियो नेपालसँगको 
पाश्चक्षक कायािम हववरण र पररच्छेर्द-११ धनष्कषा तथा भावी कायादर्दशाको शीषाकिको सँगसंगै 
केिी अनसूुचीिको तथा आयोगका गधतहवधििको झपलकने तश्चस्वरिको समावेश भएका छन।् 

२. यो राहिय महिला आयोगको अठारौं प्रधतवेर्दन िो र आयोगले संवैिाधनक धनकायको मान्यता प्राप्त 
गरी सकेपधछ तथा पर्दाधिकारी धनयशु्चिले पूणाता पाएपधछको यो पाँचह प्रधतवेर्दन िो। 

३. राहिय महिला आयोगबाट सञ्चाधलत "िबर गरौं िेपलपला न ११४५" बाट रे्दशभरका महिलाले 
टेधलफोन गरी आफू पीधित रिेको अवस्थामा िानकारी गराई हिंसाको प्रकृधत अनकुोप आवश्यक 
सेवा धलन सक्ने प्रबन्ि गररएको छ। 

४. हिंसा पीधित महिलाले आयोगमा उिरुी गरे पधछ घटनाको प्रकृधत र पीधित महिलाको अवस्था 
अनसुार आयोगबाट मनोसामाश्चिक हवमशा, काननुी सिायता, काननुी परामशा र सरुश्चक्षत 
आश्रयस्थल िस्ता सेवािको उपलब्ि िनेु प्रबन्ि गररएको छ। 

५. महिलाको िक हित प्रविानको सवालमा नेपाल पक्ष बनेको अन्तरााहिय प्रधतज्ञापत्र, मिासश्चन्ि र 
 च्छाधिन आलेििकोको कायाान्वयनको लाधग गररएका राहिय पिलिकोको अनगुमन गरी 
नीधतगत सझुावको कोपमा पषृ्ठपोषण गने कायालाई आयोगले धनरन्तरता दर्द रिेको छ। 

६. आयोगबाट उपलब्ि िनेु हवधभन्न सेवािकोमध्ये िम्मा २८८5 िना सेवाग्रिीिकोले आ.व 
२०८१/०८२ मा प्रत्यक्ष कोपमा सेवा प्राप्त गनुा भएको छ। 

७. राहिय महिला आयोगको छररतो संरचना र संङ्घीयस्तरको कायाालय मात्र हवद्यमान रिर्दा पधन 
आयोगको सेवा प्रवाि र नीधतगत कायािको प्रभावकारी रे्दश्चिएसंगै आयोगको सेवामा पिुँच हवस्तार 
गना प्ररे्दश कायाालय स्थापना गनुा पने आवश्यकता रे्दश्चिन्छ। 

८. महिला हवकोि िनेु सयिु राि संङ्घीय मिासश्चन्िको सन्र्दभामा नेपालले पेश गरेको सातौं आवधिक 
प्रधतवेर्दन उपर नेपालका लाधग प्राप्त भएका धनष्कषा सझुाविकोको कायाान्वयन, दर्दगो हवकास 
लक्ष्यको कायाान्वयन तथा नेपालको १६ औ ंआवधिक योिनामा समावेश भएका लैहिकता र 

sfo{sf/L ;f/f+z
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हवकास सम्बन्िी पररमाणात्मक लक्ष्यिको िाधसल गनुाका लाधग आवश्यक सझुाव र धसफाररस 
गनुा राहिय महिला आयोगको अबको मखु्य प्राथधमकताको हवषय बनेको छ।  

९. पधछपललो र्दईु र्दशकको अबधिमा लैहिक सूचकिकोमा तीब्र कोपमा सिुार िरैु्द आएकोमा पूणा 
लैहिक समानता िाधसल गनाका लाधग मौिूर्दा नीधतगत, संस्थागत र कायागत व्यवस्थािकोमा थप 
सिुार गनुा पने रे्दश्चिएको छ। 

१०. आयोगबाट सञ्चालन िनेु कायािमिको, हियाकलापिको, अध्ययन अनसुन्िान, प्रकाशन तथा 
सूचनामूलक सामग्रीिकोको प्रशारणमाफा त प्राप्त िनेु सझुाविको महिलाको सवालमा कायारत 
सरकारी धनकाय र गैर सरकारी क्षेत्रका लाधग समेत अत्यन्त उपयोगी धसि भएको छ। 

११. आ.व २०८१/०८२ मा हवधभन्न हकधसमका दर्दवस तथा अधभयानिको सञ्चालन भएकोमा यस्ता 
दर्दवस र अधभयान अन्तगात सम्पन्न भएका कायािमले सरोकारवालािकोमा लैहिक सम्वेर्दनशीलता 
हवकास गनुाका साथै लैहिक हिंसा हवकोिको १६ दर्दने अधभयान सकुो िनु ुअश्चघ नै सरकारी र गैर 
सरकारी धनकायिकोले सञ्चालन गने हियाकलापिकोको हवस्ततृ हववरण तयार गरी वेवसाईटमा 
प्रकाशन िनुलेु लैहिक हिंसा हवकोिको १६ दर्दने अधभयानमा र्दोिोरोपन नभई थप प्रभावकारी 
भएको छ। 

१२. स्थानीय तिको न्याहयक सधमधत र राहिय महिला आयोग वीच कायागत समानता रिेको िुँर्दा 
असल अभ्यासिकोको आर्दान प्रर्दान गनुा र राहिय महिला आयोगसम्म आएर सेवा धलने पिुँच 
उपलब्ि नभएको अवस्थाका हिंसा पीधित महिलािकोलाई स्थानीय तिबाटै आवश्यक सेवा 
प्रवािको व्यवस्थापनमा सिकाया हवकास गने सन्र्दभामा गण्िकी, कणााली र सरूु्दरपश्चिम प्ररे्दशमा 
सम्पन्न भएको न्याहयक सधमधतका पर्दाधिकारीसँगको अन्तरहिया कायािम अत्यन्त प्रभावकारी 
भएको छ। 

१३. महिला धभत्र पधन धसमान्तकृत महिलाका सवालिको; िस्तै एकल महिला, अपािता भएका महिला, 
ज्येष्ठ महिला, लैहिक तथा यौधनक अपलपसंख्यक समूर्दाय धभत्रका महिलाको िक हित र 
अधिकारका हवषयलाई राहिय महिला आयोगले सूक्ष्म कोपमा धनयापलरै्द आवश्यक धसफाररस गरै्द 
आएको छ। 

१४. महिला अधिकार र सशिीकरणका लाधग नीधत, काननु र संस्थागत संयन्त्र लगायतका 
व्यवस्थािको गनाकालाधग तथ्य तथ्याङ्कको अपररिायाता रिन्छ। लैहिक मूल प्रवािीकरणको लाधग 
हियाशील धनकायिकोले तथ्यगत आिार मान्न सक्ने हकधसमको अध्ययन गरी ×नेपालमा 
महिलाको अवस्था" हवषयक प्रधतवेर्दन प्रकाशन िरैु्द आएकोमा आ.व.२०८१/०८२ मा पधन 
नेपालमा महिलाको अवस्था अंङ्क तीन प्रकाशन भएको छ। 

१५. लैंहिक हिंसाका मौिरु्दा प्रवशृ्चत्त र प्रकृधत िेर्दाा हवद्यतुीय माध्यमबाट िनेु हिंसा बढ्रै्द गएकाले 
यसको असरबाट बच्नका लाधग महिलािको स्वयं सिग िनेु पने रे्दश्चिन्छ। आ.व. 
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हवकास सम्बन्िी पररमाणात्मक लक्ष्यिको िाधसल गनुाका लाधग आवश्यक सझुाव र धसफाररस 
गनुा राहिय महिला आयोगको अबको मखु्य प्राथधमकताको हवषय बनेको छ।  

९. पधछपललो र्दईु र्दशकको अबधिमा लैहिक सूचकिकोमा तीब्र कोपमा सिुार िरैु्द आएकोमा पूणा 
लैहिक समानता िाधसल गनाका लाधग मौिूर्दा नीधतगत, संस्थागत र कायागत व्यवस्थािकोमा थप 
सिुार गनुा पने रे्दश्चिएको छ। 

१०. आयोगबाट सञ्चालन िनेु कायािमिको, हियाकलापिको, अध्ययन अनसुन्िान, प्रकाशन तथा 
सूचनामूलक सामग्रीिकोको प्रशारणमाफा त प्राप्त िनेु सझुाविको महिलाको सवालमा कायारत 
सरकारी धनकाय र गैर सरकारी क्षेत्रका लाधग समेत अत्यन्त उपयोगी धसि भएको छ। 

११. आ.व २०८१/०८२ मा हवधभन्न हकधसमका दर्दवस तथा अधभयानिको सञ्चालन भएकोमा यस्ता 
दर्दवस र अधभयान अन्तगात सम्पन्न भएका कायािमले सरोकारवालािकोमा लैहिक सम्वेर्दनशीलता 
हवकास गनुाका साथै लैहिक हिंसा हवकोिको १६ दर्दने अधभयान सकुो िनु ुअश्चघ नै सरकारी र गैर 
सरकारी धनकायिकोले सञ्चालन गने हियाकलापिकोको हवस्ततृ हववरण तयार गरी वेवसाईटमा 
प्रकाशन िनुलेु लैहिक हिंसा हवकोिको १६ दर्दने अधभयानमा र्दोिोरोपन नभई थप प्रभावकारी 
भएको छ। 

१२. स्थानीय तिको न्याहयक सधमधत र राहिय महिला आयोग वीच कायागत समानता रिेको िुँर्दा 
असल अभ्यासिकोको आर्दान प्रर्दान गनुा र राहिय महिला आयोगसम्म आएर सेवा धलने पिुँच 
उपलब्ि नभएको अवस्थाका हिंसा पीधित महिलािकोलाई स्थानीय तिबाटै आवश्यक सेवा 
प्रवािको व्यवस्थापनमा सिकाया हवकास गने सन्र्दभामा गण्िकी, कणााली र सरूु्दरपश्चिम प्ररे्दशमा 
सम्पन्न भएको न्याहयक सधमधतका पर्दाधिकारीसँगको अन्तरहिया कायािम अत्यन्त प्रभावकारी 
भएको छ। 

१३. महिला धभत्र पधन धसमान्तकृत महिलाका सवालिको; िस्तै एकल महिला, अपािता भएका महिला, 
ज्येष्ठ महिला, लैहिक तथा यौधनक अपलपसंख्यक समूर्दाय धभत्रका महिलाको िक हित र 
अधिकारका हवषयलाई राहिय महिला आयोगले सूक्ष्म कोपमा धनयापलरै्द आवश्यक धसफाररस गरै्द 
आएको छ। 

१४. महिला अधिकार र सशिीकरणका लाधग नीधत, काननु र संस्थागत संयन्त्र लगायतका 
व्यवस्थािको गनाकालाधग तथ्य तथ्याङ्कको अपररिायाता रिन्छ। लैहिक मूल प्रवािीकरणको लाधग 
हियाशील धनकायिकोले तथ्यगत आिार मान्न सक्ने हकधसमको अध्ययन गरी ×नेपालमा 
महिलाको अवस्था" हवषयक प्रधतवेर्दन प्रकाशन िरैु्द आएकोमा आ.व.२०८१/०८२ मा पधन 
नेपालमा महिलाको अवस्था अंङ्क तीन प्रकाशन भएको छ। 

१५. लैंहिक हिंसाका मौिरु्दा प्रवशृ्चत्त र प्रकृधत िेर्दाा हवद्यतुीय माध्यमबाट िनेु हिंसा बढ्रै्द गएकाले 
यसको असरबाट बच्नका लाधग महिलािको स्वयं सिग िनेु पने रे्दश्चिन्छ। आ.व. 

 

२०८१/०८२ मा आयोगले यसको न्यूनीकरणका लाधग छलफल तथा अन्तहिा या, िकुमेन्री 
धनमााण र प्रशारण गनुाका साथै यसबाट िनेु असर न्यनुीकरणका लाधग आवश्यक प्रयास स्वकोप 
नीधतगत धसफाररसिको समेत गरेको छ। 

१६. संङ्घीय हवषयगत मन्त्रालयका वाहषाक बिेट लैहिक उत्तरर्दाहयत्वको दृहटिककोणबाट कमिोर भएको 
िुँर्दा अबको आधथाक वषािकोमा बिेट तिुामा प्रकृयालाई उत्तरर्दायी बनाउन लैहिक उत्तरर्दायी 
बिेट तिुामा दर्दग्र्दशान, २०६९ को प्रकृया अनकुोप प्रत्यक्ष लैहिक उत्तरर्दायी िनेु गरी बिेट 
तिुामा गनुा पने रे्दश्चिएको छ।प्ररे्दश तथा स्थानीय तिमा समेत यसै अनकुोपको व्यवस्था 
कायान्वयन गनुा पर्दाछ। 

१७. महिला हवकास र सशिीकरणको प्रयासिकोले साथाककोप धलएको िुँर्दािरैु्द पधन नीधतगत तिमा 
महिलाको पिुँचको अवस्थामा अझै पधन सिुार गनुा पने रे्दश्चिएको छ। यस हवषयको उश्चचत 
सम्बोिन गनाका लाधग िरेक सरकारी धनकाय र संगठीत संस्थािकोको उच्च व्यवस्थापन तिमा 
लैहिक सम्वेर्दनशीलता सम्बन्िी सघन एवं पररणाममिुी अधभमूिीकरणको अपररिायाता रे्दश्चिएको 
छ। 

१८. बाधलका धबबाि अझै पधन एउटा गम्भीर समस्याको कोपामा रहिरिेको सन्र्दभामा यसको 
न्यनुीकरणका लाधग सरकार, प्रिरी, प्रशासन, न्याहयक क्षेत्र, स्थानीय सरकार, हवद्यालय प्रशासन, 

िमागिुरू र आम नाधगरकिकोको एकल तथा सिकायागत प्रयासिको आवश्यक रे्दश्चिएको छ। 

१९. आ.व. २०८१/०८२ मा हवधभन्न १६ वटा संङ्घीय धनकायिको माफा त कायान्यनको अपेक्षा गरी 
१११वटा नीधतगत धसफाररसिरू गररएको छ। गररएका धसफाररसलाई पूणा कोपमा कायाान्वयन 
गनासकेमा लैहिक समानताको लाधग गररएका अन्य मौिरु्दा प्रयास समेत सिि कोपमा 
कायाान्वयन िनु सक्ने रे्दश्चिन्छ।हवगत वषािकोमा गररएका नीधतगत धसफाररसिको समेत पूणाकोपमा 
कायाान्वयन गनाका लाधग सबै धनकायिकोले आवश्यकक व्यवस्था गनुापने रे्दश्चिन्छ। 

२०. आयोगले तेस्रो रणनीधतक योिना २०७८/८९-२०८२/८३ को कायाान्वयनलाई लश्चक्षत गरी 
हवधभन्न हकधसमका अध्ययन, अनसुन्िान र सचेतनमूलक कायािमिको, अनगुमन तथा सेवा 
प्रवािको प्रबन्ि गरै्द आएकोमा रणनीधतक योिना अन्तगातका िेरै हवषय सवालिको सम्बोिन 
भएका छन।् कायाान्वयन िनु बाँकी हवषयिको आ.व २०८२/०८३का लाधग लश्चक्षत गररएका 
छन।् 

२१. राहिय महिला आयोगको संस्थागत सिुार, लैंहिक समानता प्रविानका लाधग नीधतगत व्यवस्थामा 
सिुार, महिला अधिकार सम्बन्िी अन्तरााहिय प्रधतविताको पूणा कायाान्वयन, लैहिक न्याय 
सधुनश्चितताको लाधग अध्ययन अनसुन्िान र धसफाररस, लैहिक उत्तरर्दायी शासन पिधतको 
स्थापना, सबै हकधसमका लैहिक हिंसाको अन्त्य र महिलाको बिआुयधमक सशिीकरणको हवषय 
आयोगको अबको मखु्य प्राथधमकताको हवषयको कोपमा समेहटएको छ। 





ljifo;"rL

kl/R5]b !M k|f/lDes

!=! k[i7e"ld !

!=@ /fli6«o dlxnf cfof]usf] u7g, sfd, st{Jo / clwsf/ @

!=@=! cfof]usf] u7g k|lqmof @

!=@=@ g]kfn ;+ljwfg cg';f/ cfof]usf] sfd, st{Jo / clwsf/ @

!=@=# /fli6«o dlxnf cfof]u P]g, @)&$ sf] Joj:yf #

!=@=$ /fli6«o dlxnf lgodfjln, @)&* sf] Joj:yf $

kl/R5]b @M ;+u7gfTds ;+/rgf

@=! cfof]udf kbflwsf/Lx?sf] lgo'lQm ^

@=@ cfof]usf] ;+u7g ;+/rgf ^

@=# cfof]usf] zfvut kl/ro *

@=#=! k|zf;g tyf of]hgf zfvf *

@=#=@ dlxnf ljsf; ;dGjo zfvf *

@=#=# gLlt lgdf{0f, cGt/f{li6«o k|ltj]bg tof/L / l;kmfl/ sfof{Gjog zfvf (

@=#=$ ph'/L tyf d'2f Joj:yfkg zfvf (

@=#=% cfly{s k|zf;g zfvf !)

@=$ kbk"lt{sf] cj:yf !!

@=% !!$% x]NknfOg ;]jfnfO{ g]kfn ;/sf/sf] ah]6af6 ;~rfng ug{ c:yfyL b/aGbL ;+/rgf !@

kl/R5]b #M g]kfn dlxnf ;zQmLs/0f k|of; / jt{dfg cj:yf

#=! cGt/f{li6«o k|lta4tf Pj+ dlxnf ;zQmLs/0f nflu ePsf k|of;x? !#

#=@ g]kfnsf] ;+ljwfg, gLlt / sfg'gx?df dlxnf clwsf/ !^

#=# dlxnfsf] xs ;DaGwdf ePsf ;+j}wflgs Joj:yfx?sf] ljj/0f !^

#=$ dlxnfsf] xs clwsf/ ;DaGwL ljWodfg sfg'gx?df ul/Psf] Joj:yfx? @@

#=% !^ cf}+ k~rjifL{o of]hgf -@)*@–@)*%÷@)*^_ df n}lËs ;dfgtf k|j4{gsf nflu ul/Psf] Joj:yfx? @#

#=%=! k[i7e"ld @#

#=%=@ ljBdfg cj:yf @#

#=%=# d'Vo ;jfn tyf r'gf}tL @$

#=%=$ ?kfGt/0fsf/L /0fgLlt @$

#=%=% k|d'v sfo{qmd @%

#=%=^ kl/df0ffTds nIo @^

#=$ ;+/rgft Joj:yf @^

#=% g]kfndf dlxnf ljsf; / ;zQmLs/0fsf nflu ePsf k|of;x?sf] ;+lIfKt ljj/0f @&



#=^ dlxnf lj?4 ;a} k|sf/sf e]befj pGd"ng ug{] dxf;lGwsf] sfof{Gjogsf] ;dLIff #!

#=& dlxnf clwsf/ ;DaGwL ljleGg d'2fx?sf] ;jfndf Gofo k|lqmofsf nflu k|ltkfklbt glh/x? #*

kl/R5]b $M g]kfndf dlxnfsf] ljBdfg cj:yf

$=! k[i7e"ld $)

$=@ dlxnf;Fu;Da4 ;"rsx? tYo÷tYofÍ $)

$=# 3/]n' lx+;f;DaGwL ;"rs tyf tYofÍ $$

$=$ dlxnf ;zQmLs/0fsf ;"rsx? $%

kl/R5]b %M cfly{s jif{ @)*)÷)*! df ;DkGg ePsf k|d'v ultljlwx?

%=! s]Gb|Lo :t/df ;DkGg ePsf lqmofsnfkx?\ $&

%=!=! kbflwsf/L tyf sd{rf/Lsf] Ifdtf clej[l4 ;DaGwL sfo{qmd $&

%=!=@ ljB'tLo dfWodaf6 x'g] n}lËs lx+;f ;DaGwdf ;/f]sf/jfnfx?;Fu cGt/lqmof sfo{qmd $&

%=!=# cfof]usf lqmofsnfk ;DaGwdf kqsf/ cGt/lqmof sfo{qmd $&

%=!=$ n}lËs tyf of}lgs cNk;+Vosf ;jfndf cGt/lqmof sfo{qmd $&

%=!=% /fli6« dlxnf clwsf/ lbj; $*

%=!=^ of]udfof :d[lt lbj; $*

%=!=& n}lËs lx+;f lj?4sf] !^ lbg] cleofg $*

%=!=* /fli6« dlxnf cfof]usf] :yfkgf lbj; tyf cGt/f{li6«o dlxnf lbj; $*

%=@ k|b]z :t/df ;DkGg ePsf] sfo{qmd $*

%=# cWoog tyf cg';Gwfg $(

%=$ cg'udg $(

%=% k|sfzg tyf k|zf/0f $(

kl/R5]b ^M cf=j= @)*!÷)*@ df cfof]uaf6 ;~rflnt sfo{qmdx? tyf cWoog cg';Gwfgsf] lj:t[t ljj/0f

v08 sM sfo{qmdx?

^=! n}lËs lx+;f lj?4sf] !^ lbg] cleofg %)

^=@ n}lËs tyf of}lgs cNk;+Vossf xs clwsf/sf ;jfndf cGt/lqmof %!

^=# g]kfndf dlxnfsf] cj:yf k':ts k|sfzg %@

^=$ /fli6«o dlxnf clwsf/ lbj; %$

^=% of]udfof :d[lt lbj; %^

^=^ :yfgLo txsf Goflos ;ldltx?sf] c;n cEof; ;d:uf tyf r'gf}tL / /fli6«o dlxnf cfof]u;Fusf] 
;xsfo{÷;dGjosf nflu cGt/lqmof sfo{qmd

%&

^=& n}lËs Gofo k|j4{g / ;Gb]z k|jfxsf nflu cfof]usf] l8hL6n l8:Kn]af]8{af6 ;Gb]zd"ns ;fdu|Lx? 
k|zf/0f

^@

^=* ;/f]sf/jfnf ;+:yf ;fy} lj1x?;Fu gLltut l;kmfl/; tyf tTsfn cfOkg{] ;d:ofsf ljifodf k/fdz{ 
a}7s tyf 5nkmn

^@

^=( ljB'tLo dfWodaf6 x'g] n}lËs lx+;f lj?4sf] ;Gb]zd"ns ;fdu|L 8s'd]lG6« lgdf{0f ^$



^=!) CEDAW, ;ldltad6 k|fKt List of Issues pk/ 5nkmn sfo{qmd ^%

v08 vM cWoog÷cg';+wfg

^=!! cWoog cg';Gwfg ^^

^=!!=! ;a} ;ª\3Lo dGqfnox?sf] n}lËs pQ/bfoL ah]6sf] sfof{Gjogsf] cj:yfsf] cWoog ^^

^=!!=@ ;fj{hlgs / lghL ;+:yfx?df Joj:yfksLo kbx?df sfo{/t dlxnfx?sf] lg0f{o k|s[ofdf 
k|efjM cj:yf, cj;/ / r'gf}tLsf] ljifodf cWoog

^*

^=!!=# aflnsf laafx ;DaGwL ;++j}wflgs, sfg'gL, gLltut / sfo{ljlwut ljZn]if0f tyf jt{dfg 
cj:yfsf] cWoog

&)

^=!!=$ g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f #* df Joj:yf ePsf dlxnf ;DalGwt clwsf/;Fu k|ToIf ;/f]sf/ 
ePsf sfg'gx?sf] ;+ljwfgsf Joj:yf cg's'ntfsf] cWoog k|ltj]bg

&^

kl/R5]b &M cfof]uaf6 ePsf gLltut l;kmfl/;x? tyf l;kml/; sfof{Gjogsf] cj:yf

&=! cf=j= @)*!÷)*@ df cfof]uaf6 ePsf gLltut l;kmfl/;x? &*

&=@ cfof]uaf6 ljutdf ul/Psf l;kmfl/;x?sf] sfof{Gjogsf] cj:yf **

kl/R5]b *M cg'udf ;DaGwL ljj/0f

*=! dfggLo cWoIf >L sdnf s'df/L k/fh'nLsf] g]t[Tjdf cf=j= @)*!÷)*@ df ePsf] cg'udgx?sf] ljj/0f ((

*=@ dfggLo ;b:o >L s[i0f s'df/L kf}8]n vltj8fsf] g]t[Tjdf cf=j= @)*!÷)*@ df ;DkGg ePsf 
cg'udgx?sf] ljj/0f

!)*

*=# dfggLo ;b:o >L ljBf s'df/L l;Gxfsf] g]t[Tjdf cf=j= @)*!÷)*@ df ePsf] cg'udgsf] ljj/0f !@)

*=$ dfggLo ;b:o ;fljqf s'df/L zdf{af6 cf=j= @)*!÷)*@ df ePsf] cg'udgsf] ljj/0f !#@

kl/R5]b (M ph'/L tyf d'2f Joj:yfkg

(=! ph'/L ;DaGwL Joj:yf !#^

(=@ /fli6« dlxnf cfof]udf cfpg] ph'/L÷lgj]bg ;'g'jfO{ !#&

(=@=! cf=j= @)*!÷)*@ df cfof]udf k|fKt ePsf hDdf ph'/L tyf lgj]bg ;DaGwL ljj/0f !#*

(=@=@ cfof]udf k|fKt x'g cfPsf u'gf;f] tyf ph'/Lsf] k|j[lQ ljZn]if0f !#(

(=@=# cfof]udf k|fKt ph'/L lgj]bg tyf cfof]uåf/f k|bfg ul/Psf] ;]jfx? !#(

(=@=$ lx+;fsf] k|sf/ cg';f/ cfof]udf btf{ ePsf ph'/Lx? !$)

(=@=% cfof]uaf6 kLl8t÷k|efljtnfO{ k|bfg ul/Psf sfg'gL tyf dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jfsf] ljj/0f !$)

(=@=^ dgf];dflhs ljdz{ ;]jf !$!

(=@=& cfof]uaf6 kLl8t tyf k|efljtx?sf] ;]jfsf nflu ljleGg ;+3 ;+:yfx?dfkm{t k|bfg ul/Psf] 
;]jfsf] ljj/0f

!$@

(=# va/ u/f}+ !!$% x]NKnfOg ;]jf !$#

(=$ dlxnf la?4sf lx+;f;DaGwL sfg'gL Joj:yf !$#

(=$=! g]kfndf dlxnf lx+;fsf :j?kx? !$$

(=$=@ n}lËs lx+;f ePdf ;Daf]wg ug{] ;+oGq÷lgsfo !$$

(=$=# n}lËs lx+;fsf ;DaGwdf ePsf] ;+j}wflgs Joj:yf !$$



(=$=$ sfg'gL Joj:yf d'n'sL pk/fw ;+lxtf, @)&$ !$%

(=% cfof]uaf6 k|jfx x'g] ;]jf ;DaGwL hfgsf/L !$&

(=%=! ;]jf k|bfosn] kfngf ug{'kg{] ;t{x? !$&

(=%=@ /fli6«o dlxnf cfof]udf ;]jf lng cfpg'x'g] ;]jfu|flxn] kfngf ug{'kg{] ;t{x? !$&

(=^ c;n cEof;x? !$&

(=^=! c;n cEof; ! !$&

(=^=! c;n cEof; ! !$*

(=^=! c;n cEof; ! !$*

kl/R5]b !)M n}lËs Gofo tyf dlxnf ;zQmls/0fsf ;jfndf ;Gb]zd"ns ;fdu|L pTkfbg tyf k|zf/0sf nflu 
g]kfn 6]lnlehg tyf /]l8of] g]kfn;Fusf] dlxnf kflIfs sfo{qmd ljj/0f

!)=! k[i7e"ld !$(

!)=@ sfo{qmdsf] p2]Zo !$(

!)=# g]kfn 6]lnlehg;Fu ;+emf}tf ePaf]lhd g]kfndf dlxnf kflIfs sfo{qmdsf] k|zf/0f ;do, ljifo lj1 !%)

!)=$ /]l8of] g]kfn;Fu ;+emf}tf ePadf]lhd k|zf/0f ul/Psf dlxnf cfjfh kflIfs sfo{qmd ljifo lj1 cfjfh 
k|zf/0f ljj/0f

!%$

kl/R5]b !!M lgisif{ tyf efjL sfo{lbzf

!!=! lgisif{ !^)

!!=@ efjL sfo{lbzf !^@

!!=@=! /fli6«o dlxnf cfof]usf] ;+:yfut ;'wf/ tyf Ifdtf ljsf;tkm{ !^@

!!=@=@ dlxnfsf] xs, lxt / clwsf/ ;DaGwL gLlt sfg'gsf] th'df{, kl/dfh{g / sfof{Gjogsf nflu 
;dGjo, ;xhLs/0f / k}/jL ug{] tkm{

!^@

!!=@=# g]kfn kIf ePsf cGt/f{li6«o ;lGw ;Demf}tf cGtu{tsf] bfloTj sfof{Gjogsf] cg'udg ug{] tkm{ !^#

!!=@=$ n}lËs ;dfgtf, dlxnf ;zQmLs/0f tyf n}lËs Gofo ;'lglZrttf ug{ cWoog cg';Gwfg u/L 
gLltut ;'emfj lbg]tkm{

!^#

!!=@=% n}lËs pQ/bfoL zf;g k4ltsf] :yfkgf / ljsf;df ;xof]u ug{]tkm{ !^#

!!=@=^ n}lËs lx+;f, b'Jo{jxf/ / lje]bsf] cGTosf nflu sfo{qmdx? ;~rfng ug{]tkm{ !^#

!!=@=& lx+;f kLl8t dlxnfsf] p4f/, ;'/Iff / k"gM:yf{kgf u/fpg] tkm{ !^$

!!=@=* /fHosf ;a} tx / ljifo If]qsf gLlt tyf sfo{qmddf dlxnfsf] ;/f]sf/ / cfjZostfnfO{ 
;Daf]wg u/fpg] tkm{

!^$

!!=@=( ;a} dlxnsf] nflu cfly{s cj;/x?df kx'Fr ;'lglZrttfsf nflu ;xhLs/0f ug{] tkm{ !^%

cg';"rL !M cf=j= @)*!÷)*@ sf] jflif{s :jLs[t sfo{qmdsf] k|ult ljj/0f !^^

cg';"rL @M cf=j= @)*!÷)*@ sf] cfly{s ljj/0f !&!

cg';"rL #M cfof]un] cf=j= @)*!÷)*@ ;Dkfbg u/]sf d'Vo lqmofsnfksf tl:j/x? !&&

1 
 

पपररििच्च्छछेेदद  --  ११ 

प्रप्रााििम्म्भभििकक 

११..११  पपृषृ्ठष्ठििूमूम  िःिः 

नेपाल ा लैङ्गिक स ानता तथा  ङ्गिला सशक्तीकिणको प्रयासिरुलाई िेदाा एक शताब्दी अम्िसभ को 
यगुलाई फकेि िेनुा पदाछ।तत्कामलन स ाजको परिवतान गना अमियान चलाउने ङ्गवििना योग ायाको 
योगदानसँग आजको  ङ्गिला सशक्तीकिणका उपलम्ब्ििरु लाई जोडेि िेनुा पदाछ। 

 ङ्गिला अमिकाि ि सशक्तीकिणको लििले आज सभ को उपलम्ब्ि िामसल गरिसक्दा ङ्गवगत ा आन्तरिक 
रुप ा चलेका अमियानिरु, अन्तिााङ्गिय प्रमतबद्धतािरु ङ्गवमिन्न काल खण्डका संवैिामनक व्यवस्थािरु, िाङ्गिय 
तथा अन्तिााङ्गिय काननुी व्यवस्थािरु एवं लैङ्गिक सभवेदनशील सावाजमनक मनकायिरुको प्रिावकारितालाई 
आत् साथ गनुापदाछ। नेपाल ा  ङ्गिलाको जनसंख्या ५१.१% प्रमतशत ििन ु ि अझै पमन  ङ्गिलाका 
सवालिरुलाई सभवोिन गनुा िाज्यका मनकायिरु सङ्गिय ििन ुपने अवस्था ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग  ङ्गिला 
अमिकाि,  ङ्गिला सशक्तीकिण ि लैङ्गिक स ानताका लामग एक सशक्त ि अमिकाि सभपन्न संवैिामनक 
मनकायको रुप ा ङ्गियाम्शल ििेको छ।आजको एक गरि ा य एवं सशक्त संवैिामनक मनकायको रुप ा 
िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग िनु ा  ङ्गिला ङ्गवरुद्धको सवै ङ्गकमस का िेदिाव उन् ूलन गने  िासम्न्ि 
(Convention on the Elimination of all forms of Discrimination against Women, CEDAW-1979) को 
नेपाल पक्ष िाि िनु ुनै  खु्य आिािस्तभि िो िन्न सङ्गकन्छ। 

CEDAW  ा  ङ्गिला अमिकािलाई व्यविाि ा उताना पक्ष िाििरुले  ङ्गिलाको लामग छुटै्ट ङ्गवशेष प्रकृमतका 
मनकायिरु, काननुी व्यवस्था, तथा बजेट ङ्गवमनयोजन गनुा पने ङ्गवषय उल्लेख गरिएको छ। यसै अनरुुप 
नेपाल ा ङ्गव.सं. २०५२  ा  ङ्गिला तथा स ाज कल्याण  न्रालयको स्थापना ियो। लैङ्गिक ङ्गिंसा पीमडत 
 ङ्गिलािरुलाई सिज ि छरितो प्रकृयाबाट न्याय प्रामिका लामग सिजीकिण गनुा तथा लैङ्गिक ैरी व्यवस्थाका 
लामग नीमतगत पैिवी ि पषृ्ठपोषण गने मनकायका रुप ा ङ्गव.स.२०५८  ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको स्थापना 
िएको छ। नेपाल सिकािको मनणाय ब ोम्ज  गठित यस आयोगलाई वता ान नेपालको संङ्गविानद्वािा 
संवैिामनक मनकायको रुप ा स्थाङ्गपत गरिएको छ।CEDAW, बेइम्जि काया ञ्च तथा ठदगो ङ्गवकास लक्ष्य ा 
स ावेश िएका  ङ्गिलाका सवालिरुलाई सभबोिन गनुा पने आयोगको आवश्यकतालाई आिाि  ानी 
नेपालको संङ्गविानको िािा २५२  ा आयोग गिन गनुा पने व्यवस्था छ। संङ्गविानको िािा २५४  ा 
आयोगको प्रदेश कायाालय सभबन्िी व्यवस्था ििेको छ। 

आयोगको का  कािवािीलाई व्यवम्स्थत गना सरुु ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०६३ ि िाङ्गिय  ङ्गिला 
आयोग मनया वली, २०६५ जािी िई कायाान्वय ा ििेको ा आयोग संवैिामनक मनकायको रुप ा स्थाङ्गपत 
िएपमछ िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ ि िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनया ावली, २०७८ को व्यवस्था िई 
आयोगका गमतङ्गवमििरु सञ्चालन िइििेको छ। संङ्गविान ि ऐन ा उम्ल्लम्खत दाङ्गयत्व मनवाािका लामग 
आयोगले कायाङ्गवमििरु एवं कायायोजना तय गिी काया सभपादन गदै आएको छ। 
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पपररििच्च्छछेेदद  --  ११ 

प्रप्रााििम्म्भभििकक 

११..११  पपृषृ्ठष्ठििूमूम  िःिः 

नेपाल ा लैङ्गिक स ानता तथा  ङ्गिला सशक्तीकिणको प्रयासिरुलाई िेदाा एक शताब्दी अम्िसभ को 
यगुलाई फकेि िेनुा पदाछ।तत्कामलन स ाजको परिवतान गना अमियान चलाउने ङ्गवििना योग ायाको 
योगदानसँग आजको  ङ्गिला सशक्तीकिणका उपलम्ब्ििरु लाई जोडेि िेनुा पदाछ। 

 ङ्गिला अमिकाि ि सशक्तीकिणको लििले आज सभ को उपलम्ब्ि िामसल गरिसक्दा ङ्गवगत ा आन्तरिक 
रुप ा चलेका अमियानिरु, अन्तिााङ्गिय प्रमतबद्धतािरु ङ्गवमिन्न काल खण्डका संवैिामनक व्यवस्थािरु, िाङ्गिय 
तथा अन्तिााङ्गिय काननुी व्यवस्थािरु एवं लैङ्गिक सभवेदनशील सावाजमनक मनकायिरुको प्रिावकारितालाई 
आत् साथ गनुापदाछ। नेपाल ा  ङ्गिलाको जनसंख्या ५१.१% प्रमतशत ििन ु ि अझै पमन  ङ्गिलाका 
सवालिरुलाई सभवोिन गनुा िाज्यका मनकायिरु सङ्गिय ििन ुपने अवस्था ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग  ङ्गिला 
अमिकाि,  ङ्गिला सशक्तीकिण ि लैङ्गिक स ानताका लामग एक सशक्त ि अमिकाि सभपन्न संवैिामनक 
मनकायको रुप ा ङ्गियाम्शल ििेको छ।आजको एक गरि ा य एवं सशक्त संवैिामनक मनकायको रुप ा 
िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग िनु ा  ङ्गिला ङ्गवरुद्धको सवै ङ्गकमस का िेदिाव उन् ूलन गने  िासम्न्ि 
(Convention on the Elimination of all forms of Discrimination against Women, CEDAW-1979) को 
नेपाल पक्ष िाि िनु ुनै  खु्य आिािस्तभि िो िन्न सङ्गकन्छ। 

CEDAW  ा  ङ्गिला अमिकािलाई व्यविाि ा उताना पक्ष िाििरुले  ङ्गिलाको लामग छुटै्ट ङ्गवशेष प्रकृमतका 
मनकायिरु, काननुी व्यवस्था, तथा बजेट ङ्गवमनयोजन गनुा पने ङ्गवषय उल्लेख गरिएको छ। यसै अनरुुप 
नेपाल ा ङ्गव.सं. २०५२  ा  ङ्गिला तथा स ाज कल्याण  न्रालयको स्थापना ियो। लैङ्गिक ङ्गिंसा पीमडत 
 ङ्गिलािरुलाई सिज ि छरितो प्रकृयाबाट न्याय प्रामिका लामग सिजीकिण गनुा तथा लैङ्गिक ैरी व्यवस्थाका 
लामग नीमतगत पैिवी ि पषृ्ठपोषण गने मनकायका रुप ा ङ्गव.स.२०५८  ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको स्थापना 
िएको छ। नेपाल सिकािको मनणाय ब ोम्ज  गठित यस आयोगलाई वता ान नेपालको संङ्गविानद्वािा 
संवैिामनक मनकायको रुप ा स्थाङ्गपत गरिएको छ।CEDAW, बेइम्जि काया ञ्च तथा ठदगो ङ्गवकास लक्ष्य ा 
स ावेश िएका  ङ्गिलाका सवालिरुलाई सभबोिन गनुा पने आयोगको आवश्यकतालाई आिाि  ानी 
नेपालको संङ्गविानको िािा २५२  ा आयोग गिन गनुा पने व्यवस्था छ। संङ्गविानको िािा २५४  ा 
आयोगको प्रदेश कायाालय सभबन्िी व्यवस्था ििेको छ। 

आयोगको का  कािवािीलाई व्यवम्स्थत गना सरुु ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०६३ ि िाङ्गिय  ङ्गिला 
आयोग मनया वली, २०६५ जािी िई कायाान्वय ा ििेको ा आयोग संवैिामनक मनकायको रुप ा स्थाङ्गपत 
िएपमछ िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ ि िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनया ावली, २०७८ को व्यवस्था िई 
आयोगका गमतङ्गवमििरु सञ्चालन िइििेको छ। संङ्गविान ि ऐन ा उम्ल्लम्खत दाङ्गयत्व मनवाािका लामग 
आयोगले कायाङ्गवमििरु एवं कायायोजना तय गिी काया सभपादन गदै आएको छ। 
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नेपालको संङ्गविानले लैङ्गिक ङ्गविेदको अन्त्य गदै स ानपुामतक, स ावेशी ि सििामगता ूलक मसद्धान्तको 
आिाि ा स ता ूलक स ाजको मन ााण गने लक्ष्य मलएको छ। संङ्गविानको िािा ३८  ा  ङ्गिलाको 
िकलाई छुटै्ट  ौमलक िकको रुप ा स्थाङ्गपत गिी त्यस अन्तगात ङ्गवमिन्न िक, अमिकािको व्यवस्था गरिएको 
छ। संङ्गविान तथा प्रचमलत काननु ा व्यवस्था िएका  ङ्गिला तथा बालबामलका सभबन्िी िक, अमिकािको 
प्रिावकािी कायाान्वयन गनुा/गिाउनका लामग आयोगले मनय नकािी ि सचेतकको िमू का मनवााि गदै 
आएको छ।आयोगले ङ्गवगतदेम्ख  ङ्गिला ामथ िइििेको सा ाम्जक, आमथाक, सांस्कृमतक ि िाजनैमतक ङ्गविेद 
उन् ूलन गनुा ि  ङ्गिला सशक्तीकिणका लामग मनिन्ति काया गदै आएको छ।  ङ्गिला  ानव अमिकाि 
िननको िटनािरुको अनगु न, मनिीक्षण तथा छानङ्गवन गनुाका साथै सी ान्तकृत ि अमिकािबाट वम्ञ्चत 
 ङ्गिलािरुलाई न्याय ा सिज पिुँच ठदलाउन काननुी पिा शा उपलब्ि गिाउने लगायतका कायािरुलाई 
मनिन्तिता ठददै आएको छ। 

११..२२..  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगगककोो  गगििनन,,  ककाा  , ककततााव्व्यय  िि  अअममििककाािि 

११..२२..११  आआययोोगगककोो  गगििनन  प्रप्रङ्गङ्गििययाा   

नेपालको सङ्गविानको िािा २५२  ा नेपाल ा एक िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ििने व्यवस्था छ जस ा अध्यक्ष 
ि चािजना सदस्यिरू ििने संवैिामनक व्यवस्था छ। कम्भत ा दश वषा  ङ्गिलाको िक, ङ्गित वा लैङ्गिक 
न्याय वा  ङ्गिला ङ्गवकास वा  ानव अमिकाि ि काननुका क्षेर ा  ित्वपूणा योगदान पयुााएका, उच्च नैमतक 
चरिर िएका, मनयमु्क्त िुँदाका बखत कुनै िाजनीमतक दलका सदस्य नििेका, पैँतालीस वषा उ ेि पिुा िएका 
 ङ्गिला आयोगको अध्यक्ष वा सदस्यको पद ा मनयमु्क्तका लामग योग्य िनुे साथै, अध्यक्षको िक ा  ान्यता 
प्राि ङ्गवश्वङ्गवद्मालयबाट स्नातक उपामि िामसल गिेको थप योग्यता िनुपुने व्यवस्था संङ्गविान ा उल्लेख 
िएको छ।िािपमतले संवैिामनक परिषद्को मसफारिस ा आयोगका अध्यक्ष ि सदस्यको मनयमु्क्त गने ि 
मनजिरूको पदावमि ६ वषाको िनुे संवैिामनक व्यवस्था छ। 

११..२२..२२  ननेेपपााललककोो  ससंंङ्गङ्गववििाानन  अअननुसुसाािि  आआययोोगगककोो  ककाा  , ककततााव्व्यय  िि  अअममििककाािि   

नेपालको संङ्गविानको िािा २५३  ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको का , कताव्य ि अमिकाि सभबन्ि ा 
देिायब ोम्ज को व्यवस्था गरिएको छिः 

(१) िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको का , कताव्य ि अमिकाि देिायब ोम्ज  िनुेछिः 
(क)  ङ्गिलाको िक ङ्गितसँग सिोकाि िाख्न ेनीमत तथा कायाि को तजुा ा गिी कायाान्वयनका लामग 

नेपाल सिकाि स क्ष पेश गने। 

(ख)  ङ्गिलाको िक ङ्गितसँग सभबम्न्ित काननु वा नेपाल पक्ष िएको अन्तिााङ्गिय सम्न्ि वा सभझौता 
अन्तगातको दाङ्गयत्व कायाान्वयन िए वा निएको ङ्गवषय ा अनगु न गिी त्यसको प्रिावकािी 
पालन वा कायाान्वयनको उपायसङ्गित नेपाल सिकाि स क्ष सझुाव ठदने। 

(ग)  ङ्गिलालाई िाङ्गिय ङ्गवकासको  ूलप्रवाि ा स ाङ्गित गनुा तथा िाज्यका सबै मनकाय ा 
स ानपुामतक सििामगता समुनम्ित गनुा  ौजदुा नीमत तथा कायाि को स ीक्षा, अनगु न तथा 
 ूल्या�न गने ि त्यसको प्रिावकािी कायाान्वयनका लामग नेपाल सिकािलाई मसफारिस गने। 



/fli6«o dlxnf cfof]u!* cf}+ jflif{s k|ltj]bg 32 
 

नेपालको संङ्गविानले लैङ्गिक ङ्गविेदको अन्त्य गदै स ानपुामतक, स ावेशी ि सििामगता ूलक मसद्धान्तको 
आिाि ा स ता ूलक स ाजको मन ााण गने लक्ष्य मलएको छ। संङ्गविानको िािा ३८  ा  ङ्गिलाको 
िकलाई छुटै्ट  ौमलक िकको रुप ा स्थाङ्गपत गिी त्यस अन्तगात ङ्गवमिन्न िक, अमिकािको व्यवस्था गरिएको 
छ। संङ्गविान तथा प्रचमलत काननु ा व्यवस्था िएका  ङ्गिला तथा बालबामलका सभबन्िी िक, अमिकािको 
प्रिावकािी कायाान्वयन गनुा/गिाउनका लामग आयोगले मनय नकािी ि सचेतकको िमू का मनवााि गदै 
आएको छ।आयोगले ङ्गवगतदेम्ख  ङ्गिला ामथ िइििेको सा ाम्जक, आमथाक, सांस्कृमतक ि िाजनैमतक ङ्गविेद 
उन् ूलन गनुा ि  ङ्गिला सशक्तीकिणका लामग मनिन्ति काया गदै आएको छ।  ङ्गिला  ानव अमिकाि 
िननको िटनािरुको अनगु न, मनिीक्षण तथा छानङ्गवन गनुाका साथै सी ान्तकृत ि अमिकािबाट वम्ञ्चत 
 ङ्गिलािरुलाई न्याय ा सिज पिुँच ठदलाउन काननुी पिा शा उपलब्ि गिाउने लगायतका कायािरुलाई 
मनिन्तिता ठददै आएको छ। 

११..२२..  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगगककोो  गगििनन,,  ककाा  , ककततााव्व्यय  िि  अअममििककाािि 

११..२२..११  आआययोोगगककोो  गगििनन  प्रप्रङ्गङ्गििययाा   

नेपालको सङ्गविानको िािा २५२  ा नेपाल ा एक िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ििने व्यवस्था छ जस ा अध्यक्ष 
ि चािजना सदस्यिरू ििने संवैिामनक व्यवस्था छ। कम्भत ा दश वषा  ङ्गिलाको िक, ङ्गित वा लैङ्गिक 
न्याय वा  ङ्गिला ङ्गवकास वा  ानव अमिकाि ि काननुका क्षेर ा  ित्वपूणा योगदान पयुााएका, उच्च नैमतक 
चरिर िएका, मनयमु्क्त िुँदाका बखत कुनै िाजनीमतक दलका सदस्य नििेका, पैँतालीस वषा उ ेि पिुा िएका 
 ङ्गिला आयोगको अध्यक्ष वा सदस्यको पद ा मनयमु्क्तका लामग योग्य िनुे साथै, अध्यक्षको िक ा  ान्यता 
प्राि ङ्गवश्वङ्गवद्मालयबाट स्नातक उपामि िामसल गिेको थप योग्यता िनुपुने व्यवस्था संङ्गविान ा उल्लेख 
िएको छ।िािपमतले संवैिामनक परिषद्को मसफारिस ा आयोगका अध्यक्ष ि सदस्यको मनयमु्क्त गने ि 
मनजिरूको पदावमि ६ वषाको िनुे संवैिामनक व्यवस्था छ। 

११..२२..२२  ननेेपपााललककोो  ससंंङ्गङ्गववििाानन  अअननुसुसाािि  आआययोोगगककोो  ककाा  , ककततााव्व्यय  िि  अअममििककाािि   

नेपालको संङ्गविानको िािा २५३  ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको का , कताव्य ि अमिकाि सभबन्ि ा 
देिायब ोम्ज को व्यवस्था गरिएको छिः 

(१) िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको का , कताव्य ि अमिकाि देिायब ोम्ज  िनुेछिः 
(क)  ङ्गिलाको िक ङ्गितसँग सिोकाि िाख्न ेनीमत तथा कायाि को तजुा ा गिी कायाान्वयनका लामग 

नेपाल सिकाि स क्ष पेश गने। 

(ख)  ङ्गिलाको िक ङ्गितसँग सभबम्न्ित काननु वा नेपाल पक्ष िएको अन्तिााङ्गिय सम्न्ि वा सभझौता 
अन्तगातको दाङ्गयत्व कायाान्वयन िए वा निएको ङ्गवषय ा अनगु न गिी त्यसको प्रिावकािी 
पालन वा कायाान्वयनको उपायसङ्गित नेपाल सिकाि स क्ष सझुाव ठदने। 

(ग)  ङ्गिलालाई िाङ्गिय ङ्गवकासको  ूलप्रवाि ा स ाङ्गित गनुा तथा िाज्यका सबै मनकाय ा 
स ानपुामतक सििामगता समुनम्ित गनुा  ौजदुा नीमत तथा कायाि को स ीक्षा, अनगु न तथा 
 ूल्या�न गने ि त्यसको प्रिावकािी कायाान्वयनका लामग नेपाल सिकािलाई मसफारिस गने। 
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(ि) लैङ्गिक स ानता,  ङ्गिला सशक्तीकिण तथा  ङ्गिलासँग सभबम्न्ित काननुी व्यवस्थाको अध्ययन, 

अनसुन्िान गिी त्यस्ता काननु ा गनुापने सिुािका सभबन्ि ा सभबम्न्ित मनकायलाई मसफारिस 
गने ि सोको अनगु न गने। 

(ङ)  ङ्गिला अमिकािसँग सभबम्न्ित नेपाल पक्ष िएको अन्तिााङ्गिय सम्न्ि वा सभझौता ा िएको 
व्यवस्था ब ोम्ज  नेपालले पिाउनपुने प्रमतवेदन तयािीका सभबन्ि ा नेपाल सिकािलाई सझुाव 
ठदने। 

(च)  ङ्गिला ङ्गिंसा वा सा ाम्जक कुिीमतबाट पीमडत िएको वा  ङ्गिला अमिकाि प्रयोग गनुा नठदएको 
वा वम्ञ्चत गिेको ङ्गवषय ा कुनै व्यम्क्त वा संस्था ङ्गवरुद्ध  ु् ा दायि गनुापने आवश्यकता देम्खए ा 
काननु ब ोम्ज  अदालत ा  ु् ा दायि गनुा सभबम्न्ित मनकाय स क्ष मसफारिस गने।  

(२) आयोगले आफ्नो का , कताव्य ि अमिकाि ध्ये कुनै का , कताव्य ि अमिकाि आयोगको अध्यक्ष, कुनै 
सदस्य वा नेपाल सिकािको कुनै क ाचािीलाई तोङ्गकएको शताको अमिन ा ििी प्रयोग तथा पालन गने गिी 
प्रत्यायोजन गनुा सक्नेछ।  

(३) आयोगको अन्य का , कताव्य, अमिकाि तथा तत्सभबन्िी अन्य व्यवस्था स्ीय काननु ब ोम्ज  िनुेछ।  

११..२२..३३  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगग  ऐऐनन, २२००७७४४  ककोो  व्व्ययववस्स्थथाा   

िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ को दफा ३  ा संङ्गविानको िािा २५३  ा उम्ल्लम्खत का , कताव्य ि 
अमिकािका अमतरिक्त आयोगको अन्य का , कताव्य ि अमिकाि देिायब ोम्ज  िनुे कुिा उल्लेख िएको छिः 

(क)  ङ्गिला सशक्तीकिणका लामग  ङ्गिलासँग सभबम्न्ित नीमतगत, काननुी व्यवस्था तथा नेपाल 
सिकािका कायाि को स ीक्षा, अनगु न तथा  ूल्या�न गने ि त्यस्ता नीमत तथा कायाि को 
लैङ्गिक न्यायको दृङ्गिकोणबाट प्रिावकािी िए/निएको ङ्गवश्लषेण गिी सिुािका लामग नेपाल 
सिकािलाई सझुाव ठदने। 

(ख) संङ्गविान तथा काननु प्रदत्त  ङ्गिलाका अमिकाि सभबन्िी व्यवस्थाको कायाान्वयनको बािे ा 
अध्ययन तथा अनसुन्िान गिी प्रिावकािी कायाान्वयनको लामग नेपाल सिकािलाई सझुाव 
ठदने। 

(ग)  ङ्गिला ङ्गवरुद्धको ङ्गिंसा वा ङ्गविेदको कािणबाट उत्पन्न कुनै स स्या वा ङ्गवशेष अवस्थाको 
बािे ा अध्ययन अनसुन्िान गिी संबोिन िनुे ङ्गवषय ि िणनीमतिरूको बािे ा नेपाल 
सिकािलाई सझुाव ठदने। 

(ि)  ङ्गिलालाई आत् मनिाि बनाउन तथा सशक्तीकिणको लामग पूजँी, स्रोत सािन ि प्रङ्गवमि ा 
 ङ्गिलाको पिुँच बढाउन आवश्यक उपायिरूबािे सभबम्न्ित मनकायलाई मसफारिस गने। 

(ङ)  ङ्गिलाको िक ङ्गितको संिक्षण ि संवद्धान तथा सशक्तीकिणका लामग आवश्यक सूचना, 
जानकािी एवं चेतना ूलक कायाि  तजुा ा गिी कायाान्वयन गने। 

(च)  ङ्गिला ङ्गवरुद्धका सबै प्रकािका ङ्गिंसा ि ङ्गविेद अन्त्य गनुा ङ्गवध्य ान कुिीमत ि अन्िङ्गवश्वास 
िटाउन आवश्यक कायाि  तजुा ा गिी कायाान्वयन गने। 
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(छ)  ङ्गिला ङ्गवरुद्धको ङ्गिंसा वा ङ्गविेदको कािण सा ाम्जक रूप ा वङ्गिकिण, जोम्ख , ङ्गवस्थाङ्गपत, 

पीमडत  ङ्गिलालाई सिुक्षा केन्र वा पनुिःस्थापना केन्र ा पिाउने व्यवस्थाको लामग मसफारिस 
गने। 

(ज) आयोगले गिेका मसफारिसको कायाान्वयन अवस्थाको अनगु न गने वा गिाउने। 

(झ) सदस्य तथा आयोगका क ाचािीको लामग आचािसंङ्गिता बनाई लाग ुगने। 

(ञ) आयोगको वाङ्गषाक कायाि  स्वीकृत गने। 

११..२२..४४  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगग  ममननयय  ााववललीी, २२००७७८८  ककोो  व्व्ययववस्स्थथाा 

िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनय ावली, २०७८ को मनय  ३  ा आयोगले संङ्गविान तथा ऐन ब ोम्ज  आफ्नो 
काया सभपादन गदाा देिायब ोम्ज का का  गनासक्ने कुिा उल्लेख िएको छिः 

(क) लैङ्गिक स ानता,  ङ्गिला सशक्तीकिण ि लैङ्गिक  ूलप्रवािीकिण सभबन्ि ा नेपाल सिकािका 
ङ्गवमिन्न मनकायबाट कायाान्वयन गरिएका कायाि को अध्ययन, ङ्गवश्लषेण तथा अनगु न गिी 
सिुािका लामग सभबम्न्ित मनकाय ा लेखी पिाउन। 

(ख)  ङ्गिला ङ्गवरुद्धका ङ्गिंसा ि ङ्गविेद अन्त्यका लामग नेपाल सिकाि लगायत ङ्गवमिन्न मनकायबाट 
कायाान्वयन ा ल्याइएका नीमत तथा काननु ि कायाि को अध्ययन, अनगु न गिी सिुािका लामग 
सभबम्न्ित मनकाय ा लेखी पिाउन। 

(ग) स ाज ा ङ्गवद्म ान  ङ्गिला ङ्गवरुद्धका कुप्रथा, सा ाम्जक कुिीमत, िामनकािक अभ्यास ि अन्िङ्गवश्वास 
िटाउन नेपाल सिकाि लगायत ङ्गवमिन्न मनकायबाट सञ्चामलत कायाि को अनगु न गिी सिुािको 
लामग आवश्यक ङ्गवषय ा सझुाव तयाि गिी मसफारिस गनुा। 

(ि) लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग  नोसा ाम्जक पिा शा ि काननुी 
सिायता उपलब्ि गिाउन। 

(ङ) लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग सिुम्क्षत आियस्थल, अल्पकालीन 
आवास, पनुिःस्थापना केन्र वा सेवा केन्र आठद ा पिाउन सभबम्न्ित मनकायसँग आवश्यक सिकाया 
ि स न्वय गनुा। 

(च) सिुम्क्षत आियस्थल, पनुिःस्थापना केन्र ि सेवा केन्र ा ििेका ङ्गिंसा पीमडत  ङ्गिलालाई 
जीङ्गवकोपाजानका लामग आवश्यक व्यवसाङ्गयक तथा िोजगािी ूलक सीप, प्रम्शक्षण आठद प्रदान गनुा 
सभबम्न्ित मनकायसँग स न्वय गनुा। 

(छ)  ङ्गिला ङ्गिंसा, ङ्गविेद, कुिीमत ङ्गवरुद्ध सचेतना ूलक जागिण कायाि िरू सञ्चालन गनुा। 

(ज)  ङ्गिलाको िक, ङ्गित सिोकािका ङ्गवषय ा सञ्चामलत सिकािी तथा गैिसिकािी संिसंस्थाको 
ङ्गियाकलापको अनगु न तथा  ूल्या�न गिी आवश्यक सझुाव ठदन। 

(झ) ङ्गिंसा पीमडत तथा बेसिािा  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग सञ्चामलत सिुम्क्षत 
आियस्थल, पनुिःस्थापना केन्र, सेवा केन्र ि बाल सिुाि गिृको स्थलगत अनगु न/मनिीक्षण गिी 
सिुािका लामग आवश्यक सझुाव ठदन। 
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(छ)  ङ्गिला ङ्गवरुद्धको ङ्गिंसा वा ङ्गविेदको कािण सा ाम्जक रूप ा वङ्गिकिण, जोम्ख , ङ्गवस्थाङ्गपत, 

पीमडत  ङ्गिलालाई सिुक्षा केन्र वा पनुिःस्थापना केन्र ा पिाउने व्यवस्थाको लामग मसफारिस 
गने। 

(ज) आयोगले गिेका मसफारिसको कायाान्वयन अवस्थाको अनगु न गने वा गिाउने। 

(झ) सदस्य तथा आयोगका क ाचािीको लामग आचािसंङ्गिता बनाई लाग ुगने। 

(ञ) आयोगको वाङ्गषाक कायाि  स्वीकृत गने। 

११..२२..४४  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगग  ममननयय  ााववललीी, २२००७७८८  ककोो  व्व्ययववस्स्थथाा 

िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनय ावली, २०७८ को मनय  ३  ा आयोगले संङ्गविान तथा ऐन ब ोम्ज  आफ्नो 
काया सभपादन गदाा देिायब ोम्ज का का  गनासक्ने कुिा उल्लेख िएको छिः 

(क) लैङ्गिक स ानता,  ङ्गिला सशक्तीकिण ि लैङ्गिक  ूलप्रवािीकिण सभबन्ि ा नेपाल सिकािका 
ङ्गवमिन्न मनकायबाट कायाान्वयन गरिएका कायाि को अध्ययन, ङ्गवश्लषेण तथा अनगु न गिी 
सिुािका लामग सभबम्न्ित मनकाय ा लेखी पिाउन। 

(ख)  ङ्गिला ङ्गवरुद्धका ङ्गिंसा ि ङ्गविेद अन्त्यका लामग नेपाल सिकाि लगायत ङ्गवमिन्न मनकायबाट 
कायाान्वयन ा ल्याइएका नीमत तथा काननु ि कायाि को अध्ययन, अनगु न गिी सिुािका लामग 
सभबम्न्ित मनकाय ा लेखी पिाउन। 

(ग) स ाज ा ङ्गवद्म ान  ङ्गिला ङ्गवरुद्धका कुप्रथा, सा ाम्जक कुिीमत, िामनकािक अभ्यास ि अन्िङ्गवश्वास 
िटाउन नेपाल सिकाि लगायत ङ्गवमिन्न मनकायबाट सञ्चामलत कायाि को अनगु न गिी सिुािको 
लामग आवश्यक ङ्गवषय ा सझुाव तयाि गिी मसफारिस गनुा। 

(ि) लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग  नोसा ाम्जक पिा शा ि काननुी 
सिायता उपलब्ि गिाउन। 

(ङ) लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग सिुम्क्षत आियस्थल, अल्पकालीन 
आवास, पनुिःस्थापना केन्र वा सेवा केन्र आठद ा पिाउन सभबम्न्ित मनकायसँग आवश्यक सिकाया 
ि स न्वय गनुा। 

(च) सिुम्क्षत आियस्थल, पनुिःस्थापना केन्र ि सेवा केन्र ा ििेका ङ्गिंसा पीमडत  ङ्गिलालाई 
जीङ्गवकोपाजानका लामग आवश्यक व्यवसाङ्गयक तथा िोजगािी ूलक सीप, प्रम्शक्षण आठद प्रदान गनुा 
सभबम्न्ित मनकायसँग स न्वय गनुा। 

(छ)  ङ्गिला ङ्गिंसा, ङ्गविेद, कुिीमत ङ्गवरुद्ध सचेतना ूलक जागिण कायाि िरू सञ्चालन गनुा। 

(ज)  ङ्गिलाको िक, ङ्गित सिोकािका ङ्गवषय ा सञ्चामलत सिकािी तथा गैिसिकािी संिसंस्थाको 
ङ्गियाकलापको अनगु न तथा  ूल्या�न गिी आवश्यक सझुाव ठदन। 

(झ) ङ्गिंसा पीमडत तथा बेसिािा  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग सञ्चामलत सिुम्क्षत 
आियस्थल, पनुिःस्थापना केन्र, सेवा केन्र ि बाल सिुाि गिृको स्थलगत अनगु न/मनिीक्षण गिी 
सिुािका लामग आवश्यक सझुाव ठदन। 
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(ञ) सिकािी तथा गैि सिकािी मनकायबाट  ङ्गिला तथा बालबामलकाको लामग सञ्चामलत कल्याणकािी 
कायाि िरू प्रिावकािी ि लैङ्गिक ैरी िए निएको अनगु न गनुा ि थप प्रिावकािी बनाउन 
सझुाव ि मसफारिस गनुा। 

(ट) लैङ्गिक स ानता,  ङ्गिला सशक्तीकिण, लैङ्गिक  ूलप्रवािीकिण ि लैङ्गिक न्यायका ङ्गवषय ा 
आवश्यकता पङ्गिचान गिी अध्ययन, अनसुन्िान गिी, गिाई नेपाल सिकािलाई नीमतगत सिुािका 
ङ्गवषय ा मसफारिस गनुा। 

(ि) लैङ्गिक ङ्गिंसा, ङ्गविेद, दवु्याविाि, सा ाम्जक कुिीमत आठदलाई मनयन्रण गनुा ङ्गवमिन्न योजना तथा 
कायाि  तयाि गिी कायाान्वयनको लामग नेपाल सिकाि लगायत ङ्गवमिन्न मनकाय ा मसफारिस 
गनुा। 
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पपररििच्च्छछेेदद  --  २२ 

ससंंगगििननाात्त्  कक  ससंंििचचननाा 

२२..११  आआययोोगग  ाा  पपददााममििककााििीीििरूरूककोो  ममननययुमु्म्क्तक्तिःिः  

नेपालको संङ्गविानले िाग २७ को िािा २५२  ा एक िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग िनुेछ िन्ने व्यवस्था गिेको 
छ। का को प्रकृमत ि आवश्यकताको आिाि ा प्रदेशिरु ा आयोगको कायाालय स्थापना गना सङ्गकने िन्न े
स ेत प्राविान िाखेको छ। संवैिामनक आयोगको पदामिकािी मनयमु्क्त, मनयमु्क्तपूवा योग्यता, कायाक्षेर, 

अमिकाि ि म्जभ ेवािी एवं पद ा बिाली िङ्गिििन सक्ने अवस्था ि पद कु्त के कसिी िनुे िन्नेसभ को स्पि 
व्यवस्था गरिएको छ। संवैिामनक परिषदको मसफारिस ा सभ ाननीय िािपमतबाट म मत २०७७  ाि २१ 
गते िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको अध्यक्ष तथा सदस्यको पद ा देिायब ोम्जका सदस्यिरुको मनयमु्क्त गिी 
म्जभ ेवािी बिन गरिएको ङ्गवद्म ान अवस्था छ। 

१ अध्यक्ष -   ाननीय क ला कु ािी पिाजलुी 

२ सदस्य  -   ाननीय कृष्ण कु ािी पौडेल खमतवडा 

३ सदस्य  -   ाननीय ङ्गवद्मा कु ािी मसन्िा 

४ सदस्य  -   ाननीय साङ्गवरा कु ािी श ाा 

२२..२२  आआययोोगगककोो  ससंंगगििनन  ससंंििचचननाा 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले बामलका, ङ्गकशोिी ि  ङ्गिलािरुको संवैिामनक िक अमिकाि समुनम्ित गना/गिाउन 
संस्था/सँगिनात् क संिचना तयाि गिी उक्त संस्थामिर कायागत स्वरुप अनसुाि ङ्गवङ्गवि दिबन्दीिरु सजृना 
गिी देिायअनसुािको पद/िेणीिरु ा ििने जनशम्क्तको व्यवस्था गरिएको छ। जिाँ िाजपराङ्ग�त प्रथ  िेणी 
सम्चवको  ातित ा ५ वटा शाखािरु ा ३८ जना क ाचािी ििने व्यवस्था छ िने खबि गिौ ११४५ 
िेल्पलाइन सेवा संचालनका लामग ङ्गवमिन्न तिका गिी कुल १७ जनाको अस्थायी पदिरु सजृना गरिएको 
छ। आयोगको स गिन संिचना देिायब ोम्ज  ििेको छिः-      
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पपररििच्च्छछेेदद  --  २२ 

ससंंगगििननाात्त्  कक  ससंंििचचननाा 

२२..११  आआययोोगग  ाा  पपददााममििककााििीीििरूरूककोो  ममननययुमु्म्क्तक्तिःिः  

नेपालको संङ्गविानले िाग २७ को िािा २५२  ा एक िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग िनुेछ िन्ने व्यवस्था गिेको 
छ। का को प्रकृमत ि आवश्यकताको आिाि ा प्रदेशिरु ा आयोगको कायाालय स्थापना गना सङ्गकने िन्न े
स ेत प्राविान िाखेको छ। संवैिामनक आयोगको पदामिकािी मनयमु्क्त, मनयमु्क्तपूवा योग्यता, कायाक्षेर, 

अमिकाि ि म्जभ ेवािी एवं पद ा बिाली िङ्गिििन सक्ने अवस्था ि पद कु्त के कसिी िनुे िन्नेसभ को स्पि 
व्यवस्था गरिएको छ। संवैिामनक परिषदको मसफारिस ा सभ ाननीय िािपमतबाट म मत २०७७  ाि २१ 
गते िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको अध्यक्ष तथा सदस्यको पद ा देिायब ोम्जका सदस्यिरुको मनयमु्क्त गिी 
म्जभ ेवािी बिन गरिएको ङ्गवद्म ान अवस्था छ। 

१ अध्यक्ष -   ाननीय क ला कु ािी पिाजलुी 

२ सदस्य  -   ाननीय कृष्ण कु ािी पौडेल खमतवडा 

३ सदस्य  -   ाननीय ङ्गवद्मा कु ािी मसन्िा 

४ सदस्य  -   ाननीय साङ्गवरा कु ािी श ाा 

२२..२२  आआययोोगगककोो  ससंंगगििनन  ससंंििचचननाा 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले बामलका, ङ्गकशोिी ि  ङ्गिलािरुको संवैिामनक िक अमिकाि समुनम्ित गना/गिाउन 
संस्था/सँगिनात् क संिचना तयाि गिी उक्त संस्थामिर कायागत स्वरुप अनसुाि ङ्गवङ्गवि दिबन्दीिरु सजृना 
गिी देिायअनसुािको पद/िेणीिरु ा ििने जनशम्क्तको व्यवस्था गरिएको छ। जिाँ िाजपराङ्ग�त प्रथ  िेणी 
सम्चवको  ातित ा ५ वटा शाखािरु ा ३८ जना क ाचािी ििने व्यवस्था छ िने खबि गिौ ११४५ 
िेल्पलाइन सेवा संचालनका लामग ङ्गवमिन्न तिका गिी कुल १७ जनाको अस्थायी पदिरु सजृना गरिएको 
छ। आयोगको स गिन संिचना देिायब ोम्ज  ििेको छिः-      
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२२..३३  आआययोोगगककोो  शशााखखाागगतत  पपररििचचययिःिः 
२२..३३..११..  प्रप्रशशााससनन  ततथथाा  ययोोजजननाा  शशााखखाा 
प्रशासन तथा योजना शाखा ाफा त आयोगका दैमनक प्रशासमनक काया सभपादन गरिनकुा साथै आयोगको 
वाङ्गषाक कायाि  तथा बजेटको तजुा ा तथा कायाान्वयनको काया िुँदै आएको छ। नेपाल प्रशासन सेवा, 
सा ान्य प्रशासन स ूिको िाजपराङ्ग�त ठद्वतीय िेणीको उपसम्चव शाखा प्र खु ििने यस शाखाले आयोगको 
सभपूणा क ाचािीको व्यवस्थापन तथा कायाालयको आन्तरिक व्यवस्थापन सभबन्िी काया गने,  ेमसनिी 
औजाि, सवािीसािन ि अन्य कायाालय सा ग्री खरिद गने, क ाचािीको लामग आवश्यक तामल , क्ष ता 
अमिवङृ्गद्ध कायाि  सञ्चालन गने तथा िेल्पलाइन सेवाको व्यवस्थापन गने लगायतका कायािरू सभपादन 
गदाछ। शाखाले सभपादन गने प्र खु कायािरू मनभन ब ोम्ज  ििेका छनिः- 

 आयोगको क ाचािी प्रशासन तथा आन्तरिक व्यवस्थापन सभबन्िी काया,  
 प्रचमलत काननु ब ोम्ज  खरिद, म्जन्सी मनिीक्षण तथा व्यवस्थापन सभबन्िी काया,  
 सूचना व्यवस्थापन सभबन्िी काया,  
 आयोगको वाङ्गषाक तथा िणनीमतक योजना, बजेट तथा कायाि  तजुा ा सभबन्िी काया,  
 कायाि  अनगु न सभबन्िी काया आठद। 

२२..३३..२२    ङ्गङ्गििललाा  ङ्गङ्गववककाासस  सस  न्न्ववयय  शशााखखाा 
यस शाखा  ाफा त  ङ्गिलाको ङ्गवकास ि सशक्तीकिणका लामग ङ्गवमिन्न मनकायसँग स न्वय ि सिकाया गने, 

 ङ्गिलाको िक अमिकाि सभबन्ि ा सचेतना अमिवङृ्गद्ध गने तथा  ङ्गिलाङ्गवरुद्ध िनुे ङ्गिंसा, ङ्गविेद ि 
दवु्याविािलाई मनयन्रण गना जागिण ूलक कायाि िरू सञ्चालन गने,  ङ्गिलाको ङ्गवकास ि सशक्तीकिणका 
लामग ङ्गवमिन्न मनकायबाट सञ्चामलत कायाि िरुको प्रिावकारिता अनगु न गिी आवश्यक सझुाव ठदन े
लगायतका कायािरू सभपादन िुँदै आएका छन।् नेपाल ङ्गवङ्गवि सेवाको िाजपराङ्ग�त ठद्वतीय िेणीको प्र खु 
 ङ्गिला ङ्गवकास अमिकृत शाखा प्र खु ििने यस शाखाले सभपादन गने प्र खु कायािरू देिायब ोम्ज  ििेका 
छनिः- 

  ङ्गिला ङ्गवकास तथा सशक्तीकिण ि लैङ्गिक  ूलप्रवािीकिण सभबन्िी नीमत, कायाि को अनगु न, 

 ङ्गिला ङ्गिंसा मनयन्रणको लामग सिोकािवाला मनकायसँग स न्वय तथा सिकाया,  
  ङ्गिलालाई अपिेमलत गने िामनकािक सा ाम्जक अभ्यास तथा कुिीमतिरू ङ्गवरुद्ध तथा  ानव 

बेचमबखन तथा ओसािपसाि मनयन्रण सभबन्िी सचेतना ूलक कायाि  सञ्चालन,  

  ङ्गिला तथा ङ्गकशोिी ामथ िनुे ङ्गिंसा मनयन्रणका लामग प्रवद्धानात्यक तथा मनिोिात् क कायाि  
कायाि  सञ्चालन सञ्चालन,  

  ङ्गिला ङ्गवकास सभबन्िी ङ्गवषय ा आवश्यक अध्ययन, अनसुन्िान ि मसफारिस,  

  ङ्गिलािरूको आमथाक सशक्तीकिणका लामग पूजँी, स्रोत सािन ि प्रङ्गवमि ा पिुँच ङ्गवस्ताि एवं 
आत् मनिािताका लामग िोजगािी तथा उद्म शीलता प्रवद्धानका लामग सिोकािवाला मनकायसँग 
स न्वय,  

  ङ्गिला ङ्गिंसाका िटनािरूलाई सभबोिन गनाका लामग स्थापना गरिएको संयन्रिरूको अनगु न 
तथा पषृ्ठपोषण,  
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२२..३३  आआययोोगगककोो  शशााखखाागगतत  पपररििचचययिःिः 
२२..३३..११..  प्रप्रशशााससनन  ततथथाा  ययोोजजननाा  शशााखखाा 
प्रशासन तथा योजना शाखा ाफा त आयोगका दैमनक प्रशासमनक काया सभपादन गरिनकुा साथै आयोगको 
वाङ्गषाक कायाि  तथा बजेटको तजुा ा तथा कायाान्वयनको काया िुँदै आएको छ। नेपाल प्रशासन सेवा, 
सा ान्य प्रशासन स ूिको िाजपराङ्ग�त ठद्वतीय िेणीको उपसम्चव शाखा प्र खु ििने यस शाखाले आयोगको 
सभपूणा क ाचािीको व्यवस्थापन तथा कायाालयको आन्तरिक व्यवस्थापन सभबन्िी काया गने,  ेमसनिी 
औजाि, सवािीसािन ि अन्य कायाालय सा ग्री खरिद गने, क ाचािीको लामग आवश्यक तामल , क्ष ता 
अमिवङृ्गद्ध कायाि  सञ्चालन गने तथा िेल्पलाइन सेवाको व्यवस्थापन गने लगायतका कायािरू सभपादन 
गदाछ। शाखाले सभपादन गने प्र खु कायािरू मनभन ब ोम्ज  ििेका छनिः- 

 आयोगको क ाचािी प्रशासन तथा आन्तरिक व्यवस्थापन सभबन्िी काया,  
 प्रचमलत काननु ब ोम्ज  खरिद, म्जन्सी मनिीक्षण तथा व्यवस्थापन सभबन्िी काया,  
 सूचना व्यवस्थापन सभबन्िी काया,  
 आयोगको वाङ्गषाक तथा िणनीमतक योजना, बजेट तथा कायाि  तजुा ा सभबन्िी काया,  
 कायाि  अनगु न सभबन्िी काया आठद। 

२२..३३..२२    ङ्गङ्गििललाा  ङ्गङ्गववककाासस  सस  न्न्ववयय  शशााखखाा 
यस शाखा  ाफा त  ङ्गिलाको ङ्गवकास ि सशक्तीकिणका लामग ङ्गवमिन्न मनकायसँग स न्वय ि सिकाया गने, 

 ङ्गिलाको िक अमिकाि सभबन्ि ा सचेतना अमिवङृ्गद्ध गने तथा  ङ्गिलाङ्गवरुद्ध िनुे ङ्गिंसा, ङ्गविेद ि 
दवु्याविािलाई मनयन्रण गना जागिण ूलक कायाि िरू सञ्चालन गने,  ङ्गिलाको ङ्गवकास ि सशक्तीकिणका 
लामग ङ्गवमिन्न मनकायबाट सञ्चामलत कायाि िरुको प्रिावकारिता अनगु न गिी आवश्यक सझुाव ठदन े
लगायतका कायािरू सभपादन िुँदै आएका छन।् नेपाल ङ्गवङ्गवि सेवाको िाजपराङ्ग�त ठद्वतीय िेणीको प्र खु 
 ङ्गिला ङ्गवकास अमिकृत शाखा प्र खु ििने यस शाखाले सभपादन गने प्र खु कायािरू देिायब ोम्ज  ििेका 
छनिः- 

  ङ्गिला ङ्गवकास तथा सशक्तीकिण ि लैङ्गिक  ूलप्रवािीकिण सभबन्िी नीमत, कायाि को अनगु न, 

 ङ्गिला ङ्गिंसा मनयन्रणको लामग सिोकािवाला मनकायसँग स न्वय तथा सिकाया,  
  ङ्गिलालाई अपिेमलत गने िामनकािक सा ाम्जक अभ्यास तथा कुिीमतिरू ङ्गवरुद्ध तथा  ानव 

बेचमबखन तथा ओसािपसाि मनयन्रण सभबन्िी सचेतना ूलक कायाि  सञ्चालन,  

  ङ्गिला तथा ङ्गकशोिी ामथ िनुे ङ्गिंसा मनयन्रणका लामग प्रवद्धानात्यक तथा मनिोिात् क कायाि  
कायाि  सञ्चालन सञ्चालन,  

  ङ्गिला ङ्गवकास सभबन्िी ङ्गवषय ा आवश्यक अध्ययन, अनसुन्िान ि मसफारिस,  

  ङ्गिलािरूको आमथाक सशक्तीकिणका लामग पूजँी, स्रोत सािन ि प्रङ्गवमि ा पिुँच ङ्गवस्ताि एवं 
आत् मनिािताका लामग िोजगािी तथा उद्म शीलता प्रवद्धानका लामग सिोकािवाला मनकायसँग 
स न्वय,  

  ङ्गिला ङ्गिंसाका िटनािरूलाई सभबोिन गनाका लामग स्थापना गरिएको संयन्रिरूको अनगु न 
तथा पषृ्ठपोषण,  
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 ङ्गिंसा पीमडत/प्रिाङ्गवत  ङ्गिलािरूलाई पनुिःस्थापना गने सभबन्ि ा सभबम्न्ित मनकायसँग स न्वय,  

 ङ्गवमिन्न ति ा सञ्चामलत  ङ्गिला ङ्गवकास सभबन्िी कायाि को कायाान्वयनको अनगु न ि यस 
सभबन्िी अन्य ङ्गवङ्गवि कायािरू। 

२२..३३..३३  ननीीममतत  ममनन  ााााणण, अअन्न्ततििााााङ्गङ्गिियय  प्रप्रममततववेेददनन  ततययााििीी  िि  ममससफफााररििसस  ककााययाााान्न्ववययनन  शशााखखाा 

यस शाखाले  ङ्गिलाको िक ङ्गितसँग सिोकाि िाख्न े नीमत तथा कायाि को मन ााण,  ङ्गिला अमिकािसँग 
सभबम्न्ित िाङ्गिय तथा अन्तिााङ्गिय काननुिरूको कायाान्वयन अवस्थाको अनगु न गिी उक्त काननुिरूको 
कायाान्वयनलाई प्रिावकािी बनाउने सभबन्ि ा नेपाल सिकािलाई मसफारिस गने तथा  ङ्गिला िक 
अमिकािसँग सभबम्न्ित नेपाल पक्ष िएका सम्न्ि सभझौताको कायाान्वयन अवस्थाका सभबन्ि ा प्रमतवेदन 
तयाि गिी नेपाल सिकािलाई सझुाव ठदने लगायतका का  ा आयोगलाई सियोग गदाछ। नेपाल प्रशासन 
सेवा, सा ान्य प्रशासन स ूिको िाजपराङ्ग�त ठद्वतीय िेणीका उपसम्चव शाखा प्र खु ििने यस शाखाले 
 खु्यतिः आयोगसँग सभबम्न्ित नीमतगत का  ा सियोग पनु्याउँदछ। यस शाखाले सभपादन गने प्र खु 
का िरू देिायब ोम्ज  ििेका छनि्ः 

  ङ्गिलाको िकङ्गितसँग सभबम्न्ित काननु वा नेपाल पक्षिाि िएको अन्तिााङ्गिय सम्न्ि सभझौताको 
पूणा ि प्रिावकािी पालनाका साथै अन्तगातको दाङ्गयत्व कायाान्वयन िए निएको सभबन्ि ा मनयम त 
अनगु न गिी स ूम्चत कायाान्वयनका लामग उपायसङ्गित नेपाल सिकािका लामग सझुाव तयाि गने,  

  ङ्गिला अमिकािसँग सभबम्न्ित नेपाल पक्षिाि िएको अन्तिााङ्गिय सम्न्ि वा सभझौता ा िएको 
व्यवस्था अनसुाि नेपालले पिाउनपुने प्रमतवेदन तयािीका सभबन्ि ा नेपाल सिकािका लामग सझुाव 
तयाि गने,  

 नेपाल पक्ष िाि िएका  ङ्गिला अमिकाि संिक्षण सभबन्िी सम्न्ि सभझौताको मनयम त प्रमतवेदन 
तामलका अद्मावमिक गने, पेश िए का सिकािी ि वैकम्ल्पक प्रमतवेदनिरू सक्कलन गने तथा 
प्रमतवेदन ामथ सिकािलाई ठदइएका सझुाव तथा मनष्कषाको ङ्गवविण अद्मावमिक गिी िावी 
कायाठदशाबािे सझुाव तयाि गिी पेश गने,  

  ङ्गिला सशक्तीकिणको सभबन्ि ा आवश्यक नीमत तथा काननु मन ााण तथा कायाान्वयनका 
ङ्गवषय ा अन्य सभबम्न्ित मनकायसँग सियोग, स न्वय ि सिकाया गने,  

 आयोगको कायाक्षेरसँग सभबम्न्ित ङ्गवषय ा आवश्यक नीमत ि काननु मन ााण गना अध्ययन 
अनसुन्िान गिी प्रमतवेदन पेश गने,  

 स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि  अनसुाि अध्ययन, अनसुन्िान सभबन्िी कायाका लामग कायाि गत रूप ा 
कायाक्षेरगत ्शता तयाि गिी पेश गने तथा अध्ययनका लामग आवश्यक प्रङ्गिया अगामड बढाउने। 

२२..३३..४४  उउजजुिुिीी  ततथथाा    ुु्् ाा  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  शशााखखाा 

आयोग ा काननु सभबन्िी सभपूणा कायािरू उजिुी तथा  ु् ा व्यवस्थापन शाखा  ाफा त िनुे गिेको छ। यस 
शाखाले  ङ्गिला ङ्गिंसा सभबन्िी दैमनक उजिुी सनु्ने, िेल्पलाइन  ाफा त प्राि उजिुीका िटनाको अमिलेखीकिण 
तथा वगीकिण गने, ङ्गिंसा पीमडत/प्रिाङ्गवतिरुलाई काननुी पिा शा लगायतका सेवा उपलब्ि गिाउन ेतथा 
उजिुी सभबोिन सभबन्िी सभपूणा काया सभपादन गदै आएको छ। आयोगलाई ङ्गवपक्षी बनाइ अदालत ा 
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दायि िएको रिट मनवेदनका सभबन्ि ा शाखाबाट मलम्खत जवाफ तयाि गने, आयोगले मन ााण गने काननुको 
 स्यौदा गने तथा आयोगलाई काननुी िाय ठदने का  पमन िनुे गदाछ। नेपाल न्याय सेवा, काननु स ूिको 
िाजपराङ्गित ठद्वतीय िेणीका उपसम्चव शाखा प्र खु ििने यस शाखाबाट  ङ्गिला ङ्गिंसाको उजिुी सनु्ने,  ङ्गिला 
िक अमिकाि िनन िएको ङ्गवषय ा सभबम्न्ित मनकाय ा लेखी पिाउने तथा ङ्गिंसा पीमडत/प्रिाङ्गवतिरूलाई 
ङ्गवमिन्न प्रकािको सेवा उपलब्ि गिाउन सभबम्न्ित मनकाय ा प्रषेण तथा स न्वय गने काया िनुे गिेको छ। 
यस शाखाबाट सभपादन िनुे  खु्य कायािरू देिायब ोम्ज  ििेका छन।् 

 उजिुी दताा तथा सभबोिन सभबन्िी काया,  
 िेल्पलाइन सेवा ाफा त प्राि िनुे उजिुीको व्यवस्थापन,  

 काननुी पिा शा उपलब्ि गिाउने,  
 मनशूल्क काननुी सिायता उपलब्ि गिाउन,े  

  नोसा ाम्जक ङ्गव शा/पिा शा सेवा उपलब्ि,  

  ङ्गिला ङ्गिंसासँग सभबम्न्ित सूचनािरूको अमिलेखीकिण ि अध्ययन गने, गिाउन,े  

  ङ्गिला ङ्गिंसा ि  ङ्गिला अमिकाि प्रयोग गना नठदएको ङ्गवषय ा कुनै मनकाय ङ्गवरुद्ध  ु् ा चलाउनपुने 
िए ा सभबम्न्ित मनकाय ा मसफारिस गने काया,  

 ङ्गिंसा पीमडत/प्रिाङ्गवतिरूका लामग सिुम्क्षत आियस्थल वा पनुिःस्थापना केन्र ा पिाउनका लामग 
मसफारिस ि स न्वय गने,  

 अन्य सिकािी तथा गैिसिकािी मनकायसँग स न्वय तथा सिकाया सभबन्िी काया,  
 नेपाल सिकािबाट सञ्चामलत एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र ाफा त पीमडतको मनिःशलु्क उपचािको 

लामग स न्वय ि मसफारिस गने। 

२२..३३..५५  आआममथथााकक  प्रप्रशशााससनन  शशााखखाा 

आयोगको आमथाक प्रशासन सभबन्िी सभपूणा कायािरू आमथाक प्रशासन शाखाबाट िनुे गिेको छ। आयोगको 
वाङ्गषाक बजेट अन ुान गिी पेश गने, ङ्गवमनयोम्जत बजेट प्रचमलत आमथाक काननुको अमिन ा ििी खचा गने 
गिाउन,े खचाको ङ्गिसाब ङ्गकताब ि स्रोत िाख्न,े आन्तरिक तथा अम्न्त  लेखा पिीक्षण गिाउने, पेश्की ि 
बेरुजकुो लगत िाख्न,े बेरुज ुफछायौट गने गिाउने लगायतका काया आमथाक प्रशासन शाखाबाट िनुे गिेको 
छ। नेपाल प्रशासन सेवा, लेखा स ूिको िा.प.ततृीय िेणीको लेखा अमिकृत शाखा प्र खु ििने व्यवस्था 
छ।यस शाखाबाट सभपादन िनुे  खु्य कायािरू देिायब ोम्ज  ििेका छनिः- 

 आयोगको वाङ्गषाक बजेट तजुा ा ा सियोग गने,  

 मनकासा एवं खचाको प्रबन्ि म लाउने,  
 मनकासा िक को खचा ङ्गिसाब िीतपूवाक िाखे,  

 खचाको फाँटवािी तथा आमथाक ङ्गवविण कायाालय प्र खुबाट स्वीकृत गिाइ सभबम्न्ित मनकाय ा 
तोङ्गकएको स यमिर पिाउने ि लेखा पिीक्षण गिाउने,  

 आयोगका कायाि िरूको आमथाक पक्षको अनगु न गने,  

 पेश्की बेरुजकुो लगत िाखे, सभपिीक्षण गिाउने एवं पेश्की फछ यौट गने ि अद्मावमिक गिाउने,  
 आय-व्ययको आन्तरिक एवं अम्न्त  लेखापिीक्षण गने/ गिाउने,  



/fli6«o dlxnf cfof]u!* cf}+ jflif{s k|ltj]bg 11

 

10 
 

दायि िएको रिट मनवेदनका सभबन्ि ा शाखाबाट मलम्खत जवाफ तयाि गने, आयोगले मन ााण गने काननुको 
 स्यौदा गने तथा आयोगलाई काननुी िाय ठदने का  पमन िनुे गदाछ। नेपाल न्याय सेवा, काननु स ूिको 
िाजपराङ्गित ठद्वतीय िेणीका उपसम्चव शाखा प्र खु ििने यस शाखाबाट  ङ्गिला ङ्गिंसाको उजिुी सनु्ने,  ङ्गिला 
िक अमिकाि िनन िएको ङ्गवषय ा सभबम्न्ित मनकाय ा लेखी पिाउने तथा ङ्गिंसा पीमडत/प्रिाङ्गवतिरूलाई 
ङ्गवमिन्न प्रकािको सेवा उपलब्ि गिाउन सभबम्न्ित मनकाय ा प्रषेण तथा स न्वय गने काया िनुे गिेको छ। 
यस शाखाबाट सभपादन िनुे  खु्य कायािरू देिायब ोम्ज  ििेका छन।् 

 उजिुी दताा तथा सभबोिन सभबन्िी काया,  
 िेल्पलाइन सेवा ाफा त प्राि िनुे उजिुीको व्यवस्थापन,  

 काननुी पिा शा उपलब्ि गिाउने,  
 मनशूल्क काननुी सिायता उपलब्ि गिाउन,े  

  नोसा ाम्जक ङ्गव शा/पिा शा सेवा उपलब्ि,  

  ङ्गिला ङ्गिंसासँग सभबम्न्ित सूचनािरूको अमिलेखीकिण ि अध्ययन गने, गिाउन,े  

  ङ्गिला ङ्गिंसा ि  ङ्गिला अमिकाि प्रयोग गना नठदएको ङ्गवषय ा कुनै मनकाय ङ्गवरुद्ध  ु् ा चलाउनपुने 
िए ा सभबम्न्ित मनकाय ा मसफारिस गने काया,  

 ङ्गिंसा पीमडत/प्रिाङ्गवतिरूका लामग सिुम्क्षत आियस्थल वा पनुिःस्थापना केन्र ा पिाउनका लामग 
मसफारिस ि स न्वय गने,  

 अन्य सिकािी तथा गैिसिकािी मनकायसँग स न्वय तथा सिकाया सभबन्िी काया,  
 नेपाल सिकािबाट सञ्चामलत एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र ाफा त पीमडतको मनिःशलु्क उपचािको 

लामग स न्वय ि मसफारिस गने। 

२२..३३..५५  आआममथथााकक  प्रप्रशशााससनन  शशााखखाा 

आयोगको आमथाक प्रशासन सभबन्िी सभपूणा कायािरू आमथाक प्रशासन शाखाबाट िनुे गिेको छ। आयोगको 
वाङ्गषाक बजेट अन ुान गिी पेश गने, ङ्गवमनयोम्जत बजेट प्रचमलत आमथाक काननुको अमिन ा ििी खचा गने 
गिाउन,े खचाको ङ्गिसाब ङ्गकताब ि स्रोत िाख्न,े आन्तरिक तथा अम्न्त  लेखा पिीक्षण गिाउने, पेश्की ि 
बेरुजकुो लगत िाख्न,े बेरुज ुफछायौट गने गिाउने लगायतका काया आमथाक प्रशासन शाखाबाट िनुे गिेको 
छ। नेपाल प्रशासन सेवा, लेखा स ूिको िा.प.ततृीय िेणीको लेखा अमिकृत शाखा प्र खु ििने व्यवस्था 
छ।यस शाखाबाट सभपादन िनुे  खु्य कायािरू देिायब ोम्ज  ििेका छनिः- 

 आयोगको वाङ्गषाक बजेट तजुा ा ा सियोग गने,  

 मनकासा एवं खचाको प्रबन्ि म लाउने,  
 मनकासा िक को खचा ङ्गिसाब िीतपूवाक िाखे,  

 खचाको फाँटवािी तथा आमथाक ङ्गवविण कायाालय प्र खुबाट स्वीकृत गिाइ सभबम्न्ित मनकाय ा 
तोङ्गकएको स यमिर पिाउने ि लेखा पिीक्षण गिाउने,  

 आयोगका कायाि िरूको आमथाक पक्षको अनगु न गने,  

 पेश्की बेरुजकुो लगत िाखे, सभपिीक्षण गिाउने एवं पेश्की फछ यौट गने ि अद्मावमिक गिाउने,  
 आय-व्ययको आन्तरिक एवं अम्न्त  लेखापिीक्षण गने/ गिाउने,  

 

11 
 

 आयोगको आमथाक कािोवाि सभबन्ि ा कायालय प्र खु तथा अन्य शाखालाई िाय प्रदान गने। 

  िालेखा मनयन्रण कायालय ा पिेको वेरुज ुसभबन्ि ा जवाफ तथा जानकािी गिाउने। 

२२..४४  पपददपपूूममततााककोो  अअववस्स्थथाािःिः 
नेपाल सिकािबाट स्वीकृत दिबन्दी अनसुाि आयोग ा ङ्गवमिन्न तिका कुल ३८ जना क ाचािीको दिबन्दी 
ििेको छ। जस ा िाजपराङ्ग�त तफा  १२ जना, िाजपर अनङ्ग�ततफा  १२ जना ि िेणीङ्गविीनतफा  १४ 
जनाको दिबन्दी ििेको छ। स्वीकृत दिबन्दी ा पदपूमताको म्स्थमत देिायब ोम्ज  ििेको छिः 

ममससंं..ननंं पपदद ििेेणणीी ततिि ससेेववाा
सस  ूूिि//
उउपपसस  ूूिि

  ौौजजुदुदाा  
ददििबबन्न्ददीी

पपददपपूूममतताा ररििक्तक्त ककैैङ्गङ्गफफययतत

१ सम्चव िा.प.प्रथ प्रशासन सा ान्य 
प्रशासन

१ १ –

२ उपसम्चव िा.प.ठद्वतीय प्रशासन सा ान्य 
प्रशासन

२ २ –

३ उपसम्चव िा.प. 
ठद्वतीय

न्याय काननु
१ - १

४ प्र खु  ङ्गिला 
ङ्गवकास अमिकृत

िा.प. 
ठद्वतीय

ङ्गवङ्गवि  
१ १ –

५ शाखा अमिकृत िा.प.ततृीय प्रशासन सा ान्य 
प्रशासन

२ २ –

६ काननु अमिकृत िा.प.ततृीय न्याय काननु १ १ –

७ शाखा अमिकृत िा.प.ततृीय न्याय सिकािी 
वङ्गकल

१ १ –

८ लेखा अमिकृत िा.प.ततृीय प्रशासन लेखा १ १ –

९  ङ्गिला ङ्गवकास 
अमिकृत

िा.प.ततृीय ङ्गवङ्गवि
१ १ –

११  नोसा ाम्जक 
पिा शादाता 

छैटौं/सातौं स्वास््य
१ १ –

का काज 

१२ नायब सबु्बा िा.प.अनं 
प्रथ 

प्रशासन सा ान्य 
प्रशासन

५ ५ -

१३ लेखापाल िा.प.अनं 
प्रथ 

प्रशासन लेखा
१ १ –

१४  नोसा ाम्जक 
पिा शादाता

चौथो/पाँचौं स्वास््य
१ १ -

का काज
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ममससंं..ननंं पपदद ििेेणणीी ततिि ससेेववाा
सस  ूूिि//
उउपपसस  ूूिि

  ौौजजुदुदाा  
ददििबबन्न्ददीी

पपददपपूूममतताा ररििक्तक्त ककैैङ्गङ्गफफययतत

१५  ङ्गिला ङ्गवकास 
मनिीक्षक

िा.प.अनं 
प्रथ 

ङ्गवङ्गवि
१ - १

१६ कभ्यूटि अपिेटि िा.प.अनं 
प्रथ 

ङ्गवङ्गवि
२ २

१७ िेल्पलाइन अपिेटि िा.प.अनं 
प्रथ  

ङ्गवङ्गवि
२ १ १

का काज

१८ िलकुा सवािी 
चालक

िेणी ङ्गविीन
७ ६ १

१९ का.स./ ाली 
/स्वीपि/गाडा

िेणी ङ्गविीन
७ ७ –

जजभभ  ाा  ३३८८  ३३४४ ४४  

२२..५५  ११११४४५५  ििेेल्ल्पपललााइइनन  ससेेववााललााईई  ननेपेपाालल  ससििककााििककोो  बबजजेेटटबबााटट  ससञ्चञ्चााललनन  गगननाा  अअस्स्थथााययीी  
ददििबबन्न्ददीी  ससंंििचचननाा 
लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा बालबामलकािरूको उद्धाि ि िाितको लामग 'खबि गिौं ११४५ 
िेल्पलाइन सेवा लाई आमथाक वषा २०७८/७९ देम्ख नेपाल सिकािको बजेट ि जनशम्क्तबाट सञ्चालन 
गनाका लामग अस्थायी संगिन संिचना ि दिबन्दी मसजाना सभबन्िी ङ्गवस्ततृ प्रमतवेदन तयाि गिी नेपाल 
सिकाि स क्ष पेश गिीएको ा देिाय ब ोम्ज को अस्थायी पदिरू स्वीकृत िएको दिवन्दी ा किाि सेवा ा 
क ाचािीिरूको पदपूमता गिी िेल्पलाइन सेवा सञ्चालन गिीएको छिः 

िि    
ससंंख्ख्ययाा

पपदद ििेेणणीी//ततिि  ससेेववाा//सस  ुिुि  ससंंख्ख्ययाा ककैैङ्गङ्गफफययतत

१ सूचना प्रङ्गवमि अमिकृत िा.प.ततृीय नेपाल ङ्गवङ्गवि सेवा १

२ काननु अमिकृत िा.प.ततृीय नेपाल न्याय 
सेवा/काननु स ूि 

२

३  नोसा ाम्जक ङ्गव शाकताा िा.प.ततृीय नेपाल ङ्गवङ्गवि सेवा १

४ िेल्पलाइन अपिेटि िा.प.अनं. प्रथ  नेपाल ङ्गवङ्गवि सेवा १०

५ कायाालय सियोगी िेणी ङ्गविीन - २

७ ि.स.चा. िेणी ङ्गविीन - १

जजभभ  ाा  ११७७
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ममससंं..ननंं पपदद ििेेणणीी ततिि ससेेववाा
सस  ूूिि//
उउपपसस  ूूिि

  ौौजजुदुदाा  
ददििबबन्न्ददीी

पपददपपूूममतताा ररििक्तक्त ककैैङ्गङ्गफफययतत

१५  ङ्गिला ङ्गवकास 
मनिीक्षक

िा.प.अनं 
प्रथ 

ङ्गवङ्गवि
१ - १

१६ कभ्यूटि अपिेटि िा.प.अनं 
प्रथ 

ङ्गवङ्गवि
२ २

१७ िेल्पलाइन अपिेटि िा.प.अनं 
प्रथ  

ङ्गवङ्गवि
२ १ १

का काज

१८ िलकुा सवािी 
चालक

िेणी ङ्गविीन
७ ६ १

१९ का.स./ ाली 
/स्वीपि/गाडा

िेणी ङ्गविीन
७ ७ –

जजभभ  ाा  ३३८८  ३३४४ ४४  

२२..५५  ११११४४५५  ििेेल्ल्पपललााइइनन  ससेेववााललााईई  ननेपेपाालल  ससििककााििककोो  बबजजेेटटबबााटट  ससञ्चञ्चााललनन  गगननाा  अअस्स्थथााययीी  
ददििबबन्न्ददीी  ससंंििचचननाा 
लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा बालबामलकािरूको उद्धाि ि िाितको लामग 'खबि गिौं ११४५ 
िेल्पलाइन सेवा लाई आमथाक वषा २०७८/७९ देम्ख नेपाल सिकािको बजेट ि जनशम्क्तबाट सञ्चालन 
गनाका लामग अस्थायी संगिन संिचना ि दिबन्दी मसजाना सभबन्िी ङ्गवस्ततृ प्रमतवेदन तयाि गिी नेपाल 
सिकाि स क्ष पेश गिीएको ा देिाय ब ोम्ज को अस्थायी पदिरू स्वीकृत िएको दिवन्दी ा किाि सेवा ा 
क ाचािीिरूको पदपूमता गिी िेल्पलाइन सेवा सञ्चालन गिीएको छिः 

िि    
ससंंख्ख्ययाा

पपदद ििेेणणीी//ततिि  ससेेववाा//सस  ुिुि  ससंंख्ख्ययाा ककैैङ्गङ्गफफययतत

१ सूचना प्रङ्गवमि अमिकृत िा.प.ततृीय नेपाल ङ्गवङ्गवि सेवा १

२ काननु अमिकृत िा.प.ततृीय नेपाल न्याय 
सेवा/काननु स ूि 

२

३  नोसा ाम्जक ङ्गव शाकताा िा.प.ततृीय नेपाल ङ्गवङ्गवि सेवा १

४ िेल्पलाइन अपिेटि िा.प.अनं. प्रथ  नेपाल ङ्गवङ्गवि सेवा १०

५ कायाालय सियोगी िेणी ङ्गविीन - २

७ ि.स.चा. िेणी ङ्गविीन - १

जजभभ  ाा  ११७७

 

13 
 

पपररििच्च्छछेेदद  --  ३३ 

ननेपेपाालल  ाा    ङ्गङ्गििललाा  ससशशक्तक्तीीककििणण  प्रप्रययाासस  िि  ववतताा  ाानन  अअववस्स्थथाा 
३३..११..  अअन्न्ततििााााङ्गङ्गिियय  प्रप्रममततबबद्धद्धतताा  एएववंं    ङ्गङ्गििललाा  ससशशक्तक्तीीककििणणककाा  ललााममगग  ििएएककाा  प्रप्रययााससििरूरू  

 ानव सभ्यताको प्रािभि ा  ङ्गिला ि परुुपबीच स ानता नै मथयो।  ङ्गिला परुुष दवैुले स ान रुप ा ङ्गवमिन्न 
कायािरु गदाथे। सभ्यताको ङ्गवकासि  ा  ङ्गिला ि परुुषले गने कायाको ङ्गविाजन िुँदा स ाज ा परुुषको 
अमिपत्य स्थाङ्गपत ियो। यस्तो ङ्गकमस को लैङ्गिक सभवन्ि वा िमू का संसािका सवै स ाज ा संस्थागत 
िुँदैगयो। परुुष िि वाङ्गिि का  गने ि शािीरिक रुप ा वलवान िनुे िनुाले उसले गने का लाई 
सभ ानजनक रुप ा मलइयो। त्यसैगिी ििमिरका का  गनै  ङ्गिलाका का लाई क  गने आंकलन 
गरियो। यसिी  ङ्गिला  ामथ ङ्गवमिन्न ङ्गकमस का ङ्गविेदपूणा  ूल्य ान्यता स ाज ा शताव्दीऔ सभ  काय  
िङ्गिििे। अन्ततिः अिािौ शताब्दीदेम्ख ङ्गवश्व ा  ङ्गिला अमिकािका आवाजिरु गनु्जन थाले। 

ङ्गवश्व परिप्रके्ष ा सन ्१७७२  ा Marry Wollstonecraft आफ्नो पसु्तक ा  ङ्गिलालाई सा ाम्जक, शैम्क्षक, 

िाजनैमतक अमिकाि तथा ि  शम्क्त ा स ान अवसि िनुपने कुिा उल्लेख गिी पसु्तक प्रकाम्शत ियो। 
त्यसैगिी  ङ्गिला ि परुुषबीचका अस ानता तथा  ङ्गिलाको दासता ङ्गवरुद्ध ङ्गवश्वव्यापी आन्दोलनको रुप ा 
सन ् १८३० देम्ख नै आवाज उठ्न थालेको देम्खन्छ। तत्पिात सन ् १९१९  ा मलग अफ नेसनको 
स्थापनाले  ङ्गिलािरुको का  गने स य ि  ङ्गिला का दािको सिुक्षाको प्रत्यािमूत गिेको पाइन्छ। यसैगिी 
सन ्१९४७  ा संयकु्त िाि संिको स्थापनाले  ङ्गिला अमिकाि तथा सशक्तीकिण ा उल्लेखनीय िमू का 
खेल्यो। सन ् १९४८  ा  ानव अमिकािको ङ्गवश्वव्यापी िोषणापर जािी िएपमछ  ङ्गिलालाई स ान 
अमिकािका िकदाि िनु्छन िन्ने  ान्यताको ङ्गवकास िएको पाइन्छ। अस ानता ि ङ्गविेदका ङ्गवरुद्ध ा 
 ङ्गिला अमिकािवादीले  ानव अमिकािको ङ्गवश्वव्यापी िोषणापर ा िएका व्यवस्थालाई व्यविाि ा उताना 
मनिन्ति सिषा ि आन्दोलन गनुा पिेको मथयो। तत्पिात संयकु्त िािसंिको आयोजना ा  ङ्गिला अमिकािको 
संिक्षणका लामग पाँचवटा ङ्गवश्व  ङ्गिला सभ ेलनिरु िए। सन ् १९९५ को वेइम्जगं ा िएको पाँचौँ 
सभ ेलनले  ङ्गिलाका  खु्य १२ वटा सवालिरु पङ्गिचान गिी ती क्षेरिरु ा नीमत योजना ि कायाि  
मन ााण गिी सदस्य िाििरुले का  गना जोड ठदएको मथयो। संयकु्त िािसंिको तत्विान ा िएका २४ वटा 
 ानवअमिकाि सभवन्िी  िासम्न्ि िोषणापर ि अनवुन्ििरु ा नेपालले िस्ताक्षि गरिसकेको छ। यी 
 िासम्न्ििरु  ध्ये  ङ्गिला िक अमिकाि, लैङ्गिक स ानता ि  ङ्गिला सशक्तीकिणका लामग अत्यन्तै 
 ित्वपूणा  ङ्गिला ङ्गवरुद्ध िनुे सवै प्रकािका िेदिाव उन् ूलन गने सभबन्िी  िासम्न्ि १९७९ (CEDAW) 
लाई नेपालले पमन सन ्१९९१ अङ्गप्रल २२  ा अन ुोदन गिेको छ। नेपाल पक्ष िएका  ानव अमिकाि 
सभबन्िी अन्तिााङ्गिय  िासम्न्ि, प्रमतज्ञापर ि इच्छामिन आलेखिरु मनभनानसुाि गिेका छन:- 
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 ३३..
२२  
नन ेपेप
ाालल
कक
ोो  ससंं

ङ्गङ्गवविि
ाानन,

 ननीी
ममतत  
िि  
कक
ाानन
ु नुनिि
रुरु  

ाा    
ङ्गङ्गििलल

ाा  अअ
ममिि
कक
ाािि 

क
ान
नुी
 रु
प 
ा न

ेपाल
 ा
 प
ङ्गिल

ो म
लम्
खत

 द
स्त
ावे
ज 
ङ्गव
.सं
. 
१९

१०
 क

ो  
लुकु

ी ऐ
नले

  
ङ्गिल

ा अ
मि
क
ािक

ा ङ्ग
वष
य 
ा उ

ल्ले
खन

ीय
 व्
यव
स्थ
ा ग

िेक
ो प

ाइ
दैन
। 
िाण

ा 
शा
सन
क
ाल
क
ो 
अन्
त्य
मत
ि 
आ
एक

ो 
अन्
तर
ि 
 श

ास
न 
ङ्गव
िा
न, 
२०

०7
  
ा 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 
िक

 ा
 स
 ा
न 
क
ा 
क
ा 
ला
मग
  
ङ्गिल

ा 
ि 
परु
षब
ीच
 स
 ा
न 
ज्य
ाल
ा 
ि 
छो
िी 

चेल
ील
ाई
 म्श

क्षा
क
ो व्
यव
स्थ
ा ग

रिन
ेछ 

िम
नए
क
ो म
थय
ो।

 त्
यसै
गि
ी न

ेपाल
क
ो सं

ङ्गव
िा
न, 
२०

१९
  
ा कु

नै 
पमन

 न
ाग
रिक

 ा
मथ
 ि
 ा,

 व
णा,

 मल
ि,

 ज
ामत

 व
ा त

ी 
ध्ये

 कु
नै 

कु
िाक

ो आ
िा
ि 
ा िे

दि
ाव
 ग
रिन
े छै

न 
िन
ी स

 ा
नत
ाक
ो ि

क
 स
मुन
म्ि
त 
गर
िए
क
ो म
थय
ो।

 न
ेपाल

 ा
 य
ोज
ना
वद्ध

 ङ्गव
क
ास
क
ो स

रूव
ात
 ङ्गव

 सं
 २
०१

३ 
देम्ख

 ि
एक

ो 
ा 

ङ्गव
क
ास
 क

ाय
ा ा
  
ङ्गिल

ा 
सि
िा
मग
ता
 प्र
वद्ध

ान 
गने

 छु
ट्ट 
नी
मत
 प
ङ्गिल

ोप
ल्ट

 छै
टौँ
 प
ञ्चव
षीय

 य
ोज
ना
 (
ङ्गव
 सं
 २
०३

७–
४२

) 
 ा
 स
 ा
वेश

 ग
रिए
क
ो 
मथ
यो
। 

न ेप
ाल
 ा
 

ङ्गव
.सं
.२
०४

६ 
सा
ल 

ा 
प्रज
ात
न्र
क
ो 
पनु
िःस्थ

ापन
ा 
पि
ात
 ् 
ङ्गिल

ा 
ङ्गव
क
ास
 ि

 स
शक्त

ीक
िण
क
ा 
ङ्गव
षय
 ा
 व्
या
पक

 रू
प 
ा 
चच

ाा 
परि
चच

ाा 
ि ुँ दै

 आ
एक

ो 
छ।

 न
ेपाल

 
अम
िि
ाज्य

क
ो 
संङ्ग
वि
ान

, २
०४

७ 
ले 

न ेप
ाल
क
ो 
इम
ति
ास
 ा
 प
ङ्गिल

ो 
पट
क
  
ौमल
क
 ि
क
क
ो 
व्य
वस्
था
 ग
िेक

ो 
मथ
यो
। 

 ङ्ग
िल
ा 
ि 
परु
षक

ो 
सभ
पम्त्त

 ा
 स
 ा
न 
िक

क
ो 

प्रत्
या
िमू
त, 
ङ्गव
मि
न्न 

क
ािण

ले 
पछ

ामड
 प
िेक

ा 
 ङ्ग
िल
ा 
वग
ाक
ो 
उत्
था
नक

ा 
सा
थस

ाथै
  
ङ्गिल

ािरू
क
ो 
ङ्गव
क
ास
क
ो 
ला
मग
 ि
ाज्य

ले 
म्श
क्षा

, स्
वा
स््
य, 
िोज

गा
ि 
ि 
सा
 ा
म्ज
क
 

सिु
क्षा
क
ो ङ्ग
वशे

ष 
व्य
वस्
था
 ग
िी 
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 ि
ाङ्गि
य 
ङ्गव
क
ास
क
ो  ू

लि
ाि 

ा स
िि
ाग
ी ग

िाउ
न े 
नी
मत
 अ
वल

भब
न 
गिे
क
ो म
थय
ो।

 

संङ्ग
वि
ान
सि
ाद्व
ािा
 ङ्गव

.सं
. 
२०

७२
 स
ाल
 ा
 मन

म 
ात 
न ेप
ाल
क
ो 
संङ्ग
वि
ान
क
ो 
प्रस्
ता
वन
ा 
ा 
लैङ्ग
िक

 ङ्ग
विे
दक

ो 
अन्
त्य

 ग
दै 
स 

ता
 ूल

क
 स
 ा
जक

ो 
मन
 ा
ाण 
गने

 सं
क
ल्प

 
गर
िए
क
ो छ

। 
वंश

जक
ो आ

िा
ि 
ा न

ेपाल
क
ो न

ाग
रिक

ता
 प्र
ाि
 ग
ने 
व्य
म्क्त
ले 
मन
जक

ो आ
 ा
 व
ा ब

ाब
कु
ो न

ा 
बा
ट 
लैङ्ग
िक

 प
ङ्गिच

ान
 स
ङ्गित

क
ो न

ेपाल
क
ो न

ाग
रिक

ता
 

पाउ
न े, 
सबै
 न
ाग
रिक

 क
ान
नुक

ो दृ
ङ्गि
 ा
 स
 ा
न 
िनु
े ि

 क
सैल

ाई
 प
मन
 क

ान
नुक

ो स
 ा
न 
संि
क्षण

बा
ट 
वम्
ञ्चत

 न
गर
िन
े, स
ा 
ान्य

 क
ान
नुक

ो प्र
यो
ग 
ा उ

त्प
म्त्त

, ि
 ा,

 व
णा,

 

जा
त, 
जा
मत

, ि
ाषा

, क्ष
ेर,

 वै
चा
रिक

 आ
स्थ
ा 
वा
 य
स्तै
 अ

न्य
 कु

नै 
आ
िा
ि 
ा 
िेद
िा
व 
नग
रिन
े त
ि 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 
ला
मग
 क

ान
नुद्व
ािा
 ङ्ग
वशे

ष 
व्य
वस्
था
 ग
ना 
सङ्ग
क
न े, 
स 

ान
 

क
ा 
क
ा ल

ामग
 ल
ैंङ्गि
क
 आ

िा
ि 
ा प

ारि
िम
 क

 त
था
 स
ा 
ाम्ज
क
 स
िुक्ष
ा 
ा कु

नै 
िेद
िा
व 
नग
रिन
े, पै
तकृ

 स
भप
म्त्त
 ा
 लै
ङ्गि
क
 िे
दि
ाव
 ङ्गव

ना
 स
बै 
सन्
ता
नक

ो स
 ा
न 
िक

 
िनु
े ज
स्त
ा 
व्य
वस्
था
िरू

 ग
रिए
क
ा 
छन

।् 
यस

 सं
ङ्गव
िा
नले

  
ङ्गिल

ाल
ाई
 लै

ङ्गि
क
 िे
दि
ाव
 ङ्गव

ना
 स
 ा
न 
वंम्
शय

 अ
मि
क
ाि 

ि 
प्रज
नन

 स्
वा
स््
य 
सभ
बन्
िी
 अ

मि
क
ािक

ो 
समु
नम्
ित

ता
 स
 ेत

 ग
िेक

ो छ
। 

३३.
३३  
  ङ्गङ्ग
ििलल
ााकक
ोो  िि
कक
  अअ
ममिि
कक
ाािि  
ससभभ
ववन्न्
िि  
ाा  िि

एएकक
ाा  ससंं

ववैैिि
ााममनन
कक
  व्व्
ययवव
स्स्थथ
ााििरुरु

कक
ोो  ङ्गङ्ग
वववव
ििणण
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३३..४४    ङ्गङ्गििललााककोो  ििकक  अअममििककाािि  ससभभबबन्न्ििीी  ङ्गङ्गववध्ध्यय  ाानन  ककााननुनुनििरुरु  ाा  गगररििएएककोो  व्व्ययववस्स्थथााििरुरु  
 ङ्गिला ङ्गवरुद्धका सवै प्रकािका िेदिाव उन् ूलन सभबन्िी  िासम्न्ि १९७९ (CEDAW) नेपालले अन ुोदन 
गिे पिात  ङ्गिला िक ङ्गित ि अमिकािका िेिै काननु मन ााण ि संशोिन गरियो। तत्कामलन  लुकुी ऐनको 
११औ संशोिनले छोिी पमन पैमरक संपम्त्तको िकदाि िनुे व्यवस्था गरिएको मथयो। त्यस वािेक  ङ्गिला 
अमिकाि प्रवद्धान गने ऐनिरु ा  ानव बेचमबखन तथा ओसािपसाि (मनयन्रण) ऐन, २०६४ जसले  ानव 
बेचमबखन तथा ओसािपसाि ा संलग्न कसूिदािलाई कडा सजायको व्यवस्था गरिएको छ।  ङ्गिलाङ्गवरुद्ध 
िनुे ङ्गिंसािरू जस्तैिः जबिजस्ती किणी, शिीि बन्िक िाख्न ेजस्ता अपिािलाई गभिीि फौजदािी अपिािको 
रूप ा वगीकिण गिी सिकािवादी  ु् ाको सूची ा स ावेश गरिएको छ।  लुकुी अपिाि संङ्गिता, २०७४ 
ले किणी सभबन्िी कसूि ा नयाँ व्यवस्था गिेको छ, जसअनसुाि अिाि वषािन्दा क  उ ेिको कुनै 
बामलकालाई  ञ्जुिी मलएि किणी गिे ा जबिजस्ती किणी  ामनने व्यवस्था छ। उक्त संङ्गिताले  ङ्गिलाको 
शािीरिक, सिुक्षा ि  याादा, वैयम्क्तक स्वायत्तता, यौनजन्य ङ्गिंसाबाट सिुक्षा, प्रजनन स्वास््य सभबन्िी 
अमिकािको सिुक्षा, गिासंिक्षण ि गिापतन ा  ङ्गिलाको  ञ्जुिी िनुपुने अमिकािवादी अविािणा अम्ि सािेको 
छ। यसका साथै िाङ्गिय  ानव अमिकाि आयोग ऐन, २०५३, यातना सभबन्िी क्षमतपूमता ऐन, २०५३, िाङ्गिय 
 ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४, कायास्थल ा िनुे यौनजन्य दवु्याविाि (मनवािण) ऐन, २०७१, लैङ्गिक स ानता 
काय  गना तथा लैङ्गिक ङ्गिंसा अन्त्य गना केिी नेपाल ऐनलाई संशोिन गने ऐन, २०७२, ििेल ुङ्गिंसा (कसूि 
ि सजाय) ऐन, २०६६  ा पमन  ङ्गिला सिुक्षा सभबन्िी ङ्गवमिन्न व्यवस्थािरू गरिएका छन।् मनजा ती सेवा 
ऐन, २०४९  ा मनजा ती सेवा प्रवेशको लामग परुुषको िक ा ३५ वषा ि  ङ्गिलाको िक ा अमिकत  
उ ेि ४० वषा तोङ्गकएको छ।  

पमछल्लो स य िाज्यले अवलभबन गिेका ङ्गवमिन्न नीमत, िणनीमत तथा कायायोजनाले प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष 
रूप ा  ङ्गिला अमिकाि ि  ङ्गिलाङ्गवरुद्धको ङ्गिंसा सभबन्िी ङ्गवषयिरूलाई सभबोिन गने प्रयास गिेका छन।् 
िाङ्गिय लैङ्गिक स ानता नीमत, २०७७  ा  ङ्गिला ङ्गकशोिी ि बामलकाको सा ाम्जक, आमथाक ङ्गवकासका लामग 
नीमतगत, संिचनागत व्यवस्था गने, लैङ्गिक स ानता ि लैङ्गिक  ूल्य  ान्यता ा आिारित स ाज स्थापना गने, 

लैङ्गिक उत्तिदायी शासन ्पद्धमत अवलभबन गने ि  ङ्गिलाको आमथाक सशक्तीकिण गने उ्ेश्य िाम्खएको 
छ। लैङ्गिक स ानता नीमतको कायाान्वयन कायायोजना लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्ध िनुे सबै प्रकािको िेदिाव 
उन् ूलन गने  िासम्न्िको कायाान्वयन सभबन्िी िाङ्गिय कायायोजना, २०६०, स्वास््य क्षेरको लैङ्गिक 
स ानता तथा सा ाम्जक स ावेशीकिण िणनीमत २०८०, ङ्गविेदपूणा मलि छनोट अन्त्यका लामग िाङ्गिय 
िणनीमत २०७९-२०८८ अस्पताल ा आिारित एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र स्थापना तथा संचालन 
मनदेम्शका, २०७७ लैङ्गिक ङ्गिंसा व्यवस्थापन म्क्लमनकल प्रोटोकल, २०७६ लैङ्गिक ङ्गिंसा अन्त्य तथा लैङ्गिक 
सशक्तीकिण सभबन्िी िाङ्गिय िणनीमत तथा कायायोजना, २०६९,  ानव बेचमबखन तथा ओसािपसाि 
मनयन्रण सभबन्िी िाङ्गिय कायायोजना, २०६८ ि सोको कायाान्वयन योजना, २०७१ ि ङ्गवमिन्न आवमिक 
योजनािरू यस सन्दिा ा उल्लेखनीय छन।् 

यसैगिी नेपालले  ानव अमिकािका ङ्गवङ्गवि पक्षिरूलाई स ेट्ने गिी तयाि गरिएको ङ्गवमिन्न  िासम्न्ििरू 
लगायत  ङ्गिला अमिकाि ङ्गवषय ा केम्न्रत  िासम्न्ि ि सभ ेलनिरू ा संयकु्त िाि संिको सदस्यको रूप ा 
नेपालले सििामगता जनाएको ि प्रमतबद्धता जािेि गिेको छ। यी दस्तावेजिरू ा लैङ्गिक ङ्गविेदलाई वम्जात 
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३३..४४    ङ्गङ्गििललााककोो  ििकक  अअममििककाािि  ससभभबबन्न्ििीी  ङ्गङ्गववध्ध्यय  ाानन  ककााननुनुनििरुरु  ाा  गगररििएएककोो  व्व्ययववस्स्थथााििरुरु  
 ङ्गिला ङ्गवरुद्धका सवै प्रकािका िेदिाव उन् ूलन सभबन्िी  िासम्न्ि १९७९ (CEDAW) नेपालले अन ुोदन 
गिे पिात  ङ्गिला िक ङ्गित ि अमिकािका िेिै काननु मन ााण ि संशोिन गरियो। तत्कामलन  लुकुी ऐनको 
११औ संशोिनले छोिी पमन पैमरक संपम्त्तको िकदाि िनुे व्यवस्था गरिएको मथयो। त्यस वािेक  ङ्गिला 
अमिकाि प्रवद्धान गने ऐनिरु ा  ानव बेचमबखन तथा ओसािपसाि (मनयन्रण) ऐन, २०६४ जसले  ानव 
बेचमबखन तथा ओसािपसाि ा संलग्न कसूिदािलाई कडा सजायको व्यवस्था गरिएको छ।  ङ्गिलाङ्गवरुद्ध 
िनुे ङ्गिंसािरू जस्तैिः जबिजस्ती किणी, शिीि बन्िक िाख्न ेजस्ता अपिािलाई गभिीि फौजदािी अपिािको 
रूप ा वगीकिण गिी सिकािवादी  ु् ाको सूची ा स ावेश गरिएको छ।  लुकुी अपिाि संङ्गिता, २०७४ 
ले किणी सभबन्िी कसूि ा नयाँ व्यवस्था गिेको छ, जसअनसुाि अिाि वषािन्दा क  उ ेिको कुनै 
बामलकालाई  ञ्जुिी मलएि किणी गिे ा जबिजस्ती किणी  ामनने व्यवस्था छ। उक्त संङ्गिताले  ङ्गिलाको 
शािीरिक, सिुक्षा ि  याादा, वैयम्क्तक स्वायत्तता, यौनजन्य ङ्गिंसाबाट सिुक्षा, प्रजनन स्वास््य सभबन्िी 
अमिकािको सिुक्षा, गिासंिक्षण ि गिापतन ा  ङ्गिलाको  ञ्जुिी िनुपुने अमिकािवादी अविािणा अम्ि सािेको 
छ। यसका साथै िाङ्गिय  ानव अमिकाि आयोग ऐन, २०५३, यातना सभबन्िी क्षमतपूमता ऐन, २०५३, िाङ्गिय 
 ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४, कायास्थल ा िनुे यौनजन्य दवु्याविाि (मनवािण) ऐन, २०७१, लैङ्गिक स ानता 
काय  गना तथा लैङ्गिक ङ्गिंसा अन्त्य गना केिी नेपाल ऐनलाई संशोिन गने ऐन, २०७२, ििेल ुङ्गिंसा (कसूि 
ि सजाय) ऐन, २०६६  ा पमन  ङ्गिला सिुक्षा सभबन्िी ङ्गवमिन्न व्यवस्थािरू गरिएका छन।् मनजा ती सेवा 
ऐन, २०४९  ा मनजा ती सेवा प्रवेशको लामग परुुषको िक ा ३५ वषा ि  ङ्गिलाको िक ा अमिकत  
उ ेि ४० वषा तोङ्गकएको छ।  

पमछल्लो स य िाज्यले अवलभबन गिेका ङ्गवमिन्न नीमत, िणनीमत तथा कायायोजनाले प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष 
रूप ा  ङ्गिला अमिकाि ि  ङ्गिलाङ्गवरुद्धको ङ्गिंसा सभबन्िी ङ्गवषयिरूलाई सभबोिन गने प्रयास गिेका छन।् 
िाङ्गिय लैङ्गिक स ानता नीमत, २०७७  ा  ङ्गिला ङ्गकशोिी ि बामलकाको सा ाम्जक, आमथाक ङ्गवकासका लामग 
नीमतगत, संिचनागत व्यवस्था गने, लैङ्गिक स ानता ि लैङ्गिक  ूल्य  ान्यता ा आिारित स ाज स्थापना गने, 

लैङ्गिक उत्तिदायी शासन ्पद्धमत अवलभबन गने ि  ङ्गिलाको आमथाक सशक्तीकिण गने उ्ेश्य िाम्खएको 
छ। लैङ्गिक स ानता नीमतको कायाान्वयन कायायोजना लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्ध िनुे सबै प्रकािको िेदिाव 
उन् ूलन गने  िासम्न्िको कायाान्वयन सभबन्िी िाङ्गिय कायायोजना, २०६०, स्वास््य क्षेरको लैङ्गिक 
स ानता तथा सा ाम्जक स ावेशीकिण िणनीमत २०८०, ङ्गविेदपूणा मलि छनोट अन्त्यका लामग िाङ्गिय 
िणनीमत २०७९-२०८८ अस्पताल ा आिारित एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र स्थापना तथा संचालन 
मनदेम्शका, २०७७ लैङ्गिक ङ्गिंसा व्यवस्थापन म्क्लमनकल प्रोटोकल, २०७६ लैङ्गिक ङ्गिंसा अन्त्य तथा लैङ्गिक 
सशक्तीकिण सभबन्िी िाङ्गिय िणनीमत तथा कायायोजना, २०६९,  ानव बेचमबखन तथा ओसािपसाि 
मनयन्रण सभबन्िी िाङ्गिय कायायोजना, २०६८ ि सोको कायाान्वयन योजना, २०७१ ि ङ्गवमिन्न आवमिक 
योजनािरू यस सन्दिा ा उल्लेखनीय छन।् 

यसैगिी नेपालले  ानव अमिकािका ङ्गवङ्गवि पक्षिरूलाई स ेट्ने गिी तयाि गरिएको ङ्गवमिन्न  िासम्न्ििरू 
लगायत  ङ्गिला अमिकाि ङ्गवषय ा केम्न्रत  िासम्न्ि ि सभ ेलनिरू ा संयकु्त िाि संिको सदस्यको रूप ा 
नेपालले सििामगता जनाएको ि प्रमतबद्धता जािेि गिेको छ। यी दस्तावेजिरू ा लैङ्गिक ङ्गविेदलाई वम्जात 
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गनुाका साथै  ङ्गिला ि परुुषलाई स ानताको आिाि ा व्यविाि गने कुिाको समुनम्ितता गरिएको छ। 
यसका लामग नेपालले िाङ्गियस्ति ा ङ्गवमिन्न कायायोजना, नीमत ि काननुिरू स ेत पारित गिी कायाान्वयन ा 
ल्याइसकेको छ। यसै सन्दिा ा नेपाल सिकािले अम्ख्तयाि गिेको लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट प्रणाली, िािपमत 
 ङ्गिला उत्थान कायाि  ि सावाजमनक मनकायिरू ा लैङ्गिक सभपका  व्यम्क्तको व्यवस्थाले पमन  ङ्गिलाको 
सशक्तीकिण तथा आमथाक ि सा ाम्जक ङ्गवकास ा टेवा प¥ुयाएको छ। 

३३..५५  ११६६ औऔँ ँ पपञ्चञ्चववषषीीयय  ययोोजजननाा  ((२२००८८२२--२२००८८५५//२२००८८६६))    ाा  ललैैङ्गङ्गििकक सस  ााननतताा  प्रप्रववद्धद्धााननककाा  
ललााममगग  गगररििएएककोो  व्व्ययववस्स्थथााििरुरुिःिः 
३३..५५..११  पपृषृ्ठष्ठििूमूम  िःिः 
नेपालको संङ्गविान ा स ानपुामतक, स ावेशी ि सििामगता ूलक मसद्धान्तका आिाि ा ङ्गविेदिङ्गित आमथाक 
स ानतायकु्त, सा ाम्जक न्यायसङ्गितको स ता ूलक स दृ्ध स ाजको मन ााण गने स�ल्प मलएको छ। 
आमथाक, सा ाम्जक, साँस्कृमतक, िौगोमलक, प्रशासमनक तथा िाजनैमतक दृङ्गिले पछामड पिेका ङ्गवमिन्न लम्क्षत 
वगा, स ूदाय एवं मलि,  ङ्गिला, दमलत, आठदवासी जनजामत,  िेशी, थारू,  मु्स्ल  स ूदाय, उत्पीमडत तथा 
ङ्गपछडावगा, अल्पसङ्खख्यक, सी ान्तकृत, लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसङ्खख्यक, ङ्गकसान, िम क, बालबामलका, 
अपािता िएका व्यम्क्त, ज्येष्ठ नागरिक, आमथाक रूपले ङ्गवपन्न खस आया तथा ङ्गवशेष संिक्षणको आवश्यकता 
िएका नागरिकको संिक्षण, सशक्तीकिण ि ङ्गवकासका लामग संङ्गविानले  ौमलक िकको रूप ा व्यवस्था ि 
नीमतगत तथा काननुी संिक्षण स ेत प्रदान गिेको छ। 

३३..55..22  ङ्गङ्गववद्मद्म  ाानन  अअववस्स्थथाािःिः 
नेपालको संङ्गविानले प्रत्याितू गिेका  ौमलक िक तथा अमिकािको कायाान्वयनका लामग गरिएका नीमतगत 
काननुी तथा कायाि गत प्रयासका फलस्वरूप लम्क्षत वगाको सशक्तीकिण, स ावेशीकिण तथा सा ाम्जक 
परिचालनका क्षेर ा केिी  ित्वपूणा उपलम्ब्ि िामसल िएका छन।् 

यस ठदशा ा िएका उल्लेख्य नीमतगत तथा काननुी व्यवस्था ा  ङ्गिला ङ्गवरुद्ध िनुे सबै प्रकािका िेदिाव 
उन् लुन गनेसभबन्िी  िासम्न्ि, १९७९,  ङ्गिला अमिकाि ि लैङ्गिक स ानताका लामग बेइम्जि ्लाटफ ा 
कायायोजना, १९९५, आठदवासी तथा जनजामत सभबन्िी  िासम्न्ि, १९८९ तथा आठदवासी जनजामत सभबन्िी 
संयकु्त िाि स्ीय िोषणा पर, २००७ को अन ुोदन ि सोअनरुूपका नीमत तथा कायाि  कायाान्वयनका 
साथै प्रदेश तथा स्थानीय ति ा आन्तरिकीकिण एवं  ूलप्रवािीकिण गरिदै लमगएको छ। अपािता िएका 
व्यम्क्तको अमिकाि सभबन्िी  िासम्न्ि, २००६ तथा अपािता सभबन्िी एम्शया तथा प्रशान्त क्षेरीय 
आवमिक िणनीमत तथा कायायोजना पमन कायाान्वयन ा ििेको छ। बालबामलकाको अमिकाि सभबन्िी 
 िासम्न्ि, १९८९, सबै प्रकािको जातीय िेदिाव उन् ूलन गना सभबन्िी  िासम्न्ि, १९६५, अन्तिााङ्गिय ि  
सििनको  िासम्न्ि नं. १६९, लगायतको अन ुोदन साथै  ङ्गिला, शाम्न्त ि सिुक्षा सभबन्िी संयकु्त िाि 
सि सिुक्षा परिषद्को प्रस्ताव नं.१३२५, १८२० ि अन्य प्रस्ताविरूको कायाान्वयन सभबन्िी दोिो िाङ्गिय 
कायायोजना, २०७६ लाई कायाान्वयन ा ल्याइएको छ। 

िाङ्गिय लैङ्गिक स ानता नीमत, २०७७ को कायाान्वयनसँगै स्, प्रदेश ि स्थानीय तिका सिकािका नीमत 
तथा कायाि  ा लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट प्रणाली अवलभबन गरिएको छ। ठदगो ङ्गवकास लक्ष्य ा  ङ्गिला, 
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बालबामलका तथा ङ्गकशोिङ्गकशोिी, अपािता िएका व्यम्क्त ज्येष्ठ नागरिक लैङ्गिक यौमनक तथा अल्पसङ्खख्यक 
ि आठदवासी जनजामत सभबन्िी ङ्गवषय स ावेश गिी ङ्गवङ्गवि कायाि िरू कायाान्वयन िइििेका छन।् 

बामलका, ङ्गकशोिी तथा  ङ्गिलािरूको स्वास््य, म्शक्षा, िोजगािी तथा नीमतगत ति ा स ता ूलक पिुँच तथा 
प्रमतमनमित्व बढाउन िएका प्रयासका फलस्वरूप ङ्गवमिन्न उपलम्ब्ि िामसल िएका छन।् िाङ्गिय जनगणना, 
२०७८ अनसुाि  ङ्गिला ि परुुषको साक्षिता दि क शिः ६९.४ ि ८३.६ प्रमतशत, िि वा जग्गा वा 
ििजग्गा ा स्वाम त्व पगुेको  ङ्गिला २३.८ प्रमतशत,  ात ृ तृ्य ुअनपुात प्रमतलाख जीङ्गवत जन्  ा १ सय 
५१ ि कुल प्रजनन दि २.१ प्रमत  ङ्गिला पगुेको छ। लैङ्गिक ङ्गिंसा मनवािण कोष सञ्चालन (दोस्रो 
संशोिन) मनय ावली, २०७६ ब ोम्ज  ७ वटै प्रदेश ि ७५३ वटै स्थानीय ति ा लैङ्गिक ङ्गिंसा मनवािण 
कोष स्थापना िई सञ्चालन ा आएको छ। अपािता िएका व्यम्क्तको जनसङ्खख्या २.२ प्रमतशत ििेको छ। 
अपािता िएका व्यम्क्तको अमिकाि सभबन्िी ऐन, २०७४ ि मनय ावली, २०७७ कायाान्वयन ा ििेका 
छन।् आ.व.२०७९÷८०  ा सा ाम्जक सिुक्षा ित्ता प्राि गने पूणा अशक्त अपािता िएका ६६ िजाि १ 
सय ५७ ि अमत अशक्त अपािता िएका १ लाख ३८ िजाि १ सय ६५ गिी कुल २ लाख ४ िजाि ३ 
सय २२ ििेका छन।् ज्येष्ठ नागरिकको सङ्खख्यात् क वङृ्गद्धसँगै सभ ानजनक जीवनयापनका लामग उम्चत 
िेिचाि तथा सा ाम्जक सिुक्षाको व्यवस्थालाई सदुृढ गदै ज्ञान, सीप, क्ष ता तथा अनिुवलाई ङ्गवकास 
प्रयास ा उपयोग गने नीमत अवलभबन गरिएको छ। १८ वषा  मुनका बालबामलकाको सङ्खख्या कुल 
जनसङ्खख्याको ३४.८ प्रमतशत पगुेपमन बामलकाको सङ्खख्या ङ्गवगत १ दशक ा ५ प्रमतशतले िटेको देम्खन्छ 
जसले गिाावस्था ा नै मलि छनौटको म्चन्ताजनक म्स्थमतलाई इङ्गित गदाछ। िङ्गवष्य ा लैङ्गिक अनपुात ा 
िुलो मिन्नता ििने जोम्ख  बढ्ने छ। 

३३..55..33    ुखु्ख्यय  ससववाालल  ततथथाा  चच ुनुनौौततीीिःिः–  
१.  कुिीमत एवं कुप्रथाको अन्त्य, 
२. सवै प्रकािका ङ्गिंसा ङ्गविेद ि शोषणको अन्त्य, 
३. सी ान्तकृत वगा स ूदायको आमथाक सा ाम्जक एकीकिण, 
४. लम्क्षत वगा तथा स ूदायका अथापूणा सििामगताको समुनम्ितता, 
५.   ङ्गिलाको योगदानको सभ ान गने संस्कृमतको ङ्गवकास, 
६.  खास क्षेर, वगा ि स ूदायको लामग ङ्गवशेष लम्क्षत कायाि , 
७.  सा ाम्जक परिचालन ा तिगत एवं क्षेरगत स न्वय ि सिकाया अमिवङृ्गद्ध, 
८.  लम्क्षत स ूि केम्न्रत ङ्गवप उ उत्थानशील प्रवद्धान, 

३३..55..44  रूरूपपाान्न्ततििणणककााििीी  ििणणननीीममतत 
१. लैङ्गिक स ानता एवं सशक्तीकिण, सा ाम्जक न्याय तथा स ावेशीकिणलाई आन्तरिकीकिण, 

 ूलप्रवािीकिण ि स्थानीयकिण गने, 
२. तिगत तथा क्षेरगत स न्वय, सिकाया ि साझेदािी प्रवद्धान गने, 
३. लम्क्षत वगा स ूदायको अथापूणा सििामगता समुनम्ित गने, 
४. लम्क्षत वगा तथा स ूदायलाई ङ्गवशेष संिक्षण गने, 
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बालबामलका तथा ङ्गकशोिङ्गकशोिी, अपािता िएका व्यम्क्त ज्येष्ठ नागरिक लैङ्गिक यौमनक तथा अल्पसङ्खख्यक 
ि आठदवासी जनजामत सभबन्िी ङ्गवषय स ावेश गिी ङ्गवङ्गवि कायाि िरू कायाान्वयन िइििेका छन।् 

बामलका, ङ्गकशोिी तथा  ङ्गिलािरूको स्वास््य, म्शक्षा, िोजगािी तथा नीमतगत ति ा स ता ूलक पिुँच तथा 
प्रमतमनमित्व बढाउन िएका प्रयासका फलस्वरूप ङ्गवमिन्न उपलम्ब्ि िामसल िएका छन।् िाङ्गिय जनगणना, 
२०७८ अनसुाि  ङ्गिला ि परुुषको साक्षिता दि क शिः ६९.४ ि ८३.६ प्रमतशत, िि वा जग्गा वा 
ििजग्गा ा स्वाम त्व पगुेको  ङ्गिला २३.८ प्रमतशत,  ात ृ तृ्य ुअनपुात प्रमतलाख जीङ्गवत जन्  ा १ सय 
५१ ि कुल प्रजनन दि २.१ प्रमत  ङ्गिला पगुेको छ। लैङ्गिक ङ्गिंसा मनवािण कोष सञ्चालन (दोस्रो 
संशोिन) मनय ावली, २०७६ ब ोम्ज  ७ वटै प्रदेश ि ७५३ वटै स्थानीय ति ा लैङ्गिक ङ्गिंसा मनवािण 
कोष स्थापना िई सञ्चालन ा आएको छ। अपािता िएका व्यम्क्तको जनसङ्खख्या २.२ प्रमतशत ििेको छ। 
अपािता िएका व्यम्क्तको अमिकाि सभबन्िी ऐन, २०७४ ि मनय ावली, २०७७ कायाान्वयन ा ििेका 
छन।् आ.व.२०७९÷८०  ा सा ाम्जक सिुक्षा ित्ता प्राि गने पूणा अशक्त अपािता िएका ६६ िजाि १ 
सय ५७ ि अमत अशक्त अपािता िएका १ लाख ३८ िजाि १ सय ६५ गिी कुल २ लाख ४ िजाि ३ 
सय २२ ििेका छन।् ज्येष्ठ नागरिकको सङ्खख्यात् क वङृ्गद्धसँगै सभ ानजनक जीवनयापनका लामग उम्चत 
िेिचाि तथा सा ाम्जक सिुक्षाको व्यवस्थालाई सदुृढ गदै ज्ञान, सीप, क्ष ता तथा अनिुवलाई ङ्गवकास 
प्रयास ा उपयोग गने नीमत अवलभबन गरिएको छ। १८ वषा  मुनका बालबामलकाको सङ्खख्या कुल 
जनसङ्खख्याको ३४.८ प्रमतशत पगुेपमन बामलकाको सङ्खख्या ङ्गवगत १ दशक ा ५ प्रमतशतले िटेको देम्खन्छ 
जसले गिाावस्था ा नै मलि छनौटको म्चन्ताजनक म्स्थमतलाई इङ्गित गदाछ। िङ्गवष्य ा लैङ्गिक अनपुात ा 
िुलो मिन्नता ििने जोम्ख  बढ्ने छ। 

३३..55..33    ुखु्ख्यय  ससववाालल  ततथथाा  चच ुनुनौौततीीिःिः–  
१.  कुिीमत एवं कुप्रथाको अन्त्य, 
२. सवै प्रकािका ङ्गिंसा ङ्गविेद ि शोषणको अन्त्य, 
३. सी ान्तकृत वगा स ूदायको आमथाक सा ाम्जक एकीकिण, 
४. लम्क्षत वगा तथा स ूदायका अथापूणा सििामगताको समुनम्ितता, 
५.   ङ्गिलाको योगदानको सभ ान गने संस्कृमतको ङ्गवकास, 
६.  खास क्षेर, वगा ि स ूदायको लामग ङ्गवशेष लम्क्षत कायाि , 
७.  सा ाम्जक परिचालन ा तिगत एवं क्षेरगत स न्वय ि सिकाया अमिवङृ्गद्ध, 
८.  लम्क्षत स ूि केम्न्रत ङ्गवप उ उत्थानशील प्रवद्धान, 

३३..55..44  रूरूपपाान्न्ततििणणककााििीी  ििणणननीीममतत 
१. लैङ्गिक स ानता एवं सशक्तीकिण, सा ाम्जक न्याय तथा स ावेशीकिणलाई आन्तरिकीकिण, 

 ूलप्रवािीकिण ि स्थानीयकिण गने, 
२. तिगत तथा क्षेरगत स न्वय, सिकाया ि साझेदािी प्रवद्धान गने, 
३. लम्क्षत वगा स ूदायको अथापूणा सििामगता समुनम्ित गने, 
४. लम्क्षत वगा तथा स ूदायलाई ङ्गवशेष संिक्षण गने, 
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५. नवीनत  अविािणा एवं प्रङ्गवमिको प्रयोग अमिवङृ्गद्ध गने, 
६. त्य ि प्र ाण ा आिारित मनणाय प्रणाली ङ्गवकास गने, 
७. उद्धाि, िाित, पनुिःस्थापना तथा सा ाम्जक एकीकिण प्रिावकािी बनाउने, 
८.  न्याय प्रणाली ा सिुाि गने, 
९. सा ाम्जक परिचालन तथा संस्थागत सशुासन काय  गने, 
१०. सकािात् क ङ्गविेदको नीमत अवलभबन गने। 

३३..55..55  प्रप्र  ुखुख  ककााययाािि  िःिः 
१. शासकीय प्रबन्ि तथा नीमतगत एवं काननुी सिुाि कायाि ,  

२. अन्तिााङ्गिय प्रमतबद्धता तथा िाङ्गिय कायायोजना कायाान्वयन कायाि ,  

३. लम्क्षत वगा तथा स ूदायको पङ्गिचान तथा वगीकिणसभबन्िी कायाि , 

४.  अपािता ैरी जीवन सिजीकिण कायाि ,  

५.  लैङ्गिक स ानता, आमथाक सशक्तीकिण ि ङ्गिंसा न्यूनीकिण,  

६.  बाल अमिकाि संिक्षणतथा प्रवद्धान,  

७. लम्क्षत स ूदाय ङ्गवशेष सा म्जक ङ्गवकास तथा एकीकिण,  

८. ज्येष्ठ नागरिक सिुक्षा ि संिक्षण,  

९. त्य ि प्र ाण ा आिारित सूचना व्यवस्थापन तथा अनगु न,  ूल्या�न प्रणाली,  
१०. दमलत सशक्तीकिण,  

११. सा ाम्जक जागिण तथा सचेतना ूलक अमियान,  

१२. लम्क्षत वगा तथा स ूदाय आत् मनिाि,  
१३. अपािता िएका व्यम्क्त, ज्येष्ठ नागरिक, बालबामलका, लैङ्गिक ैरी पूवाािाि मन ााण तथा गणुस्तिीय 

सिायक सा ग्री व्यवस्थापन,  

१४. सा ाम्जक तथा गैिसिकािी संस्था परिचालन तथा संस्थागत सशुासन ्ि सदुृढीकिण,  

१५. खास जामत, िाषा, संस्कृमतको संिक्षण ि उपयोग प्रवद्धान कायाि । 

qm=;+= ;"rs PsfO cf=j=@)&(÷*) sf] 
cj:yf 

cf=j=@)*%÷*^ sf] 
nIo 

! n}lËs ljsf; ;"rsfÍ ;"rsfÍ )=**% )=(^& 

@ n}lËs ;zQmLs/0f dfkg 
;"rsfÍ 

;"rsfÍ )=$^ )=%( 

# ;fdflhs ;zQmLs/0f ;"rsfÍ ;"rsfÍ )=%* )=^% 

$ hLjgsfndf zf/Ll/s jf 
dfgl;s jf of}g lx+;f kLl8t 
dlxnf 

k|ltzt @#=$ @)=) 

% dlxnf k|ltlglwTj ;‹Lo ;+;b k|ltzt ##=^ $) 

 

25 
 

५. नवीनत  अविािणा एवं प्रङ्गवमिको प्रयोग अमिवङृ्गद्ध गने, 
६. त्य ि प्र ाण ा आिारित मनणाय प्रणाली ङ्गवकास गने, 
७. उद्धाि, िाित, पनुिःस्थापना तथा सा ाम्जक एकीकिण प्रिावकािी बनाउने, 
८.  न्याय प्रणाली ा सिुाि गने, 
९. सा ाम्जक परिचालन तथा संस्थागत सशुासन काय  गने, 
१०. सकािात् क ङ्गविेदको नीमत अवलभबन गने। 

३३..55..55  प्रप्र  ुखुख  ककााययाािि  िःिः 
१. शासकीय प्रबन्ि तथा नीमतगत एवं काननुी सिुाि कायाि ,  

२. अन्तिााङ्गिय प्रमतबद्धता तथा िाङ्गिय कायायोजना कायाान्वयन कायाि ,  

३. लम्क्षत वगा तथा स ूदायको पङ्गिचान तथा वगीकिणसभबन्िी कायाि , 

४.  अपािता ैरी जीवन सिजीकिण कायाि ,  

५.  लैङ्गिक स ानता, आमथाक सशक्तीकिण ि ङ्गिंसा न्यूनीकिण,  

६.  बाल अमिकाि संिक्षणतथा प्रवद्धान,  

७. लम्क्षत स ूदाय ङ्गवशेष सा म्जक ङ्गवकास तथा एकीकिण,  

८. ज्येष्ठ नागरिक सिुक्षा ि संिक्षण,  

९. त्य ि प्र ाण ा आिारित सूचना व्यवस्थापन तथा अनगु न,  ूल्या�न प्रणाली,  
१०. दमलत सशक्तीकिण,  

११. सा ाम्जक जागिण तथा सचेतना ूलक अमियान,  

१२. लम्क्षत वगा तथा स ूदाय आत् मनिाि,  
१३. अपािता िएका व्यम्क्त, ज्येष्ठ नागरिक, बालबामलका, लैङ्गिक ैरी पूवाािाि मन ााण तथा गणुस्तिीय 

सिायक सा ग्री व्यवस्थापन,  

१४. सा ाम्जक तथा गैिसिकािी संस्था परिचालन तथा संस्थागत सशुासन ्ि सदुृढीकिण,  

१५. खास जामत, िाषा, संस्कृमतको संिक्षण ि उपयोग प्रवद्धान कायाि । 
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३३..55..66  पपररिि  ााणणाात्त्  कक  ललक्ष्क्ष्ययिःिः 
िोतिः िाङ्गिय योजना आयोग, सोह्रौ योजना (आ.व. २०८१-८२ – २०८५-८६) 

३३..४४  ससंंििचचननाागगतत  व्व्ययववस्स्थथाा 
 ङ्गिला िक अमिकािको कायाान्वयनका लामग संवैिामनक तथा काननुी व्यवस्थाका अमतरिक्त 
देिायब ोम्ज को संिचनागत व्यवस्था गरिएको छिः- 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग,  

  ङ्गिला, बालबामलका तथा ज्येष्ठ नागरिक  न्रालय,  

 प्रििी प्रिान कायाालय  ातितका  ङ्गिला, बालबामलका तथा ज्येष्ठ नागरिक सेवा मनदेशनालय,  

 नेपाल प्रििी ा  ानव बेचमबखन तथा अनसुन्िान व्यूिो, 
  ङ्गिला, बालबामलका तथा ज्येष्ठ नागरिक सेवा केन्रिरू,  

dlxnf k|ltlglwTj k|b]z ;ef 
dlxnf k|ltlglwTj :yfgLotx 

#$=% 
$)=( 

$) 
$% 

^ ;fj{hlgs ;]jfdf dlxnf 
k|ltlglwTj 

k|ltzt @(=% #% 

& 3/ jf hUuf jf 3/hUufdf 
:jfldTj k'u]sf] dlxnf 

k|ltzt @#=* #% 

* >d zlQmdf dlxnfsf] >d 
;xeflutf b/ 

k|ltzt @^=# #% 

( ;fj{hlgs ;]jfsf gLlt lgdf{0f 
kbdf dlxnfsf] ;xeflutf 

k|ltzt !#=& @) 

!) ;a} txsf ;/sf/df n}lËs 
pQ/bfoL ah]6sf] cg'kft 

k|ltzt $) %) 

!! ;fdflhs ;'/Iffdf cfj4 Ho]i7 
gful/s 

k|ltzt () !)) 

!@ Ho]i7 gful/s lbjf ;]jf s]G› 
tyf ldng s]G› 

;+Vof @@% &%# 

!# dfgj a]rlavg kLl8t 
k|efljtx¿sf nflu k'gM:yfkgf 
s]G› ;~rfng ePsf lhNnf 

;+Vof !) !% 

!$ dlxgfjf/Lsf] ;dodf cfjZos 
;fdu|Lsf] pknAwtf / 
:jR5tf;lxtsf] zf}rfnosf] 
Joj:yf ePsf ljBfno 

k|ltzt – *) 

!% kl5Nnf] afx| dlxgfdf 
dlxgfjf/Lsf sf/0faf6 ljBfno 
/ sfo{:yndf cg'kl:yt ePsf 
dlxnf 

k|ltzt (=$ $ 
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$% 
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 प्रदेशस्ति ा सा ाम्जक ङ्गवकास  न्रालय,  

 ७५३ स्थानीय ति ा  ङ्गिला ङ्गवकास एकाइ-शाखा,  
 ििेक  न्रालय-मनकाय ा लैङ्गिक सभपका  मबन्द,ु  

 अथा  न्रालय ा लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट सम मत,  

  ानव बेचमबखनबाट पीमडत तथा प्रिाङ्गवत  ङ्गिलािरूका लामग पनुिःस्थापना केन्र,  

 ििेल ुङ्गिंसाबाट पीमडत तथा प्रिाङ्गवत  ङ्गिलािरूका लामग सेवा केन्र,  

 ङ्गिंसा पीमडतिरूको सेवाका लामग ९२ वटा सा दुाङ्गयक अस्पताल ा आिारित एकद्वाि संकट 
व्यवस्थापन केन्रिरू,  

 स्थानीय ति ा उपप्र खु वा उपाध्यक्षको संयोजकत्व ा न्याङ्गयक सम मत,  

 म्जल्ला सिकािी वङ्गकलको संयोजकत्व ा मनिःशलु्क काननुी सिायता सम मत,  

 ििेक अदालत ा वैतमनक वङ्गकलको व्यवस्था,  
 नेपाल बाि एशोमसएशनबाट मनिःशलु्क काननुी सिायता। 

३३..५५ ननेेपपाालल  ाा    ङ्गङ्गििललाा  ङ्गङ्गववककाासस  िि  ससशशक्तक्तीीककििणणककाा  ललााममगग  ििएएककाा  प्रप्रययााससििरूरूककोो  ससंंम्म्क्षक्षिि  ङ्गङ्गववववििणण 

qm=;+ ldlt -lj=;+=_ 36gf 

! @)!# dlxnf k|lzIf0f s]G›sf] :yfkgf 

@ @)@( dlxnf lzIff kl/of]hgf nfu" tyf ;~rfng ug{ lzIff tyf ;dfh sNof0f 
dGqfnodf 5'§} PsfO v8f 

# @)#) tTsfnLg g]kfn dlxnf ;Ë7g s]G›Lo sfo{;ldlt cGtu{t dlxnf l;k ljsf; 
kl/of]hgf ;~rfng 

$ @)#@ cfdf ldng s]G›sf] :yfkgf 

% @)## ;dfg sfdsf nflu dlxnf / k'?if sfdbf/nfO{ ;dfg kfl/>lds k|bfg 
ug]{;DaGwL cGt/f{li6«o >d ;Ë7g dxf;lGw !(%! -g+= !))_ nfO{ g]kfn 
;/sf/af6 cg'df]bg -cg'df]bg ldltM ^ cS6f]j/ !(&^_ 

^ ^ cS6f]a/ !(&^ 
@)#$ 

tTsfnLg ;fdflhs ;]jf /fli6«o ;dGjo kl/ifb\ cGtu{t gf/L ;]jf ;dGjo 
;ldlt u7g 

& @)#^ g]kfndf dlxnfx¿sf] dof{bf:t/ -Status of Women in Nepal_ cWoog 

* @)#& 5}6f}F k~rjifL{o of]hgf -@)#&–$@_ df klxnf]kN6 ljsf; sfo{df dlxnf 
;xeflutf k|j4{g ug]{ 5'§} gLlt ;dfj]z 

( @)#* tTsfnLg k~rfot tyf :yfgLo ljsf; dGqfno cGtu{t dlxnf ljsf; 
zfvf :yfkgf 

!) @)#* ;fgf ls;fg ljsf; sfo{qmdcGtu{t dlxnf sfo{qmd ;~rfng 

!! @)#(÷$)  dlxnf ljsf; sfo{qmd k|f/De 

!@ @)$@ tTsfnLg gf/L ;]jf ;dGjo ;ldltsf] ;+of]hsTjdf dlxnf ljsf;sf] lglDt 
/fli6«o sfo{of]hgf th{'df 

!# @)$$  >d dGqfnodf dlxnf dxfzfvf :yfkgf 
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qm=;+ ldlt -lj=;+=_ 36gf 

!$ @)$& dlxnf ljsf; zfvfsf] dxfzfvfdf :t/f]Gglt 

!% @)$*  dlxnflj?4 x'g] ;a} k|sf/sf e]befj pGd"ng ug]{ ;DaGwL dxf;lGw !(&( 
nfO{ g]kfn ;/sf/af6 cg'df]bg 

!^ @@ clk|n !((! 
@)$(  

s[lif dGqfnodf dlxnf s[ifs dxfzfvf :yfkgf 

!& @@ clk|n !((! 
@)$(  

cf7f}F k~rjifL{o of]hgf -@)$(÷%$_ df n}lËs d"nk|jfxLs/0fsf] gLlt 
cjnDag 

!* @)%)  hn tyf zlQm cfof]usf] ;lrjfnodf dlxnf PsfO :yfkgf 

!( @)%) /fli6«o of]hgf cfof]udf dlxnf tyf afnljsf; zfvf :yfkgf 

@) @)%@  dlxnf tyf ;dfhsNof0f dGqfnosf] :yfkgf 

@! @)%@  dlxnf l;k ljsf; ;ldlt u7g tyf @)#) ;fnb]lv ;~rflnt l;k ljsf; 
kl/of]hgfnfO{ ;ldlt cGtu{t l;k ljsf; s]G›sf] ¿kdf :yfkgf u/L 
;~rfng ug]{ Joj:yf 

@@ @)%@÷^÷^ g]kfn k|x/Ldf dlxnf PsfO :yfkgf -k|x/L k|wfg sfof{nosf ;fy} $ j6f 
lhNnf sfof{nox¿af6 k|f/De_ 

@# @)%$ g]kfn ;/sf/af6 n}lËs ;dfgtf tyf dlxnf ;zQmLs/0f /fli6«o 
sfo{of]hgfsf] :jLs[lt 

@$ @)%%  :yfgLo :jfoQ zf;g P]g hf/LM -s_ ufpF ljsf; ;ldlt / gu/kflnsfsf] 
k|To]s j8fdf Pshgf lgjf{lrt dlxnf j8f ;b:o /xg] k|fjwfg -v_ ufpF 
kl/ifbdf Pshgf, lhNnf kl/ifbdf Pshgf / gu/ kl/ifßf sDtLdf $) 
k|ltzt u/L dgf]gLt ;b:odWo] klg dlxnf k|ltlglwTjsf] ;'lglZrttf -u_ 
ufpF ljsf; ;ldlt, gu/kflnsf / lhNnf ljsf; ;ldltdf Ps–Pshgf 
dlxnf ;b:o dgf]gLt x'g'kg]{ zt{ 

@% @)%^  dlxnf hfu[lt tyf cfo cfh{g sfo{qmd nfu" 

@^ @)%^  dlxnf ljsf; dxfzfvfnfO{ :yfgLo ljsf; dGqfnoaf6 dlxnf tyf 
;dfhsNof0f dGqfno cGtu{t /fVg] Joj:yf 

@& @)%& dlxnf tyf ;dfh sNof0f dGqfnosf] dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f 
dGqfno gfds/0f -lg0f{o ldltM @)%&.#.@^_ 

@* @)%& dlxnf ljsf; dxfzfvf dlxnf ljsf; ljefudf kl/0ft -lg0f{o ldltM 
@)%&.#.@^_ 

@( @)%*  /fli6«o dlxnf cfof]usf] u7g 

#) @)%*  /fli6«o hgu0fgfsf] n}lËsLs/0f 

#! @)%*  g]kfn k|x/Lsf] dlxnf PsfOnfO{ dlxnf tyf afnaflnsf ;]jf s]G› gfds/0f   
-l8;]Da/ @))* df s]G›Lo dlxnf tyf afnaflnsf ;]jf s]G›sf] 
lgb]{zgfnodf :t/f]Gglt, xfn ;a} lhNnfdf ;]jf s]G› lj:tf/_ 

#@ @)%(  ljleGg dGqfno, lgsfodf n}lËs ;Dks{–laGb' -Gender Focal Person_ 
tf]Sg] Joj:yf 

## @)^)  g]kfn ;/sf/af6 dlxnflj?4 x'g] ;a} k|sf/sf e]befj pGd"ng ug]{ dxf;lGw 
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!% @)$*  dlxnflj?4 x'g] ;a} k|sf/sf e]befj pGd"ng ug]{ ;DaGwL dxf;lGw !(&( 
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!& @@ clk|n !((! 
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kl/ifbdf Pshgf, lhNnf kl/ifbdf Pshgf / gu/ kl/ifßf sDtLdf $) 
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@)%&.#.@^_ 

@( @)%*  /fli6«o dlxnf cfof]usf] u7g 

#) @)%*  /fli6«o hgu0fgfsf] n}lËsLs/0f 
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qm=;+ ldlt -lj=;+=_ 36gf 
sfof{Gjogsf nflu tof/ ul/Psf /fli6«o sfo{of]hgfsf] :jLs[lt -lg0f{o ldltM 
@)^).(.!&_ 

#$ @)^)  lhNnfl:yt dlxnf ljsf; zfvf dlxnf ljsf; sfof{nodf kl/0ft -lg0f{o 
ldltM @)^).!@.@^_ 

#% @)^)  g]kfn ;/sf/af6 lhNnfl:yt dlxnf ljsf; zfvfnfO dlxnf, afnaflnsf, 
Ho]i7 gful/s, ckfËtf ePsf JolQm / u}/;/sf/L ;+:yfx¿sf] ;dGjostf{, 
;Dks{ ;"q, ;xhstf{sf] e"ldsf lgjf{x u/fpg] ;Dks{ lgsfo -Focal 
Agency_ tf]Sg] lg0f{o -lg0f{o ldltM@)^).$.%_ 

#^ @)^!  g]kfn ;/sf/af6 n}lËs ;dfgtf tyf dlxnf ;zQmLs/0f /fli6«o 
sfo{of]hgfsf] :jLs[lt 

#& @)^! g]kfn ;/sf/af6 n}lËs tyf afnclwsf/sf] d"nk|jfxLs/0f sfo{lgb]{lzsf     
-lhNnf:t/_ sf] :jLs[ltM :yfgLo :t/df klg n}lËs ;Dks{–laGb'x¿ tf]Sg'kg]{ 
Joj:yf 

#* @)^!  ;DklQdf dlxnfsf] :jfldTj j[l4ug]{ b[li6sf]0fn] dlxnfsf] gfddf btf{ x'g] 
hUufsf] btf{ b:t'/df !) k|ltzt 5"6 lbg] gLlt -cf=j= @)^!÷^@ sf] ah]6 
aQmJo_ 

#( @)^$ n}lËs–pQ/bfoL ah]6 -Gender Responsive Budget_ sf] k|f/lDes 
;'?jft -cf=j=@)^# sf] ah]6_ 

$) @)^@  j]Zofj[lQsf nflu dlxnf / afnaflnsfsf] hLp df:g] a]Rg] sfd /f]syfd ug]{ 
/ ;f] lj?4 ;+3if{ ug]{ ;DaGwdf Joj:yf ePsf] blIf0f PlzofnL If]qLo ;xof]u 
;Ë7g dxf;lGw @))@ nfO{ g]kfnsf] cg'df]bg -cg'df]bg ldltM #! cS6f]j/ 
@))^_ 

$% @)^@  dlxnf hfu[lt tyf cfocfh{g sfo{qmd dlxnf ljsf; sfo{qmddf g} PsLs[t 
u/L ;~rfng ug]{ Joj:yf 

$^ @)^@ dlxnflj?4 x'g] ;a} k|sf/sf e]befj pGd"ng ug]{ ;DaGwL dxf;lGwsf] 
OR5fwLg cfn]v !((( nfO{ g]kfnsf] cg'df]bg -cg'df]bg ldltM !* l8;]Da/ 
@))^_ 

$& @)^#  k|ltlglw ;efsf] 3f]if0ff hf/LM /fHo ;+/rgfdf sDtLdf ## k|ltzt dlxnf 
;xeflutf ;'lglZrt ug]{ ;ÍNk 

$* @)^#  g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg hf/LM dlxnfsf df}lns xssf] k|Tofe"lt 

$( @)^#  uflj; cg'bfgsf] Go"gtd % k|ltzt ljkGg ju{sf dlxnfnfO{ k|ToIftM kmfObf 
k'Ug] cfof]hgfx¿sf nflu 5'6\ofpg' kg]{ Joj:yf 

%) @)^#  g]kfn ;/sf/af6 5fpk8L k|yfnfO{ s'/Llt 3f]if0ff 

%! @)^#  n}lËs ;dfgtf sfod ug{ s]xL g]kfn P]g ;+zf]wg ug{ ag]sf] P]g hf/L 

%@ @)^# /fli6«o dlxnf cfof]u P]g hf/L -k|df0fLs/0f ldlt @)^#÷(÷#)_ 

%# @)^$  dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/ -lgoGq0f_ P]g hf/L 

%$ @)^$ lghfdtL ;]jf P]g, @)$( df bf];|f] ;+zf]wgM -s_ lghfdtL ;]jfnfO{ ;dfj]zL 
agfpg v'nf k|ltof]lutfåf/f k"lt{ x'g] kbdWo] $% k|ltzt 5'§\ofP/ 5'§\ofOPsf] 
$% k|ltztnfO{ zt k|ltzt dfgL ;f]sf] ## k|ltzt kbdf dlxnf 
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qm=;+ ldlt -lj=;+=_ 36gf 
pDd]bjf/aLr dfqsf] k|ltof]lutfåf/f kbk"lt{ ug]{ k|fjwfg -v_ dlxnf ljsf; 
sfo{qmdsf] :yfoL kbdf sfo{/t sDtLdf kfFr jif{ c:yfoL ;]jf u/]sf dlxnf 
pDd]bjf/nfO Psk6ssf nflu tf]lsPsf] kbdf nf]s ;]jf cfof]uaf6 lgwf{l/t 
k|lt:kwf{Tds k/LIff lnO{ :yfoL lgo'lQm ug]{ k|fjwfg -k|df0fLs/0f ldlt 
@)^$÷$÷*, nfndf]x/ / k|sfzg ldltM @)^$÷$÷@#_ 

%% @)^%  g]kfn ;/sf/åf/f :yfgLo zflGt ;ldltsf sfo{If]qut zt{x¿ hf/LM :yfgLo 
:t/df u7g x'g] zflGt ;ldltdf sDtLdf Ps–ltxfO ;b:o dlxnf x'g'kg]{ 
Joj:yf 

%^ @)^%  dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/ -lgoGq0f_ lgodfjnL hf/L 

%& @)^%  /fli6«o dlxnf cfof]u lgodfjnL hf/L 

%* @)^^  :yfgLo ljsf; dGqfno / cGtu{tsf nflu n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs 
;dfj]zLs/0f gLltsf] :jLs[lt uflj; ljsf; cg'bfgsf] !% k|ltzt dlxnf / 
afnaflnsfx¿;Fu ;DalGwt lglZrt sfo{qmdx¿sf nflu 5'§\ofpg'kg]{ 
Joj:yf 

%( @)^^  3/]n' lx+;f -s;"/ / ;hfo_ P]g, @)^^ -k|df0fLs/0f ldlt @)^^÷!÷!$_ 

^) @)^&  dlxnf ljsf; ljefunfO{ dlxnf tyf afnaflnsf ljefu / lhNnfl:yt dlxnf 
ljsf; sfof{nonfO{ dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no gfds/0f -lg0f{o ldltM 
@)^&.^.!@_ 

^! @)^&  3/]n' lx+;f -s;"/ / ;hfo_ lgodfjnL hf/L 

^@ @)^&  lqjifL{o of]hgf -@)^&÷^*–@)^(÷&)_ df dlxnf ljsf; sfo{qmdnfO{ b]zsf 
;a} uflj;df lj:tf/ ug]{ sfo{gLltsf ;fy} kl/df0ffTds nIo 

^# @)^&÷^÷!@ 
@)^& 

g]kfn ;/sf/af6 ;+o'Qm /fi6«;+3 ;'/Iff kl/ifb\af6 kfl/t k|:tfj gDa/ !#@% 
/ !*@) sf] sfof{Gjog /fli6«o sfo{of]hgf-@)^&÷^*–@)&!÷&@_ sf] :jLs[lt 

^$ @)^&÷^÷!@ 
@)^& 

n}lËs lx+;f lgjf/0f sf]if -;~rfng_ lgodfjnL, @)^& hf/L 

^% @)^* k'gM:yfkgf s]G› ;~rfng lgb]{lzsf, @)^* hf/L 

^^ @)^* k'gM:yfkgf sf]if ;~rfng lgb]{lzsf, @)^* hf/L 

^& @)^* dfgj a]rljvg lj?4sf] cleofgdf ;+nUg ;/f]sf/x¿sf nflu dgf];fdflhs 
dgf]ljdz{ lgb]{lzsf, @)^* hf/L 

^* @)&) Psn dlxnf ;'/Iff sf]if -;~rfng_ lgodfjnL, @)&) hf/L 

^( @)&! Psn dlxnf ;'/Iff sf]if ;~rfng dfkb08, @)&! hf/L 

&) @)&! sfo{:yndf x'g] of}ghGo b'Jo{jxf/ -lgjf/0f_ P]g, @)&! hf/L -k|dfl0fs/0f 
ldltM @)&!.*.%_ 

&! @)&! dfgj a]rlavg ljz]ifu/L dlxnf tyf afnaflnsfx¿sf] a]rlavg tyf 
cf];f/k;f/ lj?4sf] /fli6«o sfo{of]hgf, @)^* / o;sf] sfof{Gjog of]hgf, 
@)&! 

&@ @)&@ n}lËs ;dfgtf sfod ug{ tyf n}lËs lx+;f cGTo ug{ s]xL g]kfn P]gnfO{ 
;+zf]wg ug]{ P]g, @)&@ hf/L 
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qm=;+ ldlt -lj=;+=_ 36gf 
pDd]bjf/aLr dfqsf] k|ltof]lutfåf/f kbk"lt{ ug]{ k|fjwfg -v_ dlxnf ljsf; 
sfo{qmdsf] :yfoL kbdf sfo{/t sDtLdf kfFr jif{ c:yfoL ;]jf u/]sf dlxnf 
pDd]bjf/nfO Psk6ssf nflu tf]lsPsf] kbdf nf]s ;]jf cfof]uaf6 lgwf{l/t 
k|lt:kwf{Tds k/LIff lnO{ :yfoL lgo'lQm ug]{ k|fjwfg -k|df0fLs/0f ldlt 
@)^$÷$÷*, nfndf]x/ / k|sfzg ldltM @)^$÷$÷@#_ 

%% @)^%  g]kfn ;/sf/åf/f :yfgLo zflGt ;ldltsf sfo{If]qut zt{x¿ hf/LM :yfgLo 
:t/df u7g x'g] zflGt ;ldltdf sDtLdf Ps–ltxfO ;b:o dlxnf x'g'kg]{ 
Joj:yf 

%^ @)^%  dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/ -lgoGq0f_ lgodfjnL hf/L 

%& @)^%  /fli6«o dlxnf cfof]u lgodfjnL hf/L 

%* @)^^  :yfgLo ljsf; dGqfno / cGtu{tsf nflu n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs 
;dfj]zLs/0f gLltsf] :jLs[lt uflj; ljsf; cg'bfgsf] !% k|ltzt dlxnf / 
afnaflnsfx¿;Fu ;DalGwt lglZrt sfo{qmdx¿sf nflu 5'§\ofpg'kg]{ 
Joj:yf 

%( @)^^  3/]n' lx+;f -s;"/ / ;hfo_ P]g, @)^^ -k|df0fLs/0f ldlt @)^^÷!÷!$_ 

^) @)^&  dlxnf ljsf; ljefunfO{ dlxnf tyf afnaflnsf ljefu / lhNnfl:yt dlxnf 
ljsf; sfof{nonfO{ dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no gfds/0f -lg0f{o ldltM 
@)^&.^.!@_ 

^! @)^&  3/]n' lx+;f -s;"/ / ;hfo_ lgodfjnL hf/L 

^@ @)^&  lqjifL{o of]hgf -@)^&÷^*–@)^(÷&)_ df dlxnf ljsf; sfo{qmdnfO{ b]zsf 
;a} uflj;df lj:tf/ ug]{ sfo{gLltsf ;fy} kl/df0ffTds nIo 

^# @)^&÷^÷!@ 
@)^& 

g]kfn ;/sf/af6 ;+o'Qm /fi6«;+3 ;'/Iff kl/ifb\af6 kfl/t k|:tfj gDa/ !#@% 
/ !*@) sf] sfof{Gjog /fli6«o sfo{of]hgf-@)^&÷^*–@)&!÷&@_ sf] :jLs[lt 

^$ @)^&÷^÷!@ 
@)^& 

n}lËs lx+;f lgjf/0f sf]if -;~rfng_ lgodfjnL, @)^& hf/L 

^% @)^* k'gM:yfkgf s]G› ;~rfng lgb]{lzsf, @)^* hf/L 

^^ @)^* k'gM:yfkgf sf]if ;~rfng lgb]{lzsf, @)^* hf/L 

^& @)^* dfgj a]rljvg lj?4sf] cleofgdf ;+nUg ;/f]sf/x¿sf nflu dgf];fdflhs 
dgf]ljdz{ lgb]{lzsf, @)^* hf/L 

^* @)&) Psn dlxnf ;'/Iff sf]if -;~rfng_ lgodfjnL, @)&) hf/L 

^( @)&! Psn dlxnf ;'/Iff sf]if ;~rfng dfkb08, @)&! hf/L 

&) @)&! sfo{:yndf x'g] of}ghGo b'Jo{jxf/ -lgjf/0f_ P]g, @)&! hf/L -k|dfl0fs/0f 
ldltM @)&!.*.%_ 

&! @)&! dfgj a]rlavg ljz]ifu/L dlxnf tyf afnaflnsfx¿sf] a]rlavg tyf 
cf];f/k;f/ lj?4sf] /fli6«o sfo{of]hgf, @)^* / o;sf] sfof{Gjog of]hgf, 
@)&! 

&@ @)&@ n}lËs ;dfgtf sfod ug{ tyf n}lËs lx+;f cGTo ug{ s]xL g]kfn P]gnfO{ 
;+zf]wg ug]{ P]g, @)&@ hf/L 
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qm=;+ ldlt -lj=;+=_ 36gf 

&# @)&@ af]S;L cf/f]k -s;"/ / ;hfo_ P]g, @)&@ hf/L -k|df0fLs/0f ldlt 
@)&@÷^÷!*_ 

&$ @)&@ afnljjfx cGTosf] nflu /fli6«o /0fgLlt, @)&@ 

&% @)&# Psn dlxnf ;'/Iff sf]if ;~rfng dfkb08 -;+zf]wg_, @)&# 

&^ @)&$ /fli6«o dlxnf cfof]u P]g, @)&$ 

&& @)&$ ckfËtf ePsf JolQmsf] clwsf/ ;DaGwL P]g, @)&$ 

&* @)&$ sfo{:yndf x'g] of}g b'Jo{jxf/ cfrf/;+lxtf, @)&$ 

&( @)&$ d'n'sL b]jfgL -;+lxtf_ P]g, @)&$ 

*) @)&$ d'n'sL kmf}hbf/L -;+lxtf_ P]g, @)&$ 

*! @)&% dlxnf tyf aflnsf pk/ x'g] lx+;f cGTosf nflu k'?if ;xeflutf /0fgLlt, 
@)&% 

*@ @)&% ;'/lIft dft[Tj tyf k|hgg :jf:Yo clwsf/;DaGwL P]g, @)&% 

*# @)&% afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)&% 

*$ @)&& /fli6«o n}lËs ;dfgtf gLlt, @)&& 

*% @)&& ;'/lIft dft[Tj tyf k|hgg :jf:Yo clwsf/ lgodfjnL, @)&& 

*^ @)&& ckfËtf ePsf JolQmsf] clwsf/ ;DaGwL lgodfjnL, @)&& -g]kfn 
;/sf/af6 @)&&÷!)÷)% df :jLs[t_ 

*& @)&& g]kfn n}lËs tyf ;dfj]zL gLlt, @)&& -lgjf{rg cfof]u_ 

** @)&* /fli6«o dlxnf cfof]u lgodfjnL, @)&* -ldlt @)&*÷)#÷@! ut]sf] g]kfn 
/fhkqdf k|sflzt_ 

३३..६६    ङ्गङ्गििललाा  ङ्गङ्गववरुरुद्धद्ध  ससबबैै  प्रप्रककााििककाा  ििेेददििाावव  उउन्न्  ूूललनन  गगननेे    ििााससम्म्न्न्िि (CEDAW- Convention on the 
Elimination of All Forms of Discrimination Against Women)  ककोो  ककााययाााान्न्ववययननककोो  सस  ीीक्षक्षाा 

 ङ्गिला ङ्गवरुद्धको िेदिाव उन् ूलन सम मतले नेपालको सातौं आवमिक प्रमतवेदन ा गिेका स ापन मनष्कषा 
तथा सझुाविरुिः- 

पपररििचचययिःिः 

सम मतले िाज्य पक्षले आफ्नो आवमिक प्रमतवेदन पेश गिेको ा  ङ्गिला, बालबामलका तथा ज्येष्ठ नागरिक 
 न्री नवलङ्गकशोि साि सडुीको नेततृ्व ा गएको उच्चस्तिीय प्रमतमनमि ण्डलको प्रशंसा गिेको मथयो। 
जस ा  ङ्गिला, बालबामलका तथा ज्येष्ठ नागरिक  न्रालय, काननु, न्याय तथा संसदीय  ाम ला  न्रालय ि 
प्रिान न्री तथा  म्न्रपरिषद्को कायाालयका प्रमतमनमििरु, साथै िाजदूत तथा स्थायी प्रमतमनमि ि संयकु्त िाि 
संि कायाालय ि जेनेिाम्स्थत अन्य अन्तिााङ्गिय संस्थािरुका लामग नेपालको स्थायी मनयोगका अन्य 
प्रमतमनमििरु स ावेश मथए। 

िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगसँग सभबम्न्ित सम मतबाट प्राि मनष्कषा ि सझुाविरुिः- 



/fli6«o dlxnf cfof]u!* cf}+ jflif{s k|ltj]bg 32

 

32 
 

१. संवैिामनक ि ङ्गविाङ्गयकी ढाँचा 
 ङ्गवशेष अवसि ङ्गविेयक (Special Opportunity Bill) को स्वीकृमतलाई तीव्रता ठदने ि ठदगो ङ्गवकास 

लक्ष्यिरुको लक्ष्य ५.१ ब ोम्ज  सावाजमनक तथा मनजी क्षेरिरु ा प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष िेदिाव 
अन्त्य गने, साथै िेदिावका अन्तिसभबम्न्ित रुपिरुलाई स ेट्ने कुिा समुनम्ित गने, 

 उ ेि, िाङ्गियता, जातीयता, अपािता ि सा ाम्जक आमथाक म्स्थमतका आिाि ा ङ्गविाम्जत  ङ्गिला 
ङ्गवरुद्ध िनुे िेदिाव सभबन्िी त्या� स�लन गना एक प्रणाली स्थापना गने। 

२. न्याय ा पिँचु 
  ङ्गिलािरुलाई ङ्गकफायती वा आवश्यक पिे ा मनिःशलु्क काननुी सिायता सेवािरु ा ङ्गवशेष गिी 

ग्राम ण  ङ्गिलािरु, ङ्गपछमडएका ि मस ान्तकृत स ूिका  ङ्गिलािरुको पिुँच समुनम्ित गने,  
  ङ्गिला ि ङ्गकशोिीिरु ङ्गवशेष गिी ङ्गपछमडएका स ूिका  ङ्गिलािरु ा  िासम्न्ि अन्तगातका आफ्ना 

अमिकाििरु ि ती अमिकाििरु दाबी गना उपलब्ि उपचाििरु बािे जागरुकता बढाउन,े नागरिक 
स ाज संस्थािरुसँगको सिकाया ा ि न्याय ा  ङ्गिलाको पिुँचलाई िोक्ने वा मसम त गना 
अविोििरुलाई सभबोिन गने, ङ्गवशेषगिी स्थानीय िाषािरु ा व्याख्या, सेवािरुको पिँचुयोग्यताका 
उपायिरु, उम्चत आवास, प्रङ्गियागत स ायोजन ि स मथात मनणाय प्रङ्गियाको प्राविान सङ्गित 
सिजीकिण गिेि न्याय ा पँिचु समुनम्ित गने। 

३.  ङ्गिला, शाम्न्त सिुक्षा ि संि णकालीन न्याय संयन्र 
 अन्तिााङ्गिय  ानव अमिकाि काननुको गभिीि उल्ल्न ि अन्तिााङ्गिय  ानवीय काननुको गभिीि 

उल्लििनका पीमडतिरुका लामग उपचाि ि परिपूिणको अमिकाि सभबन्िी आिािितू मसद्धान्त ि 
मनदेम्शकािरु अनरुुप सश� åGå पीमडत  ङ्गिला ि ङ्गकशोरििरुको पूणा ि प्रिावकािी क्षमतपूमता ा 
पिँचु समुनम्ित गने, 

  ङ्गिला शाम्न्त तथा सिुक्षासँग सभबम्न्ित सबै प्रङ्गियािरु ा ङ्गवशेष गिी सभबम्न्ित िाङ्गिय 
कायायोजनािरु अपनाउने, कायाान्वयन गने ि  ूल्या�नको सन्दिा ा,  ङ्गिलािरुको अथापूणा ि 
स ावेशी सििामगता समुनम्ित गने। 

४.  ङ्गिला उन्नमतको लामग िाङ्गिय संयन्र 
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगलाई सदुृढ पाना तथा  ङ्गिला ि लैङ्गिक स ानताको उन्नमतको ङ्गवषय ा 

स्थानीय तिसँगको स न्वय ि सिकायाको लामग िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको ७ वटै प्रदेशिरु ा 
कायाालयिरु स्थापनाको लामग सभबोिन गने,  

 ङ्गपछमडएका स ूििरुलाई लम्क्षत सावाजमनक स ानता ि गैि-िेदिाव नीमतिरुको परििाषा, 
कायाान्वयन, अनगु न ि  ूल्या�न ा अपािता, आठदवासी वा दमलत म्स्थमत, यौन झकुाव, लैङ्गिक 
पङ्गिचान ि आप्रवासी म्स्थमत जस्ता पङ्गिचानका लामग  ङ्गिलािरुको फिक अवस्थािरु ा आिारित 
लैङ्गिक ि ङ्गवङ्गविताको अन्तिसभबम्न्ित (Intersectional Approach) दृङ्गिकोण अपनाउने। 

५. अस्थायी ङ्गवशेष अवसि 
 आठदवासी  ङ्गिला, अपािता िएका  ङ्गिला, दमलत  ङ्गिला, िाम ाक अल्पसंख्यक स ूदायका  ङ्गिला, 

आप्रवासी  ङ्गिला ि स लैङ्गिक, उियमलङ्गि, ट्रान्सजेन्डि ि अन्तिमलङ्गि  ङ्गिलािरुको सन्दिा ा 
अस्थायी ङ्गवशेष उपायिरु तजुा ा गदाा अन्तिसभबम्न्ित प्रकािका िेदिावको सा ना गरिििेका सबै 
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१. संवैिामनक ि ङ्गविाङ्गयकी ढाँचा 
 ङ्गवशेष अवसि ङ्गविेयक (Special Opportunity Bill) को स्वीकृमतलाई तीव्रता ठदने ि ठदगो ङ्गवकास 

लक्ष्यिरुको लक्ष्य ५.१ ब ोम्ज  सावाजमनक तथा मनजी क्षेरिरु ा प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष िेदिाव 
अन्त्य गने, साथै िेदिावका अन्तिसभबम्न्ित रुपिरुलाई स ेट्ने कुिा समुनम्ित गने, 

 उ ेि, िाङ्गियता, जातीयता, अपािता ि सा ाम्जक आमथाक म्स्थमतका आिाि ा ङ्गविाम्जत  ङ्गिला 
ङ्गवरुद्ध िनुे िेदिाव सभबन्िी त्या� स�लन गना एक प्रणाली स्थापना गने। 

२. न्याय ा पिँचु 
  ङ्गिलािरुलाई ङ्गकफायती वा आवश्यक पिे ा मनिःशलु्क काननुी सिायता सेवािरु ा ङ्गवशेष गिी 

ग्राम ण  ङ्गिलािरु, ङ्गपछमडएका ि मस ान्तकृत स ूिका  ङ्गिलािरुको पिुँच समुनम्ित गने,  
  ङ्गिला ि ङ्गकशोिीिरु ङ्गवशेष गिी ङ्गपछमडएका स ूिका  ङ्गिलािरु ा  िासम्न्ि अन्तगातका आफ्ना 

अमिकाििरु ि ती अमिकाििरु दाबी गना उपलब्ि उपचाििरु बािे जागरुकता बढाउन,े नागरिक 
स ाज संस्थािरुसँगको सिकाया ा ि न्याय ा  ङ्गिलाको पिुँचलाई िोक्ने वा मसम त गना 
अविोििरुलाई सभबोिन गने, ङ्गवशेषगिी स्थानीय िाषािरु ा व्याख्या, सेवािरुको पिँचुयोग्यताका 
उपायिरु, उम्चत आवास, प्रङ्गियागत स ायोजन ि स मथात मनणाय प्रङ्गियाको प्राविान सङ्गित 
सिजीकिण गिेि न्याय ा पँिचु समुनम्ित गने। 

३.  ङ्गिला, शाम्न्त सिुक्षा ि संि णकालीन न्याय संयन्र 
 अन्तिााङ्गिय  ानव अमिकाि काननुको गभिीि उल्ल्न ि अन्तिााङ्गिय  ानवीय काननुको गभिीि 

उल्लििनका पीमडतिरुका लामग उपचाि ि परिपूिणको अमिकाि सभबन्िी आिािितू मसद्धान्त ि 
मनदेम्शकािरु अनरुुप सश� åGå पीमडत  ङ्गिला ि ङ्गकशोरििरुको पूणा ि प्रिावकािी क्षमतपूमता ा 
पिँचु समुनम्ित गने, 

  ङ्गिला शाम्न्त तथा सिुक्षासँग सभबम्न्ित सबै प्रङ्गियािरु ा ङ्गवशेष गिी सभबम्न्ित िाङ्गिय 
कायायोजनािरु अपनाउने, कायाान्वयन गने ि  ूल्या�नको सन्दिा ा,  ङ्गिलािरुको अथापूणा ि 
स ावेशी सििामगता समुनम्ित गने। 

४.  ङ्गिला उन्नमतको लामग िाङ्गिय संयन्र 
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगलाई सदुृढ पाना तथा  ङ्गिला ि लैङ्गिक स ानताको उन्नमतको ङ्गवषय ा 

स्थानीय तिसँगको स न्वय ि सिकायाको लामग िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको ७ वटै प्रदेशिरु ा 
कायाालयिरु स्थापनाको लामग सभबोिन गने,  

 ङ्गपछमडएका स ूििरुलाई लम्क्षत सावाजमनक स ानता ि गैि-िेदिाव नीमतिरुको परििाषा, 
कायाान्वयन, अनगु न ि  ूल्या�न ा अपािता, आठदवासी वा दमलत म्स्थमत, यौन झकुाव, लैङ्गिक 
पङ्गिचान ि आप्रवासी म्स्थमत जस्ता पङ्गिचानका लामग  ङ्गिलािरुको फिक अवस्थािरु ा आिारित 
लैङ्गिक ि ङ्गवङ्गविताको अन्तिसभबम्न्ित (Intersectional Approach) दृङ्गिकोण अपनाउने। 

५. अस्थायी ङ्गवशेष अवसि 
 आठदवासी  ङ्गिला, अपािता िएका  ङ्गिला, दमलत  ङ्गिला, िाम ाक अल्पसंख्यक स ूदायका  ङ्गिला, 

आप्रवासी  ङ्गिला ि स लैङ्गिक, उियमलङ्गि, ट्रान्सजेन्डि ि अन्तिमलङ्गि  ङ्गिलािरुको सन्दिा ा 
अस्थायी ङ्गवशेष उपायिरु तजुा ा गदाा अन्तिसभबम्न्ित प्रकािका िेदिावको सा ना गरिििेका सबै 
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 ङ्गिला ि ङ्गकशोिीिरुको ङ्गवशेष आवश्यकतालाई पङ्गिचान गने ि यी उपायिरुको प्रिावकारिता 
मनयम त रुप ा  ूल्या�न गना संयन्र स्थापना गने,  

 अस्थायी ङ्गवशेष उपायिरुको प्रिाव सभबन्िी त्या� व्यवम्स्थतरुप ा स�लन गने ि त्यस्तो 
त्या�लाई यसको अको आवमिक प्रमतवेदन ा स ावेश गने। 

६. लैङ्गिक रुङ्गढवादी िािणा (Gender Stereotypes) 
 मलि छनोट गिापतनको अभ्यास उन् ूलन गना िेदिावपूणा मलि छनोट ङ्गवरुद्धको िाङ्गिय िणनीमत, 

(२०२१) कायाान्वयन गने, मलि-छनोट गिापतन गिाउन दबाव ा पिेका  ङ्गिलािरुका लामग 
िेल्पलाइनिरु सङ्गित सेवािरु स्थापना गने ि ििेल ु ि बाल िेिचाि म्जभ ेवािीिरुको स ान 
साझेदािी साथै म्जभ ेवाि ङ्गपततृ्वलाई प्रवद्धान गना जागरुकता अमिवङृ्गद्ध ि ङ्गपततृ्व वा साझा 
अमििावकीय पछमत सङ्गित लम्क्षत उपायिरु मलने,  

 परिवाि ि स ाज ा  ङ्गिला ि परुुषिरुको िमू का ि म्जभ ेवािीिरुको बािे ा िेदिावपूणा 
म्स्टरियोटाइपिरु िटाउन स ूदाय ि िाम ाक नेतािरु, म्शक्षकिरु, ङ्गकशोि ङ्गकशोिीिरु ि  ङ्गिला 
परुुषिरुलाई लम्क्षत गदै अनलाइन डो ेन सङ्गितको व्यापक िणनीमत ङ्गवकास ि कायाान्वयन गने ि 
गरिएका िणनीमतक िस्तक्षेपिरुको प्रिावलाई व्यवम्स्थत रुप ा  ापन गना लक्ष्य ि सूचकिरुको 
गेट मन ााण ि ङ्गवकास ि कायाान्वयन गने,  

 सभबम्न्ित सावाजमनक अमिकािीिरु ि म मडया, साथै मनजी क्षेरका प्रमतमनमििरुलाई क्ष ता अमिवङृ्गद्ध 
प्रदान गने जसले गदाा उनीिरुलाई लैङ्गिक उत्तिदायी िाषा  ाफा त िेदिावपूणा लैङ्गिक 
म्स्टरियोटाइपिरुलाई सभबोिन गना सक्ष  बनाउन सङ्गकयोस ि ङ्गवकासका सङ्गिय चालकको रुप ा 
 ङ्गिलािरुको सकािात् क म्चरणलाई सञ्चाि  ाध्य  ा प्रवद्धान गिाउन,े  

७. िामनकािक अभ्यास 
 छाउपडी, बाल/जबिजस्ती मबबाि, जातीय मबबाि, जातीय िेदिाव, दाइजो, बिमुबबाि ि बोक्सीको 

आिोप लगायत िामनकािक अभ्यासिरुलाई मनषिे गना िाङ्गिय काननुलाई प्रिावकािी रुप ा लाग ु
गना ि ती अभ्यासिरुले  ङ्गिला ि ङ्गकशोिीिरुले आफ्नो  ानव अमिकािको उपिोग ा पाने 
नकिात् क प्रिावको बािे ा जनचेतना अमिवङृ्गद्ध ि सचेतनाका कायाि िरुलाई (पिभपिागत ि 
िाम ाक नेतािरु ि िामनकािक अभ्यासिरु प्रचमलत क्षेरिरुलाई लम्क्षत गरि) सदुृढ पाने  

८.  ङ्गिला ङ्गवरुद्ध िनुे लैङ्गिक ङ्गिंसा  
  ङ्गिला ि बामलकािरु ङ्गवरुद्ध िनुे सबै प्रकािका लैङ्गिक ङ्गिंसालाई ङ्गवशेष रुप ा अपिािीकिण गना 

समुनम्ित गना व्यापक काननु अपनाउने, जस ा  नोवैज्ञामनक ङ्गिंसा, प्रङ्गवमि-सियोगी ङ्गिंसा ि 
जलवाय-ुप्ररेित ङ्गिंसा स ावेश छ, जस ा ग्राम ण  ङ्गिला, वदृ्ध  ङ्गिला, अपािता िएका  ङ्गिला ि 
बामलकािरु, आठदवासी  ङ्गिला ि बामलकािरु, िाम ाक ि जातीय अल्पसङ्कयकका  ङ्गिला ि 
बामलकािरु, आप्रवासी, ट्रान्सजेन्डि ि अन्तिमलिी  ङ्गिलािरु लगायत  ङ्गिलाका ङ्गपछमडएका ि 
सी ान्तकृत स िुरुको ङ्गवशेष सिुक्षा आवश्यकतािरुलाई ध्यान ा िाख्न े

 साइबि आि ण, साइविबमुलि ि साइबि बेचमबखन, जस ा मसंथेङ्गटक म मडया, मडप फेक, डम्क्सि 
ि लैङ्गिक ङ्गिंसालाई सिज बनाउने अन्य नयाँ प्रङ्गवमििरु स ावेश छन,् िोक्न िाङ्गिय मनय क 
प्रङ्गियािरु ि उम्चत परिि  संयन्रिरुको कायाान्वयनलाई सदुृढ पाने, प्रयोगकताा-उत्पन्न सा मग्रको 
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लामग सा ाम्जक सञ्जाल ्लेटफ ािरुलाई जवाफदेिी बनाउन ि अनलाइन ङ्गिंसा ि उत्पीडनका 
दोषीिरुलाई न्यायको किििा ा ल्याउने संयन्रिरु िाज्य पक्ष ा ििेको समुनम्ित गने ि साइबि 
अपिाि ङ्गवरुद्धको संयकु्त िाि  िासम्न्ि (२०२४) लाई अन ुोदन गने,  

 लैङ्गिक ङ्गिंसाका पीमडत  ङ्गिला तथा बालबामलकािरुका लामग ङ्गवशेष सेवािरुको उपलब्िता 
समुनम्ित गने, त्यस्ता सेवािरु स ावेशी, पिँचुयोग्य ि ग्राम ण क्षेर ा उपलब्ि छन ्िनी समुनम्ित 
गने,  

 यौन ङ्गिंसाका िटननािरुको रिपोङ्गटािको लामग िदभयादको ङ्गविान खािेज गने 
९.  ङ्गिला बेचमबखन ि वेश्यावमृ्त्तको शोषण  

 िाज्य पक्षले गिेका प्रमतबद्धतािरु अनरुुप  ानव बेचमबखन तथा ओसािपसाि ऐन ि अन्य 
सान्दमिाक िाङ्गिय काननुिरु ा  ानव बेचमबखनका सबै रुपिरुलाई अपिािीकिण गने  ानव 
बेचमबखनको परििाषालाई अन्ताङ्गिय काननु अनरुुप ल्याउने, ि  ानव बेचङ्गवखनका सबै पक्षिरुलाई 
स ावेश गने,  

  बेचमबखनका पीमडतिरुको पङ्गिचान ि उपयकु्त सेवािरु ा मसफारिस समुनम्ित गना  ानक सञ्चालन 
प्रङ्गियािरु अनपाउने ि बेचमबखनका पीमडतिरु अदालत ा उपम्स्थत निए ा जरिवाना गना 
अदालतलाई अन ुमत ठदने प्राविान िटाउने,  

 बेचमबखन सभबन्िी िाङ्गिय मनमतको  स्यौदा ि बेचमबखन सभबन्िी िाङ्गिय कायायोजनाको 
अवलभबनलाई तीव्रता ठदने,  

 वेश्यावमृ्त्त ा संलग्न  ङ्गिलािरुको शोषणबाट मनगिानी ि काननुी सिुक्षा समुनम्ित गने ि त्यस्ता 
गमतङ्गवमििरु ा संलग्न िएको ा उनीिरुलाई  ु् ा नचलाउने समुनम्ित गना व्यापक नीमत, ङ्गविायी ि 
मनया क ढाँचाको मन ााणलाई मतव्रता ठदने,  

  ङ्गिलाको वस्तकुिणलाई सभबोिन गना ि वेश्यावमृ्त्तको  ागलाई क  गना परुुष ि ङ्गकशोििरुलाई 
लम्क्षत शैम्क्षक ि जागरुकता अमिवङृ्गद्ध अमियानिरुलाई बमलयो बनाउने, यौनक ीिरुको 
अमिकािको िक्षा गना, उनीिरुलाई सिुम्क्षत का  गने अवस्था प्रदान गना प्रयाि पँिचु प्रदान गना 
आवश्यक उपायि ुअपनाउने,  

१०.  िाजनीमतक तथा सावाजमनक म्जवन ा मनणाय प्रङ्गिया ा स ान ि स ावेशी सििामगता 
  ङ्गिला िाजनीमतज्ञ ि उभ ेदवाििरुलाई िाजनीमतक अमियान नेततृ्व ि वाताालाप सीप ा अमियान 

ङ्गवत्तपोषण ि क्ष ता अमिवङृ्गद्ध प्रदान गने ि म मडयासँगको सिकाया ा िाजनीमतज्ञ, िाम ाक तथा 
स दुाङ्गयक नेतािरु ि आ  जनता ा िाजमनमतक ि सावाजमनक जीवन ा परुुषिरुसँगै स ान 
आिाि ा  ङ्गिलािरुको पूणा, स्वतन्र ि लोकताम्न्रक सििामगताको  ित्व ा जागरुकता जगाउने,  

 मनजी क्षेर ा व्यवस्थापन पदिरु ा  ङ्गिलािरुलाई िाजनीमतक साक्षिता बढाउने ि तामल  प्रदान 
गने, नेततृ्व पदिरु ा  ङ्गिलाको स ान प्रमतमनमित्वको  ित्व ा िोजगािदाता ि प्रबन्िकिरु ाझ 
चेतना जगाउन े ि सावाजमनक तथा मनजी सूचीबद्ध कभपनीिरुलाई बोडा ि नेततृ्व पदिरु ा 
 ङ्गिलािरुको संख्या बढाउन प्रोत्सिान प्रदान गने,  
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लामग सा ाम्जक सञ्जाल ्लेटफ ािरुलाई जवाफदेिी बनाउन ि अनलाइन ङ्गिंसा ि उत्पीडनका 
दोषीिरुलाई न्यायको किििा ा ल्याउने संयन्रिरु िाज्य पक्ष ा ििेको समुनम्ित गने ि साइबि 
अपिाि ङ्गवरुद्धको संयकु्त िाि  िासम्न्ि (२०२४) लाई अन ुोदन गने,  

 लैङ्गिक ङ्गिंसाका पीमडत  ङ्गिला तथा बालबामलकािरुका लामग ङ्गवशेष सेवािरुको उपलब्िता 
समुनम्ित गने, त्यस्ता सेवािरु स ावेशी, पिँचुयोग्य ि ग्राम ण क्षेर ा उपलब्ि छन ्िनी समुनम्ित 
गने,  

 यौन ङ्गिंसाका िटननािरुको रिपोङ्गटािको लामग िदभयादको ङ्गविान खािेज गने 
९.  ङ्गिला बेचमबखन ि वेश्यावमृ्त्तको शोषण  

 िाज्य पक्षले गिेका प्रमतबद्धतािरु अनरुुप  ानव बेचमबखन तथा ओसािपसाि ऐन ि अन्य 
सान्दमिाक िाङ्गिय काननुिरु ा  ानव बेचमबखनका सबै रुपिरुलाई अपिािीकिण गने  ानव 
बेचमबखनको परििाषालाई अन्ताङ्गिय काननु अनरुुप ल्याउने, ि  ानव बेचङ्गवखनका सबै पक्षिरुलाई 
स ावेश गने,  

  बेचमबखनका पीमडतिरुको पङ्गिचान ि उपयकु्त सेवािरु ा मसफारिस समुनम्ित गना  ानक सञ्चालन 
प्रङ्गियािरु अनपाउने ि बेचमबखनका पीमडतिरु अदालत ा उपम्स्थत निए ा जरिवाना गना 
अदालतलाई अन ुमत ठदने प्राविान िटाउने,  

 बेचमबखन सभबन्िी िाङ्गिय मनमतको  स्यौदा ि बेचमबखन सभबन्िी िाङ्गिय कायायोजनाको 
अवलभबनलाई तीव्रता ठदने,  

 वेश्यावमृ्त्त ा संलग्न  ङ्गिलािरुको शोषणबाट मनगिानी ि काननुी सिुक्षा समुनम्ित गने ि त्यस्ता 
गमतङ्गवमििरु ा संलग्न िएको ा उनीिरुलाई  ु् ा नचलाउने समुनम्ित गना व्यापक नीमत, ङ्गविायी ि 
मनया क ढाँचाको मन ााणलाई मतव्रता ठदने,  

  ङ्गिलाको वस्तकुिणलाई सभबोिन गना ि वेश्यावमृ्त्तको  ागलाई क  गना परुुष ि ङ्गकशोििरुलाई 
लम्क्षत शैम्क्षक ि जागरुकता अमिवङृ्गद्ध अमियानिरुलाई बमलयो बनाउने, यौनक ीिरुको 
अमिकािको िक्षा गना, उनीिरुलाई सिुम्क्षत का  गने अवस्था प्रदान गना प्रयाि पँिचु प्रदान गना 
आवश्यक उपायि ुअपनाउने,  

१०.  िाजनीमतक तथा सावाजमनक म्जवन ा मनणाय प्रङ्गिया ा स ान ि स ावेशी सििामगता 
  ङ्गिला िाजनीमतज्ञ ि उभ ेदवाििरुलाई िाजनीमतक अमियान नेततृ्व ि वाताालाप सीप ा अमियान 

ङ्गवत्तपोषण ि क्ष ता अमिवङृ्गद्ध प्रदान गने ि म मडयासँगको सिकाया ा िाजनीमतज्ञ, िाम ाक तथा 
स दुाङ्गयक नेतािरु ि आ  जनता ा िाजमनमतक ि सावाजमनक जीवन ा परुुषिरुसँगै स ान 
आिाि ा  ङ्गिलािरुको पूणा, स्वतन्र ि लोकताम्न्रक सििामगताको  ित्व ा जागरुकता जगाउने,  

 मनजी क्षेर ा व्यवस्थापन पदिरु ा  ङ्गिलािरुलाई िाजनीमतक साक्षिता बढाउने ि तामल  प्रदान 
गने, नेततृ्व पदिरु ा  ङ्गिलाको स ान प्रमतमनमित्वको  ित्व ा िोजगािदाता ि प्रबन्िकिरु ाझ 
चेतना जगाउन े ि सावाजमनक तथा मनजी सूचीबद्ध कभपनीिरुलाई बोडा ि नेततृ्व पदिरु ा 
 ङ्गिलािरुको संख्या बढाउन प्रोत्सिान प्रदान गने,  
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 कुटनीमतक मनयोगिरु लगायत न्यायपामलका, सावाजमनक सेवा ि ङ्गवदेश सेवा ा  ङ्गिलािरुको 
प्राथाम कता िती सरुु गने ि अन्तिााङ्गिय संस्थािरु ा आवेदन ठदने  ङ्गिला उभ ेदवाििरुलाई 
सियोग गने। 

११. िाङ्गियता 
 नागरिकता ङ्गविेयक पारित गने का लाई तीव्रता ठदने यसले नेपाली  ङ्गिला ि उनीिरुका 

बालबामलका ङ्गवरुद्ध िनुे सबै प्रकािका िेदिावलाई सभबोिन गने कुिा समुनम्ित गने,  
 िाज्यङ्गविीनता िोक्नको लामग "बबुा ि आ ा" िन्दा "बबुा वा आ ा"द्धािा जन्  दताा गने अन ुमत 

ठदन संङ्गविानको िािा ११(३) संशोिन गने,  
 नेपाली  ङ्गिलािरुलाई नेपाली परुुष सिि नै आफ्नो पमत वा पत्नीलाई नागरिकता िस्तान्तिण गने 

अमिकाि समुनम्ित गना संङ्गविानको िािा ११(६) संशोिन गने ि पङ्गिचान निएका बाब ुआफ्ना 
बच्चािरुलाई नागरिकता िस्तान्तिण गना नेपाली आ ािरुले गनुापने स्व-िोषणापर ि 
सजाय/जरिवाना िटाउने,  

१२.  म्शक्षा  
 बालमबबाि ि प्रािम्भिक गिाावस्था, साथै मलि/अपािताको आिाि ा िनुे िेदािाव लगायत 

बामलकािरु ा ङ्गवद्मालय छोड्ने कािणिरुलाई सभबोिन गने, म्शक्षा पूिा गनेि उच्च म्शक्षा वा 
िोजगािी ा पँिचु प्राि गने उ्ेश्यले बच्चा जन् ाएपमछ यवुा आ ािरु ङ्गवद्मालय फका नसक्ने कुिा 
समुनम्ित गने, ि पक्ष िाि ा वैकम्ल्पक प्रसव ङ्गवमि ि वैकम्ल्पक मसकाइ प्रणालीिरुको प्रिावको 
बािे ा अको आवमिक प्रमतवेदन ा जानकािी प्रदान गने,  

 सबै अपािता िएका  ङ्गिला ि बामलकािरुको गणुस्तिीय स ावेशी म्शक्षा ा पिँचु समुनम्ित गना ि 
ङ्गवद्मालय ा उनीिरुको ङ्गवद्मालय ङ्गटकाईलाई प्रवद्धान गना अपािता िएका  ङ्गिला ि बामलकािरु 
सङ्गित  ङ्गिला ि बामलकािरुलाई िेदिाव, उत्पीडन ि ङ्गिंसाबाट  कु्त सिुम्क्षत ि स ावेशी शैम्क्षक 
वाताविण प्रदान गना National Anti-Bullying Policy अपनाउने,  

 म्शक्षाका सबै ति ा  यााठदत  ङ्गिनावािी सभबन्िी मनदेम्शकािरुको प्रिावकािी कायाान्वयनलाई 
सदुृढ पाने ि ङ्गवद्मालयको पाठ्यि  ा स ावेश गने,  ङ्गिला  ानव अमिकाि ि  ङ्गिला तथा 
बामलकािरु ङ्गवरुद्ध िनुे लैङ्गिक ङ्गिंसाको िामनकािक प्रिाविरु सङ्गित लैङ्गिक स ानता ा स ावेशी ि 
पिँचुयोग्य सा ामग्र व्यवस्था गने, उ ेि उपयकु्त यौमनकता म्शक्षा, म्जभ ेवाि यौन व्यविाि ि 
प्रािम्भिक गिाावस्था ि यौनजन्य िोगिरुको िोकथा  ा ङ्गवशेष ध्यान ठदने। 

१३. िोजगािी  
 पिभपिागत रुप ा परुुषप्रिान पेशािरु लगायत मनणाय मलने पदिरु ि उच्च तलब िएका 

जामगििरु ा  ङ्गिलािरुको पँिचुलाई प्रवद्धान गने ि ती क्षेरिरु ा  ङ्गिलािरुलाई प्राथाम कताका 
साथ िती गना प्रोत्सािन प्रदान गने लम्क्षत उपायिरु अपनाउने 

 वदृ्धवृद्धािरुका लामग, बाल िेिचाि समुबिा ि सेवािरु प्रदान गिेि  ङ्गिलािरु ा ििेको बेतलबी 
िेिचाि कायाको िाि पङ्गिचान गने िटाउने ि पनुङ्गवातिण गने ि पारिवारिक व्यवसाय ा कायाित 
 ङ्गिलािरुलाई पयााि पारििम क ठदने ि सा ाम्जक सिुक्षा योजनािरु ा पिँचु ठदने कुिा समुनम्ित 
गने,  
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 ङ्गवशेष गिी मडम्जटल अथातन्र जस्ता उदीय ान क्षेरिरु ा अपािता िएका  ङ्गिला ि बामलकािरु 
सङ्गित  ङ्गिला ि बामलकािरुका लामग स ान अवसििरु समुनम्ित गने 

१४.  ङ्गिला आप्रवासी का दाि 
 नेपाली  ङ्गिलाका आप्रवासी का दाििरु, जस ा  ङ्गिला ििेल ुका दाििरु पमन स ावेश छन,् 

गन्तव्य देशिरुसँग गरिएका सबे ङ्गद्धपक्षीय सभझौतािरु ा उनीिरुको  ानव अमिकािको सबै 
उल्ल्नको अनसुन्िान ि अमियोजन गने ि पीमडतिरुलाई क्षमतपूमता प्रदान गने प्रोटोकलिरु 
स ावेश गरिएको समुनम्ित गने,  

 िती अभ्यासिरुको अनगु न गना, लागत िटाउन ि  ङ्गिला आप्रवासी का दाििरुको लामग सिुम्क्षत 
अवस्था समुनम्ित गना, उनीिरुलाई उपलब्ि उपचाििरुको बािे ा जानकािी फैलाउन ि त्यस्ता 
उपचाििरु ा पिँचु गना लैङ्गिक ि अन्तिसभबम्न्ित अविोििरुलाई सभबोिन गना सिकािी 
मनकायिरु, नागरिक स ाज ि टे्रड यमुनयनिरु बीच स न्वय बढाउन े

१५. स्वास्थ 
  ात ृ तृ्यदुि उच्च दि िटाउन पयााि प्रसवपूवा ि प्रसवेत्ति स्वास््य सेवािरु ा  ङ्गिलािरुको पिँचु 

सिुाि गने, ङ्गवशेष गिी ग्राम ण क्षेरिरु ा सभबम्न्ित स्वास््यक ीिरुलाई तामल  ठदने,  
 ग्राम ण  ङ्गिला तथा बामलकािरु, अमिवाङ्गित  ङ्गिलािरु ि अपािता िएका  ङ्गिका तथा बामलकािरु 

लगायत  ङ्गिला तथा बामलकािरुको परिवाि मनयोजन गिामनिोिका आिमुनकरुपिरु ि सिुम्क्षत 
गिापतन ि गिापतनपमछका सेवािरु लगायत यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवा ि जानकािी ा पयााि 
पिँचुसमुनम्ित गने,  

 ङ्गवशेष गिी ग्राम ण ि दगुा  क्षेरिरु ा गिामनिोिक ि  ङ्गिनावािी स्वच्छता उत्पादनिरु, जातीय 
अल्पसंख्यक, अपािता िएका ग्राम ण  ङ्गिला ि ङ्गकशोिीिरु, यौनक ी ि स लैङ्गिक, उियमलङ्गि, 
ट्रान्सजेन्डि ि अन्तिमलिी  ङ्गिलािरु सङ्गित सबै  ङ्गिला ि ङ्गकशोिीिरुको आत् ित्या िोकथा  
कायाि िरु ि यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवािरुरुको जानकािी साथै आिमुनक ि आपतकामलन 
सङ्गित  ानमसक स्वास््य सेवािरु ा पयााि पँिचु समुनम्ित गने 

१६.  ङ्गिलाको आमथाक सशक्तीकिण  
 सा ाम्जक सिुक्षाको लामग िाङ्गिय िणनीमत ा लैङ्गिकतालई  खु्यिािा ा ल्याएि गरिबीको 

 ङ्गिलाकिणलाई सभबोिन गने ि  ङ्गिलािरु, ङ्गवशेष गिी ङ्गपछमडएका स िुका व्यम्क्तिरु, िाङ्गिय लै, 
मगक स ानता नीमतको कायाान्वयन, अनगु न,  ूल्या�न ि नवीकिण स ानरुप  सििागी िनुे ि 
प्रयाि सा ाम्जक तथा आमथाक लाि, आमथाक सशक्तीकिण ि सा ाम्जक सिुक्षा योजनािरु ा पिँचु 
समुनम्ित गने,  

  ङ्गिलाको आमथाक सशक्तीकिण लैङ्गिक रुढीवादीिािणा ि अविोििरुलाई सभबोिन गने ि 
 ङ्गिलािरुलाई जग्गा स्वाम त्व, मितो मबना क  व्याजदि ऋण ि अन्य प्रकािकाङ्गवत्तीय ऋण ा 
परुुषिरु सिि स ान पिँचु समुनम्ित गने ि उनीिरुको पिँचु व्यापाि सञ्जाल, स्रोतिरु उद्म म्शलता 
अवसििरु ि सूचना प्रङ्गवमि ङ्गवस्ताि गने,  
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 ङ्गवशेष गिी मडम्जटल अथातन्र जस्ता उदीय ान क्षेरिरु ा अपािता िएका  ङ्गिला ि बामलकािरु 
सङ्गित  ङ्गिला ि बामलकािरुका लामग स ान अवसििरु समुनम्ित गने 

१४.  ङ्गिला आप्रवासी का दाि 
 नेपाली  ङ्गिलाका आप्रवासी का दाििरु, जस ा  ङ्गिला ििेल ुका दाििरु पमन स ावेश छन,् 

गन्तव्य देशिरुसँग गरिएका सबे ङ्गद्धपक्षीय सभझौतािरु ा उनीिरुको  ानव अमिकािको सबै 
उल्ल्नको अनसुन्िान ि अमियोजन गने ि पीमडतिरुलाई क्षमतपूमता प्रदान गने प्रोटोकलिरु 
स ावेश गरिएको समुनम्ित गने,  

 िती अभ्यासिरुको अनगु न गना, लागत िटाउन ि  ङ्गिला आप्रवासी का दाििरुको लामग सिुम्क्षत 
अवस्था समुनम्ित गना, उनीिरुलाई उपलब्ि उपचाििरुको बािे ा जानकािी फैलाउन ि त्यस्ता 
उपचाििरु ा पिँचु गना लैङ्गिक ि अन्तिसभबम्न्ित अविोििरुलाई सभबोिन गना सिकािी 
मनकायिरु, नागरिक स ाज ि टे्रड यमुनयनिरु बीच स न्वय बढाउन े

१५. स्वास्थ 
  ात ृ तृ्यदुि उच्च दि िटाउन पयााि प्रसवपूवा ि प्रसवेत्ति स्वास््य सेवािरु ा  ङ्गिलािरुको पिँचु 

सिुाि गने, ङ्गवशेष गिी ग्राम ण क्षेरिरु ा सभबम्न्ित स्वास््यक ीिरुलाई तामल  ठदने,  
 ग्राम ण  ङ्गिला तथा बामलकािरु, अमिवाङ्गित  ङ्गिलािरु ि अपािता िएका  ङ्गिका तथा बामलकािरु 

लगायत  ङ्गिला तथा बामलकािरुको परिवाि मनयोजन गिामनिोिका आिमुनकरुपिरु ि सिुम्क्षत 
गिापतन ि गिापतनपमछका सेवािरु लगायत यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवा ि जानकािी ा पयााि 
पिँचुसमुनम्ित गने,  

 ङ्गवशेष गिी ग्राम ण ि दगुा  क्षेरिरु ा गिामनिोिक ि  ङ्गिनावािी स्वच्छता उत्पादनिरु, जातीय 
अल्पसंख्यक, अपािता िएका ग्राम ण  ङ्गिला ि ङ्गकशोिीिरु, यौनक ी ि स लैङ्गिक, उियमलङ्गि, 
ट्रान्सजेन्डि ि अन्तिमलिी  ङ्गिलािरु सङ्गित सबै  ङ्गिला ि ङ्गकशोिीिरुको आत् ित्या िोकथा  
कायाि िरु ि यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवािरुरुको जानकािी साथै आिमुनक ि आपतकामलन 
सङ्गित  ानमसक स्वास््य सेवािरु ा पयााि पँिचु समुनम्ित गने 

१६.  ङ्गिलाको आमथाक सशक्तीकिण  
 सा ाम्जक सिुक्षाको लामग िाङ्गिय िणनीमत ा लैङ्गिकतालई  खु्यिािा ा ल्याएि गरिबीको 

 ङ्गिलाकिणलाई सभबोिन गने ि  ङ्गिलािरु, ङ्गवशेष गिी ङ्गपछमडएका स िुका व्यम्क्तिरु, िाङ्गिय लै, 
मगक स ानता नीमतको कायाान्वयन, अनगु न,  ूल्या�न ि नवीकिण स ानरुप  सििागी िनुे ि 
प्रयाि सा ाम्जक तथा आमथाक लाि, आमथाक सशक्तीकिण ि सा ाम्जक सिुक्षा योजनािरु ा पिँचु 
समुनम्ित गने,  

  ङ्गिलाको आमथाक सशक्तीकिण लैङ्गिक रुढीवादीिािणा ि अविोििरुलाई सभबोिन गने ि 
 ङ्गिलािरुलाई जग्गा स्वाम त्व, मितो मबना क  व्याजदि ऋण ि अन्य प्रकािकाङ्गवत्तीय ऋण ा 
परुुषिरु सिि स ान पिँचु समुनम्ित गने ि उनीिरुको पिँचु व्यापाि सञ्जाल, स्रोतिरु उद्म म्शलता 
अवसििरु ि सूचना प्रङ्गवमि ङ्गवस्ताि गने,  
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१७. ग्राम ण, आठदवासी ि दमलत  ङ्गिला 
 ग्राम ण तथा आठदवासी  ङ्गिलािरुको स्वास््य सेवा ा पिुँच प्रवद्धान गना ग्राम ण क्षेर ा सेवा प्रवाि 

समुनम्ित गना प्रायसिरुलाई तीव्र बनाउन,े  
 आठदवासी  ङ्गिलािरुको प्रिावकािी सििामगता ा  ार आठदवासी क्षेरिरु ि संिम्क्षत क्षेरिरु ा 

काि काट्ने, पयाटन ि खानी, साथै जलवाय ु परिवतान न्यूनीकिण ि अनकूुलन कायाि िरु ि 
संिक्षणपरियोजनािरु लगायतका आमथाकगमतङ्गवमििरु कायाान्वयन गना सङ्गकन्छ िन्ने कुिा समुनम्ित 
गने,  

 सिकािका सबै ति ा, ङ्गवशेष गिी नीमत मन ााण गने मनकाय संवैिामनक मनकाय, ङ्गवदेश सेवा ि 
सावाजमनक सेवा ा दमलत  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व बढाउने, जातीय िेदिाव ि छुवाछुतका 
रिपोटािरुको अनगु न ि अनसुन्िान गने ि जीवनका सबै क्षेर ा दमलत  ङ्गिला ङ्गवरुद्ध िनुे 
िेदिाव ा शून्य सिनम्शलताको नीमत लाग ुगने। 

१८. अपािता िएका  ङ्गिला ि ङ्गकशोिीिरु 
 अपािता िएका  ङ्गिला ि ङ्गकशोिीिरुले न्याय, स ावेशी म्शक्षा, िोजगािी ि स्वास््य सेवािरु ा 

पिँचु गना सक्ष  छन ्िनी समुनम्ित गने (यस ा यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवािरु पमन स ावेश 
छन ्ि उपचाि सभबन्िी कुनै पमन जाँच उनीिरुले आफ्नो स्वतन्र ि सूम्चत सिनमत ठदएपमछ  ार 
गरिनपुछा) 

१९. जलवाय ुपरिवतान ि प्रकोप जोम्ख  न्यूनीकिण 
  ङ्गिला ि बामलकािरु ा जलवाय ुपरिवतान ि प्राकृमतक प्रकोपको प्रिाव सभबन्िी खम्ण्डकृत त्या� 

स�लन गने,  
  ङ्गिला तथा बालबामलकािरुको लम्चलोपन ि जलवाय ु परिवतान ा प्रिावकािी अनकूुलन मन ााण 

गना लैङ्गिक स ानता, अपािता ि सा ाम्जक स ावेशीकिण िणनीमतक कायायोजनाको 
कायाान्वयनलाई सदुृढ पाने ि जलवाय ु परिवतान ि ङ्गवप उ जोम्ख  न्यूनीकिण काननु, नीमत, 
ङ्गवत्तपोषण ि कायाि िरु ा लैङ्गिक दृङ्गिकोण स ावेश गने,  

 स ूदाय ि  ङ्गिला तथा बामलकािरु, ग्राम ण  ङ्गिला तथा अपािता िएका  ङ्गिलािरु लगायत 
जलवाय ुपरिवतान ि ङ्गवपद जोम्ख  व्यवस्थापन साक्षिता ि जागरुकता बढाउने,  

 COP 27th सर ा मनणाय गरिए अनसुाि वाताविणीय क्षमत ि क्षमतको प्रमतङ्गिया ठदन नयाँ कोष 
व्यवस्थाको मसजाना ि सञ्चालन ा  ङ्गिलािरुको सङ्गिय सििामगता समुनम्ित गना सियोग गने। 

२०. मबबाि ि पारिवािीक सभबन्ि 
 बालमबबाि अन्त्य गने िाङ्गिय िणनीमत (२०१५) लाई बालमबबाि अन्त्य गना िाङ्गिय कायायोजन 

२०१८-३० सँग ताल ेत म लाउने, बाल अमिकाि सभबन्िी  िासम्न्िले परििाङ्गषत गिे अनसुाि 
केङ्गट ि केटा दवैुको लामग मबबािको न्यूनत  उ ेि १८ वषा तोक्ने ङ्गववाविको लामग सि मत, 
मबबािको लामग न्यूनत  उ ेि ि मबबाि दताा सभबन्िी १९६२ को  िासम्न्ि ा सि मत जनाउन े
ि क  उ ेिको मबबािको लामग नाबामलगिरुलाई अपिािीकिण गने काया खािेज गने,  

 िाज्यद्धािा जबिजस्ती मबबाि ि बिमुबबाि िोक्न स्वचामलत मबबाि सभबन्िी प्राविानिरु खािेज गने 
ि वैवाङ्गिक म्स्थमतलाई ध्यान नठदई ङ्गपताको रुप ा म्जभ ेवािी समुनम्ित गना काननु अपनाउन े
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 मबबाि ि सभबन्ि ङ्गवच्छेद ा  ङ्गिलाको स ान िमिकाि समुनम्ित गने, सभबन्ि ङ्गवच्छेद प्राि गने स ान 
आिाि ि प्रङ्गियािरु ि पारिवािीक सभपमत ङ्गविाजन ा स ानता सङ्गित, जबिजस्ती सभबन्ि ङ्गवच्छेद ि 
दाइजो मनषेिलाई प्रिावकािी रुप ा लाग ु गने ि यी अभ्यासिरु ङ्गवरुद्ध आ  जनतालाई जागरुकता 
अमिवङृ्गद्ध ि म्शक्षा प्रदान गने, सभबम्न्ित ग्रासरुट नागरिक स ाज संस्थािरुलाई सियोग गने लगायत,  

 बच्चाको सवोत  ङ्गितको आिाि ा Custody सभबन्िी मनणायिरु मलईएको ि आ ाले पनुङ्गवावाि गिेको 
कािणले  ार बच्चािरुलाई  ात ृCustody बाट निटाइएको समुनम्ित गने,  

 उत्तािमिकाि सभबन्िी काननुी प्राविानिरु लाग ुगने ि  ङ्गिलािरु, ङ्गवशेष गिी ङ्गविवािरु, एकल आ ािरु 
ि अपािता िएका  ङ्गिला ि बालीकािरुलाई उत्तिामिकाि प्राि गनाका लामग सबै व्यविारिक अविोििरु 
िटाउने, जागरुकता बढाउने उपायिरु ि िभकीबाट सिुक्षा, ि न्यायपामलकाको लामग तामल , जस ा 
पिभपिागत न्यायक ीिरु ि पिभपिागत अदालतका न्यािीशिरु पमन स ावेश छन ्

 “अन्य” को रुप ा पङ्गिचान गरिएका व्यम्क्तिरुसँग सभबम्न्ित स मलिी मबबाि संििरुलाई  ान्यता ठदन 
संङ्गिताको िािा ६७  ा संशोिन गने ि ङ्गवपरित मलङ्गि ङ्गववाङ्गित जोमडिरुको अमिकाि ि कताव्यिरु 
स ान बनाउने,  

 ङ्गववाङ्गित  ङ्गिलािरुले आफ्नो पारिवािीक ना  ि िेगना काय  िाख्न सक्ने कुिा समुनम्ित गने।  

33..77    ङ्गङ्गििललाा  अअममििककाािि  ससभभबबन्न्ििीी  ङ्गङ्गववममििन्नन्न    ुु्् ााििरुरुककोो  ससववाालल  ाा  न्न्ययाायय  प्रप्रङ्गङ्गििययााककाा  ललााममगग  प्रप्रममततपपााठठददतत  ननम्म्जजििििरूरूिःिः 

नेपालको संङ्गविानद्धािा प्रदत्त  ौमलक िकको प्रचलन गिाउन, सावाजमनक सिोकािका ङ्गववाद ा, संवैिामनक वा 
काननुी प्रश्नको मनरुपणको ि  ा सवोच्च अदालतबाट  ु् ाको िोि ा प्रमतपादन िएको मसद्धान्त नम्जि िनु।् 
नम्जि काननुसिि बाध्यकािी िनु्छ।  ङ्गिलाका िक अमिकािको सवाल ा सवोच्च अदालतले प्रमतपादन गिेका 
प्रमतमनमि ूलक नम्जिलाई यसप्रकाि उल्लेख गरिएको छ। 

1. शशी पिाजलुी उप्रतेी ङ्गवरुद्ध िाि ुपिाजलुी/तलुसा बस्नेत  ु् ा नं 078-DF-0009, सवोच्च अदालत, पूणा 
इजलासको फैसला म मत 2081/12/21, सौतेनी आ ाले जनुसकैु िोतबाट पाएको सभपम्त्त ा आफ्नो 
उदि तफा को छोिा सिि मब ातकृ छोिाको पमन स ान अंश िक ििने। 

2. िा ििी  डुििी ङ्गवरुद्ध पनु   डुििी,  ु् ा नं ०७५-DP-०००४, सवोच्च अदालतको बिृत्त पूणा इजलासको 
म मत 2082/03/18 फैसला,  लुकुी देवानी संङ्गिता, २०७४ जािी िएपिात ् मबबाि गिेका छोिीले पमन 
पैतकृ सभपत्ती ा छोिासिि स ान रुप ा अंशिक पाउने।  

3. रुक्साना कपाली ङ्गवरुद्ध प्रिान न्री तथा  न्रीपरिषद्को कायाालय स ेत,  ु् ा नं ०७७-wo-०९७३, सवोच्च 
अदालतको म मत २०८०/०७/२० को फैसला, व्यम्क्तले स्वअनिुतूीको आिाि ा लैङ्गिक पङ्गिचान मनिाािण 
गने सभबन्िी अमिकाि िनेु। 

4. कृङ्गिना  िजान स ेत ङ्गवरुद्ध नेपाल सिकाि गिृ  न्रालय स ेत,  ु् ा नं ०७८-wo-०८५३, सवोच्च 
अदालतको फैसला म मत २०८०/०४/२३, आ ाको ना   ार उल्लेख गिेि नागरिकता प्रदान गने 
सभबन्ि ा। 

5. पनुिावेदक/वादी चन्दा िोकाको जािेिीले नेपाल सिकाि ङ्गवरुद्ध प्रत्यथी/प्रमतवादी रूपेन्देिी म्जल्ला 
मसद्धाथानगि नगिपामलका वडा नं.३ खजिना बस्ने सञ्जीव िोका  ु् ा नं ०७६-CF-०००९ बिमुबबाि  ु् ा ा 
सवोच्च अदालतको म मत २०८१।१।६ गतेको बिृत्त पूणा इजलासको फैसला, बिमुबबािसभबन्िी कसिु 
सिकािी  ु् ासभबन्िी ऐन, २०४९ को अनसूुची-१ अन्तगातको कसिु िएको िुँदा जोसकैुले जङ्गिलेसकैु पमन 
बल्ल थािा पाए ँिनी जािेिी ठदन पाउने ि अपिाि अनसुन्िान तिङ्गककात गने मनकायले जािेिी पिेपमछ 
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 मबबाि ि सभबन्ि ङ्गवच्छेद ा  ङ्गिलाको स ान िमिकाि समुनम्ित गने, सभबन्ि ङ्गवच्छेद प्राि गने स ान 
आिाि ि प्रङ्गियािरु ि पारिवािीक सभपमत ङ्गविाजन ा स ानता सङ्गित, जबिजस्ती सभबन्ि ङ्गवच्छेद ि 
दाइजो मनषेिलाई प्रिावकािी रुप ा लाग ु गने ि यी अभ्यासिरु ङ्गवरुद्ध आ  जनतालाई जागरुकता 
अमिवङृ्गद्ध ि म्शक्षा प्रदान गने, सभबम्न्ित ग्रासरुट नागरिक स ाज संस्थािरुलाई सियोग गने लगायत,  

 बच्चाको सवोत  ङ्गितको आिाि ा Custody सभबन्िी मनणायिरु मलईएको ि आ ाले पनुङ्गवावाि गिेको 
कािणले  ार बच्चािरुलाई  ात ृCustody बाट निटाइएको समुनम्ित गने,  

 उत्तािमिकाि सभबन्िी काननुी प्राविानिरु लाग ुगने ि  ङ्गिलािरु, ङ्गवशेष गिी ङ्गविवािरु, एकल आ ािरु 
ि अपािता िएका  ङ्गिला ि बालीकािरुलाई उत्तिामिकाि प्राि गनाका लामग सबै व्यविारिक अविोििरु 
िटाउने, जागरुकता बढाउने उपायिरु ि िभकीबाट सिुक्षा, ि न्यायपामलकाको लामग तामल , जस ा 
पिभपिागत न्यायक ीिरु ि पिभपिागत अदालतका न्यािीशिरु पमन स ावेश छन ्

 “अन्य” को रुप ा पङ्गिचान गरिएका व्यम्क्तिरुसँग सभबम्न्ित स मलिी मबबाि संििरुलाई  ान्यता ठदन 
संङ्गिताको िािा ६७  ा संशोिन गने ि ङ्गवपरित मलङ्गि ङ्गववाङ्गित जोमडिरुको अमिकाि ि कताव्यिरु 
स ान बनाउने,  

 ङ्गववाङ्गित  ङ्गिलािरुले आफ्नो पारिवािीक ना  ि िेगना काय  िाख्न सक्ने कुिा समुनम्ित गने।  

33..77    ङ्गङ्गििललाा  अअममििककाािि  ससभभबबन्न्ििीी  ङ्गङ्गववममििन्नन्न    ुु्् ााििरुरुककोो  ससववाालल  ाा  न्न्ययाायय  प्रप्रङ्गङ्गििययााककाा  ललााममगग  प्रप्रममततपपााठठददतत  ननम्म्जजििििरूरूिःिः 

नेपालको संङ्गविानद्धािा प्रदत्त  ौमलक िकको प्रचलन गिाउन, सावाजमनक सिोकािका ङ्गववाद ा, संवैिामनक वा 
काननुी प्रश्नको मनरुपणको ि  ा सवोच्च अदालतबाट  ु् ाको िोि ा प्रमतपादन िएको मसद्धान्त नम्जि िनु।् 
नम्जि काननुसिि बाध्यकािी िनु्छ।  ङ्गिलाका िक अमिकािको सवाल ा सवोच्च अदालतले प्रमतपादन गिेका 
प्रमतमनमि ूलक नम्जिलाई यसप्रकाि उल्लेख गरिएको छ। 

1. शशी पिाजलुी उप्रतेी ङ्गवरुद्ध िाि ुपिाजलुी/तलुसा बस्नेत  ु् ा नं 078-DF-0009, सवोच्च अदालत, पूणा 
इजलासको फैसला म मत 2081/12/21, सौतेनी आ ाले जनुसकैु िोतबाट पाएको सभपम्त्त ा आफ्नो 
उदि तफा को छोिा सिि मब ातकृ छोिाको पमन स ान अंश िक ििने। 

2. िा ििी  डुििी ङ्गवरुद्ध पनु   डुििी,  ु् ा नं ०७५-DP-०००४, सवोच्च अदालतको बिृत्त पूणा इजलासको 
म मत 2082/03/18 फैसला,  लुकुी देवानी संङ्गिता, २०७४ जािी िएपिात ् मबबाि गिेका छोिीले पमन 
पैतकृ सभपत्ती ा छोिासिि स ान रुप ा अंशिक पाउने।  

3. रुक्साना कपाली ङ्गवरुद्ध प्रिान न्री तथा  न्रीपरिषद्को कायाालय स ेत,  ु् ा नं ०७७-wo-०९७३, सवोच्च 
अदालतको म मत २०८०/०७/२० को फैसला, व्यम्क्तले स्वअनिुतूीको आिाि ा लैङ्गिक पङ्गिचान मनिाािण 
गने सभबन्िी अमिकाि िनेु। 

4. कृङ्गिना  िजान स ेत ङ्गवरुद्ध नेपाल सिकाि गिृ  न्रालय स ेत,  ु् ा नं ०७८-wo-०८५३, सवोच्च 
अदालतको फैसला म मत २०८०/०४/२३, आ ाको ना   ार उल्लेख गिेि नागरिकता प्रदान गने 
सभबन्ि ा। 

5. पनुिावेदक/वादी चन्दा िोकाको जािेिीले नेपाल सिकाि ङ्गवरुद्ध प्रत्यथी/प्रमतवादी रूपेन्देिी म्जल्ला 
मसद्धाथानगि नगिपामलका वडा नं.३ खजिना बस्ने सञ्जीव िोका  ु् ा नं ०७६-CF-०००९ बिमुबबाि  ु् ा ा 
सवोच्च अदालतको म मत २०८१।१।६ गतेको बिृत्त पूणा इजलासको फैसला, बिमुबबािसभबन्िी कसिु 
सिकािी  ु् ासभबन्िी ऐन, २०४९ को अनसूुची-१ अन्तगातको कसिु िएको िुँदा जोसकैुले जङ्गिलेसकैु पमन 
बल्ल थािा पाए ँिनी जािेिी ठदन पाउने ि अपिाि अनसुन्िान तिङ्गककात गने मनकायले जािेिी पिेपमछ 
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 ार अपिाि िए िटेको थािा पाएको िनी  ान्ने िो िने िदभयाद असीम त िनु पगु्ने।  लुकुी ऐन, 

मबिाबिीको  िलको ११ नं. द्वािा मनठदाि गरिएको िदभयादसभबन्िी प्राविान मनस्तेज िई जोसकैुले 
जङ्गिलेसकैु नामलस गना सक्ने अवस्था मसजाना िनेु िुँदा िदभयादसभबन्िी ङ्गविाङ्गयकी  नसायको प्रमतकूल 
िनेु। 

6. पनुिावेदक प्रमतवादी सकुन्तला जोशी श ाा ङ्गवरुद्ध सदुशानदेव जोशी  ु् ा नं ०७१-CI-०५००,  ु् ािः 
शेषपमछको बकसपर मलखत बदि िक काय   ु् ा ा सवोच्च अदालतको म मत २०७९/११/२३ गतेको 
फैसला, वदृ्ध अवस्थाका ङ्गपताले आफ्नो पालनपोषण, िेिचाि गने छोिीलाई आफ्नो शेषपमछ खाने गिी आफ्नो 
िक पगु्ने केिी सभपम्त्त बकसपर गरिठदएको कुिालाई अनमु्चत ि काननुप्रमतकूल काया िनी  ान्न नम ल्ने। 
आफ्नो अंश िक पगु्न सक्ने ध्येको सभपम्त्तबाट छोिीलाई शेषपमछको बकसपर मलखत गरिठदँदा छोिाको 
 न्जिुी मलनपुने काननुी अमनवायाता ििेको स ेत नदेम्खने। बकसपर गने मनज बाबकुो इच्छा वा 
स्वङ्गववेकको पमन अथा ि  ित्त्व ििने। छोिा िएकै नाताले बाबकुो सभपम्त्त ा याम्न्रक तविबाट स्वत: िक 
स्थाङ्गपत निनेु। सभपम्त्त प्रामिको िकसँग सा ाम्जक सांस्कृमतक िाम ाक आठद कताव्य पमन जोमडएको िनेु। 
जीङ्गवत छउन्जेल वास्ता नगने छोिाले बाब ु िेपमछ केवल काजङ्गिया गिेको कािण देखाई मनजको सबै 
सभपम्त्त ा स्वत: िक पगु्ने दाबी गनुा पमन  नामसब नदेम्खने। बाबकुो  तृ्य ुिएपमछ काजङ्गकरिया गनुा परु-
ि ा वा सन्तानको कताव्यको ङ्गवषय िो। िाम ाक वा संस्कािजन्य यस प्रकािको कताव्य मनवााि गिेको 
कािणबाट  ार  तृकको सभपम्त्तउपि िक स्थाङ्गपत िएको  ान्न नम ल्ने। 

7.  पनुिावेदक/ प्रमतवादी नािायणप्रसाद पोखिेल मबरुद्ध ङ्गवपक्षी/वादी पावाती आचाया पनु िएको ०७८-CR-

०७६२ मलम्खत गाली बेइज्जती म मत:२०८०/०९/१७ गतेको सवोच्च अदालतको फैसला, गाली 
बेइज्जतीले व्यम्क्तको चरिर ा कमत असि ि प्रिाव पािेको छ त्यसबाट मसम्जात परिणा ले मनजलाई 
स ाज ा जीङ्गवकोपाजान गना तथा स ाज ा मनजको प्रमतष्ठा ा तथा मनजी जीवन ा कमत असिज बनाएको 
िन्ने ङ्गवषय पमन ङ्गवचाि गनुापने।  ु् ाका प्रसि ा िए पमन प्रमतवादीले अरूको इज्जत ा प्रश्न उिाउन 
नसक्ने। यौन काया ा संलग्न  ङ्गिलालाई पमन सि मतमबना यौन सभबन्ि ा इन्काि गने अमिकाि छ िने 
जबिजस्ती  ु् ाका प्रमतवादीले एउटी  ङ्गिला जसको नाबालक छोिी नै जबिजस्ती किणीको कािण 
 ानमसक एवं शािीरिक रूप ा प्रतामडत िइििेको अवस्था ा उल्टै जािेिवालाको चरिर ामथ नै गभिीि प्रश्न 
उठ्ने गिी बयान तथा बकपर बेिोिाबाट यौनिन्दा जस्तो काया ा संलग्न ििेको िन्ने कुिा मलम्खत रूप ा 
नै प्रस्ट िएबाट प्रमतवादीिरूको त्यस्तो अमिव्यम्क्तले ङ्गफिादीको  ान इज्जत ि सा ाम्जक प्रमतष्ठा ा िक्का 
पगुेको देम्खँदा मलम्खत गाली बेइज्जती ििने। 

8.  पनुिावेदक/ प्रमतवादी  नौवि िसन ्मबरुद्ध ङ्गवपक्षी/वादी सङ्गवया तनङ्गवि िसन्को जािेिीले नेपाल सिकाि 
िएको बिमुबबाि  ु् ा ०७२-wo-११५४ सवोच्च अदालतबाट म मत २०७९/१२/२६  ा िएको फैसला, 
प्रचमलत नेपाल काननुले कुनै स ूदाय वा सभप्रदाय ा प्रचलन ा ििेको सभबन्ि ङ्गवच्छेदको व्यविािलाई 
 ान्यता प्रदान नगिी सबै स ूदाय ि सभप्रदायलाई लाग ुिनेु एकीकृत काननु प्रचलन ा ििेको अवस्था ा 
 मु्स्ल  स ूदाय ा िनेु एकतफीय प्रकृमतको सभबन्ि ङ्गवच्छेद जस्तै तीन तलाक (triple talaq) लाई अन्य 
देशिरू ा कसिुजन्य काया बनाइँदै गिेको अवस्था ा छिमछ ेक वा स ाज ा इस्ला  पिभपिा ि 
संस्कृमतअनसुाि गिेको तलाक वा सभबन्ि ङ्गवच्छेदलाई काननुले  ान्यता नगिेको अवस्था ा दोस्रो मबबाि 
गना छुट िएको  ान्न नम ल्ने। 
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पपररििच्च्छछेेदद  --  ४४ 

ननेपेपाालल  ाा    ङ्गङ्गििललााककोो  ङ्गङ्गववद्मद्म  ाानन  अअववस्स्थथाा 

४४..11  पपृषृ्ठष्ठििूमूम  ;  

 ङ्गिलाको अवम्स्थमत सदुृढ गना सिकाि लगायत सिकािका सभबद्ध मनकायिरुबाट िेिै प्रयास िैििेको 
अवगत नै छ।परुुष प्रिान स ाज, िाम्रा ि ा तथा संस्काि, आमथाक, सा ाम्जक, सास्कृमतक, तथा ि-ूिाजनैमतक 
अवस्थाका कािण बामलका, ङ्गकशोिी ि  ङ्गिलािरुको अवस्थालाई यथाम्स्थमतबाट स्तिोन्नमत गना त्यमत सिज 
देम्खदैन।  ङ्गिलाका िक, अमिकाि समुनम्ित गने ङ्गवषय कुनै एक व्यम्क्त, िि, परिवाि, स ाजको  ार निइ 
िाज्यकै दाङ्गयत्व अथाात ्बिसुिोकािका ङ्गवषय ि विसुिोकाि मनकायिरुको प्रमतवद्धताबाट  ार संिव िनुे िुँदा 
ङ्गव सं २०५8 साल ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको स्थापना गिी ङ्गव सं २०७२ सालदेम्ख संवैिामनक  ान्यता 
प्राि गिेको िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगलाई ङ्गवशेष म्जभ ेवािी प्रदान गरिएको छ। िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले 
संङ्गविान प्रदत्त बामलका ङ्गकशोिी ि  ङ्गिलािरुको  ौमलक िक अमिकािलाई संबोिन गना सबै सिोकािवाला 
मनकायिरु ाझ नीमतगत, काननुी, संस्था/संिचना, ङ्गवत्तीय, कायाि गत क्षेर ा  ङ्गिलाको पिुँचको अवस्थाको 
ङ्गवश्लषेण, अध्ययन, अनगु न ि मनय नको  ाध्य बाट सबल पक्षको संस्थागतीकिण ि अन्ति एवं अस ान 
िए ा उजागि गिी सभबम्न्ित मनकाय ि तििरु ा नीमतगत, काननुी, संस्थागत ङ्गवत्तीय ि कायाि  ा 
रुपान्तिणका लामग मसफारिस गने  खु्य का  गिेको िनु्छ। फलस्वरुप िाज्यका ििेक, क्षेर ि आया िरु ा 
लैङ्गिक स ानता तथा सा ाम्जक स ावेशीकिण  ूलप्रवािीकिण िुँदै आएको छ। जसबाट प्राि उपलम्ब्ि 
त्य/त्या� देिायब ोम्ज  उल्लेख गरिएको छिः-  

44..22    ङ्गङ्गििललााससँँगगससभभबबद्धद्ध  ससूूचचककििरुरु  तत््यय//तत््ययाा��  

िि..ससंं   ङ्गङ्गििललााककोो  अअववस्स्थथाा तत््यय  तत््ययाा�� ककैैङ्गङ्गफफययतत 

१ जनसंख्या ५१.१%  

२  ङ्गिलाको औसत आय ु ६७.९ वषा  

३  ात ृ तृ्य ुदि १५१ जना प्रमत एक लाख ा 
४ बामलकाको संख्या १९१८४२ जना २, १९, ३१७ 

बालकको संख्या 
५  ङ्गिलको औसत प्रजनन दि  २.१  

६ १५-४९ वषा उ ेिका  ङ्गिलािरुको गिाको परिणा  
 ध्ये जीङ्गवत जन्  

८०%  

७ गिा खेि जाने  ङ्गिलािरुको संख्या  

खेि जानेको कािण  ध्ये 
२०%  

 आफै गिा खेि गएको ९% 
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 गिा पतन गिाएको १०% 
  तृ बच्चा जम्न् एको १% 
 पङ्गिलो गिााअवस्था ा गिापतन 

 गनेिरुको संख्या 
२% 

 पाचौ वा सो िन्दा  ाथीको गिापतन 
गनेिरुको संख्या  

२९% 

८ परिवाि मनयोजनका कुनै न कुनै सािन प्रयोगकताा ५७%  

  आिमुनक सािन/ ङ्गवमि प्रयोगकताा संख्या ४५%  

  बन्ध्याकिण गनेिरुको संख्या १३%  

  सइु लगाउने संख्या ९%  

  इभ्लान्ट प्रयोगकताा संख्या ६%  

  पिभपिागत ङ्गवमि प्रयोगकताा संख्या १५%  

  ङ्गवया वाङ्गिि खसाउने संख्या १३%  

  संिोग नगने संख्या २%  

९ परिवाि मनयोजनका सािनको प्रयोग एवं  ित्वका 
बािे ा ससूुम्चत  ङ्गिलाको संख्या 

४२%  
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पपररििच्च्छछेेदद  --  ४४ 

ननेपेपाालल  ाा    ङ्गङ्गििललााककोो  ङ्गङ्गववद्मद्म  ाानन  अअववस्स्थथाा 

४४..11  पपृषृ्ठष्ठििूमूम  ;  

 ङ्गिलाको अवम्स्थमत सदुृढ गना सिकाि लगायत सिकािका सभबद्ध मनकायिरुबाट िेिै प्रयास िैििेको 
अवगत नै छ।परुुष प्रिान स ाज, िाम्रा ि ा तथा संस्काि, आमथाक, सा ाम्जक, सास्कृमतक, तथा ि-ूिाजनैमतक 
अवस्थाका कािण बामलका, ङ्गकशोिी ि  ङ्गिलािरुको अवस्थालाई यथाम्स्थमतबाट स्तिोन्नमत गना त्यमत सिज 
देम्खदैन।  ङ्गिलाका िक, अमिकाि समुनम्ित गने ङ्गवषय कुनै एक व्यम्क्त, िि, परिवाि, स ाजको  ार निइ 
िाज्यकै दाङ्गयत्व अथाात ्बिसुिोकािका ङ्गवषय ि विसुिोकाि मनकायिरुको प्रमतवद्धताबाट  ार संिव िनुे िुँदा 
ङ्गव सं २०५8 साल ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको स्थापना गिी ङ्गव सं २०७२ सालदेम्ख संवैिामनक  ान्यता 
प्राि गिेको िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगलाई ङ्गवशेष म्जभ ेवािी प्रदान गरिएको छ। िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले 
संङ्गविान प्रदत्त बामलका ङ्गकशोिी ि  ङ्गिलािरुको  ौमलक िक अमिकािलाई संबोिन गना सबै सिोकािवाला 
मनकायिरु ाझ नीमतगत, काननुी, संस्था/संिचना, ङ्गवत्तीय, कायाि गत क्षेर ा  ङ्गिलाको पिुँचको अवस्थाको 
ङ्गवश्लषेण, अध्ययन, अनगु न ि मनय नको  ाध्य बाट सबल पक्षको संस्थागतीकिण ि अन्ति एवं अस ान 
िए ा उजागि गिी सभबम्न्ित मनकाय ि तििरु ा नीमतगत, काननुी, संस्थागत ङ्गवत्तीय ि कायाि  ा 
रुपान्तिणका लामग मसफारिस गने  खु्य का  गिेको िनु्छ। फलस्वरुप िाज्यका ििेक, क्षेर ि आया िरु ा 
लैङ्गिक स ानता तथा सा ाम्जक स ावेशीकिण  ूलप्रवािीकिण िुँदै आएको छ। जसबाट प्राि उपलम्ब्ि 
त्य/त्या� देिायब ोम्ज  उल्लेख गरिएको छिः-  

44..22    ङ्गङ्गििललााससँँगगससभभबबद्धद्ध  ससूूचचककििरुरु  तत््यय//तत््ययाा��  

िि..ससंं   ङ्गङ्गििललााककोो  अअववस्स्थथाा तत््यय  तत््ययाा�� ककैैङ्गङ्गफफययतत 

१ जनसंख्या ५१.१%  

२  ङ्गिलाको औसत आय ु ६७.९ वषा  

३  ात ृ तृ्य ुदि १५१ जना प्रमत एक लाख ा 
४ बामलकाको संख्या १९१८४२ जना २, १९, ३१७ 

बालकको संख्या 
५  ङ्गिलको औसत प्रजनन दि  २.१  

६ १५-४९ वषा उ ेिका  ङ्गिलािरुको गिाको परिणा  
 ध्ये जीङ्गवत जन्  

८०%  

७ गिा खेि जाने  ङ्गिलािरुको संख्या  

खेि जानेको कािण  ध्ये 
२०%  

 आफै गिा खेि गएको ९% 
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 गिा पतन गिाएको १०% 
  तृ बच्चा जम्न् एको १% 
 पङ्गिलो गिााअवस्था ा गिापतन 

 गनेिरुको संख्या 
२% 

 पाचौ वा सो िन्दा  ाथीको गिापतन 
गनेिरुको संख्या  

२९% 

८ परिवाि मनयोजनका कुनै न कुनै सािन प्रयोगकताा ५७%  

  आिमुनक सािन/ ङ्गवमि प्रयोगकताा संख्या ४५%  

  बन्ध्याकिण गनेिरुको संख्या १३%  

  सइु लगाउने संख्या ९%  

  इभ्लान्ट प्रयोगकताा संख्या ६%  

  पिभपिागत ङ्गवमि प्रयोगकताा संख्या १५%  

  ङ्गवया वाङ्गिि खसाउने संख्या १३%  

  संिोग नगने संख्या २%  

९ परिवाि मनयोजनका सािनको प्रयोग एवं  ित्वका 
बािे ा ससूुम्चत  ङ्गिलाको संख्या 

४२%  
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१० १५-४९ उ ेि स ूिका  ङ्गिलािरुलाई गिावती िनु दबाब 
पाएकािरुको संख्या 

९%  

 बच्चा निएका  ङ्गिलािरुले दबाब सिेको संख्या ११%  

 ३/४ जना बच्चा िएका  ङ्गिलािरुले गिावती िनु 
दबाब सिेको संख्या 

१३%  

 ५ िन्दा  ामथ संतान िनुे  ङ्गिलािरुले गिावती िनु 
दबाब सिेको संख्या 

२३%  

११ पङ्गिलो  ङ्गिनावािी िएको औसत उ ेि १३.६  
१२ १५-४९ वषा उ ेिका आिा  ङ्गिलािरुको ङ्गवबािको उ ेि १८.३  
१३  ङ्गिनावािी १५-४९ वषा उ ेि स ूिका ङ्गकशोिी तथा 

 ङ्गिलािरुले  ङ्गिनावािीको स य ा िगत सोस्ने/संकलन गने 
आिमुनक स्यामनटिी ्याड प्रयोगकताा संख्या 

६०%  

  कपडा प्रयोगकताा ३%  

 वन्डिवेि  ार १%  

  ङ्गिनावािी िुँदा गोपमनयता काय  गिी  ङ्गिनावािी िुँदा 
प्रयोग िएका कपडा िनु ि सकुाउने  ङ्गिलाको संख्या 

९९%  

 पनुिः प्रयोग गना म ल्ने स्यामनटिी ्याड प्रयोगकताा १%  

१४ ङ्गवबाङ्गिता  ङ्गिलािरु ध्ये १ पमछ अन्य बच्चा जन् ाउन 
नचािनेको संख्या 

६१%  

१५ २ वषाको अन्तिाल ा बच्चा जन् ाउन चािनेको संख्या ७८%  

१६ परिवाि मनयोजनको अपरिपूता  ाग ििेको  ङ्गिलािरुको संख्या २१%  

१७ परिवाि मनयोजनको सािन आफू प्रयोग गने वा नगने आफैले 
मनणाय गने  ङ्गिलािरुको संख्या 

१४%  

 िी ान तथा यौनसाथीसँग म लेि परिवाि मनयोजनको 
सािन प्रयोग गनेको संख्या 

७७%  

१८ परिवाि मनयोजनका सािनिरुको प्रयोग तथा  ित्वका बािे ा 
सिकािी सूचनािरुको पिँूच ा ििेका वा जानकािी पाएका 
मबबाङ्गित  ङ्गिलाको संख्या 

२५%  

 जानकािी नै प्राि नगिेका मबबाङ्गिता  ङ्गिलािरुको 
संख्या 

३४%  

१९ १५-४९ वषा उ ेि स ूिका  ङ्गिलािरुले दक्ष 
स्वास््यक ीबाट गिावती सेवा प्राि गिेको संख्या 

९४%  

 चाि पटकिन्दा बढी स्वास््य संस्था ा गिावती जाँच ८१%  
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गिाएका  ङ्गिलाको संख्या 
 पङ्गिलो तीन  ङ्गिनामिर ा पङ्गिलो गिावती जाँच गिाउने 

 ङ्गिलाको संख्या 

 

७३% 

 गिावतीको स य ा उच्च िक्तचाप  ापन गने 
 ङ्गिलािरुको संख्या 

९५%  

 गिावतीको स य ा ङ्गपसाब जाँच गिाउनेको संख्या ९०%  

 िगतको न ूना संकलन गनेको संख्या ८६%  

 आइिन चक्की तथा झोल औषिी प्राि गिेका  ङ्गिलाको 
संख्या 

९६%  

 गिाको अवस्था ा िनिंुकािबाट सिुम्क्षत  ङ्गिलाको 
संख्या  

९३%  

२० स्वास््य संस्था ा जीङ्गवत बच्चा जन् ाउने  ङ्गिलािरुको संख्या ७९%  

 सिकािी स्वास््य संस्था ा बच्चा जन् ाउनेको संख्या ६२%  

 िि ै बच्चा जन् ाउने  ङ्गिलाको संख्या १९%  

 अप्रशेनद्वािा बच्चा जन् ाउने  ङ्गिलाको संख्या १८%  

२१  ङ्गिलाको शैम्क्षक स्ति अनसुाि मसजरिि सेक्शनबाट सतु्केिी 
िनुेको संख्या 
 म्शक्षा िामसल नगिेका 
 प्राथम क म्शक्षा िामसल गिेका 

 
 

८% 
 

१३% 

 

  ाध्यम क म्शक्षा िामसल गिेका २३%  

  ाध्यम क म्शक्षािन्दा  ामथ  ४८%  

 िामसल गिेकािरुको संख्या   

२२ सतु्केिी जाँच गिाएका  ङ्गिलािरुको संख्या २ ठदनमिर ७०%  

जन् ेको ४१ ठदन ा सतु्केिी जाँच गिाउनेको संख्या २८%  

२३ नबजात म्शशकुा आ ािरुले स्तनपानसभबन्िी पिा शा मलनेको 
संख्या 

६३%  

२४  ातसृ्वास््य सेवा ा परुुषको सििामगता संख्या ७२%  

२५ एच.आइ.मि. एडसको बािे ा सनुेका  ङ्गिलािरुको संख्या ८०%  

२६ एम्ण्टिेट्रो िाइिल औषिी ए आि मि उपचाि औषमि पाएका 
 ङ्गिलाको संख्या 

२६%  

२७ एच.आइ.मि. पिीक्षण नगिेका  ङ्गिलािरुको संख्या  ९०%  

२८ पािेििको  खुको क्यानसि पिीक्षण गिेका  ङ्गिलािरुको ६%  
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44..33  ििििेेललु ु ङ्गङ्गििंंससााससभभबबन्न्ििीी  ससूूचचकक  ततथथाा  तत््ययाा��  

ममसस  ननंं ङ्गङ्गििंंससााककाा  स्स्ववरुरुपपििरुरु प्रप्रममततशशतत 

१  १५-४९ उ ेि स ूिका १५ वषै नपगु्दै शािीरिक ङ्गिंसा िोगेका ङ्गकशोिीिरुको 
संख्या 

२३% 

 कङ्गिल्यै मबबाि नगिेका ि यौनसाथी निएका  ङ्गिलािरुले ङ्गिंसा िोगेको संख्या ६% 
 मबबाि कङ्गिल्यै नगिेका ति यौनसाथी िएका  ङ्गिलािरुले लैङ्गिक ङ्गिंसा िोगेको 
संख्या 

९% 

 सभबन्ि ङ्गवच्छेद गिेका मिन्न िएका ङ्गविवा  ङ्गिलािरुले शािीरिक ङ्गिंसा िोगेको 
संख्या 

४७% 

 मबबाङ्गिता ि यौनसिक ीसँग संगै ििेका  ङ्गिलािरुले ङ्गिंसा िोगेको संख्या २६% 

२ १५-४९ उ ेि स ूिका  ङ्गिलािरुले कुनैपमन स य ा कुनै पमन अपिामिक 
व्यम्क्तबाट यौनजन्य ङ्गिंसाको अनिुव गनेिरुको संख्या 

८% 

 सभबन्ि ङ्गवच्छेद िएका मिन्न बसेका ि ङ्गविवा िएका  ङ्गिलािरुले यौनङ्गिंसा 
िोगेको संख्या 

५;१ 

३ यौनसाथी तथा आफ्नै िी ानबाट ङ्गिंसा िोगेका  ङ्गिलािरुको संख्या २७ 

संख्या 
२९ स्तनक्यान्सि पिीक्षण गिेका  ङ्गिलाको संख्या  ४%  

३० १५-४९ वषा उ ेि स ूिका सूमताजन्य तथा  ठदिाजन्य पदाथा 
सेवनगने  ङ्गिलािरुको संख्या 

५%  

३१ क्षयिोगबाट ग्रमसत  ङ्गिलाको संख्या  १%  

३२ उच्च िक्तचाप िएका  ङ्गिलािरुको संख्य १३%  

३३ १५-४९ वषा उ ेि स ूिका  ङ्गिलािरुको  ानमसक अस्वास्थ 
देम्खएको संख्या 

२२%  

३४ म्शक्षाको चेतना निएका  ङ्गिलािरु ा  ानमसक अस्वस््यता 
म्चन्ताका लक्षण िएकाको संख्या 

२५% 
 

 

  ाध्यम क तििन्दा बढी म्शक्षा िएका  ङ्गिलािरु ा 
म्चन्ताको लक्षण देम्खएकाको संख्या 

१३%  

 मनिासा मडप्रशेनको लक्षण देम्खएका  ङ्गिलाको संख्या ५%  

३५ अस्वस्थकि खाना खाने  ङ्गिलािरुको संख्या ५४%  

३७ न्यूनत  ५ प्रकािका खाद्म आिािा खान पाउने  ङ्गिलािरुको 
संख्या  

५६%  
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44..33  ििििेेललु ु ङ्गङ्गििंंससााससभभबबन्न्ििीी  ससूूचचकक  ततथथाा  तत््ययाा��  

ममसस  ननंं ङ्गङ्गििंंससााककाा  स्स्ववरुरुपपििरुरु प्रप्रममततशशतत 

१  १५-४९ उ ेि स ूिका १५ वषै नपगु्दै शािीरिक ङ्गिंसा िोगेका ङ्गकशोिीिरुको 
संख्या 

२३% 

 कङ्गिल्यै मबबाि नगिेका ि यौनसाथी निएका  ङ्गिलािरुले ङ्गिंसा िोगेको संख्या ६% 
 मबबाि कङ्गिल्यै नगिेका ति यौनसाथी िएका  ङ्गिलािरुले लैङ्गिक ङ्गिंसा िोगेको 
संख्या 

९% 

 सभबन्ि ङ्गवच्छेद गिेका मिन्न िएका ङ्गविवा  ङ्गिलािरुले शािीरिक ङ्गिंसा िोगेको 
संख्या 

४७% 

 मबबाङ्गिता ि यौनसिक ीसँग संगै ििेका  ङ्गिलािरुले ङ्गिंसा िोगेको संख्या २६% 

२ १५-४९ उ ेि स ूिका  ङ्गिलािरुले कुनैपमन स य ा कुनै पमन अपिामिक 
व्यम्क्तबाट यौनजन्य ङ्गिंसाको अनिुव गनेिरुको संख्या 

८% 

 सभबन्ि ङ्गवच्छेद िएका मिन्न बसेका ि ङ्गविवा िएका  ङ्गिलािरुले यौनङ्गिंसा 
िोगेको संख्या 

५;१ 

३ यौनसाथी तथा आफ्नै िी ानबाट ङ्गिंसा िोगेका  ङ्गिलािरुको संख्या २७ 

संख्या 
२९ स्तनक्यान्सि पिीक्षण गिेका  ङ्गिलाको संख्या  ४%  

३० १५-४९ वषा उ ेि स ूिका सूमताजन्य तथा  ठदिाजन्य पदाथा 
सेवनगने  ङ्गिलािरुको संख्या 

५%  

३१ क्षयिोगबाट ग्रमसत  ङ्गिलाको संख्या  १%  

३२ उच्च िक्तचाप िएका  ङ्गिलािरुको संख्य १३%  

३३ १५-४९ वषा उ ेि स ूिका  ङ्गिलािरुको  ानमसक अस्वास्थ 
देम्खएको संख्या 

२२%  

३४ म्शक्षाको चेतना निएका  ङ्गिलािरु ा  ानमसक अस्वस््यता 
म्चन्ताका लक्षण िएकाको संख्या 

२५% 
 

 

  ाध्यम क तििन्दा बढी म्शक्षा िएका  ङ्गिलािरु ा 
म्चन्ताको लक्षण देम्खएकाको संख्या 

१३%  

 मनिासा मडप्रशेनको लक्षण देम्खएका  ङ्गिलाको संख्या ५%  

३५ अस्वस्थकि खाना खाने  ङ्गिलािरुको संख्या ५४%  

३७ न्यूनत  ५ प्रकािका खाद्म आिािा खान पाउने  ङ्गिलािरुको 
संख्या  

५६%  
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ममसस  ननंं ङ्गङ्गििंंससााककाा  स्स्ववरुरुपपििरुरु प्रप्रममततशशतत 

 िावनात् क ङ्गिंसा िोग्नेको संख्या १०% 
 शािीरिक ङ्गिंसा िोग्नेको संख्या १२% 

 यौनजन्य ङ्गिंसा िोग्नेको संख्या ४% 

 शािीरिक िावनात् क तथा  ानमसक ङ्गिंसा िोग्ने  ङ्गिलाको संख्या १७% 

४ शैम्क्षक स्ति अनसुाि म्शक्षाको पिुँच बाङ्गििै ििेका  ङ्गिलाले िोग्नपुिेको ङ्गिंसाको 
संख्या 

२३% 

  ाध्यम क म्शक्षा वा सो िन्दा बढी पढेका  ङ्गिलािरुले िोग्नपुिेको संख्या २% 

५ लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिलािरुले कङ्गिल्यै पमन सियोग न ाग्नेिरुको संख्या ५८% 

४४..४४    ङ्गङ्गििललाा  ससशशक्तक्तीीककििणणककाा  ससूूचचककििरुरु 

ममसस..ननंं.. ससशशक्तक्तीीककििणणककाा  ङ्गङ्गववषषययििरुरु प्रप्रममततशशतत 

१  ङ्गिला साक्षिता दि ६९.४% 

२ ििजग्गा ा स्वाम त्व पगुेका  ङ्गिलाको संख्या २३.८% 

३ िोजगािी ा सििागी  ङ्गिलािरुको संख्या ४०% 

४ क ाएको खचागदाा आफ्नै ि परुुषसाथीसंगै म लेि मनणाय गने ि खचा गिेका 
 ङ्गिलाको संख्या 

९३% 

५ िी ानको क ाईिन्दा बढी क ाई गने  ङ्गिलाको संख्या ८% 

६ िी ानको क ाइ बिाबि िएका  ङ्गिलाको संख्या १८% 

७ १५-४९ वषा स ूिका  ङ्गिलािरुले सभपम्त्त ामथ स्वाम त्व िाख्न्नेको संख्या ८% 

८ जम न ामथ स्वाम त्व िाख्न े ङ्गिलािरुको संख्या ११% 

९ स् ाटा  ोबाइल फोन बोक्ने  ङ्गिलाको अनपुात ५:३ 

१० मनजा मत सेवा ा  ङ्गिलाको सििामगता  

११ इम्न्जमनयरिि सेवा ा  ङ्गिला प्रमतमनमित्व १६.६७% 

१२ कृङ्गष सेवा ा  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व ४२.३१% 

१३ नेपाल ङ्गवङ्गवि सेव ४०.६७% 

१४ नेपाल आमथाक योजना तथा त्या� सेवा १५.९७% 

१५ नेपाल न्याय सेवा २४.३७% 

१६ नेपाल पििाि सेवा २४.२१% 
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ममसस..ननंं.. ससशशक्तक्तीीककििणणककाा  ङ्गङ्गववषषययििरुरु प्रप्रममततशशतत 

१७ नेपाल प्रशासन सेवा १८.३३% 

१८ नेपाल लेखा पिीक्षण सेवा १९.३१% 

१९ नेपाल वन सेवा १३.६% 

२० नेपाल म्शक्षा सेवा २५.६६% 

२१ नेपाल स्वास््य सेवा ४९.८% 

२२ सं्ीय संसद ा  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व ३४% 

२३ िाङ्गिय सिा ा  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व ३७% 

२४ प्रमतमनमि सिा ा  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व ३३% 

२५ प्रदेश सिा ा  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व ३६% 

२६ स्थानीय ति ा  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व ४१.२% 

२७ बैक ा खाता िएका  ङ्गिलािरुको संख्या ४९% 

२८ आफ्नो स्वास््य िेिचाि ा एकल वा संयकु्त मनणाय गना सक्ने क्ष ता िएका 
मबबाङ्गिता  ङ्गिलािरुको संख्या 

७२% 

२९ ििायसी सिसा ान ङ्गकन ेलका बािे ा मनणाय मलने क्ष ता िएका  ङ्गिलाको संख्या ६०% 

३० टेलीमिजनको पिुँच िएका  ङ्गिलािरुको संख्या ३६% 

३१ ििा ा एकपटक पमरका पढ्ने िेमडयो सनु्ने  ङ्गिलािरुको संख्या ४९% 

३२ नेपाली ििपरिवाि  ूली िएका  ङ्गिलािरुको संख्या एक मतिाइ 

३३ इन्टिनेटको पिुँच ा िएका  ङ्गिलािरुको संख्या  दइु मतिाइ 

३४ स्वच्छ इन्िन ा खाना पकाउनेको संख्या ४२% 

३५ ङ्गिंसा ङ्गवरुद्ध सियोग  ाग्ने  ङ्गिलािरुको संख्या २८% 

३६ ङ्गिंसाबािे ा अन्य व्यम्क्तलाई सनुाउने  ङ्गिलाको संख्या १४% 

३७  ङ्गिलािरुले ङ्गिंसा ङ्गवरुद्ध सियोग  ाग्ने िोतिरु ा 
 आफ्नै परिवाि 

 

६२% 

 मछ ेकी ३५% 
 साथी २५% 

           स्रोत नेपाल जनसाम्ख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण २०२२ 

             मनजा मत ङ्गकताबखाना वाङ्गषाक प्रमतवेदन २०८१  
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ममसस..ननंं.. ससशशक्तक्तीीककििणणककाा  ङ्गङ्गववषषययििरुरु प्रप्रममततशशतत 

१७ नेपाल प्रशासन सेवा १८.३३% 

१८ नेपाल लेखा पिीक्षण सेवा १९.३१% 

१९ नेपाल वन सेवा १३.६% 

२० नेपाल म्शक्षा सेवा २५.६६% 

२१ नेपाल स्वास््य सेवा ४९.८% 

२२ सं्ीय संसद ा  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व ३४% 

२३ िाङ्गिय सिा ा  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व ३७% 

२४ प्रमतमनमि सिा ा  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व ३३% 

२५ प्रदेश सिा ा  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व ३६% 

२६ स्थानीय ति ा  ङ्गिलाको प्रमतमनमित्व ४१.२% 

२७ बैक ा खाता िएका  ङ्गिलािरुको संख्या ४९% 

२८ आफ्नो स्वास््य िेिचाि ा एकल वा संयकु्त मनणाय गना सक्ने क्ष ता िएका 
मबबाङ्गिता  ङ्गिलािरुको संख्या 

७२% 

२९ ििायसी सिसा ान ङ्गकन ेलका बािे ा मनणाय मलने क्ष ता िएका  ङ्गिलाको संख्या ६०% 

३० टेलीमिजनको पिुँच िएका  ङ्गिलािरुको संख्या ३६% 

३१ ििा ा एकपटक पमरका पढ्ने िेमडयो सनु्ने  ङ्गिलािरुको संख्या ४९% 

३२ नेपाली ििपरिवाि  ूली िएका  ङ्गिलािरुको संख्या एक मतिाइ 

३३ इन्टिनेटको पिुँच ा िएका  ङ्गिलािरुको संख्या  दइु मतिाइ 

३४ स्वच्छ इन्िन ा खाना पकाउनेको संख्या ४२% 

३५ ङ्गिंसा ङ्गवरुद्ध सियोग  ाग्ने  ङ्गिलािरुको संख्या २८% 

३६ ङ्गिंसाबािे ा अन्य व्यम्क्तलाई सनुाउने  ङ्गिलाको संख्या १४% 

३७  ङ्गिलािरुले ङ्गिंसा ङ्गवरुद्ध सियोग  ाग्ने िोतिरु ा 
 आफ्नै परिवाि 

 

६२% 

 मछ ेकी ३५% 
 साथी २५% 

           स्रोत नेपाल जनसाम्ख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण २०२२ 

             मनजा मत ङ्गकताबखाना वाङ्गषाक प्रमतवेदन २०८१  
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पपररििच्च्छछेेदद  --  ५५ 

आआममथथााकक  ववषषाा  २२००८८००//००८८११    ाा  ससभभपपन्नन्न  ििएएककाा  प्रप्र  ुखुख  गगममततङ्गङ्गववममििििरुरुिःिः 
िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले स्थापना कालदेम्ख नै  ङ्गिला अमिकाि प्रवद्धान ि लैङ्गिक  ूल प्रवािीकिणको 
 ाध्य बाट  ङ्गिला सशक्तीकिण तथा लैङ्गिक स ानता प्रामिका प्रयास स्परुप ङ्गवमिन्न कायाि  तथा 
ङ्गियाकलापिरु सञ्चालन गदै आएको छ।आयोगले एक तफा   ङ्गिलाका स ग्र सवालिरुको संबोिन गनाका 
लामग आफ्ना गमतङ्गवमििरु सञ्चालन गने गिेको छ िने अकोतफा   ङ्गिला मिरका ङ्गवशेष सवालिरु तथा 
 ङ्गिला मिरका ङ्गवङ्गविता सभबोिन गने ङ्गकमस का अन्तिक्षेदीय सवालिरुलाई पङ्गिचान गिी  ङ्गिलाको 
अवस्था, म्स्थमत ि  याादास्ति उच्च िाख्न े काया गदै आएको छ। आयोगले लैङ्गिक ङ्गिंसाबाट पीमडत 
 ङ्गिलालाई न्यायको पिुँच ा पयुााउने सन्दिा ा आवश्यक सेवािरु २४ िण्टा नै अनवित रुप ा प्रवाि 
गरिििेको छ। आयोगले चेतना जागिण सभबन्िी कायाि िरु, अध्ययन अनसुन्िान, उजिुी व्यवस्थापन तथा 
सेवा प्रवाि तथा नीमतगत मसफारिसको ङ्गवषयलाई प्रत्येक आमथाक वषािरु ा सभपन्न गदै आएको ा यस वषा 
पमन देिायब ोम्ज का गमतङ्गवमििरु सभपन्न िएका छन।् 

५५..११..  ककेेन्न्ररीीयय  स्स्ततिि  ाा  ससभभपपन्नन्न  ििएएककाा  ङ्गङ्गििययााककललाापपििरुरुिःिः 

55..11..11..  पपददााममििककााििीी  ततथथाा  कक  ााचचााििीीककोो  क्षक्ष  तताा  अअममििववृङृ्गङ्गद्धद्ध  ससभभबबन्न्ििीी  ककााययाािि   

क ाचािीिरुलाई आफ्नो म्जभ ेवािी तत्पि ि उत्प्ररेित िएि गने तथा आयोगको उजिुी व्यवस्थापन 
सभबन्िी सेवा प्रवािलाई व्यवम्स्थत ि  यााठदत बनाउन क ाचािीलाई पनुतााजगी कायाि िरु तथा तनाव 
व्यवस्थापनको कायाि  सभपन्न ियो। 

55..11..२२..  ङ्गङ्गववद्मद्मुतुतीीयय    ााध्ध्यय  बबााटट  ििुनुने े ललैैङ्गङ्गििकक  ङ्गङ्गििंंससाा  ससभभववन्न्िि  ाा  ससििोोककााििववााललििरुरुससँगँग  अअन्न्ततििङ्गङ्गििययाा  
ककााययाािि  िःिः 

ङ्गवद्मतुीय प्रङ्गवमिको प्रयोगसंगै  ङ्गिला ङ्गिंसाका जोम्ख पूणा कािक तत्विरु स ेत िावी िनु सक्न े
ङ्गवषयलाई  ध्यनजि गिी सचेतना अमिवङृ्गद्ध गने उ्ेश्यले ङ्गवद्मतुीय  ाध्य बाट िनुे लैङ्गिक ङ्गिंसा 
सभबन्ि ा सिोकािवालिरु सँग अन्तिङ्गिया कायाि  सभपन्न ियो। 

55..11..३३..  आआययोोगगककाा  ङ्गङ्गििययााककललाापप  ससभभबबन्न्िि  ाा  पपररककाािि  अअन्न्ततििङ्गङ्गििययाा  ककााययाािि   

आयोगबाट सभपन्न िएका ङ्गवङ्गवि गमतङ्गवमििरुका बािे ा सञ्चािक ीिरुवीच सूचना सभप्रषेण गिाउने तथा 
छलफल गने उ्ेश्यले प्रत्येक आमथाक वषािरु ा यो कायाि  गरिदै आएको ा यस वषा पमन सभपन्न 
ियो। 

55..11..४४..  ललैैङ्गङ्गििकक  ततथथाा  ययौौममननकक  अअल्ल्पपससंंख्ख्ययककाा  ससववाालल  ाा  अअन्न्ततििङ्गङ्गििययाा  ककााययाािि   

नेपालको िाङ्गिय त्या� ा २९२८ जना लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यक व्यम्क्तिरु ििेको देम्खएको ि 
यस्तो स ूदायको जनसंख्या त्या� ा देम्खएको िन्दा िुलो िनु सक्ने िन्ने गनुासो सिोकािवालािरुबाट 
गरिदै आएको ा लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यक स ूदाय मिरका  ङ्गिलाका सवालिरु सभबोिन गने 
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उ्ेश्यले ङ्गवगत केङ्गि वषा अम्िदेम्ख प्रत्येक आमथाक वषािरु ा लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यकका 
सवाल ा अन्तिङ्गिया कायाि  सभपन्न ियो। 

55..11..५५..  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  अअममििककाािि  ठठददववसस 

 ङ्गिला अमिकाि,  ङ्गिला सशक्तीकिण ि लैङ्गिक स ानता प्रवद्धान गने कोशेढुिाको रुप ा साङ्गवत िएको 
ङ्गव.स २०६३ जेि १६ गतेको प्रमतमनमि सिाको बैिकबाट पारित लैङ्गिक सवालका चािवटा 
प्रस्ताविरुको सभ ान गदै, ङ्गव.सं २०७६ देम्ख  नाइन थालेको िाङ्गिय  ङ्गिला अमिकाि ठदवस यस वषा 
सातौं िाङ्गिय  ङ्गिला अमिकाि ठदवसको रुप ा सभपन्न ियो। 

55..11..६६..  ययोोगग  ााययाा  स्स्  ृमृमतत  ठठददववसस 

िोजपिुको  झवुावेशी ा ध्यान सािना गिेि  ङ्गिला अमिकाि ि स ानताको लामग समत प्रथा,  ङ्गिला 
ङ्गिंसा, जामतय ङ्गविेद, बामलका मबबाि, सा ाम्जक कुप्रथा ङ्गवरुद्ध सँगठित रुप ा आवाज उिाउदै तत्कामलन 
िाणा सिकािलाई ज्ञापन पर बझुाएि त्यसको सनुवुाई निए पमछ ङ्गवरोि गदै ङ्गव.सं.१९९८ असाि 
२२गते आफ्ना ६7 जना अनयुायी सङ्गित अरुण नठद ा जल स ामि गिेको ठदनलाई  ङ्गिला अमिकाि 
प्रामिको अिािाम्शलाको रुप ा सभ ान गदै ङ्गवगतदेम्ख नै  नाईदै आएको ा यस वषा पमन िाङ्गिय स्तिका 
सिोकािवालािरुको उपम्स्थमत ा ङ्गवशेष स ािोिका साथ यो ठदवस  नाइयो। 

55..11..७७..  ललैैङ्गङ्गििकक  ङ्गङ्गििंंससाा  ङ्गङ्गववरुरुद्धद्धककोो  ११६६  ठठददनने े अअममििययाानन 

आयोगले प्रत्येक वषा नोिेभवि २५ लाई लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको अन्तिााङ्गिय ठदवस ि तत्पिातका १६ 
ठदनलाई लैंङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको १६ ठदने अमियानको रुप ा  नाउदै आएको ा यस वषा पमन ङ्गवशेष 
कायाि िरुको साथ यो अमियान सभपन्न ियो। 

55..11..८८..  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगगककोो  स्स्थथाापपननाा  ठठददववसस  ततथथाा  अअन्न्ततििााााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  ठठददववसस 

आयोगको स्थापना िएको ठदन अथाात ्२०५८ फागनु २३ गते प्रत्येक वषा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको 
स्थापना ठदवसको रुप ा  नाउने गरिएको छ। ८  ाचा अथाात ्अन्तिााङ्गिय  ङ्गिला ठदवसको सन्दिालाई 
मलएि स ेत एक ङ्गवशेष कायाि  गरिदै आएको ा यस वषा पमन सोिी अनरुुप सभपन्न ियो। 

५५..२२..  प्रप्रददेेशश  स्स्ततिि  ाा  ससभभपपन्नन्न  ििएएककोो  ककााययाािि   

स्स्थथााननीीयय  ततििककाा  न्न्ययााङ्गङ्गययकक  ससमम  ममततककाा  पपददााममििककााििीीििरुरुससँगँग  अअन्न्ततििङ्गङ्गििययाा  ककााययाािि   

सदूुिपम्ि  प्रदेश, गण्डकी प्रदेश ि कणााली प्रदेश ा सभपन्न िएको छ। िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको उजिुी 
व्यवस्थापन शाखा ि स्थानीय न्याङ्गयक सम मतको उजिुी व्यवस्थापन सभबन्िी सेवाको प्रकृमत म ल्दो जलु्दो 
िएका कािण असल अभ्यासिरु आदान प्रदान गने उ्ेश्य स्वरुप ३ वटा प्रदेश ा यो कायाि  सभपन्न 
ियो। 
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उ्ेश्यले ङ्गवगत केङ्गि वषा अम्िदेम्ख प्रत्येक आमथाक वषािरु ा लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यकका 
सवाल ा अन्तिङ्गिया कायाि  सभपन्न ियो। 

55..11..५५..  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  अअममििककाािि  ठठददववसस 

 ङ्गिला अमिकाि,  ङ्गिला सशक्तीकिण ि लैङ्गिक स ानता प्रवद्धान गने कोशेढुिाको रुप ा साङ्गवत िएको 
ङ्गव.स २०६३ जेि १६ गतेको प्रमतमनमि सिाको बैिकबाट पारित लैङ्गिक सवालका चािवटा 
प्रस्ताविरुको सभ ान गदै, ङ्गव.सं २०७६ देम्ख  नाइन थालेको िाङ्गिय  ङ्गिला अमिकाि ठदवस यस वषा 
सातौं िाङ्गिय  ङ्गिला अमिकाि ठदवसको रुप ा सभपन्न ियो। 

55..11..६६..  ययोोगग  ााययाा  स्स्  ृमृमतत  ठठददववसस 

िोजपिुको  झवुावेशी ा ध्यान सािना गिेि  ङ्गिला अमिकाि ि स ानताको लामग समत प्रथा,  ङ्गिला 
ङ्गिंसा, जामतय ङ्गविेद, बामलका मबबाि, सा ाम्जक कुप्रथा ङ्गवरुद्ध सँगठित रुप ा आवाज उिाउदै तत्कामलन 
िाणा सिकािलाई ज्ञापन पर बझुाएि त्यसको सनुवुाई निए पमछ ङ्गवरोि गदै ङ्गव.सं.१९९८ असाि 
२२गते आफ्ना ६7 जना अनयुायी सङ्गित अरुण नठद ा जल स ामि गिेको ठदनलाई  ङ्गिला अमिकाि 
प्रामिको अिािाम्शलाको रुप ा सभ ान गदै ङ्गवगतदेम्ख नै  नाईदै आएको ा यस वषा पमन िाङ्गिय स्तिका 
सिोकािवालािरुको उपम्स्थमत ा ङ्गवशेष स ािोिका साथ यो ठदवस  नाइयो। 

55..11..७७..  ललैैङ्गङ्गििकक  ङ्गङ्गििंंससाा  ङ्गङ्गववरुरुद्धद्धककोो  ११६६  ठठददनने े अअममििययाानन 

आयोगले प्रत्येक वषा नोिेभवि २५ लाई लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको अन्तिााङ्गिय ठदवस ि तत्पिातका १६ 
ठदनलाई लैंङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको १६ ठदने अमियानको रुप ा  नाउदै आएको ा यस वषा पमन ङ्गवशेष 
कायाि िरुको साथ यो अमियान सभपन्न ियो। 

55..11..८८..  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगगककोो  स्स्थथाापपननाा  ठठददववसस  ततथथाा  अअन्न्ततििााााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  ठठददववसस 

आयोगको स्थापना िएको ठदन अथाात ्२०५८ फागनु २३ गते प्रत्येक वषा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको 
स्थापना ठदवसको रुप ा  नाउने गरिएको छ। ८  ाचा अथाात ्अन्तिााङ्गिय  ङ्गिला ठदवसको सन्दिालाई 
मलएि स ेत एक ङ्गवशेष कायाि  गरिदै आएको ा यस वषा पमन सोिी अनरुुप सभपन्न ियो। 

५५..२२..  प्रप्रददेेशश  स्स्ततिि  ाा  ससभभपपन्नन्न  ििएएककोो  ककााययाािि   

स्स्थथााननीीयय  ततििककाा  न्न्ययााङ्गङ्गययकक  ससमम  ममततककाा  पपददााममििककााििीीििरुरुससँगँग  अअन्न्ततििङ्गङ्गििययाा  ककााययाािि   

सदूुिपम्ि  प्रदेश, गण्डकी प्रदेश ि कणााली प्रदेश ा सभपन्न िएको छ। िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको उजिुी 
व्यवस्थापन शाखा ि स्थानीय न्याङ्गयक सम मतको उजिुी व्यवस्थापन सभबन्िी सेवाको प्रकृमत म ल्दो जलु्दो 
िएका कािण असल अभ्यासिरु आदान प्रदान गने उ्ेश्य स्वरुप ३ वटा प्रदेश ा यो कायाि  सभपन्न 
ियो। 
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५५..३३  अअध्ध्ययययनन  ततथथाा  अअननुसुसन्न्ििाानन 

क. बामलका मबबाि सभबन्िी संवैिामनक, काननुी, नीमतगत ि कायाङ्गवमिगत ङ्गवश्लषेण तथा वता ान अवस्थाको 
अध्ययन। 

ख. सवै सं्ीय  न्रालयको लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको कायाान्वयन अवस्थाको अध्ययन। 

ग. सावाजमनक तथा नीम्ज संस्थानिरु ा व्यवस्थापकीय पदिरु ा कायाित  ङ्गिलाको मनणाय प्रकृया, प्रिाव, 

अवस्था, अवसि ि चनुौतीिरु ङ्गवषयको अध्ययन। 

५५..४४..  अअननुगुग  नन 

नेपालको संङ्गविान ि िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ ब ोम्ज  तीन वटै तिका सिकािका ङ्गवमिन्न 
मनकाय तथा इकाईिरुबाट लैङ्गिक सवाल ा िनु ुपने ि िइििेको नीमतगत व्यवस्था, कायागत व्यवस्था तथा 
सेवा प्रवािको अवस्था  ामथ मनगिानी तथा मसफारिस गने उ्ेश्यले देशका ङ्गवमिन्न स्थानिरु ा पगुी 
अनगु न गने ि प्राि िएको वस्तगुत ङ्गवविणको आिाि ा मसफारिस गने काया सभपन्न िएको छ। 

५५..५५  प्रप्रककााशशनन  ततथथाा  प्रप्रशशााििणण 

आयोगबाट लैङ्गिक न्यायका ङ्गवषयिरुलाइा एकमरत गिी ङ्गवमिन्न पसु्तकिरु उत्पादन तथा प्रकाशन गने 
गिेको छ। यसै ङ्गवषय ा प्रकाशन िएका सा ग्रीिरु देिाय ब ोम्ज  छन:्- 

क. नेपाल ा  ङ्गिलाको अवस्था (अंक-३) पसु्तक प्रकाशन, 

ख. िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको सातौं वाङ्गषाक प्रमतवेदन प्रकाशन, 

ग. िेमडयो नेपालबाट  ङ्गिला िकङ्गित,  ङ्गिला ङ्गिंसा मनवािण ि  ङ्गिला सशक्तीकिणका ङ्गवषय ा 
सचेतना ूलक िेमडयो सा ग्री तयािी ि प्रकाशन, 

ि. नेपाल टेमलमिजनबाट  ङ्गिला अमिकाि ि  ङ्गिला ङ्गिंसा ङ्गवरुद्ध सचेतना ूलक कायाि  "नेपाल ा 
 ङ्गिला" उत्पादन ि प्रशािण। 

ङ. लैंङ्गिक सवालका ङ्गवङ्गवि सा ग्रीिरू प्रकाशन ि ङ्गवतिण 
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पपररििच्च्छछेेदद  --  ६६ 
आआ..वव..  २२००८८११।।००८८२२    ाा  आआययोोगगबबााटट  ससञ्चञ्चााममललतत  ककााययाािि  ििरुरु  ततथथाा  अअध्ध्ययययनन  

अअननुसुसन्न्ििााननककोो  ङ्गङ्गववस्स्ततृतृत  ङ्गङ्गववववििणण 

खखण्ण्डड--ककिःिः  ककााययाािि  ििरुरु 

६६..११..  ललैैङ्गङ्गििकक  ङ्गङ्गििंंससाा  ङ्गङ्गववरुरुद्धद्धककोो  ११६६  ठठददनने े अअममििययाानन 

पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

 ङ्गिला ङ्गवकास,  ङ्गिला सशक्तीकिण एवं लैङ्गिक स ानता प्रवद्धानका लामग ङ्गवमिन्न ठदवसिरु एवं अमियानिरु 
सञ्चालन िदैु आएको देम्खन्छ।अमिकांश अन्तिााङ्गिय ठदवस तथा अमियानिरुलाई नेपाल ा पमन ङ्गवशेष 
 ित्व ि प्राथम कताकासाथ सञ्चालन गने गरिएको छ।यस्तै एक  ित्वपूणा अमियानको रुप ा लैङ्गिक ङ्गिंसा 
ङ्गवरुद्धको १६ ठदने अमियान ि लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको िाङ्गिय ठदवस नोिेभवि २५ ििेको छ। सन ्१९६० 
नोिेभवि २५ का ठदन डोम मनकन रिपम्ब्लकका तीन सािमसक ठददी बङ्गिनीिरु (्याङ्गट्रया,  ारिया ि 
म निाा)को तत्कामलन िाफेल रमु्जलो सिकािले मन ा  ित्या गिेको मथयो। तीन ठददी बङ्गिनीिरु लैङ्गिक 
स ानता ि न्यायको पक्ष ा सिकाि स क्ष उमिएका मथए। यस्ता सािमसक तीन जना पारिरुको 
बमलदानको उच्च सभ ान गदै, ल्याङ्गटन अ ेरिकी देशिरु ा २५ नोिेभविलाई लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको 
ठदवसकोरुप ा  नाउन थामलयो।  ङ्गिला अमिकािको प्रत्यािमूत ि लैङ्गिक ङ्गिंसाको अन्त्यको ङ्गवषय  ानव 
अमिकािको सवाल ििेको ि १० मडसेभवि ा अन्तिााङ्गिय  ानव अमिकाि ठदवस ििेको िदुाँ २५ नोिेभवि 
देम्ख १० मडसेभवि सभ को १६ ठदनको अवमिलाई लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको १६ ठदने अमियानको रुप ा 
 नाइदै आएको छ। आ.व. २०८१/082  ा Beyond 30 Years of the Beijing Declaration and 
Platform for Action: UNITE to End Violence against Women. िन्न ेअन्तिााङ्गिय नािा ि "िा ी सबैको 
प्रमतवद्धतािः लैङ्गिक ङ्गिंसा अन्त्यको ऐक्यवद्धता" िन्ने िाङ्गिय नािाका साथ लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको १६ ठदन े
अमियान सभपन्न ियो। 

यस कायाि लाई आयोगले पूवा तयािीको रुप ा छलफल तथा पिा शा बैिक ि अमियान शिुािभि 
स ािोि गिी दईु चिण ा सभपन्न गिेको छ।पूवा तयािी तथा पिा शा बैिक ा लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको १६ 
ठदने अमियानलाई प्रिावकािी ि स न्वयात् क बनाउन छलफल ियो।छलफल ा िएको मनणाय ब ोम्ज  
देशिि सिकािी ि गैि सिकािी क्षेरबाट अमियान अवमििि ा सभपन्न िनुे गमतङ्गवमििरु आयोगबाट संकलन 
गिी आयोगको वेवसाइट ा प्रकाशन गरियो। अमियान सरुु िनुे ठदन अथाात ् लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको 
अन्तिााङ्गिय ठदवस (नोिेभवि २५) ा एक वृित कायाि  सङ्गित अमियान शिुिािभि गरियो। 

ककााययाािि  ककोो  उउ््ेशे्श्यय 

 लैङ्गिक ङ्गिंसाङ्गवरुद्ध १६ ठदने अमियान ा सिकािी ि गैि सिकािी मनकायबाट सञ्चालन िनुे सबै 
गमतङ्गवमि स न्वयात् क ढंगले सभपन्न गनुा। 
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पपररििच्च्छछेेदद  --  ६६ 
आआ..वव..  २२००८८११।।००८८२२    ाा  आआययोोगगबबााटट  ससञ्चञ्चााममललतत  ककााययाािि  ििरुरु  ततथथाा  अअध्ध्ययययनन  

अअननुसुसन्न्ििााननककोो  ङ्गङ्गववस्स्ततृतृत  ङ्गङ्गववववििणण 

खखण्ण्डड--ककिःिः  ककााययाािि  ििरुरु 

६६..११..  ललैैङ्गङ्गििकक  ङ्गङ्गििंंससाा  ङ्गङ्गववरुरुद्धद्धककोो  ११६६  ठठददनने े अअममििययाानन 

पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

 ङ्गिला ङ्गवकास,  ङ्गिला सशक्तीकिण एवं लैङ्गिक स ानता प्रवद्धानका लामग ङ्गवमिन्न ठदवसिरु एवं अमियानिरु 
सञ्चालन िदैु आएको देम्खन्छ।अमिकांश अन्तिााङ्गिय ठदवस तथा अमियानिरुलाई नेपाल ा पमन ङ्गवशेष 
 ित्व ि प्राथम कताकासाथ सञ्चालन गने गरिएको छ।यस्तै एक  ित्वपूणा अमियानको रुप ा लैङ्गिक ङ्गिंसा 
ङ्गवरुद्धको १६ ठदने अमियान ि लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको िाङ्गिय ठदवस नोिेभवि २५ ििेको छ। सन ्१९६० 
नोिेभवि २५ का ठदन डोम मनकन रिपम्ब्लकका तीन सािमसक ठददी बङ्गिनीिरु (्याङ्गट्रया,  ारिया ि 
म निाा)को तत्कामलन िाफेल रमु्जलो सिकािले मन ा  ित्या गिेको मथयो। तीन ठददी बङ्गिनीिरु लैङ्गिक 
स ानता ि न्यायको पक्ष ा सिकाि स क्ष उमिएका मथए। यस्ता सािमसक तीन जना पारिरुको 
बमलदानको उच्च सभ ान गदै, ल्याङ्गटन अ ेरिकी देशिरु ा २५ नोिेभविलाई लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको 
ठदवसकोरुप ा  नाउन थामलयो।  ङ्गिला अमिकािको प्रत्यािमूत ि लैङ्गिक ङ्गिंसाको अन्त्यको ङ्गवषय  ानव 
अमिकािको सवाल ििेको ि १० मडसेभवि ा अन्तिााङ्गिय  ानव अमिकाि ठदवस ििेको िदुाँ २५ नोिेभवि 
देम्ख १० मडसेभवि सभ को १६ ठदनको अवमिलाई लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको १६ ठदने अमियानको रुप ा 
 नाइदै आएको छ। आ.व. २०८१/082  ा Beyond 30 Years of the Beijing Declaration and 
Platform for Action: UNITE to End Violence against Women. िन्न ेअन्तिााङ्गिय नािा ि "िा ी सबैको 
प्रमतवद्धतािः लैङ्गिक ङ्गिंसा अन्त्यको ऐक्यवद्धता" िन्ने िाङ्गिय नािाका साथ लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको १६ ठदन े
अमियान सभपन्न ियो। 

यस कायाि लाई आयोगले पूवा तयािीको रुप ा छलफल तथा पिा शा बैिक ि अमियान शिुािभि 
स ािोि गिी दईु चिण ा सभपन्न गिेको छ।पूवा तयािी तथा पिा शा बैिक ा लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको १६ 
ठदने अमियानलाई प्रिावकािी ि स न्वयात् क बनाउन छलफल ियो।छलफल ा िएको मनणाय ब ोम्ज  
देशिि सिकािी ि गैि सिकािी क्षेरबाट अमियान अवमििि ा सभपन्न िनुे गमतङ्गवमििरु आयोगबाट संकलन 
गिी आयोगको वेवसाइट ा प्रकाशन गरियो। अमियान सरुु िनुे ठदन अथाात ् लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको 
अन्तिााङ्गिय ठदवस (नोिेभवि २५) ा एक वृित कायाि  सङ्गित अमियान शिुिािभि गरियो। 

ककााययाािि  ककोो  उउ््ेशे्श्यय 

 लैङ्गिक ङ्गिंसाङ्गवरुद्ध १६ ठदने अमियान ा सिकािी ि गैि सिकािी मनकायबाट सञ्चालन िनुे सबै 
गमतङ्गवमि स न्वयात् क ढंगले सभपन्न गनुा। 
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 लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको १६ ठदने अमियान अवमिििका गमतङ्गवमििरु परिणा  खुी ढंगले सभपन्न गना 
विृत सिोकािवालािरु ाझ शिुािभि स ािोि गिी अमियानको  ित्व बािे ङ्गवम्शि व्यम्क्तत्विरु  ाफा त 
जानकािी गिाउन।ु 

ससििोोककााििववााललाा  ससििििााममगगतताा 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगका  ाननीय अध्यक्षज्यू ि  ाननीय सदस्यिरु,  

  ङ्गिला बालबामलका तथा ज्येष्ठ नागरिक  न्रालयका  ाननीय  न्री,  
 प्रमतमनमि सिाको  ङ्गिला तथा सा ाम्जक  ाम ला सम मतका  ाननीय सदस्यिरु,  

 सिकािी मनकायका प्रमतमनमििरु, 
 गैिसिकािी क्षेरका प्रमतमनमििरु, 
 सञ्चािक ीिरु, 
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगका क ाचािीिरु, 
 अन्य सिोकािवालािरु। 

ससििििाागगीी  ससंंख्ख्ययाािःिः  २२२२०० 

उउपपललम्म्ब्ब्िि 

 अन्तिााङ्गिय रुप ा सञ्चालन िनुे अमियानको िाङ्गिय स्ति ा पमन दूिदिाजसभ  पगु्ने गिी अमियान 
सञ्चालन गना िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको तफा बाट औपचारिक रुप ा शिुािभि िएको। 

  ङ्गिला ङ्गिंसासँग सभबम्न्ित ङ्गवमिन्न ङ्गवषयगत क्षेरका ङ्गवज्ञिरुको उपम्स्थमत ा िएको ्यानल 
छलफलबाट काननुी ि प्रकृयागत ङ्गवषय ा ििेको अविोि मनिाकिण गनाका लामग उपम्स्थत सिकािी 
एवं नागरिक स ाजका सिोकािवालिरुलाई पषृ्ठपोषण प्राि िएको। 

 अमियानलाई प्रिावकािी ि परिणा  खुी बनाउन सिोकािवालाको ध्यानकषाण िएको। 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि  अन्तगातको एक  ित्वपूणा ङ्गियाकलाप सभपन्न 
िएको।  

66..२२..  ललैैङ्गङ्गििकक  ततथथाा  ययौौममननकक  अअल्ल्पपससंंख्ख्ययककककाा  ििकक  अअममििककााििककाा  ससववाालल  ाा  अअन्न्ततििङ्गङ्गििययाा 
पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

नेपालको संङ्गविानको िािा २५३ तथा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन २०७४ ब ोम्ज  िाङ्गिय  ङ्गिला 
आयोगलाई  ङ्गिलाको िक/ङ्गितसँग सिोकाि िाख्न ेनीमत तथा कायाि िरुको तजुा ा गिी कायाान्वयका लामग 
नेपाल सिकाि स क्ष मसफारिस गने,  ङ्गिला अमिकािको सभबन्ि ा गरिएका अन्तिााङ्गिय प्रमतवद्धताको 
कायाान्वयको अवस्थाको अन ुान ि पषृ्ठपोषण,  ङ्गिला अमिकािको सवाल ा अध्यान अनसुन्िान तथा 
मसफारिस एवं ङ्गिंसा पीमडत  ङ्गिलालाई सिज न्यायको पिुँच ा पयुााउने म्जभ ेवािी प्राि िइको छ। लैङ्गिक 
तथा यौमनक अल्पसंख्यक स ूदाय मिर िेिै ङ्गकमस का  ङ्गिलािरुका सवालिरु ििेको िुँदा यो स ूदाय पमन 
िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको कायाक्षेर ा पिेको देम्खन्छ। यसै अनरुुप ङ्गवगतको आमथाक वषािरु ा पमन लैङ्गिक 
तथा यौमनक अल्पसंख्यकका सवाल ा अन्तिङ्गिया कायाि  सभपन्न िएको छ। यस आयोगको काया 
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म्जभ ेवािी अन्तगात पने  ङ्गिलाको  ु् ा ा िनुे नीमतगत मसफारिसको ङ्गवषयलाई प्रिावकािी बनाउन आवश्य 
पने सूचना तथा त्यिरुको संकलन ा ङ्गवगतका िएका अन्तङ्गिा या ि छलफलिरु अत्यन्त प्रिावकािी 
िएको देम्खन्छ। ङ्गवगतका अनिुवलाई आत् सात गदै यस बषा पमन लैंङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यकका 
सवालिरुलाई सभबोिन गना अन्तङ्गिा या कायाि  सभपन्न ियो। 

ककााययाािि  ककोो  उउ््ेशे्श्यय 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यकिरुका अमिकािका ङ्गवषयिरु सभबोिन गनुा पने िाज्यको दाङ्गयत्व 
अन्तगात नीमतगत, संस्थागत एवं कायागत व्यवस्थाका लामग सभबम्न्ित मनकाय ा मसफारिस गना 
आवश्यक सूचनाको आिाि तय गना। 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यक स ूदाय मिर  ङ्गिला अमिकािका सवालिरु ङ्गवशेष रुप ा 
सभबोिन गनुापने देम्खएकोले आयोगले यसको नेततृ्व मलएको ङ्गवषय स ग्र सिोकािवालािरु ा 
जानकािी गिाउन।ु 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसख्यक स ूदायका व्यम्क्तिरु ि िाज्यका म्जभ ेवाि मनकायिरुबीच स्पि 
सञ्चािको वाताविण तय गनुा। 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यक स ूदायको अमिकािको ङ्गवषय ा ङ्गियाम्शल सिकािी मनकाय ि 
गैि सिकािी मनकायबीच सिकायाको वातविण तय गिी स न्वयात् क रुप ा अमियानिरु सञ्चालन 
गना ऐक्यबद्धता ि सैद्धाम्न्तक सि मतको वाताविण तय गनुा। 

ससििोोककााििववााललाा  ससििििााममगगतताा 
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ा  ाननीय अध्यक्ष ि सदस्यिरु,  

 प्रमतमनमि सिाको  ङ्गिला तथा सा ाम्जक  ाम ला सम मतका सिापमत ि सम्चव,  

 ङ्गवषयगत  न्रालयिरु एवं संवैिामनक मनकायका प्रमतमनमििरु,  

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यकको अमिकािको क्षेर ा कायाित संि संस्थाका प्रमतमनमििरु, 
 सञ्चािक ीिरु,  

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यकिरु,  

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगका क ाचािीिरु। 

ससििििाागगीी  ससख्ख्ययाािःिः  ११५५०० 

ककााययाािि  ककोो  उउपपललम्म्ब्ब्िि 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यक स ूदाय  ङ्गिलाकों  ु् ािरु उजागि िएको। 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यक स ूदायमिर  ङ्गिलाको िक/अमिकाि समुनम्ितताको लामग 
नीमतगत मसफारिसिरुको  खु्य ङ्गवषयवस्त ुजानकािीको रुप ा प्राि िएको। 

66..३३..  ननेपेपाालल  ाा    ङ्गङ्गििललााककोो  अअववस्स्थथाा  पपुसु्स्ततकक  प्रप्रककााशशनन 

 ङ्गिला ङ्गवकास ि सशक्तीकिण नै  ङ्गिला अमिकािको जननी िो। लैङ्गिक स ानता ि  ङ्गिला सशक्तीकिण 
ङ्गवकास ि स ङृ्गद्धसँग अन्तिसभबम्न्ित ङ्गवषय िो। ठदगो ङ्गवकास लक्ष्य नं. ५  ा सन ्२०३० सभ  पूणा 
लैङ्ग�क स ानताको प्रत्यािमूत गने ङ्गवषय स ावेश छ। 
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म्जभ ेवािी अन्तगात पने  ङ्गिलाको  ु् ा ा िनुे नीमतगत मसफारिसको ङ्गवषयलाई प्रिावकािी बनाउन आवश्य 
पने सूचना तथा त्यिरुको संकलन ा ङ्गवगतका िएका अन्तङ्गिा या ि छलफलिरु अत्यन्त प्रिावकािी 
िएको देम्खन्छ। ङ्गवगतका अनिुवलाई आत् सात गदै यस बषा पमन लैंङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यकका 
सवालिरुलाई सभबोिन गना अन्तङ्गिा या कायाि  सभपन्न ियो। 

ककााययाािि  ककोो  उउ््ेशे्श्यय 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यकिरुका अमिकािका ङ्गवषयिरु सभबोिन गनुा पने िाज्यको दाङ्गयत्व 
अन्तगात नीमतगत, संस्थागत एवं कायागत व्यवस्थाका लामग सभबम्न्ित मनकाय ा मसफारिस गना 
आवश्यक सूचनाको आिाि तय गना। 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यक स ूदाय मिर  ङ्गिला अमिकािका सवालिरु ङ्गवशेष रुप ा 
सभबोिन गनुापने देम्खएकोले आयोगले यसको नेततृ्व मलएको ङ्गवषय स ग्र सिोकािवालािरु ा 
जानकािी गिाउन।ु 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसख्यक स ूदायका व्यम्क्तिरु ि िाज्यका म्जभ ेवाि मनकायिरुबीच स्पि 
सञ्चािको वाताविण तय गनुा। 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यक स ूदायको अमिकािको ङ्गवषय ा ङ्गियाम्शल सिकािी मनकाय ि 
गैि सिकािी मनकायबीच सिकायाको वातविण तय गिी स न्वयात् क रुप ा अमियानिरु सञ्चालन 
गना ऐक्यबद्धता ि सैद्धाम्न्तक सि मतको वाताविण तय गनुा। 

ससििोोककााििववााललाा  ससििििााममगगतताा 
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ा  ाननीय अध्यक्ष ि सदस्यिरु,  

 प्रमतमनमि सिाको  ङ्गिला तथा सा ाम्जक  ाम ला सम मतका सिापमत ि सम्चव,  

 ङ्गवषयगत  न्रालयिरु एवं संवैिामनक मनकायका प्रमतमनमििरु,  

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यकको अमिकािको क्षेर ा कायाित संि संस्थाका प्रमतमनमििरु, 
 सञ्चािक ीिरु,  

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यकिरु,  

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगका क ाचािीिरु। 

ससििििाागगीी  ससख्ख्ययाािःिः  ११५५०० 

ककााययाािि  ककोो  उउपपललम्म्ब्ब्िि 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यक स ूदाय  ङ्गिलाकों  ु् ािरु उजागि िएको। 

 लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यक स ूदायमिर  ङ्गिलाको िक/अमिकाि समुनम्ितताको लामग 
नीमतगत मसफारिसिरुको  खु्य ङ्गवषयवस्त ुजानकािीको रुप ा प्राि िएको। 

66..३३..  ननेपेपाालल  ाा    ङ्गङ्गििललााककोो  अअववस्स्थथाा  पपुसु्स्ततकक  प्रप्रककााशशनन 

 ङ्गिला ङ्गवकास ि सशक्तीकिण नै  ङ्गिला अमिकािको जननी िो। लैङ्गिक स ानता ि  ङ्गिला सशक्तीकिण 
ङ्गवकास ि स ङृ्गद्धसँग अन्तिसभबम्न्ित ङ्गवषय िो। ठदगो ङ्गवकास लक्ष्य नं. ५  ा सन ्२०३० सभ  पूणा 
लैङ्ग�क स ानताको प्रत्यािमूत गने ङ्गवषय स ावेश छ। 
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नेपाल पमन यस उ्ेश्य िामसल गना सिाषित तीव्र प्रमतस्पिाा ा सा ेल िएको छ।ङ्गवमिन्न अन्तिााङ्गिय 
प्रमतबद्धतािरु, जस्तैिः  ङ्गिलाङ्गवरुद्ध िनुे सबै ङ्गकमस का िेदिाव उन् ूलन गने  िासम्न्ि (CEDAW) बाल 
अमिकािसभबन्िी संयकु्त िािसिीय  िासम्न्ि (CRC, 1980) अपािता िएको व्यम्क्तको अमिकािसँग सिोकाि 
िाख्न े अन्तिााङ्गिय व्यवस्थािरु ा नेपाल पक्ष िाि िई प्रमतबद्धता व्यक्त गिेको छ। उक्त प्रमतवद्धता 
कायाान्वयनका लामग िाङ्गिय, प्रादेम्शक ि स्थानीय तिसभ  ङ्गवङ्गवि प्रयास गरिएको छ। िाज्यको उल्लेखनीय 
लगानी यस क्षेर ा ििेको छ।  ङ्गिला ङ्गवकास ि सशक्तीकिण ा िएका प्रयास ि उपलम्ब्ििरुलाई 
वस्तगुतरुप ा  ापन गने उ्ेश्य यस पसु्तकको छ। यस पसु्तक ा स ावेश त्य त्याँ�िरूबाट ङ्गवमिन्न 
ङ्गवषयगत  न्रालय, प्रदेश ति ि स्थानीय तििरु ा तजुा ा िनुे लैङ्गिक नीमतिरुलाई त्य ा आिारित 
बनाउन सियोग पगु्ने अपेक्षा गिेको छ। 

लम्क्षत वगाको सशक्तीकिणण ि ङ्गवकासका लामग ङ्गवमिन्न मनकायले त्या� संकलन ि प्रकाशन गिेको 
देम्खन्छ। लैङ्गिक ङ्गवषय ार निएि अन्य स ग्र ङ्गवषयसँग सिोकाि िाख्न े यस्ता मनकायबाट प्रकाम्शत 
त्या� ा प्रायजसो लैंङ्गिक खम्ण्डकृत ङ्गवविणिरु उपलब्ि निनुे िदुाँ लैङ्गिक ङ्गवषयलाई सभबोिन गने नीमत 
मन ााणका लामग लैङ्गिक खम्ण्डकृत तथा�लाई सिल ि स्पिरूप ा स ावेश गरिने यस ङ्गकमस को प्रमतवेदन 
अत्यन्त प्रिावकािी िनुे अपेक्षा सङ्गित स्पि, छरितो ि सबै लैङ्गिक सूचकिरुलाई सिज, सिल रुप ा बझु्न े
गिी प्रस्ततु गरिएको िुँदा  ङ्गिला ङ्गवकास ि सशक्तीकिण ा ङ्गियाशील ििेका िाज्यका मनकायिरु  ार 
निएि नीम्ज क्षेर, गैि सकािी संस्थािरु, नागरिक स ाज ि स दुाङ्गयक संयन्रका लामग पमन यो प्रमतवेदन 
अत्यन्त उपयोगी िनुे देम्खन्छ। 

अअध्ध्ययययननककोो  ङ्गङ्गववममिि 

यस प्रमतवेदन ा स ावेश त्य ि त्या�िरु वस्तमुनष्ठ ि पूणातया आमिकािीक स्रोत ा आिारित िई 
सिोकािवालािरु ाझ पम्स्कने उ्ेश्यले त्या�को आमिकारिक्तालाई जोड ठदइएको छ। तीन तिको 
सिकािका ङ्गवमिन्न मनकाय, सिुक्षा संयन्रिरु, संवैिामनक मनकायिरु, सिकािी ङ्गवत्तीय संस्थािरु, सावाजामनक 
संस्थानिरु आठदवाट प्रकाशन िएका त्य ि त्या�िरु, ङ्गवमिन्न मनकायका आमिकािीक वेबसाइटिरु, 

सिकािी मनकायका वाङ्गषाक प्रगमत प्रमतवेदनिरु, जनालिरु ा प्रकाम्शत लेखबाट प्राििएका त्यिरु, सयकु्त 
िािसिीय मनयोगिरुबाट प्रकाशन िएका त्यिरु आठदलाइा सूचना स्रोतका रुप ा प्रयोग गरिएको छ। 
िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले आफ्ना मनयम त तथा आन्तरिक कायाि िरु सञ्चालन गने ि  ा 
सिोकािवालािरुबाट प्राि जानकािीिरु ि लैङ्गिक ङ्गिंसाको िटनािरु सभबन्िी अनगु न,  ङ्गिला सभबन्िी 
अन्तिााङ्गिय, िाङ्गिय व्यावस्थािरु कायाान्वयको चिण ा कायाान्वय गने मनकायिरु उपि आयोगबाट िनुे 
अनगु न स ेतका ि  ा प्राि िएका तथा�िरुलाई स ेत यस प्रमतवेदनको उपयकु्त िानी स ेट्ने प्रयास 
गरिएको छ। 

अध्ययन पद्धमतलाई वस्तगुत, त्यगत, व्याविारिक, ि परिष्कृत वनाउनका लामग पनुिावलोकन स ीक्षा, 
ङ्गवषयङ्गवज्ञसँग बैिक, ङ्गवशेषज्ञिरुको पिा शा सँगसँगै स सा ङ्गयक लैंङ्गिक ङ्गवषयिरु सभबोिन गने क्षेरका 
ङ्गवज्ञिरु ाझ ङ्गवश्लषेणात् क लेखिरु स ेत स ावेश गदै प्रमतवेदनलाई परिष्कृत रुप ा प्रस्ततु गरिएको छ। 
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पपुसु्स्ततकक  प्रप्रककााशशननककाा  उउपपललम्म्ब्ब्िि 

  ङ्गिलासँग सभबम्न्ित त्य त्या�िरु संकलन िई नेपाल ा  ङ्गिलाको अवस्था सभबन्िी स्पि 
परिदृश्य उजागि िएको। 

 तीनै तिका सििकािका लामग लैङ्गिक ङ्गवषयसँग सभबम्न्ित नीमत, योजना तथा कायाि  तजुा ा गना 
त्य उजागि िएको। 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगबाट आगा ी ठदन ा गना पने अध्ययन अनसुन्िान, सचेतना ूलक कायाि  
तथा छलफल, बिस ि पैिवीका लामग त्यिरु प्राि िनुका साथै नीमतगत तथा कायागत 
मसफारिसका लामग आवश्यक त्या�िरुबाट प्राि िएको। 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको संवैिामनक प्राविान ब ोम्ज को का , कताव्य तथा म्जभ ेवािी सभबन्ि ा 
अध्ययन अनसुन्िान गने म्जज्ञासिुरुको लामग अध्ययन सा ग्री िएको छ। 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको संस्थागत सभपम्त्त थप िएको छ। 

66..४४..  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  अअममििककाािि  ठठददववसस 

पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

नेपाल ा  ङ्गिला अमिकाि ि  ङ्गिला सशक्तीकिणको सवाल ा िाङ्गिय  ङ्गिला अमिकाि ठदवसको ङ्गवशेष 
 ित्व ििेको छ। मब.स. २०६३ जेि १६ गतेका ठदन तत्कालीन पनु:स्थाङ्गपत प्रमतमनमि सिाबाट 
 ित्वपूणा ४ वटा संकल्प प्रस्ताव पारित िएको मथयो। पारित िएका ङ्गवषयिरु देिायब ोम्ज  ििेका छनिः- 

 ििेक नेपाली सन्तानले आ ा वा बाब ु ध्येकसैको ना बाट नागरिकता मलन पाउने अमिकाि, 
 छोिासिि छोिीको पमन पैमरक सभपम्त्त ा स ान अमिकाि, 
 स ानपुामतक सििामगताको लक्ष्य अनरुुप िाज्यको सबै ति ि संिचना ा एक मतिाइ  ङ्गिलाको 

अमनवाया समुनम्ितता,  
  ङ्गिला-परुुषबीचको ङ्गविेदकािी काननु खािेज गिी  ङ्गिला ामथ िनुे सबै ङ्गकमस का ङ्गिंसा अन्त्यका 

लामग काननुी व्यवस्था गिाउने। 

उम्ल्लम्खत ङ्गवषयिरु सभबोिन गना नेपालको अन्तरि  संङ्गविान, २०६३ ले आिक्षण तथा सकािात्क 
ङ्गविेदका ङ्गवषय उल्लेख गिेको ि तत्पिात बन्ने काननुिरू ा  ङ्गिलाको आिक्षण, िाजनीमतक 
सििामगताको लामग स ानपुामतक प्रमतमनमित्व जस्ता ङ्गवषयिरु स ावेश गदै आएका छन।् यस 
ङ्गकमस का नीमतगत व्यवस्थािरुबाट दईु दशक नपगु्दै  ङ्गिला सशक्तीकिण ा उत्सािजनक प्रगमत 
िामसल िएको छ। उच्च गरि ा बोकेको संकल्प प्रस्ताव पारित िएको ठदन जेि १६ गतेलाई िाङ्गिय 
 ङ्गिला अमिकाि ठदवसको रुप ा  नाउन ेगिी ङ्गव.स २०७६ साल ा नेपाल सिकािको मनणाय िए 
ब ोम्ज  यस वषा सातौं िाङ्गिय  ङ्गिला अमिकाि ठदवस  नाइएको छ। ङ्गिला अमिकािको सभ ानिः 
आत्  मनिािता िाम्रो अमियान िन्ने नािाका साथ  नाइएको सातौं िाङ्गिय  ङ्गिला अमिकाि ठदवस एक 
ङ्गवशेष स ािोिका साथ सभपन्न ियो। 
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पपुसु्स्ततकक  प्रप्रककााशशननककाा  उउपपललम्म्ब्ब्िि 

  ङ्गिलासँग सभबम्न्ित त्य त्या�िरु संकलन िई नेपाल ा  ङ्गिलाको अवस्था सभबन्िी स्पि 
परिदृश्य उजागि िएको। 

 तीनै तिका सििकािका लामग लैङ्गिक ङ्गवषयसँग सभबम्न्ित नीमत, योजना तथा कायाि  तजुा ा गना 
त्य उजागि िएको। 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगबाट आगा ी ठदन ा गना पने अध्ययन अनसुन्िान, सचेतना ूलक कायाि  
तथा छलफल, बिस ि पैिवीका लामग त्यिरु प्राि िनुका साथै नीमतगत तथा कायागत 
मसफारिसका लामग आवश्यक त्या�िरुबाट प्राि िएको। 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको संवैिामनक प्राविान ब ोम्ज को का , कताव्य तथा म्जभ ेवािी सभबन्ि ा 
अध्ययन अनसुन्िान गने म्जज्ञासिुरुको लामग अध्ययन सा ग्री िएको छ। 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको संस्थागत सभपम्त्त थप िएको छ। 

66..४४..  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  अअममििककाािि  ठठददववसस 

पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

नेपाल ा  ङ्गिला अमिकाि ि  ङ्गिला सशक्तीकिणको सवाल ा िाङ्गिय  ङ्गिला अमिकाि ठदवसको ङ्गवशेष 
 ित्व ििेको छ। मब.स. २०६३ जेि १६ गतेका ठदन तत्कालीन पनु:स्थाङ्गपत प्रमतमनमि सिाबाट 
 ित्वपूणा ४ वटा संकल्प प्रस्ताव पारित िएको मथयो। पारित िएका ङ्गवषयिरु देिायब ोम्ज  ििेका छनिः- 

 ििेक नेपाली सन्तानले आ ा वा बाब ु ध्येकसैको ना बाट नागरिकता मलन पाउने अमिकाि, 
 छोिासिि छोिीको पमन पैमरक सभपम्त्त ा स ान अमिकाि, 
 स ानपुामतक सििामगताको लक्ष्य अनरुुप िाज्यको सबै ति ि संिचना ा एक मतिाइ  ङ्गिलाको 

अमनवाया समुनम्ितता,  
  ङ्गिला-परुुषबीचको ङ्गविेदकािी काननु खािेज गिी  ङ्गिला ामथ िनुे सबै ङ्गकमस का ङ्गिंसा अन्त्यका 

लामग काननुी व्यवस्था गिाउने। 

उम्ल्लम्खत ङ्गवषयिरु सभबोिन गना नेपालको अन्तरि  संङ्गविान, २०६३ ले आिक्षण तथा सकािात्क 
ङ्गविेदका ङ्गवषय उल्लेख गिेको ि तत्पिात बन्ने काननुिरू ा  ङ्गिलाको आिक्षण, िाजनीमतक 
सििामगताको लामग स ानपुामतक प्रमतमनमित्व जस्ता ङ्गवषयिरु स ावेश गदै आएका छन।् यस 
ङ्गकमस का नीमतगत व्यवस्थािरुबाट दईु दशक नपगु्दै  ङ्गिला सशक्तीकिण ा उत्सािजनक प्रगमत 
िामसल िएको छ। उच्च गरि ा बोकेको संकल्प प्रस्ताव पारित िएको ठदन जेि १६ गतेलाई िाङ्गिय 
 ङ्गिला अमिकाि ठदवसको रुप ा  नाउन ेगिी ङ्गव.स २०७६ साल ा नेपाल सिकािको मनणाय िए 
ब ोम्ज  यस वषा सातौं िाङ्गिय  ङ्गिला अमिकाि ठदवस  नाइएको छ। ङ्गिला अमिकािको सभ ानिः 
आत्  मनिािता िाम्रो अमियान िन्ने नािाका साथ  नाइएको सातौं िाङ्गिय  ङ्गिला अमिकाि ठदवस एक 
ङ्गवशेष स ािोिका साथ सभपन्न ियो। 
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ककााययाािि  ककोो  उउ््ेशे्श्यय 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि  अन्तगात ििेको एक  ित्वपूणा कायाि  
सभपन्न गनुा। 

  ङ्गिला अमिकाि प्रवद्धानका लामग सिोकािवाला मनकायिरुको ध्यानाकषाण गदै सििागी एवं 
अमतमथिरु स्वय  म्जभ ेवाि मनकाय ा कायाि  ा उिेका ङ्गवषय ि सझुाविरु आन्तरिकीकिण 
गने वाताविण तय गनुा। 

  ङ्गिला अमिकाि प्रवद्धानका लामग वता ान अवस्थाको ङ्गवश्लषेण ि चनुौतीिरुको पङ्गिचानसङ्गित 
आगा ी ठदन ा अवलभब गनुा पने  ागाम्चर पङ्गिचान गनुा। 

  ङ्गिलाको िक अमिकाि स्थापनाथा उल्लेखनीय योगदान गिेका व्यम्क्तिरुको  ित्वका वािे ा 
प्रकाश पादै योगदानको सदैव कदि गना। 

ससििोोककााििववााललाा  ससििििााममगगतताा 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगका  ाननीय अध्यक्ष तथा  ाननीय सदस्यिरु,  

 प्र खु अमतमथको रुप ा प्रमतमनमिसिाका  ङ्गिला तथा सा ाम्जक  ाम लासम मतका सिापमत 
ङ्गकिणकु ाि साि,  

 प्रमतमनमिसिाका  ाननीय सदस्य सशुीला कु ािी मथङ,  

 प्रमतमनमिसिाका  ाननीय सदस्य िेण ुयादव,  
 प्रमतमनमिसिाका  ाननीय सदस्य प्रमतक्षा मतवािी,  
 प्रमतमनमिसिाका  ाननीय सदस्य उ िावती देवी,  
 बेपत्ता पारिएका व्यम्क्तको छानङ्गवन आयोगका अध्यक्ष मललादेवी गड्तौला,  
  ङ्गिला बालबामलका तथा ज्येष्ठ नागरिक  न्रालयका सम्चव लक्ष् ी बस्नेत,  

 सञ्चािक ी,  
 सिकािी मनकायका प्रमतमनमििरू,  

 गैिसिकािी क्षेरका प्रमतमनमििरु। 

ककााययाािि    ाा  ससििििाागगीी  ससंंख्ख्ययाा--२२५५०० 

ककााययाािि  ककोो  उउपपललम्म्ब्ब्िि 

 कायाि  ा उपम्स्थत ङ्गवम्शि व्यम्क्तत्वबाट सभबोिनको ि  ा  ङ्गिला अमिकाि प्रवद्धानको 
सन्दिा ा  ित्वपूणा नीमतगत सझुाव प्राि िएको। 

  ङ्गिला अमिकाि ि सशक्तीकिण  ा ङ्गव.स २०६३ जेि १६ ा प्रमतमनमि सिाबाट पारित स�ल्प 
प्रस्तावको  ित्व उजागि िई  ङ्गिलाको अथापूणा सििामगता प्रवद्धान गना ऐक्यबद्धता ि सैद्धाम्न्तक 
सि मत िएको। 
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66..५५..  ययोोगग  ााययाा  स्स्  ृमृमतत  ठठददववसस 

पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

नेपाल ा लैङ्गिक स ानता, जामतय ङ्गविेद ि अन्य कुप्रथािरुको अन्त्य गना जस्ता सा ाम्जक परिवतानका 
ङ्गवषयिरु उिान गने सन्दिा ा योग ायाको योगदान उच्च स्थान ा ििेको छ। योग ाया एक सािम्शक 
 ङ्गिला, ङ्गवदषुी, तपस्वी एवं अमियन्ता स ेत िएको। सती प्रथाको अन्त्य गना स ेत योग ायाको योगदान 
अग्रस्थान ा ििेको। em08} एक शताब्दी अम्िको नेपाली स ाज ा एक  ङ्गिलाले यस ङ्गकमस को योगदान 
गनुा सा ान्य ङ्गवषय िएको। यस ङ्गवषयलाई  ङ्गिलाको क्षेर ा कायाित संि संस्था एवं मनकायलाई ङ्गवशेष 
प्राथम कता ा िाखी योग ायाको योगदानको सभ ान गनुा पने िनी िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग  ङ्गिला अमिकाि 
प्रवद्धान गना स्थाङ्गपत संवैिामनक मनकाय ििेको िदुा उनको योगदानको सभ ान स्वरुप आ.व 
०८१/०८२को स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि  ा व्यवस्था िए ब ोम्ज को योग ाया स् मृत ठदवस ङ्गवशेष 
स ािोि सभपन्न गरिएको। 

ककााययाािि  ककोो  उउ््ेशे्श्यय 

 आयोगको स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि  ा व्यवस्था िएब ोम्ज को ठदवसीय कायाि  सभपन्न गनुा। 

 लैङ्गिक स ानता ि सा ाम्जक रुपान्तिणका लामग स्व. योग ायाले गनुा िएको योगदानको 
सभ ान गनुा। 

 योग ायाले उिान गनुा िएको ङ्गवषयलाई सभबोिन गदै  ङ्गिला अमिकाि, स ानता ि िानीकािक 
अभ्यासको अन्त्यका लामग कायाि का सििामगिरुको ध्यानाकषाण गनुा। 

ससििोोककााििववााललाा  ससििििााममगगतताा  

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगका  ाननीय अध्यक्ष एवं  ाननीय सदस्यिरु,  
 प्रमतमनमि सिाका  ाननीय उपसिा खु इम्न्दिा िाना,  
 िाङ्गिय सिाका  ाननीय सदस्य जयन्ती देवी िाई,  
 िाङ्गिय दमलत आयोगका  ाननीय सदस्य  ीना सोव,  
  िेशी आयोगका  ाननीय सदस्य आिाकु ािी मसंि,  
 म्जल्ला स न्वय सम मत काि ाण्डौ उपप्र खु िी शान्ती पाण्डे,  
 सिकािी मनकायका प्रमतमनमििरु,  
 गैि सिकािी मनकायका प्रमतमनिीिरु,  
 सञ्चािक ीिरु,  
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगका सम्चव लगायत सभपूणा क ाचािीिरु। 

ककााययाािि    ाा  ससििििाागगीी  ससंंख्ख्ययाा--२२०००० 

ककााययाािि  ककोो  उउपपललम्म्ब्ब्िि 

 आयोगको स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि   ध्येको एक  ित्वपूणा ङ्गियाकलाप सभपन्न िएको। 
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66..५५..  ययोोगग  ााययाा  स्स्  ृमृमतत  ठठददववसस 

पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

नेपाल ा लैङ्गिक स ानता, जामतय ङ्गविेद ि अन्य कुप्रथािरुको अन्त्य गना जस्ता सा ाम्जक परिवतानका 
ङ्गवषयिरु उिान गने सन्दिा ा योग ायाको योगदान उच्च स्थान ा ििेको छ। योग ाया एक सािम्शक 
 ङ्गिला, ङ्गवदषुी, तपस्वी एवं अमियन्ता स ेत िएको। सती प्रथाको अन्त्य गना स ेत योग ायाको योगदान 
अग्रस्थान ा ििेको। em08} एक शताब्दी अम्िको नेपाली स ाज ा एक  ङ्गिलाले यस ङ्गकमस को योगदान 
गनुा सा ान्य ङ्गवषय िएको। यस ङ्गवषयलाई  ङ्गिलाको क्षेर ा कायाित संि संस्था एवं मनकायलाई ङ्गवशेष 
प्राथम कता ा िाखी योग ायाको योगदानको सभ ान गनुा पने िनी िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग  ङ्गिला अमिकाि 
प्रवद्धान गना स्थाङ्गपत संवैिामनक मनकाय ििेको िदुा उनको योगदानको सभ ान स्वरुप आ.व 
०८१/०८२को स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि  ा व्यवस्था िए ब ोम्ज को योग ाया स् मृत ठदवस ङ्गवशेष 
स ािोि सभपन्न गरिएको। 

ककााययाािि  ककोो  उउ््ेशे्श्यय 

 आयोगको स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि  ा व्यवस्था िएब ोम्ज को ठदवसीय कायाि  सभपन्न गनुा। 

 लैङ्गिक स ानता ि सा ाम्जक रुपान्तिणका लामग स्व. योग ायाले गनुा िएको योगदानको 
सभ ान गनुा। 

 योग ायाले उिान गनुा िएको ङ्गवषयलाई सभबोिन गदै  ङ्गिला अमिकाि, स ानता ि िानीकािक 
अभ्यासको अन्त्यका लामग कायाि का सििामगिरुको ध्यानाकषाण गनुा। 

ससििोोककााििववााललाा  ससििििााममगगतताा  

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगका  ाननीय अध्यक्ष एवं  ाननीय सदस्यिरु,  
 प्रमतमनमि सिाका  ाननीय उपसिा खु इम्न्दिा िाना,  
 िाङ्गिय सिाका  ाननीय सदस्य जयन्ती देवी िाई,  
 िाङ्गिय दमलत आयोगका  ाननीय सदस्य  ीना सोव,  
  िेशी आयोगका  ाननीय सदस्य आिाकु ािी मसंि,  
 म्जल्ला स न्वय सम मत काि ाण्डौ उपप्र खु िी शान्ती पाण्डे,  
 सिकािी मनकायका प्रमतमनमििरु,  
 गैि सिकािी मनकायका प्रमतमनिीिरु,  
 सञ्चािक ीिरु,  
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगका सम्चव लगायत सभपूणा क ाचािीिरु। 

ककााययाािि    ाा  ससििििाागगीी  ससंंख्ख्ययाा--२२०००० 

ककााययाािि  ककोो  उउपपललम्म्ब्ब्िि 

 आयोगको स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि   ध्येको एक  ित्वपूणा ङ्गियाकलाप सभपन्न िएको। 
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 शताब्दी अगाडीको स य ा योग ायाले स ाज ा पयुााउन ु िएको योगदानको स् िण ि सभ ान 
िएको। 

 योग ायाको योगदानलाई सभ ान गदै अबका ठदन ा  ङ्गिला अमिकाि ि लैङ्गिक स ानता 
प्रवद्धानका ङ्गवषय ा  ागा दशान िएको। 

66..66  स्स्थथााननीीयय  ततििककाा  न्न्ययााङ्गङ्गययकक  ससमम  ममततििरुरुककोो  अअससलल  अअभ्भ्ययाासस  सस  स्स्ययाा  ततथथाा  चच ुनुनौौततीी  िि  ििााङ्गङ्गिियय  
  ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगगससँँगगककोो  ससििककााययाा//सस  न्न्ववययककाा  ललााममगग  अअन्न्ततििङ्गङ्गििययाा  ककााययाािि   

पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग संवैिामनक आयोग िो। संङ्गविान ै आयोगको का , कताव्य ि अमिकाि प्रष्याइएको 
छ।  ङ्गिला सशक्तीकिण, लैङ्गिक न्याय, सा ाम्जक सिुक्षा ि सा ाम्जक न्याय जस्ता कायािरु विसुिोकाि 
मनकायको सिोकािको ङ्गवषय  ामनन्छ ि  ानव अमिकािसँग यी ङ्गवषयिरु सभबम्न्ित िनु्छन।् आयोगले 
बामलका, ङ्गकशोिी ि  ङ्गिलािरुको िक ि अमिकाि िाज्यका सबै ति ि मनकाय ा क्षेर ि आया िरु ा 
खोज्ने गिेको िनु्छ। नीमत, काननु, संस्था/संिचना ङ्गवत्त कायाि िरुको अध्ययन, ङ्गवश्लषेण, अनसुन्िान ि 
सवेक्षणका  ाध्य बाट लैङ्गिक स ानता ि सा ाम्जक स ावेम्शता स्थापनाथा सिकािलाई नीमतगत, काननुी, 
संस्थागत, ङ्गवत्तीय ि कायाि  ा देम्खएका न्यून पक्षिरु कायाान्वयनका लामग मसफारिस गने ि सिुािका 
लामग मलम्खत सझुाव ठदनेसभ को काया गदाछ। यसै ङ्गवषय ा प्रदेश तथा स्थानीय सिकािसभ  आयोगको 
संिचना खडा निएकाले लैङ्गिक स ानता अथाात ्  ङ्गिलािरुको िक ि अमिकाि स्थाङ्गपत गना ि िाङ्गिय 

 ङ्गिला आयोगले कुन -कुन पक्ष ा सियोग, स न्वय ि सिकाया गना सक्छ ? प्रदेश ि स्थानीय ति ा िएका 
न्याङ्गयक सम मतिरुले आयोगलाई कसिी सियोग गना सङ्गकन्छ, िन्ने अमिप्रायले चाल ु आमथाक वषाको 
 ित्वपूणा कायाि  तीन वटा प्रदेश कणााली, सदूुिपम्ि  ि गण्डकी प्रदेशमिरका सबै स्थानीय तिका 
न्याङ्गयक सम मतिरुसँग लैङ्गिक न्यायका  ु् ािरु ा १/१ ठदनको अन्तङ्गिा या/छलफल गरियो।  

ककााययाािि  ककोो    ुखु्ख्यय  उउ््ेशे्श्यय 

कायाि को  खु्य उ्ेश्य संङ्गविान, नीमत, काननु योजना तथा कायाि  ा वामलका, ङ्गकशोिी ि  ङ्गिलािरुका 
सा ाम्जक, आमथाक, िाम ाक, सास्कृमतक, शैम्क्षक, िाजनैमतक ङ्गवषयक िक अमिकाि समुनम्ित गना न्याङ्गयक 
सम मतले गिेका असल अभ्यास, स स्या तथा चनुौती एवं  ङ्गिला आयोगसँगको स न्वय/सिकाया वङृ्गद्ध गने 
अमिप्राय ििेको। उम्ल्लम्खत िक अमिकाि प्रयोग गने सन्दिा ा किी कतै अन्याय, शोषण, द न तथा ङ्गविेद 
िए ा उद्धाि, िाित, काननुी सिायता, संिक्षण तथा सा ाम्जक पनुम ालनका  ाध्य बाट क्षमतपमुता ठदलाउन 
सिज बनाउने उ्ेश्यले प्रदेशस्ति ा न्याङ्गयक सम मतका पदामिकािी तथा सिोकािसँग अन्तिङ्गिया 
गरिएको। अन्य उ्ेश्य तपमसलब ोम्ज  ििेका छनिः- 

 लैंङ्गिक न्याय स्थानीय ति ै प्रदान गना प्ररेित गनुा,  
  ङ्गिला अमिकाि विसुिोकािका ङ्गवषय िएकोले सिोकाि मनकायबीच स न्वय/सिकाया ि साझेदािी 

ङ्गवकास गनुा,  
 न्याङ्गयक सम मत ि िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको अमिकाि ि म्जभ ेवािी प्रष्याउन,ु  
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 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको का , कताव्य, म्जभ ेवािी ि अमिकािबािे ा न्याङ्गयक सम मतलाई जानकािी 
गिाउन,ु  

 खबि गि ११४५ बाट कसिी लैङ्गिक ङ्गिंसालाई व्यवस्थापन िैििेको छ ि जानकािी गिाउने,  
 न्याङ्गयक सम मतका संयोजकिरुको दक्षता, क्ष ता ि सीप ङ्गवकास के कसिी िैििेको छ ि के गना 

जरुिी छ सोको जानकािी मलन,ु  

 आगा ी ठदन ा  ङ्गिलाको अमिकाि समुनम्ितका लामग के कस्ता कायाि  ि वजेट ङ्गवमनयोजन गना 
जरुिी छ सोको जानकािी िनु,  

 न्याङ्गयक सम तका असल अभ्यास, स स्या चनुौती ि आयोगसँगको सिकायाता बािे ा जानकािी 
मलन,  

 अन्त्य ा, सबैको अम्न्त  लक्ष्य अस ानतािङ्गित स ाज ि िाि मन ााण गनुा नै िो िने िाम्रा 
कायाि  असल अभ्यास ि क जोिीलाई व्यवस्थापन गना प्रमतबद्धतासङ्गितको ऐक्यवद्धता ङ्गवकास 
गनुा। 

ककााययाािि  ककोो  ससंंचचााललनन  ङ्गङ्गववममिि//प्रप्रककृृययाा 

 स्थानीय तिका न्याङ्गयक सम मतिरुका संयोजकिरुको सििामगता ा लैङ्गिक न्यायका ङ्गवषय ा 
तिाँबाट िए गिेका असल अभ्यास, लैङ्गिक न्याय सभपादन गदााका स स्या तथा चनुौती एवं िाङ्गिय 
 ङ्गिला आयोगसँगको स न्वय तथा गना सङ्गकने सिकायाका लामग आयोगको तेस्रो िणनीमतक 
योजनाले मनिाािण गरिएका न्याङ्गयक सभपादन सभवन्िी कायालाई तोङ्गकएको नमतजा िामसल गना यस 
कायाि  संचालन गरिएको मथयो। तीन वटै प्रदेश ा एकै प्रकािको ढाँचा ा कायाि  स्वीकृत 
गिी संचालन गरियो। जसको संचालन ङ्गवमि ि ढाँचा देिायअनसुाि ििेको छ। 

 कायाि को सरुुआत अन्य प्रचमलत तरिका औपचारिक कायाि  संचालनकै ङ्गवमि अपनाइएको 
मथयो। जस्तैिः- ङ्गवम्शि व्यम्क्तत्विरुलाई अगामड ड्याक्स ा आसन ग्रिण, िािप्रमत सभ ानका खामति 
िाङ्गिय गान, सििागी पािनुािरुलाई स्वागत  न्तव्य, प्र खु अमतमथ सङ्गित ङ्गवम्शि व्यम्क्तिरुको 
सियोग ा पानस ा दीप प्रज्ज्वमलत गिी कायाि को ङ्गवमिवत स दुिाटन। 

 तीनवटै प्रदेशका  खु्य न्री तथा  म्न्रपरिष उ कायाालयबाट स ग्र प्रदेशको लैङ्गिक न्यायका 
सभबन्ि ा न्याङ्गयक सम मतको काया प्रगमत, असल अभ्यास स स्या, देम्खएका चनुौती ि  खु्य न्री 
तथा  म्न्रपरिषद लगायत प्रदेश सिकािबाट िएका सियोग सभवम्न्ित ङ्गवषयक प्रस्ततुीकिण 
 खु्य न्री तथा  म्न्रपरिष उ कायाालयका काननु सम्चवबाट गरिएको मथयो। 

 सबै प्रदेश ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले लैङ्गिक न्यायका ङ्गवषय ा गरिएका काया उपलम्ब्ि स स्या 
तथा चनुौतीिरुका बािे ा आयोगका उजिुी तथा  ु् ा व्यवस्थापन शाखाका प्र खु/संलग्न काननु 
अमिकृत ि सिायक न्यायमिवक्ताबाट स ग्र प्रस्ततुीकिण गरिएको मथयो। 

 सबैिन्दा  ित्वपूणा पक्ष तीनवटै प्रदेशका न्याङ्गयक सम मतबाट सभपाठदत कायािरुको असल 
अभ्यास, स स्या तथा चनुौती ि आयोगसँगको आगा ी सभबन्ि ि स न्वयका बािे ा सझुाव 
म्जल्लागतरुप ा स्थानीय तिका न्याङ्गयक सम मतको स ूि बनाइ स य १ िण्टा तोकी चाटा 
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 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको का , कताव्य, म्जभ ेवािी ि अमिकािबािे ा न्याङ्गयक सम मतलाई जानकािी 
गिाउन,ु  

 खबि गि ११४५ बाट कसिी लैङ्गिक ङ्गिंसालाई व्यवस्थापन िैििेको छ ि जानकािी गिाउने,  
 न्याङ्गयक सम मतका संयोजकिरुको दक्षता, क्ष ता ि सीप ङ्गवकास के कसिी िैििेको छ ि के गना 

जरुिी छ सोको जानकािी मलन,ु  

 आगा ी ठदन ा  ङ्गिलाको अमिकाि समुनम्ितका लामग के कस्ता कायाि  ि वजेट ङ्गवमनयोजन गना 
जरुिी छ सोको जानकािी िनु,  

 न्याङ्गयक सम तका असल अभ्यास, स स्या चनुौती ि आयोगसँगको सिकायाता बािे ा जानकािी 
मलन,  

 अन्त्य ा, सबैको अम्न्त  लक्ष्य अस ानतािङ्गित स ाज ि िाि मन ााण गनुा नै िो िने िाम्रा 
कायाि  असल अभ्यास ि क जोिीलाई व्यवस्थापन गना प्रमतबद्धतासङ्गितको ऐक्यवद्धता ङ्गवकास 
गनुा। 

ककााययाािि  ककोो  ससंंचचााललनन  ङ्गङ्गववममिि//प्रप्रककृृययाा 

 स्थानीय तिका न्याङ्गयक सम मतिरुका संयोजकिरुको सििामगता ा लैङ्गिक न्यायका ङ्गवषय ा 
तिाँबाट िए गिेका असल अभ्यास, लैङ्गिक न्याय सभपादन गदााका स स्या तथा चनुौती एवं िाङ्गिय 
 ङ्गिला आयोगसँगको स न्वय तथा गना सङ्गकने सिकायाका लामग आयोगको तेस्रो िणनीमतक 
योजनाले मनिाािण गरिएका न्याङ्गयक सभपादन सभवन्िी कायालाई तोङ्गकएको नमतजा िामसल गना यस 
कायाि  संचालन गरिएको मथयो। तीन वटै प्रदेश ा एकै प्रकािको ढाँचा ा कायाि  स्वीकृत 
गिी संचालन गरियो। जसको संचालन ङ्गवमि ि ढाँचा देिायअनसुाि ििेको छ। 

 कायाि को सरुुआत अन्य प्रचमलत तरिका औपचारिक कायाि  संचालनकै ङ्गवमि अपनाइएको 
मथयो। जस्तैिः- ङ्गवम्शि व्यम्क्तत्विरुलाई अगामड ड्याक्स ा आसन ग्रिण, िािप्रमत सभ ानका खामति 
िाङ्गिय गान, सििागी पािनुािरुलाई स्वागत  न्तव्य, प्र खु अमतमथ सङ्गित ङ्गवम्शि व्यम्क्तिरुको 
सियोग ा पानस ा दीप प्रज्ज्वमलत गिी कायाि को ङ्गवमिवत स दुिाटन। 

 तीनवटै प्रदेशका  खु्य न्री तथा  म्न्रपरिष उ कायाालयबाट स ग्र प्रदेशको लैङ्गिक न्यायका 
सभबन्ि ा न्याङ्गयक सम मतको काया प्रगमत, असल अभ्यास स स्या, देम्खएका चनुौती ि  खु्य न्री 
तथा  म्न्रपरिषद लगायत प्रदेश सिकािबाट िएका सियोग सभवम्न्ित ङ्गवषयक प्रस्ततुीकिण 
 खु्य न्री तथा  म्न्रपरिष उ कायाालयका काननु सम्चवबाट गरिएको मथयो। 

 सबै प्रदेश ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले लैङ्गिक न्यायका ङ्गवषय ा गरिएका काया उपलम्ब्ि स स्या 
तथा चनुौतीिरुका बािे ा आयोगका उजिुी तथा  ु् ा व्यवस्थापन शाखाका प्र खु/संलग्न काननु 
अमिकृत ि सिायक न्यायमिवक्ताबाट स ग्र प्रस्ततुीकिण गरिएको मथयो। 

 सबैिन्दा  ित्वपूणा पक्ष तीनवटै प्रदेशका न्याङ्गयक सम मतबाट सभपाठदत कायािरुको असल 
अभ्यास, स स्या तथा चनुौती ि आयोगसँगको आगा ी सभबन्ि ि स न्वयका बािे ा सझुाव 
म्जल्लागतरुप ा स्थानीय तिका न्याङ्गयक सम मतको स ूि बनाइ स य १ िण्टा तोकी चाटा 
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पेपि ा लेख्न लगाइ प्रस्ततुीकिण गिाइएको मथयो ि सबै लेम्खएका सझुाविरुलाई आयोग ै ल्याई 
सोिीको आिाि ा प्रमतवेदन तयाि पारिएको मथयो। 

 अन्त्य ा, कायाि को नेततृ्व गिेका  ाननीय अध्यक्ष तथा सदस्यबाट म्जज्ञासािरुको संबोिन गिी 
कायाि  स ापन िएको मथयो। 

 उल्लेखनीय काया कायाि  सभपन्न िइ आयोगले तीनै तिबाट प्राि िएका ङ्गवषय/ ु् ािरुलाई 
सभबम्न्ित  न्रालय/मनकाय/आयोगका म्जभ ेवाि प्रमतमनमििरुको सििामगता गिाई नीमतगत 
मसफारिस तथा मसफारिस कायाान्वयनका लामग लेखी पिाउने मनणाय स ेत आयोगको बैिक िाखी 
नीमतगत वुदँािरु पिाइएको।  

ककााययाािि  बबााटट  प्रप्राािि  उउपपललम्म्ब्ब्िि 

यथाथा ा स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि  सभपन्न िनु ुआफै ा उपलम्ब्ि  ामनन्छ। तथाङ्गप अन्य उपलम्ब्ििरु 
यसप्रकािका छनिः 

 न्याङ्गयक सम मतको अमिकाि क्षेरका बािे ा प्रदेश सिकािबाट जानकािी गिाउँदा आगा ी ठदन ा 
आफ्नो अमिकािमिरको का  गना ि अमिकाि निएको काया नगना सक्ने। 

  न्याङ्गयक सम मतले िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ा लैङ्गिक ङ्गिंसा पीमडत प्रिाङ्गवतिरुको प्रषेण गदाा कस्ता 
 ु् ा ि ङ्गववाद मनरुपणका लामग पिाउने िन्ने ङ्गवषय जानकािी गिाउन सङ्गकयो। 

 स्थानीय तिले न्याङ्गयक पिा शा ि काननुी सिायताका लामग आयोग ा पिाउन सङ्गकने जानकािी 
गिाइयो। 

  प्रदेश/प्रदेशका असल अभ्यासिरुका बािे ा जानकािी गिाउँदा जोम्ख  विन गिाउन सिज ियो। 

  स स्या ि चनुौतीिरुलाई नीमतगत तथा काननुी सभबोिनका लामग सभवम्न्ित मनकाय ा मसफारिस 
गिी सेवा प्रवाि ा गणुस्तिीयता ल्याउन सिज िनुे देम्खयो। 

 आयोगबाट संचामलत मनिःशलु्क िेल्पलाईन सेवा खबि गिौ ११४५ को प्रचाि प्रसाि ाफा त सेवा ा 
पिुँच ङ्गवस्ताि ियो। 

 आयोगसँग स न्वय, सिकाया ि साझेदािी दोिोिो बनाउन सिज ियो। 

ससििििााममगगििरुरुककोो  ससााझझाा  म्म्जजज्ञज्ञााससाा  िि    ूूलल    ुु्् ााििरुरु 

तीनै प्रदेश कणााली, सदूुिपम्ि  ि गण्डकी न्याङ्गयक सम मतका संयोजकिरुले कायाि  ा िाखेका साझा 
ङ्गवषयिरु यस प्रकाि ििेिः- 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको का , कताव्य ि म्जभ ेवािीप्रमत अनमिज्ञता जानकािी वङृ्गद्ध गरिनपुने,  

  ङ्गिलािरुको  ु् ा असीम त िनुे ति स्रोत ि सािनको न्यूनता िनुे िुँदा आयोगले यस ङ्गवषय ा 
अध्ययन अनगु न गिी सझुावको मसफारिस गनुापने,  

 क्ष ता, दक्षता, ङ्गवज्ञता अमिवङृ्गद्ध ा लगानी गिी आयोगले काननुी सीपका लामग तामल  लगायतका 
अन्य ङ्गवषयिरु ा बोमलठदनपुने,  

 न्याय सभपादन गने म्जभ ेवािी न्याङ्गयक सम मतकै िो िन्ने ति प्र खुिरुले मनणाय यस्तै िनुपुछा यङ्गि 
गनुािोस ्िनी दबाब ि िस्तक्षेप गने,  
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 अपिािको सी ा नै पाि गिेकािरुको लामग काननुी सजायको रुप ा पिाउँदा अदालतले सानो 
परि ाण ा ििौटी िाखी छोमडठदनाले न्याय प्रिाङ्गवत िनुे गिेकोप्रमत गनुासो,  

 न्याङ्गयक पाटो ा  ङ्गिलािरुलाई अन्याय िएका िेिै ङ्गवषयिरु छन त्यस ा सिुाि िनु जरुिी िएको,  
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग वा अन्य मनकायिरुले कुनै पमन कायाि  संचालन गदाा म्जल्ला ा वा 

स्थानीय ति ै गएि यस्ता कायाि िरु संचालन गरिनपुने,  

 न्याङ्गयक सम मतबाट पीमडत प्रिाङ्गवतिरुका लामग न्याय संभपादन गरिििँदा सेवा प्रदायकिरु ा पमन 
 ानमसक क जोिी तथा अरुको पीडाको  िसूस आफैमिर सने िएकोले स य स य ा पनुतााजकी 
तामल  रिफे्रस ेन्ट ि  नोिञ्जन गिाउन ुपने,  

 न्यूनत  एक ििाको स यावमि ठदएि पराचाि िएको िए अमत िाम्रो ि सबैको सििामगता िनुे,  
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले िा ी  ङ्गिलािरुको बािे ा कुनै नीमत योजना नबनाउन ुआयोग छ िन्ने 

 िसूस निएको गनुासािरु िाम्खएको  

 अन्त्य ा, चाँडोिन्दा चोडो न्याङ्गयक काया सभपादनको लामग काननुी जनशम्क्तको व्यवस्थापन 
गरिठदने। 

ििााङ्गङ्गिियय   ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगगललााईई  ससुझुझाावव 

 न्याङ्गयक सम मतका पदामिकािीिरुलाई क्ष ता ङ्गवकास गनुापने,  

 न्याङ्गयक मनरुपणका लामग काननु न्यायका क ाचािी मनयकु्त गना सिजीकिण गनुापने,  

 आयोगको ११४५ सिायता नभबि स्थानीय तिका न्याङ्गयक सम मतसँग जोड्ने,  
  ङ्गिला आयोगको कायाि  लम्क्षत  ङ्गिलािरुकै लामग ति आवास यातायातको व्यवस्था निनु ुि पनुतााजकी 

िनुे  ौका स ेत निनुाले खल्लो  िसूस,  

 म्जल्ला लम्क्षत स्थानीय तिको कायाि  प्रत्येक म्जल्ला ै गएि गना सके अमत िाम्रो,  
 मनिन्ति न्याङ्गयक सम मतको सेवा प्रिावकािीताका लामग कायाि को परिणा  ि गणुस्तिीयता वङृ्गद्ध 

गनुापने,  

 प्रदेश सिकािको नीमत, काननु, संस्थागत ङ्गवषयको अध्ययन ङ्गवश्लषेण गिी प्रदेश सिकािलाई नीमतगत 
मसफारिस गनुापने,  

 प्रदेशति ा आयोगको सभपका  कायाालय स्थापना गनुापने,  

 िेल्पलाइन ११४५ को सेवालाई प्रदेशस्तिसभ  अथाात ् न्याङ्गयक सम मतसँग जोमड सीिा स न्वय 
िनुपुने। 
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 अपिािको सी ा नै पाि गिेकािरुको लामग काननुी सजायको रुप ा पिाउँदा अदालतले सानो 
परि ाण ा ििौटी िाखी छोमडठदनाले न्याय प्रिाङ्गवत िनुे गिेकोप्रमत गनुासो,  

 न्याङ्गयक पाटो ा  ङ्गिलािरुलाई अन्याय िएका िेिै ङ्गवषयिरु छन त्यस ा सिुाि िनु जरुिी िएको,  
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग वा अन्य मनकायिरुले कुनै पमन कायाि  संचालन गदाा म्जल्ला ा वा 

स्थानीय ति ै गएि यस्ता कायाि िरु संचालन गरिनपुने,  

 न्याङ्गयक सम मतबाट पीमडत प्रिाङ्गवतिरुका लामग न्याय संभपादन गरिििँदा सेवा प्रदायकिरु ा पमन 
 ानमसक क जोिी तथा अरुको पीडाको  िसूस आफैमिर सने िएकोले स य स य ा पनुतााजकी 
तामल  रिफे्रस ेन्ट ि  नोिञ्जन गिाउन ुपने,  

 न्यूनत  एक ििाको स यावमि ठदएि पराचाि िएको िए अमत िाम्रो ि सबैको सििामगता िनुे,  
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले िा ी  ङ्गिलािरुको बािे ा कुनै नीमत योजना नबनाउन ुआयोग छ िन्ने 

 िसूस निएको गनुासािरु िाम्खएको  

 अन्त्य ा, चाँडोिन्दा चोडो न्याङ्गयक काया सभपादनको लामग काननुी जनशम्क्तको व्यवस्थापन 
गरिठदने। 

ििााङ्गङ्गिियय   ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगगललााईई  ससुझुझाावव 

 न्याङ्गयक सम मतका पदामिकािीिरुलाई क्ष ता ङ्गवकास गनुापने,  

 न्याङ्गयक मनरुपणका लामग काननु न्यायका क ाचािी मनयकु्त गना सिजीकिण गनुापने,  

 आयोगको ११४५ सिायता नभबि स्थानीय तिका न्याङ्गयक सम मतसँग जोड्ने,  
  ङ्गिला आयोगको कायाि  लम्क्षत  ङ्गिलािरुकै लामग ति आवास यातायातको व्यवस्था निनु ुि पनुतााजकी 

िनुे  ौका स ेत निनुाले खल्लो  िसूस,  

 म्जल्ला लम्क्षत स्थानीय तिको कायाि  प्रत्येक म्जल्ला ै गएि गना सके अमत िाम्रो,  
 मनिन्ति न्याङ्गयक सम मतको सेवा प्रिावकािीताका लामग कायाि को परिणा  ि गणुस्तिीयता वङृ्गद्ध 

गनुापने,  

 प्रदेश सिकािको नीमत, काननु, संस्थागत ङ्गवषयको अध्ययन ङ्गवश्लषेण गिी प्रदेश सिकािलाई नीमतगत 
मसफारिस गनुापने,  

 प्रदेशति ा आयोगको सभपका  कायाालय स्थापना गनुापने,  

 िेल्पलाइन ११४५ को सेवालाई प्रदेशस्तिसभ  अथाात ् न्याङ्गयक सम मतसँग जोमड सीिा स न्वय 
िनुपुने। 
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66..77  ललैैङ्गङ्गििकक  न्न्ययाायय  प्रप्रववद्धद्धाानन  िि  ससन्न्ददेेशश  प्रप्रववााििककाा  ललााममगग  आआययोोगगककोो  ममडडजजीीटटलल  ममडडस्स्््ललेेबबोोडडााबबााटट  
ससन्न्ददेेशश  ूूललकक  ससाा  ग्रग्रीीििरुरु  प्रप्रशशााििणणिःिः-- 
िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले केवल लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेकािरुको उद्धाि, िाित,  नोपिा शा सेवा, काननुी पिा शा, 
काननुी सिायता, संिक्षण, सशक्तीकिण  ार नगिी, लैङ्गिक ङ्गिंसाका िटना िट्नै नपाओस ्िन्ने अमिप्रायले 
ङ्गिंसा िनेको के िो ? यो ङ्गकन िनु्छ? ि िैगए ा किाँ जाने? िन्ने जानकािी गिाउन िोकथा का ङ्गवङ्गवि 
उपायिरु प्रशािण गने गिेको छ। केिी प्रशारित सन्देश ूलक सूचना यस प्रकािका छनिः 

 छोिा ि छोिी ईश्विका विदान; मिन्न छैनन यी दवैु िनु स ान,  

 मबबाि वािी; वीस वषा पािी,  
   गिा गछुा; लैङ्गिक ङ्गिंसा ङ्गवरुद्ध उमिँदा,  
 लैङ्गिक ङ्गिंसा िए ा; खबि गिौ ११४५,  

 लैङ्गिक ङ्गिंसा ि दवु्याविाि; छैन िा ीलाई स्वीकाि,  

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको गन्तव्य; लैङ्गिक ङ्गिंसा को अन्त्य,  

 सा ाम्जक रुपान्तिण सङ्गितको आमथाक सशक्तीकिणिः सबै प्रकािको ङ्गिंसा मन ूालीकिण,  

 लैङ्गिक ङ्गिंसा उपि; परुुषिरुको सिकाया,  
 लैङ्गिक ङ्गिंसा सा ाम्जक अपिाि; अपिािलाई गिौ िै वङ्गिष्काि,  

 व्यम्क्त, परिवाि, स ाजको प्रमतवद्धता; ङ्गिंसा ङ्गविेद ि दवु्याविाि ङ्गवरुद्ध ऐक्यवद्धता 
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग; पीमडत ि प्रिाङ्गवतलाई गदाछ सियोग,  

 छोिीिरु ा लगानी; सभवङृ्गद्धको थालनी,  
 ङ्गवकास, उन्नमत ि सभवङृ्गद्धको लामग; व्यम्क्त, स ाज ि िािको सििागी,  
 संचाि ि प्रङ्गवमि; आउँछ सभवङृ्गद्ध,  

 सशक्त  ङ्गिला; सभवदृ्ध िाि,  

 स्वच्छ, स्वस्थ ि  यााठदत वाताविण: िाम्रो  ौमलक अमिकाि,  

 जसको सवाल; उसकै आवाज,  

 सिुम्क्षत  ाततृ्व ि प्रजनन स्वास््य;  ङ्गिलाको िक अमिकाि,  

 यर, तर सवार; जपौ ङ्गिंसा ङ्गवरुद्धको  न्र,  

 आमथाक सशक्तीकिण सङ्गितको सा ाम्जक रुपान्तिण; संिव छ लैङ्गिक ङ्गिंसा को मन ूालीकिण,  

 अबको गन्तव्य; लैङ्गिक अस ानताको अन्त्य।  

66..88  ससििोोककााििववााललाा  ससंंस्स्थथाा  ससााथथैै  ङ्गङ्गववज्ञज्ञििरुरुससँँगग  ननीीममततगगतत  ममससफफााररििसस  ततथथाा  ततत्त्ककाालल  आआइइपपननेे  
सस  स्स्ययााककाा  ङ्गङ्गववषषयय  ाा  पपििाा  शशाा  ववैैििकक  ततथथाा  छछललफफलल 

िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको सेवालाई प्रिावकािी बनाउने प्रयोजनले िाम्खएको वाङ्गषाक कायाि  सिोकािवाला 
संस्था साथै ङ्गवज्ञिरुसँग नीमतगत मसफारिस तथा तत्काल आइपने स स्याका ङ्गवषय ा पिा शा वैिक तथा 
छलफल कायाि लाई कायाान्वयन गना तपमसल ब ोम्ज को कृयाकलाप सििागी/प्रमतमनमित्व, उ्ेश्य 
उपलम्ब्िसङ्गित कायाि को बाँडफाँट गिी कायाि  संचालन गरियो। 
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ममसस..  
ननंं 

ककृृययााककललाापपककोो  ङ्गङ्गववववििणण उउ््ेशे्श्यय प्रप्राािि  उउपपललम्म्ब्ब्िि ससििििाागगीी  ससंंस्स्थथाा  //ससंंख्ख्ययाा 

१ लैङ्गिक ङ्गिंसा  ा पिेका 
पीमडत प्रिाङ्गवतिरुलाई 
लैङ्गिक न्याय प्रदान 
गना/ स न्वय बैिक  

लैङ्गिक ङ्गिंसा  ा 
पिेका पीमडत 
प्रिाङ्गवतिरुलाई 
लैङ्गिक न्याय प्रदान 
गना/काननुी 
सिायता प्रदान गना 
ल्याक ि नेपाल बाि 
एशोमसयसन 
लगायतसँग काननुी 
सिायता प्रिावकािी 
बनाउन स न्वय 
सिकाया तथा 
आगा ी वषा ा थप 
प्रिावकािी बनाउन 
सझुाव। 

आमथाक अवस्था 
क जोि िएका 
एवं लैङ्गिक ङ्गिंसा 
 ा पिेका पीमडत 
प्रिाङ्गवतिरुलाई 
मनिःशलु्क काननुी 
सिायता प्रदान 
गने  

नेपाल बाि एशोमसयन 
ल्याक सवोच्च अदालत 
 िान्यायमिवक्ताको 
कायाालय  ङ्गिला 
बालबामलका तथा ज्येष्ठ 
नागरिक  न्रालय गिी 
जभ ा २० जना। 

२ अल्पकामलन तथा 
दीिाकालीन 
पनुिःस्थापना केन्र सेवा 
केन्रिरुसँग सेवा 
प्रिावकािी सभबन्ि ा 
बैिक/अन्तिङ्गिया  

लैङ्गिक ङ्गिंसा पीमडत 
प्रिाङ्गवतिरुलाई 
उद्धाि, िाित, 

पनुिःस्थापना सिुक्षा 
संिक्षण, लगायत 
सेवाका लामग 
पनुिःस्थापना सेवा 
प्रिावकािी बनाउने 
पिल। 

आयोगको 
११४५ को 
िेल्पलाइन 
सेवा ाफा त तथा 
अन्य मनकायबाट 
ङ्गिंसा पीमडत 
प्रिाङ्गवतिरुलाई 
तत्काल उद्धाि 
िाित ि 
पनुिःस्थापनालाई 
चसु्त दरुुस्त ि 
गणुस्तिीय 
बनाउने  

 ङ्गिला बालबामलका तथा 
ज्येष्ठ नागरिक  न्रालय 
िक्षा नेपाल एङ्गपिोन शिुग्रा  
ए.ङ्गव. सी. नेपाल  ाइती 
नेपाल शम्क्त स ूि लगायत 
४० जना  

३ नीमतगत मसफारिसका 
सभबन्ि ा 
सिोकािवाला  न्रालय 
तथा मनकायिरु ा 

संङ्गविानले ठदएको 
 ित्वपूणा म्जभ ेवािी 
कायाान्वयन ा ििेका 
नीमत काननु ा 

नीमतगत मसफारिस 
पिाउनपुने 
 न्रालय 
मनकायिरु ा 

प्रिान न्री तथा 
 म्न्रपरिषदको कायाालय, 

िाङ्गिय योजना आयोग, गिृ 
 न्रालय, सवोच्च अदालत, 
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ममसस..  
ननंं 

ककृृययााककललाापपककोो  ङ्गङ्गववववििणण उउ््ेशे्श्यय प्रप्राािि  उउपपललम्म्ब्ब्िि ससििििाागगीी  ससंंस्स्थथाा  //ससंंख्ख्ययाा 

मसफारिस 
कायाान्वयसभबन्िी 
बैिक 

िएका 
प्राविानिरु ा 
 ङ्गिलाका िक 
अमिकािका ङ्गवषय ा 
संवोिन निएका 
ङ्गवषय ि संबोिनका 
लामग गरिनपुने 
ङ्गवषयलाई नीमत ा 
िाख्न नीमतगत 
सझुाविरु तय गना  

मसफारिसका 
वुदँािरु नीमत ा 
स ावेश गना ि 
कायाान्वयनका 
अवस्थाका बािे ा 
मनिन्तिप्रगमत 
उपलब्ि गिाउन 
सि मत 

 िान्यमिवक्ताको कायाालय, 

स्वास््य तथा जनसंख्या 
 न्रालय, ि  िोजगाि तथा 
सा ाम्जक ङ्गवकास  न्रालय, 

सं्ीय  ाम ला तथा सा ान्य 
प्रशासन  न्रालय  ानव 
अमिकाि आयोग सङ्गित ५० 
जना  

४  ङ्गिलाको िक 
अमिकाि संिक्षण 
सभबद्धान तथा अपािता 
िएका  ङ्गिलालाई 
सशक्तीकिण गिी 
लैङ्गिक न्याय समुनम्ित 
गना सिोकाि बैिक  

अपािता िएका 
व्यम्क्तिरुलाई 
सावाजमनक सेवा ा 
िएका सूचनािरुको 
जानकािी तथा 
अपािता पिुँच 
ङ्गवद्मतुीय सूचना 
जानकािी गिाउने  

सिकािी दस्तावेज 
सूचना तथा 
कायाि का 
गमतङ्गवमििरु 
अपािताको 
पिुँचयोग्य 
बनाउन 
सभबम्न्ितसँगै 
जानकािी मलएको  

योि इनोिेङ्गटि संस्थाका 
प्रमतमनमिका ङ्गवज्ञिरु 
अपािता  ङ्गिला संिका 
प्रमतमनमि  ङ्गिला 
बालबामलका तथा ज्येष्ठ 
नागरिक  न्रालय नेपाल 
अपािता  िासंिका 
प्रमतमनमि लगायत ३८ जना  

66..99  ङ्गङ्गववद्मद्मुतुतीीयय    ााध्ध्यय  बबााटट  ििुनुनेे  ललैैङ्गङ्गििकक  ङ्गङ्गििंंससाा  ङ्गङ्गववरुरुद्धद्धककोो  ससन्न्ददेेशश  ूूललकक  ससाा  ग्रग्रीी  डडककुु  ेेम्म्न्न्ट्रट्र  ममनन  ााााणण   

िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको  ित्वपूणा कायामिर उद्धािका लामग खबि गिौ ११४५ िेल्पलाइन सेवा, िाित 
अन्तगात  नोसा ाम्जक/काननुी पिा शा, मनिःशलु्क काननुी सिायता, पनुिःस्थापना अन्तगात अल्पकामलन तथा 
दीिाकालीन पनुिःस्थापना सेवा, लैङ्गिक ङ्गिंसा िट्नै नठदने अथाात ् ङ्गिंसा िोकथा का लामग सचेतना छलफल 
अन्तङ्गिा या सन्देश ूलक सा ग्री उत्पादन तथा प्रशािण ि अन्त्य ा क्षमतपमुतासङ्गित  यााठदत जीवनका लामग 
सा ाम्जक पनुम ालनसभ का सेवािरु अन्य सिोकािवाला सेवा प्रदायकसँगको मनिन्ति सियोग, स न्वय ि 
सिकायाबाट िुँदै आएको छ। लैङ्गिक ङ्गिंसा िट्नै नठदनका लामग ङ्गवङ्गवि उपायिरु अवलभबन गने 
मसलमसला ा स ाज ा ङ्गवद्मतुीय  ाध्य बाट िनुे ि िनुसक्ने ङ्गिंसा दवु्याविाि ि यातना ङ्गवरुद्ध सन्देशप्रवािका 
लामग छोटो डकु ेम्न्ट्र मन ााण गरिएको। उक्त डकु ेम्न्ट्रको म्स्ि्ट लेखन ा यस आयोगका शाखा अमिकृत 
सम ता थापा ि काननु अमिकृत सङृ्गि मत म्ल्सना लगायत क ाचािीिरुको सङ्गियता ििेको मथयो। 
१. ललम्म्क्षक्षतत  सस  ूूिििःिः  ङ्गिला, बालबामलका, ङ्गकशोिङ्गकशोिी, अपािता िएका  ङ्गिला आठद। 
२. डडक्क्ययु ु ेेम्म्न्न्ट्रट्रककोो  उउ््ेशे्श्ययिःिः ङ्गवद्मतुीय  ाध्य बाट िनुे लैङ्गिक ङ्गिंसा न्यूनीकिण सचेतना अमिवङृ्गद्ध गनुा। 

 ङ्गवद्मतुीय  ाध्य बाट िनुे लैङ्गिक ङ्गिंसाका िटनाबाट बच्ने उपाय बािे जानकािी ठदलाउन।ु 
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ममसस..  
ननंं 

ककृृययााककललाापपककोो  ङ्गङ्गववववििणण उउ््ेशे्श्यय प्रप्राािि  उउपपललम्म्ब्ब्िि ससििििाागगीी  ससंंस्स्थथाा  //ससंंख्ख्ययाा 
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कायाान्वयसभबन्िी 
बैिक 

िएका 
प्राविानिरु ा 
 ङ्गिलाका िक 
अमिकािका ङ्गवषय ा 
संवोिन निएका 
ङ्गवषय ि संबोिनका 
लामग गरिनपुने 
ङ्गवषयलाई नीमत ा 
िाख्न नीमतगत 
सझुाविरु तय गना  

मसफारिसका 
वुदँािरु नीमत ा 
स ावेश गना ि 
कायाान्वयनका 
अवस्थाका बािे ा 
मनिन्तिप्रगमत 
उपलब्ि गिाउन 
सि मत 

 िान्यमिवक्ताको कायाालय, 

स्वास््य तथा जनसंख्या 
 न्रालय, ि  िोजगाि तथा 
सा ाम्जक ङ्गवकास  न्रालय, 

सं्ीय  ाम ला तथा सा ान्य 
प्रशासन  न्रालय  ानव 
अमिकाि आयोग सङ्गित ५० 
जना  

४  ङ्गिलाको िक 
अमिकाि संिक्षण 
सभबद्धान तथा अपािता 
िएका  ङ्गिलालाई 
सशक्तीकिण गिी 
लैङ्गिक न्याय समुनम्ित 
गना सिोकाि बैिक  

अपािता िएका 
व्यम्क्तिरुलाई 
सावाजमनक सेवा ा 
िएका सूचनािरुको 
जानकािी तथा 
अपािता पिुँच 
ङ्गवद्मतुीय सूचना 
जानकािी गिाउने  

सिकािी दस्तावेज 
सूचना तथा 
कायाि का 
गमतङ्गवमििरु 
अपािताको 
पिुँचयोग्य 
बनाउन 
सभबम्न्ितसँगै 
जानकािी मलएको  

योि इनोिेङ्गटि संस्थाका 
प्रमतमनमिका ङ्गवज्ञिरु 
अपािता  ङ्गिला संिका 
प्रमतमनमि  ङ्गिला 
बालबामलका तथा ज्येष्ठ 
नागरिक  न्रालय नेपाल 
अपािता  िासंिका 
प्रमतमनमि लगायत ३८ जना  

66..99  ङ्गङ्गववद्मद्मुतुतीीयय    ााध्ध्यय  बबााटट  ििुनुनेे  ललैैङ्गङ्गििकक  ङ्गङ्गििंंससाा  ङ्गङ्गववरुरुद्धद्धककोो  ससन्न्ददेेशश  ूूललकक  ससाा  ग्रग्रीी  डडककुु  ेेम्म्न्न्ट्रट्र  ममनन  ााााणण   

िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको  ित्वपूणा कायामिर उद्धािका लामग खबि गिौ ११४५ िेल्पलाइन सेवा, िाित 
अन्तगात  नोसा ाम्जक/काननुी पिा शा, मनिःशलु्क काननुी सिायता, पनुिःस्थापना अन्तगात अल्पकामलन तथा 
दीिाकालीन पनुिःस्थापना सेवा, लैङ्गिक ङ्गिंसा िट्नै नठदने अथाात ् ङ्गिंसा िोकथा का लामग सचेतना छलफल 
अन्तङ्गिा या सन्देश ूलक सा ग्री उत्पादन तथा प्रशािण ि अन्त्य ा क्षमतपमुतासङ्गित  यााठदत जीवनका लामग 
सा ाम्जक पनुम ालनसभ का सेवािरु अन्य सिोकािवाला सेवा प्रदायकसँगको मनिन्ति सियोग, स न्वय ि 
सिकायाबाट िुँदै आएको छ। लैङ्गिक ङ्गिंसा िट्नै नठदनका लामग ङ्गवङ्गवि उपायिरु अवलभबन गने 
मसलमसला ा स ाज ा ङ्गवद्मतुीय  ाध्य बाट िनुे ि िनुसक्ने ङ्गिंसा दवु्याविाि ि यातना ङ्गवरुद्ध सन्देशप्रवािका 
लामग छोटो डकु ेम्न्ट्र मन ााण गरिएको। उक्त डकु ेम्न्ट्रको म्स्ि्ट लेखन ा यस आयोगका शाखा अमिकृत 
सम ता थापा ि काननु अमिकृत सङृ्गि मत म्ल्सना लगायत क ाचािीिरुको सङ्गियता ििेको मथयो। 
१. ललम्म्क्षक्षतत  सस  ूूिििःिः  ङ्गिला, बालबामलका, ङ्गकशोिङ्गकशोिी, अपािता िएका  ङ्गिला आठद। 
२. डडक्क्ययु ु ेेम्म्न्न्ट्रट्रककोो  उउ््ेशे्श्ययिःिः ङ्गवद्मतुीय  ाध्य बाट िनुे लैङ्गिक ङ्गिंसा न्यूनीकिण सचेतना अमिवङृ्गद्ध गनुा। 

 ङ्गवद्मतुीय  ाध्य बाट िनुे लैङ्गिक ङ्गिंसाका िटनाबाट बच्ने उपाय बािे जानकािी ठदलाउन।ु 
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 ङ्गवद्मतुीय  ाध्य बाट िनुे लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा बालबामलकािरुलाई उपचािका 
तरिकाका बािे ा जानकािी गिाउन।ु 

 ङ्गवद्मतुीय  ाध्य बाट िनुे लैङ्गिक ङ्गिंसा न्यूनीकिण ा िा. .आ.ले मनवााि गिेको िमू काको बािे ा 
जानकािी गिाउन।ु 

६६..1100  CEDAW, ससमम  ममततबबााटट  प्रप्राािि  List of Issues उउपपिि  छछललफफलल  ककााययाािि  िःिः  
पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

 ङ्गिला, काननु ि ङ्गवकास  ञ्च (एफ.डब्ल.ुएल.डी) ि इक्वामलटी नाउँको सिकाया ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले 
आयोजना गिेको संयकु्त िािसिीय  ङ्गिला  िासम्न्ि सम मत (यूएन मसड कम टी) को प्रमतवेदन ामथको 
छलफल ा यूएन मसड कम टीले नेपालको सातौं आवमिक प्रमतवेदन उपि ठदएको List of Issues का प्रत्येक 
बुँदािरुको बािे ा चचाा िएको मथयो। 

उउ््ेशे्श्यय:: 
  ङ्गिला ङ्गवरुद्ध िनुे सबै ङ्गकमस का िेदिाव उन् ूलन गने  िासम्न्िको कायाान्वयनको अवस्था उपि 

नेपालसँग िाखेका म्जज्ञाशािरुको सूची ङ्गवषय ा छलफल गने। 

ससििोोककााििववााललाा  ससििििााममगगतताा 
 कायाि  अध्यक्षता:  ाननीय क ला कु ािी पिाजलुी, 
 प्र खु अमतमथ; पििाि म्न्र डा. आिज ुिाणा देउवा, 
 ङ्गवम्शि अमतमथ:  ङ्गिला तथा सा ाम्जक  ाम ला सम मत सिापमत ङ्गकिण कु ाि साि, 
 ङ्गवम्शि अमतमथ: मसड कम टी ा नेपालका तफा बाट मनवााम्चत िनुे  ङ्गिला अमियानक ी बन्दना िाणा, 
 ङ्गवम्शि अमतमथ: पङ्गिलो  ङ्गिला  खु्यसम्चव मललादेवी गडतौला, 
 FWLD का कायाकािी मनदेशक अमिवक्ता समबन िेष्ठ, 
 ङ्गवमिन्न संिसंस्थाका प्रमतमनमि, नागरिक स ाज, सञ्चािक ी, 
 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगका क ाचािीिरु। 

उउपपललम्म्ब्ब्िि 

 सातौ आवमिक प्रमतवेदन उपि ठदएको मलि अफ इस्यूकाबािे ा नेपालले गना पने का िरुको 
बािे ा ङ्गवस्ततृरुप ा छलफल गरिएको। 

 प्रमतमनमिसिा,  ङ्गिला तथा सा ाम्जक सम मतका सिापमत ङ्गकिणकु ाि सािले  म्न्रपरिष�ा ा  ङ्गिला 
आिक्षणको काननुी व्यवस्था निुँदा यससभबन्िी काननु मन ााण गनुा आवश्यक ििेको साथै  ङ्गिला 
म्शक्षा अमनवाया गरिनपुने ा पमन उनले जोड ठदनिुएको। 

 कायाि  ा पििाि म्न्र डा. आिज ु िाणा देउवाले तीन पटकसभ  मसड कम टी ा नेपालका 
तफा बाट मनवााम्चत िनुे  ङ्गिला अमियानक ी बन्दना िाणा ि नेपालको इमतिास ा पङ्गिलो  ङ्गिला 
 खु्यसम्चव मनयकु्त िनुिुएको मललादेवी गडतौलालाई सभ ान गनुा िएको। 

 ङ्गवमिन्न संिसंस्थाका प्रमतमनमि, नागरिक स ाज, सञ्चािक ी उपम्स्थत कायाि  ा नेपालको सातौ 
आवमिक प्रमतवेदन उपिको मलि अफ इस्यूकाबािे ा आगा ी ठदन ा गनुापने का िरुको बािे ा 
छलफल ा सििामगिरुले आफ्ना ङ्गवचाििरु प्रकट गनुा िएको। 
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खखण्ण्डड--खख::  अअध्ध्ययययनन//अअननुसुसंंििाानन 
६६..1111..  अअध्ध्ययययनन  अअननुसुसन्न्ििाानन 
िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगलाई संङ्गविान, ऐन ि काननुले ठदएको म्जभ ेवािी ा  ङ्गिलाका  ित्वपूणा सवालिरु ि 
स साम यक ङ्गवषयिरु ा अध्ययन, अनसुन्िान गिी आएको मनश्कषा सझुावको आिाि ा सिकािका सभबम्न्ित 
मनकायिरु ा कायाान्वयनका लामग नीमतगत मसफारिस गनुा पमन िो। सोिी अनरुुप ा आ.व. २०८१/०८२ 
 ा यस आयोगबाट देिायब ोम्ज को अध्ययनिरु गरिएको छिः- 

६६..1111..11..  ससबबैै  सस््ीीयय    न्न्ररााललययििरुरुककोो  ललैैङ्गङ्गििकक  उउत्तत्तििददााययीी  बबजजेेटटककोो  ककााययाााान्न्ववययननककोो  अअववस्स्थथााककोो  अअध्ध्ययययनन 

पपृषृ्ठष्ठििूमूम  िःिः 
लैङ्गिक स ानता आमथाक ङ्गवकास ि सा ाम्जक न्यायका लामग  ित्वपूणा तत्व िो ि लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट 
आमथाक स्रोतिरुको न्यायोम्चत ङ्गवतिण ि सबैको सििामगता समुनम्ित गना प्रयोग गरिन्छ। लैङ्गिक उत्तिदायी 
बजेटको अविािणा िनेको बजेट मन ााण ि कायाान्वयन प्रङ्गिया ा  ङ्गिला, परुुष ि लैङ्गिक अल्पसंख्यक 
िएका स ूिको आवश्यकतालाई स ावेश गनुा िो। नेपाल ा लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको पषृ्ठिमू  स ाज ा 
ङ्गवद्म ान लैङ्गिक अस ानता, नीमत मन ााण ा लैङ्गिक संवेदनशीलताको अिाव ि स्रोतिरुको अस ान 
ङ्गवतिणजस्ता स स्या स ािान गना केम्न्रत छ। साथै लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट मन ााण गना काननु तथा 
संस्थागत आिाििरु पमन मन ााण गरिएका छन ्  ङ्गिलाको आमथाक-सा ाम्जक सशक्तीकिण, िकङ्गित एवं 
स ानताको प्रवद्धानका लामग स्ीय  न्रालयिरुले गने बजेट ङ्गवमनयोजन तथा कायाान्वयनको अवस्थाको 
अध्ययन गने ि सोको प्रिावकािी कायाान्वयन ा ङ्गवद्म ान स स्यािरुको पङ्गिचान गिी अथापूणा कायाान्वयनको 
लामग िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले आवश्यक पिल गने उ्ेश्यले यो अध्ययन गरिएको छ। 

अअध्ध्ययययननककोो  उउ््ेशे्श्यय 
यस अध्ययनले स्ीय  न्रालयिरुको बजेट मन ााण ि कायाान्वयन ा लैङ्गिक स ानतालाई व्यविाि ा 
कसिी ि कमत  ूलप्रवािीकिण गिेको छ िन्ने अवस्थाको ङ्गवश्लषेण गिेको छ ि अध्ययनको उ्ेश्यिरु मनभन 
प्रकािका ििेका छनिः- 

 नेपालको सं्ीय संस्थािरु ा लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको ङ्गवद्म ान अवस्थाको अध्ययन गनुा,  
 ङ्गवगत तीन आमथाक वषािरुको लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको ङ्गवमनयोजन तथा कायाान्वयनको बािे ा 

ङ्गवश्लषेण गनुा,  
उउपपललम्म्ब्ब्िििःिः 
यस अध्ययन ा पमछल्लो २०७२/७३ देम्ख २०८१/८२ सभ को प्रत्यक्ष लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट 
ङ्गवमनयोजनको प्रमतशतलाई ङ्गवश्लषेण गदाा दोब्बिले बढेको देम्खन्छ। ङ्गवशेष गिी २०७४/७५ देम्ख प्रत्यक्ष 
बजेट ङ्गवमनयोजन म्स्थिरुपले वृङ्गद्ध िदैु गएको छ। अप्रत्यक्ष बजेट ा िने केङ्गि िटबढ देम्खएको छ, जनु 
कायााि िरु प्रि लम्क्षत निएको संकेत गदाछ, जसबाट नेपाल सिकाि  ङ्गिलाको सशक्तीकिण, लैङ्गिक 
स ानता ि सा ाम्जक स ावेशीकिण थप संवेदनशील िुँदै गएको  ान्न सङ्गकन्छ। प्रत्यक्ष उत्तिदायी बजेट 
दोब्बिले बढ्दा तटस्थ बजेटको प्रमतशत ा पाँच प्रमतशत  ार िट्न ुिनेको स ग्र ा सिकािले कायाि  
तय गने ि बजेट ङ्गवमनयोजन गने सन्दिा ा स ावेशी तथा अन्ति संवेदनशील आवश्यकतालाई अझ 
प्रिावकािी  ूल्या�नको  ाध्य बाट अवलभबन गनुापने देम्खन्छ। 
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खखण्ण्डड--खख::  अअध्ध्ययययनन//अअननुसुसंंििाानन 
६६..1111..  अअध्ध्ययययनन  अअननुसुसन्न्ििाानन 
िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगलाई संङ्गविान, ऐन ि काननुले ठदएको म्जभ ेवािी ा  ङ्गिलाका  ित्वपूणा सवालिरु ि 
स साम यक ङ्गवषयिरु ा अध्ययन, अनसुन्िान गिी आएको मनश्कषा सझुावको आिाि ा सिकािका सभबम्न्ित 
मनकायिरु ा कायाान्वयनका लामग नीमतगत मसफारिस गनुा पमन िो। सोिी अनरुुप ा आ.व. २०८१/०८२ 
 ा यस आयोगबाट देिायब ोम्ज को अध्ययनिरु गरिएको छिः- 

६६..1111..11..  ससबबैै  सस््ीीयय    न्न्ररााललययििरुरुककोो  ललैैङ्गङ्गििकक  उउत्तत्तििददााययीी  बबजजेेटटककोो  ककााययाााान्न्ववययननककोो  अअववस्स्थथााककोो  अअध्ध्ययययनन 

पपृषृ्ठष्ठििूमूम  िःिः 
लैङ्गिक स ानता आमथाक ङ्गवकास ि सा ाम्जक न्यायका लामग  ित्वपूणा तत्व िो ि लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट 
आमथाक स्रोतिरुको न्यायोम्चत ङ्गवतिण ि सबैको सििामगता समुनम्ित गना प्रयोग गरिन्छ। लैङ्गिक उत्तिदायी 
बजेटको अविािणा िनेको बजेट मन ााण ि कायाान्वयन प्रङ्गिया ा  ङ्गिला, परुुष ि लैङ्गिक अल्पसंख्यक 
िएका स ूिको आवश्यकतालाई स ावेश गनुा िो। नेपाल ा लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको पषृ्ठिमू  स ाज ा 
ङ्गवद्म ान लैङ्गिक अस ानता, नीमत मन ााण ा लैङ्गिक संवेदनशीलताको अिाव ि स्रोतिरुको अस ान 
ङ्गवतिणजस्ता स स्या स ािान गना केम्न्रत छ। साथै लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट मन ााण गना काननु तथा 
संस्थागत आिाििरु पमन मन ााण गरिएका छन ्  ङ्गिलाको आमथाक-सा ाम्जक सशक्तीकिण, िकङ्गित एवं 
स ानताको प्रवद्धानका लामग स्ीय  न्रालयिरुले गने बजेट ङ्गवमनयोजन तथा कायाान्वयनको अवस्थाको 
अध्ययन गने ि सोको प्रिावकािी कायाान्वयन ा ङ्गवद्म ान स स्यािरुको पङ्गिचान गिी अथापूणा कायाान्वयनको 
लामग िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगले आवश्यक पिल गने उ्ेश्यले यो अध्ययन गरिएको छ। 

अअध्ध्ययययननककोो  उउ््ेशे्श्यय 
यस अध्ययनले स्ीय  न्रालयिरुको बजेट मन ााण ि कायाान्वयन ा लैङ्गिक स ानतालाई व्यविाि ा 
कसिी ि कमत  ूलप्रवािीकिण गिेको छ िन्ने अवस्थाको ङ्गवश्लषेण गिेको छ ि अध्ययनको उ्ेश्यिरु मनभन 
प्रकािका ििेका छनिः- 

 नेपालको सं्ीय संस्थािरु ा लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको ङ्गवद्म ान अवस्थाको अध्ययन गनुा,  
 ङ्गवगत तीन आमथाक वषािरुको लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको ङ्गवमनयोजन तथा कायाान्वयनको बािे ा 

ङ्गवश्लषेण गनुा,  
उउपपललम्म्ब्ब्िििःिः 
यस अध्ययन ा पमछल्लो २०७२/७३ देम्ख २०८१/८२ सभ को प्रत्यक्ष लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट 
ङ्गवमनयोजनको प्रमतशतलाई ङ्गवश्लषेण गदाा दोब्बिले बढेको देम्खन्छ। ङ्गवशेष गिी २०७४/७५ देम्ख प्रत्यक्ष 
बजेट ङ्गवमनयोजन म्स्थिरुपले वृङ्गद्ध िदैु गएको छ। अप्रत्यक्ष बजेट ा िने केङ्गि िटबढ देम्खएको छ, जनु 
कायााि िरु प्रि लम्क्षत निएको संकेत गदाछ, जसबाट नेपाल सिकाि  ङ्गिलाको सशक्तीकिण, लैङ्गिक 
स ानता ि सा ाम्जक स ावेशीकिण थप संवेदनशील िुँदै गएको  ान्न सङ्गकन्छ। प्रत्यक्ष उत्तिदायी बजेट 
दोब्बिले बढ्दा तटस्थ बजेटको प्रमतशत ा पाँच प्रमतशत  ार िट्न ुिनेको स ग्र ा सिकािले कायाि  
तय गने ि बजेट ङ्गवमनयोजन गने सन्दिा ा स ावेशी तथा अन्ति संवेदनशील आवश्यकतालाई अझ 
प्रिावकािी  ूल्या�नको  ाध्य बाट अवलभबन गनुापने देम्खन्छ। 
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त्यसै गिी तीन आ.व को तलुनात् क अध्ययन गदाा आएका उपलम्ब्ििरुिः 
 प्रत्यक्ष लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट ङ्गवमनयोजन ा सकिात् क वङृ्गद्ध देम्खएको छ िने अप्रत्यक्ष बजेट 

ङ्गवमनयोजन ा क ी आएको देम्खन्छ, यस प्रवमृ्त्तले सिकािको बजेट संिचना ा लैङ्गिक संवेदनशीलता ि 
नीमत सिुािको संकेत गदाछ,  

  न्रालयगत ङ्गवश्लषेण गदाा  न्रालयिरुले िाङ्गिय औसतिन्दा बढी लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट ङ्गवमनयोजन 
गिेका छन ् िने कमतपय ा प्रत्यक्ष बजेट ङ्गवमनयोजनको अिाव देम्खन्छ, यद्मङ्गप ङ्गवमनयोजनतफा  
प्रगमतशील सिुाि देम्खएतापमन कायाान्वयन पक्ष ा चनुौतीिरु ङ्गवद्म ान ििेको देम्खन्छ। 

 प्रत्यक्ष लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको खचा प्रमतशत स ग्र बजेट खचािन्दा क  देम्खन ुि तटस्थ बजेटको 
खचा उच्च ििनलेु नीमत ि व्यविारिक कायाान्वयनबीच फिक ििेको देखाउँछ। 

ससुझुझााववििरुरुिःिः 
यस अध्ययन प्रमतवेदनले नेपाल ा लैङ्गिक स ानता ि  ङ्गिला सशक्तीकिण प्रवद्धान ा लैङ्गिक उत्तिदायी 
बजेटको िमू कालाई उजागि गिेको छ। नेपाल ा लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको प्रिावकारिता अमिवङृ्गद्धका 
लामग देिायब ोम्ज का सझुाविरु ििेका छनिः 

११.   प्रप्रत्त्ययक्षक्ष  उउत्तत्तििददााययीी  बबजजेेटट  ततथथाा  खखचचााककोो  ववृङृ्गङ्गद्धद्ध 

 Classification of the Functions of Government (COFOG) को त्य अनसुाि प्रत्यक्ष खचा क  ि 
िट्दो ििेको क्षेरिरु (म्शक्षा, स्वास््य, िोजगािी ि सा ाम्जक सिुक्षा) ा  ङ्गिलालाई प्रत्यक्ष प्राथम कता 
ठदने लम्क्षत कायाि िरुको मन ााण ि कायाान्वयन गने,  

  ङ्गिला केन्रीत  न्रालयिरुको सशक्तीकिणका लामग  न्रालयले लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको प्रिाव 
 ापन गना स्पि लैङ्गिक सूचकिरुको ङ्गवकास गना जरुिी ििेको ि लैङ्गिक क्षेर ा बजेट कायाान्वयन 
क्ष ता वङृ्गद्ध गना प्राङ्गवमिक सिायता, क ाचािी तामल  प्राङ्गवमि ङ्गवकास ा ङ्गवमनयोजन ा जोड ठदनपुने 
देम्खन्छ, 

 लैङ्गिक बजेटको सिुािका लामग बजेट मन ााण तथा कायाान्वयनको अवस्थाको ििेक तिबाट स ीक्षा 
तथा ङ्गवश्लषेण गिेि पिल िनु जरुिी ििेको छ। 

२२.   ललैैङ्गङ्गििकक  उउत्तत्तििददााययीी  शशााससनन  प्रप्रववद्धद्धाानन 

 संस्थागत संिचना सदुृढीकिणका लामग प्रत्येक  न्रालय तथा सावाजमनक मनकाय ा लैङ्गिक सभपका  
व्यम्क्त (Gender Focal Person) तोकेि क्ष ता अमिवङृ्गद्ध गने ि सभपका  व्यम्क्तिरुले लैङ्गिक स ानताको 
लक्ष्यलाई बजेट योजना ा एकीकृत गना ि स न्वयकािी िमू का खेल्न प्रम्शम्क्षत िनुपुने,  

 लैङ्गिक त्या� संकलन, ङ्गवश्लषेण ि अनगु नका लामग एक केन्रीकृत मडम्जटल प्रणाली ङ्गवकास गनुापने,  

 प्रत्येक मनकायिरुको लैङ्गिक बजेट खचाको पािदम्शाता ि जवाफदेङ्गिता समुनम्ित गनाको लामग 
आन्तरिक तथा वाह्म लेखा पिीक्षणलाई लैङ्गिक संवेदनशील बनाउन  ापदण्डिरु ङ्गवकास गरिनपुने ि 
साथै प्रचमलत काननुब ोम्ज  गरिने लेखापिीक्षण प्रमतवेदन ा लैङ्गिक प्रिावको ङ्गवश्लषेण अमनवाया 
गरिनपुने,  
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 लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको प्रिावकारिताको लामग ङ्गवमिन्न सिोकािवाला संस्थािरु जस्तैिः नेपाल ा 
सङ्गिय  ङ्गिला सशक्तीकिण संस्थािरु, नागरिक स ाज ि अन्तिााङ्गिय दात ृ मनकायिरु (जस्तैिः UN 

Women, World Bank) सँग मनयम त सिकाया गनुापने,  

 लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट ङ्गवमनयोजन क  िएका  न्रालयिरु ा GRB को प्राथम कता ि कायाान्वयन 
सिुाि गना स न्वय, क्ष ता अमिवङृ्गद्ध ि प्राङ्गवमिक सियोग आवश्यक ििेको 

३३.   ललैैङ्गङ्गििकक  ललेेखखाापपििीीक्षक्षणणललााईई  ससंंस्स्थथाागगतत  गगननेे 

 लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको प्रिावकारिता ि जवाफदेङ्गिता समुनम्ित गना लैङ्गिक लेखापिीक्षणलाई ङ्गवत्तीय 
लेखापिीक्षण जस्तैिः-  ानक ि अमनवाया प्रङ्गियाको रुप ा संस्थागत गनुापने ि यसका लामग लैङ्गिक 
लेखापिीक्षण ठदशामनदेशको ङ्गवकास,  िालेखा मनयन्रकको िमू काका ङ्गवस्ताि ि मनयम त अनगु न ि 
 ूल्या�न गनुापने,  

४४.   प्रप्रददेेशश  िि  स्स्थथााननीीयय  ततिि  ाा  ललैैङ्गङ्गििकक  उउत्तत्तििददााययीी  बबजजेेटटककोो  अअध्ध्ययययनन  ततथथाा  क्षक्ष  तताा  अअममििववृङृ्गङ्गद्धद्ध 

 यस अध्ययन स्ीय संिचना ा लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको कायाान्वयनको अवस्थाको सी ा ा ििेको छ। 
यस्तै अध्ययन प्रदेश ि स्थानीय ति ा गिी यथाथा अवस्था बझु्न सङ्गकन्छ ि सङ्गि िणनीमतिरु लाग ुगना 
सङ्गकन्छ। साथै स्ीय संिचना ा जस्तै प्रदेश तथा स्थानीय ति ा पमन लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको 
कायाान्वयनलाई प्रिावकािी बनाउन लैङ्गिक बजेट मनदेम्शका मन ााण, क्ष ता अमिवङृ्गद्ध, अनगु न ि 
 ूल्या�न संयन्र स्थापना, स्ीय ि स्थापना, स्ीय ि स्थानीय तिको स न्वय ि अनिुव आदानप्रदानको 
संयन्र स्थापना ि स्थानीय स ूदायको संलग्नता जस्ता ङ्गवमिन्न कायािरु गना सङ्गकने। 

६६..1111..22  ससााववााजजममननकक  िि  ममननजजीी  ससंंस्स्थथााििरुरु  ाा  व्व्ययववस्स्थथाापपककीीयय  पपददििरुरु  ाा  ककााययाािितत    ङ्गङ्गििललााििरुरुककोो  ममननणणाायय  
प्रप्रककृृययाा  ाा  प्रप्रििाावविःिः  अअववस्स्थथाा, अअववससिि  िि  चच ुनुनौौततीीककोो  ङ्गङ्गववषषयय  ाा  अअध्ध्ययययनन 

पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

सन ्२०१५  ा संयकु्त िािसंिको सािािण सिाबाट अन ुोदन गरिएका १७ वटा ठदगो ङ्गवकास लक्ष्य १५ 
वषा (२०१५-२०३०) ा पूिा गना ङ्गवश्वव्यापीरुप ा १६९ वटा परिणात् क लक्ष्य मनिाािण गिी यसको 
प्रगमत  ूल्या�न गना २३२ सूचकिरु पमन तयाि गरिएका छन।्जस ा ठदगो ङ्गवकास लक्ष्य नं ५ ले ६ वटा 
परिणात् क लक्ष्य सङ्गित सबै  ङ्गिला, ङ्गकशोिी ि बामलकािरुलाई सशक्त बनाई लैङ्गिक स ानता िामसल गने 
लक्ष्य मलएको छ।उक्त लक्ष्य अन्तगात सूचक नं ५.५.२  ा व्यवस्थापकीय ति ा कायाित  ङ्गिलािरुको 
अनपुात अमिवङृ्गद्ध गदै लैजाने उ्ेश्य ििेको छ।यसै अन्तगात ििेि  ङ्गिला सशक्तीकिण एवं  ङ्गिलािरुको 
िकङ्गित संिक्षणका क्षेर ा नेपाल सिकािले मलएको ठदगो ङ्गवकास लक्ष्य ा स ेङ्गटएको सूचक ५.५.२ को 
कायाान्वयनको अवस्थाको जानकािी मलने िेतलेु यस अध्ययन गरिएको छ। 

अअध्ध्ययययननककोो  उउ््ेशे्श्यय 

यस अध्ययनको उ्ेश्य ठदगो ङ्गवकास लक्षय नं. ५ अन्तगातका सूचकिरु लैङ्गिक स ानता िामसल गने ि 
सबै  ङ्गिला ि बामलकालाई सशक्त बनाउने लक्ष्य अन्तगात परिणात् क लक्ष्य ५.५.२ "नेपाल ा सावाजमनक 
ि मनजी क्षेरका संस्थािरु ा व्यवस्थापकीय पदिरु ा  ङ्गिलािरुको अनपुात वङृ्गद्ध गदै लैजाने" लक्ष्यको 
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 लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको प्रिावकारिताको लामग ङ्गवमिन्न सिोकािवाला संस्थािरु जस्तैिः नेपाल ा 
सङ्गिय  ङ्गिला सशक्तीकिण संस्थािरु, नागरिक स ाज ि अन्तिााङ्गिय दात ृ मनकायिरु (जस्तैिः UN 

Women, World Bank) सँग मनयम त सिकाया गनुापने,  

 लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट ङ्गवमनयोजन क  िएका  न्रालयिरु ा GRB को प्राथम कता ि कायाान्वयन 
सिुाि गना स न्वय, क्ष ता अमिवङृ्गद्ध ि प्राङ्गवमिक सियोग आवश्यक ििेको 

३३.   ललैैङ्गङ्गििकक  ललेेखखाापपििीीक्षक्षणणललााईई  ससंंस्स्थथाागगतत  गगननेे 

 लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको प्रिावकारिता ि जवाफदेङ्गिता समुनम्ित गना लैङ्गिक लेखापिीक्षणलाई ङ्गवत्तीय 
लेखापिीक्षण जस्तैिः-  ानक ि अमनवाया प्रङ्गियाको रुप ा संस्थागत गनुापने ि यसका लामग लैङ्गिक 
लेखापिीक्षण ठदशामनदेशको ङ्गवकास,  िालेखा मनयन्रकको िमू काका ङ्गवस्ताि ि मनयम त अनगु न ि 
 ूल्या�न गनुापने,  

४४.   प्रप्रददेेशश  िि  स्स्थथााननीीयय  ततिि  ाा  ललैैङ्गङ्गििकक  उउत्तत्तििददााययीी  बबजजेेटटककोो  अअध्ध्ययययनन  ततथथाा  क्षक्ष  तताा  अअममििववृङृ्गङ्गद्धद्ध 

 यस अध्ययन स्ीय संिचना ा लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको कायाान्वयनको अवस्थाको सी ा ा ििेको छ। 
यस्तै अध्ययन प्रदेश ि स्थानीय ति ा गिी यथाथा अवस्था बझु्न सङ्गकन्छ ि सङ्गि िणनीमतिरु लाग ुगना 
सङ्गकन्छ। साथै स्ीय संिचना ा जस्तै प्रदेश तथा स्थानीय ति ा पमन लैङ्गिक उत्तिदायी बजेटको 
कायाान्वयनलाई प्रिावकािी बनाउन लैङ्गिक बजेट मनदेम्शका मन ााण, क्ष ता अमिवङृ्गद्ध, अनगु न ि 
 ूल्या�न संयन्र स्थापना, स्ीय ि स्थापना, स्ीय ि स्थानीय तिको स न्वय ि अनिुव आदानप्रदानको 
संयन्र स्थापना ि स्थानीय स ूदायको संलग्नता जस्ता ङ्गवमिन्न कायािरु गना सङ्गकने। 

६६..1111..22  ससााववााजजममननकक  िि  ममननजजीी  ससंंस्स्थथााििरुरु  ाा  व्व्ययववस्स्थथाापपककीीयय  पपददििरुरु  ाा  ककााययाािितत    ङ्गङ्गििललााििरुरुककोो  ममननणणाायय  
प्रप्रककृृययाा  ाा  प्रप्रििाावविःिः  अअववस्स्थथाा, अअववससिि  िि  चच ुनुनौौततीीककोो  ङ्गङ्गववषषयय  ाा  अअध्ध्ययययनन 

पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

सन ्२०१५  ा संयकु्त िािसंिको सािािण सिाबाट अन ुोदन गरिएका १७ वटा ठदगो ङ्गवकास लक्ष्य १५ 
वषा (२०१५-२०३०) ा पूिा गना ङ्गवश्वव्यापीरुप ा १६९ वटा परिणात् क लक्ष्य मनिाािण गिी यसको 
प्रगमत  ूल्या�न गना २३२ सूचकिरु पमन तयाि गरिएका छन।्जस ा ठदगो ङ्गवकास लक्ष्य नं ५ ले ६ वटा 
परिणात् क लक्ष्य सङ्गित सबै  ङ्गिला, ङ्गकशोिी ि बामलकािरुलाई सशक्त बनाई लैङ्गिक स ानता िामसल गने 
लक्ष्य मलएको छ।उक्त लक्ष्य अन्तगात सूचक नं ५.५.२  ा व्यवस्थापकीय ति ा कायाित  ङ्गिलािरुको 
अनपुात अमिवङृ्गद्ध गदै लैजाने उ्ेश्य ििेको छ।यसै अन्तगात ििेि  ङ्गिला सशक्तीकिण एवं  ङ्गिलािरुको 
िकङ्गित संिक्षणका क्षेर ा नेपाल सिकािले मलएको ठदगो ङ्गवकास लक्ष्य ा स ेङ्गटएको सूचक ५.५.२ को 
कायाान्वयनको अवस्थाको जानकािी मलने िेतलेु यस अध्ययन गरिएको छ। 

अअध्ध्ययययननककोो  उउ््ेशे्श्यय 

यस अध्ययनको उ्ेश्य ठदगो ङ्गवकास लक्षय नं. ५ अन्तगातका सूचकिरु लैङ्गिक स ानता िामसल गने ि 
सबै  ङ्गिला ि बामलकालाई सशक्त बनाउने लक्ष्य अन्तगात परिणात् क लक्ष्य ५.५.२ "नेपाल ा सावाजमनक 
ि मनजी क्षेरका संस्थािरु ा व्यवस्थापकीय पदिरु ा  ङ्गिलािरुको अनपुात वङृ्गद्ध गदै लैजाने" लक्ष्यको 
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कायाान्वयन ा ङ्गवद्म ान स स्यािरु  ध्ये सावाजमनक ि मनजी संस्थािरु ा व्यवस्थापकीय पदिरु ा कायाित 
 ङ्गिलािरुको अवस्था, अवसि एवं चनुौती लगायत पक्षिरुको अध्ययन/ङ्गवश्लषेण गिी आवश्यक सिुािका 
लामग मसफारिस गनुा यस अध्ययनको  खु्य उ्ेश्य ििेको छ। 

उउपपललम्म्ब्ब्िि 

यस अध्ययन सावाजमनक तथा मनजी क्षेरका संस्थािरु ा व्यवस्थापकीय ति ा कायाित  ङ्गिलािरुको मनणाय 
प्रङ्गिया ा सििामगता, िमू काको प्रिावकारिता, तथा प्रशासमनक कायाान्वयन सभबन्िी अवस्था, अनिुव, चनुौत ु
ि अवसिको ङ्गवस्ततृ  ूल्याङकन ा केम्न्रत छ। अध्ययनबाट प्राि उपलम्ब्ििरु यस प्रकाि ििेका छनिः- 
1_ सा ाम्जक-जनसांम्ख्यक पषृ्ठिमू  ि सििामगता 
१०१ जना  ङ्गिला व्यवस्थापकिरु ामथ गरिएको सवेक्षण ा अमिकांश ४० वषा मुनका, सििी क्षेर ा 
जम्न् एका, स्न्नातकोत्ति म्शक्षा प्राि, मबबाङ्गित ि ब्रा ण-क्षेरी स ूदायका मथए। उत्तिदातािरु ा ८२% िन्दा 
बढी सिकािी संस्थाबाट मथए िने मनजी क्षेरका प्रमतमनमित्व तलुनात् क रुप ा न्यून मथए। अमिकांश 
 ङ्गिलािरुको व्यवस्थापकीय अनिुव पाँच वषािन्दा क  देम्खयो, जसले यो पंम्क्त ा उनीिरुको संलग्नता 
िालै बढ्दै गएको संकेत गदाछ। 

2_ काया क्षर ा  ङ्गिलािरुको सशक्त उपम्स्थमत 

 ङ्गिला व्यवस्थापकिरु कायाालय सञ्चालन, योजना मन ााण, स्रोत परिचालन, अनगु न, सेवा प्रवाि, सा ाम्जक 
न्याय स्थापना लगायतका म्जभ ेवािी ा ङ्गियाशील ििेका छन।् ९५% उत्तिदातािरुले आफ्नो म्जभ ेवािी 
मनवााि गना पूणाआत् ङ्गवश्वास ििेको बताएका छन।् तथाङ्गप, सिकािी संस्था ा मनजी संस्थाको तलुना ा 
म्जभ ेवारिप्रमत सन्तङु्गि केङ्गि क  देम्खयो। 

3_ बैिक ि मनणाय प्रङ्गिया ा सििामगता ि प्रिाव 

 ङ्गिला व्यवस्थापकिरुको व्यवस्थापकीय बैिक ा सििामगता मनयम त देम्खए पमन पूवा जानकािी अिाव, 

स यको अनकुुल, वा कायााि को प्राथम कता नम ल्दा सिामगता ा क ी आएको देम्खएको। 

 स ग्र ा ३९.६%  ङ्गिला व्यवस्थापकिरुलाई मनयम त रुप ा बैिक ा सििागी िनुिुएको देम्खन्छ। 

 त्यस्तै ३२.७% लाई बैिकको ऐजेन्डा स य ै ठदइँदैन िन्ने कुिा उल्लेख ििेको छ। 

बैिक ा सििामगता िनुेिरु ध्ये ९०%  ङ्गिला छलफल ा सङ्गिय सििागी िनुे जनाईएको छ। तथाङ्गप, 
मनणाय ा प्रिाव पाने क्ष ताका लामग त्यगत प्रस्तमुत, ङ्गवषय ा जानकािी, तथा नेततृ्व क्ष तालाई प्र खु 
कािण  ामनएको छ। 

4_ लैङ्गिक ि सा ाम्जक स ावेशीताको अवम्स्थमत 

बैिक ा लैङ्गिक स ानता ि सा ाम्जक स ावेशीताका ङ्गवषयिरु प्रायजसो उिाइए पमन ३३.७% उत्तिदाताले 
यस्ता ङ्गवषयिरु क ा प्राथम कता ा ल्याइने िािणा व्यक्त गिे। यस्ता ङ्गवषयिरु  खु्यतया  ङ्गिला ि 
मस ान्तकृत स ूिबाट उिाइने गरिन्छ। ङ्गिंसा, िेदिाव, वम्ञ्चतीकिण, तथा  ङ्गिला सभबन्िी खचा ि 
कायाि िरुको प्रिाव सभबन्िी छलफल ा पमन क जोि उपम्स्थमत देम्खएको छ। 

5_ मनणाय कायाान्वयन ि प्रशासमनक िणनीमतिरु 
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 ङ्गिलािरुले मनणाय कायाान्वयनका ि  ा स न्वय, सििामगता, अनगु न ि सूचनाको प्रवाि ा ध्यान ठदन े
िणनीमत अपनाइििेका छन।् ५३.५%  ङ्गिलािरु आफु पूणारुप ा मनणाय कायाान्वयन गना सक्ष  ििेको 
बताएका छन।् 

  ुखु्ख्यय  चच ुनुनौौततीीििरुरु 

o  ङ्गिला व्यवस्थापकिरुलाई बैिक ि मनणाय प्रङ्गिया ा पङ्गिले नै जानकािी नठदइन,ु  

o केिी मनणायिरु प्र खु वा उपप्र खुद्धािा  ार मलइन,ु  

o बैिक ि मनणाय प्रङ्गिया ा परुुष सदस्यिरु प्राथम कता ा पनुा ि क  प्रोत्सािनले  ङ्गिलािरुको 
सििामगता ा अविोि मसजाना िनु,ु  

o संस्थागत रुप ा लैङ्गिक ङ्गवषयलाई क  प्राथम कता ठदइन,ु  

o प्रिावकािी कायाको  ान्यता ि पिुस्कािको अिाव। 

ससुझुझााववििरुरु 
नेपाल ा  ङ्गिलािरु व्यवस्थापकीय ति ा बढ्दो संख्या ा सििागी िएसँगै उनीिरुको नेततृ्वदायी िमू का 
प्रिावकािी बन्दै गएको छ। उनीिरु  खु्यगिी कायाालय संचालन, मनणाय प्रङ्गिया, नीमत मन ााण, तथा 
सँगिनात् क प्रबन्ि जस्ता काया तथा म्जभ ेवािी संलग्न िएका छन।् 

o बैिकिरु ा सििागी िुँदा छलफल ा िाग मलन े ङ्गिलािरु शत प्रमतशत ९०% िनु ुति मनणायलाई 
प्रिाव पाने तथा नेततृ्वदायी िमू का मनवााि गने  ङ्गिलािरु लगिग एक चौथाई  ार (ि शिः २५.६% 
ि २४.८% ) िनु ु ि आिा िन्दा क  (४८.५%)  ङ्गिलाले  ार आफुसँग सभबम्न्ित ङ्गवषय ा 
नेततृ्वदायी िमू का मनवााि गने क्ष ता छ िन्नुले व्यवस्थापकीय ज्ञान ि सीप तथा नेततृ्व क्ष ता ि 
व्यवसाङ्गयक दक्षता अमिवङृ्गद्ध गना ङ्गवशेष जोड ठदनपुने देम्खन्छ। 

o व्यवस्थापकीय ि मनणाय गने बैिकिरु ा  ङ्गिला व्यवस्थापकिरुको मनयम त सििामगता अमिवङृ्गद्ध गना 
संस्थागत ि व्यम्क्तगत पक्षबाट पिल गरिनपुने,  

o नीमत मन ााणदेम्ख कायाान्वयनसभ   ङ्गिलाको िमू का सशक्त बनाउन पूवासूचना प्रवाि, क्ष ता अमिवङृ्गद्ध, 

सििामगता समुनम्ितता ि पिुस्कािप्रणाली ा सिुािको जरुिी देम्खन्छ। 

66..1111..३३..  बबााममललककाा  ममबबबबाािि  ससभभबबन्न्ििीी  ससंंववैैििााममननकक, ककााननुनुनीी, ननीीममततगगतत  िि  ककााययााङ्गङ्गववममििगगतत  ङ्गङ्गववश्लश्लेषेषणण  ततथथाा  
ववतताा  ाानन  अअववस्स्थथााककोो  अअध्ध्ययययनन   

पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

संङ्गविान, काननु ि नीमतिरु स यानकुुल मन ााण गरिएको िएतापमन व्यविारिक पषृ्ठिमू  अझै पमन बामलका ि 
ङ्गकशोिीिरुप्रमत िेने िाम्रा दृङ्गिकोणिरु स ान िनु सकेको देम्खँदैन।नेपाल सिकािले काननुी रुप ा मबबाि 
गने योग्य उ ेि, सजायको व्यवस्था गिेतापमन नेपालको िौगोमलक अवस्था, िाषा, क्षेर, खलुा सी ाना, िाम ाक 
तथा पिभपिागत  ान्यतािरुले सिषा स्वीकाि गिेको ि बामलका मबबािको बािे ा सकिि कसैले नै उजिुी 
नगने ि कसैले उजिुी नगने ि कसैले कुनै कािणले उजिुी गिेपमन यो सा ाम्जक िीमतरिवाज, िाम ाक एंव 
सास्कृमतक प्रचलन िो िन्दै सा ाम्जक  ान्यता म लापर गिाइएको अवस्था ििेको छ। सिकाि ि 
संिसंस्थािरुले बामलका मबबाि िोक्न काननुी प्रङ्गिया ि अमियान  ाफा त ्थपु्र ै ित्वपूणा कद िरु सञ्चालन 
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 ङ्गिलािरुले मनणाय कायाान्वयनका ि  ा स न्वय, सििामगता, अनगु न ि सूचनाको प्रवाि ा ध्यान ठदन े
िणनीमत अपनाइििेका छन।् ५३.५%  ङ्गिलािरु आफु पूणारुप ा मनणाय कायाान्वयन गना सक्ष  ििेको 
बताएका छन।् 

  ुखु्ख्यय  चच ुनुनौौततीीििरुरु 

o  ङ्गिला व्यवस्थापकिरुलाई बैिक ि मनणाय प्रङ्गिया ा पङ्गिले नै जानकािी नठदइन,ु  

o केिी मनणायिरु प्र खु वा उपप्र खुद्धािा  ार मलइन,ु  

o बैिक ि मनणाय प्रङ्गिया ा परुुष सदस्यिरु प्राथम कता ा पनुा ि क  प्रोत्सािनले  ङ्गिलािरुको 
सििामगता ा अविोि मसजाना िनु,ु  

o संस्थागत रुप ा लैङ्गिक ङ्गवषयलाई क  प्राथम कता ठदइन,ु  

o प्रिावकािी कायाको  ान्यता ि पिुस्कािको अिाव। 

ससुझुझााववििरुरु 
नेपाल ा  ङ्गिलािरु व्यवस्थापकीय ति ा बढ्दो संख्या ा सििागी िएसँगै उनीिरुको नेततृ्वदायी िमू का 
प्रिावकािी बन्दै गएको छ। उनीिरु  खु्यगिी कायाालय संचालन, मनणाय प्रङ्गिया, नीमत मन ााण, तथा 
सँगिनात् क प्रबन्ि जस्ता काया तथा म्जभ ेवािी संलग्न िएका छन।् 

o बैिकिरु ा सििागी िुँदा छलफल ा िाग मलन े ङ्गिलािरु शत प्रमतशत ९०% िनु ुति मनणायलाई 
प्रिाव पाने तथा नेततृ्वदायी िमू का मनवााि गने  ङ्गिलािरु लगिग एक चौथाई  ार (ि शिः २५.६% 
ि २४.८% ) िनु ु ि आिा िन्दा क  (४८.५%)  ङ्गिलाले  ार आफुसँग सभबम्न्ित ङ्गवषय ा 
नेततृ्वदायी िमू का मनवााि गने क्ष ता छ िन्नुले व्यवस्थापकीय ज्ञान ि सीप तथा नेततृ्व क्ष ता ि 
व्यवसाङ्गयक दक्षता अमिवङृ्गद्ध गना ङ्गवशेष जोड ठदनपुने देम्खन्छ। 

o व्यवस्थापकीय ि मनणाय गने बैिकिरु ा  ङ्गिला व्यवस्थापकिरुको मनयम त सििामगता अमिवङृ्गद्ध गना 
संस्थागत ि व्यम्क्तगत पक्षबाट पिल गरिनपुने,  

o नीमत मन ााणदेम्ख कायाान्वयनसभ   ङ्गिलाको िमू का सशक्त बनाउन पूवासूचना प्रवाि, क्ष ता अमिवङृ्गद्ध, 

सििामगता समुनम्ितता ि पिुस्कािप्रणाली ा सिुािको जरुिी देम्खन्छ। 

66..1111..३३..  बबााममललककाा  ममबबबबाािि  ससभभबबन्न्ििीी  ससंंववैैििााममननकक, ककााननुनुनीी, ननीीममततगगतत  िि  ककााययााङ्गङ्गववममििगगतत  ङ्गङ्गववश्लश्लेषेषणण  ततथथाा  
ववतताा  ाानन  अअववस्स्थथााककोो  अअध्ध्ययययनन   

पपृषृ्ठष्ठििूमूम   

संङ्गविान, काननु ि नीमतिरु स यानकुुल मन ााण गरिएको िएतापमन व्यविारिक पषृ्ठिमू  अझै पमन बामलका ि 
ङ्गकशोिीिरुप्रमत िेने िाम्रा दृङ्गिकोणिरु स ान िनु सकेको देम्खँदैन।नेपाल सिकािले काननुी रुप ा मबबाि 
गने योग्य उ ेि, सजायको व्यवस्था गिेतापमन नेपालको िौगोमलक अवस्था, िाषा, क्षेर, खलुा सी ाना, िाम ाक 
तथा पिभपिागत  ान्यतािरुले सिषा स्वीकाि गिेको ि बामलका मबबािको बािे ा सकिि कसैले नै उजिुी 
नगने ि कसैले उजिुी नगने ि कसैले कुनै कािणले उजिुी गिेपमन यो सा ाम्जक िीमतरिवाज, िाम ाक एंव 
सास्कृमतक प्रचलन िो िन्दै सा ाम्जक  ान्यता म लापर गिाइएको अवस्था ििेको छ। सिकाि ि 
संिसंस्थािरुले बामलका मबबाि िोक्न काननुी प्रङ्गिया ि अमियान  ाफा त ्थपु्र ै ित्वपूणा कद िरु सञ्चालन 
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गिेका छन।् नेपाल ा बालमबबािलाई िोक्न कडा काननु मन ााण गिेको छ िन ेबालमबबाि िए ा स्वत: 
बदि िनुे व्यवस्था गदै  लुकुी देवानी संङ्गिता, २०७४  ा मबबाि गने उ ेि परुुष ि  ङ्गिलाका लामग २० 
वषा तोङ्गकएको छ। नेपाल बाल अमिकाि सभबन्िी  िासम्न्ि (CRC) १९८९ ि  ङ्गिला ामथ िनुे सबै 
प्रकािका िेदिाव उन् ूलन सभबन्िी  िासम्न्ि (CEDAW) १९७९ को पक्ष िाि िो, जसले बामलका मबबाि 
िोक्ने प्रमतबद्धता जनाएको छ। ति यी काननुी प्राविानिरुको कायाान्वयन क जोि िईििेको देम्खन्छ। 
ङ्गवशेष गिी ग्राम ण िेग ि स ूदाय ा बालमबबाि सा ान्यरुप ा मलएको पाईन्छ। जसअन्तगात जनचेतनाको 
अिाव, काननुी प्रवतानको क जोिी ि सांस्कृमतक पिभपिा ा िस्तक्षेप गना सभबम्न्ित सिोकािवालाको 
अिस्तक्षेपको िमू का ि बालमबबािलाई परिवािको मनजी  ाम लाको रुप ा िेरिएको कािण बालमबबािको 
स स्या मनिन्ति काय  ििेको पाईन्छ।नेपाल सिकािले काननुीरुप ा मबबािको न्यूनत  उ ेि मनिाािण 
गिी बालमबबािलाई गैिकाननुी ििि गिे पमन यसको कायाान्वयन ा अझै िेिै चनुौतीिरु छन।् बालमबबाि 
अन्त्य गनाका लामग SDGs को िमू का  ित्वपूणा छ, ति यसलाई प्रिावकािी रुप ा लाग ुगना नीमत मन ााण 
 ार निई स ूदायस्ति ा चेतना अमिवङृ्गद्ध, बामलका सशक्तीकिण ि स ाम्जक संिचना ा परिवतान अपरििाया 
छ। यठद मसक्षा, स्वास््य ि आमथाक अवसििरुलाई स ान रुप ा प्रवद्धान गना सङ्गकयो िने SDG अन्तगातको 
लक्ष्य ५.३ िामसल गना सङ्गकन्छ। जसले गदाा बामलकामबबाि अन्त्य गदै स ानता स ेत प्रवद्धान गनेछ। 
यस अध्ययनले बामलकामबबािको अवस्था म्चरण गिी आवश्यक सिुािको लामग मसफारिस गने िेतकुा साथ 
यस अध्ययन गरिएको छ। 

अअध्ध्ययययननककोो  उउ््ेशे्श्यय:: 
यस अध्ययन  ाफा त नेपाल ा बालमबबाि (२०वषा अगामडको स ेत) अन्त्य गनाको लामग िएका ङ्गवद्म ान 
काननु कायाान्वयनको अवस्था अध्ययन तथा अनसुन्िान गिी ङ्गवद्म ान स स्याको पङ्गिचान गदै अपेम्क्षत 
नमतजा िामसलका लामग आगा ी ठदन ा चाल्नपुने कद का बािे ा पषृ्ठपोषण प्राि गनुाििेको छ। यस 
अध्ययनको उ्ेश्य मनभन प्रकािको ििेको छ : 

 नेपाल ा बालमबबाि सभबन्िी ङ्गवद्म ान संवैिामनक व्यवस्था, ऐन, मनय , नीमत काननु तथा कायाि , 

अन्तिााङ्गिय प्राविानिरुको अध्ययन गिी नीमतगत तथा कायाान्वयनको खाडल तथा अन्ति पत्ता 
लगाई सदुािका उपाय प्राि गनुा,  

 नेपाल ा बामलका मबबाि पूणा रुप ा अन्त्य गनाको लामग कायाान्वयन ा स स्या ि चनुौतीका बािे ा 
जानकािी प्राि गिी सो को लामग आगाम  चाल्न ुपने कद का बािे ा जानकािी प्राि गनुा,  

 नेपाल न्याङ्गयक दृङ्गिकोण ा बालमबबाि सभबन्िी सवोच्च अदालतबाट िएका फैसलािरुको 
तलुनात् क अध्ययन गिी कायाान्वयनको अवस्था पङ्गिचान गनुा। 

  उउपपललम्म्ब्ब्िि 

१. मबबािको उ ेि २० बनाई काननु ा सिुाि गिेपमन स ाज ा बालमबबाि व्याि ििेको पाइयो। 
साथै बालमबबाििरुलाई संवैिामनक बन्देज लगाई अपिािीकिण गिेि  लुकुी अपिाि संङ्गिता, 
२०७४ के संङ्गितावद्ध गिेपमन बालमबबाि ा क  उजिु िनुे िएका, उजिु अन्य ङ्गवषय तथा िेिै 
सजाय िनुे तफा  उजिु िई अनसुन्िान तथा अमियोजन िनुे पाईएको,  
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२. बालमबबाि िएको ा मबबाि दताा निनुे कािणबाट िाज्य तथा परिवाि स ेतबाट सभपूणा 
सङु्गविाबाट सभबन्िङ्गवच्छेद लगायतका काननुी उपचाि वम्ञ्चत िनुकुा साथै नागरिकताबाट वम्ञ्चत 
िनु ुपने अवस्था ङ्गवद्म ान ििेको छ। 

३. स्थानीय तिको बाल स ूि, मनगिानी स ूि तथा ङ्गवद्मालयाको पिा शाले सकिात् क िमू का 
खेलेको पाइएको ि स ूदाय तथा अमििावक म्शक्षा सञ्चालन गदाा प्रिाव िाम्रो पिेको पाइएको,  

४. स ूदाय ा मबबािको उ ेि िेिै िएको तथा उ ेिको सन्दिा ा केिी लचकता िनुपुछा िन्न े
पाइएको,  

५. बालमबबाि ि बामलका मबबाि अन्त्य सभबन्िी ङ्गवद्म ान काननुको पालनालाई प्रिावकािी 
नबनाउने ि तीनवटै तिका सिकाि तथा सिोकािवालािरुको अथापूणा सििामगता ा उपयुाक्त 
िंणनीमत बनाई तथा कायायोजना स ेत मन ााण गिी कायाान्वयन गरिएन िन ेबामलका मबबाि गना 
अझै मनकै स य लाग्ने देम्खन्छ,  

६. नेपाली स ाज पिापूवाकालदेम्ख मबबािललाई िाम ाक, सांस्कृमतक  ान्यताका आिाि ा मनिन्तिता 
ठदइििेको कािणले गदाा छोिीलाई सानै उ ेि ा मबबाि गरिठदने कायाले गदाा काननुी रुप ा 
बामलका मबबाि मनषिे िएतापमन व्यविारिक रुप ा स्थलगत अध्ययन गरिएको िाँउिरु ङ्गवद्म ान 
िएको देम्खएको,  

७. आिमुनक सञ्चाि प्रङ्गवमि ि सा ाम्जक सञ्जालको दरुुपयोगले पमन बालमबबाि वङृ्गद्ध िएको 
िटनािरु अध्ययन प्रमतवेदन ा सा ेल गरिएको, 

८. नेपाली स ाज ा स स्याको रुप ा ििेको बामलका मबबािलाई अन्त्य गनाको लामग सबै 
सिोकािवालािरुको सियोग ा अन्तिााङ्गिय, क्षेरीय ि िाङ्गिय प्रयासिरु साथै  लुकुमिर प्रदेश 
सिकाि, स्थानीय सिकाि लगायत अन्य मनकायिरुले व्यविाि ा आ ूल परिवतान ल्याउन ुपने यो 
अध्ययन प्रमतवेदनले देखाएको,  

९. तीन तिको स्पि सिकाया ि स न्वय निएको िुँदा बामलका मबबाि वङृ्गद्ध िुँदै गएको,  
१०. नेपालका केिी म्जल्लािरु ङ्गवशेष गिी पम्ि  ा लमु्भबनी प्रदेश दम्क्षण ा िाितको उत्ति प्रदेशसँग 

जोमडएका गाँउपामलका, नगिपामलकािरु ा बिसंुस्कृमतको प्रिाव पिी बामलका मबबाि िएको 
देम्खएको, िाित ि नेपाल ा फिक-फिक मबबािको उ ेि िएकोले स ेत अन्तिदेशीय मबबाि ा 
स स्या िएको ि नेपाल ा मबबाि गना नपाएका िाित गई मबबाि गने प्रचलन स ेत ििेको,  

११. बामलका मबबाि िोकथा  गने स ूदाय ा म्शक्षा ा पँिचु वाङ्गद्ध गना अथक प्रयास िुँदािुँदै बामलका 
मबबाि पूणा रुप ा मन ूालीकिण गना नसङ्गकएको,  

१२. बामलका मबबाि िोकथा  गना सभबम्न्ित मनकायिरु जस्तै सिकािी वङ्गकल, स्थानीय मनकाय, प्रििी 
कायाालय, सिकािी तथा गैिसिकािी संस्था बीच उपयुाक्त स न्वय, सिकाया निएको कािणले गदाा 
बामलका मबबाि िोकथा  गना कठिनाई गना स्थलगत प्रमतवेदनबाट बमु्झन आएको,  

१३. स्थानीय मनकाय आफै बजेट बनाउने िएपमन बामलका मबबािको संवेदनम्शलतालाई बाल स ूि, 

मनगिानी स ूि तथा बाल सञ्जालिरु संचालन गने आमथाक स्रोतको क ी स ेत िनुे देम्खएको,  
१४. ङ्गवद्मालय ा िनुे लैङ्गिक फोकल पसान ि म्शक्षक म्शम्क्षकाको पिा शा बामलकािरुले सकिात् क 

रुप ा मलएको,  
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२. बालमबबाि िएको ा मबबाि दताा निनुे कािणबाट िाज्य तथा परिवाि स ेतबाट सभपूणा 
सङु्गविाबाट सभबन्िङ्गवच्छेद लगायतका काननुी उपचाि वम्ञ्चत िनुकुा साथै नागरिकताबाट वम्ञ्चत 
िनु ुपने अवस्था ङ्गवद्म ान ििेको छ। 

३. स्थानीय तिको बाल स ूि, मनगिानी स ूि तथा ङ्गवद्मालयाको पिा शाले सकिात् क िमू का 
खेलेको पाइएको ि स ूदाय तथा अमििावक म्शक्षा सञ्चालन गदाा प्रिाव िाम्रो पिेको पाइएको,  

४. स ूदाय ा मबबािको उ ेि िेिै िएको तथा उ ेिको सन्दिा ा केिी लचकता िनुपुछा िन्न े
पाइएको,  

५. बालमबबाि ि बामलका मबबाि अन्त्य सभबन्िी ङ्गवद्म ान काननुको पालनालाई प्रिावकािी 
नबनाउने ि तीनवटै तिका सिकाि तथा सिोकािवालािरुको अथापूणा सििामगता ा उपयुाक्त 
िंणनीमत बनाई तथा कायायोजना स ेत मन ााण गिी कायाान्वयन गरिएन िन ेबामलका मबबाि गना 
अझै मनकै स य लाग्ने देम्खन्छ,  

६. नेपाली स ाज पिापूवाकालदेम्ख मबबािललाई िाम ाक, सांस्कृमतक  ान्यताका आिाि ा मनिन्तिता 
ठदइििेको कािणले गदाा छोिीलाई सानै उ ेि ा मबबाि गरिठदने कायाले गदाा काननुी रुप ा 
बामलका मबबाि मनषिे िएतापमन व्यविारिक रुप ा स्थलगत अध्ययन गरिएको िाँउिरु ङ्गवद्म ान 
िएको देम्खएको,  

७. आिमुनक सञ्चाि प्रङ्गवमि ि सा ाम्जक सञ्जालको दरुुपयोगले पमन बालमबबाि वङृ्गद्ध िएको 
िटनािरु अध्ययन प्रमतवेदन ा सा ेल गरिएको, 

८. नेपाली स ाज ा स स्याको रुप ा ििेको बामलका मबबािलाई अन्त्य गनाको लामग सबै 
सिोकािवालािरुको सियोग ा अन्तिााङ्गिय, क्षेरीय ि िाङ्गिय प्रयासिरु साथै  लुकुमिर प्रदेश 
सिकाि, स्थानीय सिकाि लगायत अन्य मनकायिरुले व्यविाि ा आ ूल परिवतान ल्याउन ुपने यो 
अध्ययन प्रमतवेदनले देखाएको,  

९. तीन तिको स्पि सिकाया ि स न्वय निएको िुँदा बामलका मबबाि वङृ्गद्ध िुँदै गएको,  
१०. नेपालका केिी म्जल्लािरु ङ्गवशेष गिी पम्ि  ा लमु्भबनी प्रदेश दम्क्षण ा िाितको उत्ति प्रदेशसँग 

जोमडएका गाँउपामलका, नगिपामलकािरु ा बिसंुस्कृमतको प्रिाव पिी बामलका मबबाि िएको 
देम्खएको, िाित ि नेपाल ा फिक-फिक मबबािको उ ेि िएकोले स ेत अन्तिदेशीय मबबाि ा 
स स्या िएको ि नेपाल ा मबबाि गना नपाएका िाित गई मबबाि गने प्रचलन स ेत ििेको,  

११. बामलका मबबाि िोकथा  गने स ूदाय ा म्शक्षा ा पँिचु वाङ्गद्ध गना अथक प्रयास िुँदािुँदै बामलका 
मबबाि पूणा रुप ा मन ूालीकिण गना नसङ्गकएको,  

१२. बामलका मबबाि िोकथा  गना सभबम्न्ित मनकायिरु जस्तै सिकािी वङ्गकल, स्थानीय मनकाय, प्रििी 
कायाालय, सिकािी तथा गैिसिकािी संस्था बीच उपयुाक्त स न्वय, सिकाया निएको कािणले गदाा 
बामलका मबबाि िोकथा  गना कठिनाई गना स्थलगत प्रमतवेदनबाट बमु्झन आएको,  

१३. स्थानीय मनकाय आफै बजेट बनाउने िएपमन बामलका मबबािको संवेदनम्शलतालाई बाल स ूि, 

मनगिानी स ूि तथा बाल सञ्जालिरु संचालन गने आमथाक स्रोतको क ी स ेत िनुे देम्खएको,  
१४. ङ्गवद्मालय ा िनुे लैङ्गिक फोकल पसान ि म्शक्षक म्शम्क्षकाको पिा शा बामलकािरुले सकिात् क 

रुप ा मलएको,  
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१५. नेपाल सिकाि बाल अमिकाि सभबन्िी  िासम्न्ि लगायत अन्य अन्तिााङ्गिय सम्न्ि, सभझौता, 
 िासम्न्ि, अनबुन्ि लगायत अन्तिााङ्गिय प्रमतबद्धता ा अन्य मछ ेकी तथा ङ्गवकासोन् खु िन्दा 
नेपालको बढी िनुकुो कािण के िो? िन्ने प्रश्न स ाज ा अनतु्तरित िएको पाइएको,  

१६. नेपाल पम्ि  देश जस्तो खलुा तथा १८ वषा पमछको प्र े, शिीरिक सभबन्ि िए ा स ाज तथा 
परिवािले झिुा जािेिी, अनसुन्िान तथा अमियोजन िनुे सभिावना देम्खएको,  

१७. नेपालको संङ्गविानको िािा ३८(३) ि िािा ३९  ा बालबामलका सभबन्िी  ौमलक िकको 
व्यवस्था िएपमन ि बालमबबाि बालमबबाि गना िनुे ि िएको खण्ड ा दण्डनीय िनुे त्यस्तो 
कायाबाट पीमडत िएका बालबामलकालाई पीडकबाट काननु ब ोम्ज  क्षमतपूमता प्राि गने िक 
समुनम्ित गिेको िएतापमन यो अध्ययन अनसुन्िानले बालमबबािलाई ङ्गवषयान्ति गिी जािेिी पने 
गिेको,  

१८. नेपालको संङ्गविानको अनसूुची ७  ा पारिवािीक  ा ला ङ्गवशेषगिी मबबािसँग सभबन्िी नीमत ि 
काननु तजुा ा गने अमिकाि संि ि प्रदेशको साझा अमिकाि अनसूुची ५ स ावेश गरिएको िए 
तापमन नेपाल सिकािले प्रदेश ा िएका ङ्गवमिन्न अवस्था, फिक परिवेश ि नयाँ सं्ीय संिचना 
लाग ुिएको सन्दिा ा यो साझा अमिकािलाई सबै तिका सिकािले बामलका मबबािका ङ्गवषय ा 
स न्वयात् क काया नदेम्खएको,  

१९. बालमबबाि स ाज ा व्याि ििेपमन क  उजिुी पाइएको,  
२०. स्थानीय ति तथा स्थानीय तिको सा ाम्जक तथा  ङ्गिला ङ्गवकास शाखाले बामलका मबबाि िोक्न 

सकिात् क िमू का खेलेको पाइएको,  
२१. गिावती िई बाध्यात् क अवस्था ा िनुे बालमबबाि ा स ेत मबबाि ा दताा स स्या िुँदा अंश 

िक तथा सभपमत साथै सभबन्ि ङ्गवच्छेद स ेत ा असि पगुेको पाइएको,  
२२. बाल ङ्गवकािलाई पारिवािले जबिजस्ती छुट्टाउँदा आत् ित्या स ेतलाई िोजेको पाइएको। 

ससुझुझााववििरुरु 

नेपाल ा बालमबबाि अन्त्य गनाका लामग बमलयो काननु कायाान्वयन, सबै बालबामलकाका लामग म्शक्षा, 
क जोि परिवाििरुलाई आमथाक सिायता ि िामनकािक सांस्कृमतक  ान्यता ा परिवतान ल्याउन स ूदाय 
केम्न्रत अमियान यो अध्ययनले प्राि गिेको पङ्गिचानका आिाि ा सभबम्न्ित सिोकािवालालाई अध्ययन 
सम मतले नेपालको सात वटा प्रदेश अन्तगातका एक-एक म्जल्लालाई न नुा म्जल्लाको रुप ा अध्ययन गदाा 
प्राि िएको स्थानीय स्तिबाट प्राि यथाथाता, वस्तमुनष्ठता, वास्तङ्गवकता, व्यविारिकता तथा संवैिामनक, काननुी 
ि नीमतगत अध्ययनबाट प्राि िएको मनष्कषाका आिाि ा मनभनब ोम्ज को सझुाव प्रस्ततु गरिएको छ। 

११. ङ्गङ्गववििााङ्गङ्गययककाा 
बालमबबािको सन्दिा ा फौजदािी काननुले बालमबबािलाई अपिािीकिण गिी बालमबबाि गने गिाउनेलाई 
सजाय गिेको िए तापमन बालमबबािबाट मसम्जात अन्य व्यविारिक तथा काननुी कठिनाईलाई सभबोद्धन 
गनाको लामग िालको काननु अपयााि देम्खएकोले ङ्गवद्म ान काननुलाई संशोिन वा थप गनुापने मनभन 
ङ्गवषयवस्तिुरु देम्खएको छ:- 
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 बालमबबाि िएको उ ेिले वीस वषा उ ेि नपगुी सन्तानको जायजन्  िइसकेको अवस्था ा 
बामलकाको सभपमत िक समुनम्ित िनुे व्यवस्था गनुापने,  

 बालमबबाि िई वीस वषा नपगुी सन्तान स ेत िएको अवस्था ा दवैु पक्षबीच वे ेल िई सभबन्ि 
ङ्गवच्छेद गनुापने अवस्था देम्खए ा सभबन्ि ङ्गवच्छेद गरिठदने व्यवस्था संशोिन िनुपुने,  

 बालमबबाि िइसकेको अवस्था ा बामलकाको  ाइती पक्षले सनाखत नगिी ठदने तथा िी ान ्
पक्षको स्थानीय मनकायले नागरिकता बनाउने मसफारिस नठदने अवस्था देम्खएकोले 
नागरिकताकोिकबाट वम्ञ्चत िएको िुँदा काननुले यो जङ्गटल ङ्गवषयलाई सभबोिन गनुापने 

२२. ससििककाािि  ((ककााययाापपााममललककाा)) 
 ङ्गवद्मालय म्शक्षाको अन्त्यसभ  पमन बामलकाको उ ेि २० वषा िन्दा क  ििेको पाइएको साथै 

सो पिात ङ्गवश्वङ्गवद्मालय म्शक्षा मलन आमथाक कठिनाई िनुे बामलकाले सो परिम्स्थमत ा बालमबबाि 
िनुे पाइएकोले ङ्गवश्वङ्गवद्मालय म्शक्षा ा बामलकािरुको लामग ङ्गवशेष अवसि ि छारवमृ्त्तको प्रबन्ि 
गनुापने,  

 बेिोजगािी तथा आमथाक कठिनाईका कािणबाट बालमबबाि िनुे  खु्य स स्या देम्खएकाले 
बामलकािरुप्रमत लम्क्षत सीप ूलक कायाि , आयआजानका कायाि , वैकम्ल्पक कायाि  ि 
अम्न्त  ङ्गवकल्पको रुप ा आमथाक सिायता गने गिी योजना, कायाि  ि ङ्गवत्त व्यवस्थापन गनुापने,  

 प्रथा, पिभपिा, िाम ाक ङ्गवश्वास ि संस्कृमतका िाि ा बामलका मबबाि िनुे िएकाले िाम ाक गरुु, 

पम्ण्डत, सा ाम्जक अगवुािरुले यस ङ्गवषय वस्त ुामथ काननुी आिािलाई म्शिोपि गिी यस्ता प्रथा 
पिभपिालाई मनरुसाङ्गित गना ङ्गवङ्गवि कायाि िरु सञ्चालन गने,  

 सबै तिका सिकािले बामलका मबबाि मनरुत्साि गना योजना बनाउन ु पने, ङ्गवत्तीय व्यवस्तापन 
गनुापने, बामलकािरुको लामग बालमबबाि ङ्गवरुद्ध पिा शा केन्र स्थापना तथा सेवा उपलब्ि गिाउन ु
पने,  

 स्थानीय सिकािले पाठ्यि ा बामलका मबबाि ि यसले व्यम्क्तको जीवन ा पाने असिबािे अध्ययन 
सा ग्री तयाि गिी पाठ्यि  मन ााण तथा परि ाजान गने,  

 बाल बामलका ा आउने जैङ्गवक परिवतानलाई बझु्न नसक्न ुतथा जैङ्गवक चािना पिुा गने  ाध्य  
मबबािलाई गिाएको पाइएकोले उ ेिजन्य परिवतानलाई ि वास्तङ्गवकता बझुाउन पिा शा तथा 
सचेतना जगाउन ुपने,  

३३. म्म्जजल्ल्ललाा  प्रप्रशशााससनन  ककााययााााललयय:: 
 बालमबबािबाट प्रिाङ्गवत िएका व्यम्क्तिरु सेवाग्रािीको रुप ा नागरिकता, नाबालक परिचय-पर, 

बच्चाको जन् दताा लगायतका अन्य सेवािरु मलन आए ा प्रङ्गिया ा सिजता अपनाइ 
सिजीकिण गनुापने,  

 बालमबबािबाट प्रतामडत िएका पीमडतिरुलाई ि मनजिरुको सन्तानलाई म्जल्ला प्रशासन 
कायाालयबाट प्रदान गरिने सेबालाई सिलता ि शीघ्र सनुवुाई उपलब्ि गिाउन ुपने,  

 बामलका मबबाि िएको जानकािी प्राि िए ा स्थानीय नगिपामलका वा गाँउपामलका ा स न्वय 
गिी आवश्यक पिा शा तथा त्यसले पािेको असिबािे सचेतना फैलाउन स्थानीय बाल स ूि, 

बाल क्लब जस्ता मनकायिरु ा स न्वय गने वाताविण तयाि गनुापने। 
 



/fli6«o dlxnf cfof]u!* cf}+ jflif{s k|ltj]bg 75

 

75 
 

 बालमबबाि िएको उ ेिले वीस वषा उ ेि नपगुी सन्तानको जायजन्  िइसकेको अवस्था ा 
बामलकाको सभपमत िक समुनम्ित िनुे व्यवस्था गनुापने,  

 बालमबबाि िई वीस वषा नपगुी सन्तान स ेत िएको अवस्था ा दवैु पक्षबीच वे ेल िई सभबन्ि 
ङ्गवच्छेद गनुापने अवस्था देम्खए ा सभबन्ि ङ्गवच्छेद गरिठदने व्यवस्था संशोिन िनुपुने,  

 बालमबबाि िइसकेको अवस्था ा बामलकाको  ाइती पक्षले सनाखत नगिी ठदने तथा िी ान ्
पक्षको स्थानीय मनकायले नागरिकता बनाउने मसफारिस नठदने अवस्था देम्खएकोले 
नागरिकताकोिकबाट वम्ञ्चत िएको िुँदा काननुले यो जङ्गटल ङ्गवषयलाई सभबोिन गनुापने 

२२. ससििककाािि  ((ककााययाापपााममललककाा)) 
 ङ्गवद्मालय म्शक्षाको अन्त्यसभ  पमन बामलकाको उ ेि २० वषा िन्दा क  ििेको पाइएको साथै 

सो पिात ङ्गवश्वङ्गवद्मालय म्शक्षा मलन आमथाक कठिनाई िनुे बामलकाले सो परिम्स्थमत ा बालमबबाि 
िनुे पाइएकोले ङ्गवश्वङ्गवद्मालय म्शक्षा ा बामलकािरुको लामग ङ्गवशेष अवसि ि छारवमृ्त्तको प्रबन्ि 
गनुापने,  

 बेिोजगािी तथा आमथाक कठिनाईका कािणबाट बालमबबाि िनुे  खु्य स स्या देम्खएकाले 
बामलकािरुप्रमत लम्क्षत सीप ूलक कायाि , आयआजानका कायाि , वैकम्ल्पक कायाि  ि 
अम्न्त  ङ्गवकल्पको रुप ा आमथाक सिायता गने गिी योजना, कायाि  ि ङ्गवत्त व्यवस्थापन गनुापने,  

 प्रथा, पिभपिा, िाम ाक ङ्गवश्वास ि संस्कृमतका िाि ा बामलका मबबाि िनुे िएकाले िाम ाक गरुु, 

पम्ण्डत, सा ाम्जक अगवुािरुले यस ङ्गवषय वस्त ुामथ काननुी आिािलाई म्शिोपि गिी यस्ता प्रथा 
पिभपिालाई मनरुसाङ्गित गना ङ्गवङ्गवि कायाि िरु सञ्चालन गने,  

 सबै तिका सिकािले बामलका मबबाि मनरुत्साि गना योजना बनाउन ु पने, ङ्गवत्तीय व्यवस्तापन 
गनुापने, बामलकािरुको लामग बालमबबाि ङ्गवरुद्ध पिा शा केन्र स्थापना तथा सेवा उपलब्ि गिाउन ु
पने,  

 स्थानीय सिकािले पाठ्यि ा बामलका मबबाि ि यसले व्यम्क्तको जीवन ा पाने असिबािे अध्ययन 
सा ग्री तयाि गिी पाठ्यि  मन ााण तथा परि ाजान गने,  

 बाल बामलका ा आउने जैङ्गवक परिवतानलाई बझु्न नसक्न ुतथा जैङ्गवक चािना पिुा गने  ाध्य  
मबबािलाई गिाएको पाइएकोले उ ेिजन्य परिवतानलाई ि वास्तङ्गवकता बझुाउन पिा शा तथा 
सचेतना जगाउन ुपने,  

३३. म्म्जजल्ल्ललाा  प्रप्रशशााससनन  ककााययााााललयय:: 
 बालमबबािबाट प्रिाङ्गवत िएका व्यम्क्तिरु सेवाग्रािीको रुप ा नागरिकता, नाबालक परिचय-पर, 

बच्चाको जन् दताा लगायतका अन्य सेवािरु मलन आए ा प्रङ्गिया ा सिजता अपनाइ 
सिजीकिण गनुापने,  

 बालमबबािबाट प्रतामडत िएका पीमडतिरुलाई ि मनजिरुको सन्तानलाई म्जल्ला प्रशासन 
कायाालयबाट प्रदान गरिने सेबालाई सिलता ि शीघ्र सनुवुाई उपलब्ि गिाउन ुपने,  

 बामलका मबबाि िएको जानकािी प्राि िए ा स्थानीय नगिपामलका वा गाँउपामलका ा स न्वय 
गिी आवश्यक पिा शा तथा त्यसले पािेको असिबािे सचेतना फैलाउन स्थानीय बाल स ूि, 

बाल क्लब जस्ता मनकायिरु ा स न्वय गने वाताविण तयाि गनुापने। 
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४४. प्रप्रििििीी  ककााययााााललयय 
 बालमबबाि सभबन्िी उििुीको िटलाईन सबै प्रििी कायाालय ा िाख्न,े  

 बालमबबािको उजिुी सभबन्ि ा संवेदनम्शलता अपनाउन ुपने बालमबबाि उजिुी व्यवस्थापनको लामग 
छुटै्ट सेल (cell) मनिाािण गने,  

 बालमबबाि न्यूनीकिणका लामग प्रििी ि ङ्गवमिन्न बालबामलका सभबन्िी सञ्जालको  ामसक रुप ा बैिक 
बसी बालमबबािको अवस्थाको बािे ा जानकािी मलने,  

 बालमबबािको अवस्थािन्दा फिक रुप ा गलत उजिुी आए ा सजग िनुे,  
 बालमबबािको सभबन्ि ा पीमडतको िनाईलाई प्राथम कता ठदने,  
 बालमबबाि ङ्गवरुद्ध िा ी सबैको सिोकाि: प्रििीले गछा िै खबिदाि जस्ता अमियान स ूदाय ा सञ्चालन 

गनुापने,  

 देशैििका सभपूणा प्रिरि कायाालयिरु ा सभबम्न्ित क्षेर ा बोमलने स्थानीय िाषा ा बामलका ङ्गवरुद्ध 
जागिण िनुे ङ्गकमस का लेख, पोिि उल्लेख गनुापने,  

 स्थानीय स्ति ा बामलका मबबाि िनुे सभिावनालाई  ध्यनजि गदै सादा पोशाकका प्रििीिरुलाई 
खटाई गम्स्त गनुापने,  

 बामलका मबबाि िएको पाइए ा प्रििी प्रमतवेदनबाट  ु् ा उिाई बामलका मबबाि गने गिाउनेलाई 
कािवािीको दायिा ा ल्याउन ुपने। 

५५. ससििककााििीी  ववङ्गङ्गककलल 
 बामलका मबबािको सन्दिा ा पिेको जािेिी ा बामलका मबबाि, जविजस्ती किणी वा  ानव बेचङ्गवखन 

गिी ङ्गवषयन्ति िएि आएको जािेिी ा ध्यान ठदई पीमडतको िनाइलाई  खु्य आिाि ानी अमियोजन 
गनुापने। 

६६. स्स्थथााननीीयय  ममननककाायय 
 अध्ययन प्रमतवेदन अनसुाि स्थानीय ति ा बाल स िु, बाल सञ्जाल तथा ङ्गकशोिी स िुले बालमबबाि 

न्यूनीकिण ा प्रिावकािी िमू का मनवााि गिेको देम्खएकोले ििेक स्थानीय ति ा  ामथ उल्लेम्खत 
स िुिरु ि सञ्जाल गिन गना अमनवाया गिाउन,ु बजेटको व्यवस्थापन साथै ङ्गविाङ्गयकी अमिकाि प्रयोग 
गिी तत ्स िु मनय नका लामग आवश्यक काननु, कायाङ्गवमि ि  ापदण्ड मन ााण गनुापने 

 जनचेतना अमिवदृ्ध ि बामबबाि न्यूनीकिण गना ा सकिात् क िमू का देम्खएकोले स्थानीय तिले 
आफ्नो वाङ्गषाक योजना तथा कायाि  ा बालमबबाि न्यूनीकिण सभबन्ि ा ङ्गवमिन्न कायाि िरु 
अन्तिङ्गिया, सडक नाटक, अमििावकसँग ििदैलो कायाि  तथा बालमबबािबाट प्रिाङ्गवत ििेका 
अमििावकिरुलाई प्रिेणादायी व्यम्क्तको रुप ा प्रस्ततु गिी सकिात् क सन्देश संप्रषेण गने गिाउने,  

 स्थानीय मनकायले ङ्गवमिन्न सिकािी संयन्रिरु जस्तै प्रििी, म्जल्ला प्रशासन कायाालय, स्थानीय ति तथा 
बालमबबािको िक अमिकाि ा अग्रसि ििेका गैिसिकािी संस्थािरुलाई िाखी म्जल्ला तिको संयन्र, 

म्जल्ला म्जल्लाको संयन्र सिकाया, प्रादेम्शक संयन्र तथा प्रादेम्शक संयन्रिरुबीच सिकाया गिी एक 
िाङ्गिय संयन्र गिन गना आवश्यक िनुे,  



/fli6«o dlxnf cfof]u!* cf}+ jflif{s k|ltj]bg 76

 

77 
 

 स्थानीय मनकायले स्थानीय िाषा ा बालमबबाि न्यूनीकिणको सन्दिा ा स्थानीय िाषाको ्योग गिी 
चेतना अमिवङृ्गद्ध गने साथै बालमबबाि न्यूनीकिणको लामग  ित्वपूणा िमू का मनवााि गिेको 
व्यम्क्तिरुलाई उत्प्ररेित गना सभ ान ि पिुस्कािको िोषणा गने। 

७७. ङ्गङ्गववद्मद्मााललयय 
 ङ्गवद्मालयले अमििावक तथा ङ्गवद्मालयको सेतकुो िमू का खेल्ने िनुाले प्रत्येक ङ्गवद्मालयको म्शक्षक 

म्शम्क्षकाको लामग तामल  ठदनपु े,  

 बालमबबाि िइसकेको अवस्था ा बामलकालाई ङ्गवद्मालयको म्शक्षालाई मनिन्ति ठदनको लामग 
ङ्गवद्मालयका म्शक्षक म्शक्षाका तथा प्रिानाध्यापकले सकिात् क िमू का खेल्नपुने,  

 ङ्गवशेषगिी बामलकाको आमथाक ङ्गवपन्नताका कािण ङ्गवद्मालय म्शक्षकलाई मनिन्तिता ठदन नसक्ने अवस्था 
देम्खएको िुँदा बालबामलकाको लामग ङ्गवशेष छारवमृ्त्त एवं अवसिको मसजाना गनुापने,  

 बालमबबािबाट स स्या िोगेको िाल अध्ययनित तथा पूवा ङ्गवद्माथीलाई िोल  ोडलको रुप ा आफ्ना 
स स्या िाख्न लगाई व्यविारिक म्शक्षा प्रदान गनुापने,  

 बालमबबाि सभबन्िी ङ्गवद्मालय ा उजिुी तथा गनुासो पेङ्गटकाको व्यवस्थापन गनुापने, साथै बालमबबािबाट 
पना सक्ने असिको बािे ा ङ्गवद्माथी, म्शक्षक ि अमििावकसँग अन्तिङ्गिया कायाि  गनुापने,  

 ङ्गवद्मालयको पाठ्यि  ै बालमबबािबाट िनुे जोम्ख , यसका असि ि बालमबबािको कािण व्यम्क्तको 
जीवन ा पिेको प्रिाव सभबन्िी ङ्गवषय स ावेश गनुापने।  

  अध्ययन अनसुन्िान गने मनकाय: मरिवुन ङ्गवश्वङ्गवद्मालय, काननु संकाय 

66..1111..44  ननेपेपााललककोो  ससंंङ्गङ्गववििााननककोो  ििााििाा  ३३८८    ाा  व्व्ययववस्स्थथाा  ििएएककाा    ङ्गङ्गििललाा  ससभभबबम्म्न्न्िितत  अअममििककााििससँगँग  
प्रप्रत्त्ययक्षक्ष  ससििोोककाािि  ििएएककाा  ककााननुनुनििरुरुककोो  ससंंङ्गङ्गववििााननककाा  व्व्ययववस्स्थथाा  अअननुकुकुुललतताा ककोो  अअध्ध्ययययनन  प्रप्रममततववेेददननिःिः 

आ.व. ०८१/०८२ को बाङ्गषाक स्वीकृत कायाि  अनसुाि यस अध्ययन प्रमतवेदन तयाि गरिएको िो। 
यसको  खु्य उ्ेश्य  ङ्गिलाको िक सभबन्िी वता ान काननुी व्यवस्थाको ङ्गवश्लषेण गने,  ङ्गिलाको िक 
सभबन्िी संवैिामनक व्यवस्था अनकुुल िनु नसकेका काननुी व्यवस्थािरुको पङ्गिचान गने,  ङ्गिला ैरी काननु 
मन ााणका लामग काननु ा आवश्यक संशोिन ि परि ाजानको लामग आिािसङ्गितको बाटो पङ्गिल्याउने, 
संशोिन ि परि ाजानको लामग सझुाव सङ्गितको खाका तयाि गने, संङ्गविान ि काननु ा बाम्झएका ङ्गवषय 
संशोिनका लामग मसफारिस गने ििेको छ।  

यस ङ्गवषय ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगबाट िालसभ  कुनै अध्ययन अनसुन्िान निएकोले यस अध्ययनको 
आवश्यकता  िससु गिी नेपालको संङ्गविानको िािा ३८ को उपिािा १ देम्ख ६ सभ का ङ्गवषय ा  ौजदुा 
काननुी व्यवस्थाको अनकुुलताबािे अध्ययन गिी सो सभबन्ि ा नेपाल सिकािलाई सझुाव ठदन ु यस 
अध्ययनको प्र खु उ्ेश्य ििेको छ। यस अध्ययन प्रमतवेदन तयाि गना नेपाल ा  ौजदुा २० वटा ऐन ि 
८ वटा मनय ावलीको अध्ययन गरिएको छ। उक्त अध्ययन प्रमतवेदन ा नेपालको  ौजदुा काननुी व्यवस्था, 
संशोिनका प्रस्ताव ि संशोिनका कािण सङ्गितको तीन  िले सूची तयाि पारिएको छ। यसले  ङ्गिलाका 
अंश ि वंशका सवाल, सभपम्त्तको अमिकाि, वालमबबाि, बिमुबबाि, ििेल ु ङ्गिंसा परििाषा ि कसूिको 
संकुम्चतता, कायास्थल ा िनुे ङ्गिंसाको क्षेर,  ङ्गिलाको म्शक्षा, स्वास््य, िोजगािी ि ि  सभबन्िी अमिकाि, 

सिुम्क्षत  ाततृ्व ि प्रसूमत ङ्गवदा, ङ्गविवा  ङ्गिलाको अंशिक स्वेम्च्छक िनुे लगायत ङ्गवषय ा सूक्ष्  अध्ययन 
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 स्थानीय मनकायले स्थानीय िाषा ा बालमबबाि न्यूनीकिणको सन्दिा ा स्थानीय िाषाको ्योग गिी 
चेतना अमिवङृ्गद्ध गने साथै बालमबबाि न्यूनीकिणको लामग  ित्वपूणा िमू का मनवााि गिेको 
व्यम्क्तिरुलाई उत्प्ररेित गना सभ ान ि पिुस्कािको िोषणा गने। 

७७. ङ्गङ्गववद्मद्मााललयय 
 ङ्गवद्मालयले अमििावक तथा ङ्गवद्मालयको सेतकुो िमू का खेल्ने िनुाले प्रत्येक ङ्गवद्मालयको म्शक्षक 

म्शम्क्षकाको लामग तामल  ठदनपु े,  

 बालमबबाि िइसकेको अवस्था ा बामलकालाई ङ्गवद्मालयको म्शक्षालाई मनिन्ति ठदनको लामग 
ङ्गवद्मालयका म्शक्षक म्शक्षाका तथा प्रिानाध्यापकले सकिात् क िमू का खेल्नपुने,  

 ङ्गवशेषगिी बामलकाको आमथाक ङ्गवपन्नताका कािण ङ्गवद्मालय म्शक्षकलाई मनिन्तिता ठदन नसक्ने अवस्था 
देम्खएको िुँदा बालबामलकाको लामग ङ्गवशेष छारवमृ्त्त एवं अवसिको मसजाना गनुापने,  

 बालमबबािबाट स स्या िोगेको िाल अध्ययनित तथा पूवा ङ्गवद्माथीलाई िोल  ोडलको रुप ा आफ्ना 
स स्या िाख्न लगाई व्यविारिक म्शक्षा प्रदान गनुापने,  

 बालमबबाि सभबन्िी ङ्गवद्मालय ा उजिुी तथा गनुासो पेङ्गटकाको व्यवस्थापन गनुापने, साथै बालमबबािबाट 
पना सक्ने असिको बािे ा ङ्गवद्माथी, म्शक्षक ि अमििावकसँग अन्तिङ्गिया कायाि  गनुापने,  

 ङ्गवद्मालयको पाठ्यि  ै बालमबबािबाट िनुे जोम्ख , यसका असि ि बालमबबािको कािण व्यम्क्तको 
जीवन ा पिेको प्रिाव सभबन्िी ङ्गवषय स ावेश गनुापने।  

  अध्ययन अनसुन्िान गने मनकाय: मरिवुन ङ्गवश्वङ्गवद्मालय, काननु संकाय 

66..1111..44  ननेपेपााललककोो  ससंंङ्गङ्गववििााननककोो  ििााििाा  ३३८८    ाा  व्व्ययववस्स्थथाा  ििएएककाा    ङ्गङ्गििललाा  ससभभबबम्म्न्न्िितत  अअममििककााििससँगँग  
प्रप्रत्त्ययक्षक्ष  ससििोोककाािि  ििएएककाा  ककााननुनुनििरुरुककोो  ससंंङ्गङ्गववििााननककाा  व्व्ययववस्स्थथाा  अअननुकुकुुललतताा ककोो  अअध्ध्ययययनन  प्रप्रममततववेेददननिःिः 

आ.व. ०८१/०८२ को बाङ्गषाक स्वीकृत कायाि  अनसुाि यस अध्ययन प्रमतवेदन तयाि गरिएको िो। 
यसको  खु्य उ्ेश्य  ङ्गिलाको िक सभबन्िी वता ान काननुी व्यवस्थाको ङ्गवश्लषेण गने,  ङ्गिलाको िक 
सभबन्िी संवैिामनक व्यवस्था अनकुुल िनु नसकेका काननुी व्यवस्थािरुको पङ्गिचान गने,  ङ्गिला ैरी काननु 
मन ााणका लामग काननु ा आवश्यक संशोिन ि परि ाजानको लामग आिािसङ्गितको बाटो पङ्गिल्याउने, 
संशोिन ि परि ाजानको लामग सझुाव सङ्गितको खाका तयाि गने, संङ्गविान ि काननु ा बाम्झएका ङ्गवषय 
संशोिनका लामग मसफारिस गने ििेको छ।  

यस ङ्गवषय ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगबाट िालसभ  कुनै अध्ययन अनसुन्िान निएकोले यस अध्ययनको 
आवश्यकता  िससु गिी नेपालको संङ्गविानको िािा ३८ को उपिािा १ देम्ख ६ सभ का ङ्गवषय ा  ौजदुा 
काननुी व्यवस्थाको अनकुुलताबािे अध्ययन गिी सो सभबन्ि ा नेपाल सिकािलाई सझुाव ठदन ु यस 
अध्ययनको प्र खु उ्ेश्य ििेको छ। यस अध्ययन प्रमतवेदन तयाि गना नेपाल ा  ौजदुा २० वटा ऐन ि 
८ वटा मनय ावलीको अध्ययन गरिएको छ। उक्त अध्ययन प्रमतवेदन ा नेपालको  ौजदुा काननुी व्यवस्था, 
संशोिनका प्रस्ताव ि संशोिनका कािण सङ्गितको तीन  िले सूची तयाि पारिएको छ। यसले  ङ्गिलाका 
अंश ि वंशका सवाल, सभपम्त्तको अमिकाि, वालमबबाि, बिमुबबाि, ििेल ु ङ्गिंसा परििाषा ि कसूिको 
संकुम्चतता, कायास्थल ा िनुे ङ्गिंसाको क्षेर,  ङ्गिलाको म्शक्षा, स्वास््य, िोजगािी ि ि  सभबन्िी अमिकाि, 

सिुम्क्षत  ाततृ्व ि प्रसूमत ङ्गवदा, ङ्गविवा  ङ्गिलाको अंशिक स्वेम्च्छक िनुे लगायत ङ्गवषय ा सूक्ष्  अध्ययन 
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गिी सझुाव सङ्गितको अध्ययन प्रमतवेदन तयाि पािेको छ। यस अध्ययन प्रमतवेदनलाई नेपाल सिकािस क्ष 
मसफारिस गने उ्ेश्यका साथ तयाि गरिएको छ। 

अध्ययन प्रमतवेदनले काननुको अध्ययन, ङ्गवश्लषेण तथा पषृ्ठपोषणका आिाि ा लैङ्गिक काननु अन्तगात ङ्गवमिन्न 
काननु ा ििेका मछरता ि गरिन ु पने सिुािका क्षेरिरु पङ्गिचान गिेको छ। अध्ययनले पङ्गिचान गिेका 
स स्यािरुको स ािानका लामग सभबम्न्ित काननुको पङ्गिचान गिी उल्लेख गरिएको छ। पङ्गिचान गरिएका 
स स्यािरुको संबोिन गना सझुाइएका सिुािका उपायिरु लागू िए ा लैङ्गिक न्याय कायाान्वयन ा 
प्रिावकारिता िनुे ि वास्तङ्गवक लैङ्गिक न्यायको उ्ेश्य प्राि गना सक्ने देम्खन्छ। 
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मि
न्न 
प्रक

ािक
ा ङ्ग
िंस
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व्य
ावि
ाि 
गिे
क
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ान
क
ािी
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 प
िा
त 

ङ्गव
देश
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स्थ
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क
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जा
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रिठ
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िठद
न े 
तथ
ा स्र

ोत
, स
ाि
न,

 ज्ञ
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 ङ्गक

शो
िी 
तथ
ा  

ङ्गिल
ाि
रुक

ो 
ि 

क
ो 
उम्
चत
 व्
यव
स्थ
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ा त

था
 सं
िक्ष
णक

ा ल
ामग

 ि
ाङ्गि
य 
 ङ्ग
िल
ा आ

यो
ग ै

 प्र
िि
ी 

उप
रिक्ष

क
क
ो न

ेतत्
व 
ा क

भत
ी 
ा ५

 ज
ना
क
ो २

४ 
िण्
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 रु
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 ठ
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यक

 ी
िरु
 ा
 प
ीमड
त ै
री
 स

 ा
वेश

ी 
सो
चक

ो 
ङ्गव
क
ास
क
ा 
ला
मग
 ज्ञ

ान
, 
मस
प, 
दक्ष

ता
 ि
 क्ष

 त
ा 
ङ्गव
क
ास
 त

ामल
  

तथ
ा 

अम
ि 
खुी
क
िण

 क
ाय
ाि
  
गर
िन
पुने

,  

 
सबै

 प्र
देश

 ा
 लै
ङ्गि
क
 ङ्गिं

सा
 प
ीमड
तक

ो न्
या
य 
ा स

वल
ीक
िण
क
ा ल

ामग
 प्र
 ा
ण 
संक

लन
 सं
िक्ष
ण 
िण्
डा
िण
 त
था
 प्र
यो
गक

ा ल
ामग
 

ङ्गव
मि
ङ्गव
ज्ञा
न 
प्रय
ोग
शा
ला

 सं
चा
लन

 ा
 ल्
या
उन
े,  

 
एक

 ङ्ग
वद्म
ाल
य 
एक

 न
साक

ो 
व्य
वस्
था
 व्
यव
िाि
 ै 

क
ाय
ाान्व
यन
क
ा 
ला
मग
 म्
शक्ष

ा 
 न्
रा
लय

सँग
 स

 न्
वय
 ग
िी 

क
ाय
ाान्व
यन
 ा
 

ल्य
ाइ
न ु
पने

,  

 
सिु
म्क्ष
त 

 ा
तत्
व 

तथ
ा 
प्रज
नन

 स्
वा
स््
य 

अम
िक

ाि 
प्रि
ाव
क
ािी
 ब

ना
उन

 स
बै 

सेव
ाप्रद

ाय
क
 म
नक

ाय
क
ा 
 ङ्ग
िल
ा 
क
 ाच

ािी
 

(स्
था
यी

, अ
स्थ
ाय
ी व

ा क
िाि
 अ
न्य
 प्र
क
ािक

ा क
 ाच

ािी
) 
सबै
ला
ई 
९८

 ठद
न 
तल

बस
ङ्गित

क
ो म
बद
ा क

ाय
ाान्व
यन
 ा
 ल्
या
उन
े,  

 
ङ्गव
िेद
पूण
ा म
लि

 छ
नो
ट 
अन्
त्य
क
ा 
ला
मग
 ि

 छ
ोिी
िरु
क
ो 
उम्
चत

 व
ात
ाव
िण

 त
य 
गने

 स
बै 
प्रक

ािक
ा 
स्व
ास््
य 
संस्
था
िरु
 ा
 

सूच
क
 स
ङ्गित

 छ
ोिी
क
ो 
भ्रणु

 प
ङ्गिच

ान
 ग
रिन्
छ/

 ग
रिन्न

 व
ा 
कु
न-
कु
न 
ति
 ा
 म
लड्ग
क
ो 
छन

ोट
 ग
रिन्
छ 

सो
क
ो 
अन

गु 
न 
गि
ी 

मन
य 
न 
क
डा
 ग
ने,

  

 
सबै

 ए
क
द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन

 के
न्र
िरु
 ा
 छ

  
ङ्गिन

े  
नो
सा
 ा
म्ज
क
 प
िा 

शा 
ता
मल
  
म्क्
लम
नक

ल 
 ेम
डक

ो म
लग

ल 
ता
मल
  

लेङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
क
ो प

ङ्गिच
ान
 स
भब
न्ि
ी त

ामल
 ि
रु 
मन
िन्
ति

 ग
रिन
पुछ

ा,  
 

 ङ्ग
िल
ािरु

 ा
 ि
नु े 
स्त
न 
क्य
ान
सि

, प
ािे
िि
क
ो  

खुक
ो क्

या
नस
ि 
ङ्गव
रुद्ध

 S
cr

ee
ni

ng
 ङ्गव
स्त
ाि 
गने

,  

स्व
ास््
य 
तथ
ा 

जन
संख्
या
 

 न्
रा
लय
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5 

 िि
..सस

 
ममसस
फफ
ााररिि
ससकक

ाा  ङ्गङ्ग
ववषष
ययिि
रुरु 

ममसस
फफ
ााररिि
सस  
गगरर
ििनन
े े 

ममननकक
ाायय

 

 
एक

द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन

 के
न्र
क
ा ल

ामग
 छु

ट्ट 
क
 ाच

ािी
िरु
क
ो 
मन
यक्त

 ग
रिन
पुछ

ा ि
 स
बै 
मत
ि 
ओ

 ए
ण्ड

 ए
  

(O
 a

nd
 M

) 
गि
ी O

.C
.M

.C
 कै
 ल
ामग

 मन
यक्त

 ग
ने,

  

 
M

ed
ic

o-
 L

eg
al
 क

ो दृ
ङ्गि
क
ोण
ले 
स्व
ास््
य 
सेव
ामि
रक

ो क
ाय
ाि
  
प्रि
ाव
क
ािी
ता
क
ो अ

ध्य
यन

 ग
नु ाप
ने।

  

१०
 

 
सबै

 प्र
देश

 ा
 लै

ङ्गि
क
 ङ्ग
िंस
ा 
पीम
डत
क
ो 
ला
मग
 ए
क
ीकृ
त 

सेव
ास
ङ्गित

क
ो 
दी
िाक

ामल
न 

पनु
स्थ
ापन

ा 
के
न्र
 सं

चा
लन

 ा
 न

ेतत्
व 

गन
ु ापने

,  

 
लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
 मन

वा
िण

 क
ोषब

ाट
 लै

ङ्गि
क
 ङ्गिं

सा
 ा
 प
िेक

ा 
पीम
डत

 त
था
 प्र
िा
ङ्गव
ति
रुक

ो 
आ
मथ
ाक
 स
शक्त

ीक
िण
क
ा 
ला
मग
 स
िज

 
ि 
पिँ
चुय
ोग्य

 ब
ना
उन

,े  

 
C

ED
A

W
 मन
ष्क
षा 
सझु

ाव
 ा
 लै

ङ्गि
क
 ङ्ग
िंस
ाल
ाई
 स

िज
 ब
ना
उन
े न
या
ँ प्र
ङ्गव
मि
िरु
( 
सा
इव
ि 
आ
ि
 ण

, स
ाइ
वि
बमु
लि

, स
ाइ
वि
 

बेच
ङ्गव
खन

, 
आ
ठद)
 ि
ोक्
न,

 स
ा 
ाम्ज
क
 स

ञ्जा
ल 

्ले
टफ

 ाि
रुल

ाई
 ज

वा
फ
देि
ी 
बन
ाउ
न 
तथ
ा 
अन

ला
इन

 उ
त्प
ीड
नक

ो 
न्य
ाय
क
ा 

ला
मग
 ि
ाङ्गि
य 
संय
न्र
िरु

 ि
िेक

ो स
मुन
म्ि
त 
गने

 ि
 स
ाइ
वि

 अ
पि
ाि
 ङ्गव

रुद्ध
क
ो सं

यक्त
 ि
ाि
  
िास

म्न्ि
(२
०२

४)
 ल
ाई
 अ
न ु
ोद
न 

गने
 स
झुा
व 
प्राि

 ि
एक

ो ि
ुँ दा
 स
ो ङ्ग
वष
यल

ाई
 स
भब
ोि
न 
गने

,  

 
एक

ल 
 ङ्ग
िल
ा स

िुक्ष
ाक
ोष 

ाफ
ात
 ए
क
ल 
 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो आ

मथ
ाक
 स
शक्त

ीक
िण
 ा
 ल
गा
नी
 ग
ने 
वा
ता
वि
णक

ा ल
ामग

 मन
य 
ाव
ली

 
बन
ाई
 ल
ाग
 ुग
ने,

  

 
लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
 ा
 प
िेक

ा ब
ामल
क
ा, ङ्ग
क
शो
िी 
तथ
ा  

ङ्गिल
ाि
रुक

ो त
त्क
ाल
 उ
द्धा
ि, 
िाि
त 
तथ
ा प

नुस्
था
ापन
ाक
ाल
ामग

 स
भब
ोि
न 
गने

 
व्य
वस्
था
 म 

ला
उन
े,  

 
लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
क
ा ि

टन
ाि
रुक

ो ख
म्ण्ड
कृ
त 
त्
या
�क

ा ल
ामग

 न
ीमत
गत

 सं
स्थ
ाग
त 
ि 
संि
चन
ात् 
क
 व्
यव
स्थ
ा ग

ने,
  

 
अन

ौपच
ारि
क
 क्ष

ेर 
ा 
क
ाय
ा ग

ने 
ि 
ििे
ल ु

तथ
ा 
स्य
ािा
ि 
संि
ािक

ा 
क
ाय
ा ा
 सं

लग्
न 
 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो 
 य
ााठद
त 
वा
ता
वि
ण 

ि 
ि 

क
ो उ

म्च
त 
 ूल्
या
�न

 ग
दै 
आ
मथ
ाक
  ू
ल्य
 ा
 ग
णन
ा ग

ने 
वा
ता
वि
ण 
तय
 ग
ने,

  

 
द्वन्
द्धक

ो स
 य
 ा
 ब
ला
त्क
ाि 
तथ
ा य

ौन
जन्
य 
दव्
याव
िा
ि 
ा प

िेक
ाि
रुक

ो न्
या
य,

 क्ष
मत
पूमत

ा ि
 प
रिप
िुण
क
ा ल

ामग
 ि
ाज्य

क
ा ि

िेक
 

क्षेर
 ि
 आ

या
 ि
रु 

ा स
िज

 प
ि ुँ च
क
ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने 
तथ
ा आ

मथ
ाक
 स
शक्त

ीक
िण
क
ा ल

ामग
 ङ्गव

शेष
 प
िल

 ग
ने,

  

 
लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
 ङ्गव

रुद्ध
क
ा क

ाय
ाि
 ि
रुक

ो अ
नगु
 न

 ग
दा
ा स
िोक

ािव
ाल
ा म
नक

ाय
िरु

 स
ङ्गित

 J
oi

nt
 M

on
ito

rin
g 
गने

,  

 
बा
मल
क
ा, 
ङ्गक
शो
िी 

तथ
ा 
 ङ्ग
िल

ाि
रुले

 ि
ाङ्गि
य 
तथ
ा 
अन्
ति
ााङ्गि
य 
ति
 ा
 ग
िेक

ा 
जो
म्ख
 पू
णा 

क
ाय
ािरु
ला
ई 
उज

ाग
ि 
गि
ी 
अन्
य 

 ङ्ग
िल
ा 

बा
लब

ामल
क
ा 

तथ
ा ज्
येष्ठ

 
ना
गर
िक

 
 न्
रा
लय
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ममसस
फफ
ााररिि
ससकक

ाा  ङ्गङ्ग
ववषष
ययिि
रुरु 

ममसस
फफ
ााररिि
सस  
गगरर
ििनन
े े 

ममननकक
ाायय

 

जो
म्ख
  

ा ि
िेक

ािरु
क
ो ल

ामग
  

 
शि
ास

, उ
त्प्र
िेण
ा ि

  
नो
वल

 व
ङ्गद्ध
 ग
ने 
नव
ीन
त 

 य
ोज
ना
 क

ाय
ाान्व
न 
ा ल्
या
उन
े,  

 
न ेप
ाल
क
ो 
संङ्ग
वि
ान
 त
था
 क

ान
नुले

 पै
तकृ

 स
भप
म्त्त
 ा
 छ

ोिा
 ि

 छ
ोिी
क
ो 
स 

ान
 अ

मि
क
ाि 

क
ाय
  
गिे
क
ो 
ि ुँ द
ा 
यस

 क
ान
नुक

ो 
क
ाय
ाान्व
यन
 ा
 ि
ोस
 न
ीमत

-य
ोज
ना
 ि
 क

ाय
ाि
  
ला
ग ु
गने

,  

 
प्रत्
यक्ष

 लै
ङ्गि
क
 उ

त्ति
दा
यी
 ब
जेट

 व
ङ्गद्ध
क
ा 
ला
मग
 अ

था 
न्र
ाल
य,

 प्र
िा
न 
न्र
ी 
तथ
ा 
 न्
री
परि
षद
क
ो 
क
ाय
ााल
य,

 ि
  

िोज
गा
ि 

तथ
ा 
सा
 ा
म्ज
क
 ङ्ग
वक

ास
  
न्र
ाल
य,

 श
िि
ी 
ङ्गव
क
ास
  
न्र
ाल
य,

 ि
ौमत
क
 पू
वा
ािा
ि 
तथ
ा 
या
ता
या
त 
व्य
वस्
था
  

न्र
ाल
य,

 सं
म्ि
य 

 ा
म 
ला
 त
था
 स
ा 
ान्य
 प्र
शा
सन
  
न्र
ाल
य,

 ि
क्षा
  
न्र
ाल
य,

 उ
द्मो
ग 
बा
म्ण
ज्य

 त
था
 आ

पूमत
ा  
न्र
ाल
य,

 प
याट
न 
तथ
ा 
संस्
कृ
मत
 

 न्
रा
लय

 ि
 क

ान
नु 
न्य
ाय
 त
था
 सं
सद
ीय
  
ाम 
ला
  
न्र
ाल
यि
रुसँ

ग 
स 

न्व
य 
गि
ी ङ्ग
वशे

ष 
मन
देश

न 
गने
। 

  

११
 

 
ङ्गिंस

ा प
ीमड
त 
तथ
ा अ

न्य
ाय
 ा
 प
िेक

ा  
ङ्गिल

ाक
ो न्
या
य 
ा प

िँचु
क
ा ल

ामग
 मन

िःश
ल्क

 क
ान
नुी
 स
िाय

ता
, स
िल

 ि
 स
िज

 क
ान
नुी
 

सि
ाय
ता

, म्श
घ्र 
क
ान
नुी
 स
िाय

ता
क
ा ल

ामग
  
न्र
ाल
यले

 व्
यव
िाि
गत

 स
 स्
या
िरु
क
ो सं

बो
िन

 ग
ना 
सि
ली
क
िण

 ग
ने,

  

 
वैत
मन
क
 क

ान
नु 

व्य
वस
ाय
ीिरु

ला
ई 

लैङ्ग
िक

 न्
या
यस
भब
न्ि
ी 
 ु्
ाक
ो 
ला
मग
 म्
जभ
 ेव
ाि 

बन
ाउ
न 

ङ्गव
शेष

 अ
मि
 खु

ीक
िण

 ि
 

उत्
प्रिे
णा
 ज
गा
उन
े क

ाय
ा ग
ने,

   
 

प्रत्
यक्ष

 लै
ङ्गि
क
 उ
त्ति
दा
यी
 ब
जेट

 व
ङ्गद्ध
 ग
िी 
लैङ्ग
िक

 उ
त्ति
दा
यी
 श
ास
न 
व्य
वस्
था
ला
ई 
संब
ोि
न 
गर
िन
पुने

,  

 
लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
 स
भब
न्ि
 ा
 क

ान
नुी
 स
ाक्ष
ित
ा क

ाय
ाि
  
संच

ाल
न 
गने

,  

 
अद
ाल
त 
ा लै

ङ्गि
क
 ङ्गिं
सा
क
ा  

ु् ाक
ो अ

नपु
ामत
क
 आ

िा
ि 
ा वै

तम
नक

 व
ङ्गक
लक

ो सं
ख्य
ा म
नि
ाािण

 ग
नु ाप
ने,

  

 
फै
सल

ा 
क
ाय
ान्व
यन
क
ा 
ि
  

ा 
क
ाय
ाान्व
यन
क
ो 
दि
खा
स्त

 द
ता
ा ग
दा
ा अ

दा
लत

ी 
शल्
क
 (
नप
गु 
क
ोट
ा फ

ी) 
दि
खा
स्त

 द
ता
ा ग
दा
ा 

मस
फ
ारि
स 

प्राि
 ि

एक
ो 
खण्
ड 
ा 
नम
लई

 द
िख
ास्त

 द
ता
ा ग

िी 
क
ाय
ाान्व
यन
क
ो 
क
ा 
 क

ािव
ािी

 अ
गा
डी
 ब

ढा
उन

 ुप
ने 

तथ
ा 

क
ाय
ाान्व
यन
क
ो 
क
ािव

ाि
ी 
सक

ीस
के
 प
िा
त 
सभ
बम्
न्ि
त 
क
ाय
ााल
य 
ा 
दा
.ख
ा 
दत
ाा 
गने

 ि
  

ा 
उक्त

 अ
दा
लत

ी 
शल्
क
 अ

सलु
 

गि
ी द

ा.ख
ा द

ता
ा क

ो ल
ामग

 ठद
न 
सङ्ग
क
न े 
क
ान
नुी
 व्
यव
स्थ
ा म
 ल

ाउ
न ु
पने
। 

क
ान
नु 
न्य
ाय
 

तथ
ा सं

सद
ीय
 

 ा
म 
ला
 

 न्
रा
लय

 

१२
 

 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 
सि
ोक
ािक

ो 
ङ्गव
षय
क
ो 
ला
मग
 लै

ङ्गि
क
 स

भप
का
 व्
यम्
क्त
 (

G
en

de
r 

Fo
ca

l 
Pe

rs
on

 )
 क
ाय
ाक्षेर

गत
 श

ता 
स े

त 
तो
क
ी 

व्य
वस्
था
 ग
रिन
पुने

,  
 

अद
ाल
त 
ा लै

ङ्गि
क
 ङ्गिं
सा
क
ा  

ु् ाक
ो अ

नपु
ामत
क
 आ

िा
ि 
ा वै

तम
नक

 व
ङ्गक
लक

ो सं
ख्य
ा म
नि
ाािण

 ग
नु ाप
ने,

  

सव
ोच्च

 
अद
ाल
त,
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िेक
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क
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, उ
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िेण
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नो
वल
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ङ्गद्ध
 ग
ने 
नव
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त 

 य
ोज
ना
 क

ाय
ाान्व
न 
ा ल्
या
उन
े,  

 
न ेप
ाल
क
ो 
संङ्ग
वि
ान
 त
था
 क

ान
नुले

 पै
तकृ

 स
भप
म्त्त
 ा
 छ

ोिा
 ि

 छ
ोिी
क
ो 
स 

ान
 अ

मि
क
ाि 

क
ाय
  
गिे
क
ो 
ि ुँ द
ा 
यस

 क
ान
नुक

ो 
क
ाय
ाान्व
यन
 ा
 ि
ोस
 न
ीमत

-य
ोज
ना
 ि
 क

ाय
ाि
  
ला
ग ु
गने

,  

 
प्रत्
यक्ष

 लै
ङ्गि
क
 उ

त्ति
दा
यी
 ब
जेट

 व
ङ्गद्ध
क
ा 
ला
मग
 अ

था 
न्र
ाल
य,

 प्र
िा
न 
न्र
ी 
तथ
ा 
 न्
री
परि
षद
क
ो 
क
ाय
ााल
य,

 ि
  

िोज
गा
ि 

तथ
ा 
सा
 ा
म्ज
क
 ङ्ग
वक

ास
  
न्र
ाल
य,

 श
िि
ी 
ङ्गव
क
ास
  
न्र
ाल
य,

 ि
ौमत
क
 पू
वा
ािा
ि 
तथ
ा 
या
ता
या
त 
व्य
वस्
था
  

न्र
ाल
य,

 सं
म्ि
य 

 ा
म 
ला
 त
था
 स
ा 
ान्य
 प्र
शा
सन
  
न्र
ाल
य,

 ि
क्षा
  
न्र
ाल
य,

 उ
द्मो
ग 
बा
म्ण
ज्य

 त
था
 आ

पूमत
ा  
न्र
ाल
य,

 प
याट
न 
तथ
ा 
संस्
कृ
मत
 

 न्
रा
लय

 ि
 क

ान
नु 
न्य
ाय
 त
था
 सं
सद
ीय
  
ाम 
ला
  
न्र
ाल
यि
रुसँ

ग 
स 

न्व
य 
गि
ी ङ्ग
वशे

ष 
मन
देश

न 
गने
। 

  

११
 

 
ङ्गिंस

ा प
ीमड
त 
तथ
ा अ

न्य
ाय
 ा
 प
िेक

ा  
ङ्गिल

ाक
ो न्
या
य 
ा प

िँचु
क
ा ल

ामग
 मन

िःश
ल्क

 क
ान
नुी
 स
िाय

ता
, स
िल

 ि
 स
िज

 क
ान
नुी
 

सि
ाय
ता

, म्श
घ्र 
क
ान
नुी
 स
िाय

ता
क
ा ल

ामग
  
न्र
ाल
यले

 व्
यव
िाि
गत

 स
 स्
या
िरु
क
ो सं

बो
िन

 ग
ना 
सि
ली
क
िण

 ग
ने,

  

 
वैत
मन
क
 क

ान
नु 

व्य
वस
ाय
ीिरु

ला
ई 

लैङ्ग
िक

 न्
या
यस
भब
न्ि
ी 
 ु्
ाक
ो 
ला
मग
 म्
जभ
 ेव
ाि 

बन
ाउ
न 

ङ्गव
शेष

 अ
मि
 खु

ीक
िण

 ि
 

उत्
प्रिे
णा
 ज
गा
उन
े क

ाय
ा ग
ने,

   
 

प्रत्
यक्ष

 लै
ङ्गि
क
 उ
त्ति
दा
यी
 ब
जेट

 व
ङ्गद्ध
 ग
िी 
लैङ्ग
िक

 उ
त्ति
दा
यी
 श
ास
न 
व्य
वस्
था
ला
ई 
संब
ोि
न 
गर
िन
पुने

,  

 
लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
 स
भब
न्ि
 ा
 क

ान
नुी
 स
ाक्ष
ित
ा क

ाय
ाि
  
संच

ाल
न 
गने

,  

 
अद
ाल
त 
ा लै

ङ्गि
क
 ङ्गिं
सा
क
ा  

ु् ाक
ो अ

नपु
ामत
क
 आ

िा
ि 
ा वै

तम
नक

 व
ङ्गक
लक

ो सं
ख्य
ा म
नि
ाािण

 ग
नु ाप
ने,

  

 
फै
सल

ा 
क
ाय
ान्व
यन
क
ा 
ि
  

ा 
क
ाय
ाान्व
यन
क
ो 
दि
खा
स्त

 द
ता
ा ग
दा
ा अ

दा
लत

ी 
शल्
क
 (
नप
गु 
क
ोट
ा फ

ी) 
दि
खा
स्त

 द
ता
ा ग
दा
ा 

मस
फ
ारि
स 

प्राि
 ि

एक
ो 
खण्
ड 
ा 
नम
लई

 द
िख
ास्त

 द
ता
ा ग

िी 
क
ाय
ाान्व
यन
क
ो 
क
ा 
 क

ािव
ािी

 अ
गा
डी
 ब

ढा
उन

 ुप
ने 

तथ
ा 

क
ाय
ाान्व
यन
क
ो 
क
ािव

ाि
ी 
सक

ीस
के
 प
िा
त 
सभ
बम्
न्ि
त 
क
ाय
ााल
य 
ा 
दा
.ख
ा 
दत
ाा 
गने

 ि
  

ा 
उक्त

 अ
दा
लत

ी 
शल्
क
 अ

सलु
 

गि
ी द

ा.ख
ा द

ता
ा क

ो ल
ामग

 ठद
न 
सङ्ग
क
न े 
क
ान
नुी
 व्
यव
स्थ
ा म
 ल

ाउ
न ु
पने
। 

क
ान
नु 
न्य
ाय
 

तथ
ा सं

सद
ीय
 

 ा
म 
ला
 

 न्
रा
लय

 

१२
 

 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 
सि
ोक
ािक

ो 
ङ्गव
षय
क
ो 
ला
मग
 लै

ङ्गि
क
 स

भप
का
 व्
यम्
क्त
 (

G
en

de
r 

Fo
ca

l 
Pe

rs
on

 )
 क
ाय
ाक्षेर

गत
 श

ता 
स े

त 
तो
क
ी  

व्य
वस्
था
 ग
रिन
पुने

,  
 

अद
ाल
त 
ा लै

ङ्गि
क
 ङ्गिं
सा
क
ा  

ु् ाक
ो अ

नपु
ामत
क
 आ

िा
ि 
ा वै

तम
नक

 व
ङ्गक
लक

ो सं
ख्य
ा म
नि
ाािण

 ग
नु ाप
ने,

  

सव
ोच्च

 
अद
ाल
त,
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8
7 

 िि
..सस

 
ममसस
फफ
ााररिि
ससकक

ाा  ङ्गङ्ग
ववषष
ययिि
रुरु 

ममसस
फफ
ााररिि
सस  
गगरर
ििनन
े े 

ममननकक
ाायय

 

 
लैङ्ग
िक

 न्
या
य,

 ि
िेल

 ुङ्ग
िंस
ा, 
 ङ्ग
िल

ा 
ङ्गिंस

ा, 
ङ्गव
द्मतु
ीय
  

ाध्य
 ब
ाट
 ि
नु े 
लैङ्ग
िक

 ङ्ग
िंस
ा 
तथ
ा 
 ङ्ग
िल

ा 
 ा
मथ
 ि
नु े 
दव्
याव
िा
िक

ा 
लग

ाय
तक

ा ङ्ग
िंस
ािरु

क
ो स

भब
ोि
नक

ो ल
ामग

 स्
था
नी
य 
ति
 ा
 न्
या
यी
क
 प
ँ िचु

 (
Ju

di
cia

l O
ut

re
ac

h)
 प
ग्न
े ग
िी 
क
ान
नुी
 स
ाक्ष
ित
ा 

अम
िव
ङ्गद्ध
 ग
ने,

  

 
सबै

 अ
दा
लत

 ा
 द
ता
ा ि
एक

ा/
फै
सल

ा ि
एक

ा लै
ङ्गि
क
 ङ्गिं
सा
 त
था
  
ङ्गिल

ा ङ्ग
िंस
ाक
ा  

ु् ाक
ो ख

म्ण्ड
कृ
त 
त्
या
� 
अम
िले

ख 
गने
। 

१३
 

 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 
सि
ोक
ािक

ो 
ङ्गव
षय
क
ो 
ला
मग
 लै

ङ्गि
क
 स

भप
का
 व्
यम्
क्त
 (

G
en

de
r 

Fo
ca

l 
Pe

rs
on

) 
क
ाय
ाक्षेर

गत
 श

ता 
स े

त 
तो
क
ी  

व्य
वस्
था
 ग
रिन
पुने

,  
 

्य
ािो
ल 

तथ
ा 
सज

ाय
 छु

ट 
ा 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 
सँख्
या
 त
था
  
ङ्गिल

ाक
ो 
मन
वेद
न 
न्यू
न 
ििे
क
ो 
ि ुँ द
ा 
सज

ाय
 ि
ोमग
ििे
क
ा 
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 

्य
ािो
ल 
तथ
ा स

जा
य 
छुट

क
ा म
बष
य 
ा ज

ान
क
ािी
 ग
िाउ

दैं 
 ङ्ग
िल
ाक
ो प
िँचु

 अ
मि
वङ्ग
द्ध 
गि
ाउ
नपु
ने,

  

 
म्ज
ल्ल
ा क

ान
नुी
 स
िाय

ता
 स
म 
मत
ला
ई 
स्थ
ान
ीय
 त
िसँ
ग 
स 

न्व
य 
गि
ी प्र
िा
वक

ािी
 ि
मू 
क
ाक
ो व्
यव
स्थ
ा म
 ल

ाउ
न ु
पने

,  

 
लैङ्ग
िक

 ङ्ग
िंस
ा/
यौ
नज
न्य

 ङ्ग
िंस
ा/
जव
िज
स्त
ीक
िण
ी 
जस्
ता
 स

िक
ािव

ाद
ी 
 ु्
ाक
ो 
अम
िय
ोज
नक

ो 
ि
  

ा 
पीम
डत
 ै र

ी 
अव

िा
िण
ा 

बा
िे 
अम
ि 
खुी
क
िण

 ग
ने।

 

 ि
ान्य
ाय
मि
वक्त

ा 
क
ाय
ााल
य 

 

१४
 

 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 
सि
ोक
ािक

ो 
ङ्गव
षय
क
ो 
ला
मग
 लै

ङ्गि
क
 स

भप
का
 व्
यम्
क्त
 (

G
en

de
r 

Fo
ca

l 
Pe

rs
on

) 
क
ाय
ाक्षेर

गत
 श

ता 
स े

त 
तो
क
ी  

व्य
वस्
था
 ग
रिन
पुने

,  
 

्य
ािो
ल 

तथ
ा 
सज

ाय
 छु

ट 
ा 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 
सँख्
या
 त
था
  
ङ्गिल

ाक
ो 
मन
वेद
न 
न्यू
न 
ििे
क
ो 
ि ुँ द
ा 
सज

ाय
 ि
ोमग
ििे
क
ा 
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 

्य
ािो
ल 
तथ
ा स

जा
य 
छुट

क
ा म
बष
य 
ा ज

ान
क
ािी
 ग
िाउ

दैं 
 ङ्ग
िल
ाक
ो प
िँचु

 अ
मि
वङ्ग
द्ध 
गि
ाउ
नपु
ने।

 

 
मन
शल्
क
 क

ान
नुी
 स
ािय

ता
ला
ई 
थप

 ङ्गव
स्त
ाि 
गने
। 

 

न ेप
ाल

 ब
ाि 

एस
ोमस
एस
न 

१५
. 

 
िाङ्ग
िय

  
ङ्गिल

ा आ
यो
गक

ो  
ु् ा 
तथ
ा उ

जिु
ी व्
यव
स्थ
ापन

 १
१४

५ 
िेल्
पल
ाइ
न 
सेव
ाक
ो आ

न्त
रिक

  ू
ल्य
ा�
नक

ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने,
  

 
लैङ्ग
िक

 उ
त्ति
दा
यी
 श
ास
न 
व्य
वस्
था
क
ा ल

ामग
 त
िाँ 

 न्
रा
लय

ले 
स्थ
ान
ीय
 त
िस
भ 

 लै
ङ्गि
क
 उ
त्ति
दा
यी
 ब
जेट

क
ो प्र

िा
वक

ािी
ता
 

अध्
यय
न,

  ू
ल्य
ा�
न 
ि 
 ूल्
या
�न

 प
िा
त 
अन्
य 
मन
क
ाय
ला
ई 
सूस

म्च
त 
गने

,  

 
बा
मल
क
ा, ङ्ग
क
शो
िी 
तथ
ा  

ङ्गिल
ाि
रुले

 ि
ाङ्गि
य 
तथ
ा अ

न्त
िााङ्ग
िय

 त
ि 
ा ग

िेक
ा ज

ोम्ख
 पू
णा 
क
ाय
ािरु
ला
ई 
उज

ाग
ि 
गि
ी अ

न्य
 

जो
खी
  

ा ि
िेक

ािरु
क
ो ल

ामग
 स
ािस

, उ
त्प्र
िेण
ा ि

  
नो
वल

 व
ङ्गद्ध
 ग
ने 
नव
ीन
त 

 य
ोज
ना
 क

ाय
ाान्व
न 
ा ल्
या
उन
े,  

िाङ्ग
िय
 य
ोज
ना
 

आ
यो
ग 

 

8
8

 
 िि

..सस
 

ममसस
फफ
ााररिि
ससकक

ाा  ङ्गङ्ग
ववषष
ययिि
रुरु 

ममसस
फफ
ााररिि
सस  
गगरर
ििनन
े े 

ममननकक
ाायय

 

 
सेव
ा 
प्रव
ाि
क
ो 
उच्
च 

ति
 ा
 ि
िन
े  

ङ्गिल
ा 
व्य
वस्
था
पक

िरु
ला
ई 

नी
मत
 म
न 
ााण
 त

था
 म
नण

ाय 
प्रकृ

या
 ा
 स

िज
 ि

 स्
वत
न्र

 
अम
िक

ािक
ो स

िज
ीक
िण

 व्
यव
स्थ
ा म
 ल

ाउ
न े।

 

१६
. 

 
ला
ग ु
औ
षि

 ङ्गव
ि
ी ङ्ग
वत
िण

, ि
ण्ड
ािण

 एं
व 
प्रय
ोग
ला
ई 
व्य
वस्
था
पन
 ग
ने,

  
 

सबै
 स्
था
नी
य 
ति
 ा
 लै
ङ्गि
क
 स
भप
का
 व्
यम्
क्त
क
ो क

ाय
ागत
 श
ता 
सङ्ग
ित
 त
ोक
ी व्
यव
स्थ
ा ग

ने,
  

 
न्य
ाङ्गय
क
 स
म 
मत
क
ो व्
यव
म्स्थ

त 
तथ
ा प्र
िा
वक

ारि
ता
क
ो ल

ामग
 क

ान
नुी
 स
ल्ल
ािक

ािक
ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने,
  

 
लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
क
ा त

था
 ङ्गिं
सा
 प
ीमड
त 
 ङ्ग
िल
ाि
रुक

ो ल
ामग

 स
िुम्क्ष

त 
आ
वा
स 
गिृ

 त
था
 प
नु:
स्थ
ापन

ा ग
िृक

ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने,
  

 
 ेल

म 
ला
पक

ता
ाक
ो ल

ामग
 उ
म्च
त 
स्रो
त,

 स
ाि
न 
तथ
ा त

ामल
 क

ो व्
यव
स्थ
ा म
 ल

ाउ
न े,

  

 
आ
त् 
ित्
या
 ि
ोक
था
 क

ा ल
ामग

 स
चेत
ना
 अ
मि
वङ्ग
द्ध 
एवं

 व
डा
 त
िस
भ 

  
नो
सा
 ा
म्ज
क
 प
िा 

शाक
ता
ाक
ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने,
  

 
प्राथ

ाम 
क
 त
ि 
देम्ख

नै 
स्थ
ान
ीय
 त
ि 
ा प्र

चल
न 
ा ि
िेक

ा ि
ान
ीक
ािक

 अ
भ्य
ास
 ङ्गव

रुद्ध
क
ा ङ्ग
वष
यव
स्त
िुरु

 प
ाठ्य

ि
  

ा स
 ा
वेश

 
गि
ी स

भब
ोि
न 
गि
ीन
पुने

,  

 
आ
फ्न
ो 
क्षेर

मि
रक

ा 
बा
मल
क
ा, 
ङ्गक
शो
िी 

तथ
ा 
 ङ्ग
िल
ाि
रुले

 ि
ाङ्गि
य 
तथ
ा 
अन्
ति
ााङ्गि
य 
ति
 ा
 ग
िेक

ा 
जो
म्ख
 पू
णा 

क
ाय
ािरु
ला
ई 

उज
ाग
ि 
गि
ी 
अन्
य 
जो
खी
  

ा 
ििे
क
ाि
रुक

ो 
ला
मग
 स
ािस

, उ
त्प्र
िेण
ा 
ि 
 न
ोव
ल 

वङ्ग
द्ध 

गने
 न
वी
नत
  
यो
जन
ा 
क
ाय
ाान्व
न 
ा 

ल्य
ाउ
न े,

  

 
बा
लम
बव
ाि 

तथ
ा ि

ामन
क
ािक

 अ
भ्य
ास
िरु
क
ो म
नष
िे 
तथ
ा ि
ोक
था
 क

ो ल
ामग

 अ
मि
िा
वक

 म्श
क्षा

 क
ाय
ाि
  
ला
ग ु
गने

,  

 
ङ्गिंस

ा प
ीमड
त 
तथ
ा प्र
िा
ङ्गव
ति
रुक

ो ए
क
ीकृ
त 
त्
या
� 
व्य
वस्
था
पन

 ग
िी 
उद्ध

ाि 
तथ
ा प
नुस्
था
ापन
ा प्र
िा
वक

ािी
 ब
ना
उन
े। 

 

सबै
 प्र
देश

 



/fli6«o dlxnf cfof]u!* cf}+ jflif{s k|ltj]bg 87

 

8
8

 
 िि

..सस
 

ममसस
फफ
ााररिि
ससकक

ाा  ङ्गङ्ग
ववषष
ययिि
रुरु 

ममसस
फफ
ााररिि
सस  
गगरर
ििनन
े े 

ममननकक
ाायय

 

 
सेव
ा 
प्रव
ाि
क
ो 
उच्
च 

ति
 ा
 ि
िन
े  

ङ्गिल
ा 
व्य
वस्
था
पक

िरु
ला
ई 

नी
मत
 म
न 
ााण
 त

था
 म
नण

ाय 
प्रकृ

या
 ा
 स

िज
 ि

 स्
वत
न्र

 
अम
िक

ािक
ो स

िज
ीक
िण

 व्
यव
स्थ
ा म
 ल

ाउ
न े।

 

१६
. 

 
ला
ग ु
औ
षि

 ङ्गव
ि
ी ङ्ग
वत
िण

, ि
ण्ड
ािण

 एं
व 
प्रय
ोग
ला
ई 
व्य
वस्
था
पन
 ग
ने,

  
 

सबै
 स्
था
नी
य 
ति
 ा
 लै
ङ्गि
क
 स
भप
का
 व्
यम्
क्त
क
ो क

ाय
ागत
 श
ता 
सङ्ग
ित
 त
ोक
ी व्
यव
स्थ
ा ग

ने,
  

 
न्य
ाङ्गय
क
 स
म 
मत
क
ो व्
यव
म्स्थ

त 
तथ
ा प्र
िा
वक

ारि
ता
क
ो ल

ामग
 क

ान
नुी
 स
ल्ल
ािक

ािक
ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने,
  

 
लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
क
ा त

था
 ङ्गिं
सा
 प
ीमड
त 
 ङ्ग
िल
ाि
रुक

ो ल
ामग

 स
िुम्क्ष

त 
आ
वा
स 
गिृ

 त
था
 प
नु:
स्थ
ापन

ा ग
िृक

ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने,
  

 
 ेल

म 
ला
पक

ता
ाक
ो ल

ामग
 उ
म्च
त 
स्रो
त,

 स
ाि
न 
तथ
ा त

ामल
 क

ो व्
यव
स्थ
ा म
 ल

ाउ
न े,

  

 
आ
त् 
ित्
या
 ि
ोक
था
 क

ा ल
ामग

 स
चेत
ना
 अ
मि
वङ्ग
द्ध 
एवं

 व
डा
 त
िस
भ 

  
नो
सा
 ा
म्ज
क
 प
िा 

शाक
ता
ाक
ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने,
  

 
प्राथ

ाम 
क
 त
ि 
देम्ख

नै 
स्थ
ान
ीय
 त
ि 
ा प्र

चल
न 
ा ि
िेक

ा ि
ान
ीक
ािक

 अ
भ्य
ास
 ङ्गव

रुद्ध
क
ा ङ्ग
वष
यव
स्त
िुरु

 प
ाठ्य

ि
  

ा स
 ा
वेश

 
गि
ी स

भब
ोि
न 
गि
ीन
पुने

,  

 
आ
फ्न
ो 
क्षेर

मि
रक

ा 
बा
मल
क
ा, 
ङ्गक
शो
िी 

तथ
ा 
 ङ्ग
िल
ाि
रुले

 ि
ाङ्गि
य 
तथ
ा 
अन्
ति
ााङ्गि
य 
ति
 ा
 ग
िेक

ा 
जो
म्ख
 पू
णा 

क
ाय
ािरु
ला
ई  

उज
ाग
ि 
गि
ी 
अन्
य 
जो
खी
  

ा 
ििे
क
ाि
रुक

ो 
ला
मग
 स
ािस

, उ
त्प्र
िेण
ा 
ि 
 न
ोव
ल 

वङ्ग
द्ध 

गने
 न
वी
नत
  
यो
जन
ा 
क
ाय
ाान्व
न 
ा 

ल्य
ाउ
न े,

  

 
बा
लम
बव
ाि 

तथ
ा ि

ामन
क
ािक

 अ
भ्य
ास
िरु
क
ो म
नष
िे 
तथ
ा ि
ोक
था
 क

ो ल
ामग

 अ
मि
िा
वक

 म्श
क्षा

 क
ाय
ाि
  
ला
ग ु
गने

,  

 
ङ्गिंस

ा प
ीमड
त 
तथ
ा प्र
िा
ङ्गव
ति
रुक

ो ए
क
ीकृ
त 
त्
या
� 
व्य
वस्
था
पन

 ग
िी 
उद्ध

ाि 
तथ
ा प
नुस्
था
ापन
ा प्र
िा
वक

ािी
 ब
ना
उन
े। 

 

सबै
 प्र
देश
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9 

 77..
22  
आआ
ययोो
गगबब
ााटट
  ङ्गङ्गवव
गगतत
  ाा
  गग
ररििएए
कक
ाा  मम
ससफफ

ााररिि
ससिि
रुरुकक

ोो  कक
ाायय
ाााान्न्वव
ययनन
कक
ोो  अअ

ववस्स्
थथाा

 

२२००
८८००

//८८
११  
  ाा
  िि
एएकक

ाा  नन
ीीममतत
गगतत

  ममसस
फफ
ााररिि
सस  
कक
ाायय
ाााान्न्वव
ययनन
कक
ोो  अअ

ववस्स्
थथाा
   

िि
..सस

 
ममननकक

ाायय
 

ममसस
फफ
ााररिि
ससकक

ोो  ङ्गङ्ग
ववषष
यय//
ङ्गङ्गवववव

ििणण
 

कक
ाायय
ाााान्न्वव
ययनन
कक
ोो  अअ

ववस्स्
थथाा

 

१.
 
 

गिृ
 

 न्
रा
लय

 


 न
ेपाल

 प्र
िि
ी 
अन्
तग
ात 

सबै
  

ङ्गिल
ा, 
बा
लक

ामल
क
ा 

तथ
ा 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 से
वा
 के

न्र
िरु
 ा
 
जन
शम्
क्त

 
संि
चन
ा 

पनु
िाव

लो
क
नक

ा 
ला
मग
 
संग

िन
 
तथ
ा 

व्य
वस्
था
पन
 स
वेक्ष

ण 
(O

&
M

) ग
ने 

 

 ङ्ग
िल
ा, 

बा
लब

ामल
क
ा 

तथ
ा 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
लग

ाय
त 

अल्
पस
ङ्खख्
यक

 
व्य
म्क्त
िरु
क
ो 
िक

ङ्गित
क
ो 
संि
क्षण

 त
था
 उ

नी
िरु
क
ो 
न्य
ाय
 ा
 स

िज
 प
ि ुँ च
क
ो 

ला
मग
 न

ेपाल
 प्र
िि
ी 
ा 
एक

 ङ्ग
वम्
शि

 इ
क
ाई
क
ो 
रुप
 ा
  

ङ्गिल
ा, 
बा
लब

ामल
क
ा 

तथ
ा 
ज्ये
ष्ठ 
ना
गर
िक

 से
वा
 के

न्र
क
ो 
स्थ
ापन

ा 
Pi

lo
t P

ro
je

ct
 क
ो 
रुप
 ा
 ङ्गव

.सं
. 

२०
५२

 स
ाल
 ा
 (
क
ाि
 ा
डौं

, ल
मल
तप
िु, 
क
ास्क

ी ि
  
ोिि

) 
िई

 ि
ाल

 न
ेपाल

िि
 

२३
२ 

प्रि
िी 

इक
ाई
िरु
बा
ट 
उक्त

 से
वा
 के

न्र
िरु
ले 

प्रि
ाव
क
ािी

 रु
प 
ा 
सेव
ा 

प्रव
ाि 

गर
िि
िेक

ा 
छन

।् 
 ङ्ग
िल

ाब
ाल
बा
मल
क
ा 
तथ
ा 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
सेव
ा 

के
न्र
क
ो 
जभ
 ा
 द

िब
न्द
ी 
संख्
या
 १

१५
९ 

ििे
क
ो 
ा 
क
ाय
ाित

 सं
ख्य
ा 
जभ
 ा
 

७१
४ 
जन
ा ि
िेक

ो।
 


  से
वा
 के

न्र
 ा
 प
दस्
था
पन

 ि
एक

ा 
क
 ाच

ािी
िरु
ला
ई 

पय
ााि
 ले

ङ्गि
क
 सं

वेद
नश

ील
 से

वा
 प्र

वा
ि 

सभ
बन्
िी
 

अम
ि 
खुी
क
िण
क
ो व्
यव
स्थ
ा ग

नु ाप
ने।

 

 ङ्ग
िल
ा 
बा
लब

ामल
क
ा 
तथ
ा 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
सेव
ा 
के
न्र
 ा
 
क
ाय
ाित

 
प्रि
िी 

क
 ाच

ािी
ला
ई 

लैङ्ग
िक

 
संवे
दन
शी
ल 

बन
ाउ
नक

ा 
ला
मग
 
ििे
ल ु

ि ुंस
ा 
उज

िुी 
सनु
वुा
ई 
तथ
ा  े

लम
 ल

ाप 
मस
प 
ङ्गव
क
ास
 स
भब
न्ि
ी त

ामल
 ,

 B
as

ic
 P

sy
ch

os
oc

ia
l 

C
ou

ns
el

in
g 

Sk
ill

s 
an

d 
G

B
V

 L
eg

al
 F

ra
m

ew
or

k 
ता
मल
 ,

 ब
ाल
 न्
या
य 
प्रण
ाल
ी 

ता
मल
 ,

 लै
ङ्गि
क
 उ

त्ति
दा
यी
 अ

नसु
न्ि
ान
 त
था
 स

ञ्चा
ि 
मस
प 
सभ
बन्
िी
 त
ामल
 ,

 

लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
 ि
ोक
था
  
तथ
ा म
नय
न्र
ण 
ता
मल
 ,

 C
as

e 
M

an
ag

em
en

t o
f C

hi
ld

 

Se
xu

al
 A

bu
se

 a
nd

 E
xp

lo
ita

tio
n 
ता
मल
  

O
nl

in
e,

 O
rie

nt
at

io
n 

on
 S

tre
ss

 

M
an

ag
em

en
t a

nd
 P

sy
ch

ol
og

ic
al

 fi
rs

t a
id

 (P
FA

) 
ता
मल
 ,

 स
ा 
ाम्ज
क
 स
ञ्जा
ल 

 ा
ध्य
 ब
ाट
 ि
नु े 
बा
लय

ौन
 द
व्य
ावि
ाि 

तथ
ा 
ङ्गिंस

ा 
सभ
बन्
िी
 १

 ठ
दन
े o

nl
in

e 

लग
ाय
तक

ा त
ामल
 ि
रु 
सञ्च

ाल
न 
ा ि
िेक

ो।
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
 से
वा
 
के
न्र
िरु
 ा
 
एक

 
जन
ा 

 न
ोङ्गव
 श

ाक
ता
ाक
ो 

स े
त 
व्य
वस्
था
 ग
ने।

 

िाल
 ८

 व
टा
 (
 ो
िि

, ज
नक

पिु
, म
सि
ािा

, ब
ठदाय

ा, 
क
ञ्चन
पिु

, दै
लेख

, ब
ाग्ल

ङु 
ि 

मस
न्ि
पुाल्
चो
क
) 
म्ज
ल्ल
ा 
प्रि
िी 

क
ाय
ााल
य,

  
ङ्गिल

ा 
बा
लब

ामल
क
ा 
तथ
ा 
जेष्ठ

 
ना
गर
िक

 से
वा
 के

न्र
िरु
 ा
  
नो
ङ्गव
 श

ाक
ता
ा ि
िेक

ो।
 


 ङ्गव
िेद
पूण
ा 
मल
ि 

छन
ौट
क
ो 
ङ्गव
षय
ला
ई 

मन
यन्
रण

 
गन
ाक
ा 
ला
मग
 
के
िी 

प्रय
ास
िरु

 
िए
क
ो 
िए
ता
पमन

 
यस
क
ो 
पूण
ारुप
 ा
 
मन
यन्
रण

 
िनु

 
नस
के
क
ो 
ि ुँ द
ा 

मन
यन्
रण

क
ो 

ङ्गव
मि

, 
प्रङ्गि

या
, 

 ा
पद
ण्ड
 

ि 
व्य
स्थ
ापक

ीय
 
प्रब
न्ि

 
 ा
मथ
 
पनु
िाव

लो
क
न 

गि
ी 

ङ्गव
िेद
पूण
ा मल

ि 
छन

ौट
 पू
णा 
रुप
 ा
 मन

यन्
रण

 ग
ने।

 

ङ्गव
िेद
पूण
ा म
लि

 छ
नौ
टक

ो 
ङ्गव
षय
ला
ई 
मन
यन्
रण

 ग
नाक

ा 
ला
मग
 स

ो 
ङ्गव
षय
सँग

 
सभ
बम्
न्ि
त 

ङ्गव
द्म 

ान
 क

ान
नुी
 व्
यव
स्थ
ािरु

क
ो 
क
ाय
ाान्व
यन
क
ा 
ला
मग
 ङ्ग
वम
िन्न

 
स 

य 
ा म
नदे
शन

 ग
रिए
क
ो।

 


 ि
ाित

सँग
क
ा 
ना
क
ाि
रु 

ा 
 ा
नव

 वे
चङ्ग
वख

न 
ङ्गव
शेष

 
गि
ी 
 ङ्ग
िल
ा 
तथ
ा 
ङ्गक
शो
िी 

बेच
ङ्गव
खन

 क
ो 
अव

स्थ
ा 

ििे
क
ो 
ि ुँ द
ा 
सिु
क्षा

 व्
यव
स्थ
ाल
ाई
 थ

प 
प्रि
ाव
क
ािी
 

बन
ाउ
दै 

 ङ्ग
िल
ा 

बेच
मब
खन

 
तथ
ा 

ओ
सा
िप
सा
ि 

मन
यन्
रण

क
ा 

ला
मग
 

ना
क
ा 

प्रि
िी 

चौ
क
ी 
ा 

आ
वत
जा
वत
क
ो 
चा
प 
िेि
ी 
ना
क
ा 
ा 
खङ्ग
टन
े  

ङ्गिल
ा 

प्रि
िीक

ो सं
ख्य
ा ब

ढा
उन
े। 

 

इल
ा 

, 
 ो
िि

, 
सनु
सि
ी, 
झा
पा,

 स
िि
ी, 
मस
िि
ा, 
िन
षुा,

  
िोत्त

िी,
 स
ला
ािी

, 
पस
ाा, 

िौत
िट

, म्च
तव
न,

 न
.प
.(पू
वा)

, द
ाि

, न
वल

पि
ास
ी९
पम्ि

 )
, ब
ाँके

, रु
पन्
देि
ी, ब

ठदाय
ा, 

क
ङ्गपल

वस्
त,ु

 
कै
ला
ली

, 
क
ञ्चन

पिु
, 
दा
चु ाल

ा, 
बैत
डी
 
लग

ाय
तक

ा 
म्ज
ल्ल
ाि
रु 

ा 
िा
ित
सँग

क
ा 
ना
क
ाि
रु 

ा 
 ा
नव

 वे
चङ्ग
वख

न 
ङ्गव
शेष

 ग
िी 

 ङ्ग
िल
ा 
तथ
ा 
ङ्गक
शो
िी 

बेज
ङ्गव
खन

क
ो 
अव

स्थ
ा 
ििे
क
ो 
ि ुँ द
ा 
सिु
क्षा

 
व्य
वस्
था
ला
ई 

थप
 
प्रि
ाव
क
ािी

 
बन
ाँउ
दै 
 ङ्ग
िल
ा 
बेच
ङ्गव
खन

 त
था
 ओ

सा
िप
ोस
ाि 

मन
यन्
रण

क
ा 
ला
मग
 न

ाक
ा 
ा 

िाल
सभ
  

२२
२ 

स्थ
ान
 ा
 प्र
िि
ी 
चौ
क
ी 
स्थ
ापन

ा 
गि
ी 
सञ्च

ाल
न 
ा 
ििे
क
ो 
ि 

जभ
 ा
 ९
८ 
जन
ा  

ङ्गिल
ा ज

नश
म्क्त

 क
ाय
ाित

 ि
िेक

ो।
 


 य
ोग
 ा
या
ला
ई 

िाङ्ग
िय

 
ङ्गव
िमू
त 

िो
षण
ा 

गने
 
ि 

यो
ग 
ाय
ा स्
 मृ
त 
ठदव

सल
ाई
 ि
ाङ्गि
य 
ठदव

सक
ो रु

प 
ा 

 न
ाउ
न 
मन
णाय
 ग
ने।

 

यस
 स

भब
न्ि
 ा
 य

ोग
 ा
या
सँग

 स
भब
म्न्ि
त 

क
ाग
जा
त 

संक
लन

 त
था
 अ

ध्य
यन
 

िइ
ििे
क
ो।

 

२.
 
 

ि 
, 

िोज
गा
ि 

तथ
ा 

सा
 ा
म्ज
क
 


  
ङ्गिल

ाक
ो 

सिु
म्क्ष
त 

ि 
 य
ााठद
त 

वैदे
म्श
क
 

िोज
गा
िीक

ो 
ला
मग
 प्र
चम
लत

 प्र
ङ्गि
या
 ि
  

ापद
ण्ड
 ा
 

पनु
िाव

लो
क
न 
गन
ु ापने

 ि
 स
ो क

ो ल
ामग
िः 


  
ङ्गिल

ाक
ो 
वैदे
म्श
क
 
िोज

गा
िी 

सभ
बन्
िी
 
देश

गत
 


 सं
सद
ीय
 स

म 
मत
क
ो 
मन
देश

न 
अन

सुा
ि 
पाइ

लट
 प
रिय

ोज
ना
क
ो 
रुप
 ा
 ि

िेल
 ु

क
ा 
दा
ि 
य.ु
ए.
ई 
 ा
 प
िा
उन
े ग
िी 

बेग्
लै 

सभ
झौ
ता
क
ो 
 स्
यौ
दा
 त
या
ि 
िई
 

िाय
क
ो ल

ामग
 क

ान
नु,

 न्य
ाय
 त
था
 सं
सद
ीय
  
ाम 
ला
  
न्र
ाल
य 
ा प
िा
इए
क
ो  
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िाव

लो
क
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पूण
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छन
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रुप
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 मन
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ने।

 

ङ्गव
िेद
पूण
ा म
लि

 छ
नौ
टक

ो 
ङ्गव
षय
ला
ई 
मन
यन्
रण

 ग
नाक

ा 
ला
मग
 स

ो 
ङ्गव
षय
सँग

 
सभ
बम्
न्ि
त 

ङ्गव
द्म 

ान
 क

ान
नुी
 व्
यव
स्थ
ािरु

क
ो 
क
ाय
ाान्व
यन
क
ा 
ला
मग
 ङ्ग
वम
िन्न

 
स 

य 
ा म
नदे
शन

 ग
रिए
क
ो।

 


 ि
ाित

सँग
क
ा 
ना
क
ाि
रु 

ा 
 ा
नव

 वे
चङ्ग
वख

न 
ङ्गव
शेष

 
गि
ी 
 ङ्ग
िल
ा 
तथ
ा 
ङ्गक
शो
िी 

बेच
ङ्गव
खन

 क
ो 
अव

स्थ
ा 

ििे
क
ो 
ि ुँ द
ा 
सिु
क्षा

 व्
यव
स्थ
ाल
ाई
 थ

प 
प्रि
ाव
क
ािी
 

बन
ाउ
दै 

 ङ्ग
िल
ा 

बेच
मब
खन

 
तथ
ा 

ओ
सा
िप
सा
ि 

मन
यन्
रण

क
ा 

ला
मग
 

ना
क
ा 

प्रि
िी 

चौ
क
ी 
ा 

आ
वत
जा
वत
क
ो 
चा
प 
िेि
ी 
ना
क
ा 
ा 
खङ्ग
टन
े  

ङ्गिल
ा 

प्रि
िीक

ो सं
ख्य
ा ब

ढा
उन
े। 

 

इल
ा 

, 
 ो
िि

, 
सनु
सि
ी, 
झा
पा,

 स
िि
ी, 
मस
िि
ा, 
िन
षुा,

  
िोत्त

िी,
 स
ला
ािी

, 
पस
ाा, 

िौत
िट

, म्च
तव
न,

 न
.प
.(पू
वा)

, द
ाि

, न
वल

पि
ास
ी९
पम्ि

 )
, ब
ाँके

, रु
पन्
देि
ी, ब

ठदाय
ा, 

क
ङ्गपल

वस्
त,ु

 
कै
ला
ली

, 
क
ञ्चन

पिु
, 
दा
चु ाल

ा, 
बैत
डी
 
लग

ाय
तक

ा 
म्ज
ल्ल
ाि
रु 

ा 
िा
ित
सँग

क
ा 
ना
क
ाि
रु 

ा 
 ा
नव

 वे
चङ्ग
वख

न 
ङ्गव
शेष

 ग
िी 

 ङ्ग
िल
ा 
तथ
ा 
ङ्गक
शो
िी 

बेज
ङ्गव
खन

क
ो 
अव

स्थ
ा 
ििे
क
ो 
ि ुँ द
ा 
सिु
क्षा

 
व्य
वस्
था
ला
ई 

थप
 
प्रि
ाव
क
ािी

 
बन
ाँउ
दै 
 ङ्ग
िल
ा 
बेच
ङ्गव
खन

 त
था
 ओ

सा
िप
ोस
ाि 

मन
यन्
रण

क
ा 
ला
मग
 न

ाक
ा 
ा 

िाल
सभ
  

२२
२ 

स्थ
ान
 ा
 प्र
िि
ी 
चौ
क
ी 
स्थ
ापन

ा 
गि
ी 
सञ्च

ाल
न 
ा 
ििे
क
ो 
ि 

जभ
 ा
 ९
८ 
जन
ा  

ङ्गिल
ा ज

नश
म्क्त

 क
ाय
ाित

 ि
िेक

ो।
 


 य
ोग
 ा
या
ला
ई 

िाङ्ग
िय

 
ङ्गव
िमू
त 

िो
षण
ा 

गने
 
ि 

यो
ग 
ाय
ा स्
 मृ
त 
ठदव

सल
ाई
 ि
ाङ्गि
य 
ठदव

सक
ो रु

प 
ा 

 न
ाउ
न 
मन
णाय
 ग
ने।

 

यस
 स

भब
न्ि
 ा
 य

ोग
 ा
या
सँग

 स
भब
म्न्ि
त 

क
ाग
जा
त 

संक
लन

 त
था
 अ

ध्य
यन
 

िइ
ििे
क
ो।

 

२.
 
 

ि 
, 

िोज
गा
ि 

तथ
ा 

सा
 ा
म्ज
क
 


  
ङ्गिल

ाक
ो 

सिु
म्क्ष
त 

ि 
 य
ााठद
त 

वैदे
म्श
क
 

िोज
गा
िीक

ो 
ला
मग
 प्र
चम
लत

 प्र
ङ्गि
या
 ि
  

ापद
ण्ड
 ा
 

पनु
िाव

लो
क
न 
गन
ु ापने

 ि
 स
ो क

ो ल
ामग
िः 


  
ङ्गिल

ाक
ो 
वैदे
म्श
क
 
िोज

गा
िी 

सभ
बन्
िी
 
देश

गत
 


 सं
सद
ीय
 स

म 
मत
क
ो 
मन
देश

न 
अन

सुा
ि 
पाइ

लट
 प
रिय

ोज
ना
क
ो 
रुप
 ा
 ि

िेल
 ु

क
ा 
दा
ि 
य.ु
ए.
ई 
 ा
 प
िा
उन
े ग
िी 

बेग्
लै 

सभ
झौ
ता
क
ो 
 स्
यौ
दा
 त
या
ि 
िई
 

िाय
क
ो ल

ामग
 क

ान
नु,

 न्य
ाय
 त
था
 सं
सद
ीय
  
ाम 
ला
  
न्र
ाल
य 
ा प
िा
इए
क
ो  
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सिु
क्षा

 
 न्
रा
लय

 
रुप
 ा
 छु
ट्ट 
 ा
पद
ण्ड

 त
या
ि 
गने
। 

 


 स
िुम्क्ष

त 
पार
िव
ािी
क
 
पनु
िः 

एक
ीक
िण
क
ो 

ला
मग
 

वैदे
म्श
क
 

िोज
गा
िी 

ा 
जा
नपुू
वा 

ि 
वैदे
म्श
क
 

िोज
गा
िीब

ाट
 
फ
के
पमछ

 
 न
ोस
ा 
ाम्ज
क
 
ङ्गव
 श

ाक
ो 

व्य
वस्
था
 ग
ने।

 


 वै
देम्श

क
 
िोज

गा
िीब

ाट
 
फ
ङ्गका
एक

ा 
व्य
म्क्त
िरु
क
ा 

ला
मग
 
पनु
िःए
क
ीक
िण

 
परि
यो
जन
ा 
अन्
तग
ात 
 न
ोस
ा 
ाम्ज
क
 प
िा 

शा 
उप
लब्
ि 
गि
ाउ
न े 
ङ्गि
या
क
ला
प 

संच
ाल
न 
ा ि
िेक

ो।
 


 स्
था
नी
य 
ति
क
ो 
िोज

गा
ि 
सेव
ा 
के
न्र
ला
ई 
वैदे
म्श
क
 

िोज
गा
िी 

सभ
बन्
िी
 
लैङ्ग
िक

 
खम्
ण्ड
कृ
त 

त्
या
� 

संक
लन

 
ि 

अम
िले

खी
क
िण

 
गने

 
गि
ी 
म्ज
भ े
वा
िी 

तो
क्न
े। 


 ि
ाङ्गि
य 
िोज

गा
ि 
प्रव
द्धान

 क
ाय
ाि
  
अन्
तग
ात 
स्थ
ान
ीय
 त
ि 
ा 
िि
न े 
िोज

गा
ि 

सेव
ा के

न्र
ला
ई 
म्ज
भ े
वा
िी 
तो
ङ्गक
एक

ो।
  

३.
 
 

 ङ्ग
िल
ा, 

बा
लब

ामल
क
ा त

था
 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
 न्
रा
लय

 


 न
ेपाल

 स
िक

ािक
ा 
ङ्गव
षय
गत

  
न्र
ाल
यि
रु 
अन्
तग
ात 

सञ्च
ामल
त 
ङ्गव
क
ास
 आ

यो
जन
ािरु

क
ो 
क
म्भत
 ा
 व
षाक

ो 
एक

 प
टक

 ले
ङ्गि
क
 प
िीक्ष

णक
ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने,
  


 प्र
त्ये
क
 
स्थ
ान
ीय
 
ति
 ा
 
लेङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
मन
वा
िण

 
क
ोषक

ो 
स्थ
ापन

ा 
गि
ी 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 

तत्
क
ाल

, 
उद्ध

ाि,
 

िाि
त,

 
पनु
ास्थ
ापन

ा 
तथ
ा 

जी
ङ्गव
क
ोपा
जान

 स
िय
ोग
 ा
 प
रिच

ाल
न 
गने

 ि
 प्र
त्ये
क
 

म्ज
ल्ल
ा 
ा 

लेङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
िरु
क
ो 

ला
मग
 

अल्
पक

ामल
न 
आ
िय

स्थ
लक

ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने/
गि
ाउ
न,े

 


 ङ्गव
गत
 ा
 

ङ्गि
या
शी
ल 

ििे
क
ा 

 ङ्ग
िल
ा 

तथ
ा 

बा
लब

ामल
क
ा 

म्ज
ल्ल
ा 

क
ाय
ााल
यि
रुक

ो 
खा
िेज

 
िए
सँगै

 
 ङ्ग
िल
ा, 

बा
लब

ामल
क
ा, 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
लग

ाय
त 

जो
म्ख
  

ा 
पिे
क
ो 
स ू

दा
यक

ा 
सव
ाल
ला
ई 

सि
जी
क
िण
 
ि 

सभ
बो
िन
 
गने
 
मन
क
ाय
क
ो 
अि

ाव
 


 G

en
er

al
 A

ud
it 

M
an

ua
l क

ो  
स्य
ौद
ा त

या
ि 
िए
क
ो,  


 २
१ 
वट
ा म्
जल्
ला
 ा
 अ
ल्प
क
ामल
न 
आ
िय

स्थ
लक

ो स्
था
पन
ा ि

ई 
प्रमत

 व
षा 
रु.
 

५ 
ला
ख 

िक
  
अन

दुा
न 
तथ
ा ि

ाल
सभ
  
२८

६ 
वट
ा स्
था
नी
य 
ति
 ा
 लै
ङ्गि
क
 

ङ्गिंस
ा म
नव
ािण

 क
ोषक

ो स्
था
पन
ा ि

एक
ो, 


  
न्र
ाल
य 

ि 
स्थ
ान
ीय
 त

िमब
च 

सभ
पक
ा 
मब
न्द
कु
ोरु
प 
ा 
क
ाय
ा ग

ना 
म्ज
ल्ल
ा 

स 
न्व
य 

सम
 म
त 
ा 
क
ाय
ाित

 
शा
खा

 
अम
िकृ

तल
ाई
 
 न्
रा
लय

क
ो 
सभ
पक
ा 

व्य
म्क्त
 त
ोङ्गक

एक
ो, 
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िए
क
ो ि

ुँ दा
 प्र
त्ये
क
 म्ज

ल्ल
ा 
ा 
 ङ्ग
िल
ा ब

ाल
बा
मल
क
ा 

सभ
पक
ा 
क
ाय
ााल
य 

स्थ
ापन

ा 
गन
ा 
यस

 
आ
यो
गसँ

ग 
सभ
बम्
न्ि
त 

बि
आु
या
म 
क
 

सि
ोक
ािव

ाल
ाि
रुब
ाट
 

बिृ
त 

रुप
 ा
 प

ष्ठप
ोषण

 प्र
ाि
 ि

एक
ोले
 स

भप
का
 ि

 
स 

न्व
य 

गने
 ि

मू 
क
ाक
ो 
ला
मग
 प्र
त्ये
क
 म्
जल्
ला
 ा
 

 ङ्ग
िल
ा 
तथ
ा 
बा
लब

ामल
क
ा 
सभ
पक
ा 
क
ाय
ााल
यि
रु 

स्थ
ापन

ा ग
ने।

 


 स
बै 
म्ज
ल्ल
ाक
ा 
स्थ
ान
ीय
 त
िि
रु 

ा 
लेङ्ग
िक

 उ
त्ति
दा
यी
 

बजे
टक

ो 
ङ्गव
मनय

ोज
न 

ि 
क
ाय
ाान्व
यन

, 
लेङ्ग
िक

 स
भप
का
 

व्य
म्क्त
क
ो 
व्य
वस्
था

, 
लेङ्ग
िक

 ङ्ग
िंस
ा 
मनव

ािण
 स

भब
न्ि
ी 

सचे
तन
ा ू
लक

 क
ाय
ाि
  
तज

ु ा ा
 ग
िी 
क
ाय
ाान्व
यन

 ग
ने 

क
ाय
ा ा
 

उक्त
 

 ङ्ग
िल
ा 

बा
लब

ामल
क
ा 

सभ
पक
ा 

क
ाय
ााल
यि
रुल

ाई
 म्ज

भ े
वा
ि 
बन
ाउ
ने,

  


 प्र
त्ये
क
 
स्थ
ान
ीय
 
ति
 ा
 
 ङ्ग
िल

ा 
बा
लब

ामल
क
ा/
सा
 ा
म्ज
क
 
ङ्गव
क
ास
 
शा
खा

 
ििे
क
ो 
उक्त

 श
ाख
ाक
ो 
प्र 
खु 

लैङ्ग
िक

 स
भप
का
 ङ्ग
वन्
दकु

ोरु
प 
ा 
िि
ी 
क
ा 
 

गिे
क
ो, 

 न्
रा
लय

ले 
 ङ्ग
िल
ा, 

बा
लब

ामल
क
ा, 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
अप
ाि
ता
 

लग
ाय
तक

ा 
ङ्गव
षय
िरु
क
ो 
सभ
बो
िन

 ग
ना 
स्थ
ान
ीय
 त
िि
रु 

ा 
सश

ता 
अन

दुा
न 

उप
लब्
ि 
गि
ाउ
न े 
गिे
क
ो,  


 ङ्गव
गत
 ा
 
स्थ
ापन

ा 
िए
क
ो 
एक

ल 
 ङ्ग
िल
ा 
सिु
क्षा

 
क
ोष 

सञ्च
ाल
न 

मन
य 
ाव
ली
ला
ई 

सं्
ीय
 
संि
चन
ा 

अन
रुप

 सं
शो
िन

 ग
िी 

सो
 क

ो  
ापद

ण्ड
 त
या
ि 
गि
ी 

म्श
घ्र 
सञ्च

ाल
न 
ा ल्
या
उन

 ुप
ने 
 


 ए
क
ल 

 ङ्ग
िल
ा 
सिु
क्षा
क
ोष 

सञ्च
ाल
न 

मन
य 
ाव
ली

 
२०

७०
 द

फ
ा 
३ 

क
ो 

उप
दफ

ा 
३ 

ख 
 ा
 स्
था
नी
य 

ति
ले 

क
ोष 

स्थ
ापन

ा 
गन
ा स

क्न
े व्
यव
स्थ
ा 

ििे
क
ो स्
था
नी
य 
ति
ला
ई 
न 
नुा
 क

ाय
ाङ्गव
मि
 ब
ना
ई 
पि
ाउ
न 
सम
 म
त 
गि
न 
गि
ी 

क
ाय
ा ि
ईि
िेक

ो,  


 स
बै 

सं्
ीय
 
स्त
िक

ा 
ङ्गव
षय
गत
 
 न्
रा
लय

िरु
, 

आ
यो
गि
रु,

 
प्रदे
शक

ा 
ङ्गव
षय
गत

 
 न्
रा
लय

/क
ाय
ााल
यि
रु 

तथ
ा 

प्रत्
येक

 
स्थ
ान
ीय
 

ति
 ा
 
लैंङ्ग
िक

 
सभ
पक
ा 
इक

ाई
 
(G

en
de

r 
Fo

ca
l 

Un
it)
सञ्च

ाल
न 

 ा
पद
ण्ड
 
तय
ाि 

गि
ी 
क
ाय
ाक्षेर

गत
 

शत
ा स
 ेत

 त
ोक
ी लै

ङ्गि
क
 स
भप
का
 इ
क
ाई
क
ो ि

मू 
क
ा 

प्रि
ाव
क
ािी
 ब
ना
उन
े। 


 G

en
de

r 
Fo

ca
l U

ni
t 
क
ो 
क
ाय
ाक्षेर

गत
 श

ता 
तो
ङ्गक
एक

ो, 
िमू
 क

ा 
प्रि
ाव
क
ािी
 

बन
ाउ
न 
स 

य 
स 

य 
ा छ

लफ
ल 
अन्
तङ्ग
िा
या
 ि
नु े 
गिे
क
ो,  
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िए
क
ो ि

ुँ दा
 प्र
त्ये
क
 म्ज

ल्ल
ा 
ा 
 ङ्ग
िल
ा ब

ाल
बा
मल
क
ा 

सभ
पक
ा 
क
ाय
ााल
य 

स्थ
ापन

ा 
गन
ा 
यस

 
आ
यो
गसँ

ग 
सभ
बम्
न्ि
त 

बि
आु
या
म 
क
 

सि
ोक
ािव

ाल
ाि
रुब
ाट
 

बिृ
त 

रुप
 ा
 प

ष्ठप
ोषण

 प्र
ाि
 ि

एक
ोले
 स

भप
का
 ि

 
स 

न्व
य 

गने
 ि

मू 
क
ाक
ो 
ला
मग
 प्र
त्ये
क
 म्
जल्
ला
 ा
 

 ङ्ग
िल
ा 
तथ
ा 
बा
लब

ामल
क
ा 
सभ
पक
ा 
क
ाय
ााल
यि
रु 

स्थ
ापन

ा ग
ने।

 


 स
बै 
म्ज
ल्ल
ाक
ा 
स्थ
ान
ीय
 त
िि
रु 

ा 
लेङ्ग
िक

 उ
त्ति
दा
यी
 

बजे
टक

ो 
ङ्गव
मनय

ोज
न 

ि 
क
ाय
ाान्व
यन

, 
लेङ्ग
िक

 स
भप
का
 

व्य
म्क्त
क
ो 
व्य
वस्
था

, 
लेङ्ग
िक

 ङ्ग
िंस
ा 
मनव

ािण
 स

भब
न्ि
ी 

सचे
तन
ा ू
लक

 क
ाय
ाि
  
तज

ु ा ा
 ग
िी 
क
ाय
ाान्व
यन

 ग
ने 

क
ाय
ा ा
 

उक्त
 

 ङ्ग
िल
ा 

बा
लब

ामल
क
ा 

सभ
पक
ा 

क
ाय
ााल
यि
रुल

ाई
 म्ज

भ े
वा
ि 
बन
ाउ
ने,

  


 प्र
त्ये
क
 
स्थ
ान
ीय
 
ति
 ा
 
 ङ्ग
िल

ा 
बा
लब

ामल
क
ा/
सा
 ा
म्ज
क
 
ङ्गव
क
ास
 
शा
खा

 
ििे
क
ो 
उक्त

 श
ाख
ाक
ो 
प्र 
खु 

लैङ्ग
िक

 स
भप
का
 ङ्ग
वन्
दकु

ोरु
प 
ा 
िि
ी 
क
ा 
 

गिे
क
ो, 

 न्
रा
लय

ले 
 ङ्ग
िल
ा, 

बा
लब

ामल
क
ा, 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
अप
ाि
ता
 

लग
ाय
तक

ा 
ङ्गव
षय
िरु
क
ो 
सभ
बो
िन

 ग
ना 
स्थ
ान
ीय
 त
िि
रु 

ा 
सश

ता 
अन

दुा
न 

उप
लब्
ि 
गि
ाउ
न े 
गिे
क
ो,  


 ङ्गव
गत
 ा
 
स्थ
ापन

ा 
िए
क
ो 
एक

ल 
 ङ्ग
िल
ा 
सिु
क्षा

 
क
ोष 

सञ्च
ाल
न 

मन
य 
ाव
ली
ला
ई 

सं्
ीय
 
संि
चन
ा 

अन
रुप

 सं
शो
िन

 ग
िी 

सो
 क

ो  
ापद

ण्ड
 त
या
ि 
गि
ी 

म्श
घ्र 
सञ्च

ाल
न 
ा ल्
या
उन

 ुप
ने 
 


 ए
क
ल 

 ङ्ग
िल
ा 
सिु
क्षा
क
ोष 

सञ्च
ाल
न 

मन
य 
ाव
ली

 
२०

७०
 द

फ
ा 
३ 

क
ो 

उप
दफ

ा 
३ 

ख 
 ा
 स्
था
नी
य 

ति
ले 

क
ोष 

स्थ
ापन

ा 
गन
ा स

क्न
े व्
यव
स्थ
ा 

ििे
क
ो स्
था
नी
य 
ति
ला
ई 
न 
नुा
 क

ाय
ाङ्गव
मि
 ब
ना
ई 
पि
ाउ
न 
सम
 म
त 
गि
न 
गि
ी 

क
ाय
ा ि
ईि
िेक

ो,  


 स
बै 

सं्
ीय
 
स्त
िक

ा 
ङ्गव
षय
गत
 
 न्
रा
लय

िरु
, 

आ
यो
गि
रु,

 
प्रदे
शक

ा 
ङ्गव
षय
गत

 
 न्
रा
लय

/क
ाय
ााल
यि
रु 

तथ
ा 

प्रत्
येक

 
स्थ
ान
ीय
 

ति
 ा
 
लैंङ्ग
िक

 
सभ
पक
ा 
इक

ाई
 
(G

en
de

r 
Fo

ca
l 

Un
it)
सञ्च

ाल
न 

 ा
पद
ण्ड
 
तय
ाि 

गि
ी 
क
ाय
ाक्षेर

गत
 

शत
ा स
 ेत

 त
ोक
ी लै

ङ्गि
क
 स
भप
का
 इ
क
ाई
क
ो ि

मू 
क
ा 

प्रि
ाव
क
ािी
 ब
ना
उन
े। 


 G

en
de

r 
Fo

ca
l U

ni
t 
क
ो 
क
ाय
ाक्षेर

गत
 श

ता 
तो
ङ्गक
एक

ो, 
िमू
 क

ा 
प्रि
ाव
क
ािी
 

बन
ाउ
न 
स 

य 
स 

य 
ा छ

लफ
ल 
अन्
तङ्ग
िा
या
 ि
नु े 
गिे
क
ो,  
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
 सं
यक्त

 
िाि

 
संि

 
सिु
क्षा

 
परि
षद्
क
ो 

प्रस्
ता
व 

नं.
१३

२५
 ि
 १

८२
० 

क
ो 
क
ाय
ाान्व
यन
क
ा 
ला
मग
 

सबै
 

स्थ
ान
ीय
 

ति
िरु
 ा
 

क
ाय
ायो
जन
ा 

बन
ाई
 

क
ाय
ाान्व
यन
 ग
ने।

 


 १
३२

५ 
ि 
१८

२०
 क

ो 
दो
स्रो
 क

ाय
ायो
जन
ा 
बन
ाई
 सं
ि,

 प्र
देश

 ि
 स्
था
नी
य 

ति
िरु
 ा
 क

ाय
ाान्व
यन

 ि
ई 
ििे
क
ो।

 


 य
ोग
 ा
या
ला
ई 

िाङ्ग
िय

 
ङ्गव
िमू
त 

िो
षण
ा 

गने
 
ि 

यो
ग 
ाय
ा स्
 मृ
त 
ठदव

सल
ाई
 ि
ाङ्गि
य 
ठदव

सक
ो रु

प 
ा 

 न
ाउ
न 
मन
णाय
 ग
ने।

 

  

४.
 
 

संस्
कृ
मत

, प
याट
न 
तथ
ा 

ना
गर
िक

 
उड्ड
यन
 

 न्
रा
लय

 

यो
ग 
ाय
ाल
ाई
 

िाङ्ग
िय
 

ङ्गव
िमू
त 
िो
षण
ा  

यो
ग 
ाय
ाक
ा स

भब
न्ि
 ा
 य
स 
 न्
रा
लय

बा
ट 
िए
क
ा क

ाय
ािरु
: 

यो
ग 
ाय
ा ि
ाङ्गि
य 
पिु
स्क

ाि 
क
ाय
ाङ्गव
मि

, २
०७

९ 
ब 
ोम्ज
  
िाल

सभ
  
पिु
स्कृ

त 
सि

ािरु
: 

िि
..सस

 
ननाा
  ,

 थथ
िि 

ििेेगग
ाानन
ाा 

ववषष
ाा 

१.
 

िी
 प
वन

 आ
मल
क
 कँ

डेल
 

िो
जप
िु 

०७
९/

८०
 

२.
 

िी
 ड
ा. 
गो
ङ्गव
न्द
 ा
न 
मस
िं 
क
ाक
ी 

िो
जप
िु 

०८
०/

०८
१ 

३.
 

िी
 मन

ल 
 क

ाक
ी म
नि
ारि
क
ा 

बठ
दाय
ा 

०८
१/

८२
 

 

५.
 
 

िाङ्ग
िय
 य
ोज
ना
 आ

यो
ग 


 न
ेपाल

 
सि
क
ािक

ा 
ङ्गव
षय
गत
 

 न्
रा
लय

िरु
 

अन्
तग
ात 
सञ्च

ामल
त 
ङ्गव
क
ास
 

आ
यो
जन
ािरु

क
ो 

क
म्भत
 ा
 

वष
ाक
ो 
एक

 प
टक

 ले
ङ्गि
क
 

पि
ीक्ष
णक

ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने।
 

 


 ि
ाङ्गि
य 
नी
मत

, य
ोज
ना

, ि
णन
ीमत
 ङ्ग
वक

ास
 क

ाय
ाि
  

आ
यो
जन
ा 
लग

ाय
तक

ो 
क
ाय
ान्व
यन
क
ो 

अन
गु 
न 
तथ
ा 
 ूल्
या
�न

 ग
ने 
प्रय
ोज
ना
था 

िाङ्ग
िय

 य
ोज
ना
 आ

यो
गक

ो 
न ेत
त्व
 ा
 त
जु ा 

ा 
िए
क
ो 
अन

गु 
न 

तथ
ा 
 ूल्
या
�न

 
ऐन

, 
२०

८०
 
सं्
ीय
 
ससं

दब
ाट
 
स्व
ीकृ
त 

िई
 

क
ाय
ाान्व
यन
 ा
 आ

एक
ो,  


 १
६औ

 ंय
ोज
ना
क
ो 
क
ाय
ाान्व
यन
ला
ई 

री
बप
ीय
  

ध्य
 क

ामल
न 

खच
ा सं

िच
ना
 ि
 व

ाङ्गष
ाक
 

ङ्गव
क
ास
 क

ाय
ाि
 सँ

ग 
आ
वद्ध

 ग
ने 

गि
ी 
ङ्गव
षय
गत

  
न्र
ाल
य/
मन
क
ाय
िरु
बा
ट 

लैङ्ग
िक

 
स 

ान
ता

, 
सा
 ा
म्ज
क
 
न्य
ाय
 
तथ
ा 
स 

ावे
शी
 
स 

ाज
 
लग

ाय
तक

ा 
अन्
ति
सभ
बम्
न्ि
त 

ङ्गव
षय
ला
ई 
प्राथ

म 
क
ता
 ा
 ि
ाम्ख
एक

ो,  


 लै
ङ्गि
क
 स

 ा
नत
ा 
तथ
ा 
सश

क्त
ीक
िण
क
ा 
ला
मग
 आ

यो
गले

 म
नय
म 
त 
मन
 ा
ाण 

गने
 ग
िेक

ो 
 ध्
य 
क
ामल
न 

खच
ा 
संि
चन
ा 
तथ
ा 
वा
ङ्गषाक

 
ङ्गव
क
ास
 
क
ाय
ाि
  

ा 
लैङ्ग
िक

 
संके

तक
ो 
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आ
िा
ि 
ा 
बजे

ट 
ङ्गव
मन
यो
जन

 ग
ने 

गर
िए
क
ो।

 ज
सअ

नसु
ाि 

आ
.व
. 
२०

८२
/८

३ 
 ा
 

प्रत्
यक्ष

, अ
प्रत्
यक्ष

 ि
 त
टस्
थ 
ला
ि 
पयु
ााउ
न े 
प्रकृ

मत
क
ा 
क
ाय
ाि
  

ा 
बजे

ट 
ङ्गव
मन
यो
जन
क
ो 

ङ्गिस्
सा
 कू

ल 
बजे

टक
ो अ

नपु
ात
 ा
 ि

 श
:७

, २
४,

 ६
९ 
प्रमत

शत
 ि
िेक

ो।
 


 आ

यो
गले

 न
ेतत्
व 
गर
िि
िेक

ोप 
ठदग

ो 
ङ्गव
क
ास
 ल

क्ष्य
 (

SD
G

s)
 क
ाय
ाान्व
यन

 अ
न्त
गात

 स
न ्

२०
२२

 स
भ 
क
ो 
िाङ्ग
िय

 स्
वेम्
च्छ
क
 प्र
गम
त 
प्रमत

वेद
न 

(V
ol

un
ta

ry
 N

at
io

na
l R

ev
ie

w
, 

20
24

) त
या
ि 
गि
ी लै

ङ्गि
क
 प
िीक्ष

णक
ो ल

ामग
 त
्य
ा�
ीय
 आ

िा
ि 
प्रस्
ततु
गर
िए
क
ो स

ाथै
 य
स 

सभ
बन्
ि 
ा 

Ne
ed

s 
As

se
sm

en
t, 

Co
st

in
g 

an
d 

Fi
na

nc
ia

l S
tr

at
eg

y:
 A

n 
up

da
te

, 2
02

5 

सभ
बन्
िी
 प्र
मत
वेद
न 
ा ल

क्ष्य
 ४
 ि
 ५
 ल
ाई
 स
 ेत

 स
 ेट
ी लै

ङ्गि
क
 स
 ा
नत
ा प्र

वद्ध
ान 
गन
ा 

आ
वश्
यक

 ल
गा
नी
 अ
न ु
ान
 ग
रिए
क
ो,  


  
ङ्गिल

ा, ब
ाल
बा
मल
क
ा त

था
 ज्
येष्ठ

 न
ाग
रिक

  
न्र
ाल
यल

ाई
 आ

फ्न
ा ङ्ग
वशे

ष 
क
ाय
ाि
 ि
रुक

ो 
अन

गु 
न 
तथ
ा 
 ूल्
या
�न

 ग
दा
ा लै

ङ्गि
क
ता
 प
िीक्ष

ण 
स े

त 
स 

ावे
श 

गन
ा अ

निु
ोि
 ग
रिए

 
अन

सुा
ि 
सभ
बम्
न्ि
त 
 न्
रा
लय

बा
ट 
यस

 ङ्गव
षय
 ा
 क

ाय
ा ि
ुंदै 
आ
एक

ो,  


 लै
ङ्गि
क
 ङ्ग
िंस
ाब
ाट
 प
ीमड
त 
वा
 प्र
िा
ङ्गव
ति
रुक

ा 
ला
मग
 स्
वा
स््
यो
पच
ाि 

तथ
ा 
स 

ग्र 
क
ान
नुी

, 

आ
मथ
ाक

, 
सा
 ा
म्ज
क
 
लग

ाय
तक

ा 
सेव
ािरु

 
एक

ल 
ङ्गव
न्द
बुा
ट 

प्रव
ाि 

िनु
े 
गि
ी 
न ेप
ाल
 

सि
क
ािले

 सं
चा
लन

 ा
 ल

या
यक

ो 
“अ
स्प
ता
ल 

ा 
आ
िा
रित
 ए
क
द्धा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र

 (
O

CM
C

)”
 क

ो 
आ
न्त
रिक

  ू
ल्य
ा�
न 
सभ
पन्न

 ग
िी 

 ूल्
या
�न
बा
ट 
प्राि

 म
सफ

ारि
स 

क
ाय
ाान्व
यन
क
ा ल

ामग
 स
भब
म्न्ि
त 
 न्
रा
लय

िरु
ला
ई 
अन

िुोि
 ग
िी 
पि
ाइ
एक

ो।
 

६.
 
 

सं्
ीय
  
ाम 
ला
 त
था
 

सा
 ा
न्य
 

प्रश
ास
न 

 न्
रा
लय

 
अन्
तग
ात 

बा
णग

िा
 

नग
िप
ामल
क
ा 

बा
णग

िा
, 

क
ङ्गपल

वस्
तबु
ाट
 प्र
ाि
 


 प्र
त्ये
क
 स्
था
नी
य 
ति
 ा
 ले

ङ्गि
क
 ङ्ग
िंस
ा 
मन
वा
िण

 क
ोषक

ो 
स्थ
ापन

ा 
गि
ी 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
  
ङ्गिल

ाक
ो 
तत्
क
ाल

, उ
द्धा
ि, 

िाि
त,

 
पनु
ास्थ
ापन

ा 
तथ
ा 

जी
ङ्गव
क
ोपा
जान

 
सि
यो
ग 
ा 

परि
चा
लन

 
गने

 
ि 

प्रत्
येक

 
म्ज
ल्ल
ा 
ा 
लेङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
िरु
क
ो 

ला
मग
 

अल्
पक

ामल
न 

आ
िय

स्थ
लक

ो 
व्य
वस्
था
 ग
ने/
गि
ाउ
न े।

 


 
लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
 मन

वा
िण
 क

ोषक
ो व्
यव
स्थ
ा ग

रिए
क
ो ि
 

ङ्गिंस
ा 
प्रब
ाङ्गव
ति
रुक

ा 
ला
मग
 म्
जल्
ला
 ा
 ि
िेक

ो 
सा
थी
 

अल्
पक

ामल
न 
आ
िय

स्थ
लक

ो 
ला
मग
 अ

नदु
ान
 स्
वरु
प 

प्रत्
येक

 
वष
ा 
बजे

टक
ो 

व्य
वस्
था
पन

 
गि
ी 

सो
िी 

संस्
था
बा
ट 

ङ्गिंस
ा 
प्रि
ाङ्गव
तल

ाई
 अ

ल्प
ला
ङ्गक
न 

आ
िय

 
ठदद
ैं आ

एक
ो, 
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रित
 ए
क
द्धा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र

 (
O

CM
C

)”
 क

ो 
आ
न्त
रिक

  ू
ल्य
ा�
न 
सभ
पन्न

 ग
िी 

 ूल्
या
�न
बा
ट 
प्राि

 म
सफ

ारि
स 

क
ाय
ाान्व
यन
क
ा ल

ामग
 स
भब
म्न्ि
त 
 न्
रा
लय

िरु
ला
ई 
अन

िुोि
 ग
िी 
पि
ाइ
एक

ो।
 

६.
 
 

सं्
ीय
  
ाम 
ला
 त
था
 

सा
 ा
न्य
 

प्रश
ास
न 

 न्
रा
लय

 
अन्
तग
ात 

बा
णग

िा
 

नग
िप
ामल
क
ा 

बा
णग

िा
, 

क
ङ्गपल

वस्
तबु
ाट
 प्र
ाि
 


 प्र
त्ये
क
 स्
था
नी
य 
ति
 ा
 ले

ङ्गि
क
 ङ्ग
िंस
ा 
मन
वा
िण

 क
ोषक

ो 
स्थ
ापन

ा 
गि
ी 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
  
ङ्गिल

ाक
ो 
तत्
क
ाल

, उ
द्धा
ि, 

िाि
त,

 
पनु
ास्थ
ापन

ा 
तथ
ा 

जी
ङ्गव
क
ोपा
जान

 
सि
यो
ग 
ा 

परि
चा
लन

 
गने

 
ि 

प्रत्
येक

 
म्ज
ल्ल
ा 
ा 
लेङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
िरु
क
ो 

ला
मग
 

अल्
पक

ामल
न 

आ
िय

स्थ
लक

ो 
व्य
वस्
था
 ग
ने/
गि
ाउ
न े।

 


 
लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
 मन

वा
िण
 क

ोषक
ो व्
यव
स्थ
ा ग

रिए
क
ो ि
 

ङ्गिंस
ा 
प्रब
ाङ्गव
ति
रुक

ा 
ला
मग
 म्
जल्
ला
 ा
 ि
िेक

ो 
सा
थी
 

अल्
पक

ामल
न 
आ
िय

स्थ
लक

ो 
ला
मग
 अ

नदु
ान
 स्
वरु
प 

प्रत्
येक

 
वष
ा 
बजे

टक
ो 

व्य
वस्
था
पन

 
गि
ी 

सो
िी 

संस्
था
बा
ट 

ङ्गिंस
ा 
प्रि
ाङ्गव
तल

ाई
 अ

ल्प
ला
ङ्गक
न 

आ
िय

 
ठदद
ैं आ

एक
ो, 
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
  प्र
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क
 स्
था
नी
य 

ति
 ा
 स

 ेत
 ए

क
ल 

 ङ्ग
िल
ा 
सिु
क्षा

 
क
ोष 

स्थ
ापन

ा 
गि
ी 
उक्त

 क
ोषल

ाई
 ए
क
ल 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 

सिु
क्षा

, 
उद्ध

ाि,
 
िाि
त 

ि 
जी
ङ्गव
क
ोपा
जान
 
सि
यो
ग 
ा 

परि
चा
लन

 ग
ने।

 

छुट्ट
 ए
क
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 ङ्ग
िल
ा 
क
ोषक
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वस्
था
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ििे
क
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क
ाय
ाङ्गव
मि
 ब
 ो
म्ज
  

लैङ्ग
िक

 ङ्ग
िंस
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वा
िण
 क

ोषब
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एक
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 ङ्ग
िल
ािरु

ला
ई 
सभ
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िन

 ग
िी 

सिु
क्षा
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था
 

िाि
तक

ो व्
यव
स्थ
ा ि
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आ
एक
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
 प्र
त्ये
क
 

स्थ
ान
ीय
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बा
ट 

एक
ल 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 
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म 
क
ीक
िण
 
गि
ी 

उन
ीिरु

क
ो 

मस
प 

ङ्गव
क
ास
 
ि 

दी
िाक

ामल
न 
िोज

गा
िी 
मस
जान
ा ि

नु 
सक्
न े
ङ्गक
मस
 ले

 मस
प 

ङ्गव
क
ास
 ि
 व
ीउँ
पु जँ
ीक
ो व्
यव
स्थ
ा ग

ने।
 

नग
ि 
स्त
िीय

 ए
क
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 ङ्ग
िल
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स ू

िक
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णाय
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ाग
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ोम्ज
  

प्रत्
येक

 व
षा 
मस
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ङ्गव
क
ास
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 स
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ीक
िण

 
क
ाय
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रु 

वड
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तथ
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नग
ि 
स्त
ि 
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सञ्च

ाल
न 
िदु
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आ
एक
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 स
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सं्
ीय
 स्
ति
क
ा 
ङ्गव
षय
गत
  
न्र
ाल
यि
रु,

 आ
यो
गि
रु,

 

प्रदे
शक

ा ङ्ग
वष
यग
त 
 न्
रा
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/क
ाय
ााल
यि
रु 
तथ
ा प्र

त्ये
क
 

स्थ
ान
ीय
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पक
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गि
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ाय
ाक्षेर
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ोक
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लैङ्ग
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भप
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 इ

क
ाई
क
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िमू
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क
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व्य
वस्
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 ाच
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ाय
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म्ज
  
स्थ
ान
ीय
 त
ि 
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ाय
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िए
क
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सेव
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अन्
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ात 
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िल
ा 

ङ्गव
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ास
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ान
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क्षत

 
दो
िा
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ा 
गि
ी 

पद
पूमत

ाक
ो व्
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स्थ
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
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 न
ोस
ा 
ाम्ज
क
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शाक
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ाक
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यव
स्थ
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
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िरु
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 (
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M
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ने,
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सेव
ा के

न्र
 ा
 प
दस्
था
पन

 ि
एक

ा क
 ाच

ािी
िरु
ला
ई 
पय
ााि
 

लेङ्ग
िक

 
सभ
वेद
नश
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सेव
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प्रव
ािस

भब
न्ि
ी 

अम
ि 
खुी
क
िण
क
ो व्
यव
स्थ
ा ग

नु ाप
ने,

  

स्थ
ान
ीय
 
क
 ाच

ािी
ला
ई 

दो
िा
ष े 

ता
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ठदई
 
बङ्ग
िि
ा 

व्य
म्क्त
िरु
क
ा ल

ामग
 से
वा
 ा
 स
िल
ता
 ल्
या
इए
क
ो।

 

 
 


 से
वा
 के

न्र
िरु
 ा
 ए

क
 ज

ना
  

नो
ङ्गव
 श

ाक
ता
ाक
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स े

त 
व्य
वस्
था
 ग
ने।

 
 

 
 


 ङ्गव
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लय

िरु
क
ा 

ङ्गक
शो
ि 

ङ्गक
शो
िील

ाई
 
लम्
क्षत

 
गि
ी 

आ
त् 
िक्ष
ा स

भब
न्ि
ी त

ामल
  
सञ्च

ाल
न 
गने
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आ
त् 
िक्ष
ा त

ामल
  
सञ्च

ाल
न 
गदै
 आ

एक
ो।

 

 
 


 प्र
त्ये
क
 
स्थ
ान
ीय
 
ति
ले 

ङ्गव
द्मा
लय

क
ा 
ङ्गव
िा
थी
िरु
ला
ई 

लम्
क्षत

 ग
िी 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

/ज्
येष्ठ

  
ङ्गिल

ा 
 ा
मथ
 ि
नु े

अव
िेल
ना
 ि

 द
व्य
ावि
ािक

ो 
न्यू
नी
क
िण
 ा
 प्र
बद्ध

ाना
त् 
क
 

उप
ाय
 
स्व
रुप

 
आ
वम
िक

 
रुप
 ा
 
अन्
ति
पस्
ता
 
मस
प 

िस्
ता
न्त
िण
 क

ाय
ाि
  
गने
। 

 

ङ्गक
शो
ि 

ङ्गक
शो
िीि
रुक

ा 
ला
मग
 
बा
लम
बब
ाि,

 
प्रज
नन

 ्
स्व
ास््
य,

 
 ङ्ग
िन
ाव
ािी
 
स्व
च्छ
ता

, 
आ
त् 
िक्ष
ा 
ता
मल
 ,

 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
अन्
ति
पस्
ता
 
मस
प 

तथ
ा 

अन
िुव

 
िस्
ता
न्त
िण

, न
या
ँ प
स्त
ाले
 ज्
येष्ठ

 न
ाग
रिक

ला
ई 
गन
ु ापने

 
आ
दि
 
सत्
क
ाि 

ि 
अस

ल 
सस्
क
ाि 

जस्
ता
 
ङ्गव
षय
 ा
 

ता
मल
 ि
रु 
सञ्च

लन
 ग
दै 
आ
एक

ो  

 
 


 न
ेपाल

 
ङ्गव
ङ्गव
ि 

सेव
ाक
ा 
सा
ङ्गव
क
क
ो 
 ङ्ग
िल
ा 
ङ्गव
क
ास
 

क
ाय
ाि
  

अन्
तग
ात 
क
ाय
ाित
 स

बै 
 ङ्ग
िल
ा 
क
 ाच

ािी
िरु
 

क
 ाच

ािी
 स
 ा
यो
जन
 ऐ
न,

 २
०७

५ 
अन्
तग
ात 
संि

, प्र
देश

 
ि 
स्थ
ान
ीय
 त
ि 
ा 
स 

ाय
ोज
न 

िए
क
ो 
ा 
उक्त

 से
वा
क
ा 

क
 ाच

ािी
िरु
क
ो व

म्त्त
पथ

 स
मुन
म्ि
त 
गने

  

क
 ाच

ािी
 स
 ा
यो
जन
 ऐ
न,

 २
०७

५ 
ब 
ोम्ज
  
स्थ
ान
ीय
 

ति
 ा
 
स 

ाय
ोज
न 

िए
क
ा 

न ेप
ाल
 
ङ्गव
ङ्गव
ि 

सेव
ा 

अन्
तग
ात 

 ङ्ग
िल
ा 

ङ्गव
क
ास
 

क
ाय
ाि
  

तफ
ाक
ा 

क
 ाच

ािी
ला
ई 
सभ
बम्
न्ि
त 
शा
खा
 ा
 स
ोिी
 क्ष

ेरक
ो क

ा 
 

गने
 ग
िी 
खट

ाइ
एक

ो।
 

७.
 

सं्
ीय
 

 ा
म 
ला
 

तथ
ा 

सा
 ा
न्य
 

प्रश
ास
न 

 न्
रा
लय

 
अन्
तग
ात 

गो
दा
वि
ी 

नग
िप
ामल
क
ा 

अत्त
िीय

ा 
कै
ला
ली
बा
ट 

प्राि
 


 प्र
त्ये
क
 स्
था
नी
य 

ति
 ा
 ले

ङ्गि
क
 ङ्ग
िंस
ा 
मनव

ािण
 क

ोषक
ो 

स्थ
ापन

ा 
गि
ी 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत

 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 
तत्
क
ाल
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उद्ध

ाि,
 

िाि
त,

 
पनु
ास्थ
ापन

ा 
तथ
ा 

जी
ङ्गव
क
ोपा
जान

 
सि
यो
ग 
ा 

परि
चा
लन

 
गने

 
ि 

प्रत्
येक

 
म्ज
ल्ल
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ा 

लेङ्ग
िक

 
ङ्गिंस
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पीम
डत
िरु
क
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ला
मग
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ल्प
क
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आ
िय

स्थ
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व्य
वस्
था
 

गने
/ग
िाउ

ने।
 

िए
क
ो 
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 ङ्ग
िल
ा 

ङ्गव
क
ास
 
तथ
ा 

सश
क्त
ीक
िण
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 न
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एएकक

ोो  पप
ििलल

  

१ 

२०८१/०८/१९ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,

 कै
ला
ली

 

म्ज
ल्ल
ा 
प्रश
ास
न 

क
ाय
ााल
यब
ाट
 

लैङ्ग
िक

 
न्य
ाय
क
ा 

सव
ाल
 ा
 

िए
क
ा 

व्य
वस्
था
क
ा 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 स

ाथै
 से

वा
 प्र

वा
िक

ो 
ङ्गव
द्म 

ान
 अ
वस्
था
क
ा ब

ािे 
ा  

अन
गु 
न।

 

िेिै
 
जस

ो 
 ङ्ग
िल
ा 

ि 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

क
ो 

ना
गर
िक

ता
 स

भब
न्ि
ी 
स 

स्य
ा, 
बि
मुब
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पपररिि
च्च्छछेे
दद  

--  
८८ 

अअनन
ु गुग  
नन  
ससभभ
बबन्न्
ििीी
  ङ्गङ्गवव
वविि
णण  

८८..
११ 
  ाा
नननन
ीीयय
  अअ
ध्ध्यय
क्षक्ष 
ििीी
  कक
  लल

ाा  ककुु
  ाा
ििीी  
पपिि
ााजज
ु लुलीी
कक
ोो  नन

ेतेतृ त्त्
वव  
ाा  आआ

॰॰वव
॰॰  २२

००८८
११

//
००८८

२२
  

  ाा  
ििएए
कक
ोो  अअ

ननु गुग
  नन
ििरुरु
कक
ोो  ङ्गङ्ग
वववव
ििणण

:: 

िि
॰॰ सस॰॰
 

मम  
ममतत 

अअनन
ु गुग  
नन  
गगरर
ििएए
कक
ोो  

स्स्थथ
ाानन

 
अअनन

ु गुग  
ननकक

ोो  ङ्गङ्ग
ववषष
ययसस
न्न्दद
ििाा 

अअनन
ु गुग  
नन  ैै

  गग
ररििएए
कक
ोो  प्रप्र
ययाा
सस 

आआ
ययोो
गगबब
ााटट
  िि
एएकक

ोो  पप
ििलल

  

१ 

२०८१/०८/१९ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,

 कै
ला
ली

 

म्ज
ल्ल
ा 
प्रश
ास
न 

क
ाय
ााल
यब
ाट
 

लैङ्ग
िक

 
न्य
ाय
क
ा 

सव
ाल
 ा
 

िए
क
ा 

व्य
वस्
था
क
ा 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 स

ाथै
 से

वा
 प्र

वा
िक

ो 
ङ्गव
द्म 

ान
 अ
वस्
था
क
ा ब

ािे 
ा  

अन
गु 
न।

 

िेिै
 
जस

ो 
 ङ्ग
िल
ा 

ि 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

क
ो 

ना
गर
िक

ता
 स

भब
न्ि
ी 
स 

स्य
ा, 
बि
मुब
बा
ि,

 न
ात
ा 

प्र 
ाम्ण
त 
ा 
स 

स्य
ा, 
 ङ्ग
िल
ा 
ङ्गिंस

ा, 
ला
गऔु

षि
 

दव्
यास
नक

ा 
िट
ना
 स

भब
न्ि
ी 
उज

िुी 
िेिै

 आ
उन

 े
गिे
क
ोले
 
यी
 
ङ्गव
षय
िरु
 ा
 
क
ािण

क
ो 
पङ्गि

चा
न 

गि
ी 
िोक

था
  

ा 
पि
ल 

गन
ा 
सझु

ाव
 
प्रद
ान
 

गर
िय
ो।

 

ला
गऔु

षि
 

दवु
ायव
सन
ी 

मन
यन्
रण

क
ा 

ला
मग
 

गिृ
 न्
रा
लय

ला
ई 

नी
मत
गत

 
मस
फ
ारि
स 
गर
िए
क
ो।

 

ङ्गव
शेष

 
गि
ी 

लैङ्ग
ड्गक

 
ङ्गिंस

ाब
ाट
 

पीम
डत
 

प्रि
ाङ्गव
ति
रुक

ा 
ला
मग
 

जन्
 द
ता
ा 

ि 
ना
गर
िक

ता
 

सभ
बन्
ि 
ा 

आ
 ा
 
सूच

क
 
वा
 

संि
क्षण

 
सूच

क
 

िए
ि 

ठदन
 

म 
ल्न
ेसभ
 क

ो 
सि
जत
ाक
ा 
ला
मग
 

वि
सुि
ोक
ािव

ाल
ामब
च 

स 
न्व
य 

वैि
क
 ब
सी
 मन

णाय
 ग
रिए
क
ो।
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२ 

२०८१/०८/१९ 

िन
गढ
ी 

उप
 ि
ान
गि
पाम
ल-

क
ा कै

ला
ली

 

िन
गढ
ी 

उप
 ि
ान
गि
पाम
लक

ा, 
कै
ला
ली
क
ो 
न्य
ाङ्गय
क
 स

म 
मत
क
ो 

लैङ्ग
िक

 न्
या
यक

ा स
वा
ल 

ा क
ाय
ा 

सभ
पाद

न 
अस

ल 
अभ्
या
स 

स 
स्य
ा 
ि 
चनु
ौत
ीक
ा 
ङ्गव
षय
 ा
 

छल
फ
ल 
गि
ी ज

ान
क
ािी
 मल

न 
ि 

लैङ्ग
िक

 
उत्त

िद
ाय
ी 
बजे

ट 
तथ
ा 

लैङ्ग
िक

 
 ैर

ी 
क
ाय
ाि
 ब
ािे 

ा 
अन

गु 
न।

 

उप
 ि
ान
गि
पाम
लक

ाक
ो 

आ
फ्नै
 
लैङ्ग
िक

 
तथ
ा 

अप
ाि
ता
 
 ैर

ी 
सेव
ा 
ि 

िव
न 

ििे
क
ो।
 
यस
 

पाम
लक

ा 
ा 
गनु
ास
ो 
व्य
वस्
था
पन
 श

ाख
ा 
ििे
क
ो।
 

जभ
 ा
 
१९

 
वड
ाि
रु 

ध्ये
 
१६

 
वड
ाि
रु 

ा 
सा
 ा
म्ज
क
 प

रिच
ामल
क
ा 
ििे
क
ो।
 लै

ङ्गि
क
 ङ्ग
िंस
ा 

तथ
ा 
 न
ोस
ा 
ाम्ज
क
 प
िा 

शा 
ता
मल
  
प्रद
ान
 ग
ने 

गिे
क
ो।
 प्र
त्ये
क
 श

मन
बा
ि 
नग
िप
ामल
क
ा 
उद्म

 ी
 

बज
ाि 

सञ्च
ाल
न 
गि
ी 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 
आ
य 
आ
जान
 ि
 

सश
क्त
ीक
िण
 ा
 ज
ोड
 ठद
न े 
गिे
क
ो।

 

नग
िप
ामल
क
ाब
ाटै
 से
फ
 ि
ाउ
स 
सञ्च

ाल
न 
ा ि
िेक

ो  
ि 
ङ्गव
मि
न्न 

ङ्गक
मस
 क

ा 
 ङ्ग
िल
ा 
आ
त् 
मन
िाि
ता
क
ा 

ला
मग
 
मस
प ू
लक

 
क
ाय
ाि
 ि
रु 

िए
क
ो 

ि 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 

न्य
ाय
 ा
 
पि
ुँ चक

ो 
ला
मग
 
सि
ज 

अव
स्थ
ा ि
िेक

ो दे
म्ख
यो
। 

क
ान
नुी
 

सल्
ला
िक

ाि 
नि
एक

ा 
क
ािण

 
न्य
ाय
 ा
 

सि
ज 

ि 
गणु

स्त
रिय

ता
 ल्
या
उन
 न
सङ्ग
क
एक

ो 
गनु
ास
ोल
ाई
 स
भब
म्न्ि
त 
मन
क
ाय
 ा
 

नी
मत
गत
 मस

फ
ारि
स 
गर
िए
क
ो  

लैङ्ग
िक

 
उत्त

िद
ाय
ी 

बजे
टक

ो 
प्रि
ाव
क
ािी
 क

ाय
ाान्व
यन
क
ा 
ला
मग
 

सभ
बम्
न्ि
त 

 न्
रा
लय

 ा
 न

ीमत
गत
 

मस
फ
ारि
स 
गर
िए
क
ो।

 

 

३ 

२०
८

१/
१

२/
१ 4 

शि
ीद
 ि
मू 
 

गा
उँप
ामल
क
ा, 

िन
कु
टा
। 

गा
उँप
ामल
क
ाक
ो 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तब
ाट
 
िए
क
ा 

क
ाय
ािरु

, 

पाम
लक

ाब
ाट
 प्र
दा
न 
िए
क
ा 
सेव
ा 

तथ
ा

 
सङ्ग
वि
ाक
ो 

गणु
स्त
ि 

ि 
चनु
ौत
ीिरु

 
तथ
ा 
लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
क
ो 

न्य
ाय
 ा
 

पि
ुँ चक

ो 
अव

स्थ
ा 

बा
िे 
ा 

अध्
यय
न 

/
अव

लो
क
न।

 
 

गा
उँप
ामल
क
ाक
ो 

स 
न्व
य 
ा 

सबै
 

 ङ्ग
िल
ा 

जन
प्रमत

मन
मि
 
सङ्ग
ित
 
अन्
तङ्ग
िा
या
 
तथ
ा 
पि
ा 
शा 

पाम
लक

ाब
ाट
 
 ङ्ग
िल
ा 
सचे

तन
ा, 
सि
िा
मग
ता
 
ि 

सश
क्त
ीक
िण
क
ा 

ला
मग
 
ङ्गव
मि
न्न 

क
ाय
ाि
 ि
रु 

स े
त 

सञ्च
ाल
न 

गिे
ि 

 ङ्ग
िल
ा 

तथ
ा 

बा
लब

ामल
क
ाक
ो 

अव
स्थ
ा 

सिु
ािक

ो 
प्रय
ास
 

सन्
तो
षज
नक

 ि
िेक

ो।
 ङ्ग
िल
ा, 
बा
लब

ामल
क
ा, 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
ि 

अप
ाि
ता
 
िए
क
ा 
व्य
म्क्त
िरु
ला
ई 

ङ्गव
शेष
  

ित्
व 

ठदए
ि 
क
ाय
ाि
  

िए
क
ो।
 स

ाथै
 

आ
गा
 ी
 

ठदन
 ा
 

मस
प ू
लक

 
तथ
ा 

आ
गा
 ी
 

वा
ङ्गषाक

 
क
ाय
ाि
  

ा 
सा
 ा
म्ज
क
 

रुप
ान्त
िण
 

सङ्ग
ित
 

 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो 

आ
मथ
ाक
 

सश
क्त
ीक
िण
क
ा 

ला
मग
 
ङ्गव
शेष
 

पि
ल 
गन
ा स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 

 

10
2 

 

आ
यआ

जान
 ूल

क
 
ता
मल
  

क
ाय
ाि
 ल

ाई
 
जो
ड 

ठदन
 स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 

४ 

२०८१/१२/१4 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ालय

, 

िन
कु
टा
। 

म्ज
ल्ल
ा 

प्रश
ास
न 

क
ाय
ााल
य 
ा 

आ
उन
े ग

िेक
ा  

ङ्गिल
ा 
ङ्गिंस

ाक
ा 

िट
ना

, 
उज

िुी 
ि 
क
ािव

ाि
ी 
एवं

 
वत
ा ा
न 

अव
स्थ
ाब
ािे 

जा
नक

ािी
 

मल
न 
अन

गु 
न।

 

छल
फ
लक

ा 
ि
  

ा 
बा
लम
बब
ाि,

 

जब
िज
स्त
ीक
िण
ी, 
सिु
म्क्ष
त 

आ
वा
सग

िृ, 
O

C
M

C
, 

न्य
ाङ्गय
क
 स
म 
मत
  
ाफ
ात
 स
 न्
वय
 ग
दा
ा आ

ईप
ने 

क
ठि
ना
ई 

सभ
बन्
िी
 ङ्ग
वष
यि
रु 

ा 
ध्य
ान
 ठ
दन
पुने

 
देम्ख

यो
। 

सा
थै 

सेव
ा 

प्रद
ाय
क
 
क
ाय
ााल
यक

ा 
क
 ाच

ािी
िरु
 ा
 
लैङ्ग
िक

 ैर
ी 
सों
च 

ि 
व्य
वि
ाि 

ल्य
ाउ
न 

ता
मल
 क

ो 
आ
वश्
यक

ता
 
ििे
क
ो 
सबै

 
सि
ोक
ािव

ाल
ा 

मन
क
ाय
सँग

 
स 

न्व
य 

ि 
सि
जी
क
िण

 ग
ना 
सझु

ाव
 ि
 मन

देश
न 
ठदई

यो
। 

एक
द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
 ा
 

 ा
 

जन
शम्
क्त

 
व्य
वस्
था
पन

 
ि 

सेव
ा 

प्रि
ाव
क
ािी
ता
क
ा ल

ामग
 स
भब
म्न्ि
त 

 न्
रा
लय

 ा
 
नी
मत
गत
 
मस
फ
ारि
स 

गर
िए
क
ो।

 

बि
सुि
ोक
ािव

ाल
ा 

मन
क
ाय
सँग

क
ो 

स 
न्व
ात् 

क
 

बैि
क
 ा
 

यी
 

ङ्गव
षय
िरु
 ज
ान
क
ािी
 ग
िाए
क
ो।

 

५ 

२०८१/१२/१५ 

इट
िि
ी 

उप
 ि
ान
गि
पाम
ल

क
ा, स

नुस
िी।

 

उप
 ि
ान
गि
पाम
लक

ाले
 

प्रद
ान
 

गर
िि
िेक

ो  
ङ्गिल

ासँ
ग 
सभ
बम्
न्ि
त 

सेव
ा, 

सङ्ग
वि
ा

 ,
न्य
ाङ्गय
क
 स
म 
मत
 ा
 

आ
उन
े 

उज
िुीक

ो 
प्रक

ाि
 ,

सेव
ाग्र
ािी
क
ो 
पि
ुँ च

 ,
गणु

स्त
ि 
ि 

चनु
ौत
ीिरु

 
बा
िे 
ा 

अध्
यय
न 

गने
। 

ङ्गव
पन्न

, 
सी
 ा
न्त
कृ
त 

स ू
दा
यक

ा 
 ङ्ग
िल
ा 

ि 
ङ्गक
शो
िील

ाई
 

सी
प ू
लक

/आ
यआ

जान
 ूल

क
 

ता
मल
  

ठदन
े 
गिे
क
ो, 
 ङ्ग
िल
ा 
सश

क्त
ीक
िण
क
ा 

ला
मग
 क

ाय
ाि
 ि
रु 

सञ्च
ाल
न 

िनु
े ग

िेक
ो, 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
क
ा 
ला
मग
 
सिु
म्क्ष
त 

आ
वा
सक

ो 
व्य
वस्
था
 

ििे
क
ो 
ि 
पीम
डत

  
ङ्गिल

ाक
ो 
तफ
ाब
ाट
 म
न:
शल्
क
 

ङ्गफ
िाद
पर

 ले
ख्न
 ेय
वस्
था
 ि
एक

ो दे
म्ख
यो
। 

 

प्रि
ाव
क
ािी
 से

वा
 प्र

वा
िक

ो 
ला
मग
 ख

शुी
 व्
यक्त

 
गदै
 ि
न्य
वा
द 
ठदए

क
ो।

  

लैम
गक

 
न्य
ाय
क
ा 

सव
ाल
 ा
 

न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
तसँ
ग 

क
ाय
ाि
  

तय
 

गन
ा 

आ
यो
ग 
ा 

सझु
ाव
 

ठदए
क
ो 

 

६ 

२०
८

१/
१

२/
१ ५ 

अल्
पक

ामल
न 

सिु
म्क्ष
त 

आ
िय

स्थ
ल,

 

इट
िि
ी

 ,
सनु
सि
ी।

 

इट
िि
ी 
उप
 ि
ान
गि
पाम
लक

ाब
ाट
 

सञ्च
ामल
त 

अल्
पक

ाल
ीन
 स

िुम्क्ष
त 

आ
िय

स्थ
लक

ो 
अव

स्थ
ा, 
प्रद
ान
 

गर
िन
े 

सेव
ा 

बा
िे 
ा 

यस
 

अल्
पक

ामल
न 

सिु
म्क्ष
त 

आ
िय

स्थ
ल 

पीम
डत
 ैर

ी 
िए
ता
पमन

 
 न
ोस
ा 
ाम्ज
क
 

पि
ा 
शाक

ता
ा त

था
 प्र
ाथ
म 
क
 उ

पच
ािक

ो 
अि

ाव
 

ििे
क
ो 
देम्ख

यो
। 

तत्
क
ाल
 
संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

स्व
ास््
य 

तथ
ा 

जन
संख्
या
 

 न्
रा
लय

ला
ई 

एक
द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन

 
के
न्र
क
ा 

फ
ोक
ल 

पस
ान 

६ 
 ङ्ग
िन
े 
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आ
यआ

जान
 ूल

क
 
ता
मल
  

क
ाय
ाि
 ल

ाई
 
जो
ड 

ठदन
 स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 

४ 

२०८१/१२/१4 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ालय

, 

िन
कु
टा
। 

म्ज
ल्ल
ा 

प्रश
ास
न 

क
ाय
ााल
य 
ा 

आ
उन
े ग

िेक
ा  

ङ्गिल
ा 
ङ्गिंस

ाक
ा 

िट
ना

, 
उज

िुी 
ि 
क
ािव

ाि
ी 
एवं

 
वत
ा ा
न 

अव
स्थ
ाब
ािे 

जा
नक

ािी
 

मल
न 
अन

गु 
न।

 

छल
फ
लक

ा 
ि
  

ा 
बा
लम
बब
ाि,

 

जब
िज
स्त
ीक
िण
ी, 
सिु
म्क्ष
त 

आ
वा
सग

िृ, 
O

C
M

C
, 

न्य
ाङ्गय
क
 स
म 
मत
  
ाफ
ात
 स
 न्
वय
 ग
दा
ा आ

ईप
ने 

क
ठि
ना
ई 

सभ
बन्
िी
 ङ्ग
वष
यि
रु 

ा 
ध्य
ान
 ठ
दन
पुने

 
देम्ख

यो
। 

सा
थै 

सेव
ा 

प्रद
ाय
क
 
क
ाय
ााल
यक

ा 
क
 ाच

ािी
िरु
 ा
 
लैङ्ग
िक

 ैर
ी 
सों
च 

ि 
व्य
वि
ाि 

ल्य
ाउ
न 

ता
मल
 क

ो 
आ
वश्
यक

ता
 
ििे
क
ो 
सबै

 
सि
ोक
ािव

ाल
ा 

मन
क
ाय
सँग

 
स 

न्व
य 

ि 
सि
जी
क
िण

 ग
ना 
सझु

ाव
 ि
 मन

देश
न 
ठदई

यो
। 

एक
द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
 ा
 

 ा
 

जन
शम्
क्त

 
व्य
वस्
था
पन

 
ि 

सेव
ा 

प्रि
ाव
क
ािी
ता
क
ा ल

ामग
 स
भब
म्न्ि
त 

 न्
रा
लय

 ा
 
नी
मत
गत
 
मस
फ
ारि
स 

गर
िए
क
ो।

 

बि
सुि
ोक
ािव

ाल
ा 

मन
क
ाय
सँग

क
ो 

स 
न्व
ात् 

क
 

बैि
क
 ा
 

यी
 

ङ्गव
षय
िरु
 ज
ान
क
ािी
 ग
िाए
क
ो।

 

५ 

२०८१/१२/१५ 

इट
िि
ी 

उप
 ि
ान
गि
पाम
ल

क
ा, स

नुस
िी।

 

उप
 ि
ान
गि
पाम
लक

ाले
 

प्रद
ान
 

गर
िि
िेक

ो  
ङ्गिल

ासँ
ग 
सभ
बम्
न्ि
त 

सेव
ा, 

सङ्ग
वि
ा

 ,
न्य
ाङ्गय
क
 स
म 
मत
 ा
 

आ
उन
े 

उज
िुीक

ो 
प्रक

ाि
 ,

सेव
ाग्र
ािी
क
ो 
पि
ुँ च

 ,
गणु

स्त
ि 
ि 

चनु
ौत
ीिरु

 
बा
िे 
ा 

अध्
यय
न 

गने
। 

ङ्गव
पन्न

, 
सी
 ा
न्त
कृ
त 

स ू
दा
यक

ा 
 ङ्ग
िल
ा 

ि 
ङ्गक
शो
िील

ाई
 

सी
प ू
लक

/आ
यआ

जान
 ूल

क
 

ता
मल
  

ठदन
े 
गिे
क
ो, 
 ङ्ग
िल
ा 
सश

क्त
ीक
िण
क
ा 

ला
मग
 क

ाय
ाि
 ि
रु 

सञ्च
ाल
न 

िनु
े ग

िेक
ो, 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
क
ा 
ला
मग
 
सिु
म्क्ष
त 

आ
वा
सक

ो 
व्य
वस्
था
 

ििे
क
ो 
ि 
पीम
डत

  
ङ्गिल

ाक
ो 
तफ
ाब
ाट
 म
न:
शल्
क
 

ङ्गफ
िाद
पर

 ले
ख्न
 ेय
वस्
था
 ि
एक

ो दे
म्ख
यो
। 

 

प्रि
ाव
क
ािी
 से

वा
 प्र

वा
िक

ो 
ला
मग
 ख

शुी
 व्
यक्त

 
गदै
 ि
न्य
वा
द 
ठदए

क
ो।

  

लैम
गक

 
न्य
ाय
क
ा 

सव
ाल
 ा
 

न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
तसँ
ग 

क
ाय
ाि
  

तय
 

गन
ा 

आ
यो
ग 
ा 

सझु
ाव
 

ठदए
क
ो 

 

६ 

२०
८

१/
१

२/
१ ५ 

अल्
पक

ामल
न 

सिु
म्क्ष
त 

आ
िय

स्थ
ल,

 

इट
िि
ी

 ,
सनु
सि
ी।

 

इट
िि
ी 
उप
 ि
ान
गि
पाम
लक

ाब
ाट
 

सञ्च
ामल
त 

अल्
पक

ाल
ीन
 स

िुम्क्ष
त 

आ
िय

स्थ
लक

ो 
अव

स्थ
ा, 
प्रद
ान
 

गर
िन
े 

सेव
ा 

बा
िे 
ा 

यस
 

अल्
पक

ामल
न 

सिु
म्क्ष
त 

आ
िय

स्थ
ल 

पीम
डत
 ैर

ी 
िए
ता
पमन

 
 न
ोस
ा 
ाम्ज
क
 

पि
ा 
शाक

ता
ा त

था
 प्र
ाथ
म 
क
 उ

पच
ािक

ो 
अि

ाव
 

ििे
क
ो 
देम्ख

यो
। 

तत्
क
ाल
 
संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

स्व
ास््
य 

तथ
ा 

जन
संख्
या
 

 न्
रा
लय

ला
ई 

एक
द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन

 
के
न्र
क
ा 

फ
ोक
ल 

पस
ान 

६ 
 ङ्ग
िन

 े
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3 

 

अध्
यय
न

/
अव

लो
क
न

। 
अस्
पत
ाल
 ा
 

आ
िा
रित

 
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 के

न्र
सँग

 छ
लफ

ल 
गि
ी 
मन
िःश
ल्क

 
 न
ोस
ा 
ाम्ज
क
 प
िा 

शा 
सेव
ा 
मल
न 
सङ्ग
क
न्छ
 ि
न्ने 

सझु
ाव
 ठद
एक

ो।
 

ता
मल
 प्र
ाि
िरु
क
ो 

ना
 न
ा े
सी
 

वेि
सा
इट
 ा
 

िाख्न
क
ो 

ला
मग
 

स 
न्व
य 
गर
िय
ो।

 

७ 

२०८१/१२/१५ 

इन
रुव
ा 

नग
िप
ामल
क
ा, 

सनु
सि
ी।

 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तब
ाट
 

िए
क
ा 

क
ाय
ािरु

, 
नग
िप
ामल
क
ाले
 
प्रद
ान
 

गर
िि
िेक

ो 
सेव
ा 
तथ
ा 
सङ्ग
वि
ाक
ो 

गणु
स्त
ि 
ि 
चनु
ौत
ीिरु

, लै
ङ्गि
क
 

ङ्गिंस
ा 

पीम
डत
क
ो 

न्य
ाय
 ा
 

पि
ुँ चक

ो 
अव

स्थ
ा 

बा
िे 
ा 

अध्
यय
न 
तथ
ा अ

वल
ोक
न 
गने
। 

नग
िप
ामल
क
ाब
ाट
  
ङ्गिल

ा 
सश

क्त
ीक
िण
क
ा 
ला
मग
 

क
ाय
ाि
 ि
रु 

सञ्च
ाल
न 

िनु
े 
गिे
क
ो, 
स्य
ामन
टि
ी 

्य
ाड
क
ो 
मन
िःश
ल्क

 
व्य
वस्
था
 
ििे
क
ो, 
न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तक

ो 
इज
ला
सक

ो 
व्य
वस्
था
 ि
िेक

ो, 
ता
मल
  

प्राि
 
 न
ोस
ा 
ाम्ज
क
 
पि
ा 
शाक

ता
ा 
क
 ाच

ािी
क
ो 

व्य
वस्
था
 

ििे
क
ो।
 

स 
स्य
ास
भब
न्ि
 ा
 

स्य
ामन
टि
ी्य
ाड
क
ो 
गणु

स्त
ि 

ि 
वा
ता
वि
ण ै

री
 

िए
 न
िए
क
ो 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

एक
ो।

 

स्य
ामन
टि
ी 
्य
ाड
क
ो 
व्य
वस्
था
पन
 

सभ
बन्
ि 
ा 
गणु

स्त
ि 

ि 
जैङ्ग
वक

 
्य
ाड
क
ा 

ला
मग
 

नी
मत
गत
 

मस
फ
ारि
स 
गर
िए
क
ो।

 

८ 

२०८१/१२/१६ 

एक
ीकृ
त 
अप
ाि
ता
 

पनु
िःस्थ

ापन
ा 

के
न्र

, द
 क

 
झा
पा।

 

के
न्र
क
ो 
अव

स्थ
ा, 
अप
ाि
 ैर

ी 
वा
ता
वि
ण 

िए
-

नि
एक

ो
 ,

िौ
मत
क
 

पूव
ााि
ाि,

 व्
यव
स्थ
ापक

ीय
 प
क्ष 

ि 
आ
वश्
यक

 
जन
शम्
क्त
 
स े

तक
ो 

अध्
यय
न 
गि
ी छ

लफ
ल 
गने
। 

िाल
 उ
क्त
 के

न्र
 ा
 अ
पाि

ता
 ि
एक

ा 
आ
म्ि
ति
रु 

नि
िेक

ो।
 स

भप
का
 ग
िी 

जा
नक

ािी
 म
लन

 ख
ोज्द

ा 
एक

जन
ा 

क
 ाच

ािी
बा
ट 

अन्
यरै
 

त्य
सक

ो 
क
ाय
ााल
य 
सिे
क
ो ज

ान
क
ािी
 प्र
ाि
 ि
नु 
आ
एक

ो।
 

 

९ 

२०
८

१/
१

२/
१ ७ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,

 

सनु
सि
ी।

 

यस
 क

ाय
ााल
य 
ा 
आ
उन
े ग
िेक

ा 
 ङ्ग
िल
ा 
ङ्गिंस

ाक
ा 
िट
ना

, 
उज

िुी 
ि 
क
ा 
 क

ािव
ािी
 ए
वं 
वत
ा ा
न 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ाक
ो 

प्रकृ
मत
 

ि 
अव

स्थ
ाब
ािे 

जा
नक

ािी
 
मल
नक

ा 
सा
थै 
आ
वश्
यक

 छ
लफ

ल 
गने
। 

छल
फ
लक

ा 
ि
  

ा 
बा
लम
बब
ाि,

 
जब
िज
स्त
ी 

क
िण
ी, 
सिु
म्क्ष
त 

आ
वा
सग

िृक
ो 
व्य
वस्
था

, 
प्रि
िी 

प्रश
ास
न 

तथ
ा 
न्य
ाय
लय

 
ि 

O
C

M
C
 
बी
चक

ो 
स 

न्व
य 

सभ
बन्
िी
 
ङ्गव
षय
िरु
 ा
 
ध्य
ान
 
ठदन

पुने
 

सझु
ाव
 आ

यो
। 

सा
थै 
सेव
ा प्र

दा
यक

 क
ाय
ााल
यक

ा 
क
 ाच

ािी
िरु
 ा
 
लैङ्ग
िक

 ैर
ी 
सोँ
च 

ि 
व्य
वि
ाि 

ल्य
ाउ
न 
ता
मल
 क

ो 
आ
वश्
यक

ता
 ि
िेक

ो 
कु
िा 

ा 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
व्य
वस्
था
पन
 

सभ
बन्
ि 
ा 
एक

ीकृ
त 
सेव
ा 
प्रद
ान
 

गने
 O

C
M

C
 से
वा
 प्र
िा
वक

ािी
ता
 

बन
ाउ
न े 

सभ
बन्
ि 
ा 

सभ
बम्
न्ि
त 

 न्
रा
लय

 ा
 मस

फ
ारि
स 
गिे
क
ो।

 

 

10
4
 

 

सि
 म
त 
िए
क
ो।

 

१०
 

२०८१/१२/१७ 

इन
रुव
ा इ

िम
लस

 
बो
मड
ाि 
स्कू

ल,
 

सनु
सि
ी।

 

ङ्गव
द्मा
लय

 ा
 
िनु
े 
लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
ङ्गव
रुद्ध

क
ो 

सचे
तन
ा 

अम
ि 
खुी
क
िण
 

लग
ाय
त 

ङ्गव
द्मा
लय

क
ो 
अव

स्थ
ा, 
िौ
मत
क
 

संि
चन
ा

 
,

लैङ्ग
िक

 
 ैर

ी 
िए

- नि
एक

ो 
जा
नक

ािी
 

मल
न 

स्थ
लग

त 
अन

गु 
न।

 

िौ
मत
क
 पू
वा
ािा
िक

ो 
व्य
वस्
था
 ि
ाम्र
ो 
ििे
क
ो 
ि 

स्कू
लक

ो 
वा
ता
वि
ण 

लैङ्ग
िक

 
 ैर

ी 
ििे
क
ो, 

स्कू
ल 

ा 
स्य
ामन
टि
ी 

्य
ाड
क
ो 

मन
िःश
ल्क

 
व्य
वस्
था
 
ििे
क
ो।
 
छा
र-
छा
रा
क
ो 

फ
िक

 
शौ
चा
लय

 ि
एक

ो 
ति
 श

ौच
ाल
य 
ा 
डस्
टङ्ग
वन
 

नि
एक

ो, 
ङ्गव
द्मा
लय

 ा
 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा, 
बा
लम
बब
ाि,

 
यौ
न 

तथ
ा 

प्रज
नन
 
म्श
क्षा
बा
िे 

छल
फ
ल 

ि 
अम
ि 
खुी
क
िण
 न

िए
क
ो।
 स

ाथै
 

गनु
ास
ो 
उज

िुी 
पेङ्गट

क
ाक
ो 
व्य
वस्
था
 न
ििे
क
ोले
 

ङ्गव
द्मा
थी
ले 

आ
फ्न
ो 
स 

स्य
ा 
गो
्य
 
तर
िक

ाले
 

िाख्न
 
क
ठि
ना
ई 

िनु
े 
गिे
क
ो 
देम्ख

यो
।त

सथ
ा 

अन
गु 
न 
ि 
अन्
ति
ङ्गि
या
क
ो ि

  
ा उ

ल्ले
म्ख
त 

ङ्गव
षय
 ा
 
सिु

ाि 
गन
ा 
सझु

ाव
 
तथ
ा 
मन
देश

न 
ठदई

यो
। 

आ
गा
 ी
 
क
ाय
ाि
  

ि 
बजे

ट 
तय
गद
ाा य

ी ङ्ग
वष
यल

ाई
 सं
बो
िन
 

गन
ा आ

यो
ग 
ा म
नदे
शन

 ठद
एक

ो  

११
 

२०८१/१२/१७ 

एक
द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र

, म्ज
ल्ल
ा 

अस्
पत
ाल
 इन
रुव
ा

 ,
सनु
सि
ी।

 

एक
द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
 

(O
C

M
C

) 
क
ा 

क
ा 
-

क
ताव्
यि
रु,

 
प्रि
ाव
क
ारि
ता

, 

O
C

M
C

 क
ो 
सेव
ाग्र
िीक

ो 
पि
ुँ च,

 

िौ
मत
क
 

पूव
ााि
ाि 

ि 
चनु
ौत
ीिरु

बा
िे 

छल
फ
ल 

तथ
ा 

अव
लो
क
न।

 

 

O
C

M
C
 
क
ो 

िौ
मत
क
 
पूव
ााि
ाि 

सन्
तो
षज
नक

 
ििे
क
ो।
 
अम
िक

ािक
 ी

, 
अम
िय
न्त
ा, 
सञ्च

ािक
 ी

, 

जन
प्रमत

मन
मि
िरु

, 
स ू

दा
य 
ा 

िए
क
ा 

सेव
ाग्र
ािी
 

तथ
ा 
अस्
पत
ाल
 ा
 आ

उन
े ङ्ग
िंस
ा 
पीम
डत
िरु
ला
ई 

O
C

M
C
 क

ा 
सेव
ाि
रुक

ो 
बा
िे 
ा 
ङ्गव
स्त
तृ 
रुप
 ा
 

जा
नक

ािी
 ठद
न 
अम
तआ

वश्
यक

 ि
िेक

ो।
 

नी
मत
गत
 
मस
फ
ारि
स 

सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 प
िा
एक

ो।
  

आ
यो
गक

ोङ्गव
ङ्गव
ि 
ा 

बैि
क
 ा
 

सेव
ा 

प्रि
ाव
क
ािी
ता
क
ो 

ला
मग
 

स 
न्व
य 
गिे
क
ो 
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4
 

 

सि
 म
त 
िए
क
ो।

 

१०
 

२०८१/१२/१७ 

इन
रुव
ा इ

िम
लस

 
बो
मड
ाि 
स्कू

ल,
 

सनु
सि
ी।

 

ङ्गव
द्मा
लय

 ा
 
िनु
े 
लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
ङ्गव
रुद्ध

क
ो 

सचे
तन
ा 

अम
ि 
खुी
क
िण
 

लग
ाय
त 

ङ्गव
द्मा
लय

क
ो 
अव

स्थ
ा, 
िौ
मत
क
 

संि
चन
ा

 
,

लैङ्ग
िक

 
 ैर

ी 
िए

- नि
एक

ो 
जा
नक

ािी
 

मल
न 

स्थ
लग

त 
अन

गु 
न।

 

िौ
मत
क
 पू
वा
ािा
िक

ो 
व्य
वस्
था
 ि
ाम्र
ो 
ििे
क
ो 
ि 

स्कू
लक

ो 
वा
ता
वि
ण 

लैङ्ग
िक

 
 ैर

ी 
ििे
क
ो, 

स्कू
ल 

ा 
स्य
ामन
टि
ी 

्य
ाड
क
ो 

मन
िःश
ल्क

 
व्य
वस्
था
 
ििे
क
ो।
 
छा
र-
छा
रा
क
ो 

फ
िक

 
शौ
चा
लय

 ि
एक

ो 
ति
 श

ौच
ाल
य 
ा 
डस्
टङ्ग
वन
 

नि
एक

ो, 
ङ्गव
द्मा
लय

 ा
 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा, 
बा
लम
बब
ाि,

 
यौ
न 

तथ
ा 

प्रज
नन
 
म्श
क्षा
बा
िे 

छल
फ
ल 

ि 
अम
ि 
खुी
क
िण
 न

िए
क
ो।
 स

ाथै
 

गनु
ास
ो 
उज

िुी 
पेङ्गट

क
ाक
ो 
व्य
वस्
था
 न
ििे
क
ोले
 

ङ्गव
द्मा
थी
ले 

आ
फ्न
ो 
स 

स्य
ा 
गो
्य
 
तर
िक

ाले
 

िाख्न
 
क
ठि
ना
ई 

िनु
े 
गिे
क
ो 
देम्ख

यो
।त

सथ
ा 

अन
गु 
न 
ि 
अन्
ति
ङ्गि
या
क
ो ि

  
ा उ

ल्ले
म्ख
त 

ङ्गव
षय
 ा
 
सिु

ाि 
गन
ा 
सझु

ाव
 
तथ
ा 
मन
देश

न 
ठदई

यो
। 

आ
गा
 ी
 
क
ाय
ाि
  

ि 
बजे

ट 
तय
गद
ाा य

ी ङ्ग
वष
यल

ाई
 सं
बो
िन
 

गन
ा आ

यो
ग 
ा म
नदे
शन

 ठद
एक

ो  

११
 

२०८१/१२/१७ 

एक
द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र

, म्ज
ल्ल
ा 

अस्
पत
ाल
 इन
रुव
ा

 ,
सनु
सि
ी।

 

एक
द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
 

(O
C

M
C

) 
क
ा 

क
ा 
-

क
ताव्
यि
रु,

 
प्रि
ाव
क
ारि
ता

, 

O
C

M
C

 क
ो 
सेव
ाग्र
िीक

ो 
पि
ुँ च,

 

िौ
मत
क
 

पूव
ााि
ाि 

ि 
चनु
ौत
ीिरु

बा
िे 

छल
फ
ल 

तथ
ा 

अव
लो
क
न।

 

 

O
C

M
C
 
क
ो 

िौ
मत
क
 
पूव
ााि
ाि 

सन्
तो
षज
नक

 
ििे
क
ो।
 
अम
िक

ािक
 ी

, 
अम
िय
न्त
ा, 
सञ्च

ािक
 ी

, 

जन
प्रमत

मन
मि
िरु

, 
स ू

दा
य 
ा 

िए
क
ा 

सेव
ाग्र
ािी
 

तथ
ा 
अस्
पत
ाल
 ा
 आ

उन
े ङ्ग
िंस
ा 
पीम
डत
िरु
ला
ई 

O
C

M
C
 क

ा 
सेव
ाि
रुक

ो 
बा
िे 
ा 
ङ्गव
स्त
तृ 
रुप
 ा
 

जा
नक

ािी
 ठद
न 
अम
तआ

वश्
यक

 ि
िेक

ो।
 

नी
मत
गत
 
मस
फ
ारि
स 

सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 प
िा
एक

ो।
  

आ
यो
गक

ोङ्गव
ङ्गव
ि 
ा 

बैि
क
 ा
 

सेव
ा 

प्रि
ाव
क
ािी
ता
क
ो 

ला
मग
 

स 
न्व
य 
गिे
क
ो 
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5 

 १2
 

२०८१/१२/१७ 

यौ
नज
न्य
 ङ्गिं
सा
 ा
 

पिे
क
ी ब

ामल
क
ाक
ो 

िट
ना
क
ो 

स्थ
लग

त 
अन

गु 
न, इन
रुव
ा

 ,
सनु
सि
ी।

 

ङ्गिंस
ा 

पीम
डत
 

बा
मल
क
ाक
ो 

वत
ा ा
न 

अव
स्थ
ाब
ािे 

जा
नक

ािी
 

मल
न 

(C
as

e 
St

ud
y)
 
उद्ध

ाि,
 

िाि
त 

ि 
पनु
िःस्थ

ापन
ाक
ो 

जा
नक

ािी
 मल

न 
अन

गु 
न 

 

२ 
वष
ाअम्
ि 

यौ
नज
न्य
 
ङ्गिंस

ा 
(ज
.क
.) 

 ा
 

पिे
क
ी 
एक

 ब
ौङ्गद्ध
क
 अ

पाि
 य
वुत
ी 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 

न्य
ाय
क
ा 
ला
मग
 
िाङ्ग
िय
 
 ङ्ग
िल
ा 
आ
यो
गब
ाट
 

स 
न्व
य 
ि 
सि
जी
क
िण
 ग
िी 
क
ान
नु 
ब 
ोम्ज
  

ङ्गपड
क
ले 

सज
ाय
 ि

ोमग
ििे
क
ो 
ति
 प

ीमड
तल

ाई
 

क्षम
तपू
मत
ा स
ङ्गित

 न्
या
य,

 स
िुक्ष
ा 
ि 
पनु
िःस्थ

ापन
ा 

क
ो 
अि

ाव
 ा
 स
ा 
ाम्ज
क
 -
 प
ारि
वा
रिक

 रु
प 
ा 

ङ्गव
स्थ
ाङ्गप
त 

िनु
 
बा
ध्य
 
िए
क
ोले
 
पीम
डत
क
ो 

सिु
क्षा

, 
न्य
ाय

, 
क्षम
तपू
मत
ा 
ि 

पनु
िःस्थ

ापन
ाक
ो 

ला
मग
 
स्थ
लग

त 
अन

गु 
न 

गि
ी 

स्थ
ान
ीय
 

पाम
लक

ा 
ि 

म्ज
ल्ल
ा 

प्रश
ास
न 

क
ाय
ााल
य 
ा 

स 
न्व
या
त् 
क
 बै
िक

 त
था
 छ
लफ

ल 
िए
क
ो।

 

प्रदे
श 

तथ
ा 
स्थ
ान
ीय
 त

िस
भ 
 

पनु
िःस्थ

ापन
ा 
के
न्र
 सं

चा
लन

क
ा 

ला
मग
 
सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 

नी
मत
गत
 मस

फ
ारि
स 
गर
िए
क
ो।

 
 पनु
िःस्थ

ापन
ा 

ला
मग
 
आ
गा
 ी
 

आ
 

व 
 ा
 

सेव
ा 

के
न्र
 

अल्
पक

ामल
न 
तथ
ा 
दी
िाक

ामल
न 

पनु
िःस्थ

ापन
ा 

के
न्र
िरु
क
ो 

सूच
ीक
िण
क
ा 
ला
मग
 
आ
व्ि
ान
 

गन
ा मन
देश
न 
ठदए

क
ो।

 

१3
 

२०८१/१२/१७ 

जम
डब
टुी
 उ
त्प
ाद
न 

तथ
ा प्र
शो
िन
 

क
भप
नी
 मल

म 
टेड

, 

क
ाि
 ा
ण्ड
ौ।

 

क
ाि
 ा
ण्ड
ौम्स्
थत
 

जम
डब
टुी
 

उत्
पाद

न 
तथ
ा 
प्रश
ोि
न 
क
भप
नी
 

मल
म 
टेड
 ा
 २
०८

१
/

१२/
१५ 

 ा
 ि
एक

ो क्ष
ती
क
ो अ

नगु
 न
। 

२०
८१

/१
२/

१५
 

गते
क
ो 

आ
न्द
ोल
नब
ाट
 

जम
डब
टुी
 
उत्
पाद

न 
तथ
ा 
प्रश
ोि
न 

क
भप
नी
 

मल
म 
टेड
क
ो 

परि
सि
मि
र 

ििे
क
ो 

सबै
 

सा
िन
िरु

, 
क
भप
नी
क
ो 
िव
न 

तथ
ा 
मब
ि
ीक
ा 

ला
मग
 त
यि
ी 
अव

स्थ
ा 
ा 
ििे
क
ा 
उत्
पाद

नि
रु 

ा 
आ
गज

नी
 ि
 त
ोड
फ
ोड
 ग
िी 
िुल

ो क्ष
मत
 ि
एक

ो 
ि 
सो
 क

ो 
प्रत्
यक्ष

 प्र
िा
व 

ि 
क
ाय
ाित
 ७

९ 
प्रमत

शत
 ज्
या
ला
दा
िी 

 ङ्ग
िल
ा 
िम
 क

 ा
 प
िेक

ो 
अस

ि 
जस

क
ो 

क
ािण

 
 ङ्ग
िल

ा 
िम
 क

िरु
 

िोज
गा
िीब

ाट
 
बम्
ञ्चत
 
िनु
े 
अव

स्थ
ा 

िए
क
ो 

ङ्गव
वि
ण 
तय
ाि 
गर
िए
क
ो।

 

 

ि 
 त

था
 ि
ोज
गा
ि 
 न्
रा
लय

 
एवं
  
ङ्गिल

ा 
बा
लब

ामल
क
ा 
तथ
ा 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
 न्
रा
लय

 ा
 

यस
 

ङ्गव
षय
क
ो 

जा
नक

ािी
 

गि
ाई
एक

ो  
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6 

 १4
 

२०८२/०१/१२ 
म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य, 

 स्
ता
ङ।

 

 

यस
 क

ाय
ााल
य 
ा 
आ
उन
े ग
िेक

ा 
 ङ्ग
िल
ा 

ङ्गिंस
ाक
ा 

िट
ना
क
ा 

प्रव
मृत

/
प्रकृ

मत
, 

उज
िुी 

ि 
क
ािव

ाि
ी 

एवं
 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 

वत
ा ा
न 

अव
स्थ
ाब
ािे 

ा 
अन

गु 
न।

 

न्य
ाय
 प्र
णा
ली
 ा
 अ
झै 

पमन
 ग
ाउँ
 ा
  
म्ख
या
क
ो 

प्रि
ाव
 
ििे
क
ोले
 
न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
त 

ओ
झेल

 ा
 

पिे
क
ो।
म्ज
ल्ल
ा 
ा 

बि
पुमत

 
प्रथ
ा 

ङ्गव
द्म 

ान
 

ििे
क
ो।
 आ

मथ
ाक
 त

था
 अ

न्य
 व्
यव
स्थ
ापन

 ा
 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 
अग्र

णी
 ि

मू 
क
ा 
ििे
क
ो 
जा
नक

ािी
 

िए
क
ो।
 स

ाथै
 य

स 
ङ्गव
षय
ला
ई 

संब
ोि
न 

गन
ा 

न्य
ाङ्गय
क
 स

म 
मत
सँग

क
ो 
िेल

ा 
ा 
यी
 ङ्ग
वष
यि
रु 

जा
नक

ािी
 ग
िाउ

न े 
प्रमत

वद्ध
ता
 ज
ना
एक

ो।
 

 म्
खय

ाप्रथ
ाल
ाई
 क

ान
नुी
 ङ्ग
वम
ि 

प्रकृ
या
क
ा 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 

गि
ाउ
न 

सभ
बम्
न्ि
त 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
त 

ि 
गण्
डक

ी 
प्रदे
श 

 ख्
य 
न्र
ी 

तथ
ा 

 म्
न्र
परि
षद
क
ो 

क
ाय
ााल
यल

ाई
 

जा
नक

ािी
 

गि
ाएक

ो 
ि 

सभ
बम्
न्ि
त 

 न्
रा
लय

 ा
 

नी
मत
गत
 
मस
फ
ारि
सक

ा 
ला
मग
 

सझु
ाव
 प
िा
एक

ो।
 

१5
 

२०८२/०१/१२ 

लो
 ा
न्थ
ाङ
 

ईल
ाक
ा प्र
िि
ी 

क
ाय
ााल
य, 

 स्
ता
ङ।

 

 

ईल
ाक
ा 

प्रि
िी 

क
ाय
ााल
य 
ा 

आ
उन
े ग

िेक
ा  

ङ्गिल
ा 
ङ्गिंस

ाक
ा 

िट
ना

, 
उज

िुी 
ि 

क
ािव

ाि
ी 

प्रङ्गि
या
बा
िे 

जा
नक

ािी
 
मल
नकु

ा 
सा
थै 

न्य
ाय
 

प्रण
ाल
ीक
ो 

अन
गु 
न।

 

ईल
ाक
ा 
प्रि
िी 

क
ाय
ााल
य 
ा 
आ
एक

ा 
लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा, 
झै-
झग

डा
, 
कु
टङ्ग
पट

, 
दूि
ाटन
ा 

जस्
ता
 

सा
 ा
न्य
 
िट
ना
िरु
ला
ई 

 म्
खय

ासँ
ग 

स 
न्व
य 

गिे
ि 

स्थ
ान
ीय
 
स ू

दा
यम
बच
 
 ेल

म 
ला
पक

ो 
 ा
ध्य
 ब
ाट
 
स 

स्य
ा 

सल्
झा
उन
े 
गर
िए
क
ो 

जा
नक

ािी
 ि
नु 
आ
यो
। 

 

आ
यो
ग 
ा 
स 

न्व
ात् 

क
 वै
िक

 
िाख

ी 
यी
 ङ्ग
वष
यि
रु 

जा
नक

ािी
 

गि
ाएक

ो।
 

सा
थै 

नी
मत
गत
 

मस
फ
ारि
स 

सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 प
िा
एक

ो।
 

१6
 

२०८२/०३/१३ 

द 
क
 

नग
िप
ामल
क
ा, 

झा
पा।

 

 ेल
म 
ला
पक

ता
ाले 
देखे

क
ा ि
 िे
नु ा 

पने
 ि
टन
ा 
तथ
ा 
स 

स्य
ािरु

बा
िे 

जा
नक

ािी
 
मल
न े 

ि 
स 

स्य
ा 

स 
ाि
ान
क
ा 

ला
मग
 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तले

 
मन
वा
ाि 

गन
ा 
सक्
न े

िमू
 क

ाब
ािे 

छल
फ
ल,

 

अन्
ति
ङ्गि
या
 

तथ
ा 

अम
ि 
खुी
क
िण
। 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तब
ाट
 

क
ान
नु 

व्य
वस
ाय
ी, 

अम
िक

ािक
 ी

, 
म्श
क्षक

, 
सा
 ा
म्ज
क
 
अग

वुा
िरु
 

तथ
ा 

अन्
य 

सि
ोक
ािव

ाल
ाि
रुल

ाई
 

 ङ्ग
िल
ा 

ङ्गिंस
ाक
ा 
बा
िे 
ा 
संवे
दन
शी
ल 

िई
 
सि
जी
क
िण
 

गन
ा, 
आ
वश्
यक

 
अध्
यय
न 

ि 
छल

फ
ल 

गि
ी 

 ेल
म 
ला
प 

 ा
फा
त 

स 
स्य
ा 
स 

ाि
ान
 
गन
ाक
ा 

ला
मग
 अ
मि
 खु

ीक
िण
 ग
रिए
क
ो।

 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
त 
ा 

क
ान
नुी
 

सि
ाय
ता
क
ा 

ला
मग
 

सभ
बम्
न्ि
त 

ङ्गव
षय
क
ो 

जन
शम्
क्त
/क

ान
नुी
 

सल्
ला
िक

ाि 
व्य
वस्
था
पन
क
ा 

ला
मग
 

सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 

नी
मत
गत
 स
झुा
वि
रु 
पि
ाएक

ो।
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6 

 १4
 

२०८२/०१/१२ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य, 

 स्
ता
ङ।

 

 

यस
 क

ाय
ााल
य 
ा 
आ
उन
े ग
िेक

ा 
 ङ्ग
िल
ा 

ङ्गिंस
ाक
ा 

िट
ना
क
ा 

प्रव
मृत

/
प्रकृ

मत
, 

उज
िुी 

ि 
क
ािव

ाि
ी 

एवं
 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 

वत
ा ा
न 

अव
स्थ
ाब
ािे 

ा 
अन

गु 
न।

 

न्य
ाय
 प्र
णा
ली
 ा
 अ
झै 

पमन
 ग
ाउँ
 ा
  
म्ख
या
क
ो 

प्रि
ाव
 
ििे
क
ोले
 
न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
त 

ओ
झेल

 ा
 

पिे
क
ो।
म्ज
ल्ल
ा 
ा 

बि
पुमत

 
प्रथ
ा 

ङ्गव
द्म 

ान
 

ििे
क
ो।
 आ

मथ
ाक
 त

था
 अ

न्य
 व्
यव
स्थ
ापन

 ा
 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 
अग्र

णी
 ि

मू 
क
ा 
ििे
क
ो 
जा
नक

ािी
 

िए
क
ो।
 स

ाथै
 य

स 
ङ्गव
षय
ला
ई 

संब
ोि
न 

गन
ा 

न्य
ाङ्गय
क
 स

म 
मत
सँग

क
ो 
िेल

ा 
ा 
यी
 ङ्ग
वष
यि
रु 

जा
नक

ािी
 ग
िाउ

न े 
प्रमत

वद्ध
ता
 ज
ना
एक

ो।
 

 म्
खय

ाप्रथ
ाल
ाई
 क

ान
नुी
 ङ्ग
वम
ि 

प्रकृ
या
क
ा 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 

गि
ाउ
न 

सभ
बम्
न्ि
त 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
त 

ि 
गण्
डक

ी 
प्रदे
श 

 ख्
य 
न्र
ी 

तथ
ा 

 म्
न्र
परि
षद
क
ो 

क
ाय
ााल
यल

ाई
 

जा
नक

ािी
 

गि
ाएक

ो 
ि 

सभ
बम्
न्ि
त 

 न्
रा
लय

 ा
 

नी
मत
गत
 
मस
फ
ारि
सक

ा 
ला
मग
 

सझु
ाव
 प
िा
एक

ो।
 

१5
 

२०८२/०१/१२ 

लो
 ा
न्थ
ाङ
 

ईल
ाक
ा प्र
िि
ी 

क
ाय
ााल
य, 

 स्
ता
ङ।

 

 

ईल
ाक
ा 

प्रि
िी 

क
ाय
ााल
य 
ा 

आ
उन
े ग

िेक
ा  

ङ्गिल
ा 
ङ्गिंस

ाक
ा 

िट
ना

, 
उज

िुी 
ि 

क
ािव

ाि
ी 

प्रङ्गि
या
बा
िे 

जा
नक

ािी
 
मल
नकु

ा 
सा
थै 

न्य
ाय
 

प्रण
ाल
ीक
ो 

अन
गु 
न।

 

ईल
ाक
ा 
प्रि
िी 

क
ाय
ााल
य 
ा 
आ
एक

ा 
लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा, 
झै-
झग

डा
, 
कु
टङ्ग
पट

, 
दूि
ाटन
ा 

जस्
ता
 

सा
 ा
न्य
 
िट
ना
िरु
ला
ई 

 म्
खय

ासँ
ग 

स 
न्व
य 

गिे
ि 

स्थ
ान
ीय
 
स ू

दा
यम
बच
 
 ेल

म 
ला
पक

ो 
 ा
ध्य
 ब
ाट
 
स 

स्य
ा 

सल्
झा
उन
े 
गर
िए
क
ो 

जा
नक

ािी
 ि
नु 
आ
यो
। 

 

आ
यो
ग 
ा 
स 

न्व
ात् 

क
 वै
िक

 
िाख

ी 
यी
 ङ्ग
वष
यि
रु 

जा
नक

ािी
 

गि
ाएक

ो।
 

सा
थै 

नी
मत
गत
 

मस
फ
ारि
स 

सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 प
िा
एक

ो।
 

१6
 

२०८२/०३/१३ 

द 
क
 

नग
िप
ामल
क
ा, 

झा
पा।

 

 ेल
म 
ला
पक

ता
ाले 
देखे

क
ा ि
 िे
नु ा 

पने
 ि
टन
ा 
तथ
ा 
स 

स्य
ािरु

बा
िे 

जा
नक

ािी
 
मल
न े 

ि 
स 

स्य
ा 

स 
ाि
ान
क
ा 

ला
मग
 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तले

 
मन
वा
ाि 

गन
ा 
सक्
न े

िमू
 क

ाब
ािे 

छल
फ
ल,

 

अन्
ति
ङ्गि
या
 

तथ
ा 

अम
ि 
खुी
क
िण
। 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तब
ाट
 

क
ान
नु 

व्य
वस
ाय
ी, 

अम
िक

ािक
 ी

, 
म्श
क्षक

, 
सा
 ा
म्ज
क
 
अग

वुा
िरु
 

तथ
ा 

अन्
य 

सि
ोक
ािव

ाल
ाि
रुल

ाई
 

 ङ्ग
िल
ा 

ङ्गिंस
ाक
ा 
बा
िे 
ा 
संवे
दन
शी
ल 

िई
 
सि
जी
क
िण
 

गन
ा, 
आ
वश्
यक

 
अध्
यय
न 

ि 
छल

फ
ल 

गि
ी 

 ेल
म 
ला
प 

 ा
फा
त 

स 
स्य
ा 
स 

ाि
ान
 
गन
ाक
ा 

ला
मग
 अ
मि
 खु

ीक
िण
 ग
रिए
क
ो।

 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
त 
ा 

क
ान
नुी
 

सि
ाय
ता
क
ा 

ला
मग
 

सभ
बम्
न्ि
त 

ङ्गव
षय
क
ो 

जन
शम्
क्त
/क

ान
नुी
 

सल्
ला
िक

ाि 
व्य
वस्
था
पन
क
ा 

ला
मग
 

सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 

नी
मत
गत
 स
झुा
वि
रु 
पि
ाएक

ो।
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 १7
 

२०८२/०३/१३ 

ङ्गिंस
ा प
ीमड
त 

 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो 

सिु
म्क्ष
त 
आ
िय

 
गिृ

, 
द 
क

, 

झा
पा।

 

सिु
म्क्ष
त 
आ
िय

 ग
िृक

ो 
िौ
मत
क
 

अव
स्थ
ा, 

व्य
वस्
था
पन

, 
आ
िय

 
गिृ
 ा
 
ििे
क
ा 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
क
ो 

अव
स्थ
ा, 
आ
िय

 ग
िृब
ाट
 प्र
दा
न 

गर
िए
क
ा 
सेव
ा 
तथ
ा 
सिु
क्षा
 ि
 

यो
जन
ा 
सभ
बन्
ि 
ा 
अव

लो
क
न 

तथ
ा अ

नगु
 न
। 

आ
िय

 ग
िृ 
सञ्च

ाल
नक

ा 
ला
मग
 आ

वश्
यक

 स्र
ोत
 

द 
क
 

नग
िप
ामल
क
ाले
 

प्रद
ान
 

गने
 

गिे
क
ो।
 न
ोपि
ा 
शाक

ता
ाक
ो 

व्य
वस्
था
 
िए
क
ो, 

बा
मल
क
ा 

तथ
ा 

ङ्गक
शो
िील

ाई
 
ङ्गव
द्मा
लय

 
िन
ाा 

गि
ाएि
 प
ढ्न
े व्
यव
स्थ
ा 
ि 
व्य
वस
ाङ्गय
क
 त

ामल
  

मल
एि
 
म्ज
ङ्गव
क
ोपा
जान
 
गन
ा 
चा
िन
ेला
ई 

सो
िी
 

अन
रुप
क
ो 

व्य
वस्
था
 
गर
िए
क
ो 

देम्ख
यो
।ङ्ग
िंस
ा 

पीम
डत
 
 ङ्ग
िल
ा 
ि 

उँि
ाक
ो 
िी
 ा
न/
परि
वा
िक

ा 
सद
स्य
ला
ई 

संगै
 
िाखे

ि 
 न
ोपि
ा 
शा 

ठदई
 

पनु
स्थ
ाापन

ा 
गि
ाउ
न े 

स े
त 

गिे
क
ो।
 

यस
 

आ
िय

स्थ
लक

ो अ
वस्
था
 स
न्त
ोषज

नक
 ि
िेक

ो।
 

 

१8
 

२०८२/०३/१5 

ङ्गिंस
ा प
ीमड
त 

 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो 

सिु
म्क्ष
त 
आ
िय

 
गिृ

, 
ङ्गव
िाट

नग
ि

 ,  ो
िि
। 

सिु
म्क्ष
त 
आ
िय

 ग
िृक

ो 
िौ
मत
क
 

अव
स्थ
ा, 

व्य
वस्
था
पन

 ,
आ
िय

 
गिृ
 ा
 ि
िेक

ा 
ङ्गिंस

ा
 

पीम
डत
क
ो 

अव
स्थ
ा

 ,
आ
िय

 ग
िृब
ाट
 प्र
दा
न 

गर
िए
क
ा 
सेव
ा 
तथ
ा 
सिु
क्षा
 ि
 

यो
जन
ा 

सभ
बन्
ि 

ा 
अन

गु 
न 

तथ
ा अ

वल
ोक
न।

 

गिृ
 
सञ्च

ाल
नक

ो 
ला
मग
 
अव

श्य
क
 
स्रो
त-
सा
िन
 

सा
 ा
म्ज
क
 ङ्गव

क
ास
  
न्र
ाल
यब
ाट
 प्र
दा
न 
गर
िए
क
ो 

छ।
  

सबै
 ज

सो
 से

वा
ग्रा
िी 

ज॰
क
॰ 
क
ा 
पीम
डत
 ि
िेक

ा 
छन

।् 
 

आ
यो
गब
ाट
 
आ
गा
 ी
 
यो
जन
ा 
ा 

न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
तसँ
गक

ो 
सि
क
ाय
ा 

वङ्ग
द्ध 
गन
ा प
िल
 ग
रिन
े। 

19
 

२०
८

२/
०

३/
१ 6 

न्य
ाङ्गय
क
 स
म 
मत

, 

द 
क
 

नग
िप
ामल
क
ा

 ,

झा
पा।

 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तब
ाट
 

िए
क
ा 

नी
मत
गत
 व्
यव
स्थ
ािरु

, 
सभ
पन्न

 
क
ा 

-
क
ािव

ािी
 

,
न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तक

ा 
अस

ल 
अभ्
या
सि
रु

 तथ
ा 
चनु
ौत
ीिरु

बा
िे 

जा
नक

ािी
 

मल
न े

 ,
अव

लो
क
न 
तथ
ा 
अन

गु 
न 

द 
क
 न

गि
पाम
लक

ाब
ाट
 लै

ङ्गि
क
 ङ्ग
िंस
ा 
ङ्गव
रुद्ध

, 

बा
लअ

मि
क
ाि 

ि 
सश

क्त
ीक
िण
क
ा 
ला
मग
 
नी
मत
 

यो
जन
ा 
बन
ाई
 ङ्ग
िंस
ा 
पीम
डत
  
ङ्गिल

ा, 
बा
मल
क
ा 
ि 

ङ्गक
शो
िीक

ा 
ला
मग
 स

िुम्क्ष
त 

आ
िय

स्थ
ल,

 स
डक

 
बा
लब

मल
क
ा 
तथ
ा 
दव्
यास
न 
ा 
पिे
क
ा 
ङ्गक
शो
ि-

ङ्गक
शो
िीि
रुक

ो 
ला
मग
 स
िुा
ि 
गिृ

, ज्
येष्ठ
 न
ाग
रिक

 

ला
गऔु

षि
 द
व्य
ावस
नी
 ङ्ग
वरु
द्धक

ा 
क
ाय
ाि
  

तथ
ा 

यो
जन
ाि
रु 

स्थ
ान
ीय
 
ति
 ा
 
लम्
क्षत

 
गि
ी 

गर
िन
पुने
 

ङ्गव
षय
 

आ
यो
गक

ो 
ङ्गव
मि
न्न 

बैि
क
 ा
 
िाख

ी 
मन
क
ास
 

खो
म्ज
एक

ो।
गिृ
 

 न्
रा
लय

ला
ई 

 

10
8
 

 

ि 
मस
फ
ारि
स 
गने
। 

अव
ास
 ग

िृ, 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 ठ
दव
ा 
सेव
ा 
के
न्र

, 

८०
 व
षा 
 ा
मथ
क
ा ज्
येष्ठ
 न
ाग
रिक

ला
ई 
िि

-ि
ि 
ा 

गए
ि 
औ
षि
ी 
उप
चा
ि 
सेव
ा 
ि 
ित्त

ा 
ङ्गव
ति
ण,

 

नग
िप
ामल
क
ा 
ा 

दो
िा
ष े

(स
ांके
मत
क
 
िा
षा)
क
ो 

व्य
वस्
था

, 
अङ्ग
टज

  
िए
क
ा 

बा
लब

ामल
क
ाल
ाई
 

थेि
ापी
 

ि 
म्श
क्षा

, 
नग
िप
ामल
क
ा 
ा 

 न
ोपि
ा 
शाक

ता
ाक
ो 
व्य
वस्
था

, 
 ेल

म 
ला
पक

ता
ाक
ो 

व्य
वस्
था
 
गि
ी 

 ा
नव
ीय
 
ङ्गव
क
ास
क
ो 

क्षेर
 ा
 

ङ्गव
शेष
 
 ि
त्व
क
ा 
सा
थ 

क
ाय
ा 
िए
क
ो 
अव

स्थ
ा 

देम्ख
यो
। 

प्रि
ाव
क
ािी
 
िस्
तक्ष

ेपक
ा 

ला
मग
 

नी
मत
गत
 स
झुा
व 
पि
ाएक

ो।
 

20
 

२०८२/०३/१6 

बा
ल ै

री
 श
ास
न 

क
ाय
ाि
 ,

 
द 
क

 ,

झा
पा।

 

 

द 
क
 

नग
िप
ामल
क
ाब
ाट
 

बा
लब

ामल
क
ाक
ा 

सव
ाल
 ा
 

गर
िए
क
ा 

नी
मत

, 
क
ाय
ाि
  

ि 
व्य
वस्
था
 

बा
िे 
ा 

अन
गु 
न,

 

अव
लो
क
न 
ि 
अि

ी 
म्ख
क
िण
। 

बा
ल ै

री
 
शा
सन
क
ो 
अव

िा
िण
ा 
अन

रुप
 
बा
ल 

ङ्गव
क
ास

, 
बा
लअ

मि
क
ाि,

 ब
ाल
 
संि
क्षण

 
ि 

बा
ल 

सि
िा
मग
ता
क
ा 

ला
मग
 

ङ्गव
मि
न्न 

ङ्गक
मस
 क

ा 
सचे

तन
ा ू
लक

, 
िच
ना
त् 
क
 
ि 

संि
क्षण

ात् 
क
 

क
ाय
ाि
 क

ा 
ला
मग
 
नी
मत
 
तथ
ा 
यो
जन
ा 
बन
ाई
 

क
ाय
ाान्व
यन
 

िए
क
ो 

अव
स्थ
ा 

देम्ख
यो
। 

बा
लब

ामल
क
ा 
उप
ि 
िनु
े ङ्ग
विे
द,

 ङ्गिं
सा

, 
दव्
याव
िाि
 

ङ्गव
रुद्ध

 ब
ाल
अम
िक

ािक
ो 
संि
क्षण

 ि
 स

भव
द्धान

क
ा 

ला
मग
 
बा
ल ै

री
 
अव

िा
िण
ाल
ाई
 
प्रि
ाव
क
ािी
 

बन
ाउ
न 
सझु

ाव
 त
था
 मन

देश
न 
िय
ो।
  

आ
यो
गब
ाट
 

सन्
देश

 ूल
क
 

जा
नक

ािी
क
ा 
ला
मग
 
संच

ाि 
क्षेर

 
न ेप
ाल
 

टेल
ीमि
जन
सँग

क
ो 

क
ाय
ाि
  

ा 
बा
लङ्ग
वब
ाि
 

ङ्गव
रुद्ध

क
ा 

ङ्गव
चा
िि
रु 

ङ्गव
ज्ञद्व
ािा
 

प्रव
ाि/

अन्
तव
ाात
ाा क

ो  
ाध्य

 ब
ाट
 

प्रश
ािण

 ग
रिए
क
ो।

 

२1
 

२०
८

२/
०

३/
१ 6 

ज्ये
ष्ठ 
ना
गर
िक

 
संि

, 
द 
क

 ,

झा
पा।

 

द 
क
 

नग
िप
ामल
क
ा 

म्स्थ
त 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
ठदव

ासे
वा
 

के
न्र
क
ो 

अस
ल 

अभ्
या
सि
रु 

तथ
ा 
चनु
ौत
ीिरु

बा
िे 

जा
नक

ािी
 

द 
क
 न
गि
पाम
लक

ा 
ि 
प्रदे
श 

सि
क
ािक

ो 
स े

त 
अन

दुा
न 
ा म
नम
 ात
 ज्
येष्ठ
 न
ाग
रिक

 सं
िक

ो आ
फ्नै
 

दईु
तले

 ि
वन
 ि
िेक

ो।
 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

िरु
क
ो 
िेट
िा
ट 

तथ
ा 
अन

िुव
 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

िरु
क
ो 

आ
वश्
यक

ता
 
 य
ााठद
त 

जी
वन
क
ा 

ला
मग
 

नी
मत
गत

, 
क
ान
नुी

, 

संस्
था
गत

, ङ्गव
त्ती
य 
ि 
क
ाय
ाि
 ग

त 
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ि 
मस
फ
ारि
स 
गने
। 

अव
ास
 ग

िृ, 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 ठ
दव
ा 
सेव
ा 
के
न्र

, 

८०
 व
षा 
 ा
मथ
क
ा ज्
येष्ठ
 न
ाग
रिक

ला
ई 
िि

-ि
ि 
ा 

गए
ि 
औ
षि
ी 
उप
चा
ि 
सेव
ा 
ि 
ित्त

ा 
ङ्गव
ति
ण,

 

नग
िप
ामल
क
ा 
ा 

दो
िा
ष े

(स
ांके
मत
क
 
िा
षा)
क
ो 

व्य
वस्
था

, 
अङ्ग
टज

  
िए
क
ा 

बा
लब

ामल
क
ाल
ाई
 

थेि
ापी
 

ि 
म्श
क्षा

, 
नग
िप
ामल
क
ा 
ा 

 न
ोपि
ा 
शाक

ता
ाक
ो 
व्य
वस्
था

, 
 ेल

म 
ला
पक

ता
ाक
ो 

व्य
वस्
था
 
गि
ी 

 ा
नव
ीय
 
ङ्गव
क
ास
क
ो 

क्षेर
 ा
 

ङ्गव
शेष
 
 ि
त्व
क
ा 
सा
थ 

क
ाय
ा 
िए
क
ो 
अव

स्थ
ा 

देम्ख
यो
। 

प्रि
ाव
क
ािी
 
िस्
तक्ष

ेपक
ा 

ला
मग
 

नी
मत
गत
 स
झुा
व 
पि
ाएक

ो।
 

20
 

२०८२/०३/१6 

बा
ल ै

री
 श
ास
न 

क
ाय
ाि
 ,

 
द 
क

 ,

झा
पा।

 

 

द 
क
 

नग
िप
ामल
क
ाब
ाट
 

बा
लब

ामल
क
ाक
ा 

सव
ाल
 ा
 

गर
िए
क
ा 

नी
मत

, 
क
ाय
ाि
  

ि 
व्य
वस्
था
 

बा
िे 
ा 

अन
गु 
न,

 

अव
लो
क
न 
ि 
अि

ी 
म्ख
क
िण
। 

बा
ल ै

री
 
शा
सन
क
ो 
अव

िा
िण
ा 
अन

रुप
 
बा
ल 

ङ्गव
क
ास

, 
बा
लअ

मि
क
ाि,

 ब
ाल
 
संि
क्षण

 
ि 

बा
ल 

सि
िा
मग
ता
क
ा 

ला
मग
 

ङ्गव
मि
न्न 

ङ्गक
मस
 क

ा 
सचे

तन
ा ू
लक

, 
िच
ना
त् 
क
 
ि 

संि
क्षण

ात् 
क
 

क
ाय
ाि
 क

ा 
ला
मग
 
नी
मत
 
तथ
ा 
यो
जन
ा 
बन
ाई
 

क
ाय
ाान्व
यन
 

िए
क
ो 

अव
स्थ
ा 

देम्ख
यो
। 

बा
लब

ामल
क
ा 
उप
ि 
िनु
े ङ्ग
विे
द,

 ङ्गिं
सा

, 
दव्
याव
िाि
 

ङ्गव
रुद्ध

 ब
ाल
अम
िक

ािक
ो 
संि
क्षण

 ि
 स

भव
द्धान

क
ा 

ला
मग
 
बा
ल ै

री
 
अव

िा
िण
ाल
ाई
 
प्रि
ाव
क
ािी
 

बन
ाउ
न 
सझु

ाव
 त
था
 मन

देश
न 
िय
ो।
  

आ
यो
गब
ाट
 

सन्
देश

 ूल
क
 

जा
नक

ािी
क
ा 
ला
मग
 
संच

ाि 
क्षेर

 
न ेप
ाल
 

टेल
ीमि
जन
सँग

क
ो 

क
ाय
ाि
  

ा 
बा
लङ्ग
वब
ाि
 

ङ्गव
रुद्ध

क
ा 

ङ्गव
चा
िि
रु 

ङ्गव
ज्ञद्व
ािा
 

प्रव
ाि/

अन्
तव
ाात
ाा क

ो  
ाध्य

 ब
ाट
 

प्रश
ािण

 ग
रिए
क
ो।

 

२1
 

२०
८

२/
०

३/
१ 6 

ज्ये
ष्ठ 
ना
गर
िक

 
संि

, 
द 
क

 ,

झा
पा।

 

द 
क
 

नग
िप
ामल
क
ा 

म्स्थ
त 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
ठदव

ासे
वा
 

के
न्र
क
ो 

अस
ल 

अभ्
या
सि
रु 

तथ
ा 
चनु
ौत
ीिरु

बा
िे 

जा
नक

ािी
 

द 
क
 न
गि
पाम
लक

ा 
ि 
प्रदे
श 

सि
क
ािक

ो 
स े

त 
अन

दुा
न 
ा म
नम
 ात
 ज्
येष्ठ
 न
ाग
रिक

 सं
िक

ो आ
फ्नै
 

दईु
तले

 ि
वन
 ि
िेक

ो।
 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

िरु
क
ो 
िेट
िा
ट 

तथ
ा 
अन

िुव
 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

िरु
क
ो 

आ
वश्
यक

ता
 
 य
ााठद
त 

जी
वन
क
ा 

ला
मग
 

नी
मत
गत

, 
क
ान
नुी

, 

संस्
था
गत

, ङ्गव
त्ती
य 
ि 
क
ाय
ाि
 ग

त 
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 88..
22  

  ाा
नननन
ीीयय
  सस

ददस्स्
यय  
ििीी
  ककृृ

ष्ष्णण
  ककुु

  ाा
ििीी  

पपौौडडेे
लल  

खखमम
ततवव
डडाा
कक
ोो  
नन ेतेत
ृ त्त्वव
  ाा
  आआ

..वव
..  
२२००

८८११
//००
८८२२

    
ाा  
ससभभ
पपन्नन्न

  िि
एएकक

ाा  
अअनन

ु गुग  
ननिि
रुरुकक

ोो  
ङ्गङ्गवववव

ििणण
 

िि
..ससंं

 
मम  ममतत 

अअनन
ु गुग  
नन  
गगरर
ििएए
कक
ोो  

स्स्थथ
ाानन

 
अअनन

ु गुग  
ननकक

ोो  ङ्गङ्ग
ववषष
यय//
ससन्न्

  ददिि
ाा 

अअनन
ु गुग  
ननककैै

  िि
    
ाा  ससंं

बबोो
ििनन
कक
ोो  प्रप्र
ययाा
सस 

आआ
ययोो
गगबब
ााटट
  िि
एएकक

ोो  पप
ििलल

 

1 

२०८१/११/०५ 

लम
लत

पिु
 न्
यू 

िेन्
चि

 न
ेपाल

 

आ
 ा
 ि

एक
ो 
बच्
चा
िरु
क
ा 

ला
मग
 

ना
गर
िक

ता
, 

आ
 ा
िरु
क
ा 
ला
मग
 म
बब
ाि
 

दत
ााक
ा 

सा
थै 

अंश
 

नठ
दए
क
ोले

 
ङ्गव
मि
न्न 

प्रक
ािक

ो 
लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
ा 

पिे
क
ो ज

ान
क
ािी
  

 
संस्
था
 ा
 
िि
निु
एक

ा 
१८

 
जन
ा 

एक
ल 

आ
 ा
िरु
क
ो 

स 
स्य
ा 
तथ
ा 
आ
यो
गले

 स
िज
ीक
िण

 ग
ने 
सक्
न े 
ङ्गव
षय
 ा
 

छल
फ
ल।

 
 

१०
 ज

ना
  
नो
सा
 ा
म्ज
क
 प
िा 

शाक
ो 
ला
मग
 १

जन
ा 
थेि
ापी

 
गि
ाउ
न े 
व्य
म्क्त

 ि
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 मल

एक
ो।

  
 

क्ष 
ता
नसु
ािक

ो 
मस
प ू
लक

 त
ामल
  
प्रद
ान
 ग
िेक

ो 
ङ्गव
षय
 ा
 

जा
नक

ािी
 मल

एक
ो  

 
स 

स्य
ा 

संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

ङ्गव
ङ्गव
ि 

सि
ोक
ािव

ाल
ा 
मन
क
ाय
 ि
 

प्रमत
मन
मि
सँग

 
छल

फ
ल 

गर
िए
क
ो।।

 

ससु नुन
ससिि
ीी  म्म्
जजल्ल्
ललाा
  ाा
  गग
ररििएए
कक
ोो  अअ

ननु गुग
  नन

--  
बबिि
ाािि  
ननगग
ििपप
ाालल
ीीकक
ाा--११

: 

मल
ई 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

सँग
 

आ
वश्
यक

 छ
लफ

ल 
गने
। 

आ
दा
न 

प्रद
ान

, 
ङ्गव
मि
न्न 

ङ्गक
मस
 क

ा 
आ
ध्य
ाम्त्
 क

 
तथ
ा 
िच
ना
त् 
क
 
क
ाय
ाि
  

ा 
सि
िा
गी
ता
 
ि 

ठदव
ाख
ाज
ाक
ो 
व्य
वस्
था
 
पमन

 
गिे
क
ो 
पाई

यो
। 

यस
 ङ्गक

मस
 क

ो ठ
दव
ा म
 ल

नले
 ज्
येष्ठ

 न
ाग
रिक

 ा
 

सक
ािा
त् 
क
 
िा
व 

ङ्गव
क
ास
 
िनु
े 
ि 

तन
ाव
 

व्य
वस्
था
पन

 ि
नु े 
देम्ख

यो
। 

व्य
वस्
था
क
ा 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 

गि
ाउ
न े 

अम
िप्र
ाय
ले 

न ेप
ाल
 

टेल
ीमि
जन
 ा
 

ङ्गव
षय

 
ङ्गव
ज्ञद्व
ािा

 
अन्
तव
ाात
ाा स

भप
न्न 
गर
िए
क
ो।
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क
मस
 क

ा 
आ
ध्य
ाम्त्
 क

 
तथ
ा 
िच
ना
त् 
क
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ाक
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वस्
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पमन

 
गिे
क
ो 
पाई
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यस
 ङ्गक

मस
 क
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क
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िनु
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व्य
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नु े 
देम्ख
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व्य
वस्
था
क
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बा
िे 
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जा
नक

ािी
 

गि
ाउ
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अम
िप्र
ाय
ले 

न ेप
ाल

 
टेल

ीमि
जन
 ा
 

ङ्गवष
य 

ङ्गवज्ञ
द्वाि
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अन्
तव
ाात
ाा स

भप
न्न 
गर
िए
क
ो।

 

 

11
0 

 

2 

२०८१/१२/१३ 

सनु
सि
ी 

म्ज
ल्ल
ाक
ो 

वि
ाि 

नग
िप
ामल
क
ा 

चत
िाि

ा 
 ा
 ि

ी 
िा 

 
शा
न्त
ी 
कु
ञ्ज 

अन
ाथ
 

 ङ्ग
िल
ा 

सेव
ा 

आ
ि 

क
ो 

व्य
वस्
था
पन
 

सभ
बन्
ि 
ा अ

नगु
 न

 

िव
नक

ो 
िौ
मत
क
 

संि
चन
ा, 

स्व
स्थ
 

वा
ता
वि
ण 
 ङ्ग
िल
ा ज्
येष्ठ

 
आ
 ा
िरु
क
ो 

शा
िीर
िक

 
तथ
ा 

 ा
नम
सक

 
अव

स्थ
ाक
ा ङ्ग
वष
यि
रु 

 

 
िौ
मत
क
 

संि
चन
ा 

िाम्र
ो 

नै 
ििे
क
ो।
यद्म

ङ्गप 
सि
सफ

ाइ
 ा
 

ध्य
ान
 

ठदन
पुने

 स
िस
फ
ाइ
क
ो 
अि

ाव
 ा
 ि
ोग
 

 ि
ा 
ािी
 ि
नुस
क्न
े ज

ोम्ख
 क

ा 
बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 ग
िाइ

यो
। 

 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
 ि
ासं
ि 

ा 
यो
 

ङ्गव
षय
क
ा 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 
गि
ाइ
 

आ
वश्
यक

 
पि
लक

ा 
ला
मग
 
छल

फ
ल 

िए
क
ो।
  

 
 ङ्ग
िल
ा 
बा
लब

ामल
क
ा 
तथ
ा 
ज्ये
ष्ठ 
ना
गर
िक

 
 न्
रा
लय

ला
ई 

स 
स्य
ा 
संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

पि
ल 
गर
िठद
न 
पर
ाच
ाि 
िए
क
ो।

 
 

सं्
ीय
 
 ा
म 
ला
 
तथ
ा 
सा
 ा
न्य
 
प्रश
ास
न 

 न्
रा
लय

ला
ई 

सभ
बम्
न्ि
त 

स्थ
ान
ीय
 त

ि 
ा 

स 
स्य
ा 

संव
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

स 
न्व
य 

गर
िठद
न 

स 
न्व
य 

बैि
क
 ा
 

ङ्गव
षय
 

िाम्
खए

क
ो।

 
 

  ोो
ििङङ

  म्म्जज
ल्ल्लल
ाा  
ाा  गग

ररििएए
कक
ोो  अअ

ननु गुग
  नन

  कक
ाायय
ाािि
  :
 

3 
२०

८
१/

१२
/१

४ 

ङ्गव
िाट

नग
ि 
िन्
सा
ि 

क
ाय
ााल
य,
  
ोिङ

 
 

ङ्गव
शेष

 
गि
ी 

खलु
ा 

मस
 ा
ना
 

प्रय
ोग
 

गि
ी 

बा
मल
क
ा 

ङ्गक
शो
िी 

 ङ्ग
िल
ािरु

 
के
 
क
सि
ी 

बा
ङ्गिर
िन्
छन

 
एवं

 
इम्न्
डय
ाब
ाट
 

सि
सा
 ा
नि
रु 

मल
एि
 

आ
उँद
ा 

िन्
सा
िक

ा 
क
 ाच

ािी
िरु
बा
ट 

गर
िन
े 

व्य
वि
ाि 

ि 
प्रि
ाङ्गव
त 

सेव
ा 
प्रव
ाि
क
ो 
ङ्गव
षय
 ा
 

सूक्ष्
  

अन
गु 
न।

सा
थै 

मन
 ा
ाण 

क
ाय
ाबा
ट 

जन
 ा
नस
 ा
 

पिे
क
ो 

 
मन
 ा
ाण 

क
ाय
ाक
ो 

िेक्क
ा 

सभ
पन्न

 
स 

या
वम
िक

ा 
बा
िे 
ा 

सभ
बम्
न्ि
त 

क
 ाच

ािी
सँग

 ज
ान
क
ािी
 मल

इय
ो 

 
एउ
टै 

व्य
म्क्त
 
ठदन

 ा
 
दश

ौ 
पट
क
 

आ
वत
 
जा
वत
 
गने
िरु
क
ा 

िक
 ा
 

सम्
जल

ो 
ि 

लम्
चल

ो 
व्य
वस्
था
पन
क
ा 

ला
मग
 स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 
 

सा
 ा
न 

चेक
जा
ँचल

ाई
 
सम्
जल

ो 
ि 

सभ
बम्
न्ि
त 

व्य
म्क्त
ला
ई 

 य
ााठद
त 

व्य
वि
ािक

ो ल
ामग

 स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 
 

 ा
नव

 
बेच
ङ्गव
खन

 
तथ
ा 
ओ
सा
िप
सा
ि 

िनु
सक्
न े 

सव
ाल
क
ा 

बा
िे 
ा 

चा
सो
 

मल
एक

ो।
 

 
िा
ित

 ज
ान
े ि

 म
नस्
क
न े 

ि
  

ा 
परि
चय

 
खल्
न े 
आ
इड
ील
ाई
 अ

मन
वा
या 
गन
ु ा न
ीमत
गत

 
मस
फ
ारि
सक

ा ल
ामग
 प
िल
 ि
एक

ो।
 

 
गिृ

  
न्र
ाल
यसँ
ग 
स 

न्व
य 
बैि
क
 ा
 य
स 

प्रक
ािक

ा 
ङ्गव
षय
 
संब
ोि
न 

गन
ा 
बैि
क
 

आ
यो
जन
ा ग

रिए
क
ो।

 
 

खलु
ा म
स 

ान
ा व्
यव
म्स्थ

त 
गर
िन
पुने

 स
झुा
व 

आ
यो
ग 
ा ि
ाम्ख
एक

ो।
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सा
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ाय
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ङ्गव
शेष

 
गि
ी 

खलु
ा 

मस
 ा
ना
 

प्रय
ोग
 

गि
ी 

बा
मल
क
ा 

ङ्गक
शो
िी 

 ङ्ग
िल
ािरु
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सि
ी 

बा
ङ्गिर
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छन

 
एवं
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डय
ाब
ाट
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सा
 ा
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रु 
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एि
 

आ
उँद
ा 

िन्
सा
िक

ा 
क
 ाच

ािी
िरु
बा
ट 

गर
िन

 े
व्य
वि
ाि 
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ाङ्गव
त 

सेव
ा 
प्रव
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ङ्गव
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सा
थै 
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 ा
ाण 
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ाय
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ट 

जन
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पिे
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ो 
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मन
 ा
ाण 
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ाय
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ो ज
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 न्
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 न्
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 िे
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 ग
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 ज
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 ा
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ािी
िरु
 

मल
न 

 
 ज्
येष्ठ
 

ना
गर
िक

िरु
ले 

िो
ग ेक

ो 
जी
वन
क
ो अ

निु
मूत
 ि
 अ
निु
वि
रु 
सन्
दै 

सनु
ाउ
दै, 

िज
न 
ङ्गक
तान
 ा
 स
िि
ाग
ी 
िै 

 न
ोिन्
्न
 
अव

क
ो 

स 
य 
ा 

िन्न
े 

ङ्गव
षय
 ा
 प्र
वच
न 
ठदए

क
ो ि
 मल

एक
ो  

 
मब
पन्न
 

ि 
पछ

ामड
 

पार
िए
क
ा 

ना
गर
िक

िरु
क
ो 
सा
 ा
म्ज
क
, 
आ
मथ
ाक
 

रुप
ान्त
िण
क
ा 

ला
मग
 

ङ्गव
मि
न्न 

जी
वन
पय
ोग
ी 

मस
प, 

सचे
तन
ा 

ि 
अन्
तङ्ग
िा
या
त् 
क
 

क
ाय
ाि
 ि
रुक

ो 
संच

ाल
न 
ा 

स े
त 

मनि
न्त
ित
ा 

ठदई
ििे
क
ो 
ा 

यस
ला
ई 

वङ्ग
द्ध 

गन
ा 

सझु
ाव
 ठद
एक

ो।
 

सङ्ग
ि
य 
बन
ाउ
न 
सबै
 प
क्षले

 ङ्ग
वशे

ष 
पि
ल 

गन
ा न
ीमत
गत
 स
झुा
व।

 

8 
२०

८
१/

१२
/१

४ 

ङ्गव
िाटे

श्वि
 व
ृ द्धा
ि 

 
सेव
ा स

म 
मत
, 

ङ्गव
िाट

नग
ि 

 

ङ्गव
शेष
 

गि
ी 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

िरु
क
ो 

 य
ााठद
त 

जी
वन
 

स्व
ास््
य 

लग
ाय
त 

सि
ोक
ािक

ा 
ङ्गव
षय
 ा
 

छल
फ
ल 
गर
िय
ो।

 

 
संि
क्षण

 ा
 

िि
निु
एक

ा 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

िरु
क
ो 

स्व
ास््
य 

सि
सफ

ाई
 

खा
नप
ान
 

लग
ाय
तक

ा 
ङ्गव
षय
 ा
 

जा
नक

ािी
 मल

एक
ो  

 
स्व
ास््
यज
मन
त 
स 

स्य
ा 
ा क

भ 
ि 
ढा
ँड 

िात
 
खट्ट

ा 
बढ
ी 

दख्न
 े
जा
नक

ािी
 

िए
क
ोले
 स्
वा
स््
यस
स्थ
ासँ
ग 
सा
 ा
म्ज
क
 

सेव
ा ए

क
ाइ
 श
ाख
ा 
ा स

 न्
वय
 ग
ना 
ि 

अस्
पात

क
ो 

अस्
पत
ाल
 

प्र 
खुसँ

ग 
स 

स्य
ा 
संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 प
िल
 ग
ने 

जा
नक

ािी
 ठद
एक

ो 

 
स्व
ास््
य 
तथ
ा 
जन
संख्
या
  
न्र
ाल
यल

ाई
 य
ी 

ङ्गव
षय
 
संब
ोि
न 

गन
ा 
नी
मत
गत
 
सझु

ाव
 

ठदए
क
ो 

 
 ङ्ग
िल
ा 
बा
लब

ामल
क
ा 
तथ
ा 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
 न्
रा
लय

 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
 ि
ासं
िसँ

ग 
स 

स्य
ा 

िए
क
ो 

ङ्गव
षय
 

बि
सुि
ोक
ाि 

स 
न्व
य 

बैि
क
 ा
 ि
ाख
ी 
मन
क
ास
 ख

ोम्ज
न े 

यो
जन
ा ि
िेक

ो।
 

 

11
4
 

 

 
ज्ये
ष्ठ 

उ े
िल
ाई
 उ

जा
ाशी
ल 

ि 
संङ्ग
ि
य 

बन
ाउ
न 

सभ
बम्
न्ि
त 

स्थ
ान
ीय
 त

िसँ
ग 

स 
न्व
य 

गि
ी 
यो
ग,
 ध्
या
न, 

क
सि
त, 

ठदव
ा 
म 
लन

 
के
न्र
िरु
सँग

 
स 

न्व
य 

गन
ा अ
निु
ोि
 ग
रिय

ो  

9 

२०८१/१२/१४ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,
  
ोिङ

 
 

 ब
ामल
क
ा 
ङ्गक
शो
िी 

ि 
 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो 

ङ्गिंस
ाक
ो 

अव
स्थ
ा ि
 क

ाय
ालय

बा
ट 

िए
क
ा 
प्रय
ास
 स

भब
न्ि
ी 

ङ्गव
षय
 ज
ान
क
ािी
 मल

न 

 
म्ज
ल्ल
ा 
ा 
ििे
ल ु

ङ्गिंस
ा, 

ला
गऔु

षि
 

प्रय
ोग
, 

जव
िज
स्त
ीक
िण
ी 

ि 
आ
त् 
ित्
या
क
ा ि

टन
ािरु

 ि
ट्न
े ग
िेक

ो 
जा
नक

ािी
 ि
एक

ो।
 

 
ङ्गिंस

ाक
ा 
िट
ना
 ि
ोक
था
  

गन
ा य

ोग
 

तथ
ा 

ध्य
ान
 

ि 
उत्
प्रिे
णा
क
ा 

क
ाय
ाि
 ि
रु 

सञ्च
ाल
न 

गिे
क
ो 

ति
 

सो
चे 

जम
त 

उप
लम्
ब्ि

 
प्राि

 
िनु

 
नस
के
क
ो स

 स्
या
 प
ङ्गिच

ान
 ि
एक

ो 
 

एक
द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन

 के
न्र
क
ो 

स 
न्व
य 

बैि
क
क
ो 

अव
स्थ
ा 

सभ
बन्
ि 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

एक
ो  

 
पीम
डत

 प्र
िा
ङ्गव
ति
रुल

ाई
 म
निः
शल्
क
 क

ान
नुी
 

सि
ाय
ता
क
ा 

ला
मग
 

म्ज
ल्ल
ा 

प्रश
ास
न 

क
ाय
ााल
यसँ
ग 
स 

न्व
य 
िए
क
ो  

 
 न
ोपि
ा 
शा 

सेव
ा 
ि 
संि
क्षण

क
ा 
सव
ाल
 ा
 

खब
ि 

गि
ौ 

११
४५

 
 ा
 

जो
ड्न
 

था
मल
एक

ो।
 

 
ना
गर
िक

ता
 ब
च्च
ाक
ो 
जन्
 द
ता
ा ल

गा
यत
क
ा 

स 
स्य
ा 

संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 
सभ
बम्
न्ि
त 

 न्
रा
लय

 
मन
क
ाय
 ा
 
नी
मत
गत
 
मस
फ
ारि
स 

गर
िए
क
ो।

 

झझाा
पपाा  
म्म्जज
ल्ल्लल
ाा  
ाा  गग

ररििएए
कक
ोो  अअ

ननु गुग
  नन

: 
 

10
 

२०८१/१२/१५ 

आ
फ
न्त

 
न ेप
ाल
, 

 ा
इत
ी 
न ेप
ाल
, 
नव

 
अम
िय
ान
 न
ेपाल

, 
सा
ना
 

िात
िरु

 
गैि
सि
क
ािी
 

संि
संस्
था
क
ो अ

नगु
 न

 

 ा
नव

 
बेच
ङ्गव
खन

 
तथ
ा 

ओ
सा
िप
सा
िक

ा 
ङ्गव
षय
 ा
 

यी
 

संस्
था
िरु
बा
ट 

िए
गिे
क
ा 
क
ा 
 क

ाव
ाािी

 
ि 

प्रकृ
या
क
ा 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 मल

न।
 

 
म्ज
ल्ल
ा 
प्रश
ास
न 

क
ाय
ााल
य 

िन्
सा
ि 

क
ाय
ााल
य 

इल
ाक
ा 

प्रि
िी 

क
ाय
ााल
यि
रुसँ

ग 
स 

न्व
य 
ि 
सि
क
ाय
ा 

गि
ी 

सा
 ा
म्ज
क
 
क
ाय
ागन
ा 
सझु

ाव
 

ठदए
क
ो।

 

 
आ
यो
ग 
ा 
यी
 ङ्गव

षय
वस्
त ु
संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

पि
ल 
गन
ु ापने

 कु
िा 

ा छ
लफ

ल 
गर
िए
क
ो  
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जा
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न्ि
त 

स्थ
ान
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न्व
य 

गि
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यो
ग,
 ध्
या
न, 
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त, 

ठदव
ा 
म 
लन

 
के
न्र
िरु
सँग

 
स 

न्व
य 

गन
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निु
ोि
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रिय
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9 

२०८१/१२/१४ 

म्ज
ल्ल
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शा
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क
ाय
ााल
य,
  
ोिङ

 
 

 ब
ामल
क
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ङ्गक
शो
िी 

ि 
 ङ्ग
िल
ािरु

क
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ङ्गिंस
ाक
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अव
स्थ
ा ि
 क

ाय
ालय

बा
ट 

िए
क
ा 
प्रय
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 स

भब
न्ि
ी 

ङ्गव
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 ज
ान
क
ािी
 मल
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म्ज
ल्ल
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ा 
ििे
ल ु

ङ्गिंस
ा, 

ला
गऔु

षि
 

प्रय
ोग
, 

जव
िज
स्त
ीक
िण
ी 

ि 
आ
त् 
ित्
या
क
ा ि

टन
ािरु

 ि
ट्न
े ग
िेक

ो 
जा
नक

ािी
 ि
एक

ो।
 

 
ङ्गिंस

ाक
ा 
िट
ना
 ि
ोक
था
  

गन
ा य

ोग
 

तथ
ा 

ध्य
ान
 

ि 
उत्
प्रिे
णा
क
ा 

क
ाय
ाि
 ि
रु 

सञ्च
ाल
न 

गिे
क
ो 

ति
 

सो
चे 

जम
त 

उप
लम्
ब्ि

 
प्राि

 
िनु

 
नस
के
क
ो स

 स्
या
 प
ङ्गिच

ान
 ि
एक

ो 
 

एक
द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन

 के
न्र
क
ो 

स 
न्व
य 

बैि
क
क
ो 

अव
स्थ
ा 

सभ
बन्
ि 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

एक
ो  

 
पीम
डत

 प्र
िा
ङ्गव
ति
रुल

ाई
 म
निः
शल्
क
 क

ान
नुी
 

सि
ाय
ता
क
ा 

ला
मग
 

म्ज
ल्ल
ा 

प्रश
ास
न 

क
ाय
ााल
यसँ
ग 
स 

न्व
य 
िए
क
ो  

 
 न
ोपि
ा 
शा 

सेव
ा 
ि 
संि
क्षण

क
ा 
सव
ाल
 ा
 

खब
ि 

गि
ौ 

११
४५

 
 ा
 

जो
ड्न
 

था
मल
एक

ो।
 

 
ना
गर
िक

ता
 ब
च्च
ाक
ो 
जन्
 द
ता
ा ल

गा
यत
क
ा 

स 
स्य
ा 

संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 
सभ
बम्
न्ि
त 

 न्
रा
लय

 
मन
क
ाय
 ा
 
नी
मत
गत
 
मस
फ
ारि
स 

गर
िए
क
ो।

 

झझाा
पपाा  
म्म्जज
ल्ल्लल
ाा  
ाा  गग

ररििएए
कक
ोो  अअ

ननु गुग
  नन
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10
 

२०८१/१२/१५ 

आ
फ
न्त

 
न ेप
ाल
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 ा
इत
ी 
न ेप
ाल
, 
नव

 
अम
िय
ान
 न
ेपाल

, 
सा
ना
 

िात
िरु

 
गैि
सि
क
ािी
 

संि
संस्
था
क
ो अ

नगु
 न

 

 ा
नव

 
बेच
ङ्गव
खन

 
तथ
ा 

ओ
सा
िप
सा
िक

ा 
ङ्गव
षय
 ा
 

यी
 

संस्
था
िरु
बा
ट 

िए
गिे
क
ा 
क
ा 
 क

ाव
ाािी

 
ि 

प्रकृ
या
क
ा 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 मल

न।
 

 
म्ज
ल्ल
ा 
प्रश
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न 

क
ाय
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य 

िन्
सा
ि 

क
ाय
ााल
य 

इल
ाक
ा 

प्रि
िी 

क
ाय
ााल
यि
रुसँ

ग 
स 

न्व
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सि
क
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ा 

गि
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सा
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म्ज
क
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ाय
ागन
ा 
सझु
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क
ो।
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आ
यो
ग 
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यी
 ङ्गव

षय
वस्
त ु
संब
ोि
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ा 
ला
मग
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ल 
गन
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िा 

ा छ
लफ

ल 
गर
िए
क
ो  



/fli6«o dlxnf cfof]u!* cf}+ jflif{s k|ltj]bg 114

 

11
5 

 

11
 

२०८१/१२/१५ 

एक
द्धा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन
 के

न्र
, 

प्रादे
म्श
क
 अ
स्प
ता
ल 

िर
पिु
 (O

CM
C)

 
  

िौ
मत
क
 

संि
चन
ा 

आ
न्त
रिक

 
व्य
वस्
था
पन
 

तथ
ा 
लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ाक
ा 

स्व
रुप
िरु
क
ा 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 मल

न।
 

 
अस्
पत
ाल
 ा
 आ

िा
रित

 ए
क
द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन
 
के
न्र
 
स्थ
ापन

ा 
तथ
ा 

संच
ाल
न 

मन
देम्श

क
ा, 

२०
७७

 
अन

सुा
िक

ो 
 ा
पद
ण्ड
ले 

िाखे
क
ो 

प्राव
िा
न 

अन
सुा
ि 
िए
क
ो 
देम्ख

यो
 ि
 

सि
सफ

ाई
 ा
 ध्
या
न 

ठदन
पुने
 ङ्ग
वष
य 
ा 

मन
देश

न 
गर
िय
ो।

 
 

अन
ला
इन
 

िेक
मड
ाि 

ि 
रिप
ोङ्गट
ि 

प्रण
ाल
ीक
ा ब

ािे 
ा स

िज
क
ता
ासंगै

 ब
सेि
 

जा
नक

ािी
 मल

एक
ो।

 
 

गनु
ास
ो 
स 

ाि
ान
क
ा 
ला
मग
 स

भब
म्न्ि
त 

 न्
रा
लय

 
मन
क
ाय
 ा
 

जा
नक

ािी
 

गि
ाउ
न े 
प्रमत

वद्ध
ता
 ि
ाम्ख
एक

ो।
  

 
दि
बन्
दी
 थ
प 
गर
िन
पुने
। 
क
भत
ी 
ा २

 ज
ना
 

क
 ाच

ािी
 ि

नुपु
ने 

ङ्गव
षय
 ा
 स्
वा
स््
य 

तथ
ा 

जन
संख्
या
  

न्र
ाल
य 
ा 
नी
मत
गत
 म
सफ

ारि
स 

िए
क
ो।

 
 

ङ्गव
पन्न
 
वग
ा 
ि 

लैंङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 
मब
 ा
 ग
ने 
क
ाय
ा ा
 स

िज
ीक
िण
 

गन
ा 
स्व
ास््
य 

 न्
रा
लय

क
ा 
जेस

ी 
शा
खा
 

प्र 
खुल

ाई
 
टेल

ीफ
ोन
 
 ा
फा
त 

जा
नक

ािी
 

ठदए
क
ो।
  

 

१2
 

२०८१/१२/१५ 

िर
पिु
 ि
न्स
ाि 

क
ाय
ााल
य, 

िर
पिु
 

झा
पा  

िंस
ाि 

ा 
 ङ्ग
िल
ाि
रुल

ाई
 

गर
िन
े 

व्य
वि
ाि 

ि 
खा
नत
ला
सी
सभ
बन्
ि 

ा 
गर
िन
े 

व्य
वि
ािक

ा 
बा
िे 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

न े 
 

 
व्य
वम्
स्थ
त 

ि 
 य
ााठद
त 

वा
ता
वि
णक

ा 
ला
मग
 

िौ
मत
क
 

संि
चन
ा 

बो
ली
 

व्य
वि
ािल

ाई
 

 ङ्ग
िल
ा ै
री
 

बन
ाउ
न 

जो
ड 
ठदन

पुने
 स
झुा
व 
ठदए

क
ो 

 

 
आ
यो
ग 
ा 
नी
मत
 
यो
जन
ा 
तथ
ा 
क
ाय
ाि
  

तय
 ग
रिद
ा 
यस्
ता
  
ु् ाि

रुक
ो 
संब
ोि
न 
िनु
े 

गि
ी ि
ाम्ख
नपु
ने 

 

१3
 

२०
८

१/
१२

/१
५ 

िर
पिु
 क

ािा
गा
ि 

क
ाय
ााल
य 

 

ङ्गव
मि
न्न 

प्रक
ािक

ा 
क
ाय
ाबा
ट 

क
ान
नुी
 

सज
ाय
 

िो
मग
ििे
क
ा 

ङ्गक
शो
िी 

तथ
ा 

 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो 

जेल
 

जी
वन
क
ो 

अव
स्थ
ा 

 
क
ािा
गा
ि 
ा 

क
मत
 
जन
ा 

परु
ष 

ि 
 ङ्ग
िल
ा 

िाम्
खए

क
ो 

छ 
उन
ीिरु

क
ो 

वा
स्त
ङ्गव
क
 अ
वस्
था
 ि
 जे
लब

ाट
 स
जा
य 

िक्त
ामन
क
ो 
स 

य 
ि 
जेल

 ा
 ि
िन
पुने
 

क
ािण

क
ा ब

ािे 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

एक
ो 

 
 १
५०

० 
परु
ष 

ि 
१०

० 
जन
ा 

 
गिृ
 

 न्
रा
लय

 ा
 

देम्ख
एक

ा 
स 

स्य
ा 

संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 ङ्ग
वम
िन्न

 स
िोक

ािव
ाल
ाक
ो 

छल
फ
ल 

ा 
यी
 

ङ्गव
षय
ले 

प्राथ
म 
क
ता
 

पाए
क
ो 

 
नी
मत
गत
 स

झुा
वि
रु 

क
ाय
ाान्व
यन
क
ा 
ला
मग
 

पि
ाई
एक

ो  
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नक

ािी
 

मल
न े 

उ्
ेश्य
ले 

अन
गु 
न 

गर
िए
क
ो।

 

 ङ्ग
िल
ा ि
िेक

ो प
ाई
यो
। 

 
एउ
टै 
रु 

 ा
 िे
िै 
कै
दी
बन्
दी
ला
ई 

 

१4
 

२०८१/१२/१५ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,
 ि
रप
िु 

झा
पा 

म्ज
ल्ल
ामि
र 

 ङ्ग
िल
ा 

ङ्गक
शो
िी 

ि 
बा
मल
क
ािरु

क
ो 

ङ्गिंस
ा, 

ङ्गव
िेद

 
ि 

दव्
याव
िाि

 
सभ
बन्
िी
 

 ु्
ाक
ा 

बा
िे 
ा 

ि 
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
क
ो 

स 
न्व
ात् 

क
 

बैि
क
क
ा 

ङ्गव
षय
िरु
 ा
 

जा
नक

ािी
 मल

न।
 

 
ला
गपु
दा
था 
ओ
सा
ि 
पस
ाि 

ा  
ङ्गिल

ाक
ो 

संख्
या
 ब
ढी
 ि
िेक

ो 
जा
नक

ािी
 ि
यो
। 

ना
गर
िक

ता
क
ो 

स 
स्य
ा 

ििे
क
ो 

ि 
नब
ना
इठद

न े 
ङ्गव
षय
 ा
 ङ्ग
िंस
ा 
दव्
याव
िाि

 
िनु
े ग
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 ि
यो
। 

 
एक

द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन

 के
न्र
क
ो 

बैि
क
 म
नय
म 
त 
रुप
 ा
 ि
नु े 
गिे
क
ो 
ि 

पमछ
ल्ल
ो 

स 
य 
ा 

बा
मल
क
ा 
ामथ
 

बा
लक

िरु
ले 

गने
 
ङ्गिंस

ा 
क
ो 
संख्
या
 

बढे
क
ो 

जा
नक

ािी
 

िय
ो।
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन

 
के
न्र
ले 

गद
ाा 

िाम्र
ो 
क
ाय
ाबो
झ 

ि 
 ङ्ग
िल
ा 
ामथ

 ि
नु े 

ङ्गिंस
ा व्
यव
स्थ
ापन

 ा
 क

ाय
ाबो
झ 
िटे
क
ो 

व्य
वस्
था
पन

 
िाम्र

ो 
िनु
े 

गिे
क
ो 

जा
नक

ािी
 प
ाएक

ो।
 

 
खलु

ा 
बो
डाि

 ि
 ि
ाम्र
ो 
सा
 ा
म्ज
क
 स

िुक्ष
ा 
ा 

िए
क
ा 
ङ्गव
शेष

 प्र
ाव
िा
नक

ा 
क
ािण

 ि
ाित

ीय
 

ना
गर
िक

िरु
क
ो 
ङ्गिंस

ा 
ङ्गव
िेद

 
ि 

सेव
ा 
ा 

संल
ग्न

 
िि
नपु
ने 

ङ्गव
षय
ला
ई 

सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ग
िृ 
 न्
रा
लय

 ि
 प्र
िा
न 
म्न्र

 त
था
 

 न्
री
परि
षद
क
ो 
क
ाय
ााल
यल

ाई
 
यी
 
ङ्गव
षय
 

संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

नी
मत
गत
 

मस
फ
ारि
स 

पि
ाएक

ो।
 

15
 

२०
८

१/
१२

/२
६ 

िन
गढ
ी 

नग
िप
ामल
क
ा 

 लै
ङ्गि
क
 

न्य
ाय
क
ा 

सव
ाल
 ा
 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तक

ो 
िमू
 क

ा 
अस

ल 
अभ्
या
स,
 स
 स्
या
 

ि 
चनु
ौत
ीक
ा 
ङ्गव
षय
 ा
 

अन
गु 
न।

 

 
न्य
ाङ्गय
क
 

सप
ाद
न 
ा 

क
ान
नुी
 

सल्
ला
िक

ा 
ि 
क
ान
नु 

ङ्गव
षय
क
ा 
ङ्गव
ज्ञ 

ि 
क
 ाच

ािी
 

नि
एक

ो 
ङ्गव
षय
 ा
 

छल
फ
ल 
िय
ो  

 
क
ान
नुी
 

अम
िक

ाि,
 

आ
मथ
ाक
 

सश
क्त
ीक
िण

 
ि 

स 
ाज
 ा
 
िए
क
ा 

 
क
ान
नु 

न्य
ाय
 
तथ
ा 

संस
दी
य 

 ा
म 
ला

 
 न्
रा
लय

 
सं्
ीय
 
 ा
म 
ला
 
तथ
ा 
सा
 ा
न्य
 

प्रश
ास
न 

 न्
रा
लय

 ा
 
न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
तक

ा 
ला
मग
 
सबै
 
नि
एक

ा 
स्थ
ान
ीय
 
ति
िरु
 ा
 

क
 ाच

ािी
क
ो 
व्य
वस्
था
पन

 य
था
म्श
घ्र 
गि
ाउ
न े

िन
ी 
आ
यो
ग 
ा 
छल

फ
ल 

गि
ी 
नी
मत
गत
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म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,
 ि
रप
िु 

झा
पा 

म्ज
ल्ल
ामि
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 ङ्ग
िल
ा 

ङ्गक
शो
िी 

ि 
बा
मल
क
ािरु

क
ो 

ङ्गिंस
ा, 

ङ्गव
िेद

 
ि 

दव्
याव
िाि

 
सभ
बन्
िी
 

 ु्
ाक
ा 

बा
िे 
ा 

ि 
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
क
ो 

स 
न्व
ात् 

क
 

बैि
क
क
ा 

ङ्गव
षय
िरु
 ा
 

जा
नक

ािी
 मल

न।
 

 
ला
गपु
दा
था 
ओ
सा
ि 
पस
ाि 

ा  
ङ्गिल

ाक
ो 

संख्
या
 ब
ढी
 ि
िेक

ो 
जा
नक

ािी
 ि
यो
। 

ना
गर
िक

ता
क
ो 

स 
स्य
ा 

ििे
क
ो 

ि 
नब
ना
इठद

न े 
ङ्गव
षय
 ा
 ङ्ग
िंस
ा 
दव्
याव
िाि

 
िनु
े ग
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 ि
यो
। 

 
एक

द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन

 के
न्र
क
ो 

बैि
क
 म
नय
म 
त 
रुप
 ा
 ि
नु े 
गिे
क
ो 
ि 

पमछ
ल्ल
ो 

स 
य 
ा 

बा
मल
क
ा 
ामथ
 

बा
लक

िरु
ले 

गने
 
ङ्गिंस

ा 
क
ो 
संख्
या
 

बढे
क
ो 

जा
नक

ािी
 

िय
ो।
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन

 
के
न्र
ले 

गद
ाा 

िाम्र
ो 
क
ाय
ाबो
झ 

ि 
 ङ्ग
िल
ा 
ामथ

 ि
नु े 

ङ्गिंस
ा व्
यव
स्थ
ापन

 ा
 क

ाय
ाबो
झ 
िटे
क
ो 

व्य
वस्
था
पन

 
िाम्र

ो 
िनु
े 

गिे
क
ो 

जा
नक

ािी
 प
ाएक

ो।
 

 
खलु

ा 
बो
डाि

 ि
 ि
ाम्र
ो 
सा
 ा
म्ज
क
 स

िुक्ष
ा 
ा 

िए
क
ा 
ङ्गव
शेष

 प्र
ाव
िा
नक

ा 
क
ािण

 ि
ाित

ीय
 

ना
गर
िक

िरु
क
ो 
ङ्गिंस

ा 
ङ्गव
िेद

 
ि 

सेव
ा 
ा 

संल
ग्न

 
िि
नपु
ने 

ङ्गव
षय
ला
ई 

सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ग
िृ 
 न्
रा
लय

 ि
 प्र
िा
न 
म्न्र

 त
था
 

 न्
री
परि
षद
क
ो 
क
ाय
ााल
यल

ाई
 
यी
 
ङ्गव
षय
 

संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

नी
मत
गत
 

मस
फ
ारि
स 

पि
ाएक

ो।
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२०
८
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१२
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िन
गढ
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नग
िप
ामल
क
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 लै
ङ्गि
क
 

न्य
ाय
क
ा 

सव
ाल
 ा
 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तक

ो 
िमू
 क

ा 
अस

ल 
अभ्
या
स,
 स
 स्
या
 

ि 
चनु
ौत
ीक
ा 
ङ्गव
षय
 ा
 

अन
गु 
न।

 

 
न्य
ाङ्गय
क
 

सप
ाद
न 
ा 

क
ान
नुी
 

सल्
ला
िक

ा 
ि 
क
ान
नु 

ङ्गव
षय
क
ा 
ङ्गव
ज्ञ 

ि 
क
 ाच

ािी
 

नि
एक

ो 
ङ्गव
षय
 ा
 

छल
फ
ल 
िय
ो  

 
क
ान
नुी
 

अम
िक

ाि,
 

आ
मथ
ाक
 

सश
क्त
ीक
िण

 
ि 

स 
ाज
 ा
 
िए
क
ा 

 
क
ान
नु 

न्य
ाय
 
तथ
ा 

संस
दी
य 

 ा
म 
ला

 
 न्
रा
लय

 
सं्
ीय
 
 ा
म 
ला
 
तथ
ा 
सा
 ा
न्य
 

प्रश
ास
न 

 न्
रा
लय

 ा
 
न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
तक

ा 
ला
मग
 
सबै
 
नि
एक

ा 
स्थ
ान
ीय
 
ति
िरु
 ा
 

क
 ाच

ािी
क
ो 
व्य
वस्
था
पन

 य
था
म्श
घ्र 
गि
ाउ
न े

िन
ी 
आ
यो
ग 
ा 
छल

फ
ल 

गि
ी 
नी
मत
गत
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िाम
नक

ािक
 

अभ्
या
सक

ो 
अन्
त्य
क
ा 

ला
मग
 ि

िदै
लो
 ा
 से

वा
 ठ
दए
क
ो 
िन्न

े 
नग
ि 

उप
प्र 
खु 

ि 
नग
ि 

प्र 
खुक

ो 
जा
नक

ािी
ले 
खशु

ी ल
ाग
ेक
ो  

 
आ
यो
गले

 
प्रदे
श 

ा 
क
ाय
ााल
य 

ङ्गक
न 

खो
ल्न
 न
सके

क
ो 
ि 
क
ान
नुी
 ज
नश

म्क्त
 

ङ्गव
षय
 ा
 
पि
ल 

गर
िठद
नपु
ने 

अपे
क्षा
 

ििे
क
ो 
ा 
पि
ल 

गन
ा 
सङ्ग
क
न्छ
 
िन्न

े 
िा
िण
ा ि
ाखे
क
ो 

 
मन
िःश
लुक

 
सि
ाय
ता
 
नभ
बि
 
११

४५
 

ले 
स्थ
ान
ीय
 
ति
सभ
  

क
ा 
 
गन
ा 

नस
के
क
ो 
ा 
क
सि
ी 
गि
ाउ
न 
सङ्ग
क
न्छ
 

िन्न
े ङ्गव

षय
 ा
 ग
िन
 छ
लफ

ल 
िए
क
ो  

मस
फ
ारि
स 
गर
िए
क
ो 

 
११

४५
क
ो 

सेव
ा 

ङ्गव
स्त
ािक

ो 
ला
मग
 

आ
यो
गक

ो 
बैि
क
 ा
 

एजे
ण्ड
ा 

िाख
ी 

छल
फ
ल 
िए
क
ो  

१6
 

२०
८

१/
१२

/२
६ 

 ख्
य 
न्र
ीक
ो 

क
ाय
ााल
य,
 ि
नग
ढी
 

लैङ्ग
िक

 
न्य
ाय
 

प्रव
द्धान

क
ा 

ला
मग
 

सदुू
िप
म्ि
  

प्रदे
शक

ा 
सबै
 
स्थ
ान
ीय
 
ति
क
ा 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तक

ा 
पद
ामि
क
ािी
सँग

 
अस

ल 
अभ्
या
स,
 

स 
स्य
ा 

चनु
ौत
ी 

ि 
आ
गा
 ी
 

ठदन
 ा
 

आ
यो
गसँ

गक
ो 

स 
न्व
य 

सि
क
ाय
ाक
ा 

ला
मग
 स

झुा
व 
क
ाय
ाि
  

 
 ख्
य 
न्र
ी 
 ख्
य 
सम्
चव
 ि
 क

ान
नुक

ा 
सम्
चव
सँग

 
क
ाय
ाि
  

संच
ाल
नक

ा 
बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 

गि
ाएक

ो 
ि 

पष्ठ
पोष

ण 
मल
एक

ो।
  

 
 ख्
य 
न्र
ी 

तथ
ा 

 म्
न्र
परि
षद
क
ो 

क
ाय
ााल
यब
ाट
 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 त
ले 

गिे
क
ा 
क
ाय
ािरु
क
ो 
अन

गु 
न 

तथ
ा 

आ
वश्
यक

 
सि
यो
ग 

स 
न्व
यक

ो 
बा
िे 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

एक
ो  

 
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सञ्च
ाल
नक

ो 
ि
  

ा 
स 

न्व
ात् 

क
 

बैि
क
 

गन
ा 

सि
म्ज
क
िण
क
ा 

ला
मग
 

१7
 

2081/12/30 

सदु
िुप
म्ि
  
ना
क
ा 

गौ
िीफ

न्ट
ा 

ना
क
ा 
ा 

 ा
ईत
ी 

न ेप
ाल
ले 

 ा
नव
बेच
ङ्गव
खन

 
तथ
ा 

ओ
सा
िप
सा
ि 

मन
यन्
रण

क
ा 

ङ्गव
षय
 ा
 

जा
नक

ी 
मल
न े 

उ्
ेश्य
ले 

अन
गु 
न 
गर
िए
क
ो।

 

 
 ा
मथ
 
उम्
ल्ल
म्ख
त 

अन्
य 

ना
क
ाि
रु 

ा 
गर
िए
क
ो 
अन

गु 
नकै

 
 ु्
ा/
ङ्गव
षय
िरु
 

पाइ
एक

ो 
 

सा
थै 

वेच
ङ्गव
खन

 ा
 
पिे
क
ा 
िनु

/िै
न्न 

िन्न
े 
प्रि
 
त्
यक

ो 
जा
नक

ािी
 
नि
नु े 

 ख्
य 
स 

स्य
ा दे

म्ख
यो
। 

आ
यो
ग 
ा 
खलु

ा 
मस
 ा
न 
ा 
सचे

तन
ा 
लुक

 
क
ाय
ाि
  

ि 
सन
देश

 
प्रव
ाि
 
गन
ा 
सझु

ाव
 

ठदए
क
ो।

 

ििेेटट
ौौडड
ाा, 
बबाा
ििाा  
िि  
पपसस
ाााा  म्म्
जजल्ल्
ललाा
  ाा
  गग
ररििएए
कक
ोो  अअ

ननु गुग
  नन

: 
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२०८२/०२/
१८ 

ङ्गव
िग
ञ्ज 
ना
क
ा 

 

 ा
मथ
 
उल्
लेम्
खत

 
अन्
य 

ना
क
ािरु

 ा
 

गर
िए
क
ो 

अन
गु 
नकै

 
प्रकृ

या
 

अव
लभ
बन
 ग
रिए
क
ो 

 
अन्
य 

ना
क
ा 
ा 
देम्ख

एकै
 
स 

स्य
ािरु

 
प्राय

िःस
बैम
ति
क
ा 

ना
क
ा/
बो
डाि
 ा
 

देम्ख
एक

ो 

 
स 

स्य
ाक
ो 
स 

ाि
ान
क
ा 
पि
लि

रु 
एक

ीकृ
त 

रुप
 ा
 सं
बो
िन
 ग
ने 
प्रय
ास
 ि
एक

ो 
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२०
८

२/
०

२/
१ 9 

मब
िा
 प
िु 

गा
उँप
ामल
क
ा, 
बा
िा 

 

गा
उँप
ामल
क
ाक
ो 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
त 
ा 

आ
उन
े 

उजू
िीि
रुक

ो 
बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 

मल
न।

 

 
 ग
ाउँ
पाम
लक

ा 
ा 

ङ्गव
मि
न्न 

स 
य 
ा 

खेत
ीपा
ती
 

लग
ाउँ
दा
 

खेत
ला
 

क
ा 
दा
िि
रु 

जो
 
खेत

क
ा 
आ
ली
बा
ट 

वा
िीप
ािी
 

गने
 

छो
िीचे

ली
ला
ई 

जव
िज
स्त
ी म
लए
ि 
जा
न े 
ि 
गि
ावत
ी व

ा 
बच्
चा
 ि

एप
मछ
 उ

क्त
  

ङ्गिल
ाि
रुल

ाई
 

छो
मड
ठदन

े ग
िेक

ाले
 िे
िै 
क
ठि
न 
िए
क
ो 

 
कृ
ङ्गष 

तथ
ा 

सि
क
ािी
 

 न्
रा
लय

ला
ई 

नी
मत
गत
 स

झुा
वक

ो 
ला
मग
 म
सफ

ारि
स 

गन
ा 

सझु
ाव
 ठद
एक

ो।
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11
8
 

 

सञ्च
ाल
नक

ो 
ि
  

ा 
स 

न्व
ात् 

क
 

बैि
क
 

गन
ा 

सि
म्ज
क
िण
क
ा 

ला
मग
 

१7
 

2081/12/30 

सदु
िुप
म्ि
  
ना
क
ा 

गौ
िीफ

न्ट
ा 

ना
क
ा 
ा 

 ा
ईत
ी 

न ेप
ाल
ले 

 ा
नव
बेच
ङ्गव
खन

 
तथ
ा 

ओ
सा
िप
सा
ि 

मन
यन्
रण

क
ा 

ङ्गव
षय
 ा
 

जा
नक

ी 
मल
न े 

उ्
ेश्य
ले 

अन
गु 
न 
गर
िए
क
ो।

 

 
 ा
मथ
 
उम्
ल्ल
म्ख
त 

अन्
य 

ना
क
ाि
रु 

ा 
गर
िए
क
ो 
अन

गु 
नकै

 
 ु्
ा/
ङ्गव
षय
िरु
 

पाइ
एक

ो 
 

सा
थै 

वेच
ङ्गव
खन

 ा
 
पिे
क
ा 
िनु

/िै
न्न 

िन्न
े 
प्रि
 
त्
यक

ो 
जा
नक

ािी
 
नि
नु े 

 ख्
य 
स 

स्य
ा दे

म्ख
यो
। 

आ
यो
ग 
ा 
खलु

ा 
मस
 ा
न 
ा 
सचे

तन
ा 
लुक

 
क
ाय
ाि
  

ि 
सन
देश

 
प्रव
ाि
 
गन
ा 
सझु

ाव
 

ठदए
क
ो।

 

ििेेटट
ौौडड
ाा, 
बबाा
ििाा  
िि  
पपसस
ाााा  म्म्
जजल्ल्
ललाा
  ाा
  गग
ररििएए
कक
ोो  अअ

ननु गुग
  नन

: 
 

17
 

२०८२/०२/
१८ 

ङ्गव
िग
ञ्ज 
ना
क
ा 

 

 ा
मथ
 
उल्
लेम्
खत

 
अन्
य 

ना
क
ािरु

 ा
 

गर
िए
क
ो 

अन
गु 
नकै

 
प्रकृ

या
 

अव
लभ
बन
 ग
रिए
क
ो 

 
अन्
य 

ना
क
ा 
ा 
देम्ख

एकै
 
स 

स्य
ािरु

 
प्राय

िःस
बैम
ति
क
ा 

ना
क
ा/
बो
डाि
 ा
 

देम्ख
एक

ो 

 
स 

स्य
ाक
ो 
स 

ाि
ान
क
ा 
पि
लि

रु 
एक

ीकृ
त 

रुप
 ा
 सं
बो
िन
 ग
ने 
प्रय
ास
 ि
एक

ो 

18
 

२०
८

२/
०

२/
१ 9 

मब
िा
 प
िु 

गा
उँप
ामल
क
ा, 
बा
िा 

 

गा
उँप
ामल
क
ाक
ो 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
त 
ा 

आ
उन
े 

उजू
िीि
रुक

ो 
बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 

मल
न।

 

 
 ग
ाउँ
पाम
लक

ा 
ा 

ङ्गव
मि
न्न 

स 
य 
ा 

खेत
ीपा
ती
 

लग
ाउँ
दा
 

खेत
ला
 

क
ा 
दा
िि
रु 

जो
 
खेत

क
ा 
आ
ली
बा
ट 

वा
िीप
ािी
 

गने
 

छो
िीचे

ली
ला
ई 

जव
िज
स्त
ी म
लए
ि 
जा
न े 
ि 
गि
ावत
ी व

ा 
बच्
चा
 ि

एप
मछ
 उ

क्त
  

ङ्गिल
ाि
रुल

ाई
 

छो
मड
ठदन

े ग
िेक

ाले
 िे
िै 
क
ठि
न 
िए
क
ो 

 
कृ
ङ्गष 

तथ
ा 

सि
क
ािी
 

 न्
रा
लय

ला
ई 

नी
मत
गत
 स

झुा
वक

ो 
ला
मग
 म
सफ

ारि
स 

गन
ा 

सझु
ाव
 ठद
एक

ो।
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9 

 

िन्न
े ज
ान
क
ािी
 प्र
ाि
 ि
यो
। 

 
गा
उँ 

पाम
लक

ा 
अध्
यक्ष

 
गा
उँप
ामल
क
ा 

उप
ाध्य

क्ष 
सँग

 
गभ
िी
ि 

रुप
 ा
 
ङ्गय
नै 

ङ्गव
षय
 ा
 
छल

फ
ल 

िय
ो 
ि 

खेत
ीक
ो 

स 
य 
ा 

गा
उँप
ामल
क
ाले
 

ङ्गिंस
ा 

ङ्गव
रुद्ध

क
ा 
क
ाय
ाि
  

संच
ाल
न 
ा 
जो
ड 

ठदन
 स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 

19
 

२०८२|०२|२२ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

िि
ी 

क
ाय
ााल
य,
 ङ्गव

िग
ञ्ज 

पस
ाा  

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
िट
नै 

नठ
दन
 
प्रि
िीले

 
गिे
क
ो 

क
ाय
ािरु
 
तथ
ा 
पीम
डत
 

प्रि
ाङ्गव
तप्र
मत
क
ो 

व्य
वि
ाि 

ि 
ङ्गपड

क
क
ो 

खो
जी
क
ाय
ा 
ि 

ङ्गपड
क
 

पत्त
ाल
गा
उन
 

गर
िए
क
ा 

ङ्गव
मि
िरु
क
ो 

जा
नक

ािी
 

मल
न।

  

 
४४

 व
षीय

 आ
फ्नै
 ब
ाब
बुा
ट 
ङ्गव
गत
 ३
 

बष
ादेम्ख

 
पट
क
 
पट
क
 
बल

ात्क
ाि 

िइ
ििे
क
ी 
एक

 १
८ 

वष
ीय
 ङ्ग
क
शो
िी 

म्ज
ल्ल
ा 

प्रि
िी 

क
ाय
ााल
य 
ा 

वय
ान
 

मल
एक

ो प्र
त्य
क्ष 
िेरि
यो
  

 
प्र 
ाण
िरु
क
ो 

संक
लन

 
िण्
डा
िन
 

प्रय
ोग
क
ा ङ्ग
वष
य 
ा अ

स्प
ता
ल 

ा ि
िेक

ा 
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
सँग

क
ो 
स 

न्व
य 

ि 
सि
क
ाय
ाक
ा 

सव
ाल
 ा
 छ
लफ

ल 
गर
िय
ो  

 
क
मत
पय
 

सव
ाल
 ा
 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ाक
ा 

िट
ना
बा
ट 
प्राि

 प्र
 ा
ण 

ि 
प्र 
ाण
 ा
 ब
झ्न
 

पने
 

अन्
य 

सा
 ग्र
ीिरु

क
ो 

व्य
वस्
था
पन
 

िए
पमन

 
स 

य ै
 
सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 

पयु
ााउ
न 
नस
क्द
ा 
न्य
ाय
 ा
 अ

वि
ोि
 ि

एक
ा 

ङ्गव
षय
ला
ई 

संब
ोि
न 

गने
 
सबै
 
प्रदे
श 

ा 
ङ्गव
मि
ङ्गव
ज्ञा
न 

प्रय
ोग
शा
ला
 
क
ो 
व्य
वस्
था
पन
 

गन
ा ग
िाउ

न 
सभ
बम्
न्ि
त 
मन
क
ाय
 ा
 न
ीमत
गत
 

मस
फ
ारि
स 
गर
िए
क
ो।

 

20
 

 

वा
ग् 
ती
 प्र
देश

 प्र
िि
ी 

क
ाय
ााल
य,
 िे
टौ
डा
, 

 क
वा
नप
िु 

 

 ा
मथ
 उ

म्ल्ल
म्ख
त 
प्रि
िी 

क
ाय
ााल
य 
ा 

उि
ान
 

गर
िए
क
ो 

 ु्
ा 

तथ
ा 

ङ्गव
षय
वस्
त ु
ा 

जस्
तै 

छल
फ
ल 
गर
िए
क
ो।

 

 
प्रि
िी 

ा 
 ङ्ग
िल
ा ै
री
 

बन्
 न 

ि 
 ङ्ग
िल
ाक
ा 

ङ्गिंस
ाक
ा 

ङ्गव
षय
 ा
 

संवे
दन
म्श
ल 

बन्
दै 
पीम
डत
क
ा 
न्य
ाय
क
ा 

ला
मग
 
अम्
ि 

बढ्
न 

कु
नै 

िाज
नैम
तक

 
दव
ाव
 
िन्
दा
 
 ा
मथ
 
उिे

ि 
ि 
न्य
ाय
 

सभ
पाद

न 
ा ध्
या
न 
ठदन

 ज
ोड
 ठद

एक
ो  

 

 
 ा
नव
 
बेच
ङ्गव
खन

 
अन

सुन्
िा
न 

व्यू
िो 

ि 
गिृ
 

 न्
रा
लय

सँग
 

स 
न्व
ात् 
क
 

बैि
क
 ा
 

सि
िा
मग
सङ्ग
ित
 छ
लफ

ल 
िाख्न

 ेय
ोज
ना
 ि
िेक

ो।
 

 
संवे
दन
म्श
ल 
ङ्गव
षय
 सं
बो
िन
क
ा ल

ामग
 स
भब
म्न्ि
त 

 न्
रा
लय

/म
नक

ाय
 ा
 न
ीमत
गत
 स
झुा
व 
ठदए

क
ो।
 

 

12
0 

 

ससलल
ााााििीी

, िि
ननु षुष
ाा  िि

  ममसस
िििि
ाा  म्म्
जजल्ल्
ललाा
  ाा
  गग
ररििएए
कक
ोो  अअ

ननु गुग
  नन

: 
 

21
 

२०८२/०३/११ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,
 स
ला
ािी 

 

क
ाय
ााल
यक

ो 
िव
न 

परि
षद
क
ो 
अव

स्थ
ा 
सेव
ा 

प्रव
ाि 

ि 
सेव
ा 
ा 

बा
मल
क
ा ि
  
ङ्गिल

ाि
रुक

ो 
पि
ुँ च 

एवं
 

अप
ाि
ता
 

िए
क
ा 

 ङ्ग
िल
ाि
रुक

ो 
िक

 
अम
िक

ाि 
सभ
बन्
ि 
ा 

जा
नक

ािी
 

मल
न।

  

 
प्रश
ास
नक

ा 
सभ
बम्
न्ि
त 

क
 ाच

ािी
ला
ई 

ङ्गव
शेष

 ग
िी 

 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो 
ङ्गिंस

ा 
ङ्गव
िेद

 
ि 

दव्
याव
िाि
क
ा 

स 
स्य
ािरु

 
मल
एि

 
आ
उने
 ा
 ि
िेल

 ुङ्गिं
सा
 द
ाइ
जो
क
ा क

ािण
 

िए
 न
िए
क
ो ज

ान
क
ािी
 मल

ने।
 

 
वा
लम
बब
ाि 

ा 
नेत
ा, 

वड
ाध्य

क्ष 
नै 

सि
िा
मग
ता
 

िनुे
 

ि 
प्रश
ास
नल

ाई
 

जा
नक

ािी
 
नै 

नि
नुे 

िन्न
े 
जा
नक

ािी
 

िय
ो।

 

 
दिे
ज 

व्य
वस्
था
पन
 ा
 

रुप
ान्त
िण
क
ािी

 
क
ाय
ाि
  

तज
ु ा ा
 ि

 क
ाय
ाान्व
यन
 ा
 स

झुा
व 

ठदए
क
ो।

 

22
 

२०
८

२|
०

३|
१ २ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

िि
ी 

क
ाय
ााल
य,
  
लंग

वा
 

सल
ाािी

 
 

 ङ्ग
िल
ा 

ङ्गिंस
ा 

 ा
नव
 

ओ
सा
िप
सा
ि 
तथ
ा ख

लुा
 

ना
क
ा 
ा 

िनु
े 

अवै
ि 

गम
तङ्ग
वम
िि
रुक

ो 
स 

सा
 ङ्ग
यक

 
जा
नक

ािी
 

मल
न।

 

 
ङ्गव
देश

 
गए
क
ा 

ि 
अल

पर
 

पिे
क
ा 

 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 
ल्य
ाएि
 
व्य
वस्
था
पन
 
गन
ा 

स 
स्य
ा ि

एक
ो।

 
 

प्रि
िीि
रुक

ो 
दि
वन्
दी
 

क
  

िए
क
ोले
 

उि
ाँि
रुल

ाई
 E

mp
ow

erm
en

t ग
नु ाप
ने 
ि 

िाज्
यव
ाट
 ठ
दन
पुने

 ङ्ग
वम
िन्न

 त
ामल
 ि
रु 
िनु

 ु
पने
। 

 
वा
लम
बब
ाि
 ा
 

न ेत
ा, 

वड
ाध्य

क्ष 
नै 

सि
िा
मग
ता
 ि
नु े 
ि 
प्रि
िील

ाई
 नै

 ज
ान
क
ािी
 

नि
नु े

ि ुँ द
ा 
क
ािव

ाि
ी 
गन
ा ग

ाह्र
ो 
िए
क
ो 

िन्न
 ज
ान
क
ािी
 ि
यो
। 

 
ला
गपु
दा
था 

ओ
सा
ि 

पस
ाि 

ा 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 

संख्
या
 ब
ढी
 ि
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 ि
यो
। 

 
स्रो
त 

ि 
सा
िन
क
ो 

क
 ी
ले 

गद
ाा 

विृ
तरु
प 
ा 

क
ाय
ाि
  

संच
ाल
न 

गन
ा 

क
िी
ना
इ 
िए
क
ो।
 

 
बा
लम
बब
ाि 

ङ्गव
रुद्ध

 
म्ज
भ े
वा
ि 

मन
क
ाय
िरु
मब
च 

मन
िन्
ति
 

वि
स 

ि 
पैि
वी
क
ा 
ला
मग
 
आ
यो
गले

 
न ेत
त्व
दा
यी
 

िमू
 क

ा म
नव
ााि 

गन
ा स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 
 
जेल

 ा
 

ििे
क
ा 

ङ्गक
शो
िी 

तथ
ा 

 ङ्ग
िल
ािरु

ला
ई 

लम्
क्षत

 
गि
ी 
आ
गा
 ी
 

वष
ा ा
 क

ाय
ाि
  
िाख्न

 स
झुा
व 
ठदए

क
ो।
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12
0 

 

ससलल
ााााििीी

, िि
ननु षुष
ाा  िि

  ममसस
िििि
ाा  म्म्
जजल्ल्
ललाा
  ाा
  गग
ररििएए
कक
ोो  अअ

ननु गुग
  नन

: 
 

21
 

२०८२/०३/११ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,
 स
ला
ािी 

 

क
ाय
ााल
यक

ो 
िव
न 

परि
षद
क
ो 
अव

स्थ
ा 
सेव
ा 

प्रव
ाि 

ि 
सेव
ा 
ा 

बा
मल
क
ा ि
  
ङ्गिल

ाि
रुक

ो 
पि
ुँ च 

एवं
 

अप
ाि
ता
 

िए
क
ा 

 ङ्ग
िल
ाि
रुक

ो 
िक

 
अम
िक

ाि 
सभ
बन्
ि 
ा 

जा
नक

ािी
 

मल
न।

  

 
प्रश
ास
नक

ा 
सभ
बम्
न्ि
त 

क
 ाच

ािी
ला
ई 

ङ्गव
शेष

 ग
िी 

 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो 
ङ्गिंस

ा 
ङ्गव
िेद

 
ि 

दव्
याव
िाि
क
ा 

स 
स्य
ािरु

 
मल
एि

 
आ
उने
 ा
 ि
िेल

 ुङ्गिं
सा
 द
ाइ
जो
क
ा क

ािण
 

िए
 न
िए
क
ो ज

ान
क
ािी
 मल

ने।
 

 
वा
लम
बब
ाि 

ा 
नेत
ा, 

वड
ाध्य

क्ष 
नै 

सि
िा
मग
ता
 

िनुे
 

ि 
प्रश
ास
नल

ाई
 

जा
नक

ािी
 
नै 

नि
नुे 

िन्न
े 
जा
नक

ािी
 

िय
ो।

 

 
दिे
ज 

व्य
वस्
था
पन
 ा
 

रुप
ान्त
िण
क
ािी

 
क
ाय
ाि
  

तज
ु ा ा
 ि

 क
ाय
ाान्व
यन
 ा
 स

झुा
व 

ठदए
क
ो।

 

22
 

२०
८

२|
०

३|
१ २ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

िि
ी 

क
ाय
ााल
य,
  
लंग

वा
 

सल
ाािी

 
 

 ङ्ग
िल
ा 

ङ्गिंस
ा 

 ा
नव
 

ओ
सा
िप
सा
ि 
तथ
ा ख

लुा
 

ना
क
ा 
ा 

िनु
े 

अवै
ि 

गम
तङ्ग
वम
िि
रुक

ो 
स 

सा
 ङ्ग
यक

 
जा
नक

ािी
 

मल
न।

 

 
ङ्गव
देश

 
गए
क
ा 

ि 
अल

पर
 

पिे
क
ा 

 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 
ल्य
ाएि
 
व्य
वस्
था
पन
 
गन
ा 

स 
स्य
ा ि

एक
ो।

 
 

प्रि
िीि
रुक

ो 
दि
वन्
दी
 

क
  

िए
क
ोले
 

उि
ाँि
रुल

ाई
 E

mp
ow

erm
en

t ग
नु ाप
ने 
ि 

िाज्
यव
ाट
 ठ
दन
पुने

 ङ्ग
वम
िन्न

 त
ामल
 ि
रु 
िनु

 ु
पने
। 

 
वा
लम
बब
ाि
 ा
 

न ेत
ा, 

वड
ाध्य

क्ष 
नै 

सि
िा
मग
ता
 ि
नु े 
ि 
प्रि
िील

ाई
 नै

 ज
ान
क
ािी
 

नि
नु े

ि ुँ द
ा 
क
ािव

ाि
ी 
गन
ा ग

ाह्र
ो 
िए
क
ो 

िन्न
 ज
ान
क
ािी
 ि
यो
। 

 
ला
गपु
दा
था 

ओ
सा
ि 

पस
ाि 

ा 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 

संख्
या
 ब
ढी
 ि
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 ि
यो
। 

 
स्रो
त 

ि 
सा
िन
क
ो 

क
 ी
ले 

गद
ाा 

विृ
तरु
प 
ा 

क
ाय
ाि
  

संच
ाल
न 

गन
ा 

क
िी
ना
इ 
िए
क
ो।
 

 
बा
लम
बब
ाि 

ङ्गव
रुद्ध

 
म्ज
भ े
वा
ि 

मन
क
ाय
िरु
मब
च 

मन
िन्
ति
 

वि
स 

ि 
पैि
वी
क
ा 
ला
मग
 
आ
यो
गले

 
न ेत
त्व
दा
यी
 

िमू
 क

ा म
नव
ााि 

गन
ा स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 
 
जेल

 ा
 

ििे
क
ा 

ङ्गक
शो
िी 

तथ
ा 

 ङ्ग
िल
ािरु

ला
ई 

लम्
क्षत

 
गि
ी 
आ
गा
 ी
 

वष
ा ा
 क

ाय
ाि
  
िाख्न

 स
झुा
व 
ठदए

क
ो।
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 ८८..
33 
  ाा
नननन
ीीयय
  सस
ददस्स्
यय 
ििीी
  ङ्गङ्गवव
द्मद्माा
  ककुु
  ाा
ििीी  
ममसस
न्न्िि
ााकक
ोो  नन

ेतेतृ त्त्
वव  
ाा  आआ

॰॰वव
॰॰  २२

००८८
११//

००८८
२२  
  ाा
  िि
एएकक

ोो  अअ
ननु गुग
  नन
कक
ोो  ङ्गङ्ग
वववव
ििणण

:: 

िि
..  ससंं..
 

अअनन
ु गुग  
नन  

मम  
ममतत 

अअनन
ु गुग  
नन  
स्स्थथ
ाानन

 
अअनन

ु गुग  
ननकक

ोो  सस
न्न्दद
ििाा  

//ङ्गङ्ग
ववषष
यय 

अअनन
ु गुग  
नन  
ाा  ददेे
म्म्खख
एएकक

ाा  ङ्गङ्ग
ववषष
यय 

आआ
ययोो
गगबब
ााटट
  िि
एएकक

ोो  पप
ििलल

  

१ 

२०८१/चैर २० 

िरि
वन
 

नग
िप
ामल
क
ा 

सल
ाािी

 

- े
लम
 ल

ाप 
सम
 म
तक

ा  
पद
ामि
क
ािी
िरु
सँग

 
लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ाक
ा 
ङ्गव
षय
 ा
 
छल

फ
ल 

तथ
ा 
अन्
तङ्ग
िा
या
 ङ्ग
टक

ङ्गट
क
क
ा 

क
ािण

 ङ्ग
वव
ाद
 झै

झग
डा
 ि
नु े 

ििे
ल ु

ङ्गिंस
ाक
ा 
ङ्गव
ङ्गव
ि 
ङ्गव
षय

 
ि 

लैङ्ग
ड्गक

 
उत्त

िद
ाय
ी 
बजे

ट 
ङ्गव
षय
 ा
 छ
लफ

ल 
  

-स
ा 
ाम्ज
क
 

संज
ाल

, 
ङ्गट
क
टक

क
ा 

क
ािण

 
ङ्गव
वा
द,

 झै
झग

डा
क
ा 
उज

िुी 
बढ
ी 
आ
उन
े ि

न्न  े
ङ्गव
षय
 ा
 न
गि

 उ
पप्र
 खु

सँग
 ब
सी
 स
 ा
िा
नक

ा 
उप
ाय
 ख
ोम्ज
एक

ो 
-ि
ि 
ा 
पमत

ले 
जा
ड 
िक्
सी
 ख

ाएि
 ि

ी 
ती
ला
ई 

ङ्गपट
न े 
गिे
क
ोले
 ज

ाड
 ि
क्स
ी 
खा
न ेल

ाई
 स

जा
य 

ठदन
 
ि 

पीम
डत
ला
ई 

न्य
ाय
 
प्रद
ान
 
गन
ा 

नग
िप
ामल
क
ाले
 ङ्ग
वशे

ष 
पि
ल 

गदै
गिे
क
ो 
िन्न

े 
जा
नक

ािी
 प
ाएक

ो।
 

-ब
ला
त्क
ािक

ा 
 ु्
ािरु

 फ
ौज
दा
िी 

अद
ाल
त 
ा  

जा
न े 

गिे
क
ो 

ि 
न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तल

ाई
 

छल
फ
ल 

ा 
िाख्न

 ेग
िेक

ो 
ङ्गव
षय
 ा
 ज

ान
क
ािी

 
िय
ो।

 

-  
ङ्गिल

ािरु
क
ो 

सव
ाल
 

संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

यो
जन
ा 

बजे
ट 

क
ाय
ाि
  

क
ाय
ाान्व
यन
 ा
 

क
ठि
ना
ई 
िए
क
ो ङ्ग
वष
यल

ाई
 लै
ङ्गि
क
 उ
त्ति
दा
यी
 

बजे
ट 
प्रि
ाव
क
ािी
 रु
प 
ा 
क
ाय
ाान्व
यन

 ग
िाउ

न 
पि
ल 
गन
ु ापने

 दे
म्ख
यो
। 

-लै
ङ्गि
क
 

ङ्गिंस
ा 
ा 

पिे
क
ा 

 ङ्ग
िल
ाल
ाई
  
नो
सा
 ा
म्ज
क
 प
िा 

शा 
ठदन

े 
क
ा 
क
ा 

ला
मग
 
आ
यो
गले

 
पि
ल 
गने

 स
झुा
व।

 
- 
ङ्गिल

ाल
ाई
 आ

त् 
मन
िाि
 ि
 स

क्ष 
 

गि
ाउ
न 
ङ्गव
मि
न्न 
ता
मल
  
प्रद
ान
 ग
ने 

लैङ्ग
िक

 
उत्त

िद
ाय
ी 

बजे
ट 

प्रि
ाव
क
ािी
 रु
प 
ा क

ाय
ाान्व
यन
 ग
ना 

सझु
ाव
। 

-न्
या
यब
ाट
 

बंम्
चत
 

 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 

न्य
ाय
 ा
 
पि
ुँ चक

ो 
ला
मग
 
सि
ज 

वा
ता
वि
ण 

गि
ाउ
न 

 ेल
म 
ला
प 

क
ता
ाला
ई 
क
ान
नु 
क
ो 
प्रच
ाि 

प्रस
ाि 

गन
ा न
ीमत
गत
 रु
प 
ा म
सफ

ारि
स 
गन
ा 

सझु
ाव
। 
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२ 

२०८१/चैर/१६ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

िि
ी 

क
ाय
ााल
य 

सल
ाािी

 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ाक
ो 

ङ्गव
ङ्गव
ि 

सव
ाल
िरु
 ा
 छ
लफ

ल 
गन
ा। 

 
 

- 
 ङ्ग
िल
ाि
रु 

प्रि
िी 

क
ाय
ााल
य 
ा 
उज

िुी 
गन
ा 

आ
फ्न
ा 

गनु
ास
ो 

सनु
ाउ
न 

आ
उन
े 
गिे
क
ो 

जा
नक

ािी
 ि
यो
  

-क
ािा
गा
ि 
ा 
 ा
नव
 ओ

सा
िप
सा
ि 
तथ
ा 
जा
ली
 

नो
ट 
ा 
दईु
 य
वुत
ीि
रु 

ििे
क
ो 
िन्न

े ङ्ग
वष
यल

ाई
 

मल
एि
 प्र
िि
ीसँ
ग 

िग
ी 
जा
लस

ाज
ीक
ा 
ङ्गव
षय
 ा
 

सन्
देश

 प्र
वा
ि 
गन
ा ज
ोड
 ठद
एक

ो  
-म्ज

ल्ल
ा 
प्रि
िी 

क
ाय
ााल
य 
ा 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
मन
वा
िण
 क

ोष 
खड

ा ग
नु ाप
ने 
ङ्गव
षय
 ा
 छ

लफ
ल 

िए
क
ो  

-स
भब
म्न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 

नी
मत
गत
 

मस
फ
ारि
स 
गन
ा स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 

-क
ोष 

खड
ा 
गने
 ङ्ग
वष
य 
ा 
 ङ्ग
िल
ा 

बा
लब

ामल
क
ा 
तथ
ा 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
 न्
रा
लय

सँग
 स
 न्
वय
 ग
ने 
यो
जन
ा 

ििे
क
ो।

 
  

३ 
२०

८१
/

चैर
/१

७ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,

 

मस
िाि
ा 

 ङ्ग
िल
ा 
अम
िक

ािक
ो 
क्षेर

 ा
 

क
ाय
ा ग

ने 
सि
क
ािी
 ए

क
द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 के

न्र
 ि
 

गैि
सि
क
ािी
 

संस्
था
सँग

 
प्रश
ास
नले

 
के
 
क
सि
ी 
क
ा 
 

क
ाव
ाािी
 

गिे
क
ो 

छ 
सो
 

ङ्गव
षय
 ा
 ज
ान
क
ािी
 मल

न।
 

- 
ङ्गिल

ा 
ङ्गिंस

ाब
ाट
 प
ीमड
त 
क
ाय
ााल
य 
ा 
आ
उन
 

अव
िोि

 स
जृन
ा 
िनु
े ि
 अ

स्प
ता
लले

 प
ीमड
तक

ो 
उद्व
ाि 

गन
ा ब
जेट

 क
ाय
ाान्व
यन
 ग
ना 
प्रङ्गि

या
 ा
 

झन्
झङ्ग
टल

ो ि
एक

ो ि
न्ने 
जा
नक

ािी
 ि
एक

ो  
-ए
क
द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
 ा
 

 ङ्ग
िन
ा 
ा २

५/
३०

 व
टा
 स
भ 
  
ु् ा 
दत
ाा ि

नु े 
गिे
क
ो 

-ब
ला
त्क
ाि 

सा
 ूङ्ग
िक

 
बल

ात्क
ािक

ा 
िट
ना
 

म्ज
ल्ल
ा 
ा 
बढ
ी 
ििे
क
ोले
 न्
या
य 
ठदन

 क
ठि
ना
ई 

देम्ख
एक

ो  
-ब
ाल
 
मब
बा
ि 

प्र े
 
मब
बा
ि 

अन्
ति
जा
ती
य 

मब
बा
िक

ो 
ङ्गव
वा
दले

 
सा
 ा
म्ज
क
 
ङ्गव
शङ्क

ला
 ा
 

खल
ल 
पगु
ेक
ो ज

ान
क
ािी
 ि
एक

ो  
-आ

 ा
 
बवु
ा 
नि
एक

ा 
टुि
िुा 

बा
लब

ामल
क
ा 

-स
ा 
ङ्गिक

 
बल

ात्क
ािक

ा 
 ु्
ाल
ाई
 

क
ान
नुी
 
पि
ा 
शा 

तथ
ा 

क
ान
नुी
 

सि
ाय
ता
 ठ
दन
 स

भब
म्न्ि
त 
शा
खा
 ा
 

पि
ल 
गिे
क
ो।

 
-ङ्गक

शो
िी 

म्श
क्षा
 

सचे
तन
ा ू
लक

 
क
ाय
ाि
  

संच
ाल
न 

गि
ी 

बा
ल 

मब
बा
िक

ो 
बा
िे 
ा 
चेत
ना
 ज

गा
उन
 

मन
देश

न 
तथ
ा 
सभ
बम्
न्ि
त 
मन
क
ाय
 ा
 

नी
मत
गत
 मस

फ
ारि
सक

ा ल
ामग
 स
झुा
व 

ठदए
क
ो।

 

- 
म्स्ल

  
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 

म्श
क्षा
 ा
 

पि
ुँ च 

ि 
क्ष 

ता
 ङ्ग
वक

ास
 /

अव
सि
 

प्रद
ान
 

गन
ा 

नी
मत
गत
 

सझु
ाव
 

ठदए
क
ो।
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२ 

२०८१/चैर/१६ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

िि
ी 

क
ाय
ााल
य 

सल
ाािी

 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा क
ो 

ङ्गव
ङ्गव
ि 

सव
ाल
िरु
 ा
 छ
लफ

ल 
गन
ा। 

 
 

- 
 ङ्ग
िल
ाि
रु 

प्रि
िी 

क
ाय
ााल
य 
ा 
उज

िुी 
गन
ा  

आ
फ्न
ा 

गनु
ास
ो 

सनु
ाउ
न 

आ
उन
े 
गिे
क
ो 

जा
नक

ािी
 ि
यो
  

- क
ािा
गा
ि 
ा 
 ा
नव
 ओ

सा
िप
सा
ि 
तथ
ा 
जा
ली
 

नो
ट 
ा 
दईु
 य
वुत
ीि
रु 

ििे
क
ो 
िन्न

े ङ्ग
वष
यल

ाई
 

मल
एि
 प्र
िि
ीसँ
ग 

िग
ी 
जा
लस

ाज
ीक
ा 
ङ्गव
षय
 ा
 

सन्
देश

 प्र
वा
ि 
गन
ा ज
ोड
 ठद
एक

ो  
-म्ज

ल्ल
ा 
प्रि
िी 

क
ाय
ााल
य 
ा 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
मन
वा
िण
 क

ोष 
खड

ा ग
नु ाप
ने 
ङ्गव
षय
 ा
 छ

लफ
ल 

िए
क
ो  

-स
भब
म्न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 

नी
मत
गत
 

मस
फ
ारि
स 
गन
ा स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 

-क
ोष 

खड
ा 
गने
 ङ्ग
वष
य 
ा 
 ङ्ग
िल
ा 

बा
लब

ामल
क
ा 
तथ
ा 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

 
 न्
रा
लय

सँग
 स
 न्
वय
 ग
ने 
यो
जन
ा 

ििे
क
ो।

 
  

३ 
२०

८१
/

चैर
/१

७ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,

 

मस
िाि
ा 

 ङ्ग
िल
ा 
अम
िक

ािक
ो 
क्षेर

 ा
 

क
ाय
ा ग

ने 
सि
क
ािी
 ए

क
द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 के

न्र
 ि
 

गैि
सि
क
ािी
 

संस्
था
सँग

 
प्रश
ास
नले

 
के
 
क
सि
ी 
क
ा 
 

क
ाव
ाािी
 

गिे
क
ो 

छ 
सो
 

ङ्गव
षय
 ा
 ज
ान
क
ािी
 मल

न।
 

-  
ङ्गिल

ा 
ङ्गिंस

ाब
ाट
 प
ीमड
त 
क
ाय
ााल
य 
ा 
आ
उन
 

अव
िोि

 स
जृन
ा 
िनु
े ि
 अ

स्प
ता
लले

 प
ीमड
तक

ो 
उद्व
ाि 

गन
ा ब
जेट

 क
ाय
ाान्व
यन
 ग
ना 
प्रङ्गि

या
 ा
 

झन्
झङ्ग
टल

ो ि
एक

ो ि
न्ने 
जा
नक

ािी
 ि
एक

ो  
-ए
क
द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
 ा
 

 ङ्ग
िन
ा 
ा २

५/
३०

 व
टा
 स
भ 
  
ु् ा 
दत
ाा ि

नु े 
गिे
क
ो 

-ब
ला
त्क
ाि 

सा
 ूङ्ग
िक

 
बल

ात्क
ािक

ा 
िट
ना
 

म्ज
ल्ल
ा 
ा 
बढ
ी 
ििे
क
ोले
 न्
या
य 
ठदन

 क
ठि
ना
ई 

देम्ख
एक

ो  
-ब
ाल
 
मब
बा
ि 

प्र े
 
मब
बा
ि 

अन्
ति
जा
ती
य 

मब
बा
िक

ो 
ङ्गव
वा
दले

 
सा
 ा
म्ज
क
 
ङ्गव
शङ्क

ला
 ा
 

खल
ल 
पगु
ेक
ो ज

ान
क
ािी
 ि
एक

ो  
-आ

 ा
 
बवु
ा 
नि
एक

ा 
टुि
िुा 

बा
लब

ामल
क
ा 

-स
ा 
ङ्गिक

 
बल

ात्क
ािक

ा 
 ु्
ाल
ाई
 

क
ान
नुी
 
पि
ा 
शा 

तथ
ा 

क
ान
नुी
 

सि
ाय
ता
 ठ
दन
 स

भब
म्न्ि
त 
शा
खा
 ा
 

पि
ल 
गिे
क
ो।

 
-ङ्गक

शो
िी 

म्श
क्षा
 

सचे
तन
ा ू
लक

 
क
ाय
ाि
  

संच
ाल
न 

गि
ी 

बा
ल 

मब
बा
िक

ो 
बा
िे 
ा 
चेत
ना
 ज

गा
उन
 

मन
देश

न 
तथ
ा 
सभ
बम्
न्ि
त 
मन
क
ाय
 ा
 

नी
मत
गत
 मस

फ
ारि
सक

ा ल
ामग
 स
झुा
व 

ठदए
क
ो।

 

- 
म्स्ल

  
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 

म्श
क्षा
 ा
 

पि
ुँ च 

ि 
क्ष 

ता
 ङ्ग
वक

ास
 /

अव
सि
 

प्रद
ान
 

गन
ा 

नी
मत
गत
 

सझु
ाव
 

ठदए
क
ो।
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ना
गर
िक

ता
 म
लद

ा 
 चु

ल्क
ा 
ा 
सा
क्षी

 ब
मस
ठदन

 
मछ
 ेक

ी 
न 
ान्न
े 
ि 

ना
गर
िक

ता
बा
ट 

बा
मल
क
ा 

बंम्
चत

 ि
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 प
ाएक

ो  
-अ
नौ
पच
ारि
क
 

क्षेर
 

ि 
 

क्षेर
 ा
 

एकै
 

ङ्गक
मस
 क

ो 
क
ा 
 ा
 त

लब
 ा
 म
िन्न

ता
 ि
 य

ौन
 

शो
षण

 ि
नु े 
गिे
क
ो 

- 
वैदे
म्श
क
 
िोज

गा
िब
ाट
 
फ
के
क
ा 
ङ्गिंस

ा 
ा 

पिे
क
ा 

 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 
सि
क
ािी

 
मन
क
ाय
 
ि 

स 
ाज
ले 

गने
 
अप
िेमल

त 
व्य
वि
ािले

 
गद
ाा 

पीम
डत

  
ङ्गिल

ाले
 आ

फ्न
ो 
वा
स्त
ङ्गव
क
 स

 स्
या
 

िन्न
 न
सक

ी  
ान
मस
क
 ि
ोग
ी ब

न्ने 
गिे
क
ो।

 

-स
ा 
दुा
ङ्गय
क
 

सचे
तन
ा ू
लक

 
क
ाय
ाि
  
संच

ाल
न 
गि
ी 
 ङ्ग
िल
ा 

ङ्गिंस
ा 
न्यू
नी
क
िण
 ा
 ज

ोड
 ठ
दन

 ु
पने

 स
झुा
व 
ठदई

एक
ो।

 
 

४ 

२०८१/चैर/१७ 

म्ज
ल्ल
ा अ

दा
लत

 
क
ाय
ााल
य 

मस
िि
ा 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
क
ो 

न्य
ाय
 ा
 प
ि ुँ च
क
ो 
अव

स्थ
ाक
ो 

बा
िे 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

न।
 

 ा
ना
 
चा
 ल

 
सभ
बन्
ि 

ङ्गव
च्छे
दसँ
ग 

जो
मड
न े

ििे
ल ु

ङ्गिंस
ा 
बढ
ी 
दत
ाा 
िनु
े ग
िेक

ो 
जा
नक

ािी
 

िय
ो  

-स
भब
न्ि

 ङ्ग
वच्
छेद

 ि
  े

लम
 ल

ाप 
ला
मग
 ब

ढी
 

 ु्
ा आ

उन
े ग
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 ि
यो
। 

  

-स
भब
न्ि

 
ङ्गव
च्छे
दक

ा 
 ु्
ाि
रु 

बढ
न 

नठ
दन
 
म 
ला
पर
 
गि
ाउ
न 

जो
ड 
ठदए

क
ो।

 

म 
ला
पर

 
सभ
बन्
ि 
ा 
उज

िुी 
तथ
ा 

 ु्
ा 

व्य
वस्
था
पन

 
शा
खा
ला
ई 

लम्
क्षत

 ग
िी 
ता
मल
  
मस
प 
ि 
क्ष 

ता
 

ङ्गव
क
ास
 ग
िाउ

न 
सझु

ाव
 ठद
एक

ो।
 

-स
भब
न्ि

 
ङ्गव
च्छे
दक

ा 
क
ािण

बा
ट 

बा
लब

ामल
क
ा 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

िरु
क
ो 

िेख
देख

 स्
या
िाि

 सं
िक्ष
ण 

ा 
क
 ी
 

िि
न 
सक्
न े 
िए
क
ो।

 

५ 
२०

८१
/

चैर
/१

७ 
मस
िि
ा 

नग
िप
ामल
क
ा 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
पीड

ीत
क
ो 

न्य
ाय
 ा
 
पि
ुँ चक

ो 
अव

स्थ
ा 

-न्
या
ङ्गय
क
 
सम
 म
त 
ा 
जग्
गा
 ा
 
ङ्गव
वा
द 

िए
क
ा 

उज
िुी 

िेिै
 
आ
उने

 
गिे
क
ो 
बा
टो
 
ि 

आ
ली
 
सं्
बा
ट 

सश
ता 

अन
दुा
नक

ा 
ला
मग
 

जा
न े 
गिे
क
ो 
लैङ्ग
िक

 ङ्गिं
सा
 मन

वा
िण
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बा
िे 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

न।
 

सभ
बन्
िी
 प
मन 

उज
िुी 
आ
उने

 ग
िेक

ो 
-ि
िेल

 ु
सा
ना
- 
सा
ना
 
ङ्गव
वा
द 

िि
ाय
सी
 
परि
वा
ि 

सभ
बन्
िी
 
ङ्गव
वा
द 

 ेल
म 
ला
पक

ो 
 ा
ध्य
 ब
ाट
 

स 
ाि
ान
 ग
ने 
गिे
क
ो 

-ङ्गव
देश

बा
ट 

ङ्गफ
ता
ा 
िए
क
ा 

 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 
मस
प 

जा
नेक

ोल
ाई
 मस

पक
ो प्र
यो
ग 
गन
ा स
िय
ोग
 ग
िेक

ो 
-न्
या
ङ्गय
क
 
सम
 म
त 
ा 
िाज

नी
मत
क
 
िा
गब
न्ड
ाक
ा 

क
ािण

 न्
या
य 
प्रव
ाङ्गि
त 
िए
क
ो 

-सं
्ब
ाट
 स

शत
ा अ

नदु
ान
क
ा 
ला
मग
 ज

ाने
 ग

िेक
ो 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
मनव

ािण
 
क
ोषक

ो 
बजे

ट 
क
  

ििे
क
ो।
 

क
ोषक

ो 
बजे

ट 
क
  

ििे
क
ो 

सभ
बन्
ि 
ा 

 ङ्ग
िल
ा 

बा
लब

ामल
क
ा 

तथ
ा 
ज्ये
ष्ठ 
ना
गर
िक

  
न्र
ाल
यल

ाई
 

जा
नक

ािी
 ग
िाए
क
ो।

 

६.
 

२०८१/चैर/१८ 

 ख्
य 
 न्
री
 

तथ
ा 

 म्
न्र
परि
षद
क
ो 

क
ाय
ााल
य 

िन
षुा,

  

प्रदे
श 
प्र 
खुक

ो 
क
ाय
ालय

 ि
नषु
ा 

 ङ्ग
िल
ा 
ङ्गिंस

ा 
ि 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 

क्षेर
 ा
 

गन
ु ापने

 
सिु

ािक
ो 

ङ्गव
षय
 ा
 

छल
फ
ल 

तथ
ा 

अन्
तङ्ग
िा
या
  

- 
िेश

 
प्रदे
श 

प्र 
खु 

क
ाय
ााल
य 
ा 

 िे
श 

प्र 
खुस

ग ँ
 ङ्ग
िल
ा 
ङ्गिंस

ा 
ा 
पिे
क
ो 
ि 
जस

क
ो 

न्यू
नी
क
िण

 
गन
ा 
 ङ्ग
िल
ा 
खुी

 
क
ाय
ाि
  

ा 
बजे

टल
ाई
 

प्राथ
म 
क
ता
 

ठदइ
एक

ो 
सा
थै 

 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 आ

त् 
मन
िाि
 स

क्ष 
 ग

िाई
  

ङ्गिल
ा 

सश
क्त
ीक
िण
 ा
 

जो
ड 

ठदइ
एक

ो 
ि 

अन्
िङ्ग
वश्व

ास
, 
कु
संस्
क
ाि 

जस्
ता
 
सा
 ा
म्ज
क
 

ङ्गव
कृ
मत
 
िट
ाउ
न 

ला
मग
 
 िे
श 

प्रदे
श 

ला
मग
 

ििे
क
ो।
ङ्गपड

क
 
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 
क
ान
नुी
 
सि
ाय
ता
 

सि
जी
क
िण

 प्र
दा
न 
गिे
क
ो ज

ान
क
ािी
 ि
यो
। 

- 
िाङ्ग
िय

  
ङ्गिल

ा 
आ
यो
गले

 य
सै 
ङ्गव
षय
 ा
 ग
दै 

गिे
क
ो 
क
ा 
 
क
ािव

ाि
ीक
ा 
बा
िे 
ा 
जा
नक

ािी
 

गि
ाएक

ो।
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ा ज
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क
ािी
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 प
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उज
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आ
उने

 ग
िेक
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-ि
िेल

 ु
सा
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सा
ना
 
ङ्गव
वा
द 

िि
ाय
सी
 
परि
वा
ि 

सभ
बन्
िी
 
ङ्गव
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 ेल
म 
ला
पक
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 ा
ध्य
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स 
ाि
ान
 ग
ने 
गिे
क
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-ङ्गव
देश

बा
ट 

ङ्गफ
ता
ा 
िए
क
ा 

 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 
मस
प 

जा
नेक

ोल
ाई
 मस

पक
ो प्र
यो
ग 
गन
ा स
िय
ोग
 ग
िेक

ो 
-न्
या
ङ्गय
क
 
सम
 म
त 
ा 
िाज

नी
मत
क
 
िा
गब
न्ड
ाक
ा 

क
ािण

 न्
या
य 
प्रव
ाङ्गि
त 
िए
क
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-सं
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 स

शत
ा अ

नदु
ान
क
ा 
ला
मग
 ज

ाने
 ग

िेक
ो 
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ङ्गिंस

ा 
मनव

ािण
 
क
ोषक

ो 
बजे

ट 
क
  

ििे
क
ो।
 

क
ोषक

ो 
बजे

ट 
क
  

ििे
क
ो 

सभ
बन्
ि 
ा 

 ङ्ग
िल
ा 

बा
लब

ामल
क
ा 

तथ
ा 
ज्ये
ष्ठ 
ना
गर
िक

  
न्र
ाल
यल

ाई
 

जा
नक

ािी
 ग
िाए
क
ो।

 

६.
 

२०८१/चैर/१८ 

 ख्
य 
 न्
री
 

तथ
ा 

 म्
न्र
परि
षद
क
ो 

क
ाय
ााल
य 

िन
षुा,

  

प्रदे
श 
प्र 
खुक

ो 
क
ाय
ालय

 ि
नषु
ा 

 ङ्ग
िल
ा 
ङ्गिंस

ा 
ि 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 

क्षेर
 ा
 

गन
ु ापने

 
सिु

ािक
ो 

ङ्गव
षय
 ा
 

छल
फ
ल 

तथ
ा 

अन्
तङ्ग
िा
या
  

- 
िेश

 
प्रदे
श 

प्र 
खु 

क
ाय
ााल
य 
ा 

 िे
श 

प्र 
खुस

ग ँ
 ङ्ग
िल
ा 
ङ्गिंस

ा 
ा 
पिे
क
ो 
ि 
जस

क
ो 

न्यू
नी
क
िण

 
गन
ा 
 ङ्ग
िल
ा 
खुी

 
क
ाय
ाि
  

ा 
बजे

टल
ाई
 

प्राथ
म 
क
ता
 

ठदइ
एक

ो 
सा
थै 

 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 आ

त् 
मन
िाि
 स

क्ष 
 ग

िाई
  

ङ्गिल
ा 

सश
क्त
ीक
िण
 ा
 

जो
ड 

ठदइ
एक

ो 
ि 

अन्
िङ्ग
वश्व

ास
, 
कु
संस्
क
ाि 

जस्
ता
 
सा
 ा
म्ज
क
 

ङ्गव
कृ
मत
 
िट
ाउ
न 

ला
मग
 
 िे
श 

प्रदे
श 

ला
मग
 

ििे
क
ो।
ङ्गपड

क
 
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 
क
ान
नुी
 
सि
ाय
ता
 

सि
जी
क
िण

 प्र
दा
न 
गिे
क
ो ज

ान
क
ािी
 ि
यो
। 

- 
िाङ्ग
िय

  
ङ्गिल

ा 
आ
यो
गले

 य
सै 
ङ्गव
षय
 ा
 ग
दै  

गिे
क
ो 
क
ा 
 
क
ािव

ाि
ीक
ा 
बा
िे 
ा 
जा
नक

ािी
 

गि
ाएक

ो।
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७.
 

२०
८१

/
चैर

 
/१

९ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,

 

सल
ाािी

 

 म्ज
ल्ल
ा 
ा 

ििे
क
ा 

 ङ्ग
िल
ा 

अम
िक

ािक
ो 

क्षेर
 ा
 
क
ाय
ा 

गने
 स

िक
ािी
 ि
 गै

िस
िक

ािी
 

सस्
था
िरु
सँग

 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 

अव
स्थ
ा 
ि 
ङ्गिंस

ाक
ो 
ङ्गव
षय
 ा
 

अन्
तङ्ग
िा
या
 ि
 छ
लफ

ल 

--स
िक

ािक
ा 

नी
मत
 

क
ाय
ाि
 ि
रुक

ो 
बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 
गि
ाउ
न 

स ू
दा
य 

स्त
ि 
ा 
जन
चेत
ना
 

जग
ाउ
ने।

 

-द
मल
त 
स ू

दा
य 
ा 
बा
लम
बब
ाि 

बि
मुब
बा
ि 
ििे
क
ो 

जा
नक

ािी
 प
िाि

 ि
एक

ो  
-ने
पाल

 स
िक

ािब
ाट
  

िेश
ी 
स 

दुा
यी
क
 ल

क्षी
त 

जन
चेत
ना
 ूल

क
 
सन्
देश

 
प्रश
ािण

 
गर
िन
 ु
पने
 

सझु
ाव
 ि
िेक

ो 
-लै
ङ्गि
क
 उ

त्ति
दा
यी
 ब

जेट
 न

छुट्ट
ाएक

ो 
क
ािण

ले 
 ङ्ग
िल
ा 

सभ
बन्
िी
 
क
ाय
ाि
  

गन
ा 
बजे

टक
ो 

क
ठि
ना
ई 

- 
ान
व 

बेच
मब
खन

क
ो 
सँ ग
 
सभ
बम्
न्ि
त 

ङ्गव
षय
 

िा
ित
 ि
 ने
पाल

 म
स 

ान
ा 
पने
 ि
टन
ा 
ि ुँ द
ा 
िा
ित
 

ि 
नेप
ाल
 स
िक

ािले
 स
 न्
वय
 ग
ना 
िाङ्ग
िय
  
ङ्गिल

ा 
आ
यो
गल

ाई
 स
झुा
व 

-ि
ोट
लि
रु 

ा 
बा
लि

  
गिे
क
ो 
ि 
उन
ीिरु

ला
ई 

ि 
 

गन
ा 

नठ
दद
ा 

अम
िि
ाव
क
ङ्गव
ङ्गिन

ला
ई 

पाल
नप
ोषण

 ा
 

सि
क
ािले

 
त्य
स्त
ा 

बा
लब

ामल
क
ाल
ाई
 के

 ग
ने 
िन्न

 ेकु
नै 
स्प
ि 
क
ान
नु 

नि
िेक

ोले
 ब
ना
उन
 स
झुा
व 

 

-प
ङ्गिल

ो 
अम
िक

ाि 
बा
च्न
 
पाउ

ने 
िक

ला
ई 

प्राथ
म 
क
ता
 ठद
ने 

-अ
सल

 अ
मि
िा
वक

क
ो 
क
 ी
ले 

गद
ाा 
बा
लम
बब
ाि
 

गने
 ि
 आ

त् 
ित्
या
 स
भ 
क
ा ि

टन
ा ब

ङ्गढ
ििे
क
ो 

-ङ्गिं
सा
 
पीम
डत
 
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 
न्य
ाय
 
क
ान
नु 
ा 

लैङ्ग
िक

 स
 ा
नत
ाक
ा 
ला
मग
 आ

यो
ग 

द्वा
िा 

प्रश
ािण

 ि
नु े 
िेमड

यो
 ि
 ङ्गट

.ि
ी 

क
ो 
पाम्
क्षक

 
क
ाय
ाि
  

ा 
 िे

शी
 

िा
षा 

ा 
ङ्गव
ज्ञि
रुक

ो 
सन्
देश

 
प्रव
ाि
क
ा ल

ामग
 स
झुा
व 
ठदिे

क
ो 
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ङ्गढ
ला
ई 
नि
नु 
मछ
टो
 छ
रित
ो ग

ना 
सझु

ाव
 ठद
एक

ो  
-ज
न् 
दत
ाा ि
 मब

बा
ि 
दत
ाा 
ा  

म्स्ल
  
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 

क
ठि
ना
ई 
ििे
क
ो 

-ने
पाल

 
ि 

िा
ित

 
मस
 ा
ना
 ा
 

ििे
क
ा 

 ङ्ग
िल
ािरु

ला
ई 

गर
िने

 
ङ्गिंस

ाल
ाई
 
न्य
नुी
क
िण

 
गने
। 

८.
 

२०८१/चैर/१९ 

क
ङ्गव
ला
स 

नग
िप
ामल
क
ा 

क
ाय
ााल
य 

सल
ाािी

 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
क
ो 

न्य
ाय
 ा
 
पि
ुँ चक

ो 
अव

स्थ
ा 

बा
िे 
ा अ

ध्य
यन

, अ
वल

ोक
न 

-स
भब
न्ि

 
ङ्गव
च्छे
द 

सभ
बन्
िी
 

उज
िुी 

 ेल
म 
ला
पब
ाट
 ग
िाउ

न े 
गिे
क
ो 

-५
ला
ख 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 
पािे

िि
 उ

पच
ाि 

ा 
बजे

ट 
छुट्ट

ाइ
एक

ो 
-लै
ङ्गि
क
 
उत्त

िद
ाय
ी 

बजे
ट 

क
ाय
ाान्व
यन
क
ा 

ला
मग
 प
िल

 ि
एक

ो दे
म्ख
यो
  

 -
इच्
छुक

 
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 
ब्य
ङ्गट
पाल

ाि 
मस
ला
ई 

क
टा
ई 

सभ
बन्
िी
 

ता
मल
  

ठदन
े 

गिे
क
ो 

जा
नक

ािी
 ि
यो
। 

-ि
ाङ्गि
य 

 ङ्ग
िल
ा 

आ
यो
गले

 
क
ान
नुी
 

सल्
ला
िक

ाि/
जन
शम्
क्त
क
ा 

ला
मग
 

पि
ल 

गर
िद
नपु
ने 
िन्न

े स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 

-क
ान
नुी
 

सि
ाय
ता
क
ा 

ला
मग
 

आ
यो
गले

 स
िज
ीक
िण

 ग
िेक

ो 
- 

क
ान
नुी
 
सल्
ला
िक

ािक
ा 
ला
मग
 

नी
मत
गत

 मस
फ
ारि
स 
गिे
क
ो।

 

९.
 

२०
८२

/
०१

/१
४ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,

  
गु ु

 ङ्ग
िल
ा 
सिु
क्षा

 
ि 

न्य
ाय
 ा
 

पि
ुँ चक

ो 
अव

स्थ
ा 

ङ्गिंस
ा 

िोक
था
  

ा 
म्ज
ल्ल
ा 

प्रि
िी 

क
ाय
ााल
यक

ो 
िमू
 क

ा, 
लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
ङ्गव
रुद्ध

 
एक

द्वा
ि 

संक
ट(

O
C

M
C
)व्
यव
स्थ
ापन

-ए
क
द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन

 के
न्र
 ा
  

ङ्गिल
ा 

तथ
ा 
ििे
ल ु

ङ्गिंस
ा 
सभ
बन्
िी
 त्
यम
त 

उज
िुीि
रु 

आ
उन
े न

गिे
क
ो 
क
ािण

 ग
ाँउ
 ै 

 म्
खय

ा 
प्रथ
ा 

ङ्गव
द्म 

ान
 
ििे
क
ोले
 
म 
ला
पर

 
िनु
े 
जा
नक

ािी
 

पाए
क
ो।

 

-म्ज
ल्ल
ा 
ा स

िुम्क्ष
त 
आ
िय

 स्
थल

 न
िए
क
ो 

-न्
या
ङ्गय
क
 

सम
 म
तसँ
गक

ो 
अस

ल 
अभ्
या
स 

स 
स्य
ा 

ि 
चनु
ौत
ी 

सभ
बन्
िी
 

ङ्गव
षय
 ा
 

छल
फ
ल 

ा 
 म्
खय

ा 
प्रथ
ाक
ा 

बा
िे 
ा 

प्रि
 

जा
नक

ािी
 
मल
न े 

ि 
 ङ्ग
िल
ा 
ङ्गिंस

ा 
ििे
ल ु

ङ्गिंस
ाक
ा 
 ु्
ाि
रु 

न्य
ाङ्गय
क
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ङ्गढ
ला
ई 
नि
नु 
मछ
टो
 छ
रित
ो ग

ना 
सझु

ाव
 ठद
एक

ो  
-ज
न् 
दत
ाा ि
 मब

बा
ि 
दत
ाा 
ा  

म्स्ल
  
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 

क
ठि
ना
ई 
ििे
क
ो 

-ने
पाल

 
ि 

िा
ित

 
मस
 ा
ना
 ा
 

ििे
क
ा 

 ङ्ग
िल
ािरु

ला
ई 

गर
िने

 
ङ्गिंस

ाल
ाई
 
न्य
नुी
क
िण

 
गने
।  

८.
 

२०८१/चैर/१९ 

क
ङ्गव
ला
स 

नग
िप
ामल
क
ा 

क
ाय
ााल
य 

सल
ाािी

 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
क
ो 

न्य
ाय
 ा
 
पि
ुँ चक

ो 
अव

स्थ
ा 

बा
िे 
ा अ

ध्य
यन

, अ
वल

ोक
न 

-स
भब
न्ि

 
ङ्गव
च्छे
द 

सभ
बन्
िी
 

उज
िुी 

 ेल
म 
ला
पब
ाट
 ग
िाउ

न े 
गिे
क
ो 

-५
ला
ख 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 
पािे

िि
 उ

पच
ाि 

ा 
बजे

ट  
छुट्ट

ाइ
एक

ो 
-लै
ङ्गि
क
 
उत्त

िद
ाय
ी 

बजे
ट 

क
ाय
ाान्व
यन
क
ा  

ला
मग
 प
िल

 ि
एक

ो दे
म्ख
यो
  

 -
इच्
छुक

 
 ङ्ग
िल
ाल
ाई
 
ब्य
ङ्गट
पाल

ाि 
मस
ला
ई  

क
टा
ई 

सभ
बन्
िी
 

ता
मल
  

ठदन
े 

गिे
क
ो 

जा
नक

ािी
 ि
यो
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-ि
ाङ्गि
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 ङ्ग
िल
ा 

आ
यो
गले

 
क
ान
नुी
 

सल्
ला
िक

ाि/
जन
शम्
क्त
क
ा 

ला
मग
 

पि
ल 

गर
िद
नपु
ने 
िन्न

े स
झुा
व 
ठदए

क
ो।

 

-क
ान
नुी
 

सि
ाय
ता
क
ा 

ला
मग
 

आ
यो
गले

 स
िज
ीक
िण

 ग
िेक

ो 
- 

क
ान
नुी
 
सल्
ला
िक

ािक
ा 
ला
मग
 

नी
मत
गत

 मस
फ
ारि
स 
गिे
क
ो।
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२०
८२

/
०१

/१
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म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
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ााल
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गु ु
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िल
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सिु
क्षा
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म्ज
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ााल
यक
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एक

द्वा
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संक
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O
C

M
C
)व्
यव
स्थ
ापन

-ए
क
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संक
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व्य
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था
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 के
न्र
 ा
  

ङ्गिल
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तथ
ा 
ििे
ल ु

ङ्गिंस
ा 
सभ
बन्
िी
 त्
यम
त 

उज
िुीि
रु 

आ
उन
े न

गिे
क
ो 
क
ािण
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ाँउ
 ै 

 म्
खय
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प्रथ
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ङ्गव
द्म 

ान
 
ििे
क
ोले
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ला
पर

 
िनु
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जा
नक

ािी
 

पाए
क
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ल्ल
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ा स
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आ
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 स्
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िए
क
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-न्
या
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 ा
 

छल
फ
ल 

ा 
 म्
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ाङ्गय
क
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क
ो 
के
न्र
क
ो 
प्रि
ाव
क
ारि
ता
क
ो 

बा
िे 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

न।
 

-कु
नै 
स 

स्य
ािरु

 आ
ए 
िि

-स
 ा
ज ै

 म 
ला
उन
े 

गिे
क
ो 

-स
ानै
 
उ े

ि 
ा 

मब
बा
ि 

िदु
ाँ 

 ङ्ग
िल
ािरु

 ा
 

जङ्ग
टल

 
स्व
ास््
य 

एवं
 
सा
 ा
म्ज
क
 
स 

स्य
ा 

मन
म्भत
न े 
गिे
क
ो 

-क
मत
पय

 
िट
ना
 ा
 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तले

 
प्राथ

म 
क
ता
 न

ठदई
 प्र

िि
ी 
स 

क्ष 
नै 

पि
ाउ
न े

गिे
क
ो 

-प
ीमड
ति
रुल

ाई
 
आ
यो
गक

ो 
िेल्
पल
ाई
न 

सेव
ा  

सभ
बन्
िी
 ज

ान
क
ािी
 न

िए
क
ो 
िन्न

े ज
ान
क
ािी
 

पाए
क
ो 
ा 
िाङ्ग
िय
 
 ङ्ग
िल
ा 
आ
यो
गक

ो 
क
ा 
 

क
ताव्
य 

म्ज
भ े
वा
िी 

ि 
११

४५
 
िेल्
पल
ाइ
न 

सेव
ाक
ा ब

ािे 
ा ज

ान
क
ािी
 ठद
एक

ो  

सम
 म
त 
ा ज

ोड्
न 
पि
ल 
गने
 य
ोज
ना
 

ििे
क
ो।

 

 

१०
 

२०
८२

/
०१

/१
४ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य 

क
ाल
ीक
ोट
 

 ङ्ग
िल
ा 
सिु
क्षा

 
ि 

न्य
ाय
 ा
 

पि
ुँ चक

ो 
अव

स्थ
ा 

ङ्गिंस
ा 

िोक
था
  

ा 
म्ज
ल्ल
ा 

प्रि
िी 

क
ाय
ााल
यक

ो 
िमू
 क

ा, 
लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
ङ्गव
रुद्ध

 
एक

द्वा
ि 

संक
ट(

O
C

M
C
) 
व्य
वस्
था
पन

 
के
न्र
क
ो 

प्रि
ाव
क
ारि
ता
क
ो 

बा
िे 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

न।
 

-के
टा
के
टी
िरु

 उ
 ेिै

 न
पगु
ी ि

ाग
ी म
बब
ाि 

गिे
ि 

िा
ित
मत
ि 
िा
ग्न
े ज
ान
क
ारि
 प
ाएक

ो 
-प
ारि
वा
रिक

 
बे े
लक

ा 
क
ािण

 
सभ
बन्
ि  

ङ्गव
च्छे
दक

ा ि
टन
ािि

 ि
ट्न
े ज
ान
क
ािी
 प
ाएक

ो  
-क
मल
लो
 
उ े

ि 
ा 
मब
बा
ि 

ि ुँ द
ा 
कु
पोष

णक
ो  

म्श
क
ाि 
िनु
े ए
वं 
 ङ्ग
िल
ाि
रु 

ा ज
ङ्गट
ल 
स्व
ास््
य 

स 
स्य
ा आ

उन
े ग
िेक

ो प
ाइ
यो
  

-मस
एस
ी 
ना
 क

 गै
िस
िक

ािी
 स
स्थ
ाले
 स
िुम्क्ष

त  
आ
िय

स्थ
लक

ो 
व्य
वस्
था
पन

 
गिे
क
ो, 

उक्त
 

संस्
था
 

 ा
फा
त 

पीम
डत
 

प्रि
ाङ्गव
ति
रुल

ाई
 

सङ्ग
वि
ास
भप
न्न 

अस्
पत
ाल
 

सभ
  

पन्
या
उन
े 

सिु
म्क्ष
त 
 ा
तत्
व 
ि 
प्रज
नन
स्व
ास््
य 

अम
िक

ािक
ा 

ङ्गव
षय
िरु
 
जा
नक

ािी
 

गि
ाउ
न 

लम्
क्षत

 
क
ाय
ाि
  

िाख्न
 

सझु
ाव
 ठद
एक

ो।
 

-स्
वा
स््
य 

तथ
ा 

जन
संख्
या
 

 न्
रा
लय

ला
ई 

सिु
म्क्ष
त 

 ा
तत्
व 

तथ
ा 
प्रज
नन
 स्
वा
स््
य 
अम
िक

ािक
ा 

क
ाय
ाि
  
लैज

ान
 ि
 ए
क
द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन

 के
न्र

  
गुलु

ाई
 स

 ेत
 

क
ाय
ाि
  

संच
ाल
न 

ि 
जा
नक

ािी
 

गि
ाउ
न 
पि
ल 
गिे
क
ो।

 

 

12
8
 

 

गिे
क
ो।

 

- 
ङ्गिल

ाक
ो 
अव

स्थ
ा 
अत्
यन्
त 
ना
जकु

।िे
िैज
सो
 

परु
षि
रु 

क
ा 
क
ो 
खो
जी
 ा
 
िा
ित
मत
ि 

जा
न े 

ि ुँ द
ा 

ििे
क
 
क
ा 
िरु
 ा
 
 ङ्ग
िल
ाि
रुले

 
नै 

िा
न्नुप
दा
ा क

ाय
ाबो
झले

 श
ािी
रिक

 ि
  

ान
मस
क
 

अव
स्थ
ा ज

ोम्ख
  

ा ि
िेक

ो प
ाइ
यो
। 

११
 

२०
८२

/
०१

/१
५ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य 
जभु
ला

 

 ङ्ग
िल
ा 
सिु
क्षा

 
ि 

न्य
ाय
 ा
 

पि
ुँ चक

ो 
अव

स्थ
ा 

ङ्गिंस
ा 

िोक
था
  

ा 
म्ज
ल्ल
ा 

प्रि
िी 

क
ाय
ााल
यक

ो 
िमू
 क

ा, 
लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
ङ्गव
रुद्ध

 
एक

द्वा
ि 

संक
ट(

O
C

M
C
)ब्
यब
स्थ
ापन

क
ो 
के
न्र
क
ो 
प्रि
ाव
क
ारि
ता
क
ो 

बा
िे 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

न।
 

-म्ज
ल्ल
ा 
प्रि
िी 

क
ाय
ााल
यब
ाट
 म
सफ

ारि
स 

िइ
 

आ
एक

ा 
ङ्गिंस

ा 
पीम
डत
 

बा
मल
क
ा 

तथ
ा 

 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो 

O
C

M
C
  

ा 
स्व
ास््
य 

पि
ीक्ष
ण 

गने
 ग
िेक

ो 
-म्ज

ल्ल
ा 
ा 

संच
ामल
त 

ङ्गिंस
ा 

प्रि
ाङ्गव
ति
रुक

ो 
ला
मग
 
अल्
पक

ाल
ीन
 
आ
िय

 
सङ्ग
ित
क
ो 
सेव
ा 

के
न्र
बा
ट 

स े
त 

पीम
डत
िरु

 
मस
फ
ारि
स 

िई
 

शा
िीर
िक

 
तथ
ा 
 ा
नम
सक

 
स्व
ास््
य 

पि
ीक्ष
ण 

िनु
े ग
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 प
ाएक

ो  
-O

C
M

C
 
क
ो 

जा
नक

ािी
 
िए
पमन

 
क
ान
नुी
 

झन्
झट

 ि
नु े 
आ
शंक

ाले
 क

मत
पय

 ङ्ग
िंस
ा 
पीम
डत

 
ब्य
म्क्त
िरु

 
सेव
ा 
मल
न 

अम
नच्
छुक

 
ििे
क
ो 
ा 

मन
िन्
ति

 चे
तन
ा 
वङ्ग
द्ध 

गि
ी 
पि
ाउ
न 
प्रउ
त्नश

ील
 

िि
न 
सझु

ाव
 ठद
एक

ो  
-न
गि
पाम
लक

ा 
ि 

गैि
सि
क
ािी
 

संस्
था
क
ो 

सा
झेद

ािी
 ा
 स

िुम्क्ष
त 

आ
िय

स्थ
ल 

संच
ाल
न 
ा 

ििे
क
ो।

 

-म्ज
ल्ल
ा 
ा 

संच
ामल
त 

ङ्गिंस
ा 

प्रि
ाङ्गव
त 

एक
द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन

 के
न्र

 
 गु
लुा
ई 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
ङ्गव
रुद्ध

 
सचे

तन
ा ू
लक

 
क
ाय
ाि
  

संच
ाल
न 

गन
ा स
ल्ल
ाि 

ठदए
क
ो।
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ण 

िनु
े ग
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 प
ाएक

ो  
-O

C
M

C
 
क
ो 

जा
नक

ािी
 
िए
पमन

 
क
ान
नुी
 

झन्
झट

 ि
नु े 
आ
शंक

ाले
 क

मत
पय

 ङ्ग
िंस
ा 
पीम
डत

 
ब्य
म्क्त
िरु

 
सेव
ा 
मल
न 

अम
नच्
छुक

 
ििे
क
ो 
ा 

मन
िन्
ति

 चे
तन
ा 
वङ्ग
द्ध 

गि
ी 
पि
ाउ
न 
प्रउ
त्नश

ील
 

िि
न 
सझु

ाव
 ठद
एक

ो  
- न
गि
पाम
लक

ा 
ि 

गैि
सि
क
ािी
 

संस्
था
क
ो 

सा
झेद

ािी
 ा
 स

िुम्क्ष
त 

आ
िय

स्थ
ल 

संच
ाल
न 
ा 

ििे
क
ो।

 

-म्ज
ल्ल
ा 
ा 

संच
ामल
त 

ङ्गिंस
ा 

प्रि
ाङ्गव
त 

एक
द्वा
ि 
संक

ट 
व्य
वस्
था
पन

 के
न्र

 
 गु
लुा
ई 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ा 
ङ्गव
रुद्ध

 
सचे

तन
ा ू
लक

 
क
ाय
ाि
  

संच
ाल
न 

गन
ा स
ल्ल
ाि 

ठदए
क
ो।
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ब्य
म्क्त
िरु
क
ो ल

ामग
 अ
ल्प
क
ामल
न 
आ
िय

  
सङ्ग
ित
क
ो 
सेव
ा 
के
न्र
बा
ट 

स े
त 

पीम
डत
िरु
 

मस
फ
ारि
स 

िई
 
शा
िीर
िक

 
तथ
ा 

 ा
नम
सक

 
स्व
ास््
य 

पि
ीक्ष
ण 

िनु
े 
गिे
क
ो 

जा
नक

ािी
 

पाए
क
ो  

१२
 

२०८२/०३/१० 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य 

ईल
ा 
 

 ङ्ग
िल
ा त

था
 लै
ङ्गि
क
 ङ्गिं
सा
सँग

 
सभ
बम्
न्ि
त 

उज
िुीि
रुक

ा 
बा
िे 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

न।
 

- 
ङ्गिल

ािरु
ले 

स 
ाज
 
परि
वा
ि 

ि 
प्रमत

ष्ठा
क
ो  

क
ािण

 
आ
फ्न
ो 

आ
वा
ज 

उि
ाउ
न 

नस
क्न
 े

अदृ
श्य
 ङ्गिं

सा
क
ो म्
शक

ाि 
िनु
े ग
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 

पाए
क
ो  

-लै
ङ्गि
क
 ङ्ग
िंस
ा 
व्य
वस्
था
पन
क
ा 
ला
मग
 क्ष

मत
पूमत

ा  
सङ्ग
ित
क
ो 
न्य
ाय
क
ा 
ला
मग
 ङ्ग
पड
क
ला
ई 
क
ान
नुी
 

दा
यि
ा 
ा 
 ा
र 

नि
ई 
स 

ाम्ज
क
 द
ण्ड
 ठ
दन
पुने
 

िन्न
े आ

वा
ज 
दि
ो उ

िेक
ो  

-ि
म 
क
 
 ङ्ग
िल
ाि
रु 

संि
क्षण

 
ि 

सूच
ना
क
ो  

िक
बा
ट 

वम्
ञ्चत
 
िए
क
ो 
नी
मत
क
ो 
प्रि
ाव
क
ािी
 

क
ाय
ाान्व
यन
क
ो 
अि

ाव
ले 

सभ
बन्
िङ्ग
वच्
छेद

 प
मछ
 

 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो 
जी
वन
 ा
 
स 

स्य
ा 
झन

 
बढ
न े

गिे
क
ो,  

- 
ङ्गिल

ािरु
क
ा 
ला
मग
 
परि
चय
पर
क
ो 
अि

ाव
, 

 ठ
दि
ा 
सेव
नब
ाट
 प
रिव
ाि 

ा 
स 

स्य
ाक
ा 
सा
थै 

जन्
 द
ता
ा 
प्र 
ाण
पर
 
क
ो 
स े

त 
स 

स्य
ाक
ो 

अव
स्थ
ाक
ो ज

ान
क
ािी
 आ

यो
। 

ला
गऔु

षि
 

प्रय
ोग
ला
ई 

मन
वा
िण
 

गन
ा 

सभ
बम्
न्ि
त 

 न्
रा
लय

 ा
 

नी
मत
गत
 मस

फ
ारि
स 
गिे
क
ो 

-प
रिच

यप
र 

जन्
 द
ता
ा 
ना
गर
िक

ता
 

जस्
ता
 ङ्ग
वष
यि
रुक

ो 
सि
जी
क
िण
क
ा 

ला
मग
 

सि
ोक
ािव

ाल
ा 

बैि
क
 

नी
मत
गत
 

मस
फ
ारि
सक

ा 
स 

य 
ा 

जा
नक

ािी
 
गि
ाई
 
सि
ज 

बन
ाउ
न 

पि
ल 
िए
क
ो।

 

 

13
0 

 

१३
 

२०८२/०३/१० 

िोि
 

गा
उँप
ामल
क
ा 

इल
ा 
 

न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
त 
ा 

लैङ्ग
ड्गक

 
न्य
ाय
क
ा 

अव
स्थ
ा 

बा
िे 

छल
फ
ल 
तथ
ा अ

न्त
ङ्गिा
या
। 

- 
ना
बा
मल
क
ाल
ाई
 

जब
िज
स्त
ी 

क
िण
ी 
ा 

चेक
जा
चक

ो 
रिप
ोट
ा ि
 प्र
िि
ी 
क
ो 
प्रमत

बेद
नले

 
जि

न्य
 

फ
ौज
दा
िी 

अप
िाि

 
अन्
तग
ातक

ो 
क
सिु
ला
ई 

क
 ज

ोि 
पान

ा 
खो
जेक

ो 
िन
ी 

अस
न्त
ङ्गि
 
देम्ख

एक
ो 

क
 ज

ोि 
प्रमत

वेद
नले

 
अम
िय
क्त
 
िि
ौट
ी 
ा 
बा
ङ्गिि
 
छुट

ी 
मन
म्ष्फ्र

ङ्गि
 

िमु
 ि
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 प्र
ाि
 ि
एक

ो  
-प
ामल
क
ा 
ा 
बि
मुब
बा
ि 

दत
ाा 
नि
नु े 

गिे
क
ो 

मब
वा
िव
ािी
 
पमछ

क
ो 

बच्
चा
क
ो 

जन्
 द
ता
ा ा
 

स 
स्य
ा आ

उन
े ग
िेक

ो 
-ब
िमुब

बा
ि 

गने
 
 ङ्ग
िल

ा 
ा 
 ु्
ाक
ो 
िय
रा
स 

ििे
क
ो ज

ान
क
ािी
 ि
नु 
आ
यो
। 

न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
तसँ
ग 

स 
न्व
यक

ा 
ला
मग
 

क
ाय
ाि
  

िाख्न
 

सझु
ाव
 

ठदए
क
ो।

 

-न
ीमत
गत
 
मस
फ
ारि
स 

क
ाय
ाान्व
यन
 

सि
जी
क
िण
 बै
िक

 ा
 य
ी 
ङ्गव
षय
िरु
 

संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

एजे
ण्ड
ाक
ो 

रुप
 ा
 प्र
स्त
तु 
गर
िए
क
ो।

 

१४
 

२०
८२

/
०३

/१
१ 

िर
पिु
 

नग
िप
ामल
क
ा, 

झा
पा 

स्थ
ान
ीय
 
ति
 ा
 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 

िक
, 
अम
िक

ाि 
ि 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ाक
ो 
बा
िे 
ा 
िनु
े 
गिे
क
ा 

क
ाय
ा ि
 प्र
या
सि
रुक

ो 
बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 मल

न।
 

-न
गि
पाम
लक

ाले
 

गने
 

गिे
क
ो 

क
ाय
ा ा
 

िी
 त
ीब
ाट
 
िी
 ा
नक

ो 
अंश

 
छुय

ाउ
नक

ा 
ला
मग
 उ
जिु
ी आ

उन
े ग
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 ि
एक

ो  
-मन
िःश
ल्क

  
ु् ा 
लड्

नक
ो ल

ामग
 मस

फ
ारि
स 
गने
 

गिे
क
ो  

-क
ाय
ाि
  

गद
ाा 
परु
षक

ो 
सि
िा
मग
ता
 ग

िाउ
न े

गिे
क
ो ज

ान
क
ािी
 ि
एक

ो  
- े
लम
 ल

ाप 
क
ाय
ाान्व
यन
 

बा
िे 

पक्ष
ला
ई 

बझु
ाउ
न े 
गिे
क
ो ज

ान
क
ािी
 ि
एक

ो  
- 

लैङ्ग
िक

 
उत्त

िद
ाय
ी 
बजे

ट 
क
  

ििे
क
ो 

जा
नक

ािी
 
न्यू
न 

ििे
क
ोले
 
सो
क
ो 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 ग
िाए
क
ो  

 ङ्ग
िल
ा 

ि 
परु
ष 

स 
ङ्गव
क
ास
 

क
ाय
ाि
  

ङ्गव
गत
 ा
 

 ङ्ग
िल

ा 
बा
लब

ामल
क
ा 

तथ
ा 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

बा
ट 

संच
ाल
न 

िनु
े 
िाम्र

ो 
क
ाय
ाि
  

िए
क
ोले
 

अङ्ग
िले

पमन
 

उम्
त्तकै

 
सा
न्द
मि
ाक
ता
 
ििे
क
ो 
िन्न

े 
ङ्गव
षय
ला
ई 

क
ाय
ाान्व
यन
क
ा 

ला
मग
 

सभ
बम्
न्ि
त 

 न्
रा
लय

 ा
 
जा
नक

ािी
 

गि
ाएक

ो।
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१३
 

२०८२/०३/१० 

िोि
 

गा
उँप
ामल
क
ा 

इल
ा 
 

न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
त 
ा 

लैङ्ग
ड्गक

 
न्य
ाय
क
ा 

अव
स्थ
ा 

बा
िे 

छल
फ
ल 
तथ
ा अ

न्त
ङ्गिा
या
। 

- 
ना
बा
मल
क
ाल
ाई
 

जब
िज
स्त
ी 

क
िण
ी 
ा 

चेक
जा
चक

ो 
रिप
ोट
ा ि
 प्र
िि
ी 
क
ो 
प्रमत

बेद
नले

 
जि

न्य
 

फ
ौज
दा
िी 

अप
िाि

 
अन्
तग
ातक

ो 
क
सिु
ला
ई 

क
 ज

ोि 
पान

ा 
खो
जेक

ो 
िन
ी 

अस
न्त
ङ्गि
 
देम्ख

एक
ो 

क
 ज

ोि 
प्रमत

वेद
नले

 
अम
िय
क्त
 
िि
ौट
ी 
ा 
बा
ङ्गिि
 
छुट

ी 
मन
म्ष्फ्र

ङ्गि
 

िमु
 ि
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 प्र
ाि
 ि
एक

ो  
-प
ामल
क
ा 
ा 
बि
मुब
बा
ि 

दत
ाा 
नि
नु े 

गिे
क
ो  

मब
वा
िव
ािी
 
पमछ

क
ो 

बच्
चा
क
ो 

जन्
 द
ता
ा ा
 

स 
स्य
ा आ

उन
े ग
िेक

ो 
-ब
िमुब

बा
ि 

गने
 
 ङ्ग
िल

ा 
ा 
 ु्
ाक
ो 
िय
रा
स 

ििे
क
ो ज

ान
क
ािी
 ि
नु 
आ
यो
। 

न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
तसँ
ग 

स 
न्व
यक

ा 
ला
मग
 

क
ाय
ाि
  

िाख्न
 

सझु
ाव
 

ठदए
क
ो।

 

-न
ीमत
गत
 
मस
फ
ारि
स 

क
ाय
ाान्व
यन
 

सि
जी
क
िण
 बै
िक

 ा
 य
ी 
ङ्गव
षय
िरु
 

संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

एजे
ण्ड
ाक
ो 

रुप
 ा
 प्र
स्त
तु 
गर
िए
क
ो।

 

१४
 

२०
८२

/
०३

/१
१ 

िर
पिु
 

नग
िप
ामल
क
ा, 

झा
पा 

स्थ
ान
ीय
 
ति
 ा
 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 

िक
, 
अम
िक

ाि 
ि 

लैङ्ग
िक

 
ङ्गिंस

ाक
ो 
बा
िे 
ा 
िनु
े 
गिे
क
ा 

क
ाय
ा ि
 प्र
या
सि
रुक

ो 
बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 मल

न।
 

-न
गि
पाम
लक

ाले
 

गने
 

गिे
क
ो 

क
ाय
ा ा
 

िी
 त
ीब
ाट
 
िी
 ा
नक

ो 
अंश

 
छुय

ाउ
नक

ा 
ला
मग
 उ
जिु
ी आ

उन
े ग
िेक

ो ज
ान
क
ािी
 ि
एक

ो  
-मन
िःश
ल्क

  
ु् ा 
लड्

नक
ो ल

ामग
 मस

फ
ारि
स 
गने
 

गिे
क
ो  

-क
ाय
ाि
  

गद
ाा 
परु
षक

ो 
सि
िा
मग
ता
 ग

िाउ
न  े

गिे
क
ो ज

ान
क
ािी
 ि
एक

ो  
- े
लम
 ल

ाप 
क
ाय
ाान्व
यन
 

बा
िे 

पक्ष
ला
ई  

बझु
ाउ
न े 
गिे
क
ो ज

ान
क
ािी
 ि
एक

ो  
- 

लैङ्ग
िक

 
उत्त

िद
ाय
ी 
बजे

ट 
क
  

ििे
क
ो  

जा
नक

ािी
 
न्यू
न 

ििे
क
ोले
 
सो
क
ो 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 ग
िाए
क
ो  

 ङ्ग
िल
ा 

ि 
परु
ष 

स 
ङ्गव
क
ास
 

क
ाय
ाि
  

ङ्गव
गत
 ा
 

 ङ्ग
िल

ा 
बा
लब

ामल
क
ा 

तथ
ा 

ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

बा
ट 

संच
ाल
न 

िनु
े 
िाम्र

ो 
क
ाय
ाि
  

िए
क
ोले
 

अङ्ग
िले

पमन
 

उम्
त्तकै

 
सा
न्द
मि
ाक
ता
 
ििे
क
ो 
िन्न

े 
ङ्गव
षय
ला
ई 

क
ाय
ाान्व
यन
क
ा 

ला
मग
 

सभ
बम्
न्ि
त 

 न्
रा
लय

 ा
 
जा
नक

ािी
 

गि
ाएक

ो।
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-म्श
क्षा
 ि
 ज्ञ
ान
 ङ्गव

क
ास
क
ा ल

ामग
 ट
ोल

 

टो
ल 

ा 
 ङ्ग
िल
ा 
परु
ष 

स 
ङ्गव
क
ास
 
क
ाय
ाि
  

संच
ाल
न 
गिे
क
ो ज

ान
क
ािी
 प्र
ाि
 ि
यो
। 

१५
. 

२०८२/०३/११ 

म्ज
ल्ल
ा प्र

शा
सन
 

क
ाय
ााल
य,

 झ
ापा
 

ि 
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

ब्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
 (

O
C

M
C

) 

 ङ्ग
िल
ा त

था
 लै
ङ्गि
क
 ङ्गिं
सा
सँग

 
सभ
बम्
न्ि
त 

ङ्गव
षय
 

ि 
उज

िुीि
रु 

उप
िक

ो 
क
ा 
 

क
ािव

ाि
ी ब

ािे 
छल

फ
ल 

-बै
देम्श

क
 

िोज
गा
िी 

ा 
गए
क
ा 

पीम
डत
 

 ङ्ग
िल
ािरु

क
ो उ

द्धा
िक

ा ल
ामग
 ि
ाज
दूत
ाव
ास
सँग

 
छल

फ
ल 
गर
िठद
न 
सझु

ाव
 ठद
एक

ो 
-ब
सा
ईस
िाई

 
तथ
ा 

बैदे
म्श
क
 

िोज
गा
िी 

ा  
गए
क
ा 
परु
ष 
 ङ्ग
िल
ाक
ो 
क
ािण

 म
बब
ाि 

दत
ाा 

जन्
 द
ता
ा ा
 
स 

स्य
ा 
िए
क
ो 
जा
नक

ािी
 
प्राि

 
िए
क
ो  

-ब
वुा
बा
ट 

छो
िी 

बल
ात्कृ

त 
िनु
े 
गिे
क
ोले
 

बबु
ािरु

ला
ई 

 य
ााठद
त 

बन
ाउ
न 

ङ्गव
शेष
 

क
ाय
ाि
  
ल्य
ाउ
न 
सझु

ाव
 ठद

एक
ो  

- 
ििे
ल ु
ङ्गिंस

ाक
ा ि

टन
ा 
ा उ

जिु
ी म
लए
ि 
प्रि
िी  

क
ाय
ााल
य 

गए
पमन

 
ङ्गपड

क
 
पक्ष

क
ो 
दब
ाव
ले 

उज
िुी 

दत
ाा 
नग
ने 

प्रव
म्त्त
 
ििे
क
ो 
जा
नक

ािी
 

पाए
क
ो  

-ङ्गव
द्मा
लय

 ा
 

िए
क
ो 

यौ
नज
न्य
 

ङ्गिंस
ाल
ाई
 

म्श
क्षक

बा
ट 

ढा
क
छो
प 
गने
 क

ाय
ा ि
नु े 
गिे
क
ो 

जा
नक

ािी
 आ

यो
। 

बबु
ाल
ाई
 ङ्ग
वशे

ष 
गि
ी 
छो
िीप्र
मत
क
ो 

दा
ङ्गय
त्व
 

अम
िव
ङ्गद्ध
क
ा 

ला
मग
 

क
ाय
ाि
  
िाख्न

 स
झुा
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फ
ारि
स 
गर
िए
क
ो 

  ङ्ग
िन
ाव
ािी
 
व्य
वस्
था
पन
क
ा 
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२.
 

२०८१/०७/२६ 

क
ङ्गपल

वस्
त ु

म्ज
ल्ल
ा ब

ाण
गंग
ा 

नग
िप
ामल
क
ा 

ििे
ल ु

ङ्गिंस
ा 
तथ
ा 
बा
मल
क
ा 
ि 
 ङ्ग
िल
ा 
ा 

िनु
े 
िान

ीक
ािक

 
अभ्
या
सक

ा 
क
ािण

 
िए
क
ा 

ङ्गिंस
ास
भब
न्ि
ी 

उज
िुीब

ािे 
जा
नक

ािी
 
तथ
ा 

न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
तक

ो 
िमू
 क

ा ङ्ग
वष
य 
ा ज

ान
क
ािी
 मल

न े 
 

 

ििे
ल ु

ङ्गिंस
ाक
ा 

प्रक
ाि 

तथ
ा 

यस
क
ो 

मन
वा
िण
क
ा 
ला
मग
 न्
या
ङ्गय
क
 स

म 
मत
 त

था
 

अन्
य 

सि
ोक
ािव

ाल
ासँ
ग 

बस
ी 
जा
नक

ािी
 

मल
एक

ो 
न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
त 
ा 

क
ान
नुी
 

सल्
ला
िक

ािक
ो 

जन
शम्
क्त
 

अि
ाव
क
ा 

ङ्गव
षय
 ा
 

आ
यो
गले

 
संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

नी
मत
गत
 
मस
फ
ारि
स 

गि
ी 

पि
ल 

गने
 

आ
श्वस

न 
ठदए

क
ो  

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तक

ा 
पद
ामि
क
ािी
ले 

 ङ्ग
िल
ाक
ा 

िक
 
अम
िक

ािक
ा 

ङ्गव
षय
 ा
 

प्र 
खुि

रुले
 
खा
सै 

चा
सो
 
नठ
दन
े 
ति

 
न्य
ाय
सभ
पाद

नक
ो 
ि
  

ा 
यस
ो 
गन
ु ा त्
यस
ो 

गन
ु ािन
ी 

िस्
तक्ष

ेप 
गने

 
गिे
क
ो 

गनु
ास
ा 

आ
एक

ो 
ङ्गव
षय
 ा
 
आ
यो
गक

ो 
बैि
क
 ा
 

िाख
ी स

 न्
वय
 ग
ने 
जा
नक

ािी
 ग
िाए
क
ो 

सि
ोक
ािव

ाल
ासँ
ग 

स 
न्व
य 

सि
जी
क
िण
 
एव
 
न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तसँ
गक

ो 
स्व
ीकृ
त 

क
ाय
ाि
  

संच
ाल
न 

गर
िद
ा 

यी
 

ङ्गव
षय
क
ा 

बा
िे 
ा 

जा
नक

ािी
 

मल
न े 

तथ
ा 

नी
मत
गत
 मस

फ
ारि
सक

ा ल
ामग
 

सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 

पि
ाइ
एक

ो।
 

३.
 

२०
८

१/
०८

/१
३ 

िी
 ज
नज्
यो
ती
 

 ा
ध्य
ाम 
क
 

ङ्गव
द्मा
लय

 
ला
लब

न्द
ी स

ला
ािी
 

ङ्गव
द्मा
लय

क
ो 
वस्
तम्
स्थ
मत
 श

ौच
ाल
य 

तथ
ा 

 ङ्ग
िन
ाव
ािी
 व्
यव
स्थ
ापन

क
ा 
सा
 ग्र
ी 
एवं
 

प्रय
ोग
 
िए
क
ा 

सा
 ग्र
ीिरु

क
ो 

उम्
चत
 

व्य
वस्
था
पन
क
ा ङ्ग
वष
य 
ा ज

ान
क
ािी

 मल
न े 

ङ्गक
शो
िी ै

री
 अ

ध्य
यन
 अ

ध्य
ापन

क
ा 
ला
मग
 

सिु
म्क्ष
त 

 ा
तत्
व 

तथ
ा 
प्रज
नन

 
स्व
ास््
य 

अम
िक

ािक
ा 
ङ्गव
षय
िरु

 अ
ध्य
ापन

 ग
िाउँ

दा
 

खलुे
ि 

बझ्
न ेग
िी 

अध्
या
पन

 
गि
ाउ
न े 

वा
ता
वि
ण 
िनु
पुने

 ङ्गव
षय
 ा
 ज
ोड
 ठद
एक

ो।
 

 ङ्ग
िन
ाव
ािी
क
ा 
क
ािण

 ङ्ग
क
शो
िीि
रुले

 क
क्षा

 
छो
ड्न
े ङ्गव

षय
 न
बन
ाउ
न 
्य
ाड
 श
ौच
ाल
य 
ि 

स्व
च्छ
 

पान
ीक
ो 

ङ्गव
द्मा
लय

 ा
 

उम्
चत
 

व्य
वस्
था
पन

 ग
ना 
सझु

ाव
 ठद
एक

ो 

. 
म्श
क्षा
 

ङ्गव
ज्ञा
न 

तथ
ा 

प्रङ्गव
मि
 

 न्
रा
लय

ला
ई 

सिु
म्क्ष
त 

 ा
तत्
व 

ि 
प्रज
नन

 
स्व
ास््
य 

अम
िक

ािक
ा 

ङ्गव
षय
 ा
 

म्श
क्षक

ला
ई 

ता
मल
  
ि 
सचे

तन
ा ठ
दल

ाउ
न 

नी
मत
गत
 मस

फ
ारि
स 
गर
िए
क
ो 

  ङ्ग
िन
ाव
ािी
 
व्य
वस्
था
पन
क
ा 
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ङ्गक
शो
िि
रुले

  
ङ्गिन

ाव
ािी
क
ो 
स 

य 
ा 
िेल
ा 

गने
 
ि 

अ 
या
ाठदत

 
व्य
वि
ाि 

नग
ना 

यस
 

ङ्गव
षय
 ा
 
अन्
तङ्ग
िा
या
 
गि
ाउ
न 

प्र 
खुल

ाई
 

सझु
ाव
 ठद
एक

ो।
 

ला
मग
 ग
णुस्
ति
ीय
 स
ा 
ग्री
 ि

 
वा
ता
वि
ण ै

री
 

सा
 ग्र
ी 

उत्
पाद

न 
तथ
ा 

प्रय
ोग
 ा
 

जो
डठ
दन
 

सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 

नी
मत
गत
 

मस
फ
ारि
स 
गर
िए
क
ो।
  

४.
 

२०८१/०८/१४ 

बठ
दाब
ास
 

नग
िप
ामल
क
ा 

बठ
दाब
ास

,  
िोत्त

िी 

न्य
ाङ्गय
क
 
सम
 म
तक

ो 
क
ाय
ासभ
पाद

न 
ि 

 ङ्ग
िल
ािरु

 
सँग

 
सभ
बम्
न्ि
त 

ङ्गिंस
ा 
बा
िे 

जा
नक

ािी
 
तथ
ा 
अन्
य 

ङ्गव
ङ्गव
ि 

स 
स्य
ा 

बा
िे 
जा
नक

ािी
 मल

न।
 

क
ाय
ााल
यक

ो 
दैन
म्न्द
त 

क
ाय
ा 
ि 

सँग
संगै

 
न्य
ाय
सभ
पाद

नक
ा 
क
ाय
ा ा
 
क
ाय
ाबो
झ 

िनु
े 

गिे
क
ो 

ि 
क
ान
नुी
 

सल्
ला
िक

ाि/
ङ्गव
ज्ञ 

नि
एक

ा 
क
ािण

 लै
ङ्गि
क
 न्
या
य 

ओ
झेल

 ा
 

पिे
क
ो ग

नुा
सो
ला
ई 
प्रदे
श 
सि
क
ाि 
ि 
प्रदे
श 

क
ान
नु 
ङ्गव
षय
क
  

न्र
ाल
यसँ
ग 

स 
न्व
यक

ा 
ला
मग
 प
िल
 ग
ने 
तथ
ा 
न्य
ाङ्गय
क
 स
म 
मत
क
ो 

अन्
तङ्ग
िा
या
 क

ाय
ाि
  

ा स
ाझ
ा ि

ािण
ा म
लन

े 
ि 
सझु

ाव
 ठद
न े 
जा
नक

ािी
 ग
िाए
क
ो  

सि
ोक
ािव

ाल
ासँ
ग 

स 
न्व
य 

सि
जी
क
िण

 ग
िेक

ो।
 

न्य
ाङ्गय
क
 स
म 
मत
क
ो 
स्व
ीकृ
त 

क
ाय
ाि
  

संच
ाल
नक

ा 
ि
  

ा 
अन्
य 

स्थ
ान
ीय
 

न्य
ाङ्गय
क
 

सम
 म
तक

ा 
पद
ामि
क
ारि
क
ा 
ाझ
 ा
 

स 
स्य
ा 
संब
ोि
नक

ा 
ला
मग
 

स 
स्य
ा 

िाख्न
 े
ि 

सा
झा

 
िा
िण
ा 

बन
ाइ
 

नी
मत
गत
 

मस
फ
ारि
स 
गर
िए
क
ो  

५.
 

२०
८

१/
०८

/१
४ 

 ङ्ग
िल
ा 

पनु
िःस्थ

ापन
ा के

न्र
 

ओ
िेक

, ि
नषु
ा 

पनु
िःस्थ

ापन
ा 

के
न्र
क
ो 

वस्
तम्
स्थ
मत
 

प्रि
ाङ्गव
ति
रुक

ो 
अव

स्थ
ा, 

पीम
डत
 

 ङ्ग
िल
ाक
ो 

अव
स्थ
ा 

बा
िे 

जा
नक

ािी
 

मल
न।

 

ओ
िेक

ले 
ङ्गव
गतै
देम्ख

 ग
िेक

ो 
उद्ध

ाि 
िाि
त 

पनु
िःस्थ

ापन
ा 

सश
क्त
ीक
िण
 

ि 
सा
 ा
म्ज
क
ीक
िण
सभ
 क

ा 
सेव
ािरु

क
ो 

जा
नक

ािी
 
मल
एक

ो 
ि 

 ङ्ग
िल
ा 
आ
यो
गक

ो 
११

४५
 ख

बि
 न
भब
िक

ो 
क
ा 
 क

ताव्
यक

ा 
बा
िे 
ा ज

ान
क
ािी
 ठद

एक
ो।

 

सा
 ा
म्ज
क
ीक
िण

 
सङ्ग
ित
क
ो 

पनु
ाम 
लन

 ा
 

. 
सि
ोक
ािव

ाल
ा 

सँग
 

स 
न्व
य 

सि
जी
क
िण
 
सा
थै 

पनु
िःस्थ

ापन
ा 
सेव
ाक
ा 
ला
मग
 

ओ
िेक

सँग
 स
 न्
वय

 ग
ने।
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अझै
 य
स 
संस्
था
ले 
पि
ल 
गर
िठद
न 
लग

ाउ
न े 

िम
नय
ो।

 

६.
 

२०८२/०३/११ 
क
ाँस्क

ी, त
नि
ुँ  

म्ज
ल्ल
ाक
ा म्
जल्
ला
 

प्रश
ास
न 
क
ाय
ााल
य 

पनु
िःस्थ

ापन
ा के

न्र
 

शिु
अव

सि
 ग्र
ा 
 

िे 
जा
 न
ेपाल

, 

O
CM

C
, प
ोख
िा 

ङ्गव
द्धा
आ
ि 

 ा
 

 ङ्ग
िल
ािरु

सँग
 

सि
ोक
ाि 
म्श
क्षा
 

स्व
ास््
य 

पनु
िःस्थ

ापन
ा 

सश
क्त
ीक
िण
क
ा 

ङ्गव
षय
 ा
 छ
लफ

ल 
गर
िय
ो 

म्ज
ल्ल
ा 
प्रश
ास
न 

क
ाय
ााल
य 

ि 
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन

 
के
न्र
मब
च 

लै�
क
 

ङ्गिंस
ा 

व्य
वस्
था
पन
 ा
 

िए
क
ा 

प्रय
ास
 

स 
न्व
य 

सम
 म
तक

ो 
बैि
क
 

तथ
ा 

क
ाय
ाि
  

ा 
बजे

टक
ो 
शी
षाक

गत
 ब
ािे 

ा 
अन्
तङ्ग
िा
या
 
गर
िय
ो।
 
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन

 
के
न्र
 ा
 

तो
ङ्गक
एक

ो 
जन
शम्
क्त

 न्
यून

 ि
एक

ाले
 २

४ 
सै 
िण्
टा
 

सेव
ा 
िम
नए
ता
पमन

 
प्रि
ाव
क
ािी
 
बन
ाउ
न 

नस
ङ्गक
एक

ो ि
न्ने 

 

गनु
ास
ो ि
िेक

ो  
  

म्ज
ल्ल
ा 
प्रश
ास
न 
अम
िक

ािी
क
ो 
गनु
ास
ोल
ाई
 

सभ
बम्
न्ि
त 
 न्
रा
लय

 ा
 न
ीमत
गत

 स
झुा
वक

ा 
ला
मग
 

पि
ाउ
न े

जा
नक

ािी
 

गि
ाएक

ो।
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
 क

ो 
सेव
ा 
प्रि
ाव
क
ािी
ता
 स

भब
न्ि
 ा
 

सभ
बम्
न्ि
त 
 न्
रा
लय

 ा
 मस

फ
ारि
सक

ा ल
ामग
 

लेख
ी प
िा
उन
े ज
ान
क
ािी
 ग
िाए
क
ो  

- 
पोख

िा 
वद्ध

ाि
  

ा 
४ 

जन
ा 
ज्ये
ष्ठ 

ना
गर
िक

िरु
 
न ेप
ाल
ी 

ना
गर
िक

ता
 
पाउ

न 
बा
ट 

बम्
न्च
त 

िए
क
ाले
 

मन
य 
ान
सुा
ि 

ना
गर
िक

ता
 
उप
लब्
िक

ा 
ला
मग
 
क
ास्क

ी 
म्ज
ल्ल
ाक
ा 
प्र 
खु 

म्ज
ल्ल
ा 
अम
िक

ािी
ला
ई 

जा
नक

ािी
 

सङ्ग
ित
 

चा
ि 

जन
ा 

ज्ये
ि 

ना
गर
िक

िरु
क
ो 
ना
गर
िक

ता
क
ो 
पि
ल 

गि
ी 

ना
गर
िक

ता
 ब
ना
उन
 स
 न्
वय
 ग
रिय

ो।
 

 

-अ
नगु
 न
क
ो 

ि
  

ा 
लम्
क्षत

 
तन
ि ुँ  

ि 
क
ास्क

ी 
म्ज
ल्ल
ाक
ा 

 ङ्ग
िल
ा 

बा
लब

ामल
क
ा ङ्ग
क
शो
िङ्गक

शो
िी 

तथ
ा 
ज्ये
ि 
ना
गर
िक

िरु
ला
इ 

न्य
ाय
 ा
 

पि
ुँ चक

ो 
ला
मग
 

सं्
ीय
 

सि
क
ाि 

प्रदे
श 

सि
क
ाि 

ि 
स्थ
ान
ीय
 

सि
क
ािले

 
आ

-आ
फ्न
ो 

तफ
ाब
ाट
 

मब
शेष

 
पि
ल 

गन
ु ापने

 स
ाथै

 ि
ाङ्गि
य 
 ङ्ग
िल
ा 

आ
यो
गले

 
सभ
बम्
न्ि
त 

मन
क
ाय
 ा
 म
सफ

ारि
स 
गन
ु ापने

 
आ
वश्
यक

ता
 

देम्ख
एक

ोले
 

पि
ल 
िय
ो।
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अझै
 य
स 
संस्
था
ले 
पि
ल 
गर
िठद
न 
लग

ाउ
न े 

िम
नय
ो।

 

६.
 

२०८२/०३/११ 

क
ाँस्क

ी, त
नि
ुँ  

म्ज
ल्ल
ाक
ा म्
जल्
ला
 

प्रश
ास
न 
क
ाय
ााल
य 

पनु
िःस्थ

ापन
ा के

न्र
 

शिु
अव

सि
 ग्र
ा 
 

िे 
जा
 न
ेपाल

, 

O
CM

C
, प
ोख
िा 

ङ्गव
द्धा
आ
ि 

 ा
 

 ङ्ग
िल
ािरु

सँग
 

सि
ोक
ाि 
म्श
क्षा
 

स्व
ास््
य 

पनु
िःस्थ

ापन
ा 

सश
क्त
ीक
िण
क
ा 

ङ्गव
षय
 ा
 छ
लफ

ल 
गर
िय
ो 

म्ज
ल्ल
ा 
प्रश
ास
न 

क
ाय
ााल
य 

ि 
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन

 
के
न्र
मब
च 

लै�
क
 

ङ्गिंस
ा 

व्य
वस्
था
पन
 ा
 

िए
क
ा 

प्रय
ास
 

स 
न्व
य 

सम
 म
तक

ो 
बैि
क
 

तथ
ा 

क
ाय
ाि
  

ा 
बजे

टक
ो 
शी
षाक

गत
 ब
ािे 

ा 
अन्
तङ्ग
िा
या
 
गर
िय
ो।
 
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन

 
के
न्र
 ा
 

तो
ङ्गक
एक

ो 
जन
शम्
क्त

 न्
यून

 ि
एक

ाले
 २

४ 
सै 
िण्
टा
 

सेव
ा 
िम
नए
ता
पमन

 
प्रि
ाव
क
ािी
 
बन
ाउ
न 

नस
ङ्गक
एक

ो ि
न्ने 

 

गनु
ास
ो ि
िेक

ो  
  

म्ज
ल्ल
ा 
प्रश
ास
न 
अम
िक

ािी
क
ो 
गनु
ास
ोल
ाई
 

सभ
बम्
न्ि
त 
 न्
रा
लय

 ा
 न
ीमत
गत

 स
झुा
वक

ा 
ला
मग
 

पि
ाउ
न े

जा
नक

ािी
 

गि
ाएक

ो।
एक

द्वा
ि 

संक
ट 

व्य
वस्
था
पन
 

के
न्र
 क

ो 
सेव
ा 
प्रि
ाव
क
ािी
ता
 स

भब
न्ि
 ा
 

सभ
बम्
न्ि
त 
 न्
रा
लय

 ा
 मस

फ
ारि
सक

ा ल
ामग
 

लेख
ी प
िा
उन
े ज
ान
क
ािी
 ग
िाए
क
ो  

- 
पोख

िा 
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पपररििच्च्छछेेदद  --  ९९ 

उउजजुिुिीी  ततथथाा    ुु्् ाा  व्व्ययववस्स्थथाापपनन   

९९..११  उउजजुिुिीी  ससभभबबन्न्ििीी  व्व्ययववस्स्थथाािःिः  
 ङ्गिला िक, ङ्गित ि अमिकािलाई संिक्षण ि संवद्धान गदै  ङ्गिला सशक्तीकिण गना तथा  ङ्गिला ङ्गवरुद्ध िनुे 
सबै ङ्गकमस का िेदिावलाई मन ूाल गिी लैङ्गिक न्याय समुनम्ित गना सिाउ परु् याउन नेपाल सिकाि, 

 म्न्रपरिषद्को मनणायानसुाि ङ्गव.सं. २०५८ साल फागनु २३ गते िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको स्थापना िएको 
िो। नेपालको संङ्गविान, २०७२ को िाग २७, िािा २५२, २५३ ि २५४ ले िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको 
स्थापना, का  कताव्य ि अमिकाि स ेतको व्यवस्था गिेको छ। नेपालको संङ्गविान ि िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग 
ऐन, २०७४ ले मनदेशन गिेब ोम्ज  लैङ्गिक ङ्गिंसा मनयन्रण ि िोकथा का लामग आयोगले मनिोिात् क, 

प्रवद्धानात् क ि उपचािात् क िणनीमत अवलभबन गदै आएको छ। सोिी ब ोम्ज  आयोगका ङ्गवमिन्न चािवटा 
शाखाबाट आयोगले काया सभपादन गदै आएको छ।  

नेपालको संङ्गविानले लैङ्गिक स ानता,  ङ्गिला सशक्तीकिण तथा  ङ्गिलासँग सभबम्न्ित काननुी व्यवस्थाको 
अध्ययन, अनसुन्िान गिी त्यस्ता काननु ा गनुापने सिुािका सभबन्ि ा सभबम्न्ित मनकायलाई मसफारिस गने 
ि सोको अनगु न गने1,  ङ्गिला ङ्गिंसा वा सा ाम्जक कुिीमतबाट पीमडत िएको वा  ङ्गिला अमिकाि प्रयोग 
गना नठदएको वा वम्ञ्चत गिेको ङ्गवषय ा कुनै व्यम्क्त वा संस्था ङ्गवरुद्ध  ु् ा दायि गनुापने आवश्यकता 
देम्खए ा काननुब ोम्ज  अदालत ा  ु् ा दायि गना सभबम्न्ित मनकायस क्ष मसफारिस गने2 व्यवस्था उल्लेख 
गिेको देम्खन्छ।  

 ङ्गिला ङ्गवरुद्धको ङ्गिंसा वा ङ्गविेदको कािण सा ाम्जक रुप ा बङ्गिष्किण वा जोम्ख  वा ङ्गवस्थाङ्गपत वा पीमडत 
 ङ्गिलालाई सिुक्षा केन्र वा पनु:स्थापना केन्र ा पिाउने व्यवस्थाको लामग मसफारिस गने3,  ङ्गिला ङ्गिंसा वा 
सा ाम्जक कुिीमतबाट पीमडत िएको वा  ङ्गिला अमिकाि प्रयोग गना नठदएको वा कुनै व्यम्क्त वा संस्थाले 
 ङ्गिला अमिकािको प्रयोग गनाबाट वम्ञ्चत गिेको ङ्गवषय ा पीमडत व्यम्क्त वा मनजको तफा बाट जोसकैुले 
आयोग स क्ष मलम्खत वा  ौम्खक उजिुी ठदन सक्ने4 व्यवस्था उल्लेख गिेको छ।  

यसैगिी लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग  नोसा ाम्जक पिा शा ि काननुी 
सिायता उपलब्ि गिाउन, 5 लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग सिुम्क्षत 
आियस्थल, अल्पकामलन आवास, पनु:स्थापना केन्र वा सेवा केन्र आठद ा पिाउन सभबम्न्ित मनकायसँग 
आवश्यक सिकाया ि स न्वय गना6, ङ्गिंसा पीमडत तथा बेसिािा  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग 

                                                           
1 नेपालको संङ्गविान िािा २५३ को उपिािा (१)(ि) 
2 नेपालको संङ्गविानको िािा २५३ को उपिािा (१) (च)  
3 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ को दफा ३ (छ)  
4 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ को दफा ८ (१)  
5 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनय ावली, २०७८ को मनय  ३ को (ि) 
6 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनय ावली, २०७८ को मनय  ३ को (ङ) 
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पपररििच्च्छछेेदद  --  ९९ 

उउजजुिुिीी  ततथथाा    ुु्् ाा  व्व्ययववस्स्थथाापपनन   

९९..११  उउजजुिुिीी  ससभभबबन्न्ििीी  व्व्ययववस्स्थथाािःिः  
 ङ्गिला िक, ङ्गित ि अमिकािलाई संिक्षण ि संवद्धान गदै  ङ्गिला सशक्तीकिण गना तथा  ङ्गिला ङ्गवरुद्ध िनुे 
सबै ङ्गकमस का िेदिावलाई मन ूाल गिी लैङ्गिक न्याय समुनम्ित गना सिाउ परु् याउन नेपाल सिकाि, 

 म्न्रपरिषद्को मनणायानसुाि ङ्गव.सं. २०५८ साल फागनु २३ गते िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको स्थापना िएको 
िो। नेपालको संङ्गविान, २०७२ को िाग २७, िािा २५२, २५३ ि २५४ ले िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको 
स्थापना, का  कताव्य ि अमिकाि स ेतको व्यवस्था गिेको छ। नेपालको संङ्गविान ि िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग 
ऐन, २०७४ ले मनदेशन गिेब ोम्ज  लैङ्गिक ङ्गिंसा मनयन्रण ि िोकथा का लामग आयोगले मनिोिात् क, 

प्रवद्धानात् क ि उपचािात् क िणनीमत अवलभबन गदै आएको छ। सोिी ब ोम्ज  आयोगका ङ्गवमिन्न चािवटा 
शाखाबाट आयोगले काया सभपादन गदै आएको छ।  

नेपालको संङ्गविानले लैङ्गिक स ानता,  ङ्गिला सशक्तीकिण तथा  ङ्गिलासँग सभबम्न्ित काननुी व्यवस्थाको 
अध्ययन, अनसुन्िान गिी त्यस्ता काननु ा गनुापने सिुािका सभबन्ि ा सभबम्न्ित मनकायलाई मसफारिस गने 
ि सोको अनगु न गने1,  ङ्गिला ङ्गिंसा वा सा ाम्जक कुिीमतबाट पीमडत िएको वा  ङ्गिला अमिकाि प्रयोग 
गना नठदएको वा वम्ञ्चत गिेको ङ्गवषय ा कुनै व्यम्क्त वा संस्था ङ्गवरुद्ध  ु् ा दायि गनुापने आवश्यकता 
देम्खए ा काननुब ोम्ज  अदालत ा  ु् ा दायि गना सभबम्न्ित मनकायस क्ष मसफारिस गने2 व्यवस्था उल्लेख 
गिेको देम्खन्छ।  

 ङ्गिला ङ्गवरुद्धको ङ्गिंसा वा ङ्गविेदको कािण सा ाम्जक रुप ा बङ्गिष्किण वा जोम्ख  वा ङ्गवस्थाङ्गपत वा पीमडत 
 ङ्गिलालाई सिुक्षा केन्र वा पनु:स्थापना केन्र ा पिाउने व्यवस्थाको लामग मसफारिस गने3,  ङ्गिला ङ्गिंसा वा 
सा ाम्जक कुिीमतबाट पीमडत िएको वा  ङ्गिला अमिकाि प्रयोग गना नठदएको वा कुनै व्यम्क्त वा संस्थाले 
 ङ्गिला अमिकािको प्रयोग गनाबाट वम्ञ्चत गिेको ङ्गवषय ा पीमडत व्यम्क्त वा मनजको तफा बाट जोसकैुले 
आयोग स क्ष मलम्खत वा  ौम्खक उजिुी ठदन सक्ने4 व्यवस्था उल्लेख गिेको छ।  

यसैगिी लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग  नोसा ाम्जक पिा शा ि काननुी 
सिायता उपलब्ि गिाउन, 5 लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग सिुम्क्षत 
आियस्थल, अल्पकामलन आवास, पनु:स्थापना केन्र वा सेवा केन्र आठद ा पिाउन सभबम्न्ित मनकायसँग 
आवश्यक सिकाया ि स न्वय गना6, ङ्गिंसा पीमडत तथा बेसिािा  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग 

                                                           
1 नेपालको संङ्गविान िािा २५३ को उपिािा (१)(ि) 
2 नेपालको संङ्गविानको िािा २५३ को उपिािा (१) (च)  
3 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ को दफा ३ (छ)  
4 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ को दफा ८ (१)  
5 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनय ावली, २०७८ को मनय  ३ को (ि) 
6 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनय ावली, २०७८ को मनय  ३ को (ङ) 
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सञ्चामलत सिुम्क्षत आियस्थल, आवासगिृ, पनु:स्थापना केन्र, सेवा केन्र ि बाल सिुािगिृको स्थलगत 
अनगु न, मनिीक्षण गिी सिुािका लामग आवश्यक सझुाव ठदन सक्ने7 व्यवस्था गिेको छ।  

नेपालको संङ्गविान, िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ तथा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनय ावली, २०७८ ले 
व्यवस्था गिेका उम्ल्लम्खत का , कताव्य तथा अमिकािको प्रचलनका लामग आयोगका मबमिन्न शाखािरु 
 ध्ये  उजिुी तथा  ु् ा व्यवस्थापन शाखाले मनभनमलम्खत कायािरु गदै आएको छ।  

99..22  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगग  ाा  आआउउनने े उउजजुिुिीी//ममननववेेददनन  ससुनुनुवुवााईईिःिः  
आयोगको अमिलेखअनसुाि आयोगले दैमनक रुप ा टेमलफोन, ई ेल, तथा प्रत्यक्ष रुप ा कायाालय ा उपम्स्थत 
िएका सिदि बीसजना पीमडतको स स्या सनुी पिा शा सेवा उपलब्ि गिाउने गिेको देम्खन्छ। आयोग ा 
 ङ्गिलािरु आफ्ना मबमिन्न ङ्गकमस का काननुी जङ्गटलतािरु मलएि आउने गिेको देम्खन्छ। यसिी  ङ्गिलािरु 
आफ्ना स स्या मलएि उपम्स्थत िएपिात आयोग ा कायाित ििेका काननुी तथा  नोसा ाम्जक 
पिा शाकताािरुले पीमडतको आवश्यकता अनसुाि पिा शा सेवा उपलब्ि गिाउने गदाछन।्  

 ङ्गिलािरुको काननुी जङ्गटलताको ङ्गवषय ा आवश्यक गनुासो सनुेपिात आयोगको क्षेरामिकाि मिरका 
उजिुीिरु ङ्गवशेषत:  ङ्गिला ङ्गिंसा वा सा ाम्जक कुिीमतबाट पीमडत िएको वा  ङ्गिला अमिकाि प्रयोग गना 
नठदएको वा बम्ञ्चत गिेको मबषय सभबन्िका िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ को दफा ८ को (१) 
ब ोम्ज का उजिुीिरु आयोग ा दताा गिाई थप छानमबन तथा कािवािी गने गदाछ।8 यसिी आयोग ा दताा 
िएका उजिुीउपि छानङ्गवन गदाा  ु् ा दायि गनुापने देम्खए ा त्यस्तो ङ्गवषयको  ु् ा गने िदभयादमिर 
आयोगले  ु् ा दायि गना सभबम्न्ित मनकाय स क्ष मसफारिस गने तथा सोको जानकािी सभबम्न्ित 
व्यम्क्तलाई ठदनपुने व्यवस्था छ 9 िने नेपाल सिकािवादी िनुे  ु् ा  िान्यायमिवक्ता स क्ष पेश गने 
व्यवस्था ििेको छ। 10 

यद्मङ्गप प्रचमलत काननुब ोम्ज  अन्य कुनै मनकायवाट अनसुन्िान िइििेको वा िइसकेको ङ्गवषय ा आयोगले 
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7 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनय ावली, २०७८ को मनय  ३ को (झ) 
8 राष्ट्रिय मष्ट्िला आयोग ऐन २०७४ को दफा ८, ९ र १०  
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नसकेका उजिुीका सभबन्ि ा लैङ्गिक ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिला तथा आम्ित बालबामलकाका लामग 
 नोसा ाम्जक पिा शा ि काननुी सिायता उपलब्ि गिाउन सक्नेछ। 14  

आयोग ा लैङ्गिक ङ्गिंसा मबरुद्ध उजिुी ठदने उजिुीकतााले आफ्नो ना , थि ि िेगाना गो्य िाख्न चािे ा 
मनजको ङ्गवविण गो्य िाख्नपुने व्यवस्था िएको िुँदा आयोगले उजिुीको कािवािी गने ि  ा पीमडतको 
गोपमनयताको ख्याल िाखी कािवािी गने गदाछ।15 आयोग ा पिेको उजिुीको ङ्गवषयसँग सभबम्न्ित 
कागजातको नक्कल मलन चािने सिोकािवाला पक्षलाई म मसल संलग्न कागजातको प्र ाम्णत प्रमतमलङ्गप 
उपलब्ि गिाइने छ। ति उजिुीकताा पीमडत ि साम्क्षको व्यम्क्तगत परिचय, आवास, सभपम्त्त, मलखत, तथ्या� वा 
अन्य आवश्यक सूचना काननुब ोम्ज  गो्य ििनेछ16। 

आयोग ा दताा िएको उजिुीको कािवािीको मसलमसला ा पीडकबाट पीमडत वा मनज ा आम्ित परिवाि वा 
साम्क्षलाई थप ङ्गिंसा वा अपिाि िनुसक्ने सभिावना िए ा उजिुीकतााले त्यसको पयााि ि ङ्गवश्वसनीय आिाि 
खलुाई आयोग स क्ष मनवेदन ठदए ा मनजिरुको सिुक्षाका लामग नम्जकको प्रििी कायाालय ा लेम्ख 
पिाउनपुनेछ िन्ने व्यवस्था ििेको छ।17  

99..22..11  आआ..वव..  २२००८८११//८८२२    ाा  आआययोोगग  ाा  प्रप्राािि  ििएएककाा  जजभभ  ाा  उउजजुिुिीी  ततथथाा  ममननववेेददनन  ससभभबबन्न्ििीी  ङ्गङ्गववववििणण:: 

आयोग ा ङ्गवमिन्न  ाध्य बाट प्राि िनु आएका उजिुी तथा मनवेदनलाई ििेल ुङ्गिंसा, पिा शा सेवा ि  ङ्गिला 
अमिकाि प्रयोग गनाबाट बम्ञ्चत गिेको सभबन्िका उजिुी गिी तीन प्रकािका जभ ा 1202 उजिुी दताा 
िएको देम्खन्छ। आयोगको क्षेरामिकािमिर दताा िएका ३९८ उजिुी ध्ये ३६५ वटा उजिुी ा दवैु पक्ष 
ङ्गवपक्षबीच  ेलम लाप िई पारिवारिक पनुाम लन िएको देम्खन्छ। 

                                                           
14 राष्ट्रिय मष्ट्िला आयोग ष्ट्नयमावली, २०७८ को ष्ट्नयम (३) (घ) 

15 राष्ट्रिय मष्ट्िला आयोग ष्ट्नयमावली ष्ट्नयम (५) को उपष्ट्नयम (५) ) 
16 राष्ट्रिय मष्ट्िला आयोग ष्ट्नयमावली ष्ट्नयम २० र ३१ 
17 राष्ट्रिय मष्ट्िला आयोग ष्ट्नयमावली ष्ट्नयम २२ 

६१५

३९८

१८९

परामशम सेवा ददइएको

घरेलु दहिंसा

मदहला अधिकार 
प्रयोगगनमबाट बञ्चित
गररएको
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99..22..22  आआययोोगग  ाा  प्रप्राािि  ििुनुन  आआएएककाा  गगुनुनााससोो  ततथथाा  उउजजुिुिीीककोो  प्रप्रववृमृ्म्त्तत्त  ङ्गङ्गववश्लश्लेषेषणण:: 

आयोग ा ङ्गवमिन्न प्रकृमतका स स्या तथा गनुासो मलएि सेवाग्रािीिरु आउने गिेको पाइन्छ। आयोग ा प्राि 
िनु आएका गनुासो तथा उजिुीको पछाडीको ङ्गवमिन्न कािणिरु िनुे गछान।् उम्ल्लम्खत उजिुी तथा 
गनुासोिरु  ध्ये  खु्यतिःदेिायब ोम्ज का कािण दोिोरिने प्रवमृ्त्त देम्खन थालेको पाइन्छ। 

िि..ससंं ककााििणण ससंंङ्खङ्खख्ख्ययाा 

१ मलि इन टुगेदि ( खु्यत: पीमडत अङ्गववाङ्गित ििेको) ३३ 

२ िी ानको ङ्गववािेत्ति सभबन्ि १८२ 

३ अदालत ा गएको ङ्गवषय ७१ 

४ िी ान ्बैदेम्शक िोजगािी ा गई सभपका  मबङ्गिन िएको १०१ 

५ िी ती तथा बालबच्चािरुको िेखदेख िेिङ्गवचाि तथा जीवनयापनका लामग सियोग 
नगिेको 

११७ 

६ नागरिकता मबबािदताा ि सन्तानको जन् दताा नगरिठदएको १२१ 

७ सभबन्ि ङ्गवच्छेद, अंश तथा  ानाचा लका लामग काननुी पिा शा तथा सिायता  ८४ 

९ नेपाल सिकाि वाठद िई चल्ने  ङ्गिला ङ्गवरुद्धका कसूि सभबन्ि ा १० 

१० आ ालाई सन्तान िेट्न नठदएको ४ 

११ लेनदेनका ङ्गवषय १० 

99..22..33  आआययोोगग  ाा  प्रप्राािि  उउजजुिुिीी  ममननववेेददनन  ततथथाा  आआययोोगगद्धद्धााििाा  प्रप्रददाानन  गगररििएएककाा  ससेेववााििरुरुिःिः 

यस आमथाक बषा ा पिा शा सेवा, ििेल ुङ्गिंसाका उजिुी, मनवेदन तथा इ ेल/OR स ेत गिी आयोगबाट जभ ा 
1202 जना सेवाग्रािीलाई सेवा प्रदान गिेको छ।आयोगको क्षेरामिकाि मिरको ििेल ुङ्गिंसाका उजिुी एक 
वषा ा ३९८ वटा दताा िएका छन।् पिा शा सेवा प्रदान गरिएका संख्या सबैिन्दा उच्च ६१५ वटा ििेको 
छ। आयोगलाई ७४ वटा िाडो मनवेदन प्राि िएका छन ्िने इ ेल/OR बाट ११५ वटा उजिुी दताा 
िएको देम्खन्छ। स ग्र ा आयोग ा 1202 वटा उजिुी दताा िएका छन।्  

  ङ्गङ्गििननाा पपििाा  शशाा  ससेेववाा ििििेेललु ु ङ्गङ्गििंंससाा ममननववेेददनन इइ  ेेलल//OR  

िावण 73 50 4 4 

िार 53 41 11 0 

असोज 25 22 8 14 

कामताक 32 38 6 13 

 ंमसि 36 29 5 3 

पषु 49 31 8 7 
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  ङ्गङ्गििननाा पपििाा  शशाा  ससेेववाा ििििेेललु ु ङ्गङ्गििंंससाा ममननववेेददनन इइ  ेेलल//OR  

 ाि 52 21 11 19 

फागनु 60 22 4 15 

चैर 57 32 2 9 

बैशाख 51 21 7 13 

जेि 54 41 3 8 

असाि 73 46 5 4 

जभ ा 615 39८ 74 115 

99..22..44  ङ्गङ्गििंंससााककोो  प्रप्रककाािि  अअननुसुसाािि  आआययोोगग  ाा  ददतताााा  ििएएककाा  उउजजुिुिीीििरुरुिःिः 

आयोग ा दताा िएका उजिुी ा ङ्गिंसाको प्रकृमत बिआुयाम क िनुे गिेको देम्खन्छ।  ानमसक ि शािीरिक 
ङ्गिंसाको संख्या बढ्दो ि  ा देम्खएतापमन आमथाक ङ्गिंसाको स्वरुप पमन पमछल्लो स य बढेकै छ। उजिुी 
दतााको ि  ा यौनजन्य ङ्गिंसाको संख्या न्यून देम्खएतापमन दवैु पक्षसँग छलफल गदााको ि  ा यौनजन्य 
ङ्गिंसा पमन उम्त्तकै िनुे गिेको पाइएको छ। 

 

99..22..55  आआययोोगगबबााटट  पपीीममडडतत//प्रप्रििााङ्गङ्गववततललााईई  प्रप्रददाानन  गगररििएएककाा ककााननुनुनीी  ततथथाा    ननोोससाा  ााम्म्जजकक  पपििाा  शशाा  ससेेववााककोो  
ङ्गङ्गववववििणणिःिः 

आ.व. ०८१/०८२  ा आयोग ा दताा िनु आएका सबै ङ्गकमस का उजिुी ध्ये १०९७ जना सेवाग्रािीलाई 
काननुी पिा शा सेवा प्रदान गरिएको छ। त्यसै गिी २५३ जना सेवाग्रािीलाई  नोसा ाम्जक पिा शा सेवा 
प्रदान गरिएको छ। 

मानससक दहिंसा 195

आधथमक दहिंसा 277

शारीररक दहिंसा 246

यौनजन्य दहिंसा 9

मानससक दहिंसा आधथमक दहिंसा शारीररक दहिंसा यौनजन्य दहिंसा
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बैशाख 51 21 7 13 

जेि 54 41 3 8 

असाि 73 46 5 4 

जभ ा 615 39८ 74 115 

99..22..44  ङ्गङ्गििंंससााककोो  प्रप्रककाािि  अअननुसुसाािि  आआययोोगग  ाा  ददतताााा  ििएएककाा  उउजजुिुिीीििरुरुिःिः 

आयोग ा दताा िएका उजिुी ा ङ्गिंसाको प्रकृमत बिआुयाम क िनुे गिेको देम्खन्छ।  ानमसक ि शािीरिक 
ङ्गिंसाको संख्या बढ्दो ि  ा देम्खएतापमन आमथाक ङ्गिंसाको स्वरुप पमन पमछल्लो स य बढेकै छ। उजिुी 
दतााको ि  ा यौनजन्य ङ्गिंसाको संख्या न्यून देम्खएतापमन दवैु पक्षसँग छलफल गदााको ि  ा यौनजन्य 
ङ्गिंसा पमन उम्त्तकै िनुे गिेको पाइएको छ। 

 

99..22..55  आआययोोगगबबााटट  पपीीममडडतत//प्रप्रििााङ्गङ्गववततललााईई  प्रप्रददाानन  गगररििएएककाा ककााननुनुनीी  ततथथाा    ननोोससाा  ााम्म्जजकक  पपििाा  शशाा  ससेेववााककोो  
ङ्गङ्गववववििणणिःिः 

आ.व. ०८१/०८२  ा आयोग ा दताा िनु आएका सबै ङ्गकमस का उजिुी ध्ये १०९७ जना सेवाग्रािीलाई 
काननुी पिा शा सेवा प्रदान गरिएको छ। त्यसै गिी २५३ जना सेवाग्रािीलाई  नोसा ाम्जक पिा शा सेवा 
प्रदान गरिएको छ। 

मानससक दहिंसा 195

आधथमक दहिंसा 277

शारीररक दहिंसा 246

यौनजन्य दहिंसा 9

मानससक दहिंसा आधथमक दहिंसा शारीररक दहिंसा यौनजन्य दहिंसा
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९९..२२..६६    ननोोससाा  ााम्म्जजकक  ङ्गङ्गवव  शशाा  ससेेववाा 

११.. पपररििचचयय 

 नोसा ाम्जक पिा शा िन्नाले  ानमसक ि सा ाम्जक पक्षसँग सभबम्न्ित स स्या स ािान गना  ्त गना 
व्यम्क्तको व्यवसाङ्गयक सेवा काया िो। यस ा पिा शाकतााले सेवाग्रािीसँग ङ्गवश्वासपूणा ि गो्य तरिकाले संगै 
बसेि उनीिरुको स स्या, चनुौती ि िावनािरुलाई बझु्ने ि उपयकु्त सियोग गने गरिन्छ। 

२२.. ककााययाा 

तनाव, मडप्रसेन वा म्चन्ता िएको व्यम्क्त सभबन्ि वा पारिवारिक स स्या िोगेको व्यम्क्त, ङ्गिंसा दरुुपयोग ि 
आिात िोगेको व्यम्क्त, आत् ित्या गने सोच बनाएका व्यम्क्त, दीिा िोगी, वेिोजगािी स स्या, सा ाम्जक 
एक्लोपना जस्ता स स्या िोगेको व्यम्क्तलाई  नोसा ाम्जक पिा शाकतााले ङ्गवमि ि प्रकृया ा ििेि ठदईन्छ। 
जस ा सवैिन्दा  ित्वपूणा पक्ष  नोसा ाम्जक पिा शाकतााले  ानमसक स स्या ा ििेका व्यम्क्तलाई सनु्ने ि 
बझु्ने गदाछन।् िावनात् क सियोग ठदन्छन,् स ािान खोज्न सियोग गछान,् आत्  ङ्गवश्वास बढाउँछन ् ि 
आवश्यक पिे अन्य सेवा ा पिाउने काया स ेत गदाछन।् 

३३.. पपििाा  शशााककाा  चचििणण   

कक) प्रप्रााििम्म्भभििकक  चचििणणिःिः 
१.प्रथ  िेटिाट,  

२.परिचय आदानप्रदान,  

३.उ्ेश्य ि गोपनीयता बािे जानकािी। 

 खख) ससभभबबन्न्िि  ममनन  ााााणणककोो  चचििणणिःिः 
 १.ङ्गवश्वास ि सूिम्क्षत वाताविण सजृना गने,  

 २.खलुा ि सम्जलो संबादको वाताविण बनाउने,  
 ३.सेवाग्रािीलाई बोल्न सक्ने परिम्स्थमतको मसजाना गने। 

कानूनी परामशम मनोसामाञ्जक परामशम
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 गग)  सस  स्स्ययाा  पपङ्गङ्गििचचााननिःिः 
१. सेवाग्रािीको स स्या ध्यानपूवाक सनु्ने,  
२. स स्याको प्रकाि बझु्ने (व्यम्क्तगत, पारिवारिक, सा ाम्जक, िावनात् क),  
३. आवश्यकता अनसुाि  ामनसक स स्याको जड पङ्गिल्याउन अन्य थप प्रश्निरु सोध्ने ि स्पि बनाउने। 

िि) सस  स्स्ययााककोो  ङ्गङ्गववश्लश्लेषेषणण  गगननेे   

१. स स्याको कािण, प्रिाव ि मतब्रता बझु्ने,  
२. सेवाग्रािीको  ानमसक अवश्था, उपलब्ि स्रोत ि सियोग प्रणालीको  ूल्या�न गने। 

ङङ) ययोोजजननाा  बबननााउउनने े  

१. सेवाग्रिीसँग म लेि स स्याको स ािानको बाटो खोज्ने,  
२. अल्पकालीन ि दीिाकालीन लक्ष्य बनाउने। 

चच) ििस्स्ततक्षक्षेपेपककोो  चचििणण   

१. तनाव व्यवस्थापन,  

२. आत् ङ्गवश्वासको ङ्गवकास,  

३. संचाि, मसप वा अन्य आवश्यक सियोग प्रदान गने,  

४. व्याविारिक अभ्यास ि गिृकाया गिाउने। 

छछ)   ूूल्ल्ययाा��नन  िि  अअभ्भ्ययााससककोो  चचििणण   

१. अपनाइएको उपायले पीमडतलाई पिेको प्रिाव वािे ङ्गवश्लषेण गने,  

२. आवश्यकता अनसुाि योजना परि ाजान गदै जाने। 

जज) अअन्न्यय  ववाा  प्रप्रेषेषणणककोो  चचििणण   

१. लक्ष्य प्राि िए पिा शा स ाि गने,  
२. अझै गङ्गििो वा प्राङ्गवमिक उपचािको आवश्यकता िए अन्य ङ्गवशेषज्ञ वा संस्था ा पिाउने। 

99..22..७७  आआययोोगगबबााटट  पपीीममडडतत  ततथथाा  प्रप्रििााङ्गङ्गववततििरुरुककोो  ससेेववााककाा  ललााममगग  ङ्गङ्गववममििन्नन्न  ससंंिि  ससंंस्स्थथााििरुरु  ााफफाा तत  प्रप्रददाानन  
गगररििएएककोो  ससेेववााककोो  ङ्गङ्गववववििणणिःिः 

आयोगले ङ्गवमिन्न सिोकािवाला मनकायिरुसँग स न्वय गिी पीमडत तथा प्रिाङ्गवतिरुको व्यवस्थापनको लामग 
सेवा प्रदान गिेको छ। आफ्नो अमिकािक्षेर बाङ्गििका उजिुी आयोग ा प्राि िएका सभबम्न्ित मनकाय ा 
स न्वय गने गिेको छ।आयोगले पीमडत  ङ्गिलाको लामग तामलका ा उम्ल्लम्खत मनकायसँग स न्वय 
मनिःशलु्क काननुी सिायता प्रदान गने गिेको ा यो आ.व.  ा ४० जना  ङ्गिलालाई मनिःशलु्क काननुी 
सिायता प्रदान गिेको छ। पीमडतको तत्काल स्वास््योपचािका लागी १४ जना  ङ्गिलालाई नम्जकको 
OCMC केन्र ा पिाएको त्या�ले देखाउँछ िने पीमडत ि आिीत बालबामलकाको लागी ७ जना लाई 
सिुम्क्षत आवासको प्रबन्ि गिेको छ। यसबािेक प्रििी कायाालय, स्थानीय मनकाय लगायतका सिोकािवाला 
मनकायसँग पीमडतको उपयुाक्त व्यवस्थापनको लामग सिजीकिण गरिएको छ। 
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 गग)  सस  स्स्ययाा  पपङ्गङ्गििचचााननिःिः 
१. सेवाग्रािीको स स्या ध्यानपूवाक सनु्ने,  
२. स स्याको प्रकाि बझु्ने (व्यम्क्तगत, पारिवारिक, सा ाम्जक, िावनात् क),  
३. आवश्यकता अनसुाि  ामनसक स स्याको जड पङ्गिल्याउन अन्य थप प्रश्निरु सोध्ने ि स्पि बनाउने। 

िि) सस  स्स्ययााककोो  ङ्गङ्गववश्लश्लेषेषणण  गगननेे   

१. स स्याको कािण, प्रिाव ि मतब्रता बझु्ने,  
२. सेवाग्रािीको  ानमसक अवश्था, उपलब्ि स्रोत ि सियोग प्रणालीको  ूल्या�न गने। 

ङङ) ययोोजजननाा  बबननााउउनने े  

१. सेवाग्रिीसँग म लेि स स्याको स ािानको बाटो खोज्ने,  
२. अल्पकालीन ि दीिाकालीन लक्ष्य बनाउने। 

चच) ििस्स्ततक्षक्षेपेपककोो  चचििणण   

१. तनाव व्यवस्थापन,  

२. आत् ङ्गवश्वासको ङ्गवकास,  

३. संचाि, मसप वा अन्य आवश्यक सियोग प्रदान गने,  

४. व्याविारिक अभ्यास ि गिृकाया गिाउने। 

छछ)   ूूल्ल्ययाा��नन  िि  अअभ्भ्ययााससककोो  चचििणण   

१. अपनाइएको उपायले पीमडतलाई पिेको प्रिाव वािे ङ्गवश्लषेण गने,  

२. आवश्यकता अनसुाि योजना परि ाजान गदै जाने। 

जज) अअन्न्यय  ववाा  प्रप्रेषेषणणककोो  चचििणण   

१. लक्ष्य प्राि िए पिा शा स ाि गने,  
२. अझै गङ्गििो वा प्राङ्गवमिक उपचािको आवश्यकता िए अन्य ङ्गवशेषज्ञ वा संस्था ा पिाउने। 

99..22..७७  आआययोोगगबबााटट  पपीीममडडतत  ततथथाा  प्रप्रििााङ्गङ्गववततििरुरुककोो  ससेेववााककाा  ललााममगग  ङ्गङ्गववममििन्नन्न  ससंंिि  ससंंस्स्थथााििरुरु  ााफफाा तत  प्रप्रददाानन  
गगररििएएककोो  ससेेववााककोो  ङ्गङ्गववववििणणिःिः 

आयोगले ङ्गवमिन्न सिोकािवाला मनकायिरुसँग स न्वय गिी पीमडत तथा प्रिाङ्गवतिरुको व्यवस्थापनको लामग 
सेवा प्रदान गिेको छ। आफ्नो अमिकािक्षेर बाङ्गििका उजिुी आयोग ा प्राि िएका सभबम्न्ित मनकाय ा 
स न्वय गने गिेको छ।आयोगले पीमडत  ङ्गिलाको लामग तामलका ा उम्ल्लम्खत मनकायसँग स न्वय 
मनिःशलु्क काननुी सिायता प्रदान गने गिेको ा यो आ.व.  ा ४० जना  ङ्गिलालाई मनिःशलु्क काननुी 
सिायता प्रदान गिेको छ। पीमडतको तत्काल स्वास््योपचािका लागी १४ जना  ङ्गिलालाई नम्जकको 
OCMC केन्र ा पिाएको त्या�ले देखाउँछ िने पीमडत ि आिीत बालबामलकाको लागी ७ जना लाई 
सिुम्क्षत आवासको प्रबन्ि गिेको छ। यसबािेक प्रििी कायाालय, स्थानीय मनकाय लगायतका सिोकािवाला 
मनकायसँग पीमडतको उपयुाक्त व्यवस्थापनको लामग सिजीकिण गरिएको छ। 
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िि..ससंं.. ससेेववााककोो  प्रप्रककाािि ससंंख्ख्ययाा 

१ काननुी सिायता(ल्याक संस्था) 24 

२ काननुी सिायता(नेपाल बाि एसोमसयसन) 16 

३ शिु अवसि ग्रा (सिुम्क्षत आवास) 4 

४ एङ्गपिोन नेपाल(सिुम्क्षत आवास) 3 

५ OCMC (स्वास््य उपचाि) 14 

6 अन्य मनकाय(प्रििी कायाालय, स्थामनय मनकाय स ेत) 125 

99..33  खखबबिि  गगििौंौं  ११११४४५५  ििेेल्ल्पपललााइइनन  ससेेववाािःिः 
 ङ्गिला ङ्गिंसा मबरु्का उजिुीिरु ठदनका लामग आयोगले मनशलु्क िेल्पलाईन सेवा ११४५ चौमबसै िण्टा 
सातै ठदन खलु्ला िाम्ख सेवा प्रदान गदै आएको देम्खन्छ। यसका साथै  ङ्गिला ङ्गिंसा िऐको वा िएको थािा 
पाएको जनुसकैु व्यम्क्तले आयोग ा िौमतक रुप ै उपम्स्थत िई, आयोगको अन्य टेमलफोन नभबििरु, फ्याक्स 
तथा अन्य मबद्मतुीय  ाध्य  इ ेल तथा मसस्ट  एस ए  एस ा स ेत उजिुी ङ्गटपाउन सङ्गकनेछ। यसैगिी 
सञ्चाि ाध्य  तथा अन्य कुनै स्रोतबाट आयोगलाई जानकािी िनु आएको ङ्गवषयलाई स ेत आयोगले उजिुी 
दताा गिी थप छानङ्गवन तथा स्थलगत अनगु न गने सक्ने व्यवस्था छ।  

आयोगको मनिःशलु्क िेल्पलाइन सेवा “खबि गिौं ११४५”  ाफा त देशििबाट ङ्गिंसा पीमडत तथा प्रिाङ्गवत 
सेवाग्रािीबाट आफू उपि ङ्गिंसा िएको जानकािी प्राि िनुासाथ तत्काल प्रमतकाया गनेगिी सेवा प्रवाि िनुे 
व्यवस्था म लाइएको छ। यस सेवालाई चौङ्गवसै िण्टा, सातै ठदन उपलब्ि िनुे गिी व्यवस्था गरिएको 
छ।यस आ.व. ०८१/०८२  ा 1202 वटा उजिुी दताा िएको देम्खन्छ। आयोगले िेल्पलाइन सेवा 
 ाफा त ्७२४ सेवाग्रािीलाई सिोकािवाला अन्य मनकायसँग स न्वय गिीठदइ सेवा प्रदान गिेको देम्खन्छ। 
स ग्र ा आयोगको िेल्पलाइन सेवा, नयाँ उजिुी तथा जानकािी टेमलफोन गिी जभ ा १९२६ जना 
सेवाग्रािीले सेवा प्राि गिेको देम्खन्छ िने आयोग ा छलफल प्रयोजन, फलोअप तथा अन्य सेवाका लागी 
िौमतक रुप ा 2885 जना सेवाग्रािीले सेवा मलनिुएको अवस्था देम्खन्छ।  

९९..४४    ङ्गङ्गििललाा  ममबबरुरुद्धद्धककाा  ङ्गङ्गििंंससााससभभबबन्न्ििीी  ककााननुनुनीी  व्व्ययववस्स्थथाा:: 
मलिका आिाि ा  ङ्गिला उपि  ङ्गिला िएकै आिाि ा गरिने शािीरिक,  ानमसक, सा ाम्जक, आमथाक, िाम ाक 
वा यौमनक रुपले ठदइने पीडा वा दवु्याविािलाई  ङ्गिला ङ्गिंसाका रुप ा बझु्ने गरिन्छ।यसले बिृत रुप ा 
 ङ्गिला ाथी मनजको पेशा, अध्ययन, कायास्थल, परिवाि तथा स ाज ा वा कुनै पमन िाउँ ा िणृा गनुा, कूटङ्गपट 
गनुा, यौनजन्य दिुाचाि, डिरास, िम्भक ठदन,ु पारिि  नठदन ुवा क  ठदन,ु अश्लील शव्द बोल्न,ु अश्लील फोटो 
देखाउन,ु  ानमसक वा  नोबैज्ञामनक ङ्गिंसा आठदलाई बझुाउदछ।  ङ्गिला ङ्गिंसा लैङ्गिकताको आिाि ा गरिने 
िेदिावका कािणले, अस ान शम्क्त सभबन्िका कािणले, ङ्गपतसृत्तात् क सोच, रुढीवादी पिभपिा, सा ाम्जक 
कुरिमतका कािणले िनुे गदाछ। 
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99..44..11  ननेपेपाालल  ाा    ङ्गङ्गििललाा  ङ्गङ्गििंंससााककाा  स्स्ववरुरुपपििरुरुिःिः   
नेपाल ा  ङ्गिला ङ्गिंसाका स्वरुपिरु स य अनसुाि परिवमतात िईििेको देम्खन्छ। आयोग ा दताा िएका 
उजिुीको ङ्गवविण केलाउँदा मनभनानसुािका ङ्गिंसाका स्वरुप देम्खएका छन।् 

• कुटङ्गपट, ििबाट मनकाला, गाली गलौज, स्रोत सािबाट वम्ञ्चत गनुा, ििेल ुङ्गिंसा 
• अंििि, शारििीक चोट, थनु्नु जलाउन,ु  ानुा, बलपूणा गिापतन,  

• डि, िाक, िभकी, रासपूणा व्यविाि, गालीगलौच, झठु्ठा आिोप, बेइज्जती  

• वैवाङ्गिक बलत्काि, जबिजस्ती किणी, जबिजस्ती किणी उद्मोग, यौन दरुुपयोग, िाडनाता किणी, यौन 
यातना तथा शोषण 

• बालमबबाि, बिमुबबाि, बामलका भ्रणु पङ्गिचान गिी गरिने गिापतन, ढाँटी मबबाि, दाइजो सभबन्िी ङ्गिंसा 
• छोिाछोिी ा गरिने िेदिाव 

• छाउपडी ि  ङ्गिनावािी िएको स य ा गरिने ङ्गविेदपूणा व्यविाि, बोक्सीको आिोप, बादी, देउकी, 
झ ुा, छुवाछुत 

• यौन शोषणका लामग  ङ्गिला ि बामलकाको बेचमबखन 

• मबदू्मतीय  ाध्य द्वािा अस्लील तस्वीि, मिमडयो ि शब्दको प्रयोग 

• तेजाव प्रिाि गने वा जलाउने 
• आमथाक िोत तथा सािनबाट बम्ञ्चती, स पम्त्तको दरुुपयोग, िोजगािी वा आयआजान गने कायाबाट 

बम्ञ्चमतकिण 

99..44..22  ललैैङ्गङ्गििकक  ङ्गङ्गििंंससाा  ििएए  ाा  ससभभबबोोििनन  गगननेे  ससंंययन्न्रर / ममननककााययिःिः 
 ङ्गिला ङ्गिंसा िए ा सो सभबन्िी उजिुी गने वा उजिुी सनु्ने ङ्गवमिन्न मनकाय ििेका छन।् पीमडतले 
तत्काल मनभनानसुािका मनकायबाट सेवा मलन सक्ने व्यवस्था ििेको छ। 

• प्रििी कायाालय तथा नेपाल प्रििीको  ङ्गिला तथा बालबामलका सेवा केन्र 

• अस्पताल ा आिारित एकद्वाि संकट केन्र (OCMC) 

•  नोङ्गव शा सेवा केन्र 

• सिुम्क्षत आियस्थल (Safe Houses) 

• स्थानीय ति/न्याङ्गयक सम मत 

• अदालत 

• म्जल्ला सिकािी वङ्गकलको कायाालय 

• िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग 

• म्जल्ला प्रशासन कायाालय 

• िाङ्गिय  ानव अमिकाि आयोग 

99..44..33  ललैैङ्गङ्गििकक  ङ्गङ्गििंंससााककाा  ससभभबबन्न्िि  ाा  ििएएककोो  ससंंववैैििााममननकक  व्व्ययववस्स्थथाािःिः 

नेपालको संङ्गविानले लैङ्गिक ङ्गिंसा मनरुत्साङ्गित गना  ौमलक िकको रुप ा देिायब ोम्ज को  ौमलक 
िकको व्यवस्था गिेको छ।  
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• छोिाछोिी ा गरिने िेदिाव 

• छाउपडी ि  ङ्गिनावािी िएको स य ा गरिने ङ्गविेदपूणा व्यविाि, बोक्सीको आिोप, बादी, देउकी, 
झ ुा, छुवाछुत 

• यौन शोषणका लामग  ङ्गिला ि बामलकाको बेचमबखन 

• मबदू्मतीय  ाध्य द्वािा अस्लील तस्वीि, मिमडयो ि शब्दको प्रयोग 

• तेजाव प्रिाि गने वा जलाउने 
• आमथाक िोत तथा सािनबाट बम्ञ्चती, स पम्त्तको दरुुपयोग, िोजगािी वा आयआजान गने कायाबाट 
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तत्काल मनभनानसुािका मनकायबाट सेवा मलन सक्ने व्यवस्था ििेको छ। 
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• वंशीय आिाि तथा लैङ्गिक पङ्गिचान सङ्गितको नागरिकता (िािा १२) 

• स ानताको िक (िािा १८) 

• शोषण मबरुद्धको िक 

•  ङ्गिलाको िक (िािा ३८)  

• सा ाम्जक न्यायको िक (िािा ४२) 

• सा ाम्जक सिुक्षाको िक (िािा ४३) 

• संवैिामनक उपचािको िक ( िािा ४६)  

• सा ाम्जक ि सास्कृमतक रुपान्तिण सभबन्िी नीमत (िािा ५१ को खण्ड (ग) (५) 

99..44..44  ककााननुनुनीी  व्व्ययववस्स्थथाा    ुलुलुकुकीी  अअपपििाािि  ससंंङ्गङ्गिितताा, २२००७७४४ 

छछााउउपपडडीी  ङ्गङ्गववरुरुद्धद्धककोो  व्व्ययववस्स्थथाािःिः   ङ्गिलाको िजस्वला वा सतु्किीको अवस्था ा छाउपडी ा िाख्न वा त्यस्तै अन्य 
ङ्गकमस का िेदिाव छुवाछुत वा अ ानवीय व्यविाि गनुा वा गिाउन ुिदैुन। यस्तो कसूि गने व्यम्क्तलाई ३ 
 ङ्गिनासभ  कैद वा ३ िजािसभ  जरिवाना वा दवैु सजाय िनुेछ। यस ङ्गकमस को कसूि िए गिेको थािा 
पाएको म मतले ६  ङ्गिनामिर नम्जकको प्रििी कायाालय ा उजिुी ठदनपुछा।  

अअििरर  व्व्ययववििाािि  गगननाा  ननििुनुनेिेःिः  कसैले सावाजमनक स्थान वा प्रवेश गना काननुी अमिकाि निएको िाउँ ा प्रवेश 
गिी कसैलाई अिर व्यविाि गना वा सावाजमनक स्थान ा  ङ्गिला वा बालबामलका वा शािीरिक रुप ा 
अशक्त व्यम्क्तलाई िातपात वा िैिानी गना वा त्यस्को उद्मोग गना िदैुन।यस्तो कसिु गने व्यम्क्तलाई १ 
वषासभ  कैद वा १० िजाि रुपैयासभ  जरिवाना वा दवैु सजाय िनुेछ।अिर व्यविािको कसूि ा कसूि 
िएको म मतले ३  ङ्गिनामिर नम्जकको प्रििी कायाालय ा उजिुी ठदनपुदाछ।  

  ञ्जञ्जुिुिीीममबबननाा  ममबबबबाािि  गगननाा  ननििुनुनेे18::  मबबाि गने व्यम्क्तको  ञ्जुिीमबना कसैले कसैलाई मबबाि गना वा गिाउन 
िदैुन।यसिी मबबाि गने व्यम्क्तको  ञ्जुिीमबना मबबाि गिाए ा २ वषा सभ  कैद ि २० वषासभ  जरिवाना 
िनुेछ।यस ङ्गकमस को कसूि गिेको थािा पाएको म मतले ३  ङ्गिनामिर नम्जकको प्रििी कायाालय ा उजिुी 
ठदनपुनेछ। 

बबाालल  ममबबबबाािि  गगननाा  ननििुनुने:े 19बीस वषा नपगुी कसैले मबबाि गना वा गिाउन िदैुन। बालमबबाि िए ा स्वत: बदि 
िनु्छ। यस सभबन्िी कसूि गनेलाई ३ वषासभ  कैद ि ३० िजािसभ  जरिवाना िनु्छ। यस सभबन्िी 
कसूि ा कसूि िए वा थािा पाएको म मतले ३  ङ्गिना मिर नम्जकको प्रििी कायाालय ा उजिुी ठदनपुछा।  

ममबबबबाािि  ाा  ललेेननददेेनन  गगननाा  ननििुनुने:े:20  आफ्नो पिभपिादेम्ख चमलआएको सा ान्य उपिाि, िेटी, दम्क्षणा वा शिीि ा 
लगाएको एक सिो गिना बािेक मबबाि गने, दलुािा वा दलुिीका तफा बाट कुनै ङ्गकमस को चल अचल 
दाइजो वा कुनै सभपम्त्त  ाग गिी वा लेनदेन शता िाखी मबबाि गना वा गिाउन िदैुन।  यठद गिाए ा ३ बषा 
सभ  कैद वा ३० िजाि रुपैयासभ  जरिवाना वा दबैु सजाय िनुेछ। यसैगिी कसैले मबबाि गरिसकेपमछ 
चल अचल सभपम्त्त वा दाइजो  ाग गना वा त्यस्तो चल अचल सभपम्त्त वा दाइजो नठदएको कािणले दलुिी 
                                                           
18 मुलुकी अपराि सिंदहता, २०७४ दफा १७१ 
19 मुलुकी अपराि सिंदहता, २०७४ को दफा १७३ 
20 मुलुकी अपराि सिंदहता, २०७४ को दफा १७४ 
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वा मनजका नातेदाििरुलाई िैिानी पाना वा अ ानवीय वा अप ानजनक व्यविाि गना िदैुन। गिे ा ५ वषा 
कैद वा ५० िजािसभ  जरिवाना वा दवैु सजाय िनुेछ। यस सभबन्िी कसूि गनेलाई ३ वषासभ  कैद ि 
३० िजािसभ  जरिवाना िनु्छ। यस सभबन्िी कसूि ा कसूि िए वा थािा पाएको म मतले ३  ङ्गिना मिर 
नम्जकको प्रििी कायाालय ा उजिुी ठदनपुछा।   

बबििुमुमबबबबाािि  गगननाा  ननििुनुनेिेःिः21 ङ्गववाङ्गित परुुषले वैवाङ्गिक सभबन्ि काय  ििेको अवस्था ा अको मबबाि गनुा िदैुन। 
कुनै परुुष ङ्गववाङ्गित िो िन्ने जानीजानी त्यस्तो परुुषसँग कुनै  ङ्गिलाले मबबाि गनुा िदैुन गिे ा १ बषादेम्ख 
५ बषासभ  कैद ि १० िजािदेम्ख ५० िजािसभ  जरिवाना िनुेछ ि उक्त मबबाि सवत: बदि िनुेछ। यस 
सभबन्िी कसूि गनेलाई ३ वषासभ  कैद ि ३० िजािसभ  जरिवाना िनु्छ। यस सभबन्िी कसूि ा कसूि 
िएको वा थािा पाएको म मतले ३  ङ्गिना मिर नम्जकको प्रििी कायाालय ा उजिुी ठदनपुछा।  

गगााललीी  गगननाा  ननििुनुने े 22 कसैले कसैलाइ गाली गना िदैुन। गिे ा १ वषासभ  कैद वा १० िजाि रुपैयासभ  
जरिवाना वा दवैु सजाय िनुेछ। यस सभबन्िी कसूि ा िए गिेको म मतले ३  ङ्गिनामिर अदालत ा 
ङ्गफिादपर दायि गनुापनेछ।  

बबेेइइज्ज्जजततीी  गगननाा  ननििुनुने:े23 कसैले कसैलाई बेइज्जती गना िदैुन। गिे ा २ वषासभ  कैद वा २० 
िजािरुपैयासभ  जरिवाना वा दवैु सजाय िनुेछ। यस सभबन्िी कसिु गिे ा िए गिेको म मतले ३ ङ्गिनामिर 
अदालत ा ङ्गफिादपर दायि गनुापनेछ।  

जजबबििजजस्स्ततीी  गगििाापपततनन  गगििााउउनन  ननििुनुनेे24:: काननुले तोङ्गकएको गिापतन गिाउन सक्ने अवस्था ा बािेक कसैले 
कसैलाई गिापतन गना वा गिापतन गिाउने मनयतले वा गिापतन िनु सक्छ िन्ने जानीजानी वा ङ्गवश्वास 
गनुापने का  गिी गिापतन गिाउन ुिदैुन गिाए ा १२ ििासभ को गिा िए १ वषासभ  कैद १० िजाि 
जरिवाना, १२ ििािन्दा बढी २५ ििासभ को गिा िए ३ वषासभ  कैद ३० िजाि जरिवाना ि २५ 
ििािन्दा बढीको िए ५ वषासभ  कैद ि ५० िजाि सभ  जरिवाना। 

ववोोक्क्ससीीककोो  आआििोोपप  ((ककससूूिि  िि  ससजजाायय))  ऐऐनन, २२००७७२२ 

कुनै व्यम्क्तलाई बोक्सीको आिोप लगाए ा, बोक्सीको आिोप ा गाली बेइज्जती गिे ा, बोक्सीको आिोप 
लागेको व्यम्क्तको परिवािको कुनै सदस्यप्रमत अप ानजनक व्यविाि गिे ा, बोक्सीको आिोप ा सा ाम्जक 
बङ्गिष्काि गिे ा, बोक्सीको आिोप ा बसोबास गिेको िाउँबाट मनकाला गिे ा, िा ी, झािी टुना नुा, 
तन्र न्र, झािफुक वा कुनै  ाध्य द्वािा बोक्सीको आिोप लगाए ा स ेतका काया िएको, िइििेको वा िनु 
लागेको थािा पाउने जनुसकैु व्यम्क्तले नम्जकको प्रििी कायाालय ा मलम्खत मनवेदन वा  ौम्खक रुप ा थािा 
पाएको म मतले ९० ठदनमिर उजिुी ठदन सक्दछ। 

                                                           
21 मुलुकी अपराि सिंदहता, २०७४ को दफा १७५ 
22मुलुकी अपराि सिंदहता, २०७४ को दफा ३०५ 
23 मुलुकी अपराि सिंदहता, २०७४ को दफा ३०६  
24 मुलुकी अपराि सिंदहता, २०७४ को दफा १८८  
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वा मनजका नातेदाििरुलाई िैिानी पाना वा अ ानवीय वा अप ानजनक व्यविाि गना िदैुन। गिे ा ५ वषा 
कैद वा ५० िजािसभ  जरिवाना वा दवैु सजाय िनुेछ। यस सभबन्िी कसूि गनेलाई ३ वषासभ  कैद ि 
३० िजािसभ  जरिवाना िनु्छ। यस सभबन्िी कसूि ा कसूि िए वा थािा पाएको म मतले ३  ङ्गिना मिर 
नम्जकको प्रििी कायाालय ा उजिुी ठदनपुछा।   

बबििुमुमबबबबाािि  गगननाा  ननििुनुनेिेःिः21 ङ्गववाङ्गित परुुषले वैवाङ्गिक सभबन्ि काय  ििेको अवस्था ा अको मबबाि गनुा िदैुन। 
कुनै परुुष ङ्गववाङ्गित िो िन्ने जानीजानी त्यस्तो परुुषसँग कुनै  ङ्गिलाले मबबाि गनुा िदैुन गिे ा १ बषादेम्ख 
५ बषासभ  कैद ि १० िजािदेम्ख ५० िजािसभ  जरिवाना िनुेछ ि उक्त मबबाि सवत: बदि िनुेछ। यस 
सभबन्िी कसूि गनेलाई ३ वषासभ  कैद ि ३० िजािसभ  जरिवाना िनु्छ। यस सभबन्िी कसूि ा कसूि 
िएको वा थािा पाएको म मतले ३  ङ्गिना मिर नम्जकको प्रििी कायाालय ा उजिुी ठदनपुछा।  

गगााललीी  गगननाा  ननििुनुनेे 22 कसैले कसैलाइ गाली गना िदैुन। गिे ा १ वषासभ  कैद वा १० िजाि रुपैयासभ  
जरिवाना वा दवैु सजाय िनुेछ। यस सभबन्िी कसूि ा िए गिेको म मतले ३  ङ्गिनामिर अदालत ा 
ङ्गफिादपर दायि गनुापनेछ।  

बबेेइइज्ज्जजततीी  गगननाा  ननििुनुने:े23 कसैले कसैलाई बेइज्जती गना िदैुन। गिे ा २ वषासभ  कैद वा २० 
िजािरुपैयासभ  जरिवाना वा दवैु सजाय िनुेछ। यस सभबन्िी कसिु गिे ा िए गिेको म मतले ३ ङ्गिनामिर 
अदालत ा ङ्गफिादपर दायि गनुापनेछ।  

जजबबििजजस्स्ततीी  गगििाापपततनन  गगििााउउनन  ननििुनुनेे24:: काननुले तोङ्गकएको गिापतन गिाउन सक्ने अवस्था ा बािेक कसैले 
कसैलाई गिापतन गना वा गिापतन गिाउने मनयतले वा गिापतन िनु सक्छ िन्ने जानीजानी वा ङ्गवश्वास 
गनुापने का  गिी गिापतन गिाउन ुिदैुन गिाए ा १२ ििासभ को गिा िए १ वषासभ  कैद १० िजाि 
जरिवाना, १२ ििािन्दा बढी २५ ििासभ को गिा िए ३ वषासभ  कैद ३० िजाि जरिवाना ि २५ 
ििािन्दा बढीको िए ५ वषासभ  कैद ि ५० िजाि सभ  जरिवाना। 

ववोोक्क्ससीीककोो  आआििोोपप  ((ककससूूिि  िि  ससजजाायय))  ऐऐनन, २२००७७२२ 

कुनै व्यम्क्तलाई बोक्सीको आिोप लगाए ा, बोक्सीको आिोप ा गाली बेइज्जती गिे ा, बोक्सीको आिोप 
लागेको व्यम्क्तको परिवािको कुनै सदस्यप्रमत अप ानजनक व्यविाि गिे ा, बोक्सीको आिोप ा सा ाम्जक 
बङ्गिष्काि गिे ा, बोक्सीको आिोप ा बसोबास गिेको िाउँबाट मनकाला गिे ा, िा ी, झािी टुना नुा, 
तन्र न्र, झािफुक वा कुनै  ाध्य द्वािा बोक्सीको आिोप लगाए ा स ेतका काया िएको, िइििेको वा िनु 
लागेको थािा पाउने जनुसकैु व्यम्क्तले नम्जकको प्रििी कायाालय ा मलम्खत मनवेदन वा  ौम्खक रुप ा थािा 
पाएको म मतले ९० ठदनमिर उजिुी ठदन सक्दछ। 

                                                           
21 मुलुकी अपराि सिंदहता, २०७४ को दफा १७५ 
22मुलुकी अपराि सिंदहता, २०७४ को दफा ३०५ 
23 मुलुकी अपराि सिंदहता, २०७४ को दफा ३०६  
24 मुलुकी अपराि सिंदहता, २०७४ को दफा १८८  
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99..55  आआययोोगगबबााटट  प्रप्रववाािि  ििुनुने े ससेेववाा  ससभभबबन्न्ििीी  जजााननककााििीी 

99..55..11  ससेेववाा  प्रप्रददााययककललेे  पपााललननाा  गगननुुाापपननेे  ससततााििरुरुिःिः 

१. सेवा प्रदायक क ाचािीले सेवाग्रािीका स स्या तथा गनुासािरु ध्यानपूवाक सनु्ने तथा  यााठदत ि 
संयम त तरिकाले न्यायसँग सभबम्न्ित प्रसििरु/प्रश्निरु सोध्ने। 

२. लैमगक न्यायका लामग  ेलम लाप तथा अन्य काननुी सिायतासभबन्ि ा सेवाग्रािीलाई स य 
तोङ्गकठददा  ागब ोम्ज को स य िाखी जानकािी गिाउने। 

३. जानकािी गिाइको स य ा सेवाग्रािी आयोग ा उपम्स्थत िनुपुने।यठद तोङ्गकएको स य ा उपम्स्थत 
िनु अस था िए ा संचािका  ाध्य बाट जानकािी गिाउने। 

४. सेवाग्रािीको स स्या तथा गनुासािरु सरुु उिान गने क ाचािीले फाइल ा व्यवस्थापन गिे पमछ 
सोिी अध्ययन गिी पटक-पटक दोिोियाउ नपने वाताविण तयाि गने। 

यिाँिरुको सन्तङु्गि नै िाम्रो क ा अमन ि ा िो। 

९९..५५..२२  ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगग  ाा  ससेेववाा  ममललनन  आआउउननुिुिुनुने े ससेेववााग्रग्रााङ्गङ्गििललेे  पपााललननाा  गगननुुाापपननेे  ससततााििरुरुिःिः 

1_ प्रवेशद्वाि ा ििनिुएको सिुक्षा मनकायका क ाचािीसँग स न्वय गिी िम्जिि दताा गनुापने। 

2_ सिुक्षा मनकायका क ाचािीिरुले सेवाग्रािीको शािीरिक ि साथ ा ििेका सिसा ान  ोबाइलको 
चेकजाँच गिी लकि ा संिम्क्षत रुप ा िाख्न।े 

3_ ११४५ िेल्पलाइन क ाचािीसँग  यााठदत ि संयम त तरिकाले आफ्नो गनुासािरु िाख्न े

4_  िेल्पलाइन शाखाले ध्यानपूवाक गनुासा सनु्ने ि  ु् ा उिान गने। 

5_ आवश्यकतानसुाि  नोसा ाम्जक पिा शा/काननुी पिा शाका लामग सभबम्न्ित शाखा ा सिजीकिण 
गने। 

6_  यााठदत ि संयम त तरिकाले सेवा प्रदायक मनकायका क ाचािीिरुसँग स स्या तथा गनुासािरु 
प्रस्ततु गने। 

यिाँिरुको सन्तङु्गि नै िाम्रो क ा अमन ि ा िो। 

99..66  अअससलल  अअभ्भ्ययााससििरुरुिःिः 

99..66..11  अअससलल  अअभ्भ्ययाासस  ११ 

एकजना एक्काईस बषाकी यवुती  लाई म्चनजानको एकजना परुुषले जबिजस्ती किणी गनुाियो। म्जल्ला 
प्रििी कायाालय ा जबिजस्ती किणीको कसूि ा जािेिी दिखास्त ठदन जाँदा प्रििीले जािेिी दिखास्त मलन 
 ानेन।   म्जल्ला सिकािी वकील कायाालय ा पमन गए।ँ पीडक िाइप्रोफायलको व्यम्क्त िनुाले  ेिो 
जािेिीले दताा िनु सकेको छैन िन्दै िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ा मलम्खत मनवेदन मलएि आउनिुयो। पीमडतलाई 
मनजको परिवािले नै सियोग नगिेको कािण जङ्गटल  ानमसक स स्या ा िनुिुनु््यो। पीडकको डि, 

िाकिभकी पमन लगाताि आइििेको बताउनिुयो। उक्त उजिुी मनवेदनका सभबन्ि ा आयोगबाट सभबम्न्ित 
प्रििी कायाालय ि म्जल्ला सिकािी वङ्गकल कायाालयसँग पराचाि ि फोन ाफा त स न्वय गरियो। यङ्गि 
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ि  ा पीडकले पीमडतलाई िनी ट्रयापको उजिुी प्रििी ा दताा गिायो। जसले पीमडतलाई थप ङ्गवम्क्षि 
बनायो। आयोगले मनिन्ति पीमडतलाई काननुी पिा शा ि सियोग प्रदान गयो। फलस्वरुप प्रििी ा पीडक 
ङ्गवरुद्ध जािेिी दताा ियो। पीडक पिाउ पयो ि न्यायीक थनुा ा ििेको छ। िाल उक्त केश सभबम्न्ित 
अदालत ा ङ्गवचािािीन अवस्था ा ििेको छ। पीमडतले केिी िाित  िससु गनुािएको छ। आयोगले मनिन्ति 
रुप ा पीमडतलाई काननुी लडाईँका लामग आवश्यक सियोग, स न्वय ि पिा शा सेवा प्रदान गरिििेको छ। 

99..66..22  अअससलल  अअभ्भ्ययाासस  22 

एकजना पीमडत िी ान तथा परिवािका अन्य सदस्यिरु सास,ु ससिुा, जेिाज ुि देवि स ेतले शािीरिक तथा 
 ानमसक यातना ठदएको िनुाले आफ्नो ििबाट िागेि िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ा ििेल ु ङ्गिंसाको उजिुी दताा 
गना आउन ुिएको मथयो। मनज पीडीत आयोग ा उपम्स्थत िुँदा  ानमसक तथा शािीरिक रुप ा एकद  
क जोि अवस्था ा िनुिुनु््यो। आयोग ा छलफलका ि  ा मनजलाई तत्काल सिुम्क्षत आवासको 
आवश्यकता ििेको  िससु िएकाले सिुम्क्षत आवासको लामग शिुअवसि ग्रा सँग स न्वय गिी पिाइयो। 
आयोगबाट पीमडतलाई मनिन्ति काननुी तथा  नोसा ाम्जक पिा शा सेवा प्रदान गरियो। आयोग ा दताा 
िएको उजिुीको कािवािी प्रयोजनाथा छलफल गना ङ्गवपक्षीिरुलाई आयोग ा उपम्स्थत िनु अनिुोि गदाा 
मनजिरु उपम्स्थत निएपमछ म्जल्ला प्रििी कायाालय ाफा त उपम्स्थत गिाइयो। आयोगले दवैु पक्ष िाखी 
पटक पटक छलफल गदाा आपसी सि मत ा  ेलम लाप िएतापमन पीमडतले ङ्गवपक्षीिरुलाई ङ्गवश्वास गिी 
तत्काल िि जान सक्ने अवस्था निएको बताएकाले मनजको बङ्गिनीको म्जभ ा लगाइ पिाएको ि 
 नोसा ाम्जक पिा शालाई मनिन्तिता ठदएकाले पीमडतको अवस्था ा सिुाि ियो।पीमडतलाई आत् मनिाि 
बनाउनका लागी सीप ूलक तामल को लामग अन्य संस्थासँग स न्वय गरियो। फलस्वरुप पीमडतले मसलाई 
कटाइ का  गिी आत्  मनिाि िनुिुयो। िाल पीमडत मनजको िि परिवािसँगै पनुम ालन गिी बस्न ुिएको 
छ। 

99..66..33  अअससलल  अअभ्भ्ययाासस  33 

एकजना पीमडत आफ्नो िी ानले आफू ि बच्चा ाथी ििेल ुङ्गिंसा गिेको िनी आयोग ा उजिुी मनवेदन दताा 
िएको मथयो। ङ्गवपक्षी रिटायडा नेपाली सेना मथए। आयोग ा दवैु पक्ष तथा बच्चािरु स ेत उपम्स्थत गिाइ 
छलफल गिाइयो। ङ्गवपक्षी  ानमसक रुप ा अस्वस््य देम्खए।पटक पटकको छलफलपिात पमन उनको 
व्यविाि ा परिवतान देम्खएन। बच्चािरुलाई सभबम्न्ित स्थानीय तिको सियोग ा पिनपािनको लागी 
सिजीकिण गरियो। आयोगको मनिन्तिको प्रयासले दवैु पक्षमबच ा आपस ा सि ती जटु्न सकेन। अन्ततिः 
पीमडत काननुी रुप ा अगाडी बढ्न अदालत जाने मनष्कषा ा पगु्निुयो। आयोगले पीमडतलाई मनिःशलु्क 
काननुी सिायता प्रदान गयो। िाल पीमडतले सभबम्न्ित अदालत ा ङ्गवपक्षी ङ्गवरुद्ध अंश चलन,  ानाचा ल ि 
ििेल ु ङ्गिंसाको  ु् ा दताा गनुािएको छ।पीमडतको न्याय ा पिुँच पयुााउँन आयोगले सियोग गयो। िालभ  
आयोगले पीमडतलाई काननुी तथा  नोसा ाम्जक पिा शा सेवा मनिन्ति प्रदान गरिििेको छ। 
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ि  ा पीडकले पीमडतलाई िनी ट्रयापको उजिुी प्रििी ा दताा गिायो। जसले पीमडतलाई थप ङ्गवम्क्षि 
बनायो। आयोगले मनिन्ति पीमडतलाई काननुी पिा शा ि सियोग प्रदान गयो। फलस्वरुप प्रििी ा पीडक 
ङ्गवरुद्ध जािेिी दताा ियो। पीडक पिाउ पयो ि न्यायीक थनुा ा ििेको छ। िाल उक्त केश सभबम्न्ित 
अदालत ा ङ्गवचािािीन अवस्था ा ििेको छ। पीमडतले केिी िाित  िससु गनुािएको छ। आयोगले मनिन्ति 
रुप ा पीमडतलाई काननुी लडाईँका लामग आवश्यक सियोग, स न्वय ि पिा शा सेवा प्रदान गरिििेको छ। 

99..66..22  अअससलल  अअभ्भ्ययाासस  22 

एकजना पीमडत िी ान तथा परिवािका अन्य सदस्यिरु सास,ु ससिुा, जेिाज ुि देवि स ेतले शािीरिक तथा 
 ानमसक यातना ठदएको िनुाले आफ्नो ििबाट िागेि िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ा ििेल ु ङ्गिंसाको उजिुी दताा 
गना आउन ुिएको मथयो। मनज पीडीत आयोग ा उपम्स्थत िुँदा  ानमसक तथा शािीरिक रुप ा एकद  
क जोि अवस्था ा िनुिुनु््यो। आयोग ा छलफलका ि  ा मनजलाई तत्काल सिुम्क्षत आवासको 
आवश्यकता ििेको  िससु िएकाले सिुम्क्षत आवासको लामग शिुअवसि ग्रा सँग स न्वय गिी पिाइयो। 
आयोगबाट पीमडतलाई मनिन्ति काननुी तथा  नोसा ाम्जक पिा शा सेवा प्रदान गरियो। आयोग ा दताा 
िएको उजिुीको कािवािी प्रयोजनाथा छलफल गना ङ्गवपक्षीिरुलाई आयोग ा उपम्स्थत िनु अनिुोि गदाा 
मनजिरु उपम्स्थत निएपमछ म्जल्ला प्रििी कायाालय ाफा त उपम्स्थत गिाइयो। आयोगले दवैु पक्ष िाखी 
पटक पटक छलफल गदाा आपसी सि मत ा  ेलम लाप िएतापमन पीमडतले ङ्गवपक्षीिरुलाई ङ्गवश्वास गिी 
तत्काल िि जान सक्ने अवस्था निएको बताएकाले मनजको बङ्गिनीको म्जभ ा लगाइ पिाएको ि 
 नोसा ाम्जक पिा शालाई मनिन्तिता ठदएकाले पीमडतको अवस्था ा सिुाि ियो।पीमडतलाई आत् मनिाि 
बनाउनका लागी सीप ूलक तामल को लामग अन्य संस्थासँग स न्वय गरियो। फलस्वरुप पीमडतले मसलाई 
कटाइ का  गिी आत्  मनिाि िनुिुयो। िाल पीमडत मनजको िि परिवािसँगै पनुम ालन गिी बस्न ुिएको 
छ। 

99..66..33  अअससलल  अअभ्भ्ययाासस  33 

एकजना पीमडत आफ्नो िी ानले आफू ि बच्चा ाथी ििेल ुङ्गिंसा गिेको िनी आयोग ा उजिुी मनवेदन दताा 
िएको मथयो। ङ्गवपक्षी रिटायडा नेपाली सेना मथए। आयोग ा दवैु पक्ष तथा बच्चािरु स ेत उपम्स्थत गिाइ 
छलफल गिाइयो। ङ्गवपक्षी  ानमसक रुप ा अस्वस््य देम्खए।पटक पटकको छलफलपिात पमन उनको 
व्यविाि ा परिवतान देम्खएन। बच्चािरुलाई सभबम्न्ित स्थानीय तिको सियोग ा पिनपािनको लागी 
सिजीकिण गरियो। आयोगको मनिन्तिको प्रयासले दवैु पक्षमबच ा आपस ा सि ती जटु्न सकेन। अन्ततिः 
पीमडत काननुी रुप ा अगाडी बढ्न अदालत जाने मनष्कषा ा पगु्निुयो। आयोगले पीमडतलाई मनिःशलु्क 
काननुी सिायता प्रदान गयो। िाल पीमडतले सभबम्न्ित अदालत ा ङ्गवपक्षी ङ्गवरुद्ध अंश चलन,  ानाचा ल ि 
ििेल ु ङ्गिंसाको  ु् ा दताा गनुािएको छ।पीमडतको न्याय ा पिुँच पयुााउँन आयोगले सियोग गयो। िालभ  
आयोगले पीमडतलाई काननुी तथा  नोसा ाम्जक पिा शा सेवा मनिन्ति प्रदान गरिििेको छ। 
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पपररििच्च्छछेेदद  --  ११०० 

ललैैङ्गङ्गििकक  न्न्ययाायय  ततथथाा    ङ्गङ्गििललाा  ससशशक्तक्तीीककििणणककाा  ससववाालल  ाा  ससन्न्ददेेशश  ूूललकक  ससाा  ग्रग्रीी  
उउत्त्पपााददनन  ततथथाा  प्रप्रशशााििणणककाा  ललााममगग  ननेपेपाालल  टटेेममललममििजजनन  ततथथाा  ििेेममडडययोो  ननेपेपााललससँगँगककोो  

  ङ्गङ्गििललाा  पपााम्म्क्षक्षकक  ककााययाािि    ङ्गङ्गववववििणणिःिः-- 
1100..11  पपृषृ्ठष्ठििूमूम  िःिः 
नेपालको संङ्गविानको िािा २७  ा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको व्यवस्था गरिएको छ जिाँ नेपाल ा एक िाङ्गिय 
 ङ्गिला आयोग ििनेछ िमनएको छ िने िािा २५४  ा आवश्यकताको आिाि ा प्रदेश ा कायाालय स्थापना 
गना सङ्गकनेछ िन्ने प्राविान ििेको छ। यद्मङ्गप ङ्गवङ्गवि कािणवश प्रदेश ा कायाालय स्थापना गना नसङ्गकििेको 
ङ्गवद्म ान अवस्था छ। आयोगको बािे ा जानकािी ठदन तथा प्रदेश तथा स्थानीय ति ा िटेका 
िटनािरुलाई तत्काल संबोिन गना एवं ििेल ु ङ्गिंसा संबोिनसभबन्िी जानकािी ठदन, लैङ्गिक न्याय,  ङ्गिला 
सशक्तीकिण, बामलका ि ङ्गकशोिीिरुको स सा ङ्गयक  ु् ािरु तथा लैङ्गिक स ानता तथा सा ाम्जक 
स ावेशीकिण, अपािता िएका व्यम्क्त, लैङ्गिक तथा यौमनक अल्पसंख्यक, द्वन्द्ध पीमडत तथा प्रिाङ्गवतिरुका 
 ु् ा, सबैलाई जानकािी गिाउन ि स स्या तथा चनुौतीिरुलाई आ-आफ्नो कायाक्षेर तथा म्जभ ेवािीबाट 
संबोिन गना ङ्गवमिन्न संचािका  ाध्य बाट थप प्रिावकािी िनुे िएकोले िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ि नेपाल 
टेमलमिजनमबच सभझौता गिी  ङ्गिला पाम्क्षक कायाि  मनिन्ति सञ्चालन ा ल्याईएको छ।  

1100..22  ककााययाािि  ककोो  उउ््ेशे्श्ययिःिः 
सन्देश ूलक सा ग्री उत्पादन तथा प्रशािण एवं ङ्गवमिन्न ङ्गवज्ञ सिोकािवालािरुको ङ्गवचाि ङ्गव शा तथा 
अध्ययन अध्यापनका ङ्गवषयिरुबाट नीमतगत, काननुी, संस्था/संिचनागत, ङ्गवत्तीय ि कायाि गत व्यवस्थािरु ा 
ििेका सबलपक्ष अन्ति िएका ङ्गवषयिरु स न्वय तथा सिकाया ा जोड ठददै संवोिन गने उ्ेश्य ििेको। 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको का , कताव्य, अमिकाि तथा क्षेरका वािे ा जानकािी गिाउने तथा 
लैङ्गिक ङ्गिंसाबाट पीमडत प्रिाङ्गवतिरुलाई उद्धाि, िाित,  नोसा ाम्जक पिा शा, काननुी पिा शा, 
काननुी सिायता, संिक्षण, सशक्तीकिण, पनुिःस्थापना सङ्गितका एकीकृत सेवाका बािे ा जानकािी 
गिाउन,े  

 लैङ्गिक न्याय,  ङ्गिला सशक्तीकिण, सा ाम्जक ङ्गविेद, िानीकािक अभ्यास ङ्गवरुद्ध ा ङ्गवज्ञ तथा 
म्जभ ेवाि व्यम्क्तिरुको ङ्गवज्ञताका बािे ा जानकािी मलने,  

 खबि गिौ ११४५ आयोगको िेल्पलाइन सेवाका बािे ा जानकािी गिाउने,  
 बामलका ङ्गकशोिी तथा  ङ्गिलािरुको िक, ङ्गित ि सिोकािका  ु् ािरु व्यवस्थापन गना साथ, सियोग 

ि स न्वय अमिवङृ्गद्ध गने। 
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1100..33  ननेपेपाालल  टटेेललीीममििजजननससँँगग  ससंंझझौौतताा  ििएएबबोोम्म्जज    ननेपेपाालल  ाा    ङ्गङ्गििललाा  पपााम्म्क्षक्षकक  ककााययाािि  ककोो  
प्रप्रशशााििणण  सस  यय, ङ्गङ्गववषषयय  ङ्गङ्गववज्ञज्ञ,  

  ुखु्ख्यय    ुु्् ाा िि  ससंंबबोोििनन  ससववााललिःिः-- 

िि..सस.. 
प्रप्रशशााििणण  
मम  ममतत 

प्रप्र  ुखुख  ङ्गङ्गववषषयय ङ्गङ्गववज्ञज्ञ  ससििििाागगीी ससंंबबोोििनन  ससववाालल 

१. 

२०८१/०८/२८
 

लैमगक ङ्गिंसा ङ्गवरूद्धको १६ ठदने 
अमियान सजृनात् क, सूचनात् क 
तथा सन्देशात् क तविबाट सञ्चालन 
गने एवं जनुसकैु प्रकािका ङ्गिंसा 
तथा दवु्याविािबाट पीमडत 
प्रिाङ्गवत ा पने  ानमसक स स्या ि 
यसको संबोिन ा छलफल। 

  आयोगका सम्चव, िी 
पावाती अयााल ि 
 ानमसक अस्पताल 
पाटनका मनदेशक डा. 
अनन्त प्रसाद अमिकािी 

ङ्गिंसाबाट उत्पन्न 
 ानमसक स स्या ि 
संबोिन।।  

२. 
२०८१/०९/१२ 

 ङ्गिलाउपि िनुे जनुसकैु प्रकािका 
ङ्गिंसा, ङ्गविेद ि दवु्याविाि ङ्गवरुद्धका 
नीमतगत, काननुी, संस्था/संिचनात् क 
पक्षका बािे ा जानकािी एवं 
संस्थागत सदुृढीकिण ा विस। 

 िान्यामिवक्ताको 
कायाालयका नायब 
 िान्यायमिवक्ता, िी 
खे िाज ज्ञवाली  

नमसाि तथा सा ाम्जक 
सिुक्षा  िाशाखा प्र खु, 

िी ङ्गििादेवी मनिौला 

न्याय ा पिुँच तथा 
अस्पताल ा 
आिारित एकद्वाि 
संकट व्यवस्थापन 
केन्र OCMC को 
सेवा 
प्रिावकािीता। 

३. 

२०८१/९/२६
 

एकल  ङ्गिलाको िक/अमिकािका 
ङ्गवङ्गवि ङ्गवषयिरु ा अन्तङ्गिा या। 

 ानव अमिकािका लामग 
 ङ्गिला एकल  ङ्गिला 
स ूिका अध्यक्ष, िी 
कङ्गवता पाण्डे, प�कन्या 
क्याभपसका सिप्राध्यापक 
िी मनिा िेष्ठ 

एकल 
 ङ्गिलािरुको 
 यााठदत जीवनका 
लामग आमथाक 
सशक्तीकिण। 

४ 

२०८१/१०/२५
 

 ङ्गिलाको प्रजनन स्वास््य अमिकाि 
सिकािको प्रयास, स स्या तथा 
चनुौती ि आगा ी कायाठदशा। 

म्शक्षा स्वास््य तथा 
सूचना प्रङ्गवमि सम मतका 
 ाननीय सदस्य िी ठदपा 
श ाा 
 ङ्गिला काननु ि ङ्गवकास 
 ञ्चका अमिवक्ता िी 
नवीन िेष्ठ  

 ङ्गिलाको स्वास््य 
सभबन्िी  ौमलक 
िक सिुम्क्षत 
 ाततृ्व तथा 
प्रजननन स्वास््य 
अमिकाि संिक्षण। 
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1100..33  ननेपेपाालल  टटेेललीीममििजजननससँँगग  ससंंझझौौतताा  ििएएबबोोम्म्जज    ननेपेपाालल  ाा    ङ्गङ्गििललाा  पपााम्म्क्षक्षकक  ककााययाािि  ककोो  
प्रप्रशशााििणण  सस  यय, ङ्गङ्गववषषयय  ङ्गङ्गववज्ञज्ञ,  

  ुखु्ख्यय    ुु्् ाा िि  ससंंबबोोििनन  ससववााललिःिः-- 

िि..सस.. 
प्रप्रशशााििणण  
मम  ममतत 

प्रप्र  ुखुख  ङ्गङ्गववषषयय ङ्गङ्गववज्ञज्ञ  ससििििाागगीी ससंंबबोोििनन  ससववाालल 

१. 

२०८१/०८/२८
 

लैमगक ङ्गिंसा ङ्गवरूद्धको १६ ठदने 
अमियान सजृनात् क, सूचनात् क 
तथा सन्देशात् क तविबाट सञ्चालन 
गने एवं जनुसकैु प्रकािका ङ्गिंसा 
तथा दवु्याविािबाट पीमडत 
प्रिाङ्गवत ा पने  ानमसक स स्या ि 
यसको संबोिन ा छलफल। 

  आयोगका सम्चव, िी 
पावाती अयााल ि 
 ानमसक अस्पताल 
पाटनका मनदेशक डा. 
अनन्त प्रसाद अमिकािी 

ङ्गिंसाबाट उत्पन्न 
 ानमसक स स्या ि 
संबोिन।।  

२. 

२०८१/०९/१२ 

 ङ्गिलाउपि िनुे जनुसकैु प्रकािका 
ङ्गिंसा, ङ्गविेद ि दवु्याविाि ङ्गवरुद्धका 
नीमतगत, काननुी, संस्था/संिचनात् क 
पक्षका बािे ा जानकािी एवं 
संस्थागत सदुृढीकिण ा विस। 

 िान्यामिवक्ताको 
कायाालयका नायब 
 िान्यायमिवक्ता, िी 
खे िाज ज्ञवाली  

नमसाि तथा सा ाम्जक 
सिुक्षा  िाशाखा प्र खु, 

िी ङ्गििादेवी मनिौला 

न्याय ा पिुँच तथा 
अस्पताल ा 
आिारित एकद्वाि 
संकट व्यवस्थापन 
केन्र OCMC को 
सेवा 
प्रिावकािीता। 

३. 

२०८१/९/२६
 

एकल  ङ्गिलाको िक/अमिकािका 
ङ्गवङ्गवि ङ्गवषयिरु ा अन्तङ्गिा या। 

 ानव अमिकािका लामग 
 ङ्गिला एकल  ङ्गिला 
स ूिका अध्यक्ष, िी 
कङ्गवता पाण्डे, प�कन्या 
क्याभपसका सिप्राध्यापक 
िी मनिा िेष्ठ 

एकल 
 ङ्गिलािरुको 
 यााठदत जीवनका 
लामग आमथाक 
सशक्तीकिण। 

४ 

२०८१/१०/२५
 

 ङ्गिलाको प्रजनन स्वास््य अमिकाि 
सिकािको प्रयास, स स्या तथा 
चनुौती ि आगा ी कायाठदशा। 

म्शक्षा स्वास््य तथा 
सूचना प्रङ्गवमि सम मतका 
 ाननीय सदस्य िी ठदपा 
श ाा 
 ङ्गिला काननु ि ङ्गवकास 
 ञ्चका अमिवक्ता िी 
नवीन िेष्ठ  

 ङ्गिलाको स्वास््य 
सभबन्िी  ौमलक 
िक सिुम्क्षत 
 ाततृ्व तथा 
प्रजननन स्वास््य 
अमिकाि संिक्षण। 
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1100..33  ननेपेपाालल  टटेेललीीममििजजननससँँगग  ससंंझझौौतताा  ििएएबबोोम्म्जज    ननेपेपाालल  ाा    ङ्गङ्गििललाा  पपााम्म्क्षक्षकक  ककााययाािि  ककोो  
प्रप्रशशााििणण  सस  यय, ङ्गङ्गववषषयय  ङ्गङ्गववज्ञज्ञ,  

  ुखु्ख्यय    ुु्् ाा िि  ससंंबबोोििनन  ससववााललिःिः-- 

िि..सस.. 
प्रप्रशशााििणण  
मम  ममतत 

प्रप्र  ुखुख  ङ्गङ्गववषषयय ङ्गङ्गववज्ञज्ञ  ससििििाागगीी ससंंबबोोििनन  ससववाालल 

१. 

२०८१/०८/२८
 

लैमगक ङ्गिंसा ङ्गवरूद्धको १६ ठदने 
अमियान सजृनात् क, सूचनात् क 
तथा सन्देशात् क तविबाट सञ्चालन 
गने एवं जनुसकैु प्रकािका ङ्गिंसा 
तथा दवु्याविािबाट पीमडत 
प्रिाङ्गवत ा पने  ानमसक स स्या ि 
यसको संबोिन ा छलफल। 

  आयोगका सम्चव, िी 
पावाती अयााल ि 
 ानमसक अस्पताल 
पाटनका मनदेशक डा. 
अनन्त प्रसाद अमिकािी 

ङ्गिंसाबाट उत्पन्न 
 ानमसक स स्या ि 
संबोिन।।  

२. 

२०८१/०९/१२ 

 ङ्गिलाउपि िनुे जनुसकैु प्रकािका 
ङ्गिंसा, ङ्गविेद ि दवु्याविाि ङ्गवरुद्धका 
नीमतगत, काननुी, संस्था/संिचनात् क 
पक्षका बािे ा जानकािी एवं 
संस्थागत सदुृढीकिण ा विस। 

 िान्यामिवक्ताको 
कायाालयका नायब 
 िान्यायमिवक्ता, िी 
खे िाज ज्ञवाली  

नमसाि तथा सा ाम्जक 
सिुक्षा  िाशाखा प्र खु, 

िी ङ्गििादेवी मनिौला 

न्याय ा पिुँच तथा 
अस्पताल ा 
आिारित एकद्वाि 
संकट व्यवस्थापन 
केन्र OCMC को 
सेवा 
प्रिावकािीता। 

३. 

२०८१/९/२६
 

एकल  ङ्गिलाको िक/अमिकािका 
ङ्गवङ्गवि ङ्गवषयिरु ा अन्तङ्गिा या। 

 ानव अमिकािका लामग 
 ङ्गिला एकल  ङ्गिला 
स ूिका अध्यक्ष, िी 
कङ्गवता पाण्डे, प�कन्या 
क्याभपसका सिप्राध्यापक 
िी मनिा िेष्ठ 

एकल 
 ङ्गिलािरुको 
 यााठदत जीवनका 
लामग आमथाक 
सशक्तीकिण। 

४ 

२०८१/१०/२५
 

 ङ्गिलाको प्रजनन स्वास््य अमिकाि 
सिकािको प्रयास, स स्या तथा 
चनुौती ि आगा ी कायाठदशा। 

म्शक्षा स्वास््य तथा 
सूचना प्रङ्गवमि सम मतका 
 ाननीय सदस्य िी ठदपा 
श ाा 
 ङ्गिला काननु ि ङ्गवकास 
 ञ्चका अमिवक्ता िी 
नवीन िेष्ठ  

 ङ्गिलाको स्वास््य 
सभबन्िी  ौमलक 
िक सिुम्क्षत 
 ाततृ्व तथा 
प्रजननन स्वास््य 
अमिकाि संिक्षण। 
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५ 

२०८१/११/१६
 

संचाि क्षेर ा िएका  ङ्गिला 
क ाचािीिरुको वता ान अवस्था, 
अवसि चनुौतीका बािे ा छलफल। 

नेपाल परकाि 
 िासंिका अध्यक्ष िी 
मन ाला श ाा ि डा. 
कुन्दन अयााल 

परकािीता तथा 
संचाि क्षेर ा 
लैमगक स ानता 
तथा सा ाम्जक 
स ावेशीकिण 
प्रयास। 

६ 

२०८१/१२/०८
 

 ङ्गिला ामथ िनुे सबै प्रकािका 
िेदिाव उन् ूलनसभबन्िी  िासम्न्ि 
मसडको सातौ प्रमतवेदन संयकु्त िाि 
संि ा पेश गरिने पूिक प्रमतवेदन 
तथा गैिसिकािी संिसंस्थाबाट पेश 
िनुे छाँया प्रमतवेदन ा संलग्न 
िएका ङ्गवषयवस्तकुा सभबन्ि ा 
विस 

िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगका 
 ाननीय अध्यक्ष िी 
क ला कु ािी पिाजलुी 
ि  ङ्गिला काननु ि 
ङ्गवकास  ञ्चका 
कायाकािी मनदेशक िी 
सङ्गवन िेष्ठ 

 ङ्गिला ाथी िनुे 
जनुसकैु प्रकािका 
ङ्गिंसा केवल व्यम्क्त 
ङ्गवशेषको  ार 
निई परिवाि 
स ाज िाि ि 
अन्तिााङ्गिय  ु् ा 
स ेत िएकोले 
साझा िािणा ा 
सा ूङ्गिक प्रमतवद्धता 
प्रिावकिी बनाउन 
जरुिी। 

७ 
२०८१/१२/२२

 

 ङ्गिला ि अपािता सभबन्िी 
ङ्गवषय ा छलफल 

 नोपिा शाङ्गवद िी 
सोमनका ढकाल 

बङ्गििा संिको अध्यक्ष 
म्शखा प्रिान 
 

अपािता पिुँच 
सेवासभबन्िी सवाल 

८ 

२०८२/१/२६ 

आत् ित्या मनयन्रण तथा  ानमसक 
स्वास््य सवाल। 

आयोगका सम्चव िी 
िेखा कंडेल 

पाटन स्वास््य ङ्गवज्ञान 
प्रमतष्ठानका  ानमसक 
िोग ङ्गवशेषज्ञ डा मनतेश 
सापकोटा। 

लैङ्गिक ङ्गिंसा 
व्यवस्थापन तथा 
 ानमसक सबलता 
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९ 

२०८२/०२/०९ 

लैङ्गिक ङ्गिंसाका ङ्गवङ्गवि स्वरुप ध्ये 
ङ्गवद्मतुीय  ाध्य बाट िनुे ङ्गिंसा तथा 
दवु्याविाि सभबन्िी सन्देश प्रवाि 
तथा िोकथा का उपाय छलफल। 

नेपाल प्रििी प्रम्शक्षण 
प्रमतष्ठानका प्रििी नायब 
उपिीक्षक/प्राङ्गवमिक 
समुनल कु ाि वनवााल। 

अमिवक्ता तथा लैमगक 
ङ्गवज्ञ िी प्रमत ा श ाा 

प्रङ्गवमिको प्रयोगसंगै 
जोम्ख  तथा 
यसको सङ्गि 
उपयोगका ङ्गवङ्गवि 
आया िरुको 
संबोिन 

१० 

२०८२/०२/२३ 

मबबािको उ ेि िटाउने ङ्गवरुद्ध 
खबिदािी तथा चाडो मबबािले 
ङ्गकशोि ङ्गकशोिीिरु ा पाने शािीरिक 
 ानमसक शैम्क्षक आमथाक पक्ष ा 
विस। 

आयोगका  ाननीय 
अध्यक्ष िी क ला 
कु ािी पिाजलुी ि 
काननु न्याय तथा  ानव 
अमिकाि सम मत 
 ाननीय सदस्य िी 
प्रमतक्षा मतवािी 
िाङ्गिय ङ्गकशोिी संजालको 
अध्यक्ष िी कृपा 
म्िम िे। 

बालमबबािलाई 
मनरुत्साङ्गित गदै 
सिुम्क्षत प्रजनन 
तथा स्वास््य 
अमिकाि समुनम्ित 

११ 
२०८२/०३/०६ 

आयोगबाट सञ्चालन ा ििेको 
िेल्पलाइन सेवा खबि गिौ 
११४५को सेवाका बािे ा जानकािी 
तथा ङ्गवद्म ान अवस्था ा 
 ङ्गिला ामथ िनुे लैमगक ङ्गिंसाको 
त्य तथा त्या�को बािे ा 
जानकािी। 

आयोगका सिायक 
न्यायामिवक्ता िी गायरी 
वाग्ले ि काननुी सिायता 
तथा पिा शा केन्र 
ल्याकको कायाकािी 
मनदेशक िी अमनता 
थपमलया 

िेल्प लाइन सेवा 
११४५ को 
जानकािी तथा 
क्षमतपमुता सङ्गितको 
सेवा ा जोड। 

१२ 

२०८२/२/१४ 

द्वन्द्वपीमडत  ङ्गिला तथा 
ङ्गकशोिीिरुको  ानमसक अवस्था 
तथा परिपिुण सभबन्ि ा िएका 
प्रयासिरु। 

 नोसा ाम्जक 
पिा शाङ्गवद िी म्ख ा 
रिजाल  

लम्क्षत स ूिका 
लामग लम्क्षत 
गरिएका सेवािरु ा 
द्वन्द्व पीमडत 
प्रिाङ्गवतिरुको 
पिुँच अमिवङृ्गद्ध  
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१३ 

२०८२/०३/२० 

िाजनीमत ा  ङ्गिला नेततृ्व 
/प्रमतमनमित्व तथा सशक्तीकण। 

आयोगको  ाननीय 
सदस्य िी कृष्ण कु ािी 
पौडेल खमतवडा ि 
प्रमतमनिीसिा सदस्य िी 
सशुीला मथि 

अथापूणा सििामगता 
ि खोजी  

14 

२०८२/०4/04 

उ ेि वङृ्गद्धसंगै ज्येष्ठ नागरिक 
 ङ्गिला  ामथ िनुे लैङ्गिक ङ्गिंसा ि 
यस ङ्गवरूद्ध िएका नीमत तथा 
काननुिरुको जानकािी 

आयोगका  ाननीय 
सदस्य िी साङ्गवरा 
कु ािी श ाा ि  ङ्गिला 
बालबामलका तथा ज्येष्ठ 
नागरिक  न्रालयका 
सिसम्चव ज्ञानिरि म्िम िे 

ज्येष्ठ 
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पपररििच्च्छछेेदद  --  ११११ 

ममननष्ष्ककषषाा  ततथथाा  ििााववीी  ककााययााठठददशशाा 
११११..११  ममननष्ष्ककषषाा 

 नेपाल ा  ङ्गिला िक अमिकाि संिक्षण गदै लैङ्गिक ङ्गिंसाबाट पीमडत ि प्रिाङ्गवत  ङ्गिलािरूलाई 
न्यायको पिुँच ा पयुााउन तथा लैङ्गिक सवाल ा िएका अन्तिााङ्गिय प्रमतबद्धतािरूको कायाान्वयनका 
लामग आवश्यक मसफारिसको  ाध्य बाट लैङ्गिक स ानता प्रविानका प्रयासिरूको सन्दिा ा िाङ्गिय 
 ङ्गिला आयोगको िमू का अत्यन्तै प्रिावकािी ििँदै आएको छ। 

 नेपालको संङ्गविान, िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ ि िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनय ावली 
२०७८  ा िएका व्यवस्थािरूको कायाान्वयनबाट आयोगले सभपन्न गदै आएका अध्ययन 
अनसुन्िान, अन्तिङ्गिया छलफल तथा अनगु नको  ाध्य बाट प्राि सझुावको आिाि ा गरिएका 
नीमतगत मसफारिसिरू िाज्यका तीन तिकै सिकािले लैङ्गिक  ैरी व्यवस्थािरू गनाका लामग 
आिाि स्तभिको रुप ा पङु्गि िएको देम्खएको छ। 

 आयोग ा स्थाङ्गपत उजिुी तथा  ु् ा व्यवस्थापन शाखा तथा खबि गिौँ िेल्पलाइन ११४५ को 
सञ्चालनबाट जनुसकैु ङ्गकमस को लैङ्गिक ङ्गिंसाबाट पीमडत  ङ्गिलाले पमन िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको 
संिक्षकत्वको  िससु गने अवस्था स्थाङ्गपत िएको छ।यो ङ्गवषय सभपूणा नेपाली  ङ्गिलािरूका लामग 
एक उल्लेखनीय उपलम्ब्िको रुप ा मलनपुदाछ। 

 आयोगको छरितो संगिन संिचना सीम त क ाचािी संख्या ि सं्ीयस्ति ा  ार कायाालय ििनकुो 
मसम तताले विृत प्रकृमतको कायाक्षेर स ेट्न जङ्गटलता देम्खएको िएतापमन ङ्गवद्म ान चनुौतीिरूलाई 
सा ना गदै आफ्ना उपलब्ि सािन स्रोतिरूको बिृत परिचालन गदै उत्कृि शैलीको सेवा प्रवाि ि 
नीमतगत काया सभपादन ा आयोग अब्बल संङ्गविामनक मनकायको रुप ा ििि िएको छ। 

  ङ्गिला अमिकाि, स ानता ि सशक्तीकिणको सवाल ा नेपाल पक्ष िएका अन्तिााङ्गिय 
प्रमतबद्धतािरूको कायाान्वयन, संङ्गविानले व्यवस्था गिेका लैङ्गिक सवालिरू तथा आवमिक 
योजनािरू ा िएका  ङ्गिलाका सवालिरू कायाान्वयन गने गिाउने सन्दिा ा आयोगले मनयम त 
तथा आकम्स् क रुप ा अनगु न गिी सभबम्न्ित मनकायिरूलाई मसफारिस ि सझुावको रुप ा 
पषृ्ठपोषण गदै आएको ि यसको परिणा  स्वरूप लैङ्गिक सूचकिरू ा सिुाि िइििेको देम्खएको 
छ। 

  ङ्गिलाको आमथाक, सा ाम्जक ि िाजनीमतक सशक्तीकिणका सूचकिरू तथा लैङ्गिकता ा आिारित 
 ङ्गिला ङ्गिंसा सभबन्िी सूचकिरूको अवस्था िेदाा  ङ्गिला अमिकािको सवाल ा प्रगमत िएको 
देम्खएता पमन अपेक्षाकृत परिणा  िामसल गनाका लामग  ौजदुा व्यवस्थािरु ा अझै थपु्र ैसिुाििरु 
गनुापने देम्खएको छ। 

 देश ा सं्ीय संिचनाको अभ्यास िएको ति िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग सं्ीय स्ति ा  ार ििेको िए 
तापमन आयोगको क्षेरामिकाि अनरुूप ििेका सवालिरू ि स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि िरुलाई 
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पपररििच्च्छछेेदद  --  ११११ 

ममननष्ष्ककषषाा  ततथथाा  ििााववीी  ककााययााठठददशशाा 
११११..११  ममननष्ष्ककषषाा 

 नेपाल ा  ङ्गिला िक अमिकाि संिक्षण गदै लैङ्गिक ङ्गिंसाबाट पीमडत ि प्रिाङ्गवत  ङ्गिलािरूलाई 
न्यायको पिुँच ा पयुााउन तथा लैङ्गिक सवाल ा िएका अन्तिााङ्गिय प्रमतबद्धतािरूको कायाान्वयनका 
लामग आवश्यक मसफारिसको  ाध्य बाट लैङ्गिक स ानता प्रविानका प्रयासिरूको सन्दिा ा िाङ्गिय 
 ङ्गिला आयोगको िमू का अत्यन्तै प्रिावकािी ििँदै आएको छ। 

 नेपालको संङ्गविान, िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ऐन, २०७४ ि िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग मनय ावली 
२०७८  ा िएका व्यवस्थािरूको कायाान्वयनबाट आयोगले सभपन्न गदै आएका अध्ययन 
अनसुन्िान, अन्तिङ्गिया छलफल तथा अनगु नको  ाध्य बाट प्राि सझुावको आिाि ा गरिएका 
नीमतगत मसफारिसिरू िाज्यका तीन तिकै सिकािले लैङ्गिक  ैरी व्यवस्थािरू गनाका लामग 
आिाि स्तभिको रुप ा पङु्गि िएको देम्खएको छ। 

 आयोग ा स्थाङ्गपत उजिुी तथा  ु् ा व्यवस्थापन शाखा तथा खबि गिौँ िेल्पलाइन ११४५ को 
सञ्चालनबाट जनुसकैु ङ्गकमस को लैङ्गिक ङ्गिंसाबाट पीमडत  ङ्गिलाले पमन िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगको 
संिक्षकत्वको  िससु गने अवस्था स्थाङ्गपत िएको छ।यो ङ्गवषय सभपूणा नेपाली  ङ्गिलािरूका लामग 
एक उल्लेखनीय उपलम्ब्िको रुप ा मलनपुदाछ। 

 आयोगको छरितो संगिन संिचना सीम त क ाचािी संख्या ि सं्ीयस्ति ा  ार कायाालय ििनकुो 
मसम तताले विृत प्रकृमतको कायाक्षेर स ेट्न जङ्गटलता देम्खएको िएतापमन ङ्गवद्म ान चनुौतीिरूलाई 
सा ना गदै आफ्ना उपलब्ि सािन स्रोतिरूको बिृत परिचालन गदै उत्कृि शैलीको सेवा प्रवाि ि 
नीमतगत काया सभपादन ा आयोग अब्बल संङ्गविामनक मनकायको रुप ा ििि िएको छ। 

  ङ्गिला अमिकाि, स ानता ि सशक्तीकिणको सवाल ा नेपाल पक्ष िएका अन्तिााङ्गिय 
प्रमतबद्धतािरूको कायाान्वयन, संङ्गविानले व्यवस्था गिेका लैङ्गिक सवालिरू तथा आवमिक 
योजनािरू ा िएका  ङ्गिलाका सवालिरू कायाान्वयन गने गिाउने सन्दिा ा आयोगले मनयम त 
तथा आकम्स् क रुप ा अनगु न गिी सभबम्न्ित मनकायिरूलाई मसफारिस ि सझुावको रुप ा 
पषृ्ठपोषण गदै आएको ि यसको परिणा  स्वरूप लैङ्गिक सूचकिरू ा सिुाि िइििेको देम्खएको 
छ। 

  ङ्गिलाको आमथाक, सा ाम्जक ि िाजनीमतक सशक्तीकिणका सूचकिरू तथा लैङ्गिकता ा आिारित 
 ङ्गिला ङ्गिंसा सभबन्िी सूचकिरूको अवस्था िेदाा  ङ्गिला अमिकािको सवाल ा प्रगमत िएको 
देम्खएता पमन अपेक्षाकृत परिणा  िामसल गनाका लामग  ौजदुा व्यवस्थािरु ा अझै थपु्र ैसिुाििरु 
गनुापने देम्खएको छ। 

 देश ा सं्ीय संिचनाको अभ्यास िएको ति िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग सं्ीय स्ति ा  ार ििेको िए 
तापमन आयोगको क्षेरामिकाि अनरुूप ििेका सवालिरू ि स्वीकृत वाङ्गषाक कायाि िरुलाई 
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यथासभिव तीनवटै तिका सिकािसँग सभबम्न्ित सिोकािवालािरुसँग स न्वय गिी आफ्ना 
गमतङ्गवमििरुलाई मनिन्तिता ठदइििेको छ। 

  ङ्गिला अमिकाि ि सशक्तीकिण सभबन्िी ठदवसीय कायाि िरुलाई बिआुयाम क 
सिोकािवालािरुसँगको उपम्स्थमत ा सभपन्न गरिने गिेको ि यस्ता ठदवसिरूको अवसि ा प्राि िनुे 
सझुाविरू आयोगबाट िनुे नीमतगत मसफारिसका लामग  ित्त्वपूणा अ�को रूप ा साङ्गवत िएको 
देम्खएको छ। 

 िाङ्गिय  ङ्गिला आयोग ि स्थानीय न्याङ्गयक सम मत बीचको कायागत स ानताका कािण ििेल ुङ्गिंसा 
तथा अन्य ङ्गकमस का  ङ्गिला ङ्गिंसा सभबन्िी उजिुीको सभबोिन ा आपसी सिकाया िनुपुने ि 
लैङ्गिक ङ्गिंसाका िटनाको उपयकु्त व्यवस्थापन एवं स्थानीय न्याङ्गयक सम मत  ार निएि नेपाल 
प्रििी, अस्पताल ा आिारित एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र लगायत  खु्य सेवा प्रदायक 
गैिसिकािी क्षेरसँगको स ेत सभपका  ि स न्वय संजाल ङ्गवकास गनुा पने देम्खएको छ। 

 पमछल्लो स य ा प्रङ्गवमि ा आिारित  ङ्गिला ङ्गिंसाको प्रवमृ्त्त बढ्दो देम्खएको िुँदा जोम्ख  
न्यूनीकिण ा सबै नागरिक स्वयं सचेत िनुपने ि प्रमतकाया ा सिजीकिण गने मनकायिरू स ेत 
यस सभबन्िी जोम्ख  न्यूनीकिण ा सचेत िनु ुपने देम्खएको छ। 

 लैङ्गिकता ि ङ्गवकासको अविािणासँगै नेपाल ा स ेत लगिग दईु दशक अम्िदेम्ख नै अभ्यासको 
सरुुवात िइसकेको लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट पद्धमतको पूणा कायाान्वयन ा सबै सिकािी 
मनकायिरूको ध्यानाकषाण िनु ुपने देम्खएको छ। 

 नीम्ज तथा सावाजमनक संस्थािरु ा  ङ्गिलाको अथापूणा सििामगता ि व्यवस्थापकीय मनणाय ा प्रत्यक्ष 
संलग्नताको लामग देशको सावाजमनक क्षेरका उच्च तिको नेततृ्व गने व्यम्क्तिरु ि प्रिावशाली 
मनजी संगिनका उच्च व्यवस्थापकिरूका लामग लैङ्गिक संवेदनशीलता ङ्गवकासको लामग सचेतना 
तथा उच्च ति ा  ङ्गिलाको नेततृ्व तथा क्ष ता ङ्गवकासका लामग कायागत व्यवस्थािरू गनुापने 
देम्खएको छ। 

 आयोगबाट प्रत्येक आमथाक वषा ा सभपन्न िनुे कायाि िरू, अध्ययन, अनसुन्िान, अनगु न एवं 
सेवा प्रवािको  ाध्य बाट प्राि त्यको आिाि ा स सा ङ्गयक लैङ्गिक सवालिरु ा नीमतगत 
मसफारिसिरु गरिँदै आएको िएतापमन सं्ीय ङ्गवषयगत  न्रालयबाट पूणा कायाान्वयन िनु नसकेको 
देम्खएकोले तत ् तत ् मनकायिरूले आयोगका मसफारिस कायाान्वयन ा ििेका अविोििरु पङ्गिचान 
गदै ि िटाउँदै आयोगका मसफारिसिरू कायाान्वयनतफा  जोड ठदनपुने देम्खएको छ। 

 देशको ङ्गवमिन्न स्थान ा पगुी  ङ्गिलाका सवालिरू सभबोिन गदै सिकािी एवं गैिसिकािी क्षेरको 
अनगु नको काया आयोगले प्राथम कता साथ गदै आएको ि अनगु न पिात गरिने पषृ्ठपोषणबाट 
िएको सिुाििरूको स ीक्षा गदाा आयोगले अनगु नको कायालाई अझ बृित रुप ा सञ्चालन 
गनुापने आवश्यकता ििि िएको छ।  

 देशका ङ्गवमिन्न स्थानबाट आयोग ा उजिुी गने  ङ्गिलािरूलाई उजिुीको प्रकृमत अनरुूप सिुम्क्षत 
आियस्थल, काननुी पिा शा,  नोसा ाम्जक ङ्गव शा, काननुी सिायता जस्ता सेवाको उपलब्िता 
गिाइएको छ। सेवाग्रािीिरूको प्रमतङ्गिया अनसुाि आयोगबाट िनुे सेवा लैङ्गिक संवेदनशील तथा 
पीमडत  ैरी ििेको देम्खएको छ।  
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 आयोगबाट ङ्गवमिन्न ङ्गकमस का सूचना तथा सन्देश ूलक सा ग्रीिरू उत्पादन ि प्रसािण िइििेको ा 
यस्ता सा ग्रीिरुले आ  नागरिक ा लैङ्गिक सचेतना प्रवद्धान गना तथा नीमत मन ााण ा स ेत लैङ्गिक 
संवेदनशीलता ङ्गवकास गना  ित्वपूणा िमू का मनवााि गरिििेको देम्खएको छ। 

११११..२२..  ििााववीी  ककााययााठठददशशाा 

११११..२२..११ ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगगककोो  ससंंस्स्थथाागगतत  ससुिुिाािि  ततथथाा  क्षक्ष  तताा  ङ्गङ्गववककााससततफफाा :: 
 आयोगको केन्रीय कायाालयका लामग काि ाडौँ उपत्यकामिर उपयकु्त स्थान ा जग्गाको व्यवस्था 

गिी  ङ्गिला  ैरी तथा अपािता  ैरी कायाालय िवनको व्यवस्था गने। 

  आयोगको संगिन संिचनालाई स य सापेक्ष तथा आयोगको म्जभ ेवािी अनकूुल बनाउन संगिन 
तथा व्यवस्थापन सवेक्षण गने। 

  सातै प्रदेश ा आयोगको कायाालय स्थापना गिी आयोगको सेवालाई सिज पिुँचयोग्य बनाउने 

 आयोगका पदामिकािी एवं क ाचािीिरू ा ङ्गवषय ङ्गवज्ञता तथा लैङ्गिक संवेदनशीलता ङ्गवकास गना 
कायाि िरू सञ्चालन गने। 

 आयोगको अध्ययन अनसुन्िान क्ष ता अमिवङृ्गद्ध गने। 

   ङ्गिलाको क्षेर ा ङ्गियाशील ििेका बिसुिोकािवाला मनकायिरूसँग कायाात् क सञ्जाल ङ्गवकास 
गिी आयोगको स न्वयकािी िमू कालाई थप सदुृढ बनाउने। 

  ङ्गिला अमिकािको क्षेर ा कायाित ङ्गवज्ञ तथा संिसंस्थािरूको िोस्टि तयाि गिी ङ्गवशेषज्ञताको 
उपयोग गने। 

 आयोगका का  कािबािीिरूलाई सूचना प्रङ्गवमि ा आिारित बनाउने। 

  नेपाल सिकािका लैङ्गिक सभपका  इकाई/मबन्दिुरू बीच को सञ्जाललाई थप काया ूलक बनाउने। 

 आयोग ा  ङ्गिला िक अमिकाि सभबन्िी िाङ्गिय अन्तिााङ्गिय दस्तावेजिरूको अत्यािमुनक सूचना 
तथा अमिलेख केन्र स्थापना गने। 

११११..२२..२२    ङ्गङ्गििललााककोो  ििकक, ङ्गङ्गिितत  िि  अअममििककााििससभभबबन्न्ििीी  ननीीममतत  ककााननुनुनककोो  ततजजुुाा  ाा, पपररिि  ााजजाानन  िि  
ककााययाााान्न्ववययननककाा  ललााममगग  सस  न्न्ववयय, ससििजजीीककििणण  िि  पपैैििववीी  गगननेे  ततफफाा :: 

 आयोगबाट प्रदान गरिएका सझुाव तथा मसफारिस गरिएका ङ्गवषयिरू नेपाल सिकाि तथा अन्य 
मनकायबाट कायाान्वयन िए निएको अनगु न गिी प्रिावकािी कायाान्वयनका लामग पिल गने,  

   ङ्गिलाको िकङ्गित सभबन्िी प्रचमलत काननु ा सिुाि गनुा पने ङ्गवषयिरू अध्ययन/अनसुन्िान, 
छलफल तथा पिा शाबाट यङ्गकन गिी सिुािको लामग पिल गने। 

  ङ्गिला िक अमिकाि सभबन्िी काननु तजुा ा वा परि ाजान गदाा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगलाई 
अमनवाया रुप ा संलग्न गिाउन ेव्यवस्था गिाउने। 
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 आयोगबाट ङ्गवमिन्न ङ्गकमस का सूचना तथा सन्देश ूलक सा ग्रीिरू उत्पादन ि प्रसािण िइििेको ा 
यस्ता सा ग्रीिरुले आ  नागरिक ा लैङ्गिक सचेतना प्रवद्धान गना तथा नीमत मन ााण ा स ेत लैङ्गिक 
संवेदनशीलता ङ्गवकास गना  ित्वपूणा िमू का मनवााि गरिििेको देम्खएको छ। 

११११..२२..  ििााववीी  ककााययााठठददशशाा 

११११..२२..११ ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगगककोो  ससंंस्स्थथाागगतत  ससुिुिाािि  ततथथाा  क्षक्ष  तताा  ङ्गङ्गववककााससततफफाा :: 
 आयोगको केन्रीय कायाालयका लामग काि ाडौँ उपत्यकामिर उपयकु्त स्थान ा जग्गाको व्यवस्था 

गिी  ङ्गिला  ैरी तथा अपािता  ैरी कायाालय िवनको व्यवस्था गने। 

  आयोगको संगिन संिचनालाई स य सापेक्ष तथा आयोगको म्जभ ेवािी अनकूुल बनाउन संगिन 
तथा व्यवस्थापन सवेक्षण गने। 

  सातै प्रदेश ा आयोगको कायाालय स्थापना गिी आयोगको सेवालाई सिज पिुँचयोग्य बनाउने 

 आयोगका पदामिकािी एवं क ाचािीिरू ा ङ्गवषय ङ्गवज्ञता तथा लैङ्गिक संवेदनशीलता ङ्गवकास गना 
कायाि िरू सञ्चालन गने। 

 आयोगको अध्ययन अनसुन्िान क्ष ता अमिवङृ्गद्ध गने। 

   ङ्गिलाको क्षेर ा ङ्गियाशील ििेका बिसुिोकािवाला मनकायिरूसँग कायाात् क सञ्जाल ङ्गवकास 
गिी आयोगको स न्वयकािी िमू कालाई थप सदुृढ बनाउने। 

  ङ्गिला अमिकािको क्षेर ा कायाित ङ्गवज्ञ तथा संिसंस्थािरूको िोस्टि तयाि गिी ङ्गवशेषज्ञताको 
उपयोग गने। 

 आयोगका का  कािबािीिरूलाई सूचना प्रङ्गवमि ा आिारित बनाउने। 

  नेपाल सिकािका लैङ्गिक सभपका  इकाई/मबन्दिुरू बीच को सञ्जाललाई थप काया ूलक बनाउने। 

 आयोग ा  ङ्गिला िक अमिकाि सभबन्िी िाङ्गिय अन्तिााङ्गिय दस्तावेजिरूको अत्यािमुनक सूचना 
तथा अमिलेख केन्र स्थापना गने। 

११११..२२..२२    ङ्गङ्गििललााककोो  ििकक, ङ्गङ्गिितत  िि  अअममििककााििससभभबबन्न्ििीी  ननीीममतत  ककााननुनुनककोो  ततजजुुाा  ाा, पपररिि  ााजजाानन  िि  
ककााययाााान्न्ववययननककाा  ललााममगग  सस  न्न्ववयय, ससििजजीीककििणण  िि  पपैैििववीी  गगननेे  ततफफाा :: 

 आयोगबाट प्रदान गरिएका सझुाव तथा मसफारिस गरिएका ङ्गवषयिरू नेपाल सिकाि तथा अन्य 
मनकायबाट कायाान्वयन िए निएको अनगु न गिी प्रिावकािी कायाान्वयनका लामग पिल गने,  

   ङ्गिलाको िकङ्गित सभबन्िी प्रचमलत काननु ा सिुाि गनुा पने ङ्गवषयिरू अध्ययन/अनसुन्िान, 
छलफल तथा पिा शाबाट यङ्गकन गिी सिुािको लामग पिल गने। 

  ङ्गिला िक अमिकाि सभबन्िी काननु तजुा ा वा परि ाजान गदाा िाङ्गिय  ङ्गिला आयोगलाई 
अमनवाया रुप ा संलग्न गिाउन ेव्यवस्था गिाउने। 
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११११..२२..३३  ननेपेपाालल  पपक्षक्ष  ििएएककाा  अअन्न्ततििााााङ्गङ्गिियय  ससम्म्न्न्िि  ससभभझझौौतताा  अअन्न्ततगगााततककोो  ददााङ्गङ्गययत्त्वव  ककााययाााान्न्ववययननककोो  
अअननुगुग  नन  गगननेे  ततफफाा :: 

 नेपाल पक्ष िएका  ङ्गिलाको िक अमिकाि संिक्षण सभबन्िी प्रमतबद्धता अन्तगातको दाङ्गयत्वलाई 
िाङ्गिय नीमत, काननु तथा कायाि  ा स ावेश गिी कायाान्वयन िए निएको सभबन्ि ा अनगु न 
गिी प्रिावकािी कायाान्वयनका लामग मसफारिस गने। 

   ङ्गिला अमिकािसँग सभबम्न्ित अन्तिााङ्गिय प्रमतबद्धता ि दाङ्गयत्व कायाान्वयनको प्रिावकारिता 
सभबन्ि ा अनगु न गने संयन्र स्थापना गिी सूचक ा आिारित अनगु न ि प्रमतवेदन गने। 

  ङ्गिला िक अमिकाि सभबन्िी अन्तिााङ्गिय प्रमतबद्धता कायाान्वयन सभबन्िी क्षेरीय तथा अन्तिााङ्गिय 
सम मत/ ञ्चिरू ा प्रिावकािी सििामगता ि प्रमतवेदन गने पद्धमतको ङ्गवकास गने। 

११११..२२..४४  ललैैङ्गङ्गििकक  सस  ााननतताा,   ङ्गङ्गििललाा  ससशशक्तक्तीीककििणण  ततथथाा  ललैैङ्गङ्गििकक  न्न्ययाायय  ससुमुमननम्म्िितततताा  गगननाा  अअध्ध्ययययनन  
अअननुसुसन्न्ििाानन  गगििीी  ननीीममततगगतत  ससुझुझाावव  ठठददननेतेतफफाा :: 

 नेपाल सिकाि प्रदेश सिकाि ि स्थानीय तििरुबाट सञ्चामलत कायाि िरू लैङ्गिक  ैरी िए 
निएको ङ्गवषय वाङ्गषाक रुप ा अध्ययन गिी सझुाव गने प्रवमृ्त्तको ङ्गवकास गने। 

 काननु ा ङ्गवद्म ान अस ानता ि  ङ्गिलाका जैङ्गवक आवश्यकताको म्स्थमत, सभबन्ि ा मनयम त 
अनगु न, अध्ययन, अनसुन्िान ि मसफारिस गने। 

  ङ्गिलाको ििेल ुि  तथा पारिवारिक िेिचाि सभबन्िी ङ्गियाकलापिरूको आमथाक  ूल्य काय  
गिी िाङ्गिय आय ा  ङ्गिलाको योगदान गने व्यवस्थाका लामग आवश्यक पिल गने। 

 लैङ्गिक स ानता ि  ङ्गिला सशक्तीकिणको वाङ्गषाक म्स्थमत तयािी ि प्रकाशनको काया लाई मनिन्ति 
ठदने। 

 नेपालको  ङ्गिला आन्दोलनका अग्रणी  ङ्गिलािरूको अमिलेख तयाि गिी प्रकाशन गने। 

११११..२२..५५  ललैैङ्गङ्गििकक  उउत्तत्तििददााययीी  शशााससनन  पपद्धद्धममततककोो  स्स्थथाापपननाा  िि  ङ्गङ्गववककाासस  ाा  ससििययोोगग  गगननेेततफफाा ::  
 लैङ्गिक उत्तिदायी बजेट पद्धमतलाई सबै तिका सिकािबाट संस्थागत गना स न्वय गने। 

  अन्ति सिकािी ङ्गवत्तीय िस्तान्तिण ा लैङ्गिक सशक्तीकिण सूचका�लाई स ेत मनणाायक सूचकको 
रूप ा मलनपुने प्रङ्गियागत व्यवस्थाका लामग पिल गने। 

  सबै ति ा लैङ्गिक पिीक्षण पद्धमत अवलभबन गना पिल गने। 

  ङ्गवकास ा लैङ्गिक  ूलप्रवािीकिणका लामग ङ्गवमिन्न दात ृ संस्थािरू तथा तिगत सिकािका 
मनकायिरूसँग सिकाया गने। 

११११..२२..६६  ललैैङ्गङ्गििकक  ङ्गङ्गििंंससाा, ददुवु्व्ययााववििाािि  िि  ङ्गङ्गववििेेददककोो  अअन्न्त्त्ययककाा  ललााममगग  ककााययाािि  ििरूरू  ससञ्चञ्चााललनन  गगननेेततफफाा :: 
  लैङ्गिक ङ्गिंसाङ्गवरुद्ध शनु्य सिनशीलताको नीमत िाज्यका सबै ति ि मनकाय ा लागू गना 

सिजीकिण ि स न्वय गने। 

  आयोग ा सञ्चामलत "खबि गिौँ िेल्पलाइन ११४५" लाई थप प्रिावकािी बनाउने। 
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  ङ्गिला िक अमिकाि संिक्षण ि प्रवद्धान गने ङ्गकमस का सन्देश ूलक सा ग्री उत्पादन ि 
प्रसािणको कायालाई मनिन्ति ठदने। 

 ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिलािरूको तत्काल उद्धाि ि िाितको लामग िेस्क्य ु भ्यानको व्यवस्था गिी 
सञ्चालन गने। 

 आयोग ा मबिा ी अवस्था ा वा िाइते िएि आइपगुेका पीमडतको प्राथम क उपचािका लामग 
स्वास््य सियोगी कक्षको व्यवस्था गने। 

 सबै तिका सिकािी ि गैिसिकािी मनकायबाट  ङ्गिलालाई प्रदान िुँदै आएका सेवा ि सिमुलयतपूणा 
सूचना ूलक पमु्स्तका तयाि गिी ङ्गवतिण गने।  

 बामलका, ङ्गकशोिी, एकल  ङ्गिला, ज्येष्ठ  ङ्गिला अपािता िएका  ङ्गिला ि अन्य सी ान्तकृत 
 ङ्गिलाको ङ्गवशेष अमिकािको सवाल ा सचेतना ूलक कायाि  ि अध्ययन अनसुन्िान गने तथा 
सबै कािण ि प्रकािका लैङ्गिक ङ्गिंसाबाट पीमडत  ङ्गिलाका आवश्यकता अनरुुप सेवा प्रवाि गना 
सेवाप्रदायक मनकायिरूसँग स न्वय ि सिकाया गने।  

 ङ्गिंसा पीमडत  ङ्गिलािरूको संिक्षणका लामग सञ्चामलत आियस्थल, पनुास्थापनाकेन्र तथा सिुाि 
गिृिरूको मनयम त अनगु न गिी सिुािको लामग सझुाव ठदने। 

 देशको कुनै ङ्गवशेष क्षेर वा स ूदाय ा ङ्गवद्म ान कुप्रथाका कािण  ङ्गिला ङ्गिंसा िएको देम्खए ा 
त्यस्तो क्षेर पङ्गिचान गिी त्यस्तो क्षेरलाई कुप्रथा कु्त क्षेर िोषणा गना पिल गने। 

  ङ्गिलाको सिुम्क्षत  ाततृ्व तथा प्रजनन अमिकाि समुनम्ित गना सभबम्न्ित मनकायसँग स न्वय 
गने। 

 सबै स्थानीय ति ा लैङ्गिक ङ्गिंसा मनवािण कोषको स्थापना ि परिचालन ा पिल गने। 

११११..२२..७७  ङ्गङ्गििंंससाा  पपीीममडडतत    ङ्गङ्गििललााककोो  उउद्धद्धाािि, ससुिुिक्षक्षाा  िि  पपूूनन  स्स्थथाााापपननाा  गगििााउउनने े ततफफाा :: 
 गभिीि प्रकृमतका  ङ्गिला ङ्गिंसाका िटना ा ङ्गवज्ञ सङ्गितको अनगु न टोली खटाउन सङ्गकन े गिी 

आवश्यक संयन्र तयाि गने। 

 अदालत ा  ु् ा दायि िएका ििेल ुतथा लैङ्गिक ङ्गिंसा पीमडत  ङ्गिलाको न्याय ा पिुँच बढाउन 
सबै न्यायलय ा  ङ्गिला  ैरी रतु न्याय प्रणालीको व्यवस्था गना पिल गने। 

 ङ्गवद्मालय ि उच्च म्शक्षाका पाठ्यि िरू लैङ्गिक संवेदनशील बनाउन आवश्यक अध्ययन गिी 
मसफारिस गने। 

 सबै शैम्क्षक संस्थािरू, बैंक तथा ङ्गवत्तीय संस्थािरू ि व्यापारिक प्रमतष्ठानिरु ा लैङ्गिक  ैरी काया 
वाताविण मन ााण गना गनुासो सनु्ने संयन्रको ङ्गवकास गने। 

११११..२२..८८  ििााज्ज्ययककाा  ससबबैै  ततिि  िि  ङ्गङ्गववषषयय  क्षकेे्षररककाा  ननीीममतत  ततथथाा  ककााययाािि    ाा    ङ्गङ्गििललााककोो  ससििोोककाािि  िि  
आआववश्श्ययककततााललााईई  ससभभबबोोििनन  गगििााउउनने े ततफफाा :: 

  ङ्गिला सशक्तीकिण सभबन्िी कायाि िरू तजुा ा ि कायाान्वयन गदाा  ापनयोग्य सचुकिरूको 
व्यवस्था गिाई लागू गना स न्वय गने। 

  ङ्गिला  ैरी िौमतक संिचनािरू मन ााण गना सभबम्न्ित सबै मनकायिरूलाई मसफारिस गने। 
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  ङ्गिला िक अमिकाि संिक्षण ि प्रवद्धान गने ङ्गकमस का सन्देश ूलक सा ग्री उत्पादन ि 
प्रसािणको कायालाई मनिन्ति ठदने। 

 ङ्गिंसा ा पिेका  ङ्गिलािरूको तत्काल उद्धाि ि िाितको लामग िेस्क्य ु भ्यानको व्यवस्था गिी 
सञ्चालन गने। 

 आयोग ा मबिा ी अवस्था ा वा िाइते िएि आइपगुेका पीमडतको प्राथम क उपचािका लामग 
स्वास््य सियोगी कक्षको व्यवस्था गने। 

 सबै तिका सिकािी ि गैिसिकािी मनकायबाट  ङ्गिलालाई प्रदान िुँदै आएका सेवा ि सिमुलयतपूणा 
सूचना ूलक पमु्स्तका तयाि गिी ङ्गवतिण गने।  
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 सी ान्तकृत  ङ्गिलाको सशक्तीकिणका लामग अध्ययन अनसुन्िान गिी नीमतगत सझुाविरू पेश 
गने। 

  ङ्गिलाको नीमतगत ति ा पिुँचका लामग  ौजदुा व्यवस्था ा परि ाजान गना आवश्यक अध्ययन ि 
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११११..२२..९९  ससबबैै    ङ्गङ्गििललााककोो  ललााममगग  आआममथथााकक  अअववससििििरूरू  ाा  पपििुुँचँच  ससुमुमननम्म्ििततततााककाा  ललााममगग  ससििजजीीककििणण  
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गने। 
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 सा ाम्जक उत्तिदाङ्गयत्व कोष अन्तगातको मनम्ित िक   ङ्गिला सशक्तीकिण ा उपयोग गना 
सभबम्न्ित मनकायिरूसँग स न्वय गने। 

 स्थानीय तिबाट ङ्गवगतको  ङ्गिला ङ्गवकास कायाि का असल अभ्यासिरु सञ्चालन गना स न्वय 
गने। 

 ङ्गवपन्न तथा वेिोजगाि  ङ्गिलाको त्या� अध्यावमिक गिी आय आजानका कायाि  सञ्चालन गना 
स्थानीय तिसँग स न्वय गने। 

  ङ्गिलाको आमथाक सशक्तीकिणका लामग सं्ीय सिकािका कायाि िरुको थप प्रिावकािीताको 
लामग स न्वय ि सिजीकिण गने। 
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अअननुसुसूूचचीी  --  ११ 

आआ..वव..  २२००८८११//८८२२  ककोो  ववााङ्गङ्गषषााकक  स्स्ववीीककृृतत  ककााययाािि  ककोो  प्रप्रगगममतत  ङ्गङ्गववववििणण 

ििााङ्गङ्गिियय    ङ्गङ्गििललाा  आआययोोगग  चचााललु ु आआ..वव..  २२००८८११//८८२२  ककोो   प्रप्रगगममतत 

खखचचाा  
शशीीषषााकक 

ककााययाािि   

ववााङ्गङ्गषषााकक ललक्ष्क्ष्यय   ककााययाााान्न्ववययनन अअववस्स्थथाा 

पपररििणणाा   
बबजजेेटट रुरु  
ललााखख  ाा 

ििौौममततकक 
प्रप्रगगममतत  

((ससंंख्ख्ययाा  ाा)) 

ििौौममततकक 
प्रप्रगगममतत  
प्रप्रममततशशतत 

खखचचाा रुरु  
ललााखख  ाा 

ङ्गङ्गववत्तत्तीीयय 
प्रप्रगगममतत  
प्रप्रममततशशतत 

२२५२२ 

िाङ्गिय  ङ्गिला 
आयोगको स्थापना 
ठदवस, उत्कृि नािी 
सभ ान तथा उत्कृि 
क ाचािी सभ ान 
कायाि  

१ ३ १ १०० १.२ ४० 

२२५२२ 
अन्तिााङ्गिय िम क 
 ङ्गिला ठदवस 

१ २ १ १०० - - 

२२५२२ 

 ङ्गिला अमिकािका 
ङ्गवषय ा सचेतना ूलक 
सा ग्री तयािी, प्रकाशन 
तथा ङ्गवतिण 

१ ५ १ १०० २.९४ ५८.८ 

२२५२२ 
वाङ्गषाक प्रमतवेदन तयािी 
प्रकाशन तथा ङ्गवतिण 

१ ५ १ १०० ४.९ ९८ 

२२५२२ 

िेमडयो नेपाल वा 
सा दुाङ्गयक एफ ए  
िरुबाट देशैििी 
एकैसाथ प्रशािण िनुे 
गिी  ङ्गिला िकङ्गित, 

 ङ्गिला ङ्गिंसा मनवािण 
लगायतका ङ्गवषय ा 
सचेतना ूलक िेमडयो 
सा ग्री तयािी ि 
प्रसािण 

१ ७ १ १०० ६.७५ ९६.४ 
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cg';"rL – #
cfof]un] cf=j= @)*!÷)*@ ;Dkfbg u/]sf d'Vo lqmofsnfksf tl:j/x?

/fli6«o dlxnf cfof]usf] @# cf}F :yfkgf lbj; tyf !!% cf}F cGt/f{li6«o dlxnf 
lbj;sf] cj;/df pTs[i6 sfo{ ug]{ sd{rf/LnfO{ ;Ddfg

CEDAW sf] ;ftf}F k|ltj]bg pk/ 5nkmnsf] qmddf CEDAW ;ldltaf6 cfof]lht 
cGt/lqmof sfo{qmddf cfof]usf dfggLo cWoIfsf] ;xeflutf, h]g]ef .
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/fli6«o dlxnf cfof]usf] vj/ u/f}F !!$% x]NknfOg ;]jfsf] ;ftf}F jflif{sf]T;j 
;df/f]xdf x]NknfO{g ;]jfdf pTs[i6 sfo{ ug]{ sd{rf/Lx?nfO{ ;Ddfg

n}lËs Gofo k|j4{gsf nflu ;'b"/klZrd k|b]zsf ** :yfgLo txsf Goflos 
;ldltsf ;+of]hs÷;b:ox?;+u cGt/lqmof 
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n}lËs Gofo k|j4{gsf nflu u08sL k|b]zsf *& :yfgLo txsf Goflos ;ldltsf 
;+of]hs÷;b:ox?;+u cGt/lqmof

n}lËs Gofo k|j4{gsf nflu s0ff{nL k|b]zsf &( :yfgLo txsf Goflos ;ldltsf 
;+of]hs÷;b:ox?;+u cGt/lqmof 

n}lËs lx+;f Joj:yfkg ;DaGwdf cfof]usf] ph'/L tyf d'2f Joj:yfkg zfvf;lxt ;a} 
sd{rf/Lx?nfO{ ;sf/fTds ;f]+r÷tgfj Joj:yfkg ;DaGwdf Ifdtf ljsf; sfo{qmd
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n}lËs ;dfgtf / dlxnf clwsf/sf dxfg cleoGtf of]udfofsf] :d[ltdf cfof]
lht ljz]if ;df/f]x

;ftf}F /fli6«o dlxnf clwsf/ lbj; ljz]if ;df/f]x
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hgHof]tL dfWoflds ljBfno nfnaGbL, ;nf{xLdf afnljjfx lj¿4 szf]/Lx?;Fu 
cGt/lqmof 

n}lËs lx+;f lj?4sf] !^ lbg] cleofg z'ef/De ;df/f]x
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cfof]usf dfggLo ;b:o zfljqf s'df/L zdf{åf/f kj{t lhNnfsf] lhNnf ;dGjo 
;ldltsf kbflwsf/Lx?;Fu dlxnf xs clwsf/sf ljifodf 5nkmn
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