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सैमनक प्राववमधक सेवा मनयमावली, २०७6 

 

नेपाल राजपत्रमा प्रकाशशत मममत 
  2076/02/20 

सैमनक ऐन, २०६३ को दफा १४३ ले ददएको अमधकार प्रयोग गरी नेपाल सरकारले 
देहायका मनयमहरु बनाएको छ । 

 

पररच्छेद-१ 

प्रारशम्भक 

१. संशिप्त नाम र प्रारम्भः (१) यी मनयमहरुको नाम “सैमनक प्राववमधक सेवा मनयमावली, 
२०७6” रहेको   छ । 

       (२)  यो मनयमावली तरुुन्त प्रारम्भ हनुेछ । 

 

२. पररभाषाः ववषय वा प्रसङ गले अको अर्थ नलागेमा यस मनयमावलीमा,- 
(क) “ऐन” भन्नाले सैमनक ऐन, २०६३ सम्झन ुपछथ। 

(ख) “पदपूमतथ समममत” भन्नाले मनयम ८ बमोशजमको पदपूमतथ समममत सम्झन ुपछथ। 

(ग) “बढुवा समममत” भन्नाले मनयम १७ बमोशजमको बढुवा समममत सम्झन ुपछथ। 

(घ) “मन्त्रालय” भन्नाले नेपाल सरकारको रिा मन्त्रालय सम्झन ुपछथ। 

(ङ) “सैमनक मनयमावली” भन्नाले सैमनक सेवा मनयमावली, २०६९ सम्झन ुपछथ।   

(च) “सैमनक प्राववमधक सेवा” भन्नाले सैमनक मनयमावलीको मनयम ३ बमोशजमको 
सैमनक प्राववमधक सेवा सम्झन ुपछथ। 

 

 

पररच्छेद-२ 

सैमनक प्राववमधक सेवाको पदपूमतथ तर्ा मनयशुि 

३. सैमनक प्राववमधक सेवामा रहन ेसमूह र उपसमूहः सैमनक प्राववमधक सेवामा अनसूुची–१ मा 
उल्लेख भए बमोशजमका समूह तर्ा उपसमूह रहनेछन।् 

 

४. सैमनक प्राववमधक सेवामा रहन ेपदः सैमनक प्राववमधक सेवामा अनसूुची–२ मा उल्लेख भए 
बमोशजमका पद रहनेछन।् 
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५. सैमनक प्राववमधक सेवाको पदपूमतथः (१) सैमनक प्राववमधक सेवाको सहसेनानी र सो भन्दा 
मामर्का पदमा बढुवाद्वारा मात्र र अन्य पदमा अनसूुची–३ मा उल्लेख भए बमोशजम खलुा 
प्रमतयोमगता, बढुवा र आन्तररक प्रमतयोमगताद्वारा पदपूमतथ गररनेछ। 

(२) सैमनक प्राववमधक सेवा अन्तगथतका सबै समूह तर्ा उपसमूहको अमल्दार तर्ा 
सबेुदार पदको आन्तररक प्रमतयोमगताद्वारा पूमतथ गररने पदमा सो पदको लामग आवश्यक 
न्यूनतम शैशिक योग्यता पगेुका नेपाली सेनाको जनुसकैु सेवा, समूहमा कायथरत सैमनक 
उम्मेदवार हनु सक्नेछन ्। 

(३) यस मनयमावली बमोशजम महासेनानी र सोभन्दा मामर्को पदको लामग 
आवश्यक पने न्यूनतम शैशिक योग्यता भएकोमा बाहेक यस मनयमावली बमोशजम 
आन्तररक प्रमतयोमगताबाट मनयिु भएको उपसेनानी प्रमखु सेनानी पदसम्म मात्र बढुवा 
हनु सक्नेछ । 

    तर सैमनक ब्याण्ड उपसमूहको हकमा यो व्यवस्र्ा लागू हनुे छैन । 

(४) उपमनयम (१) बमोशजमको उपसेनानी पदको आन्तररक प्रमतयोमगताद्वारा पूमतथ 
गररने पदमा सो पदको लामग आवश्यक शैशिक योग्यता पगेुका सम्बशन्धत समूहको 
पददक पदमा दश वषथ सेवा अवमध पूरा गरेका सबेुदार उम्मेदवार हनु सक्नेछन ्।    

(५) सैमनक प्राववमधक सेवाका कुनै एक समूह वा उपसमूहको सैमनकलाई अको 
समूह वा उपसमूहको पदमा बढुवाद्वारा पदपूमतथ गररने छैन ।  

(६) उपमनयम (१) मा जनुसकैु कुरा लेशखएको भए तापमन खलुा प्रमतयोमगताद्वारा 
पूमतथ हनु ेपदमध्ये पैंतालीस प्रमतशत पद छुट्याई सो प्रमतशतलाई शत प्रमतशत मानी देहाय 
बमोशजमका उम्मेदवारका बीचमा मात्र छुट्टाछुटै्ट प्रमतस्पधाथ गराई पदपूमतथ गररनेछः- 

 (क)  मवहला     – बीस प्रमतशत 

 (ख) आददवासी/जनजामत    – बत्तीस प्रमतशत 

 (ग) मधेशी             – अठ्ठाईस प्रमतशत 

 (घ)  दमलत     – पन्र प्रमतशत 

 (ङ) वपछमडएको िेत्र  – पााँच प्रमतशत 

स्पष्टीकरणः 
(१)  यस उपमनयमको प्रयोजनको लामग “मवहला, आददवासी/जनजामत, मधेशी, 

दमलत” भन्नाले आमर्थक र सामाशजक रुपमा पछामड परेका मवहला, 
आददवासी/जनजामत, मधेशी र दमलत सम्झन ुपछथ । 
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(२)  खण्ड (ङ) को प्रयोजनको लामग “वपछमडएको िेत्र” भन्नाले मनाङ, मसु्ताङ, 

अछाम, कामलकोट, जाजरकोट, जमु्ला, डोल्पा, बझाङ, बाजरुा, मगु ुर हमु्ला 
शजल्ला सम्झन ु  पछथ । 

(३)  खण्ड (ख), (ग) वा (घ) बमोशजम उम्मेदवार हनुे व्यशिले कुनै एक 
खण्डको समूहको उम्मेदवारको रुपमा मात्र प्रमतस्पधाथ गनथ सक्नेछ । 

(४) यस उपमनयम बमोशजम पदपूमतथ गने प्रयोजनका लामग आमर्थक र सामाशजक 
रुपमा पछामड परेका मवहला, आददवासी/जनजामत, मधेशी र दमलत समूहको 
वववरण नेपाल सरकारले नेपाल राजपत्रमा सूचना प्रकाशन गरी तोके 
बमोशजम हनुेछ । 

तर त्यसरी नेपाल राजपत्रमा सूचना प्रकाशन गरी नतोकेसम्मको 
लामग सम्पूणथ मवहला, आददवासी/जनजामत, मधेशी र दमलतलाई आमर्थक 
तर्ा सामाशजक रुपमा पछामड परेको मामननेछ । 

(५)  यस उपमनयम बमोशजम छुट्याइएका पदको लामग दरखास्त ददाँदा देहायका 
कागजात संलग्न गरेको हनु ुपनेछः- 
(क) आददवासी/जनजामतका लामग नेपाल आददवासी/जनजामत उत्र्ान 

राविय प्रमतष्ठानबाट आददवासी/जनजामत भनी प्रमाशणत भएको, 
तर नेपाल आददवासी/जनजामत उत्र्ान राविय प्रमतष्ठान 

ऐन, २०५८ मा सूचीकृत भएको जामतमभत्र एकभन्दा बढी र्रहरु 
भएमा सम्बशन्धत स्र्ानीय तहको प्रमखुको मसफाररसमा प्रमखु 
शजल्ला अमधकारीबाट सूचीकृत भएको जामतमभत्रको र्र भनी 
प्रमाशणत गराई दरखास्त सार् पेश गनुथ  पनेछ । 

(ख)  दमलतको लामग राविय दमलत आयोगबाट दमलत भनी प्रमाशणत 
भएको, 

तर राविय दमलत आयोगबाट सूचीकृत भएको जामतमभत्र 
एकभन्दा बढी र्रहरु भएमा सम्बशन्धत स्र्ानीय तहको प्रमखुको 
मसफाररसमा प्रमखु शजल्ला अमधकारीबाट सूचीकृत भएको 
जामतमभत्रको र्र भनी प्रमाशणत गराई दरखास्त सार् पेश गनुथ 
पनेछ । 

(ग)  मधेशीको लामग नपेाल सरकारले नेपाल राजपत्रमा सूचना प्रकाशन 
गरी तोके बमोशजमको संस्र्ाबाट मधेशी भनी प्रमाशणत भएको, 
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तर नेपाल राजपत्रमा सूचना प्रकाशशत गरी संस्र्ा 
नतोकेसम्म सम्बशन्धत स्र्ानीय तहको प्रमखुको मसफाररसमा प्रमखु 
शजल्ला अमधकारीबाट मधेशी भनी प्रमाशणत गराई दरखास्त सार् 
पेश गनुथ पनेछ । 

(घ)  वपछमडएको िेत्रका लामग स्पष्टीकरणको उपखण्ड (२) मा उल्लेख 
भएका शजल्लामा स्र्ायी बसोबास उल्लेख गरी सम्बशन्धत 
शजल्लाबाट प्राप्त गररएको नागररकताको प्रमाणपत्र र सम्बशन्धत 
गााँउपामलका वा नगरपामलकाबाट हाल सोही स्र्ानमा स्र्ायी 
बसोबास भएको भनी प्रमाशणत भएको । 

(७) उपमनयम (६) बमोशजम प्रमतशत मनधाथरण गदाथ एक प्रमतशत भन्दा कम 
घताङक (फ्र्याक्सन) आएमा त्यस्तो घताङक जनु समूहको हकमा आएको हो सो भन्दा 
लगतै्त पमछको समूहमा सदै जानेछ । 

(८) उपमनयम (६) बमोशजम समावेशी तफथ  छुट्याइएको पदमा जनु वषथको लामग 
ववज्ञापन भएको हो सो वषथ हनुे ववज्ञापनमा उपयिु उम्मेदवार उपलब्ध हनु नसकेमा वा 
आवश्यक सङ्ख्यामा उम्मेदवार उत्तीणथ हनु नसकी पदपूमतथ हनु नसकेमा त्यस्तो पद सो 
वषथको सोही ववज्ञापनमा खलुा प्रमतयोमगताद्वारा पूमतथ हनुे पदमा समावेश गरी उम्मेदवारको 
छनौट गनुथ पनेछ । 

 

६. सैमनक प्राववमधक सेवाको पदमा मनयशुि हनुको लामग आवश्यक योग्यताः (१) खलुा 
प्रमतयोमगताद्वारा पूमतथ हनुे सैमनक प्राववमधक सेवाको पदमा मनयशुि हनु देहायको योग्यता 
पगेुको हनु ुपनेछः- 

(क) नेपाली नागररक, 

(ख) उपसेनानी पदको लामग दरखास्त दताथ गने अशन्तम मममतसम्म अठार 
वषथ उमेर पूरा भई परुुषको हकमा उनन्तीस वषथ र मवहलाको हकमा 
तीस वषथ ननाघेको र सबेुदार, जमदार तर्ा अमल्दार पदको लामग 
अठार वषथ उमेर पूरा भई पच्चीस वषथ ननाघेको, 

तर नेपाली सेनामा कायथरत योग्यता पगेुका सैमनकले पैंतीस वषथ 
उमेर पूरा नभएसम्म बढीमा तीन पटक आवेदन ददन सक्नेछ । 

(ग) मनयशुि हनुे पदको लामग मनयम ७ बमोशजमको न्यूनतम शैशिक 
योग्यता भएको,  
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(घ) परुुषको हकमा कम्तीमा पााँच वफट तीन इन्च र मवहलाको हकमा 
कम्तीमा पााँच वफट उचाई भएको, 

(ङ) परुुषको हकमा छाती नफुलाउाँदा बत्तीस इन्च र फुलाउाँदा चौतीस 
इन्च भएको, 

(च) परुुषको हकमा कम्तीमा पचास वकलो ग्राम (एकसय दस पौण्ड) 
मवहलाको हकमा कम्तीमा चालीस वकलोग्राम (अठासी पौण्ड) वजन 
भएको, 

(छ) स्वास््य वगीकरण एमईमडमडआईमसमसओएस-शज एक र बडी मास 
इन्डेक्स (मब.एम.आई.) मापदण्ड बमोशजम भएको, 

(ज) आाँखा माइनस दईु वा प्लस दईुभन्दा बढी कमजोर नभएको, 
तर बहालवाला उम्मेदवारको हकमा माइनस दईु दशमलव पााँच 

वा प्लस दईु दशमलव पााँचभन्दा बढी नभएको। 

(झ) नैमतक पतन देशखने फौजदारी अमभयोगमा अदालतबाट सजाय 
नपाएको, 

(ञ) तत्काल कुनै पमन राजनीमतक दलको सदस्य नभएको वा नरहेको, 
(ट) कुनै आपरामधक गमतववमधमा संलग्न नभएको वा नरहेको, 
(ठ) कुनै ववध्वंसात्मक उदे्दश्य भएको संघ संस्र्ाको सदस्य नभएको वा 

नरहेको, 
(ड) नेपाल ववरुद्ध जाससुी गरेको अमभयोगमा सजाय नपाएको, 
(ढ) मानव अमधकार र मानवीय कानूनको उल्लङघनमा सजाय नपाएको, 
(ण) भववष्यमा सरकारी सेवाको लामग अयोग्य ठहररने गरी सेवाबाट 

बखाथस्त नभएको, 
(त) ववदेशी मलुकुको स्र्ायी आवासीय अनमुमत नमलएको।  

(२) सैमनक प्राववमधक सेवाको आन्तररक प्रमतयोमगताद्वारा छनौटको लामग बढुवा 
हनुे पदमा देहाय बमोशजमको योग्यता पूरा गरेको हनु ुपनेछः- 

(क) मनयम ७ बमोशजमको न्यूनतम शैशिक योग्यता भएको, 
(ख) बडी मास इन्डेक्स (मब.एम.आई.) मा योग्य र स्वास््य वगीकरण 

एमइमडमडआइमसमसओएस–जी दईु वा सोभन्दा कम भएको, 
(ग) शारीररक तन्दरुुस्ती परीिा (मब.एफ.वट.) उत्तीणथ गरेको, 
(घ) यमुनट पमतको मसफाररस भएको। 
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७.  न्यूनतम शैशिक योग्यताः (१) सैमनक प्राववमधक सेवाका खलुा तर्ा आन्तररक 
प्रमतयोमगताद्वारा पूमतथ गररने पदमा उम्मेदवार हनु मान्यता प्राप्त शशिण संस्र्ाबाट अनसूुची–
४ मा उल्लेख भए बमोशजमको न्यूनतम शैशिक योग्यता प्राप्त गरेको हनु ुपनेछ । 

(२) सैमनक प्राववमधक सेवाका अमल्दार, जमदार र सबेुदार पदको खलुा तर्ा 
आन्तररक प्रमतयोमगताका लामग आवश्यक पने अनभुव नेपाली सेनाले तोके बमोशजम  
हनुेछ । 

 

८.  पदपूमतथ समममतः (१) सैमनक प्राववमधक सेवाको उपसेनानी पदमा खलुा तर्ा आन्तररक 
प्रमतयोमगताबाट उम्मेदवार छनौट गरी मनयशुिको लामग मसफाररस गनथ देहाय बमोशजमको 
पदपूमतथ समममत रहनेछः- 

)क(  लोक सेवा आयोगको अध्यि वा मनजले 
तोकेको सो आयोगको सदस्य  

 

– अध्यि 

)ख(  मन्त्रालयको सशचव वा मनजले तोकेको 
राजपत्रावित प्रर्म शे्रणीको अमधकृत 

 

      – सदस्य 

(ग) कायथरर्ी – सदस्य 

)घ(  प्रधान सेनापमतले तोकेको सहायक रर्ी वा 
महा सेनानी 

– सदस्य 

)ङ(  भनाथ छनौट मनदेशनालयको मनदेशक   –सदस्य-सशचव 

(२) सैमनक प्राववमधक सेवाको अमल्दार, जमदार र सबेुदार पदमा खलुा तर्ा 
आन्तररक प्रमतयोमगताबाट उम्मेदवार छनौट गरी मनयशुिको लामग मसफाररस गनथ देहाय 
बमोशजमको पदपूमतथ समममत रहनेछः- 

(क) भनाथ छनौट मनदेशनालयको मनदेशक                – अध्यि 

(ख) प्रमतमनमध (अमधकृत), लोक सेवा आयोग     – सदस्य 

(ग) प्रमतमनमध (अमधकृत),  मन्त्रालय     – सदस्य 

(घ) सम्बशन्धत सेवा, समूह वा उपसमूहको अमधकृत प्रमतमनमध – सदस्य 

(ङ) भनाथ छनौट मनदेशनालयको अमधकृत          -सदस्य–सशचव 

 

९. परीिाको वकमसमः (१) सैमनक प्राववमधक सेवामा ररि रहेका पदमा पदपूमतथका लामग 
उम्मेदवारको छनौट गदाथ देहायको परीिा मलन ुपनेछः- 

(क) ववयररङ्ग परीिा,  
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(ख) बडी मास ईन्डेक्स (मब.एम.आई.) र प्रारशम्भक स्वास््य परीिण,  

(ग) शारीररक परीिा, 
(घ) मलशखत परीिा,  
(ङ) प्रयोगात्मक परीिा, 
(च) ववस्ततृ स्वास््य परीिण, 

(छ) अन्तरवाताथ । 

(२) उपमनयम (१) बमोशजमका परीिाका अमतररि सैमनक प्राववमधक सेवाको 
उपसेनानी पदका उम्मेदवारको लामग गणुमापक परीिा (आइ.ओ, वट.ओ., शज.वट.ओ र 
बोडथ कन्रेन्स) समेत मलन ु   पनेछ । 

 

१०.   छात्रवशृत्तमा अध्ययन गने क्याडेटलाई सैमनक सेवामा मनयशुि सम्बन्धी व्यवस्र्ाः (१) 
सैमनक प्राववमधक सेवाका समूहलाई उपयोगी र आवश्यक पने ववषयमा स्वदेश वा 
ववदेशमा अध्ययनको लामग नेपाली सेनालाई प्राप्त छात्रवशृत्तको कोटामा नेपाली सेनाले 
तोकेको बोडथद्वारा छनौट गरी नेपाल सरकारको स्वीकृमत मलई अध्ययनको लामग पठाउन 
सवकनेछ । 

(२) प्राववमधक सेवाको ववमभन्न समूहमा प्राप्त छात्रवशृत्त कोटा अनसुार छनौट भएका 
व्यशिलाई एम.मब.मब.एस., मब.मड.एस., मब.फामेसी, मब.इ., मब.टेक. इत्यादद परीिा उत्तीणथ 
गरेको मममतदेशख अस्र्ायी प्राववमधक उपसेनानी पदमा आयिु पद प्रदान गनथ सवकनेछ र 
नेपाल सरकारको मान्यता प्राप्त सम्बशन्धत ववषयगत पररषद् मा दताथ भएपमछ प्राववमधक 
उपसेनानी दजाथमा आयिु पद प्रदान गनथ सवकनेछ । 

(३) अमधकृत क्याडेटमा छनौट भई छात्रवशृत्तमा प्राववमधक सेवा अन्तगथतको 
ववषयहरुमा अध्ययन गनथ गएका व्यशिले मनवतृ्तभरण प्रयोजनको लामग मात्र अमधकृत 
क्याडेट छनौट भएको मममतदेशखको अवमधलाई प्राववमधक सेवामा जोडी मनवतृ्तभरण प्राप्त 
गनथ सक्नेछ । 

(४) यस मनयम बमोशजम अध्ययनको लामग प्राप्त छात्रवशृत्तमा छनौट भएका 
व्यशिलाई पदपूमतथ समममतले सैमनक सेवाको ररि पदमा स्र्ायी मनयशुिको लामग 
मसफाररस गदाथ खलुा प्रमतयोमगताद्वारा पदपूमतथ गनथ अपनाइने प्रवयया पूरा गरी मसफाररस 
गनुथ पनेछ । 
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११. मनयशुि गने अमधकारीः पदपूमतथ समममतको मसफाररसमा सैमनक प्राववमधक सेवाको उपसेनानी 
पदमा मन्त्रालयले र अन्य पदमा कायथरर्ीले मनयशुि गनेछ । 

 

१२. उमेरको हदः सैमनक प्राववमधक सेवाका अमधकृतको उमेरको हद ऐनको अनसूुची–३ को 
प्राववमधक तफथ को समान तहको अमधकृत सरह र देहायको पदमा कायथरत सैमनकको 
उमेरको हद देहाय बमोशजम हनुेछः- 

(क) अमल्दार    उनन्चास वषथ  

(ख) हदु्दा          पचास वषथ  

(ग) जमदार          एकाउन्न वषथ  

(घ) सबेुदार          बाउन्न वषथ 
 

१३. पदावमधः सैमनक प्राववमधक सेवाका उपरर्ी देशख प्रमखु सेनानीसम्मका अमधकृतको पदावमध 
ऐनको अनसूुची–४ मा उल्लेख भएको प्राववमधक तफथ को अमधकृत सरह हनुेछ । 

 

पररच्छेद–३ 

बढुवा 
१४. बढुवाको लामग आवश्यक योग्यताः (१) सैमनक प्राववमधक सेवाको पदमा बढुवा हनुको 

लामग देहाय बमोशजमको योग्यता पूरा गरेको हनु ुपनेछः- 
(क) अनसूुची–५ बमोशजमको तालीम पूरा भएको, 
(ख) कायथसम्पादन मूल्यािनमा योग्य देशखएको, 
(ग) मनयम ७ बमोशजमको न्यूनतम शैशिक योग्यता भएको, 

तर यो मनयमावली प्रारम्भ हुाँदाका बखत आन्तररक तर्ा 
खलुा प्रमतयोमगताद्वारा सेवा प्रवेश गररसकेका सैमनक व्यशिको 
हकमा सेवा प्रवेश गदाथ तोवकएको शैशिक योग्यताको आधारमा 
प्रमखु सेनानीसम्मको पदमा बढुवा हनु बाधा पने छैन । 

(घ) मनयम १५ बमोशजमको न्यूनतम सेवा अवमध पूरा भएको, 
(ङ) शारीररक तन्दरुुस्ती परीिा (मब.एफ.वट) उत्तीणथ गरेको, 

तर कुनै सैमनक कतथव्य पालनाको मसलमसलामा घाइते भई 
यस खण्ड बमोशजमको परीिामा सहभागी हनु नसक्ने भए पमन 
सैमनक मनयमावलीको मनयम ३७ बमोशजम स्वास््य वगीकरणमा 
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योग्य ठहररएमा मनज यस मनयमावली बमोशजम बढुवाको लामग 
योग्य हनुेछ । 

(च) बडी मास ईन्डेक्स (मब.एम.आई.) र स्वास््य वगीकरण 
एमइमडमडआइमसमसओएस–जी मा दईु वा सोभन्दा कम भएको। 

(२) उपमनयम (१) को खण्ड (क) मा जनुसकैु कुरा लेशखएको भए तापमन 
देहायका सैमनक व्यशि यो मनयमावली प्रारम्भ भएको मममतले एक वषथसम्म बढुवाको 
लामग सम्भाव्य उम्मेदवार बन्न सक्न ेछन-् 

(क) हाइयर कमाण्ड तर्ा म्यानेजमेन्ट तालीम नमलएको, 
(ख) सैमनक ब्याण्ड उपसमूह र असवाव खाना उपसमूह अन्तगथतका 

पदमा यस मनयमावलीमा उल्लेख गररएका तालीम नमलएको । 

(३) सैमनक स्वास््य समूहको महासेनानी र सोभन्दा मामर्का पदमा बढुवा हनु 
यमशः मेमडकल उपसमूह र डेन्टल उपसमूहमा सम्बशन्धत ववषयमा पोष्टग्राजएुशन, 
ववववध मेमडकल टे्रड उपसमूहमा सम्बशन्धत ववषयमा स्नातकोत्तर तर्ा नमसथङ्ग उपसमूहमा 
पोष्ट ग्राजएुशन (मास्टसथ इन नमसथङ्ग वा एम.एस्सी इन नमसथङ्ग) गरेको हनु ुपनेछ । 

(४) सैमनक ईशन्जमनयररङ्ग समूहको महासेनानी र सोभन्दा मामर्का पदमा बढुवा 
हनु यमशः उत्पादन उपसमूह, ममथत तर्ा सम्भार उपसमूहमा सम्बशन्धत ववषयमा 
स्नातकोत्तर, सभे उपसमूहमा सम्बशन्धत ववषयमा वा जनुसकैु ववषयमा स्नातकोत्तर, मसमभल 
तर्ा आवकथ टेक्चर उपसमूह र सूचना प्रववमध उपसमूहमा सम्बशन्धत ववषयमा स्नातकोत्तर 
गरेको हनु ु पनेछ । 

(५) पश ु ववकास तर्ा पश ु स्वास््य समूहका महा सेनानी पदमा बढुवा हनु 
भेटेररनरी वा एमनमल साइन्स सम्बन्धी कुनै ववषयमा पोष्ट ग्राजयुट मडप्लोमा वा 
स्नातकोत्तर गरेको हनु ुपनेछ । 

(६) अन्य प्राववमधक समूहको जनसम्पकथ  तर्ा मनोवैज्ञामनक उपसमूहका 
महासेनानी पदमा बढुवा हनु सम्बशन्धत ववषय वा जनुसकैु ववषयमा स्नातकोत्तर गरेको हनु ु 
पनेछ । 

(७) उपमनयम (३), (४), (५) र (६) मा जनुसकैु कुरा लेशखएको भए तापमन यो 
मनयम प्रारम्भ हुाँदाका बखत सैमनक स्वास््य समूह, सैमनक इशन्जमनयररङ्ग समूह, पश ुववकास 
तर्ा पश ुस्वास््य समूह र अन्य प्राववमधक समूह अन्तगथत ववमभन्न उपसमूहका महासेनानी 
र सोभन्दा मामर्को पदमा यमशः पोष्ट ग्राजएुशन र स्नातकोत्तर उपामध प्राप्त गरेको 
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नभए तापमन यो मनयमावली प्रारम्भ भएको मममतले चार वषथसम्म मामर्ल्लो पदमा बढुवा 
हनु बाधा पने छैन । 

(८) सैमनक इशन्जमनयररङ्ग समूह अन्तगथतको सूचना प्रववमध उपसमूहको जमदार 
पदमा बढुवा हनु दश जोड दईु वा सो सरह उत्तीणथ गरी सफ्टवेयर, नेटववकथ ङ सम्बन्धी 
तालीम वा आइ.इ. (इलेक्ट्रोमनक वा कम्प्यटुर वा आइ.टी.) वा एकेडेममक कम्प्यटुर 
मडप्लोमा उत्तीणथ गरेको हनु ु     पनेछ । 

(९) अन्य प्राववमधक समूह अन्तगथतको ब्यान्ड उपसमूहको जमदार पदमा बढुवा 
हनु आठ किा वा सो सरह वा आमी फष्ट क्लास र ब्यान्ड उपसमूहको सबेुदार पद 
तर्ा असवाव खाना उपसमूह र एम्यूमनशन कायथ उपसमूहको जमदार पदमा बढुवा हनु 
एस.एल.सी.वा सो सरह वा आमी फष्ट क्लास उत्तीणथ गरेको हनु ुपनेछ । 

 

१५. बढुवाको लामग उम्मेदवार हनु चावहन ेन्यूनतम सेवा अवमधः (१) सैमनक प्राववमधक सेवाका 
देहायका पदमा बढुवा हनुको लामग देहाय बमोशजमको सेवा अवमध पगेुको हनु ुपनेछ:- 

बढुवा हनुे पद    अमधकृत सेवा अवमध 

(क)  सहसेनानी        दईु वषथ  

(ख)  सेनानी        सात वषथ  

(ग)  प्रमखु सेनानी    तेह्र वषथ 
(घ)  महासेनानी   सत्र वषथ 
(ङ)  सहायक रर्ी   बीस वषथ 
(च)  उपरर्ी    एक्काइस वषथ 

(२) सैमनक प्राववमधक सेवाका देहायका पदमा बढुवा हनुको लामग देहाय 
बमोशजमको सेवा अवमध पगेुको हनु ुपनेछः- 

बढुवा हनुे पद    सेवा अवमध 

(क)  हदु्दा    दईु वषथ 
(ख)  जमदार    चार वषथ 
(ग)  सबेुदार     नौ वषथ 

(३) उपमनयम (२) को खण्ड (ग) मा जनुसकैु कुरा लेशखएको भए तापमन खलुा 
प्रमतयोमगताद्वारा जमदार पदमा मनयशुि भई पााँच वषथ सेवा अवमध पगेुको व्यशि सबेुदार 
पदमा बढुवाको लामग उम्मेदवार हनु सक्नेछ ।  
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१६. बढुवाको लामग सम्भाव्य उम्मेदवार हनु नपाउनःे (१) यस मनयमावलीमा अन्यत्र जनुसकैु 
कुरा लेशखएको भए तापमन देहायको अवस्र्ामा कुनै सैमनक व्यशि बढुवाको लामग 
सम्भाव्य उम्मेदवार हनु सक्ने छैनः- 

(क) मनलम्बन भएकोमा मनलम्बन भएको अवमधभर, 

(ख) बढुवा रोक्का भएकोमा रोक्का भएको अवमधभर, 

(ग) तल्लो पदमा घटुवा भएकोमा सो भएको मममतले एक वषथसम्म, 

(घ) वावषथक कायथसम्पादन मूल्याङकन फाराममा (नेवकबदीको कलमी 
शचत्र लेशखने महलमा) बढुवाको लामग अयोग्य भनी लेशखएको र 
त्यस्तो रायलाई अश्तयारी प्राप्त सैमनक अमधकारीबाट समर्थन 
गररएको अवस्र्ामा सो आमर्थक वषथसम्म, 

(ङ) मनजी प्रयासमा अध्ययन वा तालीमको लामग ववदामा बसेकोमा सो 
अवमधभर, 

(च) कुनै कसूरको सम्बन्धमा कोटथ अफ ईन्क्वाइरीमा ववचारामधन 
रहेकोमा सो अवमधभर,  

(छ)   कुनै कसूरको छानमबनको यममा रहेको अवस्र्ामा सो छानमबन 
समाप्त नभएसम्म, 

(ज) कुनै कसूरको सम्बन्धमा अदालतमा मदु्दा दायर भएकोमा 
अदालतबाट सफाई नपाएसम्म,  

(झ)   कुनै कसूरमा अदालतबाट सजाय भएकोमा सो सजाय भिुान 
नगरेसम्म । 

(२) देहायको अवस्र्ामा अमधकृत, पददक तर्ा मबल्लादार बढुवाको लामग सम्भाव्य 
उम्मेदवार  हनु सक्ने छैनः- 

(क)  आमर्थक अमनयममतता र बहवुववाह जस्ता कसूरमा सजाय पाएमा,   
(ख)  मानव अमधकार वा मानवीय कानूनको उल्लङघन हनुे कायथ 

गरेको भनी अदालतबाट ठहर भएमा, 
(ग)  स्वास््य वगीकरण एमईमडमडआइमसमसओएस–जी दईुभन्दा बढी 

भएमा । 

(३) उपमनयम (२) को खण्ड (ग) मा जनुसकैु कुरा लेशखएको भए तापमन कुनै 
सैमनकलाईथ तालीम वा आफ्नो पदीय कतथव्य पालना गदाथको अवस्र्ामा कुनै शारीररक 
चोटपटक लागेमा र मनजको स्वास््य परीिण गराउाँदा चोटपटक लागेको अङ्ग बाहेक 
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मनज शारीररक तर्ा मानमसक रूपमा स्वस्र् रही आफ्नो पद अनरुुपको कायथ तर्ा 
सम्बशन्धत तालीम गनथ सिम देखी मेमडकल बोडथले मनजलाई स्वास््य वगीकरण 
एमईमडमडआइमसमसओएस–जी दईु प्रदान गरेमा त्यस्तो सैमनक बढुवाको लामग सम्भाव्य 
उम्मेदवार हनु सक्नेछ। 

 

१७. बढुवा समममतः सैमनक प्राववमधक सेवाको पदमा गररने बढुवाका लामग मसफाररस गनथ देहाय 
बमोशजमको बढुवा समममत रहनेछ:- 

(क) उपरर्ी पदका लामग:- 

(अ) प्रधान सेनापमतले तोकेको रर्ी    –अध्यि 

(आ) प्रधान सेनापमतले तोकेको ववभागीय प्रमखु उपरर्ी –सदस्य 

(इ) प्रधान सेनापमतले तोकेको उपरर्ी एकजना  –सदस्य 

(ई) प्रधान सेनापमतले तोकेको कमाण्डमा रहेको उपरर्ी –सदस्य 

(उ) कायथरर्ी        –सदस्य–सशचव 

(ख) सहायक रर्ी पदका लामग:- 

(अ) प्रधान सेनापमतले तोकेको रर्ी    –अध्यि 

(आ) प्रधान सेनापमतले तोकेको ववभागीय प्रमखु उपरर्ी  –सदस्य 

(इ) प्रधान सेनापमतले तोकेको कमाण्डमा रहेको उपरर्ी   –सदस्य 

(ई) प्रधान सेनापमतले तोकेको सम्बशन्धत प्राववमधक समूहको  

उपरर्ी वा सम्बशन्धत प्राववमधक समूहको उपरर्ी नरहेको  

अवस्र्ामा प्रधान सेनापमतले तोकेको उपरर्ी          –सदस्य 

(उ) सैमनक सशचव            –सदस्य–सशचव 

(ग) महासेनानी पदका लामग:- 

(अ) प्रधान सेनापमतले तोकेको रर्ी    –अध्यि 

(आ) कायथरर्ी      –सदस्य 

(इ) प्रधान सेनापमतले तोकेको कमाण्डमा रहेको उपरर्ी –सदस्य 

(ई) प्रधान सेनापमतले तोकेको सम्बशन्धत प्राववमधक समूहको सहायक 

रर्ी वा सम्बशन्धत प्राववमधक समूहको सहायक रर्ी नरहेको  

अवस्र्ामा प्रधान सेनापमतले तोकेको सहायक रर्ी  –सदस्य 

(उ) सैमनक सशचव         -सदस्य–सशचव 

(घ) उप सेनानीदेशख प्रमखु सेनानीसम्मको पदका लामग:- 
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(अ) प्रधान सेनापमतले तोकेको बररष्ठतम उपरर्ी  –अध्यि 

(आ) कायथरर्ी      –सदस्य 

(इ) प्रधान सेनापमतले तोकेको कमाण्डमा रहेको उपरर्ी –सदस्य 

(ई) प्रधान सेनापमतले तोकेको सम्बशन्धत प्राववमधक 

समूहको सहायक रर्ी वा महा सेनानी   –सदस्य 

(उ) सैमनक सशचव     -सदस्य–सशचव 

(ङ) अमल्दार, हदु्दा, जमदार र सबेुदार पदका लामग:-  

(अ) ववभाग वा महामनदेशनालय वा मनदेशनालयको हकमा 
ववभागीय प्रमखु वा महामनदेशक वा मनदेशकले तोकेको 
बररष्ठ अमधकृत र अन्य यमुनटको हकमा सम्बशन्धत 
यमुनटको प्रमखुले तोकेको मनज पमछको  वररष्ठ अमधकृत 

 

 

 

      –अध्यि 

(आ) ववभाग वा महामनदेशनालय वा मनदेशनालयको हकमा 
ववभागीय प्रमखु वा महामनदेशक वा मनदेशकले र अन्य 
यमुनटको हकमा सम्बशन्धत यमुनटको प्रमखुले तोकेको 
अमधकृत वा पददक दईु जना  

 

 

 

–सदस्य 

(इ) ववभाग वा महामनदेशनालय वा मनदेशनालयको हकमा 
ववभागीय प्रमखु वा महामनदेशक वा मनदेशकले र अन्य 
यमुनटको हकमा सम्बशन्धत यमुनटको प्रमखुले तोकेको 
बढुवा हनुे दजाथ भन्दा एक तह मामर्ल्लो दजाथको 
एकजना 

 

 

 

 

       –सदस्य 

(ई) कायथ अमधकृत वा कायथ पददक  –सदस्य-
सशचव 

१८. बढुवा गने अमधकारीः सैमनक प्राववमधक सेवाको देहायका पदमा बढुवा समममतको 
मसफाररसमा देहायको अमधकारीले बढुवा गनथ सक्नेछः- 

(क) महा सेनानीदेशख उपरर्ीसम्म      –नेपाल सरकार 

(ख) उप सेनानीदेशख प्रमखु 
सेनानीसम्म     

–प्रधान सेनापमत 

)ग(  जमदार र सबेुदार – सम्बशन्धत समूहको प्रमखु वा 
मनदेशक वा महामनदेशक 

(घ) हदु्दा दजाथसम्म –सम्बशन्धत कायाथलय प्रमखु 
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१९. स्र्ानीय, मानार्थ तर्ा ववशषे बढुवाः स्र्ानीय, मानार्थ तर्ा ववशेष बढुवा सम्बन्धी व्यवस्र्ा 
सैमनक मनयमावली बमोशजम हनुेछ । 

 

२०. कायथवाहक बढुवाः (१) सैमनक प्राववमधक सेवाका बढुवाको लामग सम्भाव्य उम्मेदवार 
भएका र अमधकृत पदमा देहाय बमोशजमको सेवा अवमध पूरा गरेका सह सेनानी देशख 
सहायक रर्ीसम्मका अमधकृतलाई एक तह मामर्को पद ररि रहेको अवस्र्ामा बढुवा 
समममतको मसफाररसमा आवश्यकता अनसुार मनयम १८ बमोशजमको अमधकारीले 
कायथवाहक बढुवा गनथ सक्नेछ:- 

  बढुवा हनुे पद   अमधकृत सेवा अवमध 

  सेनानी     छ वषथ  

  प्रमखु सेनानी    बाह्र वषथ   

  महासेनानी   सोह्र वषथ 
  सहायक रर्ी   उन्नाइस वषथ 
  उपरर्ी    बीस वषथ 
(२) उपमनयम (१)  बमोशजम बढुवा गदाथ ज्येष्ठतालाई प्रार्ममकता ददन ुपनेछ । 

(३) उपमनयम (१) बमोशजम कायथवाहक बढुवा भएको अमधकृतले कायथवाहक 
पाएको पदको तलब र दज्याथनी शचन्ह लगाउन पाउनेछ । 

(४) कायथवाहक बढुवा हनुे अमधकृतले कायथवाहक अवमधभरको तलब बवृद्ध (ग्रडे) 
पाउने  छैन । 

 

पररच्छेद–४ 

ववववध 

२१. सरुवा सम्बन्धी व्यवस्र्ाः सैमनक प्राववमधक सेवाका देहायका सैमनक व्यशिलाई सरुवा 
गने अमधकार देहायका अमधकारीलाई हनुेछः-  

(क) महासेनानी देशख उपरर्ीसम्म  –प्रधान सेनापमतको मसफाररसमा नेपाल 
सरकार 

(ख) उपसेनानी देशख प्रमखु सेनानीसम्म –सम्बशन्धत ववभाग, मनदेशनालय तर्ा 
कायाथलय प्रमखुको मसफाररसमा प्रधान 
सेनापमत 

(ग) खण्ड (क) र (ख) मा उशल्लशखत –सम्बशन्धत कायाथलय प्रमखुको मसफाररसमा 
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बाहेकका अन्य पद ववभाग  तर्ा मनदेशनालय प्रमखु  
   

२२.  समूवहकृत हनुःे (१) यो मनयमावली प्रारम्भ हुाँदाका बखत नेपाली सेनाको ववकास मनमाथण 
महाशाखा, ववकास मनमाथण कायथदल गण–१ र ववकास मनमाथण कायथदल गण–२ मा कायथरत 
प्राववमधक सैमनक व्यशिहरु (पाइमनयर गणबाट ववकास मनमाथण समूहमा समूवहकृत भएका 
समेत) यो मनयमावली प्रारम्भ भएपमछ स्वतः प्राववमधक सेवाको सैमनक इशन्जमनयररङ्ग 
समूहको मसमभल तर्ा आवकथ टेक्चर उपसमूहमा समूवहकृत हनुेछन ्। 

(२) यो मनयमावली लागू हुाँदाको बखत सैमनक साधारण सेवा वा अन्य सेवाबाट 
सरुवा बढुवा भई ववकास मनमाथण महाशाखा र सो अन्तगथत कायथरत सैमनक व्यशिहरु यो 
मनयमावली प्रारम्भ भएपमछ पवहला जनु सेवाबाट सरुवा बढुवा भई आएका हनु स्वतः 
सोही सेवामा समूवहकृत हनुेछन ्। 

(३) यो मनयमावली प्रारम्भ हुाँदाका बखत सैमनक साधारण सेवाबाट ववकास मनमाथण 
समूहमा सरुवा वा बढुवा भई कायथरत सैमनक व्यशिहरुको हकमा सम्बशन्धत पदभन्दा 
मामर्ल्लो पदमा बढुवाको लामग साधारण सेवा तफथ को बढुवा हनुे पदको लामग आवश्यक 
पने तालीम मलन ु पनेछ । 

(४) यो मनयमावली प्रारम्भ हुाँदाका बखत पाइमनयर गणबाट ववकास मनमाथण 
समूहमा समूवहकृत भई कायथरत सैमनक व्यशिहरु प्राववमधक सेवाको इशन्जमनयररङ्ग समूहको 
मसमभल तर्ा आवकथ टेक्चर उपसमूहमा समूवहकृत हुाँदा मनवतृ्तभरणको लामग आवश्यक 
न्यूनतम सेवा अवमध नपगु्दै उमेरको हदले अवकाश हनुे भएमा त्यस्ता सैमनक व्यशिलाई 
मनवतृ्तभरणको लामग आवश्यक पने सेवा अवमध र्प गरी मनवतृ्तभरण ददइनेछ । 

 

२३. सैमनक मनयमावली बमोशजम हनुःे यस मनयमावलीमा लेशखएको हकमा यसै मनयमावली 
बमोशजम र अन्यको हकमा सैमनक मनयमावली  बमोशजम हनुेछ । 

 

२४. खारेजी तर्ा बचाउः (१) देहायका मनयमहरु खारेज गररएका छनः् 
(क) सैमनक प्राववमधक सेवा मनयमहरु, २०१९, 

(ख) सैमनक (पायमनयर गण) भनाथ मनयमहरू, २०२० 

(ग) सैमनक प्याराच्यटु फोल्डर मवहला मनयमावली, २०४६, 

(घ) सैमनक उपचाररका मनयमावली, २०४९। 

(२) उपमनयम (१) मा उशल्लशखत मनयमहरु बमोशजम भए गरेको काम कारबाही 
यसै मनयमावली बमोशजम भए गरेको मामननेछ । 
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अनसूुची–१ 

(मनयम ३ साँग सम्बशन्धत) 
सैमनक प्राववमधक सेवामा रहन ेसमूह तर्ा उपसमूहरु 

 

यम 
सङ्ख्या 

सैमनक प्राववमधक सेवामा रहने 
समूहहरु 

समूह अन्तगथत रहने उपसमूहहरु 

(क) सैमनक स्वास््य समूह 

(१) मेमडकल उपसमूह 

(२) डेन्टल उपसमूह 

(३) नमसथङ्ग उपसमूह 

(४) ववववध मेमडकल टे्रड उपसमूह 

(ख) सैमनक इशन्जमनयररङ्ग समूह 

(१) उत्पादन उपसमूह 

(२) ममथत तर्ा सम्भार उपसमूह 

(३) मसमभल तर्ा आवकथ टेक्चर उपसमूह 

(४) सूचना प्रववमध उपसमूह 

(५) सभे उपसमूह 

(ग) 
पश ुववकास तर्ा पश ुस्वास््य 

समूह 
 

(घ) अन्य प्राववमधक समूह 

(१) जनसम्पकथ  तर्ा मनोवैज्ञामनक उपसमूह 

(२) सैमनक ब्याण्ड उपसमूह 

(३) असवाव खाना उपसमूह 

(४) एम्यमुनशन कायथ उपसमूह 

(५) प्याराच्यटु फोल्डर तर्ा ममथत उपसमूह 

(६) लाइबे्ररी उपसमूह 

द्रष्टव्यः सैमनक स्वास््य समूहको ववववध मेमडकल टे्रड उपसमूह अन्तगथत देहायका मेमडकल टे्रड 
रहनछेन:्- 

(१) ह्यमुन एनाटोमी, ह्यमुन वफशजयोलोजी, बायोकेमेस्ट्री, माइयोबायोलोजी, बायोमेमडकल, 
प्यार्ोलोजी, अर्ोवटक्स प्रोस्रे्वटस्ट, हाइशजन एण्ड सेमनटेशन, कम्यमुनटी मेमडमसन, 

कम्यमुनटी एण्ड सोमसयल मेमडमसन, मेमडकल एजकेुशन मडपाटथमेण्ट, फमाथकोलोजी 
जस्ता वेशशक साइन्स फ्याकशल्टज, 
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(२) टेक्नोलोशजष्ट, रेमडयो डायग्नोमसस टेक्नोलोशजष्ट वा इ.इ.शज. टेक्नोलोशजष्ट एण्ड 
इ.मस.शज. टेक्नोलोशजष्ट, पल्मोनरी फङ्खसन टेस्ट, कामडथएक स्टमडज, नभथ कन्डक्सन 
स्टमडज जस्ता वफशजयोलोशजकल मेजरमेण्ट टेक्नोलोशजष्ट, 

(३) फुड टेक्नोलोशजष्ट, अमडयोमेवट्रमसयन, स्पीच रे्रावपस्ट, ओ.वट. टेक्नोलोशजष्ट, 

एनेस्रे्मसया टेक्नोलोशजष्ट, ल्याब्रोटरी टेक्नोलोशजष्ट, अर्ोपेमडक प्रोस्रे्वटस्ट 
टेक्नोलोशजष्ट, आउट पेसेन्ट म्यानेजमेण्ट टेक्नोलोशजष्ट, डेन्टल टेक्नोलोशजष्ट, 

इ.एन.वट.,   
(४) अप्टीमसयन्स, अप्टोमेवट्रमसस्ट जस्ता अप्र्ाल्मोलोजी टेक्नोलोशजष्ट,  

(५) इन्डोस्कोवपक स्टडी प्रोमसजर टेक्नोलोशजष्ट, मेमडकल इन्फरमेसन एण्ड टेक्नोलोजी 
सेक्सन टेक्नोलोशजष्ट (हशस्पटल इन्फरमेसन मसस्टम),  

(६) हाइशजन एण्ड सेमनटेशन र 

(७) नेपाली सेनाबाट स्वीकृत भएका स्वास््य सेवासाँग सम्बशन्धत अन्य टे्रड । 
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अनसूुची–२ 

(मनयम ४ साँग सम्बशन्धत) 
सैमनक प्राववमधक सेवामा रहन ेपदहरु 

 

य.सं. 

सैमनक प्राववमधक सेवा अन्तगथतका समूह र त्यस अन्तगथत रहने पदहरु 

(क) सैमनक 
स्वास््य समूह 

(ख) सैमनक इशन्जमनयररङ्ग 
समूह 

(ग) पश ु ववकास 
तर्ा पश ुस्वास््य 
समूह 

(घ) अन्य 
प्राववमधक समूह 

१. अमल्दार 

(क) अमल्दार 

 

अमल्दार अमल्दार 

(ख)अमल्दार   (आरमोरर, 
अमाथमेन्ट र इन्स्टुमेन्ट 
मेकामनक्स) 

(ग) अमल्दार (रेमडयो, 
भेवहकल र जनरल 
मेकामनक्स) 

२. हदु्दा हदु्दा हदु्दा हदु्दा 

३. जमदार 

(क) जमदार 

जमदार जमदार 

(ख) जमदार (रेमडयो, 
भेवहकल र जनरल 
मेकामनक्स) 

(ग) जमदार (आरमोरर, 
अमाथमेन्ट र इन्स्ुमेन्ट 
मेकामनक्स) 

४. सबेुदार 

(क) सबेुदार 

सबेुदार सबेुदार (ख) सबेुदार ड्राफ्टमेन  

(ग) सबेुदार ओभरमसयर 

५. उपसेनानी उपसेनानी उपसेनानी उपसेनानी 
६. सहसेनानी सहसेनानी सहसेनानी सहसेनानी 
७. सेनानी सेनानी सेनानी सेनानी 
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८. प्रमखु सेनानी प्रमखु सेनानी प्रमखु सेनानी प्रमखु सेनानी 
९. महासेनानी महासेनानी महासेनानी महासेनानी 
१०. सहायक रर्ी सहायक रर्ी - - 
११. उपरर्ी उपरर्ी - - 

 द्रष्टव्यः  

(१) सैमनक इशन्जमनयररङ्ग समूह अन्तगथत यम सङ्ख्या १ को खण्ड (ख) र (ग) बमोशजम रहने 
अमल्दार (आरमोरर, आमाथमेन्ट र इन्स्ुमेन्ट मेकामनक्स), अमल्दार (रेमडयो, भेवहकल र 
जनरल मेकामनक्स), यम सङ्ख्या ३ को खण्ड (ख) र (ग) बमोशजम रहने जमदार (रेमडयो, 
भेवहकल र जनरल मेकामनक्स) र जमदार (आरमोरर, आमाथमेन्ट र इन्स्ुमेन्ट मेकामनक्स) 
पद सो समूहको ममथत तर्ा सम्भार उपसमूहमा मात्र रहनेछ । 

(२) सैमनक इशन्जमनयररङ्ग समूह अन्तगथत यम सङ्ख्या ४ को खण्ड (ख) बमोशजम रहने सबेुदार 
ड्राफ्टमेन पद सो समूहको मसमभल तर्ा आवकथ टेक्चर उपसमूहमा मात्र र खण्ड (ग) बमोशजम 
रहने सबेुदार ओभरमसयर पद सो समूहको मसमभल तर्ा आवकथ टेक्चर उपसमूह र सभे 
उपसमूहमा मात्र रहनेछ। 
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अनसूुची–३ 

(मनयम ५ को उपमनयम (१) साँग सम्बशन्धत) 
सैमनक प्राववमधक सेवामा रहन ेपदहरुको पदपूमतथको प्रमतशत सम्बन्धी व्यवस्र्ा 

 

(क) सैमनक स्वास््य समूह अन्तगथतका पदको पदपूमतथ 

य. 
सं. 

पद 

खलुा प्रमतयोमगताद्वारा बढुवाद्वारा आन्तररक प्रमतयोमगताद्वारा 

मेमडकल 
उपसमूह 

डेन्टल 
उपसमूह 

नमसथङ 
उपसमूह 

ववववध मेमडकल 
टे्रड उपसमूह 

मेमडकल 
उपसमूह 

डेन्टल 
उपसमूह 

नमसथङ उपसमूह 
ववववध मेमडकल 
टे्रड उपसमूह 

मेमडकल 
उपसमूह 

डेन्टल उप 

समूह 

नमसथङ 
उप 

समूह 

ववववध 
मेमडकल टे्रड 

उप 

समूह 

१. अमल्दार ६०% ६०%   - -   ४०% ४०%   

२. हदु्दा 
 

- -   १००% १००%   - -   

३. जमदार 

 
- -   १००% १००%   - -   

४. सबेुदार 

 
- - १००% ७०% १००% १००% - - - - - ३०% 

५. उप सेनानी 
 

१००% १००% ७०% ७०% - - - - - - ३०% ३०% 

 
 

(ख) सैमनक इशन्जमनयररङ्ग समूह अन्तगतथका पदको पदपूमतथ  

य.सं. पद खलुा प्रमतयोमगताद्वारा बढुवाद्वारा आन्तररक प्रमतयोमगताद्वारा 
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उत्पादन 
उपसमूह 

ममथत तर्ा 
सम्भार 
उपसमूह 

मसमभल तर्ा 
आवकथ टेक्चर 
उपसमूह 

सूचना 
प्रववमध 
उपसमूह 

सभे 
उपसमूह 

उत्पादन 
उपसमूह 

ममथत तर्ा 
सम्भार 
उपसमूह 

मसमभल तर्ा 
आवकथ टेक्चर 
उपसमूह 

सूचना 
प्रववमध 
उपसमूह 

सभे 
उपसमूह 

उत्पादन 
उपसमूह 

ममथत तर्ा 
सम्भार 
उपसमूह 

मसमभल तर्ा 
आवकथ टेक्चर 
उपसमूह 

सूचना 
प्रववमध 
उपसमूह 

सभे 
उपसमूह 

१. 

अमल्दार 
70
% 

 ६0% ८0% 70% -  - - - ३0% - ४0% २0% ३0% 

अमल्दार (आरमोरर, 
अमाथमेन्ट, र इन्स्ुमेन्ट 
मेकामनक्स) 

 ३0%     -     70%    

अमल्दार (रेमडयो, 
भेवहकल र जनरल 
मेकामनक्स) 

 70%     -     ३0%    

२. हदु्दा - - - - - 
१०0
% 

१०0
% 

१०0% 
१०0
% 

१०0
% 

- - - - - 

३. 

जमदार –  – २५% – 
१००
% 

 १००% ७५% 
१००
% 

–  – – – 

जमदार (रेमडयो, 
भेवहकल र जनरल 
मेकामनक्स) 

 ३०%     ७०%     -    

जमदार (आरमोरर, 
अमाथमेन्ट, र इन्स्ुमेन्ट 
मेकामनक्स) 

 -     
१००
% 

    -    

४. सबेुदार - - - - - 
१०0
% 

१०0
% 

१०0% 
१०0
% 

१०0
% 

- - - - - 
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सबेुदार ड्राफ्टमेन सबेुदार 
ओभरमसयर 

  ९०%  ९०%   –  –   १०%  १०% 

५. उप सेनानी 
७०
% 

७५% ७०% ८०% ७०% – – – – – ३०% २५% ३०% २०% ३०% 

 

(ग) पश ुववकास तर्ा पश ुस्वास््य समूह अन्तगतथका पदको पदपूमतथ 
य.सं. पद खलुा प्रमतयोमगताद्वारा बढुवाद्वारा आन्तररक प्रमतयोमगताद्वारा 
१ अमल्दार ६०% – ४०% 

२ हदु्दा – १००% – 

३ जमदार – १००% – 

४ सबेुदार – १००% – 

५ उप सेनानी १००% – – 

 

(घ) अन्य प्राववमधक समूह अन्तगतथका पदको पदपूमतथ 

य.सं. पदनाम 

खलुा प्रमतयोमगताद्वारा बढुवाद्वारा आन्तररक प्रमतयोमगताद्वारा 

जन
सम्

पक
थ त

र्ा
 

मन
ोवै
ज्ञा
मनक

 
उप

समू
ह 

सैम
नक

 ब्
या
ण्ड

 
उप

समू
ह 

अस
वा
व 

खा
ना
 

उप
समू

ह 
एम्

यमु
नश

न 
क
ाय
थ 

उप
समू

ह 
प्य
ारा
च्य

टु 
फ
ोल्ड

र 
तर्

ा म
मथत

 
उप

समू
ह 

ला
इब्र

री 
उप

समू
ह 

जन
सम्

पक
थ त

र्ा
 

मन
ोवै
ज्ञा
मनक

 
उप

समू
ह 

सैम
नक

 ब्
या
ण्ड

 
उप

समू
ह 

अस
वा
व 

खा
ना
 

उप
समू

ह 
एम्

यमु
नश

न 
क
ाय
थ 

उप
समू

ह 
प्य
ारा
च्य

टु 
फ
ोल्ड

र 
तर्

ा म
मथत

 

उप
समू

ह 
ला
इब्र

री 
उप

समू
ह 

जन
सम्

पक
थ त

र्ा
 

मन
ोवै
ज्ञा
मनक

 
उप

समू
ह 

सैम
नक

 ब्
या
ण्ड

 
उप

समू
ह 

अस
वा
व 

खा
ना
 

उप
समू

ह 
एम्

यमु
नश

न 
क
ाय
थ 

उप
समू

ह 
प्य
ारा
च्य

टु 
फ
ोल्ड

र 
तर्

ा म
मथत

 

उप
समू

ह 

ला
इब्र

री 
उप

समू
ह 

१ अमल्दार २०% 
७०
% 

३०
% 

– परुुष 
मवह
ला  

७०% – – – – 
 

१०% ३०% ७०% 
१००
% 

परुुष 
मवह
ला  
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– ६०% 
१००
% 

४०
% 

२ हदु्दा – – – – – 
 

१००% 
१००
% 

१००
% 

१००
% 

१००% 
 

– – – – – 
 

३ जमदार २५% – – – – 
 

७५% 
१००
% 

१००
% 

१००
% 

१००% 
 

– – – – – 
 

४ सबेुदार – – – – – 
 

१००% 
१००
% 

१००
% 

१००
% 

१००% 
 

– – – – – 
 

५ 
उप 
सेनानी 

७०% 
३०
% 

– 
 

– 
१००
% 

– – – 
 

– – ३०% ७०% 
१००
%  

१००% 
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अनसूुची–४ 

(मनयम ७ को उपमनयम (१) साँग सम्बशन्धत) 
सैमनक प्राववमधक सेवाको ववमभन्न पदको खलुा तर्ा आन्तररक प्रमतयोमगतामा उम्मेदवार हनुको लामग 

आवश्यक पने न्यूनतम शैशिक योग्यता  

(क) सैमनक स्वास््य समूह 

 १.मेमडकल उपसमूह 

 

पद 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 

खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार 

एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ गरी मस.एम.ए. 
तालीम वा हेल्र् अमसस्टेन्ट उत्तीणथ गरेको वा मेमडकल 
सम्बन्धी सो सरह मान्यता प्राप्त गरेको र नपेाल 
स्वास््य व्यावसावयक पररषद् मा दताथ भएको । 

एस.एल.सी. वा सो सरह वा 
आमी फष्ट क्लास उत्तीणथ गरी 
नमसथङ्ग अमसस्टेन्ट ग्रडे तीन 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

उपसेनानी 

एस.एल.सी. वा सो सरह र बायोलोजीमा दश जोड 
दईु उत्तीणथ गरी कम्तीमा एम.मब.मब.एस. उत्तीणथ गरी 
एक वषे इन्टनथमसप गरेको र नेपाल मेमडकल 
काउशन्सलमा दताथ भएको । 

- 

 

२. डेन्टल उपसमूह 

पद 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 
 

खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार 

एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ गरी 
कम्तीमा दईु वषथ डेन्टल हाइजेमनष्ट वा 
सो सरह डेन्टल सम्बन्धी मान्यता प्राप्त 
तालीम उत्तीणथ गरेको र नेपाल स्वास््य 
व्यवसायी पररषद् मा दताथ भएको । 

एस.एल.सी. वा  सो सरह वा आमी फष्ट 
क्लास उत्तीणथ गरी नमसथङ्ग अमसस्टेन्ट ग्रडे तीन 
तालीम उत्तीणथ    गरेको । 

उपसेनानी 
एस.एल.सी.वा सो सरह र बायोलोजीमा 
दश जोड दईु उत्तीणथ गरी कम्तीमा 
मब.मड.एस. उत्तीणथ गरी एक वषे 

- 
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इन्टनथमसप गरेको र नेपाल मेमडकल 
काउशन्सलमा दताथ भएको । 

 

 

३. नमसथङ उपसमूह 

 

पद 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 

खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

सबेुदार 

नमसथङ्ग ववषयमा प्रवीणता प्रमाणपत्र तह वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी नेपाल नमसथङ्ग काउशन्सलमा दताथ भएको 
। 

– 

उपसेनानी 

नमसथङ्ग ववषयमा कम्तीमा स्नातक (मब.एन. वा 
ब्याचलर इन नमसथङ्ग साइन्स वा मब.एस.मस. नमसथङ्ग) 
उत्तीणथ गरी नेपाल नमसथङ्ग काउशन्सलमा दताथ भएको 
। 

(क) नमसथङ ववषयमा प्रवीणता 
प्रमाणपत्र तह वा सो सरह 
उत्तीणथ  गरी नेपाल नमसथङ्ग 
काउशन्सलमा दताथ भएको र 

(ख) प्राववमधक सबेुदार (सैमनक 
उपचाररका) पदमा दश वषथ 
कायमी सेवा पूरा भएको । 

 

 

 

 

४. ववववध मेमडकल टे्रड उपसमूह 

पद 
न्यूनतम शैशिक योग्यता 

खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

सबेुदार 

एस.एल.सी.वा सो सरह उत्तीणथ गरी स्वास््य 
सम्बन्धी प्रववणता प्रमाण पत्र तह (एच.ए., 
ल्याब, टेक्नोलोजी, रेमडयोग्राफी, 
वफशजयोरे्रापी, अप्टोमेट्री, फामेसी) उत्तीणथ 
गरी सम्बशन्धत काउशन्सलमा दताथ भएको । 

 

 

(क) एस.एल.सी.वा सो सरह वा आमी 
फष्ट क्लास उत्तीणथ गरी ववभागीय 
एडभान्स वा मस.एम.ए./ प्रववणता 
प्रमाण पत्र तह (एच.ए., ल्याब, 
टेक्नोलोजी, रेमडयोग्राफी, 
वफशजयोरे्रापी, अप्टोमेट्री, फामेसी) 
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उत्तीणथ गरेको र 

(ख) कायमी सेवा दईु वषथ भएको । 

उपसेनानी 
ववववध मेमडकल टे्रडमा स्नातक तह उत्तीणथ 
गरी सम्बशन्धत काउशन्सलमा दताथ भएको । 

(क) एस.एल.सी.वा सो सरह वा आमी 
फष्ट क्लास उत्तीणथ गरी नमसथङ्ग ग्रडे 
एक वा ववभागीय एड्भान्स वा 
प्राववमधक शशिा तर्ा व्यावसावयक 
तालीम पररषद्  वा सो पररषद् बाट 
मान्यता प्राप्त शशिण संस्र्ाबाट 
टेशक्नकल एस.एल.सी.वा सो सरह 
उत्तीणथ    गरेको, 

(ख) पददक पदमा कम्तीमा दश वषथ 
सेवा अवमध पूरा गरेको प्राववमधक 
सबेुदार हनुपुने, 

(ग)खलुा प्रमतयोमगताबाट प्राववमधक 
सवेुदार भएकाको हकमा कायमी 
सेवा दश वषथ पूरा भएको । 

 

 

 

(ख) सैमनक इशन्जमनयररङ्ग समूह 

१. उत्पादन उपसमूह 

पद 
न्यूनतम शैशिक योग्यता 

खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार 

मेकामनकल तफथ  

एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ गरी 
नेपाली सेनाले  तोकेको तालीम वा 
ववज्ञानमा दश जोड दईु वा सो सरह 
उत्तीणथ गरेको वा टेशक्नकल 
एस.एल.सी.वा  सो सरह उत्तीणथ गरेको। 

एस.एल.सी.वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी सम्बशन्धत 
टे्रडमा ग्रडे तीन तालीम 
उत्तीणथ गरेको । 

इलेशक्ट्रमसयन 
तफथ  

एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ गरी 
इलेशक्ट्रकल ववषयमा कम्तीमा एक वषे 

एस.एल.सी. वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी सम्बशन्धत 
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तालीम उत्तीणथ गरेको वा ववज्ञान ववषयमा 
दश जोड दईु वा सो सरह उत्तीणथ 
गरेको वा टेशक्नकल एस.एल.सी. उत्तीणथ     
गरेको । 

टे्रडमा ग्रडे तीन तालीम 
उत्तीणथ गरेको । 

प्लम्बरतफथ  

एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ गरी 
इलेशक्ट्रकल ववषयमा कम्तीमा एक वषे 
तालीम उत्तीणथ गरेको वा ववज्ञान 
ववषयमा दश जोड दईु वा सो सरह 

उत्तीणथ गरेको वा टेशक्नकल एस.एल.सी. 
उत्तीणथ गरेको । 

एस.एल.सी. वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी सम्बशन्धत 
टे्रडमा ग्रडे तीन तालीम 
उत्तीणथ गरेको । 

शशल्पकार/लोहार 
/मूमतथकार तफथ  

आठ किा उत्तीणथ गरी सम्बशन्धत 
ववषयमा एक वषे तालीम उत्तीणथ गरेको। 

आठ किा उत्तीणथ गरी 
सम्बशन्धत टे्रडमा ग्रडे 
तीन तालीम उत्तीणथ 
गरेको। 

उप सेनानी 

मेकामनकल, इलेशक्ट्रकल, इलेक्ट्रोमनक्स 
मेटलशजथकल, केममकल, टेक्सटायल, 

इन्डवियलमध्ये कुनै ववषयमा स्नातक 
तह (मब.इ. वा मब.टेक.) वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी नेपाल इशन्जमनयररङ्ग 
काउशन्सलमा दताथ भएको वा 
रसायनशास्त्रमा स्नातकोत्तर (एम.एस्सी.) 
उत्तीणथ  गरेको । 

मेकामनकल, इलेशक्ट्रकल, 

इलेक्ट्रोमनक्स 
मेटलशजथकल, केममकल, 

टेक्सटायल, इन्डवियल 

ववषयमा प्रवीणता 
प्रमाणपत्र तह वा 
रसायनशास्त्रमा स्नातक 
(बी.एस्सी.) वा सो सरह 
उत्तीणथ    गरेको । 

पददक पदमा कम्तीमा 
दश वषथ सेवा अवमध पूरा 
गरेको प्राववमधक सबेुदार 
हनुपुने । 

 

२.ममथत तर्ा सम्भार उपसमूह 

पद न्यूनतम शैशिक योग्यता 
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खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार 

आरमोरर र 
आमाथमेन्ट  

तफथ  

एस.एल.सी. वा टेशक्नकल एस.एल.सी. 
उत्तीणथ गरी जनरल मेकामनक्स वा 
मेमसन वफटर टे्रड सम्बन्धी एक वषे 

तालीम उत्तीणथ गरेको । 

एस.एल.सी.वा आमी फष्ट क्लास 
उत्तीणथ गरी प्राववमधक आधार 
तालीम ग्रडे चार वा सम्बशन्धत 
टे्रडको ग्रडे चार र तीन तालीम 
उत्तीणथ    गरेको । 

इन्स्ुमेन्ट 
मेकामनक्स  

तफथ  

एस.एल.सी. वा टेशक्नकल एस.एल.सी. 
उत्तीणथ गरी अशप्टकल उपकरण 
सम्बन्धी वा इलेक्ट्रोमनक्स मबषयमा 
एक वषे तालीम उत्तीणथ गरेको । 

एस.एल.सी.वा आमी फष्ट क्लास 
उत्तीणथ गरी प्राववमधक आधार 
तालीम ग्रडे चार वा सम्बशन्धत 
टे्रडको ग्रडे चार र तीन तालीम 
उत्तीणथ    गरेको । 

रेमडयो  तफथ  

एस.एल.सी. वा टेशक्नकल एस.एल.सी. 
उत्तीणथ गरी इलेक्ट्रोमनक्स टे्रड 
सम्बन्धी एक वषे तालीम उत्तीणथ 
गरेको । 

एस.एल.सी.वा आमी फष्ट क्लास 
उत्तीणथ गरी प्राववमधक आधार 
तालीम ग्रडे चार वा सम्बशन्धत 
टे्रडको ग्रडे चार र तीन तालीम 
उत्तीणथ    गरेको । 

भेवहकल्स तफथ  

एस.एल.सी. वा टेशक्नकल एस.एल.सी. 
उत्तीणथ गरी अटोमोवाइल (भेवहकल) 
टे्रड सम्बन्धी एक वषे तालीम उत्तीणथ    
गरेको । 

एस.एल.सी.वा आमी फष्ट क्लास 
उत्तीणथ गरी प्राववमधक आधार 
तालीम ग्रडे चार वा सम्बशन्धत 
टे्रडको ग्रडे चार र तीन तालीम 
उत्तीणथ    गरेको । 

जनरल 
मेकामनक्स 

तफथ  

एस.एल.सी. वा टेशक्नकल एस.एल.सी. 
उत्तीणथ गरी जनरल मेकामनक्स वा 
मेकामनकल टे्रड सम्बन्धी एक वषे 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

एस.एल.सी.वा आमी फष्ट क्लास 
उत्तीणथ गरी प्राववमधक आधार 
तालीम ग्रडे चार वा सम्बशन्धत 
टे्रडको ग्रडे चार र तीन तालीम 
उत्तीणथ    गरेको । 
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जमदार 

रेमडयो र 
भेवहकल  

(अटोमोवाइल) 
तफथ  

एस.एल.सी.वा सो सरह उत्तीणथ गरेको 
वा सम्बशन्धत टे्रडमा तीन वषे 
मडप्लोमा उत्तीणथ   गरेको । 

एस.एल.सी.वा सो सरह उत्तीणथ 
गरी आमी फष्ट क्लास उत्तीणथ 
गरेको वा सम्बशन्धत टे्रडमा ग्रडे 
एक तालीम गरेको वा सम्बशन्धत 
टे्रडमा एक बषे मडप्लोमा उत्तीणथ 
गरेको । 

जनरल 
मेकामनक्स 

तफथ  

एस.एल.सी.वा सो सरह वा टेशक्नकल 
एस.एल.सी.उत्तीणथ गरेको वा जनरल 
मेकामनक्स वा मेकामनकल टे्रडमा 
मान्यता प्राप्त शशिण संस्र्ाबाट तीन 
वषे मडप्लोमा उत्तीणथ गरेको । 

- 

उप सेनानी 

मेकामनकल, इलेक्ट्रोमनक्स, इलेशक्ट्रकल 
एण्ड इलेक्ट्रोमनक्स, इलेक्ट्रोमनक्स एण्ड 

कम्यमुनकेशन, बायोमेमडकल, 

अटोमोबाइल मध्ये एक ववषयमा 
स्नातक तह (मब.इ. वा मब.टेक.) वा 
सो सरह उत्तीणथ गरी नेपाल 
इशन्जमनयररङ्ग काउशन्सलमा दताथ भएको 
। 

(क) मेकामनकल वा अटोमोबाइल 
वा इलेशक्ट्रकल वा 
इलेक्ट्रोमनक्स वा 
इलेक्ट्रोमनक्स एण्ड 
कम्यमुनकेसन वा जनरल 
मेकामनक्स ववषयमा प्रवीणता 
प्रमाणपत्र तह वा सो सरह 
उत्तीणथ गरेको र टेशक्नकल 
सपुरभाइजर तालीम उत्तीणथ 
गरेको, वा 

(ख) कम्तीमा एस.एल.सी.वा 
आमी फष्ट क्लास उत्तीणथ 
गरी सम्बशन्धत टे्रडमा 
कम्तीमा एक वषे मडप्लोमा 
उत्तीणथ गरेको र टेशक्नकल 
सपुरभाइजर तालीम उत्तीणथ  
गरेको । 

(ग) पददक पदमा कम्तीमा दश 
वषथ सेवा अवमध पूरा गरेको 
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प्राववमधक सबेुदार हनुपुने । 

 

३. मसमभल तर्ा आवकथ टेक्चर उपसमूह 

पद 

 

 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 
 

खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार 

 

 

 

 

 

 

 

एस.एल.सी.वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी नेपाली सेनाले 
तोकेको तालीम उत्तीणथ गरेको 
। 

आठ किा वा आमी 
सेकेण्ड क्लास उत्तीणथ गरी 
सम्बशन्धत टे्रडको ग्रडे तीन 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

डकमी तफथ  

एस.एल.सी. वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी बकृमलयर 
(डकमी) सम्बन्धी ववषयमा तह 
एक उत्तीणथ   गरेको । 

आठ किा वा आमी 
सेकेण्ड क्लास उत्तीणथ गरी 
सम्बशन्धत टे्रडको ग्रडे तीन 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

मसकमी तफथ  

एस.एल.सी. वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी कापेन्टर सम्बन्धी 
ववषयमा तह एक उत्तीणथ 
गरेको । 

आठ किा वा आमी 
सेकेण्ड क्लास उत्तीणथ गरी 
सम्बशन्धत टे्रडको ग्रडे तीन 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

बज्रकमी तफथ  

एस.एल.सी.वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी बज्रकमी सम्बन्धी 
ववषयमा तह एक उत्तीणथ 
गरेको । 

आठ किा वा आमी 
सेकेण्ड क्लास उत्तीणथ गरी 
सम्बशन्धत टे्रडको ग्रडे तीन 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

पेन्टरतफथ  

एस.एल.सी.वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी पेन्टर सम्बन्धी 
ववषयमा तह एक उत्तीणथ 
गरेको । 

आठ किा वा आमी 
सेकेण्ड क्लास उत्तीणथ गरी 
सम्बशन्धत टे्रडको ग्रडे तीन 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

वैल्डरतफथ  

एस.एल.सी.वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी वैल्डर सम्बन्धी 
ववषयमा तह एक उत्तीणथ 
गरेको । 

आठ किा वा आमी 
सेकेण्ड क्लास उत्तीणथ गरी 
सम्बशन्धत टे्रडको ग्रडे तीन 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 



                                       (संवत ्२०80 साल वैशाख मसान्तसम्म भएका संशोधन ममलाइएको) 

32 
 

 

 

डोजर अपरेटर, येन 

अपरेटर, लोडर 
अपरेटर, ग्रडेर 

अपरेटर, कम्प्रसेर 
अपरेटर र रोलर 

अपरेटर 

एस.एल.सी.वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी सम्बशन्धत हेभी 
इक्वीप्मेन्ट ववषयमा तह एक 

उत्तीणथ गरेको र सम्बशन्धत 
हेभी इक्वीप्मेन्टको सवारी 
चालक अनमुमत पत्र    
मलएको । 

आठ किा वा आमी 
सेकेण्ड क्लास उत्तीणथ गरी 
हेभी इक्वीप्मेन्ट टे्रडमा ग्रडे 
तीन तालीम उत्तीणथ गरेको 
र सम्बशन्धत हेभी 
इक्वीप्मेन्टको सवारी 
चालक अनमुमत पत्र   
मलएको । 

सबेुदार (ओभरमसयर/ड्राफ्टमेन) 

मसमभल इशन्जमनयररङ्ग वा 
आवकथ टेक्चर इशन्जमनयररङ्गमा 
प्रवीणता प्रमाणपत्र तह वा सो 
सरह उत्तीणथ गरेको । 

मसमभल इशन्जमनयररङ्ग वा 
आवकथ टेक्चर 

इशन्जमनयररङ्गमा प्रवीणता 
प्रमाणपत्र तह वा सो सरह 
उत्तीणथ गरेको । 

उप सेनानी 

मसमभल इशन्जमनयररङ्ग वा 
आवकथ टेक्चरल इशन्जमनयररङ्ग 
वा हाइड्रोलोशजकल 
इशन्जमनयररङ्ग ववषयमा स्नातक 
तह (मब.इ. वा मब.टेक.) वा 
सो सरह उत्तीणथ गरी नेपाल 
इशन्जमनयररङ्ग काउशन्सलमा 
दताथ भएको । 

(क) मसमभल इशन्जमनयररङ्ग 
वा आवकथ टेक्चर 
इशन्जमनयररङ्गमा 
प्रवीणता प्रमाणपत्र तह 
वा सो सरह उत्तीणथ 
गरेको । 

(ख) पददक पदमा 
कम्तीमा दश वषथ सेवा 
अवमध पूरा गरेको 
प्राववमधक सबेुदार 
हनुपुने । 

 

४. सूचना प्रववमध उपसमूह 
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पद 

 

 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 
 

खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार 
कम्प्यटुर 
तफथ  

एस.एल.सी. वा  सो सरह उत्तीणथ गरी तीन 
मवहनाको कम्प्यटुर आधार तालीम उत्तीणथ 
गरी डेस्कटप पशब्लमसङ्ग वा ग्रावफक्स 
मडजाइमनङ्ग वा हाडथवेयर मेशन्टनेन्स वा 
नेटववकथ ङ्ग  वा डाटाबेस सम्बन्धी कुनै एक 
ववषयमा कम्तीमा तीन मवहनाको ववशेष 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

सैन्य आधार तालीम, 

एस.एल.सी.वा  सो सरह उत्तीणथ, 
मान्यता प्राप्त शशिण संस्र्ाबाट 
तीन मवहनाको कम्प्यटुर 
आधार तालीम उत्तीणथ गरी 
डेस्कटप पशब्लमसङ्ग वा ग्रावफक्स 
मडजाइमनङ्ग वा हाडथवेयर 
मेशन्टनेन्स वा नेटववकथ ङ्ग वा 
डाटाबेससम्बन्धी कुनै एक 
ववषयमा कम्तीमा तीन 
मवहनाको ववशेष तालीम उत्तीणथ 
गरेको । 

जमदार 

कम्प्यटुर, ईलेक्ट्रोमनक, ईलेशक्ट्रकल वा 
आईवटमध्ये कुनै एक ववषयमा दश जोड दईु 
वा सो सरह उत्तीणथ गरेको वा प्रवीणता 
प्रमाणपत्र तहमा कम्प्यटुर ववषय मलई 
कम्प्यटुर हाडथवेयर वा सफ्टफेयर मडप्लोमा 
सम्बन्धी कम्तीमा छ मवहनाको तालीम 
उत्तीणथ गरेको । 

 

 

 

 

- 

उप सेनानी 

मब.ई  (आई.वट), मब.ई.कम्प्यटुर, 

मब.टेक.कम्प्यटुर वा  सो सरह उत्तीणथ गरी 
नेपाल इशन्जमनयररङ्ग काउशन्सलमा दताथ 
भएको । 

(क) प्रवीणता प्रमाणपत्र तह वा 
सो सरह उत्तीणथ गरी 
कम्प्यटुर प्रववमध सम्बन्धी 
कम्तीमा एक वषथको 
हाडथवेयर वा सफ्टवेयरमा 
मडप्लोमा उत्तीणथ गरेको । 

(ख)पददक पदमा कम्तीमा दश 
वषथ सेवा अवमध पूरा गरेको 
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प्राववमधक सबेुदार हनुपुने । 

 

५. सभे उपसमूह 

पद 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 
 

खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार 

एस.एल.सी.वा सो सरह उत्तीणथ गरी  अममन 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

आठ किा वा आमी सेकेण्ड 
क्लास उत्तीणथ गरी सभे ग्रडे तीन 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

सबेुदार 
(ओभरमसयर) 

मडप्लोमा इन शजयोम्यावट्रक इशन्जमनयररङ्ग उत्तीणथ 
गरेको वा प्रवीणता प्रमाणपत्र तह वा सो सरह 
उत्तीणथ गरी कम्तीमा एक वषथको जमुनयर नापी 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

एस.एल.सी.वा सो सरह वा आमी 
फष्ट क्लास उत्तीणथ गरी जमुनयर 
नापी तालीम वा सभे फष्ट ग्रडे 
तालीम उत्तीणथ   गरेको । 

उप सेनानी 

शजयोम्यावट्रक इशन्जमनयररङ्ग वा सभे 
इशन्जमनयररङ्गमा स्नातक वा सो सरह उत्तीणथ गरी 
नेपाल इशन्जमनयररङ्ग काउशन्सलमा दताथ  भएको । 

(क) प्रवीणता प्रमाणपत्र तह वा 
सो सरह उत्तीणथ गरी जमुनयर 
नापी तालीम वा सभे ग्रडे एक 
तालीम उत्तीणथ   गरेको । 

(ख) पददक पदमा कम्तीमा दश 
वषथ सेवा अवमध पूरा गरेको 
प्राववमधक सबेुदार हनुपुने । 

 

(ग)  पश ुववकास तर्ा पश ुस्वास््य समूह 

पद 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 
खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार 
एस.एल.सी.वा सो सरह उत्तीणथ गरी भेटेररनरी जे.वट.ए. 
तालीम (पन्र देशख अठार मवहना) उत्तीणथ गरेको । 

एस.एल.सी.वा सो सरह वा आमी 
फष्ट क्लास उत्तीणथ गरी वा 
भेटेररनरी वा भेट् फष्ट एड एण्ड 
एमनमल हाइशजन “ग” र “ख” 
शे्रणी उत्तीणथ गरेको । 

उप 
सेनानी 

ब्याचलर अफ भेटररेनरी साइन्स एण्ड एमनमल 
हस्वेन्ड्री (मब.मभ.एस्सी एण्ड ए.एच) वा डाक्टर अफ 

– 
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भेटेररनरी मेमडमसन उत्तीणथ गरी नेपाल भेटेररनरी 
काउशन्सलमा दताथ भएको । 

 

 

 

(घ) अन्य प्राववमधक समूहः 
 १. जनसम्पकथ  तर्ा मनोवैज्ञामनक उपसमूह  

पद 

 

 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 
खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार 

 

 

 

फोटोग्राफ 
तफथ  

एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ गरी 
सम्बशन्धत ववषयमा कम्तीमा तीन 
मवहनाको तालीम उत्तीणथ गरेको र 
मान्यता प्राप्त शशिण संस्र्ाबाट कम्तीमा 
तीन मवहनाको कम्प्यटुर आधार तालीम 
उत्तीणथ गरेको । 

एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ 
गरी सैन्य वा प्राववमधक आधार 
तालीम उत्तीणथ गरेको, सम्बशन्धत 

ववषयमा कम्तीमा तीन मवहनाको 
तालीम पूरा गरेको वा सैमनक 
जनसम्पकथ  मनदेशनालयद्वारा 
सञ् चामलत मममडया आधारभतू 
तालीम वा सो सरहको तालीम 
उत्तीणथ गरेको र कम्तीमा तीन 
मवहनाको कम्प्यटुर आधार 

तालीम उत्तीणथ   गरेको । 

सम्पादन 
तफथ  

एस.एल.सी.वा सो सरह उत्तीणथ गरी 
कम्प्यटुर सफ्टवेयर सम्बन्धी कम्तीमा 
तीन मवहनाको तालीम उत्तीणथ गरेको र 
नन मलमनयर मभमडयो इमडवटगं र 
ग्रावफक्स मडजाइमनगं  सम्बन्धी कम्तीमा 
तीन मवहनाको तालीम उत्तीणथ गरेको । 

एस.एल.सी.वा सो सरह उत्तीणथ 
गरी कम्तीमा तीन मवहनाको 
कम्प्यटुर आधार तालीम उत्तीणथ 
गरेको र मान्यता प्राप्त संस्र्ाबाट 
नन मलमनयर मभमडयो इमडवटगं र 

ग्रावफक्स मडजाइमनगं सम्बन्धी 
कम्तीमा तीन मवहनाको तालीम 
उत्तीणथ गरी सैन्य वा प्राववमधक 
आधार तालीम उत्तीणथ गरेको । 

प्रचारप्रसार एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ गरी एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ 
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तफथ  आधारभतू पत्रकाररता तालीम वा ध्वमन 
सम्पादन र ग्रावफक्स मडजाइन सम्बन्धी 
आधारभतू तालीम उत्तीणथ गरेको र 
मान्यता प्राप्त शशिण संस्र्ाबाट कम्प्यटुर 
सफ्टवेयर सम्बन्धी कम्तीमा तीन 
मवहनाको तालीम उत्तीणथ गरेको । 

गरी कम्तीमा तीन मवहनाको 
कम्प्यटुर आधार तालीम उत्तीणथ 
गरेको र आधारभतू पत्रकाररता 
तालीम गरेको वा सैमनक 

जनसम्पकथ  मनदेशनालयद्वारा 
सञ् चामलत मममडया आधारभतू 
तालीम वा सो सरहको तालीम 

उत्तीणथ गरेको र मान्यता प्राप्त 
शशिण संस्र्ाबाट कम्प्यटुर 
सफ्टवेयर सम्बन्धी कम्तीमा तीन 
मवहनाको तालीम उत्तीणथ   गरेको 
। 

छापाखाना 
तफथ  

एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ गरी 
सम्बशन्धत ववषयमा कम्तीमा तीन 
मवहनाको तालीम वा प्राववमधक शशिा 
तर्ा व्यावसावयक तामलम पररषद् बाट 
मदु्रण प्रववमध सम्बन्धी तह एकको सीप 
परीिा उत्तीणथ वा सम्बशन्धत ववषयमा 
एक वषथको कायथ अनभुव भएको र 
मान्यता प्राप्त शशिण संस्र्ाबाट कम्तीमा 
तीन मवहनाको कम्प्यटुर आधार तालीम 
उत्तीणथ गरेको । 

एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ 
गरी सैन्य वा प्राववमधक आधार 
तालीम उत्तीणथ गरेको र कम्तीमा 
तीन मवहनाको कम्प्यटुर आधार 
तालीम उत्तीणथ गरेको र कम्तीमा 
एक वषथ अफसेट वप्रशन्टङ प्रसेमा 
काम  गरेको । 

जमदार 

 

 

 

फोटोग्राफ 
तफथ  

प्रवीणता प्रमाणपत्र तह वा सो सरह 

उत्तीणथ गरी सम्बशन्धत ववषयमा कम्तीमा 
छ मवहनाको एड्भान्स र मडप्लोमा 
उत्तीणथ गरी कम्तीमा तीन मवहनाको 
कम्प्यटुर आधार तालीम उत्तीणथ गरेको। 

- 

सम्पादन 
तफथ  

प्रवीणता प्रमाणपत्र तह वा सो सरह 

उत्तीणथ गरी कम्प्यटुर सफ्टवेयर 
सम्बन्धी कम्तीमा छ मवहनाको तालीम 

- 
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उत्तीणथ गरेको र नन मलमनयर मभमडयो 
इमडवटगं र ग्रावफक्स मडजाइमनङ्ग  सम्बन्धी 
कम्तीमा तीन मवहनाको तालीम उत्तीणथ 
गरेको । 

प्रचारप्रसार 
तफथ  

प्रवीणता प्रमाणपत्र तह वा सो सरह 

उत्तीणथ गरी कम्तीमा छ मवहनाको 
एड्भान्स, पत्रकाररता तालीम वा रेमडयो 
कायथयम उत्पादन एवं उद् घोषण 
सम्बन्धी एड्भान्स तालीम उत्तीणथ गरेको 
र कम्प्यटुर सफ्टवेयर सम्बन्धी 
कम्तीमा तीन मवहनाको तालीम उत्तीणथ 
गरेको । 

 

- 

छापाखाना 
तफथ  

प्रवीणता प्रमाणपत्र तह वा सो सरह 

उत्तीणथ गरी सम्बशन्धत ववषयमा कम्तीमा 
छ मवहनाको तालीम वा प्राववमधक शशिा 
तर्ा व्यावसावयक तालीम पररषद् बाट 
मदु्रण व्यवस्र्ापन वा मदु्रण प्रववमध 
सम्बन्धी तह दईुको सीप परीिा उत्तीणथ 
गरेको वा सम्बशन्धत ववषयमा तीन 
वषथको कायथ अनभुव भएको र मान्यता 
प्राप्त शशिण संस्र्ाबाट कम्प्यटुर आधार 
तालीम उत्तीणथ गरेको । 

- 

उप सेनानी सम्बशन्धत ववषयमा स्नातक गरेको । 

(क) प्रवीणता प्रमाणपत्र तह वा 
सो सरह उत्तीणथ गरेको । 

(ख) पददक पदमा कम्तीमा दश 
वषथ सेवा अवमध पूरा गरेको 
प्राववमधक सबेुदार हनुपुने । 

 

२. सैमनक ब्याण्ड उपसमूह 
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पद 
न्यूनतम शैशिक योग्यता 

खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार 

एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ गरी अकेिा समूह 
(मगटार, वक बोडथ, भायोमलन, चेलो, ट्रम्पेट, 
स्याक्सोफोन, पाइपर, गायन) मध्ये कुनै एक 
वाद्यवादन वा गायन सम्बन्धी मान्यता प्राप्त 
संस्र्ाबाट कम्तीमा छ मवहनाको वेशशक तालीम 
उत्तीणथ गरेको । 

आठ किा वा आमी सेकेण्ड क्लास 
उत्तीणथ गरी ब्रास, पाइपर, ड्रमसथ, 
ववगलुर र अकेिामध्ये आफ्नो टे्रड 
सम्बन्धी जमुनयर म्यशुजमसयन तालीम 
उत्तीणथ     गरेको । 

उप 
सेनानी 

ब्रास, अकेिा पाइपर, ड्रमसथ, ववगलुर, पार्श्थ सङ गीत 
ववषयहरु मलई सङ गीत (म्यशुजक) सङकायमा 
स्नातक तह उत्तीणथ गरेको । 

(क) एस.एल.सी. वा आमी फष्ट 
क्लास उत्तीणथ गरी ब्याण्ड 
माष्टर वा पोटेशन्सयल ब्याण्ड 
माष्टर वा एडभान्स ब्याण्ड 
माष्टर वा पाइपर माष्टर वा 
अकेिा माष्टर वा ववगलु माष्टर 
वा ड्रम माष्टर वा मान्यता प्राप्त 
संस्र्ाबाट शास्त्रीय सङ गीत 
ववषयमा कम्तीमा एक वषे 
मडप्लोमा गरेको र सम्बशन्धत 
टे्रडको बाजा बजाउन सक्नकुो 
सारै् संगीत संयोजन गनथ सक्ने 
। 

(ख) पददक पदमा कम्तीमा दश वषथ 
सेवा अवमध पूरा गरेको 
प्राववमधक सबेुदार हनुपुने । 

 

 

 

३. असवाब खाना उपसमूह 

पद 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 
खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 
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अमल्दार 

एस.एल.सी. वा सो सरह उत्तीणथ गरी सम्बशन्धत 
टे्रडमा काम गनथ सक्ने अनभुवको प्रमाणपत्र प्राप्त 
गरेको । 

आठ किा वा आमी सेकेण्ड क्लास 
उत्तीणथ गरी सम्बशन्धत टे्रडमा अनभुवी र 
दिताका सार् कायथ गने सक्ने कम्तीमा 
पााँच वषथ सेवा अवमध पूरा भएको । 

उप 
सेनानी 

- 
एस.एल.सी. वा आमी फष्ट क्लास उत्तीणथ 
गरी सम्बशन्धत टे्रडमा काम गने दिता 
भएको । 

 

४. एम्यमुनशन कायथ उपसमूह 

पद 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 
खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार – 

आठ किा वा आमी सेकेण्ड क्लास उत्तीणथ गरी एम्यमुनशन 
वेशशक, एम्यमुनशन स्टोर वकपर र एम्यमुनशन एक्सप्लोमसभ 
बमनथङ तर्ा डेमोमलशन तालीम गरेको । 

 

५. प्याराच्यटु फोल्डर तर्ा ममथत उपसमूह 

पद 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 
खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

अमल्दार 
एस.एल.सी. वा सो सरह 
उत्तीणथ गरेको । 

एस.एल.सी.वा आमी फष्ट क्लास उत्तीणथ गरी प्याराच्यटु 
फोशल्डङ तालीम  गरेको । 

उप सेनानी – 

प्रवीणता प्रमाणपत्र तह वा सो सरह उत्तीणथ गरी 
प्याराच्यटु मनरीिक तालीम तर्ा ररपेयर एण्ड मेन्टेनेन्स 
तालीम गरेको र सहायक शचफ फोल्डर पदमा कायथरत 
रहेको । 

 

६. लाइबे्ररी उपसमूह 

पद 

 

न्यूनतम शैशिक योग्यता 
खलुा प्रमतयोमगता आन्तररक प्रमतयोमगता 

उप सेनानी 
लाइबे्ररी साइन्समा स्नातक तह वा सो सरह उत्तीणथ गरी 
नेपाल लाइबे्ररी एसोशशयसनमा दताथ  भएको । 

– 
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द्रष्टब्यः सैमनक प्राववमधक सेवाको सैमनक स्वास््य समूह अन्तगथत रहेको बायोमेमडकल 
इशञ् जमनयररङ्ग सेवामा कायथरत प्राववमधक अमल्दार देशख प्राववमधक महासेनानीसम्मको दजाथको लामग 
मनयशुि तर्ा बढुवा प्रयोजनको लामग आवश्यक पने योग्यताको हकमा सैमनक इशञ् जमनयररङ्ग 
समूह अन्तगथत रहेका उत्पादन उपसमूह र ममथत तर्ा सम्भार उपसमूहमा उशल्लशखत योग्यतालाई 
नै मान्यता प्रदान गररनेछ । 
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अनसूुची–५ 

(मनयम १४ को उपमनयम (१) को खण्ड (क) साँग सम्बशन्धत) 
सैमनक प्राववमधक सेवामा बढुवा हनु पूरा गनुथपने तालीम 

(क)  सैमनक स्वास््य समूह 

१. मेमडकल उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ हदु्दा 
(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम   
(ख) नमसथङ्ग अमसस्टेन्ट ग्रडे तीन र मस.एम.ए. वा ल्याब अमसस्टेन्ट वा 
एच.ए. 

२ 

 

जमदार 
नमसथङ्ग अमसस्टेन्ट ग्रडे दईु वा ववभागीय वेशशक र मस.एम.ए. वा ल्याब 
अमसस्टेन्ट वा एच.ए. 

जमदार   

अर्ोवटष्ट वा 
प्रोस्रे्वटस्ट वा 
वफशजयोरे्रापी 

टेशक्नमसयन तफथ  

(क) एस.एल.सी.वा  आमी फष्ट क्लास र 

(ख) अर्ोवटष्ट वा प्रोस्रे्वटस्ट टेशक्नमसयन सम्बन्धी तालीम वा 
वफशजयोरे्रापी तालीम। 

३ सबेुदार ववभागीय एड्भान्स वा मस.एम.ए. वा ल्याब अमसस्टेन्ट वा एच.ए. 
४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम 

५ सेनानी – 

६ 
सेनानी (डाक्टर 

तफथ ) 

गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम (पोष्ट ग्राजयुशन (वप.शज.) अध्ययनरत 
अमधकृतको हकमा अध्ययन समाप्त भए पश् चात ्तालीम गने गरी बढुवा 
गनथ सवकने) 

७ प्रमखु सेनानी – 

८ महासेनानी – 

९ सहायक रर्ी हाइयर कमाण्ड तर्ा म्यानेजमेन्ट तालीम  

१० उपरर्ी – 

 

२. डेन्टल उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 
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१ हदु्दा 
(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम, 
(ख) डेन्टल वेशशक र 

(ग) नमसथङ्ग अमसस्टेन्ट ग्रडे तीन 

२ जमदार एस.एल.सी.वा सो सरह वा आमी फष्ट क्लास 

३ सबेुदार डेन्टल एड्भान्स 

४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम 

५ सेनानी                           – 

६ 
सेनानी (डाक्टर 

तफथ ) 

गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम (पोष्ट ग्राजयुशन (वप.शज.) अध्ययनरत 
अमधकृतको हकमा अध्ययन समाप्त भए पश् चात ्तालीम गने गरी बढुवा 
गनथ सवकने) 

७ प्रमखु सेनानी – 

८ महासेनानी – 

९ सहायक रर्ी हाइयर कमाण्ड तर्ा म्यानेजमेन्ट तालीम 

 

३. नमसथङ्ग उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम 

२ 
सेनानी गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम (प्रमखु सेनानी वा सोभन्दा मामर्ल्लो 

दजाथमा कायथरत अमधकृतको हकमा लागू नहनुे) 
३ प्रमखु सेनानी – 

४ महासेनानी – 

५ सहायक रर्ी हाइयर कमाण्ड तर्ा म्यानेजमेन्ट तालीम  

 

४. ववववध मेमडकल टे्रड उपसमूह 

य.सं बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम 

२ सेनानी गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम 

३ प्रमखु सेनानी – 

४ महा सेनानी – 

५ सहायक रर्ी हाइयर कमाण्ड तर्ा म्यानेजमेन्ट तालीम  
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(ख) सैमनक इशन्जमनयररङ्ग समूह 

  १. उत्पादन उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ हदु्दा सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम 

२ जमदार  

(क) सम्बशन्धत टे्रडको ग्रडे दईु  

(ख) नपेाल सरकारको मान्यता प्राप्त शशिण संस्र्ाबाट सम्बशन्धत 
ववषयमा मडप्लोमा 

३ सबेुदार 
(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम  

(ख) सम्बशन्धत टे्रडको ग्रडे एक 

४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम वा अमधकृत आधार तालीम 

५ सेनानी गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम 

६ प्रमखु सेनानी – 

७ महासेनानी – 

८ सहायक रर्ी हाइयर कमाण्ड तर्ा म्यानेजमेन्ट तालीम  

 

२. ममथत तर्ा सम्भार उपसमूह 

(क) ववद्यतु तर्ा याशन्त्रक सेवा मनदेशनालय तफथ  
य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ 

 

हदु्दा 
  

(क) प्राववमधक वा सैन्य आधार तालीम  

(ख) सम्बशन्धत टे्रडको  ग्रडे दईु 

२ जमदार सम्बशन्धत टे्रडको ग्रडे एक 

३ सबेुदार  
(क) प्राववमधक आधार तालीम वा सैन्य आधार तालीम  

(ख) टेशक्नकल सपुरभाइजर 

४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम वा अमधकृत आधार तालीम 

५ सेनानी  
(क) गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम र 

(ख) इ एम इ वाई वट ओ (तीन मवहना) 
६ प्रमखु सेनानी – 

७ महासेनानी – 

८ सहायक रर्ी हाइयर कमाण्ड तर्ा म्यानेजमेन्ट तालीम 
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(ख) मसग्नल तर्ा सचुना प्रववमध मनदेशनालय तफथ  
य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ 

 

हदु्दा 
 

(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम 

(ख) आर.एम.ग्रडे–घ वा एल.एम. ग्रडे –तीन वा इ.एफ.एस. ग्रडे–तीन 
वा नेपाल सरकारबाट मान्यता प्राप्त शशिण संस्र्ाबाट मामर् 
उशल्लशखत सम्बशन्धत ववषयमा कम्तीमा एक वषथ तालीम प्राप्त 

२ 

 

जमदार 

 

(क) एस.एल.सी. वा  सो सरह वा आमी फष्ट क्लास 

(ख) आर.एम. ग्रडे–२ वा एल.एम. ग्रडे –दईु वा इ.एफ.एस. ग्रडे–२ 

३ सबेुदार आर.एम. ग्रडे–१ वा एल.एम. ग्रडे–१ वा इ.एफ.एस.  ग्रडे–१ 

 

 

३. मसमभल तर्ा आवकथ टेक्चर उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ 

 

हदु्दा 
 

(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम 

(ख) टे्रड सम्बन्धी ग्रडे तीन 

२ 

 

जमदार 

 

(क) एस.एल.सी.वा  सो सरह वा आमी फष्ट क्लास  

(ख) टे्रड सम्बन्धी ग्रडे दईु 

३ सबेुदार टे्रड सम्बन्धी ग्रडे एक 

४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम वा अमधकृत आधार तालीम 

५ सेनानी गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम 

६ प्रमखु सेनानी – 

७ महासेनानी – 

८ सहायक रर्ी हाइयर कमाण्ड तर्ा म्यानेजमेन्ट तालीम 

९ उपरर्ी – 

 

४. सूचना प्रववमध उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ 

 

 

हदु्दा 
 

 

(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम 

(ख) एस.एल.सी.वा  सो सरह 
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(ग) कम्तीमा तीन मवहनाको कम्प्यटुर आधार तालीम 

२ जमदार कम्प्यटुर टेक्नोलोजीमा कम्तीमा छ मवहने मडप्लोमा 
३ सबेुदार – 

४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम वा अमधकृत आधार तालीम 

५ सेनानी गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम 

६ प्रमखु सेनानी – 

७ महासेनानी – 

 

५. सभे उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ हदु्दा 
(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम 

(ख) एस.एल.सी.वा  सो सरह उत्तीणथ  

(ग) सभे तालीम  ग्रडे-तीन 

२ जमदार सभे तालीम ग्रडे–दईु 

३ सबेुदार सभे तालीम ग्रडे–एक 

४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम 

५ सेनानी गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम 

६ प्रमखु सेनानी – 

७ महासेनानी – 

 

(ग) पश ुववकास तर्ा पश ुस्वास््य समूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ हदु्दा 
(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम 

(ख) फामेसी तालीम 

(ग) वेशशक हसथ राइमडङ्ग 

२ जमदार 
(क) आमी डग वेशशक तालीम 

(ख) भेट्. फष्ट एड ग्रडे–एक 

३ सबेुदार भेटररनरी ल्याबोरेटरी 
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४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम वा अमधकृत आधार तालीम 

५ सेनानी गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम 

६ प्रमखु सेनानी – 

७ महासेनानी – 

 

(घ) अन्य प्राववमधक समूह 

  १. जनसम्पकथ  तर्ा मनोवैज्ञामनक उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ 

हदु्दा (फोटोग्राफर, 

सम्पादन, प्रचार 
प्रसार र 

छापाखाना) 

सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम 

२ 

जमदार 
(फोटोग्राफर) 

सैमनक जनसम्पकथ  मनदेशनालयद्वारा सञ् चामलत मममडया आधारभतू 
तालीम वा सो सरह  

जमदार 
(सम्पादन) 

नन मलमनयर मभमडयो अमडवटङ सम्बन्धी कम्तीमा तीन मवहना र 
एमनमेशन सम्बन्धी कम्तीमा तीन मवहनाको तालीम  

जमदार (प्रचार 
प्रसार) 

सैमनक जनसम्पकथ  मनदेशनालयद्वारा सञ् चामलत मममडया आधारभतू 
तालीम वा सो सरह  

जमदार 
(छापाखाना) 

सैमनक जनसम्पकथ  मनदेशनालयद्वारा सञ् चामलत मममडया आधारभतू 
तालीम वा सो सरह  

३ 

सबेुदार 
(फोटोग्राफर) 

(क) सम्बशन्धत ववषयमा एड्भान्स तालीम  

(ख) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम  

(ग) सैमनक जनसम्पकथ  मनदेशनालयद्वारा सञ् चामलत मममडया आधारभतू 
तालीम वा सो सरह  

सबेुदार 
(सम्पादन) 

(क) एड्भान्स एमनमेशन सम्बन्धी तालीम  

(ख) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम  

(ग) सैमनक जनसम्पकथ  मनदेशनालयद्वारा सञ् चामलत मममडया आधारभतू 
तालीम वा सो सरह  
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सबेुदार (प्रचार 
प्रसार) 

(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम  

(ख) पत्रकाररता वा ध्वमन सम्पादन वा रेमडयो कायथयम उत्पादन वा 
ग्रावफक्स मडजाइनमा एड्भान्स तालीम  

(ग) सैमनक जनसम्पकथ  मनदेशनालयद्वारा सञ् चामलत मममडया आधारभतू 
तालीम वा सो सरह  

सबेुदार 
(छापाखाना) 

(क) मान्यता प्राप्त शशिण संस्र्ाबाट मदु्रण व्यवस्र्ापन वा मदु्रण 
प्रववमध सम्बन्धी वा सो सरहको कम्तीमा तीन मवहनाको तालीम 
वा प्राववमधक शशिा तर्ा व्यवसावयक तालीम पररषद् बाट मदु्रण 

व्यवस्र्ापन वा मदु्रण प्रववमध सम्बन्धी तह दईुको सीप परीिा 
उत्तीणथ  

(ख) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम  

(ग) सैमनक जनसम्पकथ  मनदेशनालयद्वारा सञ् चामलत मममडया आधारभतू 
तालीम वा सो सरह  

४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम वा अमधकृत आधार तालीम 

५ सेनानी 
(क) गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम 

(ख) सैमनक जनसम्पकथ  अमधकृत तालीम 

६ प्रमखु सेनानी – 

७ महासेनानी – 

 

२. सैमनक ब्याण्ड उपसमूह 

 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ हदु्दा 

(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम 

(ख) जमुनयर म्यशुजमसयन वा देहाय बमोशजमका टे्रडका तालीमहरुमध्ये 
कुनै एक टे्रडको तालीम:– 

(अ) ब्रास व्याण्ड – योङ्ग व्याण्डस ्म्यान (वाइ.वव.) तालीम 

(आ) पाइपर – मसङ्गल पाइपर वा पाइपर टेमनङ कोषथ 
(वप.वट.मस.) 
(इ) ड्रम – ड्रमर टेमनङ कोषथ (मड.वट.मस.) 
(ई) ववगलु – ववगलु टेमनङ कोषथ (मब.वट.मस.) 
(उ) अकेिा – जमुनयर म्यशुजमसयन (अकेिा) 

(ग) मामर् उशल्लशखत टे्रडहरुमध्ये आफ्नो बाजाको म्यशुजक (नोटेशन) 
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लेख्न सक्ने 

२ जमदार 

(क) देहाय बमोशजमका टे्रडका तालीमहरुमध्ये आफ्नो कुनै एक टे्रडको 
तालीम:–  

(अ) ब्रास व्याण्ड (मसमनयर म्यशुजमसयन तालीम वा रेशजमेण्टल 
म्यशुजमसयन तालीम वा एड्भान्स कोषथ 

(आ) पाइपर (मसमनयर म्यशुजमसयन (पाइपर) वा पाइप मेजर 
एड्भान्स तालीम 

(इ) ड्रम (मसमनयर म्यशुजमसयन (ड्रम) वा ड्रम मेजर तालीम 

(ई) ववगलु (मसमनयर म्यशुजमसयन (ववगलुर) वा ववगलु  मेजर 

(उ) अकेिा (मसमनयर म्यशुजमसयन (अकेिा) सारै् आफ्नो बाजामा 
ववमभन्न धनुहरु प्रस्ततु गनथ सक्न े

(ख) मामर् उशल्लशखत टे्रड मध्येबाट आफ्नो बाजामा सोलो धनु प्रस्ततु 
गनथ सक्ने 

३ सबेुदार आफ्नो टे्रडको म्यशुजक कम्पोज र कन्डशक्टङ्ग गनथ सक्ने 
४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम 

५ सेनानी गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम 

६ प्रमखु सेनानी – 

७ महासेनानी – 

 

३. असवाव खाना उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 
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१ हदु्दा 
(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम, 
(ख) स्टोर वकपर तर्ा प्रबन्ध र 

(ग) फायर एशक्स्टङ्गग्वीसर 

२ जमदार केयर एण्ड वप्रजभेशन 

३ सबेुदार – 

४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम 

  

४.एम्यमुनशन कायथ उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ हदु्दा 
(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम 

(ख) एम्यमुनशन बमनथङ तर्ा डेमोमलशन तालीम वा एम्यमुनशन 
टेशक्नमसयन (ए.वट.) तालीम 

२ जमदार एम्यमुनशन टेशक्नमसयन (ए.वट.) तालीम 

३ सबेुदार 
एम्यमुनशन टेशक्नमसयन अपग्रमेडङ्ग तालीम वा स्टोर वकपर अपग्रमेडङ्ग 
तालीम 

५. प्याराच्यटु फोल्डर तर्ा ममथत उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ 

 

 

 

हदु्दा 
 

 

 

(क) सैन्य वा प्राववमधक आधार तालीम 

(ख) प्यारा वेशशक 

(ग) प्याराच्यटु फोशल्डङ तालीम 

(घ) जम्प मास्टर वा एयर डेमलभरी तर्ा वटम मलडर तालीम 
(मवहलाको हकमा नहनुे) 

२ जमदार प्याराच्यटु इन्सपेक्टर तालीम 

३ सबेुदार ररपेयर तर्ा मेन्टेनेन्स तालीम 

४ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम 

 

६. लाइबे्ररी उपसमूह 

य.सं. बढुवा हनुे पद आवश्यक पने तालीम 

१ सहसेनानी प्राववमधक अमधकृत आधार तालीम 



                                       (संवत ्२०80 साल वैशाख मसान्तसम्म भएका संशोधन ममलाइएको) 

50 
 

२ सेनानी गलु्मपमत तर्ा स्टाफ तालीम 

३ प्रमखु सेनानी – 

 

 

 


