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१६५१ 2076/08/19 Online news portalस्वस्स्िक रिसर्च एण्ड मिडडया नटेवकच www.swastikkhabar.com Bagmati Province Chitwan Maadi बालगोववन्द न्यौपाने Male9855085684 िववन्र मसिंह 9855052326 swastikmedian@gmail.com

1652 2076/08/19 Online news portalनिस्िे पस्ललकेशन प्रा.मल. www.namastepost.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR कृष्णा कुिािी  टिट्टा Female9843324767 ददपशे शाही 9861320319 namastepublication@gmail.com

1653 2076/08/19 Online news portalजनिा टुडे मिडडया प्रा.मल. www.janatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA मसिा गौिि बिाल Female9847009281 वालकृष्ण भषुाल 9847033416 janatatoday@gmail.com

१७६१/०७६-७७ 2076/10/20 Online news portalिािछेाप पोष्ट साप्िादहक www.ramechhappost.com Bagmati Province Ramechhap Doramba ववदिु प्रसाद ढुिंगेल Male९८५११४१८२९ लक्ष्िी तििस्ससना ९८५११५९६६०३०४९५६६०९remechhappostweekly@gmail.com

११७९/०७६-७७ 2076/10/28 Online news portalखडु्ककलो मिडडया प्रा.मल. www.praharkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Makwanpur बालकुिािी  तििस्ससना Female९८६०५६८७३० साधिुाि तिमिस्ससना ९८४१८६५८३६०६५१०७३praharkhabar@gmail.com

१७६७/०७६-७७ 2076/10/23 Online news portalबङै्ककिन एण्ड प्रपटी म्यानजेिनेण्ट  प्रा.मल. www.bfp.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णर्न्र सवुदेी Male९८५११०८५७० टीकािाि  के.सी. ९८५११८०३८६६०९६१४१३०info@bfp.com.np

१७७८/०७६-७७ 2076/10/28 Online news portalउजागि मिडडया प्रा.मल ujagaronline.com Koshi Province Jhapa Aarjundahara लवकुश गाैैिि Male९८५२६७४३३० भपुाल उप्रिेी ९८०४९०२४४०६०९५८७७१९ujagaronline@gmail.com

१७७५/०७६-७७ 2076/10/29 Online news portalबयालढुङ्गा  बहुउद्धेश्यीय  जनसवेा केन्र www.kailashkhabar.com Karnali Province Dailekh AATHBIS ववनाैेद कुिाि ववश्वकिाच Male९८४१६१६१०७ डा.कृपािाि ववश्वकिाच 9849930417६०६३२१८४०info.kailashkhabar@gmail.com

१७०५/०७६-७७ 2076/09/17 Online news portalस्काइ मभजन मिडडया प्रा.मल. khojsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िाकेश कायस्थ Male९८५१०३१२७७ प्रजा थवै ९८६९५९८०८५६००८९२३९१skyvsmedia@gmail.com

१७०४/०७६-७७ 2076/09/17 Online news portalसाैेमसयल मििि मिडडया प्रा.मल gaurigangdarpan.com Koshi Province Jhapa Gauradaha िदन गाैेपाल िाजविंशी Male९८४२१९०८०० िदन गाैेपाल िाजविंशी ९८४२१९०८००६०९५३४२१०khabargauriganj@gmail.com

१७०३ 2076/09/17 Online news portalनपेाल अपडटे मिडडया www.nepalupdatemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाैेहन बस्निे Male९८४७३९०८५१ िाया आर्ायच ९८४७१८४९२३६०९५३६३१९nepalupdatemedia@gmail.com

१७७८/०७६-७७ 2076/10/28 Online news portalउजागि मिडडया प्रा.मल todayasnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िजेबहादिु बस्निे Male९८४१२८३३१७ सिाैेज बस्निे ९८४९४८२४२०६०३३२२८०२basnetgroupbg@gmail.com

१७७६/०७६-७७ 2076/10/27 Online news portalबस्निे ग्रपु प्रा.मल. todaysnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िजेबहादिु बस्निे Male९८४१२८३३१७ सिाैेज बस्निे ९८४९४८२४२०६०३३२२८०२basnetgroupbg@gmail.com

1846 2077/04/01 Online news portalग्लोबल कनके्सन मिडडया नटेवकच www.sathi.news Bagmati Province Sindhuli Phikal अििृ बहादिु सनुवुाि Male९८५१२१७१९४ सागि सनुवुाि ९८४९३८६१०७१२३४५६७८९official.sathi@gmail.com

2945 2078/07/07 Online news portalएन सन्र्ाि मिडडया प्राली www.nsancharonline.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti सन्िाैेष गाैैडले Male९८५७०७७७४४ प्रकाश भसूाल ९८४६२७७७४४६१०००१२५५nsancharmedia@gmail.com

1446 2078/05/8 Online news portalर्ने्ज नपेाल ग्रपु अि कम्पनी प्रा. मल. www.onlinepana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण  प्रसाद अधधकािी Male9851152486 नािायण  प्रसाद अधधकािी 9851152486६०४२४५३८६adhikarin830@gmail.com

१९६५/०७७-७८ 2078/04/22 Online news portalन्यू िध्यान्ह एड्रभ्रटाइस्जङ  एजेन्सी प्रा.मल. www.newsajako.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नबबन कुिाि शे्रष्ठ Male९८५१०१३९२९ बबनोद कुिाि शे्रष्ठ ९८४५३६५०९७६०६५५२३९८newmadd2018@gmail.com

२४१-०७३-७४ 2079/12/17 Online news portalआमशष मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nagarikpati.com Bagmati Province Dhading Dhunibesi िाि बहादिु ठकुिी Male९८५१२२३४८१ िाि बहादिु ठकुिी ९८५१२२३४८१६०४३०३८९९nagarikpati@gmail.com

2763/78-79 2079/05/28 Online news portalतनगिानी  दैतनक मिडडया प्रा. मल. www.nigranidainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनिचला दिंगाल खनाल Female९८२३००५००१ नि बहादिु ििाङ ९८४३८८७९९६ nigranidainik@gmail.com

८३/०७३–७४ 2078/06/10 Online news portalन्यजु लाइन्स ्मिडडया प्रा. मल. www.newslinesnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजु भट्ट Male९८४९४३८७७० सिीिा ढकाल ९८४९४३८७७० newslinesnepal@gmail.com

94 2078/04/25 Online news portalिाजा पबिका डटकि tajapatrikaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबिेन्र ओली Male९८५१२७६१३१ सरििा र्ौधिी ९८६८५३३८५४६०६५७०४७५npstarmedia@gmail.com

७०९/०७४–०७५ 2078/12/9 Online news portalसाथी मिडडया प्रा.मल. www.aarthasambadh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्ि बहादिु पौडले Male९८५११५९६२० सस्न्दप कुिाि कोइिाला ९८४१४६५९८० sathimedia9@gmail.com

176724/074/045 2078/04/25 Online news portalन्यजू गोिखा डटकि newsgorkha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल शे्रष्ठ Male9851166124 लक्ष्िण बाबु पन्ि 9846479367 newsgorkha.com@gmail.com

७६१। ०७४–७५ 2078/05/20 Online news portalwww.nepaltoday.com.np www.nepaltoday.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajan karki Male9851027089 rajan karki 9851027089 rajan2012karki@yahoo.com

2061/077-078 2078/10/7 Online news portalसलैङुअनलाइन  डट कि sailungonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्यािलाल  लािा Male९८५११८९०९९ इन्रकुिाि िािाङ ९८५११३३९८३६०४३१७३५७sailungonlinenews@gmail.com

752/074-075 2078/04/22 Online news portaleranimahal.com eranimahal.com lumbini pradesh Palpa Tansen अििृ अधधकािी Male9857060047 अििृ अधधकािी 9857060047 ranimahalnews@gmail.com

752/074-075 2078/04/13 Online news portaleranimahal.com eranimahal.com lumbini pradesh Palpa Tansen अििृ अधधकािी Male9857060047 अििृ अधधकािी 9857060047 ranimahalnews@gmail.com

१९९/०७३/०७४ 2079/05/23 Online news portalsamayabodh Media Pvt. Ltd. samayapost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA Lekhanath Neupane Male014245304 लेखनाथ न्यौपाने 014245304३०४९५६१८८samayapost@gmail.com

3153 2078/11/01 Online news portalबिित्न सञ्र्ाि गहृ प्रा.मल. triratnanews.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जेनी शाक्य Female९८४३२५७८४१ उपने्र शाक्य ९८५२०९९९९९६०९७७४३०८triratnamediahouse@gmail.com

2002/077-078 2078/04/21 Online news portalkamana media pvt.ltd. www.kamananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tuk Raj Kafle Male9851124549 Saroj Regmi 9801015002 kamananews2020@gmail.com

६२४७१-०६५-०६६ 2079/05/7 Online news portalअनलाइनखबि  नपेाल प्रा . मल www.onlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धिचिाज भसुाल Male९८५१०४४३२२ मशव गाउले ९८५१०३६१२५३०३६१३८२८account@onlinekhabar.com

१२७६।०७५–७६ 2078/04/25 Online news portalकामलकादैतनक  डटकि www.kalikadainik.com Bagmati Province Chitwan Kalika मशमशि मसिंखडा Male९८५५०६३२७० ििशे िेग्िी ९८४१७१६३८८६०६६०१८२७kalikadainik@gmail.com

२६८३/०७७-७८ 2078/04/25 Online news portalexpresspana.com www.expresspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे कोइिाला Male९८४१९७६२०० मभिसने दाहाल ९८५११७०१९६६०९८८३१०५adconnectsolution@gmail.com

839/074/75 2078/06/20 Online news portalwww.kaligandakikhabar.com www.kaligandakikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Arjun Khanal Male9851095865 Arjun Khanal 9851095865 khabarkaligandaki@gmail.com

2779 2078/04/21 Online news portalमलपलेुक मिडडया प्रा. मल. www.lipulek.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta ददनशे मसिँह िहि Male९८६८४६१४१२ नविाज मसिँह िहि ९८४९१५२५८९६०९७७१५६३lipulek.media@gmail.com

2782 2078/04/22 Online news portalझुलेनी पोष्ट www.jhulenipost.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN धगरु प्रसाद भण्डािी Male९८५७८३३०५१ हरि प्रसाद भण्डािी ९८५७८३३७६६६२००२४५३३jhulenipyuthan@gmail.com

2786 2078/04/26 Online news portalप्रसे सञ्जाल मिडडया प्रा.मल. www.presssanjal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAस्जि बहादिु िहिा Male९८५१२०५५४० स्जि बहादिु िहिा ९८५१२०५५४०६०९९९६७२४presssanjal2021@gmail.com

2924 2078/06/18 Online news portalखबिपञु्ज मिडडया हाउस प्रा.मल. www.khabarpunja.com Gandaki Province Tanahun Byas कृष्णर्न्र न्याैैपाने Male९८५६०६०४१४ रुपा िेग्िी पनरेु ९८५६०४२०५५६०९७८१४९२khabarpunja@gmail.com

२१७५/०७७-७८ 2078/04/26 Online news portalआमशवाचद मिडडया प्रा.मल. www.sudurpashimkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bedhkot ितनषा भट्ट Female९८५११४४४३३ शािदा  जाैेशी ९८४८८१६४५९६०९६२८४०५prakashkalauni@gmail.com

2992 2078/08/12 Online news portalर्ाहना पस्ललकेशन प्रामल www.sulsule.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रसहाद रिजाल Male९८५१०५११८६ मशव िाया लम्साल ९८५११४४६०२६०१६२२६२५sulsulenews@gmail.com

2783 2078/04/22 Online news portalMalika Media and Research (P.) Ltd. www.visionnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्क्र प्रसाद पोखे्रल Male9841172600 हरििाि पौडले 9862424242 visionnewsnepal78@gmail.com

१३५९ / ०७५-७६ 2078/04/31 Online news portalडािँिेदटभी  डटकि danfetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिे सागि पाैैडले Male९८५१२०६७३३ ध्रवु धगिी ९८४८०४४३२६६०५९३१०५७danfetelevision@gmail.com

2780 2078/04/21 Online news portalनािीन्यजू  डटकि WWW.NAMINEWS.COM Bagmati Province Lalitpur Lalitpur नािायण  िाई Male९८५११११४७१ तनिाचण र्ास्म्लङ िाई ९८४००२१९४२६०२४२८६२०namiletters@gmail.com

१७६३/०७६-७७ 2078/04/21 Online news portalफ्लसयास सिंर्ाि प्रा. मल. www.nepalflash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि बन्ध ुकाकी Male९८५१०४५६९२ अजुचनबहादिु  खड्का ९८५१०६८८६७६०९७१०३७९akhadka@gmail.com

१६६२/०७६/०७७ 2078/04/21 Online news portalएड सपोट मिडडया प्रा. मल. www.khabarcenter.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभिसने बाबु शे्रष्ठ Male९८५१०७५३६४ उत्ति कुिाि शे्रष्ठ ९८५११४५९२५६०६६३९०००khabarcenternepal@gmail.com

१४८३/०७६-७७ 2078/04/25 Online news portalहाम्रो खेलकुद डट कि www.HamroKhelkud.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सबुास हुिागाईं Male९८४००५२७९३ प्रकाश तििस्ससना ९८५१०८४८४४६०९५५८७९७hamro.khelkud@gmail.com

160/073-74 2078/04/22 Online news portalठुलोपदाच डटकि www.thuloparda.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU स्जवन कुिाि पिाजुली Male९८५११९४७५५ सबु्रि िाज आर्ायच ९८५११३३४२९६०२४१५५१२thuloparda@gmail.com

2784 2078/04/22 Online news portalभििपोखिी मिडडया http://bharatpokharimedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara सञ्जय आर्ायच Male९८४८७०६६८५ सिीिा रििाल ९८४६२७८७३५६१००२१५१८bharatpokharimedia@yahoo.com

2778 2078/04/21 Online news portaldristikhabar.com dristikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta Bhawana Badu Female9848993224 Madan Raj Joshi 9847801633 madan9749514712@gmail.com

153-2073/74 2078/04/25 Online news portalMedia Eye Pvt Ltd aarthiknews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirjwal Basnet Male9851000364 Sitaram Bhattarai 97714479804 aarthiknews@gmail.com

2438-077-78 2078/04/22 Online news portalसिेाैेघि मिडडया नटेवकच  परामल www.setoghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल पन्थी Male९८५११९०८७५ किल पन्थी ९८५११९०८७५६०६००३१९५setogharnews@gmail.com

2806 2078/05/02 Online news portalSM NEWS www.smnewsonline.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU Ajay Sahani Male9847384634 Rajesh Prasad Pandey 9857034565 smnews.kap.np@gmail.com

२५९/२०७३-७४ 2078/04/22 Online news portalsansarnews.com www.sansarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्स्न्रका िाना  थापा Female९८४१४८०८०० िाजेन्द् बिाल ९८४४६६५०७५६०९९४७१०८solidarity@ntc.net.np

158179/073/074 2078/04/25 Online news portalwww.3ghumti.com https://3ghumti.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Binod prasad chaulagain बबनोद प्रसाद र्ौलागाईंMale9851058401 सन्िोष मसग्देल ०१-५७०५९४९ 3ghumti@gmail.com

97 2078/04/25 Online news portalwww.nationpati.com www.nationpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भोववन्र बहादिु शाह Male९८६१७८०८९४ पिुन ओली ९८४३०५०४२६६०९७९१५१४bsnewsbajura@gmail.com / oli.pb017@gmail.com

2805 2078/05/02 Online news portalechitwankhabar.com www.echitwankhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur हरि बहादिु काकी Male9845048449 इस्न्दिा पन्ि 9845048048६०२४३२३१३chitwankhabar@gmail.com

2777 2078/04/21 Online news portalकालोपाटी  डटकि www.kalopati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुज प्याकुिेल Male९८५१०३८३३५ िेखा र्न्द ९८६७३१६३७७६०३५५६४३६shubhammedianepal@gmail.com

2801 2078/05/02 Online news portalिरे्ीकाली अनलाइन mechikalionline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टीकाबहादिु  बस्निे Male९८५७८२५४५६ टीकाबहादिु  बस्निे ९८५७८२५४५६३००३८२३६५tikabasnet@gmail.com

१५७८/०७६-७७ 2078/05/10 Online news portalअमभयान दटमभ डट कि www.abhiyantv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन कुिाि लइुटेल Male९८५१००३३८५ सिुन कुिाि लइुटेल ९८५१००३३८५६०३७६२२६८letter.youthvisionmedia@gmail.com

2788 2078/04/27 Online news portalटेम्पल मिडडया प्रा. मल. rurutimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश प्रसाद बिाल Male९८५११०१३३७ गणेश प्रसाद बिाल ९८५११०१३३७ rurutimes@gmail.com

2781 2078/04/22 Online news portalwww.sunauloonline.com www.sunauloonline.com Bagmati Province Dolakha Tamakoshi Sujan Kafle Male9851226906 Sujan Kafle 9851226906 kaflesujan98512@gmail.com

१८०२/०७६–७७ 2078/04/25 Online news portalwww.nayapage.com नयािँ पजे डटकि https://www.nayapage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेश िाई Male९८५११४२७१३ िाजेश िाई ९८५११४२७१३ nayapage.com@gmail.com

846/074-75 2078/04/25 Online news portalwww.aahasanchar.com www.aahasanchar.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT िगेिाज खड्का Male9857822816 िगेिाज खड्का 9857822816 aahasanchar.weekly@gmail.com

१३८२/०७५–०७६ 2078/04/26 Online news portalर्िेी किसिस ्प्रा. मल. www.himalenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप िाज धािी Male९८१३४१६१०६ ििशे िािाङ ९८४११५५३६२६०४२२३०७२himalonlinetv@gmail.com

2574/077-78 2078/04/26 Online news portalAviyanta Media Group Pvt. Ltd. engineerkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Suraj Gautam Male9851229289 Suraj Gautam 9851229289 engineerkhabar@gmail.com

2794 2078/04/28 Online news portalन्यजू निस्िे www.newsnamastee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीधि सबुदेी Male९८५११५५१०२ नििाज  जैसी ९८५८०८८९९०६१००३११३५newsnamastee@gmail.com

4325 2080/09/24 Online news portalखबििञ्र् साप्िादहक www.khabarmanchonline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar प्रकाश पौडले Male९८५२६६३५९० पवन पौडले ९८५११८६९९३६०७४२९४६४paudel.swadhin@gmail.com

3060 2078/09/20 Online news portalद एस जी ग्यालिी www.thesggallery.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शामलग्राि अधधकािी Male९८५१११११६४ केशव नाथ किँ डले ९८५१११११६४६०५२१२७७०thesggallery@gmail.com

1555/076-77 2078/04/27 Online news portalनपे्लेज  मिडडया म्यानजेिने्ट  प्रा.मल. www.neplays.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK अनन्ि वाग्ले Male९८५१०२९६१५ िसु्क्ि बाबु िेग्िी ९८५१२२६७१६६०५९४८४८२mailforsports@gmail.com

2429/077-78 2078/04/24 Online news portalआजिक नपेाल www.aajtaknepal Madesh Province Rautahat Gaur सिंजय कुिाि सहनी Male९८५५०४०८७२ सिंजय कुिाि सहनी ९८५५०४०८७२ sahani12sanjay@gmail.com

५९९-०७४-७५ 2078/04/26 Online news portalहाम्रोपाटी  डट कि www.hamropati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देबने्र लइुटेल खिी Male9851173468 देबने्र लइुटेल खिी 9851173468६०५९५२१५९luiteldebendra9@gmail.om

2784 2078/04/24 Online news portalभििपोखिी मिडडया http://bharatpokharimedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara सञ्जय आर्ायच Male९८४८७०६६८५ सिीिा रििाल ९८४६२७८७३५६१००२१५१८bharatpokharimedia@yahoo.com

२१०/०७३-०७४ 2078/04/26 Online news portalहेलो मिडडया प्रा.मल. www.hellokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टेक बहादिु िाैेका Male९८५१२४८३३० टेक बहादिु िाैेका ९८५१२४८३३०६०१३३५०९१hellokhabar@gmail.com

2556/077-78 2078/04/28 Online news portalLaganikhabar.com www.laganikabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Punam Karki Female9869259410 Nisha Humagain 9869259410 news.laganikhabar@gmail.com

1834/076-77 2078/04/26 Online news portalGlammandu.com www.glammandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Milan Khadka Male9849133667 Krishna Bhattarai 9858423130 glammandu2019@gmail.com

२९०/०७३–७४ 2078/05/28 Online news portalहाकाहाकी  डट कि www.hakahaki.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur केशिी पनु Female०१५५३२५५८ केशिी पनु ९८४३४५४६९९६०५९३६१७१hakahaki.com@gmail.com

1532/076-77 2078/05/13 Online news portalJanadharana Weekly www.dharananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शान्िा पाण्डे Female९८५१०३५६२८ तनिकान्ि पाण्डे ९८५१०३५६२८ dharananews@gmail.com

13/073-74 2078/04/26 Online news portalpnpkhabar.com www.pnpkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Ranju khatri Female9860849336 Nishant Thapa 9860033565 pnpmediahouse@gmail.com

१८००।०७६।७७ 2078/04/27 Online news portalमिलाप मिडडया हाउस प्रा.ली www.milappost.com Gandaki Province Gorkha Palungtar इन्र बहादिु लािा Male९८६३५९७४७३ र्ििुिान िािाङ ९८५११४८८७७६०९६६२७०८milappost@gmail.com

2804 2078/05/02 Online news portalिलवािा दैतनक www.malawaranews.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur ददपने्र िाज भण्डािी Male९८५८४२७६०० हेि िाज खनाल ९८४९८५२३१४६००३६१५२९malawaradainik@gmaIl.com

2787 2078/04/26 Online news portalववशषे मिडडया प्रा. मल. www.bisheshpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबिल अधधकािी Male९८४०८५१५८५ बबनोद बिाल ९८४३५९९२६९६०६६४७६९२bisheshmedia075@gmail.com

2785 2078/04/25 Online news portalिनोहि मिडडया हाउस www.khabarajako.com Karnali Province Salyan SHARADA िनोज कुिाि सनुाि Male९८०६२५४२६३ िनोज कुिाि सनुाि ९८०६२५४२६३६०९९८५४३२khabarajako2020@gmail.com

2896 2078/06/08 Online news portalकाठ मिडडया प्रा. मल. www.kathkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur शमश खड्का Male९८५१०३८७७३ तनिु अधधकािी ९८४७६९५९०७ sashikhadka@gmail.com

2791 2078/04/27 Online news portalSubhayug Media Pvt. Ltd. www.subhayug.com Bagmati Province Dhading Shidlekh ववश्वास अयाचल Male9851220820 कुष्िा िेग्िी 9849854534 subhayugnews@gmail.com

1358/075-76 2080/03/3 Online news portalDemopublic Media Pvt. Ltd. kathmandupress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Govinda Pariyar Male9851170440 Govinda Pariyar 9851170440 govindapariyar@gmail.com

1527/076-77 2078/04/27 Online news portalहरियाली  नपेाल डट कि www.hariyalinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल िाज बास्िोला Male९८०१२०३६४९ बबष्णु प्रसाद ििामसनी ९८५१०१३४०१६०९५७३७३०hariyalinepal.com@gmail.com

१४४२/०७६-७७ 2078/04/27 Online news portalयगु खबि डट कि www.yugkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल िाज बास्िोला Male९८०१२०३६४९ ितछन्र िाज आर्ायच ९८०१०१३४०१६०९५७३७३०yugkhabar@gmail.com

५९९-०७४-७५ 2078/04/27 Online news portalहाम्रोपाटी  डट कि www.hamropati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देबने्र लइुटेल खिी Male9851173468 देबने्र लइुटेल खिी 9851173468६०५९५२१५९luiteldebendra9@gmail.om

111/073-74 2078/05/9 Online news portalCITY EXPRESS MEDIA PVT. LTD. www.onnnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU AMRIT KUMAR PANTHEE Male01-5234623 AMRIT KUMAR PANTHEE 01-5234623 cityemedia@gmail.com

८७६/०७५-७६ 2078/05/11 Online news portalर्न्राधगिी दहल मिडडया प्रा.मल. www.cityhalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सिस्विी पन्थी (स्ज.सी.) Female01-5234623 सिस्विी पन्थी (स्ज.सी.) 9847192065 cityemedia@gmail.com

492/074/75 2078/04/29 Online news portalHTV Khabar www.htvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसबबन कुिाि पन्ि Male९८५१०७८१३२ सिदृ्धध पन्ि ९८४३११९९४४३०४५२०१२१khabarhtv@gmail.com

2946 2078/07/07 Online news portalडलेी एक्सप्रसे मिडडया प्रा.मलै. www.hamronigrani.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi धिने्र कुिाि बब सी Male९८५११०३३२७ भागेश्विी  खड्का ९८४३४६२९०१६१००२८०३०achyutbc@gmail.com

२११/०७३-०७४ 2078/04/27 Online news portalHamrokhotang www.hamrokhotang.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टेक बहादिु िाैेका Male९८५१२४८३३० Ramdhan Rai ९८४२९०५१९१६०१३३५०९१khotangkhabar@gmail.om

203/073-74 2078/04/27 Online news portalwww.akhabardainik.com www.akhabardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद तघमििे Male९८५१०७३०९९ मिना अधधकािी ९८६१७६७९१७ akhabardainik@gmail.com

2789 2078/04/27 Online news portalओिगेा जोन समभचसजे प्रा.मल. newssambahak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे थापा िगि / िाि िािाङMale९८४९६०३४८१ सववना सापकोटा ९८५११९२९४७६०९९५३२४४omegazonemarketing@gmailcom

2792 2078/04/27 Online news portalमिडडया पोष्ट नपेाल प्रा मल mediapostnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अििृ कुिाि न्यौपाने Male९८४९०१३०२९ स्वीकृति मसग्देल ९८६०२७५६२७६१००३९७६६mediapostnepal@gmail.com

1408/075-076 2078/04/29 Online news portalshree antu prakashan pvt. Ltd. https://purwanchaldaily.com/ Koshi Province Jhapa Biratamod Bharat lal Giri Male9852672035 Laxman kumar dhakal 9842711240 purwanchal2052@gmail.com

2790 2078/04/27 Online news portalOnline Show Media Pvt. Ltd. www.onlineshowkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Prasad Gurung Male9851124418 Punam Gurung 9813393806 onlineshowkhabar@gmail.com

१४६९/०७६-७७ 2078/05/8 Online news portalDigital ICT Media Pvt Ltd www.nagarikpost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female9841577970 Sabitri Basnet 9841577970 weeklyictnews@gmail.com

015/073-74 2078/05/2 Online news portalबलुन्द िस्सटटेस्क्नकल मिडडया प्रा.मल. www.nayabulanda.com Koshi Province Ilam Mangsebung िािकुिाि  मलम्बू Male९८४२७८४६६६ िािकुिाि  मलम्बू ९८४२७८४६६६६०५९७४८१०nayabulanda@gmail.com

1451 2081/04/1 Online news portalTriangle Media Pvt. Ltd. www.sabaikhel.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nabin Kumar Luitel Male9851083585 Suman Raj Pathak 9860925642 sabaikhel@gmail.com

2832 2078/05/13 Online news portalनपेाल िडेडया नटेवकच  प्रा मल nepalmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे कुिाि कडले Male०१४७००११० ददनशे कुिाि कडले ९८५१०९४२२१३०२५०४१४७contact@nepalmedia.com

१४८६/७६-७७ 2078/05/8 Online news portalDigital I.C.T Media Pvt. Ltd. www.ictkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female9861001030 Sadhana Basnet 9861001030 weeklyictnews@gmail.com

2900 2078/06/11 Online news portalमलगल रिसर्च एण्ड मिडडया सने्टि प्रा.लीै. https://www.nyayapalika.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरिश प्रसाद भट्ट Male९८६५९३६४७७ ववनय रििाल ९८४९०७४४९३ nyayapalika@gmail.com

१७२४/०७६-७७ 2078/05/9 Online news portalDigital I.C.T. Media PVT. LTD. www.banksnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female9841577970 Sunita Siwakoti 9841577970 digitalictmedia@gmail.com

2793 2078/04/28 Online news portalदक्ष खबि प्रा.मल. dakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन तििस्ससना Male९८६६२४३३१९ नािायणाप्रसाद  भण्डािी ९८५१२२७३७१६१००५०४८२dakshyakhabar@gmail.com

९२५ / ०७५ - ७६ 2078/06/14 Online news portalइन्रेणी सिाज डट कि indrenisamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद किं डले Male९८४१४८९८३५ ददपक तघमििे ९८४९३२९३१९६०६८३४१३३indreni.sanchar@gmail.com

2799 2078/04/31 Online news portalYug Aawaj Pvt. Ltd. www.aawajkhabar.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal Mukti Subedi Male9857028990 Neelam Bhandari 9861583752 aawajkhabar1@gmail.com

१६४३/०७६-०७७ 2078/06/20 Online news portalHighspeednepal pvt ltd www.highspeednepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nabaraj koirala Male9851062939 Kapil Mani Kafle 9842674592 highspeed360nepal@gmail.com

2498/077-078 2078/04/31 Online news portalििेो  मिडडया घि बबज्ञापन ऐजेन्सी www.arghakhanchitimes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA िलुसा आर्ायच Female९८४७५७६९१४ िलुसा आर्ायच ९८४७५७६९१४ ackopila@gmail.com

1496/076-77 2079/04/19 Online news portalNetizen Media Pvt.Ltd. www.netizennepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Om Prakash Ghimire Male9851098511 Om Prakash Ghimire 9851098511 info@netizenmedia.com.np

2795 2078/04/28 Online news portalLumbini Freedom Media Pvt. Ltd. www.tilottamacitynews.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA Shiva Prasad Subedi Male9851103706 Moti Neupane 9857072858 tilottamacitynews@gmail.com

197/073-074 2078/04/31 Online news portalDiscovery News Network Pvt.Ltd. www.ratopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Vijaya Sharma Female9843493474 Arun Baral 9801914390 rambabu.ratopati@gmail.com

११६७/०७५-७६ 2078/05/2 Online news portalहव ब्रोडकास्स्टङ्ग  प्रा. मल www.ekalopati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दहिा पौडले Female9841058533 वकुैण्ठप्रसाद भण्डािी ९८४१९४०६९५६०१८५६७२५ekalopati@gmail.com

2796 2078/04/31 Online news portalिरे्ीकाली मिडडया एन्ड एडभिटाइस्जङ  प्रा.मल. www.mechikali.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa ववनोदकुिाि  न्यौपाने Male९८५१०१०५८१ भवुन िायिाझी ९८५१०३९९०१६०९८१८३७६mechikalinews@gmail.com

60089/065/066 2080/04/16 Online news portalKAMANA NEWS PUBLICATIONS PVT.LTD. WWW.NEWSOFNEPAL.COM Bagmati Province Lalitpur BAGMATI ANUJ LAL SHRESTHA Male 4261179 DIREK LAL SHRESTHA 4261179 hrkamana@gmail.com

3270 2078/12/22 Online news portalआदटचस्ट नपेाल नटेवकच  प्रा.ली. www.janatanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नबिाज ढुिंगेल Male९८४१६६१०१८ बबवपन पोखिेल ९८५१०९८८०५६०२३१३४७८dhungelnava@gmail.com

2679/077-78 2078/04/29 Online news portalधर्ििाि खबि www.chirfarkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur देविाज थपमलया Male9855050777 सिस्विी गौिि 9855017077 chirfarkhabar952@gmail.com

२०१६/०७७–०७८ 2079/12/24 Online news portalलेखाजोखा मिडडया प्रा.ली. www.lekhajokhanews.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI ििशे प्रशाद जोशी Male९८५११३०८७७ ििशे प्रशाद जोशी ९८५११३०८७७६०९७६२३०९lekhajokhanews@gmail.com

७८४/०७४-७५ 2078/05/2 Online news portalनपेाल सिार्ाि केन्र प्राइभटे मलमिटेड www.newskarobar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIलक्ष्िी शे्रष्ठ खिी Female९८४१२४१२३१ डुण्डु िाज आर्ायच 9851150832 nkarobar@gmail.com

८२०/०७४–०७५ 2078/05/27 Online news portalप्रभाििेिी साप्िादहक www.prabhatpheri.com.np Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa प्रसहाद शिाच हुिागाईं Male९८४१४२८४५०/९७५१०२८४५०िाज्यलक्ष्िी  शे्रष्ठ ९८४१४२९९६५६००२१०९५९ppkavre@gmail.com

1150/075/076 2078/06/4 Online news portalिेखदेख िास्ष्िय  साप्िादहक www.rekhadekh.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT प्रववि ददेल Male9851236713 प्रववि ददेल 9851236713 prabir.rukum@gmail.com

2798 2078/04/31 Online news portalप्रसे धर्ि मिडडया प्रा.मल. presschitra.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI प्रलाद शिाच Male९८५५०२९३८३ प्रददप शिाच ९८४५८४१४०४६१००५१००९presschitranews@gmail.com

2817 2078/05/08 Online news portalपसाच मिडडया हाउस प्रा.मल. www.birgunjexpress.com Madesh Province Parsa Birjung धििने्र प्रसाद यादव Male९८६५४१००४२ मििि देव प्रसाद यादव ९८१२२४६२४४६१००३८१७८birgunjexpress@gmail.com

८९४-०७५/७६ 2078/04/31 Online news portalवणचन मिडडया हाउस प्रा.मल. barnanmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण  प्रसाद दाहाल Male9851021550 नािायण  प्रसाद दाहाल 9851021550६०६६९७२०८barnanmediahouse@gmail.com

2803 2078/05/02 Online news portalकोदठयाघाट  मिडडया प्रा.मल www.kothiyaghatonline.com lumbini pradesh Bardiya RAJAPUR िाि कुिािी  र्ौधिी Female084–460240,9860280644,9867969255ििशे र्ौधिी ९८४८०५६९२०६१००४७७६३kothiyaghatonline55@gmail.com

2295/077-078 2078/09/22 Online news portalAct Pro Nepal Media Pvt. Ltd. www.actpronepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ददपक तघमििे Male9843600036 लक्ष्िी तघमििे 9845458976६०९८९०७२३info.actpronepal@gmail.com

1731/076-77 2078/04/31 Online news portalबब. एन्ड बब न्यजु मिडडया प्रा.ली. a2zonlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शिद अधधकािी Male9801032883 शिद अधधकािी 9858032883 a2zonlinekhabar@gmail.com

2244/077-78 2078/05/3 Online news portalYug Jyoti Prakashan Pvt. Ltd. www.yugdarshan.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAआनन्दिाज  शिाच Male9849458277 ववद्यानाथ  अधधकािी 9848724403 eyugadarshan@gmail.com

2802 2078/05/02 Online news portalमििजी मिडडया प्रा. मल. deshpati.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भास्कि पन्ि Male९८४१२८०२२० भानु कुिािी लेखक ९८६५९४१९१८६०९९१९३३०thebhaskarpant@gmail.com

3291 2078/12/25 Online news portalसिंगि िस्सटमिडडया  हब प्रा.ली. www.samayapati.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR हेिन्ि बहादिु ववश्वकिाच Male९८४८०२३६३२ धधिज वव.क. ९८६१९१४९९३६०९९६१९००kohalpur_hemant@yahoo.com

2797 2078/04/31 Online news portalिन्निेी र्ासो समभचसजे प्रा. मल http://shabdadrishya.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR मशवनाथ प्रसाद यादव Male९८४५३०५९७४ दीप ज्योति शे्रष्ठ ९८४३४४९८८६६०५९७३४४४shabdadrishya@gmail.com

1549/076-77 2078/04/31 Online news portalििीन सनुकोशी न्यजू प्रा.मल. www.sunkoshinews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHABidur Khadka Male9841728674 Bidur Khadka 9841728674 sunkoshinews1@gmail.com

२०१४/०७७-०७८ 2078/05/3 Online news portalकलाकिी मिडडया म्यानजे्िने्ट  प्रा.मल. www.kalakarmi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद भट्टिाई Male९८५१०९८०२५ कृष्ण प्रसाद भट्टिाई ९८५१०९८०२५६०९७७३९४५krishna2033@gmail.com

2818 2078/05/08 Online news portalिािाैेपाना  न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.ratopana.com Madesh Province Parsa Birjung श्याि कुिाि सिािच Male९८४५८५८२७७ अन्जु कुिािी ९८०४२६६५५२६१००३८८८२ratopananp@gmail.com

2808 2078/05/02 Online news portalदैतनक खबि नपेाल  प्रा. मल. www.dainikkhabarnepal.com Koshi Province Sunsari Dharan िािा देवी सलुबा Female९८४२३०२९९२ बबष्णु िाया मसिंघक ९८४२३०२९९२६०९९५४५२०dknmedianepal@gmail.com

2899 2078/06/11 Online news portalआई.मस.दट. िि मिडडया प्रा. मल. healthnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नि िाज भट्ट Male९८४८८५११२२ नि िाज भट्ट ९८४८८५११२२६०९८६८१७५ictformedia@gmail.com

१५६६ /०७६-०७७ 2078/05/3 Online news portalदपचण नपेाल डट कि प्रा.मल www.darpannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आमशष िाना Male९८६८१३२०५४ सावविी बजुाच थापा ९८४११६६६९९६०९५८२०५५mediadarpan123@gmail.com

2417/077-78 2078/05/2 Online news portalFrontline Venture Pvt.Ltd. www.frontlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU INDRA BAHADUR RIJAL Male9851009168 MATRIKA SUBEDI 9841989813 irijal@gmail.com

९२/०७३-७४ 2078/12/30 Online news portalमसमभल मिडडया प्रा. मल. www.eaarthik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धन बहादिु िाउि Male९८५१०२३८४९ सलुोर्ना िनैाली ९८४३०४५५५२६०४०४३५२२eaarthiknews@gmail.com

2800 2078/04/32 Online news portalKavre Press Dot Com www.kavrepress.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa Arbindra Gautam Male9803123176 Sagar Ghimire 9843567257 arbindragautam1@gmail.com

2858 2078/05/24 Online news portalए. एण्ड ए. मिडडया प्रा.मल. www.pokharaviews.com Gandaki Province Kaski Pokhara गीिा अधधकािी Female9856027174 हरिप्रसाद भट्टिाई 9856026134६०५९१७०८८news@pokharaviews.com

१९३०/०७६-७७ 2079/10/5 Online news portalके टी बब एड्भटाचइस्जङ्ग  एण्ड मिडडया समभचसजे प्रा मलwww.a2zsamachar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur ककशोि र्न्र सापकोटा Male९८५५०६०९२४ प्रतिक्षा शिाच ९८४५५९१९७४६००७६४७८४a2zsamachar2075@gmail.com

५६७(०७४-०७५) 2078/04/32 Online news portalabpnepal.com abpnepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA यगुनाथ शिाच पौड्याल Male९८५१०९६४५० यगुनाथ शिाच पौड्याल ९८५१०९६४५०६०६८९९७९२abpnepal.official@gmail.com



१३१३ 2078/05/11 Online news portalमििाकल इन्िोकि प्रा. मल. mediasansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे प्रसाद जोशी Male९८५१११०९५१ ििशे प्रसाद जोशी ९८५१११०९५१३०३०१७७५८info@mediasansar.com

१७७५/०७६-७७ 2078/05/3 Online news portalबयालढुङ्गा  बहुद्देश्यीय  जनसवेा केन्र https://kailashkhabar.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनाैेद कुिाि ववश्वकिाच Male९८४१६१६१०७ डा. कृपािाि ववश्वकिाच ९८४९९३०४१७६०६३२१८४०info.kailashkhabar@gmail.com

543/074-075 2078/05/13 Online news portalसनुौलो नपेाल अनलाईन  प्रा मल www.sunaulonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोहिाज  पौडले Male९८५१०८५२१३ गजेन्र र्ालीसे ९८५१२१९२२८६०४२५२३३५sunaulonepalnews@gmail.com

2810 2078/05/03 Online news portalSamyukta Media pvt. ltd. www.unitedkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara Raj Bahadur Gurung Male9856021077 Shanti Kumari Gurung 9846023397 rajgurungpkr@gmail.com

2807 2078/05/02 Online news portalतनवाचण योग आश्रि प्रा . मल . www.sarangionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुास आर्ायच Male९८४१४६४०४२ सवुास आर्ायच ९८४१४६४०४२६०३५६१६८५subashagaman@gmail.com

१७११/०७६–७७ 2078/10/2 Online news portalिामलकाजुचन  िस्सटमिडडया  प्रा. मल. www.sarathikhabar.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI िाजेन्र मसिंह धािी Male०९३–४२०२३७ िाजेन्र मसिंह धािी 9848829914 rajendra.dhami67@gmail.com

3117 2078/10/16 Online news portalपोखिापाटी  मिडडया प्रा.मल. www.pokharapati.com Gandaki Province Kaski Pokhara िाजकुिाि  तघमििे Male९८५६०५०६०१ पणुचर्न्र न्यौपाने ९८४५५३३३३३६०९७४१९११pokharapati21@gmail.com

८३१ / ०७४ - ७५ 2078/05/20 Online news portalजनबोली न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.janaboli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्रप्रसाद आर्ायच Male९८५१०९७६९४ इन्रप्रसाद आर्ायच ९८५१०९७६९४६०२४४२९१४journalistindra@gmail.com

2828 2078/05/10 Online news portalNews Media Nepal Pvt. Ltd. www.khabarnp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU H B Gurung Male9841001771 Yanish Basnet 9841920778 gurunghari.everest@gmail.com

2871 2078/05/31 Online news portalजनबोली न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.pressadda.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्रप्रसाद आर्ायच Male९८५१०९७६९४ झिप्रसाद आर्ायच ९८४२८५५३८८६०२४४२९१४journalistindra@gmail.com

1330 2078/06/10 Online news portalMatribhumi Himal Multimedia Pvt. Ltd www.matribhuminews.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMILokendra Bdr Kunwar Male9851123247 Ganesh Subedi 9851222789 matribhuminews2019@gmail.com

240/073-74 2078/05/15 Online news portalE.D.C. Nepal Pvt. Ltd. dcnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dipa Poudel Female9803922950 Chudamani Bhattarai 9851065350 dcnepal.inquiry@gmail.com

2874 2078/05/31 Online news portalसभ्य खबि प्रा मल www.savyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तिथचिाज भट्टिाई Male९८४९४२९७३९ ससृ्ष्ट खड्गी ९८६०२७०१५७६१००४३४३३skhabar2021@gmail.com

2820 2078/05/09 Online news portalऐना मिडडया प्रा.मल. www.hareknews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकृष्ण कुिाि कटेल Male९८४३१२३५७४ कृष्ण कुिाि कटेल ९८४३१२३५७४६१००४८८९८ainaamedia@gmail.com

2989 2078/08/06 Online news portalसाििलू खबि प्रा.मल. www.satmulkhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Nomabuddha प्रददप भण्डािी Male९८५१२२७१६४ शमिचला काफ्लले ९८१०११७४९७६१००५५७५७kavrelipradip@gmail.com

४४०/०७३-७४ 2078/05/15 Online news portalएस्स्िक टेक्नोलोजी  प्रा. मल. www.merolagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU असका गोयल Female९८५११६८५७५ िाजेन्र खनाल ९८५१०६३०३५ support@asteriskt.com

2827 2078/05/10 Online news portalिाइस्जङ्ग  कक्रएदटभ मिडडया प्रा. मल epresskhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIवववके काकी Male९८४९२८११८८ वववके  दशचन शे्रष्ठ ९८५१०४८२१२६०६९०८६४७risingcreativemedia@gmail.com

373/073-74 2078/09/6 Online news portalNew Vision Point Pvt. Ltd. www.akhabarnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Subas Kumar Sunuwar Male9851046886 Laxmi Kishori Parajuli 9801046886 info@akhabarnepal.com

2812 2078/05/03 Online news portalइक्ला मिडडया प्रा.मल. www.sewarokhabar.com Koshi Province Ilam Illam यािकुिाि  िाबो मलम्बू Male९८४२६४८४६५ यािकुिाि  िाबो मलम्बू ९८४२६४८४६५६१४५४२२३१sewarokhabar@gmail.com

2855 2078/05/22 Online news portalिलूबाटो मिडडया प्रा.मल. www.mulpati.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT सनु्दि शिाच Male९८५१११२८८० िाजु लामिछाने ९८५८०२४५७७६१००१४४३७mulpati.com@gmail.com

2117/077-78 2078/05/8 Online news portalमशवज्योति ग्रपु प्रामल www.jyotikhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI आत्िा प्रकाश अधधकािी Male9856031391 मििा रिजाल 9845071306६०६६४७७०८aatma.adhikari@gmail.com

1505/076/077 2079/02/24 Online news portalnepalnews Pvt.Ltd www.nepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Lakpa sonam sherpa Male9851020060 Raju Silwal 9841281018 info@nepalnews.com, editor@nepalnews.com

2580/77-78 2078/05/2 Online news portalFrontline Venture Pvt.Ltd. www.frontlinecheck.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU INDRA BAHADUR RIJAL Male9851009168 SANU RAJA PURI 9851210666 spuri99.4@gmail.com

1463/076-77 2079/03/28 Online news portalAgnijwala www.agnijwala.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Tanka Prasad Devkota Male9851008120 Raj Kumar Jaishi 9863288981 agnijwala2009@gmail.com

८९९/०७५/०७६ 2078/05/3 Online news portalवषाचिस्सटप्रपोज  मिडडया प्राली kushekhabar.com Karnali Province Jajarkot KUSE ददपने्र शिाच Male९८५८०७७५९९ ददपने्र शिाच ९८५८०७७५९९६०६८९६६०३dipendrasm046@gmail.com

3260 2078/12/13 Online news portalकेन्रभाग मिडडया प्रा.मल. www.kendrakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara वविल प्रसाद तिवािी Male९८५७०२६३४४ तनिदत्त सवुदेी ९८४६३४७८३३६०९६३१५३९kendrakhabar24@gmail.com

2913 2078/06/15 Online news portalसम्राट अनलाइन  कास्न्िपिु प्रा.मल. www.onlinekantipur.com Madesh Province Rautahat Gaur शान्िी कुिािी  मिश्र Female९८४४१८९८८९ अखखलेश कुिाि मसिंह ९८४४१८९८८९६१००३७२५२online.kantipur.np@gmail.com

2830 2078/05/10 Online news portalअघाचखािँर्ी  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.arghakhanchi.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िहेि मसिंह के.सी. Male9857061416 सन्िोष कुिाि के.सी. 9851173853 info@arghakhanchi.com, info@sandhikharka.com

2872 2078/05/31 Online news portalमसिल िािा मिडडया प्रा.मल. www.rautahatsandesh.com Madesh Province Rautahat Phatuwabijpur समुिि कुिाि यादव Male९८५५०४३५९० शशी कुिािी यादव ९८४५३७९७९१६१००५२५८१rautahatsandesh@gmail.com

2826 2078/05/10 Online news portalिास्ट ियाक मिडडया प्रा.मल. faraknepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिहेश्वि अधधकािी Male९८५५०२४७४४ पवविा कुिािी र्ौलागाई ९८४५३९३३८३६०९६८०२५८faraknepalnews@gmail.com

1667/2076-77 2078/05/8 Online news portalVision Sindhu Pvt.Ltd. https://www.jugalkhabar.com/ Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Suresh Ram Kasaju Male9851113540 Smriti Dangal 9860068537 sundarshireesh@gmail.com

२४०१/०७७–७८ 2078/08/1 Online news portalदृस्ष्ट मिडडया प्रा.मल. https://www.drishtinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शम्भु लाल शे्रष्ठ Male९८५१०२१६७३ मिलनकुिाि  योङहाङ  मलम्बू ९८५१००८६४६३०४४२४१६२drishtinews@hotmail.com

८६१/०७५-७६ 2078/05/8 Online news portalएक्ससे मिडडया प्रा. मल. www.easykhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ओि नािायण  िहिो Male९८५११६९७६८ ओि नािायण  िहिो ९८५११६९७६८६०६९०२८६१accessmedianepal@gmail.com

2258/077-78 2078/10/2 Online news portalLooks Nepal Events and Media Pvt. Ltd. www.looksnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shuvaraj Timalsina Male9851054303 Ishwari Ojha 9851209530 looksnepalevents@gmail.com

2813 2078/05/03 Online news portalहाम्रो सिाधान डटकि हाम्रो सिाधान डटकि Sudurpaschim Province Kailali Tikapur झलनाथ खनाल Male९८६८७७०००३ तनिा काफ्लले ९८२४६५७९२७६१६२८२२३०samadhannewsdaily@gmail.com

१३८८/७५–७६ 2078/05/16 Online news portalग्लोबल सञ्र्ािगहृ प्रा.मल. www.globalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA गौिि भसुाल Male९८५७०२२०७० नि बहादिु किं डले ९८०१९४०७७५६०९५५४३७७group.globalmedia@gmail.com

2809 2078/05/03 Online news portalप्रसवव मिडडया प्रा.मल. hamromat.com Koshi Province Morang Biratnagar प्रभाि तघमििे Male९८५२०४८८१६ अजुचनकुिाि  आर्ायच ९८५२०३६०७३६१००३८५८३hamromat@gmail.com

2141/077–78 2078/05/30 Online news portalFriend's Online Pvt.ltd merosathitv.com Gandaki Province Kaski Pokhara Suresh Sunar Male9856009393 Ram Chandra Dhakal 9856063173 merosathionline@gmail.com

१५१६/ ०७६- ७७ 2078/05/9 Online news portalआयषु्िान कन्ससटेन्सी प्रा.मल. www.yessamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधधका अयाचल Female९८५१०९५५३३ िाधधका अयाचल ९८५१०९५५३३६०६६०३४८९yessamachar@gmail.com

2819 2078/05/09 Online news portalस्वास््य लाइभ मिडडया प्रा.मल www.swasthyalive.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजुचन अधधकािी Male9849789833 सतुनल सापकोटा 9851005760 adhikariarjun62@gmail.com

2816 2078/05/08 Online news portalमसहदिबाि  मिडडया प्रा.मल. www.singhadurbarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािर्न्र काकी Male९८०११९४७२० सिुन खड्का ९८६०५९१७४५६०९९३०१५९singhadurbarnews@gmail.com

१५०६/०७६-०७७ 2078/05/8 Online news portalईभि धग्रन मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.krishipatrika.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur गोपाल आले िगि Male९८४१८४०३४८ श्रीिाि लािा ९८४३१४६१५३६०५९२७६५०krishipatrika1@gmail.com

2857 2078/05/24 Online news portalििंगोल खबि अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.nawalpurtoday.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal जगि बहादिु थापा Male९८५७०४१३१७ बबनोद कुिाि िण्डल ९८६३९७७७१३६०९८३०९३४news@nawalpurtoday.com

१५३४ 2078/08/13 Online news portalवपपसुस कक्रयशन प्रामल www.seroferonews.com lumbini pradesh Palpa Tansen िसु्क्ि प्रसाद न्याैैपाने Male९८५७०६००९० िसु्क्ि प्रसाद न्याैैपाने ९८५७०६००९०६०६७४३६४८news.serofero@gmail.com

2811 2078/05/03 Online news portalपािािासी  मिडडया समभचस प्रा मल khasraibar.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH लक्ष्िी प्रसाद देवकाैेटा  उपाध्यायMale9848300679 लक्ष्िी प्रसाद देवकाैेटा  उपाध्याय9848300679३०४१५२९१५jumlanews1@gmail.com

329/073/74 2078/05/9 Online news portalkshepyastra prakashan kendra www.janakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajendra prasad chimauriya Male9841403851 rajendra prasad chimauriya 9841403851 chhepyastra@gmail.com

301/073074, 1776/076-772078/05/21 Online news portalबस्निे ग्रपु प्रा. मल. Todaysnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िजे बहादिु बस्निे Male९८४१२८३३१७ सिोज बस्निे ९८४९४८२४२०६०३३२२८०२basnetgroupbg@gmail.com

2003/77-78 2079/04/5 Online news portalएप्पल मिडडया एण्ड एडभिटाईजीिंङ्  प्रा मल www.aayokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीधि खनाल Male9851059423 प्रकाश न्यौपाने 9851067591६००२४२३७२news@aayokhabar.com

115/073-74 2079/02/13 Online news portalजन आकाश मिडडया प्रा.मल. janaakash.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोहन काकी Male९८५१०८७१५६ ददपक मशवाकोटी ९८४९३७५७६१६०४३३३०७८janaakash.com.np@gmail.com

९२४/ ०७५-७६ 2078/05/9 Online news portalधको सिंर्ाि प्रामल www.crimenewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िेखा अयाचल Female९८६११०८२६६ िेखा अयाचल ९८६११०८२६६६०६६८३३३५nepalcrimenews@gmail.com

2844 2078/05/17 Online news portalन्यजू इन्कपोिेटेड  प्रा. मल. www.newskalpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाि कृष्ण वाग्ले Male९८४१३६९५६७ प्रतिक्षा िेग्िी ९८४३३४६४२३६०२३९४७१६newsincpvtltd@gmail.com

2843 2078/05/17 Online news portalसप्ि ककिण मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.saptakiran.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORिस्न्दि प्रसाद तिमिस्ससना Male९८५१०२६६५६ समुििा न्यौपाने ९८४३२३३७७८ mandirtimilsina@gmail.com

2534/077-78 2078/05/17 Online news portalवसडच दैतनक मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.worlddainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नवीना पाैेखिेल Female९८५८०३४१११ आलोक लम्साल ९८५१०७७२२८६०९८७४९५४worlddainik@gmail.com

2815 2078/05/08 Online news portalशोभानन्दी  मिडडया प्रा.मल. krishipana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरिप्रसाद शिाच Male९८५११९५४३० धनिाज सापकोटा ९८४७६३०८५१६१००१७३०४sharmahari319@gmail.com

2880 2078/06/04 Online news portalबटौली मिडडया प्रा.मल. www.lumbinikhoj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal ववष्णु प्रसाद तघमििे Male९८४७०२५५६३ भिि पाण्डे ९८४७११०७२७६०९५८८४६८lumbinikhoj@gmail.com

2852 2078/05/20 Online news portalअन्वषेी मिडडाया प्रा.ली. www.anweshannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनरुजा र्ापागाई Female९८४१३८८६३९ तनरुजा र्ापागाई ९८४१३८८६३९६१००४६१८८anweshantv@gmail.com

2821 2078/05/09 Online news portalसकुौिाकोट  मिडडया प्रा.मल. www.janamukhikhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR बसन्ि परियाि Male९८५७८२५६२५ बसन्ि परियाि ९८५७८२५६२५११६४४९०२१bpbibas@gmail.com

1156/075-076 2078/05/10 Online news portalOjarar Media Pvt.Ltd. www.kailarionline.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Ram Bahadur Chaudhary Male9848494518 Ram Bahadur Chaudhary 9848494518 ram.dahit2010@gmail.com

2829 2078/05/10 Online news portalनिस्िे इन्टिनशेनल  मिडडया ग्रपु www.khasokhas.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिसुसीदेवी पन्थी Female९८५१२२८३२७ ककशोि पन्थी ९८५१२२८३२७६०९९६०६६६khasokhas@gmail.com

2944 2078/07/04 Online news portalशभु सिय िस्सटमिडडया  प्रा.ली. www.merosamaya.com Gandaki Province Kaski Pokhara धर्िस्न्जवव  गौिि Male९८५६०३४३४९ सन्िोष शिाच तिमिस्ससना ९८४६३९२८७०६०६६८६००६merosamayanews@gmail.com

2835 2078/05/13 Online news portalर्लुार्लुी मिडडया प्रा. मल. www.chulachulimedia.com Koshi Province Ilam chulachuli र्िेन आङथपुो Male९८१६०४२९५८ र्िेन आङथपुो ९८२५९८०२०१६०९६१७७११mediachulachuli@gmail.com

2831 2078/05/10 Online news portalअववलास मिडडया प्रा. मल. www.nepsebajar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur जनक काफ्लले Male९८६६११७०३५ उज्जल खनाल ९८४३५५५१०१६१००४८७११janak2288@gmail.com

3275 2078/12/22 Online news portalबिाह साप्िादहक www.barahadainik.com Koshi Province Sunsari Itahari गोपाल बहादिु भण्डािी Male९८५१११६३०३ िािर्न्र अधधकािी ९८४००३७४६८३०४३५९५४९gopalbhandari674@gmail.com

1808 2078/08/23 Online news portalजनआन्दोलन  साप्िादहक janaandolan.com Koshi Province Jhapa Biratamod Yagyaprasad Pathak Male9842711254 Rejina Gautam 9842756199 jana023542855@gmail.com

१०२९ /०७५–०७६ 2078/05/28 Online news portalस्िाटच  न्यजु नपेाल प्रा.मल. smartnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोबबन्द बहादिु खिी Male९८५१२०७९९१ गणेश जोशी ९८५१२०७९९१५८१३–०३-६०६६४९६१४smartnewsnepal1@gmail.com

९५१ -७५-७६ 2078/06/6 Online news portalसिंवाहक मिडडया हाउस www.sambahak.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANसस्न्जब प्रसाद दलुाल Male९७५१०२१९८६, ९८५१३२०९८६सस्न्जब प्रसाद दलुाल ९७५१०२१९८६, ९८५१३२०९८६६०६१७४४८४newssambahak@gmail.com

2834 2078/05/13 Online news portalनपेाल न्यजू मलङ्क प्रा.मल. nepalnewslink.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वनाथ गौिि Male९८४१२५२५०० ववश्वनाथ गौिि ९८४१२५२५००६१००२४६४९bishwanathgautam@gmail.com

1847/076-77 2078/10/13 Online news portalNEFSCUN www.saccosaawaj.coop.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandra Prasad Dhakal Male9851020049 Prakash Prasad Pokharel 9852680455 prakash.pokharel@gmail.com

2977 2078/08/01 Online news portalबमुलङटाि न्यजू प्राईभटे मलमिटेड www.bulingtarnews.com Gandaki Province Nawalpur Bulingtar टोल बहादिु िाना  िगि Male९८६५५०७३७६ रििा लम्साल ९८६१८७०९०७६१००३८९५६tolrana2075@gmail.com

2842 2078/05/17 Online news portalदिौली अनलाइन   मिडडया damaulionline.com Gandaki Province Tanahun Byas एलोज शे्रष्ठ Male९८५१२०४६३१ एलोज शे्रष्ठ ९८५१२०४६३११०८३९६४३२damaulionlinenews@gmail.com

2825 2078/05/10 Online news portalअिि मिडडया प्रा.मल. www.janabhav.com Koshi Province Udayapur triyuga ववदिु कटुवाल Male९८५२८३८७७७ जाैेगिाया  खिी ९८६१८५१६३८६०४३६५९३८katuwalbidur@gmail.com

2824 2078/05/10 Online news portalर्ट्याङ मिडडया प्रा.मल. www.disanirdesh.com Madesh Province Parsa Birjung नविाज िुयािँल Male९८५१२०८९९३ हेिन्ि िािाङ ९८२०९२४५२४६०९८५५९१९dnirdesh21@gmail.com

2833 2078/05/13 Online news portalD.A.R Movies & Films Industries Pvt. Ltd. www.newshousenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििा दाहाल Female9851049541 खेििाज उप्रिेी 9843152227 darmoviesnepal@gmail.com

१९७२/०७७-७८ 2078/06/18 Online news portalअैाि.के. ब्राैेडकास्स्टङ्ग  िीडडया प्रा.मल www.imandarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रूप कुलाल Male९८४९४४३२०३ तनिाजन  र्न्द ९८४३३६६९८६६०९७६०९७२rupakkulal979@gmail.com

१४८/०७३ - ०७४ 2078/06/10 Online news portalखबिटाइि िडेडया ग्रपु प्रा. मल. khabartime.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभा िानन्धि Female9860975774 हरि प्रसाद िानन्धि 9851011046 khabartime@gmail.cm

2822 2078/05/09 Online news portalसिल पोष्ट मिडडया प्रा मल www.safalpost.com lumbini pradesh Nawalparasi Sunwal प्रददप पाठक Male9857070062 सरििा िेग्िी 9846505195६०९९२३२३२safalpost3@gmail.com

2823 2078/05/10 Online news portalउजाचशील खबि साप्िादहक www.urjashil.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािादेवी  नपेाल Female9851086856 िािादेवी  नपेाल 9851086856 urjashil@gmail.com

2849 2078/05/18 Online news portalमिडीया टुडे प्रा.ली. indrenipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वासदेुव शिाच Male9851008349 ललीि बढुा 9851255153 indre123@gmail.com

2886 2078/06/05 Online news portalजय मिडडया हाउस प्रा.मल. www.jayjanatatv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजे नािायण  र्ौधिी Male९८६००५४५१६ सशुील कुिाि र्ौधिी ९८०८३६०४३५६१००४६८९२jjanatatv@gmail.com

2846 2078/05/17 Online news portalएन.एस.डललु. मिडडया प्रा.मल. www.nswnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िन्जना कुिािी  ठाकुि Female९८०३४१४७१५ अवधेश कुिाि ठाकुि ९८१७७४५८८९६१००५००३५nswnewsnepal@gmail.com

1022/075-076 2078/06/4 Online news portalRead Media Manage pvt. ltd mahanagarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िर्ना शाही खड्गी Female९८४१०४५२०१/९८४९८२१४९४बबजयकृष्ण शे्रष्ठ ९८४९४८१२०७६०४३०६४३८mahanagarkhabar@gmail.com, khadgi.ajay@gmail.com

2220009 2078/05/15 Online news portalBirat Time Media Pvt. Ltd. www.newbirat.com Koshi Province Morang Biratnagar अववनाश कुिाि तनधध Male९८५२०२६७४१ पनुि कुिािी कणच ९८४२०६७३२०६०९६०३७१६birattimesmedia@gmail.com

757/074-75 2078/06/18 Online news portalKHABARPURWANCHAL MEDIA Pvt Ltd www.khabarpurwanchal.com Koshi Province Morang Biratnagar pushpa Raj Thapaliya Male9852029822 Dilli Pokharel 9852022392 pushpa.biratnagar@gmail.com

२०७४/०७७–७८ 2078/08/15 Online news portalNepal Kura Media Pvt. Ltd www.nepalkura.com Bagmati Province Lalitpur BAGMATI Ajay Shrestha Male9611001336 Jitendra Lal Shrestha 9841367896 nepalkuramedia@gmail.com

2840 2078/05/17 Online news portalसोनल मिडडया प्रा मल www.teraisandesh.com Madesh Province Rautahat Phatuwabijpur अखखलेश कुिाि यादव Male९८५५०४०९३३ ददनानाथ  प्रसाद यादव ९८४५३७६६४९६१००४०७८८teraisandesh@gmail.com

931/075-76 2078/05/20 Online news portalओ.एस. नपेाल मिडडया प्रा. मल. osnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द बहादिु काकी Male९८५१२५४७४७ प्रभा शिाच ९८४१४२४७४७६०६७२७५६७osnepal@gmail.com

1908/076-77 2078/05/13 Online news portalइन्रेणी सिंर्ाि प्रा मल INDRENIKHABAR.COM Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िगेृन्र केसी Male९८५१२२६८८८ सन्दीप खिी ९८६१२१४७८८६०५९५३२२६thinknepal2019@gmail.com

2845 2078/05/17 Online news portalमसि ुमिडडया प्रा मल www.shatyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सत्यिान  िािाङ Male९८५१०४९२९४ सम्झना हुिागाई ९८०१०४९२९४६१००५५३४२shankar4atv@gmail.com

2853 2078/05/22 Online news portalमलगल स्क्लतनक नपेाल प्रा.मल. kanoonpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अग्नी िाज उपाध्याय Male९८५१०१९८६० अग्नी िाज उपाध्याय ९८५१०१९८६०६१००३३७६८kanoonpatrika@gmail.com

3096 2078/10/05 Online news portalसाउथ एमसयन मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.southasiantelevision.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जय िाज िाय Male९८०२७०८००० जय िाज िाय ९८५११४३३३८६१००३८६१५southasianmediagroup@gmail.com

1689/076-77 2078/12/4 Online news portalSaighali Media Group Pvt.Ltd www.thahaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sandesh Chaudhary Male9844911644 Sandesh Chaudhary 9844911644 thahaonlinenews@gmail.com

2836 2078/05/13 Online news portalदहमिका मिडडया प्रा.मल. shikharsamachar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi योगेन्र बहादिु बलायि Male९८४९२३८४९९ दगुाच कुिािी पन्ि ९८६७२९७६९४६१००५२४७५samacharshikhar@gmail.com

3143 2078/10/26 Online news portalपखुणचिा इन्कपोिेट प्रा.मल. www.horizonkhabar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha गजेन्र गरुुङ Male९८४९४८८६३८ गजेन्र गरुुङ ९८४९४८८६३८६१००६१५९४khabarhorizon@gmail.com

2838 2078/05/15 Online news portalबबजनसे भने्र्ि प्रा.मल www.biznessnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्ति प्रसाद काप्री Male९८५१०२२६२९ उत्ति प्रसाद काप्री ९८५१०२२६२९६१००७०९०९biznessnews2021@gmail.com

८८३/०७५-७६ 2078/06/4 Online news portalपोष्टपाटी  मिडडया प्रा.मल. www.postpati.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगोपाल र्न्द Male९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५गोपाल र्न्द ९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५६०६६६२३३६postpati3@gmail.com

2851 2078/05/20 Online news portalिामिचक मिडडया हाउस प्रा.मल. www.marmikkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रुर कुिािी खिी Female९८५७६२१२५५ रुर कुिािी खिी ९८५७६२१२५५६१००१५८५८malati.manjari055@gmail.com

2837 2078/05/15 Online news portalकािोबािपाटी  िसटीमिडडया  प्रा.मल www.karobarpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबज्ञाि र्ापागाई Male9851118345 ससु्जि खतिवडा 9851165006 karobarpati@gmail.com

1739/076-77 2078/06/10 Online news portalप्रबधचन साप्िादहक www.prabardhan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिङ्ग जङ्ग पिाक्रि शाह Male९८५११७००१७ श्याि कुिाि भट्टिाई ९८४१७५१७२६६११८६५७९९prabardhanweekly@gmail.com

1159/075-076 2078/05/23 Online news portalKerni Media Pvt.Ltd. www.kerninews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Kalimaiya Kumari ChaudharyFemale9848612296 Premlal Chaudhary 9848575692 unnatiko@gmail.com

८०७/०७४-७५ 2078/09/25 Online news portalिध्यान्ह दैतनक www.madhyanhadaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसिा देवी शे्रष्ठ Female9841293261 िदन कुिाि शे्रष्ठ 9841206411 madhyanhadaily59@gmail.com

2839 2078/05/15 Online news portalलाकुिी मिडडया प्रामल. www.shreesansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीमलपाश्री अधधकािी Female९८५१२३७७१८ दीमलपाश्री अधधकािी ९८५१२३७७१८६१००५३८९६lakurimedia@gmail.com

3076 2078/09/23 Online news portalसाझा सञ्र्ाि ग्रपु प्रा.मल. www.sajhavoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िििा गौिि Female९८५१२१०४५३ प्रभाि आर्ायच ९८४१४७५५४२६१००२४०९६sajhaonline2021@gmail.com

2848 2078/05/18 Online news portalअप्पन जनकपिुधाि www.apanjanakpur.com Madesh Province Dhanusha janakpur बबवपन कुिाि यादव Male९८०४८२५८०१ बबनोद प्रसाद िोदहिा यादव ९८५१२२७४३४६१०८१७९५१rohita.binod34@gmail.com

2841 2078/05/17 Online news portalयशुन मिडडया (प्रा. मल.) www.nepalonlinepatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुशचन गौिि Male९८६०६०६७३५ प्रभ ुिाि पडुासनैी ९८६०६६५१७०६१००७०३६९nepalonlinepatrika@gmail.com

2927 2078/06/20 Online news portalमसन्ध ुसिोकाि  मिडडया प्रा.मल. www.sarokartimes.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai नबबनबाबु अधधकािी Male९८५४०४२६४९ नबबनबाबु अधधकािी ९८५४०४२६४९६१२०३८५१८nabina099@gmail.com

1694/076-77 2078/09/20 Online news portalAARTHIK SANJAL MEDIA PVT. LTD. aarthiksanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU BASUNDHARA RANJIT Female9851031880 ANISHA RANJIT 9851172114 aarthiksanjal@gmail.com

2847 2078/05/17 Online news portalएक्सप्रसे मसटी मिडडया हाउस प्र.मल. expresscitynews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अमिि गपु्िा Male९८४८०२०४९५ अमिि गपु्िा ९८४८०२०४९५६१००४८४०९expresscitynews.com

१२७३/०७५-७६ 2078/05/20 Online news portalनिू मिडडया प्रा.मल. www.hamrosathionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU थि बहादिु थापा Male९८५१०३३५४६ थि बहादिु थापा ९८५१०३३५४६६०६८१४९६०noormedia75@gmail.com

2850 2078/05/20 Online news portalनशेनल स्स्कल डभेलपिने्ट एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा. मल.www.inaruwaonline.com Koshi Province Sunsari Inarwa बबिेन्र कुिाि शाह Male९८५२०४१०५१ िाहुल साह ९८४२१२४१६३६०२४८४१७६info.inaruwaonline@gmail.com

2866 2078/05/29 Online news portalग्लोब नपेाल मिडडया हाउस एण्ड पस्ललकेशन प्रा.मल.www.globenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भानभुक्ि दाहाल Male९८४१३८६५६४ भानभुक्ि दाहाल ९८४१३८६५६४६१००३७९८२globenepal@gmail.com

2887 2078/06/06 Online news portalअनलाईन  आवाज मिडडया प्रा.मल. www.jayajumonline.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiददवस रिजाल Male९८६९२३२०५८ दटवन िाई ९८६२८१३५५६६०९८३५७२०rijaldibas123@gmail.com

2862 2078/05/27 Online news portalसिदृ्धध एड एजेन्सी प्रा.मल. www.sancharsandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष खड्का Male९८५१०३०८८० बबिल न्यौपाने ९८५१००४००५६०६५५१९०६sancharsandesh@gmail.com

1503/076/77 2078/05/20 Online news portalदेश पोष्ट मिडडया प्रा.मल. www.deshpost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK लोकिखण रिजाल Male9842906642 लोकिखण रिजाल 9842906642 postdesh@gmail.com

2978 2078/08/01 Online news portalदढिँडो कक्रकेट प्रा.मल www.dhindocricket.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सधर्न ढकाल Male९८१४५२६२७७ तनशा मिजाि ९८४५८४५८६५६१००२५८३५dhindocricket@gmail.com

1788/076-77 2078/10/5 Online news portalमिडडया िध्यववन्द  ुप्राै. मल. www.madhyabindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवनाथ आर्ायच Male9851003924 भवनाथ आर्ायच 9851003924 madhyabindu2019@gmail.com

2861 2078/05/27 Online news portalनिनुा मिडडया प्रा मल www.namunakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar िाधव िाज न्यौपाने Male९८५७०१०५९० ददपा न्यौपाने कडले ९८६७२४६५९६६०६८३३९७६neupanemadhab44@gmail.com

3720 2079/08/18 Online news portalआदशच अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.aadarshaonline.com Bagmati Province Dolakha Gaurisahnkar ददपिाज िहिािा Male९८६५७९४७३८ ददमलप खड्का ९८६०५८१३२८2 ६०९९८४४४२dilipkhadka988@gmail.com

2879 2078/06/04 Online news portalकञ्र्न सरू्ना िथा सिंर्ाि केन्र www.kanchankhabar.com lumbini pradesh Rupandehi KANCHAN जधगलाल थापा Male९८५७०३११२०/९८०४४५८३४०जधगलाल थापा ९८५७०३११२०/९८०४४५८३४०६०९६५६००६newsjel2038@gmail.com

2914 2078/06/15 Online news portalप्रिेिाज मिडडया प्रा मल www.publicreaders.com Madesh Province Parsa Birjung िहेश दास Male९८५५०२१२५८ शिंकि लाल कणच ९८५५०२०३५३६०४२४९०८९publicreadersbrj@gmail.com

५६/०७३-७४ 2078/05/21 Online news portalन्यू मिडडया पोखिा प्रा.मल. citypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara बालकुिािी  पौडल Female९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४बालकुिािी  पौडल ९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४६०३५३३१५८citypokhara.com@gmail.com

2860 2078/05/27 Online news portalजनआवाज मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nepaljanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सतुनिा बिपाठी तिमिस्ससना Female९८६१७०८३४४ िेशिकला तिमिस्ससना आर्ायच ९८०८४६२८३२६१००४१७९४janaawajmedia@gmail.com

2854 2078/05/22 Online news portalलकुइ िाई मिडडया प्रा.मल www.onlinebirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung प्रणय साह Male९८४५२५८२७४ िेशु खतिवडा ९८६५१०९८२८६१००४६९८२onlinebirgunj2020@gmail.com

3362 2079/01/22 Online news portalिीनलाल मिडडया प्रा .ली . www.tinlalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उज्ज्वल कडरिया Male९८६३८८६३७२ उज्ज्वल कडरिया ९८६३८८६३७२६१००६०६७८kadariyauk7@gmail.com

१८८७/०७६-७७ 2078/06/6 Online news portalअददिी िस्सटमिडडया  हाउस https://aafnokhabar.com/ Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAलक्ष्िण शिाच Male९८५११०५८५४ लक्ष्िण शिाच ९८५११०५८५४ sharmalaxman55@gmail.com

१८८८/०७६-७७ 2078/06/7 Online news portalअददिी िस्सटमिडडया  हाउस krishidaily.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAलक्ष्िण शिाच Male९८५११०५८५४ अशाैेक काैेइिाला ९८५११०५८५४६०६७३८४४४sharmalaxman55@gmail.com

258 2078/05/22 Online news portalइन्ििसेन सने्टि प्रा.मल. www.jankarikendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dipak Gautam Male9851008609 Dipak Gautam 9851008609 infocenter2016@gmail.com

६२८/०७४-७५ 2078/05/25 Online news portalिाइस्जङ्ग  कक्रएदटभ मिडडया प्रा. मल bignewsnepal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIवववके काकी Male९८५१२०८२७० वववके  दशचन शे्रष्ठ ९८५१०४८२१२६०६९०८६४७bignewsnepal@gmail.com

3234 2078/11/30 Online news portalयासाशी  मिडडया हाउस www.hellochitwanonline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सावविी लम्साल Female९८४५०५५३६५ सावविी लम्साल ९८४५०५५३६५६१००६४६३८chitwanhello@gmail.com

1086/2075/076 2078/05/28 Online news portalसत्यपाटी  पस्ललकेशन प्रामल www.satyapati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG काशीिाि  शिाच Male०८१–५९०५०९ काशीिाि  शिाच ९८५८०७४२५०६०६८५८९२२info@satyapati.com

1718/076-77 2078/06/4 Online news portalबोधी सञ्र्ाि प्रा.मल. www.lumbinisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िी ज्ञवाली Female९८४१७१३४७१ दहिबहादिु ववष्ट ९८५१२५४०२८६०९६०९६९५bodhisanchar@gmail.com

2982 2078/08/01 Online news portalिोमलङ्ग िडेडया ग्रपु प्रा.ली. www.artharojgar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनपु जिंगि Male९८०१०९७२५१ तनशा के. सी. ९८५१०८३७६६०९८९६५५४info@artharojgar.com

2856 2078/05/24 Online news portalदहिाल ििाई पहाड अनलाइन  खबि प्रा.मल. www.htpkhabar.com Madesh Province Saptari rajbiraj ददवाकि कुिाि शाह Male९८११७०६४६५ पजुा शाह ९८१५७४१४४२६१००६३१३०diwakarsaha18@gmail.com

2863 2078/05/27 Online news portalतनतिप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.nitipress.com Gandaki Province Kaski Pokhara िाधव पोखिेल Male९८५६०१८२१९ बबक्रि गरुुङ्ग ९८५६०६१०४६६१००५५५४८nitipressonline@gmail.com

1277/075-76 2078/06/13 Online news portalbadimalika media house www.badimalikakhabar.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA Prakash bahadur singh Male9848513134 prakash bahadur singh 9848513134 badimalikakhabar@gmail.com

2885 2078/06/05 Online news portalिाैेदहि ग्रपु्स अि कम्पनी प्रा.मल. www.sushasankhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िाजेश हिाल Male९८४९७४८६५१ िाजेश हिाल ९८४९७४८६५१६०९९७३२९५rajeshkumarhamal@gmaI.com

2868 2078/05/29 Online news portalसागरिका मिडडया प्रा.मल. www.aksharpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना खनाल Female९८४१००२४०५ ऋर्ा अयाचल ९८४१४६४१२७६१००२८८३४aksharpost@gmail.com

2884 2078/06/05 Online news portalिष्ट िामलका सञ्र्ाि प्रा.मल www.siddatopikhabar.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI प्रिेिाज जोशी Male९८६६४४४०३७ नविाज जोशी ९८४०६४७९९९६१००२३२०२siddatopikhabar2078@gmail.com

2859 2078/05/25 Online news portalअिाज  केशव  किसम्स प्रा.मल www.paschimaaja.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta केशव  िाज  धगरि Male९८५११६७८८८ लाल बहादिु धािी ९८४८७२२९६२६०४२८६८८६paschimaaja@gmail.com

2873 2078/05/31 Online news portalनपेाल िडेडया नटेवकच  प्रा. मल. www.khabarpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे कुिाि कडले Male०१४७००११० ददनशे कुिाि कडले ९८५१०९४२२१३०२५०४१४७khabarpatra.online@gmail.com

847/074-75 2079/10/17 Online news portalशाइन मिडडया प्राइभटे मलमिटेड www.dainiknepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश पाण्डे Male९८५१०७९७९५ गणेश पाण्डे ९८५१०७९७९५६००५८७०७९pandayg@gmail.com

2864 2078/05/28 Online news portalछड्के मिडडया प्रा.मल.. www.chhadkenews.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA िनोज काकी Male9857067738 िदन भण्डािी 9867283220 infochhadkenews@gmail.com

१८४६/०७६-७७ 2078/06/11 Online news portalग्लोबल कनके्सन मिडडया प्रा.मल. www.janachasokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अििृ बहादिु सनुवुाि Male९८५१२१७१९४ सम्झना सनुवुाि ९८५१२१७१९४६०९५९७२९१janachaso2020@gmail.com

१७/०७३-७४ 2078/05/28 Online news portalएस्क्टभ प्रसे प्रा.मल. www.nayamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनििाज  बढुा के्षिी Male९८५११९९९८७ तनििाज  बढुा के्षिी ९८५११९९९८७६०५९९१२६४neemc7475@gmail.com

1851/076-77 2078/05/30 Online news portalsarokardaily.com www.sarokardaily.com Madesh Province Parsa Birjung Shruti Rauniyar Female9851171318 Nitin Lageju 9843062888 pcmedianetwork@gmail.com

1850/067-77 2078/06/10 Online news portalsajhadaily.com www.sajhadaily.com Madesh Province Parsa Birjung Shruti Rauniyar Female9851171318 Utsab Sainju 9841040454 pcmedianetwork@gmail.com



2869 2078/05/29 Online news portalनालीबलेी  मिडडया प्रा. मल. www.nalibelinews.com lumbini pradesh Arghakhachi MALARANI ददपने्र खिी Male९८६३३२५१२१ कृष्ण कुवि ९८६०६४२८८५६१००८५१६१nalibelinews@gmail.com

3197 2078/11/22 Online news portalसािदुायीक  प्रकाशन प्रा.मल. www.nepalrekha.com Koshi Province Sunsari Itahari शामलग्राि पाण्डे Male९८४२१०५९९५ जनक पाण्डे ९८४१४८६१२९६०१०८०५६८newsnepalrekha@gmail.com

3072 2078/09/22 Online news portalकणाचली मिडडया हाउस प्राइभटे मलमिटेड www.epratibimba.com Karnali Province Salyan SHARADA मभि बहादिु परियाि Male९८६६७४९३९० मभि बहादिु परियाि ९८१२८६२३९०६१००२९५२५bhimpariyar81@gmail.com

१४८०/२०७६/७७ 2078/11/22 Online news portalगाैेिखा सन्देश मिडडया प्रा.ली www.gorkhasandesh.com Gandaki Province Gorkha Ajirkot लीला धि काैेइिाला Male९८५१०९६६२४ ििशे ववस्ट ९८५६०४०५००६०९५८३५२४egorkhasandesh@gmail.com, info@gorkhasandesh.com

1166 2078/06/4 Online news portalNIATRA  MULTIMEDIA PRIVATE LIMITED www.niatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ratan Bahadur Chand Male9860975774 Bibek Bikram Malla 940067773 archand13@gmail.com

८८००४/०६८/०६९ 2079/06/9 Online news portalसिु मिडडया प्रा. मल Sutranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशब खड्का Male९८५१०६०२५६ लक्ष्िण िाज मसटौला ९८५१०४४२१८६००६२५८१४info.sutranews@gmail.com

3111 2078/10/12 Online news portalिानसिोवि  टाइम्स प्रा.मल. www.yugdarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi केशव िाज भट्ट Male९८६१८५६४११ दहक्िि मसिंह भट ९८६८७६१८१२६१००६१८२२info.yugdarpangamail.com

२०९३ । ०७७ । ७८ 2078/06/24 Online news portalिज्जाकाैे अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.mazzakoonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन गिुागािँई Male९८४३२७९०२२ अजुचन कुिाि सिंग्रौला ९८००९१९७४२६०६६१२२८५२mazzakoonlinemedia@gmail.com

3321 2079/01/06 Online news portalदहिालयन धग्रन कपोिेसन प्रा.मल. www.epostnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शम्भू पहाडी Male९८५११५३७३६ ससु्जन  गौिि ९८५११५३१११६०९६९३९०६epostnepal@himalayangreenco.com

2867 2078/05/29 Online news portalसिंबदृ्धध ग्लोबल नटेवकच  प्रा.मल. www.globaldarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे काफ्लले Male९८५१००५७८० िोस्जना  थापा ९८११७१७७१२६०९८०१२६६globaldarpanmail@gmail.com

1350 2078/06/4 Online news portalबब.एल. मिडडया प्रा.मल. www.breaknlinks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डडसली प्रसाद पाण्डे Male९८५१०३८०६९ सतुनिा लािा ९८४१३४२१५७६०९५३३६४८breaknlinks@gmail.com

2876 2078/05/31 Online news portalव्यासश्री मिडडया प्रा. मल. www.vyasshree.com Gandaki Province Tanahun Byas बबिला दवुाडी Female९८४६०७५०५५ बसन्ि किं डले ९८५६०६५१९०६१००५७२६१vyasshreenews@gmail.com

3019 2078/08/24 Online news portalके.आई.ए. मिडडया हाउस प्रा.मल. www.hapurekhabar.com lumbini pradesh Dang BABAI करिना परियाि Female९८१०९८६२६३ बि बहादिु शाही ९८४०८२५६५४६१०१४२२६६arjunpariyar9@gmail.com/hapurekhabar@gmail.com

१०५ / २०७३ - ७४ 2078/06/24 Online news portalभसचटाइल मिडडया टेक्नॊलॊजी  एण्ड िसटी सप्लायसच प्रा मलnewsdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कसपना शिाच Female९८४१५०२११४ कसपना शिाच ९८४१५०२११४६०३५१५२९३editor@newsdainik.com

2533/077-78 2079/04/1 Online news portalबाघपाईला  साप्िादहक www.baghpailanews.com Gandaki Province Parbat FALEBAS पदि शे्रष्ठ Male९८५६०२९३१७, ९८५६०४९३१७किलनाथ बिाल ९८५१००९०९२ baghpailanews20@gmail.com

2888 2078/06/06 Online news portalगसछी सवेा प्रा.मल www.digitalnews7.com Bagmati Province Dhading Galchhi सन्िोष अधधकािी Male९८५१०८८३६७ सिस्विी ढकाल अधधकािी ९८४११५५२२७६०६७७२३२९digitalnewsnews67@gmail.com

3002 2078/08/13 Online news portalित्ननगि  अनलाईन  प्रा. मल. www.ratnanagaronline.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar िािु आर्ायच Male९८५५०७६९९९ लक्ष्िण सापकोटा ९८४५०६८०३४६०९९९४६७०onlineratnanagar@gmail.com

2865 2078/05/28 Online news portalसियान्िि मिडडया प्रा. मल. www.samatadainik.com Madesh Province Parsa Birjung ओिप्रकाश खनाल Male९८५५०२३४६३ श्यािबाबु ठाकुि ९८४५०५८४५४६०९८६०७०८samatadainik@gmail.com

2881 2078/06/05 Online news portalदृश्यािंकन  मिडडया प्रा.मल. www.akshardainik.com Madesh Province Parsa Birjung रििशे बिपाठी Male९८५५०२०२४५ ियिुी अधधकािी ९८०६८२९२२१६०६५५९३१५akshardainik@gmail.com

216307778 2078/09/11 Online news portalKripa Development Media www.samayasamachar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Kripa Bhandari Female9846037014 Kripa Bhandari 9846037014 kripanews59@gmail.com

2870 2078/05/30 Online news portalस्क्वक नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.quicknepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवुन भण्डािी Male९८५११७४२८४ सिीि कुिाि शे्रष्ठ ९८५११६२३८४६१००८११९८news.quicknepal@gmail.com

2878 2078/06/04 Online news portalलाजच मिडडया प्रा.मल. www.biratpath.com Koshi Province Morang Biratnagar सषु्िा शे्रष्ठ Female९८५१०५२८११ कृष्णप्रसाद कोइिाला ९८५१००७३२०६०९९९३९०५biratpathnews@gmail.com

3112 2078/10/12 Online news portalदिौँदी www.daraundi.com Gandaki Province Gorkha Gorkha मशबप्रसाद उप्रिेी Male९८५६०४०६५५ निहरि सापकोटा ९८५६०४०८९७६०१११०१४२daraundidaily@gmail.com

1124/075-76 2081/10/30 Online news portalबबजनशे न्यजु कनचि www.bankingkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधव नपेाल (तनदाचैेष) Male9851018466 िाधव नपेाल (तनदाचैेष) 9851018466 bankingkhabar72@gmail.com

2911 2078/06/14 Online news portalनािी  सिंर्ाि प्रा.मल www.naribatika.com Bagmati Province Dhading Nilakantha भगविी उप्रिेी Female९८४१५४६८९३ तनिोज उप्रिेी ९८२३४१४९६३६१००३९६८९naribikash2063@gmail.com

२२५६-०७७-७८ 2078/05/31 Online news portalधर्िान्श मिडडया प्राली www.kapilvastutimes.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR अिंकुश कुिाि श्रीवास्िव Male९८५७०५६०११ अिंकुश कुिाि श्रीवास्िव ९८५७०५६०११६०६९०८४५४shri231@gmail.com

२१/ ०७३-७४ 2078/06/20 Online news portalमिड इन्साइट प्रा. मल. tourismmail.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रशान्ि प्रधान Male९८४१७२८१३७ टेक बहादिु िहि ९८४१७६०९८०६०४२९७३०३tmailnepal@gmail.com

१५६७/०७६–७७ 2078/06/4 Online news portalके एस मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.khabarsansar.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR यवुिाज ववष्ट Male९८४२१४५६४६ यवुिाज ववष्ट ९८४२१४५६४६६०६७६३२५५yubarajbst99@gmail.com

2135/077-78 2078/08/5 Online news portalShree Panchali Bhairab Media Pvt Ltd www.panchalikhabar.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR BhimRaj Khadka Male9843522956 Nisha Gautam 9841975504 panchalimediahouse@gmail.com

2883 2078/06/05 Online news portalसगििाथा दैतनक प्रा.मल www.sagarmathadainik.com Gandaki Province Lamjung SUNDAR BAZAR प्रववन पाण्डे Male९८६३०३१०२६ ददपन्र सढेाई ९८४९१४१८४३६०८९३०६५१sagarmatha.dainik100@gmail.com

2875 2078/05/31 Online news portalबैंक बबिा मिडडया प्रा.मल. www.bankbimakhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI सधगिा सवुदेी Female९८४५२०४२३४ सधगिा सवुदेी ९८४५२०४२३४६१००८४९३३khabarbankbima@gmail.com

3421 2079/02/26 Online news portalस्ज.सी.म्यसु्जक एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.jaljalaonline.com Gandaki Province Parbat JALJALA कृष्ण बहादिु स्ज.सी. Male९८४७६४२८१६ कृष्ण बहादिु स्ज.सी. ०६९-५२१२९७६०९८४९२४६krishnadfm@gmail.com

2937 2078/06/22 Online news portalिेखापि न्यजु नटेवकच www.bisheshnews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR वववके थपमलया Male९८६११०२२६६ ईश्वि दलुाल ९८४११२१३७७६१००४५९९२Bisheshnewsofficial@gmail.com

1924/076-77 2078/06/4 Online news portalसिल मिडडया हाउस प्रा.मल. www.safalawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Prasad Humagain Male9856026572 Tulasi Ram Kafle 9851007509 safalawaj@gmail.com

796/074-075 2078/06/24 Online news portalTarai Madhesh Suchana Kendra haminepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Radha Kumari Timilsina Female9842205330 Rajdeo Ram 9842800555 thirdeyeonlinetv@gmail.com

1493/076-77 2078/06/12 Online news portalिलरै्ा मिडडया प्रा.मल. www.falaichanews.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni सिुन कुिाि भट्टिाई Male9852080880 लक्ष्िी प्रसाद भट्टिाई ९८४२३४१३१५ falaichanews@gmail.com

2891 2078/06/07 Online news portalशिंकिपोखिी  मिडडया प्रा.मल. www.saghannews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सिंजय िेग्िी Male९८५७६३१३९९ िाजु िेग्िी ९८५७६३१३९९६१००८११८५newssanjaya967@gmail.com

१०१९/०७५-७६ 2078/06/11 Online news portalए.दट.एस. मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.laltinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टासी गरुुङ्ग Male९८५१०३१०२७ सिोज थापा 9849847084६०६६६८२१५laltinkhabar@gmail.com

2882 2078/06/05 Online news portalसीिािेखा  मिडडया प्रा.मल. www.simarekha.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta िाजेन्र नाथ Male९८५१२३२८०४ लोकेशमसिंह साउिँद ९८५८७५२०९८ simarekha2021@gmail.com

791/074-75 2078/06/6 Online news portalबथेानर्ोक खबि www.bethanchokkhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel सिुज शे्रष्ठ Male९८४९५७६१२८ ज्योिी शे्रष्ठ ९८६००५८४२७६०७६३१९६४tapainkosuraj28@gmail.com

१३५४/०७५-७६ 2078/06/6 Online news portalSanjiwani Health Media Pvt. Ltd. www.nepalihealth.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ram Prasad Neupane Male9851235700 Ram Prasad Neupane 9851235700 nepalihealthnews@gmail.com

2912 2078/06/14 Online news portalिायादेवी  मिडडया एण्ड कम्यतुनकेशन  प्रा मल www.jigyasakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi MAYADEVI स्जिने्र कुिाि दबुे Male९८१५४३८०८५ अमभषके बिपाठी ९८०७४९८३०९६०९७९१४०८jigyasakhabar@gmail.com

1895/076-077 2078/06/4 Online news portalउजेली मिडडया प्रा.मल. www.ujelinews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG लक्ष्िण के सी Male9851176311 लक्ष्िण के सी 9851176311 laxmankc1@gmail.com

2909 2078/06/13 Online news portalअतनरुर ब्रोडकास्ष्टङ्ग  प्रा.मल www.sagunkhabar.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHANDिहेश प्रसाद अवस्थी Male९८५८७५२०९९ भधगिथ अवस्थी ९८५८७५०४२८६०१०१३०४५awasthimahesh212@gmail.com

७३३/०७४-७५ 2078/06/10 Online news portalवपक्सले फे्रिि प्रा. मल. Jantakoawaaz.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िकुुन्द कुिाि ठाकुि Male९८०३९९२०२२ तनमिश कुिाि ९८४१३९८०८२६०६८८८५२९jantakoawaaz@gmail.com

2908 2078/06/13 Online news portalएन जे मिडडया प्रा. मल. www.nepaljanatanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बासदेुव तघमििे Male९८५१३२१५२६ िववन्र र्ौलागाईं ९८४९८७९८१४६१००६७७१४nepaljanatanews@gmailcom

2621/077-078 2078/12/10 Online news portalanumodankhabar.com anumodankhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi प्रकाश बबक्रि शाह Male9858421801 प्रकाश बबक्रि शाह 9858421801 anumodan.daily@gmail.com

2877 2078/06/03 Online news portalमसस्ने मिडडया हाउस www.himalionline.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE सञ्जय नाथ Male९८५७८४११४२ सषृ्टी बढुािगि ९८०६२५००६२६१००६४०५६himali2078@gmail.com

2906 2078/06/12 Online news portalििकबाटो  मिडडया प्रा.मल. www.farakbato.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सीिा कुिािी  वली Female9843240910 सीिा कुिािी वली 9843240910 farakbatonews@gmail.com

२२०३/२०७७/०७८ 2078/06/12 Online news portalहब डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.meromechinagar.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar उदयकुिाि  शे्रष्ठ Male९८५२६७४०२५ दगुाचबहादिु  लइुटेल ९८५२६६३५६८६०९८०६२१६meromechinagar@gmail.com

1556/076-077 2078/06/6 Online news portalNew Pathibhara Tajakhbar Media Private Limitedwww.etajakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rina Shah Female9848034098 Rupani Gharti Magar 9848050861 etajakhabar@gmail.com

१६११/०७६-७७ 2078/06/6 Online news portalडडस्जटल खबि प्रा. मल. www.digitalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेन्र प्रसाद तिवािी Male९८०१०५८५३९ िाजेन्र प्रसाद तिवािी ९८०१०५८५३९६०९६३६७९८digitalkhabar7@gmail.com

1130/075-76 2078/12/28 Online news portalLoksambad Sanchar Griha Pvt.Ltd. loksambad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhuparaj Khadka Male9851085522 Bhuparaj Khadka 98510855 bhuparaj@gmail.com

2892 2078/06/08 Online news portalध्रवु मिडडया प्रा. मल. www.dhurbasatyakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu MAYADEVI सिेुश कुिाि पण्डये Male९८४९९०९७७६ िबबन्र पासी ९८०५४७७५४१६१००६६४३८sureshrajpandey58@gmail.com

2971 2078/07/16 Online news portalपस्ललक न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.khabarstory.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनिज तिमिस्ससना Male९८४९७१५९३९ तनिज तिमिस्ससना ९८४९७१५९३९६१००१९८५०khabarstory@gmail.com

९२०/०७५-०७६ 2078/06/7 Online news portalलेकबशेी मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.lekalionline.com Karnali Province Salyan SHARADA खकेन्र केसी Male९८६८६५०१०३ वविेन्र डडसी ९८०९७१७२१०६०६६४५५४८lekalionline@gmail.com

2890 2078/06/07 Online news portalबले मिडडया प्रा.मल. www.bellsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG बबि बहादिु िाना Male९८५१२५५६१६ पािस कुिाि िोकाय ९८६०७६८०५६६०९६६१६०२bellmedia2000@gmail.com

2901 2078/06/11 Online news portalवपपसस एक्ससे नपेाल प्रा.मल. www.darshankhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मसिा आर्ायच Female९८५८०२१८०७ हृदय िाज रििाल ९८६६८८१७२६६०९५९८१४६darshankhabar1@gmail.com

२८९८ 2078/06/11 Online news portalदिूसञ्र्ाि  मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.dursanchar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अजुचन कुिाि वली Male९८५८०२९०३० शािदा  खड्का ९८४८२२३३८६ dursanchar.news@gmail.com

2980 2078/08/01 Online news portalविैशे्वि मिडडया प्रा.मल. www.friendshipkhabar.com Bagmati Province Dolakha Baiteshwor नवीन कुिाि खतिवडा Male९८५१०१२१९८ िाज कुिाि दहाल ९८६०४५४०८५६१००६४११७friendshipnews5@gmail.com

1586/076-077 2078/06/6 Online news portalNaulo Aawaj Media Pvt.Ltd www.nauloawaj.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIPrabin Dahal Male9817973182 Prabin Dahal 9817973182 umeshacharya156@gmail.com

2457/077/78 2078/06/15 Online news portalनवीन आवाज प्रा. मल. www.karnali24.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR सवु्वा िगि Male९८१६२८२९३१ सवु्वा िगि ९८१६२८२९३१६०९८४५७६५karnali24television@gmail.com

3038 2078/09/11 Online news portalरिसर्च िाप्िी मिडडया प्रा.मल. www.onlinerapti.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR तनिचल न्यौपाने Male९८५७८५१८८८ प्रकाश केसी ९८४९७५१४८८६०९७३२५१९onlinerapti99@gmail.com

2968 2078/07/15 Online news portalसोलु सिोकाि  मिडडया प्रा.मल. www.infotainmentnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिद िाई Male९८४९९५९००१ सिद िाई ९८४९९५९००१६१००९०४९७infotainmentnepal1122@gmail.com

2922 2078/06/18 Online news portalशभु कणाचली मिडडया हाउस प्रा.मल. karnalipress.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA लमलि ववष्ट Male९८४८३९३६७५ भरबहादिु  िावि ९८४८३०१६०७६१००५०८६८news@karnalipress.com

2897 2078/06/10 Online news portalडडस्जटल िोकस प्रा. मल. www.deshkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur टेक प्रसाद अधधकािी Male९८५१०३९१०७ टेक प्रसाद अधधकािी ९८५१०३९१०७ info.deshkhabar@gmail.com

2907 2078/06/13 Online news portalियिु टाइम्स न्यजु  प्रा. मल. Mayurtimesnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्राश्ना िानन्धि Female९८४६७३१८६८ मशमशि ज्ञवाली ९८४६२६३६५२६०९७५०४१६mayurtvpokhara@gmail.com

2902 2078/06/11 Online news portalखबिखाना प्रा.मल. www.khabarkhana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िखण कुिाि िािाङ Male९८४१९०६२५७ किन मसिंह ऐिी ९८६९६०२६६०६१००३८६८६khabarkhanaonline@gmail.com

2889 2078/06/07 Online news portalिर्चवाि अनलाइन   खबि प्रा.  मल. www.marchawaronline.com lumbini pradesh Rupandehi KOTAHIMAAI िकेुश कुिाि र्ौधिी Male९८६००५५२४८ टीकािाि  ििुाव ९८१४४३४४२९६०९७६६५०७mukeshkumarchaudhary434@gmail.com

81/073-074 2078/06/11 Online news portalLightnepal Dot Com Private Limited www.lightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Keshmakhar Bashyal Male9858021220 Srijana Kumari Acharya 9848023516 newslightnepal@gmail.com

2923 2078/06/18 Online news portalिडेडको मिडडया प्रा.मल www.Medikonews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पदि िाज भट्ट Male९८६२४६४१६० सागि पन्ि ९८६५६१६८८८६१०००२६५०medikonews846@gmail.com

2895 2078/06/08 Online news portalसभेने मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.lekhnathkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara बलिाि िानाभाट (सधर्न) Male९८५६००३९३९ सिुन स्जसी ९८४६०२९२९७६०३५३२०४९newslekhnathkhabar@gmail.com

७३ 2078/11/1 Online news portalजयबीि मिडडया प्रा मल www.jaljalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुलिाज ओली Male९८४७८४५४४४ भबुन भट्ट ९८६६९६९५५५६०४२९५२३३jaljalakhabar.com@gmail.com

2027/077-78 2078/06/11 Online news portalJaya Desh Media Pvt. Ltd. JayaDesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dilip Kumar Magar Male9851054599 Prem Punthoki 9847163303 jayadeshnews@gmail.com

2894 2078/06/08 Online news portalजे. ए . मिडडया हाउस प्रा. मल. www.janataabhiyan.com Koshi Province Sunsari Dewangunj बबनोद िहेिा Male९८०७०७६१४७ सन्िोष कुिाि िहेिा ९८०४३९७०७३६१००७५३३५binodmehta892@gmail.com

८२/०७३–७४ 2078/06/15 Online news portalडा. कृष्णर्न्र मिश्र पस्ललकेशन प्रा.मल. www.himalini.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR सस्चर्दानन्द  मिश्र Male९८५१०६४४६८, ९८०२०४६५५५डा. श्विेा दीस्प्ि ९८०११६१७७७३०३८२०७४१info@himalini.com

2925 2078/06/18 Online news portalकुशक मिडडया प्रा.मल www.kushacnews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR केशिाज खड्का Male९८६४९१६६९४ सयूच बहादिु काकी ९८५८०६१६३४६१००७९७८४kushacnews@com

1112/075-76 2079/10/24 Online news portalKendrabindu Online Media Pvt.Ltd Kendrabindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bidur Khatiwada Male9851010040 Bidur Khatiwada 9851010040 kendrabindutv@gmail.com

१७/०७३-७४ 2078/06/11 Online news portalवार्डग मिडडया एण्ड डपे्थ रिपाैेदटचङ प्रा.मल. www.emicrowatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनििाज  बढुा के्षिी Male९८५११९९९८७ िप्ि बहादिु दानी ९८०८५७४१२४६०५९९१२६४emicrowatch@gmail.com

2893 2078/06/08 Online news portalडड.बब. मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.tesroaakha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शमुसल िावि Male९८२९५००१५३ ककिण ववक्रि शाह ९८४७८३४९७६६०६७४६४४१tesroaakha2078@gmail.vom

1840/076/77 2081/03/4 Online news portalमसिाना मिडडया प्रा.मल. www.esimana.com Madesh Province Parsa Birjung ितनष पौडले Male९८५५०९२९४३ कृष्णर्न्र लामिछाने ९८५५०२२४९७६०५९६४६३७brj.nfm@gmail.com

2910 2078/06/14 Online news portalएस.बब.मिडडया प्रा.मल www.samacharbani.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ओिप्रसाद शिाच Male९८५७६२३६७७ नािायण  पौडले ९८५७६२५८४४६१००७९४४३ghyalmodi2033@gmail.com

2947 2078/07/07 Online news portalग्लाैेवल िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.globlemedia.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अञ्जु  डडम्दाैेङ Female९८४४२५१६८८ तनिशा िािाङ ९८४३७१८७१३६१००९८६७१globlemedia21@gmail.com

2918 2078/06/17 Online news portalटपलाईन टेक्नोलोजी  प्रामल www.nepalfusion.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIतिलक के.सी. Male९८६८६२५०५२ टेकि वली ९८५७८५५७०६६०६५८३९०१news.nepalfusion@gmail.com

२०६७/०७७/०७८ 2078/06/13 Online news portalसाम्भवी मिडीया प्रामल www.epublicnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शजृना कुिािी  आर्ायच Female९८४८०२३५१६ भमुि प्रसाद भन्डािी ९८५८०२०९८२६०६७५६१०३srijana.acharya@gmail.com

2915 2078/06/15 Online news portalिसी मिशन मिडडया प्रा. मल. www.nepalinewshub.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi तनिोज िोलाङे Male९८४३८०७८७२/९८४३८०७३१९सिंजय मलम्वु ९८४३८०७०७४६०५९९१४१५nepalinewshub@gmail.com

1114/075-76 2078/06/10 Online news portalNepal Doot Media Pvt Ltd www.nepaldut.com Gandaki Province Kaski Pokhara Phadindra Adhikari Male9856030148 Sunil Pandey 9856034518 nepaldutnews@gmail.com

3637 2079/05/30 Online news portalर्िेुकुञ्ज साप्िादहक www.churekunja.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA यादव प्रसाद आर्ायच Male९८४८०२७५५४ यादव प्रसाद आर्ायच ९८४८०२७५५४३०५६५०२८७churekunja.com@gmail.com

2904 2078/06/12 Online news portalसनैािनैा  मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.ujyaalopost.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA ििशे गिेै Male९८५७०५९०७४ ििशे गिेै ९८५७०५९०७४६१००९०६३५rameshgaire434@gmail.com

3235 2078/11/30 Online news portalकावासोिी  मिडडया हाउस प्रा.ली. www.nawalpurpress.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti दयािाि  आर्ायच Male९८४५३२८६८८ िाजु तघमििे ९८४७२८३६९२६०९६९२०३५pressnawalpur@gmail.com

७४/०७३-७४ 2078/06/13 Online news portalआजको खबि मिडडया प्रा.मल. www.aajakokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेनकुा बिाल Female९८४१७१६४६५ डडसली ििण सवुदेी ९८५१२७७७२१६०२४२३६६७admin@aajakokhabar.com

214932/75/076 2078/06/12 Online news portalFind All Nepal Pvt. Ltd. https://findallnepal.com/ lumbini pradesh Dang TULSIPUR Bihari Chaudhary Male9857822272 Neelu Chaudhary 9847837261 findallnepal@gmail.com

61851549 2078/06/14 Online news portalकनके्ट मिडडया एण्ड एड्भटाचइस्जङ्ग  प्रा.मल www.nayasanchar.com Bagmati Province Kathmandu DAKSHINKALI प्रकाश ववशनु्के Male९८५११९५०७८ सिाैेजकुिाि  िगिािी ९८५१००९१९२६०९७४७३२४nayasanchaar@gmail.com

२९५/०७३-७४ 2078/10/24 Online news portalबब.बब.जी.मिडडया प्रा.मल. www.karobardaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवन  भट्ट Male९८०११६८८४४ बालकृष्ण ज्ञवली ९८०११६८८६४६१०३७१७५०info@karobardaily.com

२३८३/०७७-०७८ 2078/06/15 Online news portalयािा डलेी प्रा.मल www.yatradaily.com Madesh Province Parsa Birjung िाि कुिाि सिाचि Male९८५५०२०७०१ िोजी सिाचि ९८५५०२०७१७६०४२३२७८९yatradailybrj@gmail.com

2903 2078/06/12 Online news portalिाटीकोिे  मिडडया प्रा.मल. www.publickura.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar प्रकाश न्यौपाने Male९८५७०१५९०४ प्रकाश न्यौपाने ९८५७०१५९०४६१००३१६७२publickura@gmail.com

3305 2078/12/30 Online news portalिाईज कृष्णसाि मिडडया प्रा.मल. www.krishnasar.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA रुरप्रसाद अधधकािी Male९८५८०३१४२२ हिंस िाज अधधकािी ९८५११८७४२२६१००८१९२१ckrishnasar@gmail.com

१९९७/०७७–०७८ 2078/06/14 Online news portalबािँपीझ्याला  मिडडया प्रा.मल. bampijhyala.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उपने्र कुिाि प्रधान Male९८५१११८६६७ उपने्र कुिाि प्रधान ९८५१११८६६७६०९७६२९८१bampijhyalanews@gmail.com

2921 2078/06/18 Online news portalडाइिण्ड इन्िोटेक एण्ड इस्न्स्टचयटु  प्रा. मल. www.diamondonlinevision.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha धिच िाज देवकोटा Male९८६४३०१०९६ किल बहादिु परियाि ९८६५७७४४३७६१००४६३१३diitgulara2076@gmail.com

2373/077-78 2078/06/14 Online news portalढोिपाटन  सञ्र्ाि प्रा.मल. www.dhorpatannews.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िस्न्जिा शिाच Female9847659903 िस्न्जिा शिाच 9847659903६०६६८४३०९ranjitashrm2@gmail.com

3290 2078/12/25 Online news portalबैंकको खबि प्रा.मल. bankkokhabar.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धर्िन्जीबी भट्टिाई Male९८४१३८५०९७ दहिािखण ढकाल ९८४७२१९५७०६०९८८३६००bankkokhabar@gmail.com

2905 2078/06/12 Online news portalहन्ट नपेाल िडेडया प्रा.मल www.hamronepaldainik.com Madesh Province Parsa Birjung िािशे्वि  कुिाि र्ौिमसया Male९८११९२०३३१ आनन्द कुिाि र्ौिमसया ९८४४२३६५०१६१००८२५२२hamronepaldainik2021@gmail.com

१६३४/०७६/७ ७ 2078/06/20 Online news portalमलख ुिस्सट पपोज प्रा.मल. www.likhuonline.comm Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG र्न्द«बहादिु बढुाथोकी Male९८५१२३३६३७ र्न्द«बहादिु बढुाथोकी ९८५१२३३६३७६०९६६२५१५info@likhuonline.com

2036/066-78 2078/07/1 Online news portalसदुिू आज मिडडया नपेाल www.sudooraaja.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar पणूच बहादिु खड्का Male९८४८४७५१६२ पणूच बहादिु खड्का ९८४८४७५१६२६०९७५१२८४sudooraaja@gmail.com

3830 2079/10/27 Online news portalदेश दशचन मिडडया प्रा.मल. www.deshdarshantv.com lumbini pradesh Gulmi CHATRAKOT भबुन भसुाल Male९८५७०६४४२५ गोबबन्द झाक्री ९८४७१८३९३३६१०२११५७३५rjbhuwanbhusal@gmail.com

2949 2078/07/09 Online news portalलक्ष्िी जननी मिडडया हाउस प्राै.मल. www.erupse.com Gandaki Province Myagdi Beni अििृप्रसाद पौडले Male९८५७६४०२६६/९८०५१२३०००प्रकाश िेग्िी ९८४१७००८०९६१०१००४०६laxmijananimedia@gmail.com

2986 2078/08/02 Online news portalहस्स्िनापिु अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.hastinapuronlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI ववज्ञान िहजचन Male९८१०१२११०२ ववज्ञान िहजचन ९८१०१२११०२६१००९४७०१maharjanbigyan8@gmail.com

2935 2078/06/20 Online news portalअनकुसप मिडडया प्रा.मल. www.dawanal.com Madesh Province Siraha Golabazar एमलना िाई Female९८१५७७७२०२ उधव थपमलया ९८१५७७५६९९६०९९००३१४dawanalonline@gmail.com

९२३/०७५-०७६ 2079/01/22 Online news portalजील मिडडया एण्ड आइटी सोलसुन्स प्रा. मल. maitrinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समम्रन िसल Female९८४१५४७००३ िाज िहजचन ९८४१५३३०२७३०००९२१०५maitrinews@gmail.com

2916 2078/06/15 Online news portalज्ञानदबू प्रकाशन प्रा.मल. www.chetlung.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपक कुिाि पाठक Male९८५११६६४४४ यगु पाठक (ददपक कुिाि पाठक) ९८५११६६४४४६१००१३५०८chetlungonline@gmail.com

2919 2078/06/17 Online news portalददव्य प्रकाशन प्रा मल www.dibyadarshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनजचला तिवािी र्ाैैलागाइिँ Female९८४१२५३९९६ िाैेशन र्ाैैलागाइिँ ९८०१९८५२११६१०१०५०९६dibyadarshan123@gmail.com

१३३५/०७५-७६ 2078/06/13 Online news portalकञ्जुिि आई नपेाल प्रा.मल. www.upabhoktanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वविला रिसाल Female९८४१४९०४५६ िञ्जन शिाच ९८४१४६०४०२६०९५२६८११upavoktanepal@gmail.com

2926 2078/06/18 Online news portalसकुायच मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.karyabidhi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar शास्न्ि न्यौपाने Female९८४८२८६२७२ भीि प्रसाद शिाच ९८५८०८६२७२६१००५०८७१karyabidhi@gmail.com

2936 2078/06/20 Online news portalपदिादेवी ब्रोडकास्स्टङ्ग  प्रा.मल. www.pahilokiran.com Sudurpaschim Province Dadeldhura NAVADURGA ददपने्र बोहिा Male९८५११७९२४९ देवा कुिािी बोहिा ९८४८४७४०५४६१००३९६६३padmadevigroup@gmail.com

2814 2078/05/03 Online news portalिािा मिडडया प्रा.मल. www.jaymatadinews.com Madesh Province Dhanusha chireshwornath िौसि पाठक Male९८४०८४६९०२ िकेुश कुिाि पिंस्जयाि ९८०७६३९०३१६१००३८२६८jaymatadinews@gmail.com

2917 2078/06/15 Online news portalपरिवशे डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.paribeshmedia.com Koshi Province Jhapa Biratamod गिंगा तिस्म्सना Female९८४२६३६३१६ पषु्पलाल खड्का ९८४३०४९५८८६१००९३५६०paribeshdigitalmedia@gmail.com

2928 2078/06/20 Online news portalदेवदह गिुािँस मिडडया प्रा.मल. www.guransmedia.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha तनिचल थापा Male९८४२००२४७८ सतुनिा थापा ९८०८११२९२२६०९६३१०१८spnirmal640@gmail.com

२३८७/०७७/०७८ 2078/06/20 Online news portalसाम्भवी मिडीया प्रामल www.nepaliviralnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शजृना कुिािी  आर्ायच Female9848023516 लक्ष्िण भण्डािी 9851148261 nepaliviralnews@gmail.com

2929 2078/06/20 Online news portalवकालि मिडडया प्राै.मल www.okalat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सन्िाैेष थापा Male९८५६७२८६६६ भाैेलानाथ  शिाच ९८५७६३००३२६१००६५२६८stcparbat@gmail.com

2920 2078/06/17 Online news portalदमशचि म्यसु्जक एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.cbnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धर्िस्ञ्जवी भण्डािी Male९८४७४२५२६० जोहन शे्रष्ठ ९८५११६९५२७६१००७१०७६chirinjivi027@gmail.com

3083 2078/09/29 Online news portalसढेाई मिडडया प्रा.मल. www.barahionlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपशे सढेाई Male९८०८१३००८३ खगेन्र प्रसाद गिुागाई ९८४१४२७९५१६१००६४४७४barahionlinekhabar@gmail.com

2938 2078/06/22 Online news portalवन स्टेप मिडडया प्रा.मल. www.onestepkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur आयषू न्यौपाने Male९८६५००४१०० गणेश सबुदेी ९८४५१४३८२२६०९९५४२२१onestepmedia5@gmail.com

2940 2078/06/24 Online news portalयथू मभजन िि सस्टेनबेल डभेलपिने्ट www.bicharbinyasnetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोस्जना  खड्का Female९८४०४३०३३९ िाजन ढुिंगेल ९८४४५५५४८०६०९९६७३००rdhungel454@gmail.com

2930 2078/06/20 Online news portalसकेियन्स मिडडया प्रा.मल www.tarunpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशबप्रसाद लम्साल Male९८५१०५५१९९ ददपकिणी अधधकािी ९८५१०३६३८२६०९०८४९६७sharmalaxman55@gmail.com

2941 2078/07/01 Online news portalशलदपि प्रकाशन प्रा.मल. www.shabdapatra.com Koshi Province Jhapa Biratamod उद्धव पिुी Male९८४२६३३५६२ शमिचला पिुी ९८०६०९९०२०६१००७३२१०uddab.puri@gmail.com

159850/073/074 2078/06/20 Online news portalहट पाटी मिडडया हाउस प्रा.मल www.hotpati.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR देवने्र कुिाि सम्बाहाम्िे Male९८१०१९२१३७ देवने्र कुिाि सम्बाहाम्िे ९८१०१९२१३७६०४३६५२९५hotpatinews@gmail.com

२०३/०७७-०७८ 2079/02/20 Online news portalजुतन एण्ड स्िारिका  कक्रयशन प्रा.मल. www.epananepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Nomabuddha इन्रबहादिु  थापा Male९८४९३१६६६० खबुनाथ दलुाल ९८५१२४४६०९६०९९१०९९९epananepal@gmail.com

1737 2078/07/12 Online news portalिाइट पाथ बबजनसे नटेवोकच  प्रा मल mahilaswasthya.com  िदहला स्वास््य डट किBagmati Province Kathmandu KATHMANDU आश्िा बि Female९८६०४९९००५ आश्िा बि ९८६०४९९००५ mahilaswasthya01@gmail.com

2942 2078/07/04 Online news portalअवकेतनङ मिडडया प्रा. मल. www.darshanenews.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI हेिन िाई Male९८१८०४४०२३ हेिन िाई ९८१८०४४०२३६१००५८०८४untoldstorieskhim@gmail.com

८८४/०७५–७६ 2078/06/22 Online news portalलाैेकवप्रय मिडडया प्रा.मल. lokpriyaradio.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIकिलिाज दाहाल Male०१६६३२०५८ किलिाज दाहाल ९८४१९००६०५६०६८७९८९९lokpriyamedia@gmail.com

2931 2078/06/20 Online news portalगण्डकी परिवशे मिडडया एण्ड िाकेदटङ प्रा. ली. www.nayaparibesh.com Gandaki Province Gorkha Gorkha सस्न्दप सनुाि Male९८४४८४८२६२ िजे बहादिु बब. क. ९८६१४९४३०५६०९९४१४३८nayaparibesh@gmail.com

1744-076/77 2078/06/22 Online news portalिाकेट एन्ड िेन्ड ईन्टिनशेनल  (प्रा. मल.) www.nepalghatana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अध्यात्ि  सबुदेी Male9851297767 अददि सबुदेी 9808565159६०९६४१२१७adhyatmasubedi@gmail.com

3077 2078/09/23 Online news portalपवुी नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.eyeofnepal.com Koshi Province Jhapa Biratamod सभुास कुिाि ढकाल Male९८५२६७८४०० सलुोर्ना काकी ९८५१०७६२८९६१००२४५१७eyeofnepal@gmail.com

1000 2078/07/1 Online news portalिेस्पोस्न्सबल मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा मल www.ecosamachar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG सिुन धगिी Male9851188981 सिुन धगिी 9851188981 ecosamachar@gmail.com

3048 2078/09/12 Online news portalससुन मिडडया प्रा.मल. www.jhapaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod सन्िोष शिाच Male९८४४६८६९०६ समििा आर्ायच ९८४२६९२२२५६०९६८१४२८samisan143@gmail.com

2538/077-78 2079/09/12 Online news portalHisi Media Pvt. Ltd www.lahananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nripendra Lal Shreshta Male9851098095 Rasiya Shrestha 9849961463 mediahisi@gmail.com

3090 2078/10/04 Online news portalजनास्ना  मिडडया प्रा.मल. www.krishisuchana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िििा लईुटेल (पाण्डे ) Female९८४१०३०५१५ गोबबन्द िाि पाठक ९८५१२१०७०३६१००६२१२४krishisuchana@gmail.com

८५८/०७५-७६ 2078/11/16 Online news portalनपेाल सिय मिडडया प्रा.मल. www.nepalsamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वनाथ प्रसाद शाह Male९८०१०५०६४४ नािायण  अििृ ९८४१३१५८३३६०६७६७२२८nepalsamayanews@gmail.com

3001 2078/08/13 Online news portalसोनी मिडडया प्रा. मल. nepalmarga.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभा बिौला Female९८४२१०३४७० शोभा बिौला ९८४२१०३४७०६१००७४८४०sonibartaula@gmail.com

1030/075/076 2079/03/23 Online news portalCapital Town Media pvt.ltd www.forcedainik.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI ििशेप्रसाद तघमििे Male९८५१०५२५७० मिथलुा दाहाल 9869245424 news.gpramesh@gmail.com

२२१०/०७७-७८ 2078/10/2 Online news portalहेभन मिडडया प्रा.मल https://khabarbani.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन प्रसाद िुयाल Male९८५१००९४४३ देविाज नावपि ९८४१९१७४७४६०५९२११४४khabarbaninews@gmail.com

2101/77/78 2078/07/11 Online news portalसदह जवाि पबिका www.dibaynews.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR सन्िोष प्रसाद तिवािी Male९८५१११२१८७ सिंगीिा खतिवडा ९८४११३७०७८१०१०१६२५८sahijawaaph@gmail.com

3026 2078/08/29 Online news portalप्रशोधक मिडडया www.prasodhak.com Madesh Province Dhanusha janakpur वप्रयािंसकुुिाि  कणच Male९७४२५७०६८० अभिेन्रकुिाि  यादव ९८४२८५०८१९६१६६६४७८२priyanshu.karn25@gmail.com

2932 2078/06/20 Online news portalबाैेधी सञ्र्ाि प्रा.मल. www.taksarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िी ज्ञवाली Female९८४१७१३४७१ ककिण आर्ायच ९८५१०८२१०२६०९६०९६९५bodhisanchar@gmail.com

2933 2078/06/20 Online news portalप्रबदृ्धध मिडडया हाउस प्रा.मल. www.pratipatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रतिक्षा काफ्लले Female९८५६०५०१०१ सन्देश तघमििे ९८५११०८४०४६०९९६०१२९pratipatra2@gmail.com



१२२२/०७५–७६ 2078/09/28 Online news portalपभेमेलयन मिडडया प्रा.मल. www.khabarhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निेश प्रशाद शे्रष्ठ Male९८५१०२४६४८ गजेन्र बहादिु बस्निे ९८४१३३४०२५६०५९३२४१०nepalpavilion@gmail.com

2970 2078/07/16 Online news portalस्पाकच ल मिडडया प्रा मल www.khabar977.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIआवषस ओझा Male९८५१२२८०५० सामिप्य तघमििे ९८१९७४७५८५६१००३१३०२khabar977.news@gmail.com

2934 2078/06/20 Online news portalएि.वप.एस.के मिडडया प्रा.मल. www.shakhanews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रिे मसिंह एस.के Male९८६८२९१७९१ र्न्र प्रशाद शिाच ९८६५५८४४६५६१००६३७१२mpskshakhanews@gmail.com

१४९०/०७६-०७७ 2078/06/24 Online news portalउपिा सिंर्ाि प्रा मल praharnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भिि बब.क Male9851231050 बबक्रि बहादिु सापकोटा  के्षिी 9851197905 sancharupama@gmail.com

118\073-74 2079/04/2 Online news portalमिडडया िास्टि कन्सपे्ट प्रा मल www.bizpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिम्द अज्िि अमल Male9851166269 िोिम्द अज्िि अमल 9861166269 lochan2044@gmail.com

2964 2078/07/14 Online news portalखसुला सञ्र्ाि नटेवकच  प्रा.मल www.khullanews.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA घनश्याि  खिेल Male९८५७०६४४४३ घनश्याि  खिेल ९८५७०६४४४३६०९८८०४४७khullanews2020@gmail.com

2975 2078/07/26 Online news portalसत्य मिडडया हाउस प्रा.मल . www.nayapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे सनुाि Male९८५७०८६८८५ आकाश पोखिेल ९८४४७५२३९०६१००४८९६२nayapress885@gmail.com

232/073-74 2078/07/28 Online news portalPositive Development Media Private Limited www.nepalekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kishor Thapa Male9851132626 Pratibedan Baidya 9851132626 pratibebdan@hotmail.com

3009 2078/08/17 Online news portalिीिाैेपाटी  मिडडया प्रा.मल. www.titopati.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR हरिकृष्ण न्याैैपाने Male९८६३४७६१३७ दािाैेदि  नपेाल ९८५११०७१९८६०९७९५०४०titopatidotcom@gmail.com

1573/076-77 2078/06/20 Online news portalकुसिेसुे मिडडया प्रा मल www.chardisha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेशप्रसाद शिाच Male९८४५१७८४३१ अस्जिा अधधकािी ९८६०९३९७१५६०९६२२८१२khanalganesh2014@gmail.com

2960 2078/07/12 Online news portalसिंयाैेग मिडडया प्रा.मल. www.samriddhipost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भावना बडू Female९८४७८०१६३३ िदन िाज जाैेशी ९८४७८०१६३३६१००३४८८०madan9749514712@gmail.com

2950 2078/07/09 Online news portalप्रमसद्ध मिडडया हब प्रा.मल. www.samacharsadhai.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाजदीप  ओझा Male९८४४२१११११ िाजदीप  ओझा ९८४४२१११११६०९९३५८९७rajdeepojha11665@gmail.com

02/073-74 2078/07/14 Online news portalगहेुली सिंर्ाि सहकािी  सिंस्था मलमिटेड www.khabarway.com Gandaki Province Baglung KATHEKHOLA खखि बहादिु काकी Male9857620300 दटकािाि  उपाध्याय 9847635059 khabarway@gmail.com

२५७९/०७७-७८ 2079/04/1 Online news portalसाझा नपेाली मिडडया हब प्रा. मल. www.harmoashish.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur डडसलीिाि  पौडले Male९८५१०८५२२४ भवुन प्रसाद देवकोटा ९८५११४०७५६६०९७५६६८१hamroashishnews@gmail.com

२५७९/०७७-७८ 2078/09/25 Online news portalसाझा नपेाली मिडडया हब प्रा. मल. www.hamroashish.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur डडसलीिाि  पौडले Male९८५१०८५२२४ भवुन प्रसाद देवकोटा ९८५११४०७५६६०९७५६६८१hamroashishnews@gmail.com

2954 2078/07/11 Online news portalशभु िस्सटमिडडया  प्रा.मल www.ciakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ शसुीला वसेवासे Female९८५११५०९४० मसिा देवी डाैेटेल ९८४७२७०२८५६१००६६६९२newssushila@gmail.com

२७/०७३/७४ 2078/07/5 Online news portalिाउण्ट बदु्ध मिडडया प्रा.मल. www.sallerikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुशचन बढुाथोकी Male९८५१०९०३६३ िाजन के.सी. ९८६१३३४१६२६०४२७०९७५info@sallerikhabar.com

१५९/०७३-७४ 2078/06/22 Online news portalHemanta Media House www.hemantakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वि देवकोटा Male९८४४२२६४७७ ईश्वि देवकोटा ९८४४२२६४७७६०४२८२३२१upendradevkota61@gmail.com

2963 2078/07/14 Online news portalसदुिु टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.sudurtimes.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari शािदा  िुलािा Female९८६५६६४४३४ शािदा  िुलािा ९८६५६६४४३४६१००४६२०७sudurtimes78@gmail.com

3032 2078/09/06 Online news portalजीववको मिडडया इतनमसएदटभस  ्प्रा.मल. www.jibiko.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur नववना के.सी Female९८४९३९६६६४ देवान िाई ९८५१०१०२००६१००२९७७६jibiko.media@gmail.com

१८४४/०७६-०७७ 2078/07/1 Online news portalनपेाल टप साईवि सोलसुन प्रा. मल. www.nepalchurch.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur टिंक प्रसाद सवुदेी Male९८५१०८७१६० टिंक प्रसाद सवुदेी ९८५१०८७१६०३०२२७७४१८info@nepalchurch.com

2939 2078/06/22 Online news portalप्रश्न मिडडया प्रा.ली www.nayakagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रवशे केसी Male९८५११८७७२५ िोशन किाचर्ायच ९८४१३७४२९५६१००८०६३२nayakagaj21@gmail.com

3010 2078/08/17 Online news portalदिाैै िैँखाैेला  मिडडया प्रा.मल. khabarkalam.com Gandaki Province Syangja Bhirkot जीवन प्रसाद अयाचल Male९८५६०१५५०० िाधव प्रसाद िेग्िी ९८५६०५२७५१६०९७९९२५१khabarkalam@gmail.com

2943 2078/07/04 Online news portalर्यान मिडडया हाउस प्रा. मल. www.welcomedainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िास्जब बस्निे Male९८४१९१५१६३ िाजेश बस्निे ९८४१९१५१६३६१००४५६८०info.welcomedainik@gmail.com

3643 2079/06/05 Online news portalमलख ुिस्सट पपोज प्रा.मल. www.shikshaapati.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG र्न्र बहादिु बढुाथोकी Male९८५१२३३६३७ िाधा केसी ९८४०४०१३४८६०९६६२५१५shikshaapati@gmail.com

१२२३/०७५-७६ 2078/07/1 Online news portalम्याक्स ग्रोथ इन्भषे्टिने्ट ग्रपु प्रा. मल. www.investopaper.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुल बहादिु थापा Male९८५११२१८०८ सबुास थापा ९८५११९१८०८६०५९२१४६९maxgroup2074@gmail.com

2951 2078/07/09 Online news portalमसन्ध ुप्रसे मिडडया प्रा. मल. www.sindhupress.com Bagmati Province Sindhupalchok Indrawati स्वीकृति मसग्देल Male९८६०२७५६२७ सन्िोष मसग्देल ९८४३३१३९९२६१००९९८४१sindhupressinfo@gmail.com

६३५/०७४-७५ 2078/11/3 Online news portalएस.वाई.एन. मिडडया प्रा. मल. arthikpage.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAनविाज अधधकािी Male९८४१३१९९२५ सिंजीव न्यौपाने ९८५१०८५७६५६०६८६५२७०arthikpage@gmail.com

1907/076-077 2079/03/29 Online news portalCreative Nepal Network Pvt.Ltd matantar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI Shailaj Nepal Male9851069305 Shailaj Nepal 9851069305 matantarnews@gmail.com

903/075-76 2078/07/9 Online news portalबदु्धभमूि सञ्र्ाि गहृ प्रा.मल. www.reportnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेन्र प्रसाद पाण्डे Male9851045360 ििशे धगिी 9851052685 reportnepalnews@gmail.com

3057 2078/09/18 Online news portalतनश्र्ल पस्ललकेशन प्रा.मल. www.nabinawaj.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANनविाज काफ्लले Male९८५१०१३७५८ केदाि काफ्लले ९८५११६०८७८६१००६२२१४nischalpublication@gmail.com

१३३/०७३-७४ 2078/07/1 Online news portalशभुि ्मिडडया प्रामल www.arthasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुज प्याकुिेल Male9851017914 सिुज प्याकुिेल 9851017914६०३५५६४३६arthasarokarnews@gmail.com

१३४/०७३-७४ 2078/10/2 Online news portalशभुि ्मिडडया प्रामल www.casarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुज प्याकुिेल Male9851017914 श्रीजना प्याकुिेल 9851017914६०३५५६४३६casarokar@gmail.com

2333/077-78 2078/07/5 Online news portalकामलका टाईम्स प्रा.मल. kalikatimes.com Madesh Province Parsa Birjung तनलि कुिािी  िलेी Female९८४५२५७२५७ शम्भु कुिाि सिुन ९८५५०३५४५७६०६५४१३१८kalikatimesdaily@gmail.com

१३७१ 2078/10/2 Online news portalशलैी मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.shaileenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािर्न्र पोखिेल Male९८५१०९६४९३ सीिा खतिवडा ०१४५१६८२२६०६८०९०५२shaileemedia@gmail.com

1653/076-77 2078/07/9 Online news portalJanata Today Media Pvt Ltd janatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA Sita Gautam Baral Female9847009281 Balkrishna Bhusal 9847033416 janatatoday@gmail.com

1915/076-77 2078/10/7 Online news portalKhushi Media Pvt. Ltd https://ktmkhabar.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ser Bahadur Karki Male9851146934 Megh Bahadur Raut 9851165095 mail.ktmkhabar@gmail.com

2967 2078/07/15 Online news portalन्यजू भण्डाि प्रा.मल www.newsbhandar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोकणच प्रशाद जोशी Male९८६९९०८०८९ खेि िाज जोशी ९८४८८९१९२७६१०११४०९६infonewsbhandar@gmail.com

29/073-074 2078/07/8 Online news portalState Vision Pvt Ltd www.tukhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda Girija Prasad Adhikari Male9.77986E+12 Girija Prasad Adhikari 9.77986E+12 g.hetauda@gmail.com

११४१/०७५/७६ 2079/09/6 Online news portalतनलधगिी अनलाइन  प्रामल www.punhill.com Gandaki Province Myagdi Beni घनश्याि  खड्का Male०६९-५२०४४६ घनश्याि  खड्का ०६९-५२०४४६६०६५५४९०५punhillnews@gmail.com

७४६ /०७४-७५ 2078/08/1 Online news portalर्ौिािी मिडडया न्यजू नटेवकच  प्रा. मल. www.chautaripostonline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar जी एन शिाच Male९८४०३४०९२४ जी एन शिाच ९८४०३४०९२४६०६१४३२३५chautaripost74@gmail.com

2958 2078/07/11 Online news portalिाष्ि सन्देश मिडडया प्राै.मल. www.rastrasandesh.com Madesh Province Parsa Birjung निेश साह साैेनाि Male९८४५२५६०९९ ललन द्वववदेी ९८५१२७८०५१६१०१२३८३२nareshsarraf@gmail.com

3037 2078/09/11 Online news portalदहिालयन टेमल भ्वाइस प्राइभटे मलमिटेड www.sarokartvnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददमलप थापा िगि Male९८५१०५०२२४ िुलिाया आले ९८४३२८२१८३३०३०१४५९५sarokaronline@gmail.com

2957 2078/07/11 Online news portalसिय दपचण प्रा.मल. www.samaydarpann.com Madesh Province Parsa Birjung सलेैश प्रसाद कुशवाहा Male९८२०९२२२५० अमभनाश कुिाि कुशवाहा ९८६३७७६९४९६१०१११११६samaydarpann@gmail.com

2952 2078/07/09 Online news portalिाज मिडडया प्रा.मल. www.day2daykhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur िाला कुिािी  िाय Female९८६९६४२१७९ िाला कुिािी िाय ९८६९६४२१७९६१००९९८७०day2daykhabar@gmail.com

1552/076-77 2078/08/6 Online news portalredcherrymedia https://khabarxpress.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU chakra chand Male9851085584 lalit Bist 9849912741 khabarxpressnews@gmail.com

४६६/०७४-०७५ 2079/05/5 Online news portalलोकवप्रय सिार्ाि lokpriyasamachar.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara निे बहादिु बस्निे Male९८५११०४५४० निे बहादिु बस्निे ९८५११०४५४०६००६७१८४६lokpriyasamachar@gmail.com

2965 2078/07/14 Online news portalअप्पन जनकपिु मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.apanjanakpur.com Madesh Province Dhanusha janakpur बबनोद प्रसाद िोदहिा यादव Male९८५१२२७४३४ बबनोद प्रसाद िोदहिा यादव ९८५१२२७४३४६१०१२०२१९apanjanakpurnews@gmail.com

2953 2078/07/09 Online news portalिधेशखबि िस्सटमिडडया  प्रा.मल www.madheskhabar.com Madesh Province Parsa Birjung क्रान्िी प्रसाद साह Male९८४५६५०१२७ िाधिुी कुिािी िहिाैे ९८४५१८९०९३६१०१२१७३३madheskhabar.com@gmail.com

3011 2078/08/20 Online news portalिध्यपहाड मिडडया प्रा.मल. www.madhyapahad.com Karnali Province Surkhet Birendranagar भपूने्रबहादिु  शाही Male९८४८०७७९१८ तनिकबहादिु  शाही ९८४८१३६१८१६०९९१४९३३madhyapahadnews@gmail.com

2956 2078/07/11 Online news portalिहेन्रिाला मिडडया प्रा.मल. www.mahendramalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधिज दाहाल Male९८५८०४००२२ समुििा कुिािी आर्ायच ९८४९७७७९९६६१००८९११८Info@mahendramalakhabar.com

2955 2078/07/15 Online news portalएमभ वान िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.butwalnetwork.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal इश्विी पौड्याल Male९८५७०३७९१० र्क्रपाणी डुम्रे ९८५७०३५४६१६१०११५५०७ujyalonet@gmail.com

२४११/०७७-०७८ 2078/07/9 Online news portalदहिालय पि  मिडडया प्रा.मल. https://hamropahuch.com/ Karnali Province Jajarkot BAAREKOT कालीबहादिु  नपेाली Male९८६३२८१९४७ पावचिी ववक ९८६४९५८८४७६०९८४७७६१kalibahadur234@gmail.com

20/073-74 2078/10/2 Online news portalआई.सी.टी. फे्रि म्यागेस्जन  प्रा.मल. ICTFRAME.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिना अयाचल Female९८५१०५१५७८ मिना अयाचल ९८५१०५१५७८ newsforict@gmail.com

2948 2078/07/08 Online news portalसधर्न भने्र्सच प्रा मल www.studentkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सधर्न काकी Male९८५५०८५७८५ अििददप भट्टिाई ९८५१२४९७९५६०९९६८१२३sachinkarki@outlook.com

3181 2078/11/12 Online news portalवजै्ञातनक मिडडया प्रा.मल. www.baigyanikmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria टीकािाि  साउिँद Male९८०४६४९८३४,९८६५७२७३२२िान बहादिु बढुा ९८६५६४६१२४६१००९५४४७baigyanikmedia@gmail.com

2969 2078/07/15 Online news portalस्जयोग्राकि  न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.suchanachautari.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAभक्ि कुिाि शे्रष्ठ Male९८५११७६१६९ अप्सिा िािाङ ९८१६१७२९०८६१००५३१८२suchanachautari880@gmail.com

2979 2078/08/01 Online news portalगसछी सवेा प्रा.मल. www.sakarpost.com Bagmati Province Dhading Galchhi सन्िोष अधधकािी Male९८५१०८८३६७ सिस्विी ढकाल अधधकािी ९८४११५५२२७६०६७७२३२९sakarpostnews@gmail.com

2959 2078/07/12 Online news portalछलिल मिडडया प्रा.मल www.chhalfal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAकृष्ण बढुाथोकी Male९८६५१२२७६२ कृष्ण बढुाथोकी ९८६५१२२७६२६१ ०१२८३७४krishnabudathoki.kb@gmail.com

१०२८/०७५-०७६ 2078/07/10 Online news portalनपेाली सादहत्य घि प्रा. मल. www.nepalisahityaghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववष्णु प्रसाद भण्डािी Male९८४१२५०२६६ ववष्णु प्रसाद भण्डािी ९८४१२५०२६६६०६६०६८६४bishnubhandari20@gmail.com

1660/076-077 2078/07/25 Online news portalस्िाटच२४न्यजू https://smart24news.com Koshi Province Sunsari Harinagara नसीि अन्सािी Male9852053180 ििअि हुसनै 9804346445 newssmart24@gmail.com

3003 2078/08/13 Online news portalगोल न्यजु अनलाइन  प्रा.मल. GolKhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA जीवन बढुािगि Male९८४३०००७२२ कुिाि शाह ९८६०५०३९८३६१००९४९१०golmedianepal@gmail.com

1627/076-77 2078/08/23 Online news portalUjyaalo Multimedia Pvt. Ltd. www.ujyaaloonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Gopal Guragain Male9851025008 Milan Timilsina 9841409481 umm@unn.com.np

५९४/०७४-०७५ 2078/08/8 Online news portalपिुा सिार्ाि प्रा. मल . www.purasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धीिज दाहाल Male९८१८२०५३८३/९८५८०४००२२धीिज दाहाल ९८१८२०५३८३/९८५८०४००२२६०५९६२१०७purasamachar73115@gmail.com

2976 2078/07/26 Online news portalग्लान्स मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.arthasamaya.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपक न्यौपाने Male९८५१०७५१८५ शास्न्ि तघमििे ९८४९१३४५४२६१०१२३५६२arthasamayaonline@gmail.com

१९०१/०७६-७७ 2078/07/26 Online news portalसभुबबहानी डडस्जटल िडेडया pravidhiasia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्म्बका प्रसाद लइुटेल Male९८०२०५५९३४ समुशला लइुटेल ९८५१०५५९३४६०६८३४९०८ambikaluitel@gmail.com

3452 2079/03/08 Online news portalिेडपाण्डा न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.everestleaks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सस्न्दप िाई Male९८१३०३७००० सस्न्दप िाई ९८१३०३७०००६०६००६९८५everestleaks@gmail.com

५१०/०७४-७५ 2078/07/16 Online news portalजेतनयल न्यजू प्रा.मल. www.tudikhel.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Navin Wanem Male9841180378 Navin Wanem 9841180378 tudikhel.com@gmail.com

2962 2078/07/12 Online news portalके.एण्ड वव. मिडडया प्रा.मल. www.prithaknepal.com Koshi Province Sunsari Duhawi बषाच र्ौधिी Female९८५११२२६१६ र्नु्नी ववश्वास ९८१०४३९८४३६१०१२२९४५barshachoudhary01@gmail.com

2961 2078/07/12 Online news portalकास्न्िपिु इन्िोटेक प्रा.मल. www.techkagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागि शिाच Male9.77985E+12 बबकास अयाचल ९८५११७०९३७२७४६४४/०७८/०७९techkagaj@gmail.com

2966 2078/07/15 Online news portalहाििेालोखबि  मिडडया प्रा.मल. www.munalnews.com Koshi Province Jhapa baradarshi िनोज तिवािी Male९८०७९८४५७८ िनुा तिवािी ९८६१२०७१९४६०९६२३३७८hatemalokhabar@gmail.com

2213/077-78 2078/08/5 Online news portalNepal Mala Media Pvt. Ltd www.nepalmala.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR Bishnu  Thapa Male9851088340 Bishnu Thapa 9851088340 thapabishnu2@gmail.com/info@nepalmala.com

463/074-75 2078/12/28 Online news portalImpression Publication and Media Pvt. Ltd. www.ehimalayatimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Abha Mishra Female9861081344 Sandeep Poudyal 9841225883 hitanewz@gmail.com

2988 2078/08/05 Online news portalबागििी मिडडया हाउस www.bagmatichhadke.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िाि प्रसाद ढकाल Male९८५१०५१९८४ िाि प्रसाद ढकाल ९८५१०५१९८४१०६५२०७६१bagmatichhadke@gmail.com

१९५३/०७७-७८ 2078/08/8 Online news portalििुही मिडडया नपेाल प्रा. मल. www.turahi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुिाि मसिंह ववष्ट Male९८५११०२९०७ कुिाि मसिंह ववष्ट ९८५११०२९०७६०४३०१२२४turahinews@gmail.com

3047 2078/09/12 Online news portalबाबा बिाचनी िस्सटपपोज एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.eprimekhabar.com Madesh Province Rautahat Chandrapur सन्िोष काफ्लले Male९८५११३१०२२ सन्िोष काफ्लले ९८५११३१०२२६०९९३५०१९primekhabar77@gmail.com

1285/075-76 2078/08/2 Online news portalववश्व मिडडया प्रा.मल bishwosandesh Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककिण बढुाथोकी Male९८४९०७५६१२ सस्न्दप बढुाथोकी ९८४९६१९९९६ bishwosandesh19@gmail.com

3241 2078/12/02 Online news portalपावि  न्यजु नटेवकच  मिडडया प्रा.मल. Pnntimes.com Gandaki Province Parbat PAIYEU नािायण  भिुले Male९८५६०८२८८२ डडला कुिािी भिुले ९८६९५८५४९८६०९९६७५७७pnnmedia1@gmail.com

2974 2078/07/26 Online news portalलसु्म्बनी मिडडया सने्टि lumbinihub.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA कृष्ण प्रसाद पौडले Male९८५७०१०७१९ ध्रबुिाज ढकाल ९८४३५१४२४७६०५०७३७३३ramrokapilvastu@gmail.com

2972 2078/07/17 Online news portalखप्िड मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.khaptadmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डा. िजे िाज जोशी Male९८५१०८४०८५ डा. िजे िाज जोशी ९८५१०८४०८५६१०१३२३३७khaptadmedia@gmail.com

3064 2078/09/20 Online news portalइकतनका मिडडया प्रा.मल. www.ekanika.com Koshi Province Udayapur triyuga डडसलीिाि  खतिवडा Male९८५२८२०३५८ गाैेपालप्रसाद  पाैेखिेल ९८५२८३५२२२६०९९९५९५६khatiwadadr@gmail.com

008/073-74 2078/08/20 Online news portalिनास्लु मिडडया प्रा.मल. www.manaslupost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU man bahadur pun Male9851067911 madan kumar gharti magar 9860795487 manaslupost@gmail.com

2973 2078/07/25 Online news portalछलिल मिडडया प्रा.मल www.recordkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAकृष्ण बढुाथोकी Male९८६५१२२७६२ कृष्ण बढुाथोकी ९८६५१२२७६२६१ ०१२८३७४krishnabudathoki.kb@gmail.com

2983 2078/08/02 Online news portalपिंर् अििृ मिडडया प्रा.मल. www.panchaamrittv.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA िाजु गिेै Male९८५७०५७२११ नविाज तघमििे ९८४७५०२१४६६०९६९८६२८panchaamrit7@gmail.com

२०१२/०७७-०७८, 2078/08/1 Online news portalमसिपानी अनलाइन  मिडडया प्रा मल www.simpaninews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबिल बाबु भट्ट Male9841489546 गीिा लम्साल (भट्ट) 9810249900६०६६३४६१६simpaninews@gmail.com

2997 2078/08/12 Online news portalएटि मिडडया प्राईभटे मलमिटेड www.panininews.com lumbini pradesh Arghakhachi PANINI िाधव प्रसाद बसेवासे Male९८५७०६११५१ िाधव प्रसाद बसेवासे ९८५७०६११५१६१००६७९४९newspanini@gmail.com

871/75-76 2078/08/5 Online news portalगाउिँ ले मिडडया प्रा.मल. www.gaulemedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara बसन्ि िानाभाट Male९८४१९३११९६ ऋवषिाि िानाभाट ९८५६०४८१९६६०६७६७१५४gaulemedianews@gmail.com

2981 2078/08/01 Online news portalसगििाथा न्यजू नटेवकच  प्रा. मल. www.snnkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िमिला कुविँि आर्ायच Female९८५१०३७६९९ बरुण कुिाि आर्ायच ९८५१०४११५५६१००८४५२८sagarmathanewsnetwork@gmail.com

3088 2078/10/04 Online news portalमिडडया रिमलज प्रा. मल. www.corporateangle.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur श्रीजु ढकाल Female९८४१८०२८७६ तनजचल ढुगािंना ९८०३१६३१९५६०६६१०७६६rimalsiddhartha@gmail.com

55/73-74 2078/08/26 Online news portalवप एण्ड वप िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.edukhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur श्रीधि पौडले Male9841296764 श्रीधि पौडले 9841296764६०१८४५८५१shreenepali@gmail.com

3816 2079/10/25 Online news portalबागेश्विी सिंर्ाि सवेा प्रा.मल. www.onlinenepalkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG बजृिोहन भजुवा Male९८५१३१३५१४ ककशोि वली ९८४४८५६४०८६०९९१७३४७bageshworisancharsewa@gmail.com

350 2078/08/1 Online news portalसहकािी  सञ्जाल www.sahakarisanjal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकृष्ण प्रसाद ढुङ्गेल Male9843366251 िोहन तघमििे 9841980359 shakarisanjal@gmail.com

3020 2078/08/24 Online news portalगोखाच मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.thegalaxypost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धगिने्र बाबु िाई Male९८५१०६०८४१ लेमलन बन्जाडे ९८०१३६८८९६६०९७८६५०३info@g4ktv.com

2985 2078/08/02 Online news portalप्रदेश प्वाइन्ट मिडडया प्रा.मल. www.pradeshpoint.com Koshi Province Sunsari Bhokraha ददपने्र कुिाि यादव Male९८५१०३७४९७ ददपने्र कुिाि यादव ९८५१०३७४९७६१००४९३५४pradeshpoint@gmail.com

3034 2078/09/06 Online news portalसिदृष्टी मिडडया प्रा.मल. www.samadristionline.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor िस्न्दिा थापा Female९८४१४८८६३१ तनिचला मशवाकोटी ९८५४०४५९६३६१००७९२६३thapamandira2@gmail.com

२१०५/२०७७-२०७८ 2079/01/13 Online news portalआधथचक मिडडया प्रा.मल www.arthikawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुन्र पौडले Male९८५११०६०८० िववना ढकाल ९८५१२७१२७६६०९८२५७४३arthikawaj@gmail.com

1171/075-76 2078/08/21 Online news portalपस्ललक साैेलसुन सने्टि प्राै मल hamrosawal.com Koshi Province Terhathum AATHRAI अििृकुिाि बास्िाैेला Male९८५२०६०९३८ अििृकुिाि बास्िाैेला ९८५२०६०९३८६०६६३५६७७amritbastola75@gmail.com

1436/076-77 2078/08/3 Online news portalअन्नपणूच टाइम्स प्रा मल annapurnatimes.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANघनश्याि  शे्रष्ठ Male9851150471 नमलना शे्रष्ठ 9851150470 timesannapurna@gmail.com

2987 2078/08/05 Online news portalबिित्न वप.एि. मिडडया हाउस प्रा.मल. www.thetriratna.com.np Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रवाश कुिाि शाक्य Male९८५८०५१११६ मिलन शे्रष्ठ ९८४८०३३७५९६१०१००१८१triratnapmmediahouse@gmail.com

2648/077/078 2078/08/2 Online news portalएडभान्स एकाउस्न्टङ्ग एण्ड ट्याक्स सोलसुन प्रा.मल.advancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नविाज काफ्लले Male९८५१०८७८८२ बबनोद बस्न्याि 9851078322 news@advancekhabar.com

2984 2078/08/02 Online news portalइ बब मिडडया प्रा.मल. www.rashtriyapress.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA वविला ओली Female९८४७८४५२२२ तनलि शिाच ओली ९८४०२६५६००६१०१४५०२७rashtriyapresscom@gmail.com

२३१२/०७७/७८ 2078/08/8 Online news portalिानीिहल  मिडडया प्रा.मल. www.karuwanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen ज्याैेति काकी िायिाझी Others९८५७०६०८५८ ज्याैेति काकी िायिाझी 9844723333१०४७१४०२७karuwaoffice@gmail.com

2200/77-78 2079/10/26 Online news portalअैायषू मिडडया प्रा.मल. gaurexpress.com Madesh Province Rautahat ISnath बर्लेाल बठैा Male9845380390 अतनल कुिाि साह 9818788275 gaurexpress445@gmail.com

1852/076/077 2078/08/8 Online news portalरियल न्यजू अि नपेाल प्रा.मल. lisno.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददलीप कुिाि िगि Male९८५१०५४५९९ डा. देउिान सम्वाहाङिे ९८५११४५४२३६०९७४७९२२realnewsofnepal@gmail.com

3194 2078/11/22 Online news portalडमेल नपेाल अनलाइन  प्रा.मल. www.tinjureonline.com Koshi Province Sunsari Itahari िबब ककिण मलम्बू, Male९८१९०७०२४२ बबष्णु कुिाि थाम्देन ९८५२०४९८९७६१०१०१८९८info@tinjureonline.com

२३८०/०७७-७८ 2078/08/14 Online news portalकेभमसटी मिडडया प्रा.मल www.googlepokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara भीि बहादिु थापा Male९८४६४६३४३४ र्न्रिोहन अधधकािी ९८४६१८३६१३६०६६२०३४१ccmnews018@gmail.com

3099 2078/10/07 Online news portalमििजी मिडडया प्रा. मल. www.ekpatra.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भास्कि पन्ि Male९८४१२८०२२० जयिाज  ओझा ९८६५९४१९१८६०९९१९३३०info@mitjeemedia.com.np

2626 2078/08/9 Online news portalसम्वन्ध मिडडया प्रा.मल kanchan24.com Madesh Province Saptari KANCHANRUP योगेन्र कुिाि िौतनयाि Male9852822444 अतनल पोखिेल 9852860249६०९९९२७३५Kanchan24news@gmail.com

1756/076-077 2078/09/8 Online news portalkhabarsabaiko Multimedia Pvt. Ltd www.khabarsabaiko.com Karnali Province Humla SIMKOT Padam Raj Hamal Male9848735991 Padam Raj Hamal 9848735991 khabarsabaiko@gmail.com

2992 2078/08/08 Online news portalतनिाचणपाटी  सिंर्ाि प्रा.मल. www.nirmanpati.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ववनोद खािी Male९८४९७८२२५८ ववनोद खािी ९८४९७८२२५८६१०११४५४६nirmanpati@gmail.com

2369/077-78 2078/08/13 Online news portalVideo Nepal Pvt. Ltd. www.onlinevideonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramesh Kumar Karki Male9841469167 Shankar Kumar Karki 9741081725 onlinevideonepal@gmail.com

२५४/०७३-७४ 2078/08/26 Online news portalइनजी इन्ििशेन सने्टि प्रा.मल. www.urjakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेन्र तििस्ससना Male९८५१०७२५१४ लक्ष्िण काफ्लले ९८५१०१०६१४६०३६२०३३९eurjakhabar@gmail.com

3107 2078/10/11 Online news portalदटि वकच  मिडडया एण्ड एड्भटाइस्जङ्ग  एजेन्सी प्रा.मल.www.sandarbhatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िी ववक Female९८६१८७४१४९ िण बहादिु साकी ९८४१७०९७७७६०६७९०२३९ आन्िरिक िाजस्व कायाचलय , नयािंबानशे्विsandarbhatday78@gmail.com

3184 2078/11/13 Online news portalबब मिडडया प्रा.मल. www.nayanpost.com Bagmati Province Sindhuli Sunkoshi बज्र मसिं लािा Male९८४१२४८८६२ बबशाल कोईिाला ९८६११५११९३६०९८८९९०७nayanpost@gmail.com

3022 2078/08/26 Online news portalजनर्ाहना  न्यजु डट कि www.janachahana.com Gandaki Province Tanahun Byas साने बहादिु नपेाली कोइिाला Male९८४६११२५१६ प्रिेबहादिु कोइिाला ९८६०८६०१६१६०३२४५२३५sbnepali33@gmail.com

3015 2078/08/23 Online news portalिस्ट बिाह मिडडया प्रा.मल. sayapatrionline.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur िाजिखण बिाल Male९८५५०२४३५१ िाजिखण बिाल ९८५५०२४३५१६०९९१२१९१sayapatrionlinenews@gmail.com

3006 2078/08/15 Online news portalफ्रन्टलाइन डडस्जटल नटेवकच  प्रा. मल. www.khabarpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेनकुा धगिी Female९८५७०५७६४४ ददपक ज्ञवाली ९८५७०२१२३०६१००५९१३५info@khabarpost.com

3069 2078/09/22 Online news portalफ्रन्टलाइन डडस्जटल नटेवकच  प्रा. मल. www.clicknepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेनकुा धगिी Female९८५७०५७६४४ सिंधगिा गजििे ९८६३६३९०८१६१००५९१३५info@clicknepal.com

3008 2078/08/15 Online news portalववजयपिु नटेवकच  प्रा.मल. www.bijaypurkhabar.com Koshi Province Sunsari Dharan देवने्र काकी Male९८५२०४७७७९ देवने्र काकी ९८०१०४७७७९६१०१३५३३६bijaypurnetwork@gmail.com

2995 2078/08/10 Online news portalिािा  छािँयानाथ  मिडडया प्रा.ली www.rararaibar.com Karnali Province Mugu CHAYANATH RARAमशब र्न्र काकी Male९८५८३२२४९८ मशब र्न्र काकी ९८५८३२२४९८६१००७१५३९rarachhayanathmediapvtltd@gmail.com

2993 2078/08/12 Online news portalिोयल एस.के. मिडडया प्रा.मल. www.sksamachar.com Gandaki Province Kaski Pokhara सन्जय काककच Male९८०२८०२६३५ प्रिे िाज आर्ायच ९८०२३१४९८०६१००८१६५१skinnovates@gmail.com

3000 2078/08/13 Online news portalयतुनभसचल मिडडया हाउस प्रा.मल. www.kathalika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददलबहादिु  थापा श्रीस (ददल मशिीष)Male९८५७६२२५४५ जिनुा पौडले ९८४७६६९२२८६०४२६२०००siris545@gmail.com

3046 2078/09/12 Online news portalआधथचक दैतनक प्रा मल www.aarthikdainik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रसहाद रिजाल Male९८५१०५११८६ िािप्रसाद  पडुासनैी ९८५१०२३६१५६१०१७१८८६aarthik.dainik@gmail.com

११३४ / ०७५-७६ 2078/08/10 Online news portalभर्ुचअल टेक्नोलोजी  प्रा. मल. https://dindinai.com/ Gandaki Province Kaski Pokhara प्रकाश पौडले Male९८५६०८८४५३ सववन शिाच ९८४०६१००७५६०६५३०४२८vtechnology3@gmail.com

3004 2078/08/14 Online news portalऐना खबि मिडडया प्रा. मल. www.ainakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककशोि बहादिु बोहिा Male९८६३३५५५४८ डीसली िाि पिंगेनी ९८५१०४०२५२६१००३९३४८ainakhabarnp@gmail.com

2994 2078/08/12 Online news portalजनकपिु ब्रोडकास्ष्टङ  नटेवकच  प्रा.मल. www.dhanushatimes.com Madesh Province Dhanusha janakpur िनववि िेजा िाइन Male९८५४०६९७८६ िहेश िाय यादव ९८०४८०६२९३६१००८३८३७dhanushatimesinfo@gmail.com

2991 2078/08/10 Online news portalिाोनामलशा  मिडडया उद्योग www.chankhelipost.com Karnali Province Mugu CHAYANATH RARAसीिा कुिािी  सनुाि Female९८४८३६५१०० सिेुन्र बहादिु िसल ९८५८३२२२१६६१४१८९५७३chankhelipost@gmail.com

2996 2078/08/12 Online news portalदिुदशी डडस्जटल मिडडया प्रा.ली www.durdarshikhabar.com Karnali Province Mugu CHAYANATH RARAप्रकाश देवकाैेटा Male9843964532 प्रकाश देवकाैेटा 9843964532६०९८९२०४४pdevkota14@gmail.com

2999 2078/08/13 Online news portalफे्रन्डसीप जन सवेा मिडडया प्रा मल www.janasewanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजन िगि Male९८५१११८९६६ ददपक मिजाि ९८५१३२५१०२६१०१४३६६१janasewanews@gmail.com

802/074-75 2078/08/12 Online news portalदहिालय डडस्जटल साैेलसुन्स www.kavrenews.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िधसुधुन गिुागाईं Male९८५१०१६४६५ अधतु्ति देगििाज शाक्य ९८५१०७३३५२६०७६९६६२६ekavrenews@gmail.com

3084 2078/09/30 Online news portalनव मिधथला सिंर्ाि प्रा.मल. www.sancharbureau.com Madesh Province Dhanusha mithila अन्जली कुिािी Female९८१९८९०७१० सत्यनािायण  िहिो ९८६४०३३२४८६०९९९७९०७sancharbureau@gmail.com

3005 2078/08/14 Online news portalसजचक मिडडया हाउस प्रा.मल www.harekpalkokhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR मशमशि अधधकािी Male९८१३१३७५८९ गोकणच अधधकािी ९८४९२७३७३४६०९६७४२९९adhikarisaurab800@gmail.com

3018 2078/08/23 Online news portalअथच िनु मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.karobartimes.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal प्रिे भिुले Male९८५११४३४९० समुशला टन्डन भिुले ९८५७०३७१६०६१०१२९६६३marsmedia2021@gmail.com

130/073-74 2078/08/16 Online news portalSadawahar Media House Pvt. Ltd https://www.nepalbahas.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Indra Bahadur Rijal Male98510-55017 Indra Bahadur Rijal 98510-55017 rijalib@gmail.com

3007 2078/08/15 Online news portalकाैेहलपिु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.kohalpurtoday.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR डडसली शाही Male९८६०३३४४२६ एकिाज शिाच ९८५८०३११६७६१०१५१९२dillishahi122@gmail.com

१८४८/०७६-७७ 2078/08/17 Online news portalम्याग्नटेा  सोलसुन्स प्रा. मल. www.duniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दािोदि  पौडले Male९८४१०९४९४६ दािोदि  पौडले ९८४१०९४९४६६०४२९१७४९duniyakhabar@gmail.com

3012 2078/08/21 Online news portalडडस्जटल मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.kanoonghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्धवकुिाि काकी Male९८५१२१४३२१ उद्धवकुिाि काकी ९८५१२१४३२१६१००५३४२३uddhabkarki67@gmail.com

1843/076-77 2078/08/26 Online news portalMahakulung Media Pvt. Ltd. www.mahakulung.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dilli Sher Rai Male9851141347 Rajendra Kerung 9841858950 dsajayaa@gmail.com

१७८/ ०७३ -७४ 2078/09/22 Online news portalप्रमशद्ध मिडडया िाकेदटङ एण्ड कन्सलटेन्सी प्रा.मल.www.mirmireonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसजचना तिस्म्सना Female९८४१८०८८४९ वासदेुव तिस्म्सना ९८४९८४१८४०६०३४९६२६८mirmireonline@gmail.com

4775 2081/07/20 Online news portalप्रशिंसा मिडडया प्रा. मल. www.rabibazarnews.com Koshi Province Ilam phakphokthum िाजेन्र िगि Male९७६६५३२१२८ िोहनी काम्िु ९७०८६५६५६६६२११३०७८४rabibazarnews855@gmail.com

3036 2078/09/08 Online news portalश्रीपजे मिडडया प्रा. मल. www.shreepage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशब गरुुङ Male०१४४२६२५७ केशब गरुुङ ९८५१०१०८६३६०९९५६४२३shreepage.news@gmail.com

1992 2078/08/17 Online news portalMedia Factory Pvt. Ltd. www.harprahar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Saugat Mishra Male9851168123 Saugat Mishra 9851168123 harpraharmedia@gmail.com

3023 2078/08/28 Online news portalहेने खबि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.hernekhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG डोल बहादिु बढुाथोकी Male९८४३६९५६१५ अतनिा कुिािी घतिच िगि ९८४०६१९१९४६१०१३९४३१hernekhabar@gmail.com

१८७१/०७६ -७७ 2078/08/23 Online news portalिे मिडडया ग्रपु प्रा. मल raynewsdaily.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रकाश बाबु पौडले Male९८५१०४७५४३ प्रकाश बाबु पौडले ९८५१०४७५४३६०६५४७७९२raymedianepal@gmail.com

१९२९/०७६-७७ 2078/12/29 Online news portalJantaawaj.com https://jantaawaj.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शान्िी कुिािी  मसह Female९८०११०२०५४ सिुज गौिि ९८४१०१२५८८६०५९८७८०९alljantaawaj@gmail.com



1809/076-77 2078/08/20 Online news portalSamriddhi News Network Pvt Ltd www.janatapati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Laxmi Bista Female9841718497 Santosh Bista 9851118295 newsjanatapati@gmail.com

3203 2078/11/23 Online news portalआईरिश मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.channelimg.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभि तघमििे Male९८४११२६०६८ अस्म्बका बबक ९८०८०९३९४३६०३५९०२०५bhimghimire2076@gmail.com

3017 2078/08/23 Online news portalज्योतिष भववष्यवाणी िडेडया प्रा. मल. www.jbweekly.com Gandaki Province Kaski Pokhara डा. बलिाि उपाध्याय  िेग्िी Male९८५६०२०९१४ डा. बलिाि उपाध्याय  िेग्िी ९८५६०२०९१४६१०११०५२८jbweekly2055@gmail.com

1602/076-77 2078/08/17 Online news portalM.S. Media & Advertising Pvt. Ltd. www.nepalikoaawaj.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar Mahesh Pandey Male9843697616 Nirjana Bhatta 9849110376 nepalikoaawajnews@gmail.com

सरू्ना ववभाग दिाच निं. : ४३ - ०७३ / ७४2079/03/5 Online news portalChanda Production www.sahayatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandrawati Ghimire Female9851195946 Kamal Rana 9843061135 chandaghimire15@gmail.com

2077/077-78 2078/08/19 Online news portalSambhunath Media House Pvt. Ltd. www.kchhakhabar.com Madesh Province Saptari Rupeni Bibekanand Yadav Male9804041401 Shankar Yadav 9810143113 kchhakhabarofficial@gmail.com

२२६ 2078/10/11 Online news portalसयुोग मिडडया हाउस https://janatatimes.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेशबहादिु बस्निे Male9851025029 यमसिा िहि 9861494445६०५९७७८३५janatatimesnepal@gmail.com

3266 2078/12/17 Online news portalधर्सिेायू िामसक पबिका www.chisephayu.com Koshi Province Sunsari Dharan डङिा अन्दी भोटे (तनिा पोङ्स्यवूा)Male९८४२०५३४७६ िसे्ञ्जङ्ग शपेाच ९८४२१६७०४६६०१५८१२४१ ५८१३–०३pongsuwanima@gmail.com

207077-78 2078/10/11 Online news portalWeb T.V. Nepal www.webtvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािशे्वि  साह Male9851253333 Aman Koirala 9854036830 webtvkhabar1@gmail.com

3320 2079/01/06 Online news portalसिार्ाि िेखा िास्ष्िय  दैतनक www.samacharrekhanews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG िोहम्िद सादहद अमल Male९८५८०३५२०० िोनी गपु्िा ९८०४५८९५८९६१५१८२७२६samacharrekhanews@gmail.com

3016 2078/08/23 Online news portalअभ्यु मिडडया प्रा.मल. www.naarinepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR पवविादेवव ढकाल Female९८४३७९७७६४ पवविादेवव ढकाल ९८४३७९७७६४६१०१४५२१०naarinepal2021@gmail.com

1777/076-077 2078/08/23 Online news portalKADAR MEDIA PVT.LTD. kadarnews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI SAMAR ROKAYA Male9851246520 Tara Devi Karki 'Rokaya' 9847645636 kadarnews@gmail.com

१८२४/ ०७६/७७ 2078/09/1 Online news portalजलस्राैेि द्विैामसक www.jalasrot.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दािाैेदि  सवुदेी Male९८५१०२००५३ बाैेधिाज पाैैडले ९८५१२२६८८७३०३६८९३९३damssharma@gmail.com

3059 2078/09/19 Online news portalवन टेक मिडडया प्रा.मल. www.nagarikmirror.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सषुिा कणच Female९८४४१२९११० सषुिा कणच ९८४४१२९११०६१००६६३९३onetakemediapvt.ltd2078@gmail.com

4049 2080/03/17 Online news portalइडडयु सञ्जाल प्रा.मल. www.edupatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टिंकेश्वि आर्ायच Male९८५११४८८४५ िाजन कोइिाला ९८५१०३४९३५३०४३१९९०७contact@edupatra.com

५६३ै् । ०७४।०७५ 2079/04/10 Online news portalहरियाली  मिडडया ग्रपु प्रा मल www.sunkoshionline.com Koshi Province Okhaldhunga Siddhi Charan ददगचबहादिु खिी Male९८४१६४३६२० र्न्रबहादिु खिी 9841643620६०६८९५०८६sunkoshionline@gmail.com

२३५३/०७७-७८ 2078/08/28 Online news portalभइुिँ सञ्र्िि मिडडया प्रा.मल. www.bhuinpati.com Gandaki Province Kaski Pokhara िाम्जी  आर्ायच Male९८५६०३९५४८ िाम्जी  आर्ायच ९८५६०३९५४८६०९५३२९६०ramjiacharya03@gmail.com

3014 2078/08/22 Online news portalबिेाल मिडडया प्रा.मल. www.edotpen.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi वविला कुिािी  ववष्ट Female९८६३७७२१८१ वविला कुिािी ववष्ट ९८६३७७२१८१६०९९०९८९०betalmedia77@gmail.com

3013 2078/08/22 Online news portalसनुौलो सञ्र्ाि प्रा.मल. www.sunaulotv.com lumbini pradesh Pyuthan JHIMRUK अजुचन बहादिु स्ज.सी. Male९८४७८३८००७ जिनुा काकी ९८४७८१६४८७६१००४८५३१tnepaliko@gmail.com

१२९२/०७५-७६ 2078/09/8 Online news portalएभिेष्ट न्यजू नपेाल http://www.everestnewsnepal.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur र्न्र वाम्बलेु Male०१-५५५०६६२,  ९८५१० ९७९२९र्न्र वाम्बलेु ९८५१० ९७९२९३०२०८४४४५everestculturemedia@gmail.com,  everestnews@outlook.com

२६०३७६/०७७/०७८ 2078/08/26 Online news portalगण्डकी प्रसे प्रा.मल www.gandakipress.com Gandaki Province Kaski Pokhara सिेुशिाज  अधधकािी Male९८५६०००२३३ सशुीलिाज  अधधकािी ९८४६७०५४०३६०९९८१०३८sureshadhikari473@gmail.com

3033 2078/09/06 Online news portalसककच देव िस्सटमिडडया  प्राइभटे मलमिटेड www.karnalibar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभि बहादिु परियाि Male९८६४७२४६६१ िणसिु िोकाया ९८११९९३५२२६१०१३०९८४sharkidebmultimedi2077@gmail.com

3039 2078/09/11 Online news portalजैिनु मिडडया एण्ड एड्भिटाईस्जङ्  प्रा.मल. www.jaitoononline.com Karnali Province Dolpa THULI BHERI िबबन्र बहादिु शाही Male९८५१०२९२२६ टेकबहादिु  शाही ९८५८०२८१३३६०६५१६३८५tekshahi22@gmail.com

१४८५/०७६/७७ 2078/09/27 Online news portalटपटेन खबि प्राै.मल. www.toptenkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नन्दलाल खिेल Female९८४१२६८०२३ नन्दलाल खिेल ९८४१२६८०२३६०६५९२२१३toptenkhabar@gmail.com

3052 2078/09/16 Online news portalसहकायच मिडडया सने्टि www.sahakaryamedia.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa सिोज प्रसाद कुईकेल Male९८५११८७२१० िाधधका गेलाल ९८४१७४८०४४६१३७०२७७९amit281539@gmail.com

२४९२/०७७-०७८ 2078/08/28 Online news portalPardaphas Media Network P. Ltd www.pardaphas.com Koshi Province Jhapa Gaurigunj शास्न्ििाि नपेाल Male9841761788 शास्न्ििाि नपेाल ९८४१७६१७८८६०९८८१३५०shannepal78@gmail.com

3073 2078/09/22 Online news portalशलेैश्विी मिडडया हाउस www.supaonline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi िोजेन्र जोशी Male९८४८४७९२६१ िोिी जोशी ९८४८४७९२६१३०४७३३२३५rojendrajoshi@gmail.com

3021 2078/08/24 Online news portalपलपल अनलाइन  मिडडया एण्ड िाकेदटङ प्रा.मल. www.karnaliviews.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha र्न्र प्रसाद खनाल Male९८४८६५६७७२ र्न्र प्रसाद खनाल ९८४८६५६७७२६१००८६३९९khanalchandra130@gmail.com

1815 2078/09/20 Online news portalदशचन इन्िोमसस प्रा.मल. www.palikanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुश अधधकािी Male9851033146 समुशला वलेवासे 9841307456 palikanews2020@gmail.com

3024 2078/08/28 Online news portalखप्िड िामलका न्यजू डटकि www.khaptadmalikanews.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA शकु्रिाज बोहिा Male९८६५९५६३५५ बबष्णु बहादिु िोकाया ९८४७५२१६००६१५२०८७४९khaptadmalikanews@gmail.com

५८४/०७४-७५ 2078/09/20 Online news portalन्यु स्पटलाइट   पाक्षक्षक www.spotlightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशब प्रसाद पौडले Male ४५३०२५० केशब प्रसाद पौडले ४५३०२५०३०४०१३७७५spotlightnepal@gmaim.com

3429 2079/02/31 Online news portalसिंदेश प्रवाह मिडडया प्रा.मल. www.sandeshprawah.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन मलम्बु Male९८२३१८२७७२ दीपा िोक्िान ९८४२०६७०४६६१००२०९१७info@sandeshprawah.com

3025 2078/08/28 Online news portalइडडटोरियल   नपेाल प्रा मल www.nepalrastriyadinik.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रवशे अधधकािी Male९८४१२७२७६५ लक्ष्िण काकी ९८४५०४५७२७६१०१६३८७६nepalrastriyadainik@gmail.com

3035 2078/09/08 Online news portalइ.टी.मस. मिडडया प्राइभटे मलमिटेड www.sambegnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरििा हिाल Female९८५१२३५८८७ समुशल सापकोटा ९८५८०२४१०१३०४४२३८८६susilsapkota20000@gmail.com

1482/076-77 2078/10/2 Online news portalRastriya upabhokta sarokar kendra pvt.ltd www.upabhoktasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Balaram sanjib koirala Male9851030071 Balaram sanjib koirala 9851030071 sanjibkoirala7@gmail.com

3402 2079/02/19 Online news portalििाई सन्दभच न्यजु एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.teraisandarv.com Madesh Province Rautahat Maulapur बबिलेश कुिाि झा Male९८५५०६१०१५ िाि कसयाण यादव ९८४९७७१८१८५६१०१३७४३५teraisandarv@gmail.com

75/073/74 2078/08/27 Online news portalsunday media house pvt ltd www.sundaykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Mani subedi Male9841284166 Januki subedi 9841196289 sundaykhabar@gmail.com

3116 2078/10/14 Online news portalगोसडने मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.gurukulkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara गिंगाधि पिाजुली Male९८५६०२२३३२ िीिा गरुुङ ९८५६०५६७३५६०६८६९२०१gangadharparajuli@gmail.com

८९०/०७५-०७६ 2078/08/26 Online news portalदपचण न्यजू मिडडया नटेवकच www.onlinedarpan.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ददनशे काकी Male९८५१०९५७७६ इन्राया  खिी ९८४९८०४९७७६०६६५६८१४dkarki2001@gmail.com

२३२३/०७७-७८ 2078/09/20 Online news portalअसल साथी मिडडया प्रा. मल. www.asalkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara िोशन के. सी. Male९८१६१४०९४५ िहेन्र ढकाल ९८५६०७१४४४६०९६७९५२२asalsathi05@gmail.com

२२४८/०७७/०७८ 2078/09/5 Online news portalइजी व ेसोलशुन प्रा मल. www.setomasi.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha बबष्णु प्रसाद पोखिेल Male९८५७०२९५८६ बबष्णु प्रसाद पोखिेल ९८५७०२९५८६६०९८५६००२setomasimedia@gmail.com

182898/074/075 2078/10/7 Online news portalKailashnagar Media Pvt Ltd www,shittalpati.com lumbini pradesh Palpa Tansen Jagdish Prasad Bhattarai Male9857060301 Jagdish Prasad Bhattarai 9857060301 njdnews@gmail.com

3079 2078/09/25 Online news portalअलगपथ www.alagpath.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजुचन कुिाि काकी Male९८४००७०९६० सीिा तनिौला ९८४१५०७५५२६१७२५२५६२alagpath@gmail.com

२५३६०७७-०७८ 2078/09/26 Online news portalनसेनल मिडडया नपेाल www.nepalmaxnews.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA टािलाल भसुाल Male९८५७०३६८७७ टािलाल भसुाल ९८५७०३६८७७६०२२८०२४२nepalmaxmedia@gmail.com

1762 2078/09/12 Online news portalManikrishna Media Pvt.Ltd www.sambridhinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Som Prasad Dotel Male9840059414 Som Prasad Dotel 9840059414 som_dotel2000@yahoo.com

१९८२/०७७-७८ 2078/08/28 Online news portalडडयिसन मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.boldkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar यिनुा शाही Female९८६९२२१६०५ गणेश िान मसिंह ९८५११८०७१०६०९७५९४००khabarbold@gmail.com

3027 2078/09/01 Online news portalर्सेङु मिडडया प्रा.मल. www.pradeshbani.com Koshi Province Jhapa Damak यज्ञिाज  आङ्गदेम्बे Male९८५२६७०१३७ ददलकुिािी  िाई ९८१७९७३०००६१००७७५४०chesungmedia@gmail.com

1131/075-76 2078/09/1 Online news portalNabintam Media House Pvt.Ltd www.thikhokhabar.com Karnali Province Salyan SHARADA Nabin Kumar Paudel Male9857821614 Suresh Kumar Khadka 9857821614 tikhokhabar@gmail.com

१०८५/०७५/०७६ 2079/01/12 Online news portalसदुिू खबि अनलाईन  मिडडया प्रा. मल www.sudurkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केशब मसिंह धािी Male9852681251 केशब मसिंह धािी 9852681251११२८४२९०१sudurkhabar.com@gmail.com

१०८४/०७५/०७६ 2079/01/12 Online news portalई.अल नपेाल प्रा. मल. www.eallnepal.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केशब मसिंह धािी Male9852681251 खडक मसिंह धािी 9800620133११२८४२९०१eallnepal@gmail.com

1952/077-78 2079/04/1 Online news portalशभुि प्रकाशन प्रा. मल. ramroonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िनुि गाैैिि Female९८४१८९५९७१ िनुि गाैैिि ९८४१८९५९७१६०९७४२०२०ramroonline20@gmail.com

2269/077-078 2078/09/26 Online news portalकृष्िन सञ्र्ाि www.krishmansanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बाशदेुव तििमसना Male9851181840 बाशदेुव तििमसना 9851181840 krishmansanchar@gmail.com

1813/076-77 2079/01/11 Online news portalअत्तरिया मिडडया प्रा.ली. attariyaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari बालकृष्ण ओझा Male९८४८४७९३०६ िहेश कुिाि िहि ९८४८५३०६४१६०९६४९०९९attariyaonline2019@gmail.com

२६११/०७७–०७८ 2078/09/19 Online news portalनयािँ दृस्ष्ट पस्ललकेशन प्रामल www.nayadrishti.com Karnali Province Salyan SHARADA भिु प्रकाश भण्डािी Male9866824316 शिे बहादिु बढुाथोकी ९८४८२७४१८४६०९६७५२४७nayadrishti2019@gmail.com

3028 2078/09/01 Online news portalटोड्के मिडडया प्रा.मल. www.gandakipatra.com Gandaki Province Myagdi Beni िाकेश शिाच Male९८५७६३०१११ ददपने्र शिाच रिजाल ९८५१०२४३७६६०९५३७९२३rakesh.myagdi@gmail.com

3030 2078/09/02 Online news portalकोिोला  मिडडया प्रा.मल www.koralapost.com Gandaki Province Myagdi Beni धधिनबहादिु  खिी Male९८६७६१३५४७ सस्न्दप खिी ९८५७६३८१३१२६०९७९७२५५khatridhiran72@gmail.com

१९१२/०७६-०७७ 2078/09/27 Online news portalदपचण न्यजू मिडडया नटेवकच  प्राै मल www.janasanket.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ददनशे काकी Male9851095776 इन्राया  खिी 9849804977६०६६५६८१४edu.forum2049@gmail.com

2356/077-78 2078/09/1 Online news portalबनेी अनलाइन  प्रा.मल www.benionline.com.np Gandaki Province Myagdi Beni हरिकृष्ण शिाच Male९८५७६२४१४९ हरिकृष्ण शिाच ९८५७६२४१४९ hari@benionline.com.np

138/073-74 2078/09/1 Online news portalDristi Media Network Pvt.Ltd www.harpalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लाैेकिाज  जैसी Male9851204523/9848144523लाैेकिाज  जैसी 9851204523 harpalnepal@gmail.com

२३५९/०७७-७८ 2078/09/13 Online news portalruisea media pvt.ltd www.myagdionline.com Gandaki Province Myagdi Beni किल खिी Male9847731024 किल खिी 9847731024 kamal.journal4@gmail.com

१६८२/०७६-७७ 2078/09/13 Online news portalनयािँ सिंजाल न्यजु नटेवकच www.nayasanjal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI काजी अैार्ायच Male9862978781 केशव  अैार्ायच 9860499060६०९६५९७४८nayasanjal.com@gmail.com

२३५८/२०७७-७८ 2078/09/1 Online news portalम्याग्दी  िामलका मिडडया प्रा.मल www.dhaulagirikhabar.com Gandaki Province Myagdi Beni सन्िाैेष गाैैिि Male९८४७६३३५६९ दुै ुगाच अर्ायच गौिि ९८४७६४६१६७ sgmyagdi@gmail.com

3764 2079/09/18 Online news portalजाैेिपाटी  मिडडया प्रा.मल. www.jorpati.com Koshi Province Panchthar Phidim मभि कुिाि बािँस्काैेटा Male९८५२६८४४४६ िाैेशनी  बािँस्काैेटा ९८१४०१२४९९६१००४३१८९banskotabhim@gmail.com

3044 2078/09/12 Online news portalप्री सम्भाहक मिडडया प्रा.मल. www.samvaahak.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI यािलाल ज्ञावाली Male९८१८०००८९९ मिलन र्ौधिी ९८१९५६६०६४६१०१७०७०६chaudharymilan270@gmail.com

3040 2078/09/11 Online news portalधाददङ कक्रयदटभ मिडडया प्रा. मल. www.telepatra.com Bagmati Province Dhading Nilakantha समलना लिंसाल Female९८६०४२७०९० समलना लिंसाल ९८६०४२७०९०६०९९३७१५०dcmp078@gmail.com, sl.dhading@gmail.com

372\073\074 2078/09/6 Online news portalर्न्रपिु मिडडया प्रा.मल. www.ehighwaynews.com Madesh Province Rautahat Chandrapur िनाैेज कुिाि साह Male९८५५०४११११ ििशे तििलमसना ९८५५०४१७१५ imecentre.chapur@gmail.com

3041 2078/09/11 Online news portalिदुदि मिडडया प्रा.मल. www.satyadristi.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI यािलाल ज्ञावाली Male९८१८०००८९९ जनक रुपाखेति ९८४४८९६४१५६१०१७१२०४muditmedia123@gmail.com

२०५०/०७७–७८ 2078/09/11 Online news portalग्सयािि  प्लस प्रोडक्सन एण्ड मिडडया हाउस प्रा.मल.www.dharaharaonline.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिाजािाि  िुयाल Male९८४१२८४८५९ िाजािाि  िुयाल ९८४१२८४८५९६०४२९२७५५editor@glamournepal.com

3045 2078/09/12 Online news portalकामलढोि  िसटीप्रपोज  प्रा.मल. www.kalikadarshan.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िाजु खड्का Male९८५७६००००१ बबन्द ुभण्डािी खड्का ९८४७७१५५७५६१०१६००५७kalikadarshannews@gmail.com

1297/075-76 2078/09/6 Online news portalAadharshila sanchar Pvt.Ltd. www.satkarpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dharma Bahadur Budha Male9851215455 Dharma Bahadur Budha 9851215455 satkarpost@gmail.com

3029 2078/09/02 Online news portalदहिालपािीकाैे  आवाज साप्िादहक www.himalparikoaawaj.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON मभि बहादिु िसाइली Male९८५७६५०३३४ मभि बहादिु िसाइली ९८५७६५०३३४३०२८४४४१८himalparikoaawaj@gmail.com

3135 2078/10/24 Online news portalििंगल मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.mangalkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen होि बहादिु साउद Male९८४८५५२०३० धधजाच कुिािी ढकाल ९८००६०१७२७६१०१२८०७५mangalkhabar@gmail.com

२६५६÷०७७ — ७८ 2078/09/12 Online news portalनटिाज  प्रोडक्सन प्रा. मल. www.natrajtimes.com Madesh Province Dhanusha janakpur उत्सव कुिाि मिश्र Male9819812471 उत्सव कुिाि मिश्र 9819812471 r9819812471@gmail.com

१५११/०७६-७७ 2078/09/8 Online news portalहट् न्यजु एक्सप्रसे प्रा.ली. www.thepowernews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ददपक न्यौपाने Male९८४१५२४१८७, 9818678101सपना शे्रष्ठ ९८४०१८७१००६०६८९३०८०deepak.xbx@gmail.com

2171/077-78 2078/09/25 Online news portalटुडे पाैेखिा प्रा. मलै. www.todaypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara िनाैेज घिीिगि Male061-71988, 9856033339िनाैेज घिीिगि 061-71988, 9856033339todaypokhara74@gmail.com

2462/077-078 2078/09/8 Online news portalAadharshila sanchar Pvt.Ltd. www.nayabook.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dharma Bahadur Budha Male9851215455 Moti Ram K.C. 9849890223 news.nayabook@gmail.com

2416 2078/09/18 Online news portalकालापानी  पोष्ट साप्िादहक www.kalapaninews.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI शिंकि मसिंह धािी Male9848775522 दहिा मसिंह धािी 9851204360 shankar.dhami@gmail.com

3042 2078/09/11 Online news portalमिमलजुली मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.subhasandesh.com Karnali Province Surkhet Panjapuri अििबहादिु  काकी Male९८५८०५२५३४ अिि बहादिु बबक ९८४८२७९८४०६०९८२०७०६amarkarki180@gmail.com

3130 2078/10/23 Online news portalआदील टाईम्स प्रा.मल. https://aadiltimes.com Koshi Province Sunsari Harinagara सिवि आलि अन्सािी i Male9852066322 सिवि आलि अन्सािी 9852066322 irshadnep2002@gmail.com

480/074-075 2078/09/26 Online news portalकक्रशल एडभटाचइस्जङ   एण्ड कक्रएसन प्रा.मल. www.localsandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बासदेुव तििमसना Male9851106275 हुिकला मिश्र 9841766544 desksandesh@gmail.com

1690/2076-77 2078/09/8 Online news portalनागरिक सिाज सञ्र्ाि नटेवकच  प्रा.मल. www.civilkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काैैमसना मियािँ Female९८५६०४०७६१ िाजेन्र काैेइिाला ९८५११६५३३९६०९६५१७१५civilkhabar.news@gmail.com

3031 2078/09/06 Online news portalबडडिामलका ग्रपु प्रा.मल. www.badimalika.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai ससु्जिा काकी Female९८२३३७२०४७ ददपक बहादिु थापा ९८२३३७२०४७६१०१६५३३५badimalika63@gmail.com

1816/076-77 2078/09/12 Online news portalMom Nepal Media Pvt. Ltd www.nepalraibar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mahesh Pandey Male9802028371 Raman Badaila 9869602660 nepalraibartv@gmail.com

3095 2078/10/05 Online news portalमशष्ट मिडडया प्रा.ली www.nepalhealthnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU परुूषाैेत्ति तघमििे Male९८५१०९५४७५ डडसली कुिाि शे्रष्ठ ९८४०३८२१३२३०४५२३०४३purushottam.ghimire@gmail.com

2021/077-78 2078/09/16 Online news portalबी मिडडया ग्रपु प्रा. मल khaltinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सन्िोष सापकोटा Male9845341601 पषु्पा थापा िगि 9840207008६०९७७६०८९beemediagroup9@gmail.com

3043 2078/09/11 Online news portalपान्थि मिडडया प्रा. मल. www.chintankhabar.com Koshi Province Panchthar Phidim भमूिका मलम्बू सलुबा Female०२४५२०५५५ ववपलु अधधकािी ९८४२७१३६६२६१०१४७७०८chintankhabar@gmail.com

2299 2078/09/29 Online news portalratolaltin www.ratolaltin.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA िािकृष्ण आर्ायच Male9841298542 अििृ आर्ायच 9841151937 ratolaltin@gmail.com

1344 2078/10/13 Online news portalMega Mind Service Pvt. Ltd www.arthabulletin.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Binod Paudel Male9851052819 Binod Paudel 9851052819 arthabulletin@gmail.com

197652/075/076 2078/10/13 Online news portalपाैेखिा पाैेष्ट प्रा.ली. pokharapost.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरििा तिस्म्सना पगेनी Female9846361621 सरििा तिस्म्सना पगेनी 9846361621 pkrsaritaji@gmail.com

132/073-074 2078/09/11 Online news portalआि.बी. मिडडया प्रा.मल. www.suchanakendra.com Gandaki Province Parbat KUSHMA बकुैण्ठ धगिी Male9847700476 िन्जना खिी के्षिी 9867690631 kendrasuchana@gmail.com

1728/076-77 2078/10/13 Online news portalश्रीष्िा मिडडया प्रा.मल. khabartweet.com Koshi Province Bhojpur SHADANAND श्री कृष्ण बोगटी Male9852051629 श्री कृष्ण बोगटी 9852051629 srishot.bogati@gmail.com

1529/076-077 2078/12/25 Online news portalनदेटभ भ्वाइस मिडडया प्रा.मल. www.vvnnepal.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जीवनाथ खनाल Male9841353797 जीवनाथ खनाल 9841353797६०९५८४०५१khanal_jbn@yahoo.com

९४२-०७५-०७६ 2078/09/11 Online news portalप्रभाव न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. prabhavnews.com Koshi Province Khotang jantedhunga उत्ति र्म्लागािँइ Male९८५२८४९४९१ ददलीप खिी ९८४२८१४१११६०६७१९५२८prabhavnews@gmail.com

1132/075-76 2079/01/4 Online news portalRajdhani News Publication Pvt. Ltd. www.rajdhanidaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nanda Sherchan, Ashish Sherchan, Sachin SherchanMale014811080 Dhruba Lamsal 9841466443 mail@rajdhani.com.np

3061 2078/09/20 Online news portalलाईका िस्सटपपाचैेज प्रा.मल. www.laikakhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar बल बहादिु थापा Male९८५१२५८५२८ िोशन बबक्रि िाई ९८५११६६८९७६१००५५११७info.laikakhabar.com

1466/076/077 2078/10/9 Online news portalAganbari Media Pvt. Ltd. www.ranatharu.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Nandlal Ranatharu Male9848463176 Nandlal Ranatharu 9848463176 nandlalrana234@gmail.com

3156 2078/11/02 Online news portalस्टाि मभजन सोलसुन्स प्रा.मल. www.samacharsandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककिण तघमििे Male९८५११३५६४२ क्षक्षतिज ढकाल ९८४३७१२४२४६०९९१८५०४info@samacharsandesh.com

reg no 966 / 2075/0762078/12/17 Online news portalsubhechha media house pvt.ltd.  शभुचेछा मिडडया हाउस प्रालीwww.subhechhanews.com Gandaki Province Kaski Pokhara निहरि पौड्याल Male9856029043, 061536519रििा शिाच 9846115713,  061536519PAIN NO 606729978nhpaudyal@gmail.com

2084/077-078 2078/09/11 Online news portalMedia Darpan Pvt. Ltd. mediadarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhan Prasad Pandit Male9851004988 Dhan Prasad Pandit 9851004988 info@mediadarpan.com

3377 2079/02/10 Online news portalप्रसे नपेाल मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.thepressnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur तनिन िाज बाना Male९८५१०९३३४४ सबुाश तनिौला ९८४२५४९४२२६०९८३८९४१thepressnepal2020@gmail.com

3053 2078/09/16 Online news portalउषाककिण िस्सटमिडडया  हाउस प्रा.मल. www.setikarnalikhabar.com Sudurpaschim Province Bajura BUDHINANDA उिशे बहादिु शाही Male९८६०९७९१२२ शािदा  कुिािी शाही ९८६५७०२७०५६१०१२९५५७setikarnalikhabar@gmail.com

1966/077-78 2078/09/19 Online news portalG and K Media Pvt. Ltd. madhyantar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh Khadka Male9851152992 Ganesh Khadka 9851152992 madhyantarnews@gmail.com

१६५९/०७६-०७७ 2079/09/22 Online news portalसयूच दहिाल अनलाइन  कम्पनी प्रा मल janmabhumikhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara दहिलाल पाैैडले Male9856059589 अप्सिा लामिछाने  पौडले 9846364207६०६७६९७६१matribhumi18@gmail.com

५१७/०७४-७५ 2078/09/25 Online news portalथकोट मिडडया प्रा.मल tulsipurkhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ओपने्र बस्निे Male९८५७८२२४५२ ओपने्र बस्निे ९८५७८२२४५२६०६८७४१६४tulsipurk@gmail.com/basnet.opendra@gmail.com

१३९४४२।०७२।०७३ 2078/09/12 Online news portalसन्देश कक्रयशन प्रा.मल www.sandeshnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल प्रसाद भसुाल Male९८५१०२२७८१ खखि बहादिु खड्का ९८४१२५१०४५६०३५३३४१५kamalchanchal55@gmail.com

3049 2078/09/13 Online news portalबढुीगिंगा मिडडया प्राै.मल. www.malikatoday.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA प्रिेबहादिु िाैैले Male९८४८६५१२७७ प्रिेबहादिु िाैैले ९८४८६५१२७७६१००११२५८malikatoday7@gmail.com

262/073-74 2078/10/23 Online news portalBoster media www.rastriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mukunda kumar dhungana Male9851018923 kalpana Dangal 9851031364 rastriyakhabar100@gmail.com

२०८२/०७७-७८ 2078/09/16 Online news portalओरिस्जनल खबि मिडडया ग्रपु प्रा मल www.originalkhabarnepal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगणेश भट्टिाई Male९८०३४०२९९४ खेिनाथ भट्टिाई ९८१३०५०२०५ originalnepal.2055@gmail.com

1745/2076/077 2078/09/18 Online news portalलाइभ सोलसुन मिडडया प्रामल www.livepati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG के्षिनाथ देवकोटा Male९८५८०२४३९९ खेििाज बिाल ९८४६०२८१६४ livepati74@gmail.com

2011 2078/09/16 Online news portalपहिानपेाल  मिडडया प्रा मल www.paharanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधिज मसिंह बबष्ट Male9863182666 तनशा िािाङ 9851278550 paharanepal@gmail.com

3062 2078/09/20 Online news portalसिेोिेिो  नपेाल िस्सटमिडडया  प्रा. मल. www.seroferonepal.com lumbini pradesh Gulmi musikot गोववन्द किं डले Male९८४७३२९७०३ समिक्षा किं डले ९८६०४४९२४९६१०१०८९८९govindakandel48@gmail.com

1147 2078/09/12 Online news portalएटी नटेवकच  प्रा.मल. www.gaupalika.com Koshi Province Udayapur triyuga अञ्जनी कुिाि अधधकािी Male९८५२८३८८८० िलुसी प्रसाद कोईिाला ९८५२८३५५००६१००४०४३४gaupalika1@gmail.com

3074 2078/09/22 Online news portalिािाखोला  मिडडया प्रा.मल. www.janamukhinews.com Gandaki Province Baglung TARAKHOLA पणूच भर तनउिे Male९८५७६५५५०० खगेन्र बब.क ९८४७६०४७६४६१०१५८४५०janamukhinews1@gmail.com

२०४८/ ०७७-७८ 2078/09/25 Online news portalनसे्प्लज ग्रपु अि कम्पनी प्रा.ली. www.nepalesetimes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG टेकिान शाक्य Male९८४३०९३३२१ पषु्पा थपमलया ९८५११६९२४६६०९७२२६५१nepalesetimes@gmail.com

२६६३/०७७-७८ 2079/01/21 Online news portalग्लोबल मिडडया एण्ड एडभिटाईस्जङ  प्रा.मल. www.sandakpuronline.com Koshi Province Ilam phakphokthum भगीिथ भण्डािी Male९८४४६८१७१४ भगीिथ भण्डािी ९८४४६८१७१४११९५७१९६७bhagirath.ilam@gmail.com

2483-077-78 2078/09/14 Online news portalसािधथ बाल पबिका www.sarathibalpatrika.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिकुुन्द गाैैिि Male9849360000 िकुुन्द गाैैिि 9841231162 sarathibalpatrika2063@gmail.com

2376/077-78 2078/09/30 Online news portalBichar Batika Midea Pvt. Ltd www.bicharbatika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dil Bahadur Shrestha Male9851102811 Elink Karki 9843230559 bicharbatika@gmail.com

3078 2078/09/23 Online news portalववशाल मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.nepalbusiness.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववशाल गिेै Male९८५१०५२३५९ सिंगि िहि ९८५१११९८३२६०२४७९१७८bishalmediagroup@gmail.com

3051 2078/09/16 Online news portalनपेालवाणी  नटेवकच  प्रा. मल. www.nepalvani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुन्र कुिाि मसिंह Male९८०४८०३७४५ गोववन्द िहिो ९८०७६८१८७१६०९९९९२७३nepalvani2@gmail.com

3055 2078/09/16 Online news portalसािथी सिंसाि मिडडया प्रा. मल. www.sarathisansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लाैेकेन्र ववश्वकिाच Male९८४९७२८४८९ लाैेकेन्र ववश्वकिाच ९८४९७२८४८९६०९७२९६४९sarathisansar4@gmail.com

९५४ /०७५-०७६ 2078/09/29 Online news portalपाधथभिा चयानल www.pathibharachannel.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागि सलुबा Male9841247731 तनशषे कुिाि सलुबा आङ्देम्बे ९८५१०१३२७०६००७५६६४२sagarsubba1970@gmail.com

1537 2078/09/18 Online news portalshivaraj media shivarajonlsine.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR manish kumar gupta Male9857056666 Deepak kumar shukla 9847285802 mkgupta642@gmail.com

621/074-75 2078/09/14 Online news portalस्टाि एडभिटाईस्जङ्ज  एण्ड मिडडया प्रा.मल. janamanch.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िस्न्जिा शिाच Female९८४७६५९९०३ िनोज पौडले ९८६०७७७१८०६१०११३५३०staradv78@gmail.com

२०१८ /०७७-०७८ 2078/09/14 Online news portalिात्तािो खबि मिडडया ग्रपु प्रा.मल www.tattatokhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI हािनाथ न्यौपाने Male९८५१३१०९५० गणेश भट्टिाई ९८१३०५०२०५ bhagyaneupane1122@gmail.com

3131 2078/10/23 Online news portalििैीदेवी मिडडया प्रा.मल. kalojhola.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अन्जु लम्साल Female९८५१०८९५५३ कृष्ण प्रसाद  ििामसनी ९८१००९०८१३६१००७८३८९maitidevimedia@gmail.com

२२२६/०७७-७८ 2078/09/22 Online news portalसजुल मिडडया प्रा.मल. www.gorkhasamachar.com Gandaki Province Gorkha Gorkha समुसलबाबु शे्रष्ठ Male९८५६०४०५०९ सिंगि तघमििे ९८५११८१८८७६०४३६८४३२kailashsth5@gmail.com

196/073-74 2078/09/20 Online news portalLokantar Sanchar Pvt.Ltd. WWW.lokantar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Bimal Prasad Gautam Male9851073626 Bimal Prasad Gautam 9851073626 info.lokantarsanchar@gmail.com

3056 2078/09/18 Online news portalकास्न्िपिु ग्रपु प्रा. मल. www.ekhabarexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिलन खिी Male९८५१००२९०४ र्न्र कुिािी खिी ९८५१००२९०४६१००४००६१ekhabarexpress@gmail.com

3050 2078/09/16 Online news portalिेड सन मिडडया प्रा. मल. www.redsunnepal.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda सनु्दि िािाङ Male९८५१०२७०७० गीिा गरुुङ ९८५१०६७६५३६१००६८२२५redsun27070@gmail.com

1433/076-77 2081/07/21 Online news portalगाैेिखा सिंसाि मिडडया प्रा.मल. gorkhasansar.com Gandaki Province Gorkha Palungtar िववन्र किं डले Male९८०४१३४६२० िववन्र किं डले ९८४६६३९०४४ gorkha4sansar@gmail.com

3165 2078/11/04 Online news portalवप.एल. िस्सटमिडडया  समभचस प्रा.मल. www.chitrawankhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाधिुी बिाल Female९८५५०३१२७६ प्रकाश लामिछाने ९८५११९३९५०६१०१५०२८९plmultimediaservice@gmail.com

3058 2078/09/19 Online news portalप्रगतिशील डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.sancharmanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod केशव िाया अयाचल Female९८४२७२३००३ िववन तिस्म्सना ९८४२६६२८६४६१०१७७९८७sancharmanchnepal@gmail.com

3071 2078/09/22 Online news portalमभिाद सिंर्ाि प्रा.मल. www.bhimadsanchar.com Gandaki Province Tanahun Bhimad सन्िोस बब.क. Male९८०१३०६०५७ सन्िोस बब.क. ९८०१३०६०५७६१०१६६५२१santoshdml20@gmail.com

२२५०/०७७/०७८ 2078/09/20 Online news portalदेवदशचन नटेवकच  प्रा.मल. WWW.EDEVDARSHAN.COM Bagmati Province Chitwan Bharatpur गोिा सापकोटा Female९८४५३३२९७६ हरिप्रसाद पोखिेल ९८५५०६४२११६०९६४४५५७devdarshan211@gmail.com

2178 2078/09/20 Online news portalKachapate Media Pvt.Ltd. www.kachapate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Puza Bhusal Female9869858687 Usha Bhattrai Khatri 9842461941 puza.media@gmail.com

3148 2078/10/27 Online news portalप्रसे रिपोटच  साप्िादहक www.janasammat.com Gandaki Province Kaski Pokhara िनेका हिाल Female९८५६००६८७७ नािायण  शाही ९८५६००६८७७६०२८८८४९५janasammatnews@gmail.com, pressreportweekly@gmail.com

3118 2078/10/16 Online news portalभ्वाइस अि काठिाडौँ  मिडडया प्रा. मल. www.voiceofkathmandu.com Koshi Province Morang Biratnagar कसपना भट्टिाई Female९८४२३५४११३ ििशे कुिाि भट्टिाई ९८४१५४५५०५६०९६३१७३५rameshhatuwali@hotmail.com

1397/075-076 2079/02/27 Online news portalBazarmandu Media Pvt.Ltd www.deshdainik.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR पािस ववक्रि शाही Male9841155103 पािस ववक्रि शाही 9841155103 deshdainik@gmail.com

१९८९/०७७-७८ 2078/09/28 Online news portalनस्जकको साथी मिडडया प्रा. मल. www.najikkosathi.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAअजुचनबहादिु  ववष्ट Male९८४९८०१३८७ धनबहादिु ववष्ट ९८६८७३९७७३६०९७६५६९४najikkosathi@gmail.com

3233 2078/11/30 Online news portalिक्िाङ्लङु् मिडडया हाउस प्रा.मल. www.faktanglungkhabar.com Koshi Province Sunsari Dharan डम्बि कुिाि िमु्वापो Male९८५२०५६८७४ डम्बि कुिाि िमु्वापो ९८५२०५६८७४६०६७३६३६१faktanglungmagazine@gmail.com

९५२/०७५-७६ 2078/10/3 Online news portalसडक मिडडया प्रा.मल sadakmedia.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen किल प्रसाद भण्डािी Male९८४८५५०८८४ िोशनी  अयाचल ९८६८००६१०५६०६६३४९७३ksanghars84@gmail.com

२४७५/०७७/०७८ 2078/09/25 Online news portalसिदृ्ध सञ्र्ाि प्रामल tuwachung.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAदीपने्र िाई Male९८५११९९८७९ दीपने्र िाई ९८५११९९८७९६०६८१७२७१raideependra@gmail.com

3054 2078/09/16 Online news portalडड.टेन नपेाल इन्टिटेन्िने्ट प्रा.मल. www.sanghiyaexpress.com lumbini pradesh Dang GHORAHI ककिा कुिँ वि देवकोटा Female९८५७८३५१५७ बबष्णुकुिाि देवकोटा ९८०६२७७६८५६०९९१९०५७bishnukumardevkota69@gmail.com

3070 2078/09/22 Online news portalस्टाि इन्नोभसेन एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा. मल. www.khabarbajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar दीपने्र वली Male९८५८०५०००७ डम्बि बहादिु खड्का ९८४८२०७९९३६१०१६६२८०info.khabarbajar@gmail.com

1841/076-77 2078/09/19 Online news portalिहस्य साप्िादहक www.rahashyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िसु्क्िनाथ बास्िोला Male9849502406 यवुिाज दाहाल 9849739862 rahashya8@gmail.com



1700 2078/10/12 Online news portalिेन्बो िेज मिडडया प्रा.मल. www.namastetimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबबी मलम्बू , Male9843152983 ददमलप िािाङ 97411852424 bibeelimbu2@gmail.com

2639/077-078 2078/09/20 Online news portalShuv pati Pvt.Ltd www.khabarchaso.com Gandaki Province Kaski Pokhara Bishwa Raj Subedi Male9856068168 Shyam Sundar Parajuli 9856029930 khabarchaso@gmail.com

2069/077-78 2078/10/14 Online news portalवव.दट.एस. मिडडया प्रा.मल www.ekarnalikhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA बबस्न प्रसाद न्याैैपाने Male9848321296 िलुसी अधधकािी 9869523745 ekarnalikhabar@gmail.com

1679 2080/03/13 Online news portalइनपेालपि डडस्जटल मिडडया प्रामल www.enepalpatra.com Koshi Province Morang kanepokhari हरिप्रसाद कोइिाला  / पशुचिाि तनिौलाMale९८५२०३३२९१/ ९८४२१४५०४५पशुचिाि तनिौला ९८४२१४५०४५६०९६७०४८०harikoirala2030@gmail.com

3085 2078/09/30 Online news portalसिुधाि पस्ललकेशन प्रा. मल. www.sutradharonline.com Koshi Province Ilam Illam ददपकिाज  शिाच र्म्लागाईं Male९८४२६२७०४७ प्रशान्ि दहाल ९८०४९९९६९६६१०१११६५३onlinesutradhar@gmail.com

२४२७/०७७-७८ 2078/09/26 Online news portalदहिाल मिडडया प्रा.मल himalkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कनक ददक्षक्षि ् Male९८५१०५३२०९ सन्ि बहसिु गाहा िगि ९८५१०३५५३०३०००७४५८१account@himalmedia.com

२४२६/०७७-७८ 2078/10/2 Online news portalदहिालमिडडया .प्रा.मल nepalitimes.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कुन्द िखण ददक्षक्षि ् Male९८५१०२३६४९ सदहना शे्रष्ठ ९८४९०२१२२८३०००७४५८१account@himalmedia.com

२६७०/०७७-७८ 2078/09/18 Online news portalयातनिा  सिंर्ाि प्रा.मल. www.salpaonline.com Koshi Province Khotang sakela ववजय िाई Male९८४००५९१७२ ववतनिा िाई ९८०३५३८४०८६०५९८१६१८news.salpaonline@gmail.com

1741/076-77 2078/12/30 Online news portalThe Palm Group Pvt.Ltd pradeshonlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shekhar Lma Male9851060126 Rishi Ram Pokharel 9851150348 palmnepal@gmail.com

3075 2078/09/22 Online news portalििेो आधथचक मिडडया प्रा. मल. www.meroaarthik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दधधिाि पौडले Male९८५११३२१३५ दधधिाि पौडले ९८५११३२१३५६१०१८१९४०meroarthik1@gmail.com

1628/076/077 2078/09/19 Online news portalस्वगचद्धािी मिडडया प्रा.मल. www.newssamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Basant Yogi Male9841624708 Basant Yogi 9841624708 nsamaya75@gmail.com

3063 2078/09/20 Online news portalित्वबोध मिडडया प्रा.मल. www.thirdpolenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्याि बाबु गौिि Male९८५१००७४१३ श्याि बाबु गौिि ९८५१००७४१३६१०६५०२०babugautam91@gmail.com

२३१९/०७७-७८ 2078/09/19 Online news portalश्री ववश्व न्यजू मिडडया प्रा.मल. www.vishwanews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसिंजय पौडले Male9841203377 सम्झना खनाल 9841434369 santoshbhandari70@gmail.com

3065 2078/09/21 Online news portalसत्ती कणाचली  साप्िादहक www.sattikarnalinews.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur धनसिा बढुा Female९८४८५६२२७० अप्सिा बढुा ९८२१६२११५०६००२८८७७८karnalisatti@gmail.com

१२८६/०७५–७६ 2078/09/25 Online news portalएडभिटाईस्जङ्ग  नपेाल प्रा. मल. www.financialnotices.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश अयाचल Male९८५१०७९७५० प्रकाश अयाचल ९८५१०७९७५०६०२४७०३७७info@financialnotices.com

2379/077-89 2078/09/21 Online news portalगडु मभजन समभचसजे प्रा मल www.bisheskhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIखगेन्र प्रसाद अवस्थी Male9844066857 नववन िाज अवस्थी 9848853088 goodvisionservices@gmail.com

२५३१/०७७-०७८ 2078/09/23 Online news portalदहिाल िस्सटमिडडया  प्रा. मल. www.himaldarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजािाि  पौडले Male९८५१०६९२२९ िाजािाि  पौडले ९८५१०६९२२९६०५९३२६१६rosereeeyaz@gmail.com

3091 2078/10/04 Online news portalववर्ाि कक्रयसन  प्रा.मल. www.bichaar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI पृ् वीिाज  पाैेखे्रल Male९८४८९७५६०२ पृ् वीिाज  पाैेखे्रल ९८४८९७५६०२६१०१६१८५४bichaaronline@gmail.com, info@bichaar.com

3068 2078/09/22 Online news portalप्राथमिक खबि मिडडया प्रा.मल. www.prathamikkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभाि तििस्ससना Male९८५५०४५०३५ प्रभाि तििस्ससना ९८५५०४५०३५ prathamik.khabar@gmail.com

2338/077-78 2078/09/20 Online news portalडिेोके्रसी नपेाल अनलाइन  प्रा.मल democracynepal.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi होि प्रसाद आर्ायच Male9848035338 र्ादनी आर्ायच 9858480015 omacharya2014@gmail.com

१६०४/०७६/७७ 2078/09/26 Online news portalििेाल अनलाइन www.temalonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk temal अञ्जली िािाङ Female9861314908 सानिुाया  लािा िािाङ 9841007639६०७२५२१५४onlinetemal@gmail.com

3105 2078/10/10 Online news portalअवपल मिडडया प्रा. मल. www.yobela.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्िेनाथ अधधकािी Male९८५११०७८२४ र्िेनाथ अधधकािी ९८५११०७८२४६०९९३३०२६yobelanews@gmail.com

3066 2078/09/22 Online news portalिाजेश्वोरि  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.saharatvkhabar.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR हीकिि कुिाि शाही Male९८२१६२१२२८ जनक सनुाि ९८६८०९६३१७६१०१७६२२५saharatvkhabar@gmail.com

२०८६/०७७-७८ 2078/09/23 Online news portalपजुा किसिस ्प्रा.मल. sancharchautari.com Gandaki Province Kaski Pokhara कुशल खिी Male९८४०८५४२०० िाजकुिाि  उप्रिेी ९८५१०८९९१६६०४३१३०९८kushlavkc2016@gmail.com

१९८७/०७७-७८ 2078/09/28 Online news portalसम्पिी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.modernkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िोधन िािाङ Male९८१३३२१९९८ िजेकुिािी  भजेुल ९८०८८३५८५५६०९७४२९३०rodhansampati@gmail.com

2129/०७७-७८ 2078/09/21 Online news portalनील खबि अन्लाइन मिडडया प्रा. मल. nilekhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अजय पाठक Male९८६४७१०००४ अवतनश पाठक ९८६६५०००००६०९७३०६४५nilekhabar@gmail.com

3144 2078/10/26 Online news portalइन्डपे्थ न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.operationkathmandu.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI सिेुश िापाच िािाङ Male९८५११८३३७२ सिेुश िापाच िािाङ ९८५११८३३७२६१०१७६४०५operationkathmandu078@gmail.com

595/074-75 2078/09/28 Online news portalसजृनमशल मिडडया प्रा.मल. www.lumbinionline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िाििाज  पोखे्रल Male9857026101 िाििाज  पोखे्रल 9857026101 lumbinionline1@gmail.com

1459/076-77 2078/09/21 Online news portalpragyan creation pvt.ltd halokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Manoj Shrestha Male015266222 manoj shrestha 9851030300 halokhabar@gmail.com

६२०।०७४।७५ 2078/09/28 Online news portalिोइन मिडडया प्रा. मल. www.nepalakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara जैनव खािनु Female९८४६१५२९६७ जैनव खािनु ९८४६१५२९६७६०६८७६७२६zainbkhatunji@gmail.com

3136 2078/10/24 Online news portalश्रीसव मिडडया प्रा.मल. www.kalapanimedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधधका जोशी Female९८४९८८६३३० ववकल िेग्िी ९८४२१८२६०२६१००४६४५८hamrokalapani@gmail.com

१९०६/०७६-७७ 2078/09/25 Online news portalआिँधधखोला मिडडया िथा सािदुातयक  र्िेना िञ्र् प्रामलwww.aadhikholakhabar.com Gandaki Province Syangja Waling िाधाकृष्ण डुम्रे Male९८५६०३११८८ िाधाकृष्ण डुम्रे ९८५६०३११८८६०९५६७४१४aadhikholakhabar@gmail.com

3389 2079/02/13 Online news portalप्रतनशा किसिस ्प्रा.मल. shubharambhaonlinetv.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur यज्ञिाज  मसम्खाडा Male९८४८०१२२१८ देबने्र िाज उपाध्याय ९८२५६०६०९३ yagashimkhada@gmail.com

1712/076-77 2079/01/23 Online news portalVet Times Media Pvt.Ltd. www.vetkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sunita Pokhrel Female9851054868 Urmila Kunwar 9851054868 vettimesnpl@gmail.com

२४७७/०७७-०७८ 2078/10/13 Online news portalबकैकिं ग एिंडिाइनास्न्सयल  सोलशुन प्रा. मल. www.artharajniti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज पौड्याल Male९८५१०३६४९९ िनोज पौड्याल ९८५१०३६४९९६०६५९७२९२artharajniti@gmail.com

2184/077-078 2078/09/28 Online news portalइम्फ्लयामसस मिडडया सोलसुन्स प्रा.मल nawasancharonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि तघमििे Male9843111577 लक्ष्िी बास्कोटा 9861796376 emphasismedia2018@gmail.com

९५३/०७५-७६ 2078/09/27 Online news portalसाइस्न्टकिक ववजनशे हव प्रा. मल. www.gyanmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्सव ढकाल Male९८५११८०२२२ उत्सव ढकाल ९८५११८०२२२६०६६८९०३४mandugyan@gmail.com

3067 2078/09/22 Online news portalिस्न्दि मिडडया प्रा.मल. www.neednepal.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha ध्रवु लामिछाने Male९८४२९०५०२५ भागवि गौिि ९८५७०१६०७६६१०११४०३८dhurba120@gmail.com

2139/077-078 2078/09/22 Online news portalkhabarcity media pvt.ltd www.khabarcity.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI sunita simkhada Female9841063887 sunita simkhada 9841063887 khabarcitynepal@gmail.com

१२१८/०७५-७६ 2078/09/23 Online news portalनयािँ खोज मिडडया प्रा मल www.butwalonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal इन्र बहादिु खिी Male९८५७०५७७४१ कृष्ण प्रसाद भण्डािी ९८४७४६६२११६०५९३८५९५indrabahadurkhatri93@gmail.com

2587/2077/78 2079/08/18 Online news portalNepal Media Group Pvt.Ltd www.businesssarokar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAKabita Dhital Female9843119979 Kabita Dhital 9843119979 dhitalkabu@gmail.com

१९१३ 2078/09/28 Online news portalN.P Sanchar Pvt. Ltd www.ktmdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन पौडले Male९८५११८६९९३ तनशा ओली ९८५११९६९९३६०९७५५२४४ktmdainikofficial@gmail.com

3080 2078/09/25 Online news portalिायिस्स्क्रन  दट .भी प्रा.मल firescreentv.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबजय कुिाि तिवािी Male९८६२०७७५६७ करिना जोशी ९८०३०९७५६९६१००९८४०४firescreentv@gmail.com

१७७३ 2078/09/30 Online news portalससयानखबि  मिडडया प्रा.मल. www.salyankhabar.com Karnali Province Salyan SHARADA दीपक कुिाि शिाच Male९८४९६१३२७१ दीपक कुिाि शिाच ९८४९६१३२७१ salyankhabarnews@gmail.com

1916 2078/09/25 Online news portalगोखाचली मिडडया एन.पी प्रा.मल. www.gorkhalikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश कुिाि खड्का Male९८४४८४४३६८ जुनु खड्का ९८१८२४७४८८६०३५५७५७४gorkhalimedianp@gmail.com

3398 2079/02/18 Online news portalक्यास नपेाल अतनचङ्ग प्लाट्ििच प्रा.मल. news.cashnep.com.np Bagmati Province Kathmandu TOKHA वसन्ि कुिाि शाही Male९८४८३७७७७७ िाजन कुिाि मसिंह ९८६९३५५३११६०९९७४७७७cashnep@gmail.com

1671/067-077 2078/09/27 Online news portalपानस मिडडया हाउस salyantoday.com Karnali Province Salyan SHARADA मशबलाल डागी Male9857843214 ददपने्र डागी 9868946825 salyantoday2019@gmailcom

3089 2078/10/04 Online news portalि्य सञ्र्ाि प्रा.मल. www.nepalmuhar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIिाधवकुिाि बस्निे Male९८५१०२५२४५ िाधवकुिाि बस्निे ९८५१०२५२४५६१०१८४४०२basnetmadhab@gmail.com

२०५६/०७७-०७८ 2078/09/27 Online news portalदहसटोन म्यसू्जक सने्टि प्रा मल www.suchanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR िाजेन्र कुिाि खनाल Male९८५१०३१५७३ तनिचल बास्िाैेला ९८६१८९९३७३६०४२७३८२६suchanasanchar.com@gmail.com

1444/076-77 2078/09/25 Online news portalकोसलेी मिडडया सपोटच  प्रा.मल. newskoseli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदािनाथ  गौिि Male9851036292 केदािनाथ  गौिि 9851036292 mailkoseli@gmail.com

2083/077-78 2078/09/25 Online news portalकोसलेी मिडडया सपोटच  प्रा.मल. www.janajibro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदािनाथ  गौिि Male9851036292 सानु िाय (गौिि) 9849600209 janajibro.com@gmail.com

3098 2078/10/06 Online news portalअिलार्ौि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nepalbritan.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG आत्िािाि  शिाच Male९८५१०९३०४८ शमिचला शिाच ९८५११२९८८६६०९७४०४७१chirans@hotmail.com

७५३/०७४-७५ 2078/10/3 Online news portalस्वचछखवि डट कि www.swachhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिोतिलाल भाििी Male०१४९९१८९० सजृना पौडले ९८४३६८८२९१३०४९५७०७२motilalbharati@gmail.com

139619/072/073 2079/06/31 Online news portalA To Z Patrika Private Limited www.atozpatrika.com Gandaki Province Kaski Pokhara Dinanath Baral Male9856077077 Dinanath Baral 9856077077 atozpatrika@gmail.com, dinnath2010@gmail.com

2305/077-078 2078/09/25 Online news portalसभुाना मिडडया प्रा.मल. www.samacharpana.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसन्िोष िगि Male9851153464 मशव बहादिु वव.क. 9849099265 suvanamedia@gmail.com

१९८८/०७७-७८ 2079/01/9 Online news portalअमभ मिडडया इभने्ट्स एण्ड स्पोटचस प्रा.मल. www.khabarkunj.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi सीिािाि  ओझा Male९८४८४२२२०६ दीपकिाज  जोशी ९८४८४९६१४४६०९६४९०८६khabarkunjmedia@gmail.com

१४८४/०७६-७७ 2078/09/26 Online news portalिनु्धिुस्टाि मिडडया प्रा. मल. www.mundhumstar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन िाई Male९८४९८४१४१९ सिुन िाई ९८४९८४१४१९६०६६४६४१९mundhumstar.com@gmail.com

3081 2078/09/25 Online news portalिाइक्रोमलिंक  मिडडया ग्रपु प्रा.मल www.mechikalikhabar.com lumbini pradesh Dang LAMAHI भोजिाज  थापा Male९८५७८७९७७३ भोजिाज  थापा ९८५७८७९७७३६०९५९१०६८bhojrajthapajb@gmail.com

3390 2079/02/13 Online news portalसिु सिंसाि मिडडया प्रा.मल. www.nhaykan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सतुनिा िहजचन Female९८४९३७२५७१ सजृना मसिंह ९८४१३१७४३१६१००८९७६१suni.mana@gmail.com

1830 2078/09/26 Online news portalकपोिेट इन्टिपनेमशचप अगचनाइजेशन  प्रा मल www.ceotab.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनिचल िाज पौडले Male९८५१०२३५२७ ितनष िाज पौडले ९८४१३१७७४७६०९७२८१४१info@ceotab.com

१७१५।०७६।७७ 2078/09/28 Online news portalखेलकुद न्यजु डट कि प्रा.ली www.khelkudnews.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िनाैेज तघमििे Male९८४१७०४७७९ धश्रकण्ठ पाैेखिेल ९८४१०२१६३८६०२३९७२६५ghimiremanoj021@gmail.com

८७/०७३-०७४ 2078/09/26 Online news portalर्ोिोलोङ्गिा  मिडडया प्रोडक्सन होि प्रा.मल. www.sagarmathaonline.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda बदु्धवीि िाई Male९८५१०१६१९७ बदु्धवीि िाई ९८५१०१६१९७६०१५०२३५६sonews4@gmail.com

1188/075-76 2078/09/26 Online news portalअथच डबली मिडडया प्रा.मल. https://arthadabali.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वविल शे्रष्ठ Male9851020117 वविल शे्रष्ठ 9851020117 arthadabali@gmail.com

2634/077-078 2078/09/26 Online news portalआववष्काि मिडडया प्रा.मल. ganatantranepal.com lumbini pradesh Dang RAPTI सशुीला शिाच केसी Female9844973950 सशुीला शिाच केसी 9844973950 ganatantranepal.news@gmail.com

२२०५ 2078/09/29 Online news portalगिंगा जिनुा मिडडया प्रा.ली www.sidhabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दिु बहादिु मसलवाल Male९८६२३६५५१२ प्रिे प्रसाद बिाल ९८५१०१७५४०६०९८२२४१६dutsilwal@gmail.com

२०९८ 2078/09/26 Online news portalम्यागङ मिडडया प्रा. मल. nepalonlinesansar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भवुन मसिं िािाङ Male९८४१०८९८१९ िमिला िािाङ ९८६२९१५३५५६०९८०७५४७myagangmedia@gmail.com

573/074-75 2078/10/2 Online news portalएल स्ज एकककृि सवेा प्रा मल www.sabaikoonline.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेश वहादिु के्षिी Male९८५७६३०४९२ ििशे शिाच ९८५७६३१७८८६०६९०२६१०ganesh.cdrf@gmail.com

२०५ / ०७३-०७४ 2078/09/26 Online news portalइन्टि इन्िििशेन एण्ड कम्यतुनकेशन  टेक्नोलोजी  नपेाल प्रा. मल.www.hamrakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Madhav Prasad ChamlagainMale९८४१४२९०४८ सोि िाज पोखिेल ९८४१२९६०९४३०२६९९९३३akhilsitoula@gmail.com

1704 / 076 - 77 2078/09/26 Online news portalसोमसयल मििि मिडडया प्रा मल gauriganjdarpan.com Koshi Province Jhapa Gauradaha िदन गोपाल िाजविंशी Male9842190800 िदन गोपाल िाजविंशी 9842190800 gauriganjdarpan@gmail.com

2030/077-78 2078/09/26 Online news portalजनआधथचक सिंसाि िामसक www.aarthiksansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशव बस्निे Male9841696766 मशव बस्निे 9841696766 shiva2007basnet@gmail.com

८५९/०७५-०७६ 2078/09/28 Online news portalNeo Media House Pvt.ltd www.pokharasports.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sabitri Pathak Pokhrel Female9856022707 Keshav Pathak 9856022707 keshavpat@gmail.com

2043/077-78 2078/09/30 Online news portalऐभिेष्ट मिडडया हाउस प्रा.मल. www.everestawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara Dipendra Shrestha Male9856026845 Dipendra Shrestha 9856026845 ceodipen@gmail.com

1543/076-077 2078/10/2 Online news portalBoldmedia nepal pvt ltd nepalpukar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prakash Chandra Dahal Male9851083017 Prakash Chandra Dahal 9851083017 boldmedianepal@gmail.com

२६४६\०७७–०७८ 2078/09/27 Online news portalअपवुच मिडडया प्रा.मल. www.aajakopress.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिोदहिनाथ  भण्डािी Male९८४१४९८४५७ िोदहिनाथ  भण्डािी ९८४१४९८४५७६०९६४५७९८rohitbhandari498@gmail.com,aajakopress021@gmail.com

719/074-075 2078/09/28 Online news portalPrabhu Media House Pvt Ltd www.gandakitimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prakash Lamichhane Male9851063520 Sagar Panta 9841086402 egandakitimes@gmail.com

1458/076-77 2078/09/27 Online news portalchanakya media pvt ltd www.clickmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्प प्रसाद दलुाल Male9849365135 आशीष ज्ञवाली 9841946702 clickmandu.com@gmail.com

2429/077-78 2078/10/23 Online news portalिध्य ििाई मिडडया प्रामल www.teraitop.com Madesh Province Rautahat DurgaBhagwati प्रभाि कुिाि झा Male9855024517 प्रभाि कुिाि झा 9855024517 prabhjha@gmail.com

1770-076-77 2078/09/26 Online news portalNews Sampreshan Media Group PVt.Ltd. www.bureaukhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Sunita Basnet Female9801539737 Sunita Basnet 9801539737 surendraadhikari404@gmail.com

१८९७ 2079/07/28 Online news portalKalika Ad Media Service www.sankalpakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU छक्क बहादिु खड्का Male९८५१११२२६१ लमलि कुिाि खड्का 9841362211 sankalpakhabar@gmail.com

1103 2078/09/27 Online news portalलसु्म्बनी मिडडया एजेन्सी www.hindukhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA इन्रिखण पौडले Male9857061441 हरिप्रसाद पौडले 9849677509 hindukhabar@gmail.com

७१७/०७४-७५ 2078/09/26 Online news portalकखिा मिडडया प्रा.मल. www.kakharaa.com Bagmati Province Nuwakot Bidur सिंयाैेग नपेाल Male9841061427 बकुैण्ठ िाज रिजाल 9849820037६०६८२०७३६kakharaanews@gmail.com

८१६ 2079/03/15 Online news portalक्यावपटल न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.insurancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशब प्रसाद भण्डािी Male९८५११७०४८३ अरुण सापकोटा ९८४९३४७४४६६०६८१६३२६insurancekhabar@gmail.com

1536/076/77 2078/10/7 Online news portalध्वतनखबि मिडडया हाउस प्रा. मल. dhwanikhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG उदय बहादिु मसिंह शे्रष्ठ Male९८५८०२००४२ उदय बहादिु मसिंह शे्रष्ठ ९८५८०२००४२६०९६१३२२७udaysanu@gmail.com

1890/076-77 2078/09/27 Online news portalसिंज्ञान मिडडया प्राली www.khabarkura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजन पौडले Male९८५११२८९७९ िाजन पौडले ९८५११२८९७९ khabarkura@gmail.com

3082 2078/09/29 Online news portalसरू्नाकाैेहक  मिडडया प्रा.ली. www.suchanakohak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक आर्ायच Male९८५१०७९२३९ इस्न्दिा वस्निे ९८६४४२४३६६६१०१७२८८९suchanakohak753@gmail.com

1256/2075/2076 2078/11/29 Online news portalPradesh Vision Pvt.Ltd www.pradeshdainik.com Koshi Province Morang Shanischhare Bhim Raj Adhikari Male9852071748, 9819371748, 9860962645Bhim Raj Adhikari 9852071748, 9819371748pradeshdainik@gmail.com

१९६१/०७७-७८ 2078/09/27 Online news portalआि.बी.मिडडया हाउस प्रामल www.kathmandupati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िोशन बहादिु खड्का Male९८४५३५७६७६ िोशन बहादिु खड्का ९८४५३५७६७६६०५९२९३७३kathmandupati@gmail.com

२१७९ 2078/09/28 Online news portalए वान नपेाली अपडटे प्रा.मल www.nepaliupdate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना िािाङ Female९८४०४२६०७८ ववजय िािाङ ९८४९६५४२८८६०९६१९६३०funkeymedia17@gmail.com

१२०७/२०७५-७६ 2079/03/30 Online news portalस्जडडवप नपेाल मिडडया प्रामल www.gdpnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिस्विी ढकाल Female९८५१०६७५०९ ववपने्र काकी ९८५१०९०९१४६०६५४७४७७gdpnepal@gmail.com

1707/076-77 2078/09/29 Online news portalपने नपेाल मिडडया प्रा.मल. pennepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्विी प्रसाद काफ्लले Male९८४४०३१६०० देवने्र कुिाि काफ्लले ९८४१४७५१५५६०६५७९९१९pennepal20@gmail.com

1464/076-77 2078/09/29 Online news portalसौगाि सञ्र्ाि प्रा.मल. paschimnepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िञ्जनाकुिािी  थापा Female9844812824 गोववन्द केसी 9851173729 govindadailekh@gmail.com

३३३/०७३-७४ 2078/10/2 Online news portalिान्सपिेन्सी मिडडया प्रोडक्शन प्रा.मल. www.ourkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुास नपेाल Male९८५११८५०३६ सिुन नपेाल ९८५११३०२९९६०११२०९८१tmpnepal@gmail.com

3392 2079/02/13 Online news portalरिसर्च कोटयाड  प्रा.मल. www.researchcourtyard.com.np Madesh Province Parsa Birjung प्रिे शिंकि प्रसाद िखुखया Male९८४५०५९३९३ धिने्र प्रसाद र्ौधिी ९८४९०८७२६७६१००१७१०८cdharmendra2037@gmail.com

2068/077-78 2078/10/23 Online news portalश्री दाङ्ग पदहर्ान अनलाइन  खबि प्राली www.raptipahichan.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR एग्गे बहादिु बढुा िगि Male9868206596 प्रिे बहादिु गरुुङ 9848163337६०९७७६०४७raptipahichan@gmail.com

०९/०७३-७४ 2078/09/27 Online news portalनयािँ मिसन पस्ललबशेन प्रा.मल www.nepaltara.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबक्रि थापा Male९८०११००२७० ववक्रान्ि मसिँह थापा ९८५१२३८८११६०४३८०५११nepaltaranews@gmail.com

1541/076-77 2078/10/7 Online news portalTechpana Media Pvt Ltd techpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gopal Saud Male9851213314 Gopal Saud 9851213314 info@techpana.com

1528/076-77 2078/09/29 Online news portalMelung Media www.melungmedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHABasanta Tamang Male9851198191 Deepa Lama 9841032316 melungmedia@gmail.com

3100 2078/10/07 Online news portalहेिासड कम्यतुनकेसन  प्रा.मल www.meroviews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिेप्रसाद उपाध्याय Male९८४१७९४६८० िनाैेजबाबु अधधकािी ९८४१७२०९७२६०६६२६७७०info.hcommunication@gmai.com, meroviews@gmail.com

१९३३/०७६-७७ 2078/10/7 Online news portalडोिसे्स्टक  मिडडया पस्ललकेशन प्रा.मल. www,bagmationline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपने्र र्ौँलागािंई Male9861767100 बाबिुाि खड्का 9851048595६०६६३५५५८news.bagmationline@gmail.com

1381 2079/04/1 Online news portalPRASHASAN MEDIA GROUP PVT LTD WWW.PRASASHAN.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसद्धिाज उपाध्याय Male014466555 ककिण ठगनु्ना 014466555 admin@prasashan.com

2678/077-78 2078/09/28 Online news portalDIPLOMAT MEDIA PVT LTD aarthiklagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT Male9851162999 GIRENDRA MAN RAJBHANSI 9851025469 aarthiklagani@gmail.com

१९४१/०७६-७७ 2078/10/6 Online news portalदहिालय अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.himalayonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORदािोदि  दाहाल Male९८१३५५२९७६ िािा प्रसाद अधधकािी ९८५१०००९७३६०४३७०२९३newshimalay@gmail.com

2234 2078/10/3 Online news portalKhoj Online Television Pvt.Ltd www.khozmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh bajra Lama Male9856025605 Nirmala Tamang 9814016197 khojonlinetvnepal@gmail.com

2690/2077-078 2078/09/27 Online news portalPrayetan Prabardan Manch Nepal www.everestpedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Lila Ram Khadka Male9849303920 Surandra Rana 9841301374 topfnepal77@gmail.com

१०६३/२०७५/०७६ 2078/10/4 Online news portalस्वखणचि िस्सटमिडडया  प्रा.मल. WWW.swornimkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda िािशिण दलुाल Male9855067405 Mahesh Babu Rijal 9851218788 maheshrijal@gmail.com

3374 2079/02/09 Online news portalग्वासलेक मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.dibyastra.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHANDअजुचन बहादिु कुिं वि Male९८५८७८१४१५ निी दत्त बडु ९८५८७८१४१५६०९९९३८६०badunari@gmail.com

५७/०७३-७४ 2079/03/10 Online news portalडड्रि िस्सटमिडडया  एण्ड रिसर्च सणे्टि प्राली www.deshparadesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सतुनल न्यौपाने Male९८४१६१७७४१ सतुनल न्यौपाने ९८४१६१७७४१६०१८६८१५५dparadesh@gmail.com

1291/075-76 2078/10/2 Online news portalकिन नपेाल प्रा.मल. presspati.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU लक्ष्िण प्रसाद बसेवासे Female9857050970 भषेिाज पाण्डे 9857051181 presspati@gmail.com

1878/076-77 2078/09/29 Online news portalबिपिुादेवी  मिडडया नटेवकच  प्रा.मल khojpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR बालकृष्ण शिाच Male9851151186 बालकृष्ण शिाच 9851151186 bksharma.rukum@gmail.com

२३१६/ ०७७-०७८ 2078/10/3 Online news portalउिङ्ग मिडडया प्रा मल www.nayadhar.com lumbini pradesh Palpa Tansen किल अधधकािी Male९८४७२१९००६ कृष्ण दनाचल ९८५७०६२९१७६०९८९६२७१nayadharnepal@gmail.com

1588/076/077 2078/12/15 Online news portalसजीवन िसटीपल ईन्टिनशेनल  प्रा.ली yeskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीवसलभ नपेाल Male9851199759 श्रीवसलभ नपेाल 9851199759 yeskhabar88@gmail.com

3087 2078/10/03 Online news portalहलेशी िहादेव मिडडया प्रा.मल. www.suchanaportal.com Koshi Province Sunsari Itahari बाबिुाि सवुदेी Male९८५२०५९७४६ बाबिुाि सवुदेी ९८५२०५९७४६६१०१८७४७९suchanaportal@gmail.com

260610/077/078 2078/09/29 Online news portalलालदटन टेक मिडडया www.laltin.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िनोज न्यौपाने Male९८४१४३४१२५ बबनोद न्यौपाने ९८५१०६०७०३६०९९८३९५७laltintechmedia@gmail.com

1424/076-77 2078/09/29 Online news portalAll News Network Pvt.Ltd. www.ujyaalonetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Buddha Lopchan Male9851232532 Buddha Lopchan 9851232532 www.ujyaalonetwork@gmail.com

१९१७/०७६–७७ 2079/09/8 Online news portalअनलाइन  िागच मिडडया प्रा.ली. www.onlinemarg.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेि िाज जोशी Male९८६३०३३१७२ मशव पाण्डे ९८६३०३३१७२६०६७२०८१०onlinemarg.com@gmail.com

2342/077-78 2078/10/23 Online news portalMahadev Media Service Pvt. Ltd. enewstimes24.com Madesh Province Dhanusha aaurahi Anitesh Kumar Yadav Male9864125602 Suman Kumar Thakur 9807606337 mahadevmediaservice@gmail.com

५३-०७३/७४ 2078/10/2 Online news portalपाैेखिा मिडडया क्लब प्रा.मल samacharpati.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रसहाद र्न्र तघमििे Male९८५६०३२४८६ सदुदप अधधकािी ९८४५६९५६०७६०२४८८७६३samacharpati@gmail.com

२२६३/०७७-७८ 2078/10/24 Online news portalकरियाि  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.nayanepalonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुप बहादिु िावि Male९८६१८०६०९० डोलिाज  पौडले ९८४६७५२२४९६०९८३२८०८nayanepalonline2020@gmail.com

१४६८/०७६-७७ 2078/09/29 Online news portalिाण्डव मिडडया प्रा मल Tandavnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अजुचन धगिी Male९८५६०५८१५० अजुचन धगिी ९८५६०५८१५०६०६७३९५९५tandavpokhara@gmail.com

1839/076-77 2078/10/23 Online news portalजेएन सनिाइज  मिडडया प्राै मल www.gorkhalivoice.com lumbini pradesh Palpa Tansen भववन्र गाैैिि Male९८५७०६२८४६ भववन्र गाैैिि ९८५७०६२८४६६०६५८५९९४gautambhabin@gmail.com

2124/077-78 2078/12/28 Online news portalChitro Nepal Pvt. Ltd. https://tilichonews.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bashudev Neupane Male9851198395 Namrata Baniya 9851125473 tilichonews@gmail.com

१३६५/०७५-७६ 2078/10/2 Online news portalनपेालबीट मिडडया प्रा.मल. www.nepalbit.com Koshi Province Sunsari Itahari िािप्रसाद  खिेल Male९८४२०४४८१५ अन्जु काकी ९८६०८०१५८४६०९५१६८४७rpkharel2015@gmail.com

3086 2078/09/30 Online news portalघटनार्क्र मिडडया प्रा.मल. www.ghatanachakra.com Gandaki Province Nawalpur GAIDAKOT सनुीिा भाट िानाभाट Female९८१९१२६४०१ डोलिाज  िानाभाट ९८५५०७९८०१६१०१२९४२५ghatananews78@gmail.com

1999|077 - 078 2078/10/26 Online news portalके . एन मिडडया प्रामल khabarnirantar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सिोज अधधकािी Male9851189115 सिोज अधधकािी 9851189115 khabarnirantar@gmail.com

८३५/०७४–०७५ 2078/10/23 Online news portalहाम्रो कोशी आवाज साप्िादहक https://hamrokoshiawaz.com Koshi Province Sunsari Dharan शखेिनाथ जोगी Male९८११३५०९६८ शखेिनाथ जोगी ९८११३५०९६८६०१७७१४११hamrokoshiawaz@gmail.com

१३६८/०७५-७६ 2078/10/26 Online news portalसिंगालो खबि मिडडया प्रा.मल. www.sangalokhabar.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta डण्डी केशि कटेल Male९८५२०६११४८ डण्डी केशि कटेल ९८५२०६११४८६०५९८१७७९sangalokhabar@gmail.com

3115 2078/10/14 Online news portalपहिानपेाल  मिडडया प्रा. मल. www.nagarikpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधिज मसिंह बबष्ट Male९८५१२७८५५० िाजेन्र मसिंह बबष्ट ९८४०८००२०१६०९७६९९५७७nagarikpana2078@gmail.com

२०२४/०७७-७८ 2078/10/2 Online news portalशलद सञ्र्ाि मिडडया प्रा.मल. www.sabdachitra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनोद दाहाल Male९८५१०३६६३१ ववनोद दाहाल ९८५१०३६६३१६०९७७१३९६news.sabdachitra@gmail.com

281/076-74 2078/09/29 Online news portalश्री आईवडच एकेडमेिक इन्सदटचयटु www.pashupatitimes.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसन्िोष भण्डािी Male९८४१४३४३६९ सन्िोष भण्डािी ९८४१४३४३६९६०१८८०४६९santoshbhandari70@gmail.com

2479/077/078 2079/02/23 Online news portalHealth Nepal Media Pvt Ltd healthaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Surya bahadur karki Male9851189412 Janak Timilsina 9841981726 healthaawaj@gmail.com

2719/077-78 2078/10/10 Online news portalParewa Media Pvt. Ltd. www.meroonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel Srijana Shrestha Female9843492800 Balaram Shrestha 9851054004 meroonline5@gmail.com

1399/075-76 2078/12/28 Online news portalApeksha Media Pvt.Ltd ankurankhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG Sarmila Thapa Female9841821593 Sarmila Thapa 9841821593 thapasarmila15@gmail.com

१६८०/०७६-७७ 2078/10/13 Online news portalएग्रो मिडडया प्रा.मल. hamrosandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश कडले Male९८१३८८१३८८ अतनल खनाल ९८६९०१४८१२६०१८४९८६६hamrosandesh@yahoo.com

१४०३/०७५-०७६ 2078/09/29 Online news portalपाैेखिा आज मिडडया प्रा.मल. www.pokharaaaja.com Gandaki Province Kaski Pokhara पनुि भट्ट भट्टिाई Female९८५६०४८८९५ पनुि भट्ट भट्टिाई ९८५६०४८८९५६०६७७७२०५pokharaaaja12345@gmail.com

२१०८/२०७७-७८ 2078/10/23 Online news portalग्लोबल म्याग्दी  मिडडया प्राईभटे मलमिटेड www.myagdinews.com Gandaki Province Myagdi Beni साधन घतिच Male९८६१२९७३९९ उिशे घतिच िगि ९८०६६३२७७५६०६७१२३२१sadhanramjalipopemagar@gmail.com

754 2078/12/20 Online news portalArtha Sanjal Media Pvt Ltd www.arthasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Srijana Wagle Female9849151321 Srijana Wagle 9849151321 aarthasanjal@gmail.com

१६०७६९ /०७३ /०७४ 2078/09/29 Online news portalकिचकामलका  प्रा.मल. chhaharinetwork.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सिला अधधकािी Female९८४९९७९१४२ सभुरा सापकोटा  (अधधकािी) ९८५५०६८२१४६०४३७४४५९sarala.adk@gmail.com

१२१६/०७५-७६ 2078/09/29 Online news portalबिनिे न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.enewsbureau.com Madesh Province Dhanusha janakpur कामशन्र कुिाि शिाच Male९८५४०२८०४५ कामशन्र कुिाि शिाच ९८५४०२८०४५६०६८१६९०८reporter.kashi@gmail.com

2404/077-078 2078/10/2 Online news portalपस्ण्डि मिडडया प्रा.मल. www.koselikhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG गणेश ज्ञवाली Male९८५१०१२१८८ गणेश ज्ञवाली ९८५१०१२१८८६०९९०१२७२punditmedia@gmail.com

२२२८/०७६/०७७ 2078/09/30 Online news portalSunrise Khabar Pvt.Ltd www.sunrisekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bikram K.c. Male9849216152 Raj Kumar Regmi 9851067251 sunriseekhabar@gmail.com

1422/76-77 2078/11/23 Online news portalTeam Infinity Nepal Pvt Ltd nawakantipur.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िीप्रकाश पौड्याल Male9851056922 लक्ष्िीप्रकाश पौड्याल 9851056922 tinfinitynepal@gmail.com

670/074-075 2078/10/7 Online news portalराैेणार्ल मि.प्रा. www.dullukhabar.com Karnali Province Dailekh Dullu शिे बहादिु शाही Male९८५११५३३११ इस्वि िाज भण्डािी ९८४१९८१७३२६०४३५१९६२ishor88@gmail.com

854/075-76 2078/09/29 Online news portalRevoScience Media Pvt. Ltd. https://www.revoscience.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Laxman Dangol Male9851154672 Laxman Dangol 9851154672 revosciencemedia@gmail.com

2169/077-78 2078/10/4 Online news portalहाइदहल सिंर्ाि प्रा.ली www.hamrotoday.com Karnali Province Salyan SHARADA आमशष के.सी Male९८५७८२१४७६ िेशि डड.सी ९८५७८४३८९१६०९८०४७०२hamro.2077@gmail.com

२०७६/०७७-७८ 2078/10/24 Online news portalजेन्यइुन एडभिटाइस्जङ्ग  एण्ड वप्रस्न्टङ्ग प्रा.मल. highnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बनेकुा दलुाल Female९८६७०९८८३७ यवु िाज गौिि ९८४११६८०४०६०९६८६६१६highnepalnews@gmail.com



2340/077-78 2078/10/3 Online news portalumanga tv media network pvt ltd umanganews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARARajesh Bhattarai Male9823826408 Rajesh Bhattarai 9823826408 bhattaraiparash7@gmail.com

1962/077-78 2078/09/29 Online news portalMuga Media pvt ltd www.himaltimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bipen Pun Male9840898420 Sapana Basyal 9818571052 info@himaltimes.com

२६३८ 2078/10/13 Online news portalएग्रो मिडडया प्रा.मल. ramechhapkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश कडले Male९८१३८८१३८८ िनुा कडले ९८१३८८१३८८६०१८४९८६६newsramechhapkhabar@gmail.com

1703/076-77 2078/09/29 Online news portalNepalUpdateMedia nepalupdatemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mohan Basnet Male9847390851 Maya Acharya 9847184923 nepalupdatemohan@gmail.com

१६८४/०७६-७७ 2078/09/29 Online news portalसरु्ना डबली मिडडया प्रा. मल. suchanadabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशमशि के. सी. Male९८६८६१९८८४ ककशोि पनु िगि ९८४७४२७३१२६०९६७२८६२suchanadabalimedia@gmail.com

2337/077-78 2078/10/3 Online news portalDIPLOMAT MEDIA PVT LTD diplomatkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT Male9851162999 RAKESH DHAKAL 9851023153 diplomatmedia99@gmail.com

1374/075/076 2078/10/3 Online news portalसािदा  मिडडया प्रा मल khabartalk.com Karnali Province Salyan SHARADA िाजेश कुिाि शिाच Male9857844565 िाजेश कुिाि शिाच 9857844565 rajeshkonews@gmsi.com

२१५०/ ०७७ -०७८ 2078/10/3 Online news portalपामलका मिडडया प्रा .मल www.palikatimes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उज्वल खनाल Male९८५१०७७५८० उज्वल खनाल ९८५१०७७५८०६०९७८१४३४palikatimes@gmail.com

1947/076-77 2079/05/5 Online news portalDainik Hub Media House Pvt Ltd www.dainikhub.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Ashish Paudel Male9851236333 Ashish Paudel 9851236333 ashish6636@gmail.com

602/074/75 2078/09/30 Online news portalएभिेष्ट मिसन भ्यु िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.everestmission.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वीिेन्र र्म्लागाई Male९८५१२२१४९६ वीिेन्र र्म्लागाई ९८५१२२१४९६६०६८४५३२२everestmission96@gmail.com

२२१८ /०७७-७८ 2078/10/18 Online news portalप्रोत्साहन  मिडडया प्रा  मल www.protsahankhabarr.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR प्रसन्ना खनाल Female९८४९१९७६५५ शास्न्ि शाह ९८४९३६३८४०६०९७१८२६७mediaprotsahan@gmail.com

2487/077-078 2078/10/3 Online news portalववकसप नवलपिु मिडडया प्रा.मल. https://bikalpasandesh.com/ Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI उत्सव आर्ायच Male9857040486 इन्दीिा  आर्ायच िेग्िी 9847216084 bikalpasandesh@outlook.com

1420 2078/10/3 Online news portalआिा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.onlinesambodhan.com Gandaki Province Kaski Pokhara वविला भण्डािी Female०६-१४१५०२६/९८५६०३२२८८वविला भण्डािी ०६-१४१५०२६/९८५६०३२२८८६०६५४३०९९bimalabhandari2288@gmail.com

3113 2078/10/12 Online news portalग्लोबल खबि नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.globalkhabars.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िोिीलाल िोक्िान Male९८६१८६६९८४ सतुनल िािाङ ९८४९७१८९७८६१०१५५५२५globalkhabars@gmail.com

११८७/०७५-७६ 2078/10/3 Online news portalर्ौिािी सिंर्ाि प्रा. मल. www.chautarinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अरुण िेग्िी Male९८५६०४५४५३ अरुण िेग्िी ९८५६०४५४५३६०६५११६०५chautarinews2075@gmail.com

१२३१/०७५–७६ 2079/12/16 Online news portalमशखा मिडडया प्रा.मल www.darpanpost.com lumbini pradesh Nawalparasi Sunwal वविल भट्टिाई Male९८६७०००२६९ टक बहादिु सनुाि ९८४६५४१७०७६०६६०३६३०newsdarpanptv@gmail.com

४६४/०७४-७५ 2078/10/6 Online news portalबाह्रखिी मिडडया प्रा. मल। www.baahrakhari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रधान प्रतिक Male९८५१०३२४७५ प्रधान प्रतिक ९८५१०३२४७५६०३५७३४५९prateek@baahrakhari.com

170751/73/074 2078/10/7 Online news portalUniversal Smart Creation onlinetvnepal.cpm Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nabin Giri Male9860591727 Manju Kumari Niraula 9813138663 onlinetvnepal123@gmail.com

251/073-74 2078/09/30 Online news portalAstha Media and Digital Concern Pvt. Ltd. www.asthanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Parash Kumar Pokharel Male9851007071 Parash Kumar Pokharel 9851007071 myasthanews@gmail.com

1616/076-77 2078/10/2 Online news portalगण्डक नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.gandaknews.com Gandaki Province Kaski Pokhara ििंजन अधधकािी Male9856061442 िाजककिण  छत्कुली 9845829226 gandaknews@gmail.com

२००८/०७७-०७८ 2078/10/3 Online news portalिेड खबि  प्रा.मल. www.tradekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुज भसुाल Male9851024980 बबष्णु प्रसाद गौिि 9851155140 tradekhabarnepal@gmail.com

544/074-75 2079/02/27 Online news portalDeshsanchar.com www.deshsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Rabin Kumar Dahal Male015403730 Yubaraj Ghimire 9851018081 deshsanchar@gmail.com

2223/077-78 2078/10/4 Online news portalगण्डकी न्यजू प्रा.मल. www.gandakinews.com.np Gandaki Province Kaski Pokhara िञ्जन अधधकािी Male9846061442 ववक्रि खिी 9816691480 gandakinewsofficial@gmail.com

1971/077-78 2078/11/26 Online news portalGaurishankar Tshorolpa Media tshorolpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kamala Thapaliya Female9851007912 satomi bajracharya 9864241996 tshorolpakhabar2020@gmail.com

९५६/०७५/०५६ 2079/01/2 Online news portalपरिर्य एड्भटाचइस्जङ  प्रा.मल. www.Parichaya.com Gandaki Province Kaski Pokhara सोमभि बस्याल Male९८५६०३१०५२ सिेुश िानाभाट ९८५६०२५७१२६०६७२५०५३parichaydaily@gmail.com

558 2079/08/29 Online news portalहेिा पस्ललकेशन प्रा.मल. hastachhepkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur अस्जि कुिाि कणच Male9855044358 अस्जि कुिाि कणच 9855044358 hastachhepdainik@gmail.com

1387/075/076 2079/09/14 Online news portalजन गनुासो दैतनक www.jangunasodaily.com Madesh Province Parsa Birjung मशवनािायण  मिश्र Male९८०९१२०३५८ िािकृष्ण पाण्डये ९८४५५८३२९२ jouranalist.umeshdube@gmail.com

१८५८/०७६-७७ 2078/10/16 Online news portalस्ज. एन. न्यजु नपेाल प्रा. मल. gnnnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋवषिाि पोखे्रल Male९८५१०७४१३९ कवविा तिमिस्ससना ९८४३०४९८२९६००९७४८३१४news@gnnnepal.com

142/073-74 2079/02/10 Online news portalिोदटभटे ग्रपु अि कम्पनी प्रा.मल www.motivatenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभिाज  बिाल Male९८५११५१६७२ गौिी िहिािा ९८४८३५२१७०६०३५४०३१६motivatenews@gmail.com

2668/077-78 2078/10/2 Online news portalमभज्यअुल न्यजु समभचस प्रा.मल. www.visualnewsservice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािशे्वि  तििस्ससना Male9847392987 िािशे्वि  तििस्ससना 9849828022 visualnewsservice@gmail.com

1964/077-78 2078/10/16 Online news portalनौलो मिडडया हाउस www.naulosamachar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti अशोक िहि Male९८४१८३१२५९ सोवविा अधधकािी ९८२३५५१५२२६१३१४२६३८naulosamachar@gmail.com

500/074-75 2078/10/23 Online news portalइन्की क्वील इन्टिनशेनल  प्रा. मल. www.lokpath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे जम्कटेल Male९८५११६१८८१ ििशे जम्कटेल ९८५११६१८८१६०४२३४०२३journalist.jamkatel@gmail.com

1448/076/77 2078/10/2 Online news portalRamailo purba koshipos.com www.kohipost.com Koshi Province Sunsari Dharan Dil Bahadur Rai Male9842516179 utsav Dewan Rai 9842171224 kohipostnews@gmail.com

७२८/२०७४/०७५ 2078/10/3 Online news portalिागचदशचन मिडडया प्रा.मल. www.margadarsannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक पाठक Male०१–५२४४७३८ दीपक पाठक ९८५१०५३१०७६०५९२३३३३margadarsannews@gmail.com

1495/076-77 2078/10/2 Online news portalखसुला मिडडया हाउस प्रा.मल. www.khullapost.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa परुुषोत्ति ढकाल Male९८४१८९५८०४ परुुषोत्ति ढकाल ९८४१८९५८०४६०९५४०९९६khullapost@gmail.com

२३५०/०७७-०७८ 2078/10/2 Online news portalबागलङु पोस्ट सिंर्ाि प्रा मल www.baglungpost.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG डम्िि बहादिु बढुाथोकी Male९८६७३७७४१९ िन बहादिु थापा ९८४७६५५८५३६०९८२७३०५baglungpost@gmail.com

1110/075-76 2078/10/7 Online news portalपोखिा ब्रोडकास्स्टिंग  कम्पनी प्रामल www.bigkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara िहेश कुिाि भण्डािी Male9856028896 िहेश कुिाि भण्डािी 9856028896 bigkhabar@gmail.com

2691/2077-078 2078/10/2 Online news portalमभज्यअुल न्यजु समभचस प्रा.मल. www.sahayogimannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािशे्वि  तििस्ससना Male9849828022 गोपाल ढकाल 9841463355 sahayogimannepal@gmail.com

1620/076-77 2079/04/22 Online news portalwww.corpratekhabar.com www.corporatekhabar.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उज्वल जिंग पिाक्रि शाह Male98511117013 उपहाि जिंग पिाक्रि शाह 98511117013 viewoncorporate@gmail.com

2265/077-78 2078/10/7 Online news portalसािंदीपन मिडडया प्रा.मल. www.rastranews.com Gandaki Province Kaski Pokhara सपना पोखिेल Female9846087587 प्रकाशर्न्र सापकोटा 9856030789 rastranewspokhara@gmail.com

१४४१/०७६-७७ 2079/04/2 Online news portalदहिाल दैतनक सिंर्ाि प्रा. मल. himaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबष्णु बहादिु बढुाथाैेकी Male९८४१३३८८२३ बबष्णु बहादिु बढुाथाैेकी ९८४१३३८८२३६०५९३७९३६himaldainik17@gmail.com

१६७०/०७६-७७ 2079/11/19 Online news portalरियलभ्वाइस  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.diyoonline.com Karnali Province Salyan SHARADA योग िाज वव.क. Male९८४७८४४४३३ वविला बस्निे ९८०९८९०१००६०६६४२१२८diyoonline2075@gmail.com

1920 2078/10/2 Online news portalFrontline Nepal Pvt. Ltd. www.frontlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Narendra Bahadur Raule Male9851005756 Narendra Bahadur Raule 9851005756 nepal.frontline@gmail.com

1892/076-77 2078/10/2 Online news portalएडभटाचस्जङ्ग स्क्लतनक एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.swasthyapost.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Mahendra Ghatani Male9851121245,  5534234Mahendra Ghatani (Ghatane) 9851121245 swasthyapost@gmail.com

2092/2077-078 2079/03/21 Online news portalGurukul Media Pvt Ltd takuranews.com Koshi Province Sunsari Itahari Bibek Regmi Male9802727327 Pradip Subedi 9862333439 takurainc819@gmail.com

५८९/०७४-७५ 2078/10/2 Online news portalगाउिँ ले िस्सट मिडडया प्रा.मल. WWW.EDUCATIONPATI.COM Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसयुचकुिािी  सवुदेी Female९८४९९४८२०४ िोशन के्षिी ९८५१२२८१६१६०५९२३३२०educationpati@gmail.com

2151/077/78 2078/10/4 Online news portalसोलसुन मिडडया प्रा.ली. www.solutionkhabar.com Koshi Province Udayapur triyuga खेििाज दाहाल Male9840165535 शमुसला िेग्िी 9842899909 khemrjd@gmail.com

२२५४/०७७–७८ 2078/10/2 Online news portalसाझा मिडडया प्रा.मल. www.setokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आत्िािाि  खड्का Male९८५१११३७७९ आत्िािाि  खड्का ९८५१११३७७९६०४३१३०८५setokhabar@gmail.com

२४१९/०७७-७८ 2078/10/4 Online news portalगोठालो खबि मिडडया प्रा. मल. www.gothalokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबष्णु कुिाि काकी Male९८०३९७९४३९ भानभुक्ि शे्रष्ठ ९८४१७५१७५४६०९७५५३१८gothalokhabar@gmail.com

912 2079/05/10 Online news portalRIGHTWAY SANCHAR KENDRA PVT. LTD. nayapulonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU SANJAY K C Male9841908834 SANJAY K C 9841908834 nayapulonline@gmail.com

1574/076-77 2078/10/12 Online news portalprestige media center www.pmctvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Agni Prasad Bhattarai Male9851196006 Agni prasad Bhattarai 9851196006 bhattaraiagniprasad01@gmail.com

1678/076-77 2078/10/2 Online news portalEjot Media Pvt. Ltd. www.ejotmedia.com Madesh Province Siraha Lahan Bimal Thakur Male9851076238 Bimal Thakur 9851076238 beamael@gmail.com

2570/077-78 2079/01/22 Online news portalNawalpur sanchar private Limited www.nawalpurnews.com Gandaki Province Nawalpur MADHYABINDU Mahendra Chapagain Male9851135484 Rashana Dhakal 9851135484 rashanadhakal@gmail.com

2075/06/09 2078/10/2 Online news portalईिोज मिडडया हाउस प्राली .www.lekbesikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिाैेद भट्ट Male९८५११९०३६७ प्रिाैेद भट्ट ९८५११९०३६७६०६६१३६८८khabarlekbesi@gmail.com

2393/077-078 2079/03/15 Online news portalकखिा न्यजू प्रा.मल. www.singhadarbar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण  प्रसाद पौडले Male९८४९२८६५४२ नािायण  प्रसाद पौडले ९८४९२८६५४२६०९९०६६७९singhadarbar.news@gmail.com

1896/076-77 2078/10/13 Online news portalअक्सिोडच मिडडया प्रा.मल. www.mahendranagarpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िवव मसिंह धािी Male९८५१११८९७९ िवव मसिंह धािी ९८५१११८९७९६०९७४९२३०mahendranagarpost@gmail.com

849/075-76 2078/10/23 Online news portalसगििाथा नटेवकच  प्रा. मल. www.reviewnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूचबहादिु पोखिेल Male९८५१०९५४५६ पणूचबहादिु पोखिेल ९८५१०९५४५६३०३३०६८०९info@reviewnepal.com

१९१९/०७६–७७ 2078/10/12 Online news portalअक्सिोडच मिडडया प्रा.मल. www.muldharnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िवव मसिंह धािी Male९८५१११८९७९ िवव मसिंह धािी ९८५१११८९७९६०९७४९२३०muldhar@gmail.com

1714 2078/10/3 Online news portalBadigad Media House Pvt. Ltd. badigadonline.com Gandaki Province Baglung BADIGAAD Jeevan Pandey Male9.77987E+12 Radhika Pandey Poudel 9867174311 badigadonline01@gmail.com

२३७४/०७७–७८ 2078/12/25 Online news portalअमभव्यस्क्ि मिडडया प्रा.मल www.madheshlive.com Madesh Province Saptari rajbiraj ववद्यानन्द  िाि Male९८४२८२३७५३ सन्िोष कुिाि र्ौधिी ९८२४३३८८०३६०९९१३३४५madheshlive7@gmail.com

१३५५/०७५-७६ 2078/11/2 Online news portalsaino media pvt. ltd www.sainokhabar.com Koshi Province Morang Shanischhare गाैेपाल काफ्लले Male9814398143 पजुा भट्टिाई 9812320780६०९५३२७६४foto.fine6@gmail.com

3157 2078/11/02 Online news portalलमलि भ्याली मिडडया प्रा.मल. www.imadolkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Mahalaxmi ििंगल कुिाि थापा Male९८५१०६०८१२ प्रा.डा िाधब िानाभाट ९८४१४३८१००६१००६१७४५mangalthapa37@gmail.com

2057/2077-78 2079/10/3 Online news portalजनसिंर्ाि मिडडया प्रा.मल. www.janasanchar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ओि बहादिु हिाल Male९८५६०२५७५८ बदु्धध बहादिु हिाल 9856024762६०४३५२३३८janasanchar.com@gmail.com

१७०६।०७६।७७ 2078/10/3 Online news portalछहािी  मिडडया प्रामल samayahub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे बहादिु थापा Male९८५१२३४०६८ ििशे बहादिु थापा ९८५१२३४०६८६०६८०९८३०samayahub@gmail.com

२६३५/०७७-०७८ 2078/09/30 Online news portalNajar Media Pvt. Ltd. www.najaronline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi झलक बहादिु पाली Male९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८०झलक बहादिु पाली ९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८०६०९९१३९३०jhalakbabu@gmail.com

2038/2077-078 2078/10/23 Online news portalGrameen Bikash Sanchar www.grameenkhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar Arbind Kumar Mehta Male9852026342 Suryanarayan Yadav 9842155833 grameenkhabar55@gamil.com

325 2078/10/23 Online news portalलोकल कम्यतुनकेसन  प्रा.मल. www.sthaniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िस्ञ्जि िािाङ Male९८५१२४३०१० निध्वज िािाङ ९८४९७१८१८३६०४२५६१८६ranjittamang1@gmail.com

2522/077-78 2079/10/27 Online news portalसरू्नाको घि प्रा. मल . www.postkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप भट्टिाई Male९८५११८४२७६ प्रददप भट्टिाई ९८५११८४२७६६०५९२५१४६suchanakoghar@gmail.com

162745/073/074 2078/10/3 Online news portalबबजनसे नपेाल म्यानजेिने्ट  प्रामल www.capitalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अतनिा िाजभणडािी Female9847622446 लाैेकबहादिु  र्ापागाई 984138386 capbizmag@gmail.com

२२७२ 2078/10/5 Online news portalसिदृ्धधसािा मिडडया प्रा.मल. www.khabarpath.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िाजेन्र जङ्ग िायिाझी Male९८४७०३६६३० अतनल परियाि ९८५७०५७७३३६०९८४९२०४khabarpathnews@gmail.com

१७६९।०७६-७७ 2079/04/20 Online news portalअमभसगच नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.hatmakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उदय िाज ढकाल Male९८५११११२२४ उदय िाज ढकाल ९८५११११२२४६०९६९२८००anepalmn@gmail.com

1996/77/78 2078/12/25 Online news portalओके मिडडया प्रा.ली www.newsktm.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जयिाि तघमििे Male९८५११२६३०३ प्रकास पाैेखिेल ९८५१०९३८९७६०६७४५१५२okmediapl@gmail.com

२२६०/०७७/०७८ 2078/11/1 Online news portalदहिदिु कम्यतुनकेशन  प्रा.मल. www.himdut.com Gandaki Province Syangja Waling प्रददप कोइिाला Male९८५६०५०५३२ देव बहादिु बोगटी ९८५६०५५३४२६०९७९४४३६himdutnews@gmail.com

२२८५/०७७/०७८ 2078/10/11 Online news portalRodik Media Network  Private Limited rodikkhabar.com Koshi Province Khotang dripung ददलीप खिी Others9852867111 ददलीप खिी 036420011 dkhatri4@gmail.com

२२२५ 2078/10/3 Online news portalआिा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. nepalnewstv.com Gandaki Province Kaski Pokhara वविला भण्डािी Female९८५६०३२२८८ वविला भण्डािी ०६१-४१५०२६,९८५६०३२२८८६०६५४३०९९bimalabhandari2288@gmail.com

2706/077/078 2078/11/29 Online news portalBanganga media Group pvt.ltd bangangaonline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA Ganesh pokhrel Male9851162066 Pabitra khanal 9840911987 onlinebanganga@gmail.com

3121 2078/10/17 Online news portalसदुिूपस्श्र्ि मिडडया मिशन प्राली www.dhangadhikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi हरि प्रसाद जाैेशी Male९८५११६८३६२ हरि प्रसाद जाैेशी ९८५११६८३६२६००९२१२२६dhnkhabar@gmail.com

११०११९-०६९-०७० 2079/04/18 Online news portalब्रदि बकु्स प्रकाशन प्रा.मल. www.tajanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञिाज  न्याैैपाने Male०१–५३२८६२५ ईश्विीप्रसाद  वाग्ले ९८४१३६६४८०६००९९९९२२tajanepalko@gmail.com

929/075-76 2078/10/3 Online news portalSaptari Jagran weekly saptarijagran.com Madesh Province Saptari tilati koiladi Baidhyanath Yadav Male9842823297 Baidhyanath Yadav 9842823297 saptarijagran297@gmail.com

2028/077-078 2079/08/29 Online news portalइ कागज मिडडया प्रा.मल. www.ekagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबनाज गरुुबज्रार्ायच Male९८५१०२०५७५ हरि बहादिु थापा 9851036642 ekagajnews@gmail.com

2530/077-78 2081/04/27 Online news portalSamadhan Media Pvt Ltd www.samadhannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara िािकृष्ण ज्ञवाली Male9856029500 िािकृष्ण ज्ञवाली 9856029500 samadhanpkr@gmail.com

१९०९/०७६-७७ 2078/10/17 Online news portalववकास मिडडया प्रा.मल. Bikashnews.com Bagmati Province Nuwakot Belkot Gadhi िाि कृष्ण पाैैडले Male९८५१०३०४५४ मशव प्रसाद सत्याल ९८५११३६८५४३०३८१४११३rkpbikas@gmail.com

2697/2077-078 2079/05/22 Online news portalप्रहि इन्टेिटेन्ट्िने्ट   मिडडया प्रा मल www.praharentertainmentmedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हिी बहादिु धगिी Male९८४१८३४३९४ िववन उप्रिेी ९८४८७४८४५०६०९५७६७४२iharigiri@gmail.com

2034/2077-078 2078/10/7 Online news portalMission Karnali Media House Pvt.Ltd. www.nepaliraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Navin Kumar Subedi Male9858055626 Mukunda Bahadur Khadka 9858062352 nepaliraibar@gmail.com

3108 2078/10/11 Online news portalर्ौिजहािी  मिडडया नटेवकच  प्रा.मल www.hellokarnali.com Karnali Province Rukumpashim CHAURJAHARI ददवश पोखिेल Male९८५१०६३३५१ रिस्क्िका पोखिेल ९८६६५३१८४३६०६८३६७४०dbsdibash@gmail.com

१४७८।०७६-७७ 2078/10/3 Online news portalयु.एन.मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ujyaalonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयूच बहादिु खड्रका Male९८४१८९६८५७ सयूच बहादिु खड्रका ९८४१८९६८५७६०४३८१५८५ujyaalonepalnews@gmail.com

२०४७/२०७७/०७८ 2079/09/28 Online news portalडनन्यजु पस्ललकेसन प्रा.मल. www.donnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara िोस्जना  अधधकािी Female९८४६०४२३७७ दािोदि  बिाल ९८५६०३३७३७ donnewsnp@gmail.com

२०५९/०७७-७८ 2078/10/14 Online news portalकक्रसने्ट मिडडया प्रा.मल www.hamrobiratnagar.com Koshi Province Morang Biratnagar िाहुल सोनी Male९८१०४६५००० निेश बाबु काकी ९८०८४३११७२६०९७८८०८८crecentmediabrt@gmail.com

१४७४/०७६–७७ 2078/10/3 Online news portalददयो मिडडया प्रा.मल www.diyopost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुीप वव.क Male९८५१००४६१६ िीिा बढुाथोकी ९८४१७५६८३२६०४२४४६९५Diyopost@gmail.com

१५४८ /०७६/०७७ 2080/09/3 Online news portalRodik Media Netrwork . Private Limited khotangtoday.com Koshi Province Khotang dripung ददलीप खिी, Male9842814111 भगविा सवुदेी 9842905630 dkhatri4@gmail.com

२१९३७८-076-०७७ 2078/12/25 Online news portalखानवपन रिसर्च मिडडया प्रा.मल. www.arthabeema.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सिस्विी अधधकािी Female९८४१६०३०४३ निुिाज  किँ डले ९८५१०१३८८४६०९५७७४४६arthabeema@gmail.com

982/075/076 2079/01/9 Online news portalसिायोजन  खबि मिडडया ग्रपु प्रामल samayojankhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiधर्साङ शपेाच Male9852849495 िुवाच शपेाच 9823555253 chisangpurbeli@gmail.com

१५८५६१/०७३/०७४ 2078/10/4 Online news portalधनकुटा खबि नटेवकच  समभचस प्रा.मल. www.dhankutakhabar.com Koshi Province Dhankuta Pakriwas ववष्णु ववक्रि तनिौला Male९८६०८४५४७४ ववष्णु ववक्रि तनिौला ९८६०८४५४७४६०४३५२३९६news.dhankutakhabar@gmail.com

2559-077-078 2079/03/2 Online news portalहलेसी न्यजू नटेवकच  प्रामल halesikhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiहरिवाैेल आर्ायच Male9849048151 हरिवाैेल आर्ायच 9849048151 quickharibol@gmail.com

184/073-74 2078/10/11 Online news portalसिाजको आवाज िस्सटमिडडया  प्रा.ली. www.samajkoawaj.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिाजु बस्निे Male९८५१०७०३२५ प्रतिभा तघमििे (भट्टिाई) ९८४१२०२८४५६०५९५११४३community2067@gmail.com

1398/075-76 2079/10/29 Online news portalपस्ललक टुडे पस्ललकेशन प्रा.मल. www.thepublictoday.com Madesh Province Mahottari gaushala िाि नािायण  िहिो Male९८४४०३७१९८, ९८१४८३५५४२िाजकिण  िहिो ९८१४८३५५४२ publictoday.mahottari@gmail.com

3142 2078/10/25 Online news portalआस्था प्रकाशन प्रा.मल. www.janaaastha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ककशोि शे्रष्ठ Male९८५१०३५१२५ िाजेन्र प्रसाद रििाल ९८५१०३८२३०३०४९५५६३५jana.aastha@gmail.com

२०३१/०७७-७८ 2079/01/27 Online news portalगोसडने पस्ललकेशन नटेवकच  प्रा.मल. www.goldenkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIप्रबबण बबष्ट Male९८५१०१२०८५ सजुन पहाडी मिजाि ९८५१२५३७०६६०१८७४३२३goldenkhabar@gamil.com

865/075-76 2078/10/4 Online news portalAbhik News Media Pv. Ltd. www.nayanepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेििाज ढकाल Male९८४१२७१७२८ िािशे्वि  ढकाल ९८४९०७२७७४६०६८२०६४६nayanepalnews.com@gmail.com

2117/077-78 2078/10/3 Online news portalsunsarionline.com www.sunsarionline.com Koshi Province Sunsari Inarwa टाैेििाज  िहेिा Male9842506033 दीपनािायण  िहेिा 9842506033 sunsarionlinenews @gmail.com

2199/077-78 2080/04/9 Online news portalRajmoti Media pvt ltd www.chakrapath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Degendra Pandey Male9851036712 Dinesh Ghimire 9841719455 echakrapath@gmail.com

२१७२/०७७-७८ 2079/01/4 Online news portalपदहलो प्रहि मिडडया हाउस प्रा. मल. www.pahiloprahar.com lumbini pradesh Nawalparasi kawasoti सिंगीिा पौडले Female९८५७८२१४७६ तनरुपछेया कायस्थ ९८१०१८०९९६६०९८४४५११pahiloprahar2020@gmail.com

2296/077-78 2079/09/28 Online news portalवपस नपेाल िस्सटपपोज प्रा.मल nepalwide.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiदिन िाई Male9852849492 सयुच बहादिु िािाङ 9862847015 damannagarik@gmail.com

1140/075-76 2078/11/12 Online news portalSambhav Media Service sambadnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Padam Subedi Male9851082768 Chiranjibi Aryal 9851107440 sambhavsnp@gmail.com

2516 2078/11/22 Online news portaleujyalopost.com www.eujyalopost.com Koshi Province Taplejung Phungling Chadra Bdr Pandak Male9852681765 Anita Iwaram 9844657000 ujyalopost@gmail.com

779/074-075 2079/09/14 Online news portalहाम्रो एकिा डटकि www.hamroekata.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN sushil Pokhrel Male9847839090 Agnidhar chand bohara 9841507586 hamroekatapyuthan@gmail.com

2120/077-078 2080/01/26 Online news portalिरे्ीनगि अनलाइन  मिडडया  प्रा मल www.pradeshtimesonline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िसु्क्िनाथ पौडले Male9852672799 मसजचना तिस्म्सना 9862993142 jhapalimuktipoudel1@gmail.com

१६३६/०७६-७७ 2079/01/5 Online news portalहिपल नटेवकच  प्रा. मल. www.harpalsamachar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीिाि तिवािी Male९८५१००१२३० प्रबबण रिजाल ९८५१०५५६३२६०४३५६०४४shreeramnp@gmail.com

1348/075-76 2079/09/29 Online news portalपथिी डडस्जटल नटेवकच  प्रा मल www.patharionline.com Koshi Province Morang Shanischhare अशोक खनाल Male९८५१०७३९३६ बबबके न्यौपाने ९८१८४९२६८७६०५९१०२९६patharionline@gmail.vom

2326/077-78 2079/03/2 Online news portalसिनु्नि नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.loktantriknews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR केशव शिाच पौडले Male९८५१०५६१६२ बबनोद पौड्याल ९८५१०१९२१३ loktantrikkhabar@gmail.com

3104 2078/10/07 Online news portalनव दृस्ष्ट मिडडया प्रा.मल. www.digdarshankhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara इन्रिणी पाण्डे Male९८६६९५१३६७ इन्रिणी पाण्डे ९८६६९५१३६७६१०१५५८५३pandeyindramani586@gmail.com

2707/077-78 2079/02/10 Online news portalरुपन्देही मिडडया नटेवकच  प्रा.मल swasthya samathar.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA र्न्र कान्ि खनाल Male9857027878 शकुन्िला भसुाल 9851313549 ckhanal1@gmail.com

2270/077-78 2080/01/27 Online news portalिरे्ीनगि अनलाइन  मिडडया  प्रा मल www.janasamsad.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िसु्क्िनाथ पौडले Male9852672799 टिंक बहादिु  पौडले 9802080167 jhapalimuktipoudel@gmail.com

2130 2078/10/14 Online news portalसाझाकुिा  मिडडया ग्रपु www.esajhakura.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA िाजेन्र खनाल Male9867385645 भगविी न्यौपाने 9867725530६०९८०२०१८esajhakura@gmail.com

2422/077/78 2079/01/9 Online news portalSAJHA SABAL MEDIA PVT. LTD. sajhasabal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ANIL ADHIKARI Male9851124241 GOMA PANDIT 9849080054 info@sajhasabal.com

२१६०/०७७-०७८ 2080/09/25 Online news portalसाथिी अनलाइन  प्रा.मल. www.sarathionline.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR गोकुल भजेुल Male९८४०९७७११९ िस्न्दिा भजेुल (सापकोटा ) ९८४२३४०७६७६०९८३०७६७sarathionlinemedia@gmail.com

१६७४ 2078/10/12 Online news portalएग्रो मिडडया प्रा.मल krishipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश कडले Male९८१३८८१३८८ Nawaraj Chaulagain ९८१३८८१३८८६०१८४९८६६krishipost@gmail.com

1049/075-76 2078/12/24 Online news portalिलानो मिडडया प्रा.मल www.falanonews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अवपल बिपाठी Male९८५६०२९४२० बबशाल बास्िोला ९८४६३०६२७३६०६६०३८२३videohamropokhara@gmail.com,   faceapil@gmail.com,

२४२१/०७८-७८ 2078/10/23 Online news portalएन.बब. मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nepalbodh.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI हरिश र्न्र बाग Male९८४८६६४५५४ हरििा ओझा (पन्ि) ९८१०७९४४००६०६७३०७८१nbmedianetwork75@gmail.com & rjhcbag@gmail.com

1618/076-77 2079/04/24 Online news portalिाम्रो सन्देश डट कि www.ramrosandesh.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa नविाज बजगाई Male9851010468 िनु बजगाई 9841300469 nrbajagain@gmail.com, nrbajagain@yahoo.com

२५०६ 2078/10/11 Online news portalििाई अनलाइन  मिडडया एण्ड टेक्नोलोजी  प्रा.मल. www.teraionline.com Madesh Province Rautahat Chandrapur िोशन पोखिेल Male९८४५५६२७८१ िोशन पोखिेल ९८४५५६२७८१६०९९३७९३८roshanpokhrel64@gmail.com

3132 2078/10/23 Online news portalदोिखुा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.kanakaikhabar.com Koshi Province Jhapa Kankai िािप्रसाद  तनिौला Male९८४२७३०४०१ हुिकला मिश्र ९७४२६५१३९६६१००८१३६५ram.niraula11@gmail.com

2088/077-78 2079/03/27 Online news portalMain Media PVt.Ltd www.mainsamachar.com Gandaki Province Kaski Pokhara Suraj Basyal Male9856024202 Ishwar Devkota 9856044565 mainsamachar@gmail.com

२६६२ 2078/10/7 Online news portalमिडडया इनोभसेन प्रा.मल. nepalartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पशेल कुिाि आर्ायच Male९८५१०२५३२० ििशे कुिाि आर्ायच ९८५२८३०८५९६१००१३०६१news.nepalartha@gmail.com

3494 2079/03/28 Online news portalइन्रेणी सञ्र्ाि डडस्जटल प्रा.मल. www.indreni.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पद्यिा किं डले Male९८४१०३९२५७ याि प्रसाद पौड्याल ९८५१०९४९७३६१०२४३९७६indreni.sanchar@gmail.com

3236 2078/11/30 Online news portalिुजी एधग्रकसर्ि एण्ड मिडडया प्रा. मल. www.nepalsanchar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG बल बहादिु खिी Male९८६७६९७२६२ सिंधगिा पौडले ९८४७७०३६७०६१०१३०४५०news.nepalsanchar@gmail.com

2460/077/078 2078/10/5 Online news portalसनुा मिडडया प्रा.मल. www.republicadainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुा गरुुङ Female९८४१८८७३९९ िधसुधुन भट्टिाई ९८४१८८७३९९७४०००९९६४८१२bimalradio@gmail.com

1342/075-076 2078/10/23 Online news portalRim Media and  Skill Pvt.Ltd Kamanakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur Chandralal Poudel Male9855022547 Chandralal poudel 9855022547 manojindreni@gmail.com

3145 2078/10/26 Online news portalबागलङु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.baglungkhabar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG मसजचना काकी Female९८६३०४३०१२ िािु स्ज.सी. ९८६७६८५३४३६०९७७२२२५baglungkhabarnews@gmail.com

3094 2078/10/05 Online news portalजुिेली मिडडया प्रा.मल. www.jurelinews.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur पषु्पिाज खतिवडा Male९८५५०२२१२६ कवविा कुैुिािी सापकाैेटा ९८५५०१९९८५६१०११६०१८puspa.bara@gmail.com

3376 2079/02/09 Online news portalसम्िान ईन्टिनशेनल  मिडडया एण्ड िेतनङ सने्टि प्रा.मल.www.sammankhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डडसलीध्वज  बस्निे Male९८५१०८५५३७ डडसलीध्वज बस्निे ९८५१०८५५३७६०६७९६४०४Sammankhabar@gmail.com

1565 2078/10/9 Online news portalहलेसीपाटी  सिंञ्र्ाि प्रा.मल. www.halesipati.com Koshi Province Khotang halasituwangchungिनोज कुिाि धगिी Male9842974519 िनोज कुिाि धगिी 9842974519६०९५९००५२halesipati2021@gmail.com

3158 2078/11/02 Online news portalदेशदिू मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.deshdut.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi उत्ति िाज ओझा Male९८५११२२१०० खेिा ओझा ९८४८४६७५७५६१०१३५४१३deshdut@gmail.com

3092 2078/10/04 Online news portalआिँधीखोला स्िाटच  मिडडया प्रा.मल. www.smartakhabar.com Gandaki Province Syangja Bhirkot नािायण  प्रसाद कोइिाला Male९८५६०८८७८० शखेि प्रसाद कोइिाला ९८४६४४६५३२६१००९६०७७aandhikholasmart@gmail.com

१५५०/०७६-७७ 2078/12/25 Online news portalAnuj Media Pvt.Ltd. www. kamanadaily.com lumbini pradesh Pyuthan SARUMARANI Salim Miya Male९८५७८३३०२८ Saniullah Dhobi ९८५७०१४१५०६०९६१६७१८kamanadaily@gmail.com

२४२३४१/०७७–०७८ 2078/10/23 Online news portalतिव्रीकाैेट मिडडया प्रा मल onlinenewskhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA ववश्वनाथ मसम्खाडा Male९८६६८४७५५९ दहक्िि मसम्खाडा ९८६८५५७६१६ tribhikot254@gmail.com

3418 2079/02/26 Online news portalके.वप.जी. मिडडया प्रा.मल. www.nagarikpath.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG खखि प्रसाद तघमििे Male९८५८०४०४०१ खखि प्रसाद तघमििे ९८५८०४०४०१६०९९७९४१५kp.ghimire2010@gmail.com

3251 2078/12/08 Online news portalप्रभाव पस्ललकेसन प्रा.मल. prabhabonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णबहादिु  काकी Male९८५१०००८३४ ददपा सनुवुाि ९८६०४१९४०८६०१८६२७८४prabhabdailynews@gmail.com

१६३१/०७६-७७ 2078/10/12 Online news portalदृष्टी मिडडया ग्रपु अि कम्पनी प्रा.मल. www.drishtikhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa धर्ि बहादिु िािाङ Male९८०२०५६७३० सञ्जय न्यौपाने ९८४११०८७००६०९६०२९०६drishtikhabar@gmail.com

3137 2078/10/24 Online news portalआि. एण्ड के. मिडडया प्रा.मल. www.nepalbikas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवी अयाचल Female९८२८७६३०५५ िािजी बलािी ९८४१०२१४०७६१०१७६२९६arthikbikas2078@gmail.com

3093 2078/10/05 Online news portalलायभ नपेाल न्यजू हाउस प्रा.ली www.livenewsraftar.com Koshi Province Morang Biratnagar सिंजना कुिािी  दास Female९८६२१६९०९९ सोनु कुिाि दास ९८०५३१८८७८६१००४५१६९sonudas18878@gmail.com

3097 2078/10/06 Online news portalज्वलन्ि मिडडया प्रा.मल. www.jwalantakhabar.com Madesh Province Parsa Birjung ििशे र्ौलागाई Male९८४५०१४५८२ िन्जीिा डिंगोल ९८४५२३६७०५ jwalantakhabar@gmail.com

3109 2078/10/11 Online news portalइम्प्रमेसभ मिडडया प्रा.मल. www.ekalamonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे लामिछाने Male९८६००४२६३८ ििशे लामिछाने ९८६००४२६३८६१००८९८९३ekalamonline@gmail.com

3101 2078/10/07 Online news portalअमिि खबि मिडडया प्रा.मल. www.amitkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur अमिि कुिाि केशिी Male९८५५०४२०१७ ववतनिा िानी  केशिी ९८०१३४२०१७६१००७३८७६mediaamit005@gmail.com

3114 2078/10/14 Online news portalसत्यि्य मिडडया प्रा.मल www.satyatathaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िण भिुले Male९८६३२३७७७१ िहेश्वि भट्टिाइ ९८६३२३७७७१६१०१००९६९news.satyatathaya@gmail.com



3110 2078/10/11 Online news portalन्यजू टवास्न्ट िोि नपेाल प्रा.मल. www.theournews.com Koshi Province Sunsari Bhokraha िाजेश िहेिा Male९८५२०५९२०९ रुरनािायण  साहु ९८५२०५९२०९६१०१५७०२६ntfnton@gmail.com

3102 2078/10/07 Online news portalतनकास मिडडया प्रा.मल. www.nikaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंगीिा खड्का Female९८५१०१६३०६ सिंगीिा खड्का ९८५१०१६३०६६१०१३४४८१nikaskhabar@gmail.com

3106 2078/10/10 Online news portalपसु्िा मिडडया प्रा.मल. www.hamropusta.com.np Karnali Province Surkhet Birendranagar ित्न बहादिु सनुवुाि Male९८५८०६४०५८ ददपने्र र्ौधिी ९८४४८५८८३१६०६७०७३४९pustamedia@gmail.com

3103 2078/10/07 Online news portalएड प्रो मिडडया प्रा. ली. www.sancharmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU झलनाथ खतिवडा Male९८४९७११८५१ झलनाथ खतिवडा ९८४९७११८५१६१०१५४५०६adpostnepal@gmail.com

2367/077-78 2080/06/26 Online news portalयगुआव्हान दैतनक www.yugnews.com Karnali Province Surkhet Birendranagar दीपक कुिाि बढुाके्षिी Male9858052810 दीपक कुिाि बढुा के्षिी ९८५८०५२८१० yugaawhan@gmail.com

१५४४/०७६-७७ 2078/12/24 Online news portalआई वव एन मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल www.arthakoartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हृदयिाज  गौिि Male९८५१०४३४३२ हृदयिाज  गौिि ९८५१०४३४३२३०३६९४३६२ibnartha25@gmail.com

2686/2077-78 2078/10/11 Online news portalन्यजुरुि मिडडया प्रा.मल. kathmanduexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शखेि अधधकािी Male९८५१०८८०५७ शखेि अधधकािी ९८५१०८८०५७६०९७९३८१९kathmanduexpress11@gmail.com

3211 2078/11/26 Online news portalमसन्ध ुसिंर्ाि प्रा.मल. www.subhatime.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसशुील सवुदेी Male९८४१९४१३५६ ददपक अयाचल ९८५१२१५४९६६१००४९०८४subhatimekhabar@gmail.com

१८५६/०७६-७७ 2081/09/28 Online news portalप्रकृति िसटी प्रपोज मिडडया प्रामल www.salyanonlince.com Karnali Province Salyan SHARADA प्रिीक इचछुक शिाच Male९८५७८४४२३१ पजुा शिाच ९८४८१७६३९५६०५९१११९६salyanonline12@gmail.com

1647076-77 2078/10/11 Online news portalगौिीगिंज  मिडडया प्रा.मल. kochilanews.com Koshi Province Jhapa Gauradaha आत्िािाि  िाजविंशी Male९८४२६८८०३६ दियन्िी िाजविंशी ९८४२२३१४४३६०४२५७१९२adrajbanshi@gmail.com

3133 2078/10/24 Online news portalपसपे्ट मिडडया प्रोडक्सन प्रा.मल www.drishtisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शषु्िा सवुाल Female९८४१४४०३६५, ववश्व ज्योति बातनयािँ ९८५११८२३६५३०४९०८०२८perceptmediapro@gmail.com

3119 2078/10/16 Online news portalगरुु देब सोलसुन्स प्रा.मल. www.gurubaa.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAबबजय अधधकािी Male९८६०६११८४५ कृष्ण प्रसाद भण्डािी ९८६०६११८४५६०९७५३२१९info@gurubaa.com

२५५२ 2078/10/14 Online news portalनपेाल परिक्रिा िादिय पाक्षक्षक nepalparikrama.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बाबिुाि तिमिस्ससना Male9849904231 सवुासर्न्र भण्डािी 9841861944६०२२१६४९०brsharma176@gmail.com

2372/077-78 2078/10/10 Online news portalिगि मिडडया प्रा.मल. www.lalbihani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यनाि जिंग घिी शाह Male९८६८६५४२०३ गणेश बहादिु िानािगि ९८४८८७०६२१६०६५४७०१७azoic.help@gmail.com

3345 2079/01/14 Online news portalपावि पोष्ट मिडडया प्राै.मल. www.shaktipost.com Koshi Province Panchthar Phidim यधुधस्ष्टििाज  आिगाई Male९८४२६५४४९३ यधुधस्ष्टििाज  आिगाई ०२४-५२२५७०६१०१६४७३४shaktipost.com@gmail.com

2046/077-78 2078/10/14 Online news portalCandles Media Pvt Ltd Www.okkhabar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha Shikha Shrestha Female9843254644 Shikha Shrestha 9843254644 shikhastha44@gmail.com

1445/2076-77 2078/10/18 Online news portalछितछिके मिडडया नटेवकच  प्रामल ekarnalipati.com Karnali Province Surkhet Birendranagar पषु्पिाज भट्टिाई Male9845669510 इमलजा िलुाधि 9851129737 khagendra.k15@gmail.com

१०९५/०७५–७६ 2078/10/23 Online news portalअनलाइनकेन्र   मिडडया प्रा.मल. www.onlinekendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजकुिाि  ढुिंगाना Male९८५१०४४९११ ददपा सवुदेी ९८४३०६११७७६०६६५८७७५onlinekendranews@gmail.com

3146 2078/10/26 Online news portalमशखि कम्यतुनकेशन  प्रा.मल www.malikarjunkhabar.com Sudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR अिि मसिंह धािी Male९८४०८८९८०८ अिि मसिंह धािी ९८४०८८९८०८६१०११२९८४lipulekkhabar.com

3138 2078/10/24 Online news portalजनदृस्ष्ट िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.krishnasaronline.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA िकुुन्द सवुदेी Male९८५८०३५३६२ प्रकाश पाैैडले ९८४८०५५५०५६१०१३०१२२krishnasaronine@gmail.com

१८८९/०७६-७७ 2078/10/14 Online news portalसमिट मिडडया प्राइभटे मलमिटेड www.satelitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव भट्टिाई Male९८५११४४८४२ पषु्पिाज भट्टिाई ९८४१०३४१६३६०६५५५१६२info@satelitekhabar.com

3124 2078/10/23 Online news portalगिक मिडडया हाउस प्रा.मल. www.gamakpost.com Madesh Province Siraha Golabazar आश ेकुिाि ववश्वकिाच Male९८४२८२८६५७ श्याि शिंकि बहादिु खनाल ९८५२८२८६५७६१००५४६९३gamakpost@gmail.com

3123 2078/10/18 Online news portalपसाच ब्रोडकास्ष्टङ  मिडडया प्रा.मल. www.parsadainik.com Madesh Province Parsa Birjung िनोहि यादव Male९८४५७८९६५१ लालबाबु प्रसाद यादव ९८५५०३९३८०६१०१५८२१२parsadainik@gmail.com

3122 2078/10/17 Online news portalसवचमसद्धध मिडडया प्रा.मल. www.hiddenkhabar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िाजेशर्न्र िाजभण्डािी Male९८५७६२००६१ कवव न्यौपाने ९८५११५१२६०६१०१८३४५४hiddenkhabar@gmail.com

3371 2079/02/09 Online news portalमसद्धाथच मभजन मिडडया प्रा.मल. www.siddharthaonline.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar शािदा  िसल Female९८५७०२०८८० प्रकाश न्यौपाने ९८५७०१५९०४६१०१३२८५८siddharthaonline.com@gmail.com

3120 2078/10/16 Online news portalनपेाल आजिक मिडडया प्राै.मल. www.aajtakdainik.com Madesh Province Parsa Birjung ववनाैेद प्रसाद पटेल Male९८४५०६१५२८ प्रकाश पटेल ९८०१९०५७६२६०९९०२५५८binodpatel2299@gmail.com

१८५५/ ०७६-७७ 2078/10/14 Online news portalनपेइनसाइट  मिडडया प्रा. मल. aayomail.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनु्दि खनाल Male९८५११०६२४१ सनु्दि खनाल ९८५११०६२४१६०९७४७७१३admnepinsight@gmail.com

3125 2078/10/23 Online news portalधौलाधगिी  मिडडया प्रा. मल. www.dhaulagirimedia.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ववष्णु सापकोटा  गौिि Female९८४७६४५२७० उत्ति के.सी ९८५७६४५६२१६०६५४११४१bishnugautam65@gmail.com

1708/076-77 2078/10/23 Online news portalExpress Trishuli Media Pvt. Ltd. www.arthapath.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Bishnu Jamkatel Taruke Male9851099800 bishnu jamkatel Taruke 9851099800 arthapath@gmail.com

3126 2078/10/23 Online news portalपामलका वाखण मिडडया प्रा.मल. www.sachtaknepal.com Madesh Province Rautahat Dewahi Gonahi प्रिेशिंकि िाय यादव Male९८६६३८००८० ववद्यासागि  कुिाि यादव ९८६०७९४८३८६१०१६७६८५sachtaknepal@gmail.com

2507/077-078 2078/10/24 Online news portalिास्काैेट  कणाली िीडडया  प्राली www.khabarkarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ित्न बहादिु काकी Male९८४८३०७१३८ ित्न बहादिु काकी ९८४८३०७१३८ radiopardeshaawaj@gmail.com

१०३४/०७५-७६ 2079/04/3 Online news portalSatkar Media House Pvt. Ltd prarambhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Bhim Bahadur Lama Male9849197678 Bhim Bahadur Lama 9849197678 khabarprarambha@gmail.com

१५३३ / ०७६-७७ 2078/12/16 Online news portalवपस सयाम्प इण्टिटेनिणे्ट  प्रामल www.pltvonline.com Koshi Province Morang Shanischhare िुबाच लािा ( अनपु योञ्जन) Male९८१४३१८७२७ ९८५२०४५७२०बषन्ि िादेन ९८०४३६२३७७६०९६१४५५८pltvgroup@gmail.com

3127 2078/10/23 Online news portalफ्लयरु्ि टेक नपेाल प्रा. मल. www.ujuri.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेश  िहिा Male९८०१२४२३२६ सपना बलेबासे ९८४७४९४९५८६१०१४९३९९ujuri@ujuri.com

2290/077-078 2078/12/24 Online news portalYugantar Media Pvt.Ltd. yugantarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Basanta Pariyar Male9851188393 Basanta Pariyar 9851188393 yugantarmedia2019@gmail.com

2716/2077-078 2078/10/23 Online news portalिगेा कणाचली मिडीया प्राै मल www.karnalisanchar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA िनीका बाैेहिा Female९८६८३०२०५२ िनीका बाैेहिा ९८६८३०२०५२६०९७८९४३८karnalisanchar@gmail.com

१३५/०७६-७४ 2078/10/23 Online news portalwww.datfashion.com www.datfashion.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अतनल ववि मसिंह िलुाधि Male९८४१३२४२६१ ददपा िहजचन ९८६०७२२९०२६०४३७५६२९mail4tuladhar@gmail.com

२४१३/०७७–०७८ 2079/05/20 Online news portalShabda Ghar Pvt. Ltd. www.sabdapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सतुनिा पौडले Female९८०१०१८३२४ ििा लइुिँटेल ९८४१४०१४४८६०९६७४२८६sabdhaghar@gmail.com

२२५३/०७७-७८ 2078/10/24 Online news portalउििंङ्ग मिडडया प्रा.मल. www.rashtriyadainik.com lumbini pradesh Nawalparasi Sarawol उिशे कुिाि ववक Male९८०७५५४१४६ बबनोद कुिाि पाण्डये ९८४७१५५०८७६०९८४१९९८www.rashtriyadainik@gmail.com

3215 2078/11/27 Online news portalनपेाल दृश्य मिडडया प्रा.मल. www.nepaldrishya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशबनािायण  धगिी Male९८४६७१८८४२ मशबनािायण  धगिी ९८४६७१८८४२६०९९९६४७०nepaldrishyamedia@gmail.com

3128 2078/10/23 Online news portalप्रतिभा िस्सटमिडडया  नटेवकच  प्रा.ली. www.samachaarpost.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal मभिलाल बबश्वकिाच Male९८५७०८६१६९ किला पोखे्रल ९८४७१०९९६८६१०१७८०३८www.samachaarpost@gmail.com

२५८२/०७७-७८ 2079/05/5 Online news portalखबिबाैेडच मिडडया प्रा.मल. www.khabarboard.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI तनिाजन  िडै Male९८६५८८४००२ ददपने्र बहादुि् िडै ९८४८८७०४१५६०९८३०७८३khabarboard@gmail.com

3162 2078/11/03 Online news portalकायचपामलका  खवि www.linksnepal.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA ओि प्रकाश पौडले Male९८४७२१२३७७ ििशे गिेै ९८५७०५९०७४६१०६५२७७२om.aalok13@gmail.com

४९६/७३-७४ 2079/07/3 Online news portalववर्ाि वविशच प्रा. मल. vimarshnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेन्रकुिाि  वधै Male९८५१०२१९०० आििी नकिी ९८०२३१८६२७६०४२५२७०८vpl786@gmail.com

3149 2078/10/27 Online news portalअधग्रि साप्िादहक www.livedang.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ददपक बोहिा Male९८५७८२४७९४ अतनिा पोखे्रल ९८६३११८८८०१२३१६४००१agrimwekly@gmail.com

3206 2078/11/23 Online news portalसाया िस्सटमिडडया  प्रा. मल. www.samacharkunja.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti सम्िि बहादिु िानाभाट Male९८४६२१५४८६ नािायण  िानाभाट ९८०५४३१६५६६०९८६०१८४info@samacharkunja.com

3139 2078/10/24 Online news portalआज्ञा खबि िडेडया प्रा.मल. www.aagyakhabar.com Madesh Province Mahottari bardibas आिति खड्का खनाल Female९८०७६५१४९६ अतनिा भजेुल ९८४४०१७३४४६१०१९९४९३aagyakhabar@gmail.com

१९३२३१/०७५/०७६ 2078/11/1 Online news portalस्वास््य सिंर्ाि प्रा.मल. healthpostnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक दाहाल Male९८५१०२३८२८ दीपक दाहाल ९८५१०२३८२८६०६६६३०९८dh.mydip@gmail.com

3218 2078/11/27 Online news portalइस्ण्डस्जतनयस िाइट्स िाउण्डशेन www.indigenousvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देव कुिाि सनुवुाि Male९८४१६६६८३१ देव कुिाि सनुवुाि ९८४१६६६८३१६०९८०७२५१theindigenousvoice@gmail.com

1227843/2076.2077 2078/10/28 Online news portalवविाटपोष्ट  डडस्जटल प्रा मल www.biratpost.com Koshi Province Morang Biratnagar कौशल तनिौला Male९८५२०८७८२० प्रतिक्षा खतिवडा ९८५२०३३६०१६०९६५५९५५biratpost@gmail.com

२०९६ / ०७७-७८ 2078/10/23 Online news portalपञ्र्शील मिडडया प्रा मल panchasilmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋग देवकोटा Male९८५११५०१८१ ऋग देवकोटा ९८५११५०१८१६०९७७१७४३panchasilmedia@gmail.com

3228 2078/11/30 Online news portalडलेी मशखि मिडडया प्रा.मल. WWW.SHIKHARDAILY.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुश तघमििे Male९८५१०८४९८४ ििुािी  दलुाल ९८४४०६१५२१६०९९८४६१९shikhardaily@gmail.com

193/073/074 2078/10/23 Online news portalलालीगुिँिास  मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. laligurash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kamal Chaulagai Male9851224970 Samjhana Dhamala 9843184555 laligurashonline@gmail.com

3237 2078/11/30 Online news portalबगैंर्ा मिडडया एण्ड एडभचटाईस्जङ  प्रा.मल. www.makaluonline.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI बबिला गरुुङ Female९८४२१६३२०६ ध्यान बहादिु िाई ९८५२०५८१९४६०९८९२९७०info.makaluonline@gmail.com

3166 2078/11/05 Online news portalिसटीचवाइस   मिडडया प्रा. मल. www.khalipana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नबिाज खड्का Male९८६०५६९०६८ नबिाज खड्का ९८६०५६९०६८६१०१९३१२९multichoice2022@gmail.com

2394/077-078 2078/10/28 Online news portalउज्यालो टाईम्स मिडडया एण्ड एड्भिटाइस्जङ्ग  प्रा.मल.www.ujyalotimes.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाजु भट्ट Male९८५५०५५५६८ बबतनिा भट्ट ९८६००१९५८५६०९८८५३७८ujyalotimes@gmail.com

3229 2078/11/30 Online news portalधौलाधगिी  एिएि प्रा.मल. www.dhaulagirifm.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG हरिनािायण  गौिि Male९८५७६२०२०४ िािाप्रसाद  शिाच ९८५७६२९५२८३०१५२३५०७dhawalagirifm@gmail.com

137/073-074 2078/10/23 Online news portalअददक मिडडया प्रा. मल. www.titepati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददव्य िाज  कोइिाला Male९८५११४४८३७ अर्चना कोइिाला ९८४२८२८१२४६०४३६२८०७titepati2070@gmail.com

3129 2078/10/23 Online news portalलसु्म्बतन िाजा खबि प्रा.मल. www.lumbinitajakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHUDDHODHAN सीिा कुिािी  गौंड Female९८६७०४६२४६ सिेुश कहािँि ९८५७०५२४०१६१०१०६५६५lumbinitajakhabar24@gmail.com

3134 2078/10/24 Online news portalबाजुिा अनलाईन  मिडडया  प्रा. मल. www.aonenepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश बहादिु थापा Male९८६९९०७७०५ भक्ि िावि ९८६८४४५११२६१०१०८१५६aonenepalnews.com@gmail.com

3147 2078/10/26 Online news portalदहिाली सिंसाि अनलाईन  मिडडया प्रा.ली. www.himalisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हिीबहादिु  बातनयािँ Male९८४१०६५१४९ सजुन किँ डले ९८५११६०३१७६०६६०६१४७himalisanchar2075@gmail.com

3303 2078/12/30 Online news portalसिय सान्दमभचक मिडडया प्रा.मल. www.samayasandarbhik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिलाैेर्न प्रधान Male९८५१०४८४२८ बिलाैेर्न प्रधान ९८५१०४८४२८६०९७५२१४२trilochanat3@gmail.com

3140 2078/10/24 Online news portalमभजन गण्डकी नटेवकच  प्रा.मल. www.sungabhanews.com Gandaki Province Kaski Pokhara ककसान सनुाि Male९८५६०३४२५० ददपक कुिाि शे्रष्ठ ९८५६०८३४००६१०१९४७९१sungabhanews@gmail.com

3152 2078/10/28 Online news portalनागरिक कक्रयसन प्रा.मल. nagarikboard.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU याि बहादिु घतिच क्षिी Male९८५१११३९३२ हरिप्रसाद अधधकािी ९८५१३२५६३०६१०१००४५१nagarikboard@gmail.com

3159 2078/11/02 Online news portalगाउिँ  बशेी मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.shilshila.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Madandeupur अजय गििाज Male९८४९६५५३६७ बबल बहादिु बब. क ९८४१११४०६०६१००३००९७shilshilanews@gmail.com

1903 2078/11/27 Online news portalअथच नपेाल प्रा.मल. www.arthanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज थापा Male९८५११९४२३९ िनोज थापा ९८५११९४२३९ manojthapa049@gmail.com

१६५४/०७६-७७ 2078/10/26 Online news portalजनर्र्ाच डडस्जटल प्रा ली www.janacharcha.com Koshi Province Morang Biratnagar ददनशे खड्का Male९८१२३४९००० ददनशे खड्का ९८१९३७७७१७६०९५२५७०२atvbrt@gmail.com

3141 2078/10/25 Online news portalमभ ग्रपु मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.shikshyasanchar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृष्ण हुिागाई Male९८५१३१४४२८ िर्ना भण्डािी ९८४५४१९१९८६१०२०२००७५३shikshyasanchar@gmail.com

3160 2078/11/02 Online news portalिजेि मिडडया प्रा.मल. www.arthabeat.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्ििाज िसाइली Male९८४३५९८५४१ भक्ििाज िसाइली ९८४३५९८५४१६१०१६७४८९hakkimnexus@gmail.com

3224 2078/11/29 Online news portalआि.एि.स्ज.एि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.bageshworikhabar.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR िेशि बहादिु घतिच Male९८४४०८४०३२ ििशे बस्निे ९८४८०९२२८८६१७५५०८०६bageshworikhabar@gmail.com

2025-077-088 2078/11/2 Online news portalएजुकेटेड मिडडया पस्ललकेशन प्राली www.lumbinivoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िण बहादिु गरुुङ Male९८५१००१२९९ दटकािाि  खड्का ९८५१२१२४२६६०६५२६६६१lumbinivoice@gmail.com

3163 2078/11/03 Online news portalइन्डीपने्डने्ट िस्सटमिडडया  एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.www.sushasannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपुिाज न्यौपाने Male९८४११७८८१४ िािर्न्र अधधकािी ९८४०५९२७८४६०९६९७४७४sushasannepal77@gmail.com

3154 2078/11/02 Online news portalसञ्र्ाि सदन प्रा.मल. www.namastekhotang.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiबानकुा िाई Female९८४२९०५९८८ िािधन िाई ९८५२८७७७००३०५६३५११२sancharsadan.pvt@gmail.com

3150 2078/10/27 Online news portalस्पशेल मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.spkhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur पिुन साह Male९८४४१२६५८८ ददपने्र कुिाि साह ९८५४०२७४३५६०९७७५०४४spmediajnk@gmail.com

3172 2078/11/10 Online news portalतनष्कषच मिडडया प्रा.मल. www.nishkarshanews.com Koshi Province Jhapa Damak बबष्णु प्रसाद पौडले Male९८४२६६६३१४ करुणा तघमििे ९८१७९१६७८४६१०१९८३५९jhapareporter@gmail.com

3151 2078/10/27 Online news portalवीिगिंज लाईभ मिडडया प्रा.मल. www.birgunjlive.com Madesh Province Parsa Birjung अलबदलुाह अिंसािी Male९८०६८६७५८० िहिद रियाज अिंसािी ९८०६८६३६३८६१०१७८३४०birgunjlivenews@gmail.com

९४/०७३-०७४ 2079/04/1 Online news portalकिेन्ट नपेाल प्रा मल www.currentnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभा अयाचल Female९८५१०९८७२६ शोभा अयाचल ९८५१०९८७२६६०५९८८५३२current.nepalnrws@gmail.com

2630 2078/12/10 Online news portalतनजगढ टाइम्स प्रा. मल. http://nijgadhnews.com/ Madesh Province Bara Nijgud इस्न्दप कोइिाला Male९८०१०००३५१ ददनशे बिाल ९८०२०१०६६६६०९७३२३३९koiralaindeep@gmail.com

3298 2078/12/25 Online news portalतनजगढ टाइम्स प्रा. मल. www.pahilodrishti.com Madesh Province Bara Nijgud इस्न्दप कोइिाला Male९८५१०७५८११ ज्योिी तघमििे ९८०१०००३५१६०९७३२३३९koiralaindeep@gmail.com

566/074-75 2078/10/28 Online news portalमसववल मिडडया एण्ड रिसर्च सणे्टि प्राली https://www.nagariktimes.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबिेन्रकुिाि  िहेिा : (बीिेन्र केएि)Male९८५१०६१७२९ बबिेन्रकुिाि  िहेिा : (बीिेन्र केएि)९८५१०६१७२९ nagariktimes@gmail.com

3161 2078/11/02 Online news portalनव खबि अनलाईन  प्रा. मल . www.nabakhabar.com lumbini pradesh Gulmi musikot भवुन काफ्लले Male९८६२२७३८५० बबष्णु प्रसाद आर्ायच ९८४७२६८२५७६१००४८६८९nabakhabar999@gmail.com

२३९०/०७७-७८ 2078/12/22 Online news portalिालश्री ग्रपु मिडडया प्रामल www.malashreeonline.com lumbini pradesh Rolpa SUVARNAWATI लोकेन्र र्न्द Male९८५७८२४०२८ डड.वव. टुहुिो ९८५७८३०७७७६०९५५४२४५chandlokendra6@gmail.com

3293 2078/12/25 Online news portalउज्यालो कणाचली मिडडया प्रा.मल. www.pathpatra.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िािकृा प्रसाद भट्टिाई Male९८४५२४२८१५ ददपा शिाच ९८४६७२९१४१६१०१९६७२६bhattaraimatrika2017@gmail.com

3230 2078/11/30 Online news portalए. बब .एस. सफ्लट कम्पनी प्रा. मल . www.herirakhau.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal अशोक के.सी Male९८६४४५०११६ अतनिा खिी ९८६७२४२४८३६०९७७०१५५kgpnmaa7@gmail.com

3522 2079/04/04 Online news portalपस्श्र्ि प्रसे दैतनक www.paschimpress.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धधिज जोशी Male९८६१४८४६३२ कवविाज भट्ट ९८४८८५८२४९१२९२१८०२५presspaschim@gmail.com

3173 2078/11/10 Online news portalग्लोबल सञ्जाल मिडडया प्रा. मल. www.globalsanjal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Nomabuddha िाजीव शे्रष्ठ Male९८५१०९६४९१ िाजीव शे्रष्ठ ९८५१०९६४९१६१०१५९६३३globalsanjal@gmail.com

3231 2078/11/30 Online news portalपाैेष्ट टाइि मिडडया प्राै. मल. www.eposttimes.com Koshi Province Sunsari Dharan दहन्दहुाङ िाई Male९८१५३७२६८३ दहन्दहुाङ िाई ९८५२०४९६८३६०६७४४३७१sorongrai@gmail.com

3645 2079/06/05 Online news portalरुडििा मिडडया प्राै.मल. www.temkekhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiउजुि िाइ Male९८६३८३६१८२ र्न्रकला िाई ९८४२२२२७०५६१०१६३६०९ujurraik@gmail.com

1456/076-77 2078/11/2 Online news portalिलूखबि मिडडया प्रा.मल. mulkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष पौडले Male9841825558 सन्िोष पौडले 9841825558 mulkhabar5@gmail.com

3155 2078/11/02 Online news portalयतुनभसचल िेतनङ्ग एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा . मल www.sashaktakhabar.com Karnali Province Surkhet Chaukune नन्दािाि  खनाल Male९८६८०९२९३८ किल कृष्ण जैसी ९८४८००८१८६६१०१८९६५८khanalnandu2050@gmail.com

2085/077-78 2078/12/17 Online news portalyouthtoday media network pvt ltd www.youthtodaynews.com lumbini pradesh Banke DUDUWA Mahmood Alam Khan Male9848046305 Mahmood Alam Khan 9848046305 youthtodaywnews@gmail.com

3164 2078/11/03 Online news portalटाईिवाईज   मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.lokkalam.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुश बहादिु शाह Male९८५१०६१२१४ ददमलपप्रकाश काकी ९८५१२४९५६० thetimewisemedianetwork@gmail.com

1377/075-076 2079/01/14 Online news portalCharikot Media Foundation edainikkhabar.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor Jeevan Lama Male9844060123 Sher Bahadur Bhujel 9851049682 dolakhacmf@gmail.com

3240 2078/12/02 Online news portalिािा  सञ्र्ाि प्रा.मल. www.rarasanchar.com Karnali Province Mugu CHAYANATH RARAदेबबकृष्ण िोकाया Male९८५११६८९९३ गोपाल जिंग थापा ९८४८६१३७५५६०९७७२६३०rarasanchar123@gmail.com

2029/077-78 2078/11/8 Online news portalपञ्र्कन्या मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.onlinenews7.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोशन िाज पाण्डये Male९८५१०३८४१५ सनु्दि प्रसाद पाण्डे ९८५१००२२००६०४२४९६४५onlinenews7.news@gmail.com

२२३१।०७७-७८ 2078/12/15 Online news portalबधु्द दहल मिडडया प्रा.मल. www.newsdailynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण कुिाि सवुदेी Male९८४९१६८६१६ ददपक शिाच ९८५१०१८७०३६०९८४५२८६buddhahillmpl@gmail.com

3179 2078/11/10 Online news portalलसु्म्बनी टप िसिीप्रपोज  प्रा.मल. www. mirmirebihani. com lumbini pradesh Dang TULSIPUR झलक ववष्ट Male९८५७८२५८१८ देब  बहादिु ओली ९८६८२८२२४०६१०१९५३४७jhalakbista663@gmail.com

3232 2078/11/30 Online news portalवप्रयन्सी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.paschimpatra.com Karnali Province Jajarkot BHERI पवन शिाच Male९८५८०२१४४५ अञ्जु गाैैिि ९८६८२८६४४६६१०१९५३७६paschimpatra@gmail.com

3167 2078/11/05 Online news portalगड्स मिडडया प्रा.मल. www.sajhatube.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAमिलन िाई Male९८६५५८५२७४ हिी िाया िािाङ्ग ९८४२१३५७९८६०९९०८६७५sajhatube.com@gmail.com

3225 2078/11/29 Online news portalन्यजू सवाल प्रा.मल. www.newssawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इस्न्दिा न्यौपाने Female९८४५२८६६९२ प्रिेप्रसाद नपेाल ९८४१५६३३१८६१०१९५२५७sawalnews22@gmail.com

3174 2078/11/10 Online news portalआगि मिडडया प्रा.मल. www.kanchannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara िाधव पिाजुली Male९८६७६२६६५७ लक्ष्िण बिपाठी ९८४६१४५५३७६१०१८७६३६aagatmedia2@gmail.com

3170 2078/11/09 Online news portalबबश्वो दशचन अनलाइन  खबि प्रा. मल www.bishwasamachar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िेवा तघििेे Female९८६०१६२२८८ पशेल तघििेे ९८६२५११६४३६०९७४९७१९rewaghimere011@gmail.com

676 2078/11/8 Online news portalSanghu News Network www.sanghunews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramkala Budhathoki Female9841350725 Ramkala Budhathoki 9841350725 sanghunews@gmail.com

3202 2078/11/23 Online news portalजाम्पालयाङ  मिडडया प्रा.मल. www.nepalniceties.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur स्स्िठू तघमसङ Female९८४१०२६२१८ स्स्िठू तघमसङ ९८४१०२६२१८२६८८०५/०७८/०७९jampalyangmedia@gmail.com/ nepalniceties@gmail.com

3175 2078/11/10 Online news portalकणाचली िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.karnalionline.com Karnali Province Surkhet Birendranagar दानबहादिु  खिी Male९८४८०४८८१४ दानबहादिु  खिी ९८४८०४८८१४६१०१५९७३६info@karnalionline.com

२३८९८५/०७७०/७८ 2078/12/30 Online news portalसाझा पथ िस्सटमिडडया  प्राली www.sajhapath.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA भिि िािाङ Male९८५१००८५३६ भिि िािाङ ९८५१००८५३६६०९७६७२३०sajhapath@gmail.com

3168 2078/11/06 Online news portalमसजन अनलाईन  मिडडया हाउस  प्रा. मल. www.seasonkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनपु िाजथला Male९८५१२०३३९६ अशोक मसिंह भन्डािी ९८४१७३०९४४६०६७१२९६१seasonkhabar.com@gmail.com

3169 2078/11/08 Online news portalबबिासि मिडडया प्रा.मल. www.birasatkhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiसन्िोश पौडले Male९८५२८४२९६९ वविेन्र िगि ९८५२८४९२४०६१०१६०६९७journalistsantoshpoudel@gmail.com

3888 2079/11/30 Online news portalद ददनशे डडसी प्रोडक्सन प्रा.मल www.satyanepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ददनशे िाज दाहाल (ददनशे डड.सी.)Male९८५१०१५८१९ िानु शे्रष्ठ ९८०३०३४१४०६०१८६२९८०dinesdc@gmail.com

3237 2078/12/01 Online news portalकफ्रडि न्यजू समभचस www.ins.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेश तघमििे Male९८५१०६६५८२ िािानाथ  दाहाल ९८५१०६१३८९६०९९५०६२१freedomnews2022@gmail.com

4011 2080/02/21 Online news portalजनसवेा सञ्र्ाि गहृ www.abadharana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनक ढकाल Male९८४९००३२४० गणेश कुविँि ९८५१०५२२४७६०१३३४४६१newsabadharana@gmail.com

502/074/075 2079/11/5 Online news portalRuju Publication Pvt.Ltd. raranews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA Naresh Bhandari Male9851134193 David Rokaya 9848309520 raranews1@gmail.com

६२५/०७४-७५ 2078/12/9 Online news portalदिलेस मिडडया प्रा.मल. tukikhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR देवी प्रसाद ढुिंगाना Male९८४१३८५०७७ देवी प्रसाद ढुिंगाना ९८४१३८५०७७६०६८४०२५३devi.dhungana2036@gmail.com

3216 2078/11/17 Online news portalलालआवाज www.lalawaj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कणच बहादिु िोकाय Male९८४२३२१७१५ ददपक अधधकािी ९८५८०८६८००६१२७९६५०८lalawaj.npj@gmail.com

3180 2078/11/12 Online news portalअििाविी मिडडया प्रा.मल. www.jankarinepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur मशवशिंकि पटेल Male९८०२७४७१११ रुपाश्री ढोडािी ९८४५०२८६०५६०६७०७५९०jankarinepal.com@gmail.com

3226 2078/11/29 Online news portalपिम्पिा मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.khojpatra.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसतुनल िाज ढकाल Male९८६०१५६३२४ सतुनल पौडले ९८०८५५७७११६०६७६१५९०writetoparampara@gmail.com

3214 2078/11/26 Online news portalकक्रशा सिंर्ाि गहृ प्रा. मल. www.elumbinikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar किल िायिाझी Male९८५७०१०६०० हेिन्ि िाज जोशी ९८५७०१०६००६०६५५३२५६rayamajhi16@gmail.com

1197/075-76 2078/12/20 Online news portalAadharbhumi Media Pvt.Ltd aadharbhumi.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR Balaram Wagle Male9851206642 Dheeraj Karki 9801079750 aadharbhumi@gmail.com

3546 2079/04/18 Online news portalइ.एि.एन. इन्टिनशेनल  प्रा. मल. www.everestfujinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमेिला गौर्न Female९८६६२९८०५२ प्रमेिला गौर्न ९८६६२९८०५२६०९९१४२३२everestffujinews123@gmail.com

3176 2078/11/10 Online news portalसवेा सञ्र्ाि प्रा. मल. www.mulkura.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG ईश्वि गौिि Male९८५७६२०३७२ सजृना शिाच ९८६१३०८५२५६१०१६५३८०mulkura65@gmail.com

3178 2078/11/10 Online news portalकुश मिडडया प्राै.मल. www.kushdainik.com Madesh Province Bara kalaiya अरुण कुश्वाहा Male९८५५०३४६४० अरुण कुश्वाहा ९८५५०३४६४० kushdainik@gmail.com

3213 2078/11/26 Online news portalजनाधाि  मिडडया प्रा.मल. www.gulmiupdate.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA दगुाच बहादिु  खड्का के्षिी Male९८५७०८४९६६ अस्न्जिा लम्साल ९८४७१०४७०८६१५१५३९९३dbkhadka025@gmail.com

3177 2078/11/10 Online news portalभावानी  मिडडया हाउस प्राै.मल. www.baradainik.com Madesh Province Bara kalaiya िातनकर्न साह Male९८६५४२८५८६ अििृा गपु्िा ९८११२०२८८८६०९९५९२९७manikchansah@gmail.com

1234/075-76 2078/12/24 Online news portalग्लोबल कम्यतुनकेसन  एण्ड मिडडया कनचि प्रा.मल www.nayakuro.com Koshi Province Panchthar Phidim खबबन लइुटेल Male९८४२६६२८६६ खबबन लइुटेल ९८४२६६२८६६६०४३६३४८२khabinluitel@gmail.com

1235/075-76 2078/12/29 Online news portalग्लोबल कम्यतुनकेसन  एण्ड मिडडया कनचि प्रा.मल www.miteree.com Koshi Province Panchthar Phidim लक्ष्िी गौिि Male०२४५२२२८३ लक्ष्िी गौिि ९८४२७७६६२४६०४३६३४८२radiomiteree@gmail.com

3294 2078/12/25 Online news portalकभिेज िस्सटमिडडया  प्रा. मल. www.nepalcoverage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नििाज  आर्ायच Male९८४८३६०११९ िाजेश खड्का ९८४८३२७७१४६१०१७५५३४nepalcoverage@gmail.com

3171 2078/11/10 Online news portalख मिडडया प्रा.मल. www.kakhasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सम्झना पौडले Female९८६०२५६६३० शािदा  पौडले ९८४५३७३८८२६१०१६७४९२thenepalsuchana@gmail.com

3210 2078/11/26 Online news portalजनआकािंक्षा  साप्िादहक www.onlinesajha.com lumbini pradesh Rolpa ROLPA इश्विी घिी Female९८६६९५९९४९ प्रतिभा सनुाि ९८५७८२५५७६६०३६५४६४२onlinesajhanews@gmail.com

2705/077-78 2078/12/2 Online news portalSusuchit media pvt.ltd Khabartarang.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar Saraswati lama Female9845243808 Saraswati lama 9845243808 sarulama43808@gamil.com

3190 2078/11/20 Online news portalबादसाह मिडडया एण्ड पस्ललकेसन्स प्रा. मल. www.linkkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR लमलि सने सनुवुाि Male९८०५२२७१४७ सदुदप सनुवुाि ९८०३६००२६७६०९५८५६५२linkkhbar18@gmail.com

3403 2079/02/19 Online news portalखप्िड कक्रएसन प्रा .ली. www.khaptadraibaar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG सदुाि थापा Male९८५१०७४४४९ सवुणच कुिाि शे्रष्ठ ९८६०००००२०३०४७२७७९७khaptad.raibaar8@gmail.com

3195 2078/11/22 Online news portalउभाि मिडडया प्राै. मल. www.nepaliportal.com Koshi Province Morang Urlabari नविाज भट्टिाई Male९८४२६४२६८८ नविाज भट्टिाई ९८४२६४२६८८६१०१२६२२०nepaliportal88@gmail.com

3189 2078/11/20 Online news portalतनककला मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.publicsuchana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सोनीि िाज ढुिंगेल Male९८०२०५५८७० अतनल नगिकोटी ९८४००५९६६४१०६५५३४३१nagarkoti.loveyanil@gmail.com

3183 2078/11/13 Online news portalएसोमसएट मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.dibyapana.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िगेिाज पौडले Male९८५५०५२८१० िगेिाज पौडले ९८५५०५२८१०६१०१९३३९६dibyapana@gmail.com

3182 2078/11/13 Online news portalखबि बीिगिंज मिडडया प्रा. मल. www.khabarbirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung िाज ककशोि भगि Male९८१९२७०११५ सिेुश लाल दास ९८०७१६५७८७६१०१४९१४८rk7555053@gmail.com

3185 2078/11/16 Online news portalकामलका सिंर्ाि प्रा.मल. www.nitinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शिंकि तिवािी Male९८६५०००९९३ मसिा घिान बबश्वकिाच ९८६५०००९९१६१०२२३२४०nitinews@gmail.com

१८०६/०७६-७७ 2079/05/28 Online news portalबदेान्ि िस्सटप्रपोज कम्पनी प्रा. मल. www.bharatpurpost.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur बबष्णुिाया पाण्डे Female९८४६५११७५५ शशु्िा थापा ९८४३९०३०८७६०४२९९७२७info@bharatpurpost.com, hamrobmc@gmail.com

2201/077-78 2079/11/23 Online news portalJanasawal Media Pvt. Ltd. www.sawalmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Krishna kumari Chaulagain Female9851158983 Bhupendra Bahadur Bhandari 9843339186 sawalmedia2017@gmail.com

१५९४/०७६-७७ 2078/11/13 Online news portalसलेो िाउण्डशेन namobuddhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जगििान िािाङ Male९८४१९३८३७४ जगििान िािाङ ९८४१९३८३७४६०६७११४१८tjagatmanbal@gmail.com

1492-076-77 2079/03/2 Online news portalSaraswati Events Pvt ltd www.nepalkhoj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU subash sharma Male9802064648 Shambhu Raj Regmi 9851069300 Saraswatievents755@gmail.com

3486 2079/03/23 Online news portalडोनि नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.jcnepal.com Madesh Province Dhanusha janakpur जगदीश र्ौधिी यादव Male९८५४०२७५०१ प्रमिला देवी यादव ९८६०६१२५३५६१०१७४१००jcnepalmedia@gmail.com

3187 2078/11/16 Online news portalिािो गिुािँस अनलाइन  न्यजु प्रा. मल. www.livekarnali.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कवविाज बढुा Male९८४८३१८४०९ खड्क बहादिु िडिेा ९८४८३१८४३०६१०२०९७१८ratogurans4@gmail.com

3188 2078/11/16 Online news portalग्रासरूट्स क्र्याब प्रा.मल. www.maruhiti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टुििाज कोइिाला  (कला अनिुागी )Male९८५११८३७८५ शकुन्िला जोशी ९८४१९८१०८७६०६६२६२७५grassrootscrab@gmail.com

3207 2078/11/25 Online news portalगहृ शास्न्ि मिडडया प्रा .मल. www.pipalonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG तनिक कुिाि शाही Male९८६३९९६२२५ िोहन िसल ९८६३९९६२२५६१०२०३८०४२pipalonline.com@gmail.com

3217 2078/11/27 Online news portalिहामशला मिडडया प्रा.मल. www.mahashilakhabar.com Gandaki Province Parbat MAHASILAA ददपशे वव.क Male९८५७६७५१०२ अरुण दजी ९८२४१०३७८१६१०२१०४९९dipeshsuna5@gmailcom



3254 2078/12/11 Online news portalसाक्षी मिडडया प्रा.मल. www.nayannews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA लक्ष्िण कुिाि सनुाि Male९८५७६७५१०१ लाल प्रसाद शिाच ९८४६१५०२९०६१०२१०८०४nayannews78@gmail.com

1730/076-77 2079/01/2 Online news portalwww.lumbinipost.com www.lumbinipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन भसुाल Male९८५७०६६०६७,९८५१०३७८८९अजुचन भसुाल ९८५७०६६०६७,९८५१०३७८८९६०९६२६९१७simantmarasini27@gmail.com

२१९६/०७७-७८ 2079/02/10 Online news portalखबि सञ्र्ाि प्राै.मल. khabarsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बहादिु मसै िंह बबष्ट Male९८५१०२६१०५ मशमशि िाज पाण्डे ९८५१०२६१०५६०९८१६५९२khabarsanchar@gmail.com

२४०२/०७७-०७८ 2078/12/2 Online news portalNumbur Media Service Pvt.Ltd. numburkhabar.com Bagmati Province Ramechhap umakunda Karma Rinjee Sherpa Male9.77986E+12 Karma Rinjee Sherpa 9.77986E+12६०९६४५४३१numburkhabar@gmail.com

3192 2078/11/22 Online news portalदहिाल रिपोटच  मिडडया प्रा.मल. www.himalreport.com Madesh Province Parsa Birjung रििा कुिािी Female९८२५२९३७९५ श्याि ककशोि िहिो ९८४५३०९७७७६१०२११५४०rimasharma650@gmail.com

3201 2078/11/23 Online news portalवीिगिंज टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.birgunjtimes.com Madesh Province Parsa Birjung हरिशिंकि शिाच Male९८४५४७९८४९ हरिशिंकि शिाच ९८४५४७९८४९६१०२१०८८८Harishankar.brj@gmail.com

3196 2078/11/22 Online news portalिािँ द्वाि देवी मिडडया प्रा.मल. https://bhojpuritimesdaily.com/ Madesh Province Parsa Birjung श्रवण प्रसाद साह Male९८५५०२५६२४ अतनल कुिाि कुश्वाहा ९८०८२६५००८६१०२२२२२१bhojpuritimesdaily17@gmail.com

३८७ /७३/७४ 2078/11/25 Online news portalिस्सटभसच मिडडया प्रामल www.nepaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन भट्टिाई Male९८५७०५५०६५ अजुचन भट्टिाई ९८५७०५५०६५६०६८३३९०८०admin@nepaldainik.com

3186 2078/11/16 Online news portalब्राईट नपेाल इन्टिटेनिने्ट  एण्ड भने्र्सच प्रा. मल. www.qnkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur तनिा भसुाल Male९८४१०५९९११ सधर्न काकी ९८४५०८५७८५६१०२२०२१२qnkhabar@gmail.com

3193 2078/11/22 Online news portalयिी मिडडया प्रा.मल. www.yetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िोतिसिा खड्का Female९८४३८२१०८२ डम्बि बबक्रि काकी ९८४१६९८६५५६१०२१३१५७yetikhabarnp@gmail.com

755 2080/10/11 Online news portalSandesh Dainik Pvt.Ltd sandeshdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Januka Regmi Female015245138 Januka Regmi 9851126565 sandeshdainik@gmail.com

3244 2078/12/02 Online news portalग्यालेक्सी  मिडडया एण्ड टेक्नोलोजी  प्रा.ली. www.galaxykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेनकुा बढुाथोकी Female९८६०४२४२४३ बबनोद प्रसाद जोशी ९८६८७७४६८७६१०२२४८८३galaxykhabar.com@gmail.com

3191 2078/11/22 Online news portalर्धर्चि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.charchitkhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORपिेदोधर्च शपेाच Male९८६४०७६१०५ सवुाश भजेुल ९८६०८८०३८१६१०२२६५३५charchitmediahouse@gmail.com

3295 2078/12/25 Online news portalइकािोबाि  मिडडया प्रा.मल. www.karobarpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजय बस्निे Male९८५१०४१३२९ तनशा खिी ९८४०५५८२००६१०२०५२३७karobarpana@gmail.com

3208 2078/11/26 Online news portalर्नाचविी मिडडया प्राै. मल. www.aajakodainik.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor धर्िञ्जीवी िास्के Male९८५१२२२२९८ धर्िञ्जीवी िास्के ९८५१२२२२९८६०५९९३३८९cmaskey198@gmail.com

3200 2078/11/23 Online news portalसििल मिडडया प्रा. मल. www.samatalonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सन्ि कुिाि शे्रष्ठ Male९८६७३६१३९४ बसन्िी खिेल ९८६७२८६३९६६०६५७३४४५samatalonline@gmail.com

3246 2078/12/04 Online news portalआई.टी. लाइजेशन प्रा.मल. www.tatokhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ववनय बजगाईं Male९८५५०७३०९८ ववनय बजगाईं ९८५५०७३०९८६१०११९२९७khabartato@gmail.com

3199 2078/11/23 Online news portalिफ्लिाि मिडडया प्रा.मल. www.raftarnewsnepal.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar सन्िोष कोइिाला Male९८५५०६००४४ सन्िोष कोइिाला ९८५५०६००४४६०९७०८६११raftarnewsnepal@gmail.com

3219 2078/11/27 Online news portalसिदृ्धध न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.aarthikpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष बबष्ट Male९८५१११८२९५ सन्िोष बबष्ट ०१-५२४४७६३६०५९७२६७६Aarthikpatra@gmail.com

1577/076-077 2078/11/29 Online news portalकपिुबोट मिडडया प्रा ली kapurbot.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur सन्िोष देउजा Male9855024721 िाजन पौडले 9855045036 kapurbotmediapvt@gamil.com

3220 2078/11/27 Online news portalहोमलस्स्टक  पस्ललकेशन प्रा.मल. www.holisticmonthly.net Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डम्बिबहादिु  सनुवुाि Male९८५१०६३७४२ केदािनाथ  गौिि ९८४१३८७१७६६०९७५२७०८holistic.monthly@gmail.com

3221 2078/11/29 Online news portalस्िाटच  िस्सटप्रपोज कम्पनी प्रा.मल www.smartsanchar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सबबन गोदाि Male९८५५०५११५८ दहि प्रसाद सबुदेी ९८५१०९१५०५६०१०४०५४०smartsanchar78@gmail.com

६८७/०७४–७५ 2078/12/2 Online news portalन्यजुलय मिडडया प्रामल www.newslaya.com Koshi Province Sunsari Itahari अमिि सापकोटा Male९८५११३२११६ दहिाल दाहाल ९८५२०६४६४९६०५९५०६१६newslayaa@gmail.com

3204 2078/11/23 Online news portalशादहल अनलाईन  मिडडया प्रा. मल. www.newnepalinews.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI शसुील बहादिु के.सी. Male९७४१८३६४९८ भषेिाज भन्डािी ९८१३९५१५३१६१०१०९७६०shahilonlinemedia@gmail.com

3223 2078/11/29 Online news portalधर्िवन आज मिडडया हाउस प्रा.मल. www.chitwanaaja.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur दहिालाल  आर्ायच Male९८४६९२३८४९ जिनुा गौिि आर्ायच ९८४२२७७२६२६१०२१४९६७chitwanaaja@gmail.com

3227 2078/11/29 Online news portalपशपुति अनलाइन  मिडडया हाउस प्रा. मल www.paridristi.com Gandaki Province Kaski Pokhara वविेन्र सापकाैेटा Male९८५६०३१४८६ वविेन्र सापकाैेटा ९८५६०३१४८६६०३४१९३८२paridristinews@gmail.com

3212 2078/11/26 Online news portalिीनघिे मिडडया प्रा.मल. www.nagariksewa.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकास्न्ि न्याैैपाने Female९८६०९२०१४१ कास्न्ि न्याैैपाने ९८६०९२०१४१६१०२२२२४३nagariksewa@gmail.com

3253 2078/12/09 Online news portalथडच पोल मिडडया एण्ड एडभिटाइस्जङ्ग  प्रा.मल. www.teshrodhruba.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भमूििाज जोशी Male९८५११२५८७१ कुम्भिाज  जोशी ९८४२२९७३६७६१००३१८१०teshrodhruba@gmail.com

2332/077-78 2078/11/23 Online news portalPrawas Media Production www.prawaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bishnu Prasad Khanal Male9851276431 Tikaram Khanal 9844908823 prawaskhabar@gmail.com

3198 2078/11/23 Online news portalजन एकिा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.janasahara.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पसु्पा रिजन डािँगी Female९८२२९२३५०५ िीश्रा वली ९७४२८८२१०५६१०१५६८२७janasaharanews@gmail.com

3205 2078/11/23 Online news portalसनलाइट इन्टिनशेनल  मिडडया एण्ड किसिस ्प्रा.मलwww.Koshedhungaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबक्रि प्रसाद पस्ण्डि Male९८५१२२९५६८ ससु्स्ििा पौडले पस्ण्डि ९८६०७७०८९९६०९७९८८५६sushmita.2017poudel@gmail.com

3209 2078/11/26 Online news portalकुिाकानी  नपेाल प्राै.मल. www.kurakaninepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाििणी नपेाली Male९८१३६६५५३३ िास्जव नपेाली ९८४३०६८०९३६०९७५१४२२prempraise5533@gmail.com

3247 2078/12/04 Online news portalजुनलेी पस्ललकेशन प्रा.मल. www.suchanapress.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कवविा कुिािी  अधधकािी Female९८४१५६७४४४ कवविा कुिािी अधधकािी ९८४१५६७४४४६०३५१७१४१kabitai@yahoo.com

173-073-74 2078/12/20 Online news portalNepali Paisa Media Pvt. Ltd www.nepalipaisa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ajay Kumar Shrestha Male9851020904 Nabaraj Dhakal 9841342287 info@nepalipaisa.com

3243 2078/12/02 Online news portalइन्टिनशेनल  पोमलसी रिसर्च एण्ड कोअपिेशन  नपेालwww.youthpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपक दवुाडी Male९८५११५००७५ पावचिी खनाल ९८४१९६७५३५६०९५१०८८१IPRCNnepal@gmail.com

3245 2078/12/04 Online news portalववज्ञापन घि प्रा. मल. www.lekalinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंस्जव कुिाि मसटौला Male९८५१११५६५४ सिंस्जव कुिाि मसटौला ९८५१११५६५४६०६७२२३०८BIGYAPANGHAR@GMAIL.COM

३३९/२०७३-०७४ 2078/11/26 Online news portalभरेिएसन मिडडया कक्रयसन प्राली www.arthatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शमिचला ठकुिी Female९८४१६०१८२० शमिचला ठकुिी ९८४१६०१८२०६०४२९२६७८variationmedia1@gmail.com

3259 2078/12/13 Online news portalस्वास््य दपचण मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.swasthyadarpannews.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सस्न्दप कुिाि शे्रष्ठ Male९८५५०५०९९६ सस्न्दप कुिाि शे्रष्ठ ९८५५०५०९९६६०४२७७०११swasthyadarpannews@gmail.com

3239 2078/12/02 Online news portalस्िाटच  मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.esmartkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्र स्जि पौडले Male९८४३९३४५६० होिनाथ बस्निे ९८४९७२५७५३६१०२२५६४८smartv.np1@gmail.com

3222 2078/11/29 Online news portalकोशी दैतनक मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.koshidainik.com Koshi Province Morang Urlabari सिुन तघमििे Male९८४२१२८९८३ अतनिा पिुी ९८४२२९०६९८६१०२०७५५८koshidainikmedia@gmail.com

3250 2078/12/07 Online news portalमिडडया हाैेि प्रा.मल. www.samriddi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जीवन कुिाि ववष्ट Male९८५१०३२४२६ जीवन कुिाि ववष्ट ९८५१०३२४२६३००८४४३५१jbista323@gmail.com

3269 2078/12/22 Online news portalझिना सञ्र्ाि प्रा.मल. www.jharanasanchar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसोिनाथ दहाल Male९८४१३७०३९३ सोिनाथ दहाल ९८४१३७०३९३६०९७४३१००jharanasanchar@gmail.com

3277 2078/12/22 Online news portalिोिसल मिडडया प्रा. मल. www.mofasalkhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ ददपक कुवि Male९८५७०१४६१७ कृष्ण थापा ९८५७०५५२०४६१०२२६३५५mofasalnews@gmail.com

2041 2079/01/21 Online news portalNATURE MEDIA NETWORK www.naturekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kul Prasad Chapagain Male9851006025 Pitambar Sigdel 9851004877 pitam200@gmail.com

3278 2078/12/23 Online news portalअसपशे्वि मिडडया प्राै.मल www.sachetnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA िाजन पाैैडले Male९८४७६८१६६९ बबदिु शिाच लामिछाने ९८४५५०५८५४६१०२०९८६६sachetnews@gmail.com

५४/७३-७४ 2078/12/30 Online news portalKhabarmanch Media Pvt. Ltd www.khabarmanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod सजृना तघमििे Female९८५२६८३३१८ सजृना तघमििे ९८५२६८३३१८६०४२४१७६०khabarmanchonline@gmail.com

2102/077-78 2078/12/2 Online news portalABC sanchar media pvt ltd www.abcsanchar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI Sagar Thapa Male9847845918 Nukendra Pratap Singh 9848262615 sagar15thapa51@gmail.com

3521 2079/04/03 Online news portalआस्क न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.askkhabar.com Madesh Province Parsa Birjung आमशष कणच Male९८०४२०९०१९ सधुधि कुिाि गपु्िा ९८२४२४२१३७६१०१८५२९६askkhabar9@gmail.com

१३१८/०७५–७६ 2078/12/1 Online news portalददगो ववकास बहुउद्देश्य  प्रा.मल www.jhulkegham.com Koshi Province Jhapa Biratamod हैकि िाज तघमसङ Male९८५२६५५९२४ हैकि िाज तघमसङ ९८५२६५५९२४६०४३५५३८२jhulkeghamonline@gmail.com

3264 2078/12/14 Online news portalप्रमसद्धध ईन्टिटेन्िने्टस  ्प्रा.मल. www.sampurnakura.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR पखुणचिा शिाच न्यौपाने Female९८६८६०५२२६ सन्िोष केसी ९८४७९४०८११६१००६३८५७kurasampurna@gmail.com

3285 2078/12/24 Online news portalखबि सवेा प्रा.मल. www.khabarsewa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश शिाच Male९८५११६८६२७ गणेश शिाच ९८५११६८६२७६१०२२४३४६info@khabarsewa.com

3404 2079/02/19 Online news portalपपचल मिडडया क्राफ्लि प्रा .मल. www.purnapaath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रबबन शे्रष्ठ Male९८५१०५९१७६ प्रबबन शे्रष्ठ ९८५१०५९१७६६०९८३१३९७purnapaath@gmail.com

3267 2078/12/20 Online news portalग्लाैेबल न्यजु एजेन्सी प्रा.मल. www.shilapaper.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नववन शाही Male९८६८९२४३३१ सवुणच शाही ९८५८०८८१६६ news.shilapaper@gmail.com

३३२/०७३-७४ 2078/11/30 Online news portalिेडडयो छहािी www.radiochhahari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे वस्निे Male९८४१८९०२५० ववनोद कुिाि दाहाल ९८४१४१३५०६६०२४३८४४३radiochhahari@gmail.com

3262 2078/12/14 Online news portalमिडडया गहृ प्रा.मल. www.mediagriha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्स्ििा शे्रष्ठ Female९८४१८०१८४५ अस्स्ििा शे्रष्ठ ९८४१८०१८४५६१०२१६४२६mail.mediagriha@gmail.com

3242 2078/12/02 Online news portalबबध्याथी मिडडया यान्ड टेक्नोलोजी  प्रा.मल. www.bidharthi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाििाया  थपमलया Female९८४१०३५९४६ टिंक प्रसाद जोशी ९८४९६३६६७६६१००८८४९८bidharthi.info@gmail.com

3296 2078/12/25 Online news portalदहिालयन बबजनशे मिडडया प्रा.मल. www.kathmandujournal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्योिी शाह Female९८४९६३२७८३ ववष्णु प्रसाद ढुिंगाना ९८४३८९२८४०६१०२२०५६६mail@kathmandujournal.com

3249 2078/12/06 Online news portalशदहद िहान स्ितृि सञ्र्ाि गहृ प्रा.मल. www.dailynewsrapti.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR प्रददप बहादिु वली Male९८५७८२०३३३ हेिन्ि प्रकाश ओली ९८६६८७०३३५६१०२०५३९८olihemant14@gmail.com

3300 2078/12/25 Online news portalइन्टिनशेनल  न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.innkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनमलिा गोङ्गल Female९८०१२२७१३८ उद्धव कुिाि गपु्िा ९८४५१८७६७८६०६५२२८१०nilu.shr2068@gmail.com

3281 2078/12/23 Online news portalिषृ्णा मिडडया प्रा.मल. www.nayatrishna.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar छि बहादिु िाइ Male९८१४९९५१०० पजुा पौडले ९८१४९९५१००६१०१५८४७६nayatrishna@gmail.com

1554/076-77 2078/12/20 Online news portalMedia Journal Pvt. Ltd. www.nepalihaami.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Bimal Khadka Male9851000509 Bimal Khadka 01-5527923 bimalkhadka2071@gmail.com

१००/०७३-७४ 2078/12/24 Online news portalआवि मिडडया प्रा.मल. www.khabardabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाैेिा आले Female9851100113 अन्जान पिाजुली 9841901789 khabardabali88@gmail.com

1767/076-77 2079/02/30 Online news portalSandhya Films & Media www.muglanikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dil Maya Tamang Female9841468095 dil kumar shrestha 9813875717 muglanikhabar@gmail.com

3248 2078/12/06 Online news portalटुडखेोज मिडडया प्रा. मल. www.todaykhoj.com Madesh Province Siraha Aurahi सन्िोष कुिाि यादव Male९८५२८३४८३४ धिने्र कुिाि पासवान ९८५२८३४४३४६१०१००६६०todaykhoj@gmail.com

1559/076-77 2078/12/17 Online news portalमभ.जे. टेक िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.khabarmarket.com lumbini pradesh Gulmi kaligandaki Tilachan pandey Male9857060782 Tilachan pandey 9857060782 pandeytilachan@gmail.com

3257 2078/12/11 Online news portalकन्िोल एस. टेक्नोलोजीज  प्रा. मल. www.bikashkakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रववण कुिाि बस्याल Male९८५१२३४३०५ ििशे भण्डािी ९८५११९२८४३६०६६८४५१८ctrlsgroup@gmail.com

975/075-076 2078/12/11 Online news portalसिंर्ाि भ्वाइस मिडडया इन्टिनशेनल   प्रा मल www.sancharvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्द ुथापा Female9863655395 ध्रबु जिंग सापकोटा 9851130170 sancharvoice@gmail.com, dhrubajung777@gmail.com

3255 2078/12/11 Online news portalझापा एक्सप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.jhapaexpress.com Koshi Province Jhapa jhapa लेखनाथ र्ापागाईं Male९८१३५६००६३ िनोज िाम्ली ९८१७०७९००३६१०२२३२६६jhapaexpress79@gmail.com

3276 2078/12/22 Online news portalसिगि प्रकाशन प्रा. मल. www.surprabhapost.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI जुद्धबहादिु  पनुिगि (भावशे भिुिी)Male९८५१०७००३२ जुद्धबहादिु  पनुिगि (भावशे भिुिी)९८५१०७००३२६१०२२६८७६surprabhapost@gmail.com

3252 2078/12/09 Online news portalसमे्िमु्िा मिडडया प्रा.मल. www.madanikhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiमसिािाि िाई Male९८४२९७४१३८ खेििाज िाई ९८५२८४९१६९६१०२४६४७०raisitaram71@gmail.com

3378 2079/02/10 Online news portalसम्पणूच मिडडया प्रा.मल. www.gaunagar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK इन्र बहादिु िाउि Male९८४९२०४५३९ दटकाप्रसाद  भट्टिाई ९८४१६७४७८०६००८९९५६९rautindra2065@gmail.com

२३०७/०७७-०७८ 2078/12/29 Online news portalकुवपण्ड ेसिंर्ाि प्रा.मल. www.gurashonline.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR झक्कु प्रशाद शिाच Male9809828255 धनशे्वि खडका 9823481789 gurashonline6@gmail.com

3256 2078/12/11 Online news portalििाई अनलाइन  मिडडया एण्ड टेक्नोलोजी  प्रा.मल. www.18nepal.com Madesh Province Rautahat Chandrapur िोशन पोखिेल Male९८४५५६२७८१ िोशन पोखिेल ९८४५५६२७८१६०९९३७९३८roshanpokhrel64@gmail.com

3265 2078/12/14 Online news portalग्लोबल जनाचमलष्ट  ग्रपु प्रा.मल. www.globalnagarik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बकुैण्ठ भण्डािी  शिाच Male९८४९२९५४६७ अनजुप्रसाद  शिाच भण्डािी ९८४१९८५९४७६१०२१३०६७globalnagarik@gmail.com

3297 2078/12/25 Online news portalसभेने लेक मिडडया एण्ड िसटीप्रपोज  प्रा. मल. www.gandakibahas.com Gandaki Province Kaski Pokhara िाि प्रसाद तिमिससनेा Male९८४६०४३८७६ दगुाच खनाल ९८४२२७६२२६६१०२३८५३४ramukonews@gmail.com

3282 2078/12/23 Online news portalउपकाि मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.newsakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदािनाथ  शिाच Male९८५१०४७०६८ सिुनकुिाि  लइुटेल ९८५१००३३८५६०९८१२६१९info.newsakhabar@gmail.com

3334 2079/01/11 Online news portalभ्यू प्वाइन्ट मिडडया प्रा.मल. www.chinaritimes.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA शान्ि बहादिु वव.क. Male९८४९४१२९३७ अतनल पन्ि ९८५१०४७६५७६०६५१०४८०pantagorkha@gmail.com

1683 2078/12/24 Online news portalहिपल मिडडया प्रा मल. onlineharpal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगोवपकृष्ण र्ङबाङ मलम्बु Male९८५११९७०६३ गोवपकृष्ण र्ङबाङ मलम्बु ९८५११९७०६३६०२४४६१६७onlineharpal@gmail.com

3361 2079/01/22 Online news portalअिाउण्ड द वसड मिडडया प्रा.मल. www.sancharnp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धनलक्ष्िी गरुुङ Female९८५१०७६२८९ सजृना िाई ९८४०३८०३८१६१०१२५१११rj.khadka28@gmail.com

६६८ 2078/12/15 Online news portalजयिािा  मिडडया प्रा ली www.redkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur जय प्रकाश यादव Male९८४५०३५०९४ आलोक पाण्डये ९८४५२८००४४६०६८३०२१८redkhabar.com@gmail.com

61/073-74 2079/10/26 Online news portalधाददङ सिंर्ाि प्रा.ली. www.dhadingsanchar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha बरी अधधकािी Male9851120850 सजुन िेग्िी 9851220860 dhadingsanchar@gmail.com

1869/076-77 2079/01/23 Online news portalछािा मिडडया ग्रपु प्रा.मल www.hamrosanchar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAप्रददप नपेाली Male९८४३९५७७८१ मसजन एन. पञ्र्कोटी ९८६१९२२९१२६०६८२०१०९hamrosanchar2016@gmail.com

३४२ 2078/12/11 Online news portalखिीबोट मिडडया प्रामल www.kharibot.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हुिनाथ पौडले Male०१-५७०६३९५ हुिनाथ पौडले ९८५१०९४४७६६०३५५०२८७kharibotmedia@gmail.com

3261 2078/12/13 Online news portalकैलाली दपचण एण्ड बबज्ञापन एजेन्सी प्रा.मल. www.ekailalidarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha मललािाज  शाही Male९८५८४२२३४० इन्र कुिािी केसी ९८५८४२२३४०६१००४१८२६kailalidarpan@gmail.com

2118 2078/12/13 Online news portalTaramandal Media Home Pvt.Ltd. www.bicharnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rajendra Prasad Pandit UpadhyayaMale9851093196 Rajendra Prasad Pandit Upadhyaya9851093196 bicharnews@gmail.com

3258 2078/12/11 Online news portalएकिा न्यजु प्रा.मल. www.ekataonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष तनिौला Male९८४१६६८४०५ सन्िोष तनिौला ९८४१६६८४०५६१0२३२२९५pankajdahal81@gmail.com

3422 2079/02/26 Online news portalएभिेस्ट मिडडया प्रा. मल. www.arthikkagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देबने्र लइुटेल खिी Male९८५११७३४६८ देबने्र लइुटेल खिी ९८५११७३४६८६०६६११४४४Everestmedia9@gmail.com

1434/076/77 2079/01/16 Online news portalइलमुिनटे नपेाल मिडडया सने्टि www.goodnewskhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG तनिा शाह Female+977 9814584402 डक्ट प्रसाद धधिाल +977 9858020842६०६८९०२७४daktdhital@gmail.com

१४३५ 2079/10/4 Online news portalगण्डकी प्रदेश मिडडया प्रामल www.lokatantraonline.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ढाकािाि  सापकोटा Male9857626154 ककशोि सापकोटा 9857623726 lokatantraonline@gmail.com

3274 2078/12/22 Online news portalबाशमुलिंग मिडडया प्रा.मल. www.bashulingmedia.com Sudurpaschim Province Baitadi SUNARYA केशब िाज भट्ट Male९८४८७३९८४९ गोबबन्द बहादिु र्न्द ९८४९४१६८२६६१०२१९१२६bhattakeshab554@gmail.com

3365 2079/02/06 Online news portalइन्रेणी टाइम्स नटेवकच  प्रा.मल. www.indrenitimes.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIलक्ष्िण मसिंह धािी Male९८५११०२६५४ ववश्वबन्ध ुभण्डािी ९८४३९५५१८०६१०२१४०९९indrenitimes.com@gmail.com

3372 2079/02/09 Online news portalिदाने मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.enepalpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेन्र िाउि Male९८६९३६५१७५ जय प्रकाश भसुाल ९८५११४८००३६१०२३१८३२info@enepalpost.com

1959/077-78 2078/12/24 Online news portalएस्क्टभ मिडडया नपेाल डटकि www.activemedianepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िखणिाि दाहाल Male9849316879 सरििा बिपाठी 9851037713 maniram.dahal21@gmail.com

3284 2078/12/24 Online news portalिािािोशन  इन्िोटेक इन्भषे्टिने्ट प्रा. ली. www.ramaroshantoday.com Sudurpaschim Province Achham Bannigadi Jayagudशिंकि थापा Male९८६२४५२७१९ बबिेन्र बहादिु िावल ९८६२४५२७१९६०९६२७०८४ramaroshantoday@gmail.com

3349 2079/01/15 Online news portalअक्षि मिडडया प्रा.मल. www.janahitnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरिश्वि गौिि Male९८४१९७४२१३ खगिाज गौिि ९८५७६२४५२३६१०१७९९१२janahitnews.com@gmail.com

3286 2078/12/24 Online news portalखबिबज्ज मिडडया प्रा.मल. www.khabarbuzz.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur पशपुति गौिि Male९८५११४४०८४ िािशे्वि  शिाच ९८४९५१८७९५६१०२३०३०५info@khabarbuzz.com

3273 2078/12/22 Online news portalसभे द वसडच मिडडया प्रा. मल. www.nepalvox.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वविला थपमलया Female९८४३६३८५५ मसजचना कोइिाला ९८४१६४७७८४६१०१७३३७४ournepalvox@gmailcom

3263 2078/12/14 Online news portalसि मिडडया ग्रपु wwwsamakhabar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI टेक बहादिु वव.क (िपाल) Male९८५१००१०९८ शोभा ववश्वकिाच ९८६१२८५१३१६१०२१६५५८office.samakhabar@gmail.com

2166/077-78 2078/12/17 Online news portalआतिश मिडडया हाउस प्रा. मल. www. makalupost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar तिथच बहादिु थापा Male9812481204 तनिक थापा 9822469011 makalupost1@gmail.com

3271 2078/12/22 Online news portalिावा टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.mawatimes.com Koshi Province Morang Urlabari रुपने्र शिेाच Male९८४२०९२४०६ रुपने्र शिेाच ९८४२०९२४०६६१०२५०३३०mawatimes30@gmail.com

3287 2078/12/24 Online news portalबढुीनन्दा  मिडडया प्रा. मल. www.budhinandakhabar.com Sudurpaschim Province Bajura PANDAB GUFA धिच बहादिु शाही Male९८५१२१५१६० किला कुिािी शाही ९८५१२१५१६०६१०१०७७८०budhinandakhabar2078@gmail.com

3307 2078/12/30 Online news portalआि.बब.एस.मिडडया प्रा.मल. www.chhanbinnews.com Madesh Province Bara kalaiya ििशे बहादिु सबुदेी के्षिी Male९८५१०३६२४१ तनभा कुिािी ९८०७२८०१२०६१०२४८२७०chhanbinnews2078@gmail.com

2183/0077-78 2079/01/2 Online news portalSylph Media Pvt. Ltd. www.thekathmandumail.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ankeet Dhoj Khadka Male9869861409 Hira Ale 9841957247 mediasylph@gmail.com

3288 2078/12/24 Online news portalिाष्िको  अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.rastrakoonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सबुास भसुाल Male९८६७९१८९६० तनलकण्ठ भट्टिाई ९८४१५९१४२६६१०२४८२३८sbhusal042@gmail.com

४३२।२०७३।२०७४ 2078/12/29 Online news portalप्याजेन्ट नपेाल नटेवकच  प्रा.मल. www.rastrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेन्र लईुटेल Male९८५१०३५८१५ सिुीि िजक ९८५११७७८८०६०६५९३९१७pageantnepal@gmail.com

3302 2078/12/29 Online news portalबी.आि.एस.िस्सटमिडडया  एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.madhyamarga.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAमशव प्रसाद उप्रिेी Male९८६२६४०६३५ िाि कुिाि शाही ९८५१२५४९०९६१०२३८६४०madhyamarganews@gmail.com

3272 2078/12/22 Online news portalप्रजा म्यसु्जक एन्ड मिडडया प्रा.मल. www.prajanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप कुिाि ग्लान Male९८४३२९६७५१ सिुन योन्जन ९८४३४३२४५२६१००८५७३०Prajanepal2705@gmail.com

3306 2078/12/30 Online news portalसिोकाि  खबि प्रा.मल. www.merosharebajar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िस्न्जि भण्डािी Male९८४६७६८७९७ अनपु िनैाली ९८४३५६७५७६६१०२४३९२१admin@merosharebajar.com

२३८१/०७७-०७८ 2079/04/1 Online news portalनवुाकोट  ब्रोडकास्स्टङ  एण्ड कम्यतूनकेशन  प्रा.ली www.onlinenuwakot.com Bagmati Province Nuwakot Likhu केदाि कुिाि ढकाल Male९८५११२८९१५ शािदा  प्रसाद ढकाल ९८४१८११२३५ nuwakotbroadcasting@gmail.com

3289 2078/12/24 Online news portalनपेाल कभि मिडडया प्रा.मल. www.nepalcover.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU योगेश ढकाल Male९८५१२०१६२८ ददपक िाई ९८४२२२३७८२६१०२१४६४२nepalcovermedia@gmail.com

3328 2079/01/09 Online news portalिोयल मसििा मिडडया प्रा. मल. www.simarakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur बिलोक ववक्रि शाह Male९८५५०२९८७४ बिलोक ववक्रि शाह ९८५५०२९८७४६१०२१३९९३simarakhabar@gmail.com

२५०/०७३-७४ 2079/01/2 Online news portalइ. न्यजु पाकच  प्रा. मल. www.theyouthtimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन िाई Male९८५११४१०१६ िदन िाई ९८५११४१०१६६०२४२०७५८info@theyouthtimes.com

3304 2078/12/30 Online news portalन्यजू गहृ नटेवकच  प्रा. मल. www.newsgriha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय पाैैडले Male९८५१०५३३७६ ववजय पाैैडले ९८५१०५३३७६६१०२२४०२७newsgriha@gmail.com

3319 2079/01/06 Online news portalक्लामशक मिडडया हाउस प्रा.मल. www.bullandonline.com Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI हरिर्न्र अधधकािी Male९८६०३०२३९५ ददपक भट्ट ९८५७०६४५५६१०१२४१५०bullandnews9@gmail.com

239215/077/078 2079/12/28 Online news portalAdarsha Samaj Media Pvt. Ltd www.eadarsha.com Gandaki Province Kaski Pokhara Amrit Bastola Male9856026433 Bharat Koirala 9856028947 info@eadarsha.com

3268 2078/12/21 Online news portalनपेाल अदहले मिडडया प्रा.मल. www.nepalahile.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ढाका िोहन बिाल Male९८५६०२६७२१ ढाका िोहन बिाल ९८५६०२६७२१६१०२५६४७३nepalahile@gmail.com

3399 2079/02/18 Online news portalअयान मिडडया एण्ड इलेक्िोतनक्स प्रा.मल. www.atnnepalnews.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur डा.अबलु हुसने अन्सािी Male९८००५५५९१० डा.अबलु हुसने अन्सािी ९८००५५५९१०६०४२२८७६५info@atnnepal.com

3283 2078/12/23 Online news portalडाकच  वभे मिडडया प्रा. मल. www.arthachautari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्िे नािायण  पाण्डये Male९८५८०६१४४२ िाया देवी किं डले ९८५५०७०५२६६१०१७०८६७cnpandey10@mail.com

999/075-76 2078/12/24 Online news portalिायादेवी  मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.mayadevionline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA हरि अधधकािी Male9847040374 र्न्रकान्ि शिाच 9847071389 onlinemayadevi@gmail.com

3310 2079/01/04 Online news portalिाइज नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.nepalcharcha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU द्धारिका  प्रसाद न्यौपाने Male९८५११५५७९६ शिद कुिाि शिाच ९८५११७७८४३६१०२३२९१२info@nepalcharcha.com,

3280 2078/12/23 Online news portalनव वीिगिंज मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.youthsofbirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung सौऱ़भ साह Male९८०२९३४१७७ सिोज र्िैमसया ९८५५०२८१३९६१०२२५०४०nbmedia.brj@gmail.com

2400/2077.078 2079/03/23 Online news portalमिडडया प्लस www.samayachakra.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA भगविी  पाण्डे Female9857034266 आस्था पाण्डे 9847035525६०३०३३८५४samayachakranews@gmail.com

3292 2078/12/25 Online news portalमसमम्रक आवाज मिडडया प्रा. मल. www.simrikaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal बालकृष्ण पाण्डे Male९८५७०३२९२२ मशला भट्टिाई ९८६७१०४२६६६१०२४३७८३simrikaawaj@gmail.com

3463 2079/03/15 Online news portalगरुु गणेश मिडडया प्रा.मल. www.khaptadtv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश बब.क. Male९८४८६४००९० पृ् वी बहादिु शाह ९८६४७५४७३१६१०३०४२५९khaptadtv.com@gmail.com

2292 2079/06/9 Online news portalहेसलो दट.भी नपेाल प्रा.मल. hellotvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिलन खिी Male9851217369 अतनशा काकी 9813666369 hellotvnepal1@gmail.com

3323 2079/01/06 Online news portalनभ सञ्र्ाि प्रा. मल. www.purbelipress.com Koshi Province Morang Biratnagar बबक्रि लइुटेल Male९८५२०२१९२४ शखेि नाथ ढकाल ९८५२०५४६०१३०५२६३९७५purbelikhabar@gmail.com

3504 2079/03/30 Online news portalकोहलपिु स्िाटच  मिडडया प्रा.मल. www.smartpatrika.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR प्रज्ञा अयाचल Female९८४८०२१६४९ सिंजीव पौडले ९८५७०३२५५६६१०१५९७४९Manb.aryal@gmail.com

96/073-74 2079/04/23 Online news portalसिगि मिडडया प्रा.मल. tamakosionline.com Bagmati Province Ramechhap Manthali वविा िािाङ (यतुनक वविा तघमसङ )Male9854043125 वविा िािाङ (यतुनक) 9854043125 bifaghising123@gmail.com

3279 2078/12/23 Online news portalलसु्म्बनी पाना मिडडया प्रा.मल. www.lumbinipana.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha तनिचल थापा Male९८४२००२४७८ लाल बहादिु थापा ९८४७१६०१७७६१०२५९३११lumbinipana312@gmail.com

१२८५/०७५-७६ 2078/12/29 Online news portalप्रणव मिडडया प्रा.मल. www.dial100news.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज िडुभिी Male९८५११९२६३८ पोषकान्ि शिाच ९८५११८३२२६६०६६६४८२४info.dial100@gmail.com

१९२५ 2079/04/3 Online news portalMISSION MULTIMEDIA missiontodaynews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR बबनोद पौडले Male९८५८०२३०६९ बबनोद पौडले ९८५८०२३०६९६०६८७४५८२binodkhp@gmail.com

2013/077-078 2079/01/13 Online news portalRewa Soft P.Ltd. www.swadeshsandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ankur Prasad Chippi MouryaMale9843493682 Ankur Prasad Chippi Mourya 9843493682 borntowinankur6@gmail.com

3299 2078/12/25 Online news portalइको सञ्र्ाि नटेवकच  प्रा.मल. www.ecokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िकेुश पोखिेल Male९८५७०२२१९० हरिप्रसाद पोखिेल ९८५५०६४२११६१००५१७८४ecokhabar.com@gmail.com

3330 2079/01/09 Online news portalडलेलोप्िने्ट मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.onlinebahas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शािदा  प्रसाद धधिाल Male९८५१००३२०३ पखुणचिा सलुबा ९८६९६६४७७३६१०२३९०८७developmentmediag@gmail.com

१६५६९०/०७३/०७४ 2079/02/13 Online news portalदेश ववशषे सञ्र्ाि प्रा.मल. Thumsenews.com Koshi Province Morang Belbari नािायणभक्ि  िाई Male९८४२१७१२०६ नािायणभक्ि  िाई ९८४२१७१२०६६०५९७८६२९narayanraee1@gmail.com

3352 2079/01/19 Online news portalएक्सप्रसे अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.expressonlinemedia.com Koshi Province Morang Biratnagar समुशल कुिाि यादव Male९८५२०७१४९९ ईश्वि तघमििे ९८६२१६७००९६१०२३०९०३sushil9804051499@gmail.com

3348 2079/01/14 Online news portalदहिालयन दिबनु अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.himalayantribune.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जीवन कुिािी  दाहाल Female९८४४३६०३७९ ववश्वनाथ आर्ायच ९८४९८१७९०१६०९७८३०७०himaltribune@gmail.com

3324 2079/01/06 Online news portalस्वस्स्िक नपेाल िस्सटपपाचैेज प्रा.मल. www.swastik.news Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िववन िानन्धि Male९८५१०९१५५० सन्िोष दाहाल ९८४९३४२०४८६१०२२२१०२swastiknepal2022@gmail.com

3311 2079/01/04 Online news portalडोने मिडडया एण्ड अडडदटङ्ग समभचसजे ्प्रा.मल. www.shayarisansar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िोशन दनवुाि Male९८४९०४५७७५ िोशन दनवुाि ९८४९०४५७७५६०३५१८१६०withmeroshan@gmail.com

3308 2078/12/30 Online news portalअग्रणी खबि प्रा. मल. www.agranikhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िोसन पौड्याल Male९८४८५८५२०९ सस्न्जला सापकोटा ९८६१२४४८०३६१०२५३५१९agranikhabar@gmail.com

२२०२/०७७-७८ 2079/02/31 Online news portalआयािंश भ्यजू प्रा.मल. www.nabanepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसनु्दि प्रसाद पाण्डे Male९८०८००८४८५ सबबिा बस्याल ९८४१२७३१२३६०९८७११२२news.nabanepal@gmail.com

3315 2079/01/04 Online news portalउवचि िोज मिडडया प्रा.मल. www.urbarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सहदेव थापा Male९८६०१०२३९८ सहदेव थापा ९८६०१०२३९८६१०२४१७७४urbarnews@gmail.com

732/074-/075 2079/07/17 Online news portalपासपा सिार्ािपि साप्िादहक www.palpasamachar.com lumbini pradesh Palpa Tansen यज्ञितूिच तिमिस्ससना Male9857065839 यज्ञितूिच तिमिस्ससना 9857065839 repoter.palpa@gmail.com, yagya.palpali@gmail.com

3347 2079/01/14 Online news portalहौसला मिडडया हव प्रा.मल. www.saptakoshinews.com Koshi Province Sunsari Itahari वववके िाजधािी Male९८१०५०२४४३ खगेन्र काकी ९८५१००७१२७६१०१८३१६८hausalamedia421@outlook.com

3333 2079/01/09 Online news portalिािाकाैेशी  मिडडया प्रा.मल. www.tamakoshisandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वपधथचबहादिु बस्निे Male९८४१४३३२४० भावना न्याैैपाने ९८६०९४०५१२६००२७०६४५tamakoshiweekly@yahoo.com



2345 2079/01/9 Online news portalबदु्धभमूि पोस्ट प्रकाशन प्रा.मल. dainiknewspost.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA हरिकला अधधकािी Female९८५७०७३१०० ऋवषिाि बस्याल ९८५१०८०५१९६०६७४२१५३basyal.1974@gmail.com

3322 2079/01/06 Online news portalके.दट.एि. भ्वाइस मिडडया प्रा.मल. www.ktmvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डम्बि प्रसाद आर्ायच Male९८५११४५६४१ डम्बि प्रसाद आर्ायच ९८५११४५६४१६१०२५६६८२acharyaroyal87@gmail.com

3312 2079/01/04 Online news portalए.ओ.सी. मिडडया www.bhugolaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar ववनोद पिाजुली Male९८५७०१०२३४ रुवी उप्रिेी ९८५७०२४८६८६१०२३५००१info@bhugolaawaj.com/aocmedianepal@gmail.com

3478 2079/03/21 Online news portalऋबसु मिडडया प्रा. मल. www.thetruekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कवविा गाैैिि Female९८६१६२१२२० आभास सापकोटा ९७६५४९०३०९६१०११७६७७kabitagtm22@gmail.com

3301 2078/12/28 Online news portalमसदट  एड्भटाचइस्जङ्ग  प्रा. मल. www.knowledgetvnepal.com Koshi Province Morang Sundar haraicha मभि बहादिु काकी Male९८२७३९२२४७ दगुाच सवुदेी ९८१२३१३८१२६१०२४८७३३madanbhandari692@gmail.com

3335 2079/01/11 Online news portalफ्ललोरिडा मिडडया प्रा.मल. www.satyaaawaaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि  बसलभ नपेाल Male९८४९७९५१९४ सोनु गरुुङ नपेाल ९८५१०८१०४६६१०१८९१४०hbnepal93.5@gmail.com

3381 2079/02/10 Online news portalकुटुम्ब मिडडया नटेवकच  प्रा .मल. www.kutumbapost.com lumbini pradesh Palpa Tansen नािायण  न्यौपाने Male९८५७०६०६८१ प्रिे नािायण  पाण्डे ९८५७०६९८६६६०१२९९१३३kutumbanews@gmail.com

3309 2078/12/30 Online news portalअपन मिडडया प्रा.मल. www.hamaarbirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung स्जिने्र कुिाि साह Male९८४५०२४५७५ ककिण सत्याल ९८०४२०६६८१६१०१३७११०jitendra.cool12@gmail.com

77/073-07 2078/12/30 Online news portalBanking News And Publication Pvt.Ltd www.bankingsamachar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Sarita Thapa Female9849075283 Manoj Regmi 9857844071 bankingsamachar156@gmail.com

3363 2079/01/26 Online news portalगाउिँवशेी सरू्ना हाउस प्रा.मल. www.tribhujkhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ििंगल मसङ घतिच Male९८४७८३६०२५ शन्िाैेष वव.क. ९८२१४०६०७०६१०२११३९९tribhujkhabar2@gmail.com

3426 2079/02/30 Online news portalिािो यािा अनलाईन  मिडडया प्राै.मल. www.ratoyatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िखणक बहादिु लािा Male९८५१००४९७९ अशोक कुिाि लािा ९८५११४०४६४६०९६९५६१६ratoyatra@gmail.com

२३१४/०७७/०७८ 2079/01/4 Online news portalधर्िवनपि साप्िादहक WWW.CHITWANPATRA.COM Bagmati Province Chitwan Bharatpur हरिप्रसाद पोखिेल Male९८५५०६४२११ िक्षा दाहाल ९८४२२६०६४९६०१०३९२६१chitwanpatra.com@gmail.com

3313 2079/01/04 Online news portalतिखो कलि मिडडया प्रा.मल. www.tikhokalam.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उद्धब बञ्जािा Male९८४१५६५१४९ प्रशिंसा बबडािी ९८४३६७९२२५६१०२४०६३६tikhokalam022@gmail.com

3502 2079/03/30 Online news portalवीििा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.gorkhapostdaily.com Koshi Province Jhapa Biratamod बीिबहादिु  दनाचल Male९८५२६७२१६१ स्ितृि दनाचल ९८०३१६५६८४६१०२२०२३८postgorkha@gmail.com

२९३/०७३–७४ 2079/02/10 Online news portalCorporatenepal.com www.corporatenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसिािाि बबलासी गिेै Male९८४१३२०८८० मसिािाि बबलासी गिेै ९८४१३२०८८०६०२४८२२६०info@corporatenepal.com

3318 2079/01/06 Online news portalमलडि मिडडया नपेाल प्रा. मल. www.leadermedianepal.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI ववक्रि िगि Male९८६०२४५७१५ भिि बहादिु शाह ९८१३८५४८०६६१०२२४१८२leadermedianp@gmail.com

3329 2079/01/09 Online news portalडड. दट. सी. मिडडया प्रा. मल. www.presspalika.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT तिलक ओली Male९८४९३७४४२३ नािायण  केसी ९८४५३३४४७२६१०२४७७१४presspalika2022@gmail.com

3314 2079/01/04 Online news portalरुपाकोट  मिडडया प्रा.मल. www.rupakotkhabar.com Koshi Province Khotang aaiselukharka िाजकुिाि  भट्टिाइ Male९८६६३९९४९४ जीबन  बरुवाल ९८१३३५५४८०६१०१२५१९५rupakotkhabar.com@gmail.com

3316 2079/01/06 Online news portalिलुधाि कक्रएसन मिडडया प्रा.मल. www.muldhaar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORलोक िाज रूम्दाली Male९८६४४७७८३२ लोक िाज रूम्दाली ९८६४४७७८३२६१०२६७१२५lokrajrumdali6@gmail.com

3373 2079/02/09 Online news portalछिभिुी मिडडया एजेन्सी प्रा.मल. www.paripatikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सावविा धगिी Female९८१९१९९२८९ िािा पिुी ९८५११४६०१८६१०१४२३७२paripatikhabar@gmail.com

2577/077/078 2079/01/11 Online news portalThaha Khabar Pvt. Ltd. thahakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Samjhana Aryal Female014785602 Tirtha Raj Koirala 9851086396 thahakhabar16@gmail.com

2711/077-78 2079/01/6 Online news portalजगदम्बा मिडडया एजेन्सी प्रा.मल. bazzardainik.com Koshi Province Jhapa Biratamod अजुचन िाजविंशी Male98512634676 ितनषा र्म्लागाईं 9851278034 bazzardainiknews@gmail.com

3336 2079/01/11 Online news portalएमसयन टाइम्स नपेाल प्रा.मल. www.prahardaily.com Madesh Province Parsa Birjung िाहुल कुिाि गपु्िा Male९८१९२५९२०१ श्रीिाि प्रसाद िौतनयाि ९८०७२०१२५२६१००८६४८९Prahardaily2019@gmail.com

3337 2079/01/11 Online news portalकेदाि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.maulikkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िेखा र्न्द Female९८५८४२६५७८ ओिकला देउवा ९८६८७५७६२५६१०२४४८१८maulikkhabar578@gmail.com

3317 2079/01/06 Online news portalयोि मिडडया प्रा.मल. www.nepalnaksa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोकेन्र भण्डािी Male९८५१०२६६६३ लोकेन्र भण्डािी ९८५१०२६६६३६०२३९३००९nepalnaksanews@gmail.com

3331 2079/01/09 Online news portalसाकुिा िस्सटमिडडया  हाउस प्रा .मल. www.sakurakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन धगिी Male९८५१०२३७४४ प्रतिष्ठा धगिी ९८६९२६०३७५६०५९६६९१६sakurakhabar@gmail.com

3325 2079/01/06 Online news portalजासपादेवी  मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.varosanews.com Koshi Province Udayapur triyuga भिि बोहोिा Male९८६११६९०८७ केशब िाना  िगि ९८४२८६६०१२६१०२६२२४९varosamedia@gmail.com

699/074-75 2079/10/17 Online news portalg and g media pvt. ltd www.parbatnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA Ganesh Giri Male9857623746 Ganesh Giri 9857623746 ganeshgiriparbat@gmail.com

3327 2079/01/09 Online news portalकमलयगु मिडडया प्रा. मल. www.kaliyugnews.com Bagmati Province Lalitpur BAGMATI नविाज काकी Male९८४९२४१३४५ समिि सिंगेनी ९८६४४३३९२५६१००९८६६८newskaliyug@gmail.com

१८२५ 2079/01/14 Online news portalएन.वप.जे. मिडडया प्राली www.sunpani.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG िाजकुिाि  शे्रष्ठ Male९८४८०२३३४१ केशविाज कोइिाला ९८५८०२४२७१६०९७१६६२१kumar_2060@yahoo.com

२००६/०७७-०७८ 2079/01/21 Online news portalिोजगाि  मिडडया प्रा.मल. www.rojgarmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन िाज धगिी Male९८५१०९२६९६ सिुन िाज धगिी ९८५१०९२६९६६००२४४४४२rojgarmanch@gmail.com

3369 2079/02/09 Online news portalन्यजुघि मिडडया प्रा.मल. www.mulukpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे न्यौपाने Male९८५११६९४७४ जगि बहादिु भण्डािी ९८४८११६७१४६१०२६८२३४info@mulukpress.com

3355 2079/01/19 Online news portalनव सन्देश मिडडया प्रा.मल www.arthiksandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण आर्ायच Male९८५७६२१८२१ कृष्ण आर्ायच ९८५७६२१८२१६०४२७३०१९arthiksandesh@gmail.com

3338 2079/01/11 Online news portalिाइस्जङ्ग  नपेाल अनलाइन  न्यजू प्रा.मल. www.niyamitkhabar.com.np Madesh Province Parsa Birjung अलदलु कैश मिया िलेी Male९८०४२०९६६१ वमसि हुसने ९८०४२२१४५०६१००८७६७५risingnepalonlinenews@gmail.com

3564 2079/04/23 Online news portalदहिालय न्यजु हब प्रा.मल. www.himalayanewshub.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रुपनी  घिी िगि Female९८४८०५०८६१ रुपनी  घिी िगि ९८४८०५०८६१६१०२४४६८३himalayanewshub@gmail.com

3339 2079/01/13 Online news portalसवचगणु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.highwaysamachar.com Bagmati Province Chitwan Ichhaykamana िाजेन्र लािा Male९८५५०२९९७१ ददपक शे्रष्ठ ९८४१३०१२५७६१००४११०९highwaysamachar@gmail.com

3473 2079/03/17 Online news portalथाहा यािा मिडडयालय प्रा.मल. www.thahayatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेश्विी  सवुदेी Female९८५११३६०३४ िदन कुिाि अयाचल ९८४१४८७५२७६१०२०६१११thahayatra44@gmail.com

3332 2079/01/09 Online news portalनवपथ डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.nawapath.com Koshi Province Morang Biratnagar खखलानाथ ढकाल Male९८४२३३१७३४ ससृ्ष्टका खिी ९८०३९८०६१५६०६८३९५५६dhakalkhila@gmail.com

3416 2079/02/24 Online news portalमिसन सञ्र्ाि िस्सटमिडडया  ग्रपु प्रा. मल. www.missionsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पावचिी र्ापागाई Female९८५१२४३७४८ पावचिी र्ापागाई ८५१२४३७४८६१०२८९५०३missionsanchar@gmail.com

3326 2079/01/09 Online news portalतििलर्ायच मिडडया प्रा.मल. www.srinepal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI धर्िकला तििस्ससना Female९८४९५५३९५९ धर्िकला तििस्ससना ९८४९५५३९५९६१०२६६८६५timalcharyamedia@gmail.com

3436 2079/02/31 Online news portalिन्थली मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.kosisnews.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ज्ञानु शे्रष्ठ Female९८५४०४३८०७ ज्ञानु शे्रष्ठ ९८५४०४३८०७६१०२६८५८८shresthagyanu40@gmail.com

२१६८/०७७–०७८ 2079/02/20 Online news portalआ के मिडडया एण्ड एडभिटाईस्जङ www.kavreheadline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel िोजन िािाङ Male9851019986 केशविाज पौडले 9851019984६१३६७२४३६keshav.journalist@gmail.com

1091/075-76 2079/03/30 Online news portalAutomotives meroauto.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Hari Prasad Gajurel Male9841017664 Sujan Subedi 9843495665 meroauto@gmail.com

२४९१/०७७-७८ 2079/02/11 Online news portalथडच पाैेल ग्रपु प्रामल www.newspolar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभा पन्थी Female९८४१२९७७२९ प्रभा पन्थी ९८४१२९७७२९६०६५८७३२१sushilaryal2011@gmail.com

१९९३/०७७-७८ 2079/02/25 Online news portalआि.के सन्देश मिडडया ग्रपु प्रा.मल www.sandeshpatra.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिाज कुिाि िािाङ Male९८४०३३२८०२ सबबन शे्रष्ट ९८५१२६८४३३६०९७६९०१४raaztmg123@gmail.com

3343 2079/01/14 Online news portalजािँर्की मिडडया प्रा.मल. www.chhanbin.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायणी  खनाल Female९८४३८७३३९१ बबश्वनाथ बबश्वकिाच ९८४३९३०६६९६१०१६६९९४chhanbinkhabar@gmail.com

3340 2079/01/13 Online news portalसवचदृक मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.sumerupost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आलाैेक लम्साल Male९८५१०७७२२८ आलाैेक लम्साल ९८५१०७७२२८६१०१५०२५०lamsalalok@gmail.com

3346 2079/01/14 Online news portalनपेाल ओवपतनयन मिडडया प्रा. मल. www.nepalopinion.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAकुिाि बहादिु थापा Male९८५१०३२७०६ श्रीश भण्डािी ९८५१०८१००५६१०२४९७७८nepalopinion@gmail.com

3353 2079/01/19 Online news portalगाउिँबशेी नटेवकच  प्रा.मल. www.nepalpurbadhar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वहृस्पति गौिि Male९८४७६९१८०१ भीिप्रसाद गौिि ९८५१०३७७६२६०६५३२०१९nepalpurbadhar1@gmail.com

२६०३/०७७–०७८ 2079/01/13 Online news portalिािोपदाच  मिडडया होि प्रा.मल. www.ratoparda.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रिे पनु Male९८४७९४७८८८ प्रिे पनु ९८४७९४७८८८६०९९६४९०९iamprempun@gmail.com

1669/076-77 2079/04/23 Online news portalSatabdi News Pvt. Ltd. www.satabdinews.com Koshi Province Morang Belbari Ashok Rai Male9842285264 Ashok Rai 9842285264 satabdinews@gmail.com

3341 2079/01/13 Online news portalिदि िस्सटपपोज कम्पनी प्रा.मल. www.worldvisionnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुिाज डड.सी. Male९८४३५८२००६ यवुिाज डड.सी. ९८४३५८२००६६१०२७०७७०mothermultipuro@gmail.com

2363/077-78 2079/02/12 Online news portalबब.एण्ड बब पस्ललसि एण्ड डडस्ष्िलयटुसच प्रा.मल. www.ekarmachari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्न्रिा अधधकािी Female9861616223 साधना िोक्का 9849832900 bandbpublisher@gmail.com

2441/077-078 2079/01/12 Online news portalphotosansar media house Pvt. Ltd. www.kageshworikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAShasindra Gautam Male9851090770 Pralad Adhikari 9851244288 kageshworikhabar@gmail.com

3354 2079/01/19 Online news portalिजेेस्स्टक िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.majestickhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्विाज सािखेाि Male९८४१३८०२६२ ववश्विाज सािखेाि ९८४१३८०२६२६०९७४३६४७meroonline321@gmail.com

१८५४/०७६-०७७ 2080/09/26 Online news portalजुवपटि मिडडया प्रा.मल. educastnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सतुनल आर्ायच Male९८४१७१२२०० सतुनल आर्ायच ९८४१७१२२००६०९७११५७८jupitermedianepal@gmail.com

१९४२/०६७/०७७ 2079/02/10 Online news portalदीक्षक्षि मिडडया प्रा. मल. www.aksherpati.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi शमिचला काकी Female९८४९२२४९१९, ९८४९६९९७९४िोदहि िाज धगिी ९८४९६९९७९४६०६५५१०२५aksherpati@gmail.com

3342 2079/01/13 Online news portalनविि पाक्षक्षक www.nawamat.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुिाज बब.क. Male९८५११ ४०५०५ तनशान मशवा ९८२३१२९५३९६०५८१४१४७nabamatfortnight@gmail.com

3344 2079/01/14 Online news portalखाैेज मिडडया एण्ड एड्भटाचईस्जङ  प्रा. मल. www.sandaronline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur नबबन बावु ििहट्टा Male९८५५०६०१७७ सिंगीिा पन्ि ९८४५४४४९२६६०९८०३०७९bicharonline@gmail.com

२२२१/०७७-७८ 2079/01/25 Online news portalनरे्िुल मिडडया प्रा. मल. www.sahakarikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काजी शे्रष्ठ Male९८५११८२३१३ काजी शे्रष्ठ ९८५११८२३१३६०१३७३५५०khabarsahakari@gmail.com

२२२०/०७७-७८ 2079/01/25 Online news portalनरे्िुल मिडडया प्रा. मल. www.bicharpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काजी शे्रष्ठ Male९८५११८२३१३ सिुी शे्रष्ठ ९८४०१९९१४९६०१३७३५५०bicharpana@gmail.com

109/073-074 2081/02/14 Online news portalसिकच  मिडडया प्रा.मल. aawajnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सर्िे तघमसङ Male9860054140 एमलना तघमसङ 9860054140 aawajnepal123@gmail.com

3358 2079/01/19 Online news portalएधर्भसच मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.onlinenewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोकणच प्रशाद जोशी Male९८६९९०८०८९ खेि िाज जोशी ९८०९४०८४८८६२०२७२८९५joshigokarn23@gmail.com

2336/077-78 2079/04/1 Online news portalNepse Alpha Private Limited www.nepsealpha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sarada KC Female9841261172 Madhu Gaire 9840099042 info@nepsealpha.com

3368 2079/02/09 Online news portalआि.के मिडडया हाउस www.parbatpatra.com Gandaki Province Parbat KUSHMA िािकृष्ण लामिछाने Male९८५७६४७१११ मिना लामिछाने ९८०५१३३१८०६०७९३३०४६patraparbat9@gmail.com

3350 2079/01/15 Online news portalअम्बे मिडडया ग्रपु ETAPLEJUNG.COM Koshi Province Taplejung Phungling आनन्द गौिि Male9852681370 मलला र्क्र गरुुङ 9842653623 ambemedia@gmail.com

2519/2077-078 2079/01/15 Online news portalइ–पाथीभिा नटेवकच www.epathivara.com Koshi Province Taplejung Phungling बसन्ि पालुिंवा Male९८५२६६०५६४ सजन पाैैडले ९८५२६८०८७५१२००७२३०५epathivaranetwork@gmail.com

2518 2079/01/15 Online news portalकञ्र्नजघा मिडडया नटेवकच www.kanchanjunghanews.com Koshi Province Taplejung Phungling िरूण भाििी Male9852660180 दगुाचप्रसाद भाििी 9860362565 newskanchanjungha@gmail.com

२२३८/०७७–७८ 2079/01/23 Online news portalअधधिाज्य मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.newsnepalhd.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR प्रिाप भट्ट Male९८६०४७१००८ उज्वल खनाल ९८५१०५८१९०६०९८५८९५०newsnepalhd77@gmail.com

3359 2079/01/21 Online news portalगोिक्ष मिडडया प्रा .मल . www.gorakshapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुजीि दत्त Male९८४९२८१५९२ नववन  कुिाि शे्रष्ठ ९८०२०६७४६८६१०२७२२८४gorakshapost@gmail.com

2517/077-78 2079/03/23 Online news portalpurwa post saptahik www.epurwapost.com Koshi Province Taplejung Phungling keshab prasad bhattarai Male9852660494 Bhomadevi pokkrel 9842660492 bhomadevi2020@gmail.com

3509 2079/03/31 Online news portalग्रीस मिडडया प्रा.मल. www.parbatmala.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सिंगीिा के.सी Female९८४७७४७२६६ बबष्णु कुिािी शिाच ९८५७६२८२१५६१०२३४६७७sangitakc145@gmail.com

3351-2078/079 2079/01/15 Online news portalकिददि मिडडया सने्टि www.mechipost.com Koshi Province Panchthar Phidim Rabindra Kaphle Male9842779041 Rabindra Kaphle 9842779041 rkabiral@gmail.com

3413 2079/02/23 Online news portalअिंकपि मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.ankapatra.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai पसु्कि थापा Male९८५१०३१४६९ कुिािी सरििा थापा ९८४४०८०१०७६१०२७३२८७ankapatra.com@gmail.com

3357 2079/01/19 Online news portalप्रिखु मिडडया प्रा.मल. www.pramukhkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara सन्िोष पिाजुली Male९८४६०८७२५२ सन्िोष पिाजुली ९८४६०८७२५२६१०१०५९०६khabarpramukh@gmail.com

3356 2079/01/19 Online news portalपासही मिडडया हाउस प्रा. मल. www.onlinejanata.com lumbini pradesh Nawalparasi Pratapur बजृिाज काैेइिी Male९८५७०२४०७२ बजृिाज काैेइिी ९८५७०२४०७२६०६८२१५४६brijraaj@gmail.com

९७८-०७५/७६ 2079/02/19 Online news portalिधेश स्पशेल www.madheshspecial.com Madesh Province Siraha Sukhipur िोयाण्टि  िण्डल Male९८४२९१८३८४ देव नािायण  यादव 9842892102६००३४५२५५madheshspecial@gmail.com

1530/076-77 2079/02/10 Online news portalInfoIn Media Pvt. Ltd. newsviewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Sushil Chandra Pandey Male9851117482 Sushil Chandra Pandey 9851117482 sushilcbpandey@gmail.com

3364 2079/02/06 Online news portalदृस्ष्ट सञ्र्ाि नपेाल प्रा.मल. www.farakdrishti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भगविी अधधकािी Female९८४०६१९१२७ दटका अधधकािी ९८०३१३६३७०६१०२७५४२१farakdrishti@gmail.com

3485 2079/03/23 Online news portalडड.एन.ए. मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.dnanewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूचबहादिु ववश्वकिाच Male९८५११४८२८१ धधिज बस्निे ९८५११९७७०६६१०२५७४७६dnanewsnepal@gmail.com

3360 2079/01/22 Online news portalिवाचड नपेाल िसटीपपोज  कम्पनी प्रा.ली. www.forwardkhabar.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal गोववन्द प्रसाद भसुाल Male९८६७४१५५०६ सिुज भसुाल ९८५७०८६४५२६१०२७३२३२forwardkhabar@gmail.com

१०७८/०७५–०७६ 2079/09/28 Online news portalन्यू निे ववे प्रा.मल. www.lensnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबष्णु प्रसाद सबुदेी Male९८४९७१३४६८ कृष्ण प्रसाद अधधकािी ९८०३८६८०९९६०६७३३७९३lensnepalweb@gmail.com

3384 2079/02/11 Online news portalस्ज.दट.भी.नपेाल अनलाइन  सरू्ना केन्र प्रा. मल. www.gtvnepal.com lumbini pradesh Gulmi musikot ददपक नपेाली Male९८६७७४८९७१ िाि प्रसाद आर्ायच ९८४७३५८२४४६१०२६११४३rjdipaknepali@gmail.com

१९१०/०७६/७७ 2079/01/22 Online news portalसिदृ्ध एड मिडडया नटेवकच  प्रा.मल www.khabareducation.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िीप्रसाद ढकाल Male९८५१०८९९६९ लक्ष्िीप्रसाद ढकाल ९८५१०८९९६९६०९५५३२००educationnewsmedia@gmail.com

3375 2079/02/09 Online news portalअल मिडडया हाउस प्रा .मल. www.palikasamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल बहादिु बोहिा Male९८५११०८१२८ मसन्ध ुजलेसा ९८५११८०४५३६१०२७४२२२kamalbohara874@gmail.com

3370 2079/02/09 Online news portalसिंगि मिडडया प्रा.मल. www.sangammedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भधगिथ अधधकािी Male९८१८४८६५२४ भधगिथ अधधकािी ९८१८४८६५२४६१०२७४२८०sangamadhikari48@gmail.com

1937/76-77 2080/07/24 Online news portalमिडडया िाैेकस प्रा.मलै. www.allnepalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Arjun Bhusal Male9843703021 Arjun Bhusal 9843703021 allnepalkhabarnews@gmail.com

3518 2079/04/02 Online news portalअन्ििङ्ग साप्िादहक www.antaranganews.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR नविाज पहाडी Male९८५११३८५९३ ववश्वनाथ तघमििे ९८५६०४५४६१३०४७६८०६२antaranganews@gmail.com

3382 2079/02/10 Online news portalहसकािो  मिडडया प्रा. मल. www.halkarosamachar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाजेन्र काकी Male९८५५०८५०८१ मसजचना भण्डािी ९८४५२१९३८१६०९७५९५३२halkarosamachar2020@gmail.com

3383 2079/02/10 Online news portalस्ज.एस.टाइम्स प्रा.मल. www.thegstimes.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसन्िोष अिङ्गह्वा थारु Male९८५१११३३८७ जया कुिािी र्ौधिी ९८१४५०२५७९६१०१९४६१४thegstimes@gmail.com

3367 2079/02/09 Online news portalपाैेलीसी मिडडया  प्रा.मल. www.nitisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंस्जव वाग्ले Male९८५११९८२८६ सववन पाैेखे्रल ९८४२४५७१९८६०९६८४७००nitisanchar@gmail.com

3386 2079/02/11 Online news portalधर्िवन अपडटे मिडडया प्रा.मल. www.chitwanupdate.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur समिि र्ापागाई Male९८६५०३१८०७ सागि काकी ९८६५०७७२९७६१०२७८१६३sameersuraj206@gmail.com

2632/077-078 2079/03/9 Online news portalनपेालीत्व मिडडया प्रा.मल. www.nepalitwa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अर्चना शिाच Female9843212791 सतिश र्न्र पौडले 9860938466 nepalitwa@gmail.com

3366 2079/02/09 Online news portalिटािट न्यजू एण्ड नटेवचक प्रा. मल. www.fatafatnepal.com Koshi Province Morang Belbari तनिज र्ौधिी Male९८६९२५६२४४ मिलन कुिाि खवास ९८४२२४६७११६१०२५६०९७fatafatnews2078@gmail.com

3379 2079/02/10 Online news portalकुईनटेो मिडडया प्रा.मल. www.kuinetonews.com Koshi Province Jhapa kamal उिानाथ भण्डािी Male९८५२६७०६३१ वववके भण्डािी ९८६२६७३१९०६०६६१३७४९kuinetomedia2075@gmail.com

3380 2079/02/10 Online news portalजनकपिु मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.mithilanchaltimes.com Madesh Province Dhanusha janakpur िाकेश कुिाि साह Male९८०७८९२९६५ िाकेश कुिाि साह ९८०७८९२९६५६२०२५५६५०janakpurmedianetwork@gmail.com

3391 2079/02/13 Online news portalके.डी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.nuakotjagaran.com Bagmati Province Nuwakot Meghang िािर्न्र तिस्म्सना Male९८४८६८२४८३ कसपना शे्रष्ठ ९८४८६८२४८३६१०२७२९३०rctimsina1@gmail.com

3425 2079/02/27 Online news portalम्याग्दीकाली  मिडडया प्रा.मल. www.bikalpanews.com Gandaki Province Myagdi Beni ठाकुि प्रसाद आर्ायच Male९८४७६२४२८६ रििा पौडले ९८४७६५०६०९६०९७६३०९८७bikalpanews@gmail.com

3388 2079/02/12 Online news portalठानािौला  मिडडया प्रा.मल. www.sunaulokhabar.com Gandaki Province Parbat KUSHMA डडल बहादिु वव.क Male९८५७६२५९१२ आमशष पौडले ९८५७६४५२१६६१०२६८२९२dilsagar25912@gmail.com

3411 2079/02/23 Online news portalब्राण्ड रूि प्रा.मल. www.hospitality-nepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन अयाचल Male९८५१०८३२२६ सन्जीव पाण्डे ९८५१०५३६४२६१००३३०५४hospitalitynepal2022@gmail.com

3385 2079/02/11 Online news portalन्यजु अन्नपणूच  मिडडया हाउस  प्रा. मल www.newsannapurna.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU याि बहादिु नपेाली Male९८५१००६३८७ खिु िाज डुम्रे ९८५१०११८१३६१००२२५३७newsannapurna@gmail.com

1578/076-77 2079/02/9 Online news portalBizmandu Pvt. Ltd. www.bizmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Junu Rijal Female9851082853 Bigyan Bibhu Adhikari 9851200706 ceo@bizmandu.com

१४३७ । ०७६–०७७ 2079/02/19 Online news portalयतुनभसचल यथु मिडडया प्रा. मल. youthsansar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur आमशक शिशिे ज.ब. िाणा Male९८५१०७११०९ सावन शिशिे ज.ब. िाणा ९८०२९२३५२३६०९५५३६३१youthsansaronline@gmail.com

3536 2079/04/12 Online news portalस्विन्ि मिडडया प्रा.मल. www.sundarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनु्दि प्रसाद गौिि Male९८४१६२६६३८ ससु्स्ििा थापा ९८४३८०५४६६६०५९९४०६७sundar.gtm@gmail.com

३५८।०७३–७४ 2079/02/31 Online news portalनपेालपि िामसक www.nepalpatranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लाैेक नािायणा  सवुदेी Male९८४१५५४५४४ िाधव कुिाि खड्का ९८४९५३२५४३३०४२०८७९९nepalpatranews@gmail.com

3407 2079/02/20 Online news portalसवेा सिंस्काि मिडडया प्रा.मल. www.shuklanews.com Gandaki Province Tanahun Shuklagandaki बिलोर्न लम्साल Male९८५६०२२१८१ बिलोर्न लम्साल ९८५६०२२१८१६१००२२०१६shuklanews1@gmail.com

3387 2079/02/12 Online news portalसिदृ्धध आवाज अनलाईन  खबि प्रा. मल. www.samriddikhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सवुवनिाज सपेाचली Male९८४२७८५८२१ नववन पाण्डे ९८६८६४०३६८६१०२२७०३३serpalisubinraj4@gmail.com

1797-077/78 2079/02/12 Online news portalBhola Media pvt ltd www.mithilajagaran.com Madesh Province Dhanusha janakpur Akul Prasad Sah Male9854027065 Akul prasad Sah 9854027065 akulpdsah@gmail.com

3393 2079/02/17 Online news portalएभिेष्ट हेडलाइन्स प्रा. मल. www.everestheadlines.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपक काैेइिाला Male९८५१०९६९८० केशि बहादिु काकी ९८६०३६००२६६१०२८२८४३info@everestheadlines.com

3394 2079/02/17 Online news portalदेवकी मिडडया प्रा.मल. www.goretonews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG तनिज कुिाि गौिि Male९८५८०३३४५० तनिज कुिाि गौिि ९८५८०३३४५०६१०२८०४४५journalistnirajg@gmail.com

3451 2079/03/07 Online news portalगेखुच मिडडया प्रा.मल. www.bidurkhabar.com Bagmati Province Nuwakot Bidur शामलकिाि  र्ामलसे Male९८४९८२०९१६ सन्िोषी अयाचल ९८४४१९०४२८६०६७७४५८९bidurkhabar@gmail.com

2610/066-78 2079/02/16 Online news portalPotent Media Home Pvt.Ltd. meroshare.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Suresh Rijal Male9849685262 Laxmi Pokhrel 9851079343 web.mindmaster@gmail.com

3456 2079/03/09 Online news portalआिसी टाइम्स साप्िादहक www.aarseetimes.com.np Gandaki Province Kaski Pokhara िािर्न्र बिाल Male९८४६०२७८४१ िािर्न्र बिाल ०६१-५४३६२२१०००६५५४३arsi.times@gmail.com

3396 2079/02/18 Online news portalदार्ुचला मिडडया नटेवचक प्रा.मल. www.setikali.com Sudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR िणस्जि मसिंह खिी Male९८४८७१६६८८ िोहन मसिंह खिी ९८४८५६०३५७११४३०४७२६khatriamu874@gmail.com

3450 2079/03/07 Online news portalहाइड्रो र्ौिािी मिडडया प्रा.मल. www.hydrochautari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजन शे्रष्ठ Male९८५११९९२३३ िाजनकुिाि  शे्रष्ठ ९८६०६३७९५१६१०२१६६३५hydro.chautari@gmail.com

3400 2079/02/19 Online news portalपाटनदेवी  मिडडया प्रा.मल. www.palikaawaj.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai धगरिजाबाबु शे्रष्ठ Male९८४४२५१२६४ िोशन सनुवुाि ९८४४१४७०४६६१०२१८०६२shresthagb3434@gmail.com

3533 2079/04/10 Online news portalििादेवी मिडडया प्रा.मल. www.dainik24khabar.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram िोहन प्रसाद पौडले Male९८५७०४६९२३ िोहन प्रसाद पौडले ९८५७०४६९२३६०९९३३९५२dainik24khabar@gmail.com

1605 2079/02/20 Online news portalिेड्रल न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.ajakoartha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Santosh Kumar Pudasaini Male9851197228 Kamalesh D.C. 9848737271 ajakoartha@gmail.com

3405 2079/02/19 Online news portalयतुनक िसटीमिडडया  एण्ड रिसर्च सने्टि www.unikkhabar.com lumbini pradesh Gulmi musikot िािकृष्ण किं डले Male९८४७६४३१७७ िािकृष्ण किं डले ९८४७६४३१७७६१६३४५१८२kandelramkrishna1234@gmail.com

3410 2079/02/23 Online news portalमिलाप अनलाइन  दट.मभ. प्रा.मल. www.milapkhaber.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur इश्वि प्रिाप लािा Male९८५५०१५८०० ककिण िाई ९८४५५७१५५५६१०२७९१२४milaptv035@gmail.com

3397 2079/02/18 Online news portalिािा िस्सटमिडडया  नटेवकच  प्रा.मल. www.pratikkhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA अस्स्वन बोहिा Male९८४७३८९११५ सम्झना थापा ९८४०१७६८२५६१०१३४२३०pratikkhabar@gmail.com

1979/077-78 2079/03/29 Online news portalweb star media Pvt. Ltd www.emailkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramhari shahi shamundri Male9841326830 Ramhari Shahi Shamundri 9841326830 emailkhabar2013@gmail.com

3419 2079/02/26 Online news portalभर्ुचअल मिडडया प्रा.मल. www.anbesan.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK लाल काजी िािाङ Male९८५११३६९०४ लाल काजी िािाङ ९८५११३६९०४६१०२१४८३५llkjtmg@gmail.com

3395 2079/02/17 Online news portalझापा न्यजु पोटचल प्रा.मल. www.damakpost.com Koshi Province Jhapa Damak र्न्र कुिाि िाई Male९८४२०१३८८३ लक्ष्िी नपेाल ९८१५०९९५३०६१०२०३०३५Damakpost@gmail.com

3401 2079/02/19 Online news portalकटवासी िाइ मिडडया प्रा.मल. www.janchetanakhabar.com Madesh Province Bara Dewatal स्यािल कुिाि धगिी Male९८१८१७७४२३ देव प्रकाश प्रजापति ९८४४४५५०८२६१०२३४३८१janchetanakhabar@gmail.com

2229/076/077 2079/03/15 Online news portalवल्र्ड वाईड प्रोडक्सन मिडडया प्रा.ली shuvabihani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुिाि प्रसाद र्ौलागाई Male985195641 िाजु भण्डािी 9801036390 theatreboy1@hotmail.com

1306 2079/03/10 Online news portalवगचदृस्ष्ट मिडडया प्रा.मल. www.moolbato.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािमसिंह बढुाथोकी Male9841354267 दहिािखण दुुःखी 9857820527 bargadristi073@gmail.com

3414 2079/02/24 Online news portalओके मिडडया प्रा.मल. www.sahakarianugaman.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जयिाि तघमििे Male९८५११२६३०३ मसिा तघमििे ९८६३०३४१९३६०६७४५१५२jayaramghi@gmail.com

3409 2079/02/23 Online news portalएस. टु प्रोडक्सन प्रा. मल. www.happypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara सिेुश कुिाि शे्रष्ठ Male९८५६०७७५५५ रुपनािायण  ढकाल ९८५६०५८६३७६०९५७६३३७shresthasooraz@gmail.com

3412 2079/02/23 Online news portalजीि मिडडया एण्ड ईन्टिटेन्िने्ट प्रा. मल. www.starbulletine.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHANDिजे कुिाि लोदहया Male९८४८८७६२८२ िजे कुिाि लोदहया ९८४८८७६२८२६०९५८३९१३tejkumar.lohiya@gmail.com

3434 2079/02/31 Online news portalउकालो अमभयान www.ukaalo.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आिोदनाथ प्याकुिेल Male९८४०२५४१९५ अजयभर खनाल ९८०२०१०००९६१०२२४८४१info@ukaalo.com

3406 2079/02/19 Online news portalसाहसी डडस्जटल प्रा. मल. www.sahasikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि बहादिु िािाङ Male९८५१०४०६४८ सिेुन्र िािाङ ९८१८३५०९०६६१०२७०५१६sahasidigital@gmail.com

3408 2079/02/20 Online news portalअमभयान दटि प्रा.मल. www.abhiyanhamro.com Gandaki Province Kaski Pokhara ददल कुिाि शे्रष्ठ Male९८५६०४४६८० िमेलना शे्रष्ठ ९८४३५३४७१४६१७९६०४१२Kolbotedelip@gmail.com

3420 2079/02/26 Online news portalपसाचगढी मिडडया प्रा.मल. www.dhanusnews.com Madesh Province Parsa Birjung बबिेन्र िाज किँ डले Male९८५५०३३६३८ ससु्जिा पिाजुली ९८४५२३३२८६६१०२४७३३८parsagadhimedia@gmail.com

3497 2079/03/28 Online news portalएडभने्यजु मिडडया प्रा.मल. www.churenews.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur र्न्दन साह कलवाि Male९८०७११५२२६ सन्दीप कुिाि जैसवाल ९८०६८७१७३०६१०२३१९९३advenuesmedia@gmail.com

3417 2079/02/25 Online news portalअनिोल कक्रएदटभ मिडडया प्रा.मल. www.anamolpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििा कुिािी  खड्का Female९८६०९२५५६० ििा कुिािी खड्का ९८६०९२५५६०६०६५७३६०९anamolpost@gmail.com

3415 2079/02/24 Online news portalज्ञान मिडडया हाउस प्रा.मल. www.pahilosuchana.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ितनषा बलािी Female९८४९४०२६५३ ज्ञान काजी िािाङ ९८४११३७१३८६१०२५५२८७balamimanisha@gmail.com

3427 2079/02/30 Online news portalथ्री स्टाि रिसर्च एण्ड प्रोडक्शन हाउस प्रा.मल. www.karnalimedia.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ककिण िेग्िी Male९८५८०४०२२० किल कुिाि भण्डािी ९८४२६५३५४८६१०२७८१२१news.karnalimedia@gmail.com

1663/076/77 2079/03/27 Online news portalMallaj Media Pvt Ltd www.himalayadainik.com Gandaki Province Kaski Pokhara Suresh Hamal Male9856088806 Sita Malla 9847787108 himalayadainik@gmail.com

3441 2079/03/02 Online news portalउदाउने  िडेडया प्रा.मल. www.baitadibulletin.com Sudurpaschim Province Baitadi DOGADAKEDAR प्रकास र्न्र भट्ट Male९८४७२७९८३८ शिंकि दत्त अवस्थी ९८४७२७९८३८६१०१४५६४१prakashchandrabhatt58@gmail.com

1011/075/76  दोस्रो पटक2079/03/1 Online news portalswornima media group pvt ltd www.nepalijanta.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञबहादिु  ढकाल Male9851244676 यज्ञबहादिु  ढकाल 9851244676 nepalijanta73@gmail.com

2423/077/078 2080/02/1 Online news portalChaaso Online Pvt. Ltd. www.chaasoonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Amrita Bhandari Female9845078877 Charchit Katuwal 9842477517 countourvoice137@gmail.com

3423 2079/02/26 Online news portalए .एन .एन. मिडडया प्राै.मल. www.annnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्न्रकान्ि जोशी Male९८६८५९२९४६ धन बहादिु जप्रले ९८६२४६२०९१६१०२७०११४chandrakantjoshi437@gmail.com

3428 2079/02/30 Online news portalसािास्जक  अमभयान प्रा.मल. www.nayapanikhabar.com Bagmati Province Sindhupalchok Indrawati वदु्धध प्रसाद आर्ायच Male९८५१२९२३३४ वदु्धध प्रसाद आर्ायच ९८५१२९२३३४६०९८६३९४५sefsipa@gmail.com

3442 2079/03/02 Online news portalकालापानी  न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.kalapanipost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta लमलिा धगिी Female९८४९४१५७५६ किन धगिी ९८६०११३१२०६१०१२२६९१kalapanipost173@gmail.com



3424 2079/02/26 Online news portalकसप मिडडया एण्ड िस्सटपपोज प्रा .मल. www.nayalipi.com Gandaki Province Kaski Pokhara िाधधका शिाच कडले Female९८४६१३१२९६ कसपना धर्लवुाल ९८४६१४७६३६६१०२३६३९०kadelradhi22@gmail.com

2071/077-78 2079/02/27 Online news portalवविाट मसिंजा मिडडया हाउस प्रा.ली. ujyaaloraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िेविी ििण उपाध्याय Male९८६८१६०८८३ गणेश िाज उपाध्याय ९८४८१७४०००६०९८१२०६६ujyaaloraibar@gmail.com

2623/077-078 2079/02/30 Online news portalए.के. सञ्र्ाि प्रा.मल. aksanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अप्सिा कुिािी  ववष्ट Female९८४८२२७८१३ लक्ष्िी भण्डािी ९८४८२०३८९८६०९९९०९०६aksanchar.com@gmail.com

3597 2079/05/08 Online news portalिलुप्रवाह नपेाली एकिा मिडडया प्रा.मल. www.nepaliekta.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal ठाकुि प्रसाद खनाल Male९८४११७६२३२ तनशा खनाल ९८४२३९९६८५६१००७९१७३nepaliektanews@gmail.com

१९३४/०७६/०७७ 2079/02/30 Online news portalसोसाइटी  इन्टिनसेनल  मिडडया एण्ड िाकेदटङ प्रा मलwww.samajikpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ववकास भट्टिाई Male९८४६१२१६६० बबनोद भट्टिाई ९८५१२४८८६३६०६६२२४९५samajikpatra@gmail.com

3464 2079/03/15 Online news portalिाज िाधधका ईन्टिटेन्िने्ट प्रा.मल. www.mulukdarpan.com Madesh Province Parsa Birjung बदु्धध प्रसाद पन्ि Male९८५५०२१५२४ िकुुन्द आर्ायच ९८४५०२१६७७६०४३६८३८४mulukdarpan@gmail.com

2618/077-78 2079/03/1 Online news portalर्ादनी मिडडया हाउस sataypatrika.com Karnali Province Surkhet Birendranagar र्न्रा काडले Female9844898081 अतनिा खड्का 9844898081 antimdhital4@gmail.com

3443 2079/03/02 Online news portalअिाचनी एजेन्सी प्रा.मल. www.relatedkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश िहिािा Male९८५१२११९७२ ददपक खनाल ९८४९८२७८०८६०९८३९४६५agencyarmani9@gmail.com

3430 2079/02/29 Online news portalनागरिक र्ासो िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.nagarikchaso.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI खेवाहाङ िाई Male९८५२०४५१७७ इन्र कुिाि धगिी ९८५२०२३८७२६०९७९१८९७nagarikchaso@gmail.com

3431 2079/02/29 Online news portalसिंखवुासभा िस्सटमिडडया  प्रा.मल. जनगनुासो  डटकि (www.janagunaso.com)Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI िघेिाज  िािाङ Male९८५२०४४५८८ स्वागि िािाङ ९८४२३८७६००६०९७४१०७२megharajtamang111@gmail.com

3432 2079/02/29 Online news portalअरुण सन्देश सञ्र्ाि गहृ प्रा.मल. www.arunsandesh.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI इसाक िाई Male९८४२४१५५४८ अस्म्वका अधधकािी ९८५२०५६१५३२६०९८५९०५६arunsandesh20@gmail.com

3433 2079/02/29 Online news portalप्रधान मिडडया हाउस प्रा.मल. www.radiosankhuwasava.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI लक्ष्िी प्रधान Male९८५२०५१६८० ििशे भट्टिाई ९८५२०५१७३४ radiosankhuwasava@gmail.com

3435 2079/02/31 Online news portalघोषणा पि मिडडया प्रा.मल. www.ghoshanapatra.com Madesh Province Bara Paranipur ििशे सिाचि Male९८४५०४०५०३ अशोक कुिाि सोनल ९८४५०९६२३१६१०२४७५२१mail@ghoshanapatra.com

2128/077-78 2079/09/26 Online news portalLumbini Creative media Pvt.ltd www.lumbinitimes.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal pradip Acharya Male9857032760 Rishi Ram Acharya 9857057612 lumbinitimes@gmail.com

१७९२।०७६-७७ 2079/03/2 Online news portalगडु न्यजू मिडडया प्रा.मल www.gudnews24.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur समुिि नपेाली Male९८५१०००९२० वववपन िहजचन ९८४९६७३५३५६०४२८९८०१goodnews24nepal@gmail.com

3437 2079/03/01 Online news portalसिौंर्न्डी मिडडया प्रा.मल. www.sataunchandi.com Gandaki Province Kaski Pokhara पजूा अधधकािी Female९८५६०००१४५ बबकास पोखे्रल ९८५६००२६६६६१०२९७८६७sataunchandimedia@gmail.com

3474 2079/03/20 Online news portalसाझा अछाि प्रा. मल. www.sajhaachham.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen र्न्र बहादिु थापा Male९८४८४३५०२४ र्न्र बहादिु थापा ९८४८४३५०२४६०९९७९६७९c.thaparfm@gmail.com

67279/066/067 2079/03/27 Online news portalबबिाट मभजन मिडडया WWW.BIRATKHABAR.COM Koshi Province Morang Biratnagar अबबजाल बबष्ट Male९८५२०३२००२ अबबजाल बबष्ट ९८५२०३२००२ abijalbistabrt@gmail.com

3438 2079/03/01 Online news portalउपहाि मिडडया एजेन्सी प्रा.मल. www.upaharnews.com Koshi Province Udayapur triyuga ववश्विाज िािाङ Male९८४२८५५७४६ ववश्विाज िािाङ ९८४२८५५७४६६०९८०५७०५triyugamedia@gmail.com

3500 2079/03/29 Online news portalबलेका मिडडया प्रा.मल. www.ourbelaka.com Koshi Province Udayapur belka भिि तघमििे Male९८५२८३६६८८ बबजय कुिाि िाउि ९८१९०५८६६९६१०१०८७०२ourbelaka@gmail.com

162/073-74 2079/04/1 Online news portalpahichan media pahichan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhawani Ghimire Female9849283794 Soham Subedi 9861802290 pahichanmedia@gmail.com

3523 2079/04/04 Online news portalनागरिक सिोकाि  मिडडया प्रा.मल. www.sewapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपक काकी Male९८५१०७७८८० िेश िाज शाक्य ९८४१०४१८३५६०९९४४७०७nagariksarokarmedia09@gmail.com

3439 2079/03/01 Online news portalर्ाैैदण्डीगढी  मिडडया प्राै. मल. www.gadhikhabar.com Koshi Province Udayapur chaudndigadi िाजेन्र कुिाि िाई Male९८५२८४४०६५ भाैेटिाज  िाई ९८४२८२५९८१६०६५७५५९९rajendradusta93@gmail.com

3784 2079/10/06 Online news portalिाैेजि मिडडया प्रिाैेशन प्रा.मल. www.rojaronline.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR बबिेन्र डडसी Male९८४७९११९६८ बबिेन्र डडसी ९८४७९११९६८६१०१२३७५५babudangibirendra@gmail.com

3440 2079/03/02 Online news portalइिोकस मिडडया प्रा.मल. www.efocusnews.com Koshi Province Khotang lamidada िाजन ठटाल Male९८४२९४७५३० ववकसप ककिािँि ९८४९६३३९३१६१०२७२८६६rajanthatal2077@gmail.com

963 2079/03/2 Online news portalNigrani Sanchar Pvt. Ltd nigranipost.com Koshi Province Udayapur triyuga Gajendra Rai Male9842854915 Jiban Rai 9842917706 gajendragko@gmail.com

०६०७/०७७-०७८ 2079/03/16 Online news portalस्िाटच  मिडडया कक्रयशन प्रा.मल. www.uttaridarpan.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR श्रीकृष्ण ढकाल Male९८५१००८६३२ धगिा गाैैिि ९८४३०१३४८४६०९८४३५३४smartmediacreation77@gmail.com

3449 2079/03/06 Online news portalनशेनल मिडडया प्रा.मल. www.kathmandukhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAककशोि गजुिेल Male९८५१०१९५१३ सदुचशन अयाचल ९८५१०९८९०४६०५९१३८८०newskathmandukhabar@gmail.com

3444 2079/03/03 Online news portalबसे ट्वान्टी िोि मिडडया प्रा.मल. www.base24news.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur अशोक कडले Male९८४९०४२२९२ अशोक कडले ९८४९०४२२९२६१०२४७१६१base24.2020@gmail.com

3480 2079/03/22 Online news portalद बबिगिंज न्यजु प्रा.मल. www.thebirgunjnews.com Madesh Province Parsa Birjung आकाश भगि िामल Male९८०९१९६७२२ आकाश गपु्िा ९८०४२२०३६५६१०२९६२९५thebirgunjnews@gmail.com

2444 2079/03/16 Online news portalस्िाि नपेाल इन्िोमसस एण्ड एजुकेशन प्रा.मल. www.safalnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara पबबिा लम्साल धगिी Female9846280734 ददपक िाज धगिी 9856031620 deepak@wrc.edu.np

1372/075-76 2079/03/14 Online news portalिािाैे खबि प्रकाशन  गहृ प्रा.मल. www.eratokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अशाैेकप्रसाद  सवुदेी Male9849323653 अशाैेकप्रसाद  सवुदेी 9849323653६०४२९९५६३ratokhabar@gmail.com

3445 2079/03/05 Online news portalप्रगिी खवि िडेडया प्रा.मल. www.pragatikokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्रिी देवव खिी Female९८५१३३४१६६ प्रददप सयुल थापा ९८४९०३३५८०६१०२९७६७४pragatikokhabar@gmail.com

3544 2079/04/17 Online news portalखोजिलास मिडडया प्रा. मल. www.khojtalashonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur भिि िहजचन Male९८५१०४८९६५ अमििा लक्ष्िी सयजु ९८४११८४६९२३०४५२०५४९khojtalashdainik@gmail.com

3465 2079/03/15 Online news portalकटेिा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.jhilkokhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar वववश कुिाि सजुेवाल Male९८५८०८७३८३ डडलबहादिु बाैेहिा ९८६५७६७५६६६१०२९९५५१kumarbibash045@gmail.com

3447 2079/03/06 Online news portalइन्सपायि दहिालयज इतनमसएदटभ प्रा.मल. www.nepalgyan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िुपाच शपेाच Male९८५११५७०३९ कृष्णकुिािी  र्ौलागाई ९८५११५८९८३६१०२४७९९४nepalgyan22@gmail.com

3556 2079/04/19 Online news portalकणाचली मभजन अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.karnalivision.com Karnali Province Surkhet Birendranagar स्जवन बहादिु िोकाय Male९८४८००१०८५ स्जवन बहादिु िोकाय ९८४८००१०८५६१०२२५९९२karnalivisiononlinemedia@gmail.com

1764/076-077 2079/10/12 Online news portalधिचिाज मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.nepalpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वववके कुिाि ठाकुि Male9851100148 धतनसा कुिािी िहिा 9826856005 nepalpana@gmail.com

3475 2079/03/20 Online news portalनके्स्ट लेभल मिडडया हाउस प्रा.मल. www.damakonline.com Koshi Province Jhapa Damak शलुभ िाज बािल Male९८४२७६३५८८ बबबके नपेाल ९८१४९२५३८३६१०१०७२७२damakonlinemedia@gmail.com

3566 2079/04/23 Online news portalभोसकस सफ्लट प्रा.मल. , www.laganisutra.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIिलुसी दाहाल Male९८५१०६४२१९ केशव  प्रसाद दाहाल ९८६२१७८७६६६०२३९४२७९laganisutra@gmail.com

६५६/०७४-४५ 2079/03/13 Online news portalसमिक्षा मिडडया प्रा.मल. www.ratokhari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन प्रसाद डोटेल Male9851073485 गणेश शिाच 9851163124६०६८८३२७०arjun.dnews@gmail.com

3446 2079/03/06 Online news portalसरू्ना पाना मिडडया प्रा.मल. www.suchanapana.com Bagmati Province Ramechhap Manthali सिस्विी शे्रष्ठ Female९८४३४७७८४९ िक्षा शे्रष्ठ ९८४३८००८५३६१०३०२०८०suchanapana12@gmail.com

3458 2079/03/13 Online news portalजलजला दट. मभ. प्रा.मल. www.jaljalatimes.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA कबबन्र वली Male९८४४९३९७० कािना वली ९८५४७९९७८६७६१०१२२३६३jaljalatv456@gmail.com

3495 2079/03/28 Online news portalप्रयास िसटी मिडडया प्रा.मल. www.hamropaila.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA गणेश पोखे्रल Male९८५११६२०६६ पवविा खनाल ९८४०९११९८७६०९६४८४३०hamropailaonline@gmail.com

3448 2079/03/06 Online news portalआिँखी झ्याल िस्सटपल मिडडया प्रा.मल. www.aankhijhyaal.com Gandaki Province Parbat FALEBAS सन्देश लामिछाने Male९८६९७७६०१० सिुज लम्साल ९८५१२४५९९१६१०२०८४१६info@aankhijhyaal.com

3527 2079/04/05 Online news portalसस्टेनबेल मिडडया ईतनमसएदटभ िि सयाण्ड एण्ड ईन्भाईिन्िने्ट  प्रा.मल.www.hawapaninepal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG प्रकाश र्न्र स्जम्बा Male९८६०६०६५६२ प्रववन खड्का ९८५११८०७४४६१०२८५९९०smilepvtltd@outlook.com

3455 2079/03/08 Online news portalसबल नटेवकच  प्रा.मल. www.sabalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सीिा देवी डोटेल Female९८४७१७०२८५ सीिा देवी डोटेल ९८४७१७०२८५६१०२६०००५sita.dotel@gmail.com

2432/77-78 2079/03/19 Online news portalइलाि आवाज साप्िादहक www.ilamaawaj.com Koshi Province Ilam Illam सटेन्र कुिाि जबगे ूमलम्बू Male9852680220 काैेककला ढकाल ९८६३६७७९२३३०३८३७२९५ilamaawaj@gmail.com

3466 2079/03/15 Online news portalएस.ए.बब. भने्र्सच प्रा.मल. www.rajyakhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सिेुन्र काकी Male९८५५०५५६४४ भिि दवाडी ९८४१५९२००१६१०२९८०८२sabventuresnp@gmail.com

3453 2079/03/08 Online news portalकक्रएदटभ कक्रएसन्स एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.balaawaz.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG खखिानन्द देबकोटा Male९८६६०५०२६६ ववष्णु देबकोटा ९८४७४६७१७३६०९७१४८८९designwithcreative@gmail.com

3454 2079/03/08 Online news portalगे्र मिडडया प्रा.मल. www.economickhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उषा बिाल Female९८६५१८९४४१ उषा बिाल ९८६५१८९४४१६००९०९९३८prempp101@gmail.com

1561/076-77 2079/04/1 Online news portalGrow Up media Pvt.Ltd paryatanbazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Binita Siwakoti Female9862590926 Binita Siwakoti 9862590926 paryatanbazar@gmail.com

3457 2079/03/09 Online news portalसगनु सन्देश साप्िादहक www.sagunsandesh.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR र्न्र खनाल Male९८६३५९५६७७ र्न्र खनाल ९८६३५९५६७७३०२६९००००sagunsandesh@gmail.com

3471 2079/03/17 Online news portalिोि क्यवु इन्टिटेनिने्ट  प्रा.मल. www.khabarinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नवीन भट्ट Male९८४१४६६८१२ आभा शिाच ९८४३८७३४३४६०६८३७७२७entertainmentcube4@gmail.com

2148/077-078 2079/04/1 Online news portalGroup of Bartaman Media Pvt.Ltd https://sahakariakhabar.com/ Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIKhila Nath Dahal Male9851072451 Peshal Mani Dahal 9841396616 sahakariakhabar@gmail.com

3511 2079/04/01 Online news portalनपेाल वान एर्.डड. नटेवकच  प्रा.मल www.nepalonehd.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोतनका मसिंह Female९८०२३१६९९९ निे प्रसाद भषुाल ९८४५३२७४७२६१०२५५५१५nepalonehdtv@gmail.com

3565 2079/04/23 Online news portalभगुोल  पाकच  प्रा. मल. www.bhugolpark.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उपने्र प्रसाद ढुङगाना Male९८४१५३१८७२ ववष्णु खड्का ९८६१७४३४२१६१०१९१४३५email@bhugolpark.com

3470 2079/03/16 Online news portalपवूी किाण्ड मिडडया प्रा.मल. www.purbicommand.com Koshi Province Morang Urlabari सिोज बस्निे Male९८०४३३३३८८ ववष्णुप्रसाद भट्टिाई ९८५२६८३९६८६१०१८८५२३alkapurinepal@gmail.com

3479 2079/03/21 Online news portalजेन्यइुन एड्भिटाईस्जङ्  एण्ड वप्रस्न्टङ्ग प्रा.मल. www.aarthikmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बनेकुा दलुाल Female९८५१३२८७१२ गणेश कुिाि नपेाल ९८४९१९८४३५६०९६८६६१६advt.gen@gmail.com

3469 2079/03/16 Online news portalरुपन्देही अनलाइन  खबि प्रा.मल. www.rupandehikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar उमिचला यादव Female९८६७०००३४९ जगदीस उपाध्याय ९८१७४४१९१२६१०२०६२६९hotnews.urmila@gmail.com

१८८१/०७६-०७७ 2079/03/16 Online news portalनपेाल सिाज मिडडया प्रा. मल. nepalsamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु पाैैडले Male९८५११८९५९६ गगन बबष्ट ९८५१०१०२१०६०९७४७५३३dhruba8@hotmail.com

3467 2079/03/15 Online news portalलगािाि सिंर्ाि प्रा.मल. www.lagatarkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सहन मसल तघमििे Male९८५१०६८८९० प्रमििा ढकाल ९८४५०५५९८०६१०२७३००७lagatarsanchar@gmail.com

२०७५।०८।०५ 2079/03/16 Online news portalनपेाल बदु्धधष्ट न्यजु प्राै मल nepalbuddhistnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तछरिङ डाैेसकि  लािा Female९८०८४७७०३० तछरिङ डाैेसकि लािा ९८०८४७७०३०६०६५७१६७४nepalbuddhistnews@gmail.com

3459 2079/03/15 Online news portalआकाि साैेलसुन प्रा.मल. www.seroferoaaja.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सिस्विी वस्निे Female९८४९७८२९१८ सिस्विी वस्निे ९८४९७८२९१८६१००९९६३२seroferoaaja@gmail.com

3488 2079/03/23 Online news portalअमभयान अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.madhurkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG िध ुपौडले Male९८५८०३७४२२ िध ुपौडले ९८५८०३७४२२६०९५८९५२२madhupoudel495@gmail.com

3462 2079/03/15 Online news portalगखुाचज अनलाईन  दट.मभ. प्रा.मल. www.gurkhasonlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देव बहादिु थापा Male९८५११८९२४२ गिंगा िाया आले ९८४०४६८०३३६१०१८१२१०thapadev000@gmail.com

2471 2079/03/17 Online news portalस्िलु मसङगीङ ओपन गुि्प प्रा मल. ssogonlinenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन  आङदेम्वे Male9813383071 मिना खतिवडा 9849725753 ssoggroup56@gmail.com

174842/074/047 2079/04/1 Online news portalस्टाि स्टडी इस्न्स्टचयटु  एण्ड मिडडया प्रा मल www.sinjadarpan.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR कृष्ण बहादिु बब क Male9865067758 कृष्ण बहादिु बब क 9865067758 sijadarpan129@gmail.com

2470/077/078 2079/03/21 Online news portalEvent Creators & Media Pvt. Ltd www.bishownews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhiraj Dhakal Male9841877998 Bishnu Prasad Sharma 9851080436 beeju13@gmail.com

3460 2079/03/15 Online news portalिाप्िी सन्देश साप्िादहक www.raptisandesh.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सदुीप गाैैिि Male९८५७८८८९९९ सदुीप गाैैिि ९८५७८३०१११११५९१०४०३sudeep400@gmail.com

3461 2079/03/15 Online news portalआि.एस.के.मिडडया प्रा.मल. www.shrampatra.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िण बहादिु बब.क. Male९८४३७७५३७४ ससु्िीिा नपेाली ९८४८३०११९१६१०२३३१५३rskmedia2079@gmail.com

3512 2079/04/01 Online news portalसब ैमिडडया एण्ड टुसस प्रा. मल. www.sabaiauto.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपशे ढकाल Male९८४३२५५१०६ योगेश खतिवडा ९८६०७८०९५७२९२३७३/७८/०७९sabaimediaandtools@gmail.com

3468 2079/03/16 Online news portalिनुलाइट इन्टिनशेनल  मिडडया प्रा.मल. www.articlespaper.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष कुिाि दाहाल Male९८४९०७१०६५ पजुन दाहाल ९८४९६८०६४४६१०१०६२३७moonlightmedia.int@gmail.com

3481 2079/03/23 Online news portalअशाैेदहनी  पस्ललकेसन हाउस प्रा.मल. www.ghumtinews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअनजु काकी Male९८५१०२९८५४ अनजु काकी ९८५१०२९८५४610281239 ६१०२८१२३९ghumtinews@gmail.com

3567 2079/04/23 Online news portalझुलेनी मिडडया प्रा.मल. www.janakhoji.com lumbini pradesh Dang RAPTI शमशधि भण्डािी Male९८४८०१९०२७ रििा आर्ायच ९८४७९८७०३६६६०९७४८०९९spyuthani@gmail.com

305/073-74 2079/04/8 Online news portalThree Star Media sajhapana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Radhya Shyam Timalsina Male9851056906 Radhya Shyam Timalsina 9851056906 pukartimalsina@gmail.com

1425/076-77 2079/03/29 Online news portalGlobal Nepalipatra Publication Pvt.Ltd www.nepalipatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Upendra Raj Sharma Male9801054305 Rabi Adhikari 9851056906 pukartimalsina@gmail.com

1243/075-76 2079/04/15 Online news portalYugyan Media Pvt.ltd www.yugyandaily.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR Pujan Bishwokarma Male9858022210 Damodar Poudel 9858025211 prasanshanamol@gmail.com

1475 2079/04/1 Online news portalwww.kantipurhotline.com www.kantipurhotline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU shreejan jha Male9851006606 shreejan jha 9851006606 shreejan.jha@gmail.com

3484 2079/03/23 Online news portalिीन बिलोक र्ौध भवुन मिडडया होि प्रा.मल. www.trilokmedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAपोषक लाल शे्रष्ठ Male९८५१०९४४७१ िाबिका खनाल ९८४३४४६२२७६०९९८२८९३navakiran@yandex.com

3782 2079/10/05 Online news portalडमेल अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.dailykbr.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िबबन्र थापा Male९८५११९८९४५ इन्र बहादिु बस्निे ९८५१०४५४९३६०९५२४४२६rabindrathapa95@gmail.com

3472 2079/03/17 Online news portalधर्ङ्गाड खबि प्रा.मल. www.chingadkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल स्जै सीै Male९८६१६१५८९४ मशमशि वश्याल ९८६१३२२८८७६१०२९४७६५chingadkhabar@gmail.com

284/073-74 2079/03/23 Online news portalएन.एन.एस मिडडया प्रा.मल. www.nigarani.com Bagmati Province Dhading Jawalamukhi नािायणप्रसाद  अयाचल Male९८५११८६६१९ नािायणप्रसाद  अयाचल ९८५११८६६१९६०४३०५३४५nigaranimedia@gmail.com

3477 2079/03/21 Online news portalडाईनामिक  खबि प्रा.मल. www.dynamickhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाज कुिाि खािी Male९८६१९२४९९८ सरििा खािी ९८०८०२८२१३६१००८९९७०dynamickhabar@gmail.com

3491 2079/03/27 Online news portalधथ्र स्ज. गरििा मिडडया प्रा.मल. www.arthikparibesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िी गौिि Female९८४१९२६०८५ सन्िोष खनाल ९८४१९५५७५७६१०२१६००८arthikparibesh@gmail.com

2371/077-078 2081/09/3 Online news portalववश्वखवि मिडडया प्रा.मल. www.bishwokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंस्जब कुिाि दहाल Male९८५१०९९०२४ अजुचन प्रसाद दहाल ९८४४४६६७७५६०९९०९५८८bishwokhabar2010@gmail.com

१२४४/०७५/७६ 2079/04/12 Online news portalMotherland  Sanchar Network Pvt ltd https://ujyaalosamachar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK सबुाश र्ौलागाई Male९८५११२४७५१ आकृति अधधकारि ९८४६६५२७७३६०६६८४२८०Chintanzee012@gmail.com

964/075-76 2079/03/23 Online news portalProtsah media PVT. LTD. www.otvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU shiba shakti acharya Male9851166398 shiba shakti acharya 9851166398 mail.nettvnepal@gmail.com

3524 2079/04/04 Online news portalिाथागढी न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.jantadainik.com lumbini pradesh Palpa Tansen सन्िोष कुिाि थापा Male९८५७०६२४४९ ििशे िाना ९८४७१०००९८६१०१९५५६९janatadainik@gmail.com

२०८७/०७७–०७८ 2080/12/14 Online news portalपाथसीड नपेाल प्रा मल ukeraa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुश कुिाि ढकाल ् Male९८४१८७९९९९ केपी ढुिंगाना ९८५१०८५००१६०९७६३०७४mkt.ukeraa@gmail.com

697/074-75 2079/04/8 Online news portalGaun Sahar Sanchar Pvt. Ltd. gaunsahar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rudra Prasad Bhattarai Male9851154097 Shiva Raj Khadka 9851160971 gaunsahar074@gmail.com

3529 2079/04/06 Online news portalजन बबहानी िास्ष्िय  िामसक www.janabihanee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववपना ओली Female९८४१५०१८०० नववन खड्का ९८६१०३७३६०६१६९५६१६०janabihanee@gmail.com

3513 2079/04/01 Online news portalमसन्धलुी अपडटे सञ्र्ाि प्रा.मल. www.sindhulikhabar.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai ध्रबुर्न्र खड्का Male९८४४०३७२३१ ककिण खड्का ९८४४०७५८११६०९८५८९७६sindhuliupdate@gmail.com

3598 2079/05/08 Online news portalकन्िी टाइम्स नटेवकच  प्रा.मल. www.publicpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बलदेव िािाङ Male९८५१००९०३३ बलदेव िािाङ ९८५१००९०३३६०९७३५१५८countrytimes547@gmail.com

3476 2079/03/21 Online news portalलसु्म्बनी धर्न्िन मिडडया प्रा.मल. www.lumbinichintan.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar हेि बहादिु पछाई Male९८५७०२०१९० सिंगीिा पौडले ९८५७०२०१९०६१०२७५४६३dipeshpachhai@gmail.com

3483 2079/03/23 Online news portalस्िाटच  अक्षि मिडडया प्रा.मल. www.smartakshyar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA बबिल ढकाल Male९८५१२२९४३४ िदन पाैैडले ९८४९१३८७८२६१०२९४३०५smartakshyar@gmail.com

1519/76-77 2079/07/2 Online news portalNote Bazar Pvt Ltd www.notebazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेश सापकोटा Male9841282582 पििशे्वि अधधकािी 9851124271 notebazar.np@gmail.com

८६७/०७५- ७६ 2079/12/17 Online news portalजनर्िेना मिडडया प्रा.मल. www.chetanaonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI पाण्डवप्रसाद शिाच Male९८५७८२१९८१ पाण्डवप्रसाद शिाच ९८५७८२१९८१६०६८४५६२१1pandav@gmail.com

259/073-74 2079/04/5 Online news portalअनलाइन  सिंसाि प्रा.मल. www.sansarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandrika Rana Thapa Female9841480800 Rajendra Baral 9852678592 sansarnewsonline@gmail.com

3499 2079/03/29 Online news portalशकट मिडडया प्रा .मल. www.naripress.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA शरेिि के सी Female९८५७०५०१२८ नम्रिा अयाचल ९८६७३३९०२८६१००७४०४६naripress8@gmail.com

3951 2080/01/13 Online news portalनपेाल दशचन मिडडया प्रा.मल. www.naulonepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar गगन बहादिु शाही Male९८४१५६३५१२ किल बहादिु छत्याल ९८५८०८६२००६०९९८२०७३nepaldarshanmedia@gmail.com

3490 2079/03/27 Online news portalनपेाली मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.pathibharapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोकेन्र मलम्बु Male९८५११२९९६१ साहािा  मलम्बु शपेाच ९८६२७६३८७२६०६८२०७७८pathibharapress55@gmail.com

886/075-76 2079/03/23 Online news portalSos Media Pvt Ltd www.bizshala.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Somnath Bastola Male9851015394 Somnath Bastola 9851015394 bizshala@gmail.com

2066/77/78 2079/04/3 Online news portalअनपुि मिडडया प्रा मल https://www.dainiki.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवविा िडुभिी Female९८४१५८९३३८ िाधवप्रसाद तिवािी ९८५११३८१८४६०६८३०३५३dainiki.com@gmail.com/info@dainiki.com

3482 2079/03/23 Online news portalगरुुङ ब्रदशच कम्पनी प्रा.मल. www.manasluonlinemedia.com Gandaki Province Gorkha Chumanubri थमसचङ गरुुङ Male९८६१९३८२७९ ददल बहादिु गरुुङ ९८४६९८४१६०६१००७०४०४gbcompany21@gmail.com

2532/2077/78 2079/03/21 Online news portalग्रामिण आदशच मिडडया हाउस प्रा मल www.graminpost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ददपने मसिंखडा Male९८६०१६८०५५ गणेश रिजाल ९८६०१६८०५५ dipensimkhada76@gmail.com

५४७/०७४–०७५ 2079/03/23 Online news portalप्रधानिा मिडडया प्रा.मल. www.pradhanata.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृति बहादिु भट्टिाई Male९८४११५९३८७ कृति बहादिु भट्टिाई ९८४११५९३८७६०१६२६२१२pradhanata@gmail.com

3487 2079/03/23 Online news portalपुिँजीबाद मिडडया प्रा.मल. www.punjibad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाज कुिाि बबष्ट Male९८५१००५७३७ िाज कुिाि बबष्ट ९८५१००५७३७६१८३११७२७punjibad@gmail.com

127/073-74 2079/03/23 Online news portalववजनशे पाटी मिडडया प्रा.मल. www.businesspati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Risap Prasad Gautam Male9843262880 Risap Prasad Gautam 9843262880 businesspati@gmail.com

3498 2079/03/28 Online news portalिदानी इन्टिटेनिने्ट  प्रा.मल. www.kharobichar.ocm Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्ग्नधि भण्डािी  (अजुचनिाज )Male९८५१०१३६२४ श्रद्धा पिाजुली ९८४७४११२६३६०४२५२६६३Bhusalsima4@gmail.com

१९५७/०७७-०७८ 2079/03/23 Online news portalबदु्ध कक्रयशन प्रा. मल. www.buddhatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबिेन्र धािी Male९८६६५३६७६० लोकेन्र धािी ९८६५७३७२६५६०६८५२६२५buddhatoday2017@gmail.com

3503 2079/03/30 Online news portalघाैेडाघाैेडी  मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.raibaronline.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi बालिुाि जाैेशी Male९८४८५६९२०६ बालिुाि जाैेशी ९८४८५६९२०६६१०३०५०२१raibaronline@gmail.com

3507 2079/03/31 Online news portalसनुवुाि ददुाच मिडडया प्रा.मल. www.sunuwardurdaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबष्णुिाया सनुवुाि Female९८६०७८०९७५ सजुन सनुवुाि ९८६१७२९९०८६१०१८२७९२sunuwarnirjala@gmail.com

3489 2079/03/27 Online news portalजननी मिडडया प्रा.मल. www.nepalrajya.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA पवविा शिाच Female९८५७०६६२२२ पवविा शिाच ९८५७०६६२२२६०६६७९५९४nepalrajya2079@gmail.com

७२१/०७४-७५ 2079/04/18 Online news portalठकुिी कक्रयसन प्रा.मल www.shikshyakhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रववन मसिंह Male९८४१४९५१०३ दलुचभ शाही ९८५५०५०१०३६०३४३९४५२pravinsinghthakuri@gmail.com

1837/076/77 2079/05/8 Online news portalसान िसटी मिडडया एण्ड रिसचर् सने्टि प्रा.मल. www.nepalbot.com Karnali Province Humla SIMKOT नविाज िहिािा Male९८५११२४६१० नविाज िहिािा ९८५११२४६१०६०६७७५९५५nepalbot.com@gmail.com

2715/077-78 2079/03/28 Online news portalShalom Media Nepal Pvt. Ltd www.shalomnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबजय कुिाि लङु्गेली Male9841478052 हरि बहादिु परियाि 9845554418 shalommedianepal@gmail.com

१६४४/०७६-७७ 2079/05/22 Online news portalMEGHA NEWS NETWORK PVT LTD Www.meghanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bikal Giri Male9851039085 Rajeev Ghimire 9849143012६०९६६११६५meghanews19@gmail.com

५८१/०७४/०७५ 2079/04/1 Online news portalइचछाकािना  ब्रोडकास्ष्टङ  मिडडया प्रा.मल. www.ichchhakamananews.com Bagmati Province Chitwan Ichhaykamana लालिुाया  गरुुङ Female९८४६१६७१०२ देविाज गरुुङ ९८५१०७२३८६६०६८९०००७ichchhakamananews@gmail.com

2362/077-78 2079/05/8 Online news portalwww.emountaintv.com www.emountaintv.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िाजु प्रसाद कडले Male9851072875 कुिािी िञ्जु काकी 9860857051 mountaintv2000@gmail.com

3493 2079/03/28 Online news portalन्यजू दोलखा प्रा. मल. www.newsdolakha.com Bagmati Province Dolakha jiri नबबन सनुवुाि Male९८२५८९४४१५ िोस्जना  सनुवुाि ९८४३८१३२०३६१०३०२२१५newsdolakha2022@gmail.com

2443 2079/03/30 Online news portalमसङ्गो नपेाल प्रा.मल. www.khullapana.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Vijaya Nepal Male9851153545 Vijaya Nepal 9851153545 bijayanews@gmail.com

२७७३।०७७।०७८ 2079/04/4 Online news portalसिंर्ाि हब प्रा.मल. www.eshilalekh.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur ददवाकि भण्डािी Male९८५५०२२५९५ श्रीिाि िेग्िी ९८५५०१५७२०६१००१४३६३eshilalekh@gmail.com

3506 2079/03/30 Online news portalप्रोकिसने्ट मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.thenepalreport.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे अधधकािी Male९८५१२००१८३ उिशे अधधकािी ९८५१२००१८३६०९७७६५६८adhikariumesh260@gmail.com

1455/076-77 2079/04/4 Online news portalहाम्राैे ब्राैेकास्टीङ  कम्पतन प्रा.मल radiokathmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्धव प्रसाद लामिछाने Male9851083440 सागि शिाच 9841402778 921radiokathmandu@gmail.com

1900/076/77 2079/03/30 Online news portalस्ट्याण्डडच पस्व्लकेसन प्रा.मल. epatrikanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धान्यप्रसाद तिस्म्सना Male९८५१०६४९३२ धान्यप्रसाद तिस्म्सना ९८५१०६४९३२ epatrikaa@gmail.com

1967 2079/04/5 Online news portalMotivate Group Of Company Pvt. Ltd aarthiksawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shova Raj Baral Male9826399250 Gendra Ghalan 9851048387 aarthiksawal@gmail.com

1471/076-77 2080/01/26 Online news portalDeshantar Media Pvt. Ltd. www.deshantarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kabir Rana Male9851031321 Bishnu Prasad Devkota 9841298946 deshantarweekly@yahoo.com

१६९३/०७६-७७ 2079/04/5 Online news portalिदी न्यजू प्रा.मल. www.mardinews.com Gandaki Province Kaski Pokhara खड्कजिंग गरुूङ Male९८५६०३१९३३ खड्कजिंग गरुूङ ९८५६०३१९३३६०९६८८८०५mardinews1@gmail.com

2195/077-078 2079/03/30 Online news portalददगो मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.ली. www.nayaabhiyan.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara अजुचन शिाच Male९८५१२७९०६० अजुचन शिाच ९८५१२७९०६०६०९८४९९०५nayaabhiyan01@gmail.com

3531 2079/04/08 Online news portalसन्दभच खबि प्रा.मल. sandarbhakhabar.com Gandaki Province Lamjung SUNDAR BAZAR नववन कुिाि शे्रष्ठ Male9856046966 ज्ञानरे शिाच 9856045519 sandarbhakhabar63@gmail.com

3514 2079/04/01 Online news portalएि.एि.मिडडया प्रा.मल. www.deuralikhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara गाैेववन्द र्ापागाईं Male९८१७१०१५६० घनश्याि  रिजाल ९८५६०३५५७७६१०२९७७३५deuralikhabar79@gmail.com

2280 2079/04/2 Online news portalsky nepal media network pvt skynepalnews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAbijaya kalikote Male9851123688 sabitra shankar 9842426881 skynepalmedia@gmail.com

219/073-74 2079/05/21 Online news portalimagekhabar.com www.imagekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाज िानन्धि Male९८५१०२१९७६ िािशे्वि  सापकोटा ९८५१११२४७३३०००५६३८५imagenews2@gmail.com

467 2079/03/28 Online news portalबबज मिडडया www.bizkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन िाज पन्ि Male९८४१९७६४५९ िाि िाजा शे्रष्ठ 9851008791 info@bizkhabar.com

2428 / 77-78 2079/06/24 Online news portalNRN media www.nepalinetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Amrit Adhikari Male9851098096 Amrit Adhikari 9851098096 singeradhikari@gmail.com

3588 2079/05/02 Online news portalधििा मिडडया प्रा.मल. www.dharara.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK अनपु जिंग बढुाथोकी Male९८६७०९८६८२ बबन्द ुर्ापागाईं ९८६९०३५४२०६०९७९५७४१dhararamedia@gmail.com

3551 2079/04/18 Online news portalिािभृमुि सिंर्ाि नटेवकच  प्रा.मल. www.matribhumisandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश शिाच Male९८४१५०९९४२ िाधब के.सी. ९८४७९००७७२६०६७३५४७४matribhumisandesh2074@gmail.com

3492 2079/03/27 Online news portalपोटेण्ट मिडडया होि  प्रा. मल. www.janasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुश रिजाल Male९८५१०७९३४३ सिेुश रिजाल ९८५१०७९३४३६००५५९१७९potentmediahome@gmail.com

1918/076-77 2079/05/8 Online news portalिीव्रखबि मिडडया ग्रपु tibrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज खतिवडा Male9851025603 ििंगल बहादिु शाही 9861320546 tibrakhabar@gmail.com

2464/077-078 2079/11/14 Online news portalदिलयनू नपेाल प्रा.मल. www.tribunenewsnp.com Madesh Province Parsa Birjung तनि बहादिु वपठाकोटे Male९८४५०३२८२९ तनि बहादिु वपठाकोटे ९८४५०३२८२९ tribunenews77@gmail.com

1920 2079/04/10 Online news portalिध्य नपेाल मिडडया प्रा.मल. http://madhyanepal.com/ Madesh Province Parsa Birjung कवविा खड्का Female९८५५०२३७४७ कवविा खड्का ९८५५०२३७४७६०५९३९४८२madhyanepalmedia@gmail.com

3501 2079/03/30 Online news portalवप.वव. मिडडया पस्ललकेशन प्रा.मल. www.nepalkendra.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha प्रददप भट्टिाई Male९८६७००३२६७ प्रददप भट्टिाई ९८६७००३२६७६०९५६८८४८nepalkendra.dc@gmail.com

3496 2079/03/28 Online news portalरिसर्च स्टाटस प्रा.मल. www.sabalnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रिे पनु्थोकी Male९८४७१६३३०३ प्रिे पनु्थोकी ९८४७१६३३०३६१०३०९५३१prem.punthoki@gmail.com

220/073-74 2079/05/1 Online news portalइकोनोमिक  रिििच मिडडया प्रा मल. khabarera.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोतिलाल पौडले Male9858050010 िोतिलाल पौडले 9858050010 poudel777@gmail.com



3538 2079/04/12 Online news portalभराक्षी सञ्र्ाि गहृ प्रा. मल. www.hamrolumbininews.com lumbini pradesh Dang RAPTI बासदेुव न्यौपाने Male९८५१०७२३७५ दशिथ तघमििे ९८४७८३४९३५६१०३०३७४२hlumbininews@gmail.com

२८६/०७३-७४ 2079/04/3 Online news portalपञ्र्कन्या मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.aparadhkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोशन िाज पाण्डये Male९८५१०३८४१५ िाजेश पाण्डे ९८६१५४९७५६६०४२४९६४५pmgmedia2073@gmail.com

2463/077-078 2080/02/3 Online news portalNepal Media House Pvt Ltd www.todaydainik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Nabaraj Niraula Male9855024296 Nabaraj Niraula 9855024296 nepalmedia73@gmail.com

3587 2079/05/01 Online news portalफे्रन्डमसप मिडडया कक्रयसन प्रा.मल. www.palikawatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेन्र गजुिेल Male९८४५३४९३७२ िाधा गजुिेल ९८६००४६३५३६१०२००५५७rjrajendra101@gmail.com

१८६९/०७६-७७ 2079/04/20 Online news portalएमलना िस्सटमिडडया   प्रा. मल. www.philcomission.com Karnali Province Humla SIMKOT अजुचन बोहिा Male९८५८३२१०४४ अजुचन बोहिा ९८५८३२१०४४६०९७४८८१९philcomission2020@gmali.com

२४०७/०७७ - ०७८ 2079/04/5 Online news portalमिडडया म्याक्स एण्ड एडभिटाइस्जङ्ग  प्रा.मल. Mediakhavar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििंजु कुिािी  यादव Female९८४४०२५५०२ सिंजय प्रसाद पाैैडले ९८४१०२१६७८६०९८५१७२४mediakhavar@gmail.com

2652 2079/04/3 Online news portalटेक्सास मिडडया प्रा.मल. www.sabaikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाैेजन शे्रष्ठ Male9841006019 नविाज शे्रष्ठ 9841895811 sabaikhabar@gmail.com

1562/076-77 2079/04/1 Online news portalPublic Media Network Pvt .Ltd PUBLICAAWAJ.COM Bagmati Province Lalitpur Lalitpur HOM PRASAD HUMAGAIN Male9851106706 CHUDA PRASAD CHAULAGAIN 9541600706 publicaawaj@gmail.com

२५९५ 2079/09/5 Online news portalसाझा न्यजू साप्िादहक www.esajhanews.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU गोपाल भण्डािी Male९८५७०५०६४३ गोपाल भण्डािी ९८५७०५०६४३३०१७७८७४१news,sajha@gmail.com

689/074 -75 2079/04/26 Online news portalJanata Sanchar Pvt. Ltd. samachardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirmal Gyawali Male9851110566 Basudev Sharma 9851136342 samaachaardainik@gmail.com

3547 2079/04/18 Online news portalर्ोया डडस्जटल सोलसुन प्रा.मल. www.kalikakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाज कुिाि मसलवाल Male९८५११८५७०३ िाज कुिाि मसलवाल ९८५११८५७०३६०९५११६०४kalikaakhabar@gmail.com

3508 2079/03/31 Online news portalस्ज.एण्ड आि.आि.मिडडया समभचस प्रा.मल. www.jhilkonews.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI गणेश बहादिु िगि Male९८४८७६७५५३ अिि बहादिु सािँउद ९८४२६८३२०२६१०१६९५२०ganeshthapaddl@gmail.com

3553 2079/04/18 Online news portalके.एस िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.ekripa.com Madesh Province Parsa Birjung किल कुिाि उपाध्याय Male९८५५०२१८८६ ववकास कुिाि िहेत्ता ९८४३८८७४१७६०९७४९६७४ksmultipurposepltd@gmail.com

1698/076-77 2079/04/4 Online news portalUpahar Media Network Pvt. Ltd. www.upaharkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ram Datt Mishra Male9848840863 Ram Datt Mishra 9848840863 upharmedia76@gmail.com

3562 2079/04/22 Online news portalगण्डकी डडस्जटल प्रा.मल. www.tanahunupdate.com Gandaki Province Tanahun Byas पवन पौडले Male९८२९१८३१११ कसपना लामिछाने ९८४९१९०५३८६१०२३७९२०tanahunupdate@gmail.com

८२२/०७४–७५ 2079/10/25 Online news portalसिाङकोट  साप्िादहक  पबिका www.sarangkotnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara यदनुाथ बञ्जािा Male061-445000 पदि बहादिु खड्का 9856028196३०५१५८०५१mrbanjara63@gmail.com

2765/077-078 2079/04/5 Online news portalSamriddhi Consultancy Training & Media Centre Pvt. Ltd.shirishnews.com Madesh Province Dhanusha chireshwornath अजयकुिाि  साह Male९८४४०२५१८४ Ajaya Kumar Shah ९८४४०२५१८४६०९६४८६२३ajay.shahjnk@gmail.com

२३८/०७३-७४ 2079/04/26 Online news portalAXIS MEDIA & MARKETING Pvt.Ltd Sanchardabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Anjan Shrestha Male9851143001 Anjan Shrestha 9851143001 sachar.dabali@gmail.com

151/073-74 2079/04/2 Online news portalUptodate Publication Pvt. Ltd www.amsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tej Bahadur Dhakal Male9851036503 Tej Bahadur Dhakal 9851036503 amsanchar073@gmail.com

3807 2079/10/18 Online news portalए.पी.टु िसटीसमभचसजे  प्रा.मल. www.timesanchar.com Koshi Province Khotang dripung अििृ धगिी Male९८५२८४९०४५ अििृ धगिी ९८५२८४९०४५६०९९२९२९८amritgirig940@gmail.com

3516 2079/04/02 Online news portalिाष्ट सञ्र्ाि मिडडया प्रा.मल. www.rastrasanchar.com lumbini pradesh Palpa Tansen सतुनल काकी Male९८५७०७७३०५ ववष्णु काकी ९८६७१७३३०५६१०२४६२४५mail.rastrasanchar@gmail.com

1587 2079/03/30 Online news portalवीिगिंज मिडडया प्रा.मल. www.bijaypath.com Madesh Province Parsa Birjung ववजय कुिाि कुशवाहा Male९८५१०१८४२२ िनोज कुिाि साह ९८४५२३३३३६३०३४५४८८५birgunjmedia@gmail.com

3525 2079/04/04 Online news portalगभचिनने्स मिडडया प्रा. मल. www.governancenp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अन्जली िोक्िान Female९८६३२५६९७३ अन्जली िोक्िान ९८६३२५६९७३६१०२९२८७५governancenpl@gmail.com

3530 2079/04/06 Online news portalलाङटाङ्ग  मिडडया प्रा.मल. www.boudhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िवविाज रििाल Male९८४१०७१४५० िवविाज रििाल ९८४१०७१४५०६०४३३९४०७boudhakhabar@gmail.com

216335/75/076 2079/04/5 Online news portalबब एण्ड बब मिडडया हाउस प्रा मल WWW.SINDHUKHABAR.COM Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi भपुने्र भण्डािी Male९८६०४०९४३५ टीकाध्वज  भण्डािी ९८५११२४५६५६०९५४६९१०b.bmediahouse077@gmail.com

3652 2079/06/07 Online news portalनपेाल एक्स्प्लोसच मिडडया प्रा.मल. www.nepalexplores.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीहरि शे्रष्ठ Male९८५१०७७६४३ गणेश बाबु खड्का ९८५११८४१८७६०६५२०३९३nepalexplores@gmail.com

९७४/०७५-७६ 2079/04/29 Online news portalरिबि मिडडया इन्टिनशेनल  प्रा. ली khabarbreaking.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाि प्रसाद गिेै Male९८४१३७३९१५ सीिा पन्थी ९८४३७००३९३६०६६३३९८३internationalmedia18@gmail.com

3520 2079/04/03 Online news portalभोगी प्रकाशन प्रा.मल. www.mediabaaji.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनिचल पिुी Male९८५१२०५२३० तनिचल पिुी ९८५१२०५२३०६१०२६१६०६baajimedia2022@gmail.com

78/073/074 2079/09/25 Online news portalनशेनल मभजन मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.newsabhiyan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्धव िािाङ्ग Male9843420215 छायार्न्र  भण्डािी 9851060217६०१६२१८७३newsabhiyan.com@gmail.com

3505 2079/03/30 Online news portalसिंस्कृति सादहत्य सिाज नपेाल www.bhaktapurradio.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR ददनशे खड्गी Male९८६०४८८१६४ सववन ख्याजु ९८४१६७५८०६६०९९५१८२०sanskritisahitya2020@gmail.com

3557 2079/04/19 Online news portalअितनको  टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.thearanikotimes.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िानकाजी  सवुाल Male९८५१२०२४५३ िानकाजी  सवुाल ९८५१२०२४५३६१०२६५१०३aranikotimes@gmail.com

2296/2077/078 2079/04/25 Online news portalChitrawan Sandesh chitrawannews.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Sita  Devi Gaire kandel Female056598342 shashidhar Gaire Sharma 9845023315 sumangaire2063@gmail.com

3519 2079/04/03 Online news portalजयानन्द  मिडडया प्रा.मल. www.nepalhealthpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िकु्िा कुिािी Female९७६५५५९८९८ शे्रया झा ९८६०१३२५६५६१०३०५२७२nepalhealthpress@gmail.com

1023/075-76 2079/10/24 Online news portalNepalese Woman Media Pvt Ltd www.nepalesewomen.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Saraswati Katuwal Female9840017937 Saraswati Katuwal 9840017937 kcsaraswati2013@gmail.com

3625 2079/05/22 Online news portalपाववल प्रकाशन प्रा.मल. www.dhadingawaj.com Bagmati Province Dhading Nilakantha दािोदि  अयाचल Male९८५११२८२२८ सतुनिा कडले ९८५११६६३७१६००३९७१७newsdhadingawaj@gmail.com

1699/76-77 2079/10/16 Online news portalNarayani Media & Technology Pvt Ltd narayanidainik.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Tribikram Regmi Male9855083512 Tribikram Regmi 9855083512 narayanitechnology@gmail.com

1954 2079/04/9 Online news portalअघाचखार्ी  बलेुदटन प्रा मल. arghakhandhibulletin.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA यवुिाज थापा Male9843927173 िववन्र बहादिु खडका 9849725753 arghakhanchibulletin@gmail.com

1417/076-77 2079/04/10 Online news portalसिेोपाटी सञ्र्ाि प्राै.मल. www.setopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur अमिि शिाच ढकाल Male९८५१०३६६३८ अमिि शिाच ढकाल ९८५१०३६६३८ prakashjournalistp@gmail.com

498/074-75 2079/04/3 Online news portalSunakhari News Pvt. Ltd. www.sunakharinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Neelu Sharma Adhikari Female9851022811 Shiva Duwadi 9851022811 shiva397@gmail.com

2642077078 2079/06/2 Online news portalिामलका जन अवाज www.malikasamachar.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur प्रिे प्रसाद जैशी Male9848594147 पणुच कुिाल 9811657851 malikasamachar@gmail.com

3510 2079/04/01 Online news portalििक सिंसाि मिडडया प्रा.मल. www.farakpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द बब.क. Male९८६८६१४२७१ मसिापािीदेविी  ववश्वकिाच ९८६८६४१४०८६१०२१७९४०farakemail@gmail.com

3607 2079/05/13 Online news portalजीवन दशचन www.jeewandarshan.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur लक्ष्िण भण्डािी Male९८४५०४८९६४ लक्ष्िण भण्डािी ९८४५०४८९६४६०९७०१२२१darshanjeewan@gmail.com

१८७०/०७६-७७ 2079/04/6 Online news portalप्रगतिशील मिडडया प्रा.मल. www.karnalisandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धननाथ याैेगी Male९८४८११५५७७ धननाथ याैेगी ९८४८११५५७७६०९७१२४६६५sandeshkarnali@gmail.com

3639 2079/05/30 Online news portalिाइक्राैे टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.microtimesnp.com Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI िञ्जु उप्रिेी Female९८६०८४३३०५ िनाैेज िगि ९८४३२२६३७३६१०१२५६६१microtimesofficial@gmail.com

3671 2079/07/02 Online news portalशबुबग्या िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.ujyaalopress.com Karnali Province Humla SIMKOT तिलसिा वव.क. Female९८५८३२२५९३ िजेबहादिु बढुा ९८४८१६३४७९६१०१३०९७९bktilsara55@gmail.com

273/2073/074 2079/12/8 Online news portalSthaniya Sarokar Media Pvt. Ltd www.sthaniyasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAShiv Raj Regmi Male9851187697 Kishwor Kumar sharma Sedai 9841259488 ssmedia2073@gmail.com

934/075-76 2079/04/9 Online news portalगोदाविी  मिडडया प्राली www.godawarinews.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari गोबबन्द िाज िोस्यािा Male9858425997 गोबबन्द िाज िोस्यािा 9858425997 govindrosyara@gmail.com

३६६/०७३-७४ 2079/04/4 Online news portalमिसटन साैेलसुन्स प्रा.मल. www.mynewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनु्दि ववष्ट Male९८५१०४०४४१ सनु्दि प्रसाद पाण्डे ९८५१००२२००६००६२४८२४info.mynewsnepal@gmail.com

2598/077-78 2079/04/4 Online news portalतिनकन्या पञ्र्वति मिडडया प्रा.मल. bihaniaawaj.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK ववन्दा आले िगि Female9851002731 यादव प्रसाद शिाच 9851071219 bihaniaawaz@gmail.com

2365/077-78 2079/04/3 Online news portalTokha Chachare Media Pvt. Ltd. www. tokhalive.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA Hikmat Dangol Male9862737328 Sabita Dangol 9860250085 tokhalive.com@gmail.com

154/073-74 2079/04/15 Online news portalwww.onlinedabali.com www.onlinedabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपने्र िावल Male9851087658 धनन्जय बढुा 9851148419 dabalimedia71@gmail.com

3528 2079/04/05 Online news portalतनसाना  मिडडया हाउस प्रा मल www.nisanakhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाजु सापकोटा Male९८५५०४६१८८ लक्ष्िी गौिि ९८६५००४४२२६१०१९८२६९hamroraju@gmail.com

२८२/ २०७३/०७४ 2079/04/13 Online news portalदहिमशला मिडडया कम्पनी प्रा मल www.arthabazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डडसली प्रसाद सापकोटा Male९८४९१५०५४१ यवुिाज गाैैिि ९८४११६८०४०६०३२८४५०४arthabazar8@gmail.com

3526 2079/04/04 Online news portalगोिखा सिेोिेिो  प्रा.मल. www.gorkhaserofero.com Gandaki Province Gorkha Gorkha बबकास ििहट्टा Male९८४६१२६६१५ बबकास ििहट्टा ९८४६१२६६१५६१०२९५६१०bikashmarahatta2043@gmail.com

2188/077-78 2079/04/5 Online news portalMachhapuchchhre media Network Pvt. Ltd. Nayapusta.com Gandaki Province Kaski Pokhara Amrit Paudel Male9851000431 Bina Bhattarai 9860848380 mmnetwork100@gmail.com

3537 2079/04/12 Online news portalजन आवाज मिडडया हब प्रा.मल. www.janaprahar.com Bagmati Province Ramechhap Gokulganga निे बहादिु काकी Male९८४१५१६७१२ कुिाि अधधकािी ९८४०४२११७४606768102 ६०६७६८१०२jananewsnepalkhabar@gmail.com

७६८ 2079/10/25 Online news portalपववि मिडडया प्रा.मल hamroonlinenews.com Bagmati Province Ramechhap Manthali तनिजकुिाि  शे्रष्ठ Male९८५४०४३३२५ सागि बबक्रि बस्निे ९८५४०४०३८२६०५९८३५५३hamronews2073@gmail.com

५९/०७३-७४ 2079/04/16 Online news portalबबगलु मिडडया प्रा. मल. bigulnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नववन र्न्र कुिँ वि Male९८५११५४१०८ कािँमशिाि   कुिँ वि ९८०८३०४४९४६०४२३८३९५bigulnews@gmail.com

१५१५/०७६-७७ 2081/01/9 Online news portalदहपिि मिडडया हाउस प्रा मल www.hipamat.com Koshi Province Morang Biratnagar बबिेन्र कुिाि साह Male९८०४०५५२६५ पशुचिाि तनिौला ९८४२१४५०४५६०९५८२८८८Hipamatmedia@gmail.com

3548 2079/04/18 Online news portalलोकनीति खबि प्रा.मल. www.lokneetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुन्र सापकोटा Male९८४१३८२८९६ सिेुन्र सापकोटा ९८४१३८२८९६६०९६६७५३६lokneeti2@gmail.com

२२७६/०७७–७८ 2079/09/17 Online news portalखलुासा मिडडया प्रा.मल. www.khulaasa.com Koshi Province Udayapur triyuga भििबहादिु  खड्का Male९८५२८३५०३३ भििबहादिु  खड्का ९८५२८३५०३३६०९८८७२४२bharat.udayapur@gmail.com

3515 2079/04/02 Online news portalिाम्रोपामलका  आिसञ्र्ाि प्रा.मल. www.ramropalika.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उिशे रुपाखेिी Male९८५१०५१५२५ उिशे रुपाखेिी ९८५१०५१५२५६१०३०५५४२ramropalika@gmail.com

८५६ \०७५-७६ 2079/04/1 Online news portalआई.िूलबािी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ipmsamachar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI बिकि अमल मियािँ Male९८५१२०००७३ िाि र्न्र शे्रष्ठ ९८५११९७८०४६०४३५८३६५iphoolbari@gmail.com

२४३५/०७७-७८ 2079/04/2 Online news portalप्रतिववम्ब नपेाल प्रा.मल supadeuralikhabar.com lumbini pradesh Palpa Tansen ददपक भट्टिाई Male९८५७०६५७३६ ददपक भट्टिाई ९८५७०६५७३६६०९८१७३८६deepakbhattarai08@gmail.com

२६१३/०७७-०७८ 2079/04/13 Online news portalवाइड डड्रि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल www.widenepalnews.com Sudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR दीपने्र भट्ट Male९८५१०२८४६९ प्रिे बसलभ जोशी ९८४८८५८६३५६०९९८७४५४widenepalnews@gmail.com

१९९५/०७७-७८ 2079/04/4 Online news portalसकक्रय सञ्र्ाि प्रा मल www.shakriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG अशाैेक पाैेखिेल Male९८५१०४७०२५ ववष्णु पाैेखिेल ९८५१०९७६३२६०९७६३३४४shakriyakhabar@gmail.com

3517 2079/04/02 Online news portalओखल मिडडया प्रा.मल. www.okhalnews.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari भिि बहादिु बोहिा Male९८५८४४०४३३ भिि बहादिु बोहिा ९८५८४४०४३६०९५८४३८९okhalnews2020@gmail.com

१२०३/०७५-७६ 2079/04/4 Online news portalमशलापि मिडडया नटेवकच  प्रा मल www.shilapatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुश मसम्खडा Male९८५१०९६४७ जनक नपेाल ९८५११४०१०१६०६५९८६७१shilapatramedia@gmail.com

९२४/ ०७५-७६ 2079/04/5 Online news portalधको सिंर्ाि प्रामल crimenewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िेखा अयाचल Female९८६११०८२६६ िेखा अयाचल ९८६११०८२६६६०६६८३३३५nepalcrimenews@gmail.com

896/075-076 2079/05/23 Online news portalKamdar Media Pvt. Ltd. www.kamdardainik.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAArjun  Prasad Mainali Male9841918476 Arjun  Prasad Mainali 9841918476 kamdardainik@gmail.com

2734/078-79 2079/04/31 Online news portalMALA SANCHAR AND RESEARCH CENTER www.nepalimala.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU YAM PRASAD BASTOLA Male9843637001 YAM PRASAD BASTOLA 9843637001 nepalimala77@gmail.com

2302/077-78 2079/10/24 Online news portalNagen News Publication www.nagennews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Jyoti Hamal Female9843099301 Nagen Singh 9841652036 nagennews.com@gmail.com

६९३-०७४/७५ 2079/04/12 Online news portalभिैवी मिडडया प्रा.ली. www.newsbihani.com Bagmati Province Nuwakot Dupcheshwor गोकणच बिाल Male९८५११६५०११ ववजय हिाल ९८६५२०६२०५६०४२५८८१२info@newsbihani.com

2683/077-78 2079/04/12 Online news portalad connect solution pvt.ltd expresspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU dinesh koirala Male9841976200 bhimsen dahal 9851170196 adconnectsolution@gmail.com

१७२/०७३-७४ 2079/04/5 Online news portalलस्जक मिडडया प्रा. मल. www.himalayapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिलन भण्डािी Male९८५१००६९३३ लोिश र्ापागाईं ९८५१००८१२२६०४३३८९०९himalayapostnepal@gmail.com

२७०८/०७७-७८ 2079/06/9 Online news portalकास्न्िपथ मिडडया प्रा. मल. www.kantipath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देविाज र्ौलागाईं Male९८४१४१३६७२ िोशन रििाल ९८६०८८७७८८६०३५७५८१५news.kantipath@gmail.com

1452/076-77 2079/04/12 Online news portalTechnology Media Pvt.Ltd. Technologykhabar Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनजु िाज ढुङ्गेल Male९८४१६८८७३६ अनजु िाज ढुङ्गेल ९८४१६८८७३६६०९५१३५८१technologykhabar.com@gmail.com

3532 2079/04/09 Online news portalसिेीकाली  एक्सप्रसे नटेवकच  प्रा.मल. www.setikalinews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur shuklaphat अजुचन बहादिु मसिंह Male९८५८७५०२७५ दटकािाि  तिवािी ९८४८७८०९८०६१०३०९८६९setikalinews@gmail.com

116/073/74 2079/08/1 Online news portalFarakpatra Media Pvt. Ltd. www.farakpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Ram Sharan Neupane Male9851065714 Kabita Lamichhane (Neupane) 9860067065 farakpatra@gmail.com

499/074/075 2079/04/6 Online news portalAnusandhanatmak Prakashan Samuha Pvt.Ltd.www.nayasadak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gyan Prasad Poudel Male9841374968 Gyan Prasad Poudel 9841374968 gp9841@gmail.com

1951/077-78 2079/04/4 Online news portalNepal Creative House Pvt. Ltd. www.creativekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sharada Bashyal Male9.77985E+12 Sharada Bashyal 9.77985E+12 nepalcreativehouse@gmail.com

१५०८ 2079/04/6 Online news portalिनग्य मिडडया प्रा.मल. www.arthikpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन लामिछाने Male९८५११२६२८१ िदन लामिछाने ९८५११२६२८१६०६७३५६१२lamichhanemadan45@gmail.com

२५६६/०७७०–७८ 2079/04/5 Online news portalटुरिजि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. tourismsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन िािाङ Male९८५१०६४१४६ अजुचन िािाङ ९८५१०६४१४६६०९९८०५६९pakhrin.arjun@gmail.com

1781-076/77 2079/04/5 Online news portalMercy Mission Media Pvt. Ltd. www.ratopatinews.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi तनिोज िोलाङे Male9843807872 धर्ि कुिाि मिजाि 9849921130६०५९९१४१५ratopatinews@gmail.com

१२१० / ०७५-७६ 2079/04/10 Online news portalम्यसु्जक डायिी  िामसक emusicdiary.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िलुसी धगिी Male९८४१४४११६७ िलुसी धगिी ९८४१४४११६७३०१७६५२८६musicdiary2004@gmail.com

2709 2079/04/12 Online news portalदेवर्लुी मिडडया प्रा. मल. www.devchulikhabar.com Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI िाजु र्ापागाई Male९८५७०४१८६८ ववश्वास लामिछाने ९८५७०४१०९१ devchuli.khabar@gmail.com

3535 2079/04/11 Online news portalकािना टेमलमभजन प्रा.मल. www.kamanatoday.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi बर्न िाज जोशी Male९८५८४८८०२४ िहा ओि िाज जोशी ९८५११७१९५५६१०३१४२९८kamanamedia0@gmail.com

११३८/०७५–७६ 2079/04/6 Online news portalआधथचक बजाि प्रा.मल. www.aarthikbazarnews.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपूने्र आर्ायच Male९८५१११३९२९ भपूने्र आर्ायच ९८५१११३९२९६००९६३७६१aarthikbazarmonthly@gmail.com

669 2079/04/10 Online news portalIMS Investment Management Services Pvt. Ltd.www.sharesansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rachit Agrawal Male9802050055 Sandeep Bikram Rana 9851141648 sharesansar@gmail.com

1977/077-78 2079/09/28 Online news portalSub Ventures Pvt Ltd www.fiscalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Umesh Poudel Male9841674772 Umesh Poudel 9841674772 subventures77@gmail.com

3584 2079/04/31 Online news portalसनािन मिडडया प्रा.मल. www.saphalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शाैेभा शिाच Female९८४००६३७६६ शाैेभा शिाच ९८४००६३७६६६१००२९६५०७sanatanmedianepal@gmail.com

3571 2079/04/24 Online news portalरिभाइभ मिडडया प्रा.मल. www.hamrodes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG दहिा शिाच Female९८४००७११२३ टेक प्रसाद कट्टेल ९८५१०६४९३१६०२४३८२८९hamrodes2015@gmail.com

1835/076-77 2079/04/12 Online news portalKusum Media Creation Pvt.Ltd www.arthasansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Milan Khadka Male9849133667 Milan Khadka 9849133667 sansarartha@gmail.com

3552 2079/04/18 Online news portalभ्वाइस  ्अि िधेश प्रा. मल. www.voiceofmadhesh.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सिेुश कुिाि योञ्जन Male९८४१२६१९४० सन्जु योन्जन ९८०४७१४३५५६१०२२९७७२info.voiceofmadhesh@proton.me / newsvoiceofmadhesh@gmail.com

2702/077-78 2079/04/8 Online news portalपम्पी िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.thewalkeronline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िी पनु Female९८५११८५५७४ लक्ष्िी पनु ९८५११८५५७४ thewalkermagazine@gmail.com

3534 2079/04/10 Online news portalइभाैेसभ कम्यतुनकेसन  प्रा.मल. www.arthapatra.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIसजुिा आर्ायच Female९८६०६०५१८८ सजुिा आर्ायच ९८६०६०५१८८६१०२२३६३९evolvecommunication2022@gmail.com

3958 2080/01/26 Online news portalिास्ष्िय  सहािा दैतनक www.rastriyasaharadaily.com Madesh Province Parsa Birjung र्न्रभषुण साह Male९८५५०२६००२ ककिण कुिािी यादव ९८४५०४१००२३०५७४५५५२sahara.patrika@gmail.com

4093 2080/04/12 Online news portalसी िस्सटमिडडया  प्रा. मल. www.hernepost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंधगिा अधधकािी Female९८४३३१३८३० सिंधगिा अधधकािी ९८४३३१३८३०६१०११९२४२hernenews@gmail.com

1589/076-77 2079/04/12 Online news portalAutomotives Pvt Ltd chanakyapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Hari Prasad Gajurel Male9841017664 Sujan Subedi 9843495665 chanakya.eco@gmail.com

3541 2079/04/15 Online news portalसने्िल म्यानजेिने्ट  अगचनाईजेशन  अि नपेाल प्रा.मल.www.missionsamachar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिीना पौड्याल Female९८४१४६६२७० गान्धवचिाज पौडले ९८५१११५८१९६०४३६४४४३civilinc270@gmail.com, gbigutar@gmail.com

3542 2079/04/17 Online news portalसत्यवादी  सन्र्ाि गहृ www.satyabadikhabar.com Sudurpaschim Province Bajhang JataPrithvi िािा कुिािी  िोकाया  (खड्का) Female९८६५६५०४९४ रुपक बहादिु खड्का ९८००६५७५४६६१६९९४३०४satyabadikhabar2032@gmail.com

447/073-74 2079/04/10 Online news portalिाउन्ट एभिेष्ट दहिालय पस्ललकेशन प्रा. मल. www.nepalpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाल भण्डािी Male9851012180 गोपाल भण्डािी 4493975 bgopal2025@gmail.com

451/073-074 2079/04/13 Online news portalshivapuri Media Network Pvt.Ltd www.sagarmathapost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िबबन प्रसाद थपमलया Male01-4027321 िबबन प्रसाद थपमलया ९८५१११३९४० shivapurimedia@gmail.com, rabin.thapaliya@gmail.com

1891 2079/04/15 Online news portalऐना मिडडया हाउस प्रा.मल www.ainapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपने्र  धथङ्ग Male९८६७१८९६५६ धन बहादिु मलम्बु ९८४२३३८८४३६०९७४५५७९ainatv9@gmail.com

3539 2079/04/12 Online news portalबमुलङटाि प्रसे प्रा.मल. www.bulingtarpress.com Gandaki Province Nawalpur Bulingtar धन बहादिु मसिंजाली Male९८६२४४८५८२ ददपक कुिाल ९८६५३९२८६६६१०३१३८६४bulingtarpress@gmail.com

3611 2079/05/15 Online news portalआभाष मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.amgtimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आस्था उप्रिेी Female९८२९३०६७८७ सन्िोष थापा ९८६०९८३७१७६१०३०३८७४aavashmediagroup@gmail.com

3545 2079/04/18 Online news portalजागिण साप्िादहक www.jagaransaptahik.com Koshi Province Sunsari Dharan खगेन्र शे्रष्ठ Male९८४२०५४९०१ उदय र्न्र थापा ९८२३००२६९५६१८३६०८५१jagaran67@gmail.com

3540 2079/04/13 Online news portalिेथ मिडडया प्रा.मल. www.bishwashkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi भोजिाज  िोस्यािा Male९८४८५५५०८३ मशविाज अवस्थी ९८४८४६४२८४६१०२५५००७biraj.rosyara@gmail.com

1520/076-77 2079/04/24 Online news portalKavrepost Publications Private Limited kavrepostonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa Radhika Chaulagain Female9843187710 Rajesh Gautam 9851005094 kavrepost@gmail.com

1157 2079/04/16 Online news portalअमभयान साप्िादहक www.Abhiyanweekly.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Devendra Chudal Male9841254885 Devendra Chudal 9841254885 devendrachudal@gmail.com

३९/०७३-७४ 2079/04/16 Online news portalलोकल मिडडया पस्ललकेशन प्रा. मल. www.mediasanchar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI केदाि नाथ दहाल Male९८५१०००९७६ अप्सिा तििस्ससना ९८४५१२५६३८ kndahal9760@gmail.com

2189/077-78 2079/05/1 Online news portalजनिक्षा  मिडडया प्रा. ली. janarakshya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािसिण काफ्लले Male9841544148 ििण काफ्लले 9841390033 janarakshyasaptahik@gmail.com

1963/077-78 2079/04/13 Online news portalOutline Media Pvt.Ltd. www.onsnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Saroj Prasad Dahal Male9851085185 Saroj Prasad Dahal 9851085185 officeoutline@gmail.com

484/074/75 2079/05/8 Online news portalShubha Sanchar Pvt. Ltd. ghatanarabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Deva Prakash Tripathi Male9851022587 Deva Prakash Tripathi 9851022587 ghatana@gmail.com

3560 2079/04/20 Online news portalखबि ब्राैेडकास्टीङ  प्रा.मल. www.khabarbook.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्धव प्रसाद लामिछाने Male९८५१०८३४४० कृष्ण प्रसाद मशवाकाैेटी ९८५१०८०५७३६१०३१८७११bookkhabar@gmail.com

3585 2079/04/31 Online news portalग्लोबल टाइम्स एट्टीन न्यजू  प्रा.मल. www.globaltimes18.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG सिीि अली बहेना Male९८१२४९२६४९ िाधधका परियाि ९८०३९१९१६१६१०२५९२ ४७samir.raza8889@gmail.com

2689/77-78 2079/04/22 Online news portalनयािँ पाना मिडडया प्रा.मल www.nayapananews.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur बबिेन्र तििङु्ग Male9840141397 िािा बहादिु िािाङ्ग 9841576587 nayapanamedia@gmail.com

१४६५/०७६-७७ 2079/04/15 Online news portalगे्रटि िाम्सामलङ  मिडडया प्रा .मल. www.tamsalingkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda ददल बहादिु लािा Male९८४५५१३७८९ ददल बहादिु लािा 9855072890६०४३२६९५८tamsalingkhabar12@gmail.com

549/074-75 2079/06/2 Online news portalनपेाल खबि प्रा.मल. www.nepalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Purna Bahadur Basnet Male9818344772 Purna Bahadur Basnet 9818344772 info@nepalkhabar.com

७६२५–०७४–७५ 2079/04/18 Online news portalनवसिंकेि अनलाइन www.nawasanketonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panchakhal ईस्विी िाजकुिाि  िनैाली Male९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५ईस्विी िाजकुिाि  िनैाली ९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५३००४५३२५६nawasanketonline@gmail.com

3608 2079/05/13 Online news portalदहिालपाना  मिडडया प्रा.मल. www.himalpana.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda उमम्रिा िाई Female९८४२९३८१८४ उमम्रिा िाई ९८४२९३८१८४६१०३१३७२९himalpana@gmail.com

4155 2080/05/12 Online news portalसाझदेािी  मिडडया प्रा.मल. www.gadhimaikhabar.com Madesh Province Bara kalaiya श्यािबाबु प्रसाद यादव Male९८०९१९१३०० प्रवजे आलि अिंसािी ९८५५०१००१४६०९७८२९४५gadhimaikhabar@gmail.com

447/073-74 2079/04/15 Online news portalिाउन्ट एभिेष्ट दहिालय पस्ललकेशन प्रा. मल. scienceinfotech.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाल भण्डािी Male9841760189 कुिाि भण्डािी 9851013610 scienceinfotech19@gmail.com

3543 2079/04/17 Online news portalिकेकङ नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.makingnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu Tarakeshwor ददपशे िाज पाण्डे Male९८१०१५४५९२ सिंगीिा पाण्डे खड्का ९८४१०७८८५३६०९५७७८५१makingnepal2021@gmail.com

3647 2079/06/06 Online news portalनवददन मिडडया प्रा.मल. www.nawadin.com Koshi Province Jhapa Biratamod िनकुिाि शिाच Male९८४२७८५१३९ बरीनाथ हेििि ९८१७०३७२७५६१०२७२३३२nawadinmedia@gmail.com

3549 2079/04/18 Online news portalहेसलो निस्िे मिडडया प्रा.ली. www.aajakobishesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िबबन खड्का Male९८५११९४३१८ िबबन खड्का ९८२३७४७१३२६१०३१६९७९aajakobishesh101@gmail.com

3554 2079/04/18 Online news portalप्रशासतनक सिोकाि www.prashasaniksarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुश िाज बिाल Male९८४३५०२९२५ िाजश कुिाि अधधकािी ९८४१७५३६८७६००८२१८३४prashasaniksarokar@gmail.com

2208/077-78 2079/04/31 Online news portalGalchhi Multimedia Group Pvt. Ltd. www.galchhikhabar.com Bagmati Province Dhading Galchhi Sandip Prasad Ghimiray Male9841051516 Jyoti Khatiwada 9801051516 khabargalchhi@gmail.com

3559 2079/04/19 Online news portalकाववल पासपाली िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.rastriyanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen खेििाज पाण्डे Male९८५७०६८८७० सिुन काकी ९८४७०२९९२८६०२४२०१९२kabilmedia7@gmail.com

1638/076-77 2079/04/19 Online news portalHimalaya Advertising and Media Pvt Ltd palikapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Japan Gurung Male9813035123 Japan Gurung 9813035123 palikapost18@gmail.com

1845/076-077 2079/04/26 Online news portalMedia Support & Agency Service Pvt. Ltd. www.healthpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुन्र लामिछाने Male9851050805 िलुसा तघमििे 9849142805 healthpati105@gmail.com

3550 2079/04/18 Online news portalखलुानजि िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.khulanajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar जगिदल जनाला  वव.क. Male९८४४८१५००८ जगिदल जनाला वव.क. ९८४४८१५००८६१०३२००६४khulanajar@gmail.com

248/073-74 2079/04/20 Online news portalPeople Nepal Pvt.Ltd. www.peoplenepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Tara Nidhi Panta Male9851145289 Durga Panta 9841336262 peoplenepal2016@gmail.com

१५८/०७३-७४ 2079/04/20 Online news portalसिंर्ाि केन्र प्रा.मल. www.sancharkendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल बढुा Male९८५६०१७००० ददपक बहादिु बढुा ९८५११४२६९९६०३५६१२२८emailsanchar@gmail.com

3555 2079/04/18 Online news portalडड.के. मिडडया प्रा.मल. www.malaranikhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA ददपने्र खिी Male९८५७०८५१३१ ववष्णु प्रसाद बन्जाडे ९८५११४२२३२६१०३२६९१४infomalaranikhabar@gmail.com

3575 2079/04/26 Online news portalएस.आि.आि. मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.pradeshonlinenews.com Madesh Province Rautahat Gaur एमलना शे्रष्ठ Female९७४६५८३०१६ िाजेश कुिाि यादव ९८६०३४२८३२६१०२८९२९१pradeshonlinenews@gmail.com

3616 2079/05/19 Online news portalिधसुदुन भण्डािी आधतुनक कृवष िािच एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.kasthamandapexpress.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAप्रकृति खड्का Female९८४१७८६४०० प्रकृति खड्का ९८४१७८६४००६०९९५५३८५santoshbhandari70@gmail.com

1790/076/077 2079/04/22 Online news portalझिना मिडडया हाउस प्रा.मल. www.jharanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Ramesh Kumar Karki Male9851210833 Madan Kumar Dhamala 9851270015 jharanamediahouse@gmail.com

११७/०७३-७४ 2079/04/23 Online news portalइिान्दाि  मिडडया प्रा.मल. www.imandarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल बढुा Male९८५६०१७००० अशोक काकी ९८४१०६०७४८६०३५६१३२८imandaremail@gmail.com

2699/2077-078 2079/04/29 Online news portalKANCHANJANGA NEWS NETWORK PVT.LTD www.Nepalprasashan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Birman Yongya Male9851147337 Birman Yongya 9851147337 Kanchanjanganews@gmail.com

3558 2079/04/19 Online news portalईअस्ि अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.eastranews.com Gandaki Province Gorkha Gorkha वविाज बिपाठी Male९८५६००३७५७ अस्स्ििा बस्निे अधधकािी ९८६२७९४०००६१०३२०८००eastranews@gmail.com

3561 2079/04/20 Online news portalऐना िस्सटमिडडया  एण्ड  रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.onlinebansgadhi.com lumbini pradesh Bardiya BASGADI श्रीप्रसाद पौडले Male९८१४५८८८८६ िन बहादिु वव.क. ९८६४७८८८१५६१०२०८०१४kshitizpdl@gmail.com

3574 2079/04/26 Online news portalअमभलेख मिडडया हाउस www.abhilekhkhabar.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ठाकुि कुिाि वव.क. Male९८४६७१४४२८ ठाकुि कुिाि वव.क. ९८४६७१४४२८६१७०६२४६६abhilekhkhabar@gmail.com

3563 2079/04/22 Online news portalकक्रवषव मिडडया प्रा.मल. www.birgunjreport.com Madesh Province Parsa Birjung प्रददप साह Male९८४५६००८८० ववशाल शे्रष्ठ ९८२४२५३६२२६१०२९५९२२birgunjreport2079@gmail.com

3595 2079/05/07 Online news portalबबम्ब मिडडया प्रा.मल. www.bimbonline.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI लाल वहादिु जाग्री Male९८४८८८८८७६ शमशधि भण्डािी ९७६२४२५८३८६१०३२०३५०bimbonline2022@gmail.com



3568 2079/04/24 Online news portalवदृ्धाश्रि सहयोग समिति www.briddhaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सम्झना पौडले Female९८४६८७६७५३ सम्झना आर्ायच ९८१६१९११६१६१०३२६३२९briddhaaawaj@gmail.com

3592 2079/05/06 Online news portalउत्तिदातयत्व  ििैामसक www.euttardayitwa.com lumbini pradesh Palpa Ribdikot गणेशिाज ज्ञवाली Male९८४७०४३८४७ गणेशिाज ज्ञवाली ९८४७०४३८४७६००५६८७६४uttardayitwapalpa@gmail.com

3570 2079/04/24 Online news portalजनज्योिी  मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.janjyotimedia.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK बबना िावल Female९८५१२५४८२८ लावन्य डािँगा ९८६९५८५४६४६०९६००१२२janjyotimedianetwork@gmail.com

2137/077-78 2079/04/22 Online news portalमशलालेख िस्सटमिडडया  प्रा. मल. www.shilalekha.com lumbini pradesh Banke BAIJNATH किला हिाल Female९८४८३५१३२६ ६०९७१८५२४किला हिाल ९८४८३५१३२६६०९७१८५२४shilalekha@gmail.com

3569 2079/04/24 Online news portalडडलाशनैी मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.paschimsamachar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI बासदेुव धािी Male९८०१७२७२७८ एमलना कुिािी धािी ९८६८८०६१४८६१०२५४७२१dhamibimal1@gmail.com

1882/076-77 2079/09/25 Online news portalCosmos Advertising & Media Pvt Ltd www.onlinearthik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Shambhu Adhikari Male9851077965 Shambhu Adhikari 9851077965 cosmosagency@gmail.com

3577 2079/04/29 Online news portalिहेन्रनगि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nigaranikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta िनोज प्रसाद भट्ट Male९८४८८४४४७४ िनेकुा भट्ट ९८४८८४४४७४६०९८१८८६८manojbhatta101@gmail.com

3672 2079/07/02 Online news portalसत्िागच मिडडया प्रा.मल. www.satmargaonline.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सजुन ढकाल Male९८४५४६२५१४ उदेशा पौडले ९८६५०४८०००६१०३२७६९२sujandhakal0@gmail.com

2542/077-78 2079/11/26 Online news portalनागाजुचन  मिडडया प्रा.ली www.nagarjunpost.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िन्जन काकी Male9851055108 िन्जन काकी 9851055108 nagarjunpost076@gmail.com

3578 2079/04/29 Online news portalडडकुिा मिडडया प्रा.मल. www.mechitimesonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod शमुशला कुिािी  सिंग्रौला Female९८४२६३३१४५ शमुशला कुिािी सिंग्रौला ९८४२६३३१४५६१०१३७४४८sushilasangraula@gmail.com

3610 2079/05/15 Online news portalसहयािी  ब्रोडकास्स्टङ्ग  मिडडया प्रा.मल. www.sahayatrikhabar.com Bagmati Province Makawanpur Rakishrang िाैेक बहादिु ििाङ Male९८६५४७२३१० एमलजा शे्रष्ठ ९८६५१४७५०९६१०१०५७५५sahayatrikhabar@gmail.com

3572 2079/04/24 Online news portalके.ए. िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.merokarnali.com Karnali Province Dailekh Narayan किल प्रसाद शिाच Male९८५८०६६५८२ किल प्रसाद शिाच ९८५८०६६५८२६०९७४७१०२merokarnali077@gmail.com

3573 2079/04/25 Online news portalआज्ञा िस्सट मिडडया प्रा.मल. www.chhinofano.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi हकच  बहादिु बबक Male९८४८४८६३५३ दहि कणच बहादिु लहुाि ९८४८४२७३३७६१०२६५३१२harish.avenues@gmail.com

3586 2079/05/01 Online news portalिानङु्ग पोष्ट डट कि www.manungpost.com Gandaki Province Tanahun Byas उपने्र खनाल Male९८५६०२४६६६ उपने्र खनाल ९८५६०२४६६६१२१९१८७०७upendrakhanal516@gmail.com

2386/077-078 2079/08/28 Online news portalRastra Sanrakshan Weekly rastrasanrakshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kul Bahadur Pandey Male01-5234135 Anjan Raj Neupane 9843173437 rsweekly2065@gmail.com

3594 2079/05/06 Online news portalिाटोवाद  मिडडया प्रा.मल. www.matobaad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि कृष्ण खतिवडा Male९८४४४९९१८९ हरि कृष्ण खतिवडा ९८४४४९९१८९६१०३१७२५५aparushk@gmail.com

3576 2079/04/26 Online news portalसौयच न्यजू प्रा.मल. www.sauryanews.com Gandaki Province Syangja Waling िोहन गरुुङ Male९८५६०३०९२८ िोहन गरुुङ ९८५६०३०९२८६१०२७७५९१mohannews928@gmail.com

२३४६/०७७-७८ 2079/05/1 Online news portalनिोबदु्ध मिडडया प्रामल sabaikosamachar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel िवव धधिाल Male९८०८२४९८६४ सतुनिा सापकोटा 9843188503६०५९११०८०sabaikosamachar2074@gmail.com

१६८५/०७६-७७ 2079/04/29 Online news portalफ्ललाश नपेाल प्रा.मल flashnepal.com lumbini pradesh Palpa Tansen देब बहादिु पर्भयैा Male98471-03432 देब बहादिु पर्भयैा 98471-03432 devpalpali@gmail.com

3579 2079/04/29 Online news portalलमुिनस मिडडया प्रा.मल. www.economicdailypost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजिला स्ज. सी. Female९८५१०३४४८४ नािायण  बहादिु न्यौपाने ९८४७२६१४२०६१०३२३०८९luminousmedianp@gmail.com

3583 2079/04/31 Online news portalधिचञ्जु मिडडया प्रा.मल. www.jayamashi.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAप्रिाैेद कुिाि खड्का Male९८४७७४७४०४ िनाैेज कुिाि खड्का ९८४३१७८६२७६१०३२४४४२pramodkhadka24@gmail.com

२२२ \०७३ \०७४ 2079/04/26 Online news portalदट. एि.एन मिडडया प्रा.मल www.ourtourismnews.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR टिंक प्रसाद िेग्िी Male९८५१२०३७३० टिंक प्रसाद िेग्िी ९८५१२०३७३०६०५९६६६७५ourtourismnews@gmail.com

3582 2079/04/31 Online news portalिाही ग्रपु िस्सट मिडडया प्रा.मल. www.maahikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पदि ककिािी Male९८५११३३७१४ बबष्णु भक्ि िाई ९८४१४३६३०१६१०३३०२०५maahikhabar@gmail.com

1488/076-77 2079/11/15 Online news portalCrosscheck Monthly crosscheck.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tank Bahadur Karki Male9851175675 Menuka Karki 9843524576 digitalcrosscheck@gmail.com

१८८०/०७६/०७७ 2079/05/2 Online news portalHygienic World Organization www.khabarpatee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prem Bahadur Karki Male9802066010 Prem Bahadur Karki 9802066010६०९५७५७५२khabarpatee@gmail.com

१८७९/०७६/०७७ 2079/05/9 Online news portalहाईजेतनक  वल्र्ड अगचनाईजेशन www.hygienicpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिेबहादिु काकी Male9802066010 कििोज मियािँ अन्सािी 9851224401६०९५७५७५२hygienicpost@gmail.com

2755/077-78 2079/09/14 Online news portalParisuchak Media www.hamroartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Menuka Karki Female9841447985 Menuka Karki 9841447985 menukarki81@gmail.com

3580 2079/04/31 Online news portalहाििेालो सिंर्ाि सिहु www.hatemalosanchar.com lumbini pradesh Banke JANAKI डडसली बहादिु बब.सी. Male९८५८०२१०९९ डडसली बहादिु बब.सी. ९८५८०२१०९९६०९८३८१६३dillibc@gmail.com

3683 2079/07/16 Online news portalप्राैेिेशनल कक्रयदटभ िेतनङ्ग सने्टि प्रा.मल. www.youtvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्यब कुिाि गपु्िा Male९८४५१८७६७८ सरििा कुिािी गपु्िा ९८०२३२९८१२६०६८१२१५७youtvnepal@gmail.com

3759 2079/09/13 Online news portalकणाचली दहिाल खबि प्रा.मल. www.newsredpanda.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA टक्क बहादिु मसिँह Male९८४९९४१२१५ टक्क बहादिु मसिँह ९८४९९४१२१५६१०२७३०७८newsredpanda2021@gmail.com

3581 2079/04/31 Online news portalटु.बब.एि. िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.kohalpurkhabar.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR िासचल िाज सन्ज्याल Male९८६९८७७८३६ उपने्र बहादिु ववष्ट ९८६२३१९२७०६१०३३४८७६kohalpurkhabar.com@gmail.com

३७१/०७३–७४ 2080/03/19 Online news portalएग्रीसयाण्ड  नपेाल प्रा.मल. www.reporternepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेि कुिाि िाई Male9851161430 हेि कुिाि िाई 9851161430६०१८६२५३३reporternepal.com@gmail.com

4742 2081/06/09 Online news portalमलपलेुक मिडडया एण्ड टेक्नोलोजी  प्रा.मल. www.sancharlens.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI पषु्कि मसिंह भण्डािी Male९८४८७२८८६७ धन बहादिु भण्डािी ९८४८८०२७८९६०९८०१९८३sancharlens@gmail.com

१६३३–०७६–७७ 2079/04/31 Online news portalतिनजुिे मिडडया सने्टि www.samayakhabar.com Koshi Province Terhathum LALIGURANS र्न्र बहादिु काकी Male9852060400 अन्जु न्यौपाने 9842261228६०९०६४१९५chan.karki7@gmail.com

3678 2079/07/04 Online news portalबागििी प्रदेश मिडडया प्रा .मल. www.bagmatimanch.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसवुास शे्रष्ठ Male९८४२५२६८४० उिा िनैाली ९८०३२७१३३७६१००३२१९६bagmatimanch@gmail.com

3630 2079/05/27 Online news portalकुछप ििेङ्गा मिडडया प्रा.मल. www.emustangnews.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON सनु्दि कुिाि थकाली Male९८४६०६८०१९ अधधिीय र्न्र थकाली ९८४७६७०६९८६१०३२०९७४damodarkundamedia@outlook.com

2154/077-78 2079/05/8 Online news portalजन गजचन नटेवकच  प्रा.मल. www.janagarjan.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िन बहादिु सहकािी Male9845748145 ववष्णु वव.क. 9866216758 dolagirimedia@gmail.com

3591 2079/05/05 Online news portalलाहाछाप  मिडडया प्रा.मल. www.lahachhap.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU स्जिने्र कुिाि थापा Male९८५१२०६५७१ धधिज कुिाि देवकाैेटा ९८४३९०४३९६६१०३३२१८२info@lahachhap.com

3589 2079/05/02 Online news portalनपेाल िफ्लिाि मिडडया नटेवकच www.nepalraftar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाजेन्र आर्ायच Male९८५५०८०५४४ िहेश िाई ९८४५०४३५४४६००४५०२२७rajjyotirose2066@gmail.com

866/075/76 2079/05/2 Online news portalअधग्रि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.saurahaonline.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar िाजेन्र आर्ायच Male९८५५०८०५४४ गिंगा आर्ायच ९८४५०४३५४४६०५०६०७७०saurahaonline@gmail.com

1844/076-77 2079/05/6 Online news portalजन्िभमूि मिडडया प्रा. मल. www.janmabhumipost.com Bagmati Province Sindhupalchok Balephi वप्रिि कुिाि िािाङ Male9843788573 ितनषा िािाङ 9860308451६०९७४५३५७janmabhu2019@gmail.com

3590 2079/05/02 Online news portalिवव एण्ड उषा  मिडडया प्रा.मल. www.namastechitwan.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िवव र्न्र अधधकािी Male९८५५०६१०९९ सजुन अधधकािी ९८६०३१७३५४६०५९५६६७२namastefilmy@gmail.com

3602 2079/05/09 Online news portalएि.डड. कक्रयशन प्रा.मल. www.suchanalaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनुा पोखे्रल धिला Female९८५१३१६४३९ िनुा पोखे्रल धिला ९८५१३१६४३९६१०३२७८४३news.suchanalaya@gmail.com

3618 2079/05/20 Online news portalरिडसच पोइन्ट प्रा.मल. www.searchallnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जीिने्र तघमििे Male९८५११४०३९९ केदाि प्रसाद गौिि ९८५१०४४५२८६०९८६८६४१searchallnepal@gmail.com

3604 2079/05/10 Online news portalब्राइट रुट एकेडिेी प्रा.मल. www.rastrasewak.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR वप्रन्स तिस्म्सना Male९७४९४०७४५९ निेन्र बहादिु िाैैले ९८४३१६२६८१६१०१३६३७१timsinaprince@gmail.com

3593 2079/05/06 Online news portalशभुािम्भ कन्सस्सटङ एण्ड मिडडया प्रा. मल. www.narayanipress.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur बबवपन किं डले Male९८५५०१०२१८ बबवपन किं डले ९८५५०१०२१८६१०३४११३७shubharambha.vgroup@gmail.com

3596 2079/05/07 Online news portalििंगनु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.diyakokhabar.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AALITAAL भक्ि बहादिु गाहा Male९८६८६७०८०० अतनल कुिाि ठाकुि ९८१२००१२३०६१०२९७०९२diyalokhabar@gmail.com

269/2073-74 2080/02/32 Online news portalहब ब्रोडकास्स्टङ्ग  प्रामल www.krishionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दहिा पौडले Female९८४१९४०६९५ वकुैण्ठ भण्डािी 9851059455 habbroadcast@gmail.com

3682 2079/07/16 Online news portalसाथचक प्रकाशन प्रा.मल. www.sarthakonline.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta हरि प्रसाद जोशी Male९८५८७५११०७ हरि प्रसाद जोशी ९८५८७५११०७३००७६०७९६joshiharip@gmail.com

3748 2079/09/06 Online news portalपवूचसन्देश दैतनक www.purbasandesh.com Koshi Province Jhapa Damak गञ्जबहादिु  दाहाल Male९८५२६७०८७० गञ्जबहादिु  दाहाल ९८५२६७०८७०३००९१२५६८purbasandesh@yahoo.com

231/073-74 2079/09/19 Online news portalwww.ratotara.com www.ratotara.com Koshi Province Morang Biratnagar Tejendra Bahadur Bhandari Male9862008196, 021517431Prajwal Partap k c, 021-517431, 9802755650,morangnews@gmail.com

1860/076-77 2079/06/14 Online news portalअमभयान पाैेष्ट मिडडया प्राै मल www.abhiyanpost.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAजन्िदेव जैसी Male९८५११८८९४० जन्िदेव जैसी ९८५११८८९४० janmadev@gmail.com

९००/०७५-७६ 2079/10/13 Online news portalिाष्िवाणी  मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.rastrabani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपा थापा Female९८४७२०१७४२ दीपा थापा ९८४७२०१७४२६०६७२६६१२rastrabani@gmail.com

3627 2079/05/22 Online news portalस्टोिी  हब मिडडया हाउस प्रा.मल. www.thenepalexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आददत्य कुिाि झा Male९८०९६१७७१९ अिन कुिाि झा ९८६१६५०५५५६१०३१६९११thenepalexpresskomail@gmail.com

2077/77-78 2080/02/1 Online news portalswavimani publication www.swaviman.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाज्यलक्षिी  शाक्य Female9851118266 प्रीति ििण 9841203694 swavinepal@gmail.com

3606 2079/05/10 Online news portalनवीन आवाज प्रा.मल. www.nagarikpatrika.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR सवु्वा िगि Male९८१६२८२९३१ सवु्वा िगि ९८१६२८२९३१६०९८४५७६५nagarikpatrika79@gmail.com

3614 2079/05/16 Online news portalप्रशेक मिडडया प्रा.मल. www.suchanaprabah.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजकुिाि  मसलवाल Male९८५१८५७०३ अििृ पोखिेल ९८५१८५७०३६१०३१०८३६rajsilwal317@gmail.com

3599 2079/05/08 Online news portalबब.एन. नटेवकच  एण्ड िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.ramropress.com Gandaki Province Kaski Pokhara शािदा  भट्टिाई Female९८५६०८०८२५ ववस्नु बहादिु के्षिी ९८५१२३७०३७६१०३३७९९४ramropress@gmail.com

3600 2079/05/09 Online news portalअमभििपि साप्िादहक www.abhimatpatra.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िीिा पोखिेल Male९८४५५२९०५० उिशे ढुिंगेल ९८५१००२५५९१२४६४४८७८abhimatpatra.com@gmail.com

3601 2079/05/09 Online news portalजुनिािा  मिडडया प्रा. मल . www.elakakhabar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG सयुचबहादिु  ववश्वकिाच Male९८५७३३०३६ अजुचन ववक ९८५१०७२८१०६१०३२७७६६sajjan33036@gmail.com

3615 2079/05/16 Online news portalखिी मिडडया प्रा.मल. www.newskhari.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI बबिल खड्का Male९८४७५६४२५२ बबिल खड्का ९८४७५६४२५२६१०३२००२२bimalkhadka2016@gmail.com

3603 2079/05/10 Online news portalमलििा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.limrakhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ििंसिु अमल दजी Female९८४८०३१८८६ अलदलु करिि दजी ९८५८०४६११८६१०३३८९१३limrakhabar786@gmail.com

3632 2079/05/28 Online news portalइकोवे सने्टि. कि प्रा.मल. www.ecowaycenter.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI धर्िा कुिािी  जोशी Female९८४८४६८८२६ धर्िा कुिािी जोशी ९८४८४६८८२६९ ६१०२३०४२४news@ecowaycenter.com

2612/077-078 2079/05/12 Online news portalSamajik Sanchar https://www.samajiksanchar.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prabin Bhusal Male9851175823 Rabina Shrestha 9860444094 ssnews2077@gmail.com

3613 2079/05/16 Online news portalसाथचक िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.pairabi.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG असका मिश्र Female९८४८०६१६८८ िाकेश कुिाि मिश्र ९८५१०१९६४२६१०३२०६२०news@pairabi.com/rakshnpj@gmail.com

3605 2079/05/10 Online news portalनािायणी  टुडे िामसक www.narayani2day.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur वीिेन्रिखण पौडले Male९८५५०५७५८० हरिप्रसाद पोखिेल ९८५५०६४२११६०३१२०९२९narayanitoday@gmail.com

3624 2079/05/22 Online news portalिािँ पणूाचधगिी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nayasarokar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रददप गपु्िा Male९८५७०३११५३ सरििा कुिािी िाउि ९८४८२१६५९९६१०३२५२४९nayasarokarofficial@gmail.com

3609 2079/05/13 Online news portalपरिबोध मिडडया प्रा. मल. www.arthabisleshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बोधिाज पौडले Male९८५१२२६८८७ बोधिाज पौडले ९८५१२२६८८७६१०३२२३६९bodharajp@gmail.com

1868/076-77 2079/05/14 Online news portalParichalak Media www.dainiksamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Hem Bahadur Rana Male9841445288 Susan Bhattarai 9844182633 parichalakpachhik@gmail.com

3612 2079/05/15 Online news portalभिुीिाज  मिडडया नपेाल प्रा.मल Www.presspatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जनकमसिंह ववष्ट Male९८५८४८९६३४ जयन्िी धािी (ववष्ट) ९८६५८७३६३८६१०३४९७६८muskanjanak2017@gmail.com

२७३९/०७८–०७९ 2079/11/11 Online news portalCMG Media Nepal Pvt.Ltd. www.capitaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sushil Raut Male9851135646 Bimal Thapa 9851043217 capitaldainik@gmail.com

975-075/76 2079/05/31 Online news portalkb entertainment and group pvt ltd esancharpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU bhupendra kumar khadka Male9851073895 sapana thapa 9841086276 esancharpati@gmail.com

3629 2079/05/26 Online news portalईनपेालपाटी  प्रा.मल. www.jhapanews.com Koshi Province Jhapa Haldibaari देवी अधधकािी Female९८४१३४३५६१ िाैेहन तिस्म्सना ९८०२३३३८७५६१०३२६०३३enepalpati@gmail.com

1836/76-77 2079/05/28 Online news portalिेयि ब्राैेडकास्स्टङ  कम्पनी प्रामल www.fairnepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAयवु बहादिु गाहा िगि Male९८४३००९२३४ यवु बहादिु गाहा िगि ९८४३००९२३४६०९७२९४५६mail.fairnepal@gmail.com

2313/77-78 2079/05/16 Online news portalदैतनक न्यजू नपेा प्रा मल www.dainiknewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्क्र शिे िाई Male९८६०६१९५८७ िोशन बबक्रि िाई ९८५११६६८९७६०९७९२५४६paradisenepal150@gmail.com

3622 2079/05/21 Online news portalपाउ पाधथभिा सञ्र्ाि प्रा.मल. www.mechinagaronline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar अजुचन काकी Male९८५२६६२४०६ अजुचन काकी ९८५२६६२४०६६१०३३१९९६news@mechinagaronline.com

3617 2079/05/19 Online news portalअनदुीप पस्ललकेशन प्रा.मल. www.nepalswasthya.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal अतनिा कुिँ वि Female९८६६५५४७७५ सपना िहि ९८४३१११४२६६१०३३६३४८anudeep.publication@gmail.com

3691 2079/07/23 Online news portalकान्छाैे खबि डडस्जटल पबिका प्राै.मल. www.kanchhokhabar.com Koshi Province Udayapur triyuga श्याि कृष्ण िाई Male९८५२८३०६९० मसजचन कृष्ण िाई ९८४२८२५१०१६१०३०५७७७raishyam77@gmail.com

१००८ 2079/06/4 Online news portalबटुवल पस्ललकेशन प्रा. मल. www.newsbutwaltoday.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal नविाज कुिँ वि Male९८५७०२०४२४, ९८५१०४४६२८किला कुिािी बस्निे ९८५७०२०४२४३०५६६०७२७newsbutwaltoday@gmail.com,icinawaraj@gmail.com

2406/077-078 2079/05/30 Online news portalOm Nepal Media Pvt. Ltd. www.nepalom.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirajan Bhandari Male9851082073 Tej Prashad Wagle 9861066425 nirajanb3@gmail.com

3649 2079/06/07 Online news portalजहिमसिंह अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.janapatinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािा सापकोटा Male९८१८२०६६४२ सिोज कुिाि शिाच ९८५११०७८२८६०९६१९४९२newsjanapati@gmail.com

3631 2079/05/27 Online news portalमसन्ध ुकृपा मिडडया प्रा. मल. www.ratochhal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदाि खतिवडा Male९८५१०८२८८५ सन्िोष ववश्वकिाच ९८४१२८४०७४६१०२९९८१८sindhukripamedia@gmail.com

२७४२/२०७८-०७९ 2079/05/21 Online news portalलाैेकिन्ि ववहानी मिडडया हाउस www.loktantrabihaninews.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA िाि बहादिु दानी Male९८४८५२३५२४ देविाज पाध्याय ९८६८५७५५६६६१५८८४६५९lbnews2021@gmail.com

4170 2080/05/24 Online news portalएस्क्टभ लयसच प्रा.मल. www.kanoonpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनििाज  बढुा के्षिी Male९८५११९९९८७ कृष्ण प्रसाद ििामसनी ९८४१३७२४६०६१९७४८९२८kanoonpost.com@gmail.com

२०३२/०७७-७८ 2079/05/28 Online news portalभािद्वाज  ब्रोडकास्ट  नटेवकच  प्राली www.politicsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वप्रयिंका झा Female९८०१०३५९०५ वप्रयिंका झा ९८०१०३५९०५६०९७८५५५५politicsnepalofficial@gmail.com

3619 2079/05/20 Online news portalककिाि िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.kiratsamachar.com Koshi Province Ilam Mangsebung सिुन लाविी Male९८४२६८८३७२ गोिाहाङिा  िुरुम्बो ९८१७०१४३३६६१०२३५४४५kiratmultimedia@gmail.com

९७०/०७५-७६ 2079/05/30 Online news portalबबउ प्लान प्रा.मल www.interviewnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िाधव प्रसाद तििससीना Male९८५११११०१३ ददक्षान्ि तििससीना ९७४८२९२५५८६०३५६२९९०interviewnepal123@gmail.com

3621 2079/05/20 Online news portalजाैेिधिा  मिडडया प्रा.मल. www.witlightnews.com Koshi Province Jhapa Damak वदु्धधप्रसाद लामिछाने Male९८४२६३३१९५ गीिा अधधकािी ९८२५९५९६८८६१०३२५०३०bmllamichhane@gmail.com

3626 2079/05/22 Online news portalखबि ग्यालिी  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.khabargallery.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR सतुनिा िाना Female९७४२८८२१३२ बािदेव के.सी. ९८६९९७६६४६६१०३३५०९१khabargallery12@gmail.com

3638 2079/05/30 Online news portalखबि उज्यालो मिडडया प्रा.मल. www.khabarujyalo.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi डडसली िाज पनरेु Male९८४८५४५७४७ डडसली िाज पनरेु ९८४८५४५७४७६१०२९११६८khabarujyalo97@gmail.com

3620 2079/05/20 Online news portalिोक्सणु्डो मिडडया एण्ड म्यसू्जक प्रा.मल. www.phosundonews.com Karnali Province Dolpa THULI BHERI लेख बहादिु बढुा Male९८४८३६६८५० लेख बहादिु बढुा ९८४८३६६८५०६०९८०४१५९phoksundonews@gmail.com

3863 2079/11/16 Online news portalऐश्वयाच प्रकाशन प्रा.मल. www.chaitanyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश प्रसाद जैशी Male९८५११४६१०० िोदहि शिाच ९८०१००१६३२६०४३००७८४khabarchaitanya@gmail.com

3623 2079/05/21 Online news portalग्लोबल िोसच मिडडया प्रा.मल. www.globalforce.com.np Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ििशे बसले Male९८५१०४८३२७ गोववन्द बहादिु बढुा ९८४९५००४७२६१०३२७१७१info@globalforce.com.np

879/075-76 2079/05/21 Online news portalदपचण दैतनक प्रा.मल. www.darpandainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव भट्ट Male९८४००२२८५१ केशिलाल ववश्वकिाच ९८५११४५७९९६०६७२२५७५darpandainik@gmail.com

3628 2079/05/22 Online news portalके.ओ. मिडडया प्रा.मल. www.tufanmedianews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण िाज अधधकािी Male९८४००१४९२० िाया अधधकािी ९८४००१४९२०६०६६४५८८९komedia2019@gmail.com

2476/2077-2078 2079/05/28 Online news portalGreek Media Pvt. Ltd www.aajakopost.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal केशि बहादिु िोका Male9857074610 केशि बहादिु िोका 9857074610 aajakopost76@gmail.com

2750/78-79 2079/05/28 Online news portalसाझा टाइम्स प्रा.मल https://sajhatimes.com/ lumbini pradesh Dang TULSIPUR सिुन केसी Male९८४३९३४९७१ खिुा पाण्डे ९८४७८७६४९२६१००११६७६sajhatimesnews@gmail.com

1328/75-76 2079/11/23 Online news portalAnnapurna FM Pvt. Ltd. www.onlineannapurna.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sunayana Shrestha Palikhe Female9856025050 Sanjaya Kumar Malla 9856031412 agandhars2010@gmail.com

3634 2079/05/30 Online news portalअन्जान मिडडया प्रा.मल. www.metakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधिज पौडले Male९८५१०२२७६८ कसपना लम्साल ९८५१०२२७६८६००९७०३०५dhirajpaudel84@gmail.com

3832 2079/11/02 Online news portalदङगामल अनलाइन  खवि प्रा.मल. www.dangalionlinekhabar.com lumbini pradesh Dang RAPTI भवुन पौडले Male९८४७८३८२१४ केशवा पौडले ९८६६७३७१००६१०३०३६८१dangalionlinekhabar@gmail.com

3658 2079/06/12 Online news portalिािा  कणाचली स्स्कसस डभेलभिने्ट सने्टि प्राै. मल.www.palikabahas.com Karnali Province Surkhet Birendranagar खगेन्र प्रसाद भट्टिाई Male९८५८०५१८७१ इमलजा िलुाधि ९८५११२९७३७६०६८०६८९९srarakarnali@gmail.com

3657 2079/06/11 Online news portalमसलमसला मिडडया प्रा.मल. www.samacharyatra.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सरििा शे्रष्ठ Female९८५११३०१७७ सरििा शे्रष्ठ ९८५११३०१७७६१०३५४१२६stha.news@gmail.com

4370 2080/10/25 Online news portalमििाकल साप्िादहक www.miraclepati.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen मशविाज ढुिंगाना Male९८५१०९१८०७ मशविाज ढुिंगाना ९८५१०९१८०७६११२०८२३९miraclenews100@gmail.com

3648 2079/06/07 Online news portalनपेाल हव मिडडया प्रा.मल. www.newsnepalhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज शे्रष्ठ Male९८०१०८७२६७ िसुसी िाि न्यौपाने ९८५१२१०७१२६१०३१९३०९newsnepalhub@gmail.com

2743/078-079 2079/05/28 Online news portalश्री गगनवाणाी  मिडीया हाउस www.gaganbani.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA गगनबहादिु  ऐडी Male९८४८२३५३४१ िोहनिाज  जैशी ९८४८६३१९४२६१५३५८८११ayadigagan90@gmail.com

3641 2079/05/31 Online news portalदहिाल कक्रयसन प्रा.मल. www.lumbinidaily.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal दहिलाल खनाल Male९८५७०७२९७५ िाधब खनाल ९८४४७४८८०८६०९९३७७८७lumbinidailynews@gmail.com

3635 2079/05/30 Online news portalसदुिूपाटी  प्रा. मल. www.sudurpati.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari शिे बहादिु साकी Male९८४८६४८०६३ शिे बहादिु साकी ९८४८६४८०६३६१०३६०६८०sudurpatinews@gmail.com

3636 2079/05/30 Online news portalधर्िवन आवाज नटेवकच  प्रा.मल. www.chitwanaawaj.com.np Bagmati Province Chitwan Bharatpur ववनोद अधधकािी Male९८४८२६९६३८ यद ुनाथ पौडले ९८५५०५६६६९६१०३१३५२३binodadhikari381@gmail.com

3640 2079/05/31 Online news portalर्क्र सञ्र्ाि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.janatamedia.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAर्क्र दानी Male९८४३२९०४०० लक्ष्िी सापकोटा ९८४९७९२०३०६१०३५२३००chakradani2003@gmail.com

२६८७/२०७७-०७८ 2079/06/5 Online news portalजनवप्रय िस्सटपपोज ग्रपु प्रा. मल. janapriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववशाल शे्रष्ठ Male९८६२०२३२०१ पदि सनु्दि सम्बाहाम्िे ९८१६०९७१८१६०९५४६५३४janapriyakhabar@gmail.com

2696/2077-078 2079/06/9 Online news portalOm Nepal Media Pvt. Ltd. www.newsbanknepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirajan Bhandari Male9851082073 Dipak Pudsaini 9843526763 omnepalmedia@gmail.com

3644 2079/06/05 Online news portalिेवा पोष्ट साप्िादहक www.fewapostkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara नविाज सवुदेी Male९८५६०२२४५४ नविाज सवुदेी ९८५६०२२४५४३००२९६७७२fewapost@gmail.com

3646 2079/06/05 Online news portalनपे मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.neptvnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन गरुुङ Female९८०३२१२२१९ सागि प्रधान ९८४९३४५१७५६०६६३०५५३neptvnetwork@gmail.com

२६७३/०७७-७८ 2079/09/28 Online news portalधिचदेवी मिडडया प्रा मल www.nepaliheadline.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIतनशषे पोखिेल Male९८८१३६६२६१ धयैचकान्ि दत्त ९८५४०२७३४४६०९९११५३२nepaliheadline@gmail.com

3655 2079/06/11 Online news portalयङजोि  मिडडया प्रा.मल. www.samridhanepal.com Koshi Province Udayapur triyuga अमिि कुिाि िािाङ Male९८२३०९६०२८ िािदेव र्ौधिी ९८४२४७५१६५६१०३६४६९५yanjommedia@gmail.com

२२९८ 2079/06/6 Online news portalदहिाली आवाज साप्िादहक www.himaliawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara कृष्णप्रसाद दवाडी Male9856032100 अञ्जु सवुदेी 9856066560 himaliawaj@gmail.com

3651 2079/06/07 Online news portalववश्वास मिडडया हाउस www.biswashmedia.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAरििा सापकोटा Female९८४३०४५०५३ रििा सापकोटा ९८४३०४५०५३१०८०५७८९४biswashmedia2022@gmail.com

3642 2079/06/02 Online news portalतिम्िा साप्िादहक www.timmanews.com Koshi Province Morang Shanischhare ववजय िाई Male९८००९४४७३२ िोहन मलम्बु ९८०७०६३७५६०६४८१०१७१bijayakhaambu@gmail.com

3804 2079/10/17 Online news portalमिसन पस्व्लक मिडडया प्रा.मल. www.butwalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal ववष्णु प्रसाद भसुाल Male९८५७०२८७२७ ववजय पाैेखिेल ९८५११८८०३२६०६७७९०२१butwalaawaj@gmail.com

2126/077/78 2079/09/29 Online news portalगसछी मिडडया प्रा.मल. www.chautareepati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शशी साह Male9843144293 तनिज खड्का 9843306000 chautareepati2020@gmail.com

3650 2079/06/07 Online news portalकस्स्िक अनलाइन  प्रा.मल. www.chhadkeonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel धनने्र पस्ण्डि के्षिी Male९८५१०७०११६ धनने्र पस्ण्डि के्षिी ९८५१०७०११६६१०३५१९४७chhadkeonline@gmail.com

3767 2079/09/20 Online news portalलडयैा सिनपिु मिडडया प्रा.मल. www.nepalkhabarpalika.com Madesh Province Rautahat Gadimai धन्नजय कुिाि ठाकुि Male९८५११२०८८१ अस्जि कुिाि कणच ९८५५०४४३५८६०९९३०३१३ajeetkarn151@gmail.com

1542/076-077 2079/06/9 Online news portalRakta Prawaha Media Pvt. Ltd. raktanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Demlal Ghimire Male9851158288 Demlal Ghimire 9851158288 rakta288@gmail.com

१०५/०७३-७४ 2079/06/9 Online news portalभसचटाइल मिडडया टेक्नॊलॊजी  एण्ड िसटी सप्लायसच प्रा मलwww.newsdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कसपना शिाच Female९८४१५०२११४ कसपना शिाच ९८४१५०२११४६०३५१५२९३poudel.kalpana@gmail.com

3711 2079/08/11 Online news portalिेस्न्डङ नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.pinvn.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रववण के.सी. Male९८४३७७९२०३ वावु िाि के.सी ९८४३७७९२०३६०६५४८५६०trendingnepal.com.np

3692 2079/07/24 Online news portalददव्यज्योति मिडडया प्रा.मल. www.purbipress.com Koshi Province Morang Urlabari कुिाि खड्का Male९८५२०८०८२७ ककिण खड्का ९८११३८०८२७६१०३५९२८२info@purbipress.com

1366 2079/08/19 Online news portalsamaya network media pvt.ltd. wwww.samayaonline.com Koshi Province Sunsari Itahari jivan lal phuyal Male9842553555 nisha niroula 9820716444 samayanetworkmedia@gmail.com

२६१६/०७७–०७८ 2079/07/2 Online news portalटुरिजि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. yambutimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन िािाङ Male९८५१०६४१४६ उमिचला िािाङ ९८४९२२४२३३६०९९८०५६९yambutimes2@gmail.com

2455 2079/06/5 Online news portalनिस्िे लसु्म्बनी मिडडया प्रा.मल. www.namastelumbini.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal र्ण्डी प्रसाद बस्याल Male9847070399 र्ण्डी प्रसाद बस्याल 9847070399 bashyalchandi@gmail.com

2174/077/078 2080/11/4 Online news portalsundar media pvt.ltd meropardesh.com Bagmati Province Ramechhap Manthali yubraj shrestha Male9851064312 Utar shrestha 9843927570 meropradeshnews1@gmail.com

559 2079/08/26 Online news portalSumintra Media Pvt. Ltd. sangamkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur ददनशे यादव Male98455045919 ददनशे यादव 9855045919 sydinesh90@gmail.com

4109 2080/04/23 Online news portalिाङ्गेन्ना मिडडया प्रा.मल. www.sumhatlungtimes.com Koshi Province Panchthar Phidim बबनोद कुिाि सलुबा Male९७६२७२५७४२ पजुन जबगेु ९८६२७७४४०६६०९५११६४६sumhatlungtimes@gmail.com

3673 2079/07/02 Online news portalबदु्ध सञ्र्ाि ग्रपु प्रा.मल. www.lumbiniupdates.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal खेिानन्द पाठक Male९८५७०१०३१८ िलुसी पाैैडले बस्निे ९८५७०६३३८३६१०३६४४७३lumbiniupdates@gmail.com

3674 2079/07/02 Online news portalजनिा खबि मिडडया प्रा.मल. www.esamacharpatra.com Madesh Province Parsa Birjung समुशल कुिाि हाजािा Male९८४५०३५३३४ हरिशिंकि प्रसाद र्ाैैहान ९८४५१८४६९०६१०३३६५०२esamacharpatra2079@gmail.com

1220/075/076 2079/06/9 Online news portalSagarmatha Television Pvt. Ltd www.sagarmatha.tv Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबिल गरुुङ Male९८५१०१९२२३ कणचिाज पाण्डे ९८४१७३६८९४३०२२९१९४०sagarmatharo@gmail.com

3653 2079/06/09 Online news portalस्नो सिंर्ाि प्रा. मल. www.himshikharnews.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda सन्िोषकुिाि िाउि Male९८४२९२९९२४ सन्िोषकुिाि िाउि ९८४२९२९९२४६०६५६७५१८rautsantosh28@gmail.com

4055 2080/03/18 Online news portalसािास्जक  सञ्र्ाि प्रा.मल. www.nagarikdiary.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबन्द ुअधधकािी Female९७४२८५६६२० र्िुािणी खनाल ९८६९६१४०२०६१०२७८४४६samajiksanchar123@gmail.com

2330/088-078 2079/06/14 Online news portalSavyata Films and Media House Pvt.Ltd www.savyataonlinemedia.com Gandaki Province Nawalpur MADHYABINDU Satish Rai Male9857040183 Tulsi Ram Tiwari 9857040959 satish.183r@gmail.com

3662 2079/06/30 Online news portalिेस नपेाल िस्सटमिडडया  नटेवकच  प्रा.मल. www.racekhabar.com Madesh Province Parsa Birjung गोववन्द प्रसाद देवकोटा Male९८५५०२०७४५ किल िाैेहन पाैेखिेल ९८५५०२३१५०६१०३५२५०६racekhabar@gmail.com

3675 2079/07/02 Online news portalददयालो न्यजू प्रा.मल. www.tukinetwork.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa ददनशेिाज  खिेल Male९८६०५६८११३ ददनशे िाज खिेल ९८६०५६८११३६१०३२४०४०tukinetwork79@gmail.com

3687 2079/07/18 Online news portalिेवा मिडडया प्रा.मल. www.fewakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara हेििाज अधधकािी Male९८५६०५६७९६ अििृा अधधकािी ९८६४४२४६६१६०९९२८२९५fewamedia2021@gmail.com

3677 2079/07/04 Online news portalबब.एन.बब. मिडडया प्रा.मल. www.suchanakunda.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI शािदा  खतिवडा Female९८५१२०७८४९ सिुक्षा खतिवडा ९८४१७०७८४९६१०३५८६०७suchanakunda@gmail.com

3885 2079/11/28 Online news portalआलोक मिडडया प्रा.मल. www.whitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिाधा ढुिंगाना Female९८४२८०१८८० िाधा ढुिंगाना ९८४२८०१८८०६१०३५७५०१whitekhabar4@gmail.com

3654 2079/06/11 Online news portalमिस्ष्टक मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.bulletinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिेभक्ि िेग्िी Male९८५८४२१८७७ बबश्वशे्वि प्रसाद िेग्िी ९८४०९२२५६८६१०३७२२३२mystiquemediagrup@gmail.com

3659 2079/06/12 Online news portalदाजु भाई मिडडया हाउस प्रा.मल. www.khabarxray.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR सिंजीव देवकोटा Male९८४३६९५६१७ ठाकुि प्रसाद देवकोटा ९८५७८४४०९५६१००३९३२२sanjeevdevkota11@gmail.com



2563 2079/10/13 Online news portalआि डड नागरिक मिडडया पस्ललकेशन प्रा मल www.hamalakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI ददनशे पाण्डे Male९८६७०१२७७४ लक्ष्िी पौडले ९८४६६१८५९१६०९९६६००८pandeydinesh54540@gmail.com

१५५८/०७५-०७६ 2079/07/3 Online news portalइक्रा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. hamroawaz.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG शस्क्ि कुिाि बिंसकाि Male९८४८०१९२६३ शस्क्ि कुिाि बिंसकाि ९८१५५००३७२ hamroawaznpl@gmail.com

१९९०/२०७७–०७८ 2079/09/1 Online news portalन्यजु साैेसाइटी  प्रामल www.pardafas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक खिेल Male014108025 दीपक खिेल 9851155500 info@pardafas.com

3656 2079/06/11 Online news portalिस्जश्िा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.bihanisanchar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG स्जबन्धि िेग्िी Male९८४७७९६१२८ अििृ िाज पौडले ९८४७७९६१२८६१०३१०४३४bihanisanchar@gmail.com

2549/077-78 2079/07/3 Online news portalwww.himalayandainik.com http://himalayandainik.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Santosh Sapkota Male9851057260 Sangita Sapkota 9851057260 eplanetmedianpl@gmail.com

891/075-76 2079/06/25 Online news portalआउटरिर् मिडडया प्रामल www.healthtvonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कसपना आर्ायच Female9.77984E+12 कसपना आर्ायच 9.77984E+12 kalpana.atv@gmail.com

3660 2079/06/14 Online news portalप्रडुणे्ट मिडडया हाउस  प्रा.मल. www.businessdabali.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORपरुुषोत्ति सत्याल Male९८४१०७५०५७ परुुषोत्ति सत्याल ९८४१०७५०५७६१०३३९२५७businessdabali@gmail.com

3791 2079/10/11 Online news portalिध्यववन्द  ुमिडडया प्रा.मल. www.nepalfrontline.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti धनिायािँ  भसुाल Female९८५७०४८८५५ सीिा शिाच ९८४४७१८२२३६०९९२२४९३mail.nepalfrontline@gmail.com

3661 2079/06/27 Online news portalहसिोना मिडडया प्रा.मल. www.hashmonahmedia.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सबुास सलुबा मलम्बु Male९८४९९९३६१८ धिने्र कुिाि यादव ९८४४०३८५०५६१०३१५६२२hashmonahmedia@gmail.com

२२४५/०७७-७८ 2079/10/22 Online news portalिनाङ मिडडया प्रा. मल. www.manangonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG किच बहादिु गरुुङ Male९८०२००६७८९ ितनषा गरुुङ ९८०३९४९५६८६०६७६८७००manang2015@yandex.com

4060 2080/03/20 Online news portalएि. आि. मिडडया प्रा. मल. www.khabarbutwal.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal शमुसल खनाल Male९८६४४४७७७७ शमुसल खनाल ९८६४४४७७७७६१०३६३५५७khabar.btl@gmail.com

3688 2079/07/20 Online news portalदशचन मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.pahilokhoj.com Madesh Province Sarlahi Bagmati सरििा सापकोटा Female९८४९७४५५६४ सरििा सापकोटा ९८४९७४५५६४६१०३७६४३०pahilokhojonline@gmail.com

२७२६/२०७८-०७९ 2079/09/26 Online news portalिुलिनू मिडडया प्रा.मल. www.palikatv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनादचन  पाठक Male९८५१०५२८४० जनादचन  पाठक ९८५१०५२८४०६०४२४१८२१fullmoonmedia1@gmail.com

3666 2079/06/31 Online news portalएिंगल मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nepalangle.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सतुनल धािी Male९८४२३८५७४६ कुसिु िािाङ ९८४८८१९०६५६१०३५५१७४news.nepalangle22@gmail.com

3668 2079/06/31 Online news portalवानडट सोलसुन्स प्रा.मल. www.dakshinkalionline.com Bagmati Province Kathmandu DAKSHINKALI ददमलप के.सी. Male९८१८००२५६४ उषा पौडले ९८६४८३०४८५६०९७३०८५४info@dakshinkalionline.com

3702 2079/07/30 Online news portalबब. बब. मिडडया प्रा.मल. www.bishwobhumi.com Gandaki Province Tanahun Byas िाज कुिाि शे्रष्ठ Male९८४६२४५०४४ िाज कुिाि शे्रष्ठ ९८४६२४५०४४६१०३६९३३३bishwobhumi@gmail.com

3667 2079/06/31 Online news portalखिैावाङ मिडडया हाउस प्रा.मल. www.ranginkhabar.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR ददल बहादिु के.सी.. Male९७४२५२५३२२ िलुसा के.सी. ९८६३२८६१७९६०९८१२८८६inforanginkhabar@gmail.com

3663 2079/06/30 Online news portalििक मिडडया प्रा.मल. www.farakonline.com lumbini pradesh Rupandehi KANCHAN भक्ि बहादिु बिाच के्षिी Male९८२१०२२५२२ िािा उपाध्याय ९७४६३७२३१६६१०३५४८१४farakonline@gmail.com

3698 2079/07/27 Online news portalNews Vision Media Pvt. Ltd. www.biratpress.com Koshi Province Morang Biratnagar िकेुश कुिाि यादव Male९८४२४६८१८४ िूलो यादव ९८१०५२४००७६१०१८१८०५biratpress@gmail.com

827/074-75 2080/02/32 Online news portalSisne Media and Technology Pltd. www.sisneonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI Shiva prasad Oli Male9806200901 Damodar bhandari 9845581831 sisneonline@gmail.com

3664 2079/06/30 Online news portalयगु प्रसे प्रा.मल. www.yugpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पसु्पा कुिािी  साउद Female९८४८७२९१२३ पसु्पा कुिािी साउद ९८४८७२९१२३६१०३५५३३८yugpress9123@gmail.com

3771 2079/09/21 Online news portalसािथी स्टाि न्यजू प्रा.मल. www.sarathistarnews.com Koshi Province Morang Sunwarshi भपुने्र कटुवाल Male९८०७०१०३६१ भपुने्र कटुवाल ९८०७०१०३६१६१०३०९२४५sarathistarnews@gmail.com

3727 2079/08/25 Online news portalरुरेश्वि मिडडया प्रा.मल. www.globaltimesnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुणच बस्निे Male९८५११५६७५८ सवुणच बस्निे ९८५११५६७५८६१०२२२०१२info@globaltimesnepal.com

3670 2079/06/31 Online news portalजनजागिण  मिडडया एण्ड एडभिटाइस्जङ  प्रा.मल. www.ujyaalotvhd.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिन कुिाि मशवाकोटी Male९८५११७८५६९ सिस्विी पौडले ९८४९१८४०९२६०९७४६४९५ujyaalotvhd77@gmail.com

3665 2079/06/30 Online news portalवान न्यजू मिडडया प्रा.मल. www.nepaliartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पा भण्डािी Female९८४१८८९७९१ पषु्पा भण्डािी ९८४१८८९७९११२६४५५७४२phr.pushpa@gmail.com

२११२, ०७७/७८ 2079/07/2 Online news portalखबि वभे मिडडया प्रा.मल. www.khabarwave.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAमभववन्र काकी Male९८४१२२९५९८ याैेगेन्र तनिाैैला ९८५९२५९८१७६०९७६८६३८khabarwaveko@gmail.com

3679 2079/07/14 Online news portalबायु सञ्र्ाि मिडडया प्रा मल. www.khabarera.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िधवुन वव सी Male९८५८०५०३३५ िधवुन वव सी ९८५८०५०३३५ bcmadhuban@gmail.com

१३१२/०७५-७६ 2079/11/26 Online news portalओ.वी.मिडडया प्रा.मल. https://ourbiratnagar.net/ Koshi Province Morang Biratnagar िनु काकी Male९८५२०३५३५२ वववके दाहाल ९८०२७४७३१०६०४२८८३२९obmediaofficial@gmail.com

3704 2079/08/01 Online news portalिाजा पबिका अनलाईन  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.ekharipati.com Koshi Province Jhapa Biratamod ववकास काकी Male९८५१०९५५२२ सन्ध्या भट्टिाई ९८५१२७५०९०६०६८५०५२६info@ekharipati.com

६८/०७३-०७४ 2079/07/2 Online news portalजनिि सिंर्ाि प्रा.मल. www.narikhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA गगनमशला खड्का Female९८५७०६४८४१ गगनमशला खड्का ९८५७०६४८४१६०४३०५१६५narikhabar@gmail.com

3700 2079/07/29 Online news portalजागिण मिडडया www.bagmatisamachar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda मिना शे्रष्ठ Female९८५५०७७५५० शभुलक्ष्िी वव.क ९८५५०८५१२३१०८३३५३९६shresthamina603@gmail.com

3669 2079/06/31 Online news portalिलू प्रवाह मभजन प्रा.मल. www.yugdhara.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAबलिाि थापा Male९८४१५२५५२२ ददनसेप्रसाद कोइिाला ९८५१०११६५९६०६७०९९२७yugdhara22@gmail.com

3728 2079/08/25 Online news portalएववसी मिडडया एक्सन www.sharadaonline.com Karnali Province Salyan SHARADA प्रिीक इचछुक शिाच Male९८५७८४४२३१ प्रिीक इचछुक शिाच ९८५७८४४२३१६०४१८०८१४pratiksalyani@gmail.com

१२८१/०७५/७६ 2079/07/4 Online news portalमस.एन.एन. नटेवकच  प्रा.मल www.canadanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनु थापा Female९८५१०६७८९५ गजेन्रबहादिु  बस्निे ९८५१०९२५०६६०६८४१६२९canadanepaltv@gmail.com

776/074-75 2079/06/31 Online news portalNepal Bani Media Group Pvt Ltd nayabikalpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Damodar Prasad Dawadi Male9.77985E+12 Sushmita Dawadi 9.77985E+12 infobikalpa21@gmail.com

20667/077-78 2079/07/27 Online news portalThe Margin Media Pvt. Ltd. www.themargin.com.np Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Nishesh Kumar Subba AngdembeMale9851013270 Pabitra Kumari Gurung 9860888180 themarginmedia@gmail.com

2505/077-78 2079/06/31 Online news portalHR Innovations www.hrinnovations.com.np Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHABishal Dahal Male9803956569 Bishal Dahal 9803956569 hrinnovationsnepal@gmail.com

२६७४/०७७/७८ 2079/10/24 Online news portalआदटचस्ट खबि िीडडया प्रा मल www.artistkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA गोवपकृष्ण र्ापागाईं Male९८४९९५३६५६, ९८५१२७९३०१गोवपकृष्ण र्ापागाईं ९८४९९५३६५६, ९८५१२७९३०१६०४३१२५८७artistkhabar@gmail.com

3680 2079/07/14 Online news portalसयुचिािा  श्री मसने प्रा.मल. www.sajhaparibesh.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIिववन्र िण्डल Male९८५१०९६९५५ सतुनल खतिवडा ९८५१०८३३९१३०२७८९९३३suryatarashree98@gmail.com

3703 2079/07/30 Online news portalअक्सना मिडडया प्रा.मल. www.newskarmi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्कि हुिागाई Male९८४०४८२५५७ अस्कि हुिागाई ९८४०४८२५५७६१०३७३०७१newskarmi8@gmail.com

3681 2079/07/15 Online news portalबाजुिा खबि मिडडया हाउस www.bajurakhabar.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA लमलिा थापा (बडुवाल) Female९८४८४९२८१० सयूच बहादिु बडुवाल ९८४८५२३६००६१८८८६१५९bajurakhabar22@gmail.com

2776/078-79 2080/05/12 Online news portalबषे्ट मिडडया प्रा.मल. hulakionline.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti खगिाज सापकोटा Male9857041698 श्रीिाि मसग्देल 9857040509 hulakipatra@gmail.com

२६४४९०/०७७/०७८ 2079/11/4 Online news portalकास्न्िपिु पस्ललकेशनस मलमिटेड ekantipur.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कैलाश मशिोदहया Male९८०१०७०००० दगुाच खनाल ९८४१३२४५८८३०००४७१०५kantipur.publications@gmail.com

3676 2079/07/03 Online news portalजन सरू्ना मिडडया प्रा.मल. www.jansuchananews.com Madesh Province Parsa Birjung िसीद आलि Male९८४५०३३०३४ िसीद आलि ९८४५०३३०३४६१०३७२९९१jansuchananews@gmail.com

3684 2079/07/17 Online news portalपाञ्र्जन्य सञ्र्ाि प्रा.मल. www.pradeshpatra.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR दािोदि  बस्निे Male९८५७८३५४१४ उददिाि र्ौधिी ९८४४९१०५७७६१०१३०५४०pradeshpatra077@gmail.com

3884 2079/11/28 Online news portalददनशे मसटौला किसम्स ्प्रा.मल. www.thecinematimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे मसटौला Male९८५१०७१५२१ भषे िाज काकी ९८५११९०२१६६०९७१४२६५info.dineshsitaulafilms@gmail.com

3829 2079/10/27 Online news portalसगििाथा टूडे प्रा.मल. www.sagarmathatoday.com Koshi Province Morang Belbari यकेुश बजगाई Male९८५१००४११४ सददक्षा दाहाल ९८६२२९०३९९६१०३७५३७६info@sagarmathatoday.com

3699 2079/07/28 Online news portalप्रकाश कुन्ज मिडडया प्रा.मल. www.navayugkhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa मसिा नपेाल Female९८४१००५७०२ सदुशचन नपेाल ९८४१००५७०२६१०३७२०७८navayugkhabar@gmail.com

2078/077-78 2079/10/29 Online news portalShuchi Media And Event Pvt.Ltd www.shuchikhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI Suresh Gnawali Male9851310485 Pradeep Gnawali 9851010487 chirangautam2036@gmail.com

241197 2079/08/8 Online news portalMega karnali media pvt.ltd www.karnalisanchar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA िनीका बाैेहिा Female९८६८३०२०५२ िनीका बाैेहिा ९८६८३०२०५२६०९७८९४३८karnalisanchar@gmail.com

3685 2079/07/17 Online news portalिािभृमुि अनलाइन  नटेवकच  प्रा.मल. www.matribhumionlinenetwork.com.nplumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA उिानन्द अधधकािी Male९८६०५६८६१६ ििा िहजचन ९८४९००४३८६६१०२५१२५६mediahimalonline@gmail.com

3933 2079/12/29 Online news portalपस्ललक इन्िेष्ट मिडडया प्रा.मल. www.onlinesarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणुचप्रसाद न्यौपाने Male९८४२९५५३१३ ददपा नपेाल ९८४०५५०२८५६०९७०२०८६onlinesarokar.com@gmail.com

3686 2079/07/18 Online news portalगोिीिाया  मिडडया प्रा. मल. nagarikhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे ववक Male९७४८७८५१५१ डायिण्ड लामिछाने ९८४२१७८२६४६१०३३८७४६nagarikhub.com@gmail.com

3690 2079/07/23 Online news portalकृपा प्रोडक्सन प्रा.मल. www.saajhanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण बहादिु भट्टिाई Male९८४१३१९५७५ कृष्ण बहादिु भट्टिाई ९८४१३१९५७५६१०२५९५३३saajhanews2022@gmail.com

245 2079/07/23 Online news portalिनुाल मिडडया प्रा.मल. www.wnepal.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Nirmal Dhital Male9616653314 Bhupendra Acharya 9851113929 munalmedia@gmail.com

3697 2079/07/25 Online news portalइभिधग्रन मिडडया प्रा. मल. www.bittatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिेबहादिु र्न्द Male९८४५३०८११६५ प्रिेबहादिु र्न्द ९८४५३०८११६५६०९८०३९४७bittatoday@gmail.com

3716 2079/08/15 Online news portalस्वामभिान  मिडडया ग्रपु एण्ड कम्पतनज प्रा.मल. www.jayaswabhiman.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORजीवन बातनयािँ Male९८४१९८९८७३ भपुिाज न्यौपाने ९८४११७८८१४६१०३६३३९३jaayswabhimaan@gmail.com

3689 2079/07/21 Online news portalमशव मिडडया प्रा.मल. www.lahachhapkavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa मशविाि पाैैडले Male९८५११०९१२५ सतुनिा सापकाैेटा ९८४३१८८५०३६१०३८७१९५lahachhapkavre@gmail.com

2747/2078-079 2079/07/27 Online news portalbiswasanchar.com HIMALAYAN DOMAIN PVT. LTD. Koshi Province Panchthar Kummayak Madan Thapa Male9863550728 Samjhana Kunwar 9810505693 worldcommunication2020@gmail.com

3695 2079/07/24 Online news portalएस. मिडडया पसाच प्रा. मल. www.swatidainik.com Madesh Province Parsa Birjung सिंददप कुिाि  कुशवाहा Male९८१५२३०८८७ ितनष कुिाि  सिाचि ९८०९२७५५४९६१०३७८८९६swatidainik@gmail.com

3737 2079/09/05 Online news portalएस.स्ज.मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.newsaone.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश कुिाि िण्डल Male९८४४४२४९७९ गणेश कुिाि िण्डल ९८४४४२४९७९६१०१३४६५८newsaone2022@gmail.com

2562/077-078 2080/02/12 Online news portalGandakibesi Media Pvt Ltd www.bolikhabar.com lumbini pradesh Palpa Rampur Bishal Shrestha Male9857062791 Bandana Pokharel 9847110462 bolikhabar@gmail.com

3717 2079/08/15 Online news portalतनश्पक्ष आवाज प्रा.मल. www.nispakshawaj.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta दक्षक्षणा कुिािी  बि Female९८४०७७२८५३ िाज बहादिु र्न्द ९८५८७५२६५९६१०३०६९२१chandpradeep89@gmail.com

3696 2079/07/25 Online news portalगोदाविी  खबि प्रा.मल. godawarikhabar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI सतुनल िहजचन Male९८४३७७७०२५ सोिघ रििाल ९८४००६१०१६६१०२९४२०२GODAWARIKHABAR@GMAIL.COM

3693 2079/07/24 Online news portalनपेाल नटेवकच  प्रा.मल. www.deshkoaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAजीवनाथ शिाच Male९८५२८४०५५० ियैादेवी दाहाल ९८४२९३६२३५६१०३३५२१३jeebans3@gmail.com

4003 2080/02/16 Online news portalनपेाल लाइभ टुडे पस्ललकेसन प्रा.मल. www.nepallivetoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निचदा न्याैैपाने Female९८५१०६०१२९ मसिोिखण ढुङ्गाना ९८४१४३५३७४६०९९७९१२९nepallivetoday@gmail.com

2065/077-78 2079/08/1 Online news portalपरेिववङ्कल प्रकाशन प्रा.मल. www.peoplesreview.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पिाज प्रधान Male9851041608 पषु्पिाज प्रधान 9851041608 prwnepal@gmail.com

७९२/०७४-७५ 2079/07/24 Online news portalKhabar Express www.khabarexpresstv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाि र्न्र खड्का Male९८५१२४२२६५ बबश्व िाि सनुवुाि ९८६१८४८३१२६०५०६६१२८khabarexpressweekly@gmail.com

3694 2079/07/24 Online news portalपाधथभिेा सञ्र्ाि गहृ www.pathiveratoday.com Sudurpaschim Province Bajhang JataPrithvi कणच धािी Male९८६५८७०४५६ िाजेन्र बहादिु धािी ९८२८८६५७९०६१८८०६३४८pathivera2079@gmail.com

2243/077-78 2079/07/29 Online news portalबािँके अपडटे मिडडया प्रा.मल. bankeupdate.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR समुसला िेग्िी (न्यौपाने) Female९८४३२९०३८१ िनोज प्रसाद शिाच ९८६०२०१५००६०९८७२८२६bankeupdate@gmail.com

947/075-76 2079/08/13 Online news portalसिंकसप यािा www.sankalpanews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR जीि बहादिु हिाल Male9843160914 शािदा  घतिच 9843838127 jeevanhamal71@gmail.com

3718 2079/08/15 Online news portalपबबि रिसर्च एण्ड प्रोडक्शन प्रा.मल. www.colourfulnepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अमभनन्दन वस्निे Male९८४०३७३२४९ सिुी कुिािी भदेी ९८६१३१५५२५६१०३८९५६४pabitraresearch@gmail.com

3701 2079/07/29 Online news portalिाजा स्टोिी  प्रा.मल. www.tajastory.com Gandaki Province Kaski Pokhara मशविाज अधधकािी Male९८५६०१३३३३ मशविाज अधधकािी ९८५६०२०६८३६१०३९७३३७८tajastoryofficial@gmail.com

२०५३ - ०७७ - ०८८ 2079/08/12 Online news portalए. मस. मिडडया प्रामल sabaithari.com Gandaki Province Kaski Pokhara र्स्न्रका तघमििे Female९८४६५८६९२० र्स्न्रका तघमििे ९८४६५८६९२०६०९७२९५०४anitaghimire920@gmail.com

3708 2079/08/01 Online news portalसञ्र्ािकिी  मिडडया प्रा.मल. www.purbitimes.com Koshi Province Morang Biratnagar ककशोि ववश्वकिाच Male९८६२०१४७२८ वविेन्र तघमििे ९८४५४४१९२५६१००९७६५२purbitimesnews@gmail.com

3750 2079/09/08 Online news portalभिुण्डल नटेवकच  प्रा.मल. www.shreekhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृण्ण प्रसाद खनाल Male९८४९९७०२१६ कृण्ण प्रसाद खनाल ९८४९९७०२१६६१०३७४८५२info@shreekhabar.com

3713 2079/08/14 Online news portalधथ्र मसक्टी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.sahakaripana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िी शे्रष्ठ Female९८५१०५९०१८ अमभशके कुिाि लाभ ९८४३०५८२५८ lshrestha@zinob.com

२४३१/०७७/०७८ 2079/09/5 Online news portalअसल शासन मिडडया प्रा ली asalshasan.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG निस्काि  हजूि शाह Male९८५८०२१६७७ निस्काि  हजूि शाह ९८५८०२१६७७६०६८४७६७२asalshasanmedia00@gmail.com

3706 2079/08/01 Online news portalिाजधानी  लाईभ मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.rajdhanilive.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबष्णु नपेाली Male९८५११२०३६४ धन बहादिु कािी ९८४८६६१०४७६१०३५५२१९news.vishwo@gmail.com

3705 2079/08/01 Online news portalइन्साइड नपेाल मिडडया हाउस प्रा.मल www.insidenepalnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara सजुन पौडले Male९८४६७८५४७८ बबनोद बिाल ९८५६०३१९१९६१०३९०७८२insidenepalnews@gmail.com

3707 2079/08/01 Online news portalएर्. जी. डडजीटल िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.biruwakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara हुि बहादिु गरुुङ Male९८४६२२७६२० तिल बहादिु गरुुङ ९८१४१०५४७५६१०२१५१११biruwakhabar.com@gmail.com

3712 2079/08/12 Online news portalदृष्टान्ि मिडडया प्रा.मल. www.dristanta.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाल खनाल Male९८५१०८५०९६ गोपाल खनाल ९८५१०८५०९६६१०३७६७२६khanalbro@gmail.com

3896 2079/12/02 Online news portalप्रज्ञा मिडडया www.newskoshi.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara ज्ञानने्रप्रसाद  तिमिस्ससना Male९८५११७५२७४ ज्ञानने्रप्रसाद  तिमिस्ससना ९८५११७५२७४३०५१८७२९५gyanendrasindhu@gmail.com

3714 2079/08/14 Online news portalजनिसु्क्ि मिडडया प्रा.मल. www.janayatra.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सत्य बहादिु ऐडी Male९८६०५३३१४४ बाबिुाि नपेाली ९८५११३१६१३६१०२५८१५४janamuktimedia@gmail.com

२५५४/०७७-०७८ 2079/08/9 Online news portalककिचन मिडडया प्रामल www.meronews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनजुा गाैैिि Female९८६१७००१९५ िािकृष्ण अधधकािी ९८५१०८०८३२६६०९९२९८९६news@meronews.com

3762 2079/09/14 Online news portalब्राण्ड गि प्रा.मल. www.brandguff.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसजन ढुङ्गाना Male९८६९८५६५७५ िहेश्वि मसिंह भण्डािी ९८६९८५६५७५६१०२५६४३१sijan.bhg@gmail.com

3710 2079/08/11 Online news portalमसकाइ नपेाल प्रा.मल. www.khabarkagaj.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAयसोदा काकी Female९८६०६८९२५५ वववके खिी ९८४१४४६५४४६१०३२४५६१kkarkiyashu@gmail.com

3709 2079/08/11 Online news portalमििाज प्रकाशन प्रा.मल. www.globalpana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िध ुिाया कट्टेल Female९८४३०२८५७७ िध ुिाया कट्टेल ९८४३०२८५७७६१०३९९७०५globalpana05@gmail.com

3963 2080/01/27 Online news portalबागििी टेमलमभजन नटेवकच  प्रा.मल. www.bagmatiraftar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुशचन खिेल Male९८५५०६८६४४ परुुषोत्ति िनैाली ९८५५०८६६४०६१०१३३५१०info@bagmatitv.com

3721 2079/08/18 Online news portalएक्सपोटच मिडडया प्रा.मल. www.sancharhub.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN सागि शिाच Male९८४१०३९०४८ सागि शिाच ९८४१०३९०४८६१०१३२२८rijalsagar73@gmail.com

3729 2079/08/25 Online news portalमििा मिडडया प्रा.मल. www.arsamachar.com Madesh Province Rautahat Gaur आददत्य कुिाि मिश्र Male९८५५०४५९८९ र्न्दन तिवािी ९८०४२४८५८८६१०३८३९९७aaditymishra408@gmail.com

2469/77-78 2079/09/18 Online news portalडी.एन.एि. मिडडया प्रा.मल. dnfkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR गणेश स्ज.सी. Male9851076365 दीपु खड्का 9851178726 dnfmedia1@gmail.cpm

22/073-74 2079/08/18 Online news portalRani Publication sagarmathakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Parbat Raj Ghimire Male9851040234 Sharda Regmi 9841601320 sagarmathakhabar3@gmail.com

3719 2079/08/16 Online news portalआि आि मिडडया हाउस www.bagmatikalam.com Bagmati Province Dhading Nilakantha अतनल कुिाि नपेाली Male९८६६०७७७९९ अतनल कुिाि नपेाली ९८६६०७७७९९११३०२५१८३bagmatikalam0@gmail.com

3753 2079/09/11 Online news portalईप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.epressmedia.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददवस थापा Male९८४५९४६३४९ मशिोिखण दवाडी ९८५१०५१८०३६१०३९७२७५epress.media@outlook.com

2551 2079/09/5 Online news portalNepal Abhiyan Media Group Pvt. Ltd. www.nepalabhiyan.com Bagmati Province Ramechhap Manthali Ramesh Dhungel Male9854040083 Ramesh Dhungel 9854040083 nepalabhiyan2019@gmail.com

3730 2079/08/26 Online news portalसखुद् खबि प्रा.मल. www.sajhamat.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुपा देवी तघमििे Female९८४१३५००९५ ककशोि भट्टिाई ९८६०१००५८८६१०३६४०२६sajhamat.com@gmail.com

3715 2079/08/15 Online news portalगाैे मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.gonewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेखा ढुिंगाना Female९८५१०५९२५५ िोदहिकुिाि  दाहाल ९८५११८३७५१६१०३२६३०३gonewsnepal@gmail.com

२८०६/२०७८-०७९ 2079/09/5 Online news portalसहानी मिडडया गुि्प https://smnewsonline.com/ lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU अजय सहनी Male९८५७०५५७६४ िाजेश प्रसाद पाण्डये ९८१४४५२५६४६०९८१८९०३smnews.kap.np@gmail.com

2529/077-78 2079/08/20 Online news portalSeason Digital Publication Pvt.Ltd. yesnepali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rezina Tuladhar Female9851310351 Rojin Shakya 9801344835 yesnepalinews@gmail.com

3159 2079/08/18 Online news portalGaun Beshi Media Network Pvt.Ltd shilshila Bagmati Province Kavrepalanchowk Madandeupur Ajay Gataraj Male9849655367 Bil Bahadur B.k 9841114060 shilshilanews@gmail.com

3722 2079/08/18 Online news portalआि डड मिडडया हाउस www.toltolkokhabar.com Bagmati Province Dhading Thakre िाजािाि  डिंगोल Male९८४१४०३२४३ भििप्रसाद िेग्िी ९८४१७१९९०७१२१०४९९८२toltolkokhabar@gmail.com

3741 2079/09/05 Online news portalसिदृ्धध मिडडया सने्टि www.lumbinisamay.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU नािद काैेहाि Male९८५७०५४६२१ नािद काैेहाि ९८५७०५४६२११०८७२९७६०samaylumbini@gmail.com

2555/077-078 2079/08/16 Online news portalअन्सु िाइनान्सीयल  समभचसजे प्रा. मल. www.ansuinvest.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU विदान धगिी Male९८५११४९०७८ सिोज दनाचल ९८६०९२७४१५६०६६४८०८४ansufinancial@gmail.com

2461/077-078 2079/10/22 Online news portalKala Sangam  Multimedia Pvt. Ltd. www.kalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Raj Kumar Rai Male9843887851 Utsav Wagle 9849432484 abiralraj75@gmail.com

3723 2079/08/19 Online news portal्यािंक यु ग्रपु अि कम्पनी प्रा.मल. www.thankyoutimes.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi डडसली िाज भट्ट Male९८५११३१२८९ धिच िाज भट्ट ९८५८४२०४००६०९९२५५२४info.thankyougroup@gmail.com

२०५४/०७७–७८ 2079/08/19 Online news portalसीिाकुण्ड मिडडया प्रा.मल. www.katuwalkhabar.com lumbini pradesh Palpa Rampur दगेुश िसल Male९८५७०६८५९३ दगेुश िसल ९८५७०६८५९३६०९७५३०८४katuwalkhabarnews@gmail.com

3749 2079/09/06 Online news portalइन्भाइिोिने्ट  न्यजु प्रा.मल. www.biratpati.com Koshi Province Morang Budiganga ईरू कुिािी Female९८४२३३३६७२ इरू कुिािी ९८४२३३३६७२६०६५२२३२८darshanraj2005@gmail.com

194/073-074 2079/09/19 Online news portalएप दहिलय प्रा .ली. www.sajhapage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वि  ्काकी Male9851093534 अशोक धिला 9869192050 sajhapage@gmail.com

3725 2079/08/21 Online news portalरुइन्र मिडडया प्रा.मल. www.nayasandesh.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi ििा र्न्द Female९८६८६७९३५४ ििा र्न्द ९८६८६७९३५४६१०३९३२५७naya.sandesh8@gmail.com

3733 2079/08/28 Online news portalनयािँ दृस्ष्ट पस्ललकेसन प्रा.मल. www.nayadrishtionline.com Karnali Province Salyan SHARADA भिु प्रकाश भण्डािी Male९८६६८२४३१६ शिे बहादिु बढुाथोकी ९८१०८३६८०७६०९६७५२४७nayadrishti2019@gmail.com

3724 2079/08/21 Online news portalमशबदिूी प्रकाशन प्रा.मल. www.suryodayanepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAबालकुिाि  नपेाल Male९८४१२०३२८८ बालकुिाि  नपेाल ९८४१२०३२८८६१९०४९२९०balkumarnepal@gmail.com

3745 2079/09/05 Online news portalलोक शान्िी मिडडया प्रा.मल. www.nagarpati.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR पशपुति कुिािी  थापा Female९८४३८०७२०९ ज्योिी शाह ९८०४५०३५२२६१०३८९६५४nagarpati79@gmail.com

3746 2079/09/05 Online news portalडड.बी.के. मिडडया प्रा.मल. www.okhaldhunganews.com Koshi Province Okhaldhunga Siddhi Charan बोध नािायण  शे्रष्ठ Male९८४२९४१३३० बोध नािायण  शे्रष्ठ ९८४२९४१३३०६०६८७७९६७newsokh74@gmail.com

3736 2079/09/04 Online news portalनयन एडभिटाइस्जङ  मिडडया प्रा.मल. www.pradeskhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari पवन अधधकािी Male९८५२०४८९९६ पवन अधधकािी ९८५२०४८९९६६०६८०४३५६khabarprades@gmail.com

1351/075-76 2079/09/14 Online news portalभसुके मिडडया प्रा.मल. www.pahiloonline.com Koshi Province Morang Shanischhare िोहन प्रसाद भट्टिाई Male9842047142 िािकुिािी  िाई 9842068669 pahiloonline@gmail.com / journalistmohan2@gmail.com

२४५३/०७७/०७८ 2079/10/23 Online news portalकिलािाई मिडडया प्रा.मल kamalamaikhabar.com Bagmati Province Sindhuli Dudhauli शिंखि पहाडी Male९८५४०५९२४४ गणेश खड्का ९८६७०५०७७० drspgaurab77@gmail.com

3726 2079/08/25 Online news portalकृष्णा मिडडया हाउस नटेवकच  प्रा.मल. www.aadarshdaily.com Madesh Province Parsa Bahudarmai कृष्णा यादव Male९८५५०४३६४३ बबनय यादव ९८११८३३६३३६१०३६९८१२aadarshdaily@gmail.com

3778 2079/09/25 Online news portalआवाज मिडडया नटेवकच www.hamroaakha.com lumbini pradesh Nawalparasi BARDAGHAT िसु्क्ि नाथ तिवािी Male९८४३४४६६४९ एकिा न्यौपाने ९८६७१२९४००६१८७२३२६५hamroaakha@gmail.com

3793 2079/10/12 Online news portalगोियाबनी  मिडडया प्रा.मल. www.birgunjnews24.com Madesh Province Parsa Birjung अतनिा देवी कलवाि Female९८५५०२५४६५ मसकन्दि कुिाि गपु्िा ९८२९२००४८१६१०१३७२३९goryabanimediapvtltd@gmail.com

3758 2079/09/13 Online news portalयाङ्ले मिडडया प्रा.मल. www.yanglenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपने्र बान्िवा Male९८५१००६६०३ साजना िािाङ ९८५१२११९७७६१०३४१३२०yanglenews@gmail.com

3738 2079/09/05 Online news portalसवचि खबि प्रा.मल. www.sarbatrakhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur प्रददप परियाि Male९८४५२०१५०२ आिति सापकोटा ९८६७३३२२३५६१०४०२९९३pradippariyar46@gmail.com

483/074-75 2079/08/28 Online news portalददगो दृस्ष्ट प्रकाशन प्रा मल www.dainikeenews.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िाि हरि काकी Male9851087966 िाि हरि काकी 9851087966 ramhari2036@gmail.com

2769 2079/09/3 Online news portalNews Bhandar Pvt. Ltd. nagarikpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gokarn Prashad Joshi Male9869908089 Khem Raj Joshi 9848891927 patranagarik@gmail.com

3747 2079/09/05 Online news portalघण्टाघि  कम्यतूनकेशन  प्रा.मल. www.ghantaghartv.com Madesh Province Parsa Birjung शोभा देवी पटेल Female९८३७४९२२८ िाधेश्याि  प्रसाद पटेल ९८५५३३२९२६१०३९१३८३radhereporter1@gmail.com

3731 2079/08/26 Online news portalयधुगन खबि प्रा.मल. www.uginkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िववना शे्रष्ठ Female९८४५७१३५४८ िववना शे्रष्ठ ९८४५७१३५४८६१०२५१२०१uginkhabar39@gmail.com

3743 2079/09/05 Online news portalबबहानीकाैे  िािा मिडडया प्रा.मल. www.bihanikotara.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ददपने्र धधिाल Male९८५८०४०२८० ददपने्र धधिाल ९८५८०४०२८० bihanikotara2079@gmail.com

3776 2079/09/25 Online news portalदािन पोष्ट साप्िादहक www.damanpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंधगिा अधधकािी Female९८४१४५५४२३ िािर्न्र लािा ९८५११४५१८६३०४९२९८९२damanpostnews@gmail.com

3739 2079/09/05 Online news portalशभु यगु मिडडया प्रा.मल. www.hamrosabda.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni मशमशि भट्टिाई Male९८६२९७७०६६ अन्जना र्ाैैधिी ९८११३१९८६९६०९७६७२९८hamrosabda24@gmail.com

१७८५।०७६-७७ 2079/09/5 Online news portalज्वाला सन्देश प्रा.मल. jwalasandesh.com Karnali Province Dailekh Narayan सादहल कुिाि थापा Male९८६५०७००४९ डम्बि बहादिु काकी ९८५८०५१०८९६०४३२७१३८tshahil37@gmail.com

3732 2079/08/27 Online news portalगतिशील नपेाल व्यस्क्ित्व ववकास प्रा.मल. www.gatishilnews.com Sudurpaschim Province Darchula LEKAM हरि प्रसाद जोशी Male९८६९७१०८०९ शािदा  पन्ि ९८६५५३६५२३६१०३८१८१४hariprasadjoshi2019@gmail.com

3734 2079/08/29 Online news portalन्यजू नशेन टेमलमभजन नटेवकच  प्रा.मल. www.newsnationtelevision.com Madesh Province Bara kalaiya आनन्द शिाच Male९८१८२११००७ सिोज ठाकुि ९८५१२३५२३२६१०३९२६८५televisionnewsnation@gmail.com

2170/77-78 2079/08/27 Online news portalबस्जकान्र्ल मिडडया प्रा. मल. www.bajjikanchalkhabar.com Madesh Province Rautahat Kathariya िाजु कुिाि श्रीवास्िव Male९७७-९८५५०४२६३२ ददनशे कुिाि श्रीवास्िव ९७७-९८४५२३३८०१६०९७८२९६१bajjikanchalkhabar@gmail.com

२२९१/०७७-०७८ 2079/09/05 Online news portalखबिपािो मिडडया प्रा.मल. www.khabarpatro.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar दीपक तघमििे Male९८५७०२०३०० कुल प्रसाद काफ्लले ९८४७३१८६६८६०९८०००७०khabarpatro1@gmail.com

3953 2080/01/14 Online news portalग्रामिण सिंर्ाि ववकाश केन्र प्रा.मल. www.janakhojkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ववष्णु सापकोटा Male९८५८०६१३२२ पषु्पलाल बबसी ९८६८१०९५१३६१०४४४९८८bishnusapkota802@gmail.com

3735 2079/09/03 Online news portalसदुिुपस्श्र्ि सनुौलो मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.biswokhoj.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi हरिलाल जोशी Male९८६८५५५७८० लक्ष्िण ओझा ९८०१७०१९५८६१०४०२१२८news.biswokhoj@gmail.com

3742 2079/09/05 Online news portalपहाडी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.tuphannews.com Karnali Province Jajarkot BHERI िाि वहादिु मसिंह Male९८४८१२४५५७ िाि वहादिु मसिंह ९८४८१२४५५७६१०३६६३०५pahadimedia2079@gmail.com

3740 2079/09/05 Online news portalआइकन  मिडडया हाउस प्रा मल www.iconkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR ककिण सवुाल Male९८५११५०७४१ जुतनश लाखाजु ९८६०४८८६३७६१०४०५८४४iconmediahouse2079@gmail.com

3757 2079/09/13 Online news portalपाधथभिा थे्रयटि एण्ड मसने प्रा.मल. www.phulbaarimedia.com Koshi Province Jhapa Biratamod वपिि कुिाि धिला Male९८२३७४३४४१ ददनशे िाज शिाच ९८६२६९६७७२६०६८७६७१३phulbaarimedia@gmail.com

3763 2079/09/17 Online news portalगोसड िनु मिडडया प्रा.मल. www.newsbahar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजृना प्याकुिेल Female९८४९४३७९३९ दगुाच प्याकुिेल ९८४३११७९७७६१०३७०७३१sgoldmoonmedia@gmail.com

2752/078-79 2079/09/14 Online news portalVaishnavi Media esudurdarpan.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta Bhaskar KC Male9858752694 Kalawati Kunwar 9848778725 sudurdarpan074@gmail.com

2745/2078-079 2078/04/11 Online news portalहेडलाईन मिडडया प्रा.मल. www.headlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्जीब िेग्िी Male९८५१०१५२८३ यज्ञिखण न्यौपाने ९८५११९९४१६६०२४४८७८७info@headlinenepal.com

७०१/०७४–७५ 2079/09/20 Online news portalपणूचपसु्ष्ट अनलाइन www.purnapusti.com Koshi Province Udayapur triyuga भोटिाज  िाई Male9842825981 भोटिाज  िाई 9842825981 purnapusti@gmail.com

२२४२/ ०७७-७८ 2079/11/28 Online news portalकालापानी  खवि िसटी मिडडया प्रा.मल www.hamrokalapanikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धनन्जय अवस्थी Male९८४८८४८०१८ धनन्जय अवस्थी ९८४८८४८०१८ dhananjayaawasthi1@gmail.com

2396/077-078 2079/10/25 Online news portalपोखिा हब प्रा.मल. pokharapress.com Gandaki Province Kaski Pokhara Amrit Raj Upadhya Male9851144330 अििृिाज उपाध्याय 9851144330 pokharapress2020@gmail.com



९६८/०७५–७६ 2079/09/8 Online news portalपवूलेी दपचण मिडडया प्रा.मल. www.purbelidarpan.com Koshi Province Udayapur triyuga इश्वि कुिाि िगि Male९८४२८६६१५२ घिण्ड बहादिु िगि ९८०५९२९५७७६०५९९३०२२ishworgko@gmail.com

3834 2079/11/03 Online news portalस्वास््यपाटी  मिडडया प्रा.मल. www.swasthyapati.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सदुन अधधकािी Male९८४९८८२०४० सदुन अधधकािी ९८४९८८२०४०६१००७२९४७swasthyapati@gmail.com

3773 2079/09/22 Online news portalहृदय नटेवकच  प्रा.मल. www.sajilopana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन बस्निे Male९८५१३३६८०१ दहिा ढकाल ९८६९०१०९६१६१०३८४९६१sajilopana79@gmail.com

3808 2079/10/18 Online news portalप्रकृति किसि एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.prakritimedianepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेणुका सवुदेी शे्रष्ठ Female९८६३५१२०७८ िदन भण्डािी ९८१३८६१२०२६०९८३३४५४renukasubedi68@gmail.com

१४६१/०७६/०७७ 2079/09/6 Online news portalिध्यस्थिा मिडडया प्रा.मल. www.lokkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda मशव प्रसाद र्ौलागाईं Male९८५५०१२००० मशव प्रसाद र्ौलागाईं ९८५५०१२०००६०५९६५९२६madhyasthata@gmail.com

3754 2079/09/12 Online news portalएवान स्टाि मिडडया प्रा.मल. www.aonestarkhabar.com Madesh Province Sarlahi Haripur र्न्रभषुण प्रसाद यादव Male९८४४२९१८९७ सिेुन्र  कुिाि यादव ९८५१३३९८१६६१०३८९७८६aonestarkhabar@gmail.com

3744 2079/09/05 Online news portalअष्टििंगल नटेवकच  प्रा.मल. www.suchanacenter.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश ववक Male९८४८६४००९० नववन ककशोि िाई ९८०३८६७४०१६१०४१४२०४sc.news2080@gmail.com

२५६४/०७७-०७८ 2079/09/29 Online news portalकम्पन मिडडया प्रा.मल. www.kampanpost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नािायणप्रसाद  नपेाल Male९८४९२१०३४१ नािायणप्रसाद  नपेाल ९८४९२१०३४१६०४३७३५९१kampan027@gmail.com

3751 2079/09/08 Online news portalसदुिू दपचण मिडडया प्रा.मल. www.pharakkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Kamalbazzar र्न्र प्रसाद भाट Male९८६५७६९०२५ नििाज  भाट ९८४८६९२५७०६०९७१२६७४sudurdarpan100@gmail.com

3752 2079/09/11 Online news portalिािो गुिँिास मिडडया प्रा.मल. www.publicpati.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor दीपशिंकि र्ौलागाई Male९८५१०७८३८४ िाजेश बस्निे ९८४२८११५०६०६८३१३५६journalistdeep@gmail.com

3794 2079/10/12 Online news portalपामलका पाटी िस्सटमिडडया  प्रा.मल. palikapati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ददपा कुिािी  िावि Female9858088828 दहक्िि बब क 9858037412 palikapatinews@gmail.com

१५६८/०७६/०७७ 2079/09/11 Online news portalनपेाल लाइभ पस्ललकेशन प्रा.मल https://www.nepallive.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अतनल न्याैैपाने Male९८५१०६०१२९ दगुाच प्रसाद दलुाल ९८४१८३१३९९६०९६६५६२०nepallivenews@gmail.com

3785 2079/10/06 Online news portalकस्सपि मिडडया प्रा.मल. www.gandakidarpan.com Gandaki Province Syangja Galyang खेिप्रसाद खनाल Male९८५११९४७२९ खेिप्रसाद खनाल ९८५११९४७२९६१०३३११९२kkhanal96@gmail.com

3755 2079/09/12 Online news portalघटनाक्रि  मिडडया प्रा.मल. www.ghatanakram.com Gandaki Province Parbat KUSHMA िाजु पाैैडले Male९८५७६२५८८८ कुलप्रसाद सापकाैेटा ९७४१८२२४००६१०४०९९३६bagaledaju@gmail.com

2658 2079/09/20 Online news portalNami Media Pvt. Ltd. www.swonigaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Surendra Bhakta Shrestha Male9851099472 Rejina Shrestha 9863838408 newswoniga@gmail.com

1494/076-077 2079/09/26 Online news portalNepal Life Media Pvt Ltd www.samajkhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Pabitra Dhungana Female9851241577 Jeewan Kafle 9851060577 samajkhabar@gmail.com

3756 2079/09/12 Online news portalडड. बब. एस. मिडडया प्रा. मल. www.sajharaibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar कटक बहादिु वि Male९८६७७३५१७२ कृष्ण बहादिु वि ९८४८७३७७४६६६१०३२७२९०info@sajharaibar.com/bamkatak93@gmail.com

१५८१/०७६-७७ 2079/10/27 Online news portalिाकच  ग्रपु प्रा.मल. www.banijyanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेश तघमििे Male9851093009 िहेश तघमििे 9851093009 banijyanews@gmail.com

2247/077/078 2079/10/25 Online news portalििाई इन्टिप्रनेि हाउस प्रा.मल. https://www.teraisancharnews.comMadesh Province Bara Shimara Jeetpur गरुुप्रसाद गौिि Male9855025353 सिुज गौिि 9845722466 gautamguru9@gmail.com

3775 2079/09/22 Online news portalकििेाैे मिडडया प्रा.मल. www.kamerokhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG गजेन्र गरुुङ्ग Male९८१४५३०३८८ गजेन्र गरुुङ्ग ९८१४५३०३८८६१०४१५४६१kamerokhabar@gmail.com

1353 2079/09/22 Online news portalिाज्य रूपान्ििण प्रा.ली. www.rupaantaran.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककशाैेि नपेाल Male9851047606 ककशाैेि नपेाल 9851047606 rupaantaran.media@gmail.com

3761 2079/09/14 Online news portalवसड दिबाि मिडडया प्रा.मल. www.economistnepal.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन तििस्ससना Male९८४१५९१५६० धर्िन्जीबी भट्टिाई ९८४३००७९१९६१०३३८०५८nepaleconomist@gmail.com

3833 2079/11/02 Online news portalवपस मभजन मिडडया प्रा.मल. www.paropakarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िववन्र र्ौलागाई Male९८४९८७९८१४ िववन्र र्ौलागाई ९८४९८७९८१४ paropakarkhabar@gmail.com

2622/077-78 2079/09/26 Online news portalMedia number one hajurkopost.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal Kamal prasad neupane Male9857036066 Madhu Rijal 9851187883 hajurkopost@gmail.com

3760 2079/09/14 Online news portalिीन मशि मिडडया प्रा.मल. www.krishiawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara अञ्जु सवुदेी दवाडी Female९८५६०६६५६० अञ्जु सवुदेी दवाडी ९८५६०६६५६०६१०४१४५१६tinsirmedia@gmail.com

११२९/०७५–७६ 2079/09/29 Online news portalसाझािञ्र् मिडडया प्रामल www.sajhamanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod गोपाल काफ्लले Male९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३गोपाल काफ्लले ९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३६०४२३७८२६sajhamanch2070@gmail.com

2187/77-78 2079/10/10 Online news portalनागरिक ब्राैेडकास्टीङ  मिडडया नटेवकच  (प्रा. मल.) www.aakha.com Koshi Province Jhapa Bhadrapur ककशोि तनिौला Male9851152536 इश्वि अधधकािी 9852671356 kishorniroula@gmail.com

1386/075-76 2079/10/12 Online news portalर्न्रसयूच वाणी दैतनक www.chandrasuryawani.com Madesh Province Parsa Birjung सिंिोष कुिाि मिश्र Male9851194550 सिंिोष कुिाि मिश्र 9851194550३०५६०६४८६chandrasuryawani@gmail.com

३०५०-२०७८/०७९ 2079/09/24 Online news portalOne Take Media pvt.ltd https://nagarikmirror.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sushma Karna Female9844129110 Sushma Karna 9844129110६१००६६३९३onetakemediapvt.ltd2078@gmail.com

4071 2080/03/28 Online news portalआभानी मिडडया प्रा.मल. www.hernepati.com Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI डडसलीिाि  कडिीया Male९८५७०४१९४८ बदु्धधिाज कडिीया ९८५७०४१९४८६०२४२५८२७hernepati@gmil.com

२७५९/२०७८-०७९ 2079/09/17 Online news portalतिम्बपुाैेखिी मिडडया एण्ड इभने्ट www.kenjokhabar.com Koshi Province Panchthar Phidim धगरििाज  बािँस्काैेटा Male९८४२७७२८४५ सिला िेग्िी ९८४२१६६४९९६१६१०२६९३kenjokhabar@gmail.com

3765 2079/09/19 Online news portalग्लोरियस  मिडडया प्राईभटे मलमिटेड www.nawalpuronline.com Gandaki Province Nawalpur GAIDAKOT प्रकाश भण्डािी Male९८४११८१७२६ अतनिा गिेै ९८४४७९५४२४६१०३९६१०८news.nawalpuronline@gmail.com

१४४३/०७६-७७ 2079/09/24 Online news portalDudhkunda Media www.solukhumbusamachar.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda िनोज कुिाि शे्रष्ठ Male९८५१००९९८८ िनोज कुिाि शे्रष्ठ ९८५१००९९८८६०५९६८०३१solukhumbusamachar@gmail.com

3805 2079/10/17 Online news portalभगूोल मिडडया प्रा.मल. www.bhugolkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ववक्रि बढुाके्षिी Male९८४८०४६०३९ डा.इन्रबहादिु  भण्डािी ९८५८०२४४८८३१०४०६९७९bhugolkhabar20@gmail.com

3806 2079/10/17 Online news portalिाप्िी सोनािी  ववजनशे ग्रपु प्रा.मल. www.paschimeli.com lumbini pradesh Banke RAPTISONARI जुनु अर्ायच Female९८६१२८२५९५ शान्िाबहादिु  खिी ९८४४८१५९८१६१०२४८१५१highwaynews117@gmail.com

3777 2079/09/25 Online news portalगजुिी मिडडया हाउस www.tapaikonews.com Bagmati Province Dhading Gajuri भवुन भण्डािी Male9843975381 नविाज लामिछाने 9813015257 tapaikonews78@gmail.com

3786 2079/10/06 Online news portalश्री ए. वान एक्ससे िस्सटपपोज एण्ड रिसचर् प्रा.मल.www.kachahari.com Karnali Province Humla ADAANCHULI काली बहादिु थापा Male९८५८३२११०७ काली बहादिु थापा ९८५८३२११०७६०९५३०९kachahari2079@gmail.com

1691/076-77 2079/10/20 Online news portalकानपेोखिी  मिडडया प्रा. मल. www.nigaranitimes.com Koshi Province Morang kanepokhari ददनशे सलुबा मलम्बु Male९८४२०८४०४० यवुिाज मलम्बु ९८४२१६३२५९ nigaranitimes@gmail.com

1761/076-77 2079/09/24 Online news portalिािछेाप पोष्ट साप्िादहक ramechhappost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािछेाप पोष्ट साप्िादहक Male9851141829 लक्ष्िी तििस्ससना 9849623429 ramechhappostweekly@gmail.com

3817 2079/10/25 Online news portalिधेश एक्सप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.emadesh.com Madesh Province Parsa Birjung गजेन्र िहिाैे Male९८०१७४५१०० हरि कृष्ण शे्रष्ठ ९८४५५५५६७९६१०३८०२५५emadeshexpressbrj@gmail.com

3768 2079/09/20 Online news portalकास्की  खबि प्रा.मल. kaskikhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ऋवषिाि दाहाल Male९८४०८९४४५३ शकु्रिाज अधधकािी ९८५६०३६५८२६१०४१८४९९khabarkaski@gmail.com

२४३४/०७७/०७८ 2079/09/19 Online news portalगदििाई स्टाि मिडडया प्रा मल www.ourudayapur.com Koshi Province Udayapur triyuga गिंगा िाई Female९८५२५३५८७६ मिना कुिािी िाई ९८६१५८९१८८६०६७४०४१४journalistganga6@gmail.com

3766 2079/09/20 Online news portalभिुीर्लुा मिडडया प्रा.मल. www.hamrokarnali.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH पणूच प्रसाद र्ौलागाई Male९८४८३४९५३४ पणूच प्रसाद र्ौलागाई ९८४८३४९५३४६१०३४१९०२info@hamrokarnali.com

1687/076-77 2079/10/19 Online news portalMig Nepal Pvt. Ltd. www.rajyasatta.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Hum Bahadur Thapa Male9841593606 Kehar Singh Thapa 9847227335 humthapa88@gmail.com

1391/075-76 2079/09/21 Online news portalधाददङ मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.pabilnews.com Bagmati Province Dhading Nilakantha नबिाज छत्कुली Male९८५१०४८९२४ शिंकि शे्रष्ठ ९८५१०४८९३४३०४९२१९७५sthshankar@gmail.com

3774 2079/09/22 Online news portalसिकालीन  मिडडया प्रा.मल. www.tarundainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कामलका बहादिु िहि Male९८४१४०३४१३ कामलका बहादिु िहि ९८४१४०३४१३६१००७४७४७tarundainik@gmail.com

२७३०/०७८/७९ 2079/09/26 Online news portalद बबजनसे जनचल बबजनसे बहस डट कि (www.businessbahas.com)Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूच काकी Male९८५१०९०२०९ पणूच काकी ९८५१०९०२०९३०४९६०१४१businessjournalnp@gmail.com

2756/078-79 2079/09/24 Online news portalMilijuli Creation pvt.ltd www.milijulikhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel Prakash Sundas Male9851056826 Vesh Bahadur Danuwar 98493494140 sundasprakash@gmail.com

3770 2079/09/21 Online news portalस्जसला न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.jillanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शमुशला काकी Female९८५१३२७७७१ कीशोि  कुिाि शे्रष्ठ ९८४१६८०६७१६१०४२३५६१newsjilla@gmail.com

२७५१/०७८-७९ 2079/10/12 Online news portalिेड डट मिडडया प्रा. मल. www.tajakhabartv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिे बहादिु काकी Male९८८०५६४०८० आशा तनिौला ९८२६९४२९११६०९५४१६६१tajakhabartv@gmail.com

3897 2079/12/05 Online news portalपस्श्र्ि तनगिानी  दैतनक www.nigaranipatra.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHANDकिला कुिािी  वड Female९८६४३११३५६ गोववन्द िाज जोशी ९८४८८३६४९९६१९१९११३३gk.dayal@gmail.com

3769 2079/09/20 Online news portalएक्यिेुट िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.accuratekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोहन िाज पाण्डे Male९८४१२४९१०६ तनिाजन  खिी ९८५११९१९३६६१०४२००४१accuratekhabar@gmail.com

3910 2079/12/14 Online news portalिलुकु कम्यतुनकेशन  प्रा.मल. www.muluknews Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi कणच वहादिु र्न्द Male९८५८४६६६६६ कुिािी किला कुिँ बि ९८६८८११३८८६०९९०९१८६muluknews@gmail.com

3772 2079/09/22 Online news portalन्यजु एक्सप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.newsexpressnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिलन मसिं परियाि Male९८६९६८९६९१ सजुन पाखख्रन ९८१८८९५०११६१०२०९२९७newsexpressmediapvtltd@gmail.com

953/075-76 2079/09/22 Online news portalसाइस्न्टकिक ववजनशे हव प्रा. मल. gyanmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्सव ढकाल Male९८५११८०२२२ उत्सव ढकाल ९८५११८०२२२६०६६८९०३४mandugyan@gmail.com

4538 2081/02/04 Online news portalमिडडया समभचस नपेाल प्रा.मल. www.nepalireels.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIििशे कुिाि खड्का Male९८५१०५७८३९ ििशे कुिाि खड्का ९८५१०५७८३९३०३७००२७६mediaservicenepal@gmail.com

945/075-76 2079/09/28 Online news portalwww.ebudhabar.com www.ebudhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ujjal pahai Male9851127261 ujjal pahai 9851127261 pahadiujjal@gmail.com

3779 2079/09/25 Online news portalदिपल मिडडया प्रा.मल. www.samayapath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोकुल  खिी Male९८५११४२०३१ गोकुल  खिी ९८५११४२०३१६०३५०८०७७Samayapath@gmail.com

१७८०/०७६-७७ 2079/09/28 Online news portalआकषचक मिडडया प्रा.मल. www.nepalface.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधव प्रसाद पाैैडले Male९८५१०१०१०९ कसयाण पाैैडले ९८५१०२६१०३६०९६९३०४१info.nepalface@gmail.com

3792 2079/10/11 Online news portalस्काइ सयान्ड िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.sworgadwariupdate.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN लव कुिाि अधधकािी Male९८४९६१६८६३ िन्जु के.एि. ९८४७९८७६५०६१०४१९३४४sworgadwariupdate@gmail.com

1641/076-77 2079/09/26 Online news portalमिसन खोज मिडडया प्रा.मल. www.missionkhoj.com Madesh Province Parsa Birjung श्याि प्रसाद कुशवाहा Male९८४५१९१०२१ िनोज साह ९८४५८८७१००६०९६२१८२२shyamkushwaha260@gmail.com

२३२१/०७७-७८ 2079/09/28 Online news portalउज्यालो सन्देश मिडडया प्रा.मल. www.ujyaalosandesh.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पसु्कि बहादिु मसिंह Male९८४८४२२७५० पसु्कि बहादिु मसिंह ९८४८४२२७५०६०९६३८२३१ujyaalosands@gmail.com

१८०२/०७६–७७ 2079/09/22 Online news portalनयािँ मिडडया नटेवकच www.nayapage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेश िाई Male9851142713 िाजेश िाई 985114713६०६७८०२०७nayapage.com@gmail.com 6

२३०३/०७७-७८ 2079/09/28 Online news portalPass Media pvt.ltd www.paribartannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Prakash Chandra Adhikari Male9856011949 Prakash Chandra Adhikari 9856011949 paribartannews.com@gmail.com

१४१४/०७५-७६ 2080/01/28 Online news portalकफ्र एण्ड िेयि मिडडया प्रा.मल. www.sajhapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपने्र कुिँ वि Male९८५१०५०२७४ ददपने्र कुिँ वि ९८५१३२२५१६६०९६३५६०५sajhapost@gmail.com

२३०९/०७७-०७८ 2079/09/28 Online news portalनगरिक सरु्ना केन्र प्रा. मल. www.nagarikonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal कवपल ज्ञवामल Male९८५७०३३०८८ कवपल ज्ञवामल ९८५७०३३०८८६०९८०२१११nagarikonlinenews@gmail.com

५६८/०७४-७५ 2079/10/12 Online news portalददव्य जागिण दैतनक www.divyajagaran.com Madesh Province Rautahat Gaur िािएकवाल  साह Male९८४५०५७६७२ िािएकवाल साह ९८४५०५७६७२६०१०२९७६३divyajagarandaily672@gmail.com

५२४ / ०७४-७५ 2079/10/17 Online news portalकेटाकेटी  मिडडया प्रा.मल. ketaketionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णप्रसाद तघमििे Male९७७ ९८५६००३५३१ कृष्णप्रसाद तघमििे (कातिचकेय) ९७७ ९८५६००३५३१३०३५२९५३०kartikeyaghimire@gmail.com

२२५२/०७७-७८ 2079/09/24 Online news portalअगवुा सन्देश www.aguwaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur हेिन्ििाज भण्डािी िाण्डव्य Male९८४८४२५१६२ पणुच बहादिु कुिाल ९८१५६४३४४२३००९४७१८६aguwaonline@gmail.com/aguwasandesh@gmail.com

470 2079/09/26 Online news portalजागिण सञ्र्ाि नपेाल प्रा.मल. www.jagaransanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशि कुिाि कामलकोटे Male9849448466 िाज कुिाि खड्का 9851159748 jagaransanchar@gmail.com

2207/077-078 2079/10/12 Online news portalआधतुनक िदहला जागिण प्राै.मल. www.mahilajagaran.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH ददलिाया  शाही Female९८५८३२०७१२ नन्दकृष्ण आर्ायच ९८४८१२०८३०६०९७९७१२३dilmayashahi1@gmail.com

3797 2079/10/13 Online news portalप्याक मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.digitalsanchar.com Karnali Province Jajarkot BHERI ददप बहादिु घिी Male९८४४८२०७५५ तनिचला थापा ९८४८१२९२८९६०६८४९८४५digitalsanchar@gmail.com

3959 2080/01/26 Online news portalअस्ग्नपथ मिडडया प्रा.मल. www.agnipathmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबिाज यादव Male९८१५२००९९९ बबिाज यादव ९८१५२००९९९६१०३९३२८६agnipathmedianp@gmail.com

९१४। ०७५। ७६ 2079/09/29 Online news portalसनुौलो प्रसे कसव एण्ड मिडडया प्रा. मल. www.everestetv.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Jivan Dhungana Male9851173631 Jivan Dhungana 9851173631 jivandhungana87@gmail.com

२१४/०७७-०७८ 2081/02/6 Online news portalिन्थन मिडडया कम्पनी प्रा. मल. www.hamrobulletin.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar ििंगला खड्का Female९८६०६२९७८४ वववपन स्वािँि ९८४९६५९३९६ hamrobulletin@gmail.com

3780 2079/09/28 Online news portalनपेाल इस्यू मिडडया प्रा.मल. www.nepalissue.com Gandaki Province Kaski Pokhara सधुर्िा थापा Female९८०५१६१४४२ िञ्जन अधधकािी ९८५६०६१४४२६१०४१६८९५nepalissuemedia@gmail.com

3809 2079/10/18 Online news portalभाैेक्राहा  नटेवकच  प्रा.मल. www.nepaltimelinenews.com Koshi Province Sunsari Bhokraha िाि र्न्र प्रसाद यादव Male९८५२०४११९२ पप्प ुयादव ९८१५३१२१९१६१०३३०५१७nepaltimelinenewsinfo@gmail.com

४२८/०७३–७४ 2079/11/25 Online news portalगे्रटि नपेाल पस्ललकेशन प्रा.मल. www.bishalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािशिण पाण्डे Male९८५१०८२१८४ इश्विी अधधकािी ९८५११९२९०५६०३५५५६६८bishalnepal1916@gmail.com

2684/077-78 2079/09/29 Online news portalधनषु नटेवकच  प्रा.मल. www.hernekura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhupraj Basyal Male9846122728 Sadhana Neupane 9851110850 hernekuraa@gmail.com

2512/077-78 2079/09/26 Online news portalRolwaling Media Pvt. Ltd https://www.villagekhabar.com/ Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor Tara Bahadur Mahat Male9851203668 Tara Bahadur Mahat 9851203668 tarabahadurmahat@gmail.com

806/074-075 2079/09/29 Online news portalSachetana Media P.Ltd. http://sachetanamedia.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वदे प्रसाद भसुाल Male९८५१०१९२०९ वदे प्रसाद भसुाल ९८५१०१९२०९६०३५०५९५९bhusalbishnu209@gmail.com

१५४६/०७६-७७ 2079/09/29 Online news portalTeen Ghumti Publication Pvt.Ltd www.teenghumti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनाैेद प्रसाद र्ौलागाईं Female९८५१०५८४०१ सन्िोष मसग्देल ९८४१५१७९०३६०४३४८५७१3ghumti@gmail.com

४०२/०७३-७४ 2079/09/26 Online news portalसिपचण मिडडया प्रा.मल. www.citypostdaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निे प्रसााद न्याैैपाने Male९८५१०२२१५३ निे प्रसााद न्याैैपाने ९८५१०२२१५३६०१२४४५८०samarpanmedia2013@gmail.com

411 2079/10/16 Online news portalसवुप्रि सिंर्ाि प्रा.ली www.kalampati.com Madesh Province Rautahat Chandrapur िखण देव िहि Male९८५५०४११२५ िखण देव िहि ९८५५०४११२५६०४३०४२५२mahatphani@gmail.com

3849 2079/11/10 Online news portalमभजन अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.visiononlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोहन शे्रष्ठ Male९८४९०५०४९९ पणुच कृष्ण शे्रष्ठ ९८४१४९८८०६६१०३७४८३६visiononlinemedia63@gmail.com

५३४/0७४-७५ 2079/10/10 Online news portalकोमशश मिडडया प्रामल www.janaprashasan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बासु िाज दाहाल Male९८५१०६५२६४ शिंकि प्रसाद अधधकािी ९८४४२०२२४१६००२७३९२७janaprasasan12@gmail.com

११३१/०७५/७६ 2079/10/12 Online news portalनववनिि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.tikhokhabar.com Karnali Province Salyan SHARADA नववन कुिाि पाैैडले Male९८५७८२१६१४ सिेुस कुिाि खड्का ९८४००६४९९३६०६६२९७२४newsnabin840@gmail.com

२७४४/२०७८-७९ 2079/10/13 Online news portalकोसहवी मिडडया एण्ड इभने्ट म्यानजेिने्ट  प्रा.मल kolhabinews.com Madesh Province Bara Kolhawi अशषे ढुिंगाना Male९८५५०६९३०१ िाधाकृष्ण िनैाली ९८५५०६९८०८६०९९७५१०१kolhabimedia@gmail.com

२७४०।२०७८।०७९ 2079/10/24 Online news portalकक्रयदटभ हयान्ड्स मिडडया प्रा.मल. www.esanesha.com Madesh Province Parsa Birjung सिेुश बबडािी Male९८४५१२३९५८ देवशे ववडािी ९८५५०२३९५८६०९९५९३८७esanesha2021@gmail.com

1468/76-77 2079/09/29 Online news portalिाण्डव मिडडया प्रा.मल. www.tandavnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अजुचन धगिी Male९८५६०५८१५० अजुचन धगिी ९८५६०५८१५०६०६७३९५९५tandavpokhara@gmail.com

२०१५/०७७-०७८ 2079/10/22 Online news portalिगेा आटच एण्ड ईन्टिटेन्टिने्ट www.nepalicinesite.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAजनक खड्का Male९८५१२१४३९९ अिन शे्रष्ठ ९८१९३९४६३१६०९७३१२०४janakkhadka72@gmail.com

1894/076-77 2079/10/5 Online news portalKapilvastu Media Pvt.Ltd www.newscenternepal.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ chhabilal sapkota Male9851081943 chhabilal sapkota 9851081943 email.newscenter@gmail.com

२७२०/०७८–७९ 2079/11/8 Online news portalलोगोस मिडडया नटेवकच www.bharosakhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िाज कुिाि लािा Male९८५११५६८६४ तनिाजन  िकु्िान ९८४९४०४७०९६०९५५२७२८logosmedianetwork@gmail.com

1024/075-76 2079/09/29 Online news portalswati media pvt. ltd. apkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur anil kumar tiwari Male9855024448 anil kumar tiwari 9855024448 apkhabar90@gmail.com

3781 2079/10/04 Online news portalस्जमििे विाह प्रा.मल. www.palikaonline.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI याि प्रसाद पौड्याल Male९८५१०९४९७३ याि प्रसाद पौड्याल ९८५१०९४९७३६१०४२३५७४palikaonlineofficial@gmail.com

१७६६/०७६-७७ 2080/02/7 Online news portalश्री रुदटन अि नपेाल प्रा.मल. www.ronbpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभक्टोि पौडले Male९८४१५९३१५८ सिुन सवुदेी ९८४३७२८२४५६०५९३९९५८omg.nep@gmail.com/updateronb@gmail.com

१६९५/०७६-७७ 2079/09/29 Online news portalदहिर्लुी मिडडया प्रा.मल. www.onlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सशुील न्याैैपाने Male९८५११३७७२९ सशुील न्याैैपाने ९८५११३७७२९६०१८६९७३०mail.onlinenepal@gmail.com

२३६०/०७७-०७८ 2079/10/16 Online news portalनागरिक सिंर्ाि प्रा.मल. nayabishwo.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िकेुशर्न्र िाजभण्डािी Male९८५७६३३३८५ तनिचल बहादिु शे्रष्ठ ९८४७६२२९६१६०५९४९८३२naysbishwo.com@gmail.com/ dsargam72@gmail.com

८३१ / ०७४-७५ 2079/09/29 Online news portalजनबोली न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. https://www.janaboli.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्रप्रसाद आर्ायच Male९८५१०९७६९४ इन्रप्रसाद आर्ायच ९८५१०९७६९४६०२४४२९१४journalistindra@gmail.com

२८७१-२०७८/७९ 2080/04/12 Online news portalजनबोली न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.janaboli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्रप्रसाद आर्ायच Male९८५१०९७६९४ इन्रप्रसाद आर्ायच ९८५१०९७६९४६०२४४२९१४indraacharyanews@gmail.com

3934 2079/12/29 Online news portalिलैंर्ा प्रकाशन  प्रा.ली. www.falaicha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धर्िञ्जीवी अधधकािी Male९८६०६६४३९२ भवानी बिाल ९८४२०५५८७१६१०४१०३१२news.falaicha@gmail.com

2007/077-78 2079/11/3 Online news portalwww.sampattinews.com www.sampattinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द प्रसाद र्ौलागाईं Male9851076210 गोववन्द प्रसाद र्ौलागाईं 9851076210 newssampatti@gmail.com

२७०१/०७७/७८ 2079/10/3 Online news portalगजचन मिडडया प्रा.मल. salyannews.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR तिलक िाज वली Male९८०९७१९००० ससु्न्जिा बस्निे ९८०९८६४०००३०४९४०५३४yuwagarjan@gmail.com

५२२/०७४/७५ 2079/09/29 Online news portalगजचन मिडडया प्रा.मल. onlinesandes.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR तिलक िाज ओली Male९८०९७१९००० तिलक िाज ओली ९८०९७१९०००३०४९४०५३४yuwagarjan@gmail.com

2004/077-78 2079/10/25 Online news portalNews Nation pvt. ltd. www.thenepalmedia.com Madesh Province Rautahat Gaur गौिि कुिाि शे्रष्ठ Male९८५५०४०५७८ गौिि कुिाि शे्रष्ठ ९८५५०४०५७८ news.thenepalmedia@gmail.com

1649/076-77 2079/10/29 Online news portalसाझा कथा प्रामल www.sajhakatha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सतुनल कोईिाला Male९८५११७७८०७ नािदिखण बास्िोला ९८५१०३९८०५६०९६५४९६५sajhakatha@gmail.com

2306/077-078 2079/10/5 Online news portalButwal Media Prakashan Pvt.Ltd http://www.dainikpatra.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal Dr.Balkrishna chapagain Male9851017621 Dr.Balkrishna chapagain 9851017621 balkrishnabutwal@gmail.com

2100/2077-78 2079/10/12 Online news portalAwaj Media And Marketing Pvt. Ltd. www.businessawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Khush Bahadur Ghole Male9844045633 Khush Bahadur Ghole 9844045633 businessawaj@gmail.com

3882 2079/11/25 Online news portalएस्सभन मिडडया प्रा.मल. www.ekatuwal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुािा गरुुङ Female९८४१३७१९३२ अिंककि जोशी ९८६०७६५४४०६१०२५३२०७news.ekatuwal@gmail.com

१७४८/०७६-७७ 2079/10/3 Online news portalभािद्वाज  िस्सटपपोज कम्पनी प्रा.मल www.thetimesofnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्ञान प्रसाद पोखिेल Male९८५१०६९०१७ नानीियैा  पौडले ९८४००६७२८६६०५९८९६३८tonfornews@gmail.com

588/074-75 2079/10/19 Online news portalUjyalo Nepal www.nepalgatha.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Tribhuwan BC Male9858052466 Tribhuwan BC 9858052466 tribhuwanbc@gmail.com

2091/077-78 2079/10/5 Online news portalअिंकुश मिडडया प्रा.मल. www.ankushdaily.com Madesh Province Parsa Birjung दीपने्र र्ौहान Male९८५५०२२५४६ ववकाश र्ौहान ९८४५६६५७०४६०९७३९०८६ankush_daily@yahoo.com

2784/078-79 2079/10/4 Online news portalभििपोखिी िडडतया प्रा ली bharatpokharimedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara सञ्जय आर्ायच Male९८५६०८०६९७ नविाज अधधकािी ९८५६०३३००४६१००२१५१८mailmesanjaya2052@gmail.com

3890 2079/12/01 Online news portalसिलिा एजेन्सी प्रा.मल. www.dainikjiban.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जीवन बबष्ट Male९८५८४८५४३३ सागि पन्ि ९८६५६१६८८८६१०२०९०१७dainik.jiban@gmail.com

२०९/०७३/०७४ 2081/11/27 Online news portalसिनु्नि नपेाल पस्ललकेसन प्रा.मल www.suryakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बाबिुाि आर्ायच Male९८५१०२७२८३ बाबिुाि आर्ायच ९८५१०२७२८३६०२४०७३२२marketing.snpl@gmail.com

2537/077/78 2079/10/23 Online news portalNamuna Pokhara Media Pvt.Ltd. www.samayanepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sandesh Baral Male9806674875 Ganga Devi Lamichhane 9846054754 samay.nepalpkr@gmail.com

2650/077/78 2079/10/24 Online news portalsathi creation pvt.ltd sathinews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Lila Chandra Adhikari Male9856032962 Achut Pandit 9815137618 falanocreation@gmail.com

२४५२/०७७/०७८ 2079/10/3 Online news portalससयान मिडडया हाउस प्रा.मल www.saptarangionline.com Karnali Province Salyan KAPURKOT र्डुािणी पनु Male९८४७८८५९५३ िािा कुिािी बब.क ९८४९७०७५१५६०९७०५५३५saptarangionline@gmail.com

2224/077-78 2079/10/23 Online news portalगाउिँसन्देश िस्सटमिडडया  प्रा.मल www.melapat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA कृष्ण अखेली Male9857632060 सिंजय िेग्िी 9847657533 melapatkhabar@gmail.com

3798 2079/10/13 Online news portalिाजधानी  प्रसे हब प्रा.मल. www.rajdhanipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशि काकी Male९८५१०५३२७० िनोज भण्डािी ९८४९९८०२२६६१०४१२३९८rajdhanipressnews@gmail.com

1732/076-77 2080/01/19 Online news portalकृष्णथमु्की पस्व्लकेशन एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.hamrokhabarpati.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar योगिाज  आर्ायच Male9863729722 बिलोर्न गौिि 9852620532६०९६१४८७३yuvraj.acharya01@gmail.com

२६७५।०७७-७८ 2079/10/3 Online news portalनिस्िे कणाचली िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.nasastekarnali.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR अशाैेक भण्डािी Male९८४७२४६९०३ अशाैेक भण्डािी ९८४७२४६९०३६०९५३०१०२namastekarnali1@gmail.com

3856 2079/11/12 Online news portalकोिला अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.koralakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara सन्िाैेष काकी Male९८५६००८८५९ धगिा िाना ९८०६७१८२९३६०९७८८९७२koralkhabar@gmail.com

२२३/०७३–७४ 2079/10/17 Online news portalसियबद्ध प्रकाशन प्रा.मल www.jhilko.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सीिा अधधकािी Female९८४१५१०२४५ िणीन्र िुयाल ९८४१४२१९५३६०५९९०७५३jhilkonews@gmail.com

3787 2079/10/11 Online news portalजी.आि मिडडया एण्ड टेक्नो सप्लायसच प्रा.मल. www.nagarikdhar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG गणेश पौडले Male९८५७०३९४९२ गणेश पौडले ९८५७०३९४९२६१०३६५११९nagarikdhar.infosky@gmail.com

2318/077-78 2079/10/5 Online news portalज्योति बहुउद्देश्यीय  मिडडया प्रा.मल. www.jyotidainik.com Madesh Province Parsa Birjung सिंस्जव कुिाि मिश्र Male९८५५०३३६०१ धधिज कुिाि शकु्ला ९८४५५२१९६१६०९७७८२४९sanjeewmishra601@gmail.com

988/075-76 2080/04/16 Online news portalलोकपाटी  मिडडया प्रा.मल. www.lokpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनहरि शिाच Male9851129300 इन्रिाज  भट्टिाई 9851060588 lokpatinews@gmail.com

2232/077-78 2079/10/5 Online news portalगण्डकी खबि प्रा.मल. www.gandakikhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara िीना देवी पौडले Female9846035438 अशोक सबुदेी 9856016721 gandakikhabar@gmail.com

3812 2079/10/20 Online news portalनपेाली र्लेी िडेडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.nepalicheli.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram स्िािीका  गौिि Female९८५७०८०९३६ िघेिाज  गौिि ९८५७०८०९३६६१०४१६१७८nepalicheli2022@gmail.com

3813 2079/10/20 Online news portalवीि गोखाचली मिडडया प्रा.मल. www.gorkhalipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज कुिाि सापकोटा Male९८५११९६४७६ िनोज कुिाि सापकोटा ९८५११९६४७६६१०३९२७२०manojksapkota@outlook.com

१७५५/०७६७७ 2079/10/5 Online news portalगाउिँ ले दपचण अनलाइन  िीडडया www.gaunledarpan.com lumbini pradesh Nawalparasi BARDAGHAT िुलकुिािी  ढकाल Female९८४३६६८९४० िीिा कुिािी ढकाल ९८४७२६१२९०६०६६८५१०६junudhakal203@gmail.com

3826 2079/10/26 Online news portalबब.वप.सरू्ना िथा सिंर्ाि केन्र प्रा.मल. www.niskarsha.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti सजुािा तििससनेा Female९८५७०४०३५६ बबष्णु प्रसाद गौडले ९८१९४७०८३१६१०११६४६५niskarsha.com@gmail.com

3788 2079/10/11 Online news portalखेल सिोकाि  मिडडया प्रा.मल. www.khelsarokar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK ससुन पौडले Male९८४३२७६४७० अतनष तिमिस्ससना ९८५१२१८७२४६१०३६९७५१khelsarokar@gmail.com

3783 2079/10/06 Online news portalन्यजू बबट प्रा.मल. www.arthapost.com Gandaki Province Kaski Pokhara िीना देवी पौडले Female९८४६०३५४३८ निेन्र लुिँइटेल ९८४९०८३६७०६१०४०९७५६arthapostnews@gmail.com

3789 2079/10/11 Online news portalकणाचली सिय पस्ललकेशन प्रा.मल. www.karnalisamaya.com Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रकाश अधधकािी Male९८५८०५१५६८ प्रकाश अधधकािी ९८५८०५१५६८६१०४११२३४prakashdailekh@gmail.com

3858 2079/11/15 Online news portalहािँक सञ्र्ाि प्रा.मल. www.hanktoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि वहादिु के.मस. Male९८५७८३२३८४ िनु वव.क. ९८४३०१५९०५६१०३२३१८२ehanktoday@gmail.com

3847 2079/11/08 Online news portalवषे्ट मभजन समभचस प्रा.मल. www.paajalo.com Sudurpaschim Province Doti K I C िोहन शाही Male९८४८६२८६५५ समुशला कुिािी शाही ९८६५८९५१७२६१०३ २८६५३news.paajalo@gmail.com

3891 2079/12/01 Online news portalववकसप मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.samacharsewa.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti पषु्पा पिुी Female९८४५२४१७२२ बोिलाल धगिी ९८५१०२६२७०६१०४२५९०१samacharsewa.news@gmail.com

3790 2079/10/11 Online news portalगण्डकी छड्के मिडडया प्रा.मल. www.gandakichhadkenews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अवपल बिपाठी Male९८५६०२९४२० बबशाल बािँस्िोला ९८४६३०६२७३६१०४१७०७८gandakichhadkenews@gmail.com

१७९१ /२०७६-७७ 2079/10/16 Online news portalस्वस्स्िक मिडडया प्रा.मल. bagamatikhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda िववन्र कुिाि गौिि Male९८५११६९०३७ िोहन शे्रष्ठ ९८४५२८७०३७६०९७२३५४८swostikmedia@gmail.com

3802 2079/10/16 Online news portalस्ज.एन.एन न्यजू अनलाइन  प्रा.मल. www.gnnnewsonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िाजेन्र शाक्य Male९८०१०२२१९९ केशिी बसलभ दाहाल ९८६०८२८२९५६१०३८१०८१dahalkeshari@gmail.com

3800 2079/10/15 Online news portalदेश प्रदेश खबि प्रा. मल. www.deshpradeshnews.com Koshi Province Jhapa jhapa भषेिाज नपेाल Male९८४४६०५७८६ भषेिाज नपेाल ९८४४६०५७८६६०९९६२७४९despradesh.com@gmail.com

3859 2079/11/15 Online news portalइङघङ मिडडया प्रा.मल. www.sewaropost.com Koshi Province Morang Shanischhare देवी बहादिु तनङ्लेकु Male९८०४३३६८७८ किपिाज मलम्बु ९८११००९४२२६१०३५९०९९sewaropost@gmail.com

3795 2079/10/12 Online news portalटुडे पि मिडडया प्रा.मल. www.todaypatra.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ गीिा पौडले Female९८६७२३७१५२ ज्योति पौडले ९८११९१३८८२६१०४१९९४२todaypatra1@gmail.com

१७५१/०७६-७७ 2079/10/17 Online news portalसाइनो िस्सटमिडडया  प्रा.मल. sajhaboli.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor लक्ष्िण थािी Male९८५११०७७५७ डम्बि बहादिु थािी ९८४४२३७१०४६०६८९६०२८jtlaxman1@gmail.com



3796 2079/10/13 Online news portalनवलपिासी  खबि मिडडया प्रा.मल. www.nawalparasikhabar.com lumbini pradesh Nawalparasi Sunwal कसपना खिेल Female९८४८६०७४४० कसपना खिेल ९८४८६०७४४०६१०४१८५२१nawalparasikhabar@gmail.com

२०७८।०३।३० 2079/10/17 Online news portalसञ्र्ाि व्यवसायी  ििच nepalsandarv.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi उिीद बागर्न्द Male०९१५२१११९, ९८४८४३०५५५अिन बागर्न्द ९८४३०८०४५१६०८८२२८३१nsandarv@gmail.com

3799 2079/10/15 Online news portalओि सयूच मिडडया प्रा.मल. www.krishimelo.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सानु ढकाल Female९८५१२१२५३७ सानु ढकाल ९८५१२१२५३७६१०४२६७८२omsuryamedia@gmail.com

3937 2080/01/03 Online news portalबबबया मिडडया प्रा.मल. www.oursunsari.com Koshi Province Sunsari Inarwa गनशे कुिाि यादव Male९८११०३९७४६ सन्िाैेष कुिाि यादव ९८१९००३१०१६१०४२७३७०oursunsari1@gmail.com

3801 2079/10/16 Online news portalसोमसयल रिसर्च एण्ड मिडडया सने्टि प्रा.मल. www.sankalpaonline.com Karnali Province Surkhet Birendranagar टेकिाज  खिी Male९८५८०६३५२१ लमलिबहादिु बढुा ९८५८०५३१९६६१०३१०६४३tekrajkc3@gmail.com

3803 2079/10/17 Online news portalकरियि िि नपेाल प्रा.मल. www.merosamachar.com lumbini pradesh Palpa Tansen सतुनिा अधधकािी Female९८४७१८०६५० सतुनिा अधधकािी ९८४७१८०६५०६१०४३४४८०merosamachar1@gmail.com

133520/2071/072 2080/09/24 Online news portalshandarva media pvt.ltd. sajilokhabar.com Koshi Province Jhapa Biratamod Taramani Sapkota Male9852671801 Taramani Sapkota 9852671801 sajilokhabar@gmail, tmsapkota@gmail.com

1876/076-077 2079/10/23 Online news portalलाइभ सवेा मिडडया प्रा. मल aarthikplus.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमिि लािा (स्याङ्बाैे ) Male9851007617 निेन्र बहादिु िण्डुकाि 9851007617६१०३०१९२६info@aarthikplus.com

1940-2076/77 2079/10/17 Online news portalParivartan Media Pvt. Ltd. www.sanjalkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIAnjan Pokharel Male9849438554 Rita Amgai 9841475344 sanjalkhabar.com@gmail.com

1467/076-77 2080/09/11 Online news portalस.ुप. मिडडया हाउस प्रा.मल. www.state7online.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पणूच प्रसाद खनाल Male९८४८५११४३३ शिंकि बोहिा ९८४८४८४५४३६०९५८३०१६shankar0020@yahoo.com

९०१।०७५–७६ 2079/11/19 Online news portalLila Solution Pvt.Ltd www.lilakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सधुर्िा गौिि Female९८५१०७०७७९ परुुषोत्ति भट्टिाई ९८५१०६९७९९६०६७५५३२२elilakhabar@gmail.com

4503 2081/01/16 Online news portalकानपेोखिी  थारु पोटचल प्रा.मल. www.tharuportal.com Koshi Province Morang kanepokhari बबध्या नन्द र्ौधिी Male९८५२०२८६८६ सनि िोक्का साकी ९८११०५२६७२६०९८०१४७५bidhanand5@gmail.com

3818 2079/10/25 Online news portalश्रीनगि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.shreenagartoday.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal टीकािाि  बस्याल Male९८४७१०३७४२ टीकािाि  बस्याल ९८४७१०३७४२६१०४३१६४५Shreenagarmedia@gmail.com

3811 2079/10/20 Online news portalखोज मिसन िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.khojmissionnews.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI ददपक अयाचल Male९८५१२११९१५ किलिखण पोखिेल ९८४५२०३३१४६१०३९०१००dipakaryal915@gmail.com

4022 2080/02/24 Online news portalदटभी सन्ड ेनपेाल प्रा.मल. www.tvsunday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि िाज पौडले Male९८४१८७३६७१ शकुदेव र्ापागाईं ९८५१०१८६७४६१०१४९३६०visitshukdev@gmail.com

3835 2079/11/03 Online news portalएस नपेाल एग्रो एण्ड िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.krishiraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ववनोद किँ डले Male९८४८००५१४३ सिुज ववसी ९८६५०३५२६७६०९८३७९५१info@krishiraibar.com

1202/075-76 2079/10/17 Online news portalनव आवाज ववहानी www.navaawaaj.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वकुैण्ठ प्रसाद वदे्यवासे Male9851006757 किल वसेवासे 9857090618 navaawaaj2072@gmail.com

१८७५/०७६-७७ 2080/02/4 Online news portalकोअपिेटसच पस्ललकेशन प्रा. मल. www.sahakarisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोबबन्द धगिी Male९८५१०३९३९२ दहिा काजी बस्निे ९८५११४३२७९६०६९०२११५sahakarisanchar72@gmail.com

2219/077/078 2079/10/27 Online news portalकालापानी  मिडडया प्रा.मल. www.hamroonline.com Sudurpaschim Province Bajura SWAMIKARTIK Ranasur Mahatara Male9849774613 Surya Bdr Rokaya 9851121818 kalapanimedia077@gmail.com

3837 2079/11/03 Online news portalउपकाि सञ्र्ाि गहृ प्रा.मल. www.upakaronline.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA वविल गिेै Male९८५७०८८७७२ िमििा बब सी ९८६७१०२०५१६१०३७७२९५upakaronline@gmail.com

3810 2079/10/19 Online news portalिनुा मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.namunapress.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भिि बब.क. Male९८५१२३१०५० बबक्रि बहादिु सापकोटा  के्षिी ९८५११९७९०५६१०४३६९५२namunapress@gmail.com

2106 2079/10/29 Online news portalNepal Watch Multimedia Pvt Ltd www.nepalwatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Pushpa Dhungana Others9851094784 Pushpa Dhungana 9851094784 dhunganapushpa@gmail.com

3819 2079/10/25 Online news portalखलुार्ौि मिडडया प्रा.मल. www.nepaliakshar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु बीसी Male९८५११३०९६५ ध्रवु बीसी ९८५११३०९६५६१०४११८२९nepaliakshar2022@gmail.com

1298/075-76 2079/10/25 Online news portalयलम्बि टाइम्स साप्िादहक www.yalambartimes.com Koshi Province Jhapa Aarjundahara Dipendra Kumar Rai Male9842671131 Dipendra Kumar Rai 9842671131 yalamber.times@gmail.com

१३४९/०७५-७६ 2079/11/18 Online news portalGood Tv Pvt. Ltd. www.goodtvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गिंगा कुिािी  िािाङ Female९८४९१४८१२६ गिंगा कुिािी िािाङ ९८४९१४८१२६६०६६९०४७४tamanggangakumari@gmail.com

3938 2080/01/03 Online news portalिेसङु्गा सरू्ना केन्र www.gulmitoday.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA हुिाकान्ि पोखिेल Male९८५७०४९३३३ बाबिुाि पन्थी ९८४७२३४५६९१२०११९०३१sathihuma143@gmail.com

3887 2079/11/29 Online news portalबडडकेदाि मिडडया प्रा.मल. www.badikedarnews.com Sudurpaschim Province Doti Badikedar पशपुति जोशी Female९८५८४२२१०५ पशपुति जोशी ९८५८४२२१०५६१००९०७२५bampashupati105@gmail.com

3846 2079/11/08 Online news portalहाम्रो मिडडया हाउस www.batawarannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सीिा िाया पौडले Female९८६०६६५८८४ सीिा िाया पौडले ९८६०६६५८८४१२५१२०४७६sitapoudel127@gmail.com

3820 2079/10/25 Online news portalसखु शास्न्ि मिडडया प्रा.मल. www.sukhashanti.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA दािोदि  कुिाि ढकाल Male९८४३६७२३७८ बबनोद ढुङ्गेल ९८५११११५९१६१०४३२३९४sukhashanti.com@gmail.com

4019 2080/02/22 Online news portalस्िाटच  कणाचली िसटी मिडडया प्रा.मल. www.smartkarnalinews.com Karnali Province Surkhet Birendranagar लिंक धिाला Male९८४८३२९८४२ भानु भक्ि बिाल ९८४८३०१४६६६०६६२२४५३karnalismart@gmail.com

3853 2079/11/10 Online news portalआकृति मिडडया एण्ड एडभटाचइस्जङ  प्रा.मल. www.publicpana.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददनशे पाण्डये Male९८५११६७५३७ ददनशे पाण्डये ९८५११६७५३७६०३५७३५५२publicpananews@gmail.com

3814 2079/10/22 Online news portalपदाचिास मिडडया प्रा.मल. www.pardafasdaily.com Madesh Province Parsa Birjung िाघव सा कानु Male९८५५०३९२६६ श्रीिाि प्रसाद िौतनयाि ९८४५२६०५५५६१०३४१२८५pardafasdaily@gmail.com

3821 2079/10/25 Online news portalजालपा खबि अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.jalpakhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR समुिि भट्टिाई Male९८६९८०२३२५ सरििा भट्ट ९८६९८०२३२५६१०३२३०२१jalpakhabar@gmail.com

2439/077-078 2079/10/24 Online news portalAnkamal media pvt.ltd. Www.simrikonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शम्भहुरि बास्िोला Male9851234510 शम्भहुरि बास्िोला 9851234510 simrikonline@gmail.com

3823 2079/10/25 Online news portalउद्धाि खबि प्रा. मल. www.uddarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सानु कान्छा शाही Male९८५१०३०८९४ आनन्द कुिाि भट्टिाई ९८६१६३७५०७६१०३९७१०१uddarkhabar@gmail.com

437/73/74 2079/10/23 Online news portalडिेोवाणी मिडडया प्रा मल www.demokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्ि बहादिु थापा Male९८४१२९७१२२ अन्जु काकी ९८४१२९७१२२ demomedia2072@gmail.com

3825 2079/10/26 Online news portalब्राइटि नटेवकच  प्रा.मल. www.brighterkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara डडसली िाि काफ्लले Male९८४६५६९७४१ डडसली िाि काफ्लले ९८४६५६९७४१६१०४३८२९९brighterkhabar@gmail.com

3815 2079/10/23 Online news portalअबबनाश मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.pressmantra.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur हरि ढकाल Male९८५५०१८८४८ अन्जु लामिछाने ९८०६८२३८५९६१०१२५९९९pressmantra@gmail.com

1640/076-77 2079/10/26 Online news portalद िधेश टाईम्स मिडडया प्रा.मल. www.themadheshtimes.com Madesh Province Parsa Birjung िाि प्रसाद कुशवाहा Male९८४५६०२०८८ आनन्द कुिाि साह कानु ९८०२९१८४२३६०९६२०८६१mehtaram72@gmail.com

3844 2079/11/08 Online news portalिाम्र पि मिडडया प्रा.मल. www.sanchonepal.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सजुन कोइिाला Male९८४५३६७२४० सजुन कोइिाला ९८४५३६७२४०६१०३५८३७९sanchonepal2023@gmail.com

1735/76-77 2080/03/26 Online news portalउद्धाि मिडडया प्रा.मल. www.uddarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िववलाल भट्ट Male9861896515 टिंकनाथ खनाल 9845174123 uddarnews@gmail.com

3840 2079/11/04 Online news portalस्ज सभेने मिडडया प्रा.मल. www.khabarpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृपा वसेवासे Female९८५११४०४१९ आस्था शिाच ९८०८३९४३५५६१०३००८५९news@khabarpati.com

853/075-76 2079/10/25 Online news portalAama Publication Pvt. Ltd. www.ourallnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Prem Bahadur Nepali Male9846027775 Jyoti Nepali 9816681414 ourallnews@gmail.com

२७३७ 2079/10/24 Online news portalसिुक्षा न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.surakshyanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किला भण्डािी Female9851311500 ज्यति शे्रष्ठ 9851205372६०६७८३४६०surakshyanews@gmail.com

१७०१/०७६–७७ 2079/10/24 Online news portalएओन कक्रयसन प्रा.मल. www.aonetelevision.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अििृिान वली Male९८५१२९७८६९ दहिालाल  खड्का ९८५७८८०४२८६०९६८७६९३televisionaone@gmail.com

3836 2079/11/03 Online news portalतिनाउ िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.tinaunews.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal गीिा खनाल पिाजुली Female९८६७२८७०९५ रुक्िागि खनाल ९७४८७००७५७६१०३९६२७२tinaunews2022@gmail.com

3824 2079/10/25 Online news portalिाइस्जङ  टुगेदि मिडडया प्रा.मल. www.cntpress.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR सागि सबुदेी Male९८४७८५२९३६ नािायण  प्रसाद लामिछाने ९८४४९०५६९३६१०४३१३२०cleanepaltv@gmail.com

3845 2079/11/08 Online news portalकामसन मिडडया प्रा. मल. www.kasinmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अिि प्रकाश तिवािी Male९८५१०३०८५२ अिि प्रकाश तिवािी ९८५१०३०८५२६०९९९३०५३info@kasinmedia.com

3831 2079/11/02 Online news portalअनलाइनिाला  मिडडया प्रा.मल. www.jagarantimes.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor बलिाि मशवाकोटी Male९८५१३२६१९८ बलिाि मशवाकोटी ९८५१३२६१९८६०६८३१४१७info@jagarantimes.com

3838 2079/11/03 Online news portalनसेनल दैतनक प्रा.मल. www.nationaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोतनका मसिंह Female९८०२३१८९९९ ववभब पाैैडले ९८४३५०४८२६६१०४१३०७६news@nationaldainik.com

385/073-74 2079/10/26 Online news portalHealth today Media Pvt ltd. www.healthtodaynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PadamRaj Joshi Male9841449315 PadamRaj Joshi 9841449315 pyarjoshiji@gmail.com

3839 2079/11/03 Online news portalबलेौिी अनलाईन  खबि प्रा.मल. www.belaurionline.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri िाधव पौडले Male९८४८८१५७२० गोववन्द प्रसाद पौडले ९८४४८७९६६१६१०३७३२०६belaurionlinekhabar@gmail.com

२२४९४५ /०७६ /०७७ 2079/10/29 Online news portalसवोचर् मिडडया प्रा. मल. www.sarbochcha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णिाज  िाई Male९८५१००३८३४ दयुोधन िाई ९८४१११५५२८६०९६२९३२१sarbochchamedia@gmail.com

3870 2079/11/19 Online news portalडड.एस. कक्रयदटभ आईडडयाज प्रा.मल. www.udhyognews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बलिाि बढुाथोकी Male९८६०५२००१३ इस्न्दिा सापकोटा  बढुाथोकी ९८६१३८५३८६६१०१०१८७२udhyognews21@gmail.com

3842 2079/11/04 Online news portalइिसचन िस्सट मिडडया प्राै.मल. www.newsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सस्जव कालाखेिी Male९८५१०२९०९८ केशव प्रसाद भट्टिाई ९८६२२१००१७६१०४३८४७९imultimedia2022@gmail.com

2677/077-78 2079/11/8 Online news portalNepal Samwada Kendra www.samwadkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kalyan Kumar Timsina Male9851280004 Bijay Prasad Mishra 9847364351 samwadkhabar@gmail.com

1412/075-76 2079/10/26 Online news portalRiddhi Siddhi Media Pvt.Ltd. www.reportersnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rishiraj Dhamala Male9851093534 Rudra Bahadur Karki 9849551922 jt.rishi352gmail.com

3828 2079/10/26 Online news portalहापिेु मिडडया प्राै.मल. www.hapureonline.com lumbini pradesh Dang BABAI िाि प्रसाद सवुदेी Male९७८३४४७२९ ददपक वली ९८६०६७४१२५६१०४४४६३४ra,prasadhapure@gmail.com

१४३८÷०७६÷०७७ 2079/10/29 Online news portalजनसबाल पस्ललकेशन प्रा.मल. www.janasawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािजी बगाले Male९८५१०९५३४५ मभि प्रसाद न्यौपाने ९८५११६५१३८६०१४९६६५१janasawalnews@gmail.com

1472/076-077 2079/11/2 Online news portalAbhi Media Production Pvt. Ltd. www.bidhutsansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU BHIM LAL SHRESTHA Male9851067703 BHIM LAL SHRESTHA 9851067703 bidhutsansar@gmail.com

62/073/074 2081/04/14 Online news portalDhading Sanchar pvt ltd www.mainbatti.com Bagmati Province Dhading Nilakantha बरी अधधकािी Male9851120850 अििृ अधधकािी 9851220860 mainbattihotnews@gmail.com

1515 2079/11/11 Online news portalHipmat Media House Pvt. Ltd www.hipmat.com Koshi Province Morang Biratnagar Birendra Kumar Shah Male9804055265 Parshuram Niroula 9803597055 birendrakumarshah4@gmail.com

१००६ /०७५-०७६ 2079/11/12 Online news portalटुडे न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.todaykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनन्ि प्रसाद िहेिा Male९८५१०९७६८४ देवानन्द िहेिा ९८०१८९७६८४६०२४६१८०१todaykhabar.tv@gmail.com

3850 2079/11/10 Online news portalअपिास्जिा ग्रपु प्रा.मल. www.arknewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सौिभ िाज विाच Male९८०११९००३४ सौिभ िाज विाच ९८०११९००३४६०२४४३८३०arknewsnp@gmail.com

2736 2079/10/29 Online news portalदटष्टा कािँगडा मिडडया प्रामल www.bolichali.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor ििशे खतिवडा Male9851054160 िािशिण दाहाल 9851047691 rameshkhatiwada@gmail.com

२३३१-०७७-०७८ 2079/12/5 Online news portalश्री सन्जीबीनी  अनलाइन  दट भी प्रा मल www.sanjibinionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िाैेष प्रसाद पाैैड्याल Male9823067982 बबतनशा अधधकािी 9813459330६०९५८३३४४sanjibinivideos@gmail.com

2176/077-78 2079/11/8 Online news portalसनुौलो अमभयान मिडडया प्रामल www.janaaawaz.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA नािायण  पाण्डे, Male९८५७०६१८३५ गनुाखि पाण्डे, ९८४१०५७८८२६०९८३७०१२onlinejanaaawaz@gmail.com

१६१७/७६/७७ 2080/01/29 Online news portalधर्िवन स्टाि मिडडया प्रा.मल www.samabesikhabar.com Bagmati Province Chitwan Khaireni ववकास पौडले Male९८५५०६२२९८ ववकास पौडले ९८५५०६२२९८६०९६०१४३७bikashpaudel71@gmail.com

3964 2080/01/27 Online news portalलाईि मिडडया एन्ड इन्टिटेन्िने्ट प्रा.मल. www.lifemedianepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur आमशष रिजाल Male९८६१७५७८९९ बबदिु अधधकािी ९८४९४९६४८२६०४३३८४०४info@lifemedianepal.com

२०४९/०७७/०७८ 2080/02/22 Online news portalबिशक्िी ईभने्ट एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.sudurpatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi श्रबण देउवा Male9858421056 कुिािी लक्ष्िी बि 9858421056६०९६१७८८५sudurpatra1@gmail.com

2703/2077-78 2079/10/29 Online news portalPokharacity Media Pvt. Ltd. www.pokharacity.com Gandaki Province Kaski Pokhara Ram Bahadur Gurung Male9856033767 Samikshya Gurung 9814139279 info@pokharacity.com

3848 2079/11/08 Online news portalहेडलाइन टुडे प्रा.मल. www.nepalnewsline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेि खड्का Male९८५११७७४८६ अपचणा भजेुल ९८४५४६२७६८६१०४३८८८४nepalnewsline2074@gmail.com

२५०८/०७७-७८ 2079/11/5 Online news portalबहुभावषक मशक्षा िथा सञ्र्ाि प्रा.मल. काठिाडौँ www.mlenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंधगिा िािाङ Female९८५१२१०८२६ डा.लोकबहादिु  लोप्र्न ९८५१०६३०५४६०९९२८०२८mlemonthly@gmail.com

१३७९/२०७५-७६ 2079/10/29 Online news portalदीक्षण मिडडया प्रामल www.dikshannews.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor श्रजृन कुिाि तघमििे Male9851242453 श्रजृन कुिाि तघमििे 9851242453६०६५४३७२९dexaindaily@gmail.com

2076/11/12 2079/11/2 Online news portalLumbini Darpan Media pvt.ltd www.lumbinidarpanonline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA सिेुन्र पाण्डे Male9857053260 Shovakhar Bhattarai 9847819819 newslumbinidarapan@gmail.com

२०१७/०७७-०७८ 2079/10/29 Online news portalपदहलोस्क्लक मिडडया ग्रपु प्रामल www.pahiloclick.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िण काफ्लले Male९८५१०५१०१८ उमिचला शाक्य ९८४१९३९१५०६०६६४३८८३pahiloclick@gmail.com

3860 2079/11/15 Online news portalपिैवी मिडडया सने्टि प्रा.मल. www.pairabikhabar.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar ििशे परियाि Male९८४८६२००३५ शिेबहादिु  साकी ९८४८६२००३५६१०४११८३२pairabikhabar@gmail.com

1970/077-78 2079/10/29 Online news portalGanthan Broadcasting Media pvt. ltd. www.ganthan.com Gandaki Province Kaski Pokhara Kamal Subedi Male9851128474 Sarmila GC giri 9856033770 ganthannews@gmail.com

3851 2079/11/10 Online news portalनपेारु मिडडया प्रा.मल. www.nepalprofile.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िीिा पोखिेल Female९८४५५२९०५० प्रतिक मिश्र ९८६५००५९४३६१०३३३२९१neparumedia@gmail.com

८८१/०७५-७६ 2079/10/29 Online news portalसगनु सौगाि मिडडया प्रा.मल www.sindhulisaugat.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai ववनोद कुिाि िायिाझी Male९८४४०४५८६७ सववि िायिाझी ९८४९३७३३३६६००१७३७०२sindhulisaugat@gmail.com

1122/075-076 2080/02/22 Online news portalिूलवािी खबि साप्िादहक www.phulbarikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi कृिबहादिु ववष्ट Male९८५८४८८८४२ गोववन्दी कुिँ वि ९७६५५३९२८०६०३६७१२०५phulwari.news@gmail.com

1614/076-77 2079/11/3 Online news portalsindhu jwala weekly www.sindhujwala.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Dinesh  Dulal Male 14 Tumraj Koirala 9851188785 jwalasindhu@gmail.com

2704/077-78 2079/10/29 Online news portalMilan Media Creation Pvt. Ltd. www.samayadristi.com Gandaki Province Kaski Pokhara Durga Prasad Paudel Male9856032561 Kamal Prasad Paudel 9856015575 samayadristi@gmail.com

4368 2080/10/24 Online news portalसिाैेकाि  सिंञ्र्ाि िथा िानव सिंसाधन ववकास प्रा.मल.www.sarokarpost.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN िधसुदुन भण्डािी Male९८५७८३३४७५ िधसुदुन भण्डािी ९८५७८३३४७५६०९७२३८६३info@sarokarpost.com

९२२/०७५–७६ 2079/11/3 Online news portalगौिीशिंकि  मिडडया प्रामल www.gaurishankarpost.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor श्याि प्रसाद खतिवडा Male९८५११५४२५२ यज्ञिाज  ढुिंगेल ९८४९०९९७०८६०४२८९३९३shyamkhatiwada505@gmail.com

3864 2079/11/17 Online news portalटेक पिंस्क्ि मिडडया प्राइभटे मलमिटेड www.techpankti.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha कृष्ण सापकोटा Male9857057600 िकुुन्द प्रसाद भण्डािी 9847328139 techpankti@gmail.com

3892 2079/12/01 Online news portalजदटल मिडडया प्रा.मल www.kasturikhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG जयपिी ढकाल Male९८५८०६०१८१ पदि िाज हिाल ९८४८१३९४९७६१००१९८४७kasturikhabar@gmail.com

3865 2079/11/17 Online news portalएस.डड.मिडडया एण्ड पस्ललकेसन्स कम्पनी प्रा.मल.www.timesofgurkha.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सौगाि देवकोटा Male९८५५०१८०४६ िास्जब शे्रष्ठ ९८५४०४९२३४६१०४३२७६७sdmediapublications@gmail.com

3841 2079/11/04 Online news portalगडु न्यजू मिडडया प्रा.मल. www.goodnews24.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur समुिि नपेाली Male९८५१०००९२० वववपन िहजचन ९८४९६७३५३५६०४२८९८०१goodnews24nepal@gmail.com

3871 2079/11/19 Online news portalस्जि ग्रपु अि कम्पनी प्रा.मल. www.theleadingnepal.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR स्जिने्र ओली Male९८५७८४६३८६ िदन शे्रैेष्ठ ९८४३७१००२२६१००२४४८५theleadingnepal@gmail.com

3874 2079/11/21 Online news portalजनआदशच साप्िादहक www.janaadrasha.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHANDमललाधि भट्ट Male९८५८७७७०७२ िनोज मसह ठकुिाठी ९८६८५१६२००३०५३३६७८५janaadrasha@gmail.com

3843 2079/11/05 Online news portalदृश्य िसटी टेस्क्नकल मिडडया प्रा.मल www.drishyaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod गौिीिान  िाई Male९८५२६८२५२५ पदि िाई ९८०४०८६६६०६१०३८३६७२drishyaonline1@gmail.com

3852 2079/11/10 Online news portalधनगढी मिडडया एण्ड इभने्ट्स प्रा.मल. www.dhangadhitimes.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जनादचन  बम्ि Male९८५८४८८७७७ योगेन्र ववक्रि बोगटी ९८६५६५५६१०६१०२९१२१६janardanbamma@gmail.com

2459/077/78 2079/11/23 Online news portalएि.बब.के.एन. मिडडया प्रा. मल. www.sidhapatra.com lumbini pradesh Dang RAJPUR िगेिान बढुािगि Male9857840517 कृष्णे घिी िगि 9809531925 sidhapatranews@gmail.com

3908 2079/12/14 Online news portalए.एस.के.मिडडया प्रा.मल. www.koshihotline.com Koshi Province Sunsari Inarwa अम्बि काफ्लले Male९८४२१९५२४३ शशी काैेइिाला ९८५१०९०५२२६१०३६१३४२news@koshihotline.com

2558 2080/02/17 Online news portalमभिसने मिडडया एण्ड एडभिटाइस्जङ  प्रा.मल www.manasalu.com Gandaki Province Gorkha Shahid Lakhan जानकुा  पन्ि Female९८४६१५८०८० िाजेन्र न्याैैपाने ९८५११८१५५०६०९९२९५२९manasalu77@gmail.com

3866 2079/11/17 Online news portalिधेशवाणी मिडडया प्रा.मल. www.madheshaawaz.com Madesh Province Parsa Birjung किला कुिािी  शे्रष्ठ Female९८१४२५५९९९ धर्िञ्जीवी सापकाैेटा ९८५५०२६४६७६१०४२३४००info.madheshbani@gmail.com

3861 2079/11/15 Online news portalहोिपजे मिडडया प्रा.मल. www.nepalclicks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण  तिवािी Male९८४१३१५८३३ नािायण  तिवािी ९८४१३१५८३३६१०४४००८९nepalclicksnews@gmail.com

१०८३/०७५-७६ 2079/11/18 Online news portalभ्वाइस अि डभेलपिने्ट मिडडया प्रा.मल. www.postmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उपदेश तघमििे Male९८५१०८५४६४ अमिि बाबु कट्टेल ९८५१०६६८८९३०३७३९९६०postmandu@gmail.com

3898 2079/12/08 Online news portalदहिशिेा मिडडया प्रा.मल. www.radiomanjushree.com Koshi Province Bhojpur SHADANAND सयुच बहादिु िािाङ Male९८४२०४३४४० िोशन िाई ९८४२१८८५२६६१०१५१३४३suryatamang474@gmail.com

2754-2078/79 2079/11/10 Online news portalकाठिाण्डौं  मिडडया पस्ललकेसन्स प्रा. मल. www.kathmandupublic.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur शिंकि दत्त भट्ट Male९८४९८०६२९२ शिंकि दत्त भट्ट ९८४९८०६२९२६०९८५८०२४goodnewssushil@gmail.com

3894 2079/12/02 Online news portalसिोकाि  बबशषे प्रा.मल. www.sarokarbisesh.com.np Madesh Province Rautahat Chandrapur पवन कुिाि तघमििे Male९८४५२२३३४१ पवन कुिाि तघमििे ९८४५२२३३४१६१०३७६४४३sarokarbisesh12345@gmail.com

3965 2080/01/27 Online news portalसखी बािा मिडडया प्रा.मल. www.shakhikhabar.com Madesh Province Bara Pheta वप्रयिंका कुिािी  कुशवाहा Female९८४५२२४५२१ जुही िहेिा ९८६५४२८७६१६१०४२७१०३sakhikhabar@gmail.com

3854 2079/11/10 Online news portalदहिालय आवाज मिडडया प्रा.मल. www.himalayaaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देववलाल िावल Male९८५११९०९५८ प्रीिी बहादिु िाउि ९८४१२७७३३४६०९७४८७५८himalayaaawaj@gmail.com

3955 2080/01/20 Online news portalग्यालेक्सी  मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.spacesamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लालप्रभाि र्लाउने Male९८५११४०४३१ सिोज कोइिाला ९८५१३३५३२७६०३५१७४४०spacesamachar1@gmail.com

3857 2079/11/12 Online news portalअििाब मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.atnkhabar.com Koshi Province Sunsari Harinagara िाववल अन्सािी Male९८४२०५७६४० आजाद अन्सािी ९८१२३९७८८८६१०४२८७४६atnkhabar@gmail.com

3855 2079/11/12 Online news portalई.िलुसीपिु मिडडया प्रा.मल. www.etulsipur.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR बसन्ि कुिाि पौडले Male९८५७८३५६७१ बसन्ि कुिाि पौडले ९८५७८३५६७१६१०४३६२५१etulsipur@gmail.com

3909 2079/12/14 Online news portalसी.एन.एन.न्यजु नपेाल प्रा.मल. www.vanipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पावचिी पाण्डे Female९८४६६०१३३१ पावचिी पाण्डे ९८४६६०१३३१६१०४१८२८०parbatipandey270@gmail.com

65/073-74 2079/11/14 Online news portalOnline TV Annapurna Private Limited www.tvannapurna.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Raju Subedi Male9801141200 Sarita Khadka 9802051200 info@tvannapurna.com

4204 2080/06/14 Online news portalन्यजु बादटका प्रा.मल. www.batikanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बािबािा  भट्टिाई Female९८४३८५३४७६ मशव भट्टिाई ९८४१४१३३१०६०९५६६२६०shibabattharai757@gmail.com

3862 2079/11/15 Online news portalसाथीभाई मिडडया प्रा.मल. www.ekapinews.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR जीिसागि जी.एि. Male९८५७८७१०३४ तिला वली ९८४४९४०९७७६१०४३५९७५ekapinews@gmail.com

3881 2079/11/23 Online news portalस्कोप मिडडया प्रा.मल. www.nepaliexpress24.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAलव बहादिु खड्का Male९८६३९४६७०१ खेि बहादिु बि ९८४८५१६८२१६१०३३७२८०lavkhadka409@gmail.com

3867 2079/11/17 Online news portalवदेान्ि मिडडया प्रा. मल. www.rastriyasandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण तघमििे Male९८४१२६३४२२ कृष्ण तघमििे ९८४१२६३४२२६१०४३०७९०krishnapalpa@gmail.com

3877 2079/11/21 Online news portalनपेाल एडडसन मिडडया प्रा.मल. www.nepaledition.com lumbini pradesh Dang GHORAHI देवने्र बस्निे Male९८५७८२३६६० देवने्र बस्निे ९८५७८२३६६०६१०४४३३७४nepaledition@gmail.com

3869 2079/11/18 Online news portalप्रदेश पस्ललकेशन प्रा.मल. www.pradeshsamaya.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नववन किाि सबुदेी Male९८५८०५५६२६ अििृा कुिािी भट्टिाई ९८१६५२२५००६१०४३९८५८navinsubedi054@gmail.com

3917 2079/12/16 Online news portalडडस्जटल िोिि नपेाल प्रा.मल. www.digitalforumnp.com lumbini pradesh Dang GHORAHI यिलाल स्ज.सी. Male९७४२३५६९३१ प्रकाश के.सी. ९८४१६३२७१८६१०४४५७५६ujyalogroupofcompany@gmail.com

3875 2079/11/21 Online news portalउद्घोष सिंर्ाि उद्योग www.udghoshnews.com Gandaki Province Tanahun Byas उज्वल पौडले Male९८४६१२०३३५ लस्क्ष्ि धधिाल ९८०४१२५२४३६०३६५४८९३poudelujwal@gmail.com

3939 2080/01/03 Online news portalनशेन िस्ट मिडडया प्रा.मल. www.lekhanpeeth.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कसयाण अधधकािी Female९८५१०९६७६० कसयाण अधधकािी ९८५१०९६७६०६१०४४३०७५itiskalyan@gmail.com

3954 2080/01/17 Online news portalयन.स्ज.नपेाल न्यजु प्रा.मल. www.goodsamachar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur गीिा कटुवाल Female९८६१६३८९४६ भावना तिमिससनेा ९८६६९४५८३९६१०४४१९९२gntv9798@gail.com

१६७७/२०७६/०७७ 2079/11/19 Online news portalउज्यालो अमभयान मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ujyaaloabhiyan.com Madesh Province Sarlahi Lalbandi टिंक बहादिु के्षिी Male९८५४०३६०१० अचयिू कुिाि सापकोटा ९८५१०९४०९७६०९६३५४४१ujyaaloabhiyan@gmail.com

3966 2080/01/27 Online news portalमिधथलेश्विी मिडडया प्रा.मल. www.maithilionline.net Koshi Province Morang Biratnagar नववनर्न्र कणच Male९८५२०३५३११ तनलु कणच ९८४२२५१३०४६०९९३०५६४maithilionlinenews@gmail.com

3868 2079/11/17 Online news portalसम्राट मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.aaryanews.net Koshi Province Sunsari Dewangunj िाजीव कुिाि िहेिा Male९८५२०७६७१६ श्यािदेव िहेिा ९८१९३६६८७५६१०४१२५१०aaryanews.net@gmail.com

3886 2079/11/28 Online news portalआभा ग्रपु प्रा.मल. www.aabhanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल के.सी Male९८५१२०७७३९ बाबिुाि भसुाल ९८५१०६६७६१६१०३७२९१७aabhanews22@gmail.com

3928 2079/12/26 Online news portalआयचन मिडडया प्रा.मल. www.jasuskhabar.com Koshi Province Sunsari Bhokraha िाैेहशीि अन्सािी Male९८१०४२६५६२ आदशच कुिाि िण्डल ९८०४०४१०६४६१०४०७०४६jasuskhabar@gmail.com

3872 2079/11/19 Online news portalतिमलर्ो सिंर्ाि प्रा.मल. www.namunapatra.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR बबष्णु प्रसाद आर्ायच Male९८५७८२००१७ बबष्णु प्रसाद आर्ायच ०८२-५२२२६०६१०४५५५७९tilichosanchar@gmail.com

3873 2079/11/19 Online news portalवविाट दिवाि मिडडया प्रा.मल. www.chirfar.com Koshi Province Morang Biratnagar ब्रह्िदेव यादव Male९८५२०३०२४८ शलेैन्र बहादिु खड्का ९८६२१३८७७७६१०४१३८३८chirfar1012@gmail.com

3876 2079/11/21 Online news portalओ.जी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.sudharaawaj.com Karnali Province Salyan SHARADA िोहन प्रकाश वली Male९८५८०८३४०४ आशा कुिािी बढुा ९८४५५८३४०३६१०४५०३०७ogmedia2079@gmail.com

3879 2079/11/23 Online news portalधर्िवन भ्वाईस मिडडया प्रा.मल. www.chitwanvoice.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur तिथच सापकोटा Male९७४५४५००२२ मिन्टु र्ौधिी ९८६६३००२४५६१०४४४५४४chitwanvoice@gmail.com

3880 2079/11/23 Online news portalएमलस्क्सि इन्िोमसस प्रा.मल. www.nepalstatus.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अििृ नपेाली Male९८०७५५५९२९ लेखनाथ पौडले ९८६७६४०२४६६१०४४८३७९nepalstatus1@gmail.com

2450 2079/12/14 Online news portalकाैेवपला मिडडया प्रा मल www.khabarjyoti.com Bagmati Province Sindhupalchok Melumchi ववदिु धगिी Male9851004590 यवुिाज धगिी 9840329854 journalistbidur@gmail.com

२३८९/०७७-०७८ 2079/11/23 Online news portalए वान मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा. मल. www.hostkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रिे प्रकाश खड्का Male९८५८०५५९०५ भानभुक्ि अधधकािी ९८४८०६५२००६०३१९१२४८hostkhabar@gmail.com

3889 2079/12/01 Online news portalददप्सन मिडडया प्रा.मल. www.khasakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सपना शे्रष्ठ Female९८५१२३२६४० डा. ओिहिी भट्टिाई ९८४७८७१०२८६१०३६८५६५deepupress@gmail.com

3878 2079/11/21 Online news portalखोज नपेाल वान मिडडया प्रा.मल. www.khojnepalonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िोकेश अवाले Male९८५११५३०५५ ददक्पाल िडिेा ९८४३९३६५०३६१०४५४९७८khojnepalmedia@gmail.com

3929 2079/12/26 Online news portalपिशिुाि मिडडया प्रा.मल. www.nayaakhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धन बहादिु बोहिा Male९८४८८२३४७७ धन बहादिु बोहिा ९८४८८२३४७७६०९७७३८७१dhanbahadurb18@gmail.com

4021 2080/02/23 Online news portalभिेी पि मिडडया प्रा. मल. www.bidurnews.com Karnali Province Jajarkot BHERI प्रिे बहादिु बब.क. Male९७४५२२१०९५ इन्रजीि सनुाि ९८५१२११६७७६१०४०४६०३bheripatramedia@outlook.com

3883 2079/11/25 Online news portalजालकी मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.jalaki.com lumbini pradesh Rukumpurba PUTHA UTTARGANGAसिुववन्र कुिाि पनु Male९८४९३०४२३५ सिुववन्र कुिाि पनु ९८४९३०४२३५६१००७५४७०surbindra@gmail.com

3968 2080/01/28 Online news portalववश्व दशचन मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.projectkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोणार्ायच  पिाजुली Male९८४१०२९१५९ सस्स्ििा पाठक ९८६६९५३९६४६०४२८९७६६projectkhabaronline@gmail.com

3899 2079/12/08 Online news portalजोस्जिी  प्रा.मल. www.ibichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंजय खेवाङ Male९८२६७४१७८९ र्न्र सनु्दि खेवाङ ९८०२२०११२९६०३५२४५१८Sunlimbu37@gmail.com

3893 2079/12/02 Online news portalयतुनबबग िस्सटपपोज प्रा.मल. www.unibig.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कौशल िाज कडले Male९८५११२७६११ कौशल िाज कडले ९८५११२७६११६१०३९९५२५unibig.news@gmail.com

६१२/०७४–७५ 2079/12/14 Online news portalनपेाल रिपस्ललक मिडडया मल. www.nagariknews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनोदिाज  ज्ञवाली Male०१४२६५१०० सबुोध गौिि ९८५१०५४०६१३०२९७७७५०administration@nagariknews.com

२५५७/०७७-०७८ 2079/12/2 Online news portalथग लाईि नपेाल मिडडया प्रा.ली www.tlnpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन  शिाच Male९८५११८६५७९ सतुनल कुिाि शिाच ९८५११६६४६९६०६६१६३५९info@tlnpost.com

3900 2079/12/08 Online news portalओलीज पस्ललकेसन प्रा.मल. www.hamromission.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वीिेन्र ओली Male९८४३५७०३५७ खिुा ओली ९८६६७४१२१७६१०३२७८१४hamromissiononline@gmail.com

3895 2079/12/02 Online news portalजोईन मिडडया हाउस प्रा.मल. www.joinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साजन शे्रष्ठ Male९८५११३३९४२ िाजन बाबु शे्रष्ठ ९८५१०६९९४३३०५०३३४३३joinkhabar@gmail.com

4032 2080/03/01 Online news portalखबि बलेुदटन प्रा.मल. www.khabarbulletinnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ककिण भन्िना Male९८४१३०१७५२ एसव भट्ट ९८४९००५७३८ spmathawor@gmail.com

3901 2079/12/08 Online news portalएन.ए.इ मिडडया प्रा.मल. www.statenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रतिक्षा शिाच Female९८४१९७२६४२ प्रतिक्षा शिाच ९८४१९७२६४२६१०४४३७८९naemedia2079@gmail.com



3903 2079/12/10 Online news portalआि थ्री मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.nrntvshow.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजन तघमििे Male९८५१०६७०८८ िवव अयाचल ९८५१०३४५८९६१०४४३३३२rabiaryal80@gmail.com

3915 2079/12/16 Online news portalनगिकोट  मिडडया प्रा.मल. www.nagarkotnews.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANसिंगीिा दलुाल Female९८४१११२२५८ कृष्णप्रसाद नपेाल ९८५११७२२५८६०६७५३९२४nagarkotnews@gmail.com

३८६/०७३-७४ 2079/12/5 Online news portalदेशको मिडडया प्रा.मल. www.deshkonews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु सवुदेी Male९८५२०५२२०० ध्रवु सवुदेी ९८५२०५२२००६०४२३८२७६deshkonews@gmail.com

3902 2079/12/08 Online news portalर्ौघान मिडडया प्रा.मल. www.sancharpath.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हृदय िाज रििाल Male९८६६८८१७२६ हृदय िाज रििाल ९८६६८८१७२६६१०४५३८८५hridayarimal@gmail.com

3905 2079/12/10 Online news portalनपेाल पने काठिाडौं  मिडडया प्रा.मल. www.nepalipen.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सधर्ना बातनया Female९८४३७८३७५० सधर्ना बातनया ९८४३७८३७५०६१०४५७२५०nepalipen@gmail.com

3911 2079/12/14 Online news portalलेकाली सिंर्ाि नटेवकच  प्रा.मल. www.clickchautari.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai किला िोक्का Female९८४४०९२३३३ निे बबक्रि थापा ९८५४०४११३४६१०४६०८३४clickchautari@gmail.com

3904 2079/12/10 Online news portalधर्िवन सािार्ाि  प्रा.मल. www.narayanireporters.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कुिाि जोशी Male९८५५०८२०२९ आयषु पौडले ९८५५०१८३०३६१०४५२११०kumarjoshi936@gmail.com

3922 2079/12/21 Online news portalस्वामभिान  प्रकाशन गहृ प्रा.मल. www.nayaswabhiman.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG भीिप्रसाद र्ापागाई Male९८४८८७१२४८ प्रदीप र्ापागाई ९८४८८५०१५५६१०२८६७७१swabhimannaya@gmail.com

3907 2079/12/12 Online news portalप्रणिञ्र् मिडडया प्रा.मल. www.pranmancha.com lumbini pradesh Dang LAMAHI पावचिी न्यौपाने Female९८४०९१३८४० पदि प्रसाद पोखे्रल ९८४७९७४८४२६०९९४०२४२pranmancha@gmail.com

3940 2080/01/06 Online news portalधनु किसिस ्एिंड मिडडया प्रा.मल. www.suryapatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara मसत्तल बस्याल Male९८५६०३८१४८ देबब प्रसाद बस्याल ९८४७६७३६९२६०५९१३२६६suryapatra.org@gmail.com

3914 2079/12/16 Online news portalथाहा कला केन्र प्रा.मल. www.thahamajdurnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सानोबाबु  िकु्िान Male९८६०२६८५४७ सानोबाबु  िकु्िान ९८६०२६८५४७६०९९६४९९६thahamajdur@gmail.com

3923 2079/12/21 Online news portalिगािो मिडडया प्रा.मल. www.tagaronews.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR तनिज अधधकािी Male९८५६०६३१४७ कुिाि गरुुङ ९८४६१९१८३९६१०४५३५२८tagaronews@gmail.com

3945 2080/01/10 Online news portalववश्व दृस्ष्टकोण प्रा .मल. www.biswodristikon.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण बब.क. Male९७६९७६४२३२ पनुि हिाल ९८४८२६१५६४६१०४६८६१६biswodristikon@gmail.com

3906 2079/12/12 Online news portalकफ्र स्पीर् मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.bikalpakhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar वसन्ि अधधकािी Male९८४२०३३०५१ िदन कृष्ण प्रधान ९८४२१३०१०३६१०४३०७५८mg.freespeech@gmail.com

3912 2079/12/14 Online news portalपौिखी एडभि्चटाइजीङ्ग  एजेन्सी एण्ड मिडडया समभचस प्रा.मल.www.raftarsanchar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सगनु र्पाई Male९८४३१३६६६६ मसजचना र्ापागाई ९८११८२४७७४६१०३३३८५७raftarsanchar@gmail.com

3930 2079/12/26 Online news portalपामलका न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.palikapatra.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA वपिाम्बि तघमििे Male९८५७०५३०८३ सजुन कडले ९८४३७७७६३७६०९९८१२८९palikapatra.com@gmail.com

2478 2079/12/17 Online news portalNews Nepal Media Network Pvt.Ltd www.newsnepalmedia.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti Raju Subedi Male9863291806 Padam Raj Subedi 9846170190 kalpitbabu@gmail.com

२३८८÷०७७–०७८ 2079/12/21 Online news portalबालििैी मिडडया प्रा.मल. www.baaladhikar.com Gandaki Province Kaski Pokhara कुल प्रसाद सबुदेी Male९८५६०५९४४४ सीिा तिमिस्ससना ९८५६०६५१३३६०९८८५१६९baalbaalika@gmail.com

3918 2079/12/19 Online news portalबदु्ध परिपथ मिडडया प्रा.मल. www.buddhaparipath.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA लीलाधि शिाच Male९८४७३५२१६८ सदुदप भण्डािी ९८५७०३८३७४६१०४६४४७६buddhaparipath@gmail.com

3916 2079/12/16 Online news portalगिुािँस मिडडया हाउस www.okharnews.com Bagmati Province Dhading Nilakantha सन्िोष शे्रष्ठ Male९८५१२६३८९६ समिक्षा शे्रष्ठ ९८५११८१६९०६०७१७१९८७santoshshgs173@gmail.com

3913 2079/12/16 Online news portalमस. एन. एन. मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.cnnradionetwork.com Madesh Province Bara kalaiya आन्नद शिाच Male९८५१२३५२३२ सिोज ठाकुि ९८१८२११००७६१०३९२७३३cnnradionetwork01@gmail.com

3935 2079/12/29 Online news portalबिैाथ मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.khabarthali.com Sudurpaschim Province Baitadi PATAN उिशे िहिा Male९८६४७५६१५६ लोकेन्र बहादिु टेि ९८४८८३५५२३६१०४२९६१७info@khabarthali.com

3921 2079/12/21 Online news portalजय िािँ िाजदेवी  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.sajilopost.com Madesh Province Dhanusha janakpur सिंधगिा कुिािी  साह Female९८००८६६५५५ ववसनु देव सिदाि ९८०४७९६६४१६१०४५९४९४sajilopost@gmail.com

3919 2079/12/19 Online news portalनपेाल इन्भसे्ष्टगेशन जनाचमलजि एण्ड मिडडया सने्टि प्रा. मल.www.investigationjournalism.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda अप्सिा मसग्देल Female९८४३०५०१२१ अप्सिा मसग्देल ९८४३०५०१२१६१०२२७०७५sushantsagardevkota2074@gmail.com

3925 2079/12/22 Online news portalिेड कम्यतुनकेशन  नटेवकच  प्रा.मल. www.redvoicenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभा अयाचल Female९८५१०७४०६७ शोभा अयाचल ९८५१०७४०६७६१००४३०४४aryalshobha@gmail.com

3920 2079/12/20 Online news portalवपहु मिडडया प्रा.मल. www.madheshviews.com Madesh Province Parsa Pakaaha Mainpur उदाश कुिाि पाण्डये Male९८५५०४८९५४ उदाश कुिाि पाण्डये ९८५५०४८९५४६१०४६६६३५३madheshviews@gmail.com

3931 2079/12/26 Online news portalसवचदा सञ्र्ाि प्रा.मल. www.sarbadasanchar.com Bagmati Province Sindhuli Dudhauli िाधधका बढुाथोकी Female९८४४४४२५४८ ववन्दा थापा ९८४९७२५२४५६१०३६४८७५sarbadasanchar01@gmail.com,

2121/77-78 2080/02/17 Online news portalसबचप्रीय मिडडया हाउस www.khojraftar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI हेििाज नपेाली Male9847198077 केशि के.सी 9809557866६०९८०९७४९khojraftar@gmail.com

3926 2079/12/24 Online news portalयोटाबाईट  जेट प्रा.मल. www.biodiversitynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप िुयाल Male९८५१२२३७२७ सतुनल सापकोटा ९८४५३६४५२५६०९७३०६३२biodiversitynepal1@gmail.com

3924 2079/12/21 Online news portalबिनिे मिडडया एण्ड इभने्टस ्प्रा.मल. www.swatantradainik.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar ददपक जैसी Male९७४४२५९६६१ ववशाल रििाल ९८५५०८७६०२६१०४७५५७५swatantradainik@gmail.com

3927 2079/12/24 Online news portalई. एन. एन. मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ennepal.com Sudurpaschim Province Kanchanpur kRISHNAPUR निेन्र िहिा Male९८४८७४५०५१ भिि बहादिु थापा ९८१०६५०४५१६१०४६३१६१hello@ennepal.com

4014 2080/02/21 Online news portalह्वाईट वव िंङ्गस प्रोडक्सन हाउस  ्प्रा.मल. www.seto-panchi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ितनस गहििाज Male९८६८३२५६९२ ितनस गहििाज ९८६८३२५६९२६०९६५२१६५manishgahatraj25@gmail.com

१०८२ / ०७५-७६ 2079/12/28 Online news portalदहिाली मिडडया ग्रपु प्रामल www.himalipatrika.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सन्िोष कुिाि डािँगी Male९८४३६०३०९० प्रकृति मसिंह केसी ९८०८३८३९१०६०६५७२८४४santoshdc@live.com

4233 2080/06/26 Online news portalखबिपामलका मिडडया नटेवकच  प्रा.मल www.hamrochaso.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta ववदिु खवास Male९८५२०७५५०० ववकास तघमििे ९८६२१४१८४४६०९८६६०२१dktbidurabc@gmail.com

3941 2080/01/06 Online news portalएर्. एन. मिडडया प्रा.मल. www.hamronepalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे प्रसाद सबुदेी Male९८४२६३७७३८ सयूच प्रसाद र्ापागाईं ९८४७६९७६७५६१०४७४४५३hamronepalkhabar01@gmail.com

3932 2079/12/28 Online news portalबबजनशे न्यजू नपेाल प्रा.मल. www.businessnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप र्ौधिी Male९८१५६०४०२० अन्जना र्ौधिी ९८०४६६५१७४६१०४५०२४६businessnewsnepal1@gmail.com

4089 2080/04/09 Online news portalक्राइि न्यजू, साप्िादहक www.crimenews.com.np Madesh Province Parsa Birjung ग्यासु मिया देवान Male९८४५०४१४४८ ग्यासु मिया देवान ९८४५०४१४४८३०२६३६०९७crimenewsbrj@gmail.com

3936 2079/12/29 Online news portalसवाचथचमसद्ध मिडडया प्रा.मल. www.lumbininews.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal वविल नपेाली Male९८६७२४०८०४ सिेुन्र नपेाली ९८४४७९१२६९६१०४७३९१३Lumbineenews@gmail.com

२३४४-०७७-७८ 2080/01/11 Online news portalआरुषी मिडडया एण्ड ईन्टिटेन्िने्ट प्रा मल www.aarushikhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सन्िोष बस्िाकोटी Male९८५५०५०६३४ सषु्िा मसिंखडा ९८६५१८९५५९६०६८२५८९२aarushikhabar@gmail.com

3996 2080/02/14 Online news portalगाैेिखा सन्देश मिडडया प्रा.मल. www.palikalive.com Gandaki Province Gorkha Ajirkot लीलाधि काैेइिाला Male९८५१०९६६२४ हेििाज ढकाल ९८४५०७९७१४६०९५८३५२४palikalivenews@gmail.com

3942 2080/01/06 Online news portalसाझा जनआवाज मिडडया प्रा.मल. www.presslumbini.com lumbini pradesh Arghakhachi PANINI हृदय कुिाि भसुाल Male९८५७०६३४६० ववनोद ििामसनी ९८५७०६३४६०६०६७९१७७९hirdayakumarbhusal@gmail.com

२०६३/०७७-७८ 2080/01/3 Online news portalिटेा मिडडया प्रा.मल. www.mediakurakani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िवविाज बिाल Male९८५१०४८९४२ िवविाज बिाल ९८५१०४८९४२६०६५२१२३५news@mediakurakani.com

3943 2080/01/06 Online news portalअल नपेाल िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.hamroparda.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयुच प्रसाद भट्टिाई Male९८६८१७६९८१ सजुन र्ामलसे ९८६११२५८९०६१०४४०२३०hamropardaofficial@gmail.com

4110 2080/04/23 Online news portalपृ् वी मिडडया प्रा.मल. www.prithvipost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कृष्णिाि ककसी Male९८४१३९४३८७ कृष्णिाि ककसी ९८४१३९४३८७६१०४०७७५०prithvipost25@gmail.com

3967 2080/01/27 Online news portalिण्डला अनलाइन  प्रा. मल. www.drishyakathaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवकी बबष्ट Female९८५१२१७७८५ देवकी बबष्ट ९८५१२१७७८५६०२४२४६०२bistdevaki@gmail.com

2246/077-78 2080/01/11 Online news portalशलदालय पस्ललकेशन एण्ड मिडडया नटेवकच  प्रा.मल.www.glogalpatee.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara िखणसनु्दि कोईिाला Male९८५१०९०४११ िखणसनु्दि कोईिाला ९८५१०९०४११६०९८६३४४०sundarshireesh@gmail.com

3944 2080/01/06 Online news portalमलख ुिािछेाप मिडडया प्रा.मल. www.alliancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR ककशोि प्रसाद ढुिंगेल Male९८४९९६२२१६ ककशोि प्रसाद ढुिंगेल ९८४९९६२२१६६१०४०९०००kdhungel07@gmail.com

3975 2080/02/01 Online news portalजनिापि साप्िादहक www.janatapatra.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara टीका वहादिु सवुदेी Male९८४१९८९०८७ ददनशे सापकोटा ९८४३४२९६११६००६७७०३७tikasindhu@gmail.com

2762/078/079 2080/01/11 Online news portalिाईतनसी  मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल www.beemapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नबिाज न्यौपाने Male9851199322 नबिाज न्यौपाने 9851199322 beemapost@gmail.com

2324/077-78 2080/03/26 Online news portalSamachar Sandesh Media Pvt. Ltd. www.nepalmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Khagendra Bhandari Male9851043299 Khagendra Bhandari 9851043299 info@nepalmanch.cpm

3947 2080/01/10 Online news portalयगु सन्देश मिडडया एण्ड एडभिदटजिने्ट प्रा.मल. www.ranipokhari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साबीिी  बढुाथोकक Female९८४१५३७८७२ ववकास लामिछाने ९८४१५३७८७२१३०८६१३३५himalbiaksh@gmail.com

3946 2080/01/10 Online news portalिनहुिँ ििङ्ग मिडडया प्रा.मल. www.tanahuntaranganews.com Gandaki Province Tanahun Byas सिेुश सनुाि Male९८४२२६८७२० ककिण नपेाली ९८०६६३४१९०६१०४८२९५५tanahuntaranga@gmail.com

4039 2080/03/08 Online news portalडडलाइट कृएशन कम्पनी  प्रा.मल. www.nepalbishesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनाैेज न्याैैपाने Male९८२२७९८२१७ िनाैेज न्याैैपाने ९८२२७९८२१७६१००५११९९news.nepalbishesh@gmail.com

3976 2080/02/03 Online news portalसाथी न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.saathikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबकाश पौडले Male९८५१३४४०२८ सिुन पोखिेल ९८५१०९७३६६६१०४६७९०५info@saathinews.com

3949 2080/01/12 Online news portalिाडी भ्यू मिडडया प्रा.मल. www.madiviewnews.com lumbini pradesh Palpa Tansen ववजय बाैैडले Male९८५७०६५८६५ ककिण पाण्डये ९८४४७६६४१२६०९८३००२४vijaybaudel@gmail.com

3995 2080/02/10 Online news portalबोडचिलेस मिडडया हब प्रा.मल. www.pahilotimes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA धबुचिाज खनाल Male९८५११८५३१६ छिा खनाल ९८५७०६९८८२६१०३८३४२१borderlessmediahub@gmail.com

3952 2080/01/13 Online news portalसदुिु आवाज प्रा.मल. www.siaawaj.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARIबिाच बोहोिा Male९८६८९०३८१४ बरुना बस्निे ९८५१०८०३०४६१०४४७३१८info@siaawaj.com

१३८०/ ७५-७६ 2080/01/12 Online news portalanusandhan media pvt.ltd www.anusandhanonline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar khagendra prashad ghimire Male9852662382 Niraj thapa 9814979559 jhapali.kg@gmali.com

3948 2080/01/11 Online news portalसपु्रमसद्ध मिडडया प्रा.मल. www.swatantrapress.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG प्रददप िाज पन्ि Male९८५७६२१४४४ प्रददप िाज पन्ि ९८५७६२१४४४६१०४८२५६६swatantrapress1@gmail.com

3950 2080/01/13 Online news portalिन डडस्जटल एजेन्सी प्रा.मल. www.aarthikwave.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI ददनशे अयाचल Male९८४०११२६६७ ददनशे अयाचल ९८४०११२६६७६१०४२६०४९aarthikwave@gmail.com

3957 2080/01/24 Online news portalट्वान्टी िोि मिडडया ग्यालेक्सी www.24newsfire.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram सावविी पौडले Female९८४७०५३६२० नािायण  सवुदेी ९८५७०४५०१९६०२१४७९८१24newsfire@gmail.com

१३७८/०७५/७६ 2080/01/20 Online news portalदपचण सञ्र्ाि मिडडया प्रामल www.darpansanchar.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor प्रभ ुस्जिेल Male९८४४२३८०६७ प्रभ ुस्जिेल ९८५१३०००५०६०६५४३६३९prabhujirel@gmail.com

२१३४/०७७ - ७८ 2080/01/13 Online news portalदहिालय मिडडया हाउस प्रा. मल. www.thehimalayatimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिलन खिी Male०१ ५९०२४६८, ९८५१००२९०४मिलन खिी ०१ ५९०२४६८, ९८५१००२९०४६०९७५५३०५info.thtnews@gmail.com, editor@thtnews@gmail.com

541/074-75 2080/01/13 Online news portalDevelopment Media Promotion Pvt. Ltd www.arthatantra.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG Rameshwor Karki Male9851087611 Rameshwor Karki 9801087611 arthatantranepal@gmail.com

3956 2080/01/24 Online news portalपस्श्र्ि आवाज िसटीप्रपोज  मिडडया प्रा.मल. www.ganatantraawaj.com Sudurpaschim Province Bajhang Bagal सिेुश धािी Male९८६५७०१७६७ जय बहादिु धािी ९८६८५५४९६१६१०४६४२६७ganatantraawaj@gmail.com

4326 2080/09/26 Online news portalिरे्ी आवाज साप्िादहक www.mechiaawaj.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar डम्िरु बिाल Male९८४२६७६३३१ दािोदि  भट्टिाई ९८४१११६२३६६०७९२६४१५aawajmechi2073@gmail.com

२००९/२०७७–०७८ 2080/04/1 Online news portalकृषा मिडडया एण्ड एडभिटाईस्जङ www.mediachok.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa कवपल कोईिाला Male९८५१०७१९२५ िाजेन्रप्रसाद  अधधकािी (आिपी) ९८५१०७१९२५१२२०६७१९४mediachok2020@gmail.com, koiralajournalist@gmail.com

4070 2080/03/28 Online news portalआयषुिाज िस्सटमिडडया  प्रा. मल. www.tapaikakura.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िोिीिाज  बि ठकुिी Male९८५११९८३१४ भििबहादिु  िसल ९८५११९०२०३६०९९२७८१६motirajbam23@gmail.com

3997 2080/02/14 Online news portalस्वामभिान  एजेन्सी कम्पनी प्रा.मल. www.targetkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara सवुाष आर्ायच Male९८५६०८००५५ शशी कुिाि पौडले ९८५६०६११५०६१०४७०७७६targetkhabar@gmail.com

3969 2080/01/28 Online news portalसिदृ्धध कृवष केन्र प्रा.मल. www.samriddhikrishi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अञ्जली शिाच Female९८५८०५०३३१ िहेन्र र्न्द ९८४०६७५६७१६१०३३९६८८info@samriddhikrishi.com

4001 2080/02/14 Online news portalिेड पान्डा ग्रपु अि कम्पनीज प्रा.मल. www.bulbulekhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सिंजय याैेगी Male९८४८१२१६२१ सिंजय याैेगी ९८४८१२१६२१६०६६३७९९८redpandagroupofcompanies@gmail.com

1885/076-77 2081/04/21 Online news portalNepal Post Media Pvt. Ltd www.nepalpostdaily.com Madesh Province Parsa Birjung santosh sah Male9803289315 Ashok sangroula 9855025370 nepalpostdaily@gmail.com

3970 2080/01/28 Online news portalजनप्रर्ाि िथा प्रकाशन प्रा.मल. www.janapatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बसन्िकुिाि शे्रष्ठ Male९८४८६१७०८९ जानकी  र्ौधिी ९८४२७८३८५७६१०४४०६१६janapatrika79@gmail.com

3977 2080/02/07 Online news portalइन्साइट पस्ललकेशन प्रा.मल. www.newatimes.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR बसन्ि िान िहजचन Male९८४१४५३४८७ अमिका िाजथला ९८४१२२५०३९३०३६२७२०९insightpublication@yahoo.com

3961 2080/01/26 Online news portalअथचलगानी मिडडया प्रा.मल. www.arthalagani.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR मभिा पन्थी Female९८६३८३२३४६ िदन पोखिेल ९७४८३००१३८६१०४७२४१५arthalagani.com@gmail.com

3978 2080/02/07 Online news portalपर्ालझिना मिडडया प्रा. मल. www.pachaljharnakhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA बास्िति कठायि Female९७६५१३७४९१ हरि प्रसाद न्यौपाने ९८४८१६९१४८६१०३०५३३३news@pachaljharnakhabar.com

4097 2080/04/15 Online news portalझिेीखण्डे टेमलमभजन प्रा.मल. www.jherikhandetelevision.com Gandaki Province Nawalpur Bulingtar धन बहादिु मसिंजाली Male९८२१८६४६२७ ददपक कुिाल ९८२११६९७६८६१०३१३८६४jherikhandetelevisiontv@gmail.com

2733 2080/01/26 Online news portalसनुौलो ग्रपु अप कम्पनी प्रा.मल. www.sunaulopana.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिनोज खड्का Male९८६०३०१४९० ददपा खड्का ९८६०६७०६९६६०९८४४७५९mkhadka234@gmail.com

3979 2080/02/07 Online news portalबबगलु प्रसे प्रा.मल. www.bigulpress.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI छि बब.क. Male९८५१२८०२०८ निेश बहादिु बब .क. ९८४८७५४६०५६१०४८७०२४bigulpress2080@gmail.com

3998 2080/02/14 Online news portalिेस्न्डङ खबि प्रा.मल. www.trendingkhabar.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िििा काकी Female९८२३७९०१४९ िनोज खनाल ९८५१२३५८७५६१०३९५५३६trending.khabar2079@gmail.com

3960 2080/01/26 Online news portalआस्था िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.gatishildaily.com Madesh Province Parsa Birjung अतनल कुिाि साह िलेी Male९८५१३२१००५ ववकास कुिाि झा ९८४५४५२५४६१०४२४५१९gatishil2079@gmail.com

९२८/०७५-७६ 2080/01/28 Online news portalिलेोडी इन्टिनशेनल  प्रा.मल. www.newsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद कटेल Male९८५१०७८१८७ सदुन कुिाि वली ९८४११८४८८०६०६७३४८४४melodyinternational33@gmail.com

3980 2080/02/07 Online news portalपििहिंस मिडडया प्रा.मल. www.hanskhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur अतनल कुिाि मिश्र Male९८४४०२०६७९ तनत्यानन्द  िण्डल ९८४४०३६२६१६१०२९२९९४anil.kantipur@gmail.com

3971 2080/01/28 Online news portalअसन भने्र्सच प्रा.मल. www.cinemakhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सधर्न काकी Male९८४५०८५७८५ सशािंक जोशी ९८४५८१०७४४६१०४७२६११mrsachinkarki@gmail.com

3962 2080/01/27 Online news portalसिाज रुपान्ििण मिडडया हाउस प्रा.मल. www.samajrupantaran.com Koshi Province Morang Katahari शकु्र िाज िाइ Male९८२४९५१४८६ भवुन खतिवडा ९८६२००५२३२६१०२८९०३७Samajrupanataran@gmail.com

4562 2081/02/17 Online news portalएस.दट.एस. टेमलमभजन प्रा.मल. www.ststelevision.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िाज कुिाि शे्रष्ठ Male९८०२३२०१०८ खडक बहादिु बब.क. ९८६५४२६५००६०१३०७६७०ststelevision99@gmail.com

3972 2080/01/28 Online news portalसनुनैा मिडडया प्रा.मल. www.souryakhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur ववपने्र कुिाि साह Male९८५१२७६४४१ ववपने्र कुिाि साह ९८५१२७६४४१६१०४६९५५८souryakhabar@gmail.com

3974 2080/02/01 Online news portalअनलाईन  र्ौिािी नटेवकच  प्रा.मल. www.hockhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवविा पाण्डे Female९८११८४७५५१ पवविा पाण्डे ९८११८४७५५१६१०४८९९६९pabitrapandey401@gmail.com

3973 2080/01/28 Online news portalकसिस मिडडया प्रा.मल. www.onlinekhabarexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे पौडले Male९८६२७८७०३१ प्रकाश पौडले ९८६०६८९७८७६०१०४५५३०२onlinekhabarexpress@gmail.com

390 2080/02/1 Online news portalPhulbari Multi Business Pvt. Ltd. www.koribati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Pushpa Bhujel Female9841900986 Rohan Joshi 9861605955 koribati@gmail.com

3981 2080/02/07 Online news portalटाईम्स अि प्रदेश मिडडया प्रा.मल. www.timesofpradesh.com Koshi Province Jhapa Bhadrapur पाथच िण्डल Male९८४२६२६३०९ जयीिा िाय ९८४२६७९५४४६१०३७४४७६jpartha13@gmail.com

253/073-074 2080/02/1 Online news portalJaljala Media Pvt. Ltd. www.janadeshdaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Himali Giri Female9857832329 Dr. Bhimsen Giri 9857831684 info@janadeshdaily.com

3987 2080/02/08 Online news portalस्पोटचस  ्िि यथु प्रा.मल. www.sportsnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG कुल बहादिु बढुा Male९८५१२३५०९७ भीि बहादिु सनुाि ९८४६०६३३१९६१०११३३०५mkushal680@gmail.com

3999 2080/02/14 Online news portalउपलस्लध मिडडया प्रा.मल. www.upalabdhinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे भण्डािी Male९८५१०९६२९१ यनु कुिािी बगाले ९८४३१२३६१८६१०३५५२६४upalabdhimedia@gmail.com

3986 2080/02/07 Online news portalवप.एि.एस. िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.pmsnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नािायण  तघमििे Male९८५१२७५४९० सिुन थापा ९८०३१०१६८४६१०४७७०१८badalghimire717@gmail.com

3988 2080/02/08 Online news portalबब्रक्स मिडडया प्रा.मल. www.munalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भीि प्रसाद नपेाल Male९८१५६७७४१० प्रववन िाउि ९८४३०६३९६३६०६७३४४३९bnepal99@gmail.com

3991 2080/02/09 Online news portalदेवघाट िसटीमिडडया  प्रा.मल. www.devghatonline.com Gandaki Province Tanahun Devghat प्रकाशर्न्र भट्टिाई Male९८५६०६०७८९ प्रकाश बगाले ९८४५१७८५९४६१०४६४५९५devghatonline@gmail.com

4033 2080/03/01 Online news portalकक्रएदटभ मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.khabarkunjanews.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR मिलन शिाच दनाइ Male९८५६०२७१७७ प्रकास सढेाईं ९८५६०४६७६७६०४२९७४१९khabarkunja2023@gmail.com

4007 2080/02/17 Online news portalिोदी खबि मिडडया प्रा.मल. www.modikhabar.com Gandaki Province Parbat MODI भमूििाज शिाच Male९८५७६३६१०८ क्षक्षतिज िाज शिाच ९८६४४८८३६६६१०४८६९४४modikhabar79@gmail.com

3992 2080/02/09 Online news portalइजलास मिडडया प्रा.मल. www.ijalas.com Koshi Province Jhapa Biratamod प्रदीप परियाि Male९८५२६४५०२८ छेिलाल िाजविंशी ९८१६९४३५७६६१०४५५९३९ijalasmedia@gmail.com

3982 2080/02/07 Online news portalएल. स्टाि मिडडया प्रा. मल. www.starkhabarnepal.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar पषु्पा खनाल Female९८५७०२४६७४ ई.सवुोध भट्टिाई ९८४५६५३४२५६१०४९७८३४samjhanaje@gmail.com

3983 2080/02/07 Online news portalबतुिचबाङ मिडडया प्रा.मल. www.dhorpatantimes.com Gandaki Province Baglung DHORPATAN छववलाल पाण्डे Male९८५७६२७२७५ तिलक बहादिु िसल ९८४६८७५२७०६१०३७६३७९dhorpatantimes@gmail.com

3984 2080/02/07 Online news portalवन वसडच मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.apitimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशव प्रसाद शिाच Male९८५७०३९९४९ र्न्रकान्ि शिाच ९८४७०७१३८९६१०४८५२०८apitimesnepal1@gmail.com

4100 2080/04/16 Online news portalआयषुा पस्ललकेशन प्रा.मल. www.sajhedarikhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI पशेल कुिाि खतिवडा Male९८५११७९८९९ पशेल कुिाि खतिवडा ९८५११७९८९९६१०२१९३७७peshal121@gmail.com

3985 2080/02/07 Online news portalअिसे्जङ्ग नपेाल टाइम्स प्रा.मल. www.amazingnepalmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद सापकोटा Male९८५१०११५४६ गोपाल प्रसाद अयाचल ९८५११५५९८२६०६५३२४११amazingnepalmedia@gmail.com

3993 2080/02/09 Online news portalपावि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.bravokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना लािा Female९८५११३२५१९ सतुनिा लामिछाने ९८४०५९१४३१६०५९५३२१३medialinknepal2013@gmail.com

3990 2080/02/09 Online news portalडोयि मिडडया प्रा.मल. www.theceonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददमलप िािाङ्ग ् Male९८०१०४७६७९ छबबलाल सापकोटा ९८५१०८१९४३६१०४९३३३७diliptamang1988@gmail.com

3994 2080/02/09 Online news portalग्लोब न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.gatisil.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सबुास खिेल Male९८४००३०१८८ सबुास खिेल ९८४००३०१८८६१०४७३६३०gnnktm@gmail.com

4035 2080/03/04 Online news portalनपेाल साइस्न्टकिक सयाबोिेटोरिज  एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.www.bigyankhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel िाि शिण काकी Male९८५१००६७७१ िाि शिण काकी ९८५१००६७७१६१०२५६९७rskarki71@gmail.com

3989 2080/02/09 Online news portalकपिुी मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.kapurionline.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ ददपक खड्का Male९८४७०६३३५७ शिद अधधकािी ९८५७०५०९५२६१०४८५००२Kapurionline@gmail.com

4010 2080/02/18 Online news portalज्योति प्रोडक्सन्स प्रा.मल. www.kalabazarnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR वपटि गरुुङ्ग Male९८४९७१६९९४ वपटि गरुुङ्ग ९८४९७१६९९४६०५९७३०७१jyotiproductions2017@gmail.com

1655/076-77 2080/03/22 Online news portalSATYA AASTHA KHABAR PVT. LTD www.aasthanews.com Madesh Province Parsa Birjung SUBHASH CHANDRA JHA Male9855019590 PRABINA KHADKA 9845033914 jhasubhash090@gmail.com

4000 2080/02/14 Online news portalमसिािाि मिडडया प्रा.मल. www.hamropahichan.com Madesh Province Parsa Birjung िकेुश कुिाि र्ौिमसया Male९८४५५५१२०८ जयर्न्र कुिाि र्ौिमसया ९८०९१०८५१८६१०४८९३३२hamropahichan.np@gmail.com

4002 2080/02/14 Online news portalपािदशी अनलाइन  प्रा.मल. www.pardarshionline.com Bagmati Province Chitwan Maadi प्रिे प्रसाद पौडले Male९८२१८८७१६६ प्रिे प्रसाद पौडले ९८२१८८७१६६६१०४९३१३१pardarsionline@gmail.com

4025 2080/02/28 Online news portalववजनसे दशचन मिडडया हाउस प्रा.मल. www.businessdarshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष गन्धवच Male९८५११५६८६१ तनिशोभा  बलािी ९८६१२३४४५७६०१४९२०६४santoshgb7@gmail.com

4004 2080/02/16 Online news portalआधथचक भ्वाइस मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.aarthikvoice.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR बबजय िुयािँल Male९८५१२५९८८१ बबजय िुयािँल ९८५१२५९८८१६१०५०२६००aarthikvoice@gmail.com

4008 2080/02/17 Online news portalप्रसे मशलमशला प्रा. मल. www.nepallekh.com Madesh Province Bara Nijgud बबिल अधधकािी Male९८४५८४१४३६ बबिल अधधकािी ९८४५८४१४३६६१०१६१३७५pressshilshilakhabar@gmail.com

4012 2080/02/21 Online news portalकाजी मिडडया एन्ड टेक्नोलोजी  प्रा.मल. www.loktantrapost.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िौसि न्यौपाने Male९८५२६७३६२३ िोहन कुिाि न्यौपाने ९८५२६७३६२३६१०४१८७८५kazi.janasamsad@gmail.com

4015 2080/02/21 Online news portalहोपअनलाइन  मिडडया एण्ड इभने्ट प्रा.मल. www.hopeonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरिशिण धधिाल Male९८१८६६७७२९ हरिशिण धधिाल ९८६०३३१२७७६१०४१८५८९hoponlinemedia1998@gmail.com

4013 2080/02/21 Online news portalिास मिडडया इन्टिनसेनल  प्रा.मल. www.massmedia.com.np Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIस्जवन कुिाि आर्ायच Male९८४९००१६३९ स्जवन कुिाि आर्ायच ९८४९००१६३९६१०५०५२४९massmedia2075@gmail.com

4005 2080/02/16 Online news portalमसधाकुिा मिडडया नटेवकच  प्राै.मल. www.Sidhakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजु सवुदेी Male९८५१०५५८८८ ववष्णु प्रसाद ढुिंगाना ९८४३८९२८४०६१०५०६६०२dpbishnu3753@gmail.com

4040 2080/03/11 Online news portalसिंघसच मिडडया प्रा.मल. www.sangharshamedia.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN वविल प्रसाद पोखे्रल Male९८५७८३६८९९ कसयाण ववक्रि के.सी. ९८५७८३३८९२६१०१३४६४५sangharshamedia@vjtech.com.np

4006 2080/02/16 Online news portalन्यजू हव प्रा.मल. www.arthakarobar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ितनषा िस्ञ्जि Female९८४१६०२२०० अतनषा िस्ञ्जि ९८५१०७२११४६१०१९५२१५arthakarobar@gmail.com

1807\076\077 2080/02/16 Online news portalgosaikunda sanchar www.jalapanews.com Bagmati Province Nuwakot Bidur rupaaryal Female9860047074 kopila aryal 9818518200 rupaaryal136@gmail.com

1523 2080/02/29 Online news portalजन्िढुेिंगा पस्ललकेसन्स मिडडया एण्ड सप्लायसच प्रा.मल.www.jantedhunga.com Koshi Province Khotang jantedhunga िािकृा प्रसाद पोखिेल Male9851045926 िािकृा प्रसाद पोखिेल 9841077600 weeklyjd@gmail.com

4009 2080/02/17 Online news portalवटेसयाण्ड मिडडया प्रा.मल. www.kasaraonline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur अवपल तघमििे Male९८५५०५२२३६ अस्स्ििा खनाल ९८५५०५२२३६६१०४७४२७३kasaraonline215@gmail.com

4024 2080/02/25 Online news portalप्रतिबद्धिा मिडडया प्रा.मल. www.byawastha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निेश भण्डािी Male९८५११३४१९३ देववका घिी िगि ९८५११९६९८९६१००४५२०४rujupvtltd520@gmail.com

909/075-76 2080/02/23 Online news portalChinari Media Pvt. Ltd www.chinaripost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU छि कुिािी  थापा Female९८५१००४३४२ छि कुिािी थापा ९८५१००४३४२६०६७५४८६६sitathapanepal123@gmail.com

4016 2080/02/21 Online news portalदट.वाई.कक्रएशन प्रा.मल. www.khabarkheti.com Koshi Province Jhapa Aarjundahara तिलक िािाङ Male९८५२६८६१०० सोनाि िािाङ ९७६२९९२५००६१०३७२४२५tilakyonjant@gmail.com

4017 2080/02/21 Online news portalकाजी खबि प्रा. मल. www.kajikhabar.com Koshi Province Jhapa Kachankawal किलादेवी पोखे्रल Female९८५२६२०६४७ ित्न कुिाि बढुाथोकी ९८०६०६१८२६६१०४९१५६६kumarratna647@gmail.com

4018 2080/02/22 Online news portalकल ट्वान्टीिोि  न्यजु मिडडया प्रा.मल. www.call24news.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi भक्ििाज जोशी Male९८०१७२९०८० रुपक भट्ट ९८४८४६१७१७६१०४९९००७call24news.media@gmail.com

4020 2080/02/22 Online news portalनपेाल भ्वाइस प्रशे मिडडया प्रा.मल. www.staronlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज कुिाि िहिो Male९८५२८३३४०८ किला दाहाल ९८५१३११२४२७६०९६००२२५thirdeyeonlinetv@gmail.com

4057 2080/03/19 Online news portalपशपुति मिडडया प्रा.मल. www.setobaagh.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR शिद िेग्िी Male९८५७८२०७१३ वविल गौिि ९८५७८२२०७०६१०४९७०४३www.setobaagh22@gmail.com

4065 2080/03/25 Online news portalिहाकाली  टुडे िस्सटमिडडया  प्रा.ली www.mahakalitoday.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta हरिस भट्ट Male९८५८७५०७१५ प्रभ ुतनधध पन्ि ९८५८७५१४८७६१०५०७७६६chandamar14@gmail.com

4023 2080/02/24 Online news portalयवुा सन्देश मिडडया एण्ड पस्ललकेशन प्रा.मल. www.yuwasandesh.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI वविला आर्ायच Female९८४३७९६९९० धनकुिाि िनैाली ९८५१००५९०९६१०१३२०४१yuwasandeshnews@gmail.com

906/75/076 2080/02/26 Online news portalGajureal Garden Pvt. ltd www.gajureal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Mayanath Gajurel Male9851070528 Mayanath gajurel 'Manoj' 9851070528 gajureal.com@gmail.com

4037 2080/03/05 Online news portalमिसन लसु्म्बनी मिडडया प्रा.मल. www.missionlumbini.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िाि कुिाि के्षिी Male९८४१२१९६३४ ििशे बस्निे ९८४१३७५२९३६१०५०७१५५missionlumbini@gmail.com

4030 2080/02/31 Online news portalकाव्य घि नपेाल मिडडया प्रा. मल. www.kavyagharnepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िेणुका भट्टिाई Female९८४११८७०७५ िेणुका भट्टिाई ९८४११८७०७५ kavyagharnepal@gmail.com

4079 2080/04/04 Online news portalबािेकोट  अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.janakarnali.com Karnali Province Jajarkot BAAREKOT गोपाल नपेाली Male९८६६९०२६५१ धन बहादिु नपेाली ९८६८१६५०९०६१९७१२६१९info@janakarnaligmail.com

4026 2080/02/28 Online news portalब्रोडकास्ट  मिडडया नटेवचक प्रा.मल. www.bmn.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेि बहादिु खड्का Male९८५११७७४८६ प्रमिला िाली ९८०१०७७४८७६१०४३८८८४bmn.news.net@gmail.com

4031 2080/02/31 Online news portalअक्षिा अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.aksheraa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काशीनाथ  दवाडी Male९७४१८०४९३३ कृष्ण खतिवडा ९८५२०५७१५७६१०४२९६८८aksheraanews022@gmail.com

६७८/७४-७५ 2080/02/32 Online news portalिध ुमिडडया प्रा.मल www.margarekha.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रिे बहादिु के.सी Male९८५८०२२६५६ रुपन ज्ञवाली ९८५८०२३९००६०६९०१८९७pkpremkc@gmail.com

4036 2080/03/04 Online news portalबालली मिडडया प्रा.मल. www.onlinekhojnews.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िहेश बब.क Male९८४८६१६५९१ रुपशे मसिंह बोहोिा ९८४८७५४३५६६१०४७२८४६maheshbc9848616591@gmail.com

4027 2080/02/28 Online news portalपरिधर्ि मिडडया प्रा.मल. www.parichitkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara योगेन्र शे्रष्ठ Male९८५६०८१०१८ सजुन शे्रष्ठ ९८४५६७२१४४६१९७१४०३३parichitnews@gmail.com

4038 2080/03/05 Online news portalर्न्रदीप मिडडया प्रा.मल. www.setokalam.com Koshi Province Morang Biratnagar दीपक कुिाि दाहल Male९८४२०२२२४० दीपक कुिाि दाहल ९८४२०२२२४०६१०५०६६१५chandradeepmedia@gmail.com



२३४७/०७७-७८ 2080/02/30 Online news portalसम्राई मिडडया प्रा.मल www.samraikhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi र्क्र बहादिु कुिँ वि Male९८५८४४०५१३ र्क्र बहादिु कुिँ वि ९८५८४४०५१३६०९८२२६४१samraikhabar@gmail.com

4029 2080/02/29 Online news portalतनमभचक खबि प्रा.मल. www.nirvikkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सिेुन्र प्रसाद पौडले Male९८६७६४३७२६ खडानन्द पौडले ९८४५१३६७३०६१९७१०६६८nirvikkhabar@gmail.com

4028 2080/02/28 Online news portalवपपसस आवाज www.peoplesaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबतनिा डिंगोल Female९८५१२०१२६८ आशा िहजचन ९७४२५३४४९५६१०७०८८२६peoplesaawaj@gmail.com

2113/77-78 2080/02/29 Online news portalिाउण्टेन खबि प्रा मल. www.mountainkhabar.com Bagmati Province Rasuwa GOSAAIKUNDA अतनिा र्ापागािँई आर्ायच Female९८५११५९३८९ अचयिु िेग्िी ९८४११३७४०६ mountainkhabar2020@gmail.com

२०३७/०७७-७८ 2080/03/5 Online news portalगहृनगि पस्ललकेसन प्रा.मल . www.khabarmuluk.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Keshab Prasad Kadel Male9855057058 Keshab Prasad Kadel 9855057058 sharmakpji@gmail.com

4411 2080/11/15 Online news portalडडकुिा इन्भषे्िने्ट ग्रपु प्रा.मल. www.dkura.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORपणु्य प्रसाद प्रसाई Male९८५१०१२५१३ बबतनिा पौडले ९८४३०००८५१६०६८९९६५७dkuraonlineshop@gmail.com

4034 2080/03/01 Online news portalमशला मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.shilakhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi कवविा शाही Female९८४८४६४४६८ कवविा शाही ९८४८४६४४६८६१०३६८२६६shilakhabar@gmail.com

574 2080/03/5 Online news portalनपेाल जागिण मिडडया प्रा.मल. www.jagarannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ranjit Dhamala Male9851033009 Dhurpa Thapa 9861064464 jagarannews74@gmail.com

4041 2080/03/11 Online news portalकतनका खबि प्रा.मल. www.kanikakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टेक बहादिु केसी (आददि) Male९८५७८३४२५३ टेक बहादिु केसी (आददि) ९८५७८३४२५३६०९७७२८७८kanikakhabar@gmail.com

4294 2080/09/06 Online news portalबबगलु सञ्र्ाि प्रा. मल. www.ebigul.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi मशविाज भट्ट Male९८५८४२०६३६ मशविाज भट्ट ९८५८४२०६३६६१०४४४८०१bhatta.shivaraj@gmail.com

2191\077-78 2080/09/22 Online news portalSamaj Jagran Weekly www.satyamkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG Chandrashwar Raj Tripathi Male9848023534 Purna Parshad Dakal 9858024727 ch.tripathi2000@gmail.com

4058 2080/03/19 Online news portalगिंगोिी न्यजु प्रा.मल. www.gangotrinewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िोिकान्ि न्यौपाने Male९८४७१७०५०० िोिकान्ि न्यौपाने ९८४७१७०५००६१०४२२६७४neupaneroshan411@gmail.com

4050 2080/03/17 Online news portalसपोटच  मिडडया प्रा.मल. www.hamroheadline.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA िाकेश प्रजापिी Male९८२६१७२४३८ सबशे्वि अिी ९८४२५६६०१०६१०२९६०९९suportmedia02@gmail.com

4107 2080/04/22 Online news portalए.डड.के मिडडया प्रा.मल. www.abiralsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अबबनास के.सी Male९८६०५१८३३० अबबनास के.सी ९८६०५१८३३०६१९७१७४४७kcavinash84@gmail.com

4045 2080/03/12 Online news portalरुववसा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ekanchanpurkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI ििशे प्रसाद भट्ट Male९८४४३५१८२८ कुिािी भागिथी भट्ट ९८०५७६०१७१६१०२५५१४२kanchanpurkhabar@gmail.com

4042 2080/03/11 Online news portalभञ्ज्याङ पस्ललकेशन प्रा.मल. www.bhanjyangnews.com Gandaki Province Tanahun Byas नािायण  खड्का Male९८५६०६०३७६ सम्झना िसाइली ९८५६०६४२४६३०४४३९९२२bhanjyangdml@gmail.com

१८५९/७६/७७ 2080/03/5 Online news portalखलुा नपेाल मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा मल www.khulanepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK बालकृष्ण बस्निे Male९८५१०२७९६३ बालकृष्ण बस्निे ९८५१०२७९६३६०९७४४१८७khulanepal@gmail.com

4043 2080/03/11 Online news portalनगिकोट  नटेवकच  प्राै.मल. www.nagarkotnetwork.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa प्रददप न्यौपाने Male९८६१४६६६४२ सिुन दलुाल ९८५१३२५५७९६१०५०१२९२nagarkotnetwork@gmail.com

4044 2080/03/11 Online news portalवव एन वव मििि अनलाइन  मिडडया www.bnbmirror.com Gandaki Province Tanahun Byas बबष्णु गौिि Male९८१५१६९२६९ िवव पगेनी ९८४५७२१६५०३०२५९३०९३htvbishnugtm@gmail.com

2281-077-78 2080/03/7 Online news portalपथृक सञ्र्ाि प्रा. मल www.gandakidiary.com Gandaki Province Gorkha Bhimsen बबिल शे्रष्ठ Male9856040348 रिमिका शे्रष्ठ 9846722884 gandakidiary@gmail.com

1973/077/078 2080/03/8 Online news portalAajako News Pvt. Ltd. www.aajakonews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेन्रप्रसाद भट्टिाई Male९८५१००७७३६ िहेन्रप्रसाद भट्टिाई ९८५१००७७३६६०६५५०८७१aajakonews@gmail.com

4046 2080/03/12 Online news portalएभिेस्ट मिडडया प्रा. मल. www.arthakaagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देबने्र लइुटेल खिी Male९८५११७३४६८ देबने्र लइुटेल खिी ९८५११७३४६८१२५३१७७७१luiteld2022@gmail.com

७९५ /०७४-७५ 2080/03/17 Online news portalिास्ष्िय  नयािँ प्रवाह प्रकाशन प्रामल www.nayaprabaha.com Bagmati Province Rasuwa GOSAAIKUNDA िािानाथ  न्यौपाने Male९८५१२३४३३७ जयिाि आर्ायच ९८४९४३४२३१६०४३७१२७०news@nayaprabaha.com

4321 2080/09/22 Online news portalनपेाल न्यजु बैंक प्रा. मल. www.nepalnewsbank.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन थापा Male९८४१२८७२५० केशव प्रसाद बाैेहिा ९८०२९६७९७८६०९९८९७६२madanthapa98@gmail.com

4051 2080/03/17 Online news portalबब.एि.आइ.एस. न्यजु प्रा.मल. www.bfisnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रतिक्षा कुइकेल Female९८६५३७९१५२ परुुषोिि सवुदेी ९८०२३२४२३६६१९७१७७२०bfisnews2021@gmail.com

4091 2080/04/11 Online news portalतछन्निस्िा मिडडया हाउस प्राै.मल. www.publickhabar24.com Madesh Province Saptari rajbiraj अजय कुिाि िण्डल Male९८०७७४३०२१ नन्दन कुिाि दास ९८०३७६९६५७६१०३९७८३१publickhabar24official@gmail.com

२७३८/०७८/ ०७९ 2080/03/15 Online news portalदददी बदहनी मिडडया प्रा।मल www.didibahinikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कसपना शिाच जोशी Female९८५७६३०००१ िजेिाज जोशी ९८५१०८४०८५६१००२६४१०didibahinimedia@gmail.com

4072 2080/03/28 Online news portalदहिाल इन्कपाचैेिेसन  प्रा.मल. www.seropheroonline.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिहेशिाज जोशी Male९८५११२११७१ केशविाज जोशी ९८५११३११७२६०९९१३०४६keshabrajjoshi8@gmail.com

4047 2080/03/12 Online news portalडोभ नपेाल मिडडया प्रा. मल. www.dovenepal.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाधव सापकोटा Male९८५५०६०२०३ दटकेश्विी  कुिािी पनरेु ९८४८९९०६७१६१०२७५४१८mschitwan60203@gmail.com

4052 2080/03/17 Online news portalकलि नपेाल मिडीया प्रा.मल. www.kalamnepal.com Koshi Province Jhapa Damak िीन िाज उप्रिेी Male९८५२६४५४७७ िकूून्द उप्रिेी ९८५२६७०६१५६१०३३८७२०infokalamnepal@gmail.com

4048 2080/03/12 Online news portalधर्िखोला िस्सटमिडडया  प्रा. मल. www.suryodayanews.com Gandaki Province Myagdi Beni बादल शाही Male९८५७६४०८२० क प्रसाद थापा ९८१४१३१६२०६१०१०९१०४nicemedia2019@gmail.com

4056 2080/03/18 Online news portalनपेाल दिु प्रा.मल. www.lalitpurpress.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI निेन्र र्ामलसे Male९८४१५५९०४६ बबनायक आर्ाचय ९८५१२११९११६०६८६०३५२narendrachalise123@gmail.com

4053 2080/03/17 Online news portalनस्जकको साथी मिडडया प्रा.मल www.rightsanchar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAअजुचन बहादिु बबष्ट Male९८४९८०१३८७ धन बहादिु बबष्ट ९८६८७३९७७३६०९७६५६९४rightsanchar@gmail.com

4067 2080/03/26 Online news portalआवाज सम्प्रषेण िामसक www.awajpost.com lumbini pradesh Palpa Tansen तनि बहादिु बब.क Male९८४७०७७०४५ तनि बहादिु बब.क ९८४७०७७०४५६१२६४४५७५awajpost@gmail.com

4054 2080/03/17 Online news portalअनशु्री मिडडया प्रा.मल. www.newspali.com Gandaki Province Kaski Pokhara अतनल अधधकािी Male९८५६०३२००० िञ्जन अधधकािी ९८०६५६१४४२६१९७२०२१४newspaliofficial@gmail.com

4063 2080/03/22 Online news portalसोधपि मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.sodhpatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi सिीि प्रशाद भट्ट Male९८५८४८८६४४ उिा भट्ट ९८५८४८८६४४६०९७८७७६०news.sodhpatra@gmail.com

4066 2080/03/25 Online news portalसनिाईज  मिडडया सोलसुन प्रा.मल. www.mudrakhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िािशे्विी  भटुेवाल Female९८४०३३२४१० भाईकृष्ण भट्टिाई ९८४००९९६५९६०६७६००२१mudrakhabar24@gmail.com

4069 2080/03/26 Online news portalस्िाटच  मभजन मिडडया प्रा.मल. www.khabardial.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आमशष बबष्ट Male९८०३६२०४३८ मशब प्रसाद जैशी ९८५१२३८८११६१९७१५०१०khabardialnews@gmail.com

4061 2080/03/20 Online news portalसिुागच मिडडया प्रा.मल. www.satkarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR अििृ बाबु तिवािी Male९८४६९९५८०५ पद्य तनधध तिवािी ९८४०१८१४४५६१९७२२४०३satkarkhabar@gmail.com

4059 2080/03/20 Online news portalप्रसे दपचण प्रा.मल. www.pressdarpan.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda इन्र लािा Male९७५५०७७५६१ होि बहादिु वाईबा ९७६८४१२२५०६१९७१६०९७info@pressdarpan.com

1255\2075-076 2080/03/26 Online news portalNepal Pioneer Media Private Limited www.chitwansamachar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur शामलग्राि नपेाल Male९८५५०४११२६ िीथचिाज नपेाल ९८४५०६८०५४६०६६३६४२९shaligramnepal@gmail.com

4062 2080/03/20 Online news portalतनल बािाही  सिंर्ाि प्रा.मल. www.nbkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईसोि थापा Male९८४१२१५५६० अरुणा कोइिाला ९८४१३३१३७७६१९७१३०२७nbsanchar@gmail.com

4084 2080/04/07 Online news portalबबहानी ब्रोडकास्ष्टङ्ग  मिडडया प्रा.मल. www.bihanimedia.com Gandaki Province Tanahun Devghat आमशक िाना Male९८४५१९५५४८ िबबन दाहाल ९८४५५९०८५३६०६५८२७४४bihanimedia2018@gmail.com

4064 2080/03/22 Online news portalलक्ष्िी नािायण  मिडडया हाउस www.newspetika.com Gandaki Province Lamjung SUNDAR BAZAR पििशे्वि अधधकािी Male९८५६०२८६५५ सन्िोष पौडले ९८५६०४५१९१३०१७०१५६९laxminarayanmediahouse@gmail.com

२६३६/०७७–०७८ 2080/03/26 Online news portalकन्ििाक्टीभ  मिडडया साैेलसुन प्रा.मल. www.samachardesk.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबिाजकाजी  शिाच िाजाैेपाध्यायMale९८५१२२३४५० बबिाजकाजी  शिाच िाजाैेपाध्याय ९८५१२२३४५०६०६६४१२५०news.samachardesk@gmail.com

4098 2080/04/15 Online news portalददलासा कक्रएशन प्रा.मल. www.actioncutnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोकप्रसाद सवुदेी Male९८०८७५७९३२ लोकप्रसाद सवुदेी ९८०८७५७९३२६०१८६९९६५laxsu038@gmail.com

१८१९/०७६-७७ 2080/03/24 Online news portalहतन मिडडया प्रा.मल www.chitwanpati.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िकुुन्द प्रसाद भसुाल Male९८५५०१११८० सिोज खनाल ९८४५६७२०५८६०९७२५३०६chitwanpati@gmail.com

2485/077-078 2081/10/28 Online news portalपवचि आवाज प्रा.मल. www.drutakhabar.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेश पौडले Male9857623663 गणेश  पौडले 9857623663 ganeshpaudelparbat@gmail.com

4068 2080/03/26 Online news portalओ.पी.मिडडया प्रा.मल. www.odapalika.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI मशबप्रसाद सत्याल Male९८५११३६८५४ डडसलीिाि  आर्ायच ९८५१०९९८६०६१०४९६१८५dilliach@gmail.com

4095 2080/04/15 Online news portalआहुिी िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.ahutinews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR पावचिी पनु गहििाज(उषा) Female९८५११२८००० र्न्रविी साहु ९८४८२५७०५१६१९७१५७९५ahutimultimedia421@outlook.com

4073 2080/03/29 Online news portalबब.एि.्बब. मिडडया एण्ड एड्भिटाइस्जङ्ग  प्रा.मल. www.brahamandanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिना कुिािी  उपाध्याय Female९८५११६७५१५ भवानी बिाल ९८४२०५५८७१६१०३५०४४९brahamandanew@gmail.com

4111 2080/04/23 Online news portalकुईकाले मिडडया प्रा.मल . www.yatharthapress.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha िदन शाही Male९८६२४८१६६४ तनरु र्ौधिी ९८४२८७६३७३६१०३६४९६५yatharthanews1@gmail.com

4080 2080/04/04 Online news portalवबे खबि प्रा.मल. www.webkhabarnepal.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANिनोज शे्रष्ठ Male९८४३९३४४४८ पासाङ लािा ९८२३३६७४२५६१९७२१९९२webkhabarnepal@gmail.com

2585/77-78 2080/04/1 Online news portalकन्दिा पस्ललकेसन एण्ड वप्रस्न्टङ सपोटच  प्रा.मल. www.khabarpato.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAघनने्र ओझा Male९८४१४३३१२८ घनने्र ओझा ९८४१४३३१२८६०१९६७६३४khabarpato@gmail.com

4094 2080/04/12 Online news portalसनुौलो हेलम्बु मिडडया प्रा. मल. www.helambumediagroup.com Bagmati Province Sindhupalchok Helambu सतुनल िािाङ Male९८६००१४९९५ सन्िोष मसग्देल ९८६३४२६३२१६१९७२२४६१dongsunil198@gmail.com

4108 2080/04/22 Online news portalएकेडिेी िि सयाङ्ग्वजे ,एजुकेशन,रिसर्च,िेतनङ्ग नपेाल प्रा.मल.www.edupatee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण  प्रसाद आर्ायच Male९८५१०४५७१६ नािायण  प्रसाद आर्ायच ९८५१०४५७१६६०६६४०४५३acharyanp1975@gmail.com

2619/077-78 2080/04/14 Online news portalwww.newsyathartha.com www.newsyathartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सशुीला पौडले Female015172254 सशुीला पौडले 015172254 threesassociate@gmail.com

4074 2080/03/29 Online news portalसदुािा साप्िादहक www.sudamaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाैेपाल आर्ायच Male९८४१७१४४५४ गाैेपाल आर्ायच ९८४१७१४४५४६००२४५२५२sudamaweekly@yahoo.com

२७२७/२०७८.०७९ 2080/04/1 Online news portalपाधथभिा सिंर्ाि ग्रपु प्रामल www.pathibharanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हस्ि जीि िाई Male9852655092 किल शे्रष्ठ 9851166124६०६८६८४८८newspathibhara@gmail.com

4075 2080/03/29 Online news portalसयुाच िस्सटसमभचसजे मिडडया प्रा.मल. www.suryadainik.com Madesh Province Parsa Birjung अकलेश कुिाि साह Male९८५५०३५४७५ ििशे कुिाि पटेल ९८०४२११८७५६१००२८६२५suryadainik@gmail.com

4076 2080/04/01 Online news portalएर्.आि. मिडडया हाउस प्रा.मल. www.eaglekhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR तनिा िाना Female९८४४९६६६७७ अस्स्ििा िसल ९८१०९१४३१८६१९७२६३४४hrmagar5@gmail.com

4224 2080/06/23 Online news portalशास्न्िनगि मिडडया प्रा.मल. www.newsraptitoday.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR सजृना वव.क Female९८०६२८००८० िेशि अधधकािी ९८६३१२४०२४६१०४७३०६१himalbc80@gmail.com

4077 2080/04/01 Online news portalमशखिापिु मिडडया एण्ड पस्ललकेसन प्रा.मल. www.dakshinkalikhabar.com Bagmati Province Kathmandu DAKSHINKALI िन्जु पडुासनैी Female९८४१३६९७९३ वविल वस्याल ९८४३२४५०१६६१९७१३२३६newsofdakshinkali@gmail.com

4081 2080/04/04 Online news portalयािी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.yatrikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्याैेति कािस्न्जि Female९८४१५३६३१५ दटकािाि  र्ाैैलागाइिँ ९८४१२८४१९०६१०४७०२३९yatrimedianetwork@gmail.com

4082 2080/04/04 Online news portalसाथ साथै www.sathsathainews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रस्जिा काकी Female९८५१२३२५०० प्रदा काकी ९८५१२३२५००६१०१३८०८१sathsathai5@gmail.com

4083 2080/04/04 Online news portalअकिस फ्लयामसमलटेसन  प्रा.मल. www.merodeshmedia.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सिुज िाउि Male९८४९०७८२५५ सिुज िाउि ९८४९०७८२५५६१०४५३२२९merodeshmedia@gmail.com

4078 2080/04/02 Online news portalिाैेक्सणु्डाैे मिडडया एण्ड म्यसू्जक प्राै.मल. www.phoksundokhabar.com Karnali Province Dolpa THULI BHERI लेख बहादिु बढुा Male९८४८३६६८५० लेख बहादिु बढुा ९८४८३६६८५०६०९८०४१५९lekhubudha@gmail.com

२७५३/०७८-७९ 2080/04/4 Online news portalबबग स्पोटचस  ्प्रा.मल www.kheladi.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजय िुयाल Male9851040001 िाज कुिाि थापा 9851096559 ajayphuyal@gmail.com

२५१०/०७७-०७८ 2080/04/9 Online news portalसबब मिडडया एण्ड बबज्ञापन एजेन्सी प्रा. मल. www.madhyanhapost.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT अवविल र्न्द Male९८६३२७०५५१ श्याि कुिािी िोका ९८६६७४४०७७६०९८३०१९८madhyanhanews@gmail.com

4120 2080/04/25 Online news portalदेवश्री बटुवल मिडडया प्रा.मल. www.devshreenews.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal लक्ष्िण कुिाि खड्का Male९८५६००१६६० ववजय िायिाझी ९८६९८४५१५६६१०३९५५४९devshreenews.com@gmail.com

4086 2080/04/09 Online news portalमभयटुी मिडडया प्रा.मल. www.vutnews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORलक्ष्िण िाई Male९८६१२२५१०९ सिुन शे्रष्ठ ९८०६००४६४१६१९७२८९१९vutnewsmedia@gmail.com

4087 2080/04/09 Online news portalनिो मिडडया ग्रपु एण्ड रिसर्च सेंटि प्रा.मल. www.namoonline.com Koshi Province Sunsari Harinagara ब्रहिदेव िहिो Male९८४९०३३५८५ पप्प ुयादव ९८२५३९११०५६१०४६२२१६info.namo108@gmail.com

4088 2080/04/09 Online news portalआधतुनक कृवष वन िथा जडडबटुी केन्र नपेाल प्रा. मल.www.merokrisi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुशल नाथ योगी Male९८४१९९६६२५ एमलजि िािाङ ९८५१३३४४८७६०९७३१०५३info@merokrisi.com

4103 2080/04/21 Online news portalछहिा साप्िादहक www.chhaharanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाैेपाल छाङछा  िाई Male९८४१२९७१२१ गाैेपाल छाङछा  िाई ९८४१२९७१२१३०४९६१०४१chhaharaweekly@gmail.com

1415/75/76 2080/04/15 Online news portalववलक्षण कक्रयशन प्रा.मल. www.beautynewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डम्बि बहादिु बढुाथोकी Male९८४१२७५३०५ डम्बि बहादिु बढुाथोकी ९८४१२७५३०५६०६७९४२८६beautynewsnepal@gmail.com

4090 2080/04/11 Online news portalकोड िेड मिडडया प्रा.मल. www.nepalimaantv.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG सस्न्दप परियाि Male९८४३१३६६०२ सस्न्दप परियाि ९८४३१३६६०२६१०३३२२७२mannepali745@gmail.com

4085 2080/04/09 Online news portalिामलका अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.malikakhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI समुशल बहादिु के.सी. Male८७४१८३६४९८ भषेिाज भन्डािी ९८६२७३३७२६१०१०९७६०shahilonlinemedia@gmail.com

1900/076/77 2081/09/2 Online news portalStandard Publication Pvt. Ltd. www.epatrikanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धान्यप्रसाद तिस्म्सना Male९८५१०६४९३२ धान्यप्रसाद तिस्म्सना ९८५१०६४९३२ epatrikaa@gmail.com

4096 2080/04/15 Online news portalनवीन सञ्र्ाि गहृ www.naveensanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िाधव अधधकािी Male९८५११०६४७१ डडसलीिाि  अधधकािी ९८४९०३४०६०११४७७३५४६naveensanchargriha@gmail.com

4092 2080/04/11 Online news portalिाष्ििानी  मिडडया प्रा.मल. www.kairavnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR मसजचना मिश्र Female९८६३३३९२५६ गणेश गजुिेल ९८५१०२०४६४६१९७२७९४५shrijana.mishra86@gmail.com

2259 2080/04/11 Online news portalदाक्सु मिडडया प्रा.मल. www.daksumedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAmilan rai Male9862930319 anju tamang 9851336319 raim95071@gmail.com

4099 2080/04/15 Online news portalनपे्काैे ईन्टिटेन्िने्ट प्रा.मल. www.nepcomedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU स्जि बहादिु िावि Male९८५११६६५५९ ऋब नाथ रिजाल(रिवशे रिजाल ) ९८४१७७५२२६६०६७००२६१jitsuhashalink36@gmail.com

4102 2080/04/19 Online news portalजेसीज मिडडया प्रा.मल. www.samajpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नकुल अयाचल Male९८०११६५९०१ ववश्वनाथ आर्ायच ९८४९८१७९०१६१०२२५८५७samajpress@gmail.com

4136 2080/04/32 Online news portalधथिंकफ्री मिडडया प्रा.मल. www.nepexpress.com Koshi Province Morang Biratnagar िोहम्िद नोिान  मसद्ददकी Male९८६५५३८४६६ िोशन कुिाि देव ९८६५५३८४६६६१०३३९८८४nepexpress1@gmail.com

4104 2080/04/22 Online news portalिनहुिँ भण्डािोि  मिडडया प्रा. मल. www. tanahunbhandafor.com Gandaki Province Tanahun Byas ववष्णु पिाजुली Male९८४१६२७०६२ मशव दत्त ढौतनया ९८५६०१०६२२६१९७२१६९३gandakibhandaphormedia@outlook.com

4127 2080/04/30 Online news portalिािाय  डडस्जटल कक्रएसन प्रा.मल. www.reviewkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रििशे िाज पोखिेल Male९८०२३४९६६६ सोनु थापा ९८१८९४१७५१६१०३००७१४reviewkhabarmarketing@gmail.com

4101 2080/04/17 Online news portalसाझदेािी  िास्ष्िय  दैतनक www.sajhedaridaily.com Madesh Province Bara kalaiya श्यािबाबु प्रसाद यादव Male९८५५०४५०८० श्यािबाबु प्रसाद यादव ९८५५०४५०८०६०३४०४२०७sajhedari.daily@gmail.com

4128 2080/04/30 Online news portalखोज िप्िाि मिडडया प्रा.मल. www.anjulikhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR िेखा घले Female९८६७२१४९८९ कृष्ण प्रसाद न्यौपाने ९८५७८५२३२१६१९७३१९४०www.anjulikhabar.com

4115 2080/04/24 Online news portalसिदृ्धी िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.samridinepal.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI ऋििुाज मलम्वु Male९८४५३४९५७८ ऋििुाज मलम्वु ९८४५३४९५७८६०९७९५०२४rr.limbu@gmail.com

1219/75-76 2080/04/24 Online news portalगडु ितनचङ मिडडया एण्ड प्रोडक्सन प्रा.मल. www.goodmorningtimes.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसिुज थापा िगि Male९८४११९९२०१ यिनुा िगि ९८४२९९१३९५६०६५२३७७८goodmorningmedia3@gmail.com

4145 2080/05/04 Online news portalकालभिैव मिडडया प्रा.मल. www.sunrisetvnews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi उत्ति बहादिु थापा के्षिी Male९८४८४२४४२९ िस्न्दप सिुी ९८५१२०१७०५६१०४४५५१८kalbhairabmedia908@gmail.com

4113 2080/04/23 Online news portalबबिाचिोड झापा मिडडया प्रा.मल. www.birtamodejhapa.com Koshi Province Jhapa Biratamod दटका िाि बास्िोला Male९८१६०६९११७ ववशाल आर्ायच ९८६३४४९६१४६१९७३००६६birtamodejhapa11@gmail.com

4149 2080/05/06 Online news portalछुपलायु मिडडया कम्पनी प्रा.मल. www.khullaawaj.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR वववके िाई Male९८४२५०८०७९ अविाििान  िाई ९८६२०१०४३६६१९७३३९८८khullaawaj@gmail.com

4114 2080/04/23 Online news portalउपासना मिडडया प्रा.मल. www.shikharpress.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI लोकेन्र प्रसाद जोशी Male९८४८८९०४१७ लक्ष्िी भाट ९८६८७७४३३३६१००८९२४०pressshikhar@gmail.com

4133 2080/04/31 Online news portalबिशस्क्ि डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.vcmag.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सबुबन गौिि Male९८४९०९२५७५ पजूा ढकाल ९८६३५९६४२९६१०३३४९२४visionarycreatives.np@gmail.com

4116 2080/04/24 Online news portalिजेकसप मिडडया प्रा. मल. www.healthcourtnews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAबबिल न्याैैपाने Male९८०१००४००५ बबिल न्याैैपाने ९८०१००४००५६१९७३२२१३६tejkalpamedia@gmail.com

4105 2080/04/22 Online news portalअककच ड मिडडया प्रा.मल. www.newskunja.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen िनेकुा ढुिंगाना Female९८६८४३७३१० िनेकुा ढुिंगाना ९८६८४३७३१०६१९७३५२५४newskunja@gmail.com

4106 2080/04/22 Online news portalअछाि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nidhopatra.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar खम्ि मसिंह खिी Male९८४८४७२५०४ नि बहादिु ्यायि ९८५८०५८६८१६०९७६६५४९khammakhatri2012@gmail.com

4117 2080/04/24 Online news portalसदुिु पहाड मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.pahadkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Panchadewal Binayakलोग िाज ढकाल Male९८६८५४५७२० लोग िाज ढकाल ९८६८५४५७२०६१९७३५७१७pahadkhabar@gmail.com

4139 2080/05/04 Online news portalकिचर्ािी अनलाईन www.karmacharionline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA िनुा पन्थी Female९८६३४६५६७६ िनुा गौिि ९८६७२०९६६९६२०२३१२७९prakashgautam104@gmail.com

2764/78-79 2080/04/26 Online news portalभिेी खवि मिडडया www.nepalpostkhabar.com Karnali Province Jajarkot BHERI नन्दा शाही केसी Female९८४८००९३८० हेिन्ि केसी ९८५८०५००२८११४४४७४१८knot2hemant@gmail.com

4119 2080/04/25 Online news portalसिंन लाईट िाउन्डशेन प्रा.मल. www.slfkhabar.com.np Madesh Province Bara Shimara Jeetpur िोशन गपु्िा Male९८४४४७०७०८ िोशन गपु्िा ९८४४४७०७०८६०६६५८०९०slfkhabar@gmail.com

२४५६/०७७-०७८ 2080/04/24 Online news portalिामलकाजुचन  सािदुातयक  सिंस्था www.lokdarpantv.com Sudurpaschim Province Darchula LEKAM लोकेन्र प्रसाद जोशी Male९८६८७२४३७२ शम्भु िाज जोशी ९८६८७९०२२८६१०७०७३१५lokdarpantv@gmail.com

4121 2080/04/25 Online news portalहुलाक आधतुनक सञ्र्ाि प्रा.मल. www.hulaksanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेश शिाच Male९८४७६८२४१७ अशाैेक काैेइिाला ९८६६०३६२७१६१०००४३०६०hulaknews@gmail.com

4112 2080/04/23 Online news portalपाइलट मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.patrashira.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबशाल पौडले Male९८६१९२५१०५ उमिचला कुिािी खातिवडा ९८४९३५३६१८६१०२६९५१०bishalpoudel288@gmail.com

4123 2080/04/26 Online news portalकालो ककिाब प्रा. मल. www.kalokitab.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAपजुन आर्ायच Female९८४३०६७०५३ सिुोद पोखिेल ९८६३६९०३९७६१९७३१३१३kalokitabgroup@gmail.com

4146 2080/05/04 Online news portalनपेाल मिडडया कन्ससट प्रा.मल. www.thitisambad.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रसहाद पन्ि Male९८५१०४६८५४ िाजन नपेाल ९८५१०९७९५३३०२३१२७८८thitisambad@gmail.com

4592 2081/03/05 Online news portalसिानिाका  लाधग सिंर्ाि प्रा.मल. www.madhayateraitv.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur पवन मसिंह Male९८६०२१६४०२ सिुज गपु्िा ९८४५५३२११२६१९७३८६२६mtvbara@gmail.com

4118 2080/04/24 Online news portalआि. बब. एन. अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.rbnonlinekhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIिववन थापा Male९८६१९०८७४३ क्षक्षतिज दाहाल ९८०८४५८५७०६१९७३२१२३rbnonlinekhabar@gmail.com

4126 2080/04/29 Online news portalसनु्दि कणाचली मिडडया प्रा.मल. www.sundarkarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सिु बहादिु बढुा Male९८५८०४२५११ देछेन लािा ९८०३०६०६२१६०९६४५१०३news.sundarkarnali@gmail.com

4129 2080/04/30 Online news portalनौलो जनउभाि  साप्िादहक www.janaubhar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI गरुुप्रसाद रिजाल Male९८४७९००३९६ गरुुप्रसाद रिजाल ९८४७९००३९६३०५९९५४२१deepdang@gmail.com

4122 2080/04/25 Online news portalप्रसे मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.press4k.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अिलेश कुिाि शिाच Male९८५१३५२७३२ बबबके कुिाि यादव ९८०८३८५१९३६१९७३३९१७press4k.np@gmail.com

4125 2080/04/29 Online news portalश्री िास्ष्िय  लोकिन्ि दैतनक www.loktantrakhabar.com Madesh Province Sarlahi Malangwa बस्ख्ियाि अमल Male९८१५८०८७९८ िो.नौशाद  अहिद मिकिानी ९८१२१४०१०६०३१०५७५१dailyloktantra@gmail.com

4124 2080/04/26 Online news portalससुि मिडडया प्रा.मल. www.livegulmi.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA सन्िाैेष िहिािा Male९८५७०७९९०० हरिबहादिु  के.सी. ९८५७०८२३३१६०९५९०१४२santoshmahatara1234@gmail.com

4242 2080/07/15 Online news portalकक्रयदटभ मिडडया www.lumbinireview.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal अििृा पाण्डये Female९८५७०१०५४५ अििृा पाण्डये ९८५७०२१२३०६००९४७९९२dipkadam123@gmail.com

4130 2080/04/30 Online news portalदधुकोशी सिंर्ाि प्रा.मल. www.dudhkoshikhabar.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda िाि बहादिु बन Male९८५१३३२८४८ प्रददप िाई ९८४२२८६९५४६१९७३४३५४khabardudhkoshi@gmail.com

१८७९३३-७४-०७५ 2080/07/22 Online news portalकािँर्लुी मिडडया प्रा.ली. www.kanchulikhabar.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR सिंधगन शिाच Male९८५८०८५६७८ ददक्षा लामिछाने ९८६९४७२१८३६०६७२९२७७kanchulikhabar@gmail.com

4177 2080/05/25 Online news portalजानकािी  मिडडया प्रा.मल. www.welcomekhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling िाजेन्र शे्रष्ठ Male९८५२६८११७५ िाजेन्र शे्रष्ठ ९८५२६८११७५६०९८१६९९४jornalistrs1@gmail.com

4147 2080/05/04 Online news portalबषे्ट सञ्र्ाि मिडडया प्रा.मल. www.bestsanchar.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni देव कुिािी कोइिाला Female९८१९०९८६४३ प्रकाश िुयाल ९८४२४६९२०७६१९७३४१४५bestsanchar@gmail.com

4131 2080/04/30 Online news portalितनषा मिडडया प्रा.मल. www.budhiganganews.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar डण्डी िाज भट्ट Male९८४८५७२८६८ डण्डी िाज भट्ट ९८४८५७२८६८६१९७४१८११budhiganganews@gmail.com

4137 2080/04/32 Online news portalग्यालेमसयि  मिडडया प्रा.मल. www.glacierkhabar.com Madesh Province Rautahat Dewahi Gonahi ब्रज ककशोि पटेल Male९८५५०४८३७४ आदशच  कुिाि सहनी ९८८६३४५१८९०६१९७२९६८४glacierkhabar@gmail.com

4134 2080/04/31 Online news portalनपेालकिच िस्सटप्रपाैेज प्रा.मल. www.nepalkarma.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सशुीलकुिाि  खड्का Male९८५८०६२३५२ सशुीलकुिाि  खड्का ९८५८०६२३५२६१९७४२३३५sushilkhadka046@gmail.com

4142 2080/05/04 Online news portalब्राण्ड रुि प्रा.मल. www.hospitalitybiznepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन अयाचल Male९८५१०८३२२६ सिंजीव पाण्डे ९८५१०५३६४२६१००३३०५४brandroof@outlook.com

4135 2080/04/31 Online news portalके. डड. एन.नपेाल  प्रा.मल. www.jantakokhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िाधा बिाल Female९८६८७४२२९० िदन िाज र्ौधिी ९८४८६३०२२१६१०२६३८८२baral4886@gmail.com

4151 2080/05/08 Online news portalबौद्धसञ्र्ाि प्रा .मल . www.boudhasanchar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORकवपल ितुन उप्रिेी Male९८५१००१७२६ कवपल ितुन उप्रिेी ९८५१००१७२६६१०५०६४२२kupreti123@gmail.com

4138 2080/04/32 Online news portalजस्ट मिडडया सयाण्ड प्रा.मल. www.news24our.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नविाज ढुिंगाना Male९८५१०१५८९२ सबुबन्र िािाङ्ग ९८५१२४२०२७६१०२५८९८७just.media021@gmail.com

4132 2080/04/31 Online news portalकणाचली ववकास िथा सशुासन मिडडया प्रा.मल. www.sushasanabhiyan.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हरिप्रसाद अधधकािी Male९८५८०५२२८६ हरिप्रसाद अधधकािी ९८५८०५२२८६६१९७४३९१०hariskt2010@gmail.com

4140 2080/05/04 Online news portalसदुिुसिंसाि  मिडडया प्रा.मल. www.sudursansar.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA कृष्ण ओली Male९८४८६५१२८० कृष्ण ओली ९८४८६५१२८०६१९७४२९४६krishna.bajurafm@gmail.com

4143 2080/05/04 Online news portalअष्ट नािायण  मिडडया प्रा.मल. www.sangamdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव प्रसाद बजगाई Male९८५१०३३५२८ दीपक बजगाई ९८४९१३९६७६६१०१९०७२८sangamdainik73@gmail.com

4156 2080/05/12 Online news portalएटलास्न्टक मिडडया प्रा. मल. www.minutekhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI भाैेला खड्का Female९८४१३९०७८१ िन्जु धगिी ९८६१८९७८६५६१९७४०५७७minutekhabar@gmail.com

1021/075-76 2080/05/1 Online news portalखबि घि िस्सटमिडडया www.khabarghar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk temal दहिािान  िािाङ Male९८५१२०४१८३ दहिािान  िािाङ ९८५१२०४१८३६०८२७२१४०waibahira@gmail.com

4362 2080/10/24 Online news portalस्जम्िवेाि िस्सटपल म्यानजे्िने्ट  प्रा. मल. www.jimmewarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद बब क Male९८५१०५९६३१ कामलका र्नुािा ९८२६५७१६९२६०६८५२७६०jimmewarcompany@gmail.com

4144 2080/05/04 Online news portalगोलिरे् साप्िादहक www.golmech.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU एकिाज दाहाल Male९८४३३७८५४८ एकिाज दाहाल ९८४३३७८५४८३०१३०१६७३golmech2062@gmail.com

4141 2080/05/04 Online news portalपाठशाला न्यजु प्रा.मल. www.pathshalanews.com Madesh Province Rautahat Chandrapur ददपु कुिाि मिश्र Male९८४५७२६८८८ िजेववक्रि काकी ९८४५१६९२५६६१९७४२३५१pathshalanews2080@gmail.com

4148 2080/05/05 Online news portalऐश्वयच मिडडया प्रा.मल. www.karnaliawaj.com Karnali Province Jajarkot BHERI भिि कुिाि शिाच Male९८५८०७७५७७ भिि कुिाि शिाच ९८५८०७७५७७६०६८७७०७३karnaliawaj@gmail.com

१७८९\०७६-७७ 2080/05/11 Online news portalिािोघि  मिडडया प्रा.ली. www.ratoghar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur िाजेन्र उप्रिेी Male९८५५०२६५५१ कृष्ण मसग्देल ९८५५०२६५५१६०६६२१६६९ratoghar.com@gmail.com

4160 2080/05/13 Online news portalआिा केशिी न्यु मिडडया हब www.samunnationline.com Gandaki Province Lamjung SUNDAR BAZAR श्याि परियाि Male9843391545 श्याि परियाि 9843391545१२४४९२११२samunnationline@gmail.com

4167 2080/05/21 Online news portalिदानी बबट मिडडया प्रा.मल. www.madanibeat.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa लक्ष्िण तििस्ससना Male९८५११३००३२ श्याि सापकोटा ९८४१६९३२४१६१९७४१४२२info@madanibeat.com

4338 2080/10/08 Online news portalजलेश्वोि पस्ललक मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.khabarjaleshwor.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA सिेुश परियाि Male९८५७०५५१९५ कबबिा तघमििे ९८६५४७४९२७६०९७४५६७२khabarjaleshwor70@gmail.com

4215 2080/06/18 Online news portalसाझा नपेाल साप्िादहक www.esajhanepal.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai बबिला पाण्डे Female९८५४०४१३९० द्वारिका  प्रसाद काफ्लले ९८५१०६८९०२६०२८१०७७३sajhanepal.weekly@gmail.com

4150 2080/05/06 Online news portalअगाचनीक  मिडडया प्रा.मल. www.sajhadiary.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA पशपुति धगरि Male९८६२२७०२६३ ददपा भसुाल ९८६७१५९६०२६१९७४९०३७sajhadiary@gmail.com

4162 2080/05/17 Online news portalमशक्षा न्यजु एण्ड रिसजच मिडडया प्रा.मल. www.sikshyanews.com lumbini pradesh Dang GHORAHI डा. भीिसने धगिी Male९८५७८३१६८४ सिंधगिा पिुी धगिी ९८६६९०८९३७६१९७४९०७९sikshyanews92@gmail.com

२०५२/०७७–७८ 2080/05/11 Online news portalश्री आिसञ्र्ाि मिडडया प्रामल www.ramronews.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari िािा कुिािी  भट्ट Female९८१०७१२३२० िािा कुिािी भट्ट ९८१०७१२३२०६०९७७८४५८ramronewsnepal@gmail.com

4152 2080/05/08 Online news portalग्राउण्ड स्जिो मिडडया इन्क प्रा.मल. www.nepalgroundzero.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR मिङिाि ग्यासबो  लािा Male९८५११११८९७ कृष्ण प्रसाद ढुङ्गाना ९८४१५४००१९६१९७४३३०९groundzero2080@gmail.com

4154 2080/05/10 Online news portalएन.वप.िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.publicpostnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिना आर्ायच Female९८४०५७९७४१ मिना आर्ायच ९८४०५७९७४१६१९७५२३६७publicpostnepal@gmail.com



4153 2080/05/10 Online news portalदेबिाज मिडडया हाउस प्रा.मल. www.yonepaltv.com Koshi Province Udayapur tamli पदि कुिाि िािाङ Male९८४१४९१६०८ पदि कुिाि िािाङ ९८४१४९१६०८६१०४८६०६३yonepaltv1@gmail.com

4208 2080/06/17 Online news portalिधेश एक्सप्रसे प्रा. मल. www.madheshexpress.com.np Madesh Province Parsa Birjung श्यािबाबु हजिा Male९८१२२२९६१० ववकाश कुिाि िौतनयाि ९८२०९६७०३५६१०४९६९६३shyampaswan78@gmail.com

4218 2080/06/18 Online news portalएस. दट. वप. खबि प्रा.मल. www.stpkhabar.com Madesh Province Parsa Birjung ददपने्र कुिाि मसिंह Male९८०२९२००४० बबजय कुिाि िहिो ९८५५०७८५०४६१९७२९५४९news@stpkhabar.com

4157 2080/05/12 Online news portalचयाङ्ली  मिडडया प्रा.मल. www.palungtarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुज सागि कुिाल Male९८१४११९२५९ शिंकि िाज किं डले ९८१७१२९२०९६१९७४९३२३surajsagarkumal@gmail.com

4158 2080/05/12 Online news portalपदाचिास प्रकाशन प्रा.मल. www.pardafasonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod पषु्प बिाल Male९८५२६३३६०३ दीपक ओली ९८४१३५४१३४६१९७४३९९४puspa.jhapag@gmail.com

967/075-076 2080/06/7 Online news portalस्विन्ि अमभयान मिडडया प्रा .मल. www.abhiyaankhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधब न्यौपान Male9851052488 तनिञ्जन बजगाई 9.77984E+12 Nirajan.bajagai@gmail.com

4159 2080/05/12 Online news portalिाया मिडडया हाउस www.nayadip.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR भिि बाबु तघमििे Male९८४६७१७३२७ सजृना तघमििे ९८४६०९९९८१६०५१८६७०९nayadipnews@gmail.com

4196 2080/06/08 Online news portalटी. सीिीज  मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.teraikhabar.com Madesh Province Parsa Birjung अजय कुिाि यादव Male९८५५०२५५३० अजय कुिाि यादव ९८५५०२५५३०६१९७५१०२३tseriesmediabrj@gmail.com

4161 2080/05/13 Online news portalिि ूटाईम्स डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.tamutimes.com Gandaki Province Kaski Pokhara धर्ि बहादिु गरुुङ Male९८१७१०२९९३ िजे बहादिु गरुुङ ९८४६११४९७१६१०४९२७६५tamutimesmedia@gmail.com

4228 2080/06/24 Online news portalसप्िििंगी मिडडया हाउस www.saptarangilive.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िमिला सिंञ्जेल Female९८४००५७९६७ सिुन न्यौपाने ९८५१२१६३५३६२०१८७१०५saptarangi.live@gmail.com

4164 2080/05/18 Online news portalखबि नपेालगिंज मिडडया प्रा.मल. www.khabarnepalgunj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अतनश साइ Male९८१३०११२७१ हिेन्र बहादिु बब.क. ९८६०५२२५७६६१९७४८१७९khabarnepalgunj@gmail.com

4165 2080/05/18 Online news portalउज्यालो सन्देश मिडडया एजेन्सी प्रा.मल. www.ujyalosandeshonline.com lumbini pradesh Rupandehi ROHINI वववके कुिाि ववश्वकिाच Male९८५७०२००३५ िाधेश्याि  ववश्वकिाच ९८५७०१२०८३६१०२७०२८८ujjyalosandesmediaagency@gmail.com

4185 2080/05/27 Online news portalदिाैैली मिडडया प्रा.मल. www.sarbajyoti.com Gandaki Province Tanahun Byas िाधव पाैैडले Male९८४१६४९६८० िन्जु रििाल ९८४९००९६४१६०९९०७७५९mmadhav.poudel@gmail.com

4166 2080/05/18 Online news portalिन्थन प्रकाशन प्रा.मल. www.dayitwabodh.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सीिािाि  भट्टिाई Male९८५१०९१२९२ र्न्र खाकी ९८४३४८४८४०६१९७४५६४६dayitwabodh@gmail.com

1489/76-77 2080/10/29 Online news portalJanasarokar Post www.janasarokarpost.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHANDRajendra Prasad Awasthi Male9851154360 Kumari Chandrawati Kalauni 9848808067 angelrajnews@gmail.com

4175 2080/05/24 Online news portalधगफ्लटेड खबि प्रा.मल. www.malikapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेश सवुदेी Male९८५११२८०२२८ अनु शिाच ९८४९३०८९७६६१९७३१६८३subedimahesh153@gmail.com

1376/075-76 2080/05/24 Online news portalsudur media private limited www.sajhaawaj.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta Suresh Bhatt Male9848788161 Suresh Bhatt 9848788161 sajhaawajnews@gmail.com

4171 2080/05/24 Online news portalअथच कागज मिडडया प्रा.मल. www.arthakagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव नपेाली Male९८५१३४७४७२ लीलानाथ  तघमििे ९८४१२८२१००६१९७४२१६८arthakagajnews@gmail.com

4178 2080/05/25 Online news portalसर्िेना मिडडया एजेन्सी िथा अनलाईन www.sabaikosandes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA एतनसा न्यौपाने िहि Female९८६७०४७२३८ अमभनव र्ौहान ९८४७४४३९०२६२०३१२०९९infosabaikosandes@gmail.com

4168 2080/05/21 Online news portalमभन्न मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.aarambhanews.com Koshi Province Jhapa Damak िाजु पोखे्रल Male९८५२६७४५४५ नववन जोगी ९८५२६८३९३७६१९७३१९०८aarambhanews1@gmail.com

4169 2080/05/21 Online news portalिेड िाइनो  प्रा. मल. www.nepalfactchecker.com Koshi Province Jhapa Shivashatashi ददवाकि सलुबा Male९७६२९०८०५८ अनिोल सापकोटा ९८०१९३८८२२६१९७७३४१०३redrhino048@gmail.com

4184 2080/05/27 Online news portalज्ञानशाला  अनसुन्धान केन्र प्रा.मल. www.gyaanghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भाैेलानाथ  ढकाल Male९८५१०५४६१३ अशाैेक  ववक्रि स्ज. सी. ९८४९७७७३७५६१९७५६७१६samirsingh1000@gmail.com

4182 2080/05/26 Online news portalफ्रन्ट पजे प्रा. मल. www.frontpage.com.np Madesh Province Bara Nijgud सिस्विी ढकाल Female९८५५०४४५४८ रुरप्रसाद धधिाल ९८५५०४४५४८६१०४९१०८७rudra31dhital@gmail.com

4173 2080/05/24 Online news portalनपेाल इन डपे्थ प्रा.मल. www.nepalindepth.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जीवन ढुिंगाना Male९८६८२२२०५५ जीवन ढुिंगाना ९८६८२२२०५५६१९७४८४५२jeevandgn3@gmail.com

4172 2080/05/24 Online news portalनपेाल यतुनक मिडडया प्रा.मल. www.yuwadaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरििा र्ौलागाई Female९८६१४८१०४३ िाि प्रसाद गौिि ९७६१६६५९३६६१०४६२२९०६saru.naritv@gmail.com

4179 2080/05/25 Online news portalएधर्भिने्ट मिडडया प्रा.मल. www.nayalahar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR अप्सिा लामिछाने  (मसग्देल) Female९८०३०१०७८८ िाज कुिाि मसग्देल ९८४११२९५१२६१९७४९७२५nayalahar@gmail.com

4174 2080/05/24 Online news portalदहिालय प्रसे मिडडया प्रा. मल. www.himalayapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देववलाल िावल Male९८५११९०९५८ प्रीिी बहादिु िाउि ९८४१२७७३३४६१०५०१६४९himalayapress.news@gmail.com

4240 2080/07/15 Online news portalकिलकुञ्ज मिडडया हाउस प्रा.मल. www.erukum.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE बबक्रि परियाि Male९८६९९८३२२८ अस्स्ििा झािँक्री बढुा िगि ९८६६८६४७२६६१०४२४४७४erukumnews@gmail.com

4176 2080/05/24 Online news portalसम्बदृ्ध मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nuwakotpukar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR शकुदेव दाहाल Male९८४१९६७३४८ दगुाच र्ामलसे ९८४१९२८९६६६१९७५८७९६npukar1@gmail.com

4187 2080/05/29 Online news portalिारूिी मिडडया प्रा.मल. www.sthaniyaaawaj.com Koshi Province Morang Sunwarshi बबिेन्र कुिाि शाह Male९८०४०५५२६५ प्रशिुाि तनिाैैला ९८४२१४५०४५६१०१६५६५७birendrakumarshah4@gmail.com

4186 2080/05/29 Online news portalदृष्टी मिडडया प्रोडक्सन प्रा.ली. www.mashinakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुिािी नवविा िुयािँल Female९८५१०६९२६३ जनकिाज  पन्ि ९८५१०२३४०२६०४२५३२१९dristimediaproduction@gmail.com

4181 2080/05/26 Online news portalिािँ जागिण मिडडया प्रा.मल. www.edainikjagran.com Madesh Province Parsa Birjung िाजन कुिाि मसिंह Male९८४५९८२२५० ववधर्ि कुिाि मसिंह ९८४५२३१२९८६१९७५४८१३edainikjagran@gmail.com

१५८३/०७६-७७ 2080/05/26 Online news portalयासड िनु ग्रपु प्रा.ली. www.khojnepalnews.com lumbini pradesh Bardiya BARBARDIYA यशु केसी Male९८५८०५२८७५ अशोक के.सी. ९८५८०२५८५८६०४२३१८७३khojnepalnews@gmail.com

4180 2080/05/25 Online news portalिािाैे कुिा डट कि www.tatokura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तिथच बहादिु बस्निे Male९८५१२४६००१ तनशा भट्टिाई ९८४५४३१०४४६१९७५५६२३tatokura2080@gmail.com

4523 2081/01/25 Online news portalअवध जागिण मिडडया प्रा.मल. www.awadhjagaran.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR तनिहु यादव Male९८४७२०५८८१ िलुसी िाि यादव ९८४७०५२७७९६१०१६५९५९awadhjagaran@gmail.com

4183 2080/05/26 Online news portalनागरिक सन्देश मिडडया प्रा.मल. www.nagarikupdate.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA िनोज काकी Male९८५७०६७७३८ िदन भण्डािी ९८६७२८३२२०६१९७५५१२८nagarikupdate@gmail.com

4189 2080/06/07 Online news portalजीिपिु खबि प्रा.मल. www.jeetpurkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur अतनल कुिाि साह Male९८५५०२९२१२ सन्जय प्रसाद साह ९८०९२२७००५ jeetpurkhabar@gmail.com

4190 2080/06/08 Online news portalजनआस्था मिडडया प्रा.मल. www.Janbichar.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram अतनल यादव Male९८५७०४६०३१ अतनल यादव ९८५७०४६०३१६१९७५८३३६anilyadav4231@gmail.com

4191 2080/06/08 Online news portalजनसन्देश मिडडया प्रा.मल. www.janasandeshkhabar.com Karnali Province Jajarkot BHERI सहदेव बस्निे Male९८४८०२६९१२ धिचिाज परियाि ९८६८११७२३०६१९७३५१८०janasandeshkhaba@gmail.com

२१३८ 2080/06/1 Online news portalगषृ्िा मिडडया प्रा मल www.ujayalokhabar.com Gandaki Province Nawalpur GAIDAKOT गोववन्द तघमििे Male९८५५०३३२२२ ससु्िा न्याैैपाने ९८४५५८४६८१६०९७६८१०१ujayalokhabar1@gmail.com

4192 2080/06/08 Online news portalनपेाल इन्िो मिडडया प्रा.मल. www.nepalinfo.net Koshi Province Sunsari Itahari दान ववि  थापा Male९८६९८००१९० बले बाहदिु थापा ९८०५३५००९७६१०४६८१५३info77126@gmail.com

4198 2080/06/09 Online news portalवाखणज्यपोष्ट  मिडडया कम्पनी प्रा.मल. www.banijyapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुपा तघमििे Female९८४१९५२६१२ रुपा तघमििे ९८४१९५२६१२६१९७५९४८७ghimirerupa222@gmail.com

4252 2080/07/23 Online news portalसिंघािी  िस्सटपल समभचस एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.sangharinews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi कालीियैा  कुिािी  र्ौधिी Female९८४८६१२२९६ ददपने्र र्ौधिी ९८००६५६४०४६१०३४१४७८smultipleservice@gmail.com

4209 2080/06/17 Online news portalलाईभ नपेाल  नटेवकच  प्रा.मल. www.livenepalnetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्कि िाज पाण्डे Male९८४१७४१७३७ श्रीिाि पडुासतैन ९८४१२४३५०७६०९९८२३३०livenepalnetwork@gmail.com

4205 2080/06/14 Online news portalआलोर्ना साप्िादहक www.aalochanadainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गिंगा बिाल Male९८५१०४१८०२ गिंगा बिाल ९८५१०४१८०२६०३८१६११८aalochanaweekly@gmail.com

4206 2080/06/14 Online news portalििंगदपचण म्यसु्जक प्रा.मल. www.rangadarpanlive.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि प्रकाश  बब.क. Male९८६९१७५२४० जय बहादिु िावल ९८४८०८४०४२६१९७४६६२३rangadarpan07@gmail.com

4201 2080/06/10 Online news portalबिनिे पोस्ट प्रा. मल. www.trinetrapost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भपुी उपाध्याय Male९८६५६६६००८ छििाज  पस्ण्डि ९८५८४२६०८१६१९७६२७६२trinetrapost.com@gmail.com

4199 2080/06/09 Online news portalडडजी सवेा प्रा. मल. www.bytesnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िबबन लाल शे्रष्ठ Male९८१३२३११२७ िबबन लाल शे्रष्ठ ९८१३२३११२७६१९७५५६१०www.bytesnepaal@gmail.com

4193 2080/06/08 Online news portalलालिोहि  मिडडया एण्ड एडभिदटजिने्ट प्रा.मल. www.lalmohor.com lumbini pradesh Nawalparasi BARDAGHAT िववन शिाच र्ापागाई Male९८५७०८०९४६ नािायण  पाण्डे ९८५७०८०८७२६१९७६२८८१rabin@dtc.edu.np

4250 2080/07/22 Online news portalएि. आइ. मस. इ. टुरिजि ग्लोबल  प्रा.मल. www.nepaltravelpost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िनोज कुिाि धगिी Male९८५११४२९८७ िनोज कुिाि धगिी ९८५११४२९८७६१९७४३३७०nepaltravelpost@gmail.com

4194 2080/06/08 Online news portalपस्श्र्ि एक्सप्रसे िस्सटमिडडया  एण्ड रिसर्च प्रा.मल.www.paschimexpress.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI बरुणदेव पनरेु Male९८५८७५१८९२ किला जाैेशी ९८४८७४०२०३६१९७६६२१४epaschimexpress@gmail.com

4210 2080/06/17 Online news portalशोखणिपिु मिडडया प्रा.मल. www.shonitpurkhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI श्याि बलािी Male९८०८०८००१९ सिेुन्र काफ्लले ९७०२७६५८००६१९७३२९९८shonitpurkhabar@gmail.com

4195 2080/06/08 Online news portalदाङ डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.merodanghd.com lumbini pradesh Dang GHORAHI भगविी कुिािी  अधधकािी Female९८१०९५९५५५ वववपनिखण आर्ायच ९८१०९५९५५५६१००६७९७८mail.merodanghd@gmail.com

4188 2080/06/07 Online news portalतनशाना  न्यजू प्रा.मल. www.nishananews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi टिंक बहादिु कुिँ वि Male९८४८४१५८०४ अशोक बहादिु बडलैा ९८४९४४२०२७६१९७६४०४१nishananews2080@gmail.com

4258 2080/08/10 Online news portalएन.जी.सािदुातयक  मिडडया प्रा.मल. www.dristicon.com Bagmati Province Ramechhap Ramechap तनरु थापा Female९८४०१७९०२७ सौिभ सनुवुाि ९८४०१७९०२७६१९७४३३६७dristicononline@gmail.com

4202 2080/06/12 Online news portalपिृािंक िास्ष्िय  दैतनक पबिका प्रा.मल. www.pritankdaily.com Madesh Province Siraha Lahan शभुने्र कुिाि दास िप्िा Male९८६२०२७४८४ रुबब कुिािी यादव ९८१७२५३८४८६०९८६३७३६info@pritankdaily.com

4197 2080/06/08 Online news portalअनलाइन  िागच मिडडया प्रा.मल. www.arthakendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपशे खनाल Male९८६१८८२५९३ ददपशे खनाल ९८६१८८२५९३६०६७२०८१०arthakendranepal@gmail.com

4219 2080/06/18 Online news portalजुन मिडडया प्रा.मल. www.prajatantradaily.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR उद्धविाज भटुेवाल Male९८४१०४६०१४ िनुा किं डले ९८४१०४६०१४६१०४९९६०५prajatantradailyonline@gmail.com

4245 2080/07/19 Online news portalन्यजु नाइन्टीनाइन  एन.पी.प्रा.मल. www.news99np.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल कटुवाल Male९८१००८८९०९ खखलनाथ पाण्डे ९७०२१३१६४९६१०४५२५९६news99@gmail.com

4220 2080/06/18 Online news portalप्रहाि अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.prahaar.com.np Gandaki Province Tanahun Byas शिंकि िाज नहकी Male९८४६०६७०२७ शिंकि िाज नहकी ९८४६०६७०२७६१९७५९१२०shankarrajnaharki47@gmail.com

4200 2080/06/09 Online news portalसिल िस्सटनशेनल प्रा.मल. www.resunganews.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA जनादचन  तघमििे Male९८५७०२८४९५ जनादचन  तघमििे ९८५७०२८४९५६१०३९९१८१janardanghimire@gmail.com

4203 2080/06/12 Online news portalयासड िनु ग्रपु प्रा.मल. www.reportingnepal.com lumbini pradesh Bardiya BARBARDIYA यशु के.सी. Male९८५८०५२८७५ यशु के.सी. ९८५८०५२८७५६०४२३१८७३yaldmoongroup@gmail.com

4217 2080/06/18 Online news portalिाकच िाण्डु िुल समभचस एजेन्सी प्रा.मल. www.dainikikhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI लक्ष्िी दजी Female९८४७७०६३६३ लक्ष्िी दजी ९८४७७०६३६३६१९७१४८२४info@dainikikhabar.com

4276 2080/08/20 Online news portalिनु एण्ड सन मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.chandrasuryamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककिण पिाजुली Male९८४७९०३२४७ िजे कुिािी भजेुल ९८४१८२६५२०६१९७५१३०६chandrasurya@gmail.com

4207 2080/06/16 Online news portalपयचटन मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.paryatannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भमुिका बयक Female९८५१३३०७५४ प्रभाि कुिाि खनाल ९८४३२०५५८२६१९७५१५२६yanjila.chhetri1998@gmail.com

4221 2080/06/18 Online news portalडडस्जटल सिंगालो प्रा.मल. www.palika753.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIबबकाश दाहाल Male९८५११२६०६८ तनिाज दाहाल ९८५१०५८२६१६१९७७२५८५bikash@digitalsangalo.com.np

4222 2080/06/21 Online news portalअपटेक नपेाल प्रा.मल. www.prabhunews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ितनष अधधकािी Male९८६०३०४५७२ िाजेश बहादिु कुिाल ९८६१५३६४५९६१०४९१९६८newsprabhu@gmail.com

2268 2080/06/17 Online news portalपवूच न्यजु मिडडया www.purwanews.com Koshi Province Jhapa Damak सन्िाैेष पाैैडले Male9852686015 यवुिाज पाैैडले 9852676490 purwanews1@gmail.com

4216 2080/06/18 Online news portalनपेाल आई.आि. मिडडया प्रा.मल. www.nepalir.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमभनब पौडले Male९८४९९४३८३९ अवतनश प्याकुिेल ९८४१३४१३८२६१९७५११९७avinabpaudel@gmail.com

4211 2080/06/17 Online news portalआनन्द मिडडया प्रा.मल. www.thenoticenepal.com Madesh Province Dhanusha janakpur साजन कुिाि यादव Male९८१५८१६७८९ िाि छबबला यादव ९८६४०४२२१२६१९७७०८४६enoticenepal@gmail.com

4212 2080/06/17 Online news portalअपिाइज मिडडया प्रा.मल. www.apidainik.com Sudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR लमलि मसिंह खािी Male९८४८७४५८५९ किण लहुाि ९८४२२२७९०४६१९७५३२१२uprisemedia023@gmail.com

4214 2080/06/17 Online news portalजनर्ासो न्यजू मिडडया प्रा.मल. www.janachasonews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG प्रधमु्न भट्टिाई Male९८४१३८०७०३ किल लामिछाने ९८४१७४०६९९६१९७७५४०७janachasotv@gmail.com

4213 2080/06/17 Online news portalन्यजु स्टोिी  मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.newsstorynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िववन्र पौडले Male९८५१०३६२८३ शकुदेव र्ापागाईं ९८५१०१८६७४६१०४८३५१४newsstorynepal@gmail.com

873/075-76 2080/06/17 Online news portalVIsioin Media Network Pvt Ltd www.safalkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Suresh Chandra Adhikari Male9855058068 Bijan Shrestha 9851156923 bijan.stha@gmail.com

4225 2080/06/23 Online news portalजम्का भटे मिडडया प्रा.मल. www.jamkabhetkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहानन्द भट्ट Male९८६८८८६८६० गोिा देवी सनुवुाि ९८०३५३३३३८६१९७४६००९jamkabhetkhabar@gmail.com

4223 2080/06/22 Online news portalवप.िोि मिडडया ग्रपु  प्रा.मल. www.pariwartanmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवविा लािा Female९८४०१८७९८९ प्रिे प्रसाद पौडले ९८५११६८४७७६१९७५०४१९p4mediagroup2023@gmail.com

4226 2080/06/23 Online news portalपरिविचन न्यजू प्रा.मल. www.pariwartannews.com.np Madesh Province Parsa Birjung सधर्दानन्द साह Male९८४५१२०६२५ िकेुश प्रसाद कुशवाहा ९८४०५८१३६१६१०४२६६०५sachu.shah73@gmail.com

4230 2080/06/25 Online news portalबब. बब. इन्टिटेनिने्ट  मिडडया प्रा.मल. www.jhalkonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबबरे्ना बबष्ट Female९८४८७२२९३३ बबबरे्ना बबष्ट ९८४८७२२९३३६०९९००९०९jhalkonepal03@gmail.com

4255 2080/08/05 Online news portalकस्जनसािा  मिडडया प्रा.मल. www.kajinsaranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शान्िा किली Female९८४६६१७९२८ शान्िा किली ९८४६६१७९२८६१९७७९६८९kajinsaranews@gmail.com

4314 2080/09/17 Online news portalमसलेट मिडडया प्रा.मल. www.siletkhabar.com Sudurpaschim Province Doti Shikhar खगेन्र वहादिु मसिँह Male९८५८४९१५०० बन्दना कुिािी बिंि ९८४८८८८७८७६१०३४२९७६siletkhabar@gmail.com

4227 2080/06/23 Online news portalसिन्वय मिडडया प्रा.मल. www.news23nepal.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi िाज पाकी Male९८६६१०८६८५ कृष्ण बहादिु कामि ९८४८५५४९९२६६९७६९९८५news23nepalmedia@gmail.com

4453 2080/12/07 Online news portalिािो कागज प्रा.मल. www.ratokagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सञ्जीव कुिाि र्ौधिी Male९८१३१४३४१७ ककशोि र्ौधिी ९८०३२८३५१७६१९७८१३४७ratokagaj@gmail.com

4229 2080/06/25 Online news portalकणाचली बलेुदटन प्रा. मल. www.karnalibulletin.com Karnali Province Surkhet Birendranagar पािस धािी Male९८६२५७५८५७ कवविाज काकी ९८६२५७५८५६६१९७५८६६४karnalibulletin@gmail.com

4241 2080/07/15 Online news portalनयािँमशिा  प्रकाशन प्राै.मल. www.nayashira.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur गेहेन्र प्रसाद ढकाल Male९८५११५५९०४ गेहेन्र प्रसाद ढकाल ९८५११५५९०४६००५९७१६२newsira569@gmail.com

4231 2080/06/26 Online news portalहेस्सपङ  मिडडया प्रा.मल. www.arjundristhi.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur अजुचन भसुाल Male९८०१५६४८०७ ववजय न्यौपाने ९८४५७३७९६४६१०२०६०८९helpingmedianepal@gmail.com

4331 2080/10/02 Online news portalलयास मिडडया प्राईभटे मलमिटेड www.vyasa.com.np Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सति मसलवाल Female९८४१४२९२०० पािस उपाध्याय ९८४१४२९२००६१०३३०४०१vyasanepal@gmail.com

4243 2080/07/15 Online news portalिध्यपस्श्र्ि मिडडया ग्रपु एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.www.sadaksanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुल बहादिु वली Male९८६१८२०३५६ कुल बहादिु वली ९८६१८२०३५६६१९७५४१९६sadaksanchar@gmail.com

२५२८/०७७-०८८ 2080/07/2 Online news portalइन्िो नपेाल प्रा,मल www.infonepalonline.com. Bagmati Province Makawanpur Makwanpur बसन्ि भण्डािी Male९८६१९१६८०४ घनश्याि  सबुदेी ९८४७७२३४००६०९९५५८१९infonepalonline@gmail.com

4232 2080/06/26 Online news portalहिपल नटेवकच  प्रा.मल. www.tokhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीिाि तिवािी Male९८४१९८३७३३ रुपक तिवािी ९८४१०८०३०८६०४३५६०४४tokhakhabar@gmail.com

4234 2080/06/26 Online news portalबब.पी. सञ्र्ाि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.bpsanchar.com Karnali Province Salyan DHORCHAUR प्रमिला बोहिा Female९८४७९७९५५० मभिलाल भण्डािी ९८४७९७९५५०६१९७८८७५३news.bpsanchar@gmail.com

4235 2080/06/29 Online news portalिक्ििाला पस्ललकेसन्स ्प्रा.मल. www.sheershakhabar.com Madesh Province Saptari rajbiraj कसपना दाहाल Female९८६००८६५९७ ओिप्रकाश शाह ९८५२८२२०००६१९७३८८४८sheershakhabarnews@gmail.com

4246 2080/07/19 Online news portalइस्न्स्टचयटु  अि टेस्क्नकल कन्ससटेन्सी एण्ड रिसर्च समभचसजे प्रा.मलwww.krishisanjal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR प्रददप पाैैडले Male९८५५०३४९३५ प्रददप पाैैडले ९८५५०३४९३५६१०१८७००९mail.itcrs@gmail.com

4236 2080/06/30 Online news portalिाहोल मिडडया प्रा.मल. www.aamsandesh.com Gandaki Province Kaski Pokhara अस्स्ििा खनाल Female९८५६०४७७१५ कृष्ण िाया पोखे्रल ९८४६११६६९३६१९७९४५२९prashunasmi@gmail.com

१८२०/०७६-०७७ 2080/07/2 Online news portalवीिगिंज सिार्ािपि दैतनक www.birgunjsamacharpatra.com Madesh Province Parsa Birjung अमिि कुिाि शाह Male९८४१२५६४१० रििंकु शाह ९८०४२७९७६६३०४७५८९२४birgunjsamacharpatra@gmail.com

4239 2080/07/12 Online news portalिोसपा सञ्र्ाि प्रा.मल. www.holerikhabar.com lumbini pradesh Rolpa RUNTIGADHI नन्दिाि खड्का Male९८५७८५०१६६ कृष्णी बढुाथोकी मसिंह ठकुिी ९८४७८६२५४५६१०१८७५७५holerikhabar@gmail.com

4238 2080/07/03 Online news portalबिेगिंङ्गा मिडडया प्रा. मल. www.hulakpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववद्या िाजपिु Female९८५१२२१९४१ ववद्या िाजपिु ९८५१२२१९४१६१९७८७५६७hulakpress@gmail.com

4237 2080/07/03 Online news portalएक्सपो न्यजू नपेाल प्रा.मल. www.theinfonepal.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA िजेेन्र गाहा िगि Male९८४७३९९५९७ प्रवशे कुिाि बस्निे ९८६२१६१७६२६१९७७२०९३tejendragaha@gmail.com

4244 2080/07/17 Online news portalछोटकिी  इन्क प्रा.मल. www.chotkari.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANप्रकाश भण्डािी Male९८०२८५७६११ ओि शे्रष्ठ ९८४९३०२०४७६१०४६१२००oshrestha361@gmail.com

4248 2080/07/21 Online news portalश्रीयि मिडडया प्रा.मल. www.palikapage.com Koshi Province Ilam Illam भीि प्रसाद र्ापागाईं Male९८४२६३६०३० भीि प्रसाद र्ापागाईं ९८४२६३६०३०१११६२२९३५palikapagenews@gmail.com

4247 2080/07/20 Online news portalकलेज इन्िो नपेाल प्रा.मल. www.collegeinfonepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िोतनश ढकाल Male९७४५४५००६२ साििा ढकाल ९८४६७३८०००६१९७९६६२८collegeinfonepal@gmail.com

4618 2081/03/19 Online news portalमिडडया बज प्रा.मल. www.thenewsbuzzer.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रसन्न शिाच Male९८५१०८७६०२ पषु्पा आर्ायच ९८६१०४४७६७६१९७९७३१९pksrealm@gmail.com

4249 2080/07/22 Online news portalवसडचवाईड नके्सस नपेाल प्रा.मल. www.worldwidenexusnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR पवविा परियाि Female९८५१०२४१२७ अन्जल शिाच ९८४२३०७९२७६१९७८७९४३dimpaydimple2@gmail.com

4380 2080/10/28 Online news portalतििो सत्य मिडडया प्रा.मल. www.titosatye.com Madesh Province Rautahat Chandrapur मशसपी पाण्डये Female९८४५५१०८०० मशसपी पाण्डये ९८४५५१०८००६१९७६८९११titosatye25808@gmail.com

2567/077-078 2080/07/21 Online news portalगण्डकी सिार्ाि प्रा.मल. www.gandakisamachar.com Gandaki Province Syangja Waling दहिलाल पिाजुली Male9846052065 दहिलाल पिाजुली 9846052065 gandakisamachar09@gmail.com

4275 2080/08/20 Online news portalककङस्टाि  कक्रयशन प्रा.मल. www.kingstarnews.com Bagmati Province Ramechhap Sunapati सिुन खड्का Male९८६१२९९५५१ ििशे अछामि ९८४४२८३७२०६०६६७७६९१kingstarcreation2075@gmail.com

4251 2080/07/22 Online news portalिुलर्ोकी मिडडया प्रा.मल. www.sajhapatrika.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti नािायण  सापकोटा Male९८५११६३८०९ िघनुाथ हुिागाई ९८५१२३०७०५६१९७९१७४२esajhapatrika@gmail.com

4253 2080/08/05 Online news portalप्रतिक डमेल सिार्ाि प्रा.मल. www.pratikdaily.com Madesh Province Parsa Birjung आनन्द कुिाि पटेल Male९८०२०५७११४ आनन्द कुिाि पटेल ९८०२०५७११४६१९७६७६९३samacharpratikdaily@gmail.com

4263 2080/08/17 Online news portalडाइनामिक  इभने्टस ्एण्ड  मिडडया प्रा.मल. www.swatantratimes.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur अन्जन दवाडी Male९८६५३६४६६५ सवुाश दवाडी ९८४५४२३११८६१०५०८७९८dynamiceventsandmedia@gmail.com

4311 2080/09/16 Online news portalबियगुा िडेडया प्रा.मल. www.triyuganews.com Koshi Province Udayapur triyuga भस्क्िववलास पोखिेल Male९८५२८३५६५२ भस्क्िववलास पोखिेल ९८५२८३५६५२६१९७६५६५५bhaktibilas33@gmail.com

4427 2080/11/20 Online news portalलतनचस िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.learnishkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG लक्ष्िी कुिािी  तिमिससनेा Female९८५८०३३१०५ सावविी ववश्वकिाच ९८१४५२१२५०६१९८०५२१६laxmitimilsena280@gmail.com

4256 2080/08/06 Online news portalलोकिास्न्िक  िञ्र् साप्िादहक www.lokatantrikmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाबिका प्रसाद पोखिेल Male९८४१०७७६९३ िाबिका प्रसाद पोखिेल ९८४१ ०७७६७९१३६८६१३८८journalistd2032@gmail.com

4295 2080/09/06 Online news portalस्वगचद्धािी टेस्क्नकल नटेवकच  प्रा.मल. www.stnnewsonline.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR सशुील कुिाि बस्निे Male९८४७८२०६१४ बबनु वली ९८४७९४७४९९६१०१६९९५१sushil.basnet7@gmail.com

4257 2080/08/06 Online news portalसिुव मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.namasteonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िबबन्र खड्का Male९८०२३९११६७ एमलसा खड्का ९८४५६३३९५६६१९८००८६४rabindrakhadka1989@gmail.com

१७२०/०७६–७७ 2080/08/13 Online news portalबब. एण्ड बब. मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.newsprabah.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur बबबलाल िािाङ Male९८४५०६७४१४ अतनषा िािाङ ९८४५०६७४१४६०९६९७४०३newsprabah@gmail.com

4254 2080/08/05 Online news portalबबहानी एक्सप्रसे प्रा.मल. www.bihaniexpress.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel सतुनिा सापकोटा Female९८४३१८८५०३ सतुनिा सापकोटा ९८४३१८८५०३६१९८०४१२३bihaniexpress@gmail.com

4290 2080/08/29 Online news portalसिुक्षा िास्ष्िय  दैतनक प्रा. मल. www.surakshyarastriyadainik.com.nplumbini pradesh Banke KOHALPUR सयूच तिवािी Male९७६२४७४६९५ सिेुश शाही ९८६५७३४२१५६१९७८२३८२shahidipak481@gmail.com

4376 2080/10/26 Online news portalिेयि न्यजु प्रा.मल. www.fairkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIशलेैश  पौड्याल Male९८०१८४८२३७ शलेैश  पौड्याल ९८०१८४८२३७६१९७६२१३५fairkhabar@gmail.com

4259 2080/08/10 Online news portalससुजन मिडडया प्रा.मल. www.sudurpaschimtimes.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi ििशे ऐडी Male९८६५७९६१३५ सयुोदय ऐडी ९८१०३८६५७५६१९७८३३८५info@sudurpaschimtimes.com

4297 2080/09/06 Online news portalछहािी  िस्सट मिडडया प्रा.मल. www.sajhaonlinetv.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सोभा शे्रष्ठ Female९८४३६९२४५६ सबबन कुिाि िोलाङ्गी ९८२३४८६००४६१०४७९७१५sajhaonlinetelevision@gmail.com

4264 2080/08/19 Online news portalपस्ललक िाईज मिडडया प्रा.मल. www.aajakakura.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA शिंकि प्रसाद पाण्डे Male९८५१०३३६०३ ितनषा भट्टिाई ९८११५१८२००६१९७५१५०२pandey2sinfo@gmail.com

4261 2080/08/15 Online news portalअथच सवाल मिडडया प्रा .मल. www.arthasawal.com.np Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR ििशे कुिाि बाैेहाैेिा Male९८५१०८४३५२ ििशे कुिाि बाैेहाैेिा ९८५१०८४३५२६१०४८३६५९arthasawalmedia@gmail.com

4260 2080/08/13 Online news portalमिड पोइन्ट रिसचर्,इभने्ट एण्ड मिडडया www.namunapost.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti भबबश्वि पाण्डे Male९८६७१३०१४५ सन्ि ुधगिी ९७४४३४८१७९६०५०५५०३२namunasandesh@gmail.com

4679 2081/04/27 Online news portalदोलाधगरि  मिडडया प्रा.मल. www.dolagiri.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कुशल बोगटी (सहकािी ) Male९८५१३२३५४५ खाम्ि बहादिु सहकािी ९८४५७४८१४५६०९८१२६३५dolagirimedia@gmail.com

4288 2080/08/29 Online news portalश्री गढीिाई िास्ष्िय  दैतनक www.shreegadhimaidaily.com.np Madesh Province Bara kalaiya अजय कुिाि यादव Male९८४५२६०६५१ अजय कुिाि यादव ९८४५२६०६५१६१७०५८०४३biyogiajay322@gmail.com

4274 2080/08/20 Online news portalभकुृटी सञ्र्ाि प्रा.मल. www.vrikutinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्योतिककिण रिजाल Male९८४२३६७५९५ शस्क्िककिण रिजाल ९७४९४५९१७३६१०२०६५२६vrikutionlinetv@gmail.com

4283 2080/08/27 Online news portalिेड स्टाि प्रोडक्सन एण्ड मिडडया हाउस प्रा.मल. www.redstarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन बहादिु शाही Male९७०२४३४३१४ अजुचन बहादिु शाही ९७०२४३४३१४६१९७८४१४०redstarnews46@gmail.com

4273 2080/08/20 Online news portalप्रोएस्क्टभ मिडडया डभेलपिने्ट एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.www.bikassarokar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi डडल बहादिु मसिंह Male९८५८४४०१०५ डडल बहादिु मसिंह ९८५८४४०१०५६०६७६५९६५singhdb1983@gmail.com

4262 2080/08/15 Online news portalन्यू मिडडया एण्ड रिसर्च हव www.sidhaartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कववन्र तिस्म्सना Male९८२६१८५६६६ कववन्र तिस्म्सना ९८२६१८५६६६१३०४३८७२४sidhaartha.news@gmail.com

4270 2080/08/19 Online news portalकाभ्रे हटलाइन प्रा.मल. www.hotlinekavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa सधर्ि खड्का Male९८४१३१०४२३ सधर्ि खड्का ९८४१३१०४२३६१९७७७८०५hotlinekavre@gmail.com

4272 2080/08/20 Online news portalिानसुी मिडडया प्रा.मल. www.rastyakhabar.com Koshi Province Jhapa Damak र्न्रिान िाई Male९८६२७६४०२१ ककिण थापा िगि ९८५२६५०३११६१००२६९१५flexiblenepal@gmail.com

4269 2080/08/19 Online news portalआवाजपाटी  मिडडया हव प्रा.मल. www.aawajpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हकच  बहादिु काकी Male९७०२१३२८८७ शोभा धगिी ९८६२६२६३९४६१९८१२२०७aawajpati000@gmail.com

4268 2080/08/19 Online news portalककिाि र्ो:त्लङु प्रा.मल. www.mangsebung.com Koshi Province Ilam Mangsebung सतुनल सिेाच Male९८४९२२२७९९ सतुनल सिेाच ९८४९२२२७९९६१०४५८२८२info@mangsebung.com

4267 2080/08/19 Online news portalहेलो टेमलमभजन प्रा.मल. www.hellotvnews.com Sudurpaschim Province Kailali Joshipur खेि िाज जोशी Male९८४८२०८६७२ मसद्धिाज जोशी ९८६८५६४५६६६१०४६२५७३hellotelevision25@gmail.com

4271 2080/08/20 Online news portalहालखबि मिडडया नटेवकच  प्रा .मल. www.haalkhabarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय भण्डािी Male९८५१०४५३०३ धन ुतघमििे ९८४१९८४६६६६०९८६२७४६halkhabarmedianetwork@gmail.com

4265 2080/08/19 Online news portalभिैव खबि मिडडया प्रा.मल. www.bhairabpress.com lumbini pradesh Palpa Tansen कष्ण गहििाज Male९८४७०९८८५० कृष्ण गहििाज ९८४७०९८८५०६०९९७७४०६info@bhairabpress.com

4298 2080/09/06 Online news portalिरे्ी टाईम्स मिडडया प्रा.मल. www.mechipress.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar डम्बि बबश्वकिाच Male९८०६०६९४१७ डम्बि बबश्वकिाच ९८०६०६९४१७६१९७९७९९१news@mechipress.com

६५८/०७४-७५ 2080/08/20 Online news portalिाम्रो पोष्ट मिडडया प्रामल www.ramropost.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor कैलाश लािा Male9767587998 कैलाश लािा 9767587998६०६८३१४८८sic.kailash@gmail.com

4277 2080/08/20 Online news portalस्िाटचपाटी  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.smartpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋवष िाि बस्याल Male९८५१०८०५१९ िाि तिमिससीना ९८४१२०५३४६६१९८१३२८४smartpatinews@gmail.com

1727/076-077 2080/08/28 Online news portalKhabar Prawaha Media Network Pvt Ltd www.khabarprawaha.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Surendra Kunwar Male9855051459 Surendra Kunwar 9855051459 Khabarprawaha2015@gmail.com

4266 2080/08/19 Online news portalकुटेखेलाैे मिडडया प्रा.मल. www.kutekhelo.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR प्रिाैेद कुिाि धधिाल Male९८४१४२८७६४ सन्िाैेष आर्ायच ९८४८०८९०३४६१९७९३४८१kutekhlo.com@gmail.com

4279 2080/08/22 Online news portalअस्ग्न वादटका मिडडया नपेाल प्रा. मल. www.agnikhabar.com Sudurpaschim Province Achham Kamalbazzar भानु ढकाल Male९८४१९८११०० ददनशे अधधकािी ९८६५७५०५९३६१९७३९२३०bhanudhakal2053@gmail.com

4278 2080/08/20 Online news portalिाइज अि वसडच मिडडया प्रा. मल. www.riseofworld.com Gandaki Province Kaski Pokhara भानु भक्ि पाण्डे Male९८५६०१७४०५ नन्द लाल िेग्िी ९८४१४११७९६६१९७८४५९७riseofworld1@gmail.com

4280 2080/08/22 Online news portalबब.एि.वप.मिडडया प्रा.मल. www.bishwakhabar.com Madesh Province Bara kalaiya िाकेश पाण्डये Male९८५५०३२५०८ जयनािायण  प्रसाद यादव ९८४५०४०५३५६१९७९४९८९bmpmedianepal@gmail.com

4285 2080/08/28 Online news portalपामलका सञ्जाल मिडडया प्रा.मल. www.palikasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािर्न्र मिश्र Male९८६१३६९७०५ िािर्न्र मिश्र ९८६१३६९७०५६१९७४५३०५ad.palikasanjal@gmail.com

4282 2080/08/25 Online news portalटाजचन रिपोटचि प्रा.मल. www.tarjannewsreporter.com Karnali Province Surkhet Simta टाजचन धगिी Male९८११८९५०३८ र्िेिाि धगिी ९८४८१६२०४२६१९८१५१५८tarjangiri817@gmail.com



4281 2080/08/24 Online news portalकिलबजाि मिडडया प्रा.मल. www.kamalbazardainik.com Sudurpaschim Province Achham Kamalbazzar दहक्िि बहादिु नपेाली Male९८४८५३०५६२ दहक्िि बहादिु नपेाली ९८४८५३०५६२६०९८६४३५३kamalbazardaily@gmail.com

1949/076-77 2080/08/25 Online news portalEverest Sanchar Pvt. Ltd. www.everestsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Deeplove K.C. Male9851086545 Hari Neupane 9851090443 info@everestsanchar.com

4299 2080/09/06 Online news portalडािँडापारि  सन्देश साप्िादहक www.dandaparisandesh.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti बदु्ध लोप्र्न Male९८५११२९८६९ लक्ष्िण िािाङ ९८६२९९७४३१६०७८८६६८७dandaparisandesh@gmail.com

1282/75-76 2080/09/1 Online news portalजनपि मिडडया प्रा.मल. www.janapatra.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda हरि प्रसाद हुिागाईं Male9855068961 धगिा तििससीना 9845638761६०६८०९९५९janapatraonline@gmail.com

1409/075-76 2080/08/28 Online news portalSahetya sarobar Media pvt ltd www.entertainmentkhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar Roshan Pokharel Male9852022918 Roshan Pokharel 9852022918 roshanpokharelbrt@gmail.com

4284 2080/08/27 Online news portalिानसुी मिडडया हाउस  प्रा.मल. www.nepalexpressmedia.com Koshi Province Jhapa Damak र्न्रिान िाई Male९८६२७६४०२१ ककिण थापा िगि ९८५२६५०३११६१००२६९१५flexbilenepal@gmail.com

4292 2080/09/04 Online news portalसाकाि  पस्ललकेसन प्रा.मल. www.muglannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािर्न्र दलुाल Male९८५१००२६६० ददपक न्याैैपाने ९८६०१३१०२८६१९८०७६५६timilsinaharis@gmail.com

4287 2080/08/28 Online news portalदहिालयन फ्रन्टीयि  मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.himalayanmessage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िवव हिाल ठकुिी Male९८५११३१२०१ िवव हिाल ठकुिी ९८५११३१२०१६१०४११४३०himalayanmessage@gmail.com

4286 2080/08/28 Online news portalसप्िॠवष न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.newsbarrage.com Madesh Province Dhanusha janakpur जीिने्र कुिाि िाि Male९८१२०६६९५५ पािशिखण ठाकुि ९८०७८७०७७१६१९७८६९६६jeetreporter942@gmail.com

4291 2080/08/29 Online news portalडडस्जटेक मिडडया प्रा.मल. www.collegenp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे कुिाि थापा Male९८५११७९८८१ ििशे कुिाि थापा ९८५११७९८८१६१९७६५८६४info@collegenp.com

4289 2080/08/29 Online news portalगोजी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.gojimediahouse.com Koshi Province Jhapa Damak डबेबट िाई Male९७६२३५६६९६ खखि िाज कटुवाल ९८१७०६१६९६६१०४३७८५२gnewsnepal333@gmail.com

4450 2080/12/05 Online news portalबब.बब.मस. खबि प्रा.मल. www.satgau.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वीिेन्र वढुा Male९८६४८१३७४१ िाज बहादिु बढुा ९८६१७१९६०८६१९७९१८८७info@satgau.com

4300 2080/09/06 Online news portalिस्ट हेसथ मिडडया प्रा.मल. www.healthpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR शिद कुिाि शिाच Male९८५११७७८४३ शिद कुिाि शिाच ९८५११७७८४३६१९८१४७७९sharad.help@gmail.com

4304 2080/09/11 Online news portalजनिाको आवाज मिडडया प्रा.मल. www.janatakoaawajmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिीिा कुिािी  यादव Female९७६१६९३९६२ सिीिा कुिािी यादव ९७६१६९३९६२६१०२२६६०९janatakoaawajmedia@gmail.com

4659 2081/04/17 Online news portalसञ्र्ाि मिडडया नटेवकच  बददचया प्रा.मल. www.prashtasamachar.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA एस्ण्डज शिाच Female९८४८१४३५७७ ज्योिी पन्थी ९८५८०२४०१०६०९८४००४३jyotibardiya@gmail.com

4293 2080/09/05 Online news portalभाइटसस  मिडडया प्रा. मल. www.healthhubnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििा भण्डािी Female९८५११६४८७० डा समिि शिाच ९८५१०८८८७०६१९७२६५२४vitalmedia2023@gmail.com

4302 2080/09/08 Online news portalझापाली खबि प्रा. मल. www.jhapalikhabar.com Koshi Province Jhapa Bhadrapur तनिशे मसिंह Male९८१६०४८०५९ सोिनाथ सवुदेी ९७४५८६९६८९६१९८१९९७०jhapalikhabar24@gmail.com

4323 2080/09/24 Online news portalठाकुि ज्यु मिडडया प्रा.मल. www.karnaliaja.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH सिोज शाही Male९८४८३१९१२५ नाैैििे नपेाली ९८४८३१९२०३६१९७२१७२५karnaliaaja@gmail.com

4303 2080/09/08 Online news portalसक्षि मिडडया एण्ड इभने्ट्स प्रा.मल. www.farwesttimes.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi यज्ञिाज  जोशी Male९८१४६७५१९२ यज्ञिाज  जोशी ९८१४६७५१९२६१९८२७३३७news.farwesttimes@gmail.com

1984/77-78 2080/09/5 Online news portalNepal Multiple Broadcasting News Pvt. Ltd. www.nmbnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bijay Bhandari Male9851045303 Deepak Khadka` 9862217462 nmbnews@gmail.com

4359 2080/10/22 Online news portalिागाचनगुािी  िास्ष्िय  दैतनक www.marganugami.com Madesh Province Siraha Golabazar किलेश कुिाि यादब Male९८०१५००३५६ किलेश कुिाि यादब ९८०१५००३५६६०२०४३९७३marganugamidaily@gmail.com

1044/075-76 2080/09/5 Online news portalतिला मिडडया प्रामल www.tilanews.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA वीिेन्र आर्ायच Male९८४८३४८८२६ दगुाचदेवी न्यौपाने ९८४८३४९५३४६०६६५७४३१Birendraacharya85@gmail.com

4315 2080/09/17 Online news portalएस.के. कक्रएदटभ मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.saharakhabar.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN बासदेुव धगिी Male९८४७८३८०५६ शमुसल शे्रष्ठ ९८४७८२०३१९६१९८१८००९basu38056@gmail.com

4296 2080/09/06 Online news portalलोकिन्ि टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.loktantratimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वप्रन्स मिश्र Male९८५१३५५८८७ बाल जुगेश्वि झा ९८४५१३५९२२६१९८२६१८३loktantratimesmedia@gmail.com

4305 2080/09/11 Online news portalमस.के. सिंर्ाि प्रा.मल www. changunarayankhabar.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANककिण बढुाथोकी Male९८४९०७५६१२ सतुनिा पोखे्रल ९८६२१५२८१११२८३२८९२५cksanchar2023@gmail.com

4310 2080/09/16 Online news portalदेवानी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.royalkoshi.com Koshi Province Okhaldhunga chinssugadi आशा कुिािी  बढुा Female९८५१३५२८५२ आशा कुिािी बढुा ९८५१३५२८५२६१९८२५०८७royalkoshi.news@gmail.com

4301 2080/09/08 Online news portalससयान प्रसे मिडडया प्रिाैेसन प्रा.मल. www.salyanpress.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR खखि िाज स्वणचकाि Male९८४८०८७८६२ शिंकि ववक तिवािी ९८४७९३४०२८६१००९२८८२salyanpress.com@gmail.com

4327 2080/09/26 Online news portalर्रेि मिडडया प्रा. मल. www.whatthenepal.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI ववनोद आर्ायच Male९८२३३६४८१७ िञ्जना कुिािी खड्का ९८६१२८२७४३६१९७४७१३४whatthenepal@gmail.com

4363 2080/10/24 Online news portalइस्न्जतनयसच क्लब मिडडया प्रा.मल. www.rashtrapost.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAबबिला कुिािी  शाही Female९८४९१५१४८० िाहुल कटुवाल ९८१८३३९१२३६१०२०८७४४engineersclubnepal@gmail.com

4306 2080/09/11 Online news portalससयटु मिडडया प्रा.मल. www.samacharclub.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda शान्ि कुिाि सापकोटा Male९८४१३५९७५२ रोणा प्रसाद गौिि ९८५१०७९०३९६१९८१०१६६samacharclub41@gmail.com

4307 2080/09/11 Online news portalअनावव कक्रएशन्स प्राै ली www.thehimalayanherld.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अरूणदेव जाैेशी Male९८५११४३३११ अरूणदेव जाैेशी ९८५११४३३११६०९७८८९५८anaviproduction@gmail.com

4309 2080/09/12 Online news portalआि.आि. एड मिडडया www.nepalnewspoint.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिाजेन्र िाना Male९८०३६६२२६० सजुन िाना  िगि ९८४८२४६३६८६१५८७९४४२rradmedia2020@gmail.com

4312 2080/09/16 Online news portalर्ाैैबबसे मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.hulakipatra.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta दहिाकुिािी  र्मे्जोङ Female९८५२०५१०२५ सिुना तििसीना ९८४२१०९९३४६१०४७५८१६chaubisemedia@gmail.com

4322 2080/09/22 Online news portalिि यु मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.ray4you.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शान्िा जोशी Female९८१३८७०६४० शान्िा जोशी ९८१३८७०६४०६१०४२७७७२contact.ray4u@gmail.com

4317 2080/09/20 Online news portalनिेन्र ग्रपु प्रा. मल. www.nepalimedianetwork.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA निेन्र पाण्डे Male९८४१२८२३४५ निेन्र पाण्डे ९८४१२८२३४५६१९८२८६६८np.pande9@gmail.com

4308 2080/09/12 Online news portalबाबु लवासिु इन्टिटेनिने्ट  प्रा.मल. www.ble.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण  दत्त उपाध्या Male९८४८६८८०२४ गणेश बहादिु िसल ९८६५६३६३२६६१९८२७८३२babulawasur2002@gmail.com

4328 2080/09/26 Online news portalरुदटन अि बािा अपडटे मिडडया प्रा.मल. www.routineofbaraupdate.com Madesh Province Bara kalaiya यतुनक यादव Male९८४००३९२९४ बबबिा यादव ९८०७१४५११९६१९८२०३१०uniqueyd203@gmail.com

4313 2080/09/16 Online news portalनपेाल िधेस खबि मिडडया प्रा.मल. www.nepalmadheshkhabar.com.npMadesh Province Rautahat Kathariya िािप्रवशे बठैा Male९८५५०४२३७३ अनस्जि कुिाि कुशवाहा ९८१७२१७९५०६१००४३१०५rampravesh2529@gmail.com

4318 2080/09/20 Online news portalए.बी. जनिा िस्सटप्रप्रोज प्रा.मल. www.janachasomedia.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अििाज बिाल Male९७६१७८३८९३ कुलप्रसाद बिाल ९८४११४२८६५६१९८२१६१२info@janachasomedia.com

4379 2080/10/28 Online news portalब्राइसने ईन्टिनशेनल www.sajilomedia.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA बबन्द ुपौडले Female९८१८६९८०८४ निेश पोखिेल ९८४१२७०२९०१३११३९९५६bryceninternational@gmail.com

4354 2080/10/19 Online news portalखप्िड मिडडया प्रा.मल. www.sudursawal.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen ववनोद कुिाि थापा Male९८५८४८३९०० ववनोद कुिाि थापा ९८५८४८३९००६०२१५६५६३sudursawal@gmail.com

4402 2080/11/09 Online news portalमिडडया सफ्लट प्रा.मल. www.kantipurlive.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िञ्जु पहाडी Female९८५११९४००० दहिा लक्ष्िी खिेल ९८६०८३०८२४६१९८३२६८९info@kantipurlive.com

4316 2080/09/19 Online news portalगौिीशिंकि  सञ्र्ाि गहृ प्रा.मल. www.gaurishankarsanchar.com Bagmati Province Dolakha Bigu नािायण  बहादिु शे्रष्ठ Male९८५१३५७०७७ बबष्णु खड्का ९८४४३२२७७७६१९८३८५५५gsanchar80@gmail.com

4339 2080/10/08 Online news portalवप.एन. मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.pratibimbanepal.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE कृष्ण पनू िगि Male९८४६३१३४६७ ििंगलसने साकी ९८४३५४०३६०६१९८२३०५२pratibimbanepal.com@gmail.com

4336 2080/10/07 Online news portalस्वामभिान  डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.swabhimankhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar किल कुिाि शाही Male९७४५३३०६६२ किल कुिाि शाही ९७४५३३०६६२६१९७५२८१७shahikamal0662@gmail.com

4502 2081/01/13 Online news portalविचिान सहकािी  आवाज िामसक www.bartamanaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बकुैण्ठिाज भण्डािी Male९८५१०४३२५९ बिलोर्न विाल ९८५६०५१८४९६०१६४५५५६bsahakari.aawas@gmail.com

4319 2080/09/22 Online news portalषन्िाैेषी इन्टिनशेनल  प्रा. मल. www.sannnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुििा तघमििे Female९८५१०५६५३१ केशविाज अयाचल ९८४१८२२७७५६१९८३१८४०info@sannnews.com

4343 2080/10/09 Online news portalक्यवपटल के. भने्र्सच प्रा.मल. www.tajapost.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिाज पौडले Male९८०३२६६५२७ िाज पौडले ९८०३२६६५२७६१०४३९२९२news.tajapost@gmail.com

4320 2080/09/22 Online news portalर्ौथोअिंग कम्यतुनकेसन  नटेवकच  प्रा.मल. www.chauthoanga.com lumbini pradesh Dang BANGALACHULI स्जबन नपेाली Male९८५७८३५५५२ भपुने्र प्रकाश ओली ९८४७८२१९८१६०९९४०६९९pressjivan@gmail.com

2398/077-078 2080/09/24 Online news portalछहिा मिडडया प्रामल www.chhaharaonline.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR प्रिे पनु Male९८५७८२५५६० मशव प्रसाद उपाध्याय ९८२७४९५६६९६०९७१७२८०chhaharaonline@gmail.com

4324 2080/09/24 Online news portalमशव दाइ मिडडया प्रा.मल. www.dadagharekhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara मशव िाज बस्िाकोटी Male९८५६०३४८०० िवव भण्डािी ९८४६५७४५२३६१९८२३०१०shivadaimedia@gmail.com

4332 2080/10/02 Online news portalसिष्टी नपेाल मिडडया प्रा.मल www.samastinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साैेि बहादिु िािाङ Male९८४१६३३८७९ घनश्याि  िािाङ ९८२३०५२६५३६१९८२०८४४nepalsamasti@gmail.com

904/075-76 2080/09/29 Online news portalलगानी न्यजू प्रा.मल. www.laganinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आशीष ज्ञवाली Male9841946702 आशीष ज्ञवाली 9841946702 gyawali.nba@gmail.com

2185/077-78 2080/09/24 Online news portalOsho Media Pvt. Ltd. www.medicalpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बदु्धध बहादिु कटेल Male9851056138 बदु्धध बहादिु कटेल 9851056138 medicalpatra365@gmail.com

2146 2080/09/29 Online news portalिाङगेन्ना पस्ललकेशन एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.limbuwankhabar.com Koshi Province Jhapa Damak ददलकुिाि लाविी Male९८४४६५८८४४ ववष्णुकुिाि र्ोङबाङ ९८४२४५२३८६६०९८३२०१७limbuwan.khabarnews@gmail.com

4329 2080/09/26 Online news portalसिंकसप मिडडया हब एन्ड सप्लायसच प्रा. मल. www.sankalpasanchar.com Koshi Province Jhapa Aarjundahara दददिाि रििाल Male९८५१२३२१०० कृष्ण रििाल ९८२३४९०९५४६१०४९७१२०www.sankalpasanchar.com

2509/077/78 2080/11/17 Online news portalSatya Nepal Bishwa Bhumi Pvt. Ltd. www.bishowbhumikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sulochana Thapa Female9851346519 Sulochana Thapa 9851346519 bishowbhumi@gmail.com

4330 2080/09/29 Online news portalओम्रीबङु मिडडया प्रा. मल. www.omribung.com Koshi Province Sunsari Dharan बबज्ञान िाई Male९८४२०६३६०९ बबज्ञान िाई ९८४२०६३६०९६१९७४४८०७bigyan.raee@gmail.com

4333 2080/10/02 Online news portalददप एड मिडडया समभचस www.nepaliissue.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI पषु्पा शिाच Female९८४१०३६०९० पषु्पा शिाच ९८४१०३६०९०१२८३५७१२७nepaliissue@gmail.com m

4340 2080/10/08 Online news portalगे्रटि नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.greaternepal.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda कृष्ण प्रसाद कोइिाला Male९८४५३९९१६६ कोवपला कोइिाला ९८४३५२३१६४६१९७५४६८८greaternepal128@gmail.com

2241/077-78 2080/12/13 Online news portalस्वीट नपेाल (प्रा. मल.) www.sweetnepal.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur यवुिाज जैसी छेिी Male9867642756 सन्िाैेष पाैैडले 9867642756 yubarajchhetri117@gmail.com

4353 2080/10/17 Online news portalएकपाइलाैे िस्सटमिडडया  प्रामल www.ekpailo.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI ििशे मसह खिी Male९८४८७११२३१ निेन्र मसह काकी ९८४८८२९९१५६१९८२६०६४rameshkhatri013@gmail.com

4335 2080/10/05 Online news portalअकबिे अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.akabarey.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंस्जव काकी Male९७४२८५४१४० सिंस्जव काकी ९७४२८५४१४०६१०४९४९४१akabareynews@gmail.com

4360 2080/10/22 Online news portalजनसम्पकच  मिडडया प्रा.मल. www.ourkoshi.com Koshi Province Sunsari Koshi िो.मिकाइल Male९८१४३०८२२४ प्रिे कुिाि शाह ९८०४३७२०२०६१००४९३६७ourkoshinews@gmail.com

1149/075-76 2080/10/3 Online news portalसिंयोग मिडडया प्रा.मल. www.deutikhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सदुदप पिुी Male९८५८०३८६०४ सदुदप पिुी ९८५८०३८६०४६०६७८१५५४deutikhabar@gmail.com

4337 2080/10/07 Online news portalएस नपेाल न्यजु प्रा.मल. www.yesnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हकच  बहादिु िाम्राकाि Male९७४८२५७११० हकच  बहादिु िाम्राकाि ९७४८२५७११०६१९७९७१७१yesnepalnewstv@gmail.com

4334 2080/10/02 Online news portalके्रडडवल िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.joynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोदिाज  सढेाई Male९८४१३५३३८८ अतनल थापा ९८४६१०१५९६६१९८३५६२०info@joynepal.com

4344 2080/10/09 Online news portalभरुुङ्गे मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल www.live24nepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti डम्बि बहादिु तघमसङ Male९८५१३५६२७० ववल बहादिु धथङ ९८४३३४३०९३६१९८४३७८८lamabil600@gmail.com

4371 2080/10/25 Online news portalबबशाल आवाज िसटीमिडडया  प्रा मल www.bishalaawaj.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK एमलना िाक Female९८६०४६५२९० एमलना िाक ९८६०४६५२९०६१९८२४३९६bishalaawaj3@gmail.com

4377 2080/10/26 Online news portalदहेसथ थे्रड प्रा. मल. www.thehealththread.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA मलजा नगिकोटी Female९८६०५१६६९३ मलजा नगिकोटी ९८६०५१६६९३६१९८१२७१५thehealththread2023@gmail.com

4358 2080/10/21 Online news portalएस.एन. खबि एण्ड पस्ललकेशन प्रा. मल. www.snkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi निेश बहादिु रिजाल Male९७६५४३४४२९ अनीिा मसग्देल ९८६५४६७९८८६१९८३७४३३snkhabar68@gmail.com

4355 2080/10/19 Online news portalझिी िाई िडेडया प्रा.मल. www.luckykhabar.com Madesh Province Parsa Birjung आयच शमशकला िाउि Female९८४५०३४७४५ लोकेन्र र्ौिमसया ९८५५०२६७४५६१०४८८९३७ramarya6745@gmail.com

4348 2080/10/10 Online news portalचवाईस खबि िस्सटपपोज मिडडया प्रा.मल. www.choicekhabar.com Madesh Province Parsa Birjung श्याि प्रसाद बन्जािा Male९८५११६९५७१ ितनिा रिजाल ९८४५०२५२७१६१९८०२०७९choicekhabar3@gmail.com

4349 2080/10/11 Online news portalकाननू खबि प्रा.मल. www.kanunkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अतनिा काकी Female९८४१९२१९५२ अतनल आर्ायच ९८५१२०७५४७६०९६६११६५kanunkhabar@gmail.com

4341 2080/10/08 Online news portalगे्रस ववट्नशे नपेाल प्रा.मल. www.gracewitness.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI िस्न्दिा कुिािी  िायिाझी Female९७६१७४२३८८ र्न्र बहादिु परियाि ९८५११८४३६१६१९८४६१७६info@gracewitness.com

4422 2080/11/18 Online news portalजय होस टेमलमभजन प्रा. मल. www.jayhostv.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAहरि बहादिु बोहिा Male९८४४२१२४३५ खेिर्न्र भण्डािी ९८४०३३०४८८६१९८०४०२३jayhostv@gmail.com

4583 2081/02/30 Online news portalदैतनक िाण्डु मिडडया प्रा. मल. www.dainikmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोदहि बाबु कुशवाहा Male९८०२०७९३११ िधकुि कुशवाहा ९८४५६४३४१०६१०३५९५५२dainikmandu@gmail.com

4345 2080/10/09 Online news portalइन्रेणीिाला  दृस्ष्ट प्रा.मल. www.indrenimala.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti इकिान लािा Male९८४९८७८१८४ उिा िािाङ ९८५११३८६९३६१९८३६७१३indrenimala@gmail.com

4346 2080/10/10 Online news portalसिल मिडडया प्रा. मल. www.nirvikpost.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi खेि ढुिंगाना Male९८५८४७७२५६ इन्रा कुिािी के.सी. ९८४८४९९२१९६१९८४५२८९news@nirvikpost.com

4342 2080/10/09 Online news portalगोखाच शडुेल मिडडया एण्ड िाकेदटङ प्रा.मल. www.gorkhasandesh.com Gandaki Province Gorkha Shahid Lakhan िबबन खड्का Male९८५११९४३१८ अस्स्ििा खड्का ९८२३७४७१३२६१९८३७७९०egorkhasandesh2074@gmail.com

4347 2080/10/10 Online news portalइन्िोनोमिक्स  नपेाल प्रा. मल. www.bajarkochirfar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बसन्ि पाण्डे Male९८४०७८६२३५ बसन्ि पाण्डे ९८४०७८६२३५६१९८४५५५९bajarkochirfar@gmail.com

4351 2080/10/14 Online news portalसानदाि  मिडडया प्रा.ली. www.sandarnews.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda मशखि जिंग शे्रष्ठ Male९८४३०४३२३६ मशखि जिंग शे्रष्ठ ९८४३०४३२३६६१०२७४६८२sandarnews7@gmail.com

4350 2080/10/14 Online news portalवदेैमशक िोजगाि  सहायिा केन्र नपेाल www.bairosahayatakendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय भण्डािी Male९८५१०४५३०३ कसपना दाहाल ९८६१३७२७१३६१०२२२९८०baideshikrojgarsahayata@gmail.com

4364 2080/10/24 Online news portalिदैान मिडडया प्रा.मल. www.maidannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara इन्र प्रसाद पाैैडले Male९८५६०३२२२२ घनश्याि  पाैैडले ९८५६०२६७६१६१९७९९९५५maidannewsmedia@gmail.com

4392 2080/11/03 Online news portalहमसना मिडडया प्रा.मल. www.sundarharainchaupdate.com/Koshi Province Morang Sundar haraicha मशवप्रसाद भट्टिाई Male९८४२०५३७१४ ििशे पौडले ९८०३१७९८२५६१०४४८९६४shivabhattarai714@gmail.com

4365 2080/10/24 Online news portalएस.थ्री मिडडया प्रा.मल. www.suvanepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara वववके भजेुल Male९८५६०७०८८५ सन्िोष न्यौपाने ९८५६०८५२४१६१९८२००५३sthreemedia102@gmail.com

4462 2080/12/14 Online news portalजनर्र्ाच टाइम्स  मिडडया एण्ड एड्भिटाइस्जिंग  प्रा.मल.www.janacharchatimes.com.np Koshi Province Morang Sundar haraicha मललानाथ गचछदाि  (खवास) Male९८४२१४१३९२ पावचिी धािी ९८६१८२२६९१६०९८०६५३१jancharchatimes@gmail.com, gachhadarln123@gmail.com

4382 2080/10/29 Online news portalकोले मिडडया प्रा.मल. www.kolenews.com Koshi Province Sunsari Dharan िोदहि िाई Male९८४१८८१६४१ ितनिा तघमििे ९८४२०२५४२३६१९८३४१८०kolenews69@gmail.com

4356 2080/10/21 Online news portalगेरुवा कणाचली कम्यतुनकेशन  प्रा. मल. www.geruwakarnalipost.com lumbini pradesh Bardiya GERUWA सन्िोष पाैैडले Male९८५८०६५८१८ दहिालय खनाल ९८४८०६३६९२६०९७६८२४६postgeruwakarnali@gmail.com

2665\077-78 2080/10/17 Online news portalटी. एस.टी. मिडडया प्रा.मल www.dastabej.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ठाकुिमसिंह थारू Male९८५८०७३९७४ सनुील िेग्िी ९८५८०३१२७० sunil.regmi13@gmail.com

4372 2080/10/25 Online news portalएस्म्बमसयस मिडडया प्रा.मल. www.hamrorastra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधा कुिािी  ढकाल Female९८५१०९३५०२ लक्ष्िी ढकाल ९८४०००४८०४६०९७७९८८२hamrorastranews@gmail.com

4407 2080/11/11 Online news portalभक्िपिु बबग न्यजु प्रा.मल. www.janaaawajnews.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िमशला थापा Female९८६०५८४१०९ िमशला थापा ९८६०५८४१०९६१९८५०३०६newsjanaaawaj@gmail.com

4352 2080/10/15 Online news portalमसस्ने दहिाल मिडडया प्रा.मल. www.thailandnepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR नववन्र के सी Male९७४५३७४७२९ नववन्र के सी ९७४५३७४७२९६१९८५५६५info@thailandnepal.com

1784/076-077 2080/10/18 Online news portalSearch Media Pvt. Ltd. www.nepalawaj.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANसस्न्जव न्यौपाने Male9851115641 अमभषके ज्ञवाली 9843152556 a1time.tv@gmail.com

2671/077-78 2080/10/29 Online news portalAbhan Media www.pradeshhub.com Bagmati Province Dhading Gajuri िाजन अधधकािी Male9810109899 गरुु प्रसाद ढकाल 9810109899 pradeshhub@gmail.com

4381 2080/10/28 Online news portalअमभिक मिडडया प्रा.मल. www.abhitakmedia.com Madesh Province Parsa Birjung ददनशे कूिाि मिश्र Male९८१४२८२३०० िनोज कूिाि मिश्र ९८४५०४१०१३६१९७८०५२४din_mishra@yahoo.co.in

4373 2080/10/25 Online news portalददपज्योति खबि प्रा.मल. www.deepjyotikhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रभिुाि पाण्डे Male९८६१७१६४०७ लक्ष्िणकुिाि शाही ९८६१७१६४०७६१०४७५५९१news.deepjyotikhabar@gmail.com

4357 2080/10/21 Online news portalतछपहििाई मिडडया प्रा. मल. www.titosatyakhabar.com Madesh Province Parsa Birjung स्जिने्र यादव Male९८४५२३१३०६ ज्योिी लािा ९८६५५०३१७१६१९८३१७५०titosatyakhabar@gmail.com

4366 2080/10/24 Online news portalइनजी नपेाल मिडडया हाउस प्राै.मल. www.jalasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपुने्र भण्डािी Male९८६०४०९४३५ ववकास थापा के्षिी ९८५१०८३६७४६११०४५६०२२energynepalofficial@gmail.com

4385 2080/10/29 Online news portalिलुसीपिु मिडडया प्रा.मल. www.pradeshkura.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR गोपाल शिाच भट्टिाई Others९७६४१९५५५५ गोपाल शिाच भट्टिाई ९८५७८४३५८९६०४३६१८९१pradeshkura@gmail.com

4434 2080/11/27 Online news portalसाझा पि िसटी मिडडया प्रा.मल. www.nepalhighlight.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA भवुन स्ज.सी. Male९८५११८४६५३ हरि तघमििे ९८४७४२९१००६०५९६५०१६nepalhighlightonline@gmail.com

4361 2080/10/22 Online news portalपञ्र्कन्या मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.kagajpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोशन िाज पाण्डये Male९८५१०३८४१५ सनु्दि प्रसाद पाण्डे ९८५१००२२००६०४२४९६४५kagajpatra.news@gmail.com

4387 2080/11/02 Online news portalअिि सञ्र्ाि गहृ प्रा. मल. www.psmnepal.com lumbini pradesh Dang GHORAHI अििदास पनु Male९७६७३१८८५२ खिु िाज बस्याल ९८४७२३२७२१६१९८५९०७५psm.nepal@gmail.com

4369 2080/10/24 Online news portalन्यजू खोज िलाश दैतनक www.newskhojtalash.com Madesh Province Parsa Birjung भिि साह सोनाि Male९८५५०१३०११ तनना कुिािी सिािच ९८२१८१६४९११२९५५२१६३bharatsarraf999@gmail.com

4367 2080/10/24 Online news portalसवोचर् नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.sarbochchakhabar.com Madesh Province Parsa Birjung िािशे्वि  कुिाि र्ौिमसया Male९८०२३५२००० खामलद अहिद गदद ९८४४२३६५०१६१९८४०५८३aashiq2053@gmail.com

4405 2080/11/10 Online news portalिोजगाि  बजाि प्रा. मल. www.rojgaarbazaar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAकिल देव िसल Male९८०१०१८६१८ बबबिा िसल ९८५१०६४०८६६०९६७५७००rojgaar.bazaar@gmail.com

4389 2080/11/03 Online news portalब्राईट एडभिटाईस्जङ्ग  एण्ड मिडडया समभचस प्रा.मल.www.jagaunepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ससु्जिा ढोडािी Female९८६०८१४००३ सस्न्दप अधधकािी ९८४९४८९२७८६१९८४४४४०brightadvmedia@gmail.com

4384 2080/10/29 Online news portalसयपिी िस्सटमिडडया  नटेवकच  प्रा.मल. www.sayapatrikhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIप्रकाश कोइिाला Male९८५१००९७३९ िहेन्र शाही ९८५११४३७४०६१९७४१६२८sayapatrimedia80@gmail.com

4375 2080/10/26 Online news portalऋषब मिडडया प्रा.मल. www.sparshkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur ददपु देवी पासवान Female९८५५०२४१८१ तनलि कुिािी र्ौधिी ९८४५२९४६७९६१९८६०४२८manojkumarsah896@gmail.com

4374 2080/10/25 Online news portalगौिलु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.gaumulkhabar.com Sudurpaschim Province Bajura GAUMUL िमिि वव.क. Male९८५८४८९३३९ अिि बहादिु वव.क. ९८५८४८५६८०६१९८३३४४४gaumulkhabar@gmail.com

४१५ 2080/10/29 Online news portalजनभटे साप्िादहक www.janabhet.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाैेहनप्रसाद  िनैाली Male९८५१०९८०९७ िाैेहनप्रसाद  िनैाली ९८५१०९८०९७६०२३८९३१६mohanmainali55@gmail.com

4378 2080/10/26 Online news portalििाई िधेश खबि प्रा.मल. www.teraimadheshkhawar.com Madesh Province Siraha Lahan आशा नन्द यादव Male९८६३७४८३०० आमशष ्िहिो ९८०-५९४७६७७६१९८११८१५teraimadheshkhawar@gmail.com

4454 2080/12/07 Online news portalडडस्जटल एम्पायि प्रा.मल. www.bahujanaawaj.com Madesh Province Siraha Sukhipur ददमलप कुिाि यादव Male९८६०७७७०९५ प्रबबण कुिाि यादव ९८०१९०६३८६६१०४३४३७४digitalempire10101@gmail.com

4383 2080/10/29 Online news portalभीिदहिा  मिडडया प्रा.मल. www.khabarshala.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR जयनािायण  पनु Male९८४७८२६३२४ दगुाचलाल के. सी. ९८५७८२०६४३६१९८१३१४९jnsagarmedia@gmail.com

4416 2080/11/17 Online news portalदहिालयन सनुाखिी  मिडडया प्रा.मल. www.sunakharikhabar.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda प्रबबन  िाई Male९८६२७९७०५१ योगेश िाई ९८४२८१५२४६६१९७६६९१५prabinkhalingrai2050@gmail.com

4398 2080/11/06 Online news portalआिा दशचन पस्ललकेशन नपेाल प्रा.मल. www.aamadarshannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयुच बहादिु िाय Male९७६५९७९९९७ मिना िाई ९८१३२७०३८४६१९८५०२४५adpnepal80@gmail.com

4386 2080/10/29 Online news portalिलुकु सञ्र्ाि प्रा.मल. www.muluksanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे न्यौपाने Male९८५११६९४७४ पदििाज न्यौपाने ९८५८४८९८०५६१९८४१३०६newsmuluksanchar@gmail.com

4390 2080/11/03 Online news portalसिेी सिंर्ाि प्रा.मल. www.setisanchar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi नविाज जोशी Male९८४८४७८७४४ प्रिे बहादिु भण्डािी ९८४८६०५१४६१२२७५९८१५setisanchar@gmail.com

4394 2080/11/04 Online news portalससुपा मिडडया प्रा.मल. www.simananews.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI दहक्िि बहादिु मसिँह Male९८५८७५१६३६ दहक्िि बहादिु मसिँह ९८५८७५१६३६६१०३७९४१३singh.hikmat@gmail.com

4495-2080/2081 2081/09/17 Online news portalमभजन बोडच प्रा. मल. www.evisiontoday.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur दगुाच पोखे्रल Female९८६७०३८१५१ दगुाच पोखे्रल ९८६७०३८१५१६१९८९८९६८evisiontoday@gmail.com

4393 2080/11/03 Online news portalसयथिी मिडडया प्रा.मल. www.sayatharinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे भजेुल Male९८५१०११६०७ बबशाल कोइिाला ९८०२०५१२१३६१९८५१३२५mediasayathari@gmail.com

4399 2080/11/06 Online news portalजनादेश नपेाल प्रा.मल. www.janaadesh.com.np Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िाि बहादिु बढुा Male९८६७३६९४६३ भमुिका बढुा(िोकाय ) ९८६४७४६९६१६१९७७७७९९rajgoodall@gmail.com

4391 2080/11/03 Online news portalसगििाथा स्स्कल एण्ड कम्यतुनकेशन  सने्टि प्रा.मल.www.nepalpurba.com Koshi Province Morang Sundar haraicha िाजन अयाचल Male९८०७०२६१४५ र्न्रबहादिु बस्निे ९८४२५५२९०१६१०४५२८११onlinesunsari@gmail.com

2415/077/078 2081/02/18 Online news portalfarakdhar media pvt ltd www.farakdhar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्धव खड्का Male९८५१०६०४७५ सन्िोष उपाध्याय  आर्ायच ९८५१०६०४७५ farakdhar@gmail.com

1829/76-77 2081/09/16 Online news portalमशक्षालय डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.enewspana.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI Bal Mukunda Acharya Male9851085867 Bal Mukunda Acharya 9851085867 editorbmacharya@gmail.com

4388 2080/11/02 Online news portalइबािाही  डट कि www.ebarahi.com Gandaki Province Tanahun Byas सतुनिा आर्ायच Female९८५६०६०४६८ सतुनिा आर्ायच ९८५६०६०४६८११६२९२०९०sunitaacharya.journalist@gmail.com

२६०६/०७७/०७८ 2080/11/6 Online news portalगणपति मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.manakamanapost.com Madesh Province Siraha Mechaiya गणेश कुिाि ठाकुि Male९८४२९८९३७१ रिपने्र कुिाि ढुिंगेल ९८०५९१८२८८६०९८१२१७२manakamanapost@gmail.com

2090\77-78 2080/11/6 Online news portalददघाचयु हाउस प्रा.मल www.swasthyapage.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ददल बहादिु केसी Male९८४८१५२३२४ गोबबन्द प्रकाश िोका ९८६८९४१६१६६०९७५९३३६pdhakal.dang@gmail.com

4397 2080/11/04 Online news portalभिपदाचैे मिडडया प्रा.मल. www.karnaliupdate.com Karnali Province Jajarkot BHERI सिाैेज वली Male९८५८०८०४२७ सिेुन्र बहादिु मसिंह ९८५८०२५५१६६१९७३९७६४news.karnaliupdate@gmail.com

4429 2080/11/22 Online news portalएन.इ.बब. रिजसटस एन्ड तनउज प्रा. मल. www.nebnews.net Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान मसिंह िहिा Male९८४३७०४८०९ िाि मसिंह िहिा ९८०९४८४२५१६१९७६८२२३nebnewsandresult@gmail.com

237612/76/077 2081/06/10 Online news portalमसमम्रक खबि www.Simrik khabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ददपने्र भट्टिाई Male9801076625 ददपने्र भट्टिाई 9801076625 simrikkhabar@gmail.com

4395 2080/11/04 Online news portalतनजाििी प्रसे प्रा.मल. www.karmacharipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि प्रसाद गजुिेल Male९८४९८३२९०० सन्िोषी भट्टिाई ९८६१७११३७४६१९७१२४९७priyarasuwa@gmail.com

4404 2080/11/09 Online news portalजय शम्भु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.jayashambhu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शिंकि बजगाई Male९८४००९६५७५ सिंजोग के.सी. ९८४७३०५१८६६१९८४८२७५jsmedia41@gmail.com

4403 2080/11/09 Online news portalआई.टी. खबि प्रा.मल. www.itkhabar.com.np Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ववकेश साह Male९७६२२७८५७७ िन्जु कुिािी साह ९८४३३८४८३९६१९८६५०७६bkssah129@gmail.com

4396 2080/11/04 Online news portalए.सी. टेक्नोलोजी  एण्ड िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.pradeshpost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सीिा काफ्लले Female९८४८१४३७२१ सीिा काफ्लले ९८४८१४३७२१६१९८७१५८५actechnologynepal@gmail.com

4400 2080/11/06 Online news portalशािदा  बहुउद्देश्यीय  मिडडया प्रा.मल. www.karnaliclick.com Karnali Province Jajarkot BHERI सािदा  पनु िगि Female९८४७७४५३५६ ददपक िाज थापा ९८४८०६४७२२६१९८४३७६२karnaliclick@gmail.com

4408 2080/11/11 Online news portalिायाजाैेङ  मिडडया एण्ड प्राैेडक्सन प्रा.मल. www.abakobato.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजन िाई Male९८४२२८९७८८ अप्सिा सिाल ९८५२८३५३५०६०९५६६११२tayajongmedia@gmail.com

4418 2080/11/17 Online news portalनपेालधाि मिडडया प्राै.मल. www.nepaldhar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI सजुिा िाई Female९८०३०१५९८४ िेनकुा ठकुिी ९८४३७०२९९२६१९८३४३६०nepaldhar@hotmail.com

4457 2080/12/12 Online news portalस्जिो नाइन मिडडया प्रा.मल. www.systemchecknepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAकोिल कुिािी  पाण्डे Female९८४५५१२१७५ िनोज के.सी. ९८५१०९४४८८६१०१८६००६info@systemchecknepal.com

1069/075-76 2080/11/9 Online news portalSky Red Media House Pvt.Ltd. www.ratonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU खडक बहादिु के.सी. Male९८५११४५९२९ खडक बहादिु के.सी. ९८५११४५९२९६०६५८५५६३ratonepal.com@gmail.com

4401 2080/11/08 Online news portalववककपि मिडडया प्रा. मल. www.wikipatra.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सागि भण्डािी Male९८६१४३६०७० सवुास तघमििे ९८१६१०९८७४६१९७८६१५९wikipatra@gmail.com

4409 2080/11/11 Online news portalब्राइटि नटेवकच  प्रा मल www.gandakiexpress.com Gandaki Province Kaski Pokhara डडसली िाि काफ्लले Male९८४६५६९७४१ डडसली िाि काफ्लले ९८४६५६९७४१४०१६ ९९२८३expressgandaki@gmail.com

4410 2080/11/11 Online news portalटपलाईन मिडडया ग्रपु www.paschimraibar.com Sudurpaschim Province Achham Bannigadi Jayagudधन साउद Male९८५८४२७१२३ किल िाज तिमिस्ससना ९८४८४६०६३२६१९८७२५१७paschimraibar@gmail.com

4415 2080/11/17 Online news portalएस.आि.अनलाइन  प्रा.मल. www.sronlinenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समिि  िाई Male९८४२२०४५७१ तनिाैेज िगि ९८०३७५१२७५६१९७७२१२५sronlinenews@gmail.com

4419 2080/11/17 Online news portalनके्स्ट कम्यतुनकेसन  प्रा.मल. www.nexkhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िािजी बलािी Male९८४१०२१४०७ िािजी बलािी ९८४१०२१४०७६००५८९२९७rbalami2008@gmail.com



4467 2080/12/18 Online news portalसत्य खबि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.khabarjhattai.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋवषिाि भसुाल Male९८४१५१०६६२ रिना थापा ९८४१९९३०९३६१९८१२२५२khabarjhattai@gmail.com

4414 2080/11/17 Online news portalदहिोनपेाल  मिडडया प्रा. मल. www.heronepaltv.com Karnali Province Surkhet Birendranagar खस्म्बिा के.सी. (दशौँदी) Female९८४७३९९५०५ ितनषा नगिकोटी ९८६१९७८५४५ heronepalofficial@gmail.com

4424 2080/11/20 Online news portalदशचन ग्रपु्स प्रा.मल. www.parichayanepal.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कृष्ण प्रसाद उपाध्याय Male९८५८०६९२६५ सिंधगिा र्ौधिी ९८००५४७१८५६१०३६५५५३darshangroups01@gmail.com

4406 2080/11/10 Online news portalफ्लयाक्ट सञ्र्ाि प्रा.मल. www.factsanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar भावना िाना Female९८४२३२६१०० िािा भण्डािी ९७४५९००२८०६१९८४७६९०news.factsanchar.com

4413 2080/11/16 Online news portalअनलाईन  साउथ एमसया www.onlinesouthasia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिोशन भाििी Male९८०१०९५७७९ दहिालय जोशी ९७०२०२६६५६१३४४९०८०७info@onlinesouthasia.com

२२८६ ।०७७-७८ 2080/11/27 Online news portalथ्री स्टाि पस्ललकेसन्स प्रा मल www.hamropatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसिलकाजी शे्रष्ठ Male९८०१०११५४४ सपना थापा ९८५१०५४७१८६०९८३३०४९sital.shrestha@hotmail.com

4420 2080/11/17 Online news portalगिंगािाला मिडडया प्रा. मल. www.gangamalakhabar.com Karnali Province Surkhet Gurbhakot हुि बहादिु काकी Male९८४८२३०५९१ हुिलाल ढकाल ९८४८२३३७०५६१९७८७४४८gangamalakhabar@gmail.com

4412 2080/11/15 Online news portalसधूर्ि मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.avilekh.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ज्योति अधधकािी  देवकोटा Female९८४५३६०६०७ तिथचिाज तनिौला ९८४९६६४२०७६१९८३०७७३suchitmedia@gmail.com

4421 2080/11/17 Online news portalभौिा टप्पा मिडडया प्रा.मल. www.bhauratappa.com lumbini pradesh Bardiya RAJAPUR ऋवषिाि वाग्ले Male९८४२३१७७३० िान बहादिु आले ९८४८०६५७९४६१९८४९७३१rishiwagla@gmail.com

4417 2080/11/17 Online news portalनागरिक सन्देश मिडडया प्रा.मल. www.gulmikhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA िनोज काकी Male९८५७०६७७३८ िदन भण्डािी ९८६७२८३२२०६१९७५५१२८infogulmikhabar@gmail.com

4461 2080/12/13 Online news portalशभुश्री ग्रपु प्रा.मल. www.subhashreemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुास विाल Male९८०६७४५६३७ सतुनल सवुदेी ९८४८५८०५१०६१०१८१०६९subashbarall@gmail.com

4452 2080/12/05 Online news portalतनजचिा मिडडया प्रा.मल. www.orangekhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR रुपा के.सी. वली Female९८४७८५१९५४ कसपना वली ९८४७८२६२०६६१९७३२९७२news@orangekhabar.com

4430 2080/11/23 Online news portalिेवा सिंगालो अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.kendriyaawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara िलुसीिाि सवुदेी Male९८४६०३४३४९ अतनल काकी ९८४६०७६०६०६१०४५९३४६trsubedipkr@gmail.com

4426 2080/11/20 Online news portalप्रमशद्धध मिडडया प्रा.मल. www.jhapakhabar.com Koshi Province Jhapa Biratamod अचयिु िाज सबुदेी Male९८५२६८९५७१ अचयिु िाज सबुदेी ९८५२६८९५७१६१०१७१६३५subediachyut13@gmail.com

4425 2080/11/20 Online news portalद रिि िामसक www.therimonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश पौडले Male९८५१०२७९५५ दगुाच ढुङ्गाना ९८४९५९९१००६००६३००९२therim117@gmail.com

4435 2080/11/27 Online news portalथपुाच िेडसच एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.thurpaonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI कैलास घिी िगि Male९८६८९४०५८७ भिि घतिचिगि ९८४७९१४२२१६१९७८५९४७thurpaonline@gmail.com

4423 2080/11/18 Online news portalएि.आई मिडडया हाउस प्रा.मल. www.ourpradesh.com Koshi Province Morang Rangeli पािस िण्डल Male९८५१२१८४०१ पािस िण्डल ९८५१२१८४०१६१९८५७४००manparas07@gmail.com

4488 2081/01/03 Online news portalिाया मिडडया प्रा.मल. www.barakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur िन्जन यादव Male९८०४२००२४१ िन्जन यादव ९८०४२००२४१६१०३९७६०६barakhabar09@gmail.com

4428 2080/11/22 Online news portalखबि पदेटका मिडडया प्रा. मल. www.khabarpetika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नववन काकी Male९८६९१७५८९७ गिंगा लाल गोले ९८२१६३८३४६६१९७८९९३६khabarpetika.com@gmail.com

4451 2080/12/05 Online news portalदेउिाली  दशचन मिडडया प्रा.मल. www.gulmibulletin.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सदुीप ज्ञवाली Male९८६७२३३०७१ सबु्रि ज्ञवाली ९८६१७३७३५०६१९८६९६७६info@gulmibulletin.com

4468 2080/12/18 Online news portalतिला पोस्ट प्रा.मल. www.tilapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कसपना िसल Female९८६५०१४४९९ कैलाश िसल ९८६८५५३२३४६०९८७६६२५kalpanamalla1998@gmail.com

4433 2080/11/27 Online news portalपसाच टुडे दैतनक www.parsatoday.com Madesh Province Parsa Birjung सन्िोष कुिाि पौडले Male९८५१२११७९७ सिंस्जि कुिाि गपु्िा ९८६४११६३२८१२००२६५८२parsatodaydainik@gmail.com

4431 2080/11/23 Online news portalधगडडदह मिडडया प्रा.मल. www.karnalimission.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH सागि परियाि Male९८४८३५७३५९ प्रकाश र्न्र खिी ९८६८३०८५९८६१९७३८५५२gididahamedia@gmail.com

4432 2080/11/23 Online news portalजानवी मिडडया प्रा.मल. www.birgunjtoday.com Madesh Province Parsa Birjung आनन्द प्रसाद कानु Male९८१४२५४७९९ सिुशे्वि साह ९८४५२५७८८८६१९८४८८४४birgunjtoday@gmail.com

4439 2080/11/29 Online news portalजनदहिाए अनलाइन  प्रा.मल. www.janahitonline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA र्िेन बबष्ट Male९७६५४९७०१५ गणेश बबष्ट ९८११६८३२४२६१०४५९३४६chetanbista99@gmail.com

4444 2080/12/01 Online news portalग्रीन ग्रोथ नपेाल प्रा.मल. www.ecoecopolitics.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दगुाच अयाचल Female९८४१५११२५० ववष्णु प्रसाद ज्ञवाली ९८५११७९१७८६०१४९६६०६greengrowthnepal@gmail.com

4445 2080/12/01 Online news portalआि.एि एड्भटाचइस्जङ  एण्ड िस्सटपपोज कम्पनी प्रा.मल.www.nepalkhelkud.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिाधव धधिाल Male९८५१००६०१४ जीविाज  धधिाल ९८५१२२८७६२६१९७९६१७८rmmedianp@gmail.com

4436 2080/11/29 Online news portalसहस्रधािा मिडडया प्राै.मल. www.janamamila.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिाैेद िाज दाहाल Male९८५१००९३२६ समुशला  खतिवडा ९८४१८५८२९७६१०२१९०१०janamamila@gmail.com

2436 2080/11/24 Online news portalसोर् नपेाल मिडडया एण्ड एडभटाचइस्जङ  प्रा. मल www.nagariksawal.com Gandaki Province Gorkha Bhimsen िाधधका बािाकोटी Female९८४१५५८७७८ ददपक शे्रष्ठ ९८५१२१०२७७६०९९०४८४०newsnagariksawal@gmail;.com

4440 2080/11/29 Online news portalप्राइड मिडडया प्रा.मल. www.nayapaper.com Koshi Province Jhapa Biratamod ििशे तिवािी Male९८५२६४३००० कोवपला तिवािी ९८१७९५९५१८६१०१०३९६८nayapaper.com@gmail.com

4438 2080/11/29 Online news portalसपु्रीि िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.8848newsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेश शिाच Male९८६७६८३१५९ सिंस्जव बस्निे ९८५२०३२७९०६१९७३५६३३8848newsnepal@gmail.com

4437 2080/11/29 Online news portalआि.के. बलुन्द आवाज प्रा.मल. www.bulandakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजन नपेाल Male९८५११७०४२१ ििशे भिुले ९८६१९४१४८०६१९८८४३६५bulandaaawaj2080@gmail.com

4476 2080/12/25 Online news portalऋिम्भिा मिडडया प्रा.मल. www.dolpanews.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARIववष्णु प्रसाद देवकोटा Male९८५१२४०६६० कालपु्रसाद हिाल ९८६८९५९१०१६१९७५४६४६bishnudevkota660@gmail.com

4456 2080/12/09 Online news portalदेव गरुुकुल सिंर्ाि रिसर्च एकेडिेी प्रा.मल. www.devsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG देव बहादिु अधधकािी Male९८४१०३१९४४ देव बहादिु अधधकािी ९८४१०३१९४४६१९८६७७२८devsanchar6@gmail.com

4496 2081/01/12 Online news portalखोवव मिडडया प्रा. मल. www.aafnaikhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORसदुीप कुिाि ढुिंगाना Male९८५१०६७९८७ आलोक  कुिाि र्ामलसे ९८४३९५९४११६१९८३०४४५info@aafnaikhabar.com

4443 2080/11/30 Online news portalिसु्िाङ आवाज सिंर्ाि प्रा. मल. www.mustangaawaj.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON समुशल थकाली Male९८५७६२४०३५ ववष्णु कुिाि िािजाली  िगि ९८४९०८०५०४६१९८४७०४७thakalisushil4@gmail.com

4487 2081/01/03 Online news portalमसिली मिडडया प्रा.मल. www.farakpatrika.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara ककशोि कुिाि बढुाथोकी Male९८४१४८०१६५ िाैेहनप्रसाद  सापकाैेटा ९८४१९२४५८९६१९८८८१६१Simalimedia@gmail.com

4441 2080/11/30 Online news portalकरूना मिडडया हाउस प्रा.मल. www.samayasandarbha.com Karnali Province Jajarkot BHERI नबिाज शाही Male९८६४९३६३२२ यज्ञिाज  ज्याैेति ९८५८०६४६५६६१९७७६४४२samayasandarbha32@gmail.com

4449 2080/12/04 Online news portalनपेाली अनलाइन  ्नटेवकच  एडभटाचइस्जङ्ग  एण्ड ब्रोडकास्स्टङ्ग  मिडडया प्रा. मल.www.nepalionlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण बबशङु्खे Male९८४३६२६६०१ उमिचला िािाङ ९८०८२६४७४५६१९८८५८५०koreavision9843@gmail.com

4442 2080/11/30 Online news portalसरु्ना पाकच  प्रा.मल. www.suchanapark.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागि शिाच Male९८५११४८५६५ सदुशचन बढुाथोकी ९८५१०९०३६३६१९८८०९३२suchanapark@gmail.com

4448 2080/12/04 Online news portalधनगढी सन्र्ाि केन्र प्रा. मल. www.dhangadhitoday.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi शामलग्राि उपाध्याय Male९८६८७८९१२३ शामलग्राि उपाध्याय ९८६८७८९१२३६१९७६८७२८sunilsubedi95@gmail.com

4446 2080/12/02 Online news portalविचिान सिय साप्िादहक www.sanchargram.com Koshi Province Panchthar Phidim कुिाि प्रसाद अेैाझा Male९८५१०७५१९५ कुिाि प्रसाद अेैाझा ९८५१०७५१९५१२६३१६४५४kunarojha555@gmail.com

4458 2080/12/12 Online news portalबकुी िूल मिडडया प्रा.मल. www.bukinews.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE मललािखण गौिि Male९८५११०११२१ प्रददप तघमििे ९८६१७६१४७०६२०५९९६४३lila.gautam19@gmail.com

4447 2080/12/04 Online news portalनपेाल बबजनसे मिडडया प्रा.मल. www.nepalprofit.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डुन्डुिाज आर्ायच Male९८५११५०८३२ डुन्डुिाज आर्ायच ९८५११५०८३२६०२४८१०३२dracharya22@gmail.com

4706 2081/05/20 Online news portalसपुादेउिाली  मिडडया हाउस प्रा. मल. www.nepalpresskhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA गरुु प्रसाद खनाल Male९८५७०६६८९५ दगुाच प्रसाद खनाल ९८६७५४९६०७६१९७८५८९९nepalpresskhabar@gmail.com

4455 2080/12/07 Online news portalपोखिा स्क्लक प्रा.मल. www.pokharaclick.com Gandaki Province Kaski Pokhara ददननाथ बिाल Male९८५६०७७०७७ ददननाथ बिाल ९८५६०७७०७७६०३५३५१४१pokharaclicknews@gmail.com

१३०५।२०७५।०७६ 2080/12/7 Online news portalसिंस्कति मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.bageshworipost.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG गौिब धगिी Male९८५११४८११९ नवीन धगिी ९८४८१८२२२८६०६८६१०६९info.smn75@gmail.com

4528 2081/01/31 Online news portalिेड मिडडया प्रा.मल. www.raidmedia.net Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववष्णु  िाया पौडले Female९८४३५८२४३२ ववष्णु  िाया पौडले ९८४३५८२४३२६१९८६३२२१raidmedia24@gmail.com

4463 2080/12/14 Online news portalिदे ुमिडडया प्रा.मल www.nepalhamro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबनय धगिी Male९८२४१९६८५३ शिंकििान शे्रष्ठ ९८४३६५१८७४६१९८९१२११binayg497@gmail.com

4459 2080/12/12 Online news portalियिु मिडडया एण्ड टेक्नोलोजी  प्रा.मल. www.mayuronline.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR नोखखिाि  बब.क. Male९८६८९८८५२९ गरुु बहादिु बब.क. ९८०९७३१६४७६१९७५२५७६mayuronline2023@gmail.com

4469 2080/12/18 Online news portalवाई दट मिडडया हाउस www.singlhasanchar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha यतुनस िािाङ Male९८४०४४६८१४ िकुच स िािाङ ९८४३७९४७९११४२४०६३३९lamaanish794@gmail.com

4460 2080/12/12 Online news portalबौद्धधिाई मिडडया प्रा.मल. www.rastriyafanda.com Madesh Province Parsa Birjung बलीिाि िाउि Male९८१४२८७२०७ बबिेश यादव ९८०४२०८४७०६१९८४८१२७rastriyafanda@gmail.com

4464 2080/12/14 Online news portalिोक आदेश सञ्र्ाि प्रा.मल. www.tokaadesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दगुाच प्रसाद तनिौला Male९८५१००२४२४ ितनषा ढुिंगेल ९८४३८७३३९१६१९८९९६७५ktmnewsbank@gmail.com

4465 2080/12/14 Online news portalसनुाैैलाैे अनलाइन  खबि www.utprerana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सजुािा अधधकािी Male९८६०५३७२२० सजुािा अधधकािी ९८६०५३७२२०६१२३२९९२२info@utprerana.com

4471 2080/12/20 Online news portalआठबबसकाैेट अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.bherionline.com Karnali Province Rukumpashim AATHBISKOT सतुनल िहिा Male९८४८३३५२९२ िान बहादिु बटाला ९८६६३०७५०६६१९८५३५५६bherisancharbs@gmail.com

4472 2080/12/21 Online news portalशलदाक्षि मिडडया प्रा.मल. www.shabdaexpress.com Koshi Province Morang Biratnagar नबबन भट्टिाई Male9820345070 िाधवप्रसाद काफ्लले 9862133384६१९८५६६८७thereal.shabda@gmail.com

4497 2081/01/12 Online news portalम्याग्दे  अनलाइन  डट कि www.myagdeonline.com Gandaki Province Tanahun Myagde ववकास खनाल Male९८४६११२३०२ अिि िाज नहकी ९८४६११०९००६०१५१४९२४khanalbikash263@gmail.com

4466 2080/12/16 Online news portalक्यािाभान  रिसर्च मिडडया प्रा.मल. www.caravankhabar.com Karnali Province Mugu SORU िाज बहादिु शाही Male९८५८३२०१२५ भिि बन्ध ुथापा ९८५११२१२९०६१९८३६८३२mugunews125@gmail.com

4473 2080/12/21 Online news portalएस.वप.के. मिडडया प्रा.मल. www.spacekarnali.com Karnali Province Kalikot KALIKA ककिण अधधकािी Male९८४८३६१५३८ नािायण  बहादिु शाही ९८५८३२२४७८६१९८६४५४९adhikarikiran540@gmail.com

4470 2080/12/19 Online news portalपस्ललक सवाल प्रा.मल. www.publicsawal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG लक्ष्िी प्रसाद जैशी Male९८४०७४८००३ श्रीधि खनाल ९८४०७४८००३६१९८७७३४५publicsawal@gmail.com

4483 2080/12/30 Online news portalकलािाण्डु मिडडया प्रा.मल www.kalamandumedia.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सोनु थापा Female९८६०८३४८६० शास्न्ि शे्रष्ठ ९८६१०६०९५६६१९८६६२२०kalamandumedia245@gmail.com

4492 2081/01/10 Online news portalबबई मिडडया हब प्रा. मल. www.babainews.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA अजुचन पोखिेल Male९८५८०२३२४२ प्रिाप कुिाि गौिि ९८४२३२१६३३६१९८७७०१७babainews80@gmail.com

4518 2081/01/23 Online news portalजनबबहातन सिंर्ाि प्रा. मल. www.utpiditawaj.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAडा. हेिन्ि िाज  जोशी Male९८४१७६१७५३ पनुि हिाल ९८४८२६१५६४६१९८६१२४१joshi555hemant@gmail.com

4475 2080/12/22 Online news portalदिू मिडडया प्रा.मल. www.chhadkenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण  प्रसाद तनिौला Male९८४९३९१७७२ नािायण  प्रसाद तनिौला ९८४९३९१७७२६१९८८७६५०nchadke@gmail.com

4474 2080/12/21 Online news portalलाैेक ििैी मिडडया प्रा.मल. www.lokmaitrimedia.com Madesh Province Rautahat Yamunamai िाजेश कुिाि धगरि Male९८५१२२४१२१ िाि साैेगािथ शिाच ९८४५१७१३६५६१९८४७२२७lokmaitrimedia@gmail.com

4479 2080/12/27 Online news portalट्रुजु डडस्जटल पस्ललकेशन प्रा.मल. www.theruju.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवविा खड्का Female९८५१२५८०८८ जीवन कुिाि शाही ९८४३२७१४५२६१९७८३६५५therujuonline@gmail.com

4477 2080/12/27 Online news portalनपेाल बब्रि मिडडया प्रा.मल. www.statekhabar.com Madesh Province Parsa Bindabashini ितनष र्ामलसे Male९८४४१८४५५४ ितनष र्ामलसे ९८४४१८४५५४६१९८९८६८५statekhabar2024@gmail.com

4478 2080/12/27 Online news portalककयािा  मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा. मल. www.aawajpatra.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िनुा हिाल Female९८५८०४९४५५ गीिा थापा ९८४४८९८१००६१९८२६५१४mediakayara@gmail.com

842/074-075 2080/12/23 Online news portalआज पाटी मिडडया प्रा. मल. www.todaypati.com Madesh Province Dhanusha bateshwor शलेैन्र कुिाि िहिो Male९८५४०२५५८० शलेैन्र कुिाि िहिो ९८५४०२५५८०६०६५९१८३४todaypatinews@gmail.com

२३४८/०७७-०७८ 2081/02/13 Online news portalस्क्लक एण्ड टर् मिडडया प्रा.मल. www.touchkhabar.com Madesh Province Mahottari bardibas हेि कुिािी बिाल Female९८४५५०७५५० िाजु बिाल ९८५१११०८४२६०९७७३९०३candtouch@gmail.com

4486 2081/01/03 Online news portalसान ग्रपु प्रा.मल. www.merosantv.com Madesh Province Sarlahi Malangwa सारिका झा Female९८४४०७४८५१ अतनश झा ९८६०९९०२३५६१९८६९४०९merosantv@gmail.com

4480 2080/12/27 Online news portalपस्श्र्ि मिडडया हब प्रा.मल. www.paschimlive.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHANDबसदेव मसहिं नायक Male९८६५८२९४२९ सिंजय मलम्बु ९८४३८०७०७४६१९८५२१२२paschimlive@gmail.com

4481 2080/12/30 Online news portalपावि सिंर्ाि मिडडया प्रा.मल. www.powersanchar.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA खखि बहादिु खडका Male९८४१२५१०४५ खखि बहादिु खडका ९८४१२५१०४५६१९७७४१५०powersanchar@gmail.com

4601 2081/03/11 Online news portalकसपवकृ्ष मिडडया प्रा.मल. www.agnipatha.com Koshi Province Morang Shanischhare हरिप्रसाद कोइिाला Male९८५२०३३२९१ अर्चना भण्डािी ९८४२०२५३६८६१९८००८८०harikoirala2030@gmail.com

4482 2080/12/30 Online news portalनपेाल वारिस मिडडया प्रा.मल. www.clicklumbini.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar सलिान खािँन Male९८५७०२०१४१ अचयिु आर्ायच ९८०४४४४७४४६१९८८०७६५salmanbhw7@gmail.com

4490 2081/01/06 Online news portalिेसङु्गा एक्सप्रसे प्रा.मल www.resungakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA िहेन्र खनाल Male९८५७८६८२७९ िनोज अधधकारि ९८५७०८१८७५६१०३६११२०hamalakhabar2023@gmail.com

4498 2081/01/12 Online news portalिनास्लु एड्भटाचइस्जङ्ग  एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.arthabishesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे पाैैडले Male९८५१०१७३४१ ध्रवु थापा ९८५१०६४४२६६००२७९७६१arthabisesh@gmail.com

4485 2081/01/03 Online news portalनािी  न्यजू मिडडया प्रा.मल. www.newsnari.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG आशा परियाि Female९८५८०६०४०६ सिला सवुदेी ९८२२५७९१६८६१९८१३९२७newsnari.com@gmail.com

4484 2081/01/03 Online news portalअबबसन मिडडया हाउस प्रा.मल. www.bastabikkhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR अशोक शिाच Male९८४९४८४२०० ििण कुिाि शिाच ९८६६९९३४९९६१९८९८२५४reportkhabar21@gmail.com

4501 2081/01/12 Online news portalलसु्म्बनी िस्सटमिडडया  इन्टिटेन्िने्ट नपेाल प्रा.मल.www.hamrolumbinikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi KANCHAN ददनशे तघमििे Male९८४३२२१९५४ नविाज अधधकािी ९८४४७०९१९४६१९९०१६१९infohamrolumbini@gmail.com

4489 2081/01/03 Online news portalबब.स्ज. मिडडया हाउस प्रा.मल. www.naulobihani.com lumbini pradesh Dang GHORAHI भगे बहादिु थापा िगि Male९८४४९१८४६९ भगे बहादिु थापा िगि ९८४४९१८४६९६१९७५०९४३nauloaawaj@gmail.com

4505 2081/01/16 Online news portalआदशच टाइम्स प्रा.मल. www.aadarshatimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टीका दास शे्रष्ठ Male९८४१४९८४६८ नािायणिाज  गौिि ९८५४३२२९११ aadarshatimes@gmail.com

९६०/०७५–७६ 2081/01/12 Online news portalिपोर्लुी मिडडया प्रा.मल. www.sindhuonline.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAसववना दाहाल Female९८४९९०६२८९ सवुवन दाहाल ९८४३५२६६०७६०५९३३२६२rccreation1999@gmail.com

4491 2081/01/07 Online news portalदङ्गाली मिडडया हाउस प्रा.मल. www.youthofdang.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सधर्न भसुाल Male९८६८६४०६४१ ढकिाज  सवुदेी ९८४७८०९२८३६१९७९७७६६youthofdang5@gmail.com

4499 2081/01/12 Online news portalमिडडया दैतनक ग्रपु प्रा. मल. www.mediadainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्ि बहादिु िाई Male९८५१०६८१५३ िाजकुिाि  शे्रष्ठ ९८४९६६२४८४६२१११५४७१gelevennepal@gmail.com

७८०\०७४-०७५ 2081/01/16 Online news portalनीड मिडडया प्रा. मल. www.equitynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोर्न खतिवडा Male९८५११२९७३६,९८५१३६२२६२प्रकाश खतिवडा ९८४१११११९९६०४३०८४५०needmedia81@gmail.com

4522 2081/01/24 Online news portalनपेाली सरू्ना पस्ललकेशन प्रा.मल. www.urjasanchar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिाजेन्र तििस्ससना Male९८५१०७२५१४ कृष्णप्रसाद भण्डािी ९८४१८३५२१७६१०४८३५७२news.urjasanchar@gmail.com

4512 2081/01/18 Online news portalवसडच होटल ब्रोड्कस्स्टङ्ग  प्रा.मल. www.hotelkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंजु खिेल Female९८६१८३५५८२ दािोदि  खनाल ९८५१०९४१३५६१९८४४४११hotelkhabarofficial@gmail.com

4493 2081/01/10 Online news portalसनुौलो पोस्ट प्रा.मल. www.sunaulopost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबतनि कुिाि तिरुवा Male९८५८३९१६५८ इश्वि कुिाि बि ९८४२४२२१०६६१९७९७३२२sunaulopost@gmail.com

4500 2081/01/12 Online news portalभिेीखोला  िस्सिप्रपोज मिडडया प्रा.मल. www.nayakarnali.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH िान बहादिु कुविँि Male९८६८३२४३१८ िान बहादिु कुविँि ९८६८३२४३१८६१०५०४८५७kunwarmana22@gmail.com

4535 2081/02/03 Online news portalस्वस्स्िका किसम्स प्रा.मल. www.mnmnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन रिजाल Male९८४२७७९६१४ िदन रिजाल ९८४२७७९६१४६१०१४४५४५contact.mnmnepal@gmail.com

4641 2081/04/02 Online news portalसाझा सिोकाि  मिडडया प्रा.मल. www.sajhasarokaronline.com Madesh Province Parsa Parshagadi अििृ बस्याल Male९८५५०४४५९६ अििृ बस्याल ९८५५०४४५९६६१०४४४८५६basyalamrit7@gmail.com

4494 2081/01/10 Online news portalिध्यपस्श्र्ि मिडडया ग्रपु एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.www.juntarakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुल बहादिु वली Male९८६१८२०३५६ कुल बहादिु वली ९८६१८२०३५६६१९७५४१९६kulbahaduroli2075@gmail.com

513/074-75 2081/01/13 Online news portalिसटीभसच मिडडया प्रामल www.bankingsansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन भट्टिाई Male9804495818 अजुचन भट्टिाई 9804495818 bankingsansar@gmail.com

4551 2081/02/11 Online news portalश्री दक्षक्षणेश्विी  अनलाइन  खबि प्रा. मल. www.dachinesworionlinekhabar.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसरििा िािाङ Female९८२८५८५१२९ सिंजय िािाङ ९८४०१८७२५३६१९८९४२६५dachinesworionlinekhabar@gmail.com

4511 2081/01/17 Online news portalनपेाल इन्साइट मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.n9sanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सहेुल अहिद दजी Male९८४७०१२९४० आस्था सनुवुाि ९८०८७०२२०१६१९९०११६९n9sanchar@gmail.com

4508 2081/01/17 Online news portalसनु्दि सदुिू सन्र्ाि केन्र प्रा.मल. www.dhangadhinews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi धिच िाज भट्ट Male९८५८४२०००४ धिच िाज भट्ट ९८५८४२०००४६२१११८५४४bhattadharma.np@gmail.com

4515 2081/01/20 Online news portalपहल मिडडया प्रा.मल. www.artharaibar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अतनल प्रसाद न्याैैपाने Male९८४१६६८४३३ उपने्र सन्ज्याल ९८६३३५५३९८६२१११०२६७khabarpahal@gmail.com

4504 2081/01/16 Online news portalजानकी  मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.bhitrakokhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar खशु्बु ठाकुि Female९८१७३४६४६७ अतनश बजगाई ९७०४३६४४२९६१०४५७२९२bhitrakokhabar@gmail.com

4517 2081/01/21 Online news portalनपेाल इन्भसे्ष्टगेदटभ िस्सटमिडडया  जनाचमलजि नटेवकचwww.nimjn.org Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजनीश भण्डािी Male९८५१०२९८२९ िजनीश भण्डािी ९८५१०२९८२९६०९७४६५६९info@nimjn.org

4506 2081/01/17 Online news portalिक्िाङलङु दपचण www.Phaktanglungdarpan.com Koshi Province Taplejung Phatanglung ददलकुिाि मलम्बु Male9840687107 ववबश मलम्बु 9842700575 biwashkedem@gmail.com

4507 2081/01/17 Online news portalदोखु मिडडया सने्टि www.simanakhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling िाला पालङुवा Female९८४२६६०११६ मसिािाि गिुागाई ९८५२६६०५९५११७८३५६३२mala.palungwa@gmail.com

4695 2081/05/11 Online news portalग्रीन मिडडया नटेवकच  प्रा.मल www.egreentv.com Madesh Province Siraha Golabazar श्रीनािायण  यादव Male९८४२८४१९५७ श्रीनािायण  यादव ९८४२८४१९५७६१९८६८८३२९skyadav957@gmail.com

4519 2081/01/23 Online news portalआि.एस.एस. मिडडया प्रा.मल. www.kadanews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG शखेि पोखे्रल Male९८२३७०८३८३ िेगन कोइिाला ९८५१००४३८०६०९९०७४३४rssmedianepal2077@gmail.com

4510 2081/01/17 Online news portalसवेालङु खबि साप्िादहक www.sewalungkhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling बसन्ि मलम्बू Male९८४२१८२२७७ टीकािाया  यक्सो ९८६७९९६५३५६१८१४१६२७pudhamlung@gmail.com

4513 2081/01/18 Online news portalप्रदेश रिपोट साप्िादहक www.epradeshreport.com Madesh Province Parsa Birjung रििने्र झा Male९८५१०८०७४९ बबश्वस्जि कुिाि र्ौिमसया ९८०४२२९७१०६०८५५१००५pradeshreportweekly@gmail.com

2515/077-78 2081/01/17 Online news portalपाथीभिा मिडडया सने्टि www.satyakura.com Koshi Province Taplejung Phungling सन्िोष कुिाि साकी Male9842793905 बसन्ि पालुिंवा 9852660564 santoshtaplejung@gmail.com

4509 2081/01/17 Online news portalआनन्द मिडडया ग्रपु www.taplejungpress.com Koshi Province Taplejung Phungling आनन्द गौिि Male९८५२६८१३७० आनन्द गौिि ९८५२६८१३७०१११९३९८१९anandatpj34@gmail.com

4516 2081/01/20 Online news portalमशवामलका मिडडया सने्टि प्रा.मल. www.sarayuonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG मशला धधिाल Male९८४९४८५८४६ धतनिाि शिाच ९८५११४३१७८६२१११७३७४shivalikmedia2024@gmail.com

4514 2081/01/18 Online news portalिहुान मिडडया प्रा.मल. www.arthapranali.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR जानकुा  अधधकािी Female९८४९७५८९३० हरिशिण न्याैैपाने ९८४१८६९८६६६१९८९०५८८arthapranali@gmail.com

4734 2081/06/07 Online news portalस्काई िोटो किसिस ्एण्ड मिडडया हाउस www.asmipost.com Bagmati Province Dhading Nilakantha ितनष शे्रष्ठ Male९८६९२१३४६१ अतनष शे्रष्ठ ९८६०९४४९२२६१९३९७४५२asmipost70@gmail.com

4533 2081/02/03 Online news portalसिावशेी रूकुि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.samabeshimedia.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE तनिाजन  वव.क. Male९७४१८५५९४० धनकुिािी  वव.क. ९७४२८२२३५५६१९७७२१३८samabeshimedia24@gmail.com

4542 2081/02/06 Online news portalिलूपि मिडडया प्रा.मल. www.mulpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि दहाल Male९८५१०१५०३१ हरि दहाल ९८५१०१५०३१६२१११८९८८mulpatranews@gmail.com

4520 2081/01/23 Online news portalिहक मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ohopost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अतनल शे्रष्ठ Male९८४९७६३७८३ ववष्णु ठकुिी ९८६१४४४१९८६१९८७३६३९info@ohopost.com

4541 2081/02/06 Online news portalजनआदेश मिडडया प्रा. मल. www.janadeshdainik.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG र्न्र बाैेहिा Male९८५८०८८८२८ िाजेश िावल ९८२२५८८८२८६१९७५२८६२janaadeshnews@gmail.com

4552 2081/02/11 Online news portalछायािँ  मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.baideshikrojgarpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजकुिाि  शे्रष्ठ Male९८४९०६४०४० ओि बाबु केसी ९८५१३४५०६६६२१११८१००baideshikrojgar4@gmail.com

4521 2081/01/24 Online news portalसिाचि मिडडया प्रा.ली. www.nawajoshkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur ववशाल प्रसाद सिाचि Male९८५५०२४९२४ सन्िोष कुिाि िाि ९८०२०२४९२४६२११२७१७१nawajoshkhabar.com@gmail.com

4524 2081/01/27 Online news portalडािँिे नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.danphekhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI ददपशे कुिाि जैसवाल Male९८०६८०६९२८ गेनालाल प्रसाद जैसवाल ९८४५४११७३८६१९८६२४३७danphemedia30@gmail.com

4561 2081/02/17 Online news portalर्ौधिी मिडडया हव www.chaudharykhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri ददनशे र्ौधिी Male९७६८४८०२२५ शमिचला र्ौधिी ९७०३३४८०४५१४०४७७६०७chaudharykhabar@gmail.com

4581 2081/02/28 Online news portalदहपि नपेाल अनलाइन  िथा एड्भिटाइज  मिडडया प्रा.मल.www.hipatonline.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सोि बहादिु ििाङ Male९८४९३९८५४० आईििाि िािाङ ९८५११३२८४३६२११२१५२०nmew946@gmail.com

4525 2081/01/28 Online news portalस्कूप मिडडया प्रा.मल. www.scoopkhabar.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar सजुन पन्ि Male९८४१८०७३२६ ददपक पन्ि ९८५६०८०६८८६१९८९३१६९scoopkhabar@gmail.com

4530 2081/01/31 Online news portalबलेका पोष्ट प्रा.मल www.belakapost.com Koshi Province Udayapur belka शहदेव िाई Male९८१७७८६१०८ प्रददप र्ौलागाई ९८२५३८७६४४६१९७८८८६९belakapost@gmail.com

4526 2081/01/28 Online news portalअपडटे मिडडया प्रा.मल. www.airawatiupdate.com lumbini pradesh Pyuthan AIRAWATI अनपुिाज  पाण्डे Male९८१०९२६८२३ समििा आर्ायच ९८४२४०९११५६१९८९८३८६anuprajpanday5@gmail.com

4567 2081/02/21 Online news portalिोिेन अिेयि मिडडया प्रा.मल. www.nepalforeignaffairs.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाल  खनाल Male९८५१०८५०९६ प्रिीक्षा खनाल ९८४१३५५६९९६०३५०७३६०nepalforeignaffairs2014@gmail.com

4527 2081/01/30 Online news portalरिभोक स्टुडडयो प्रा.मल. www.revocnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्देश िाई Male९८६१०२४५८७ ददपक िाई ९८४२२२३७८२६१९९०५०४२sandeshxampangrai@gmail.com

4529 2081/01/31 Online news portalशभु दृष्टी मिडडया प्रा. मल. www.himaldaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोहन प्रसाद पन्ि Male९८४१६२२८०६ जयिाि खड्का ९८४१०३१३८५६१०४९८३६१himaldailynews@gmail.com

4574 2081/02/23 Online news portalडिेोके्रसी मिडडया नटेवकच www.thedmnnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशिोिखण ढुिंगाना Male९८४१४३५३७४ िहाववि पौड्याल ९८६६३११४४२६२१११२४८५thedmnnews@gmail.com

4536 2081/02/03 Online news portalखबि ववन्द ुप्रा.मल. www.khabarbindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिे कुिाि शे्रष्ठ Male९८४९४५५३१५ प्रिे कुिाि शे्रष्ठ ९८४९४५५३१५६२१११३९२५shresthap2015@gmail.com

4534 2081/02/03 Online news portalववश्वसनीय मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.bishwasniyakhabar.com lumbini pradesh Bardiya MADHUWAN पबबिा कुिािी  मसग्देल Female९८६४९१४२५१ पजुा वगाले ९८५१२७८६२६६१९९०८१९९bishwasniyamg@gmail.com

१८४२/०७६-७७ 2081/02/14 Online news portalजुनलेी नपेाल मिडडया प्रोडक्सन प्रा.ली. www.junelinews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORसबुास बिाइली Male९८४४२८०४१४ सबुास बिाइली ९८४४२८०४१४६०९७३४६९२junelinews@gmail.com

4531 2081/01/12 Online news portalमिधथलावाणी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.aviationpana.com Koshi Province Morang Biratnagar मशवि ्मिश्र Male९८५२०६०८६८ खशु्बु र्ाैैधिी ९७०२००५००३६२११२१३०८aviationpana@gmail.com

2713/077-78 2081/02/3 Online news portalJherikhande Television Pvt Ltd www.jherikhandetelevision.com.npGandaki Province Nawalpur Bulingtar धन बहादिु मसिंजाली Male९८२१८६४६२७ ददपक कुिाल ९८६५३९२८६६६०९७८३१४४jherikhandetelevisiontv@gmail.com

4532 2081/02/02 Online news portalरुर डडस्जटल कपच प्रा.मल. www.republicnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंस्जव कुिाि झा Male९८०१०३५९०५ वप्रयिंका झा ९८४४२४१३९३६२१११२२७६republicnepalofficial@gmail.com

4539 2081/02/04 Online news portalकणाचली रिपोटचसच प्रा.मल. www.karnalireporters.com Karnali Province Surkhet Gurbhakot गाैेववन्द नगाल के्षिी Male९८५८०२१३२३ दटका आर्ायच ढकाल ९८४८१५७९७३६१९८०२३१०karnalireporters23@gmail.com

4546 2081/02/08 Online news portalिागच तनदेशन मिडडया प्रा.मल. www.epatranews.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ददप्िीमशखा र्ौधिी Female९८६६९१६६१२ ददप्िीमशखा र्ौधिी ९८६६९१६६१२६१९८९८६६९epatranews@gmail.com

4548 2081/02/09 Online news portalकास्न्जिोबा  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.janabani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धनिाज शाही Male९८४७३४२९८४ ददपने्र बहादिु शाही ९८६१४७४२९७६२११२४२८८janabani@gmail.com

4540 2081/02/06 Online news portalिास्ट मिडडया www.fastmedia.com.np Koshi Province Morang Biratnagar अन्जली झा Female९८०४३६८३०८ अन्जली झा ९८०४३६८३०८६०१३२५९०८fastmedianp@gmail.com

4543 2081/02/06 Online news portalभ्वाइस  ्अि सदूिु प्रा.मल. www.sudurvoice.com Sudurpaschim Province Achham Melakh जनशे ठकुसला Male९८६२१३९५९९ भोजिाज  बढुा ९८६४१६२३२३६२१११२६९४sudoorvoice@gmail.com

4537 2081/02/03 Online news portalकृस्ष्टना मिडडया प्रा.मल. www.nepalinform.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARIिािर्न्र न्यौपाने Male९८६८९८४७७२ िािर्न्र न्यौपाने ९८६८९८४७७२६१९८९३८८६info@nepalinform.com

4544 2081/02/06 Online news portalयगु पोस्ट मिडडया प्रा.मल. www.yugpost.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टिंक प्रकाश के.सी. Male९८४२५०८७६८ शोभािाि  िाना ९८४१२९२३४६६१९८९३४२६yuginasancara@gmail.com

4831 2081/09/09 Online news portalओलीबा मिडडया एण्ड डडस्जटल प्रा.मल. www.salyannews.com Karnali Province Salyan SHARADA ससु्न्जिा बस्निे Female९८४३०३५६०० ससु्न्जिा बस्निे ९८४३०३५६००६१०४८०७३७news.salyannews@gmail.com

4547 2081/02/08 Online news portalवषाच मिडडया प्रा.मल www.newsfireside.com Koshi Province Morang Gramthan शिंकि कुिाि लईुटेल Male९८५२०२२८७१ वषाच लईुटेल ९८४२४०६५६६६२११२१७६८barshamediagroup@gmail.com

4545 2081/02/07 Online news portalपवूाचधाि मिडडया वार् प्रा.मल. www.purbadharwatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबष्णु नपेाली Male९८५११२०३६४ वविल भट्टिाई ९८४७०९२१५९६२११२०८७१purbadharwatch@gmail.com

4722 2081/05/30 Online news portalयािा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.yatramediahouse.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG जनक थापा Male९८१२५६७२१५ केशव भणडािी ९८५८०३६४२४६१९८८५४०३yatramediahouse@gmail.com

4616 2081/03/17 Online news portalजुि नपेाल प्रा.मल. www.khabarzoom.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववतनिा कुिँ वि के्षिी Female९८६१३८८४७९ ववतनिा कुिँ वि के्षिी ९८६१३८८४७९६१९७३९८४१zoomtvnepal2824@gmail.com



4577 2081/02/27 Online news portalक्रास्न्िकािी  आवाज िामसक www.Krantikariaawaj Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR केशब िाज सन्ज्याल Male९८५१२२३६७९ केशब िाज सन्ज्याल ९८५१२२३६७९६०६१८२४४३krantikariaawaj2074@gmail.com

4549 2081/02/09 Online news portalर्न्राधगिी सिेोिेिो  प्रा.मल. www.chandragiriserofero.com.np Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI ववनय शे्रष्ठ Male९८१८३०४५७९ अस्लजि थापा ९८५१२५५५५३६२११३१३३०chandragiriserofero@gmail.com

4550 2081/02/09 Online news portalएस.वप.एस. मिडडया एण्ड एडभिटाईस्जङ्ग  प्रा.मल. www.nayaitihas.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur सम्झना मसलवाल Female९८५१०१७०४५ सिदर्न्र भट्टिाई ९८५५०२४५०२६२११३८८०७brjnews@gmail.com

4648 2081/04/06 Online news portalअदृश्य मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ainaatv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अिीि पाैेखिेल Female९८६२१८६२८१ भवानी काकी ९८६१११७११८६२१११५०७९ainnaatv@gmail.com

4572 2081/02/22 Online news portalयति प्रकाशन प्रा.मल. www.ratochandrasurya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि गोपाल प्रधान Male९८५१०३१८८८ तनणचय शे्रष्ठ ९८५१०७७९१९६१००८०१४०yetiprakashan@gmail.com

4560 2081/02/17 Online news portalअनलाइन  काभ्रे डट कि www.onlinekavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa बबपशना शाक्य Female९८४३७२९१७५ ज्योिी शे्रष्ठ ९८१३५९२०८४६११५६४६७८onlinekavre9@gmail.com

4554 2081/02/13 Online news portalखवि नटे मिडडया प्रा.मल. www.ekhabarnet.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वसिंि िाि नकिी Male९८४३४४५३१५ प्रददप सापकोटा ९८५११३३७४३६२११३३६२२ekhabarnet.com@gmail.com

4553 2081/02/13 Online news portalसदुिु िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.sudurnews24.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA धनरुप  कािी Male९८४३०६५४८८ ददपजन कािी ९८४०२३८७१६६१९८३३६४०sudurnews24@gmail.com

4555 2081/02/14 Online news portalदेवर्लुी दट.भी. प्रा.मल. www.devchulitv.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti खडक बहादिु िाना Male९८५७०२८१७० खडक बहादिु िाना ९८५७०२८१७०६२१११८०९४devchulitvpvt.ltd@gmail.com

4559 2081/02/17 Online news portalगण्डकी नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.gandakinepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara नबिाज बिाल Male९८५६०२०३०१ नबिाज बिाल ९८५६०२०३०१६२११३७०४२gandakinepalnews@gmail.com

4563 2081/02/17 Online news portalिानक ग्रपु प्रा.मल. www.manakkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजे नातछरिङ  िाई Male९८६२९२७९६२ िजे नातछरिङ  िाई ९८६२९२७९६२६२११३०२१८kiratitej@gmail.com

4565 2081/02/18 Online news portalआलि मिडडया प्रा.मल. www.madheshpradeshkhabar.com Madesh Province Parsa Birjung ििुिजुा मिया िलेी Male९८६५४१६०१९ िहिद इसलाि आलि ९८१५२७१२४९६१०३८८०३७murtujamiyateli781@gmail.com

4556 2081/02/16 Online news portalबबजनसे िैबाि िस्सटपपोज प्रा.मल. www.businessraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar धधिेन्र बहादिु शाही Male९८५८३२०८०३ पवन शाही ९८०१९०१५९०६२११३६१२६businessraibar@gmail.com

4564 2081/02/17 Online news portalिािोअक्षि  मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ratoakshar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्म्बका खड्का Female९८१९३८३१८० अस्म्बका खड्का ९८१९३८३१८०६२११३३७४१ratoakshar@gmail.com

4558 2081/02/17 Online news portalलगानी सिु मिडडया प्रा. मल. www.globesportsnews.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI िमशद यनुास Male९७०२०८८३२२ थोिस बोगटी ९८४०३१३८३७६१९९०२५४८newsglobesports@gmail.com

4576 2081/02/27 Online news portalअनलाईन  सिेोिेिो  मिडडया www.onlineserofero.com Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI नबिाज अधधकािी Male९८४४७८६२१९ नबिाज अधधकािी ९८४४७८६२१९१२६४२४०३६nabarajadhikari2072@gmail.com

4557 2081/02/17 Online news portalएर्.दट.सी. मिडडया प्रा.मल. www.htcmedia.com.np Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR केशब सनुाि Male९८१३६५५२५१ प्रतिक कुिँ वि ९८४१९९६४९०६२११३८७०४htcmedianews@gmail.com

4570 2081/02/22 Online news portalआउटलाइन मिडडया प्रा.मल. www.outlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिोज प्रसाद दाहाल Male९८५१०८५१८५ सिोज प्रसाद दाहाल ९८५१०८५१८५३०३७३४३४१dahal.saroj@gmail.com

4580 2081/02/28 Online news portalिगिाि मिडडया प्रा.मल. www.magaratmedia.com lumbini pradesh Dang GHORAHI िाल बहादिु बढुा िगि Male९८४४९६९६२५ िसुसीकुिािी  बढुािगि ९८६३११९०२३६१९८८३८४१maheshaarohi848@gmail.com

4566 2081/02/18 Online news portalखोजी मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.khojinewsnepal.com Sudurpaschim Province Bajura BUDHINANDA भिि बहादिु िोकाया Male९७६८४४५७०२ नन्द कुिाि िाई ९८०४१४४०२९६१९८८२३०१khojimedian@gmail.com

4569 2081/02/21 Online news portalिाष्ि खबि प्रा. मल. www.nepalrastrakhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृष्ण सापकोटा Male९८०१५९९२८५ आििी सापकोटा ९८६७३३२२३५६१०४८२१४८nepalrastrakhabar.np@gmail.com

4568 2081/02/21 Online news portalदहिालयन डायिी  प्रा. मल. www.himalayadiary.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्म्पादेवी तनिाैैला Female९८४१४१०५२८ र्म्पादेवी तनिाैैला ९८४१४१०५२८६१०२९३१८०editor@himalayadiary.com

4937 2081/11/23 Online news portalिोक्ष मिडडया प्रा.मल. www.nayapost.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR शम्भु दिंगाल Male९८५१२७९३३८ बबना पोखिेल ९८६०१७३०९०६०४२४२३४५nayapostnews1@gmail.com

4571 2081/02/22 Online news portalसकुुना मिडडया एण्ड समभचस प्राै.मल. www.purbionline.com Koshi Province Morang Sundar haraicha शमिचला तघमििे सवुदेी Female९८४२५७२८०७ उिशे दाहाल ९८५२०७६९००६१०४६९४७१onlinepurbi@gmail.com

4589 2081/03/05 Online news portalर्िार्ि जगि कसयाण मिडडया प्रा.मल. www.characharkhabar.com Madesh Province Parsa Birjung िाजेन्र प्रसाद साह Male९८५५०७८१०७ तनिा र्ौधिी ९८४५७७५६३५६१९९०२३६८characharjagatkalyanmedia@gmail.com

4573 2081/02/22 Online news portalबबजनसे पाना प्रा.मल. www.businesspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश शे्रष्ठ Male९८५१३६४२८७ मशव धधिाल ९८५१३६४२८२६२११४८८८४businesspananews@gmail.com

4604 2081/03/12 Online news portalसत्याग्रह साप्िादहक www.satyagrahaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसिािाि ढुिंगेल Male९८५१००४३८५ शलेैश शािंखी ९८५११४०५९१३०४९५७७४७shailesh27200@gmail.com

4605 2081/03/12 Online news portalसियबद्व साप्िादहक www.samayabaddha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सीिा अधधकािी Female९८५११७८००० सीिा अधधकािी ९८५११७८०००३०४३२५६६७samayabaddh@gmail.com

4575 2081/02/23 Online news portalनपेाल नलेज हब प्रा.मल. www.tourismface.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुर बहादिु खड्का Male९८५८०२०७२२ रुर बहादिु खड्का ९८५८०२०७२२६२११४०९५४info@tourismface.com

4579 2081/02/28 Online news portalजनपिैवी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.pairavionline.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN िाि बहादिु वव.के. Male९८४७८३८२९७ िाि बहादिु वव.के. ९८४७८३८२९७६२११४०४७५pairavionline@gmail.com

4582 2081/02/28 Online news portalस्वस्स्ि बहु सवेा प्रा.मल. www.motherlandnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara भीि प्रसाद पौडले Male९८५६०२०९२४ भीि प्रसाद पौडले ९८५६०२०९२४६१०४५७१९९bh.poudel2044@gmail.com

4578 2081/02/27 Online news portalग्लोबल अनलाइन  टेमलमभजन प्रा.मल. www.globalonlinetelevision.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन थािी Male९८४९२२९९०० ििि बहादिु  गरुुङ ९७०२७३७७२०६२११५०५९७thambumadan@gmail.com

4585 2081/02/32 Online news portalए ई एि ग्रपु प्रा.मल. www.easypana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU एमलसा ढुिंगाना Female९८४३३६७५२९ एमलसा ढुिंगाना ९८४३३६७५२९६२१११५३३६elisasharma84@gmail.com

4586 2081/02/32 Online news portalक्यास्न्डड मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.nepalall.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद िाज सढेाई Male९८५११११२१९ ईश्वि देब खनाल ९८४१३६८७३५६१९८८५२९४info@candidmediagroup.com

4584 2081/02/30 Online news portalनपेाल नाउ मिडडया प्रा.मल. www.thebusinessnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद िाज सढेाई Male९८५११११२१९ निायण प्रसाद अयाचल ९८४०६८८३४०६१९८३२६५०info@nepalnow.com

4617 2081/03/17 Online news portalसपुिमभजन अनलाईन  टेमलमभजन प्रा.मल. www.anugaman.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar डडसलीिाि  उप्रिेी Male९८४२७५३१४१ ववष्णुप्रसाद रििाल ९८०७९०५०६८६२१११२८१६upreteeprakash@gmail.com

4634 2081/04/01 Online news portalटु व ेमिडडया हाउस प्रा.मल. www.nepalkunja.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष पन्ि Male९८५५०८१५८१ सवुास पोखे्रल ९८६१२८८९९३६१९८८३८३८nepalkunja1@gmail.com

4588 2081/03/02 Online news portalज्येष्ठ आवाज द्दैिामसक www.jesthaaawaj.com Koshi Province Jhapa Damak पिंकज दाहाल Male९८६२६४७०५५ कुविे दाहाल ९८५२०७८३४७११६५२३४४८dahalpankaj222@gmail.com

4587 2081/02/32 Online news portalसौगाि प्रकाशन प्रा.मल. www.udghoshdaily.com Koshi Province Morang Biratnagar बन्ध ुपोखिेल Male९८५२०२६३९४ बन्ध ुपोखिेल ९८५२०२६३९४३०२३०२२९३pokharelbandhu@gmail.com

4613 2081/03/14 Online news portalपिैवी िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.healthsuchana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भानभुक्ि भट्टिाई Male९८५११९८८७३ यवुिाज आर्ायच ९८४७९०५५२७६२११४७०१६healthsuchana@gmail.com

4590 2081/03/05 Online news portalललास्ट प्रोडक्सन प्रा.मल. www.clickkavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa सदुदप तििस्ससना Male९८५११९२९२१ परुुषोिि नपेाल ९८५११०८८४६६१०२९४६६२pmkavre@gmail.com

4646 2081/04/06 Online news portalजागतृि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.jagritimedianetwork.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG मसवन र्ौधिी Male९८५८०४४१३६ प्रकाश बब.क. ९८४४८३०२७५६२११३६०७८jagritimedianetwork03@gmail.com

4593 2081/03/06 Online news portalघिजग्गा  न्यजु प्रा.मल. www.gharjagganews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पिीक्षा गौिि Female९८५१३१४९३३ िर्ना तघमििे ९८४९६२७३४९६१९७८२७७१info@gharjagganews.com

4594 2081/03/06 Online news portalवीिगिंज मिडडया एजेन्सी www.birgunjcity.com Madesh Province Parsa Birjung स्जयालाल  प्रसाद साह Male९८५५०३३९२३ स्जयालाल  प्रसाद साह ९८५५०३३९२३१०७२२४४५५sahjiyalal@gmail.com

4602 2081/03/12 Online news portalिोयल पाटी प्रा.मल. www.royalpati.com.np lumbini pradesh Banke KOHALPUR िाकेश दाहाल Male९८५१३६२१०८ बबक्रि वली ९८१६५६३१४०६२११२७९०४rakesh.dahal1234@gmail.com

4591 2081/03/05 Online news portalनगि बबकास मिडडया प्रा.मल. www.nagarbikash.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ददनशे प्रसाद लामिछाने Male९७४९४१०७८६ िाइिे स्याङ्बो ९७६१७५६६०१६२११३३६६४nagarbikash.com@gmail.com

4596 2081/03/07 Online news portalजनशस्क्ि अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.rajneetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA स्वस्स्िका िािाङ Female९८११३४९४३६ लाक्पा िािाङ ९८६२२८१२३५६२११५४५२८janashakti2081@gmail.com

4595 2081/03/06 Online news portalददयान्स कक्रयसन प्रा. मल. www.oktvnepal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ददपक काकी Male९८६५४८८१५० सजुन थापा ९८६१९३८११५६२११५६८५२oktvnepal90@gmail.com

4598 2081/03/09 Online news portalशातनस मिडडया प्रा.मल. www.cnnkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सिनु्रा तघमििे Female९८४६४९५४८० तनिाजन  अधधकािी ९७०३६१४९००६२११६२७०५shanishmedia@gmail.com

4624 2081/03/20 Online news portalलसु्म्बनी मिडडया प्रा.मल. www.meropress.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal केशव भण्डािी Male९८५८०५८२४० केशव भण्डािी ९८५८०५८२४०६०९८१६६९५bpgautamnews@gmail.com

4597 2081/03/09 Online news portalिेवो मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.jagritikhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari टेकिाज  भजेुल Male९८१२३४२२७० ककिण कुिाि िाई ९८४२२९४२४२६२११५०४२३revomedianetwork@gmail.com

4600 2081/03/09 Online news portalबिनिे पोष्ट साप्िादहक www.trinetraweekly.com Madesh Province Parsa Birjung िनुशे कुिाि िगि Male९८४५४९५२४१ गणेश बहादिु ठकुिी ९८४५१९३२२३६०५६७४६६०treenetrapost@gmail.com

4599 2081/03/09 Online news portalबािा अपडटे मिडडया प्रा.मल www.baraupdate.com.np Madesh Province Bara kalaiya यतुनक यादव Male९८४००३९२९४ बवविा यादव ९८४०८२७२३२६१९८२०३१०officialbaraupdate@gmail.com

4607 2081/03/13 Online news portalअथच उद्यिी प्रा. मल. www.arthauddhami.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शिे बहादिु बस्निे Male९८५१०२१९९३ आमशष खड्का ९८५११४०३८६६१९९०२२९४arthauddhami@gmail.com

4625 2081/03/20 Online news portalिनहुिँप्रसे डट कि tanahunpress.com Gandaki Province Tanahun Myagde बबकास खनाल Male९८४६११२३०२ अिि िाज नहकी ९८४६३४६४०५६०१५१४९२४khanalbikash263@gmail.com

4609 2081/03/13 Online news portalउिा मिडडया प्रा.मल. www.rastriyasarokar.com Madesh Province Parsa Birjung स्जयालाल  प्रसाद साह Male९८४५२३३९२३ स्जयालाल  प्रसाद साह ९८४५२३३९२३६१९७५६२४०jiyalalnews@gmail.com

4619 2081/03/19 Online news portalग्यासजेन  कक्रएशन प्रा.मल. www.ekhab4r.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्देश शपेाच Male९७०७५७८३३८ िञ्जना न्यौपाने ९८६३९९३२२४६२११५४५३१ekhab4r@gmail.com

4603 2081/03/12 Online news portalनव बिवणेी मिडडया प्रा.मल. www.trivenitoday.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha भिि रििाल Male९८४१४१२०७७ भमूिका उपाध्याय ९८२९६७२७८७६२११५८९८०trivenimedia7@gmail.com

4635 2081/04/01 Online news portalधर्याैेर्र्ाचैे दैतनक www.chiyocharchokhabar.com Madesh Province Sarlahi Lalbandi कृष्ण प्रसाद थपमलया Male९८५४०२५७३३ नववन उप्रिेी ९८४४१७९८३३६०१४१७४०९krishnasamarpan@gmail.com

4627 2081/03/23 Online news portalतिवािी मिडडया प्रा.मल. www.barasanchar.com Madesh Province Bara Mahagadi धधिेन्र तिवािी Male९८६५४२८३९९ अतनल प्रसाद र्ौिमसया ९८४३६०५८५५६१९९०८६८१barasanchar2081@gmail.com

4615 2081/03/16 Online news portalजलपिी इन्िोटेन्िने्ट प्रा. मल. www.palanskhabar.com Bagmati Province Makawanpur Rakishrang थापा बहादिु दोङ Male९८४५७०५१९४ प्रिाप तििङु ९८४५६१३०७८६१९८७९१०३palanskhabar@gmail.com

4606 2081/03/13 Online news portalसत्य जानकािी  बािा मिडडया प्रा.मल. www.satyajankari.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur िववन्र कुिाि सहनी Male९८२१८०२७३५ सद्दाि हुसनै ९८१४२२४८१६६२११६७४६९satyajankari18113@gmail.com

4620 2081/03/19 Online news portalस्िम्भ मिडडया प्रा.मल. www.stambhanews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िोसन दानी Male९८५१२४४७७१ खेि िाज अधधकािी ९८५१०६७४४७६१०४५३३६४stambhanews@gmail.com

4614 2081/03/16 Online news portalअिंकुिन मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.sajhaartha.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor नविाज मशवाकोटी Male९८४४३०१७७७ नविाज मशवाकोटी ९८४४३०१७७७६२११६८५७८nrs2028@gmail.com

4608 2081/03/13 Online news portalर्र्च मिडडया नपेाल प्रा. मल. www.crossmessage.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara थोिस बोगटी Male९८४०३१३८३७ थोिस बोगटी ९८१३२४९४३३६०९८२४६०५crossmessagenews@gmail.com

4670 2081/04/22 Online news portalरुदटन अि नवुाकोट  प्रा. मल. www.pressjagat.com Bagmati Province Nuwakot Bidur िववन िाज धिला Male९८४१००१९०९ िािशिण थापा ९८५१२१९९००६२११५२७२८chhetrirabin584@gmail.com

4798 2081/08/12 Online news portalबज्र साप्िादहक www.bajrasaptahik.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अञ्जली बज्रार्ायच Female९८४१३७९३५५ बबिाज िान बज्रार्ायच ९८४१४९९७०११४३७८४५९३bajrasaptahik@gmail.com

4610 2081/03/13 Online news portalमशवामलक मिडडया सने्टि प्रा.मल. www.sarajuonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG मशला धधिाल Male९८४९४८५८४६ धतनिाि शिाच ९८५११४३१७८६२१११७३७४shivalikmedia2024@gmail.com

4611 2081/03/14 Online news portalएभिेष्ट इनसाइट्स  प्रा.मल. www.theeverestinsights.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur तनहाल तनिचल गौिि Male९८४५०८४६७४ नािायण  गौिि ९८५५०८४६७५६२११५९८६४theeverestinsights@gmail.com

4612 2081/03/14 Online news portalनशेनल ल एकेडिेी www.nepalinewsline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददनशे खड्का Male९८५१०००५७५ ददनशे खड्का ९८५१०००५७५६२११३८३७३advdkk484@gmail.com

4877 2081/10/18 Online news portalमिडडया ठािँदट प्रा.मल. www.thantikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किला भट्ट Female९८६३३१७१६३ दािोदि  भट्ट ९८६३३१७१६३६१०४८५८०६mediathanti@gmail.com

4707 2081/05/23 Online news portalउज्ज्वल िस्सटभसच प्रा.मल. www.sportsnewsnep.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORउज्ज्वल भट्टिाई Male९८०१७९३८४७ प्रमिला न्यौपाने ९८६५४७७५९९६२१११०१६४sportsnewsnep@gmail.com, uzzwoll@gmail.com

4621 2081/03/19 Online news portalएस.के.मिशन मिडडया प्रा.मल. www.skmissionmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशव प्रसाद अधधकािी Male९८१३६३४१११ कृष्ण प्रसाद बिौला ९८५५०२५०७५६१०४१८४३१skmissionmedia@gmail.com

4622 2081/03/19 Online news portalदबबयको आवाज मिडडया प्रा. मल. www.dabiyakoaawaj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कृष्ण बहादिु थापा Male९८६६२०९७७७ खिुलाल शिाच ९८६८२८९७१८६२११४४७०५dabiyakoaawaj@gmail.com

4631 2081/03/28 Online news portalसत्यविी सञ्र्ाि प्रा.मल. www.newskura.com lumbini pradesh Nawalparasi BARDAGHAT ववष्णु खनाल Female९८५७०८१८०२ ववष्णु खनाल ९८५७०८१८०२६१०२४१६००newskura.com@gmail.com

2484/077-078 2081/03/21 Online news portalVedvyas Multimedia Pvt Ltd www.damaulinews.com Gandaki Province Tanahun Byas Pawan Poudel Male9856041375 Pawan Poudel 9856041375 nepalipattrakar@gmail.com

4623 2081/03/19 Online news portalश्रीयकु्ि िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.khabarcast.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबशाल सापकोटा Male९८४३८३९२३४ मभि प्रसाद तघमििे ९८४९८६३१२६६२११६३८२७khabarcastnepal@gmail.com

4626 2081/03/21 Online news portalसखेुि कणाचली मिडडया निेवकच  प्रा.मल . www.hamrokarnalimedinetwork.comKarnali Province Surkhet Birendranagar बबक्रान्ि र्ामलसे Male९८४८१५०८२४ सतुनिा र्ामलसे ९८४८२३३७२१६२११५७८८४surkhetkarnalimedianetwork@gmail.com

4628 2081/03/24 Online news portalसरू्ना िथा सिंर्ाि खडु्ककलो मिडडया प्रा.मल. www.samacharkhudkilo.com Koshi Province Udayapur triyuga अजयकुिाि  साह Male९८४२८२८०८४ अजयकुिाि  साह ९८४२८२८०८४६२११७५६०४ajayakumar.sah2@gmail.com

4640 2081/04/01 Online news portalइन्टिटेनिणे्ट  हाउस प्रा.मल. www.newsinnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सहदेव कोइिाला Male९८५१०८६५६१ ितनशा कुिँ वि ९८५१०५७०७९६०९६६०६१२entertainmenthouse05@gmail.com

4629 2081/03/24 Online news portalप्रशासन सञ्र्ाि नटेवकच  प्रा.मल. www.prashasanpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागि पस्ण्डि Male९८४१५०४७८७ ववदिु न्यौपाने ९८६६८५४५४२६२११५०७५१prashasanpost@gmail.com

4652 2081/04/11 Online news portalसनुकोशी सिार्ाि प्रा.मल. www.sunkoshisamachar.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi कुिाि बस्निे Male९८५११२७०८४ िबबन्र खड्का ९८५११२७०८५६१९७५६३१४sunkoshisamachar@gmail.com

4642 2081/04/02 Online news portalिाझखण्ड मिडडया हब प्रा.मल. www.janasambad.com Bagmati Province Lalitpur BAGMATI वावु लाल स्याङिान  िािाङ्ग Male९८८००१८५९ िनोज तघमििे ९८४३७६७२०३६२११५४३९३majhamediahub@gmail.com

4636 2081/04/01 Online news portalबब.दट.एि.िक्स पस्ललकेसन प्रा.ली www.ebtmrocks.com Koshi Province Jhapa Biratamod ववजय िाज भट्टिाई Male९८२०६९३३५५ तनिसे मिश्र ९७०४६६६१३६६१९९०१८७३ebtmrocks@gmail.com

4630 2081/03/26 Online news portalहुलाकी खबि नटेवकच  प्रा.मल. www.hulakitoday.com Madesh Province Siraha Bariyarpatti शोभा कुिािी  यादव Female९८०५९९६९९० नवविा कुिािी यादव ९८०५९९६९९१६२११६६९६१hulakitoday@gmail.com

4637 2081/04/01 Online news portalसङघषच प्रकाशन प्रा.मल. www.elekhapatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे थापा Male९७०२६८५८८५ िनकुा पकुवाल ९८४८३११६७५६१०३२३५५५elekhapatra@gmail.com

4654 2081/04/13 Online news portalसत्य सिंबाद मिडडया प्रा.मल. www.satyasambad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककिचन अधधकािी Male९८६२३८०९२३ सयुच प्रसाद खनाल ९८४६४९०४७९६२११६६३८९satyasambad2@gmail.com

4633 2081/04/01 Online news portalइलाइट न्यजू प्रा.मल. www.elitenewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAअरुण तििस्ससना Male९८५१२३६५९१ िेखा बस्निे ९८६००५४९०८६२११६१६३८elitenewsnepal@gmail.com

4632 2081/03/30 Online news portalढुकढुकी मिडडया प्रा.मल. www.bishwadarpan.com Madesh Province Sarlahi Lalbandi ििशे अधधकािी Male९८५४०५०५०० सरििा दाहाल ९८०८९५०५००६१९८४०९१४info@bishwadarpan.com

2725/2078-079 2081/04/1 Online news portalबददचबास मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.talknepaltv.com Madesh Province Mahottari bardibas ललन िण्डल Male९८६३३२१०१४ ललन िण्डल ९८६३३२१०१४६१००२२४५०talknepaltv@gmail.com

4638 2081/04/01 Online news portalस्ज.डड. कन्सपे्ट प्रा.मल. www.thirdpoletimes.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA डोसिा साङ्ग िािाङ Female९८६४४८९८२० अतनल कुलङु ९८६२०७१६०६६२११३९१५४dolmasangtamang@kcc.edu.np

4711 2081/05/24 Online news portalन्यू वभे सञ्र्ाि प्रा.मल. www.waveritam.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण  प्रसाद न्यौपाने Male९८४३३२१४९३ तिथचिाज सवुदेी ९८४५२४१५९०६२१११८२०३newwave2077@gmail.com

4639 2081/04/01 Online news portalखलुा भ्वाइस  ्मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.khulavoice.com Sudurpaschim Province Achham Ramaroshan एकेन्र खिी Male९८४२२१८१२० किला कुिािी उपाध्याय ९८६२१३९५९९६२११७९२२०infokhulavoice@gmail.com

4655 2081/04/13 Online news portalलायन्स डडस्जटल मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.lionskhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI परुुषोत्ति बस्निे Male९८५१०९७५५१ परुुषोत्ति बस्निे ९८५१०९७५५१६२१११६१८८lionskhabar.com, lionsdigitalmedianetwork@gmail.com

4658 2081/04/17 Online news portalिीनधािा  मिडडया प्रा.मल. www.khabardolakha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बालकृष्ण शे्रष्ठ Male९८४०१४४९८८ ववनाैेद कुिाि िास्के ९८४३५९६८६९६२११२३४९४gracsint1@gmail.com

१४९१/०७६/०७७ 2081/04/6 Online news portalतनश्र्ल मिडडया प्रा.मल. www.kailalikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi नविाज खनाल Male९८५८४२२८०५ नविाज खनाल ९८५८४२२८०५६००१९३८१४kailalikhabar@gmail.com

4643 2081/04/03 Online news portalपृ् वी पथ मिडडया प्रा.मल. www.prithbipath.com Gandaki Province Kaski Pokhara ववजय पिाजुली Male९८६४३७९४४६ प्रकाश कुिँ वि ९८०२८०२१८७६२११२७३७७bijayparajuli328@gmail.com

4645 2081/04/06 Online news portalमिडडया जनचल प्रा.मल. www.mediajournal.com.np Bagmati Province Lalitpur Lalitpur बबिल खड्का Male९८५१०००५०९ बबिल खड्का ९८५१०००५०९३०४५६४८७१mediajournal2010@gmail.com

4647 2081/04/06 Online news portalतनलो आकाश िामसक www.omsandesh.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORिस्न्दिा दाहाल Female९८५१०२४६४० िस्न्दिा दाहाल ९८५१०२४६४०६०१०००६८३niloaakash.masik@gmail.com

4644 2081/04/06 Online news portalिजे मिडडया एण्ड इभने्ट्स प्रा.मल. www.tezvoice.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG सावन शिशिे ज.ब. िाणा Male९८५५०२३५२३ सावन शिशिे ज.ब. िाणा ९८५५०२३५२३६२११५०६३२info@tezvoice.com

4650 2081/04/09 Online news portalस्जज्ञासा मिडडया www.jigyasanepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti सदुदप थपमलया Male९८६९५५३४८४ शकुदेव थपमलया ९८६००२४०३७१२०३१०३४२sukadevthapaliya46@gmail.com

4653 2081/04/11 Online news portalसान्भी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.evkathmandu.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI सधर्न्र दाहाल Male९८५११४७८५६ अर्चना िेग्िी ९८४७९४९०८३६१९८७१९५८mediasaanvi@gmail.com

4649 2081/04/08 Online news portalसोहरुर्ी डट कि www.soharuchi.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel धनने्र तििस्ससना Male९८६६३१११९८ ईन्र कुिािी किाचर्ायच ९८४१५०९७१६१४२१२५२७२timalsinaraj413@gmail.com

4651 2081/04/10 Online news portalईिास्ष्िय  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.erastriya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भिैब बहादिु िाना Male९८५१३४४५७३ िबब रििाल ९८६११०३४३६६१०४४५५८९erastriya555@gmail.com

2732/078-79 2081/04/11 Online news portalबथेेल मिडडया हाउस प्रा. मल. www.khojsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोशन शे्रष्ठ Male९८६०३२९७०९ पषु्पा िािाङ ९७४२५०६६९८६१००२१२१९info.khojsamachar@gmail.com

4674 2081/04/25 Online news portalसनलाइभ िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.arthiklive.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्ति काकी Male९८४९५९५८८९ सस्न्दप ववक ९८४६४०९९९२६१०३९९८२४newsarthiklive@gmail.com

4667 2081/04/21 Online news portalउथलपथुल मिडडया प्रा. मल. www.uthalputhal.com Gandaki Province Tanahun Byas सिीिा मिश्र Female९८५६०६२३३५ ददपकर्न्र भट्टिाई ९८४६१२०३३५६२११७०२७८poudelujwal@gmail.com

4657 2081/04/13 Online news portalमिि मिडडया प्रा. मल. www.arthasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचै ुन भट्ट Male९८५१०१७९४५ सिोजा नपेाल ९८५१०६२३०५६२११७६७१३arthasabal@gmail.com

4656 2081/04/13 Online news portalबटुवल पस्ललकेशन प्रा. मल. www.butwaltoday.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal नविाज कुिँ वि Male९८५१०४४६२८ लक्ष्िण पौडले ९८५७०३२४४३३०५६६०७२७icinawaraj@gmail.com

4664 2081/04/18 Online news portalवाइड मभजन मिडडया प्रा.मल. www.kheldrishya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश शे्रष्ठ Male९८४१३३२०४२ प्रकाश शे्रष्ठ ९८४१३३२०४२३०३०१५९७४kheldrishya@gmail.com

1208/075-76 2081/10/2 Online news portalOnline Media Society www.aarthiksamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shree Prasad Subedi Male9802051200 Sarmila Subedi 9802051202 aarthiksamachar@gmail.com

4702 2081/05/18 Online news portalमशवि ्न्यजू प्रा.मल. www.shivamkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur र्न्देश्वि िाउि Male९८६६१२८६६३ र्न्देश्वि िाउि ९८६६१२८६६३६१०५००७२३shivam.news.np@gmail.com

4662 2081/04/18 Online news portalएस. एण्ड ब्राैेदसच मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.dharantoday.com Koshi Province Sunsari Dharan सन्िाैेष काफ्लले Male९८५१३१३२२१ ववष्णु प्रसाद खनाल ९८५२०२३५५५६१०४२५७६३dharantoday@gmail.com

4661 2081/04/17 Online news portalर्िुो कुिो मिडडया प्रा.मल. www.churobahas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे सवुदेी Male९८४१४५७७५५ उिशे सवुदेी ९८४१४५७७५५६१०५०१४४३usubedi14@gmail.com

4660 2081/04/17 Online news portalनोभसटी  न्यजु मिडडया प्रा.मल. www.beemadarpan.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORनबबन पोखिेल Male९८४५५७३१९० नबबन पोखिेल ९८४५५७३१९०६२११८८३४९beemadarpan@gmail.com

4678 2081/04/27 Online news portalलसु्म्बनी सत्य खबि प्रा.मल. www.lumbinisatyakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi LUMBINI SANSKRITIKिाजन कुिाि मिश्रा Male९८२४४४००२० िाजन कुिाि मिश्रा ९८२४४४००२०६१९८८६०३३mishrarajan7890@gmail.com

4680 2081/04/29 Online news portalिाकेटिाइन्ड्स  ्इन्भषे्टिने्ट ग्रपु प्रा.मल. www.nepsetrading.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपशे तघमििे Male९८५१११९९८८ ददपशे तघमििे ९८५१११९९८८६२११८८५७४admin@nepsetrading.com

4663 2081/04/18 Online news portalलडच बदु्ध मिडडया हाउस प्रा.मल. www.athotkhabar.com Sudurpaschim Province Doti Jorayal केशव नािायण  जोशी Male९८४८६१७७१४ िदन िाज जोशी ९८४८६८८८७२६२११९००८१athotkhabar2024@gmail.com

4668 2081/04/21 Online news portalपलु मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.gundrukonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िण  भसुाल Male९८६१०७७६०० लक्ष्िण  भसुाल ९८६१०७७६००६२११६३५६०poolmedia@gmail.com

4669 2081/04/21 Online news portalगिंगार्न्र मिडडया प्रा.मल. www.themalikapost.com Karnali Province Jajarkot CHEDAGAD ववनाैेद कुिाि घिी Male९८५८०५५६४९ िकुुन्द प्रसाद शिाच ९८४८०६४४९३६०९६९८७८९binodgharti2014@gmail.com

4929 2081/11/21 Online news portalबदचघाट मिडडया ग्रपु प्रा.ली www.meropana.com lumbini pradesh Nawalparasi BARDAGHAT सौिभ शिाच बस्याल Male९८५११५९६५० मसिा खड्का ९८६८१८७३३४६०४३५४५८५meropana42@gmail.com

4685 2081/04/32 Online news portalकिसि कक्रउ नपेाल प्रा.मल. www.newsportalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबष्णु प्रसाद तघमििे Male९८५१००१९८२ कुशल बस्िाकोटी ९८६२७९६३४१६०५९२५९४०filmcrewnepal@gmail.com

4665 2081/04/21 Online news portalतिला िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.karnalisawal.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH ववजय िावि Male९८६९९९११८२ प्रिेिाज िावि ९८५१३३८६५४६२११८९७१५bijayarawat844@gmail.com

4677 2081/04/27 Online news portalस्िाटच  टेक्नो नपेाल प्रा.मल. www.smartonlinekhabar.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANप्रवशे रुम्बा Male९८५१४००४९२ देवमसिंह ऐडी ९८६१७६१३७५६२११५७४९५smarttechnonepal2024@gmail.com

4666 2081/04/21 Online news portalलोक सञ्र्ाि मिडडया प्रा. मल. www.loksanchar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ नविाज पौडले Male९८५७०५५२२३ ऋवष िाि खनाल ९८४७०८४१०२६२११९१५७६loksancharnews@gmail.com

4672 2081/04/22 Online news portalसदुिू कर्हिी डडस्जटल मिडडया हाउस www.sudurkachahari.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA बल बहादिु र्दािा Male९८४८६०९१९२ बल बहादिु र्दािा ९८४८६०९१९२१४२०९२०५९bairagi98@gmail.com

4671 2081/04/22 Online news portalििंगलासनैी मिडडया प्रािं. मलिं. www.khaptadpress.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar मशविाज खिी Male९८५८४२२२३० िाि खिी ९८६८७३९५२२६२११८३९५५shibarajkhatri@gmail.com

4676 2081/04/27 Online news portalसिानान्िि  मिडडया प्रा.मल. www.samanantarmedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara वववके न्यौपाने Male९८५६०६७३८३ ववभ ुप्रसाद भसुाल ९८५६०२४६८८६१०४७८४१३samanantarmedia12011@gmail.com

4673 2081/04/24 Online news portalयगु परिविचन मिडडया प्रा.मल. www.paribartansandesh.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR अतनल के.सी. Male९८५१३६४९२० अतनल के.सी. ९८५१३६४९२०६२११८७३४६paribartansandesh@gmail.com

4675 2081/04/27 Online news portalकेही कुिा कक्रयशन प्रा.मल. www.kehikura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्जिा तघमििे Female९८४३५६३४४५ िािकृा सवुदेी ९८४१९८९८१३६१९८५४९७७kehikura2021@gmail.com

4688 2081/05/05 Online news portalखबिदाि बोडचकास्ष्टङ  एण्ड एडभटाचईस्जङ  प्रा. मल. www.khabardardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेश जैशी Male९८५१३६२८४० मसद्द िाज जोशी ९८६२४६९८४०६१९९०८३०८Adv.khabardar@gmail.com

4682 2081/04/31 Online news portalनपेालगन्ज टेमलमभजन नटेवकच  प्रा.मल. www.nepalgunjtv.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG इििान  अमल Male९८५८०७८९३४ िोशन कुिाि शाह ९८१५५७९१३८६२११६८७७४nepalgunjtelevision@gmail.com

2760/2078-079 2081/10/28 Online news portalमिडडया आउटलेट प्रा.मल www.himalayankangaroo.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बबिल लम्साल Male9858023750 प्रबबन बजगाईं 9860583312 mediaoutlet21@gmail.com

4681 2081/04/29 Online news portalओरिस्जनल मिडडया प्रा.मल. www.shabdanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागि ज्ञवाली Male९८०१०९२५४४ िबबन्र तघमििे ९८४७१७२०९३६०६८८०६६०originalmediapvtltd@gmail.com

4687 2081/05/05 Online news portalबबजनशे सने्िल प्रा.मल. www.laganipatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय दिासे Male९८५१११५१३३ प्रववन िाउि ९८४९३९२९०५६१०३७०२६५newsbijay@gmail.com

4686 2081/04/32 Online news portalपस्श्र्ि दपचण मिडडया प्रा.मल. www.paschimdarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria हिेन्र र्ौधिी Male९८५८०२५६१६ कृष्ण प्रसाद ओझा ९८६३१०३३९५६२११९४२३४paschimdarpanmedia@gmail.com

4696 2081/05/11 Online news portalखबिखोज मिडडया प्रा.मल. www.doorkhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA कालीबहादिु  िसल Male९८४८३९०५७० कालीबहादिु  िसल ९८४८३१०५७०६०९७८९३४८bahadurkali@gmail.com

4683 2081/04/31 Online news portalिलुकुी सञ्र्ाि नटेवकच  प्रा.मल. www.mulukikhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar ककशाैेि बढुाथाैेकी Male९८५२०५१७६५ ककशाैेि बढुाथाैेकी ९८५२०५१७६५६२११९५५३६kishorbudhathoki@gmail.com

4697 2081/05/13 Online news portalजनिा जागिण www.janatajagaran.com Madesh Province Saptari rajbiraj सौिभ यादव Male९८५२८२०२५५ रुपक कुिाि यादव ९८१७७२१०९०११७२२६७४०newsjanatajagaran@gmail.com

4684 2081/04/31 Online news portalिाैेडम्याप  मिडडया प्रा.मल. www.roadmapnews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसिी देवी उप्रिेी Female९८४१४२८८८५ द्वारिका  उप्रिेी ९८४१४२८८८५६२११८७६१६sati.ktm977@gmail.com

4689 2081/05/05 Online news portalिजेस्व मिडडया प्रा.मल. www.newsshree.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजेना पस्ण्डि Female९८४८१०८५९६ िजेना पस्ण्डि ९८४८१०८५९६६२१११८०८१tejanasmile@gmail.com

4753 2081/06/17 Online news portalखिुकेु मिडडया प्रा.मल. www.saharshanews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR ववनोद के.सी. Male९८५१०११८४४ ददलयाङ्ग थापा ९८६१६०९९६६६२११८९३८४saharshanews@gmail.com

4690 2081/05/05 Online news portalिाधाकृष्ण मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.sudarshantelevision.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िहेश िाज बडू Male९८४२१६८४२९ धिाचनन्द भट्ट ९८४९१८९२४३६२११७३४९९sudarshantelevision076@gmail.com

4692 2081/05/09 Online news portalयतुनग्लाैेव कम्यतुनकेशन  प्रा.मल. www.shreebindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववष्णु प्रसाद खनाल Male९८४२१७६११५ ितनषा भण्डािी ९८६२०११५४०६०१८६९८९१shreebindu.com@gmail.com

4699 2081/05/14 Online news portalइकोस्स्ियि  न्यजु एण्ड िाभसस प्रा.मल. www.ecospherenews.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur गणेश खतिवडा Male९७६७४७०७७४ गणेश खतिवडा ९७६७४७०७७४६२११९२१२२ecosync223@gmail.com



4693 2081/05/09 Online news portalितनिा िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.janawatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ितनिा कोइिाला Female९८४२४२५२५० तनशा शे्रष्ठ ९८४१४५२१०४६२११९२४६३info@janawatch.com

4720 2081/05/28 Online news portalसिंर्ाि िस्सटमिडडया  कम्पनी प्रा.मल www.sancharpatra.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal पषु्पा अयाचल Female९८४७१०६२६७ पषु्पा अयाचल ९८४७१०६२६७६२११८८९८९sancharpatra2020@gmail.com

4703 2081/05/18 Online news portalभ्यु िाइन्डि नपेाल कम्पनी प्रा.मल. www.baalsansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककिणकुिाि  पाण्डे Male९८५१०३५६५५ मशवप्रसाद अधधकािी ९८४१४८२०४०६००५७७६९०baalsansarnepal@gmail.com

4691 2081/05/09 Online news portalठूलाकाैेट  मिडडया हाउस प्रा. मल. www.kotkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रतिभा पिाजुली Male९८४६०६१६३४ िाजािाि  पौडले ९८५६०७११७१६२११९४६०७kotkhabar@gmail.com

4698 2081/05/13 Online news portalिघवुीि मिडडया प्रा.मल. www.janjagarankhabar.com Madesh Province Siraha Lahan र्न्रशखेि यादव Male९८०५९३६३९८ िेणु कुिािी यादव ९८१५७१४३७७६२११९९६२८janjagarankhabar@gmail.com

4758 2081/06/21 Online news portalसिंसाक िामसक www.esamsak.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA उिशे पाण्डे Male९८४१३८५०३० उिशे पाण्डे ९८४१३८५०३०६०१४६४२१४samsak070@gmail.com

4700 2081/05/14 Online news portalर्िेना खबि www.chetanakhabar.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI मभि बहादिु खिी Male९८५८७७५०७७ मभि बहादिु खिी ९८५८७७५०७७६०८९११५८४chetanakhabar1000@gmail.com

4799 2081/08/13 Online news portalसिाजवादी  सन्देश ििैामसक www.samajbadisandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजकुिािी  शाही Female९७४१७३१३६८ तनस्श्र्ि शाही ९८६१८५४८७११३७०१२८२२samajbadisandesh@gmail.com

4694 2081/05/11 Online news portalप्रसे कफ्रडि मिडडया प्रा.मल. www.nepalneeti.com Karnali Province Surkhet Birendranagar कलेन्र सजुेवाल Male९८५१०२८२१८ कलेन्र सजुेवाल ९८५१०२८२१८६१९७९४२२०nepalneeti.news@gmail.com

4701 2081/05/17 Online news portalर्न्र सिंर्ाि प्रा.मल. www.greeconomy.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG बबिला आर्ायच Female९८४१८८५५४९ बबिला आर्ायच ९८४१८८५५४९६२११८०६९९info@greeconomy.com

4813 2081/08/26 Online news portalगौिि बदु्ध अनलाइन  प्राइवटे मलमिटेड www.khabarwarpar.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU ितनश काकी Male९८४७०६२५१४ शलेैन्र श्रीिाल ९८४३५५२६६०६१००६३१७२khabarwarpar@gmail.com

257410695 2081/05/20 Online news portalिैकवाि सञ्र्ाि केन्र www.raikwarkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur kRISHNAPUR पदि बहादिु सनुाि Male९८६५९६६११७ िाैेशनी  िाम्राकाि 9847530535 raikwarkhabar@gmail.com

2217/077-78 2081/05/17 Online news portalJhapa Times Media Network Pvt.Ltd www.setopatra.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar ज्ञानने्र तनिौला Male9852674828 नविाज प्रधान 9844697002 setopatranews@gmail.com

4729 2081/06/06 Online news portalबािाही  सञ्र्ाि प्रा.मल. www.barahisanchar.com Gandaki Province Kaski Pokhara तिथचिाज अधधकािी Male९८५६०३८६०१ हरि प्रसाद पन्थी ९८५६०३८२६५६०४३४७३३०barahisanchar@gmail.com

4715 2081/05/25 Online news portalएर्.ए.एन. मिडडया प्रा.मल. www.hamroagencynews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदािनाथ  काैेइिाला Male९८४१२०१८२९ केदािनाथ  काैेइिाला ९८४१२०१८२९६२११९६७२२hanmedia24@gmail.com

4705 2081/05/20 Online news portalप्रतिक्षा मिडडया एण्ड कम्पनी प्रा.मल. www.mayorsap.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िवीन्र खड्का Male९८५१३५२४९६ िवीन्र खड्का ९८५१३५२४९६६१९८६३१५७mayorsap1990@gmail.com

4708 2081/05/23 Online news portalनपेाली पोष्ट डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.darsannepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अशाैेक कुिाि शाही Male९८६६७७०००६ प्रतििा शाही ९८५८०६०१२१६२११९९९०१darsannepal25@gmail.com

4704 2081/05/18 Online news portalकैलाली इभने्ट एण्ड मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.newsofkailali7.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria सागि र्ौधिी Male९८६९३२६७०५ िेखा र्ौधिी ९८१५६०६८३५६२११४२४४२newsofkailali@gmail.com

4712 2081/05/24 Online news portalयवुा िन नपेाल मिडडया प्रा.मल . www.yuwamannepal.com Koshi Province Morang Urlabari ककशाैेि कुिाि शे्रष्ठ Male९८१७३५३३१६ ककशाैेि कुिाि शे्रष्ठ ९८१७३५३३१६६०९६५१५०६kshrestha.news@gmail.com

4725 2081/05/31 Online news portalबिादाि  मिडडया प्रा.मल. www.baphadarmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria तिलक िाज ढुङगाना Male९८६४६०१९०९ ववष्णु ढुङगाना ९८०६४०५४३५६२१२०१२९९Baphadarmedia@gmail.com

4746 2081/06/13 Online news portalलेट िी मिडडया प्रा.मल. www.dewtvonline.com Koshi Province Jhapa kamal नािायण  बस्निे Male९८५२६७६४९२ र्न्रकला िाया ९८४४६०२७५८६२११८५४७२dynamiceducationworld@gmail.com

4718 2081/05/26 Online news portalदहट दट.भी.नपेाल प्रा.मल. www.hittvnepal.com Koshi Province Ilam Mai वीि वहादिु पापो मलम्बु Male९८४२७१६०३४ वीि वहादिु पापो मलम्बु ९८४२७१६०३४६१९८१८८७४papolimbub@gmail.com

4710 2081/05/23 Online news portalतनकाैे बाह्रादेवा  मिडडया प्रा.मल. www.thangmichagu.com Bagmati Province Dolakha Bigu ववक्रि थािी Male९८६१०५६८२१ ववनाैेद कुिाि िण्डल ९८६३९७७७१३६१०३८३३०२gauravthami95@gmail.com

4740 2081/06/09 Online news portalतनिचला मिडडया प्रा.मल. www.mofosalonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod भािि िाज प्रसाईं Male९८१६०७९१०२ यबुिाज प्रसाई ९८१६०७९१०२६१९७७१९७९kbrproduction.btm@gmail.com

4866 2081/10/07 Online news portalकालपषृ्ठ दैतनक www.kalpristhanews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG किल खिी Male९८५११४८३६१ किल खिी ९८५११४८३६१६१४३१२८७६ksports98@gmail.com

4709 2081/05/23 Online news portalहुलाक पाना मिडडया प्रा.मल. www.hulakpana.com Madesh Province Parsa Birjung देबने्र यादव Male९८४४२२२२८१ लाल बाबु प्रसाद यादव ९८११२१५४०४६२१२०८५०२hulakpana@gmail.com

4713 2081/05/24 Online news portalफ्लयाक्ट कक्रयसन प्रा.मल. www.khabarmandal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR नविाज पाण्डे Male९८४१६३२२२८ नविाज पाण्डे ९८४१६३२२२८६२११६६३७६letter.nawaraj@gmail.com

4719 2081/05/27 Online news portalबागी पोस्ट कम्यतुनकेशन  प्रा.मल www.bagipost.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िाहुल भषूण ववश्वकिाच Male९८५१३२६५२२ उिशे कुिाि बब. क. ९८४९२५४५१८६२११४८४८२bhushanrahul65@gmail.com

4717 2081/05/26 Online news portalजनिािखुी दैतनक प्रा.मल. www.janatamukhi.com Madesh Province Parsa Bahudarmai िोशनी  देवी यादव Female९८५५०३४५०६ अतनिा कुिािी यादव ९८०७२६४५०६६२११३९४६६jantamukhidainik@gmail.com

4735 2081/06/07 Online news portalनपेालय नटेवकच  प्रा.मल. www.nepalayanetwork.com Gandaki Province Kaski Pokhara नािायणी  तघमििे Female९८४६०५१४५१ िाधवप्रसाद बिाल ९८५६०३१९३१६२११९०७६६nepalayanews@gmail.com

4716 2081/05/26 Online news portalजनपक्षीय मिडडया प्रा.मल. www.janapakshiya.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG अववशके शे्रष्ठ Male९८४९९८१९२३ अमसि बिपाठी ९८५१३६१५४६६२११९२२३८janapakshiyamedia@gmail.com

4714 2081/05/25 Online news portalएि.एन.एन. मिडडया हाउस प्रा.मल. www.madheshsanchar.com Madesh Province Parsa Birjung अमल असगि देवान Male९८५१२६८९५५ कृष्णर्न्र लामिछाने ९८५५०२२४९७६२१२११६५२ali.birgunj@gmail.com

4726 2081/05/31 Online news portalनागेश्वि मिडडया एण्ड एड्भिटाइस्जङ्ग  प्रा.मल. www.itaharikhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari देविाज पिुी Male९८५२०४११३८ नववन दाहाल ९८६०२६४०६७६०९६४७१५४khabaritahari@gmail.com

4723 2081/05/30 Online news portalइन्रेणी सािास्जक  सञ्र्ाि प्रा.मल. www.indreni.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पद्िा किं डले Female९८४१०३९२५७ ददपक तघमििे ९८४९३२९३१९606834133 ६०६८३४१३३indrenifoundation@gmail.com

4721 2081/05/30 Online news portalछहिा सरु्ना िथा सिंर्ाि प्रा.मल. www.aawajtoday.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT धन कुिािी  खिी Female९७६७५२७३२८ ददपने्र िाज कुसािी ९८५७८२२८२७६२११९७००८todayaawaj@gmail.com

4724 2081/05/30 Online news portalकोवपला मिडडया हाउस प्रा.मल. www.jawaaf.com Koshi Province Sunsari Dharan ित्न कला िाई Female९८५२०४९९८३ सिुज तघमििे ९७०३६९३९२६२१११२२३४kopilamedia@gmail.com

4748 2081/06/13 Online news portalदट. एन. मिडडया प्रा.मल. www.tourisminfonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्व भण्डािी Male९८५१३४८६९१ ववश्व भण्डािी ९८५१३४८६९१६२११५२१४६toursiminfonepal@gmail.com

4767 2081/07/05 Online news portalकाठिाडौँ  नागरिक आवाज मिडडया प्रा.मल. www.ktmnagarikaawaaj.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िाजेश ववश्वकिाच Male९८५१३२९२६० िाजेश ववश्वकिाच ९८५१३२९२६०६१९८९९२२८info@ktmnagarikaawaaj.com

4743 2081/06/09 Online news portalसिेोप्रसे मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.setopress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन शे्रष्ठ Male९८४१६५५१७२ िदन ठकुिी ९८४१३४४०९३६२१२१११६०info@setopress.com

4736 2081/06/07 Online news portalरूसा मिडडया हब प्रा.मल www.fastnews7.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiिाैेजन िाई Male९८४३९८८३७७ शान्िादेवी िाई 9851055941 ९८५१०५५९४१६२११४२३९४fastnews7.com@gmail.com

4728 2081/06/02 Online news portalतनदान मिडडया प्रा.मल. www.nidanmedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara र्न्रिणी किं डले Male९८५६०७५२२३ सन्िोष सवुदेी ९८४६०८७८२२६२१२०६३३९nidanmedia24@gmail.com

4727 2081/05/31 Online news portalजस्स्टस मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.nyayakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश बहादिु ओली Male९८५८०५२५७२ गणेश बहादिु ओली ९८५८०५२५७२१२१५२०८९४nyayakhabar.com@gmail.com

4756 2081/06/18 Online news portalसास टेक नपेाल प्रा.ली. www.nepaliict.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORझलक दवाडी Male९८६०२४७८५८ िनेकुा दवाडी थापा ९८६३८३२३४६६१९८३६०५४nepaliict@gmail.com

738/074-75 2081/06/7 Online news portalNepal Auto Info Pvt. Ltd. www.nepalauto.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Indira Subedi Female9841223545 Subash Bhattarai 9843937130 nepalauto.info@gmail.com

4737 2081/06/07 Online news portalनपेाल आवाज प्रा.मल. www.aawajmedia.com Koshi Province Udayapur chaudndigadi वदे ववक्रि कटुवाल Male९८६६४१४१५६ भपुने्र कटुवाल ९८०७०१०३६१६२११९३८४२bedbikramk2044@gmail.com

4752 2081/06/14 Online news portalिदहला मिडडया प्रा.मल. www.mahilamukti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधरिन्दा कुिािी  उपाध्याय Female९८५१३३८११२ समिचला उपाध्याय ९८४३५६१९९१६२१२०१९६१mahilamukti2081@gmail.com

4761 2081/06/21 Online news portalकन्र्न आवाज प्रा.मल. www.kanchanawaaz.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri िीिा शे्रष्ठ Female९८१८५२२३५९ िीिा शे्रष्ठ ९८१८५२२३५९६२११९८५५१kanchanawaaz@gmail.com

4730 2081/06/06 Online news portalििुान कणाचली मिडडया प्रा.मल. www.tufankarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar तिलक प्रसाद रिजाल Male९८६४७३८०५६ सिद रिजाल ९८६५२६६८१३६२११९४५५९info@tufankarnali.com

4788 2081/08/05 Online news portalदेशप्रिे प्रकाशन प्रा. मल. www.deshpremweekly.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव िाज देवकोटा Male९८५१०९८७०३ केशव िाज देवकोटा ९८५१०९८७०३३०४५००५८५krdevkota@gmail.com

4749 2081/06/13 Online news portalनके्स्टजेन िस्सटमिडडया  एण्ड एडभिटाइजिने्ट  प्रा.मल..www.raibarpress.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIकिल थापा Male९८५१२११९२५ किल थापा ९८५१२११९२५६१९९०७१६raibarpress@gmail.com

4731 2081/06/06 Online news portalदेतनसा मिडडया प्रा.मल. www.recentsnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara समिक्षा अधधकािी Female९८५६०२५४२१ ददनशे लामिछाने ९८२४१३८०२७६२११७८०९२info.denisamedia@gmail.com

4732 2081/06/07 Online news portalलयानि  िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.bannernepal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI कृष्णप्रसाद न्यौपाने Male९८५१०५०२८४ िोदहि कुिाि दाहाल ९८५११८३७५१६२१२०७३९०shreeneupane15@gmail.com

4750 2081/06/14 Online news portalसवेा मिडडया हाउस www.tinjuretimes.com Koshi Province Terhathum MYANGLUNG ववविा िाई Female९७६२२१७६६८ ववस्नु कुिािी िाई ९८४२५९३९१८१३७९११४७९babitarai98073@gmail.com

4741 2081/06/09 Online news portalसद्धभाव मिडडया नटेवचक प्रा.मल. www.pahiloawaj.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR मशब अधधकािी Male९८६९२७८४०५ सस्न्दप नपेाली ९८१५१४०२२०६१०४५१७९९pahiloawaj@gmail.com

4744 2081/06/10 Online news portalग्लोबल मिडडया होि www.deskokhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAकिला अयाचल Female९८४१९७७५१० अरुण अयाचल ९८५११३५४७७६०११३४१६६arunaryal2036@gmail.com

4733 2081/06/07 Online news portalइन्िो कणाचली प्रा.मल. www.infokarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar धधिेन्र कुिाि शाही Male९८५८०७६८६९ धधिेन्र कुिाि शाही ९८५८०७६८६९६२१२१३२३०infokarnali81@gmail.com

4738 2081/06/08 Online news portalमसधा नजि मिडडया प्रा.मल. www.sidhanajar.com lumbini pradesh Nawalparasi Sarawol िहेश यादव Male९८४७४१८७३६ बन्दना पाण्डये ९८४७२९९६६९६२११९८४४५sidhanajar@gmail.com

4779 2081/07/30 Online news portalनपेाल सोसाईटी  न्यजु प्रा. मल. www.nepalsocietynews.com Madesh Province Bara Mahagadi िहिद यातनस िेजा अिंसािी Male९८१३३३११९४ श्री नािायण  कुशवाहा ९८०४२४९१३८६१९८६३३०८nepalsocietynews@gmail.com

4739 2081/06/08 Online news portalसिुक्षा खबि प्रा.मल. www.surakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सौिभ धगिी Male९७०६६६८८२३ र्िेिान खड्का ९७०६६६८८२३६२११९९५९६surakshyakhabar@gmail.com

4745 2081/06/10 Online news portalग्लोबलक्याप  मिडडया प्रा.मल. www.lokaawaz.com Madesh Province Dhanusha janakpur िाकेश कुिाि िाउि Male९८५११०३६५८ लक्ष्िण कुिाि िाउि ९८५४०२६०६६६२११७८३५९globalcapmedia@gmail.com

4747 2081/06/13 Online news portalजुब ुमिडडया प्रा.मल. www.prayashtv.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAसबुास र्न्र शिाच Male९८४१३२१४६० सबुास र्न्र शिाच ९८४१३२१४६०६२१२००१२२prayashmediainfo@gmail.com

4781 2081/07/30 Online news portalभाइटल मभजन मिडडया प्रा.मल. www.nepalverifiednews.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel ििा भण्डािी Female९८५११६४८७० सिंगीिा िाई ९८५१०३२१५०६२१२४२३२६nepalverified2024@gmail.com

2641\077-078 2081/06/14 Online news portalClick Dharan media pvt www.clickdharan.com Koshi Province Sunsari Dharan sabita rai Female9842055726 Rohit kumar rai 9842081249 clickdharan020@gmail.com

4765 2081/06/30 Online news portalगे्रटि नपेाल पस्ललकेशन प्रा. मल. www.bisalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाि शिण पाण्डे Male९८५१०८२१८४ स्जवन थापा ९८४१७१५६५१६०३५५५६६८greaternepal2070@gmail.com

4764 2081/06/23 Online news portalग्रमुिङ  मिडडया प्रा.मल. www.gorkhadream.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur पषु्पिाज न्यौपाने Male९८५११२०५६२ लमलि बहादिु देउवा ९८४८२९७६२३६१०३४०९५४gorkhadream01@gmail.com

4751 2081/06/14 Online news portalबबजया मिडडया ग्रपु एण्ड पस्ललकेसन्स प्रा.मल. www.samarpanmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi वसन्िी कुिािी  जोशी Female९८४८९७४२५१ डडसली िाज ओझा ९८४८६३०३२२६२१२२२७७७samarpanmedia2081@gmail.com

4755 2081/06/18 Online news portalसप्िकोशी सिंर्ाि प्रा.मल. www.saptakoshikhabar.com Madesh Province Saptari saptakoshi कैलाश िाखझ Male९८१९९३४१२६ वव.पी.कोइिाला ९८४०९८५१२०६२१२१९३६०saptakoshisanchar@gmail.com

4754 2081/06/17 Online news portalभ्यजु अि नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.viewsofnepal.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiदिन िाई Male९८५२८४९४९२ दिन िाई ९८५२८४९४९२६२१२२३६५१damannagarik@gmail.com

4829 2081/09/08 Online news portalएि.बब.काठेककङ्गिस्सटमिडीया  प्रा.मल. www.katheking.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAमशवनािायण  जोशी Male९८५११३२२२८ अतनिशे िहजचन ९८५१०२२७९८६२१२४२०८५mbhume.joshi@gmail.com

4757 2081/06/18 Online news portalआधतुनक मिडडया www.aadhunikpress.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिगेेन्र जैसी Male९८४८३२७८३० ििशे प्रसाद जैसी ९८४८३०६२३४६२१२२१६६८aadhunikmedia1@gmail.com

4763 2081/06/22 Online news portalउज्यालो रिसर्च एण्ड िस्सटमिडडया  प्रा .मल. www.ujyalopati.com Karnali Province Rukumpashim AATHBISKOT अजुचन बबष्ट Male९८४१३०८५४० अजुचन बबष्ट ९८४१३०८५४०६२१२१०३५०ujyalopati2024@gmail.com

819/074-75 2081/06/20 Online news portalwww.paricharchanews.com www.paricharchanews.com Madesh Province Sarlahi Hariban र्डुािडी वाग्ले Male९८५४०३६९५१ िोहन ढुङ्गेल ९८४१५९६३८०६०६७४३६५१paricharchanews@gmail.com

4766 2081/07/02 Online news portalदेउिाली  कम्यतुनकेसन  टेक्नोलोजी  प्रा.मल. www.deuralionline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal नािायण  तघमििे Male९८५७०७४७४५ किल तघमििे ९८४००४१३६३६१९८९२७२२narayanghimire488@gmail.com

4759 2081/06/21 Online news portalनोमिङ मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.esewaro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पशुचिाि मलम्बु Male९८४३८३१०१५ बबनोद मलम्बु ९८४२७८४२२३६१९८७१२३१noaminggroup@gmail.com

4760 2081/06/21 Online news portalअनलाइन  डडइएि मिडडया प्रा.मल. www.onlinedef.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष साह Male९८५१३५६८८७ सन्िोष साह ९८५१३५६८८७६२११९३४३७info.onlinedef@gmail.com

4762 2081/06/22 Online news portalववशाल मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.bishalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पासाङ िािाङ Male९८१०५८२७४२ समुशला िािाङ ९८६९६६५६२५६२१२०३६२६bishalkhabar.news@gmail.com

4792 2081/08/07 Online news portalमिडदहल िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.ujyalonepal.com lumbini pradesh Dang GHORAHI भपुाल िावि Male९८१०१७०९१५ ववष्णु ओली ९७०३७८६२३०६२१२२१७८७ujyalonepal.com@gmail.com

4774 2081/07/11 Online news portalजननी जन्िभमूि नपेाल www.meromatribhumi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िीथच कुिािी  काकी Female९८४१०७७६७९ िकेुश गेलाल ९८१३००४५३६६२९२२५२२६meromatribhumi2032@gmail.co

४८५१ 2081/09/23 Online news portalलक्ष्िीनािायण  मिडडया प्रामल www.hamrotulsipur.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR कृष्ण अधधकािी Male९७०६४८६९८३ सिंगि अधधकािी ९८४७८४४०५२६२११९९१९४hamrotulsipur123456789@gmail.com

4769 2081/07/05 Online news portalइनट्याक  इन्िििशेन मिडडया हाउस प्रा.मल. www.akhandakhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi PANINI रुक्िाङगि पौडले Male९७०९७१५२६३ सिस्विी पौडले ९८४१०९८०७४६१९८७१९८७akhandakhabar654@gmail.com

4771 2081/07/09 Online news portalआगिन मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.aawajhour.com Koshi Province Sunsari Itahari ध्रवु ढकाल Male९८५२०५७५३१ वदु्ध हाङ्ग मलम्वु ९८५२०६५५०६६२१२१५३६८aawajour@gmail.com

4768 2081/07/05 Online news portalसलैङु्ग खबि मिडडया प्रा.मल. www.sailungkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इश्वि थापा िगि Male९७०५३३४४०० सिोज थापा िगि ९८४३६३७५८९६१९८७९४३१uniqueishwormagar@gmail.com

4770 2081/07/08 Online news portalवोध मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि www.aayosamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सपु्रभा कुिािी  ठाकुि Female९८०१०३४१२८ कािोद कापि ९८०१८२०४५६११११९०१६०aayosamachar24@gmail.com

4814 2081/08/27 Online news portalमससा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.graminupdate.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सास्जदा खािनु मसद्धधकी Female९८५७८३०२८२ अतनिा अधधकािी ९८४४९५१७३५६२१२०३७४५Siseadang@gmail.com

4844 2081/09/17 Online news portalएस इभने्ट मिडडया प्रा.मल. www.bankepress.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG मशवि बतनया Male९८५८०७५४८२ सिुन शाही मसिंह ९८२२५७५४८२६१९७९४८७३news@bankepress@gmail.com

4784 2081/08/02 Online news portalसकक्रय खबि प्रा.मल. www.sakriyanews.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िनििी गरुुङ Female९८४१५६३४०२ सतुनल कुिाि के.सी. ९८४१५६३४०२६२११५८५५९info@sakriyanews.com

4773 2081/07/11 Online news portalअग्रलेख िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.agralekh.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िजेिाज भट्ट Male९८४८४४२८१८ िजेिाज भट्ट ९८४८४४२८१८६२१२२१०५७agralekhmultimedia@gmail.com

4827 2081/09/03 Online news portalधर्िन मिडडया प्रा.मल. www.xraynepal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI यवुिाज गौिि Male९८४११६८०४० िहेश्वि गौिि ९८४९१४५४११६०९६८८१९१gautammahesh863@gmail.com

4772 2081/07/09 Online news portalगनुासो नपेाल प्रा.मल. www.egunaso.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur कृष्ण मसग्देल Male९८५५०२६५५१ कृष्ण मसग्देल ९८५५०२६५५१६२१२२४०७२egunaso.news@gmail.com

4776 2081/07/20 Online news portalबबजनशे भ्यजु मिडडया प्रा.मल. www.biznessviews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िीथचिाज पौड्याल Male९८४९६८०८३९ िीथचिाज पौड्याल ९८४९६८०८३९६२१२०७६२८biznessviews@gmail.com

4777 2081/07/20 Online news portalजय भानिुति मिडडया प्रा.मल. www.bhanumatikhabar.com Koshi Province Khotang jantedhunga ददमलप िाई Male९७४१७१५५०९ िखणन्र िािाङ ९८४९१६६५१६६२१२२३७८३bhanumatimedia@gmail.com

4945 2081/12/01 Online news portalअखखल जनखबि प्रा.मल. www.akhiljanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निेन्र बहादिु रिजाल Male9866174158 मिना कुिािी साउद 9849208771 akhil.janakhabar@gmail.com

4794 2081/08/09 Online news portalस्क्लक स्पोटच  नटेवकच  प्रा.मल. www.clicksports.net Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORखसु्ब ुशे्रष्ठ Female९८४१४१५३९६ खसु्ब ुशे्रष्ठ ९८४१४१५३९६६२१२१३४२३clicksportsnepal@gmail.com

4782 2081/07/30 Online news portalआईिा मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.swasthyaawaj.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI ििु िहजचन Female९८६००५१४११ दगुाच उपाध्याय  देवकाैेटा ९८४८३३५२२०६२१११६१७५aairamedia8@gmail.com

4778 2081/07/26 Online news portalइनलाइट  मिडडया प्रा. मल. www.samanamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाइला लािा Male९८५१०१९७८३ तनिचला तघमसङ ९८४९१८१३२९६०९६०४२४३info.samanamedia@gmail.com

4795 2081/08/09 Online news portalबबन्द ुपोष्ट प्रा.मल. www.bindupost.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAमििा पाण्डे Female९८४१८४२६५० श्याि कृष्ण अधधकािी ९८४३६४८५२२६२१२३३०६९office.bindupost@gmail.com

4780 2081/07/30 Online news portalकुिँ वि मिडडया प्रा. मल. www.abhaash.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta ऐश्वयच कुिँ वि Female ९८६८७७२९९८ जीबन खिी ९८६०८१७७००६२१२३३८७६aishwaryakunwar50@gmail.com

4879 2081/10/20 Online news portalलाईभ प्रदेश मिडडया प्रा. मल. www.liveprades.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR रििा केसी Female९८४६३३८७३४ िाि शिंकि यादव ९८४७८४७१०५६२११८८७१२ritakc362@gmail.com

4825 2081/09/02 Online news portalजुगल मिडडया एन्ड रिसर्च प्रा.मल www.swornayug.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara ददपक खिी Male९८४३०२००६८ किला िािाङ ९८४९१५६९९३६२१२००२०९deepakrj9843@gmail.com

4837 2081/09/16 Online news portalअिजेन मिडडया प्रा.मल. www.khullapatra.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA वीिबहादिु  िािाङ Male९८४४३०२२०८ सन्िोष िाई ९८६२२१८४९६६१९७७४५९४khullapatra1@gmail.com

4789 2081/08/06 Online news portalमशक्षा अमभयान प्रा.मल. www.shikshasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभिसने भट्ट Male९८५१२३८१३३ मभिसने भट्ट ९८५१२३८१३३६१९७३७६६५educationabhiyan.np@gmail.com

918/075-76 2081/08/7 Online news portalTanabana Pvt. Ltd. www.hernekatha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Bidhya Chapagain Female9851084170 Bidhya Chapagain 9851084170 bidhya@hernekatha.com

4783 2081/07/30 Online news portalजन िले प्रा.मल. www.janamail.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि बहादिु र्न्द Male९८५१०९२६७० हरि बहादिु र्न्द ९८५१०९२६७०६२१२३९७७१janamailhq@gmail.com

4811 2081/08/25 Online news portalजस नपेाल प्रा.मल. www.jusnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अरुण बिाल Male९८४१२९७११४ हरिप्रसाद िनैाली ९८५१०४१३९३६१९९०५६२४jusnepal81@gmail.com

4785 2081/08/05 Online news portalकाठिाण्डौ  अनलाइन  मिडडया एण्ड एमशयन प्यामसकिक  िाइट्स नटेवकच  प्रा.मल .www.kathmanduonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरिर्िान िािाङ Male९८५११३२८४३ धनिाया िािाङ ९८०१०३२८४३६२१२०२१४४bihaniwaiba@gmail.com

4786 2081/08/05 Online news portalटुडे ग्रपु प्रा.मल www.khabarout.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधाकृष्ण कटुवाल Male९८५१०४९६९६ नािायणकृष्ण  कटुवाल ९८४९२५६६३२६२१२२३६२२todaymedia7@gmail.com

4793 2081/08/09 Online news portalओझलेका खबि मिडडया प्रा.मल. www.ojhelkakhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA प्रिे बहादिु खड्काथोक Male९८५७०६१५३० यवुिाज खिी के्षिी ९८५७०६४५०३६२११५८८२९ojhelkakhabar@gmail.com

4790 2081/08/06 Online news portalपोखिा एक्सप्रसे मिडडया प्रा. मल. www.pokharaexpress.com Gandaki Province Kaski Pokhara िािजी प्रसाद लम्साल Male९८५६०७७५६१ जिनुा शिाच ९८४६१०३३८९६१९८८१९६४pkrexpressnews@gmail.com

4838 2081/09/16 Online news portalगोिख लक्ष्िी मिडडया प्रा. मल. www.samriddhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िण शिाच Male९८५१०१९०९५ गीिा शिाच ९८४५१९९४५६६२१२१८३०९laxman182sharma@gmail.com

4791 2081/08/06 Online news portalमििाज मिडडया प्रा. ली www.khabarkhata.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal दगुाच बहादिु आले Male९८५७०११९०० गनुी कला सन्िानी ९८४७१२८९०८६२१२४२७६०aledurga2@gmail.com

4847 2081/09/22 Online news portalअन्नपणूच सिंर्ाि िथा बहुउद्देश्यीय  प्रा.मल. www.annapurnakhabar.com Gandaki Province Kaski Annapurna श्रीभर पौडले Male९८५६०४८१०० श्रीभर पौडले ९८५६०४८१००६२१२०१४७९annapurnakhabar81@gmail.com

4787 2081/08/05 Online news portalिेयि एक्सप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.edusawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वववपन पाैेखे्रल Male९८५१०९८८०५ सतुनिा पाैैडले ९८४६७२८९८५६२११४५१३९edusawal@gmail.com

4802 2081/08/18 Online news portalयथाथच खबि प्रा.मल. www.yatharthakhabar.net Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAसरििा कुिािी  थापा Female९८६०४७८३३१ कसपना भट्ट ९७६३६९५६६६६२११९६८४१yatharthakhabarnp@gmail.com

4815 2081/08/27 Online news portalक्यानभास  प्लस िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.gurukulnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष गरुुङ्ग Male९८५१०६६४१९ सन्िोष गरुुङ्ग ९८५१०६६४१९६००६५७९८३canvasplusmultimedia1@gmail.com

4854 2081/09/24 Online news portalसाैेमसयाैे इकाैेनाैेमि  नटेवकच  प्रा .मल. www.nationalnews7.com Koshi Province Morang Sundar haraicha केशव प्रसाद भट्टिाई Male९८६२२१००१७ केशव प्रसाद भट्टिाई ९८६२२१००१७६२१२२६८६८८५keshavbhojpure@gmail.com

4796 2081/08/09 Online news portalसगििाथा मिडडया प्रा.मल. www.khulasanepal.com Koshi Province Panchthar Phidim लवदेव ढुिंगाना Male९८५२६८०९०० लवदेव ढुिंगाना ९८५२६८०९००६०६७२१४४०dhungana.lawadev@gmail.com

4826 2081/09/02 Online news portalसिुज बबक्रि अनलाईन  मिडडया प्रा. मल. www.barakogatibidhi.com Madesh Province Bara Kolhawi शिेुश बबक्रि थापा Male९८२०७३७८२२ अमभषके अधधकािी ९८६०९११८७६६२११९४२५०adhikariavishek143@gmail.com

4833 2081/09/11 Online news portalस्ज.मस.टी. िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.newsradiotimes.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA निेश र्ौधिी Male९८४७२९२२९६ ििशे गिेै ९८५७०५९०७४६०३५३६५५९radiotimes94.8@gmail.com

4911 2081/11/09 Online news portalवािपाि नपेाल मिडडया प्राै.मल. www.urlabaripost.com Koshi Province Morang Urlabari दटकािाि  मसम्खडा Male९८२०३९२५७८ र्न्र बहादिु िािाङ ९८४२०८७९५१६१९७७५८१२info@urlabaripost.com

4797 2081/08/11 Online news portalजागौं नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.jagaunnepalmedia.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG ज्ञानु आर्ायच Female९८५५०५२९८० ज्ञानु आर्ायच ९८५५०५२९८०६२१२४८२२१jagaunnepalmedia@gmail.com

4812 2081/08/25 Online news portalए.दट.एि. मिडडया हब प्रा.मल. www.atmmediahub.com.np lumbini pradesh Rupandehi MAYADEVI दटका बहादिु स्ज.सी. Male९८५७०१२१८६ िक्षक काकी ९८१२९१००८९६२१२४८४३०rakshakkarki10@gmail.com

4924 2081/11/19 Online news portalअखवाि मिडडया प्रा.ली. www.akhabarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अशोक बहादिु िोकाया Male९८६००६७६५२ ववनोद िाज जोशी ९८६८३७१८४७६१९८५७७३८hr.akhabar2024@gmail.com

4806 2081/08/19 Online news portalदहिाल पबिका सिंर्ाि गहृ प्रा.मल. www.himalpatrika.com Gandaki Province Tanahun Byas गाैैिब पन्थ Male९८५६०६०८६१ गाैैिब पन्थ ९८५६०६०८६१६१९८२५९००himalpatrika2@gmail.com

4801 2081/08/17 Online news portalववे नपेाल िस्सट मिडडया हाउस प्रा. मल. www.wavenepalnews.com Koshi Province Jhapa Biratamod र्न्र प्रसाद भट्टिाई Male९७६७७७९९९९ बबनाैेद बिाल ९८५२६४५१६१६२१२३६८०wavenepalnews@gmail.com

4817 2081/08/28 Online news portalवाई.एस.डड.मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.nepalcross.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िाैेष िािाङ Male९७६८३९६१३५ जीवन कुिाि शाही ९७०८४६६९०५६२१२०६८८९info.nepalcross@gmail.com

4800 2081/08/13 Online news portalखािँटी कुिा िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.khatikura.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiकेदाि िगि Male९८४२९००७१२ िािधन िाई ९८४२९०५१९१६२१२५२१७८khatikura429@gmail.com

4923 2081/11/18 Online news portalदाङ भ्याली मिडडया हाउस प्रा. मल. www.lumbiniserophero.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR आमशष के.सी Male९७४५६४५३२५ शिद िज्गयैािँ ९८४७८२२१२६६२१२१२५४९lumbiniserophero81@gmail.com

4809 2081/08/20 Online news portalए.आि.डड मिडडया प्रा.मल. www.sitalpuronline.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR हेििाज डागी Male९८४१६९६१२९ सन्िोष केसी ९८४७९४०८११६२११३८३९९hemrajnep@gmail.com

4803 2081/08/18 Online news portalसगििाथा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.theeverestnews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR िुपाच शपेाच Female९८४५९२४३९७ िुपाच शपेाच ९८४५९२४३९७६२११९७७१२phurbas606@gmail.com

4807 2081/08/19 Online news portalबाबा ददव्यश्वि सिंर्ाि प्रा.मल. www.hamrooshivapuri.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनाैेज बस्निे Male९७४५३४०८०२ बिगणुा भट्टिाई ९८४३७९२६१६६१९८४१४८३babadibyashwor@gmail.com

4835 2081/09/14 Online news portalकुशल िसटीमिडडया  नटेवकच  प्रा.मल. www.kushalkhabar.com Sudurpaschim Province Baitadi DOGADAKEDAR ववनोद मसिंह ववष्ट Male९८६०००७०४० मसिा मसिंह ९८६८७०९२३१६२१२०६२०७Kushalkhabar@gmail.com

4804 2081/08/18 Online news portalजेतनश ईन्टिटेनिने्ट  मिडडया प्रा.मल. www.chhitopost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR स्वस्िीका पन्थी Female९८५१११३०९४ िानिति पाण्डये ९८४८६३१३२६६१९८१६४६३infochhitopost@gmail.com

4810 2081/08/23 Online news portalआगि ग्रपु नपेाल प्रा.मल. www.aagammediaintl.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशक्षा थपमलया Female९८६०२१४४६६ सलुोर्ना ढकाल ९८४१५१३८९०६२१२४१७६७aagamgroup24@gmail.com

4818 2081/09/01 Online news portalकाजी कक्रयसन प्रा.मल. www.khelpana.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWORसजुन थापा Male९८६१९३८११५ सिंन्ध्या ढुिंगाना ९८४३२३६६७७६२१२५०९२१thapasujal7777@gmail.com

4808 2081/08/20 Online news portalववजय लक्ष्िी मिडडया प्रा.मल. www.arthikdwar.com Madesh Province Parsa Birjung अतनल कुिाि तिवािी Male९८५५०२२०२१ ससु्जि कुिाि र्िवुदेी ९७०५०२२०२१६२१२१६८६६atiwari.brj@gmail.com

4805 2081/08/18 Online news portalपलािँिा सन्देश िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.abhibadan.com Karnali Province Kalikot PALATA पणूच मसिंह बि Male९८४०२८०७७१ नािायण  मसिंह बि ९८६८१८८९५९६२१२१७९९१info@abhibadan.com

4816 2081/08/27 Online news portalमसमलर्ङु्ग क्राफ्लट एण्ड ज्वलेिी प्रा.मल. www.returneevoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेि कुिाि िाई Male९८५११६१४३० हेि कुिाि िाई ९८५११६१४३०६२१२४७७१०bantawahem@gmail.com

4823 2081/09/02 Online news portalअजुचन दृष्टी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.arjundristinews.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIकृष्ण प्रसाद अधधकािी Male९७०६७४९५५९ िणीिाज  पौडले ९८४१२६४६५०६२१२३७६६९adristinews@gmail.com

4822 2081/09/02 Online news portalसावचजतनक सवेा प्रसािण , िेडडयो नपेाल www.radionepalonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अििध्वज लािा Male९८५१०५२६२ प्रिोद कुिाि मसिंह ९८५११३४९१०३०००५३३९९rne@radionepal.gov.np

4858 2081/09/29 Online news portalिेस्जना िसटी मिडडया प्रा.मल. www.karnaliserophero.com Karnali Province Humla SIMKOT नन्द मसिँह Male९८४८३१८०९२ लक्ष्िी बढुा ९८४४८६४७७७६१९८८०१२५karnaliserophero2080@gmail.com

4821 2081/09/02 Online news portalस्वास््य – हेसथ रिडसच www.healthreaders.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िध ुसदुन पन्ि Male९७०५३५५३३५ समम्रिा शिेर्न ९८६६०७२१६५६२१९८३०८१healthreaders@outlook.com

4828 2081/09/04 Online news portalड्रागन मिडडया प्रा.मल. www.dragonmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनुा र्न्द Female९८४७७६१९०२ िनुा र्न्द ९८४७७६१९०२ dragontvnepal@gmail.com

4936 2081/11/23 Online news portalनो नट अगेन प्रा.मल www.anandkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आनन्द िाज जोशी Male९८०३०६२०४० अतनल खनाल ९८६७००६३५१६१०४०२८८७anand.joshi3915@gmail.com

4859 2081/09/29 Online news portalखबिग्राि प्रा.मल. www.khabargram.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधव प्रसाद दाहाल Male९८४०१७९५२६ िाधव प्रसाद दाहाल ९८४०१७९५२६६२१२४१०६६khabargrampvtltd@gmail.com

4819 2081/09/01 Online news portalएर्.के.मिडडया ग्रपु  प्रा.मल. www.routineofshantinagar.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR हरि खड्का Male९८०६२९९१९८ तनिचल  केसी ९८०४६६११०९६१९८४७८७०routineofshantinagar@ gmail.com



4856 2081/09/25 Online news portalएमसयन न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.asiannewsnetworks.com Madesh Province Parsa Birjung तनिजन शाह Male९८०२५८७७१८ साक्षी शाह ९८४०३४९५५५६२१२२८५८४asiannewsnetworks@gmail.com

4839 2081/09/16 Online news portalससुी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.sajhaonlinenews.com Koshi Province Jhapa Biratamod सन्िोष न्यौपाने Male९८४३८८६५०८ प्रमिशा धधिाल ९८२४९९८०००६०९७९०७१७jhapali18@gmail.com

4891 2081/10/25 Online news portalसनुौलो आवाज मिडडया प्रा.मल. www.sunauloaawaj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG शुै ुमसल काकी Male९७६५५९४५५५ जनक प्रसाद शिाच ९८२२९९४०४५६२११९९४२२sunauloaawajofficial@gmail.com

4820 2081/09/01 Online news portalऐिाविी िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.deshkakura.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टीकाबहादिु  बस्निे Male९८५७८२५४५६ टीकाबहादिु  बस्निे ९८५७८२५४५६६२१२२८३४४tikabasnet@gmail.com

4824 2081/09/02 Online news portalसहयािा  मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.sahayatramedia.com lumbini pradesh Palpa Tansen जानका  न्यौपाने Female९८४७०९८७३६ जानका  न्यौपाने ९८४७०९८७३६६१९८२८६३९sahayatrmedianetwork@gmail.com

4830 2081/09/08 Online news portalकेन्रभाग मिडडया प्रा.मल. www.kendrabhag.com Gandaki Province Kaski Pokhara समुशला पौडले सवुदेी Female९८४६१३७६४६ उिा ववक ९८१४१५६१६७६०९६३१५३९Kendrakhabar24@gmail.com

4836 2081/09/14 Online news portalनपेालगिंज खबि प्रा.मल. www.nepalgunjpost.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG सन्देश भसुाल Male९८१२४१३१६३ भगविी भसुाल (किं डले) ९८४४७०८१९२६२१२५४७७२nepalgunjkhabarinfo@gmail.com

4840 2081/09/16 Online news portalकृष्णसाि एडभटाचइस्जङ  प्रा.मल. www.atvnewsnepal.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA अिजल खान Male९८५८०२४७८४ अमिि खान ९८४९६६२७४०६२१२५७१८६afzal44482@gmail.com

७७७/०७४-७५ 2081/09/5 Online news portalForward Media and Research Center pvt.ltd www.saptakoshionline.com Koshi Province Sunsari Itahari Bikal Regmi Male9842182602 Bikal Regmi 9842182602 bikaldocument@gmail.com

4842 2081/09/16 Online news portalिािवषे्ट मिडडया प्रा.मल. www.farwestpost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta कसपना साउद Female९८१०७०१७२९ शान्िी िोकाया ९८६९८२५६५५६२१२५२०८८kalpanasaud999@gmail.com

4863 2081/10/07 Online news portalइण्डष्िी मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.industrynewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष पौडले Male९८५१२१९०५० सन्िोष पौडले ९८५१२१९०५०६०६७३७१७१industrymission2018@gmail.com

4832 2081/09/11 Online news portalनशेनल खबि प्रा.मल. www.worldhindupost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशिोिणी कुिाि ओझा Male९८४७७०२२६९ भधगिथ पन्ि ९८४७७०२२६९६२१२७०१८१worldhindu123@gmail.com

1765/076-77 2081/09/14 Online news portalक्यािा  मिडडया ग्रपु प्रा ली www.classicnepali.com lumbini pradesh Dang LAMAHI टोपने्र जी एि Male9851273595 टोपने्र जी एि 9851273595 kyaragm50@gmai.com

4834 2081/09/12 Online news portalशाकम्भिी  मिडडया प्रा.मल. www.rastriyasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अचयिु नपेाल Male९८४५६९१६३४ शशुािंि नपेाल ९८६३२८८९६०६२१२५६२१५rastriyasanchar74@gmail.com

4841 2081/09/16 Online news portalस्ज.आई. मिडडया प्रा.मल. www.bagmatipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अतनल ढुङ्गेल Male९८४१९४३९१९ िोजी खतिवडा ९८१९९७२२११६२१२०३५८१bagmatipost01@gmail.com

4845 2081/09/19 Online news portalस्टाि न्यजु दट. मभ.मिडडया प्रा.मल. www.starnewstv.com.np Bagmati Province Sindhupalchok Indrawati आईि ेिािाङ Male९८५१०७२७३६ िजे प्रसाद पिंगेनी ९८४६१७१३०३६२१२६९३९४info@starnewstv.com.np

4869 2081/10/13 Online news portalववश्व नपेाली मिडडया एण्ड नटेवकच www.vishwanepali.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal शिंकि प्रसाद पोखे्रल Male९८४२२९५२७७ बािदेब भण्डािी ९८४२२९५२७७६२११७८८९६vishwanepalinews@gmail.com

4843 2081/09/17 Online news portalवप.एस.आि.मिडडया एजेस्न्स प्रा.मल. www.psrkhabar.com Madesh Province Bara kalaiya ििशे कुिाि ठाकुि Male९८४५६८१५१० ववजय कुिाि जैसवाल ९८४५०९३४०६६२१२६१५९६psrmediaagency6262@gmail.com

4852 2081/09/24 Online news portalग्राकिक स्पोटचस  ्मिडडया मभजन www.kheldiary.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सगी धर्िकाि Female९८६०८७२८८७ अन्िरिक्ष अधधकािी ९८४१०६०१३९६०४९५०४०४kheldiary@gmail.com

4857 2081/09/25 Online news portalिोिङ मिडडया एण्ड समभचस प्रा. मल. www.morangkhabar.com Koshi Province Morang Sundar haraicha िेविी ििण तनिौला Male९८४२१९७२४१ िेविी ििण तनिौला ९८४२१९७२४१६१०२७९२०१morangkhabar2079@gmail.com

4846 2081/09/19 Online news portalिोयल सिंर्ाि मिडडया प्रा.मल. www.nepalchakra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुदप भण्डािी Male९८५११५७६७३ नबचदा पौडले ९८५१२०६८०१६२१२६४९५५happysudipb@gmail.com

4849 2081/09/22 Online news portalक्यावपटल सिंसाि प्रा.मल. www.capitalsansar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR शिंकि पडुासनैी Male९८४९११४७१८ प्रसहाद पडुासनैी ९८४९०६४२८२६२११५६९००info.capitalsansar@gmail.com

4892 2081/10/27 Online news portalके.आि.के. टाईम्स प्रा.मल. www.krktimes.com Karnali Province Surkhet Birendranagar केशि  ओली Male९७६७२०४०९० दटका बढुा ९७६७२०४०९०६१९७८९९७८krktimes@gmail.com

4848 2081/09/22 Online news portalललाष्ट मिडडया नटेवकच  प्रा.ली. www.surakinews.com Koshi Province Morang Biratnagar सत्य नािायण  शिाच Male९८५२०२९८९२ सत्य नािायण  शिाच ९८५२०२९८९२६२१२५४५८९janahitnews@gmail.com

4872 2081/10/14 Online news portalहलेसीपाटी  सञ्र्ाि प्रा.मल. www.halesipatilive.com Koshi Province Khotang halasituwangchungिनोज कुिाि धगिी Male९८४२९७४५१९ सिोज िुयाल ९८६०५२५२१०६०९५९००५२halesipati2021@gmail.com

4855 2081/09/24 Online news portalबलेुट मिडडया www.khatranews.com lumbini pradesh Nawalparasi Palinandan ज्ञानशे्वि सहानी केवट Male९८०५४८००७४ िानशे्वि  सहानी केवट ९८११९६०६६३६२१२७८३३६sahanigyaneshwar365@gmail.com

4850 2081/09/23 Online news portalपौस्ष्टक मिडडया प्रा.मल. www.purwadharnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि प्रकाश आर्ायच Male९८५१२५५५७३ सन्िोष काकी ९८६६८६४५७३६२१२७९८०५paushtikm@gmail.com

4853 2081/09/24 Online news portalकणाचली छड्के प्रा.मल. www.karnalichhadke.com Karnali Province Surkhet Birendranagar धर्न्िािखण किँ डले Male९८५८०५१९५४ अस्स्ििा तघमििे ९८५८०८१९५४६२११८७९९९karnalichhadke@gmail.com

4860 2081/10/02 Online news portalगोले ग्रपु प्रा.मल . www.nepalimediatv.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIधनकाजी िािाङ्ग Male९८५११४४३४६ किला शे्रष्ठ ९८४८४३६६७८६२१२१८१०३bimalgole@gmail.com

4861 2081/10/03 Online news portalद वसड मसनिेा इन्टिटेनिने्ट  प्रा.मल. www.artkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA पवन भट्टिाई Male९८५१०१४१४५ स्जवन िाना ९८६७०२०१२०१४१६४०९४७artkhabar1@gmail.com

4893 2081/10/27 Online news portalबमुलङटाि टेमलमभजन प्राइभटे मलमिटेड www.bulingtartelevision.com.np Gandaki Province Nawalpur Bulingtar धन बहादिु मसिंजाली Male९८५५०६०८२७ ददपक कुिाल ९८६५३९२८६६६२१२५०७०९bulingtartelevision@gmail.com

4865 2081/10/07 Online news portalसत्य सञ्र्ाि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.satyasanchar.com Koshi Province Morang Katahari िहादेव प्रसाद मसिंह Male९८०२७९६०४२ हरि अधधकािी ९८५२०८८८८३६२१२१८७०१satyasancharin@gmail.com

4870 2081/10/13 Online news portalकुदटिो रिसर्च सने्टि www.kuteero.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH िहेश कुिाि नपेाली Male९८५८०३११२० िनु वहादिु साकी (नपेाली) ९८४८३००९८९६१०४८८१३३kutirorc@gmail.com

4862 2081/10/04 Online news portalदिबाि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.thenepalese.com Koshi Province Morang Biratnagar िन्जु कुिािी  साह Female९८४२८२००८३ देवनािायण  साह ९८५२८३४४८३६२१२२२४५२thenepalese2@gmail.com

4930 2081/11/21 Online news portalमिडडया मिशन नटेवकच  प्रा.मल. www.shramshila.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरिबहादिु  थापा Male९८४१६२८६५६ हरिबहादिु  थापा ९८४१६२८६५६३०३७५९४७४harithapa.ssn@gmail.com

4864 2081/10/07 Online news portalबीिगिंज पोष्ट प्रा.मल . www.flopbrj.com Madesh Province Parsa Birjung िोिी िाजा सिानी Male९८१५२५६१०९ साक्षी शाह ९८२९२६७५६२७६२११९३७७८birgunjpostpvtltd@gmail.com

4878 2081/10/18 Online news portalनरे्ि कन्जिभसेन मिडडया प्रा.मल. www.khaskuro.com lumbini pradesh Bardiya BARBARDIYA किल बहादिु खड्का Male९८४८०५९३४६ गणेश कुिाि र्ौधिी ९८४८१२४२३९६२१२२४१३३kamalkhadha9346@gmail.com/naturemedia346@mail.com

250122 2081/10/11 Online news portalिाजधानी  टुडे मिडडया प्रा.मल. www.rajdhanitoday.com Madesh Province Mahottari gaushala िाजेश कुिाि मसिंह कुशवाहा Male९८४४३१८०६३ र्िलेी कुिािी ९८१९८७७८०५६०९८७८९७२rajdhanitodaynews@gmail.com

4867 2081/10/09 Online news portalअथचवाइज एक्सन www.jalbayu.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सववन शिाच Male९८५१०००६९९ सौगाि मिश्र ९८५११६८१२३६२१२८०७११jalbayumedia@gmail.com

4871 2081/10/13 Online news portalसम्यि दैतनक प्रा.मल. www.samyamdainik.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सनि कुिाि आर्ायच Male९८४१७९५९८६ सनि कुिाि आर्ायच ९८४१७९५९८६६२१२३२६०६sanatacharya77@gmail.com

4868 2081/10/10 Online news portalअस्ग्न िेखा प्रा.मल. www.agnirekha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिा काफ्लले Female९८४९८१८३६५ मललािाज  खनाल ९८५१००७१५३६२१२७४००६news.agnirekha@gmail.com

४८९७ 2081/10/28 Online news portalदपु्र्शे्वि अनलाइन  दट.भी. प्रा. मल. www.dupcheshwortv.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI आत्िािाि  थापा Male९८५११९०१७८ सबुास तघमििे ९८४९०८५३७३६२१२५६१६७thapaatmaram623@gmail.com

4950 2081/12/03 Online news portalसगणु मिडडया हाउस प्रा. मल. www.bulandsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददवश भण्डािी Male९८६७७५३७६८ भानु प्रिाप न्यौपाने ९८४८५६४४८८६२१२५२४८०khabarbuland@gmail.com

4890 2081/10/25 Online news portalपोखिा मिडडया नटेवोकच  प्रा. मल. www.pokharadarpan.com Gandaki Province Kaski Pokhara सदुदप िाज ढुङ्गाना Male९८५६०२०८१० सजुािा आर्ायच ढुङ्गाना ९८५६०५६६२१६२१२६९७२५pokharadarpan@gmail.com

4894 2081/10/27 Online news portalिोडचन स्टाि मिडडया प्राै. मल. www.modernstaronline.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAगौिव गौिि Male९८६६४१२३०९ दटकािाि  नपेाल ९८४९२७२१९८६२१२२१०४४modernstar001@gmail.com

4906 2081/11/05 Online news portalजनिाको िञ्र् प्रा. मल. www.janatakomanch.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिािा विाल Female९८४५०८४९२५ िािा विाल ९८४५०८४९२५६२१२७९७३१tarabaral081@gmail.com

587-074/75 2081/10/14 Online news portalकुिाख मिडडया ग्रपु www.onlinetahalka.com Karnali Province Salyan SHARADA डडसली िाज िावि Male9866871513 डडसली िाज िावि 9866871513 kumakhmedia@gmail.com

4873 2081/10/14 Online news portalन्यनु सभेने दटभी प्राै.मल. www.news7tvnepal.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi भिि साउद Male९८५८४८२०३७ पषु्पा कुिािी बोहिा ९८४८७२८९२८६२१२७१७४०info@news7tvnepal.com

4874 2081/10/14 Online news portalप्रो वन प्रा.मल. www.palikavani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रवीण कुिाि शिाच Male९८५१२१८७३८ प्रवीण कुिाि शिाच ९८५१२१८७३८६२११९६५००palikavanionline@gmail.com

4875 2081/10/14 Online news portalिादी मिडडया प्रा. मल. www.tadimedia.com Bagmati Province Nuwakot Tadi िािशे्वि  भण्डािी Male९८४३६०९३२३ िािशे्वि  भण्डािी ९८४३६०९३२३६०४३६२४७६mediatadi@gmail.com

४८८० 2081/10/20 Online news portalTapashya Creation Pvt.Ltd www.meronepaltv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आत्िा गिुागाईं Female९८५११७४७२६ आत्िा गिुागाईं ९८५११७४७२६६०५९६५७६२tapashya.creation@gmail.com

4898 2081/10/28 Online news portalएक्सप्रशे दट.भी न्यजु नपेाल प्रा.मल. www.xpresstvnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA कुिाि भट्टिाई Male९८५११८४९९८ गिंगा काकी ९८०८१७६५००६२१२२६६८९tvnews12nepal@gmail.com

4881 2081/10/20 Online news portalिेस्न्डङ मिडडया िस्सटपपोज प्रा.मल. www.sanjalhub.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िोहन बब.क. Male९७६५३४८७६१ ससुन सजचन िािदाि ९८४९५४५२१७६१९८९०६३६sanjalhub2080@gmail.com

4876 2081/10/18 Online news portalमिडडया ग्रपु www.khulapana.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram परुुषोत्ति सवुदेी Male९८५७०२३४८० परुुषोत्ति सवुदेी ९८५७०२३४८०६०८५९४६३३khulapana616@gmail.com

4884 2081/10/23 Online news portalबन्दी पनुस्थाचपना केन्र ,नपेाल www.lokatantrikkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आमशका काकी Female९८४१०७७६७९ िहेश थापा ९८१३००४५३६६१०४७५४३०lokatantrikkhabar@gmail.com

4882 2081/10/20 Online news portalजे.ई.वप मिडडया हाउस प्रा.मल. www.happykhabar.com Sudurpaschim Province Bajura BUDHINANDA सन्िोस प्रसाद जैसी Male९८४८६४८३१७ प्रकाश िाज धगिी ९८४८६७२७६३६२१२४८६३६jaishisantosh121@gmail.com

4885 2081/10/23 Online news portalएस.एन.कपोिेट सिार्ाि प्रा.मल. www.corporatesamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंधगिा खिी Female९८५११६६३८२ सिीक्षा बजगाईं ९८५११६६३८२६२१२८०३३५corporatesamachar@gmail.com

4887 2081/10/24 Online news portalइिंस्पायरििंग  कािंन्फ्रें स ओि नपेाल प्रा. मल. www.deshsarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण कुिाि िहिो Male९८४००१५८८० नागेन्र प्रसाद शाह ९८४०६६५८८८६२१२८३३७६genzikrishna@gmail.com

4905 2081/11/02 Online news portalकामलिाटी  शािदा  आनलाइन खबि प्रा. मल. www.sharadakhabar.com Karnali Province Salyan KALIMATI कुल बहादिु िेउले Male९७६९२६८३८० प्रिे बहादिु मसजाली ९८५१२१४२८६६२११७८५७१sharadakhabar@gmail.com

4888 2081/10/24 Online news portalमिडडया सोलसुन प्रा.मल. www.rastrakosanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप प्रसाद कोइिाला Male९८५१०५७०४३ रुपशेिान शे्रष्ठ ९८४१३४२८०७५०००७०६८८mediasol.nepal@gmail.com

4904 2081/11/02 Online news portalएस. एन. एन. मिडडया प्रा.मल. www.sakuranewsnetwork.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टिंक प्रसाद भसुाल Male९८६७३९३४६२ सन्िोष  भसुाल ९८०५४९०४५४६२१२९३२२१tankabhusal01@gmail.com

4886 2081/10/23 Online news portalतनष्पक्ष सञ्र्ाि प्रा.मल. www.bikasupdate.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR ववकास शाही Male९८५१०८३०६८ लालकुिािी  खनाल शाही ९८५१०८३०६८६२१२७९९२४bikasshahi2555@gmail.com

4889 2081/10/24 Online news portalसप्िििंगी िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.anvesankhabar.com lumbini pradesh Rukumpurba BHUME बालािाि  शपेाचली Male९८६८६४८०५८ वीिप्रिाप बढुा ९७६१८२७०१० info@anvesankhabar.com

4909 2081/11/09 Online news portalएवान सिंर्ाि प्रा.मल. www.a1khabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कृष्ण खनाल Male९८५१०२१०९९ अमभयान खनाल ९८५१०१०८१२६२१२९२५३०a1khabar711@gmail.com

4883 2081/10/23 Online news portalखेस्िा िामलका िस्सटप्रपोज मिडडया प्रा.मल. www.rarasandesh.com Karnali Province Mugu KHTAYAD शकुिाया शाही Female९८५८३२०८२४ िाििाया  काकी ९८६८२९९४४८६२१२९६४७१info@rarasandesh.com

4915 2081/11/13 Online news portalखबिपामलका मिडडया नटेवकच  प्रा. ली धनकुटा www.khabarpalikanews.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta ववदिु खवास Male९८५२०७५५०० ववकास तघमििे ९८६२१४१८४४१३३८२६९७७khabarpalikanews@gmail.com

4907 2081/11/05 Online news portalिक िीड प्रा.मल. www.nagariksambad.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मिलन शिाच Male९८४८१५६२०० मशविाज शिाच ९८४०१५४६६४६२१११६३४२info@rockfeed.com.np

२५३५/२०७७–२०७८ 2081/10/28 Online news portalशपेाच िस्सटमिडीया  प्रा.मल www.sarokardainik.com Gandaki Province Kaski Pokhara बस बहादुि् शपेाच Male९८५६०३२७८७ सिंजय शे्रष्ठ ९८५६०३१७०६६०९८५०३२९sarokardainik01@gmail.com

4919 2081/11/15 Online news portalसानाया  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.pradeshtv.com Madesh Province Parsa Birjung साहरुख ििंसिुी Male९८५५०१२७०१ इसान अिंसािी ९८०९२१२६६२६१९७२२९७९pradeshtvbirgunj@gmail.com

4914 2081/11/11 Online news portalTaksar Multimedia Pvt.Ltd. www.taksarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्म्बका शिाच Female९८५१३१११५३ दहिबहादिु ववष्ट ९८५१२५४०२८६२१२८३८९७taksarmultimedia@gmail.com

4895 2081/10/27 Online news portalकिं कामलनी  मिडडया प्रा.मल. www.hamrodainik.com Bagmati Province Dhading Gajuri गणेश पाण्डे Male९८४५११७९३० सिंजय पाठक ९८०२३५१०३२६२१२०१८७१hamrodainiknews@gmail.com

4900 2081/10/30 Online news portalआि. के. यल. मिडडया प्रा. मल. www.lumbinisanjal.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िाि प्रसाद भण्डािी Male९८६७२९५८५० िौसि भण्डािी ९८०७४२८९४८६२१२९५३६२lumbinisanjal@gmail.com

4896 2081/10/27 Online news portalगणेश दहिाल मिडडया प्रा.मल. www.ganeshnews.com Bagmati Province Dhading Nilakantha सौगाि लम्साल Male९८५११२८९९२ बबष्णुहिी भट्ट ९८४१०६७२१५६२१२७०७२१ghmedia.news@gmail.com

४९०१ 2081/10/30 Online news portalसधुाि िस्सटमिडडया  प्रा. मल. www.sudharnews.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT अिििाज  पनु Male९८४८२१५७४६ अिििाज  पनु ९८५७८२१३६२६२१२९४६३९sudharnews62@gmail.com

4899 2081/10/28 Online news portalगोदने मिडडया प्रा. मल. www.kalkisenatimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शभुि कुिाि साह Male९८२५७२१०२९ उिा शिंकि प्रसाद ९८०३५७५४५३६२१२६७९१२nepalkalkisena@gmail.com

४९०२ 2081/11/02 Online news portalडी.  मिडडया कम्पनी प्रा.मल. www.shantinepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAददपने्र ढकाल Male९८०११९६६६७ िाकेश कुिाि यादव ९८५१३२३६१०६२१२८२५११shantinepal.com@gmail.com

4926 2081/11/20 Online news portalनपेाल टक वप्रजेन्ट्स प्राै. मल. www.nepaltalktv.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIपदि बहादिु पनु Male९८५१२३५१०२ पदि बहादिु पनु ९८५१२३५१०२६१९८९७६४०nepaltalk@gmail.com

4910 2081/11/09 Online news portalबैंक इन्स्योिेन्स  मिडडया प्रा. मल. www.biznesspost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिषब प्रसाद गौिि Male९८४३२६२८८० रिषब प्रसाद गौिि ९८४३२६२८८०६१९८९९४५३risap.gautam@gmail.com

4916 2081/11/13 Online news portalकाबलेी खवि हव प्रा मल. www.qualitykhabar.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANअमििा भट्टिाई Female९७०४११७०२४ अन्जना ढकाल ९८२३०५३३५६७६२१२९४७०३qualitykhabar3@gmail.com

४९०३ 2081/11/02 Online news portalिािा  पस्ललकेसन्स प्रा .मल. www.karnalikhoj.com Karnali Province Salyan SHARADA भिु प्रकाश भण्डािी Male९८६६८२४३१६ भिु प्रकाश भण्डािी ९८६६८२४३१६६२१२५९३४६karnalikhoj12@gmail.com

4908 2081/11/08 Online news portalबबश्रास्न्ि मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा. मल. www.hulakipati.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta हरि बहादिु लम्जेल Male९८५२०६१०५५ खगेन्र प्रसाद तघमििे ९८५२०३८७७४६०९९५२२४१hulakipatinews@gmail.com

4920 2081/11/18 Online news portalएरियल िीडडया प्रा. मल. www.rupantaranpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रसन्न ढुिंगाना Male९८६१९७७७८१ सिुन लो िािाङ ९८६९३५१३४५६०९८२२७४४news.rupantaranposts@gmail.com

4922 2081/11/18 Online news portalिास्ि आवाज िस्सटमिडडया  प्रा.मल. www.rastraaawaj.com Madesh Province Parsa Birjung सत्येन्र प्रसाद यादव Male९८०४२८८३५१ वपिंकी यादव ९८०९२६१०५१६२१२७५५९१rastraawaj@gmail.com

4913 2081/11/09 Online news portalलोक कसयाण मिडडया प्रा.मल. www.rupantarankhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन भलु Male९८५१३२४८३९ लाल बहादिु साउद ९८६५६०७९३०६२१३०२३३३०roshanbhulko@gmail.com

4917 2081/11/15 Online news portalअन्नपणूच िस्सटमिडडया  कक्रयशन प्रा. मल. www.sajhajanaaawaj.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG अतनस खािी Male९८४७६६३३०२ पावचिी थापा ९८४७६३२२२४६२१२५७७००sajhaaawaj467@gmail.com

4912 2081/11/09 Online news portalअमििाह मिडडया हाउस प्रा. मल. www.nepalnewsexpressdaily.com Madesh Province Parsa Chhipaharmai साहरुख ििंसिुी Male९८५५०१२७०१ उज्जवल उपाध्याय ९८०४२५२९७०६१९७२०१०८nepalnewsexpressdaily@gmail.com

4939 2081/11/25 Online news portalकोशी ब्रोडकास्टीङ्ग  नटेवकच  प्रा. मल. www.aajakoupdate.com Koshi Province Morang Biratnagar डुिि लाल िहेिा Male९८६३००३३०० िणस्जि कुिाि िहेिा ९८२४३३६५६४१३२०३४२५०Mehtaranjit777@gmail.com
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4925 2081/11/19 Online news portalदपचण सिाज प्रा. मल. www.darpansamaj.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िनोज कुिाि भजेुल Male९८५५०५६५०३ िनोज कुिाि भजेुल ९८५५०५६५०३६२२३१३४६१darpansamajmedia@gmail.com
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