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१६५१ 2076/08/19 Online news portal स्वस्स्िक रिसर्च एण्ड मिडडया नटेवकच www.swastikkhabar.com Bagmati Province Chitwan Maadi बालगोववन्द न्यौपाने Male 9855085684 िववन्र मसिंह Male 9855052326 608573872 swastikmedian@gmail.com

1652 2076/08/19 Online news portal निस्िे पस्ललकेशन प्रा.मल. www.namastepost.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR कृष्णा कुिािी टिट्टा Female 9843324767 ददपशे शाही Male 9861320319 609621163 namastepublication@gmail.com

1653 2076/08/19 Online news portal जनिा टुडे मिडडया प्रा.मल. www.janatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA मसिा गौिि बिाल Female 9847009281 वालकृष्ण भषुाल Male 9847033416 609639102 janatatoday@gmail.com

१७६१/०७६-७७ 2076/10/20 Online news portal िािछेाप पोष्ट साप्िादहक www.ramechhappost.com Bagmati Province Ramechhap Doramba ववदिु प्रसाद ढुिंगेल Male ९८५११४१८२९ लक्ष्िी तििस्ससना Female ९८५११५९६६० ३०४९५६६०९ remechhappostweekly@gmail.com

११७९/०७६-७७ 2076/10/28 Online news portal खडु्ककलो मिडडया प्रा.मल. www.praharkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Makwanpur बालकुिािी  तििस्ससना Female ९८६०५६८७३० साधिुाि तिमिस्ससना Male ९८४१८६५८३ ६०६५१०७३ praharkhabar@gmail.com

१७६७/०७६-७७ 2076/10/23 Online news portal बङै्ककिन एण्ड प्रपटी म्यानजेिनेण्ट  प्रा.मल. www.bfp.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णर्न्र सवुदेी Male ९८५११०८५७० टीकािाि के.सी. Male ९८५११८०३८६ ६०९६१४१३० info@bfp.com.np

१७७८/०७६-७७ 2076/10/28 Online news portal उजागि मिडडया प्रा.मल ujagaronline.com Koshi Province Jhapa Aarjundahara लवकुश गाैैिि Male ९८५२६७४३३० भपुाल उप्रिेी Male ९८०४९०२४४० ६०९५८७७१९ ujagaronline@gmail.com

१७७५/०७६-७७ 2076/10/29 Online news portal बयालढुङ्गा बहुउद्धेश्यीय  जनसवेा केन्र www.kailashkhabar.com Karnali Province Dailekh AATHBIS ववनाैेद कुिाि ववश्वकिाच Male ९८४१६१६१०७ डा.कृपािाि ववश्वकिाच Male 9849930417 ६०६३२१८४० info.kailashkhabar@gmail.com

१७०५/०७६-७७ 2076/09/17 Online news portal स्काइ मभजन मिडडया प्रा.मल. khojsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िाकेश कायस्थ Male ९८५१०३१२७७ प्रजा थवै Male ९८६९५९८०८५ ६००८९२३९१ skyvsmedia@gmail.com

१७०४/०७६-७७ 2076/09/17 Online news portal साैेमसयल मििि मिडडया प्रा.मल gaurigangdarpan.com Koshi Province Jhapa Gauradaha िदन गाैेपाल िाजविंशी Male ९८४२१९०८०० िदन गाैेपाल िाजविंशी Male ९८४२१९०८०० ६०९५३४२१० khabargauriganj@gmail.com

१७०३ 2076/09/17 Online news portal नपेाल अपडटे मिडडया www.nepalupdatemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाैेहन बस्निे Male ९८४७३९०८५१ िाया आर्ायच Female ९८४७१८४९२३ ६०९५३६३१९ nepalupdatemedia@gmail.com

१७७८/०७६-७७ 2076/10/28 Online news portal उजागि मिडडया प्रा.मल todayasnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िजेबहादिु बस्निे Male ९८४१२८३३१७ सिाैेज बस्निे Male ९८४९४८२४२० ६०३३२२८०२ basnetgroupbg@gmail.com

१७७६/०७६-७७ 2076/10/27 Online news portal बस्निे ग्रपु प्रा.मल. todaysnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िजेबहादिु बस्निे Male ९८४१२८३३१७ सिाैेज बस्निे Male ९८४९४८२४२० ६०३३२२८०२ basnetgroupbg@gmail.com

1846 2077/04/01 Online news portal ग्लोबल कनके्सन मिडडया नटेवकच www.sathi.news Bagmati Province Sindhuli Phikal अििृ बहादिु सनुवुाि Male ९८५१२१७१९४ सागि सनुवुाि Male ९८४९३८६१०७ १२३४५६७८९ official.sathi@gmail.com

2945 2078/07/07 Online news portal एन सन्र्ाि मिडडया प्राली www.nsancharonline.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti सन्िाैेष गाैैडले Male ९८५७०७७७४४ प्रकाश भसूाल Male ९८४६२७७७४४ ६१०००१२५५ nsancharmedia@gmail.com

3153 2078/11/01 Online news portal त्रिित्न सञ्र्ाि गहृ प्रा.मल. triratnanews.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जेनी शाक्य Female ९८४३२५७८४१ उपने्र शाक्य Male ९८५२०९९९९९ ६०९७७४३०८ triratnamediahouse@gmail.com

2779 2078/04/21 Online news portal मलपलेुक मिडडया प्रा. मल. www.lipulek.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta ददनशे मसिँह िहि Male ९८६८४६१४१२ नविाज मसिँह िहि Male ९८४९१५२५८९ ६०९७७१५६३ lipulek.media@gmail.com

2782 2078/04/22 Online news portal झुलेनी पोष्ट www.jhulenipost.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN गगरु प्रसाद भण्डािी Male ९८५७८३३०५१ हरि प्रसाद भण्डािी Male ९८५७८३३७६६ ६२००२४५३३ jhulenipyuthan@gmail.com

2786 2078/04/26 Online news portal प्रसे सञ्जाल मिडडया प्रा.मल. www.presssanjal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAस्जि बहादिु िहिा Male ९८५१२०५५४० स्जि बहादिु िहिा Male ९८५१२०५५४० ६०९९९६७२४ presssanjal2021@gmail.com

2924 2078/06/18 Online news portal खबिपञु्ज मिडडया हाउस प्रा.मल. www.khabarpunja.com Gandaki Province Tanahun Byas कृष्णर्न्र न्याैैपाने Male ९८५६०६०४१४ रुपा िेग्िी पनरेु Female ९८५६०४२०५५ ६०९७८१४९२ khabarpunja@gmail.com

2992 2078/08/12 Online news portal र्ाहना पस्ललकेशन प्रामल www.sulsule.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रसहाद रिजाल Male ९८५१०५११८६ मशव िाया लम्साल Female ९८५११४४६०२ ६०१६२२६२५ sulsulenews@gmail.com

2783 2078/04/22 Online news portal Malika Media and Research (P.) Ltd. www.visionnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्क्र प्रसाद पोखे्रल Male 9841172600 हरििाि पौडले Male 9862424242 610015829 visionnewsnepal78@gmail.com

2780 2078/04/21 Online news portal नािीन्यजू  डटकि WWW.NAMINEWS.COM Bagmati Province Lalitpur Lalitpur नािायण िाई Male ९८५११११४७१ तनिाचण र्ास्म्लङ िाई Male ९८४००२१९४२ ६०२४२८६२० namiletters@gmail.com

2784 2078/04/22 Online news portal भििपोखिी मिडडया http://bharatpokharimedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara सञ्जय आर्ायच Male ९८४८७०६६८५ सिीिा रििाल Female ९८४६२७८७३५ ६१००२१५१८ bharatpokharimedia@yahoo.com

2778 2078/04/21 Online news portal dristikhabar.com dristikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta Bhawana Badu Female 9848993224 Madan Raj Joshi Male 9847801633 610034880 madan9749514712@gmail.com

2806 2078/05/02 Online news portal SM NEWS www.smnewsonline.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU Ajay Sahani Male 9847384634 Rajesh Prasad Pandey Male 9857034565 609818903 smnews.kap.np@gmail.com

2805 2078/05/02 Online news portal echitwankhabar.com www.echitwankhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur हरि बहादिु काकी Male 9845048449 इस्न्दिा पन्ि Female 9845048048 ६०२४३२३१३ chitwankhabar@gmail.com

2777 2078/04/21 Online news portal कालोपाटी डटकि www.kalopati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुज प्याकुिेल Male ९८५१०३८३३५ िेखा र्न्द Female ९८६७३१६३७७ ६०३५५६४३६ shubhammedianepal@gmail.com

2801 2078/05/02 Online news portal िरे्ीकाली अनलाइन mechikalionline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टीकाबहादिु बस्निे Male ९८५७८२५४५६ टीकाबहादिु बस्निे Male ९८५७८२५४५६ ३००३८२३६५ tikabasnet@gmail.com

2788 2078/04/27 Online news portal टेम्पल मिडडया प्रा. मल. rurutimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश प्रसाद बिाल Male ९८५११०१३३७ गणेश प्रसाद बिाल Male ९८५११०१३३७ 602439600 rurutimes@gmail.com

2781 2078/04/22 Online news portal www.sunauloonline.com www.sunauloonline.com Bagmati Province Dolakha Tamakoshi Sujan Kafle Male 9851226906 Sujan Kafle Male 9851226906 609900060 kaflesujan98512@gmail.com

2794 2078/04/28 Online news portal न्यजू निस्िे www.newsnamastee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीधि सबुदेी Male ९८५११५५१०२ नििाज जैसी Male ९८५८०८८९९० ६१००३११३५ newsnamastee@gmail.com

4325 2080/09/24 Online news portal खबििञ्र् साप्िादहक www.khabarmanchonline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar प्रकाश पौडले Male ९८५२६६३५९० पवन पौडले Male ९८५११८६९९३ ६०७४२९४६४ paudel.swadhin@gmail.com

3060 2078/09/20 Online news portal द एस जी ग्यालिी www.thesggallery.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शामलग्राि अगधकािी Male ९८५१११११६४ केशव नाथ किँ डले Male ९८५१११११६४ ६०५२१२७७० thesggallery@gmail.com

2784 2078/04/24 Online news portal भििपोखिी मिडडया http://bharatpokharimedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara सञ्जय आर्ायच Male ९८४८७०६६८५ सिीिा रििाल Female ९८४६२७८७३५ ६१००२१५१८ bharatpokharimedia@yahoo.com

2804 2078/05/02 Online news portal िलवािा  दैतनक www.malawaranews.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur ददपने्र िाज भण्डािी Male ९८५८४२७६०० हेि िाज खनाल Male ९८४९८५२३१४ ६००३६१५२९ malawaradainik@gmaIl.com

2787 2078/04/26 Online news portal ववशषे मिडडया प्रा. मल. www.bisheshpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबिल अगधकािी Male ९८४०८५१५८५ त्रबनोद बिाल Male ९८४३५९९२६९ ६०६६४७६९२ bisheshmedia075@gmail.com

2785 2078/04/25 Online news portal िनोहि  मिडडया हाउस www.khabarajako.com Karnali Province Salyan SHARADA िनोज कुिाि सनुाि Male ९८०६२५४२६३ िनोज कुिाि सनुाि Male ९८०६२५४२६३ ६०९९८५४३२ khabarajako2020@gmail.com

2896 2078/06/08 Online news portal काठ मिडडया प्रा. मल. www.kathkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur शमश खड्का Male ९८५१०३८७७३ तनिु अगधकािी Female ९८४७६९५९०७ 609936324 sashikhadka@gmail.com

2791 2078/04/27 Online news portal Subhayug Media Pvt. Ltd. www.subhayug.com Bagmati Province Dhading Shidlekh ववश्वास अयाचल Male 9851220820 कुष्िा िेग्िी Female 9849854534 610044388 subhayugnews@gmail.com

2946 2078/07/07 Online news portal डलेी एक्सप्रसे मिडडया प्रा.मलै. www.hamronigrani.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi धिने्र कुिाि त्रब सी Male ९८५११०३३२७ भागेश्विी  खड्का Female ९८४३४६२९०१ ६१००२८०३० achyutbc@gmail.com

2789 2078/04/27 Online news portal ओिगेा जोन समभचसजे प्रा.मल. newssambahak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे थापा िगि / िाि िािाङMale ९८४९६०३४८१ सववना सापकोटा Female ९८५११९२९४७ ६०९९५३२४४ omegazonemarketing@gmailcom

2792 2078/04/27 Online news portal मिडडया पोष्ट नपेाल प्रा मल mediapostnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अििृ कुिाि न्यौपाने Male ९८४९०१३०२९ स्वीकृति मसग्देल Female ९८६०२७५६२७ ६१००३९७६६ mediapostnepal@gmail.com

2790 2078/04/27 Online news portal Online Show Media Pvt. Ltd. www.onlineshowkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Prasad Gurung Male 9851124418 Punam Gurung Female 9813393806 609828199 onlineshowkhabar@gmail.com

2832 2078/05/13 Online news portal नपेाल िडेडया नटेवकच  प्रा मल nepalmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे कुिाि कडले Male ०१४७००११० ददनशे कुिाि कडले Male ९८५१०९४२२१ ३०२५०४१४७ contact@nepalmedia.com

2900 2078/06/11 Online news portal मलगल रिसर्च एण्ड मिडडया सने्टि प्रा.लीै. https://www.nyayapalika.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरिश प्रसाद भट्ट Male ९८६५९३६४७७ ववनय रििाल Male ९८४९०७४४९३ 609879393 nyayapalika@gmail.com

2793 2078/04/28 Online news portal दक्ष खबि प्रा.मल. dakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन तििस्ससना Male ९८६६२४३३१९ नािायणाप्रसाद  भण्डािी Male ९८५१२२७३७१ ६१००५०४८२ dakshyakhabar@gmail.com

2799 2078/04/31 Online news portal Yug Aawaj Pvt. Ltd. www.aawajkhabar.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal Mukti Subedi Male 9857028990 Neelam Bhandari Female 9861583752 609700855 aawajkhabar1@gmail.com

2795 2078/04/28 Online news portal Lumbini Freedom Media Pvt. Ltd. www.tilottamacitynews.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA Shiva Prasad Subedi Male 9851103706 Moti Neupane Male 9857072858 605946367 tilottamacitynews@gmail.com

2796 2078/04/31 Online news portal िरे्ीकाली मिडडया एन्ड एडभिटाइस्जङ  प्रा.मल. www.mechikali.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa ववनोदकुिाि  न्यौपाने Male ९८५१०१०५८१ भवुन िायिाझी Male ९८५१०३९९०१ ६०९८१८३७६ mechikalinews@gmail.com

3270 2078/12/22 Online news portal आदटचस्ट नपेाल नटेवकच  प्रा.ली. www.janatanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नबिाज ढुिंगेल Male ९८४१६६१०१८ त्रबवपन पोखिेल Male ९८५१०९८८०५ ६०२३१३४७८ dhungelnava@gmail.com

2798 2078/04/31 Online news portal प्रसे गर्ि मिडडया प्रा.मल. presschitra.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI प्रलाद शिाच Male ९८५५०२९३८३ प्रददप शिाच Male ९८४५८४१४०४ ६१००५१००९ presschitranews@gmail.com

2817 2078/05/08 Online news portal पसाच मिडडया हाउस प्रा.मल. www.birgunjexpress.com Madesh Province Parsa Birjung धििने्र प्रसाद यादव Male ९८६५४१००४२ मििि देव प्रसाद यादव Male ९८१२२४६२४४ ६१००३८१७८ birgunjexpress@gmail.com

2803 2078/05/02 Online news portal कोदठयाघाट मिडडया प्रा.मल www.kothiyaghatonline.com lumbini pradesh Bardiya RAJAPUR िाि कुिािी र्ौधिी Female084–460240,9860280644,9867969255ििशे र्ौधिी Male ९८४८०५६९२० ६१००४७७६३ kothiyaghatonline55@gmail.com

2802 2078/05/02 Online news portal मििजी मिडडया प्रा. मल. deshpati.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भास्कि पन्ि Male ९८४१२८०२२० भानु कुिािी लेखक Female ९८६५९४१९१८ ६०९९१९३३० thebhaskarpant@gmail.com

3291 2078/12/25 Online news portal सिंगि िस्सटमिडडया हब प्रा.ली. www.samayapati.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR हेिन्ि बहादिु ववश्वकिाच Male ९८४८०२३६३२ गधिज वव.क. Male ९८६१९१४९९३ ६०९९६१९०० kohalpur_hemant@yahoo.com

2797 2078/04/31 Online news portal िन्निेी र्ासो समभचसजे प्रा. मल http://shabdadrishya.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR मशवनाथ प्रसाद यादव Male ९८४५३०५९७४ दीप ज्योति शे्रष्ठ Female ९८४३४४९८८६ ६०५९७३४४४ shabdadrishya@gmail.com

2818 2078/05/08 Online news portal िािाैेपाना न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.ratopana.com Madesh Province Parsa Birjung श्याि कुिाि सिािच Male ९८४५८५८२७७ अन्जु कुिािी Female ९८०४२६६५५२ ६१००३८८८२ ratopananp@gmail.com

2808 2078/05/02 Online news portal दैतनक खबि नपेाल  प्रा. मल. www.dainikkhabarnepal.com Koshi Province Sunsari Dharan िािा देवी सलुबा Female ९८४२३०२९९२ त्रबष्णु िाया मसिंघक Female ९८४२३०२९९२ ६०९९५४५२० dknmedianepal@gmail.com

2899 2078/06/11 Online news portal आई.मस.दट. िि मिडडया प्रा. मल. healthnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नि िाज भट्ट Male ९८४८८५११२२ नि िाज भट्ट Male ९८४८८५११२२ ६०९८६८१७५ ictformedia@gmail.com

2800 2078/04/32 Online news portal Kavre Press Dot Com www.kavrepress.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa Arbindra Gautam Male 9803123176 Sagar Ghimire Male 9843567257 108178227 arbindragautam1@gmail.com

2858 2078/05/24 Online news portal ए. एण्ड ए. मिडडया प्रा.मल. www.pokharaviews.com Gandaki Province Kaski Pokhara गीिा अगधकािी Female 9856027174 हरिप्रसाद भट्टिाई Male 9856026134 ६०५९१७०८८ news@pokharaviews.com

2810 2078/05/03 Online news portal Samyukta Media pvt. ltd. www.unitedkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara Raj Bahadur Gurung Male 9856021077 Shanti Kumari Gurung Female 9846023397 610047178 rajgurungpkr@gmail.com

2807 2078/05/02 Online news portal तनवाचण योग आश्रि प्रा . मल . www.sarangionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुास आर्ायच Male ९८४१४६४०४२ सवुास आर्ायच Male ९८४१४६४०४२ ६०३५६१६८५ subashagaman@gmail.com

3117 2078/10/16 Online news portal पोखिापाटी मिडडया प्रा.मल. www.pokharapati.com Gandaki Province Kaski Pokhara िाजकुिाि तघमििे Male ९८५६०५०६०१ पणुचर्न्र न्यौपाने Male ९८४५५३३३३३ ६०९७४१९११ pokharapati21@gmail.com

2828 2078/05/10 Online news portal News Media Nepal Pvt. Ltd. www.khabarnp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU H B Gurung Male 9841001771 Yanish Basnet Female 9841920778 610038271 gurunghari.everest@gmail.com

2871 2078/05/31 Online news portal जनबोली न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.pressadda.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्रप्रसाद आर्ायच Male ९८५१०९७६९४ झिप्रसाद आर्ायच Male ९८४२८५५३८८ ६०२४४२९१४ journalistindra@gmail.com

2874 2078/05/31 Online news portal सभ्य खबि प्रा मल www.savyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तिथचिाज भट्टिाई Male ९८४९४२९७३९ ससृ्ष्ट खड्गी Female ९८६०२७०१५७ ६१००४३४३३ skhabar2021@gmail.com

2820 2078/05/09 Online news portal ऐना मिडडया प्रा.मल. www.hareknews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकृष्ण कुिाि कटेल Male ९८४३१२३५७४ कृष्ण कुिाि कटेल Male ९८४३१२३५७४ ६१००४८८९८ ainaamedia@gmail.com

2989 2078/08/06 Online news portal साििलू खबि प्रा.मल. www.satmulkhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Nomabuddha प्रददप भण्डािी Male ९८५१२२७१६४ शमिचला काफ्ले Female ९८१०११७४९७ ६१००५५७५७ kavrelipradip@gmail.com

2827 2078/05/10 Online news portal िाइस्जङ्ग कक्रएदटभ मिडडया प्रा. मल epresskhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI वववके काकी Male ९८४९२८११८८ वववके  दशचन शे्रष्ठ Male ९८५१०४८२१२ ६०६९०८६४७ risingcreativemedia@gmail.com

2812 2078/05/03 Online news portal इक्ला मिडडया प्रा.मल. www.sewarokhabar.com Koshi Province Ilam Illam यािकुिाि  िाबो मलम्बू Male ९८४२६४८४६५ यािकुिाि  िाबो मलम्बू Male ९८४२६४८४६५ ६१४५४२२३१ sewarokhabar@gmail.com

2855 2078/05/22 Online news portal िलूबाटो मिडडया प्रा.मल. www.mulpati.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT सनु्दि शिाच Male ९८५१११२८८० िाजु लामिछाने Male ९८५८०२४५७७ ६१००१४४३७ mulpati.com@gmail.com

3260 2078/12/13 Online news portal केन्रभाग मिडडया प्रा.मल. www.kendrakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara वविल प्रसाद तिवािी Male ९८५७०२६३४४ तनिदत्त सवुदेी Male ९८४६३४७८३३ ६०९६३१५३९ kendrakhabar24@gmail.com

2913 2078/06/15 Online news portal सम्राट अनलाइन  कास्न्िपिु प्रा.मल. www.onlinekantipur.com Madesh Province Rautahat Gaur शान्िी कुिािी मिश्र Female ९८४४१८९८८९ अखखलेश कुिाि मसिंह Male ९८४४१८९८८९ ६१००३७२५२ online.kantipur.np@gmail.com

2830 2078/05/10 Online news portal अघाचखािँर्ी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.arghakhanchi.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िहेि मसिंह के.सी. Male 9857061416 सन्िोष कुिाि के.सी. Male 9851173853 604251824 info@arghakhanchi.com, info@sandhikharka.com

2872 2078/05/31 Online news portal मसिल िािा मिडडया प्रा.मल. www.rautahatsandesh.com Madesh Province Rautahat Phatuwabijpur समुिि कुिाि यादव Male ९८५५०४३५९० शशी कुिािी यादव Female ९८४५३७९७९१ ६१००५२५८१ rautahatsandesh@gmail.com

2826 2078/05/10 Online news portal िास्ट ट्रयाक मिडडया प्रा.मल. faraknepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिहेश्वि  अगधकािी Male ९८५५०२४७४४ पवविा कुिािी र्ौलागाई Female ९८४५३९३३८३ ६०९६८०२५८ faraknepalnews@gmail.com

2813 2078/05/03 Online news portal हाम्रो सिाधान डटकि हाम्रो सिाधान  डटकि Sudurpaschim Province Kailali Tikapur झलनाथ खनाल Male ९८६८७७०००३ तनिा काफ्ले Female ९८२४६५७९२७ ६१६२८२२३० samadhannewsdaily@gmail.com

2809 2078/05/03 Online news portal प्रसवव मिडडया प्रा.मल. hamromat.com Koshi Province Morang Biratnagar प्रभाि तघमििे Male ९८५२०४८८१६ अजुचनकुिाि आर्ायच Male ९८५२०३६०७३ ६१००३८५८३ hamromat@gmail.com

2819 2078/05/09 Online news portal स्वास््य लाइभ मिडडया प्रा.मल www.swasthyalive.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजुचन अगधकािी Male 9849789833 सतुनल सापकोटा Male 9851005760 610028847 adhikariarjun62@gmail.com

2816 2078/05/08 Online news portal मसहदिबाि  मिडडया प्रा.मल. www.singhadurbarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािर्न्र काकी Male ९८०११९४७२० सिुन खड्का Male ९८६०५९१७४५ ६०९९३०१५९ singhadurbarnews@gmail.com

2857 2078/05/24 Online news portal ििंगोल खबि अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.nawalpurtoday.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal जगि बहादिु थापा Male ९८५७०४१३१७ त्रबनोद कुिाि िण्डल Male ९८६३९७७७१३ ६०९८३०९३४ news@nawalpurtoday.com

2811 2078/05/03 Online news portal पािािासी मिडडया समभचस प्रा मल khasraibar.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH लक्ष्िी प्रसाद देवकाैेटा उपाध्यायMale 9848300679 लक्ष्िी प्रसाद देवकाैेटा उपाध्यायMale 9848300679 ३०४१५२९१५ jumlanews1@gmail.com

2844 2078/05/17 Online news portal न्यजू इन्कपोिेटेड  प्रा. मल. www.newskalpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाि कृष्ण वाग्ले Male ९८४१३६९५६७ प्रतिक्षा िेग्िी Female ९८४३३४६४२३ ६०२३९४७१६ newsincpvtltd@gmail.com

2843 2078/05/17 Online news portal सप्ि ककिण मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.saptakiran.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR िस्न्दि प्रसाद तिमिस्ससना Male ९८५१०२६६५६ समुििा न्यौपाने Female ९८४३२३३७७८ 610040672 mandirtimilsina@gmail.com

2815 2078/05/08 Online news portal शोभानन्दी  मिडडया प्रा.मल. krishipana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरिप्रसाद शिाच Male ९८५११९५४३० धनिाज सापकोटा Male ९८४७६३०८५१ ६१००१७३०४ sharmahari319@gmail.com

2880 2078/06/04 Online news portal बटौली मिडडया प्रा.मल. www.lumbinikhoj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal ववष्णु प्रसाद तघमििे Male ९८४७०२५५६३ भिि पाण्डे Male ९८४७११०७२७ ६०९५८८४६८ lumbinikhoj@gmail.com

2852 2078/05/20 Online news portal अन्वषेी मिडडाया प्रा.ली. www.anweshannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनरुजा र्ापागाई Female ९८४१३८८६३९ तनरुजा र्ापागाई Female ९८४१३८८६३९ ६१००४६१८८ anweshantv@gmail.com

2821 2078/05/09 Online news portal सकुौिाकोट मिडडया प्रा.मल. www.janamukhikhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR बसन्ि परियाि Male ९८५७८२५६२५ बसन्ि परियाि Male ९८५७८२५६२५ ११६४४९०२१ bpbibas@gmail.com

2829 2078/05/10 Online news portal निस्िे इन्टिनशेनल  मिडडया ग्रपु www.khasokhas.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िसुसीदेवी पन्थी Female ९८५१२२८३२७ ककशोि पन्थी Male ९८५१२२८३२७ ६०९९६०६६६ khasokhas@gmail.com

2944 2078/07/04 Online news portal शभु सिय िस्सटमिडडया प्रा.ली. www.merosamaya.com Gandaki Province Kaski Pokhara गर्िस्न्जवव  गौिि Male ९८५६०३४३४९ सन्िोष शिाच तिमिस्ससना Male ९८४६३९२८७० ६०६६८६००६ merosamayanews@gmail.com

2835 2078/05/13 Online news portal र्लुार्लुी मिडडया प्रा. मल. www.chulachulimedia.com Koshi Province Ilam chulachuli र्िेन आङथपुो Male ९८१६०४२९५८ र्िेन आङथपुो Male ९८२५९८०२०१ ६०९६१७७११ mediachulachuli@gmail.com

2831 2078/05/10 Online news portal अववलास मिडडया प्रा. मल. www.nepsebajar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur जनक काफ्ले Male ९८६६११७०३५ उज्जल खनाल Male ९८४३५५५१०१ ६१००४८७११ janak2288@gmail.com

3275 2078/12/22 Online news portal बिाह साप्िादहक www.barahadainik.com Koshi Province Sunsari Itahari गोपाल बहादिु भण्डािी Male ९८५१११६३०३ िािर्न्र अगधकािी Male ९८४००३७४६८ ३०४३५९५४९ gopalbhandari674@gmail.com

2834 2078/05/13 Online news portal नपेाल न्यजू मलङ्क प्रा.मल. nepalnewslink.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वनाथ गौिि Male ९८४१२५२५०० ववश्वनाथ गौिि Male ९८४१२५२५०० ६१००२४६४९ bishwanathgautam@gmail.com

2977 2078/08/01 Online news portal बमुलङटाि न्यजू प्राईभटे मलमिटेड www.bulingtarnews.com Gandaki Province Nawalpur Bulingtar टोल बहादिु िाना िगि Male ९८६५५०७३७६ रििा लम्साल Female ९८६१८७०९०७ ६१००३८९५६ tolrana2075@gmail.com

2842 2078/05/17 Online news portal दिौली अनलाइन   मिडडया damaulionline.com Gandaki Province Tanahun Byas एलोज शे्रष्ठ Male ९८५१२०४६३१ एलोज शे्रष्ठ Male ९८५१२०४६३१ १०८३९६४३२ damaulionlinenews@gmail.com

2825 2078/05/10 Online news portal अिि मिडडया प्रा.मल. www.janabhav.com Koshi Province Udayapur triyuga ववदिु कटुवाल Male ९८५२८३८७७७ जाैेगिाया खिी Female ९८६१८५१६३८ ६०४३६५९३८ katuwalbidur@gmail.com

2824 2078/05/10 Online news portal र्ट्याङ मिडडया प्रा.मल. www.disanirdesh.com Madesh Province Parsa Birjung नविाज िुयािँल Male ९८५१२०८९९३ हेिन्ि िािाङ Male ९८२०९२४५२४ ६०९८५५९१९ dnirdesh21@gmail.com

2833 2078/05/13 Online news portal D.A.R Movies & Films Industries Pvt. Ltd. www.newshousenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििा दाहाल Female 9851049541 खेििाज उप्रिेी Male 9843152227 606542803 darmoviesnepal@gmail.com

2822 2078/05/09 Online news portal सिल पोष्ट मिडडया प्रा मल www.safalpost.com lumbini pradesh Nawalparasi Sunwal प्रददप पाठक Male 9857070062 सरििा िेग्िी Female 9846505195 ६०९९२३२३२ safalpost3@gmail.com

2823 2078/05/10 Online news portal उजाचशील खबि साप्िादहक www.urjashil.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािादेवी नपेाल Female 9851086856 िािादेवी नपेाल Female 9851086856 613432139 urjashil@gmail.com

2849 2078/05/18 Online news portal मिडीया टुडे प्रा.ली. indrenipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वासदेुव शिाच Male 9851008349 ललीि बढुा Male 9851255153 604287056 indre123@gmail.com

2886 2078/06/05 Online news portal जय मिडडया हाउस प्रा.मल. www.jayjanatatv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजे नािायण र्ौधिी Male ९८६००५४५१६ सशुील कुिाि र्ौधिी Male ९८०८३६०४३५ ६१००४६८९२ jjanatatv@gmail.com

2846 2078/05/17 Online news portal एन.एस.डललु. मिडडया प्रा.मल. www.nswnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िन्जना कुिािी ठाकुि Female ९८०३४१४७१५ अवधेश कुिाि ठाकुि Male ९८१७७४५८८९ ६१००५००३५ nswnewsnepal@gmail.com

2840 2078/05/17 Online news portal सोनल मिडडया प्रा मल www.teraisandesh.com Madesh Province Rautahat Phatuwabijpur अखखलेश कुिाि यादव Male ९८५५०४०९३३ ददनानाथ प्रसाद यादव Male ९८४५३७६६४९ ६१००४०७८८ teraisandesh@gmail.com

2845 2078/05/17 Online news portal मसिु मिडडया प्रा मल www.shatyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सत्यिान  िािाङ Male ९८५१०४९२९४ सम्झना हुिागाई Female ९८०१०४९२९४ ६१००५५३४२ shankar4atv@gmail.com

2853 2078/05/22 Online news portal मलगल स्क्लतनक नपेाल प्रा.मल. kanoonpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अग्नी िाज उपाध्याय Male ९८५१०१९८६० अग्नी िाज उपाध्याय Male ९८५१०१९८६० ६१००३३७६८ kanoonpatrika@gmail.com

3096 2078/10/05 Online news portal साउथ एमसयन मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.southasiantelevision.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जय िाज िाय Male ९८०२७०८००० जय िाज िाय Male ९८५११४३३३८ ६१००३८६१५ southasianmediagroup@gmail.com

2836 2078/05/13 Online news portal दहमिका मिडडया प्रा.मल. shikharsamachar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi योगेन्र बहादिु बलायि Male ९८४९२३८४९९ दगुाच कुिािी पन्ि Female ९८६७२९७६९४ ६१००५२४७५ samacharshikhar@gmail.com

3143 2078/10/26 Online news portal पखुणचिा इन्कपोिेट प्रा.मल. www.horizonkhabar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha गजेन्र गरुुङ Male ९८४९४८८६३८ गजेन्र गरुुङ Male ९८४९४८८६३८ ६१००६१५९४ khabarhorizon@gmail.com

2838 2078/05/15 Online news portal त्रबजनसे भने्र्ि प्रा.मल www.biznessnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्ति प्रसाद काप्री Male ९८५१०२२६२९ उत्ति प्रसाद काप्री Male ९८५१०२२६२९ ६१००७०९०९ biznessnews2021@gmail.com

2851 2078/05/20 Online news portal िामिचक मिडडया हाउस प्रा.मल. www.marmikkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रुर कुिािी खिी Female ९८५७६२१२५५ रुर कुिािी खिी Female ९८५७६२१२५५ ६१००१५८५८ malati.manjari055@gmail.com

2837 2078/05/15 Online news portal कािोबािपाटी  िसटीमिडडया प्रा.मल www.karobarpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबज्ञाि र्ापागाई Male 9851118345 ससु्जि खतिवडा Male 9851165006 609817788 karobarpati@gmail.com

2839 2078/05/15 Online news portal लाकुिी मिडडया प्रामल. www.shreesansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीमलपाश्री अगधकािी Female ९८५१२३७७१८ दीमलपाश्री अगधकािी Female ९८५१२३७७१८ ६१००५३८९६ lakurimedia@gmail.com

3076 2078/09/23 Online news portal साझा सञ्र्ाि ग्रपु प्रा.मल. www.sajhavoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िििा गौिि Female ९८५१२१०४५३ प्रभाि आर्ायच Male ९८४१४७५५४२ ६१००२४०९६ sajhaonline2021@gmail.com

2848 2078/05/18 Online news portal अप्पन जनकपिुधाि www.apanjanakpur.com Madesh Province Dhanusha janakpur त्रबवपन कुिाि यादव Male ९८०४८२५८०१ त्रबनोद प्रसाद िोदहिा यादव Male ९८५१२२७४३४ ६१०८१७९५१ rohita.binod34@gmail.com

2841 2078/05/17 Online news portal यशुन मिडडया (प्रा. मल.) www.nepalonlinepatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुशचन गौिि Male ९८६०६०६७३५ प्रभु िाि पडुासनैी Male ९८६०६६५१७० ६१००७०३६९ nepalonlinepatrika@gmail.com

2927 2078/06/20 Online news portal मसन्धु सिोकाि मिडडया प्रा.मल. www.sarokartimes.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai नत्रबनबाबु  अगधकािी Male ९८५४०४२६४९ नत्रबनबाबु  अगधकािी Male ९८५४०४२६४९ ६१२०३८५१८ nabina099@gmail.com

2847 2078/05/17 Online news portal एक्सप्रसे मसटी मिडडया हाउस प्र.मल. expresscitynews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अमिि गपु्िा Male ९८४८०२०४९५ अमिि गपु्िा Male ९८४८०२०४९५ ६१००४८४०९ expresscitynews.com

2850 2078/05/20 Online news portal नशेनल स्स्कल डभेलपिने्ट  एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा. मल.www.inaruwaonline.com Koshi Province Sunsari Inarwa त्रबिेन्र कुिाि शाह Male ९८५२०४१०५१ िाहुल साह Male ९८४२१२४१६३ ६०२४८४१७६ info.inaruwaonline@gmail.com

2866 2078/05/29 Online news portal ग्लोब नपेाल मिडडया हाउस एण्ड पस्ललकेशन प्रा.मल.www.globenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भानभुक्ि दाहाल Male ९८४१३८६५६४ भानभुक्ि दाहाल Male ९८४१३८६५६४ ६१००३७९८२ globenepal@gmail.com

2887 2078/06/06 Online news portal अनलाईन  आवाज मिडडया प्रा.मल. www.jayajumonline.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiददवस रिजाल Male ९८६९२३२०५८ दटवन िाई Male ९८६२८१३५५६ ६०९८३५७२० rijaldibas123@gmail.com

2862 2078/05/27 Online news portal सिदृ्गध एड एजेन्सी प्रा.मल. www.sancharsandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष खड्का Male ९८५१०३०८८० त्रबिल न्यौपाने Male ९८५१००४००५ ६०६५५१९०६ sancharsandesh@gmail.com

2978 2078/08/01 Online news portal दढिँडो कक्रकेट प्रा.मल www.dhindocricket.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सगर्न ढकाल Male ९८१४५२६२७७ तनशा मिजाि Female ९८४५८४५८६५ ६१००२५८३५ dhindocricket@gmail.com

2861 2078/05/27 Online news portal निनुा मिडडया प्रा मल www.namunakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar िाधव िाज न्यौपाने Male ९८५७०१०५९० ददपा न्यौपाने  कडले Female ९८६७२४६५९६ ६०६८३३९७६ neupanemadhab44@gmail.com

3720 2079/08/18 Online news portal आदशच अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.aadarshaonline.com Bagmati Province Dolakha Gaurisahnkar ददपिाज िहिािा Male ९८६५७९४७३८ ददमलप खड्का Male ९८६०५८१३२८ 2 ६०९९८४४४२ dilipkhadka988@gmail.com

2879 2078/06/04 Online news portal कञ्र्न सरू्ना िथा सिंर्ाि केन्र www.kanchankhabar.com lumbini pradesh Rupandehi KANCHAN जगगलाल थापा Male ९८५७०३११२०/९८०४४५८३४०जगगलाल थापा Male ९८५७०३११२०/९८०४४५८३४० ६०९६५६००६ newsjel2038@gmail.com

2914 2078/06/15 Online news portal प्रिेिाज मिडडया प्रा मल www.publicreaders.com Madesh Province Parsa Birjung िहेश दास Male ९८५५०२१२५८ शिंकि लाल कणच Male ९८५५०२०३५३ ६०४२४९०८९ publicreadersbrj@gmail.com

2860 2078/05/27 Online news portal जनआवाज मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nepaljanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सतुनिा त्रिपाठी तिमिस्ससना Female ९८६१७०८३४४ िेशिकला तिमिस्ससना आर्ायचFemale ९८०८४६२८३२ ६१००४१७९४ janaawajmedia@gmail.com

2854 2078/05/22 Online news portal लकुइ िाई मिडडया प्रा.मल www.onlinebirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung प्रणय साह Male ९८४५२५८२७४ िेशु खतिवडा Female ९८६५१०९८२८ ६१००४६९८२ onlinebirgunj2020@gmail.com

3362 2079/01/22 Online news portal िीनलाल मिडडया प्रा .ली . www.tinlalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उज्ज्वल कडरिया Male ९८६३८८६३७२ उज्ज्वल कडरिया Male ९८६३८८६३७२ ६१००६०६७८ kadariyauk7@gmail.com

3234 2078/11/30 Online news portal यासाशी  मिडडया हाउस www.hellochitwanonline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सावविी लम्साल Female ९८४५०५५३६५ सावविी लम्साल Female ९८४५०५५३६५ ६१००६४६३८ chitwanhello@gmail.com

2982 2078/08/01 Online news portal िोमलङ्ग िडेडया ग्रपु प्रा.ली. www.artharojgar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनपु जिंगि Male ९८०१०९७२५१ तनशा के. सी. Female ९८५१०८३७६ ६०९८९६५५४ info@artharojgar.com

2856 2078/05/24 Online news portal दहिाल ििाई पहाड अनलाइन  खबि प्रा.मल. www.htpkhabar.com Madesh Province Saptari rajbiraj ददवाकि कुिाि शाह Male ९८११७०६४६५ पजुा शाह Female ९८१५७४१४४२ ६१००६३१३० diwakarsaha18@gmail.com

2863 2078/05/27 Online news portal तनतिप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.nitipress.com Gandaki Province Kaski Pokhara िाधव पोखिेल Male ९८५६०१८२१९ त्रबक्रि गरुुङ्ग Male ९८५६०६१०४६ ६१००५५५४८ nitipressonline@gmail.com

2885 2078/06/05 Online news portal िाैेदहि ग्रपु्स अि कम्पनी प्रा.मल. www.sushasankhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िाजेश हिाल Male ९८४९७४८६५१ िाजेश हिाल Male ९८४९७४८६५१ ६०९९७३२९५ rajeshkumarhamal@gmaI.com

2868 2078/05/29 Online news portal सागरिका मिडडया प्रा.मल. www.aksharpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना खनाल Female ९८४१००२४०५ ऋर्ा अयाचल Female ९८४१४६४१२७ ६१००२८८३४ aksharpost@gmail.com

2884 2078/06/05 Online news portal िष्ट िामलका सञ्र्ाि प्रा.मल www.siddatopikhabar.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI प्रिेिाज जोशी Male ९८६६४४४०३७ नविाज जोशी Male ९८४०६४७९९९ ६१००२३२०२ siddatopikhabar2078@gmail.com

2859 2078/05/25 Online news portal अिाज  केशव  किसम्स प्रा.मल www.paschimaaja.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta केशव  िाज  गगरि Male ९८५११६७८८८ लाल बहादिु धािी Male ९८४८७२२९६२ ६०४२८६८८६ paschimaaja@gmail.com

2873 2078/05/31 Online news portal नपेाल िडेडया नटेवकच  प्रा. मल. www.khabarpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे कुिाि कडले Male ०१४७००११० ददनशे कुिाि कडले Male ९८५१०९४२२१ ३०२५०४१४७ khabarpatra.online@gmail.com

2864 2078/05/28 Online news portal छड्के मिडडया प्रा.मल.. www.chhadkenews.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA िनोज काकी Male 9857067738 िदन भण्डािी Male 9867283220 610082937 infochhadkenews@gmail.com

2869 2078/05/29 Online news portal नालीबलेी  मिडडया प्रा. मल. www.nalibelinews.com lumbini pradesh Arghakhachi MALARANI ददपने्र खिी Male ९८६३३२५१२१ कृष्ण कुवि Male ९८६०६४२८८५ ६१००८५१६१ nalibelinews@gmail.com

3197 2078/11/22 Online news portal सािदुायीक  प्रकाशन प्रा.मल. www.nepalrekha.com Koshi Province Sunsari Itahari शामलग्राि पाण्डे Male ९८४२१०५९९५ जनक पाण्डे Male ९८४१४८६१२९ ६०१०८०५६८ newsnepalrekha@gmail.com

3072 2078/09/22 Online news portal कणाचली मिडडया हाउस प्राइभटे मलमिटेड www.epratibimba.com Karnali Province Salyan SHARADA मभि बहादिु परियाि Male ९८६६७४९३९० मभि बहादिु परियाि Male ९८१२८६२३९० ६१००२९५२५ bhimpariyar81@gmail.com

3111 2078/10/12 Online news portal िानसिोवि  टाइम्स प्रा.मल. www.yugdarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi केशव िाज भट्ट Male ९८६१८५६४११ दहक्िि मसिंह भट Male ९८६८७६१८१२ ६१००६१८२२ info.yugdarpangamail.com

3321 2079/01/06 Online news portal दहिालयन  गग्रन कपोिेसन  प्रा.मल. www.epostnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शम्भू पहाडी Male ९८५११५३७३६ ससु्जन  गौिि Female ९८५११५३१११ ६०९६९३९०६ epostnepal@himalayangreenco.com

2867 2078/05/29 Online news portal सिंबदृ्गध ग्लोबल नटेवकच  प्रा.मल. www.globaldarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे काफ्ले Male ९८५१००५७८० िोस्जना थापा Female ९८११७१७७१२ ६०९८०१२६६ globaldarpanmail@gmail.com

2876 2078/05/31 Online news portal व्यासश्री मिडडया प्रा. मल. www.vyasshree.com Gandaki Province Tanahun Byas त्रबिला दवुाडी Female ९८४६०७५०५५ बसन्ि किं डले Male ९८५६०६५१९० ६१००५७२६१ vyasshreenews@gmail.com

3019 2078/08/24 Online news portal के.आई.ए. मिडडया हाउस प्रा.मल. www.hapurekhabar.com lumbini pradesh Dang BABAI करिना परियाि Female ९८१०९८६२६३ बि बहादिु शाही Male ९८४०८२५६५४ ६१०१४२२६६ arjunpariyar9@gmail.com/hapurekhabar@gmail.com

2888 2078/06/06 Online news portal गसछी सवेा प्रा.मल www.digitalnews7.com Bagmati Province Dhading Galchhi सन्िोष अगधकािी Male ९८५१०८८३६७ सिस्विी ढकाल अगधकािी Female ९८४११५५२२७ ६०६७७२३२९ digitalnewsnews67@gmail.com

3002 2078/08/13 Online news portal ित्ननगि  अनलाईन  प्रा. मल. www.ratnanagaronline.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar िािु आर्ायच Male ९८५५०७६९९९ लक्ष्िण सापकोटा Male ९८४५०६८०३४ ६०९९९४६७० onlineratnanagar@gmail.com

2865 2078/05/28 Online news portal सियान्िि मिडडया प्रा. मल. www.samatadainik.com Madesh Province Parsa Birjung ओिप्रकाश खनाल Male ९८५५०२३४६३ श्यािबाबु  ठाकुि Male ९८४५०५८४५४ ६०९८६०७०८ samatadainik@gmail.com

2881 2078/06/05 Online news portal दृश्यािंकन मिडडया प्रा.मल. www.akshardainik.com Madesh Province Parsa Birjung रििशे त्रिपाठी Male ९८५५०२०२४५ ियिुी अगधकािी Female ९८०६८२९२२१ ६०६५५९३१५ akshardainik@gmail.com

2870 2078/05/30 Online news portal स्क्वक नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.quicknepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवुन भण्डािी Male ९८५११७४२८४ सिीि कुिाि शे्रष्ठ Male ९८५११६२३८४ ६१००८११९८ news.quicknepal@gmail.com

2878 2078/06/04 Online news portal लाजच मिडडया प्रा.मल. www.biratpath.com Koshi Province Morang Biratnagar सषु्िा शे्रष्ठ Female ९८५१०५२८११ कृष्णप्रसाद कोइिाला Male ९८५१००७३२० ६०९९९३९०५ biratpathnews@gmail.com

3112 2078/10/12 Online news portal दिौँदी www.daraundi.com Gandaki Province Gorkha Gorkha मशबप्रसाद उप्रिेी Male ९८५६०४०६५५ निहरि सापकोटा Male ९८५६०४०८९७ ६०१११०१४२ daraundidaily@gmail.com

2911 2078/06/14 Online news portal नािी सिंर्ाि प्रा.मल www.naribatika.com Bagmati Province Dhading Nilakantha भगविी उप्रिेी Female ९८४१५४६८९३ तनिोज उप्रिेी Male ९८२३४१४९६३ ६१००३९६८९ naribikash2063@gmail.com

2883 2078/06/05 Online news portal सगििाथा दैतनक प्रा.मल www.sagarmathadainik.com Gandaki Province Lamjung SUNDAR BAZAR प्रववन पाण्डे Male ९८६३०३१०२६ ददपन्र सढेाई Male ९८४९१४१८४३ ६०८९३०६५१ sagarmatha.dainik100@gmail.com

2875 2078/05/31 Online news portal बैंक त्रबिा मिडडया प्रा.मल. www.bankbimakhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI सगगिा सवुदेी Female ९८४५२०४२३४ सगगिा सवुदेी Female ९८४५२०४२३४ ६१००८४९३३ khabarbankbima@gmail.com

3421 2079/02/26 Online news portal स्ज.सी.म्यसु्जक एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.jaljalaonline.com Gandaki Province Parbat JALJALA कृष्ण बहादिु स्ज.सी. Male ९८४७६४२८१६ कृष्ण बहादिु स्ज.सी. Male ०६९-५२१२९७ ६०९८४९२४६ krishnadfm@gmail.com

2937 2078/06/22 Online news portal िेखापि न्यजु नटेवकच www.bisheshnews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR वववके थपमलया Male ९८६११०२२६६ ईश्वि दलुाल Male ९८४११२१३७७ ६१००४५९९२ Bisheshnewsofficial@gmail.com

2891 2078/06/07 Online news portal शिंकिपोखिी  मिडडया प्रा.मल. www.saghannews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सिंजय िेग्िी Male ९८५७६३१३९९ िाजु िेग्िी Male ९८५७६३१३९९ ६१००८११८५ newssanjaya967@gmail.com

2882 2078/06/05 Online news portal सीिािेखा मिडडया प्रा.मल. www.simarekha.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta िाजेन्र नाथ Male ९८५१२३२८०४ लोकेशमसिंह  साउिँद Male ९८५८७५२०९८ 610048830 simarekha2021@gmail.com

2912 2078/06/14 Online news portal िायादेवी मिडडया एण्ड कम्यतुनकेशन  प्रा मल www.jigyasakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi MAYADEVI स्जिने्र कुिाि दबुे Male ९८१५४३८०८५ अमभषके त्रिपाठी Male ९८०७४९८३०९ ६०९७९१४०८ jigyasakhabar@gmail.com

2909 2078/06/13 Online news portal अतनरुर ब्रोडकास्ष्टङ्ग प्रा.मल www.sagunkhabar.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND िहेश प्रसाद अवस्थी Male ९८५८७५२०९९ भगगिथ अवस्थी Male ९८५८७५०४२८ ६०१०१३०४५ awasthimahesh212@gmail.com

2908 2078/06/13 Online news portal एन जे मिडडया प्रा. मल. www.nepaljanatanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बासदेुव तघमििे Male ९८५१३२१५२६ िववन्र र्ौलागाईं Male ९८४९८७९८१४ ६१००६७७१४ nepaljanatanews@gmailcom

2877 2078/06/03 Online news portal मसस्ने मिडडया हाउस www.himalionline.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE सञ्जय नाथ Male ९८५७८४११४२ सषृ्टी बढुािगि Female ९८०६२५००६२ ६१००६४०५६ himali2078@gmail.com

2906 2078/06/12 Online news portal ििकबाटो मिडडया प्रा.मल. www.farakbato.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सीिा कुिािी वली Female 9843240910 सीिा कुिािी वली Female 9843240910 610070655 farakbatonews@gmail.com

2892 2078/06/08 Online news portal ध्रवु मिडडया प्रा. मल. www.dhurbasatyakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu MAYADEVI सिेुश कुिाि पण्डये Male ९८४९९०९७७६ ित्रबन्र पासी Male ९८०५४७७५४१ ६१००६६४३८ sureshrajpandey58@gmail.com

2971 2078/07/16 Online news portal पस्ललक न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.khabarstory.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनिज तिमिस्ससना Male ९८४९७१५९३९ तनिज तिमिस्ससना Male ९८४९७१५९३९ ६१००१९८५० khabarstory@gmail.com

2890 2078/06/07 Online news portal बले मिडडया प्रा.मल. www.bellsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG त्रबि बहादिु िाना Male ९८५१२५५६१६ पािस कुिाि िोकाय Male ९८६०७६८०५६ ६०९६६१६०२ bellmedia2000@gmail.com

2901 2078/06/11 Online news portal वपपसस एक्ससे नपेाल प्रा.मल. www.darshankhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मसिा आर्ायच Female ९८५८०२१८०७ हृदय िाज रििाल Male ९८६६८८१७२६ ६०९५९८१४६ darshankhabar1@gmail.com

२८९८ 2078/06/11 Online news portal दिूसञ्र्ाि मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.dursanchar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अजुचन कुिाि वली Male ९८५८०२९०३० शािदा खड्का Female ९८४८२२३३८६ 610098369 dursanchar.news@gmail.com

2980 2078/08/01 Online news portal विैशे्वि मिडडया प्रा.मल. www.friendshipkhabar.com Bagmati Province Dolakha Baiteshwor नवीन कुिाि खतिवडा Male ९८५१०१२१९८ िाज कुिाि दहाल Male ९८६०४५४०८५ ६१००६४११७ friendshipnews5@gmail.com

3038 2078/09/11 Online news portal रिसर्च िाप्िी मिडडया प्रा.मल. www.onlinerapti.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR तनिचल न्यौपाने Male ९८५७८५१८८८ प्रकाश केसी Male ९८४९७५१४८८ ६०९७३२५१९ onlinerapti99@gmail.com

2968 2078/07/15 Online news portal सोलु सिोकाि मिडडया प्रा.मल. www.infotainmentnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिद िाई Male ९८४९९५९००१ सिद िाई Male ९८४९९५९००१ ६१००९०४९७ infotainmentnepal1122@gmail.com

2922 2078/06/18 Online news portal शभु कणाचली मिडडया हाउस प्रा.मल. karnalipress.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA लमलि ववष्ट Male ९८४८३९३६७५ भरबहादिु िावि Male ९८४८३०१६०७ ६१००५०८६८ news@karnalipress.com

2897 2078/06/10 Online news portal डडस्जटल िोकस प्रा. मल. www.deshkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur टेक प्रसाद अगधकािी Male ९८५१०३९१०७ टेक प्रसाद अगधकािी Male ९८५१०३९१०७ 609953749 info.deshkhabar@gmail.com

2907 2078/06/13 Online news portal ियिु टाइम्स न्यजु  प्रा. मल. Mayurtimesnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्राश्ना िानन्धि Female ९८४६७३१८६८ मशमशि ज्ञवाली Male ९८४६२६३६५२ ६०९७५०४१६ mayurtvpokhara@gmail.com

2902 2078/06/11 Online news portal खबिखाना प्रा.मल. www.khabarkhana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िखण कुिाि िािाङ Male ९८४१९०६२५७ किन मसिंह ऐिी Male ९८६९६०२६६० ६१००३८६८६ khabarkhanaonline@gmail.com

2889 2078/06/07 Online news portal िर्चवाि अनलाइन   खबि प्रा.  मल. www.marchawaronline.com lumbini pradesh Rupandehi KOTAHIMAAI िकेुश कुिाि र्ौधिी Male ९८६००५५२४८ टीकािाि ििुाव Male ९८१४४३४४२९ ६०९७६६५०७ mukeshkumarchaudhary434@gmail.com

2923 2078/06/18 Online news portal िडेडको मिडडया प्रा.मल www.Medikonews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पदि िाज भट्ट Male ९८६२४६४१६० सागि पन्ि Male ९८६५६१६८८८ ६१०००२६५० medikonews846@gmail.com

2895 2078/06/08 Online news portal सभेने मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.lekhnathkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara बलिाि िानाभाट(सगर्न) Male ९८५६००३९३९ सिुन स्जसी Male ९८४६०२९२९७ ६०३५३२०४९ newslekhnathkhabar@gmail.com

2894 2078/06/08 Online news portal जे. ए . मिडडया हाउस प्रा. मल. www.janataabhiyan.com Koshi Province Sunsari Dewangunj त्रबनोद िहेिा Male ९८०७०७६१४७ सन्िोष कुिाि िहेिा Male ९८०४३९७०७३ ६१००७५३३५ binodmehta892@gmail.com

2925 2078/06/18 Online news portal कुशक मिडडया प्रा.मल www.kushacnews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR केशिाज खड्का Male ९८६४९१६६९४ सयूच बहादिु काकी Male ९८५८०६१६३४ ६१००७९७८४ kushacnews@com

2893 2078/06/08 Online news portal डड.त्रब. मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.tesroaakha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शमुसल िावि Male ९८२९५००१५३ ककिण ववक्रि शाह Male ९८४७८३४९७६ ६०६७४६४४१ tesroaakha2078@gmail.vom



2910 2078/06/14 Online news portal एस.त्रब.मिडडया प्रा.मल www.samacharbani.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ओिप्रसाद शिाच Male ९८५७६२३६७७ नािायण पौडले Male ९८५७६२५८४४ ६१००७९४४३ ghyalmodi2033@gmail.com

2947 2078/07/07 Online news portal ग्लाैेवल िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.globlemedia.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अञ्जु  डडम्दाैेङ Female ९८४४२५१६८८ तनिशा िािाङ Female ९८४३७१८७१३ ६१००९८६७१ globlemedia21@gmail.com

2918 2078/06/17 Online news portal टपलाईन  टेक्नोलोजी प्रामल www.nepalfusion.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI तिलक के.सी. Male ९८६८६२५०५२ टेकि वली Male ९८५७८५५७०६ ६०६५८३९०१ news.nepalfusion@gmail.com

2915 2078/06/15 Online news portal िसी मिशन मिडडया प्रा. मल. www.nepalinewshub.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi तनिोज िोलाङे Male ९८४३८०७८७२/९८४३८०७३१९सिंजय मलम्वु Male ९८४३८०७०७४ ६०५९९१४१५ nepalinewshub@gmail.com

3637 2079/05/30 Online news portal र्िेुकुञ्ज साप्िादहक www.churekunja.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA यादव प्रसाद आर्ायच Male ९८४८०२७५५४ यादव प्रसाद आर्ायच Male ९८४८०२७५५४ ३०५६५०२८७ churekunja.com@gmail.com

2904 2078/06/12 Online news portal सनैािनैा  मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.ujyaalopost.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA ििशे गिेै Male ९८५७०५९०७४ ििशे गिेै Male ९८५७०५९०७४ ६१००९०६३५ rameshgaire434@gmail.com

3235 2078/11/30 Online news portal कावासोिी मिडडया हाउस प्रा.ली. www.nawalpurpress.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti दयािाि आर्ायच Male ९८४५३२८६८८ िाजु तघमििे Male ९८४७२८३६९२ ६०९६९२०३५ pressnawalpur@gmail.com

2903 2078/06/12 Online news portal िाटीकोिे मिडडया प्रा.मल. www.publickura.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar प्रकाश न्यौपाने Male ९८५७०१५९०४ प्रकाश न्यौपाने Male ९८५७०१५९०४ ६१००३१६७२ publickura@gmail.com

3305 2078/12/30 Online news portal िाईज कृष्णसाि मिडडया प्रा.मल. www.krishnasar.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA रुरप्रसाद अगधकािी Male ९८५८०३१४२२ हिंस िाज अगधकािी Male ९८५११८७४२२ ६१००८१९२१ ckrishnasar@gmail.com

2921 2078/06/18 Online news portal डाइिण्ड  इन्िोटेक एण्ड इस्न्स्टच्यटु प्रा. मल. www.diamondonlinevision.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha धिच िाज देवकोटा Male ९८६४३०१०९६ किल बहादिु परियाि Male ९८६५७७४४३७ ६१००४६३१३ diitgulara2076@gmail.com

3290 2078/12/25 Online news portal बैंकको खबि प्रा.मल. bankkokhabar.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गर्िन्जीबी भट्टिाई Male ९८४१३८५०९७ दहिािखण ढकाल Male ९८४७२१९५७० ६०९८८३६०० bankkokhabar@gmail.com

2905 2078/06/12 Online news portal हन्ट नपेाल िडेडया प्रा.मल www.hamronepaldainik.com Madesh Province Parsa Birjung िािशे्वि  कुिाि र्ौिमसया Male ९८११९२०३३१ आनन्द कुिाि र्ौिमसया Male ९८४४२३६५०१ ६१००८२५२२ hamronepaldainik2021@gmail.com

3830 2079/10/27 Online news portal देश दशचन मिडडया प्रा.मल. www.deshdarshantv.com lumbini pradesh Gulmi CHATRAKOT भबुन भसुाल Male ९८५७०६४४२५ गोत्रबन्द झाक्री Male ९८४७१८३९३३ ६१०२११५७३५ rjbhuwanbhusal@gmail.com

2949 2078/07/09 Online news portal लक्ष्िी जननी मिडडया हाउस प्राै.मल. www.erupse.com Gandaki Province Myagdi Beni अििृप्रसाद पौडले Male ९८५७६४०२६६/९८०५१२३०००प्रकाश िेग्िी Male ९८४१७००८०९ ६१०१००४०६ laxmijananimedia@gmail.com

2986 2078/08/02 Online news portal हस्स्िनापिु अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.hastinapuronlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI ववज्ञान िहजचन Male ९८१०१२११०२ ववज्ञान िहजचन Male ९८१०१२११०२ ६१००९४७०१ maharjanbigyan8@gmail.com

2935 2078/06/20 Online news portal अनकुसप मिडडया प्रा.मल. www.dawanal.com Madesh Province Siraha Golabazar एमलना िाई Female ९८१५७७७२०२ उधव थपमलया Male ९८१५७७५६९९ ६०९९००३१४ dawanalonline@gmail.com

2916 2078/06/15 Online news portal ज्ञानदबू प्रकाशन प्रा.मल. www.chetlung.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपक कुिाि पाठक Male ९८५११६६४४४ यगु पाठक (ददपक कुिाि पाठक)Male ९८५११६६४४४ ६१००१३५०८ chetlungonline@gmail.com

2919 2078/06/17 Online news portal ददव्य प्रकाशन प्रा मल www.dibyadarshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनजचला तिवािी र्ाैैलागाइिँ Female ९८४१२५३९९६ िाैेशन र्ाैैलागाइिँ Male ९८०१९८५२११ ६१०१०५०९६ dibyadarshan123@gmail.com

2926 2078/06/18 Online news portal सकुायच मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.karyabidhi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar शास्न्ि न्यौपाने Female ९८४८२८६२७२ भीि प्रसाद शिाच Male ९८५८०८६२७२ ६१००५०८७१ karyabidhi@gmail.com

2936 2078/06/20 Online news portal पदिादेवी ब्रोडकास्स्टङ्ग प्रा.मल. www.pahilokiran.com Sudurpaschim Province Dadeldhura NAVADURGA ददपने्र बोहिा Male ९८५११७९२४९ देवा कुिािी बोहिा Female ९८४८४७४०५४ ६१००३९६६३ padmadevigroup@gmail.com

2814 2078/05/03 Online news portal िािा मिडडया प्रा.मल. www.jaymatadinews.com Madesh Province Dhanusha chireshwornath िौसि पाठक Male ९८४०८४६९०२ िकेुश कुिाि पिंस्जयाि Male ९८०७६३९०३१ ६१००३८२६८ jaymatadinews@gmail.com

2917 2078/06/15 Online news portal परिवशे डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.paribeshmedia.com Koshi Province Jhapa Biratamod गिंगा तिस्म्सना Female ९८४२६३६३१६ पषु्पलाल खड्का Male ९८४३०४९५८८ ६१००९३५६० paribeshdigitalmedia@gmail.com

2928 2078/06/20 Online news portal देवदह गिुािँस मिडडया प्रा.मल. www.guransmedia.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha तनिचल थापा Male ९८४२००२४७८ सतुनिा थापा Female ९८०८११२९२२ ६०९६३१०१८ spnirmal640@gmail.com

2929 2078/06/20 Online news portal वकालि मिडडया प्राै.मल www.okalat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सन्िाैेष थापा Male ९८५६७२८६६६ भाैेलानाथ शिाच Male ९८५७६३००३२ ६१००६५२६८ stcparbat@gmail.com

2920 2078/06/17 Online news portal दमशचि म्यसु्जक एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.cbnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गर्िस्ञ्जवी भण्डािी Male ९८४७४२५२६० जोहन शे्रष्ठ Male ९८५११६९५२७ ६१००७१०७६ chirinjivi027@gmail.com

3083 2078/09/29 Online news portal सढेाई मिडडया प्रा.मल. www.barahionlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपशे सढेाई Male ९८०८१३००८३ खगेन्र प्रसाद गिुागाई Male ९८४१४२७९५१ ६१००६४४७४ barahionlinekhabar@gmail.com

2938 2078/06/22 Online news portal वन स्टेप मिडडया प्रा.मल. www.onestepkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur आयषू न्यौपाने Male ९८६५००४१०० गणेश सबुदेी Male ९८४५१४३८२२ ६०९९५४२२१ onestepmedia5@gmail.com

2940 2078/06/24 Online news portal यथू मभजन िि सस्टेनबेल डभेलपिने्ट www.bicharbinyasnetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोस्जना खड्का Female ९८४०४३०३३९ िाजन ढुिंगेल Male ९८४४५५५४८० ६०९९६७३०० rdhungel454@gmail.com

2930 2078/06/20 Online news portal सकेियन्स मिडडया प्रा.मल www.tarunpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशबप्रसाद लम्साल Male ९८५१०५५१९९ ददपकिणी अगधकािी Male ९८५१०३६३८२ ६०९०८४९६७ sharmalaxman55@gmail.com

2941 2078/07/01 Online news portal शलदपि प्रकाशन प्रा.मल. www.shabdapatra.com Koshi Province Jhapa Biratamod उद्धव पिुी Male ९८४२६३३५६२ शमिचला पिुी Female ९८०६०९९०२० ६१००७३२१० uddab.puri@gmail.com

2942 2078/07/04 Online news portal अवकेतनङ मिडडया प्रा. मल. www.darshanenews.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI हेिन िाई Male ९८१८०४४०२३ हेिन िाई Male ९८१८०४४०२३ ६१००५८०८४ untoldstorieskhim@gmail.com

2931 2078/06/20 Online news portal गण्डकी परिवशे मिडडया एण्ड िाकेदटङ प्रा. ली. www.nayaparibesh.com Gandaki Province Gorkha Gorkha सस्न्दप सनुाि Male ९८४४८४८२६२ िजे बहादिु त्रब. क. Male ९८६१४९४३०५ ६०९९४१४३८ nayaparibesh@gmail.com

3077 2078/09/23 Online news portal पवुी नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.eyeofnepal.com Koshi Province Jhapa Biratamod सभुास कुिाि ढकाल Male ९८५२६७८४०० सलुोर्ना काकी Female ९८५१०७६२८९ ६१००२४५१७ eyeofnepal@gmail.com

3048 2078/09/12 Online news portal ससुन मिडडया प्रा.मल. www.jhapaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod सन्िोष शिाच Male ९८४४६८६९०६ समििा आर्ायच Female ९८४२६९२२२५ ६०९६८१४२८ samisan143@gmail.com

3090 2078/10/04 Online news portal जनास्ना मिडडया प्रा.मल. www.krishisuchana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िििा लईुटेल (पाण्डे ) Female ९८४१०३०५१५ गोत्रबन्द िाि पाठक Male ९८५१२१०७०३ ६१००६२१२४ krishisuchana@gmail.com

3001 2078/08/13 Online news portal सोनी मिडडया प्रा. मल. nepalmarga.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभा बिौला Female ९८४२१०३४७० शोभा बिौला Female ९८४२१०३४७० ६१००७४८४० sonibartaula@gmail.com

3026 2078/08/29 Online news portal प्रशोधक मिडडया www.prasodhak.com Madesh Province Dhanusha janakpur वप्रयािंसकुुिाि  कणच Male ९७४२५७०६८० अभिेन्रकुिाि यादव Male ९८४२८५०८१९ ६१६६६४७८२ priyanshu.karn25@gmail.com

2932 2078/06/20 Online news portal बाैेधी सञ्र्ाि प्रा.मल. www.taksarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िी ज्ञवाली Female ९८४१७१३४७१ ककिण आर्ायच Male ९८५१०८२१०२ ६०९६०९६९५ bodhisanchar@gmail.com

2933 2078/06/20 Online news portal प्रबदृ्गध मिडडया हाउस प्रा.मल. www.pratipatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रतिक्षा काफ्ले Female ९८५६०५०१०१ सन्देश तघमििे Male ९८५११०८४०४ ६०९९६०१२९ pratipatra2@gmail.com

2970 2078/07/16 Online news portal स्पाकच ल मिडडया प्रा मल www.khabar977.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI आवषस ओझा Male ९८५१२२८०५० सामिप्य तघमििे Male ९८१९७४७५८५ ६१००३१३०२ khabar977.news@gmail.com

2934 2078/06/20 Online news portal एि.वप.एस.के मिडडया प्रा.मल. www.shakhanews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रिे मसिंह एस.के Male ९८६८२९१७९१ र्न्र प्रशाद शिाच Male ९८६५५८४४६५ ६१००६३७१२ mpskshakhanews@gmail.com

2964 2078/07/14 Online news portal खसुला सञ्र्ाि नटेवकच  प्रा.मल www.khullanews.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA घनश्याि  खिेल Male ९८५७०६४४४३ घनश्याि  खिेल Male ९८५७०६४४४३ ६०९८८०४४७ khullanews2020@gmail.com

2975 2078/07/26 Online news portal सत्य मिडडया हाउस प्रा.मल . www.nayapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे सनुाि Male ९८५७०८६८८५ आकाश पोखिेल Male ९८४४७५२३९० ६१००४८९६२ nayapress885@gmail.com

3009 2078/08/17 Online news portal िीिाैेपाटी मिडडया प्रा.मल. www.titopati.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR हरिकृष्ण न्याैैपाने Male ९८६३४७६१३७ दािाैेदि नपेाल Male ९८५११०७१९८ ६०९७९५०४० titopatidotcom@gmail.com

2960 2078/07/12 Online news portal सिंयाैेग मिडडया प्रा.मल. www.samriddhipost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भावना बडू Female ९८४७८०१६३३ िदन िाज जाैेशी Male ९८४७८०१६३३ ६१००३४८८० madan9749514712@gmail.com

2950 2078/07/09 Online news portal प्रमसद्ध मिडडया हब प्रा.मल. www.samacharsadhai.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाजदीप ओझा Male ९८४४२१११११ िाजदीप ओझा Male ९८४४२१११११ ६०९९३५८९७ rajdeepojha11665@gmail.com

2954 2078/07/11 Online news portal शभु िस्सटमिडडया प्रा.मल www.ciakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ शसुीला वसेवासे Female ९८५११५०९४० मसिा देवी डाैेटेल Female ९८४७२७०२८५ ६१००६६६९२ newssushila@gmail.com

2963 2078/07/14 Online news portal सदुिु टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.sudurtimes.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari शािदा िुलािा Female ९८६५६६४४३४ शािदा िुलािा Female ९८६५६६४४३४ ६१००४६२०७ sudurtimes78@gmail.com

3032 2078/09/06 Online news portal जीववको मिडडया इतनमसएदटभस  ्प्रा.मल. www.jibiko.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur नववना के.सी Female ९८४९३९६६६४ देवान िाई Male ९८५१०१०२०० ६१००२९७७६ jibiko.media@gmail.com

2939 2078/06/22 Online news portal प्रश्न मिडडया प्रा.ली www.nayakagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रवशे केसी Male ९८५११८७७२५ िोशन किाचर्ायच Male ९८४१३७४२९५ ६१००८०६३२ nayakagaj21@gmail.com

3010 2078/08/17 Online news portal दिाैै िैँखाैेला मिडडया प्रा.मल. khabarkalam.com Gandaki Province Syangja Bhirkot जीवन प्रसाद अयाचल Male ९८५६०१५५०० िाधव प्रसाद िेग्िी Male ९८५६०५२७५१ ६०९७९९२५१ khabarkalam@gmail.com

2943 2078/07/04 Online news portal र्यान मिडडया हाउस प्रा. मल. www.welcomedainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िास्जब बस्निे Male ९८४१९१५१६३ िाजेश बस्निे Male ९८४१९१५१६३ ६१००४५६८० info.welcomedainik@gmail.com

3643 2079/06/05 Online news portal मलख ुिस्सट पपोज प्रा.मल. www.shikshaapati.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG र्न्र बहादिु बढुाथोकी Male ९८५१२३३६३७ िाधा केसी Female ९८४०४०१३४८ ६०९६६२५१५ shikshaapati@gmail.com

2951 2078/07/09 Online news portal मसन्धु प्रसे मिडडया प्रा. मल. www.sindhupress.com Bagmati Province Sindhupalchok Indrawati स्वीकृति मसग्देल Male ९८६०२७५६२७ सन्िोष मसग्देल Male ९८४३३१३९९२ ६१००९९८४१ sindhupressinfo@gmail.com

3057 2078/09/18 Online news portal तनश्र्ल पस्ललकेशन प्रा.मल. www.nabinawaj.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN नविाज काफ्ले Male ९८५१०१३७५८ केदाि काफ्ले Male ९८५११६०८७८ ६१००६२२१४ nischalpublication@gmail.com

2967 2078/07/15 Online news portal न्यजू भण्डाि प्रा.मल www.newsbhandar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोकणच प्रशाद जोशी Male ९८६९९०८०८९ खेि िाज जोशी Male ९८४८८९१९२७ ६१०११४०९६ infonewsbhandar@gmail.com

2958 2078/07/11 Online news portal िाष्ट्र सन्देश मिडडया प्राै.मल. www.rastrasandesh.com Madesh Province Parsa Birjung निेश साह साैेनाि Male ९८४५२५६०९९ ललन द्वववदेी Male ९८५१२७८०५१ ६१०१२३८३२ nareshsarraf@gmail.com

3037 2078/09/11 Online news portal दहिालयन  टेमल भ्वाइस प्राइभटे मलमिटेड www.sarokartvnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददमलप थापा िगि Male ९८५१०५०२२४ िुलिाया आले Female ९८४३२८२१८३ ३०३०१४५९५ sarokaronline@gmail.com

2957 2078/07/11 Online news portal सिय दपचण प्रा.मल. www.samaydarpann.com Madesh Province Parsa Birjung सलेैश प्रसाद कुशवाहा Male ९८२०९२२२५० अमभनाश कुिाि कुशवाहा Male ९८६३७७६९४९ ६१०१११११६ samaydarpann@gmail.com

2952 2078/07/09 Online news portal िाज मिडडया प्रा.मल. www.day2daykhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur िाला कुिािी िाय Female ९८६९६४२१७९ िाला कुिािी िाय Female ९८६९६४२१७९ ६१००९९८७० day2daykhabar@gmail.com

2965 2078/07/14 Online news portal अप्पन जनकपिु मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.apanjanakpur.com Madesh Province Dhanusha janakpur त्रबनोद प्रसाद िोदहिा यादव Male ९८५१२२७४३४ त्रबनोद प्रसाद िोदहिा यादव Male ९८५१२२७४३४ ६१०१२०२१९ apanjanakpurnews@gmail.com

2953 2078/07/09 Online news portal िधेशखबि िस्सटमिडडया प्रा.मल www.madheskhabar.com Madesh Province Parsa Birjung क्रान्िी प्रसाद साह Male ९८४५६५०१२७ िाधिुी कुिािी िहिाैे Female ९८४५१८९०९३ ६१०१२१७३३ madheskhabar.com@gmail.com

3011 2078/08/20 Online news portal िध्यपहाड  मिडडया प्रा.मल. www.madhyapahad.com Karnali Province Surkhet Birendranagar भपूने्रबहादिु  शाही Male ९८४८०७७९१८ तनिकबहादिु  शाही Male ९८४८१३६१८१ ६०९९१४९३३ madhyapahadnews@gmail.com

2956 2078/07/11 Online news portal िहेन्रिाला  मिडडया प्रा.मल. www.mahendramalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गधिज दाहाल Male ९८५८०४००२२ समुििा कुिािी आर्ायच Female ९८४९७७७९९६ ६१००८९११८ Info@mahendramalakhabar.com

2955 2078/07/15 Online news portal एमभ वान िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.butwalnetwork.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal इश्विी पौड्याल Male ९८५७०३७९१० र्क्रपाणी डुम्रे Male ९८५७०३५४६१ ६१०११५५०७ ujyalonet@gmail.com

2948 2078/07/08 Online news portal सगर्न भने्र्सच प्रा मल www.studentkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सगर्न काकी Male ९८५५०८५७८५ अििददप भट्टिाई Male ९८५१२४९७९५ ६०९९६८१२३ sachinkarki@outlook.com

3181 2078/11/12 Online news portal वजै्ञातनक मिडडया प्रा.मल. www.baigyanikmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria टीकािाि साउिँद Male ९८०४६४९८३४,९८६५७२७३२२िान बहादिु बढुा Male ९८६५६४६१२४ ६१००९५४४७ baigyanikmedia@gmail.com

2969 2078/07/15 Online news portal स्जयोग्राकि न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.suchanachautari.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA भक्ि कुिाि शे्रष्ठ Male ९८५११७६१६९ अप्सिा िािाङ Female ९८१६१७२९०८ ६१००५३१८२ suchanachautari880@gmail.com

2979 2078/08/01 Online news portal गसछी सवेा प्रा.मल. www.sakarpost.com Bagmati Province Dhading Galchhi सन्िोष अगधकािी Male ९८५१०८८३६७ सिस्विी ढकाल अगधकािी Female ९८४११५५२२७ ६०६७७२३२९ sakarpostnews@gmail.com

2959 2078/07/12 Online news portal छलिल मिडडया प्रा.मल www.chhalfal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA कृष्ण बढुाथोकी Male ९८६५१२२७६२ कृष्ण बढुाथोकी Male ९८६५१२२७६२ ६१ ०१२८३७४ krishnabudathoki.kb@gmail.com

3003 2078/08/13 Online news portal गोल न्यजु अनलाइन  प्रा.मल. GolKhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA जीवन बढुािगि Male ९८४३०००७२२ कुिाि शाह Male ९८६०५०३९८३ ६१००९४९१० golmedianepal@gmail.com

2976 2078/07/26 Online news portal ग्लान्स मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.arthasamaya.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपक न्यौपाने Male ९८५१०७५१८५ शास्न्ि तघमििे Female ९८४९१३४५४२ ६१०१२३५६२ arthasamayaonline@gmail.com

3452 2079/03/08 Online news portal िेडपाण्डा  न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.everestleaks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सस्न्दप िाई Male ९८१३०३७००० सस्न्दप िाई Male ९८१३०३७००० ६०६००६९८५ everestleaks@gmail.com

2962 2078/07/12 Online news portal के.एण्ड वव. मिडडया प्रा.मल. www.prithaknepal.com Koshi Province Sunsari Duhawi बषाच र्ौधिी Female ९८५११२२६१६ र्नु्नी ववश्वास Female ९८१०४३९८४३ ६१०१२२९४५ barshachoudhary01@gmail.com

2961 2078/07/12 Online news portal कास्न्िपिु इन्िोटेक प्रा.मल. www.techkagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागि शिाच Male 9.77985E+12 त्रबकास अयाचल Male ९८५११७०९३७ २७४६४४/०७८/०७९ techkagaj@gmail.com

2966 2078/07/15 Online news portal हाििेालोखबि  मिडडया प्रा.मल. www.munalnews.com Koshi Province Jhapa baradarshi िनोज तिवािी Male ९८०७९८४५७८ िनुा तिवािी Female ९८६१२०७१९४ ६०९६२३३७८ hatemalokhabar@gmail.com

2988 2078/08/05 Online news portal बागििी मिडडया हाउस www.bagmatichhadke.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िाि प्रसाद ढकाल Male ९८५१०५१९८४ िाि प्रसाद ढकाल Male ९८५१०५१९८४ १०६५२०७६१ bagmatichhadke@gmail.com

3047 2078/09/12 Online news portal बाबा बिाचनी िस्सटपपोज एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.eprimekhabar.com Madesh Province Rautahat Chandrapur सन्िोष काफ्ले Male ९८५११३१०२२ सन्िोष काफ्ले Male ९८५११३१०२२ ६०९९३५०१९ primekhabar77@gmail.com

3241 2078/12/02 Online news portal पावि  न्यजु नटेवकच  मिडडया प्रा.मल. Pnntimes.com Gandaki Province Parbat PAIYEU नािायण भिुले Male ९८५६०८२८८२ डडला कुिािी भिुले Female ९८६९५८५४९८ ६०९९६७५७७ pnnmedia1@gmail.com

2974 2078/07/26 Online news portal लसु्म्बनी मिडडया सने्टि lumbinihub.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA कृष्ण प्रसाद पौडले Male ९८५७०१०७१९ ध्रबुिाज ढकाल Male ९८४३५१४२४७ ६०५०७३७३३ ramrokapilvastu@gmail.com

2972 2078/07/17 Online news portal खप्िड मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.khaptadmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डा. िजे िाज जोशी Male ९८५१०८४०८५ डा. िजे िाज जोशी Male ९८५१०८४०८५ ६१०१३२३३७ khaptadmedia@gmail.com

3064 2078/09/20 Online news portal इकतनका मिडडया प्रा.मल. www.ekanika.com Koshi Province Udayapur triyuga डडसलीिाि  खतिवडा Male ९८५२८२०३५८ गाैेपालप्रसाद  पाैेखिेल Male ९८५२८३५२२२ ६०९९९५९५६ khatiwadadr@gmail.com

2973 2078/07/25 Online news portal छलिल मिडडया प्रा.मल www.recordkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA कृष्ण बढुाथोकी Male ९८६५१२२७६२ कृष्ण बढुाथोकी Male ९८६५१२२७६२ ६१ ०१२८३७४ krishnabudathoki.kb@gmail.com

2983 2078/08/02 Online news portal पिंर् अििृ मिडडया प्रा.मल. www.panchaamrittv.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA िाजु गिेै Male ९८५७०५७२११ नविाज तघमििे Male ९८४७५०२१४६ ६०९६९८६२८ panchaamrit7@gmail.com

2997 2078/08/12 Online news portal एटि मिडडया प्राईभटे मलमिटेड www.panininews.com lumbini pradesh Arghakhachi PANINI िाधव प्रसाद बसेवासे Male ९८५७०६११५१ िाधव प्रसाद बसेवासे Male ९८५७०६११५१ ६१००६७९४९ newspanini@gmail.com

2981 2078/08/01 Online news portal सगििाथा न्यजू नटेवकच  प्रा. मल. www.snnkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िमिला कुविँि आर्ायच Female ९८५१०३७६९९ बरुण कुिाि आर्ायच Male ९८५१०४११५५ ६१००८४५२८ sagarmathanewsnetwork@gmail.com

3088 2078/10/04 Online news portal मिडडया रिमलज प्रा. मल. www.corporateangle.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur श्रीजु ढकाल Female ९८४१८०२८७६ तनजचल ढुगािंना Male ९८०३१६३१९५ ६०६६१०७६६ rimalsiddhartha@gmail.com

3816 2079/10/25 Online news portal बागेश्विी  सिंर्ाि सवेा प्रा.मल. www.onlinenepalkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG बजृिोहन  भजुवा Male ९८५१३१३५१४ ककशोि वली Male ९८४४८५६४०८ ६०९९१७३४७ bageshworisancharsewa@gmail.com

3020 2078/08/24 Online news portal गोखाच मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.thegalaxypost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गगिने्र बाबु िाई Male ९८५१०६०८४१ लेमलन बन्जाडे Male ९८०१३६८८९६ ६०९७८६५०३ info@g4ktv.com

2985 2078/08/02 Online news portal प्रदेश प्वाइन्ट मिडडया प्रा.मल. www.pradeshpoint.com Koshi Province Sunsari Bhokraha ददपने्र कुिाि यादव Male ९८५१०३७४९७ ददपने्र कुिाि यादव Male ९८५१०३७४९७ ६१००४९३५४ pradeshpoint@gmail.com

3034 2078/09/06 Online news portal सिदृष्टी मिडडया प्रा.मल. www.samadristionline.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor िस्न्दिा थापा Female ९८४१४८८६३१ तनिचला मशवाकोटी Female ९८५४०४५९६३ ६१००७९२६३ thapamandira2@gmail.com

2987 2078/08/05 Online news portal त्रिित्न वप.एि. मिडडया हाउस प्रा.मल. www.thetriratna.com.np Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रवाश कुिाि शाक्य Male ९८५८०५१११६ मिलन शे्रष्ठ Male ९८४८०३३७५९ ६१०१००१८१ triratnapmmediahouse@gmail.com

2984 2078/08/02 Online news portal इ त्रब मिडडया प्रा.मल. www.rashtriyapress.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA वविला ओली Female ९८४७८४५२२२ तनलि शिाच ओली Female ९८४०२६५६०० ६१०१४५०२७ rashtriyapresscom@gmail.com

3194 2078/11/22 Online news portal डमेल नपेाल अनलाइन  प्रा.मल. www.tinjureonline.com Koshi Province Sunsari Itahari ित्रब ककिण मलम्बू, Male ९८१९०७०२४२ त्रबष्णु कुिाि थाम्देन Male ९८५२०४९८९७ ६१०१०१८९८ info@tinjureonline.com

3099 2078/10/07 Online news portal मििजी मिडडया प्रा. मल. www.ekpatra.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भास्कि पन्ि Male ९८४१२८०२२० जयिाज ओझा Male ९८६५९४१९१८ ६०९९१९३३० info@mitjeemedia.com.np

2992 2078/08/08 Online news portal तनिाचणपाटी सिंर्ाि प्रा.मल. www.nirmanpati.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ववनोद खािी Male ९८४९७८२२५८ ववनोद खािी Male ९८४९७८२२५८ ६१०११४५४६ nirmanpati@gmail.com

3107 2078/10/11 Online news portal दटि वकच  मिडडया एण्ड एड्भटाइस्जङ्ग  एजेन्सी प्रा.मल.www.sandarbhatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िी ववक Female ९८६१८७४१४९ िण बहादिु साकी Male ९८४१७०९७७७६०६७९०२३९ आन्िरिक िाजस्व कायाचलय , नयािंबानशे्विsandarbhatday78@gmail.com

3184 2078/11/13 Online news portal त्रब मिडडया प्रा.मल. www.nayanpost.com Bagmati Province Sindhuli Sunkoshi बज्र मसिं लािा Male ९८४१२४८८६२ त्रबशाल कोईिाला Male ९८६११५११९३ ६०९८८९९०७ nayanpost@gmail.com

3022 2078/08/26 Online news portal जनर्ाहना  न्यजु डट कि www.janachahana.com Gandaki Province Tanahun Byas साने बहादिु नपेाली कोइिालाMale ९८४६११२५१६ प्रिेबहादिु  कोइिाला Male ९८६०८६०१६१ ६०३२४५२३५ sbnepali33@gmail.com

3015 2078/08/23 Online news portal िस्ट बिाह मिडडया प्रा.मल. sayapatrionline.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur िाजिखण बिाल Male ९८५५०२४३५१ िाजिखण बिाल Male ९८५५०२४३५१ ६०९९१२१९१ sayapatrionlinenews@gmail.com

3006 2078/08/15 Online news portal फ्रन्टलाइन डडस्जटल नटेवकच  प्रा. मल. www.khabarpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेनकुा गगिी Female ९८५७०५७६४४ ददपक ज्ञवाली Male ९८५७०२१२३० ६१००५९१३५ info@khabarpost.com

3069 2078/09/22 Online news portal फ्रन्टलाइन डडस्जटल नटेवकच  प्रा. मल. www.clicknepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेनकुा गगिी Female ९८५७०५७६४४ सिंगगिा गजििे Female ९८६३६३९०८१ ६१००५९१३५ info@clicknepal.com

3008 2078/08/15 Online news portal ववजयपिु नटेवकच  प्रा.मल. www.bijaypurkhabar.com Koshi Province Sunsari Dharan देवने्र काकी Male ९८५२०४७७७९ देवने्र काकी Male ९८०१०४७७७९ ६१०१३५३३६ bijaypurnetwork@gmail.com

2995 2078/08/10 Online news portal िािा छािँयानाथ मिडडया प्रा.ली www.rararaibar.com Karnali Province Mugu CHAYANATH RARA मशब र्न्र काकी Male ९८५८३२२४९८ मशब र्न्र काकी Male ९८५८३२२४९८ ६१००७१५३९ rarachhayanathmediapvtltd@gmail.com

2993 2078/08/12 Online news portal िोयल एस.के. मिडडया प्रा.मल. www.sksamachar.com Gandaki Province Kaski Pokhara सन्जय काककच Male ९८०२८०२६३५ प्रिे िाज आर्ायच Male ९८०२३१४९८० ६१००८१६५१ skinnovates@gmail.com

3000 2078/08/13 Online news portal यतुनभसचल  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.kathalika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददलबहादिु थापा श्रीस (ददल मशिीष)Male ९८५७६२२५४५ जिनुा पौडले Female ९८४७६६९२२८ ६०४२६२००० siris545@gmail.com

3046 2078/09/12 Online news portal आगथचक दैतनक प्रा मल www.aarthikdainik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रसहाद रिजाल Male ९८५१०५११८६ िािप्रसाद  पडुासनैी Male ९८५१०२३६१५ ६१०१७१८८६ aarthik.dainik@gmail.com

3004 2078/08/14 Online news portal ऐना खबि मिडडया प्रा. मल. www.ainakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककशोि बहादिु बोहिा Male ९८६३३५५५४८ डीसली िाि पिंगेनी Male ९८५१०४०२५२ ६१००३९३४८ ainakhabarnp@gmail.com

2994 2078/08/12 Online news portal जनकपिु ब्रोडकास्ष्टङ नटेवकच  प्रा.मल. www.dhanushatimes.com Madesh Province Dhanusha janakpur िनववि िेजा िाइन Male ९८५४०६९७८६ िहेश िाय यादव Male ९८०४८०६२९३ ६१००८३८३७ dhanushatimesinfo@gmail.com

2991 2078/08/10 Online news portal िाोनामलशा  मिडडया उद्योग www.chankhelipost.com Karnali Province Mugu CHAYANATH RARA सीिा कुिािी सनुाि Female ९८४८३६५१०० सिेुन्र बहादिु िसल Male ९८५८३२२२१६ ६१४१८९५७३ chankhelipost@gmail.com

2996 2078/08/12 Online news portal दिुदशी डडस्जटल मिडडया प्रा.ली www.durdarshikhabar.com Karnali Province Mugu CHAYANATH RARA प्रकाश देवकाैेटा Male 9843964532 प्रकाश देवकाैेटा Male 9843964532 ६०९८९२०४४ pdevkota14@gmail.com

2999 2078/08/13 Online news portal फे्रन्डसीप जन सवेा मिडडया प्रा मल www.janasewanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजन िगि Male ९८५१११८९६६ ददपक मिजाि Male ९८५१३२५१०२ ६१०१४३६६१ janasewanews@gmail.com

3084 2078/09/30 Online news portal नव मिगथला सिंर्ाि प्रा.मल. www.sancharbureau.com Madesh Province Dhanusha mithila अन्जली कुिािी Female ९८१९८९०७१० सत्यनािायण  िहिो Male ९८६४०३३२४८ ६०९९९७९०७ sancharbureau@gmail.com

3005 2078/08/14 Online news portal सजचक मिडडया हाउस प्रा.मल www.harekpalkokhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR मशमशि अगधकािी Male ९८१३१३७५८९ गोकणच अगधकािी Male ९८४९२७३७३४ ६०९६७४२९९ adhikarisaurab800@gmail.com

3018 2078/08/23 Online news portal अथच िनु मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.karobartimes.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal प्रिे भिुले Male ९८५११४३४९० समुशला टन्डन भिुले Female ९८५७०३७१६० ६१०१२९६६३ marsmedia2021@gmail.com

3007 2078/08/15 Online news portal काैेहलपिु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.kohalpurtoday.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR डडसली शाही Male ९८६०३३४४२६ एकिाज शिाच Male ९८५८०३११६७ ६१०१५१९२ dillishahi122@gmail.com

3012 2078/08/21 Online news portal डडस्जटल मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.kanoonghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्धवकुिाि काकी Male ९८५१२१४३२१ उद्धवकुिाि काकी Male ९८५१२१४३२१ ६१००५३४२३ uddhabkarki67@gmail.com

4775 2081/07/20 Online news portal प्रशिंसा मिडडया प्रा. मल. www.rabibazarnews.com Koshi Province Ilam phakphokthum िाजेन्र िगि Male ९७६६५३२१२८ िोहनी काम्िु Female ९७०८६५६५६६ ६२११३०७८४ rabibazarnews855@gmail.com

3036 2078/09/08 Online news portal श्रीपजे मिडडया प्रा. मल. www.shreepage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशब गरुुङ Male ०१४४२६२५७ केशब गरुुङ Male ९८५१०१०८६३ ६०९९५६४२३ shreepage.news@gmail.com

3023 2078/08/28 Online news portal हेने खबि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.hernekhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG डोल बहादिु बढुाथोकी Male ९८४३६९५६१५ अतनिा कुिािी घतिच िगि Female ९८४०६१९१९४ ६१०१३९४३१ hernekhabar@gmail.com

3203 2078/11/23 Online news portal आईरिश मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.channelimg.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभि तघमििे Male ९८४११२६०६८ अस्म्बका त्रबक Female ९८०८०९३९४३ ६०३५९०२०५ bhimghimire2076@gmail.com

3017 2078/08/23 Online news portal ज्योतिष भववष्यवाणी िडेडया प्रा. मल. www.jbweekly.com Gandaki Province Kaski Pokhara डा. बलिाि उपाध्याय  िेग्िी Male ९८५६०२०९१४ डा. बलिाि उपाध्याय  िेग्िीMale ९८५६०२०९१४ ६१०११०५२८ jbweekly2055@gmail.com

3266 2078/12/17 Online news portal गर्सिेायू िामसक पत्रिका www.chisephayu.com Koshi Province Sunsari Dharan डङिा अन्दी भोटे (तनिा पोङ्स्यवूा)Male ९८४२०५३४७६ िसे्ञ्जङ्ग शपेाच Male ९८४२१६७०४६ ६०१५८१२४१ ५८१३–०३ pongsuwanima@gmail.com

3320 2079/01/06 Online news portal सिार्ाि िेखा िास्ष्ट्रय दैतनक www.samacharrekhanews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG िोहम्िद सादहद अमल Male ९८५८०३५२०० िोनी गपु्िा Female ९८०४५८९५८९ ६१५१८२७२६ samacharrekhanews@gmail.com

3016 2078/08/23 Online news portal अभ्यु मिडडया प्रा.मल. www.naarinepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR पवविादेवव ढकाल Female ९८४३७९७७६४ पवविादेवव ढकाल Female ९८४३७९७७६४ ६१०१४५२१० naarinepal2021@gmail.com

3059 2078/09/19 Online news portal वन टेक मिडडया प्रा.मल. www.nagarikmirror.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सषुिा कणच Female ९८४४१२९११० सषुिा कणच Female ९८४४१२९११० ६१००६६३९३ onetakemediapvt.ltd2078@gmail.com

4049 2080/03/17 Online news portal इडडयु सञ्जाल प्रा.मल. www.edupatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टिंकेश्वि आर्ायच Male ९८५११४८८४५ िाजन कोइिाला Male ९८५१०३४९३५ ३०४३१९९०७ contact@edupatra.com

3014 2078/08/22 Online news portal बिेाल मिडडया प्रा.मल. www.edotpen.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi वविला कुिािी ववष्ट Female ९८६३७७२१८१ वविला कुिािी ववष्ट Female ९८६३७७२१८१ ६०९९०९८९० betalmedia77@gmail.com

3013 2078/08/22 Online news portal सनुौलो सञ्र्ाि प्रा.मल. www.sunaulotv.com lumbini pradesh Pyuthan JHIMRUK अजुचन बहादिु स्ज.सी. Male ९८४७८३८००७ जिनुा काकी Female ९८४७८१६४८७ ६१००४८५३१ tnepaliko@gmail.com

3033 2078/09/06 Online news portal सककच देव िस्सटमिडडया प्राइभटे मलमिटेड www.karnalibar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभि बहादिु परियाि Male ९८६४७२४६६१ िणसिु िोकाया Male ९८११९९३५२२ ६१०१३०९८४ sharkidebmultimedi2077@gmail.com

3039 2078/09/11 Online news portal जैिनु मिडडया एण्ड एड्भिटाईस्जङ्  प्रा.मल. www.jaitoononline.com Karnali Province Dolpa THULI BHERI ित्रबन्र बहादिु शाही Male ९८५१०२९२२६ टेकबहादिु शाही Male ९८५८०२८१३३ ६०६५१६३८५ tekshahi22@gmail.com

3052 2078/09/16 Online news portal सहकायच मिडडया सने्टि www.sahakaryamedia.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa सिोज प्रसाद कुईकेल Male ९८५११८७२१० िागधका गेलाल Female ९८४१७४८०४४ ६१३७०२७७९ amit281539@gmail.com

3073 2078/09/22 Online news portal शलेैश्विी  मिडडया हाउस www.supaonline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi िोजेन्र जोशी Male ९८४८४७९२६१ िोिी जोशी Female ९८४८४७९२६१ ३०४७३३२३५ rojendrajoshi@gmail.com

3021 2078/08/24 Online news portal पलपल अनलाइन  मिडडया एण्ड िाकेदटङ प्रा.मल.www.karnaliviews.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha र्न्र प्रसाद खनाल Male ९८४८६५६७७२ र्न्र प्रसाद खनाल Male ९८४८६५६७७२ ६१००८६३९९ khanalchandra130@gmail.com

3024 2078/08/28 Online news portal खप्िड िामलका न्यजू डटकि www.khaptadmalikanews.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA शकु्रिाज बोहिा Male ९८६५९५६३५५ त्रबष्णु बहादिु िोकाया Male ९८४७५२१६०० ६१५२०८७४९ khaptadmalikanews@gmail.com

3429 2079/02/31 Online news portal सिंदेश प्रवाह मिडडया प्रा.मल. www.sandeshprawah.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन मलम्बु Male ९८२३१८२७७२ दीपा िोक्िान Female ९८४२०६७०४६ ६१००२०९१७ info@sandeshprawah.com

3025 2078/08/28 Online news portal इडडटोरियल   नपेाल प्रा मल www.nepalrastriyadinik.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रवशे अगधकािी Male ९८४१२७२७६५ लक्ष्िण काकी Male ९८४५०४५७२७ ६१०१६३८७६ nepalrastriyadainik@gmail.com

3035 2078/09/08 Online news portal इ.टी.मस. मिडडया प्राइभटे मलमिटेड www.sambegnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरििा हिाल Female ९८५१२३५८८७ समुशल सापकोटा Male ९८५८०२४१०१ ३०४४२३८८६ susilsapkota20000@gmail.com

3402 2079/02/19 Online news portal ििाई सन्दभच न्यजु एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.teraisandarv.com Madesh Province Rautahat Maulapur त्रबिलेश कुिाि झा Male ९८५५०६१०१५ िाि कसयाण यादव Male ९८४९७७१८१८५ ६१०१३७४३५ teraisandarv@gmail.com

3116 2078/10/14 Online news portal गोसडने मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.gurukulkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara गिंगाधि पिाजुली Male ९८५६०२२३३२ िीिा गरुुङ Female ९८५६०५६७३५ ६०६८६९२०१ gangadharparajuli@gmail.com

3079 2078/09/25 Online news portal अलगपथ www.alagpath.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजुचन कुिाि काकी Male ९८४००७०९६० सीिा तनिौला Female ९८४१५०७५५२ ६१७२५२५६२ alagpath@gmail.com

3027 2078/09/01 Online news portal र्सेङु मिडडया प्रा.मल. www.pradeshbani.com Koshi Province Jhapa Damak यज्ञिाज आङ्गदेम्बे Male ९८५२६७०१३७ ददलकुिािी िाई Female ९८१७९७३००० ६१००७७५४० chesungmedia@gmail.com

3028 2078/09/01 Online news portal टोड्के मिडडया प्रा.मल. www.gandakipatra.com Gandaki Province Myagdi Beni िाकेश शिाच Male ९८५७६३०१११ ददपने्र शिाच रिजाल Male ९८५१०२४३७६ ६०९५३७९२३ rakesh.myagdi@gmail.com

3030 2078/09/02 Online news portal कोिोला मिडडया प्रा.मल www.koralapost.com Gandaki Province Myagdi Beni गधिनबहादिु  खिी Male ९८६७६१३५४७ सस्न्दप खिी Male ९८५७६३८१३१२ ६०९७९७२५५ khatridhiran72@gmail.com

3764 2079/09/18 Online news portal जाैेिपाटी मिडडया प्रा.मल. www.jorpati.com Koshi Province Panchthar Phidim मभि कुिाि बािँस्काैेटा Male ९८५२६८४४४६ िाैेशनी बािँस्काैेटा Female ९८१४०१२४९९ ६१००४३१८९ banskotabhim@gmail.com

3044 2078/09/12 Online news portal प्री सम्भाहक मिडडया प्रा.मल. www.samvaahak.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI यािलाल  ज्ञावाली Male ९८१८०००८९९ मिलन र्ौधिी Male ९८१९५६६०६४ ६१०१७०७०६ chaudharymilan270@gmail.com

3040 2078/09/11 Online news portal धाददङ कक्रयदटभ मिडडया प्रा. मल. www.telepatra.com Bagmati Province Dhading Nilakantha समलना लिंसाल Female ९८६०४२७०९० समलना लिंसाल Female ९८६०४२७०९० ६०९९३७१५० dcmp078@gmail.com, sl.dhading@gmail.com

3041 2078/09/11 Online news portal िदुदि मिडडया प्रा.मल. www.satyadristi.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI यािलाल  ज्ञावाली Male ९८१८०००८९९ जनक रुपाखेति Male ९८४४८९६४१५ ६१०१७१२०४ muditmedia123@gmail.com

3045 2078/09/12 Online news portal कामलढोि िसटीप्रपोज प्रा.मल. www.kalikadarshan.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िाजु खड्का Male ९८५७६००००१ त्रबन्द ुभण्डािी खड्का Female ९८४७७१५५७५ ६१०१६००५७ kalikadarshannews@gmail.com

3029 2078/09/02 Online news portal दहिालपािीकाैे  आवाज साप्िादहक www.himalparikoaawaj.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON मभि बहादिु िसाइली Male ९८५७६५०३३४ मभि बहादिु िसाइली Male ९८५७६५०३३४ ३०२८४४४१८ himalparikoaawaj@gmail.com

3135 2078/10/24 Online news portal ििंगल मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.mangalkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen होि बहादिु साउद Male ९८४८५५२०३० गधजाच कुिािी ढकाल Female ९८००६०१७२७ ६१०१२८०७५ mangalkhabar@gmail.com

3042 2078/09/11 Online news portal मिमलजुली मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.subhasandesh.com Karnali Province Surkhet Panjapuri अििबहादिु  काकी Male ९८५८०५२५३४ अिि बहादिु त्रबक Male ९८४८२७९८४० ६०९८२०७०६ amarkarki180@gmail.com

3130 2078/10/23 Online news portal आदील टाईम्स प्रा.मल. https://aadiltimes.com Koshi Province Sunsari Harinagara सिवि आलि अन्सािीi Male 9852066322 सिवि आलि अन्सािी Male 9852066322 610075872 irshadnep2002@gmail.com

3031 2078/09/06 Online news portal बडडिामलका  ग्रपु प्रा.मल. www.badimalika.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai ससु्जिा काकी Female ९८२३३७२०४७ ददपक बहादिु थापा Male ९८२३३७२०४७ ६१०१६५३३५ badimalika63@gmail.com

3095 2078/10/05 Online news portal मशष्ट मिडडया प्रा.ली www.nepalhealthnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU परुूषाैेत्ति तघमििे Male ९८५१०९५४७५ डडसली कुिाि शे्रष्ठ Male ९८४०३८२१३२ ३०४५२३०४३ purushottam.ghimire@gmail.com

3043 2078/09/11 Online news portal पान्थि मिडडया प्रा. मल. www.chintankhabar.com Koshi Province Panchthar Phidim भमूिका मलम्बू सलुबा Female ०२४५२०५५५ ववपलु अगधकािी Male ९८४२७१३६६२ ६१०१४७७०८ chintankhabar@gmail.com

3061 2078/09/20 Online news portal लाईका िस्सटपपाचैेज प्रा.मल. www.laikakhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar बल बहादिु थापा Male ९८५१२५८५२८ िोशन त्रबक्रि िाई Male ९८५११६६८९७ ६१००५५११७ info.laikakhabar.com

3156 2078/11/02 Online news portal स्टाि मभजन सोलसुन्स प्रा.मल. www.samacharsandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककिण तघमििे Male ९८५११३५६४२ क्षक्षतिज ढकाल Male ९८४३७१२४२४ ६०९९१८५०४ info@samacharsandesh.com

3377 2079/02/10 Online news portal प्रसे नपेाल मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.thepressnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur तनिन िाज बाना Male ९८५१०९३३४४ सबुाश तनिौला Male ९८४२५४९४२२ ६०९८३८९४१ thepressnepal2020@gmail.com

3053 2078/09/16 Online news portal उषाककिण िस्सटमिडडया हाउस प्रा.मल. www.setikarnalikhabar.com Sudurpaschim Province Bajura BUDHINANDA उिशे बहादिु शाही Male ९८६०९७९१२२ शािदा कुिािी शाही Female ९८६५७०२७०५ ६१०१२९५५७ setikarnalikhabar@gmail.com

3049 2078/09/13 Online news portal बढुीगिंगा मिडडया प्राै.मल. www.malikatoday.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA प्रिेबहादिु  िाैैले Male ९८४८६५१२७७ प्रिेबहादिु  िाैैले Male ९८४८६५१२७७ ६१००११२५८ malikatoday7@gmail.com

3062 2078/09/20 Online news portal सिेोिेिो नपेाल िस्सटमिडडया प्रा. मल. www.seroferonepal.com lumbini pradesh Gulmi musikot गोववन्द किं डले Male ९८४७३२९७०३ समिक्षा किं डले Female ९८६०४४९२४९ ६१०१०८९८९ govindakandel48@gmail.com

3074 2078/09/22 Online news portal िािाखोला मिडडया प्रा.मल. www.janamukhinews.com Gandaki Province Baglung TARAKHOLA पणूच भर तनउिे Male ९८५७६५५५०० खगेन्र त्रब.क Male ९८४७६०४७६४ ६१०१५८४५० janamukhinews1@gmail.com

3078 2078/09/23 Online news portal ववशाल मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.nepalbusiness.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववशाल गिेै Male ९८५१०५२३५९ सिंगि िहि Male ९८५१११९८३२ ६०२४७९१७८ bishalmediagroup@gmail.com

3051 2078/09/16 Online news portal नपेालवाणी  नटेवकच  प्रा. मल. www.nepalvani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुन्र कुिाि मसिंह Male ९८०४८०३७४५ गोववन्द िहिो Male ९८०७६८१८७१ ६०९९९९२७३ nepalvani2@gmail.com

3055 2078/09/16 Online news portal सािथी सिंसाि मिडडया प्रा. मल. www.sarathisansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लाैेकेन्र ववश्वकिाच Male ९८४९७२८४८९ लाैेकेन्र ववश्वकिाच Male ९८४९७२८४८९ ६०९७२९६४९ sarathisansar4@gmail.com

3131 2078/10/23 Online news portal ििैीदेवी मिडडया प्रा.मल. kalojhola.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अन्जु लम्साल Female ९८५१०८९५५३ कृष्ण प्रसाद  ििामसनी Male ९८१००९०८१३ ६१००७८३८९ maitidevimedia@gmail.com

3056 2078/09/18 Online news portal कास्न्िपिु ग्रपु प्रा. मल. www.ekhabarexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिलन खिी Male ९८५१००२९०४ र्न्र कुिािी खिी Female ९८५१००२९०४ ६१००४००६१ ekhabarexpress@gmail.com

3050 2078/09/16 Online news portal िेड सन मिडडया प्रा. मल. www.redsunnepal.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda सनु्दि िािाङ Male ९८५१०२७०७० गीिा गरुुङ Female ९८५१०६७६५३ ६१००६८२२५ redsun27070@gmail.com

3165 2078/11/04 Online news portal वप.एल. िस्सटमिडडया समभचस प्रा.मल. www.chitrawankhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाधिुी बिाल Female ९८५५०३१२७६ प्रकाश लामिछाने Male ९८५११९३९५० ६१०१५०२८९ plmultimediaservice@gmail.com

3058 2078/09/19 Online news portal प्रगतिशील डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.sancharmanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod केशव िाया अयाचल Female ९८४२७२३००३ िववन तिस्म्सना Male ९८४२६६२८६४ ६१०१७७९८७ sancharmanchnepal@gmail.com

3071 2078/09/22 Online news portal मभिाद सिंर्ाि प्रा.मल. www.bhimadsanchar.com Gandaki Province Tanahun Bhimad सन्िोस त्रब.क. Male ९८०१३०६०५७ सन्िोस त्रब.क. Male ९८०१३०६०५७ ६१०१६६५२१ santoshdml20@gmail.com

3148 2078/10/27 Online news portal प्रसे रिपोटच साप्िादहक www.janasammat.com Gandaki Province Kaski Pokhara िनेका हिाल Female ९८५६००६८७७ नािायण शाही Male ९८५६००६८७७ ६०२८८८४९५ janasammatnews@gmail.com, pressreportweekly@gmail.com

3118 2078/10/16 Online news portal भ्वाइस अि काठिाडौँ मिडडया प्रा. मल. www.voiceofkathmandu.com Koshi Province Morang Biratnagar कसपना भट्टिाई Female ९८४२३५४११३ ििशे कुिाि भट्टिाई Male ९८४१५४५५०५ ६०९६३१७३५ rameshhatuwali@hotmail.com

3233 2078/11/30 Online news portal िक्िाङ्लङु् मिडडया हाउस प्रा.मल. www.faktanglungkhabar.com Koshi Province Sunsari Dharan डम्बि कुिाि िमु्वापो Male ९८५२०५६८७४ डम्बि कुिाि िमु्वापो Male ९८५२०५६८७४ ६०६७३६३६१ faktanglungmagazine@gmail.com

3054 2078/09/16 Online news portal डड.टेन नपेाल इन्टिटेन्िने्ट प्रा.मल. www.sanghiyaexpress.com lumbini pradesh Dang GHORAHI ककिा कुिँ वि देवकोटा Female ९८५७८३५१५७ त्रबष्णुकुिाि देवकोटा Male ९८०६२७७६८५ ६०९९१९०५७ bishnukumardevkota69@gmail.com

3070 2078/09/22 Online news portal स्टाि इन्नोभसेन  एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा. मल. www.khabarbajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar दीपने्र वली Male ९८५८०५०००७ डम्बि बहादिु खड्का Male ९८४८२०७९९३ ६१०१६६२८० info.khabarbajar@gmail.com

3085 2078/09/30 Online news portal सिुधाि पस्ललकेशन प्रा. मल. www.sutradharonline.com Koshi Province Ilam Illam ददपकिाज शिाच र्म्लागाईं Male ९८४२६२७०४७ प्रशान्ि दहाल Male ९८०४९९९६९६ ६१०१११६५३ onlinesutradhar@gmail.com

3075 2078/09/22 Online news portal ििेो आगथचक मिडडया प्रा. मल. www.meroaarthik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दगधिाि पौडले Male ९८५११३२१३५ दगधिाि पौडले Male ९८५११३२१३५ ६१०१८१९४० meroarthik1@gmail.com

3063 2078/09/20 Online news portal ित्वबोध मिडडया प्रा.मल. www.thirdpolenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्याि बाबु गौिि Male ९८५१००७४१३ श्याि बाबु गौिि Male ९८५१००७४१३ ६१०६५०२० babugautam91@gmail.com

3065 2078/09/21 Online news portal सत्ती कणाचली  साप्िादहक www.sattikarnalinews.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur धनसिा बढुा Female ९८४८५६२२७० अप्सिा बढुा Female ९८२१६२११५० ६००२८८७७८ karnalisatti@gmail.com

3091 2078/10/04 Online news portal ववर्ाि कक्रयसन  प्रा.मल. www.bichaar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI पृ् वीिाज  पाैेखे्रल Male ९८४८९७५६०२ पृ् वीिाज  पाैेखे्रल Male ९८४८९७५६०२ ६१०१६१८५४ bichaaronline@gmail.com, info@bichaar.com

3068 2078/09/22 Online news portal प्राथमिक खबि मिडडया प्रा.मल. www.prathamikkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभाि तििस्ससना Male ९८५५०४५०३५ प्रभाि तििस्ससना Male ९८५५०४५०३५ 610097443 prathamik.khabar@gmail.com

3105 2078/10/10 Online news portal अवपल मिडडया प्रा. मल. www.yobela.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्िेनाथ अगधकािी Male ९८५११०७८२४ र्िेनाथ अगधकािी Male ९८५११०७८२४ ६०९९३३०२६ yobelanews@gmail.com

3066 2078/09/22 Online news portal िाजेश्वोरि  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.saharatvkhabar.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR हीकिि कुिाि शाही Male ९८२१६२१२२८ जनक सनुाि Male ९८६८०९६३१७ ६१०१७६२२५ saharatvkhabar@gmail.com

3144 2078/10/26 Online news portal इन्डपे्थ न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.operationkathmandu.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI सिेुश िापाच िािाङ Male ९८५११८३३७२ सिेुश िापाच िािाङ Male ९८५११८३३७२ ६१०१७६४०५ operationkathmandu078@gmail.com

3136 2078/10/24 Online news portal श्रीसव मिडडया प्रा.मल. www.kalapanimedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िागधका जोशी Female ९८४९८८६३३० ववकल िेग्िी Male ९८४२१८२६०२ ६१००४६४५८ hamrokalapani@gmail.com

3389 2079/02/13 Online news portal प्रतनशा किसिस ्प्रा.मल. shubharambhaonlinetv.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur यज्ञिाज मसम्खाडा Male ९८४८०१२२१८ देबने्र िाज उपाध्याय Male ९८२५६०६०९३ 606627551 yagashimkhada@gmail.com

3067 2078/09/22 Online news portal िस्न्दि मिडडया प्रा.मल. www.neednepal.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha ध्रवु लामिछाने Male ९८४२९०५०२५ भागवि गौिि Male ९८५७०१६०७६ ६१०११४०३८ dhurba120@gmail.com



3080 2078/09/25 Online news portal िायिस्स्क्रन दट .भी प्रा.मल firescreentv.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबजय कुिाि तिवािी Male ९८६२०७७५६७ करिना जोशी Female ९८०३०९७५६९ ६१००९८४०४ firescreentv@gmail.com

3398 2079/02/18 Online news portal क्यास नपेाल अतनचङ्ग प्लाट्ििच प्रा.मल. news.cashnep.com.np Bagmati Province Kathmandu TOKHA वसन्ि कुिाि शाही Male ९८४८३७७७७७ िाजन कुिाि मसिंह Male ९८६९३५५३११ ६०९९७४७७७ cashnep@gmail.com

3089 2078/10/04 Online news portal ि्य सञ्र्ाि प्रा.मल. www.nepalmuhar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI िाधवकुिाि  बस्निे Male ९८५१०२५२४५ िाधवकुिाि  बस्निे Male ९८५१०२५२४५ ६१०१८४४०२ basnetmadhab@gmail.com

3098 2078/10/06 Online news portal अिलार्ौि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nepalbritan.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG आत्िािाि शिाच Male ९८५१०९३०४८ शमिचला शिाच Female ९८५११२९८८६ ६०९७४०४७१ chirans@hotmail.com

3081 2078/09/25 Online news portal िाइक्रोमलिंक  मिडडया ग्रपु प्रा.मल www.mechikalikhabar.com lumbini pradesh Dang LAMAHI भोजिाज थापा Male ९८५७८७९७७३ भोजिाज थापा Male ९८५७८७९७७३ ६०९५९१०६८ bhojrajthapajb@gmail.com

3390 2079/02/13 Online news portal सिु सिंसाि मिडडया प्रा.मल. www.nhaykan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सतुनिा िहजचन Female ९८४९३७२५७१ सजृना मसिंह Female ९८४१३१७४३१ ६१००८९७६१ suni.mana@gmail.com

3082 2078/09/29 Online news portal सरू्नाकाैेहक मिडडया प्रा.ली. www.suchanakohak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक आर्ायच Male ९८५१०७९२३९ इस्न्दिा वस्निे Female ९८६४४२४३६६ ६१०१७२८८९ suchanakohak753@gmail.com

3392 2079/02/13 Online news portal रिसर्च कोटयाड प्रा.मल. www.researchcourtyard.com.np Madesh Province Parsa Birjung प्रिे शिंकि प्रसाद िखुखया Male ९८४५०५९३९३ धिने्र प्रसाद र्ौधिी Male ९८४९०८७२६७ ६१००१७१०८ cdharmendra2037@gmail.com

3100 2078/10/07 Online news portal हेिासड कम्यतुनकेसन  प्रा.मल www.meroviews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिेप्रसाद उपाध्याय Male ९८४१७९४६८० िनाैेजबाबु  अगधकािी Male ९८४१७२०९७२ ६०६६२६७७० info.hcommunication@gmai.com, meroviews@gmail.com

3374 2079/02/09 Online news portal ग्वासलेक मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.dibyastra.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND अजुचन बहादिु कुिं वि Male ९८५८७८१४१५ निी दत्त बडु Male ९८५८७८१४१५ ६०९९९३८६० badunari@gmail.com

3087 2078/10/03 Online news portal हलेशी िहादेव मिडडया प्रा.मल. www.suchanaportal.com Koshi Province Sunsari Itahari बाबिुाि  सवुदेी Male ९८५२०५९७४६ बाबिुाि  सवुदेी Male ९८५२०५९७४६ ६१०१८७४७९ suchanaportal@gmail.com

3086 2078/09/30 Online news portal घटनार्क्र मिडडया प्रा.मल. www.ghatanachakra.com Gandaki Province Nawalpur GAIDAKOT सनुीिा भाट िानाभाट Female ९८१९१२६४०१ डोलिाज  िानाभाट Male ९८५५०७९८०१ ६१०१२९४२५ ghatananews78@gmail.com

3115 2078/10/14 Online news portal पहिानपेाल  मिडडया प्रा. मल. www.nagarikpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गधिज मसिंह त्रबष्ट Male ९८५१२७८५५० िाजेन्र मसिंह त्रबष्ट Male ९८४०८००२०१ ६०९७६९९५७७ nagarikpana2078@gmail.com

3113 2078/10/12 Online news portal ग्लोबल खबि नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.globalkhabars.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िोिीलाल िोक्िान Male ९८६१८६६९८४ सतुनल िािाङ Male ९८४९७१८९७८ ६१०१५५५२५ globalkhabars@gmail.com

3157 2078/11/02 Online news portal लमलि भ्याली मिडडया प्रा.मल. www.imadolkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Mahalaxmi ििंगल कुिाि थापा Male ९८५१०६०८१२ प्रा.डा िाधब िानाभाट Male ९८४१४३८१०० ६१००६१७४५ mangalthapa37@gmail.com

3121 2078/10/17 Online news portal सदुिूपस्श्र्ि मिडडया मिशन प्राली www.dhangadhikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi हरि प्रसाद जाैेशी Male ९८५११६८३६२ हरि प्रसाद जाैेशी Male ९८५११६८३६२ ६००९२१२२६ dhnkhabar@gmail.com

3108 2078/10/11 Online news portal र्ौिजहािी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल www.hellokarnali.com Karnali Province Rukumpashim CHAURJAHARI ददवश पोखिेल Male ९८५१०६३३५१ रिस्क्िका पोखिेल Female ९८६६५३१८४३ ६०६८३६७४० dbsdibash@gmail.com

3142 2078/10/25 Online news portal आस्था प्रकाशन प्रा.मल. www.janaaastha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ककशोि शे्रष्ठ Male ९८५१०३५१२५ िाजेन्र प्रसाद रििाल Male ९८५१०३८२३० ३०४९५५६३५ jana.aastha@gmail.com

3104 2078/10/07 Online news portal नव दृस्ष्ट मिडडया प्रा.मल. www.digdarshankhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara इन्रिणी पाण्डे Male ९८६६९५१३६७ इन्रिणी पाण्डे Male ९८६६९५१३६७ ६१०१५५८५३ pandeyindramani586@gmail.com

3132 2078/10/23 Online news portal दोिखुा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.kanakaikhabar.com Koshi Province Jhapa Kankai िािप्रसाद  तनिौला Male ९८४२७३०४०१ हुिकला मिश्र Female ९७४२६५१३९६ ६१००८१३६५ ram.niraula11@gmail.com

3494 2079/03/28 Online news portal इन्रेणी सञ्र्ाि डडस्जटल प्रा.मल. www.indreni.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पद्यिा किं डले Male ९८४१०३९२५७ याि प्रसाद पौड्याल Male ९८५१०९४९७३ ६१०२४३९७६ indreni.sanchar@gmail.com

3236 2078/11/30 Online news portal िुजी एगग्रकसर्ि एण्ड मिडडया प्रा. मल. www.nepalsanchar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG बल बहादिु खिी Male ९८६७६९७२६२ सिंगगिा पौडले Female ९८४७७०३६७० ६१०१३०४५० news.nepalsanchar@gmail.com

3145 2078/10/26 Online news portal बागलङु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.baglungkhabar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG मसजचना काकी Female ९८६३०४३०१२ िािु स्ज.सी. Male ९८६७६८५३४३ ६०९७७२२२५ baglungkhabarnews@gmail.com

3094 2078/10/05 Online news portal जुिेली मिडडया प्रा.मल. www.jurelinews.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur पषु्पिाज खतिवडा Male ९८५५०२२१२६ कवविा कुैुिािी सापकाैेटाFemale ९८५५०१९९८५ ६१०११६०१८ puspa.bara@gmail.com

3376 2079/02/09 Online news portal सम्िान ईन्टिनशेनल  मिडडया एण्ड टे्रतनङ सने्टि प्रा.मल.www.sammankhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डडसलीध्वज  बस्निे Male ९८५१०८५५३७ डडसलीध्वज  बस्निे Male ९८५१०८५५३७ ६०६७९६४०४ Sammankhabar@gmail.com

3158 2078/11/02 Online news portal देशदिू मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.deshdut.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi उत्ति िाज ओझा Male ९८५११२२१०० खेिा ओझा Female ९८४८४६७५७५ ६१०१३५४१३ deshdut@gmail.com

3092 2078/10/04 Online news portal आिँधीखोला स्िाटच मिडडया प्रा.मल. www.smartakhabar.com Gandaki Province Syangja Bhirkot नािायण प्रसाद कोइिाला Male ९८५६०८८७८० शखेि प्रसाद कोइिाला Male ९८४६४४६५३२ ६१००९६०७७ aandhikholasmart@gmail.com

3418 2079/02/26 Online news portal के.वप.जी. मिडडया प्रा.मल. www.nagarikpath.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG खखि प्रसाद तघमििे Male ९८५८०४०४०१ खखि प्रसाद तघमििे Male ९८५८०४०४०१ ६०९९७९४१५ kp.ghimire2010@gmail.com

3251 2078/12/08 Online news portal प्रभाव पस्ललकेसन प्रा.मल. prabhabonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णबहादिु काकी Male ९८५१०००८३४ ददपा सनुवुाि Female ९८६०४१९४०८ ६०१८६२७८४ prabhabdailynews@gmail.com

3137 2078/10/24 Online news portal आि. एण्ड के. मिडडया प्रा.मल. www.nepalbikas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवी अयाचल Female ९८२८७६३०५५ िािजी बलािी Male ९८४१०२१४०७ ६१०१७६२९६ arthikbikas2078@gmail.com

3093 2078/10/05 Online news portal लायभ नपेाल न्यजू हाउस प्रा.ली www.livenewsraftar.com Koshi Province Morang Biratnagar सिंजना कुिािी दास Female ९८६२१६९०९९ सोनु कुिाि दास Male ९८०५३१८८७८ ६१००४५१६९ sonudas18878@gmail.com

3097 2078/10/06 Online news portal ज्वलन्ि मिडडया प्रा.मल. www.jwalantakhabar.com Madesh Province Parsa Birjung ििशे र्ौलागाई Male ९८४५०१४५८२ िन्जीिा डिंगोल Female ९८४५२३६७०५ 610182033 jwalantakhabar@gmail.com

3109 2078/10/11 Online news portal इम्प्रमेसभ मिडडया प्रा.मल. www.ekalamonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे लामिछाने Male ९८६००४२६३८ ििशे लामिछाने Male ९८६००४२६३८ ६१००८९८९३ ekalamonline@gmail.com

3101 2078/10/07 Online news portal अमिि खबि मिडडया प्रा.मल. www.amitkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur अमिि कुिाि केशिी Male ९८५५०४२०१७ ववतनिा िानी केशिी Female ९८०१३४२०१७ ६१००७३८७६ mediaamit005@gmail.com

3114 2078/10/14 Online news portal सत्यि्य  मिडडया प्रा.मल www.satyatathaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िण भिुले Male ९८६३२३७७७१ िहेश्वि  भट्टिाइ Male ९८६३२३७७७१ ६१०१००९६९ news.satyatathaya@gmail.com

3110 2078/10/11 Online news portal न्यजू टवास्न्ट िोि नपेाल प्रा.मल. www.theournews.com Koshi Province Sunsari Bhokraha िाजेश िहेिा Male ९८५२०५९२०९ रुरनािायण साहु Male ९८५२०५९२०९ ६१०१५७०२६ ntfnton@gmail.com

3102 2078/10/07 Online news portal तनकास मिडडया प्रा.मल. www.nikaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंगीिा खड्का Female ९८५१०१६३०६ सिंगीिा खड्का Female ९८५१०१६३०६ ६१०१३४४८१ nikaskhabar@gmail.com

3106 2078/10/10 Online news portal पसु्िा मिडडया प्रा.मल. www.hamropusta.com.np Karnali Province Surkhet Birendranagar ित्न बहादिु सनुवुाि Male ९८५८०६४०५८ ददपने्र र्ौधिी Male ९८४४८५८८३१ ६०६७०७३४९ pustamedia@gmail.com

3103 2078/10/07 Online news portal एड प्रो मिडडया प्रा. ली. www.sancharmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU झलनाथ खतिवडा Male ९८४९७११८५१ झलनाथ खतिवडा Male ९८४९७११८५१ ६१०१५४५०६ adpostnepal@gmail.com

3211 2078/11/26 Online news portal मसन्धु सिंर्ाि प्रा.मल. www.subhatime.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सशुील सवुदेी Male ९८४१९४१३५६ ददपक अयाचल Male ९८५१२१५४९६ ६१००४९०८४ subhatimekhabar@gmail.com

3133 2078/10/24 Online news portal पसपे्ट मिडडया प्रोडक्सन प्रा.मल www.drishtisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शषु्िा सवुाल Female ९८४१४४०३६५, ववश्व ज्योति बातनयािँ Male ९८५११८२३६५ ३०४९०८०२८ perceptmediapro@gmail.com

3119 2078/10/16 Online news portal गरुु देब सोलसुन्स प्रा.मल. www.gurubaa.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA त्रबजय अगधकािी Male ९८६०६११८४५ कृष्ण प्रसाद भण्डािी Male ९८६०६११८४५ ६०९७५३२१९ info@gurubaa.com

3345 2079/01/14 Online news portal पावि पोष्ट मिडडया प्राै.मल. www.shaktipost.com Koshi Province Panchthar Phidim यगुधस्ष्टििाज आिगाई Male ९८४२६५४४९३ यगुधस्ष्टििाज आिगाई Male ०२४-५२२५७० ६१०१६४७३४ shaktipost.com@gmail.com

3146 2078/10/26 Online news portal मशखि कम्यतुनकेशन  प्रा.मल www.malikarjunkhabar.com Sudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR अिि मसिंह धािी Male ९८४०८८९८०८ अिि मसिंह धािी Male ९८४०८८९८०८ ६१०११२९८४ lipulekkhabar.com

3138 2078/10/24 Online news portal जनदृस्ष्ट िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.krishnasaronline.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA िकुुन्द सवुदेी Male ९८५८०३५३६२ प्रकाश पाैैडले Male ९८४८०५५५०५ ६१०१३०१२२ krishnasaronine@gmail.com

3124 2078/10/23 Online news portal गिक मिडडया हाउस प्रा.मल. www.gamakpost.com Madesh Province Siraha Golabazar आशे कुिाि ववश्वकिाच Male ९८४२८२८६५७ श्याि शिंकि बहादिु खनाल Male ९८५२८२८६५७ ६१००५४६९३ gamakpost@gmail.com

3123 2078/10/18 Online news portal पसाच ब्रोडकास्ष्टङ मिडडया प्रा.मल. www.parsadainik.com Madesh Province Parsa Birjung िनोहि  यादव Male ९८४५७८९६५१ लालबाबु  प्रसाद यादव Male ९८५५०३९३८० ६१०१५८२१२ parsadainik@gmail.com

3122 2078/10/17 Online news portal सवचमसद्गध मिडडया प्रा.मल. www.hiddenkhabar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िाजेशर्न्र िाजभण्डािी Male ९८५७६२००६१ कवव न्यौपाने Male ९८५११५१२६० ६१०१८३४५४ hiddenkhabar@gmail.com

3371 2079/02/09 Online news portal मसद्धाथच मभजन मिडडया प्रा.मल. www.siddharthaonline.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar शािदा िसल Female ९८५७०२०८८० प्रकाश न्यौपाने Male ९८५७०१५९०४ ६१०१३२८५८ siddharthaonline.com@gmail.com

3120 2078/10/16 Online news portal नपेाल आजिक मिडडया प्राै.मल. www.aajtakdainik.com Madesh Province Parsa Birjung ववनाैेद प्रसाद पटेल Male ९८४५०६१५२८ प्रकाश पटेल Male ९८०१९०५७६२ ६०९९०२५५८ binodpatel2299@gmail.com

3125 2078/10/23 Online news portal धौलागगिी मिडडया प्रा. मल. www.dhaulagirimedia.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ववष्णु सापकोटा गौिि Female ९८४७६४५२७० उत्ति के.सी Male ९८५७६४५६२१ ६०६५४११४१ bishnugautam65@gmail.com

3126 2078/10/23 Online news portal पामलका वाखण मिडडया प्रा.मल. www.sachtaknepal.com Madesh Province Rautahat Dewahi Gonahi प्रिेशिंकि िाय यादव Male ९८६६३८००८० ववद्यासागि  कुिाि यादव Male ९८६०७९४८३८ ६१०१६७६८५ sachtaknepal@gmail.com

3127 2078/10/23 Online news portal फ्यरु्ि टेक नपेाल प्रा. मल. www.ujuri.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेश  िहिा Male ९८०१२४२३२६ सपना बलेबासे Female ९८४७४९४९५८ ६१०१४९३९९ ujuri@ujuri.com

3215 2078/11/27 Online news portal नपेाल दृश्य मिडडया प्रा.मल. www.nepaldrishya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशबनािायण  गगिी Male ९८४६७१८८४२ मशबनािायण  गगिी Male ९८४६७१८८४२ ६०९९९६४७० nepaldrishyamedia@gmail.com

3128 2078/10/23 Online news portal प्रतिभा िस्सटमिडडया नटेवकच  प्रा.ली. www.samachaarpost.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal मभिलाल त्रबश्वकिाच Male ९८५७०८६१६९ किला पोखे्रल Female ९८४७१०९९६८ ६१०१७८०३८ www.samachaarpost@gmail.com

3162 2078/11/03 Online news portal कायचपामलका  खवि www.linksnepal.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA ओि प्रकाश पौडले Male ९८४७२१२३७७ ििशे गिेै Male ९८५७०५९०७४ ६१०६५२७७२ om.aalok13@gmail.com

3149 2078/10/27 Online news portal अगग्रि साप्िादहक www.livedang.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ददपक बोहिा Male ९८५७८२४७९४ अतनिा पोखे्रल Female ९८६३११८८८० १२३१६४००१ agrimwekly@gmail.com

3206 2078/11/23 Online news portal साया िस्सटमिडडया प्रा. मल. www.samacharkunja.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti सम्िि बहादिु िानाभाट Male ९८४६२१५४८६ नािायण िानाभाट Male ९८०५४३१६५६ ६०९८६०१८४ info@samacharkunja.com

3139 2078/10/24 Online news portal आज्ञा खबि िडेडया प्रा.मल. www.aagyakhabar.com Madesh Province Mahottari bardibas आिति खड्का खनाल Female ९८०७६५१४९६ अतनिा भजेुल Female ९८४४०१७३४४ ६१०१९९४९३ aagyakhabar@gmail.com

3218 2078/11/27 Online news portal इस्ण्डस्जतनयस  िाइट्स िाउण्डशेन www.indigenousvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देव कुिाि सनुवुाि Male ९८४१६६६८३१ देव कुिाि सनुवुाि Male ९८४१६६६८३१ ६०९८०७२५१ theindigenousvoice@gmail.com

3228 2078/11/30 Online news portal डलेी मशखि मिडडया प्रा.मल. WWW.SHIKHARDAILY.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुश तघमििे Male ९८५१०८४९८४ ििुािी दलुाल Male ९८४४०६१५२१ ६०९९८४६१९ shikhardaily@gmail.com

3237 2078/11/30 Online news portal बगैंर्ा मिडडया एण्ड एडभचटाईस्जङ  प्रा.मल. www.makaluonline.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI त्रबिला गरुुङ Female ९८४२१६३२०६ ध्यान बहादिु िाई Male ९८५२०५८१९४ ६०९८९२९७० info.makaluonline@gmail.com

3166 2078/11/05 Online news portal िसटीच्वाइस   मिडडया प्रा. मल. www.khalipana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नबिाज खड्का Male ९८६०५६९०६८ नबिाज खड्का Male ९८६०५६९०६८ ६१०१९३१२९ multichoice2022@gmail.com

3229 2078/11/30 Online news portal धौलागगिी एिएि प्रा.मल. www.dhaulagirifm.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG हरिनािायण  गौिि Male ९८५७६२०२०४ िािाप्रसाद शिाच Male ९८५७६२९५२८ ३०१५२३५०७ dhawalagirifm@gmail.com

3129 2078/10/23 Online news portal लसु्म्बतन िाजा खबि प्रा.मल. www.lumbinitajakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHUDDHODHAN सीिा कुिािी गौंड Female ९८६७०४६२४६ सिेुश कहािँि Male ९८५७०५२४०१ ६१०१०६५६५ lumbinitajakhabar24@gmail.com

3134 2078/10/24 Online news portal बाजुिा अनलाईन  मिडडया  प्रा. मल. www.aonenepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश बहादिु थापा Male ९८६९९०७७०५ भक्ि िावि Male ९८६८४४५११२ ६१०१०८१५६ aonenepalnews.com@gmail.com

3147 2078/10/26 Online news portal दहिाली सिंसाि अनलाईन  मिडडया प्रा.ली. www.himalisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हिीबहादिु  बातनयािँ Male ९८४१०६५१४९ सजुन किँ डले Male ९८५११६०३१७ ६०६६०६१४७ himalisanchar2075@gmail.com

3303 2078/12/30 Online news portal सिय सान्दमभचक मिडडया प्रा.मल. www.samayasandarbhik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रिलाैेर्न प्रधान Male ९८५१०४८४२८ त्रिलाैेर्न प्रधान Male ९८५१०४८४२८ ६०९७५२१४२ trilochanat3@gmail.com

3140 2078/10/24 Online news portal मभजन गण्डकी नटेवकच  प्रा.मल. www.sungabhanews.com Gandaki Province Kaski Pokhara ककसान सनुाि Male ९८५६०३४२५० ददपक कुिाि शे्रष्ठ Male ९८५६०८३४०० ६१०१९४७९१ sungabhanews@gmail.com

3152 2078/10/28 Online news portal नागरिक कक्रयसन प्रा.मल. nagarikboard.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU याि बहादिु घतिच क्षिी Male ९८५१११३९३२ हरिप्रसाद अगधकािी Male ९८५१३२५६३० ६१०१००४५१ nagarikboard@gmail.com

3159 2078/11/02 Online news portal गाउिँ  बशेी मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.shilshila.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Madandeupur अजय गििाज Male ९८४९६५५३६७ त्रबल बहादिु त्रब. क Male ९८४१११४०६० ६१००३००९७ shilshilanews@gmail.com

3141 2078/10/25 Online news portal मभ ग्रपु मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.shikshyasanchar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृष्ण हुिागाई Male ९८५१३१४४२८ िर्ना भण्डािी Female ९८४५४१९१९८ ६१०२०२००७५३ shikshyasanchar@gmail.com

3160 2078/11/02 Online news portal िजेि मिडडया प्रा.मल. www.arthabeat.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्ििाज िसाइली Male ९८४३५९८५४१ भक्ििाज िसाइली Male ९८४३५९८५४१ ६१०१६७४८९ hakkimnexus@gmail.com

3224 2078/11/29 Online news portal आि.एि.स्ज.एि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.bageshworikhabar.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR िेशि बहादिु घतिच Male ९८४४०८४०३२ ििशे बस्निे Male ९८४८०९२२८८ ६१७५५०८०६ bageshworikhabar@gmail.com

3163 2078/11/03 Online news portal इन्डीपने्डने्ट  िस्सटमिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.www.sushasannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपुिाज न्यौपाने Male ९८४११७८८१४ िािर्न्र अगधकािी Male ९८४०५९२७८४ ६०९६९७४७४ sushasannepal77@gmail.com

3154 2078/11/02 Online news portal सञ्र्ाि सदन प्रा.मल. www.namastekhotang.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiबानकुा िाई Female ९८४२९०५९८८ िािधन िाई Male ९८५२८७७७०० ३०५६३५११२ sancharsadan.pvt@gmail.com

3150 2078/10/27 Online news portal स्पशेल मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.spkhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur पिुन साह Male ९८४४१२६५८८ ददपने्र कुिाि साह Male ९८५४०२७४३५ ६०९७७५०४४ spmediajnk@gmail.com

3172 2078/11/10 Online news portal तनष्कषच मिडडया प्रा.मल. www.nishkarshanews.com Koshi Province Jhapa Damak त्रबष्णु प्रसाद पौडले Male ९८४२६६६३१४ करुणा तघमििे Female ९८१७९१६७८४ ६१०१९८३५९ jhapareporter@gmail.com

3151 2078/10/27 Online news portal वीिगिंज लाईभ मिडडया प्रा.मल. www.birgunjlive.com Madesh Province Parsa Birjung अलबदलुाह अिंसािी Male ९८०६८६७५८० िहिद रियाज अिंसािी Male ९८०६८६३६३८ ६१०१७८३४० birgunjlivenews@gmail.com

3298 2078/12/25 Online news portal तनजगढ टाइम्स प्रा. मल. www.pahilodrishti.com Madesh Province Bara Nijgud इस्न्दप कोइिाला Male ९८५१०७५८११ ज्योिी तघमििे Female ९८०१०००३५१ ६०९७३२३३९ koiralaindeep@gmail.com

3161 2078/11/02 Online news portal नव खबि अनलाईन  प्रा. मल . www.nabakhabar.com lumbini pradesh Gulmi musikot भवुन काफ्ले Male ९८६२२७३८५० त्रबष्णु प्रसाद आर्ायच Male ९८४७२६८२५७ ६१००४८६८९ nabakhabar999@gmail.com

3293 2078/12/25 Online news portal उज्यालो कणाचली मिडडया प्रा.मल. www.pathpatra.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िािकृा प्रसाद भट्टिाई Male ९८४५२४२८१५ ददपा शिाच Female ९८४६७२९१४१ ६१०१९६७२६ bhattaraimatrika2017@gmail.com

3230 2078/11/30 Online news portal ए. त्रब .एस. सफ्ट कम्पनी प्रा. मल . www.herirakhau.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal अशोक के.सी Male ९८६४४५०११६ अतनिा खिी Female ९८६७२४२४८३ ६०९७७०१५५ kgpnmaa7@gmail.com

3522 2079/04/04 Online news portal पस्श्र्ि प्रसे दैतनक www.paschimpress.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta गधिज जोशी Male ९८६१४८४६३२ कवविाज भट्ट Male ९८४८८५८२४९ १२९२१८०२५ presspaschim@gmail.com

3173 2078/11/10 Online news portal ग्लोबल सञ्जाल मिडडया प्रा. मल. www.globalsanjal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Nomabuddha िाजीव शे्रष्ठ Male ९८५१०९६४९१ िाजीव शे्रष्ठ Male ९८५१०९६४९१ ६१०१५९६३३ globalsanjal@gmail.com

3231 2078/11/30 Online news portal पाैेष्ट टाइि मिडडया प्राै. मल. www.eposttimes.com Koshi Province Sunsari Dharan दहन्दहुाङ िाई Male ९८१५३७२६८३ दहन्दहुाङ िाई Male ९८५२०४९६८३ ६०६७४४३७१ sorongrai@gmail.com

3645 2079/06/05 Online news portal रुडििा मिडडया प्राै.मल. www.temkekhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiउजुि िाइ Male ९८६३८३६१८२ र्न्रकला िाई Female ९८४२२२२७०५ ६१०१६३६०९ ujurraik@gmail.com

3155 2078/11/02 Online news portal यतुनभसचल  टे्रतनङ्ग एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा . मल www.sashaktakhabar.com Karnali Province Surkhet Chaukune नन्दािाि खनाल Male ९८६८०९२९३८ किल कृष्ण जैसी Male ९८४८००८१८६ ६१०१८९६५८ khanalnandu2050@gmail.com

3164 2078/11/03 Online news portal टाईिवाईज   मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.lokkalam.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुश बहादिु शाह Male ९८५१०६१२१४ ददमलपप्रकाश काकी Male ९८५१२४९५६० 610207455 thetimewisemedianetwork@gmail.com

3240 2078/12/02 Online news portal िािा सञ्र्ाि प्रा.मल. www.rarasanchar.com Karnali Province Mugu CHAYANATH RARA देत्रबकृष्ण िोकाया Male ९८५११६८९९३ गोपाल जिंग थापा Male ९८४८६१३७५५ ६०९७७२६३० rarasanchar123@gmail.com

3179 2078/11/10 Online news portal लसु्म्बनी टप िसट्रीप्रपोज प्रा.मल. www. mirmirebihani. com lumbini pradesh Dang TULSIPUR झलक ववष्ट Male ९८५७८२५८१८ देब  बहादिु ओली Male ९८६८२८२२४० ६१०१९५३४७ jhalakbista663@gmail.com

3232 2078/11/30 Online news portal वप्रयन्सी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.paschimpatra.com Karnali Province Jajarkot BHERI पवन शिाच Male ९८५८०२१४४५ अञ्जु गाैैिि Female ९८६८२८६४४६ ६१०१९५३७६ paschimpatra@gmail.com

3167 2078/11/05 Online news portal गड्स मिडडया प्रा.मल. www.sajhatube.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मिलन िाई Male ९८६५५८५२७४ हिी िाया िािाङ्ग Female ९८४२१३५७९८ ६०९९०८६७५ sajhatube.com@gmail.com

3225 2078/11/29 Online news portal न्यजू सवाल प्रा.मल. www.newssawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इस्न्दिा न्यौपाने Female ९८४५२८६६९२ प्रिेप्रसाद नपेाल Male ९८४१५६३३१८ ६१०१९५२५७ sawalnews22@gmail.com

3174 2078/11/10 Online news portal आगि मिडडया प्रा.मल. www.kanchannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara िाधव पिाजुली Male ९८६७६२६६५७ लक्ष्िण त्रिपाठी Male ९८४६१४५५३७ ६१०१८७६३६ aagatmedia2@gmail.com

3170 2078/11/09 Online news portal त्रबश्वो दशचन अनलाइन  खबि प्रा. मल www.bishwasamachar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िेवा तघििेे Female ९८६०१६२२८८ पशेल तघििेे Male ९८६२५११६४३ ६०९७४९७१९ rewaghimere011@gmail.com

3202 2078/11/23 Online news portal जाम्पालयाङ  मिडडया प्रा.मल. www.nepalniceties.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur स्स्िठू तघमसङ Female ९८४१०२६२१८ स्स्िठू तघमसङ Female ९८४१०२६२१८ २६८८०५/०७८/०७९ jampalyangmedia@gmail.com/ nepalniceties@gmail.com

3175 2078/11/10 Online news portal कणाचली िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.karnalionline.com Karnali Province Surkhet Birendranagar दानबहादिु  खिी Male ९८४८०४८८१४ दानबहादिु  खिी Male ९८४८०४८८१४ ६१०१५९७३६ info@karnalionline.com

3168 2078/11/06 Online news portal मसजन अनलाईन  मिडडया हाउस  प्रा. मल. www.seasonkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनपु िाजथला Male ९८५१२०३३९६ अशोक मसिंह भन्डािी Male ९८४१७३०९४४ ६०६७१२९६१ seasonkhabar.com@gmail.com

3169 2078/11/08 Online news portal त्रबिासि मिडडया प्रा.मल. www.birasatkhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiसन्िोश पौडले Male ९८५२८४२९६९ वविेन्र िगि Male ९८५२८४९२४० ६१०१६०६९७ journalistsantoshpoudel@gmail.com

3888 2079/11/30 Online news portal द ददनशे डडसी प्रोडक्सन प्रा.मल www.satyanepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ददनशे िाज दाहाल (ददनशे डड.सी.)Male ९८५१०१५८१९ िानु शे्रष्ठ Female ९८०३०३४१४० ६०१८६२९८० dinesdc@gmail.com

3237 2078/12/01 Online news portal कफ्रडि न्यजू समभचस www.ins.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेश तघमििे Male ९८५१०६६५८२ िािानाथ दाहाल Male ९८५१०६१३८९ ६०९९५०६२१ freedomnews2022@gmail.com

4011 2080/02/21 Online news portal जनसवेा सञ्र्ाि गहृ www.abadharana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनक ढकाल Male ९८४९००३२४० गणेश कुविँि Male ९८५१०५२२४७ ६०१३३४४६१ newsabadharana@gmail.com

3216 2078/11/17 Online news portal लालआवाज www.lalawaj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कणच बहादिु िोकाय Male ९८४२३२१७१५ ददपक अगधकािी Male ९८५८०८६८०० ६१२७९६५०८ lalawaj.npj@gmail.com

3180 2078/11/12 Online news portal अििाविी मिडडया प्रा.मल. www.jankarinepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur मशवशिंकि पटेल Male ९८०२७४७१११ रुपाश्री ढोडािी Female ९८४५०२८६०५ ६०६७०७५९० jankarinepal.com@gmail.com

3226 2078/11/29 Online news portal पिम्पिा मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.khojpatra.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सतुनल िाज ढकाल Male ९८६०१५६३२४ सतुनल पौडले Male ९८०८५५७७११ ६०६७६१५९० writetoparampara@gmail.com

3214 2078/11/26 Online news portal कक्रशा सिंर्ाि गहृ प्रा. मल. www.elumbinikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar किल िायिाझी Male ९८५७०१०६०० हेिन्ि िाज जोशी Male ९८५७०१०६०० ६०६५५३२५६ rayamajhi16@gmail.com

3546 2079/04/18 Online news portal इ.एि.एन. इन्टिनशेनल  प्रा. मल. www.everestfujinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमेिला गौर्न Female ९८६६२९८०५२ प्रमेिला गौर्न Female ९८६६२९८०५२ ६०९९१४२३२ everestffujinews123@gmail.com

3176 2078/11/10 Online news portal सवेा सञ्र्ाि प्रा. मल. www.mulkura.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG ईश्वि गौिि Male ९८५७६२०३७२ सजृना शिाच Female ९८६१३०८५२५ ६१०१६५३८० mulkura65@gmail.com

3178 2078/11/10 Online news portal कुश मिडडया प्राै.मल. www.kushdainik.com Madesh Province Bara kalaiya अरुण कुश्वाहा Male ९८५५०३४६४० अरुण कुश्वाहा Male ९८५५०३४६४० 610212479 kushdainik@gmail.com

3213 2078/11/26 Online news portal जनाधाि मिडडया प्रा.मल. www.gulmiupdate.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA दगुाच बहादिु  खड्का के्षिी Male ९८५७०८४९६६ अस्न्जिा लम्साल Female ९८४७१०४७०८ ६१५१५३९९३ dbkhadka025@gmail.com

3177 2078/11/10 Online news portal भावानी  मिडडया हाउस प्राै.मल. www.baradainik.com Madesh Province Bara kalaiya िातनकर्न साह Male ९८६५४२८५८६ अििृा गपु्िा Female ९८११२०२८८८ ६०९९५९२९७ manikchansah@gmail.com

3294 2078/12/25 Online news portal कभिेज िस्सटमिडडया प्रा. मल. www.nepalcoverage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नििाज आर्ायच Male ९८४८३६०११९ िाजेश खड्का Male ९८४८३२७७१४ ६१०१७५५३४ nepalcoverage@gmail.com

3171 2078/11/10 Online news portal ख मिडडया प्रा.मल. www.kakhasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सम्झना पौडले Female ९८६०२५६६३० शािदा पौडले Female ९८४५३७३८८२ ६१०१६७४९२ thenepalsuchana@gmail.com

3210 2078/11/26 Online news portal जनआकािंक्षा साप्िादहक www.onlinesajha.com lumbini pradesh Rolpa ROLPA इश्विी घिी Female ९८६६९५९९४९ प्रतिभा सनुाि Female ९८५७८२५५७६ ६०३६५४६४२ onlinesajhanews@gmail.com

3190 2078/11/20 Online news portal बादसाह मिडडया एण्ड पस्ललकेसन्स प्रा. मल. www.linkkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR लमलि सने सनुवुाि Male ९८०५२२७१४७ सदुदप सनुवुाि Male ९८०३६००२६७ ६०९५८५६५२ linkkhbar18@gmail.com

3403 2079/02/19 Online news portal खप्िड कक्रएसन प्रा .ली. www.khaptadraibaar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG सदुाि थापा Male ९८५१०७४४४९ सवुणच कुिाि शे्रष्ठ Male ९८६०००००२० ३०४७२७७९७ khaptad.raibaar8@gmail.com

3195 2078/11/22 Online news portal उभाि मिडडया प्राै. मल. www.nepaliportal.com Koshi Province Morang Urlabari नविाज भट्टिाई Male ९८४२६४२६८८ नविाज भट्टिाई Male ९८४२६४२६८८ ६१०१२६२२० nepaliportal88@gmail.com

3189 2078/11/20 Online news portal तनककला मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.publicsuchana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सोनीि िाज ढुिंगेल Male ९८०२०५५८७० अतनल नगिकोटी Male ९८४००५९६६४ १०६५५३४३१ nagarkoti.loveyanil@gmail.com

3183 2078/11/13 Online news portal एसोमसएट मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.dibyapana.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िगेिाज पौडले Male ९८५५०५२८१० िगेिाज पौडले Male ९८५५०५२८१० ६१०१९३३९६ dibyapana@gmail.com

3182 2078/11/13 Online news portal खबि बीिगिंज मिडडया प्रा. मल. www.khabarbirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung िाज ककशोि भगि Male ९८१९२७०११५ सिेुश लाल दास Male ९८०७१६५७८७ ६१०१४९१४८ rk7555053@gmail.com

3185 2078/11/16 Online news portal कामलका सिंर्ाि प्रा.मल. www.nitinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शिंकि तिवािी Male ९८६५०००९९३ मसिा घिान त्रबश्वकिाच Female ९८६५०००९९१ ६१०२२३२४० nitinews@gmail.com

3486 2079/03/23 Online news portal डोनि नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.jcnepal.com Madesh Province Dhanusha janakpur जगदीश र्ौधिी यादव Male ९८५४०२७५०१ प्रमिला देवी यादव Female ९८६०६१२५३५ ६१०१७४१०० jcnepalmedia@gmail.com

3187 2078/11/16 Online news portal िािो गिुािँस अनलाइन  न्यजु प्रा. मल. www.livekarnali.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कवविाज बढुा Male ९८४८३१८४०९ खड्क बहादिु िडिेा Male ९८४८३१८४३० ६१०२०९७१८ ratogurans4@gmail.com

3188 2078/11/16 Online news portal ग्रासरूट्स क्र्याब प्रा.मल. www.maruhiti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टुििाज कोइिाला  (कला अनिुागी)Male ९८५११८३७८५ शकुन्िला जोशी Female ९८४१९८१०८७ ६०६६२६२७५ grassrootscrab@gmail.com

3207 2078/11/25 Online news portal गहृ शास्न्ि मिडडया प्रा .मल. www.pipalonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG तनिक कुिाि शाही Male ९८६३९९६२२५ िोहन िसल Male ९८६३९९६२२५ ६१०२०३८०४२ pipalonline.com@gmail.com

3217 2078/11/27 Online news portal िहामशला  मिडडया प्रा.मल. www.mahashilakhabar.com Gandaki Province Parbat MAHASILAA ददपशे वव.क Male ९८५७६७५१०२ अरुण दजी Male ९८२४१०३७८१ ६१०२१०४९९ dipeshsuna5@gmailcom

3254 2078/12/11 Online news portal साक्षी मिडडया प्रा.मल. www.nayannews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA लक्ष्िण कुिाि सनुाि Male ९८५७६७५१०१ लाल प्रसाद शिाच Male ९८४६१५०२९० ६१०२१०८०४ nayannews78@gmail.com

3192 2078/11/22 Online news portal दहिाल रिपोटच मिडडया प्रा.मल. www.himalreport.com Madesh Province Parsa Birjung रििा कुिािी Female ९८२५२९३७९५ श्याि ककशोि िहिो Male ९८४५३०९७७७ ६१०२११५४० rimasharma650@gmail.com

3201 2078/11/23 Online news portal वीिगिंज टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.birgunjtimes.com Madesh Province Parsa Birjung हरिशिंकि शिाच Male ९८४५४७९८४९ हरिशिंकि शिाच Male ९८४५४७९८४९ ६१०२१०८८८ Harishankar.brj@gmail.com

3196 2078/11/22 Online news portal िािँ द्वाि देवी मिडडया प्रा.मल. https://bhojpuritimesdaily.com/ Madesh Province Parsa Birjung श्रवण प्रसाद साह Male ९८५५०२५६२४ अतनल कुिाि कुश्वाहा Male ९८०८२६५००८ ६१०२२२२२१ bhojpuritimesdaily17@gmail.com

3186 2078/11/16 Online news portal ब्राईट नपेाल इन्टिटेनिने्ट एण्ड भने्र्सच प्रा. मल.www.qnkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur तनिा भसुाल Male ९८४१०५९९११ सगर्न काकी Male ९८४५०८५७८५ ६१०२२०२१२ qnkhabar@gmail.com

3193 2078/11/22 Online news portal यिी मिडडया प्रा.मल. www.yetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िोतिसिा खड्का Female ९८४३८२१०८२ डम्बि त्रबक्रि काकी Male ९८४१६९८६५५ ६१०२१३१५७ yetikhabarnp@gmail.com

3244 2078/12/02 Online news portal ग्यालेक्सी मिडडया एण्ड टेक्नोलोजी प्रा.ली. www.galaxykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेनकुा बढुाथोकी Female ९८६०४२४२४३ त्रबनोद प्रसाद जोशी Male ९८६८७७४६८७ ६१०२२४८८३ galaxykhabar.com@gmail.com

3191 2078/11/22 Online news portal र्गर्चि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.charchitkhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR पिेदोगर्च शपेाच Male ९८६४०७६१०५ सवुाश भजेुल Male ९८६०८८०३८१ ६१०२२६५३५ charchitmediahouse@gmail.com

3295 2078/12/25 Online news portal इकािोबाि  मिडडया प्रा.मल. www.karobarpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजय बस्निे Male ९८५१०४१३२९ तनशा खिी Female ९८४०५५८२०० ६१०२०५२३७ karobarpana@gmail.com

3208 2078/11/26 Online news portal र्नाचविी मिडडया प्राै. मल. www.aajakodainik.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor गर्िञ्जीवी िास्के Male ९८५१२२२२९८ गर्िञ्जीवी िास्के Male ९८५१२२२२९८ ६०५९९३३८९ cmaskey198@gmail.com

3200 2078/11/23 Online news portal सििल मिडडया प्रा. मल. www.samatalonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सन्ि कुिाि शे्रष्ठ Male ९८६७३६१३९४ बसन्िी खिेल Female ९८६७२८६३९६ ६०६५७३४४५ samatalonline@gmail.com

3246 2078/12/04 Online news portal आई.टी. लाइजेशन  प्रा.मल. www.tatokhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ववनय बजगाईं Male ९८५५०७३०९८ ववनय बजगाईं Male ९८५५०७३०९८ ६१०११९२९७ khabartato@gmail.com

3199 2078/11/23 Online news portal िफ्िाि मिडडया प्रा.मल. www.raftarnewsnepal.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar सन्िोष कोइिाला Male ९८५५०६००४४ सन्िोष कोइिाला Male ९८५५०६००४४ ६०९७०८६११ raftarnewsnepal@gmail.com

3219 2078/11/27 Online news portal सिदृ्गध न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.aarthikpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष त्रबष्ट Male ९८५१११८२९५ सन्िोष त्रबष्ट Male ०१-५२४४७६३ ६०५९७२६७६ Aarthikpatra@gmail.com

3220 2078/11/27 Online news portal होमलस्स्टक पस्ललकेशन प्रा.मल. www.holisticmonthly.net Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डम्बिबहादिु  सनुवुाि Male ९८५१०६३७४२ केदािनाथ गौिि Male ९८४१३८७१७६ ६०९७५२७०८ holistic.monthly@gmail.com

3221 2078/11/29 Online news portal स्िाटच िस्सटप्रपोज कम्पनी प्रा.मल www.smartsanchar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सत्रबन गोदाि Male ९८५५०५११५८ दहि प्रसाद सबुदेी Male ९८५१०९१५०५ ६०१०४०५४० smartsanchar78@gmail.com

3204 2078/11/23 Online news portal शादहल अनलाईन  मिडडया प्रा. मल. www.newnepalinews.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI शसुील बहादिु के.सी. Male ९७४१८३६४९८ भषेिाज भन्डािी Male ९८१३९५१५३१ ६१०१०९७६० shahilonlinemedia@gmail.com

3223 2078/11/29 Online news portal गर्िवन आज मिडडया हाउस प्रा.मल. www.chitwanaaja.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur दहिालाल  आर्ायच Male ९८४६९२३८४९ जिनुा गौिि आर्ायच Female ९८४२२७७२६२ ६१०२१४९६७ chitwanaaja@gmail.com

3227 2078/11/29 Online news portal पशपुति अनलाइन  मिडडया हाउस प्रा. मल www.paridristi.com Gandaki Province Kaski Pokhara वविेन्र सापकाैेटा Male ९८५६०३१४८६ वविेन्र सापकाैेटा Male ९८५६०३१४८६ ६०३४१९३८२ paridristinews@gmail.com

3212 2078/11/26 Online news portal िीनघिे मिडडया प्रा.मल. www.nagariksewa.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकास्न्ि न्याैैपाने Female ९८६०९२०१४१ कास्न्ि न्याैैपाने Female ९८६०९२०१४१ ६१०२२२२४३ nagariksewa@gmail.com

3253 2078/12/09 Online news portal थडच पोल मिडडया एण्ड एडभिटाइस्जङ्ग  प्रा.मल.www.teshrodhruba.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भमूििाज जोशी Male ९८५११२५८७१ कुम्भिाज जोशी Male ९८४२२९७३६७ ६१००३१८१० teshrodhruba@gmail.com

3198 2078/11/23 Online news portal जन एकिा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.janasahara.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पसु्पा रिजन डािँगी Female ९८२२९२३५०५ िीश्रा वली Female ९७४२८८२१०५ ६१०१५६८२७ janasaharanews@gmail.com

3205 2078/11/23 Online news portal सनलाइट  इन्टिनशेनल  मिडडया एण्ड किसिस ्प्रा.मलwww.Koshedhungaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबक्रि प्रसाद पस्ण्डि Male ९८५१२२९५६८ ससु्स्ििा पौडले पस्ण्डि Female ९८६०७७०८९९ ६०९७९८८५६ sushmita.2017poudel@gmail.com

3209 2078/11/26 Online news portal कुिाकानी नपेाल प्राै.मल. www.kurakaninepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाििणी नपेाली Male ९८१३६६५५३३ िास्जव नपेाली Male ९८४३०६८०९३ ६०९७५१४२२ prempraise5533@gmail.com

3247 2078/12/04 Online news portal जुनलेी पस्ललकेशन प्रा.मल. www.suchanapress.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कवविा कुिािी अगधकािी Female ९८४१५६७४४४ कवविा कुिािी अगधकािी Female ९८४१५६७४४४ ६०३५१७१४१ kabitai@yahoo.com

3243 2078/12/02 Online news portal इन्टिनशेनल  पोमलसी रिसर्च एण्ड कोअपिेशन  नपेालwww.youthpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपक दवुाडी Male ९८५११५००७५ पावचिी खनाल Female ९८४१९६७५३५ ६०९५१०८८१ IPRCNnepal@gmail.com

3245 2078/12/04 Online news portal ववज्ञापन घि प्रा. मल. www.lekalinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंस्जव कुिाि मसटौला Male ९८५१११५६५४ सिंस्जव कुिाि मसटौला Male ९८५१११५६५४ ६०६७२२३०८ BIGYAPANGHAR@GMAIL.COM

3259 2078/12/13 Online news portal स्वास््य दपचण मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.swasthyadarpannews.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सस्न्दप कुिाि शे्रष्ठ Male ९८५५०५०९९६ सस्न्दप कुिाि शे्रष्ठ Male ९८५५०५०९९६ ६०४२७७०११ swasthyadarpannews@gmail.com

3239 2078/12/02 Online news portal स्िाटच मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.esmartkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्र स्जि पौडले Male ९८४३९३४५६० होिनाथ  बस्निे Male ९८४९७२५७५३ ६१०२२५६४८ smartv.np1@gmail.com

3222 2078/11/29 Online news portal कोशी दैतनक मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.koshidainik.com Koshi Province Morang Urlabari सिुन तघमििे Male ९८४२१२८९८३ अतनिा पिुी Female ९८४२२९०६९८ ६१०२०७५५८ koshidainikmedia@gmail.com

3250 2078/12/07 Online news portal मिडडया हाैेि प्रा.मल. www.samriddi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जीवन कुिाि ववष्ट Male ९८५१०३२४२६ जीवन कुिाि ववष्ट Male ९८५१०३२४२६ ३००८४४३५१ jbista323@gmail.com

3269 2078/12/22 Online news portal झिना सञ्र्ाि प्रा.मल. www.jharanasanchar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सोिनाथ दहाल Male ९८४१३७०३९३ सोिनाथ दहाल Male ९८४१३७०३९३ ६०९७४३१०० jharanasanchar@gmail.com

3277 2078/12/22 Online news portal िोिसल मिडडया प्रा. मल. www.mofasalkhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ ददपक कुवि Male ९८५७०१४६१७ कृष्ण थापा Male ९८५७०५५२०४ ६१०२२६३५५ mofasalnews@gmail.com

3278 2078/12/23 Online news portal असपशे्वि मिडडया प्राै.मल www.sachetnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA िाजन पाैैडले Male ९८४७६८१६६९ त्रबदिु शिाच लामिछाने Male ९८४५५०५८५४ ६१०२०९८६६ sachetnews@gmail.com

3521 2079/04/03 Online news portal आस्क न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.askkhabar.com Madesh Province Parsa Birjung आमशष कणच Male ९८०४२०९०१९ सगुधि कुिाि गपु्िा Male ९८२४२४२१३७ ६१०१८५२९६ askkhabar9@gmail.com

3264 2078/12/14 Online news portal प्रमसद्गध ईन्टिटेन्िने्टस  ्प्रा.मल. www.sampurnakura.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR पखुणचिा शिाच न्यौपाने Female ९८६८६०५२२६ सन्िोष केसी Male ९८४७९४०८११ ६१००६३८५७ kurasampurna@gmail.com

3285 2078/12/24 Online news portal खबि सवेा प्रा.मल. www.khabarsewa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश शिाच Male ९८५११६८६२७ गणेश शिाच Male ९८५११६८६२७ ६१०२२४३४६ info@khabarsewa.com

3404 2079/02/19 Online news portal पपचल मिडडया क्राफ्ि प्रा .मल. www.purnapaath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रत्रबन शे्रष्ठ Male ९८५१०५९१७६ प्रत्रबन शे्रष्ठ Male ९८५१०५९१७६ ६०९८३१३९७ purnapaath@gmail.com

3267 2078/12/20 Online news portal ग्लाैेबल न्यजु एजेन्सी प्रा.मल. www.shilapaper.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नववन शाही Male ९८६८९२४३३१ सवुणच शाही Male ९८५८०८८१६६ 610215320 news.shilapaper@gmail.com

3262 2078/12/14 Online news portal मिडडया गहृ प्रा.मल. www.mediagriha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्स्ििा शे्रष्ठ Female ९८४१८०१८४५ अस्स्ििा शे्रष्ठ Female ९८४१८०१८४५ ६१०२१६४२६ mail.mediagriha@gmail.com

3242 2078/12/02 Online news portal त्रबध्याथी मिडडया यान्ड टेक्नोलोजी प्रा.मल. www.bidharthi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाििाया  थपमलया Female ९८४१०३५९४६ टिंक प्रसाद जोशी Male ९८४९६३६६७६ ६१००८८४९८ bidharthi.info@gmail.com

3296 2078/12/25 Online news portal दहिालयन  त्रबजनशे मिडडया प्रा.मल. www.kathmandujournal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्योिी शाह Female ९८४९६३२७८३ ववष्णु प्रसाद ढुिंगाना Male ९८४३८९२८४० ६१०२२०५६६ mail@kathmandujournal.com

3249 2078/12/06 Online news portal शदहद िहान स्ितृि सञ्र्ाि गहृ प्रा.मल. www.dailynewsrapti.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR प्रददप बहादिु वली Male ९८५७८२०३३३ हेिन्ि प्रकाश ओली Male ९८६६८७०३३५ ६१०२०५३९८ olihemant14@gmail.com

3300 2078/12/25 Online news portal इन्टिनशेनल  न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.innkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनमलिा गोङ्गल Female ९८०१२२७१३८ उद्धव कुिाि गपु्िा Male ९८४५१८७६७८ ६०६५२२८१० nilu.shr2068@gmail.com

3281 2078/12/23 Online news portal िषृ्णा मिडडया प्रा.मल. www.nayatrishna.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar छि बहादिु िाइ Male ९८१४९९५१०० पजुा पौडले Female ९८१४९९५१०० ६१०१५८४७६ nayatrishna@gmail.com

3248 2078/12/06 Online news portal टुडखेोज मिडडया प्रा. मल. www.todaykhoj.com Madesh Province Siraha Aurahi सन्िोष कुिाि यादव Male ९८५२८३४८३४ धिने्र कुिाि पासवान Male ९८५२८३४४३४ ६१०१००६६० todaykhoj@gmail.com

3257 2078/12/11 Online news portal कन्ट्रोल एस. टेक्नोलोजीज प्रा. मल. www.bikashkakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रववण कुिाि बस्याल Male ९८५१२३४३०५ ििशे भण्डािी Male ९८५११९२८४३ ६०६६८४५१८ ctrlsgroup@gmail.com

3255 2078/12/11 Online news portal झापा एक्सप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.jhapaexpress.com Koshi Province Jhapa jhapa लेखनाथ र्ापागाईं Male ९८१३५६००६३ िनोज िाम्ली Male ९८१७०७९००३ ६१०२२३२६६ jhapaexpress79@gmail.com

3276 2078/12/22 Online news portal सिगि प्रकाशन प्रा. मल. www.surprabhapost.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI जुद्धबहादिु पनुिगि (भावशे भिुिी)Male ९८५१०७००३२ जुद्धबहादिु पनुिगि (भावशे भिुिी)Male ९८५१०७००३२ ६१०२२६८७६ surprabhapost@gmail.com

3252 2078/12/09 Online news portal समे्िमु्िा मिडडया प्रा.मल. www.madanikhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiमसिािाि िाई Male ९८४२९७४१३८ खेििाज िाई Male ९८५२८४९१६९ ६१०२४६४७० raisitaram71@gmail.com

3378 2079/02/10 Online news portal सम्पणूच मिडडया प्रा.मल. www.gaunagar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK इन्र बहादिु िाउि Male ९८४९२०४५३९ दटकाप्रसाद भट्टिाई Male ९८४१६७४७८० ६००८९९५६९ rautindra2065@gmail.com

3256 2078/12/11 Online news portal ििाई अनलाइन  मिडडया एण्ड टेक्नोलोजी प्रा.मल.www.18nepal.com Madesh Province Rautahat Chandrapur िोशन पोखिेल Male ९८४५५६२७८१ िोशन पोखिेल Male ९८४५५६२७८१ ६०९९३७९३८ roshanpokhrel64@gmail.com

3265 2078/12/14 Online news portal ग्लोबल जनाचमलष्ट ग्रपु प्रा.मल. www.globalnagarik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बकुैण्ठ भण्डािी शिाच Male ९८४९२९५४६७ अनजुप्रसाद शिाच भण्डािी Male ९८४१९८५९४७ ६१०२१३०६७ globalnagarik@gmail.com

3297 2078/12/25 Online news portal सभेने लेक मिडडया एण्ड िसटीप्रपोज प्रा. मल. www.gandakibahas.com Gandaki Province Kaski Pokhara िाि प्रसाद तिमिससनेा Male ९८४६०४३८७६ दगुाच खनाल Female ९८४२२७६२२६ ६१०२३८५३४ ramukonews@gmail.com

3282 2078/12/23 Online news portal उपकाि मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.newsakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदािनाथ शिाच Male ९८५१०४७०६८ सिुनकुिाि  लइुटेल Male ९८५१००३३८५ ६०९८१२६१९ info.newsakhabar@gmail.com

3334 2079/01/11 Online news portal भ्यू प्वाइन्ट मिडडया प्रा.मल. www.chinaritimes.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA शान्ि बहादिु वव.क. Male ९८४९४१२९३७ अतनल पन्ि Male ९८५१०४७६५७ ६०६५१०४८० pantagorkha@gmail.com

3361 2079/01/22 Online news portal अिाउण्ड द वसड मिडडया प्रा.मल. www.sancharnp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धनलक्ष्िी गरुुङ Female ९८५१०७६२८९ सजृना िाई Female ९८४०३८०३८१ ६१०१२५१११ rj.khadka28@gmail.com

3261 2078/12/13 Online news portal कैलाली दपचण एण्ड त्रबज्ञापन एजेन्सी प्रा.मल. www.ekailalidarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha मललािाज शाही Male ९८५८४२२३४० इन्र कुिािी केसी Female ९८५८४२२३४० ६१००४१८२६ kailalidarpan@gmail.com

3258 2078/12/11 Online news portal एकिा न्यजु प्रा.मल. www.ekataonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष तनिौला Male ९८४१६६८४०५ सन्िोष तनिौला Male ९८४१६६८४०५ ६१0२३२२९५ pankajdahal81@gmail.com

3422 2079/02/26 Online news portal एभिेस्ट मिडडया प्रा. मल. www.arthikkagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देबने्र लइुटेल खिी Male ९८५११७३४६८ देबने्र लइुटेल खिी Male ९८५११७३४६८ ६०६६११४४४ Everestmedia9@gmail.com

3274 2078/12/22 Online news portal बाशमुलिंग मिडडया प्रा.मल. www.bashulingmedia.com Sudurpaschim Province Baitadi SUNARYA केशब िाज भट्ट Male ९८४८७३९८४९ गोत्रबन्द बहादिु र्न्द Male ९८४९४१६८२६ ६१०२१९१२६ bhattakeshab554@gmail.com

3365 2079/02/06 Online news portal इन्रेणी टाइम्स नटेवकच  प्रा.मल. www.indrenitimes.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI लक्ष्िण मसिंह धािी Male ९८५११०२६५४ ववश्वबन्धु भण्डािी Male ९८४३९५५१८० ६१०२१४०९९ indrenitimes.com@gmail.com



3372 2079/02/09 Online news portal िदाने मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.enepalpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेन्र िाउि Male ९८६९३६५१७५ जय प्रकाश भसुाल Male ९८५११४८००३ ६१०२३१८३२ info@enepalpost.com

3284 2078/12/24 Online news portal िािािोशन  इन्िोटेक इन्भषे्टिने्ट प्रा. ली. www.ramaroshantoday.com Sudurpaschim Province Achham Bannigadi Jayagud शिंकि थापा Male ९८६२४५२७१९ त्रबिेन्र बहादिु िावल Male ९८६२४५२७१९ ६०९६२७०८४ ramaroshantoday@gmail.com

3349 2079/01/15 Online news portal अक्षि मिडडया प्रा.मल. www.janahitnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरिश्वि  गौिि Male ९८४१९७४२१३ खगिाज गौिि Male ९८५७६२४५२३ ६१०१७९९१२ janahitnews.com@gmail.com

3286 2078/12/24 Online news portal खबिबज्ज मिडडया प्रा.मल. www.khabarbuzz.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur पशपुति गौिि Male ९८५११४४०८४ िािशे्वि  शिाच Male ९८४९५१८७९५ ६१०२३०३०५ info@khabarbuzz.com

3273 2078/12/22 Online news portal सभे द वसडच मिडडया प्रा. मल. www.nepalvox.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वविला थपमलया Female ९८४३६३८५५ मसजचना कोइिाला Female ९८४१६४७७८४ ६१०१७३३७४ ournepalvox@gmailcom

3263 2078/12/14 Online news portal सि मिडडया ग्रपु wwwsamakhabar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI टेक बहादिु वव.क (िपाल) Male ९८५१००१०९८ शोभा ववश्वकिाच Female ९८६१२८५१३१ ६१०२१६५५८ office.samakhabar@gmail.com

3271 2078/12/22 Online news portal िावा टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.mawatimes.com Koshi Province Morang Urlabari रुपने्र शिेाच Male ९८४२०९२४०६ रुपने्र शिेाच Male ९८४२०९२४०६ ६१०२५०३३० mawatimes30@gmail.com

3287 2078/12/24 Online news portal बढुीनन्दा मिडडया प्रा. मल. www.budhinandakhabar.com Sudurpaschim Province Bajura PANDAB GUFA धिच बहादिु शाही Male ९८५१२१५१६० किला कुिािी शाही Female ९८५१२१५१६० ६१०१०७७८० budhinandakhabar2078@gmail.com

3307 2078/12/30 Online news portal आि.त्रब.एस.मिडडया प्रा.मल. www.chhanbinnews.com Madesh Province Bara kalaiya ििशे बहादिु सबुदेी के्षिी Male ९८५१०३६२४१ तनभा कुिािी Male ९८०७२८०१२० ६१०२४८२७० chhanbinnews2078@gmail.com

3288 2078/12/24 Online news portal िाष्ट्रको अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.rastrakoonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सबुास भसुाल Male ९८६७९१८९६० तनलकण्ठ भट्टिाई Male ९८४१५९१४२६ ६१०२४८२३८ sbhusal042@gmail.com

3302 2078/12/29 Online news portal बी.आि.एस.िस्सटमिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.madhyamarga.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मशव प्रसाद उप्रिेी Male ९८६२६४०६३५ िाि कुिाि शाही Male ९८५१२५४९०९ ६१०२३८६४० madhyamarganews@gmail.com

3272 2078/12/22 Online news portal प्रजा म्यसु्जक एन्ड मिडडया प्रा.मल. www.prajanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप कुिाि ग्लान Male ९८४३२९६७५१ सिुन योन्जन Male ९८४३४३२४५२ ६१००८५७३० Prajanepal2705@gmail.com

3306 2078/12/30 Online news portal सिोकाि खबि प्रा.मल. www.merosharebajar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िस्न्जि भण्डािी Male ९८४६७६८७९७ अनपु िनैाली Male ९८४३५६७५७६ ६१०२४३९२१ admin@merosharebajar.com

3289 2078/12/24 Online news portal नपेाल कभि मिडडया प्रा.मल. www.nepalcover.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU योगेश ढकाल Male ९८५१२०१६२८ ददपक िाई Male ९८४२२२३७८२ ६१०२१४६४२ nepalcovermedia@gmail.com

3328 2079/01/09 Online news portal िोयल मसििा मिडडया प्रा. मल. www.simarakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur त्रिलोक ववक्रि शाह Male ९८५५०२९८७४ त्रिलोक ववक्रि शाह Male ९८५५०२९८७४ ६१०२१३९९३ simarakhabar@gmail.com

3304 2078/12/30 Online news portal न्यजू गहृ नटेवकच  प्रा. मल. www.newsgriha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय पाैैडले Male ९८५१०५३३७६ ववजय पाैैडले Male ९८५१०५३३७६ ६१०२२४०२७ newsgriha@gmail.com

3319 2079/01/06 Online news portal क्लामशक मिडडया हाउस प्रा.मल. www.bullandonline.com Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI हरिर्न्र अगधकािी Male ९८६०३०२३९५ ददपक भट्ट Male ९८५७०६४५५ ६१०१२४१५० bullandnews9@gmail.com

3268 2078/12/21 Online news portal नपेाल अदहले मिडडया प्रा.मल. www.nepalahile.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ढाका िोहन बिाल Male ९८५६०२६७२१ ढाका िोहन बिाल Male ९८५६०२६७२१ ६१०२५६४७३ nepalahile@gmail.com

3399 2079/02/18 Online news portal अयान मिडडया एण्ड इलेक्ट्रोतनक्स प्रा.मल. www.atnnepalnews.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur डा.अबलु हुसने अन्सािी Male ९८००५५५९१० डा.अबलु हुसने अन्सािी Male ९८००५५५९१० ६०४२२८७६५ info@atnnepal.com

3283 2078/12/23 Online news portal डाकच  वभे मिडडया प्रा. मल. www.arthachautari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्िे नािायण पाण्डये Male ९८५८०६१४४२ िाया देवी किं डले Female ९८५५०७०५२६ ६१०१७०८६७ cnpandey10@mail.com

3310 2079/01/04 Online news portal िाइज नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.nepalcharcha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU द्धारिका प्रसाद न्यौपाने Male ९८५११५५७९६ शिद कुिाि शिाच Male ९८५११७७८४३ ६१०२३२९१२ info@nepalcharcha.com,

3280 2078/12/23 Online news portal नव वीिगिंज मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.youthsofbirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung सौऱ़भ साह Male ९८०२९३४१७७ सिोज र्िैमसया Male ९८५५०२८१३९ ६१०२२५०४० nbmedia.brj@gmail.com

3292 2078/12/25 Online news portal मसमम्रक आवाज मिडडया प्रा. मल. www.simrikaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal बालकृष्ण पाण्डे Male ९८५७०३२९२२ मशला भट्टिाई Female ९८६७१०४२६६ ६१०२४३७८३ simrikaawaj@gmail.com

3463 2079/03/15 Online news portal गरुु गणेश मिडडया प्रा.मल. www.khaptadtv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश त्रब.क. Male ९८४८६४००९० पृ् वी बहादिु शाह Male ९८६४७५४७३१ ६१०३०४२५९ khaptadtv.com@gmail.com

3323 2079/01/06 Online news portal नभ सञ्र्ाि प्रा. मल. www.purbelipress.com Koshi Province Morang Biratnagar त्रबक्रि लइुटेल Male ९८५२०२१९२४ शखेि नाथ ढकाल Male ९८५२०५४६०१ ३०५२६३९७५ purbelikhabar@gmail.com

3504 2079/03/30 Online news portal कोहलपिु  स्िाटच मिडडया प्रा.मल. www.smartpatrika.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR प्रज्ञा अयाचल Female ९८४८०२१६४९ सिंजीव पौडले Male ९८५७०३२५५६ ६१०१५९७४९ Manb.aryal@gmail.com

3279 2078/12/23 Online news portal लसु्म्बनी पाना मिडडया प्रा.मल. www.lumbinipana.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha तनिचल थापा Male ९८४२००२४७८ लाल बहादिु थापा Male ९८४७१६०१७७ ६१०२५९३११ lumbinipana312@gmail.com

3299 2078/12/25 Online news portal इको सञ्र्ाि नटेवकच  प्रा.मल. www.ecokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िकेुश पोखिेल Male ९८५७०२२१९० हरिप्रसाद पोखिेल Male ९८५५०६४२११ ६१००५१७८४ ecokhabar.com@gmail.com

3330 2079/01/09 Online news portal डलेलोप्िने्ट मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.onlinebahas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शािदा प्रसाद गधिाल Male ९८५१००३२०३ पखुणचिा सलुबा Female ९८६९६६४७७३ ६१०२३९०८७ developmentmediag@gmail.com

3352 2079/01/19 Online news portal एक्सप्रसे अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.expressonlinemedia.com Koshi Province Morang Biratnagar समुशल कुिाि यादव Male ९८५२०७१४९९ ईश्वि तघमििे Male ९८६२१६७००९ ६१०२३०९०३ sushil9804051499@gmail.com

3348 2079/01/14 Online news portal दहिालयन  दट्रबनु अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.himalayantribune.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जीवन कुिािी दाहाल Female ९८४४३६०३७९ ववश्वनाथ आर्ायच Male ९८४९८१७९०१ ६०९७८३०७० himaltribune@gmail.com

3324 2079/01/06 Online news portal स्वस्स्िक नपेाल िस्सटपपाचैेज प्रा.मल. www.swastik.news Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िववन िानन्धि Male ९८५१०९१५५० सन्िोष दाहाल Male ९८४९३४२०४८ ६१०२२२१०२ swastiknepal2022@gmail.com

3311 2079/01/04 Online news portal डोने मिडडया एण्ड अडडदटङ्ग समभचसजे  ्प्रा.मल. www.shayarisansar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िोशन दनवुाि Male ९८४९०४५७७५ िोशन दनवुाि Male ९८४९०४५७७५ ६०३५१८१६० withmeroshan@gmail.com

3308 2078/12/30 Online news portal अग्रणी खबि प्रा. मल. www.agranikhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िोसन पौड्याल Male ९८४८५८५२०९ सस्न्जला सापकोटा Female ९८६१२४४८०३ ६१०२५३५१९ agranikhabar@gmail.com

3315 2079/01/04 Online news portal उवचि िोज मिडडया प्रा.मल. www.urbarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सहदेव थापा Male ९८६०१०२३९८ सहदेव थापा Male ९८६०१०२३९८ ६१०२४१७७४ urbarnews@gmail.com

3347 2079/01/14 Online news portal हौसला मिडडया हव प्रा.मल. www.saptakoshinews.com Koshi Province Sunsari Itahari वववके िाजधािी Male ९८१०५०२४४३ खगेन्र काकी Male ९८५१००७१२७ ६१०१८३१६८ hausalamedia421@outlook.com

3333 2079/01/09 Online news portal िािाकाैेशी मिडडया प्रा.मल. www.tamakoshisandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वपगथचबहादिु बस्निे Male ९८४१४३३२४० भावना न्याैैपाने Female ९८६०९४०५१२ ६००२७०६४५ tamakoshiweekly@yahoo.com

3322 2079/01/06 Online news portal के.दट.एि. भ्वाइस मिडडया प्रा.मल. www.ktmvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डम्बि प्रसाद आर्ायच Male ९८५११४५६४१ डम्बि प्रसाद आर्ायच Female ९८५११४५६४१ ६१०२५६६८२ acharyaroyal87@gmail.com

3312 2079/01/04 Online news portal ए.ओ.सी. मिडडया www.bhugolaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar ववनोद पिाजुली Male ९८५७०१०२३४ रुवी उप्रिेी Female ९८५७०२४८६८ ६१०२३५००१ info@bhugolaawaj.com/aocmedianepal@gmail.com

3478 2079/03/21 Online news portal ऋबसु मिडडया प्रा. मल. www.thetruekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कवविा गाैैिि Female ९८६१६२१२२० आभास सापकोटा Male ९७६५४९०३०९ ६१०११७६७७ kabitagtm22@gmail.com

3301 2078/12/28 Online news portal मसदट  एड्भटाचइस्जङ्ग  प्रा. मल. www.knowledgetvnepal.com Koshi Province Morang Sundar haraicha मभि बहादिु काकी Male ९८२७३९२२४७ दगुाच सवुदेी Female ९८१२३१३८१२ ६१०२४८७३३ madanbhandari692@gmail.com

3335 2079/01/11 Online news portal फ्लोरिडा मिडडया प्रा.मल. www.satyaaawaaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि  बसलभ नपेाल Male ९८४९७९५१९४ सोनु गरुुङ नपेाल Female ९८५१०८१०४६ ६१०१८९१४० hbnepal93.5@gmail.com

3381 2079/02/10 Online news portal कुटुम्ब मिडडया नटेवकच  प्रा .मल. www.kutumbapost.com lumbini pradesh Palpa Tansen नािायण न्यौपाने Male ९८५७०६०६८१ प्रिे नािायण पाण्डे Male ९८५७०६९८६६ ६०१२९९१३३ kutumbanews@gmail.com

3309 2078/12/30 Online news portal अपन मिडडया प्रा.मल. www.hamaarbirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung स्जिने्र कुिाि साह Male ९८४५०२४५७५ ककिण सत्याल Male ९८०४२०६६८१ ६१०१३७११० jitendra.cool12@gmail.com

3363 2079/01/26 Online news portal गाउिँवशेी सरू्ना हाउस प्रा.मल. www.tribhujkhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ििंगल मसङ घतिच Male ९८४७८३६०२५ शन्िाैेष वव.क. Male ९८२१४०६०७० ६१०२११३९९ tribhujkhabar2@gmail.com

3426 2079/02/30 Online news portal िािो यािा अनलाईन  मिडडया प्राै.मल. www.ratoyatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िखणक बहादिु लािा Male ९८५१००४९७९ अशोक कुिाि लािा Male ९८५११४०४६४ ६०९६९५६१६ ratoyatra@gmail.com

3313 2079/01/04 Online news portal तिखो कलि मिडडया प्रा.मल. www.tikhokalam.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उद्धब बञ्जािा Male ९८४१५६५१४९ प्रशिंसा त्रबडािी Female ९८४३६७९२२५ ६१०२४०६३६ tikhokalam022@gmail.com

3502 2079/03/30 Online news portal वीििा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.gorkhapostdaily.com Koshi Province Jhapa Biratamod बीिबहादिु  दनाचल Male ९८५२६७२१६१ स्ितृि दनाचल Female ९८०३१६५६८४ ६१०२२०२३८ postgorkha@gmail.com

3318 2079/01/06 Online news portal मलडि मिडडया नपेाल प्रा. मल. www.leadermedianepal.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI ववक्रि िगि Male ९८६०२४५७१५ भिि बहादिु शाह Male ९८१३८५४८०६ ६१०२२४१८२ leadermedianp@gmail.com

3329 2079/01/09 Online news portal डड. दट. सी. मिडडया प्रा. मल. www.presspalika.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT तिलक ओली Male ९८४९३७४४२३ नािायण केसी Male ९८४५३३४४७२ ६१०२४७७१४ presspalika2022@gmail.com

3314 2079/01/04 Online news portal रुपाकोट मिडडया प्रा.मल. www.rupakotkhabar.com Koshi Province Khotang aaiselukharka िाजकुिाि भट्टिाइ Male ९८६६३९९४९४ जीबन  बरुवाल Male ९८१३३५५४८० ६१०१२५१९५ rupakotkhabar.com@gmail.com

3316 2079/01/06 Online news portal िलुधाि कक्रएसन मिडडया प्रा.मल. www.muldhaar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR लोक िाज रूम्दाली Male ९८६४४७७८३२ लोक िाज रूम्दाली Male ९८६४४७७८३२ ६१०२६७१२५ lokrajrumdali6@gmail.com

3373 2079/02/09 Online news portal छिभिुी मिडडया एजेन्सी प्रा.मल. www.paripatikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सावविा गगिी Female ९८१९१९९२८९ िािा पिुी Male ९८५११४६०१८ ६१०१४२३७२ paripatikhabar@gmail.com

3336 2079/01/11 Online news portal एमसयन टाइम्स नपेाल प्रा.मल. www.prahardaily.com Madesh Province Parsa Birjung िाहुल कुिाि गपु्िा Male ९८१९२५९२०१ श्रीिाि प्रसाद िौतनयाि Male ९८०७२०१२५२ ६१००८६४८९ Prahardaily2019@gmail.com

3337 2079/01/11 Online news portal केदाि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.maulikkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िेखा र्न्द Female ९८५८४२६५७८ ओिकला देउवा Female ९८६८७५७६२५ ६१०२४४८१८ maulikkhabar578@gmail.com

3317 2079/01/06 Online news portal योि मिडडया प्रा.मल. www.nepalnaksa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोकेन्र भण्डािी Male ९८५१०२६६६३ लोकेन्र भण्डािी Male ९८५१०२६६६३ ६०२३९३००९ nepalnaksanews@gmail.com

3331 2079/01/09 Online news portal साकुिा िस्सटमिडडया हाउस प्रा .मल. www.sakurakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन गगिी Male ९८५१०२३७४४ प्रतिष्ठा गगिी Female ९८६९२६०३७५ ६०५९६६९१६ sakurakhabar@gmail.com

3325 2079/01/06 Online news portal जासपादेवी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.varosanews.com Koshi Province Udayapur triyuga भिि बोहोिा Male ९८६११६९०८७ केशब िाना िगि Male ९८४२८६६०१२ ६१०२६२२४९ varosamedia@gmail.com

3327 2079/01/09 Online news portal कमलयगु मिडडया प्रा. मल. www.kaliyugnews.com Bagmati Province Lalitpur BAGMATI नविाज काकी Male ९८४९२४१३४५ समिि सिंगेनी Male ९८६४४३३९२५ ६१००९८६६८ newskaliyug@gmail.com

3369 2079/02/09 Online news portal न्यजुघि मिडडया प्रा.मल. www.mulukpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे न्यौपाने Male ९८५११६९४७४ जगि बहादिु भण्डािी Male ९८४८११६७१४ ६१०२६८२३४ info@mulukpress.com

3355 2079/01/19 Online news portal नव सन्देश मिडडया प्रा.मल www.arthiksandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण आर्ायच Male ९८५७६२१८२१ कृष्ण आर्ायच Male ९८५७६२१८२१ ६०४२७३०१९ arthiksandesh@gmail.com

3338 2079/01/11 Online news portal िाइस्जङ्ग नपेाल अनलाइन  न्यजू प्रा.मल. www.niyamitkhabar.com.np Madesh Province Parsa Birjung अलदलु कैश मिया िलेी Male ९८०४२०९६६१ वमसि हुसने Male ९८०४२२१४५० ६१००८७६७५ risingnepalonlinenews@gmail.com

3564 2079/04/23 Online news portal दहिालय  न्यजु हब प्रा.मल. www.himalayanewshub.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रुपनी  घिी िगि Female ९८४८०५०८६१ रुपनी  घिी िगि Female ९८४८०५०८६१ ६१०२४४६८३ himalayanewshub@gmail.com

3339 2079/01/13 Online news portal सवचगणु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.highwaysamachar.com Bagmati Province Chitwan Ichhaykamana िाजेन्र लािा Male ९८५५०२९९७१ ददपक शे्रष्ठ Male ९८४१३०१२५७ ६१००४११०९ highwaysamachar@gmail.com

3473 2079/03/17 Online news portal थाहा यािा मिडडयालय  प्रा.मल. www.thahayatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेश्विी  सवुदेी Female ९८५११३६०३४ िदन कुिाि अयाचल Male ९८४१४८७५२७ ६१०२०६१११ thahayatra44@gmail.com

3332 2079/01/09 Online news portal नवपथ डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.nawapath.com Koshi Province Morang Biratnagar खखलानाथ ढकाल Male ९८४२३३१७३४ ससृ्ष्टका खिी Female ९८०३९८०६१५ ६०६८३९५५६ dhakalkhila@gmail.com

3416 2079/02/24 Online news portal मिसन सञ्र्ाि िस्सटमिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.missionsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पावचिी र्ापागाई Female ९८५१२४३७४८ पावचिी र्ापागाई Female ८५१२४३७४८ ६१०२८९५०३ missionsanchar@gmail.com

3326 2079/01/09 Online news portal तििलर्ायच मिडडया प्रा.मल. www.srinepal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI गर्िकला तििस्ससना Female ९८४९५५३९५९ गर्िकला तििस्ससना Female ९८४९५५३९५९ ६१०२६६८६५ timalcharyamedia@gmail.com

3436 2079/02/31 Online news portal िन्थली मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.kosisnews.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ज्ञानु शे्रष्ठ Female ९८५४०४३८०७ ज्ञानु शे्रष्ठ Female ९८५४०४३८०७ ६१०२६८५८८ shresthagyanu40@gmail.com

3343 2079/01/14 Online news portal जािँर्की मिडडया प्रा.मल. www.chhanbin.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायणी  खनाल Female ९८४३८७३३९१ त्रबश्वनाथ त्रबश्वकिाच Male ९८४३९३०६६९ ६१०१६६९९४ chhanbinkhabar@gmail.com

3340 2079/01/13 Online news portal सवचदृक मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.sumerupost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आलाैेक लम्साल Male ९८५१०७७२२८ आलाैेक लम्साल Male ९८५१०७७२२८ ६१०१५०२५० lamsalalok@gmail.com

3346 2079/01/14 Online news portal नपेाल ओवपतनयन मिडडया प्रा. मल. www.nepalopinion.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA कुिाि बहादिु थापा Male ९८५१०३२७०६ श्रीश भण्डािी Male ९८५१०८१००५ ६१०२४९७७८ nepalopinion@gmail.com

3353 2079/01/19 Online news portal गाउिँबशेी नटेवकच  प्रा.मल. www.nepalpurbadhar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वहृस्पति गौिि Male ९८४७६९१८०१ भीिप्रसाद  गौिि Male ९८५१०३७७६२ ६०६५३२०१९ nepalpurbadhar1@gmail.com

3341 2079/01/13 Online news portal िदि िस्सटपपोज कम्पनी प्रा.मल. www.worldvisionnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुिाज डड.सी. Male ९८४३५८२००६ यवुिाज डड.सी. Male ९८४३५८२००६ ६१०२७०७७० mothermultipuro@gmail.com

3354 2079/01/19 Online news portal िजेेस्स्टक िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.majestickhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्विाज सािखेाि Male ९८४१३८०२६२ ववश्विाज सािखेाि Male ९८४१३८०२६२ ६०९७४३६४७ meroonline321@gmail.com

3342 2079/01/13 Online news portal नविि पाक्षक्षक www.nawamat.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुिाज त्रब.क. Male ९८५११ ४०५०५ तनशान मशवा Male ९८२३१२९५३९ ६०५८१४१४७ nabamatfortnight@gmail.com

3344 2079/01/14 Online news portal खाैेज मिडडया एण्ड एड्भटाचईस्जङ  प्रा. मल. www.sandaronline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur नत्रबन बावु ििहट्टा Male ९८५५०६०१७७ सिंगीिा पन्ि Female ९८४५४४४९२६ ६०९८०३०७९ bicharonline@gmail.com

3358 2079/01/19 Online news portal एगर्भसच मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.onlinenewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोकणच प्रशाद जोशी Male ९८६९९०८०८९ खेि िाज जोशी Male ९८०९४०८४८८ ६२०२७२८९५ joshigokarn23@gmail.com

3368 2079/02/09 Online news portal आि.के मिडडया हाउस www.parbatpatra.com Gandaki Province Parbat KUSHMA िािकृष्ण लामिछाने Male ९८५७६४७१११ मिना लामिछाने Female ९८०५१३३१८० ६०७९३३०४६ patraparbat9@gmail.com

3350 2079/01/15 Online news portal अम्बे मिडडया ग्रपु ETAPLEJUNG.COM Koshi Province Taplejung Phungling आनन्द गौिि Male 9852681370 मलला र्क्र गरुुङ Male 9842653623 603949029 ambemedia@gmail.com

3359 2079/01/21 Online news portal गोिक्ष मिडडया प्रा .मल . www.gorakshapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुजीि दत्त Male ९८४९२८१५९२ नववन  कुिाि शे्रष्ठ Male ९८०२०६७४६८ ६१०२७२२८४ gorakshapost@gmail.com

3509 2079/03/31 Online news portal ग्रीस मिडडया प्रा.मल. www.parbatmala.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सिंगीिा के.सी Female ९८४७७४७२६६ त्रबष्णु कुिािी शिाच Female ९८५७६२८२१५ ६१०२३४६७७ sangitakc145@gmail.com

3351-2078/079 2079/01/15 Online news portal किददि मिडडया सने्टि www.mechipost.com Koshi Province Panchthar Phidim Rabindra Kaphle Male 9842779041 Rabindra Kaphle Male 9842779041 127099750 rkabiral@gmail.com

3413 2079/02/23 Online news portal अिंकपि मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.ankapatra.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai पसु्कि थापा Male ९८५१०३१४६९ कुिािी सरििा थापा Female ९८४४०८०१०७ ६१०२७३२८७ ankapatra.com@gmail.com

3357 2079/01/19 Online news portal प्रिखु मिडडया प्रा.मल. www.pramukhkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara सन्िोष पिाजुली Male ९८४६०८७२५२ सन्िोष पिाजुली Male ९८४६०८७२५२ ६१०१०५९०६ khabarpramukh@gmail.com

3356 2079/01/19 Online news portal पासही मिडडया हाउस प्रा. मल. www.onlinejanata.com lumbini pradesh Nawalparasi Pratapur बजृिाज काैेइिी Male ९८५७०२४०७२ बजृिाज काैेइिी Male ९८५७०२४०७२ ६०६८२१५४६ brijraaj@gmail.com

3364 2079/02/06 Online news portal दृस्ष्ट सञ्र्ाि नपेाल प्रा.मल. www.farakdrishti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भगविी अगधकािी Female ९८४०६१९१२७ दटका अगधकािी Female ९८०३१३६३७० ६१०२७५४२१ farakdrishti@gmail.com

3485 2079/03/23 Online news portal डड.एन.ए. मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.dnanewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूचबहादिु ववश्वकिाच Male ९८५११४८२८१ गधिज बस्निे Male ९८५११९७७०६ ६१०२५७४७६ dnanewsnepal@gmail.com

3360 2079/01/22 Online news portal िवाचड नपेाल िसटीपपोज कम्पनी प्रा.ली. www.forwardkhabar.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal गोववन्द प्रसाद भसुाल Male ९८६७४१५५०६ सिुज भसुाल Male ९८५७०८६४५२ ६१०२७३२३२ forwardkhabar@gmail.com

3384 2079/02/11 Online news portal स्ज.दट.भी.नपेाल अनलाइन  सरू्ना केन्र प्रा. मल.www.gtvnepal.com lumbini pradesh Gulmi musikot ददपक नपेाली Male ९८६७७४८९७१ िाि प्रसाद आर्ायच Male ९८४७३५८२४४ ६१०२६११४३ rjdipaknepali@gmail.com

3375 2079/02/09 Online news portal अल मिडडया हाउस प्रा .मल. www.palikasamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल बहादिु बोहिा Male ९८५११०८१२८ मसन्धु जलेसा Female ९८५११८०४५३ ६१०२७४२२२ kamalbohara874@gmail.com

3370 2079/02/09 Online news portal सिंगि मिडडया प्रा.मल. www.sangammedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भगगिथ अगधकािी Male ९८१८४८६५२४ भगगिथ अगधकािी Male ९८१८४८६५२४ ६१०२७४२८० sangamadhikari48@gmail.com

3518 2079/04/02 Online news portal अन्ििङ्ग साप्िादहक www.antaranganews.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR नविाज पहाडी Male ९८५११३८५९३ ववश्वनाथ तघमििे Male ९८५६०४५४६१ ३०४७६८०६२ antaranganews@gmail.com

3382 2079/02/10 Online news portal हसकािो मिडडया प्रा. मल. www.halkarosamachar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाजेन्र काकी Male ९८५५०८५०८१ मसजचना भण्डािी Female ९८४५२१९३८१ ६०९७५९५३२ halkarosamachar2020@gmail.com

3383 2079/02/10 Online news portal स्ज.एस.टाइम्स प्रा.मल. www.thegstimes.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सन्िोष अिङ्गह्वा थारु Male ९८५१११३३८७ जया कुिािी र्ौधिी Female ९८१४५०२५७९ ६१०१९४६१४ thegstimes@gmail.com

3367 2079/02/09 Online news portal पाैेलीसी मिडडया  प्रा.मल. www.nitisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंस्जव वाग्ले Male ९८५११९८२८६ सववन पाैेखे्रल Male ९८४२४५७१९८ ६०९६८४७०० nitisanchar@gmail.com

3386 2079/02/11 Online news portal गर्िवन अपडटे मिडडया प्रा.मल. www.chitwanupdate.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur समिि र्ापागाई Male ९८६५०३१८०७ सागि काकी Male ९८६५०७७२९७ ६१०२७८१६३ sameersuraj206@gmail.com

3366 2079/02/09 Online news portal िटािट न्यजू एण्ड नटेवचक प्रा. मल. www.fatafatnepal.com Koshi Province Morang Belbari तनिज र्ौधिी Male ९८६९२५६२४४ मिलन कुिाि खवास Male ९८४२२४६७११ ६१०२५६०९७ fatafatnews2078@gmail.com

3379 2079/02/10 Online news portal कुईनटेो मिडडया प्रा.मल. www.kuinetonews.com Koshi Province Jhapa kamal उिानाथ भण्डािी Male ९८५२६७०६३१ वववके भण्डािी Male ९८६२६७३१९० ६०६६१३७४९ kuinetomedia2075@gmail.com

3380 2079/02/10 Online news portal जनकपिु मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.mithilanchaltimes.com Madesh Province Dhanusha janakpur िाकेश कुिाि साह Male ९८०७८९२९६५ िाकेश कुिाि साह Male ९८०७८९२९६५ ६२०२५५६५० janakpurmedianetwork@gmail.com

3391 2079/02/13 Online news portal के.डी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.nuakotjagaran.com Bagmati Province Nuwakot Meghang िािर्न्र तिस्म्सना Male ९८४८६८२४८३ कसपना शे्रष्ठ Female ९८४८६८२४८३ ६१०२७२९३० rctimsina1@gmail.com

3425 2079/02/27 Online news portal म्याग्दीकाली  मिडडया प्रा.मल. www.bikalpanews.com Gandaki Province Myagdi Beni ठाकुि प्रसाद आर्ायच Male ९८४७६२४२८६ रििा पौडले Female ९८४७६५०६०९ ६०९७६३०९८७ bikalpanews@gmail.com

3388 2079/02/12 Online news portal ठानािौला  मिडडया प्रा.मल. www.sunaulokhabar.com Gandaki Province Parbat KUSHMA डडल बहादिु वव.क Male ९८५७६२५९१२ आमशष पौडले Male ९८५७६४५२१६ ६१०२६८२९२ dilsagar25912@gmail.com

3411 2079/02/23 Online news portal ब्राण्ड रूि प्रा.मल. www.hospitality-nepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन अयाचल Male ९८५१०८३२२६ सन्जीव पाण्डे Male ९८५१०५३६४२ ६१००३३०५४ hospitalitynepal2022@gmail.com

3385 2079/02/11 Online news portal न्यजु अन्नपणूच  मिडडया हाउस  प्रा. मल www.newsannapurna.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU याि बहादिु नपेाली Male ९८५१००६३८७ खिु िाज डुम्रे Male ९८५१०११८१३ ६१००२२५३७ newsannapurna@gmail.com

3536 2079/04/12 Online news portal स्विन्ि मिडडया प्रा.मल. www.sundarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनु्दि प्रसाद गौिि Male ९८४१६२६६३८ ससु्स्ििा थापा Female ९८४३८०५४६६ ६०५९९४०६७ sundar.gtm@gmail.com

3407 2079/02/20 Online news portal सवेा सिंस्काि मिडडया प्रा.मल. www.shuklanews.com Gandaki Province Tanahun Shuklagandaki त्रिलोर्न लम्साल Male ९८५६०२२१८१ त्रिलोर्न लम्साल Male ९८५६०२२१८१ ६१००२२०१६ shuklanews1@gmail.com

3387 2079/02/12 Online news portal सिदृ्गध आवाज अनलाईन  खबि प्रा. मल. www.samriddikhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सवुवनिाज  सपेाचली Male ९८४२७८५८२१ नववन पाण्डे Male ९८६८६४०३६८ ६१०२२७०३३ serpalisubinraj4@gmail.com

3393 2079/02/17 Online news portal एभिेष्ट हेडलाइन्स  प्रा. मल. www.everestheadlines.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपक काैेइिाला Male ९८५१०९६९८० केशि बहादिु काकी Male ९८६०३६००२६ ६१०२८२८४३ info@everestheadlines.com

3394 2079/02/17 Online news portal देवकी मिडडया प्रा.मल. www.goretonews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG तनिज कुिाि गौिि Male ९८५८०३३४५० तनिज कुिाि गौिि Male ९८५८०३३४५० ६१०२८०४४५ journalistnirajg@gmail.com

3451 2079/03/07 Online news portal गेखुच मिडडया प्रा.मल. www.bidurkhabar.com Bagmati Province Nuwakot Bidur शामलकिाि  र्ामलसे Male ९८४९८२०९१६ सन्िोषी अयाचल Female ९८४४१९०४२८ ६०६७७४५८९ bidurkhabar@gmail.com

3456 2079/03/09 Online news portal आिसी टाइम्स साप्िादहक www.aarseetimes.com.np Gandaki Province Kaski Pokhara िािर्न्र बिाल Male ९८४६०२७८४१ िािर्न्र बिाल Male ०६१-५४३६२२ १०००६५५४३ arsi.times@gmail.com

3396 2079/02/18 Online news portal दार्ुचला मिडडया नटेवचक प्रा.मल. www.setikali.com Sudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR िणस्जि मसिंह खिी Male ९८४८७१६६८८ िोहन मसिंह खिी Male ९८४८५६०३५७ ११४३०४७२६ khatriamu874@gmail.com

3450 2079/03/07 Online news portal हाइड्रो  र्ौिािी मिडडया प्रा.मल. www.hydrochautari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजन शे्रष्ठ Male ९८५११९९२३३ िाजनकुिाि  शे्रष्ठ Male ९८६०६३७९५१ ६१०२१६६३५ hydro.chautari@gmail.com

3400 2079/02/19 Online news portal पाटनदेवी मिडडया प्रा.मल. www.palikaawaj.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai गगरिजाबाबु शे्रष्ठ Male ९८४४२५१२६४ िोशन सनुवुाि Male ९८४४१४७०४६ ६१०२१८०६२ shresthagb3434@gmail.com

3533 2079/04/10 Online news portal ििादेवी मिडडया प्रा.मल. www.dainik24khabar.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram िोहन प्रसाद पौडले Male ९८५७०४६९२३ िोहन प्रसाद पौडले Male ९८५७०४६९२३ ६०९९३३९५२ dainik24khabar@gmail.com

3405 2079/02/19 Online news portal यतुनक िसटीमिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि www.unikkhabar.com lumbini pradesh Gulmi musikot िािकृष्ण किं डले Male ९८४७६४३१७७ िािकृष्ण किं डले Male ९८४७६४३१७७ ६१६३४५१८२ kandelramkrishna1234@gmail.com

3410 2079/02/23 Online news portal मिलाप अनलाइन  दट.मभ. प्रा.मल. www.milapkhaber.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur इश्वि प्रिाप लािा Male ९८५५०१५८०० ककिण िाई Male ९८४५५७१५५५ ६१०२७९१२४ milaptv035@gmail.com

3397 2079/02/18 Online news portal िािा िस्सटमिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.pratikkhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA अस्स्वन बोहिा Male ९८४७३८९११५ सम्झना थापा Female ९८४०१७६८२५ ६१०१३४२३० pratikkhabar@gmail.com

3419 2079/02/26 Online news portal भर्ुचअल मिडडया प्रा.मल. www.anbesan.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK लाल काजी िािाङ Male ९८५११३६९०४ लाल काजी िािाङ Male ९८५११३६९०४ ६१०२१४८३५ llkjtmg@gmail.com

3395 2079/02/17 Online news portal झापा न्यजु पोटचल प्रा.मल. www.damakpost.com Koshi Province Jhapa Damak र्न्र कुिाि िाई Male ९८४२०१३८८३ लक्ष्िी नपेाल Male ९८१५०९९५३० ६१०२०३०३५ Damakpost@gmail.com

3401 2079/02/19 Online news portal कटवासी िाइ मिडडया प्रा.मल. www.janchetanakhabar.com Madesh Province Bara Dewatal स्यािल कुिाि गगिी Male ९८१८१७७४२३ देव प्रकाश प्रजापति Male ९८४४४५५०८२ ६१०२३४३८१ janchetanakhabar@gmail.com

3414 2079/02/24 Online news portal ओके मिडडया प्रा.मल. www.sahakarianugaman.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जयिाि तघमििे Male ९८५११२६३०३ मसिा तघमििे Female ९८६३०३४१९३ ६०६७४५१५२ jayaramghi@gmail.com

3409 2079/02/23 Online news portal एस. टु प्रोडक्सन प्रा. मल. www.happypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara सिेुश कुिाि शे्रष्ठ Male ९८५६०७७५५५ रुपनािायण  ढकाल Male ९८५६०५८६३७ ६०९५७६३३७ shresthasooraz@gmail.com

3412 2079/02/23 Online news portal जीि मिडडया एण्ड ईन्टिटेन्िने्ट प्रा. मल. www.starbulletine.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND िजे कुिाि लोदहया Male ९८४८८७६२८२ िजे कुिाि लोदहया Male ९८४८८७६२८२ ६०९५८३९१३ tejkumar.lohiya@gmail.com

3434 2079/02/31 Online news portal उकालो अमभयान www.ukaalo.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आिोदनाथ प्याकुिेल Male ९८४०२५४१९५ अजयभर खनाल Male ९८०२०१०००९ ६१०२२४८४१ info@ukaalo.com

3406 2079/02/19 Online news portal साहसी डडस्जटल प्रा. मल. www.sahasikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि बहादिु िािाङ Male ९८५१०४०६४८ सिेुन्र िािाङ Male ९८१८३५०९०६ ६१०२७०५१६ sahasidigital@gmail.com

3408 2079/02/20 Online news portal अमभयान दटि प्रा.मल. www.abhiyanhamro.com Gandaki Province Kaski Pokhara ददल कुिाि शे्रष्ठ Male ९८५६०४४६८० िमेलना शे्रष्ठ Female ९८४३५३४७१४ ६१७९६०४१२ Kolbotedelip@gmail.com

3420 2079/02/26 Online news portal पसाचगढी मिडडया प्रा.मल. www.dhanusnews.com Madesh Province Parsa Birjung त्रबिेन्र िाज किँ डले Male ९८५५०३३६३८ ससु्जिा पिाजुली Female ९८४५२३३२८६ ६१०२४७३३८ parsagadhimedia@gmail.com

3497 2079/03/28 Online news portal एडभने्यजु  मिडडया प्रा.मल. www.churenews.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur र्न्दन साह कलवाि Male ९८०७११५२२६ सन्दीप कुिाि जैसवाल Male ९८०६८७१७३० ६१०२३१९९३ advenuesmedia@gmail.com

3417 2079/02/25 Online news portal अनिोल कक्रएदटभ मिडडया प्रा.मल. www.anamolpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििा कुिािी खड्का Female ९८६०९२५५६० ििा कुिािी खड्का Female ९८६०९२५५६० ६०६५७३६०९ anamolpost@gmail.com

3415 2079/02/24 Online news portal ज्ञान मिडडया हाउस प्रा.मल. www.pahilosuchana.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ितनषा बलािी Female ९८४९४०२६५३ ज्ञान काजी िािाङ Male ९८४११३७१३८ ६१०२५५२८७ balamimanisha@gmail.com

3427 2079/02/30 Online news portal थ्री स्टाि रिसर्च एण्ड प्रोडक्शन हाउस प्रा.मल. www.karnalimedia.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ककिण िेग्िी Male ९८५८०४०२२० किल कुिाि भण्डािी Male ९८४२६५३५४८ ६१०२७८१२१ news.karnalimedia@gmail.com

3441 2079/03/02 Online news portal उदाउने िडेडया प्रा.मल. www.baitadibulletin.com Sudurpaschim Province Baitadi DOGADAKEDAR प्रकास र्न्र भट्ट Male ९८४७२७९८३८ शिंकि दत्त अवस्थी Male ९८४७२७९८३८ ६१०१४५६४१ prakashchandrabhatt58@gmail.com

3423 2079/02/26 Online news portal ए .एन .एन. मिडडया प्राै.मल. www.annnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्न्रकान्ि जोशी Male ९८६८५९२९४६ धन बहादिु जप्रले Male ९८६२४६२०९१ ६१०२७०११४ chandrakantjoshi437@gmail.com

3428 2079/02/30 Online news portal सािास्जक अमभयान प्रा.मल. www.nayapanikhabar.com Bagmati Province Sindhupalchok Indrawati वदु्गध प्रसाद आर्ायच Male ९८५१२९२३३४ वदु्गध प्रसाद आर्ायच Male ९८५१२९२३३४ ६०९८६३९४५ sefsipa@gmail.com

3442 2079/03/02 Online news portal कालापानी  न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.kalapanipost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta लमलिा गगिी Female ९८४९४१५७५६ किन गगिी Male ९८६०११३१२० ६१०१२२६९१ kalapanipost173@gmail.com

3424 2079/02/26 Online news portal कसप मिडडया एण्ड िस्सटपपोज प्रा .मल. www.nayalipi.com Gandaki Province Kaski Pokhara िागधका शिाच कडले Female ९८४६१३१२९६ कसपना गर्लवुाल Female ९८४६१४७६३६ ६१०२३६३९० kadelradhi22@gmail.com

3597 2079/05/08 Online news portal िलुप्रवाह  नपेाली एकिा मिडडया प्रा.मल. www.nepaliekta.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal ठाकुि प्रसाद खनाल Male ९८४११७६२३२ तनशा खनाल Female ९८४२३९९६८५ ६१००७९१७३ nepaliektanews@gmail.com

3464 2079/03/15 Online news portal िाज िागधका ईन्टिटेन्िने्ट प्रा.मल. www.mulukdarpan.com Madesh Province Parsa Birjung बदु्गध प्रसाद पन्ि Male ९८५५०२१५२४ िकुुन्द आर्ायच Male ९८४५०२१६७७ ६०४३६८३८४ mulukdarpan@gmail.com

3443 2079/03/02 Online news portal अिाचनी एजेन्सी प्रा.मल. www.relatedkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश िहिािा Male ९८५१२११९७२ ददपक खनाल Male ९८४९८२७८०८ ६०९८३९४६५ agencyarmani9@gmail.com

3430 2079/02/29 Online news portal नागरिक र्ासो िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.nagarikchaso.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI खेवाहाङ िाई Male ९८५२०४५१७७ इन्र कुिाि गगिी Male ९८५२०२३८७२ ६०९७९१८९७ nagarikchaso@gmail.com

3431 2079/02/29 Online news portal सिंखवुासभा  िस्सटमिडडया प्रा.मल. जनगनुासो  डटकि (www.janagunaso.com) Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI िघेिाज िािाङ Male ९८५२०४४५८८ स्वागि िािाङ Male ९८४२३८७६०० ६०९७४१०७२ megharajtamang111@gmail.com

3432 2079/02/29 Online news portal अरुण सन्देश सञ्र्ाि गहृ प्रा.मल. www.arunsandesh.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI इसाक िाई Male ९८४२४१५५४८ अस्म्वका अगधकािी Female ९८५२०५६१५३२ ६०९८५९०५६ arunsandesh20@gmail.com

3433 2079/02/29 Online news portal प्रधान मिडडया हाउस प्रा.मल. www.radiosankhuwasava.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI लक्ष्िी प्रधान Male ९८५२०५१६८० ििशे भट्टिाई Male ९८५२०५१७३४ 604330336 radiosankhuwasava@gmail.com

3435 2079/02/31 Online news portal घोषणा पि मिडडया प्रा.मल. www.ghoshanapatra.com Madesh Province Bara Paranipur ििशे सिाचि Male ९८४५०४०५०३ अशोक कुिाि सोनल Male ९८४५०९६२३१ ६१०२४७५२१ mail@ghoshanapatra.com

3437 2079/03/01 Online news portal सिौंर्न्डी मिडडया प्रा.मल. www.sataunchandi.com Gandaki Province Kaski Pokhara पजूा अगधकािी Female ९८५६०००१४५ त्रबकास पोखे्रल Male ९८५६००२६६६ ६१०२९७८६७ sataunchandimedia@gmail.com

3474 2079/03/20 Online news portal साझा अछाि प्रा. मल. www.sajhaachham.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen र्न्र बहादिु थापा Male ९८४८४३५०२४ र्न्र बहादिु थापा Male ९८४८४३५०२४ ६०९९७९६७९ c.thaparfm@gmail.com

3438 2079/03/01 Online news portal उपहाि मिडडया एजेन्सी प्रा.मल. www.upaharnews.com Koshi Province Udayapur triyuga ववश्विाज िािाङ Male ९८४२८५५७४६ ववश्विाज िािाङ Male ९८४२८५५७४६ ६०९८०५७०५ triyugamedia@gmail.com

3500 2079/03/29 Online news portal बलेका मिडडया प्रा.मल. www.ourbelaka.com Koshi Province Udayapur belka भिि तघमििे Male ९८५२८३६६८८ त्रबजय कुिाि िाउि Male ९८१९०५८६६९ ६१०१०८७०२ ourbelaka@gmail.com

3523 2079/04/04 Online news portal नागरिक सिोकाि मिडडया प्रा.मल. www.sewapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपक काकी Male ९८५१०७७८८० िेश िाज शाक्य Male ९८४१०४१८३५ ६०९९४४७०७ nagariksarokarmedia09@gmail.com

3439 2079/03/01 Online news portal र्ाैैदण्डीगढी मिडडया प्राै. मल. www.gadhikhabar.com Koshi Province Udayapur chaudndigadi िाजेन्र कुिाि िाई Male ९८५२८४४०६५ भाैेटिाज िाई Male ९८४२८२५९८१ ६०६५७५५९९ rajendradusta93@gmail.com

3784 2079/10/06 Online news portal िाैेजि मिडडया प्रिाैेशन प्रा.मल. www.rojaronline.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR त्रबिेन्र डडसी Male ९८४७९११९६८ त्रबिेन्र डडसी Male ९८४७९११९६८ ६१०१२३७५५ babudangibirendra@gmail.com

3440 2079/03/02 Online news portal इिोकस मिडडया प्रा.मल. www.efocusnews.com Koshi Province Khotang lamidada िाजन ठटाल Male ९८४२९४७५३० ववकसप ककिािँि Male ९८४९६३३९३१ ६१०२७२८६६ rajanthatal2077@gmail.com

3449 2079/03/06 Online news portal नशेनल मिडडया प्रा.मल. www.kathmandukhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA ककशोि गजुिेल Male ९८५१०१९५१३ सदुचशन अयाचल Male ९८५१०९८९०४ ६०५९१३८८० newskathmandukhabar@gmail.com

3444 2079/03/03 Online news portal बसे ट्वान्टी िोि मिडडया प्रा.मल. www.base24news.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur अशोक कडले Male ९८४९०४२२९२ अशोक कडले Male ९८४९०४२२९२ ६१०२४७१६१ base24.2020@gmail.com

3480 2079/03/22 Online news portal द त्रबिगिंज न्यजु प्रा.मल. www.thebirgunjnews.com Madesh Province Parsa Birjung आकाश भगि िामल Male ९८०९१९६७२२ आकाश गपु्िा Male ९८०४२२०३६५ ६१०२९६२९५ thebirgunjnews@gmail.com

3445 2079/03/05 Online news portal प्रगिी खवि िडेडया प्रा.मल. www.pragatikokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्रिी देवव खिी Female ९८५१३३४१६६ प्रददप सयुल थापा Male ९८४९०३३५८० ६१०२९७६७४ pragatikokhabar@gmail.com

3544 2079/04/17 Online news portal खोजिलास मिडडया प्रा. मल. www.khojtalashonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur भिि िहजचन Male ९८५१०४८९६५ अमििा लक्ष्िी सयजु Female ९८४११८४६९२ ३०४५२०५४९ khojtalashdainik@gmail.com

3465 2079/03/15 Online news portal कटेिा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.jhilkokhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar वववश कुिाि सजुेवाल Male ९८५८०८७३८३ डडलबहादिु  बाैेहिा Male ९८६५७६७५६६ ६१०२९९५५१ kumarbibash045@gmail.com

3447 2079/03/06 Online news portal इन्सपायि  दहिालयज  इतनमसएदटभ प्रा.मल. www.nepalgyan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िुपाच शपेाच Male ९८५११५७०३९ कृष्णकुिािी र्ौलागाई Female ९८५११५८९८३ ६१०२४७९९४ nepalgyan22@gmail.com

3556 2079/04/19 Online news portal कणाचली मभजन अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.karnalivision.com Karnali Province Surkhet Birendranagar स्जवन बहादिु िोकाय Male ९८४८००१०८५ स्जवन बहादिु िोकाय Male ९८४८००१०८५ ६१०२२५९९२ karnalivisiononlinemedia@gmail.com

3475 2079/03/20 Online news portal नके्स्ट लेभल मिडडया हाउस प्रा.मल. www.damakonline.com Koshi Province Jhapa Damak शलुभ िाज बािल Male ९८४२७६३५८८ त्रबबके नपेाल Male ९८१४९२५३८३ ६१०१०७२७२ damakonlinemedia@gmail.com

3566 2079/04/23 Online news portal भोसकस सफ्ट प्रा.मल. , www.laganisutra.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI िलुसी दाहाल Male ९८५१०६४२१९ केशव  प्रसाद दाहाल Male ९८६२१७८७६६ ६०२३९४२७९ laganisutra@gmail.com

3446 2079/03/06 Online news portal सरू्ना पाना मिडडया प्रा.मल. www.suchanapana.com Bagmati Province Ramechhap Manthali सिस्विी शे्रष्ठ Female ९८४३४७७८४९ िक्षा शे्रष्ठ Female ९८४३८००८५३ ६१०३०२०८० suchanapana12@gmail.com

3458 2079/03/13 Online news portal जलजला दट. मभ. प्रा.मल. www.jaljalatimes.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA कत्रबन्र वली Male ९८४४९३९७० कािना वली Female ९८५४७९९७८६७ ६१०१२२३६३ jaljalatv456@gmail.com

3495 2079/03/28 Online news portal प्रयास िसटी मिडडया प्रा.मल. www.hamropaila.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA गणेश पोखे्रल Male ९८५११६२०६६ पवविा खनाल Female ९८४०९११९८७ ६०९६४८४३० hamropailaonline@gmail.com

3448 2079/03/06 Online news portal आिँखी झ्याल िस्सटपल मिडडया प्रा.मल. www.aankhijhyaal.com Gandaki Province Parbat FALEBAS सन्देश लामिछाने Male ९८६९७७६०१० सिुज लम्साल Male ९८५१२४५९९१ ६१०२०८४१६ info@aankhijhyaal.com

3527 2079/04/05 Online news portal सस्टेनबेल मिडडया ईतनमसएदटभ िि सयाण्ड एण्ड ईन्भाईिन्िने्ट  प्रा.मल.www.hawapaninepal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG प्रकाश र्न्र स्जम्बा Male ९८६०६०६५६२ प्रववन खड्का Male ९८५११८०७४४ ६१०२८५९९० smilepvtltd@outlook.com

3455 2079/03/08 Online news portal सबल नटेवकच  प्रा.मल. www.sabalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सीिा देवी डोटेल Female ९८४७१७०२८५ सीिा देवी डोटेल Female ९८४७१७०२८५ ६१०२६०००५ sita.dotel@gmail.com

3466 2079/03/15 Online news portal एस.ए.त्रब. भने्र्सच प्रा.मल. www.rajyakhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सिेुन्र काकी Male ९८५५०५५६४४ भिि दवाडी Male ९८४१५९२००१ ६१०२९८०८२ sabventuresnp@gmail.com

3453 2079/03/08 Online news portal कक्रएदटभ कक्रएसन्स एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.balaawaz.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG खखिानन्द देबकोटा Male ९८६६०५०२६६ ववष्णु देबकोटा Female ९८४७४६७१७३ ६०९७१४८८९ designwithcreative@gmail.com

3454 2079/03/08 Online news portal गे्र मिडडया प्रा.मल. www.economickhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उषा बिाल Female ९८६५१८९४४१ उषा बिाल Female ९८६५१८९४४१ ६००९०९९३८ prempp101@gmail.com

3457 2079/03/09 Online news portal सगनु सन्देश साप्िादहक www.sagunsandesh.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR र्न्र खनाल Male ९८६३५९५६७७ र्न्र खनाल Male ९८६३५९५६७७ ३०२६९०००० sagunsandesh@gmail.com

3471 2079/03/17 Online news portal िोि क्यवु इन्टिटेनिने्ट प्रा.मल. www.khabarinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नवीन भट्ट Male ९८४१४६६८१२ आभा शिाच Female ९८४३८७३४३४ ६०६८३७७२७ entertainmentcube4@gmail.com

3511 2079/04/01 Online news portal नपेाल वान एर्.डड. नटेवकच  प्रा.मल www.nepalonehd.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोतनका मसिंह Female ९८०२३१६९९९ निे प्रसाद भषुाल Male ९८४५३२७४७२ ६१०२५५५१५ nepalonehdtv@gmail.com

3565 2079/04/23 Online news portal भगुोल  पाकच  प्रा. मल. www.bhugolpark.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उपने्र प्रसाद ढुङगाना Male ९८४१५३१८७२ ववष्णु खड्का Male ९८६१७४३४२१ ६१०१९१४३५ email@bhugolpark.com

3470 2079/03/16 Online news portal पवूी किाण्ड मिडडया प्रा.मल. www.purbicommand.com Koshi Province Morang Urlabari सिोज बस्निे Male ९८०४३३३३८८ ववष्णुप्रसाद भट्टिाई Male ९८५२६८३९६८ ६१०१८८५२३ alkapurinepal@gmail.com

3479 2079/03/21 Online news portal जेन्यइुन एड्भिटाईस्जङ्  एण्ड वप्रस्न्टङ्ग प्रा.मल.www.aarthikmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बनेकुा दलुाल Female ९८५१३२८७१२ गणेश कुिाि नपेाल Male ९८४९१९८४३५ ६०९६८६६१६ advt.gen@gmail.com

3469 2079/03/16 Online news portal रुपन्देही अनलाइन  खबि प्रा.मल. www.rupandehikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar उमिचला यादव Female ९८६७०००३४९ जगदीस उपाध्याय Male ९८१७४४१९१२ ६१०२०६२६९ hotnews.urmila@gmail.com

3467 2079/03/15 Online news portal लगािाि सिंर्ाि प्रा.मल. www.lagatarkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सहन मसल तघमििे Male ९८५१०६८८९० प्रमििा ढकाल Female ९८४५०५५९८० ६१०२७३००७ lagatarsanchar@gmail.com

3459 2079/03/15 Online news portal आकाि साैेलसुन प्रा.मल. www.seroferoaaja.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सिस्विी वस्निे Female ९८४९७८२९१८ सिस्विी वस्निे Female ९८४९७८२९१८ ६१००९९६३२ seroferoaaja@gmail.com

3488 2079/03/23 Online news portal अमभयान अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.madhurkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG िधु पौडले Male ९८५८०३७४२२ िधु पौडले Male ९८५८०३७४२२ ६०९५८९५२२ madhupoudel495@gmail.com

3462 2079/03/15 Online news portal गखुाचज अनलाईन  दट.मभ. प्रा.मल. www.gurkhasonlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देव बहादिु थापा Male ९८५११८९२४२ गिंगा िाया आले Female ९८४०४६८०३३ ६१०१८१२१० thapadev000@gmail.com

3460 2079/03/15 Online news portal िाप्िी सन्देश साप्िादहक www.raptisandesh.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सदुीप गाैैिि Male ९८५७८८८९९९ सदुीप गाैैिि Male ९८५७८३०१११ ११५९१०४०३ sudeep400@gmail.com

3461 2079/03/15 Online news portal आि.एस.के.मिडडया प्रा.मल. www.shrampatra.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िण बहादिु त्रब.क. Male ९८४३७७५३७४ ससु्िीिा नपेाली Female ९८४८३०११९१ ६१०२३३१५३ rskmedia2079@gmail.com

3512 2079/04/01 Online news portal सबै मिडडया एण्ड टुसस प्रा. मल. www.sabaiauto.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपशे ढकाल Male ९८४३२५५१०६ योगेश खतिवडा Male ९८६०७८०९५७ २९२३७३/७८/०७९ sabaimediaandtools@gmail.com

3468 2079/03/16 Online news portal िनुलाइट  इन्टिनशेनल  मिडडया प्रा.मल. www.articlespaper.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष कुिाि दाहाल Male ९८४९०७१०६५ पजुन दाहाल Female ९८४९६८०६४४ ६१०१०६२३७ moonlightmedia.int@gmail.com

3481 2079/03/23 Online news portal अशाैेदहनी पस्ललकेसन हाउस प्रा.मल. www.ghumtinews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअनजु काकी Male ९८५१०२९८५४ अनजु काकी Male ९८५१०२९८५४ 610281239 ६१०२८१२३९ghumtinews@gmail.com



3567 2079/04/23 Online news portal झुलेनी मिडडया प्रा.मल. www.janakhoji.com lumbini pradesh Dang RAPTI शमशधि भण्डािी Male ९८४८०१९०२७ रििा आर्ायच Female ९८४७९८७०३६६ ६०९७४८०९९ spyuthani@gmail.com

3484 2079/03/23 Online news portal िीन त्रिलोक र्ौध भवुन मिडडया होि प्रा.मल. www.trilokmedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA पोषक लाल शे्रष्ठ Male ९८५१०९४४७१ िात्रिका खनाल Male ९८४३४४६२२७ ६०९९८२८९३ navakiran@yandex.com

3782 2079/10/05 Online news portal डमेल अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.dailykbr.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ित्रबन्र थापा Male ९८५११९८९४५ इन्र बहादिु बस्निे Male ९८५१०४५४९३ ६०९५२४४२६ rabindrathapa95@gmail.com

3472 2079/03/17 Online news portal गर्ङ्गाड खबि प्रा.मल. www.chingadkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल स्जै सीै Male ९८६१६१५८९४ मशमशि वश्याल Male ९८६१३२२८८७ ६१०२९४७६५ chingadkhabar@gmail.com

3477 2079/03/21 Online news portal डाईनामिक  खबि प्रा.मल. www.dynamickhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाज कुिाि खािी Male ९८६१९२४९९८ सरििा खािी Female ९८०८०२८२१३ ६१००८९९७० dynamickhabar@gmail.com

3491 2079/03/27 Online news portal गथ्र स्ज. गरििा मिडडया प्रा.मल. www.arthikparibesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िी गौिि Female ९८४१९२६०८५ सन्िोष खनाल Male ९८४१९५५७५७ ६१०२१६००८ arthikparibesh@gmail.com

3524 2079/04/04 Online news portal िाथागढी न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.jantadainik.com lumbini pradesh Palpa Tansen सन्िोष कुिाि थापा Male ९८५७०६२४४९ ििशे िाना Male ९८४७१०००९८ ६१०१९५५६९ janatadainik@gmail.com

3529 2079/04/06 Online news portal जन त्रबहानी िास्ष्ट्रय िामसक www.janabihanee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववपना ओली Female ९८४१५०१८०० नववन खड्का Male ९८६१०३७३६० ६१६९५६१६० janabihanee@gmail.com

3513 2079/04/01 Online news portal मसन्धलुी अपडटे सञ्र्ाि प्रा.मल. www.sindhulikhabar.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai ध्रबुर्न्र खड्का Male ९८४४०३७२३१ ककिण खड्का Female ९८४४०७५८११ ६०९८५८९७६ sindhuliupdate@gmail.com

3598 2079/05/08 Online news portal कन्ट्री टाइम्स नटेवकच  प्रा.मल. www.publicpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बलदेव िािाङ Male ९८५१००९०३३ बलदेव िािाङ Male ९८५१००९०३३ ६०९७३५१५८ countrytimes547@gmail.com

3476 2079/03/21 Online news portal लसु्म्बनी गर्न्िन मिडडया प्रा.मल. www.lumbinichintan.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar हेि बहादिु पछाई Male ९८५७०२०१९० सिंगीिा पौडले Female ९८५७०२०१९० ६१०२७५४६३ dipeshpachhai@gmail.com

3483 2079/03/23 Online news portal स्िाटच अक्षि मिडडया प्रा.मल. www.smartakshyar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA त्रबिल ढकाल Male ९८५१२२९४३४ िदन पाैैडले Male ९८४९१३८७८२ ६१०२९४३०५ smartakshyar@gmail.com

3499 2079/03/29 Online news portal शकट मिडडया प्रा .मल. www.naripress.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA शरेिि के सी Female ९८५७०५०१२८ नम्रिा अयाचल Female ९८६७३३९०२८ ६१००७४०४६ naripress8@gmail.com

3951 2080/01/13 Online news portal नपेाल दशचन मिडडया प्रा.मल. www.naulonepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar गगन बहादिु शाही Male ९८४१५६३५१२ किल बहादिु छत्याल Male ९८५८०८६२०० ६०९९८२०७३ nepaldarshanmedia@gmail.com

3490 2079/03/27 Online news portal नपेाली मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.pathibharapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोकेन्र मलम्बु Male ९८५११२९९६१ साहािा  मलम्बु शपेाच Female ९८६२७६३८७२ ६०६८२०७७८ pathibharapress55@gmail.com

3482 2079/03/23 Online news portal गरुुङ ब्रदशच कम्पनी प्रा.मल. www.manasluonlinemedia.com Gandaki Province Gorkha Chumanubri थमसचङ गरुुङ Male ९८६१९३८२७९ ददल बहादिु गरुुङ Male ९८४६९८४१६० ६१००७०४०४ gbcompany21@gmail.com

3487 2079/03/23 Online news portal पुिँजीबाद मिडडया प्रा.मल. www.punjibad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाज कुिाि त्रबष्ट Male ९८५१००५७३७ िाज कुिाि त्रबष्ट Male ९८५१००५७३७ ६१८३११७२७ punjibad@gmail.com

3498 2079/03/28 Online news portal िदानी इन्टिटेनिने्ट प्रा.मल. www.kharobichar.ocm Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्ग्नधि भण्डािी (अजुचनिाज)Male ९८५१०१३६२४ श्रद्धा पिाजुली Female ९८४७४११२६३ ६०४२५२६६३ Bhusalsima4@gmail.com

3503 2079/03/30 Online news portal घाैेडाघाैेडी  मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.raibaronline.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi बालिुाि  जाैेशी Male ९८४८५६९२०६ बालिुाि  जाैेशी Male ९८४८५६९२०६ ६१०३०५०२१ raibaronline@gmail.com

3507 2079/03/31 Online news portal सनुवुाि  ददुाच मिडडया प्रा.मल. www.sunuwardurdaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबष्णुिाया सनुवुाि Female ९८६०७८०९७५ सजुन सनुवुाि Male ९८६१७२९९०८ ६१०१८२७९२ sunuwarnirjala@gmail.com

3489 2079/03/27 Online news portal जननी मिडडया प्रा.मल. www.nepalrajya.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA पवविा शिाच Female ९८५७०६६२२२ पवविा शिाच Female ९८५७०६६२२२ ६०६६७९५९४ nepalrajya2079@gmail.com

3493 2079/03/28 Online news portal न्यजू दोलखा प्रा. मल. www.newsdolakha.com Bagmati Province Dolakha jiri नत्रबन सनुवुाि Male ९८२५८९४४१५ िोस्जना सनुवुाि Female ९८४३८१३२०३ ६१०३०२२१५ newsdolakha2022@gmail.com

3506 2079/03/30 Online news portal प्रोकिसने्ट मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.thenepalreport.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे अगधकािी Male ९८५१२००१८३ उिशे अगधकािी Male ९८५१२००१८३ ६०९७७६५६८ adhikariumesh260@gmail.com

3531 2079/04/08 Online news portal सन्दभच खबि प्रा.मल. sandarbhakhabar.com Gandaki Province Lamjung SUNDAR BAZAR नववन कुिाि शे्रष्ठ Male 9856046966 ज्ञानरे शिाच Male 9856045519 609852277 sandarbhakhabar63@gmail.com

3514 2079/04/01 Online news portal एि.एि.मिडडया प्रा.मल. www.deuralikhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara गाैेववन्द र्ापागाईं Male ९८१७१०१५६० घनश्याि  रिजाल Male ९८५६०३५५७७ ६१०२९७७३५ deuralikhabar79@gmail.com

3588 2079/05/02 Online news portal धििा मिडडया प्रा.मल. www.dharara.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK अनपु जिंग बढुाथोकी Male ९८६७०९८६८२ त्रबन्द ुर्ापागाईं Female ९८६९०३५४२० ६०९७९५७४१ dhararamedia@gmail.com

3551 2079/04/18 Online news portal िािभृमुि सिंर्ाि नटेवकच  प्रा.मल. www.matribhumisandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश शिाच Male ९८४१५०९९४२ िाधब के.सी. Male ९८४७९००७७२ ६०६७३५४७४ matribhumisandesh2074@gmail.com

3492 2079/03/27 Online news portal पोटेण्ट मिडडया होि  प्रा. मल. www.janasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुश रिजाल Male ९८५१०७९३४३ सिेुश रिजाल Male ९८५१०७९३४३ ६००५५९१७९ potentmediahome@gmail.com

3501 2079/03/30 Online news portal वप.वव. मिडडया पस्ललकेशन प्रा.मल. www.nepalkendra.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha प्रददप भट्टिाई Male ९८६७००३२६७ प्रददप भट्टिाई Male ९८६७००३२६७ ६०९५६८८४८ nepalkendra.dc@gmail.com

3496 2079/03/28 Online news portal रिसर्च स्टाटस प्रा.मल. www.sabalnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रिे पनु्थोकी Male ९८४७१६३३०३ प्रिे पनु्थोकी Male ९८४७१६३३०३ ६१०३०९५३१ prem.punthoki@gmail.com

3538 2079/04/12 Online news portal भराक्षी सञ्र्ाि गहृ प्रा. मल. www.hamrolumbininews.com lumbini pradesh Dang RAPTI बासदेुव न्यौपाने Male ९८५१०७२३७५ दशिथ तघमििे Male ९८४७८३४९३५ ६१०३०३७४२ hlumbininews@gmail.com

3587 2079/05/01 Online news portal फे्रन्डमसप मिडडया कक्रयसन प्रा.मल. www.palikawatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेन्र गजुिेल Male ९८४५३४९३७२ िाधा गजुिेल Female ९८६००४६३५३ ६१०२००५५७ rjrajendra101@gmail.com

3547 2079/04/18 Online news portal र्ोया डडस्जटल सोलसुन  प्रा.मल. www.kalikakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाज कुिाि मसलवाल Male ९८५११८५७०३ िाज कुिाि मसलवाल Male ९८५११८५७०३ ६०९५११६०४ kalikaakhabar@gmail.com

3508 2079/03/31 Online news portal स्ज.एण्ड आि.आि.मिडडया समभचस प्रा.मल. www.jhilkonews.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI गणेश बहादिु िगि Male ९८४८७६७५५३ अिि बहादिु सािँउद Male ९८४२६८३२०२ ६१०१६९५२० ganeshthapaddl@gmail.com

3553 2079/04/18 Online news portal के.एस िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.ekripa.com Madesh Province Parsa Birjung किल कुिाि उपाध्याय Male ९८५५०२१८८६ ववकास कुिाि िहेत्ता Male ९८४३८८७४१७ ६०९७४९६७४ ksmultipurposepltd@gmail.com

3562 2079/04/22 Online news portal गण्डकी डडस्जटल प्रा.मल. www.tanahunupdate.com Gandaki Province Tanahun Byas पवन पौडले Male ९८२९१८३१११ कसपना लामिछाने Female ९८४९१९०५३८ ६१०२३७९२० tanahunupdate@gmail.com

3807 2079/10/18 Online news portal ए.पी.टु िसटीसमभचसजे प्रा.मल. www.timesanchar.com Koshi Province Khotang dripung अििृ गगिी Male ९८५२८४९०४५ अििृ गगिी Male ९८५२८४९०४५ ६०९९२९२९८ amritgirig940@gmail.com

3516 2079/04/02 Online news portal िाष्ट सञ्र्ाि मिडडया प्रा.मल. www.rastrasanchar.com lumbini pradesh Palpa Tansen सतुनल काकी Male ९८५७०७७३०५ ववष्णु काकी Male ९८६७१७३३०५ ६१०२४६२४५ mail.rastrasanchar@gmail.com

3525 2079/04/04 Online news portal गभचिनने्स मिडडया प्रा. मल. www.governancenp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अन्जली िोक्िान Female ९८६३२५६९७३ अन्जली िोक्िान Female ९८६३२५६९७३ ६१०२९२८७५ governancenpl@gmail.com

3530 2079/04/06 Online news portal लाङटाङ्ग मिडडया प्रा.मल. www.boudhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िवविाज रििाल Male ९८४१०७१४५० िवविाज रििाल Male ९८४१०७१४५० ६०४३३९४०७ boudhakhabar@gmail.com

3652 2079/06/07 Online news portal नपेाल एक्स्प्लोसच मिडडया प्रा.मल. www.nepalexplores.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीहरि शे्रष्ठ Male ९८५१०७७६४३ गणेश बाबु खड्का Male ९८५११८४१८७ ६०६५२०३९३ nepalexplores@gmail.com

3520 2079/04/03 Online news portal भोगी प्रकाशन प्रा.मल. www.mediabaaji.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनिचल पिुी Male ९८५१२०५२३० तनिचल पिुी Male ९८५१२०५२३० ६१०२६१६०६ baajimedia2022@gmail.com

3505 2079/03/30 Online news portal सिंस्कृति सादहत्य सिाज नपेाल www.bhaktapurradio.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR ददनशे खड्गी Male ९८६०४८८१६४ सववन ख्याजु Male ९८४१६७५८०६ ६०९९५१८२० sanskritisahitya2020@gmail.com

3557 2079/04/19 Online news portal अितनको टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.thearanikotimes.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िानकाजी सवुाल Male ९८५१२०२४५३ िानकाजी सवुाल Male ९८५१२०२४५३ ६१०२६५१०३ aranikotimes@gmail.com

3519 2079/04/03 Online news portal जयानन्द मिडडया प्रा.मल. www.nepalhealthpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िकु्िा कुिािी Female ९७६५५५९८९८ शे्रया झा Female ९८६०१३२५६५ ६१०३०५२७२ nepalhealthpress@gmail.com

3625 2079/05/22 Online news portal पाववल प्रकाशन प्रा.मल. www.dhadingawaj.com Bagmati Province Dhading Nilakantha दािोदि अयाचल Male ९८५११२८२२८ सतुनिा कडले Female ९८५११६६३७१ ६००३९७१७ newsdhadingawaj@gmail.com

3510 2079/04/01 Online news portal ििक सिंसाि मिडडया प्रा.मल. www.farakpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द त्रब.क. Male ९८६८६१४२७१ मसिापािीदेविी ववश्वकिाच Female ९८६८६४१४०८ ६१०२१७९४० farakemail@gmail.com

3607 2079/05/13 Online news portal जीवन दशचन www.jeewandarshan.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur लक्ष्िण भण्डािी Male ९८४५०४८९६४ लक्ष्िण भण्डािी Male ९८४५०४८९६४ ६०९७०१२२१ darshanjeewan@gmail.com

3639 2079/05/30 Online news portal िाइक्राैे टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.microtimesnp.com Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI िञ्जु उप्रिेी Female ९८६०८४३३०५ िनाैेज िगि Male ९८४३२२६३७३ ६१०१२५६६१ microtimesofficial@gmail.com

3671 2079/07/02 Online news portal शतु्रबग्या िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.ujyaalopress.com Karnali Province Humla SIMKOT तिलसिा वव.क. Female ९८५८३२२५९३ िजेबहादिु बढुा Male ९८४८१६३४७९ ६१०१३०९७९ bktilsara55@gmail.com

3528 2079/04/05 Online news portal तनसाना मिडडया हाउस प्रा मल www.nisanakhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाजु सापकोटा Male ९८५५०४६१८८ लक्ष्िी गौिि Female ९८६५००४४२२ ६१०१९८२६९ hamroraju@gmail.com

3526 2079/04/04 Online news portal गोिखा सिेोिेिो प्रा.मल. www.gorkhaserofero.com Gandaki Province Gorkha Gorkha त्रबकास ििहट्टा Male ९८४६१२६६१५ त्रबकास ििहट्टा Male ९८४६१२६६१५ ६१०२९५६१० bikashmarahatta2043@gmail.com

3537 2079/04/12 Online news portal जन आवाज मिडडया हब प्रा.मल. www.janaprahar.com Bagmati Province Ramechhap Gokulganga निे बहादिु काकी Male ९८४१५१६७१२ कुिाि अगधकािी Male ९८४०४२११७४ 606768102 ६०६७६८१०२jananewsnepalkhabar@gmail.com

3548 2079/04/18 Online news portal लोकनीति खबि प्रा.मल. www.lokneetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुन्र सापकोटा Male ९८४१३८२८९६ सिेुन्र सापकोटा Male ९८४१३८२८९६ ६०९६६७५३६ lokneeti2@gmail.com

3515 2079/04/02 Online news portal िाम्रोपामलका  आिसञ्र्ाि  प्रा.मल. www.ramropalika.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उिशे रुपाखेिी Male ९८५१०५१५२५ उिशे रुपाखेिी Male ९८५१०५१५२५ ६१०३०५५४२ ramropalika@gmail.com

3517 2079/04/02 Online news portal ओखल मिडडया प्रा.मल. www.okhalnews.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari भिि बहादिु बोहिा Male ९८५८४४०४३३ भिि बहादिु बोहिा Male ९८५८४४०४३ ६०९५८४३८९ okhalnews2020@gmail.com

3532 2079/04/09 Online news portal सिेीकाली एक्सप्रसे नटेवकच  प्रा.मल. www.setikalinews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur shuklaphat अजुचन बहादिु मसिंह Male ९८५८७५०२७५ दटकािाि तिवािी Male ९८४८७८०९८० ६१०३०९८६९ setikalinews@gmail.com

3535 2079/04/11 Online news portal कािना टेमलमभजन प्रा.मल. www.kamanatoday.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi बर्न िाज जोशी Male ९८५८४८८०२४ िहा ओि िाज जोशी Male ९८५११७१९५५ ६१०३१४२९८ kamanamedia0@gmail.com

3584 2079/04/31 Online news portal सनािन मिडडया प्रा.मल. www.saphalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शाैेभा शिाच Female ९८४००६३७६६ शाैेभा शिाच Female ९८४००६३७६६ ६१००२९६५०७ sanatanmedianepal@gmail.com

3571 2079/04/24 Online news portal रिभाइभ मिडडया प्रा.मल. www.hamrodes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG दहिा शिाच Female ९८४००७११२३ टेक प्रसाद कट्टेल Male ९८५१०६४९३१ ६०२४३८२८९ hamrodes2015@gmail.com

3552 2079/04/18 Online news portal भ्वाइस  ्अि िधेश प्रा. मल. www.voiceofmadhesh.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सिेुश कुिाि योञ्जन Male ९८४१२६१९४० सन्जु योन्जन Male ९८०४७१४३५५ ६१०२२९७७२ info.voiceofmadhesh@proton.me / newsvoiceofmadhesh@gmail.com

3534 2079/04/10 Online news portal इभाैेसभ कम्यतुनकेसन  प्रा.मल. www.arthapatra.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI सजुिा आर्ायच Female ९८६०६०५१८८ सजुिा आर्ायच Female ९८६०६०५१८८ ६१०२२३६३९ evolvecommunication2022@gmail.com

3958 2080/01/26 Online news portal िास्ष्ट्रय सहािा दैतनक www.rastriyasaharadaily.com Madesh Province Parsa Birjung र्न्रभषुण साह Male ९८५५०२६००२ ककिण कुिािी यादव Female ९८४५०४१००२ ३०५७४५५५२ sahara.patrika@gmail.com

4093 2080/04/12 Online news portal सी िस्सटमिडडया प्रा. मल. www.hernepost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंगगिा अगधकािी Female ९८४३३१३८३० सिंगगिा अगधकािी Female ९८४३३१३८३० ६१०११९२४२ hernenews@gmail.com

3541 2079/04/15 Online news portal सने्ट्रल म्यानजेिने्ट अगचनाईजेशन  अि नपेाल प्रा.मल.www.missionsamachar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िीना पौड्याल Female ९८४१४६६२७० गान्धवचिाज पौडले Male ९८५१११५८१९ ६०४३६४४४३ civilinc270@gmail.com, gbigutar@gmail.com

3542 2079/04/17 Online news portal सत्यवादी सन्र्ाि गहृ www.satyabadikhabar.com Sudurpaschim Province Bajhang JataPrithvi िािा कुिािी िोकाया (खड्का)Female ९८६५६५०४९४ रुपक बहादिु खड्का Male ९८००६५७५४६ ६१६९९४३०४ satyabadikhabar2032@gmail.com

3539 2079/04/12 Online news portal बमुलङटाि प्रसे प्रा.मल. www.bulingtarpress.com Gandaki Province Nawalpur Bulingtar धन बहादिु मसिंजाली Male ९८६२४४८५८२ ददपक कुिाल Male ९८६५३९२८६६ ६१०३१३८६४ bulingtarpress@gmail.com

3611 2079/05/15 Online news portal आभाष मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.amgtimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आस्था उप्रिेी Female ९८२९३०६७८७ सन्िोष थापा Male ९८६०९८३७१७ ६१०३०३८७४ aavashmediagroup@gmail.com

3545 2079/04/18 Online news portal जागिण साप्िादहक www.jagaransaptahik.com Koshi Province Sunsari Dharan खगेन्र शे्रष्ठ Male ९८४२०५४९०१ उदय र्न्र थापा Male ९८२३००२६९५ ६१८३६०८५१ jagaran67@gmail.com

3540 2079/04/13 Online news portal िेथ मिडडया प्रा.मल. www.bishwashkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi भोजिाज िोस्यािा Male ९८४८५५५०८३ मशविाज अवस्थी Male ९८४८४६४२८४ ६१०२५५००७ biraj.rosyara@gmail.com

3560 2079/04/20 Online news portal खबि ब्राैेडकास्टीङ प्रा.मल. www.khabarbook.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्धव प्रसाद लामिछाने Male ९८५१०८३४४० कृष्ण प्रसाद मशवाकाैेटी Male ९८५१०८०५७३ ६१०३१८७११ bookkhabar@gmail.com

3585 2079/04/31 Online news portal ग्लोबल टाइम्स एट्टीन न्यजू  प्रा.मल. www.globaltimes18.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG सिीि अली बहेना Male ९८१२४९२६४९ िागधका परियाि Female ९८०३९१९१६१ ६१०२५९२ ४७ samir.raza8889@gmail.com

3608 2079/05/13 Online news portal दहिालपाना  मिडडया प्रा.मल. www.himalpana.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda उमम्रिा िाई Female ९८४२९३८१८४ उमम्रिा िाई Female ९८४२९३८१८४ ६१०३१३७२९ himalpana@gmail.com

4155 2080/05/12 Online news portal साझदेािी मिडडया प्रा.मल. www.gadhimaikhabar.com Madesh Province Bara kalaiya श्यािबाबु  प्रसाद यादव Male ९८०९१९१३०० प्रवजे आलि अिंसािी Male ९८५५०१००१४ ६०९७८२९४५ gadhimaikhabar@gmail.com

3543 2079/04/17 Online news portal िकेकङ नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.makingnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu Tarakeshwor ददपशे िाज पाण्डे Male ९८१०१५४५९२ सिंगीिा पाण्डे खड्का Female ९८४१०७८८५३ ६०९५७७८५१ makingnepal2021@gmail.com

3647 2079/06/06 Online news portal नवददन मिडडया प्रा.मल. www.nawadin.com Koshi Province Jhapa Biratamod िनकुिाि  शिाच Male ९८४२७८५१३९ बरीनाथ हेििि Male ९८१७०३७२७५ ६१०२७२३३२ nawadinmedia@gmail.com

3549 2079/04/18 Online news portal हेसलो निस्िे मिडडया प्रा.ली. www.aajakobishesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ित्रबन खड्का Male ९८५११९४३१८ ित्रबन खड्का Male ९८२३७४७१३२ ६१०३१६९७९ aajakobishesh101@gmail.com

3554 2079/04/18 Online news portal प्रशासतनक  सिोकाि www.prashasaniksarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिेुश िाज बिाल Male ९८४३५०२९२५ िाजश कुिाि अगधकािी Male ९८४१७५३६८७ ६००८२१८३४ prashasaniksarokar@gmail.com

3559 2079/04/19 Online news portal काववल पासपाली िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.rastriyanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen खेििाज पाण्डे Male ९८५७०६८८७० सिुन काकी Male ९८४७०२९९२८ ६०२४२०१९२ kabilmedia7@gmail.com

3550 2079/04/18 Online news portal खलुानजि िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.khulanajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar जगिदल जनाला वव.क. Male ९८४४८१५००८ जगिदल जनाला वव.क. Male ९८४४८१५००८ ६१०३२००६४ khulanajar@gmail.com

3555 2079/04/18 Online news portal डड.के. मिडडया प्रा.मल. www.malaranikhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA ददपने्र खिी Male ९८५७०८५१३१ ववष्णु प्रसाद बन्जाडे Male ९८५११४२२३२ ६१०३२६९१४ infomalaranikhabar@gmail.com

3575 2079/04/26 Online news portal एस.आि.आि. मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.pradeshonlinenews.com Madesh Province Rautahat Gaur एमलना शे्रष्ठ Female ९७४६५८३०१६ िाजेश कुिाि यादव Male ९८६०३४२८३२ ६१०२८९२९१ pradeshonlinenews@gmail.com

3616 2079/05/19 Online news portal िधसुदुन भण्डािी आधतुनक कृवष िािच एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.kasthamandapexpress.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA प्रकृति खड्का Female ९८४१७८६४०० प्रकृति खड्का Female ९८४१७८६४०० ६०९९५५३८५ santoshbhandari70@gmail.com

3558 2079/04/19 Online news portal ईअस्ि अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.eastranews.com Gandaki Province Gorkha Gorkha वविाज त्रिपाठी Male ९८५६००३७५७ अस्स्ििा बस्निे अगधकािी Female ९८६२७९४००० ६१०३२०८०० eastranews@gmail.com

3561 2079/04/20 Online news portal ऐना िस्सटमिडडया एण्ड  रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.onlinebansgadhi.com lumbini pradesh Bardiya BASGADI श्रीप्रसाद पौडले Male ९८१४५८८८८६ िन बहादिु वव.क. Male ९८६४७८८८१५ ६१०२०८०१४ kshitizpdl@gmail.com

3574 2079/04/26 Online news portal अमभलेख मिडडया हाउस www.abhilekhkhabar.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ठाकुि कुिाि वव.क. Male ९८४६७१४४२८ ठाकुि कुिाि वव.क. Male ९८४६७१४४२८ ६१७०६२४६६ abhilekhkhabar@gmail.com

3563 2079/04/22 Online news portal कक्रवषव मिडडया प्रा.मल. www.birgunjreport.com Madesh Province Parsa Birjung प्रददप साह Male ९८४५६००८८० ववशाल शे्रष्ठ Male ९८२४२५३६२२ ६१०२९५९२२ birgunjreport2079@gmail.com

3595 2079/05/07 Online news portal त्रबम्ब मिडडया प्रा.मल. www.bimbonline.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI लाल वहादिु जाग्री Male ९८४८८८८८७६ शमशधि भण्डािी Male ९७६२४२५८३८ ६१०३२०३५० bimbonline2022@gmail.com

3568 2079/04/24 Online news portal वदृ्धाश्रि सहयोग समिति www.briddhaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सम्झना पौडले Female ९८४६८७६७५३ सम्झना आर्ायच Female ९८१६१९११६१ ६१०३२६३२९ briddhaaawaj@gmail.com

3592 2079/05/06 Online news portal उत्तिदातयत्व ििैामसक www.euttardayitwa.com lumbini pradesh Palpa Ribdikot गणेशिाज ज्ञवाली Male ९८४७०४३८४७ गणेशिाज ज्ञवाली Male ९८४७०४३८४७ ६००५६८७६४ uttardayitwapalpa@gmail.com

3570 2079/04/24 Online news portal जनज्योिी मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.janjyotimedia.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK त्रबना िावल Female ९८५१२५४८२८ लावन्य डािँगा Female ९८६९५८५४६४ ६०९६००१२२ janjyotimedianetwork@gmail.com

3569 2079/04/24 Online news portal डडलाशनैी  मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.paschimsamachar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI बासदेुव धािी Male ९८०१७२७२७८ एमलना कुिािी धािी Female ९८६८८०६१४८ ६१०२५४७२१ dhamibimal1@gmail.com

3577 2079/04/29 Online news portal िहेन्रनगि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nigaranikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta िनोज प्रसाद भट्ट Male ९८४८८४४४७४ िनेकुा भट्ट Female ९८४८८४४४७४ ६०९८१८८६८ manojbhatta101@gmail.com

3672 2079/07/02 Online news portal सत्िागच मिडडया प्रा.मल. www.satmargaonline.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सजुन ढकाल Male ९८४५४६२५१४ उदेशा पौडले Female ९८६५०४८००० ६१०३२७६९२ sujandhakal0@gmail.com

3578 2079/04/29 Online news portal डडकुिा मिडडया प्रा.मल. www.mechitimesonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod शमुशला कुिािी सिंग्रौला Female ९८४२६३३१४५ शमुशला कुिािी सिंग्रौला Female ९८४२६३३१४५ ६१०१३७४४८ sushilasangraula@gmail.com

3610 2079/05/15 Online news portal सहयािी ब्रोडकास्स्टङ्ग मिडडया प्रा.मल. www.sahayatrikhabar.com Bagmati Province Makawanpur Rakishrang िाैेक बहादिु ििाङ Male ९८६५४७२३१० एमलजा शे्रष्ठ Female ९८६५१४७५०९ ६१०१०५७५५ sahayatrikhabar@gmail.com

3572 2079/04/24 Online news portal के.ए. िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.merokarnali.com Karnali Province Dailekh Narayan किल प्रसाद शिाच Male ९८५८०६६५८२ किल प्रसाद शिाच Male ९८५८०६६५८२ ६०९७४७१०२ merokarnali077@gmail.com

3573 2079/04/25 Online news portal आज्ञा िस्सट मिडडया प्रा.मल. www.chhinofano.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi हकच  बहादिु त्रबक Male ९८४८४८६३५३ दहि कणच बहादिु लहुाि Male ९८४८४२७३३७ ६१०२६५३१२ harish.avenues@gmail.com

3586 2079/05/01 Online news portal िानङु्ग पोष्ट डट कि www.manungpost.com Gandaki Province Tanahun Byas उपने्र खनाल Male ९८५६०२४६६६ उपने्र खनाल Male ९८५६०२४६६६ १२१९१८७०७ upendrakhanal516@gmail.com

3594 2079/05/06 Online news portal िाटोवाद मिडडया प्रा.मल. www.matobaad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि कृष्ण खतिवडा Male ९८४४४९९१८९ हरि कृष्ण खतिवडा Male ९८४४४९९१८९ ६१०३१७२५५ aparushk@gmail.com

3576 2079/04/26 Online news portal सौयच न्यजू प्रा.मल. www.sauryanews.com Gandaki Province Syangja Waling िोहन गरुुङ Male ९८५६०३०९२८ िोहन गरुुङ Male ९८५६०३०९२८ ६१०२७७५९१ mohannews928@gmail.com

3579 2079/04/29 Online news portal लमुिनस मिडडया प्रा.मल. www.economicdailypost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजिला स्ज. सी. Female ९८५१०३४४८४ नािायण बहादिु न्यौपाने Male ९८४७२६१४२० ६१०३२३०८९ luminousmedianp@gmail.com

3583 2079/04/31 Online news portal धिचञ्जु मिडडया प्रा.मल. www.jayamashi.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAप्रिाैेद कुिाि खड्का Male ९८४७७४७४०४ िनाैेज कुिाि खड्का Male ९८४३१७८६२७ ६१०३२४४४२ pramodkhadka24@gmail.com

3582 2079/04/31 Online news portal िाही ग्रपु िस्सट मिडडया प्रा.मल. www.maahikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पदि ककिािी Male ९८५११३३७१४ त्रबष्णु भक्ि िाई Male ९८४१४३६३०१ ६१०३३०२०५ maahikhabar@gmail.com

3580 2079/04/31 Online news portal हाििेालो सिंर्ाि सिहु www.hatemalosanchar.com lumbini pradesh Banke JANAKI डडसली बहादिु त्रब.सी. Male ९८५८०२१०९९ डडसली बहादिु त्रब.सी. Male ९८५८०२१०९९ ६०९८३८१६३ dillibc@gmail.com

3683 2079/07/16 Online news portal प्राैेिेशनल कक्रयदटभ टे्रतनङ्ग सने्टि प्रा.मल. www.youtvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्यब कुिाि गपु्िा Male ९८४५१८७६७८ सरििा कुिािी गपु्िा Female ९८०२३२९८१२ ६०६८१२१५७ youtvnepal@gmail.com

3759 2079/09/13 Online news portal कणाचली दहिाल खबि प्रा.मल. www.newsredpanda.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA टक्क बहादिु मसिँह Male ९८४९९४१२१५ टक्क बहादिु मसिँह Male ९८४९९४१२१५ ६१०२७३०७८ newsredpanda2021@gmail.com

3581 2079/04/31 Online news portal टु.त्रब.एि. िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.kohalpurkhabar.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR िासचल िाज सन्ज्याल Male ९८६९८७७८३६ उपने्र बहादिु ववष्ट Male ९८६२३१९२७० ६१०३३४८७६ kohalpurkhabar.com@gmail.com

4742 2081/06/09 Online news portal मलपलेुक मिडडया एण्ड टेक्नोलोजी प्रा.मल. www.sancharlens.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI पषु्कि मसिंह भण्डािी Male ९८४८७२८८६७ धन बहादिु भण्डािी Male ९८४८८०२७८९ ६०९८०१९८३ sancharlens@gmail.com

3678 2079/07/04 Online news portal बागििी प्रदेश मिडडया प्रा .मल. www.bagmatimanch.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सवुास शे्रष्ठ Male ९८४२५२६८४० उिा िनैाली Female ९८०३२७१३३७ ६१००३२१९६ bagmatimanch@gmail.com

3630 2079/05/27 Online news portal कुछप ििेङ्गा मिडडया प्रा.मल. www.emustangnews.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON सनु्दि कुिाि थकाली Male ९८४६०६८०१९ अगधिीय र्न्र थकाली Male ९८४७६७०६९८ ६१०३२०९७४ damodarkundamedia@outlook.com

3591 2079/05/05 Online news portal लाहाछाप  मिडडया प्रा.मल. www.lahachhap.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU स्जिने्र कुिाि थापा Male ९८५१२०६५७१ गधिज कुिाि देवकाैेटा Male ९८४३९०४३९६ ६१०३३२१८२ info@lahachhap.com

3589 2079/05/02 Online news portal नपेाल िफ्िाि मिडडया नटेवकच www.nepalraftar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाजेन्र आर्ायच Male ९८५५०८०५४४ िहेश िाई Male ९८४५०४३५४४ ६००४५०२२७ rajjyotirose2066@gmail.com

3590 2079/05/02 Online news portal िवव एण्ड उषा  मिडडया प्रा.मल. www.namastechitwan.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िवव र्न्र अगधकािी Male ९८५५०६१०९९ सजुन अगधकािी Male ९८६०३१७३५४ ६०५९५६६७२ namastefilmy@gmail.com

3602 2079/05/09 Online news portal एि.डड. कक्रयशन प्रा.मल. www.suchanalaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनुा पोखे्रल धिला Female ९८५१३१६४३९ िनुा पोखे्रल धिला Female ९८५१३१६४३९ ६१०३२७८४३ news.suchanalaya@gmail.com

3618 2079/05/20 Online news portal रिडसच पोइन्ट प्रा.मल. www.searchallnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जीिने्र तघमििे Male ९८५११४०३९९ केदाि प्रसाद गौिि Male ९८५१०४४५२८ ६०९८६८६४१ searchallnepal@gmail.com

3604 2079/05/10 Online news portal ब्राइट रुट एकेडिेी प्रा.मल. www.rastrasewak.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR वप्रन्स तिस्म्सना Male ९७४९४०७४५९ निेन्र बहादिु िाैैले Male ९८४३१६२६८१ ६१०१३६३७१ timsinaprince@gmail.com

3593 2079/05/06 Online news portal शभुािम्भ कन्सस्सटङ एण्ड मिडडया प्रा. मल. www.narayanipress.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur त्रबवपन किं डले Male ९८५५०१०२१८ त्रबवपन किं डले Male ९८५५०१०२१८ ६१०३४११३७ shubharambha.vgroup@gmail.com

3596 2079/05/07 Online news portal ििंगनु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.diyakokhabar.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AALITAAL भक्ि बहादिु गाहा Male ९८६८६७०८०० अतनल कुिाि ठाकुि Male ९८१२००१२३० ६१०२९७०९२ diyalokhabar@gmail.com

3682 2079/07/16 Online news portal साथचक प्रकाशन प्रा.मल. www.sarthakonline.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta हरि प्रसाद जोशी Male ९८५८७५११०७ हरि प्रसाद जोशी Male ९८५८७५११०७ ३००७६०७९६ joshiharip@gmail.com

3748 2079/09/06 Online news portal पवूचसन्देश दैतनक www.purbasandesh.com Koshi Province Jhapa Damak गञ्जबहादिु  दाहाल Male ९८५२६७०८७० गञ्जबहादिु  दाहाल Male ९८५२६७०८७० ३००९१२५६८ purbasandesh@yahoo.com

3627 2079/05/22 Online news portal स्टोिी हब मिडडया हाउस प्रा.मल. www.thenepalexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आददत्य कुिाि झा Male ९८०९६१७७१९ अिन कुिाि झा Male ९८६१६५०५५५ ६१०३१६९११ thenepalexpresskomail@gmail.com

3606 2079/05/10 Online news portal नवीन आवाज प्रा.मल. www.nagarikpatrika.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR सवु्वा िगि Male ९८१६२८२९३१ सवु्वा िगि Male ९८१६२८२९३१ ६०९८४५७६५ nagarikpatrika79@gmail.com

3614 2079/05/16 Online news portal प्रशेक मिडडया प्रा.मल. www.suchanaprabah.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजकुिाि मसलवाल Male ९८५१८५७०३ अििृ पोखिेल Male ९८५१८५७०३ ६१०३१०८३६ rajsilwal317@gmail.com

3599 2079/05/08 Online news portal त्रब.एन. नटेवकच  एण्ड िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.ramropress.com Gandaki Province Kaski Pokhara शािदा भट्टिाई Female ९८५६०८०८२५ ववस्नु बहादिु के्षिी Male ९८५१२३७०३७ ६१०३३७९९४ ramropress@gmail.com

3600 2079/05/09 Online news portal अमभििपि साप्िादहक www.abhimatpatra.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िीिा पोखिेल Male ९८४५५२९०५० उिशे ढुिंगेल Male ९८५१००२५५९ १२४६४४८७८ abhimatpatra.com@gmail.com

3601 2079/05/09 Online news portal जुनिािा मिडडया प्रा. मल . www.elakakhabar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG सयुचबहादिु  ववश्वकिाच Male ९८५७३३०३६ अजुचन ववक Male ९८५१०७२८१० ६१०३२७७६६ sajjan33036@gmail.com

3615 2079/05/16 Online news portal खिी मिडडया प्रा.मल. www.newskhari.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI त्रबिल खड्का Male ९८४७५६४२५२ त्रबिल खड्का Male ९८४७५६४२५२ ६१०३२००२२ bimalkhadka2016@gmail.com

3603 2079/05/10 Online news portal मलििा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.limrakhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ििंसिु अमल दजी Female ९८४८०३१८८६ अलदलु करिि दजी Male ९८५८०४६११८ ६१०३३८९१३ limrakhabar786@gmail.com

3632 2079/05/28 Online news portal इकोवे सने्टि. कि प्रा.मल. www.ecowaycenter.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI गर्िा कुिािी जोशी Female ९८४८४६८८२६ गर्िा कुिािी जोशी Female ९८४८४६८८२६ ९ ६१०२३०४२४ news@ecowaycenter.com

3613 2079/05/16 Online news portal साथचक िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.pairabi.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG असका मिश्र Female ९८४८०६१६८८ िाकेश कुिाि मिश्र Male ९८५१०१९६४२ ६१०३२०६२० news@pairabi.com/rakshnpj@gmail.com

3605 2079/05/10 Online news portal नािायणी  टुडे िामसक www.narayani2day.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur वीिेन्रिखण पौडले Male ९८५५०५७५८० हरिप्रसाद पोखिेल Male ९८५५०६४२११ ६०३१२०९२९ narayanitoday@gmail.com

3624 2079/05/22 Online news portal िािँ पणूाचगगिी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nayasarokar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रददप गपु्िा Male ९८५७०३११५३ सरििा कुिािी िाउि Female ९८४८२१६५९९ ६१०३२५२४९ nayasarokarofficial@gmail.com

3609 2079/05/13 Online news portal परिबोध मिडडया प्रा. मल. www.arthabisleshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बोधिाज पौडले Male ९८५१२२६८८७ बोधिाज पौडले Male ९८५१२२६८८७ ६१०३२२३६९ bodharajp@gmail.com

3612 2079/05/15 Online news portal भिुीिाज मिडडया नपेाल प्रा.मल Www.presspatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जनकमसिंह ववष्ट Male ९८५८४८९६३४ जयन्िी धािी (ववष्ट) Female ९८६५८७३६३८ ६१०३४९७६८ muskanjanak2017@gmail.com

3629 2079/05/26 Online news portal ईनपेालपाटी  प्रा.मल. www.jhapanews.com Koshi Province Jhapa Haldibaari देवी अगधकािी Female ९८४१३४३५६१ िाैेहन तिस्म्सना Male ९८०२३३३८७५ ६१०३२६०३३ enepalpati@gmail.com

3622 2079/05/21 Online news portal पाउ पागथभिा सञ्र्ाि प्रा.मल. www.mechinagaronline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar अजुचन काकी Male ९८५२६६२४०६ अजुचन काकी Male ९८५२६६२४०६ ६१०३३१९९६ news@mechinagaronline.com

3617 2079/05/19 Online news portal अनदुीप पस्ललकेशन प्रा.मल. www.nepalswasthya.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal अतनिा कुिँ वि Female ९८६६५५४७७५ सपना िहि Female ९८४३१११४२६ ६१०३३६३४८ anudeep.publication@gmail.com

3691 2079/07/23 Online news portal कान्छाैे खबि डडस्जटल पत्रिका प्राै.मल. www.kanchhokhabar.com Koshi Province Udayapur triyuga श्याि कृष्ण िाई Male ९८५२८३०६९० मसजचन कृष्ण िाई Male ९८४२८२५१०१ ६१०३०५७७७ raishyam77@gmail.com

3649 2079/06/07 Online news portal जहिमसिंह अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.janapatinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािा सापकोटा Male ९८१८२०६६४२ सिोज कुिाि शिाच Male ९८५११०७८२८ ६०९६१९४९२ newsjanapati@gmail.com

3631 2079/05/27 Online news portal मसन्धु कृपा मिडडया प्रा. मल. www.ratochhal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदाि खतिवडा Male ९८५१०८२८८५ सन्िोष ववश्वकिाच Male ९८४१२८४०७४ ६१०२९९८१८ sindhukripamedia@gmail.com

4170 2080/05/24 Online news portal एस्क्टभ लयसच प्रा.मल. www.kanoonpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनििाज बढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ कृष्ण प्रसाद ििामसनी Male ९८४१३७२४६० ६१९७४८९२८ kanoonpost.com@gmail.com

3619 2079/05/20 Online news portal ककिाि िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.kiratsamachar.com Koshi Province Ilam Mangsebung सिुन लाविी Male ९८४२६८८३७२ गोिाहाङिा  िुरुम्बो Female ९८१७०१४३३६ ६१०२३५४४५ kiratmultimedia@gmail.com

3621 2079/05/20 Online news portal जाैेिधिा मिडडया प्रा.मल. www.witlightnews.com Koshi Province Jhapa Damak वदु्गधप्रसाद लामिछाने Male ९८४२६३३१९५ गीिा अगधकािी Female ९८२५९५९६८८ ६१०३२५०३० bmllamichhane@gmail.com

3626 2079/05/22 Online news portal खबि ग्यालिी  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.khabargallery.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR सतुनिा िाना Female ९७४२८८२१३२ बािदेव के.सी. Male ९८६९९७६६४६ ६१०३३५०९१ khabargallery12@gmail.com

3638 2079/05/30 Online news portal खबि उज्यालो मिडडया प्रा.मल. www.khabarujyalo.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi डडसली िाज पनरेु Male ९८४८५४५७४७ डडसली िाज पनरेु Male ९८४८५४५७४७ ६१०२९११६८ khabarujyalo97@gmail.com

3620 2079/05/20 Online news portal िोक्सणु्डो मिडडया एण्ड म्यसू्जक प्रा.मल. www.phosundonews.com Karnali Province Dolpa THULI BHERI लेख बहादिु बढुा Male ९८४८३६६८५० लेख बहादिु बढुा Male ९८४८३६६८५० ६०९८०४१५९ phoksundonews@gmail.com

3863 2079/11/16 Online news portal ऐश्वयाच  प्रकाशन प्रा.मल. www.chaitanyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश प्रसाद जैशी Male ९८५११४६१०० िोदहि शिाच Male ९८०१००१६३२ ६०४३००७८४ khabarchaitanya@gmail.com

3623 2079/05/21 Online news portal ग्लोबल िोसच मिडडया प्रा.मल. www.globalforce.com.np Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ििशे बसले Male ९८५१०४८३२७ गोववन्द बहादिु बढुा Male ९८४९५००४७२ ६१०३२७१७१ info@globalforce.com.np

3628 2079/05/22 Online news portal के.ओ. मिडडया प्रा.मल. www.tufanmedianews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण िाज अगधकािी Male ९८४००१४९२० िाया अगधकािी Female ९८४००१४९२० ६०६६४५८८९ komedia2019@gmail.com

3634 2079/05/30 Online news portal अन्जान मिडडया प्रा.मल. www.metakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गधिज पौडले Male ९८५१०२२७६८ कसपना लम्साल Female ९८५१०२२७६८ ६००९७०३०५ dhirajpaudel84@gmail.com

3832 2079/11/02 Online news portal दङगामल अनलाइन  खवि प्रा.मल. www.dangalionlinekhabar.com lumbini pradesh Dang RAPTI भवुन पौडले Male ९८४७८३८२१४ केशवा पौडले Female ९८६६७३७१०० ६१०३०३६८१ dangalionlinekhabar@gmail.com

3658 2079/06/12 Online news portal िािा कणाचली स्स्कसस डभेलभिने्ट  सने्टि प्राै. मल.www.palikabahas.com Karnali Province Surkhet Birendranagar खगेन्र प्रसाद भट्टिाई Male ९८५८०५१८७१ इमलजा िलुाधि Male ९८५११२९७३७ ६०६८०६८९९ srarakarnali@gmail.com

3657 2079/06/11 Online news portal मसलमसला मिडडया प्रा.मल. www.samacharyatra.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सरििा शे्रष्ठ Female ९८५११३०१७७ सरििा शे्रष्ठ Female ९८५११३०१७७ ६१०३५४१२६ stha.news@gmail.com

4370 2080/10/25 Online news portal मििाकल साप्िादहक www.miraclepati.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen मशविाज ढुिंगाना Male ९८५१०९१८०७ मशविाज ढुिंगाना Male ९८५१०९१८०७ ६११२०८२३९ miraclenews100@gmail.com

3648 2079/06/07 Online news portal नपेाल हव मिडडया प्रा.मल. www.newsnepalhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज शे्रष्ठ Male ९८०१०८७२६७ िसुसी िाि न्यौपाने Male ९८५१२१०७१२ ६१०३१९३०९ newsnepalhub@gmail.com

3641 2079/05/31 Online news portal दहिाल कक्रयसन प्रा.मल. www.lumbinidaily.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal दहिलाल खनाल Male ९८५७०७२९७५ िाधब खनाल Male ९८४४७४८८०८ ६०९९३७७८७ lumbinidailynews@gmail.com

3635 2079/05/30 Online news portal सदुिूपाटी प्रा. मल. www.sudurpati.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari शिे बहादिु साकी Male ९८४८६४८०६३ शिे बहादिु साकी Male ९८४८६४८०६३ ६१०३६०६८० sudurpatinews@gmail.com

3636 2079/05/30 Online news portal गर्िवन आवाज नटेवकच  प्रा.मल. www.chitwanaawaj.com.np Bagmati Province Chitwan Bharatpur ववनोद अगधकािी Male ९८४८२६९६३८ यद ुनाथ पौडले Male ९८५५०५६६६९ ६१०३१३५२३ binodadhikari381@gmail.com

3640 2079/05/31 Online news portal र्क्र सञ्र्ाि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.janatamedia.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAर्क्र दानी Male ९८४३२९०४०० लक्ष्िी सापकोटा Female ९८४९७९२०३० ६१०३५२३०० chakradani2003@gmail.com

3644 2079/06/05 Online news portal िेवा पोष्ट साप्िादहक www.fewapostkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara नविाज सवुदेी Male ९८५६०२२४५४ नविाज सवुदेी Male ९८५६०२२४५४ ३००२९६७७२ fewapost@gmail.com

3646 2079/06/05 Online news portal नपे मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.neptvnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन गरुुङ Female ९८०३२१२२१९ सागि प्रधान Male ९८४९३४५१७५ ६०६६३०५५३ neptvnetwork@gmail.com

3655 2079/06/11 Online news portal यङजोि  मिडडया प्रा.मल. www.samridhanepal.com Koshi Province Udayapur triyuga अमिि कुिाि िािाङ Male ९८२३०९६०२८ िािदेव र्ौधिी Male ९८४२४७५१६५ ६१०३६४६९५ yanjommedia@gmail.com

3651 2079/06/07 Online news portal ववश्वास मिडडया हाउस www.biswashmedia.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAरििा सापकोटा Female ९८४३०४५०५३ रििा सापकोटा Female ९८४३०४५०५३ १०८०५७८९४ biswashmedia2022@gmail.com

3642 2079/06/02 Online news portal तिम्िा साप्िादहक www.timmanews.com Koshi Province Morang Shanischhare ववजय िाई Male ९८००९४४७३२ िोहन मलम्बु Male ९८०७०६३७५६ ०६४८१०१७१ bijayakhaambu@gmail.com

3804 2079/10/17 Online news portal मिसन पस्व्लक मिडडया प्रा.मल. www.butwalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal ववष्णु प्रसाद भसुाल Male ९८५७०२८७२७ ववजय पाैेखिेल Male ९८५११८८०३२ ६०६७७९०२१ butwalaawaj@gmail.com

3650 2079/06/07 Online news portal कस्स्िक अनलाइन  प्रा.मल. www.chhadkeonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel धनने्र पस्ण्डि के्षिी Male ९८५१०७०११६ धनने्र पस्ण्डि के्षिी Male ९८५१०७०११६ ६१०३५१९४७ chhadkeonline@gmail.com

3767 2079/09/20 Online news portal लडयैा सिनपिु  मिडडया प्रा.मल. www.nepalkhabarpalika.com Madesh Province Rautahat Gadimai धन्नजय कुिाि ठाकुि Male ९८५११२०८८१ अस्जि कुिाि कणच Male ९८५५०४४३५८ ६०९९३०३१३ ajeetkarn151@gmail.com

3711 2079/08/11 Online news portal टे्रस्न्डङ नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.pinvn.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रववण के.सी. Male ९८४३७७९२०३ वावु िाि के.सी Male ९८४३७७९२०३ ६०६५४८५६० trendingnepal.com.np

3692 2079/07/24 Online news portal ददव्यज्योति मिडडया प्रा.मल. www.purbipress.com Koshi Province Morang Urlabari कुिाि खड्का Male ९८५२०८०८२७ ककिण खड्का Male ९८११३८०८२७ ६१०३५९२८२ info@purbipress.com

4109 2080/04/23 Online news portal िाङ्गेन्ना मिडडया प्रा.मल. www.sumhatlungtimes.com Koshi Province Panchthar Phidim त्रबनोद कुिाि सलुबा Male ९७६२७२५७४२ पजुन जबगेु Female ९८६२७७४४०६ ६०९५११६४६ sumhatlungtimes@gmail.com

3673 2079/07/02 Online news portal बदु्ध सञ्र्ाि ग्रपु प्रा.मल. www.lumbiniupdates.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal खेिानन्द पाठक Male ९८५७०१०३१८ िलुसी पाैैडले बस्निे Female ९८५७०६३३८३ ६१०३६४४७३ lumbiniupdates@gmail.com

3674 2079/07/02 Online news portal जनिा खबि मिडडया प्रा.मल. www.esamacharpatra.com Madesh Province Parsa Birjung समुशल कुिाि हाजािा Male ९८४५०३५३३४ हरिशिंकि प्रसाद र्ाैैहान Male ९८४५१८४६९० ६१०३३६५०२ esamacharpatra2079@gmail.com

3653 2079/06/09 Online news portal स्नो सिंर्ाि प्रा. मल. www.himshikharnews.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda सन्िोषकुिाि  िाउि Male ९८४२९२९९२४ सन्िोषकुिाि  िाउि Male ९८४२९२९९२४ ६०६५६७५१८ rautsantosh28@gmail.com

4055 2080/03/18 Online news portal सािास्जक सञ्र्ाि प्रा.मल. www.nagarikdiary.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबन्द ुअगधकािी Female ९७४२८५६६२० र्िुािणी खनाल Male ९८६९६१४०२० ६१०२७८४४६ samajiksanchar123@gmail.com

3662 2079/06/30 Online news portal िेस नपेाल िस्सटमिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.racekhabar.com Madesh Province Parsa Birjung गोववन्द प्रसाद देवकोटा Male ९८५५०२०७४५ किल िाैेहन पाैेखिेल Male ९८५५०२३१५० ६१०३५२५०६ racekhabar@gmail.com

3675 2079/07/02 Online news portal ददयालो न्यजू प्रा.मल. www.tukinetwork.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa ददनशेिाज खिेल Male ९८६०५६८११३ ददनशे िाज खिेल Male ९८६०५६८११३ ६१०३२४०४० tukinetwork79@gmail.com

3687 2079/07/18 Online news portal िेवा मिडडया प्रा.मल. www.fewakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara हेििाज अगधकािी Male ९८५६०५६७९६ अििृा अगधकािी Female ९८६४४२४६६१ ६०९९२८२९५ fewamedia2021@gmail.com

3677 2079/07/04 Online news portal त्रब.एन.त्रब. मिडडया प्रा.मल. www.suchanakunda.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI शािदा खतिवडा Female ९८५१२०७८४९ सिुक्षा खतिवडा Female ९८४१७०७८४९ ६१०३५८६०७ suchanakunda@gmail.com

3885 2079/11/28 Online news portal आलोक मिडडया प्रा.मल. www.whitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िाधा ढुिंगाना Female ९८४२८०१८८० िाधा ढुिंगाना Female ९८४२८०१८८० ६१०३५७५०१ whitekhabar4@gmail.com

3654 2079/06/11 Online news portal मिस्ष्टक मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.bulletinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिेभक्ि िेग्िी Male ९८५८४२१८७७ त्रबश्वशे्वि  प्रसाद िेग्िी Male ९८४०९२२५६८ ६१०३७२२३२ mystiquemediagrup@gmail.com

3659 2079/06/12 Online news portal दाजु भाई मिडडया हाउस प्रा.मल. www.khabarxray.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR सिंजीव देवकोटा Male ९८४३६९५६१७ ठाकुि प्रसाद देवकोटा Male ९८५७८४४०९५ ६१००३९३२२ sanjeevdevkota11@gmail.com

3656 2079/06/11 Online news portal िस्जश्िा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.bihanisanchar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG स्जबन्धि िेग्िी Male ९८४७७९६१२८ अििृ िाज पौडले Male ९८४७७९६१२८ ६१०३१०४३४ bihanisanchar@gmail.com

3660 2079/06/14 Online news portal प्रडुणे्ट मिडडया हाउस  प्रा.मल. www.businessdabali.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR परुुषोत्ति सत्याल Male ९८४१०७५०५७ परुुषोत्ति सत्याल Male ९८४१०७५०५७ ६१०३३९२५७ businessdabali@gmail.com

3791 2079/10/11 Online news portal िध्यववन्दु मिडडया प्रा.मल. www.nepalfrontline.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti धनिायािँ  भसुाल Female ९८५७०४८८५५ सीिा शिाच Female ९८४४७१८२२३ ६०९९२२४९३ mail.nepalfrontline@gmail.com

3661 2079/06/27 Online news portal हसिोना  मिडडया प्रा.मल. www.hashmonahmedia.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सबुास सलुबा मलम्बु Male ९८४९९९३६१८ धिने्र कुिाि यादव Male ९८४४०३८५०५ ६१०३१५६२२ hashmonahmedia@gmail.com

4060 2080/03/20 Online news portal एि. आि. मिडडया प्रा. मल. www.khabarbutwal.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal शमुसल खनाल Male ९८६४४४७७७७ शमुसल खनाल Male ९८६४४४७७७७ ६१०३६३५५७ khabar.btl@gmail.com

3688 2079/07/20 Online news portal दशचन मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.pahilokhoj.com Madesh Province Sarlahi Bagmati सरििा सापकोटा Female ९८४९७४५५६४ सरििा सापकोटा Female ९८४९७४५५६४ ६१०३७६४३० pahilokhojonline@gmail.com

3666 2079/06/31 Online news portal एिंगल मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nepalangle.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सतुनल धािी Male ९८४२३८५७४६ कुसिु िािाङ Female ९८४८८१९०६५ ६१०३५५१७४ news.nepalangle22@gmail.com



3668 2079/06/31 Online news portal वानडट सोलसुन्स प्रा.मल. www.dakshinkalionline.com Bagmati Province Kathmandu DAKSHINKALI ददमलप के.सी. Male ९८१८००२५६४ उषा पौडले Female ९८६४८३०४८५ ६०९७३०८५४ info@dakshinkalionline.com

3702 2079/07/30 Online news portal त्रब. त्रब. मिडडया प्रा.मल. www.bishwobhumi.com Gandaki Province Tanahun Byas िाज कुिाि शे्रष्ठ Male ९८४६२४५०४४ िाज कुिाि शे्रष्ठ Male ९८४६२४५०४४ ६१०३६९३३३ bishwobhumi@gmail.com

3667 2079/06/31 Online news portal खिैावाङ मिडडया हाउस प्रा.मल. www.ranginkhabar.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR ददल बहादिु के.सी.. Male ९७४२५२५३२२ िलुसा के.सी. Female ९८६३२८६१७९ ६०९८१२८८६ inforanginkhabar@gmail.com

3663 2079/06/30 Online news portal ििक मिडडया प्रा.मल. www.farakonline.com lumbini pradesh Rupandehi KANCHAN भक्ि बहादिु बिाच के्षिी Male ९८२१०२२५२२ िािा उपाध्याय Female ९७४६३७२३१६ ६१०३५४८१४ farakonline@gmail.com

3698 2079/07/27 Online news portal News Vision Media Pvt. Ltd. www.biratpress.com Koshi Province Morang Biratnagar िकेुश कुिाि यादव Male ९८४२४६८१८४ िूलो यादव Female ९८१०५२४००७ ६१०१८१८०५ biratpress@gmail.com

3664 2079/06/30 Online news portal यगु प्रसे प्रा.मल. www.yugpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पसु्पा कुिािी साउद Female ९८४८७२९१२३ पसु्पा कुिािी साउद Female ९८४८७२९१२३ ६१०३५५३३८ yugpress9123@gmail.com

3771 2079/09/21 Online news portal सािथी स्टाि न्यजू प्रा.मल. www.sarathistarnews.com Koshi Province Morang Sunwarshi भपुने्र कटुवाल Male ९८०७०१०३६१ भपुने्र कटुवाल Male ९८०७०१०३६१ ६१०३०९२४५ sarathistarnews@gmail.com

3727 2079/08/25 Online news portal रुरेश्वि मिडडया प्रा.मल. www.globaltimesnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुणच बस्निे Male ९८५११५६७५८ सवुणच बस्निे Male ९८५११५६७५८ ६१०२२२०१२ info@globaltimesnepal.com

3670 2079/06/31 Online news portal जनजागिण मिडडया एण्ड एडभिटाइस्जङ  प्रा.मल.www.ujyaalotvhd.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिन कुिाि मशवाकोटी Male ९८५११७८५६९ सिस्विी पौडले Female ९८४९१८४०९२ ६०९७४६४९५ ujyaalotvhd77@gmail.com

3665 2079/06/30 Online news portal वान न्यजू मिडडया प्रा.मल. www.nepaliartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पा भण्डािी Female ९८४१८८९७९१ पषु्पा भण्डािी Female ९८४१८८९७९१ १२६४५५७४२ phr.pushpa@gmail.com

3679 2079/07/14 Online news portal बायु सञ्र्ाि मिडडया प्रा मल. www.khabarera.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िधवुन वव सी Male ९८५८०५०३३५ िधवुन वव सी Male ९८५८०५०३३५ 610309711 bcmadhuban@gmail.com

3704 2079/08/01 Online news portal िाजा पत्रिका अनलाईन  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.ekharipati.com Koshi Province Jhapa Biratamod ववकास काकी Male ९८५१०९५५२२ सन्ध्या भट्टिाई Female ९८५१२७५०९० ६०६८५०५२६ info@ekharipati.com

3700 2079/07/29 Online news portal जागिण मिडडया www.bagmatisamachar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda मिना शे्रष्ठ Female ९८५५०७७५५० शभुलक्ष्िी  वव.क Female ९८५५०८५१२३ १०८३३५३९६ shresthamina603@gmail.com

3669 2079/06/31 Online news portal िलू प्रवाह मभजन प्रा.मल. www.yugdhara.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAबलिाि थापा Male ९८४१५२५५२२ ददनसेप्रसाद कोइिाला Male ९८५१०११६५९ ६०६७०९९२७ yugdhara22@gmail.com

3728 2079/08/25 Online news portal एववसी मिडडया एक्सन www.sharadaonline.com Karnali Province Salyan SHARADA प्रिीक इच्छुक शिाच Male ९८५७८४४२३१ प्रिीक इच्छुक शिाच Male ९८५७८४४२३१ ६०४१८०८१४ pratiksalyani@gmail.com

3680 2079/07/14 Online news portal सयुचिािा श्री मसने प्रा.मल. www.sajhaparibesh.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI िववन्र िण्डल Male ९८५१०९६९५५ सतुनल खतिवडा Male ९८५१०८३३९१ ३०२७८९९३३ suryatarashree98@gmail.com

3703 2079/07/30 Online news portal अक्सना मिडडया प्रा.मल. www.newskarmi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्कि हुिागाई Male ९८४०४८२५५७ अस्कि हुिागाई Male ९८४०४८२५५७ ६१०३७३०७१ newskarmi8@gmail.com

3681 2079/07/15 Online news portal बाजुिा खबि मिडडया हाउस www.bajurakhabar.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA लमलिा थापा (बडुवाल) Female ९८४८४९२८१० सयूच बहादिु बडुवाल Male ९८४८५२३६०० ६१८८८६१५९ bajurakhabar22@gmail.com

3676 2079/07/03 Online news portal जन सरू्ना मिडडया प्रा.मल. www.jansuchananews.com Madesh Province Parsa Birjung िसीद आलि Male ९८४५०३३०३४ िसीद आलि Male ९८४५०३३०३४ ६१०३७२९९१ jansuchananews@gmail.com

3684 2079/07/17 Online news portal पाञ्र्जन्य सञ्र्ाि प्रा.मल. www.pradeshpatra.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR दािोदि बस्निे Male ९८५७८३५४१४ उददिाि र्ौधिी Male ९८४४९१०५७७ ६१०१३०५४० pradeshpatra077@gmail.com

3884 2079/11/28 Online news portal ददनशे मसटौला किसम्स ्प्रा.मल. www.thecinematimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे मसटौला Male ९८५१०७१५२१ भषे िाज काकी Male ९८५११९०२१६ ६०९७१४२६५ info.dineshsitaulafilms@gmail.com

3829 2079/10/27 Online news portal सगििाथा टूडे प्रा.मल. www.sagarmathatoday.com Koshi Province Morang Belbari यकेुश बजगाई Male ९८५१००४११४ सददक्षा दाहाल Female ९८६२२९०३९९ ६१०३७५३७६ info@sagarmathatoday.com

3699 2079/07/28 Online news portal प्रकाश कुन्ज मिडडया प्रा.मल. www.navayugkhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa मसिा नपेाल Female ९८४१००५७०२ सदुशचन नपेाल Male ९८४१००५७०२ ६१०३७२०७८ navayugkhabar@gmail.com

3685 2079/07/17 Online news portal िािभृमुि अनलाइन  नटेवकच  प्रा.मल. www.matribhumionlinenetwork.com.np lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA उिानन्द अगधकािी Male ९८६०५६८६१६ ििा िहजचन Female ९८४९००४३८६ ६१०२५१२५६ mediahimalonline@gmail.com

3933 2079/12/29 Online news portal पस्ललक इन्टे्रष्ट मिडडया प्रा.मल. www.onlinesarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणुचप्रसाद न्यौपाने Male ९८४२९५५३१३ ददपा नपेाल Female ९८४०५५०२८५ ६०९७०२०८६ onlinesarokar.com@gmail.com

3686 2079/07/18 Online news portal गोिीिाया  मिडडया प्रा. मल. nagarikhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे ववक Male ९७४८७८५१५१ डायिण्ड  लामिछाने Male ९८४२१७८२६४ ६१०३३८७४६ nagarikhub.com@gmail.com

3690 2079/07/23 Online news portal कृपा प्रोडक्सन प्रा.मल. www.saajhanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण बहादिु भट्टिाई Male ९८४१३१९५७५ कृष्ण बहादिु भट्टिाई Male ९८४१३१९५७५ ६१०२५९५३३ saajhanews2022@gmail.com

3697 2079/07/25 Online news portal इभिगग्रन मिडडया प्रा. मल. www.bittatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिेबहादिु  र्न्द Male ९८४५३०८११६५ प्रिेबहादिु  र्न्द Male ९८४५३०८११६५ ६०९८०३९४७ bittatoday@gmail.com

3716 2079/08/15 Online news portal स्वामभिान  मिडडया ग्रपु एण्ड कम्पतनज प्रा.मल.www.jayaswabhiman.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR जीवन बातनयािँ Male ९८४१९८९८७३ भपुिाज न्यौपाने Male ९८४११७८८१४ ६१०३६३३९३ jaayswabhimaan@gmail.com

3689 2079/07/21 Online news portal मशव मिडडया प्रा.मल. www.lahachhapkavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa मशविाि पाैैडले Male ९८५११०९१२५ सतुनिा सापकाैेटा Female ९८४३१८८५०३ ६१०३८७१९५ lahachhapkavre@gmail.com

3695 2079/07/24 Online news portal एस. मिडडया पसाच प्रा. मल. www.swatidainik.com Madesh Province Parsa Birjung सिंददप कुिाि  कुशवाहा Male ९८१५२३०८८७ ितनष कुिाि  सिाचि Male ९८०९२७५५४९ ६१०३७८८९६ swatidainik@gmail.com

3737 2079/09/05 Online news portal एस.स्ज.मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.newsaone.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश कुिाि िण्डल Male ९८४४४२४९७९ गणेश कुिाि िण्डल Male ९८४४४२४९७९ ६१०१३४६५८ newsaone2022@gmail.com

3717 2079/08/15 Online news portal तनश्पक्ष आवाज प्रा.मल. www.nispakshawaj.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta दक्षक्षणा कुिािी बि Female ९८४०७७२८५३ िाज बहादिु र्न्द Male ९८५८७५२६५९ ६१०३०६९२१ chandpradeep89@gmail.com

3696 2079/07/25 Online news portal गोदाविी खबि प्रा.मल. godawarikhabar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI सतुनल िहजचन Male ९८४३७७७०२५ सोिघ रििाल Male ९८४००६१०१६ ६१०२९४२०२ GODAWARIKHABAR@GMAIL.COM

3693 2079/07/24 Online news portal नपेाल नटेवकच  प्रा.मल. www.deshkoaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAजीवनाथ शिाच Male ९८५२८४०५५० ियैादेवी दाहाल Female ९८४२९३६२३५ ६१०३३५२१३ jeebans3@gmail.com

4003 2080/02/16 Online news portal नपेाल लाइभ टुडे पस्ललकेसन प्रा.मल. www.nepallivetoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निचदा न्याैैपाने Female ९८५१०६०१२९ मसिोिखण ढुङ्गाना Male ९८४१४३५३७४ ६०९९७९१२९ nepallivetoday@gmail.com

3694 2079/07/24 Online news portal पागथभिेा सञ्र्ाि गहृ www.pathiveratoday.com Sudurpaschim Province Bajhang JataPrithvi कणच धािी Male ९८६५८७०४५६ िाजेन्र बहादिु धािी Male ९८२८८६५७९० ६१८८०६३४८ pathivera2079@gmail.com

3718 2079/08/15 Online news portal पत्रबि रिसर्च एण्ड प्रोडक्शन प्रा.मल. www.colourfulnepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अमभनन्दन वस्निे Male ९८४०३७३२४९ सिुी कुिािी भदेी Female ९८६१३१५५२५ ६१०३८९५६४ pabitraresearch@gmail.com

3701 2079/07/29 Online news portal िाजा स्टोिी प्रा.मल. www.tajastory.com Gandaki Province Kaski Pokhara मशविाज अगधकािी Male ९८५६०१३३३३ मशविाज अगधकािी Male ९८५६०२०६८३ ६१०३९७३३७८ tajastoryofficial@gmail.com

3708 2079/08/01 Online news portal सञ्र्ािकिी  मिडडया प्रा.मल. www.purbitimes.com Koshi Province Morang Biratnagar ककशोि ववश्वकिाच Male ९८६२०१४७२८ वविेन्र तघमििे Male ९८४५४४१९२५ ६१००९७६५२ purbitimesnews@gmail.com

3750 2079/09/08 Online news portal भिुण्डल नटेवकच  प्रा.मल. www.shreekhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृण्ण प्रसाद खनाल Male ९८४९९७०२१६ कृण्ण प्रसाद खनाल Male ९८४९९७०२१६ ६१०३७४८५२ info@shreekhabar.com

3713 2079/08/14 Online news portal गथ्र मसक्टी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.sahakaripana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िी शे्रष्ठ Female ९८५१०५९०१८ अमभशके कुिाि लाभ Male ९८४३०५८२५८ 610305227 lshrestha@zinob.com

3706 2079/08/01 Online news portal िाजधानी लाईभ मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.rajdhanilive.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबष्णु नपेाली Male ९८५११२०३६४ धन बहादिु कािी Male ९८४८६६१०४७ ६१०३५५२१९ news.vishwo@gmail.com

3705 2079/08/01 Online news portal इन्साइड  नपेाल मिडडया हाउस प्रा.मल www.insidenepalnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara सजुन पौडले Male ९८४६७८५४७८ त्रबनोद बिाल Male ९८५६०३१९१९ ६१०३९०७८२ insidenepalnews@gmail.com

3707 2079/08/01 Online news portal एर्. जी. डडजीटल िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.biruwakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara हुि बहादिु गरुुङ Male ९८४६२२७६२० तिल बहादिु गरुुङ Male ९८१४१०५४७५ ६१०२१५१११ biruwakhabar.com@gmail.com

3712 2079/08/12 Online news portal दृष्टान्ि मिडडया प्रा.मल. www.dristanta.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाल खनाल Male ९८५१०८५०९६ गोपाल खनाल Male ९८५१०८५०९६ ६१०३७६७२६ khanalbro@gmail.com

3896 2079/12/02 Online news portal प्रज्ञा मिडडया www.newskoshi.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara ज्ञानने्रप्रसाद तिमिस्ससना Male ९८५११७५२७४ ज्ञानने्रप्रसाद तिमिस्ससना Male ९८५११७५२७४ ३०५१८७२९५ gyanendrasindhu@gmail.com

3714 2079/08/14 Online news portal जनिसु्क्ि मिडडया प्रा.मल. www.janayatra.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सत्य बहादिु ऐडी Male ९८६०५३३१४४ बाबिुाि  नपेाली Male ९८५११३१६१३ ६१०२५८१५४ janamuktimedia@gmail.com

3762 2079/09/14 Online news portal ब्राण्ड गि प्रा.मल. www.brandguff.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसजन ढुङ्गाना Male ९८६९८५६५७५ िहेश्वि  मसिंह भण्डािी Male ९८६९८५६५७५ ६१०२५६४३१ sijan.bhg@gmail.com

3710 2079/08/11 Online news portal मसकाइ नपेाल प्रा.मल. www.khabarkagaj.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA यसोदा काकी Female ९८६०६८९२५५ वववके खिी Male ९८४१४४६५४४ ६१०३२४५६१ kkarkiyashu@gmail.com

3709 2079/08/11 Online news portal मििाज प्रकाशन प्रा.मल. www.globalpana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िधु िाया कट्टेल Female ९८४३०२८५७७ िधु िाया कट्टेल Female ९८४३०२८५७७ ६१०३९९७०५ globalpana05@gmail.com

3963 2080/01/27 Online news portal बागििी टेमलमभजन नटेवकच  प्रा.मल. www.bagmatiraftar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुशचन खिेल Male ९८५५०६८६४४ परुुषोत्ति िनैाली Male ९८५५०८६६४० ६१०१३३५१० info@bagmatitv.com

3721 2079/08/18 Online news portal एक्सपोटच  मिडडया प्रा.मल. www.sancharhub.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN सागि शिाच Male ९८४१०३९०४८ सागि शिाच Male ९८४१०३९०४८ ६१०१३२२८ rijalsagar73@gmail.com

3729 2079/08/25 Online news portal मििा मिडडया प्रा.मल. www.arsamachar.com Madesh Province Rautahat Gaur आददत्य कुिाि मिश्र Male ९८५५०४५९८९ र्न्दन तिवािी Male ९८०४२४८५८८ ६१०३८३९९७ aaditymishra408@gmail.com

3719 2079/08/16 Online news portal आि आि मिडडया हाउस www.bagmatikalam.com Bagmati Province Dhading Nilakantha अतनल कुिाि नपेाली Male ९८६६०७७७९९ अतनल कुिाि नपेाली Male ९८६६०७७७९९ ११३०२५१८३ bagmatikalam0@gmail.com

3753 2079/09/11 Online news portal ईप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.epressmedia.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददवस थापा Male ९८४५९४६३४९ मशिोिखण दवाडी Male ९८५१०५१८०३ ६१०३९७२७५ epress.media@outlook.com

3730 2079/08/26 Online news portal सखुद् खबि प्रा.मल. www.sajhamat.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुपा देवी तघमििे Female ९८४१३५००९५ ककशोि भट्टिाई Male ९८६०१००५८८ ६१०३६४०२६ sajhamat.com@gmail.com

3715 2079/08/15 Online news portal गाैे मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.gonewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेखा ढुिंगाना Female ९८५१०५९२५५ िोदहिकुिाि  दाहाल Male ९८५११८३७५१ ६१०३२६३०३ gonewsnepal@gmail.com

3722 2079/08/18 Online news portal आि डड मिडडया हाउस www.toltolkokhabar.com Bagmati Province Dhading Thakre िाजािाि डिंगोल Male ९८४१४०३२४३ भििप्रसाद िेग्िी Male ९८४१७१९९०७ १२१०४९९८२ toltolkokhabar@gmail.com

3741 2079/09/05 Online news portal सिदृ्गध मिडडया सने्टि www.lumbinisamay.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU नािद काैेहाि Male ९८५७०५४६२१ नािद काैेहाि Male ९८५७०५४६२१ १०८७२९७६० samaylumbini@gmail.com

3723 2079/08/19 Online news portal ्यािंक यु ग्रपु अि कम्पनी प्रा.मल. www.thankyoutimes.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi डडसली िाज भट्ट Male ९८५११३१२८९ धिच िाज भट्ट Male ९८५८४२०४०० ६०९९२५५२४ info.thankyougroup@gmail.com

3749 2079/09/06 Online news portal इन्भाइिोिने्ट  न्यजु प्रा.मल. www.biratpati.com Koshi Province Morang Budiganga ईरू कुिािी Female ९८४२३३३६७२ इरू कुिािी Female ९८४२३३३६७२ ६०६५२२३२८ darshanraj2005@gmail.com

3725 2079/08/21 Online news portal रुइन्र मिडडया प्रा.मल. www.nayasandesh.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi ििा र्न्द Female ९८६८६७९३५४ ििा र्न्द Female ९८६८६७९३५४ ६१०३९३२५७ naya.sandesh8@gmail.com

3733 2079/08/28 Online news portal नयािँ दृस्ष्ट पस्ललकेसन प्रा.मल. www.nayadrishtionline.com Karnali Province Salyan SHARADA भिु प्रकाश भण्डािी Male ९८६६८२४३१६ शिे बहादिु बढुाथोकी Male ९८१०८३६८०७ ६०९६७५२४७ nayadrishti2019@gmail.com

3724 2079/08/21 Online news portal मशबदिूी प्रकाशन प्रा.मल. www.suryodayanepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA बालकुिाि  नपेाल Male ९८४१२०३२८८ बालकुिाि  नपेाल Male ९८४१२०३२८८ ६१९०४९२९० balkumarnepal@gmail.com

3745 2079/09/05 Online news portal लोक शान्िी मिडडया प्रा.मल. www.nagarpati.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR पशपुति कुिािी थापा Female ९८४३८०७२०९ ज्योिी शाह Female ९८०४५०३५२२ ६१०३८९६५४ nagarpati79@gmail.com

3746 2079/09/05 Online news portal डड.बी.के. मिडडया प्रा.मल. www.okhaldhunganews.com Koshi Province Okhaldhunga Siddhi Charan बोध नािायण शे्रष्ठ Male ९८४२९४१३३० बोध नािायण शे्रष्ठ Male ९८४२९४१३३० ६०६८७७९६७ newsokh74@gmail.com

3736 2079/09/04 Online news portal नयन एडभिटाइस्जङ  मिडडया प्रा.मल. www.pradeskhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari पवन अगधकािी Male ९८५२०४८९९६ पवन अगधकािी Male ९८५२०४८९९६ ६०६८०४३५६ khabarprades@gmail.com

3726 2079/08/25 Online news portal कृष्णा मिडडया हाउस नटेवकच  प्रा.मल. www.aadarshdaily.com Madesh Province Parsa Bahudarmai कृष्णा यादव Male ९८५५०४३६४३ त्रबनय यादव Male ९८११८३३६३३ ६१०३६९८१२ aadarshdaily@gmail.com

3778 2079/09/25 Online news portal आवाज मिडडया नटेवकच www.hamroaakha.com lumbini pradesh Nawalparasi BARDAGHAT िसु्क्ि नाथ तिवािी Male ९८४३४४६६४९ एकिा न्यौपाने Female ९८६७१२९४०० ६१८७२३२६५ hamroaakha@gmail.com

3793 2079/10/12 Online news portal गोियाबनी  मिडडया प्रा.मल. www.birgunjnews24.com Madesh Province Parsa Birjung अतनिा देवी कलवाि Female ९८५५०२५४६५ मसकन्दि कुिाि गपु्िा Male ९८२९२००४८१ ६१०१३७२३९ goryabanimediapvtltd@gmail.com

3758 2079/09/13 Online news portal याङ्ले मिडडया प्रा.मल. www.yanglenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपने्र बान्िवा Male ९८५१००६६०३ साजना िािाङ Female ९८५१२११९७७ ६१०३४१३२० yanglenews@gmail.com

3738 2079/09/05 Online news portal सवचि खबि प्रा.मल. www.sarbatrakhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur प्रददप परियाि Male ९८४५२०१५०२ आिति सापकोटा Female ९८६७३३२२३५ ६१०४०२९९३ pradippariyar46@gmail.com

3747 2079/09/05 Online news portal घण्टाघि कम्यतूनकेशन  प्रा.मल. www.ghantaghartv.com Madesh Province Parsa Birjung शोभा देवी पटेल Female ९८३७४९२२८ िाधेश्याि  प्रसाद पटेल Male ९८५५३३२९२ ६१०३९१३८३ radhereporter1@gmail.com

3731 2079/08/26 Online news portal यगुगन खबि प्रा.मल. www.uginkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िववना शे्रष्ठ Female ९८४५७१३५४८ िववना शे्रष्ठ Female ९८४५७१३५४८ ६१०२५१२०१ uginkhabar39@gmail.com

3743 2079/09/05 Online news portal त्रबहानीकाैे िािा मिडडया प्रा.मल. www.bihanikotara.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ददपने्र गधिाल Male ९८५८०४०२८० ददपने्र गधिाल Male ९८५८०४०२८० 610177392 bihanikotara2079@gmail.com

3776 2079/09/25 Online news portal दािन पोष्ट साप्िादहक www.damanpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंगगिा अगधकािी Female ९८४१४५५४२३ िािर्न्र लािा Male ९८५११४५१८६ ३०४९२९८९२ damanpostnews@gmail.com

3739 2079/09/05 Online news portal शभु यगु मिडडया प्रा.मल. www.hamrosabda.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni मशमशि भट्टिाई Male ९८६२९७७०६६ अन्जना र्ाैैधिी Male ९८११३१९८६९ ६०९७६७२९८ hamrosabda24@gmail.com

3732 2079/08/27 Online news portal गतिशील नपेाल व्यस्क्ित्व ववकास प्रा.मल. www.gatishilnews.com Sudurpaschim Province Darchula LEKAM हरि प्रसाद जोशी Male ९८६९७१०८०९ शािदा पन्ि Female ९८६५५३६५२३ ६१०३८१८१४ hariprasadjoshi2019@gmail.com

3734 2079/08/29 Online news portal न्यजू नशेन टेमलमभजन नटेवकच  प्रा.मल. www.newsnationtelevision.com Madesh Province Bara kalaiya आनन्द शिाच Male ९८१८२११००७ सिोज ठाकुि Male ९८५१२३५२३२ ६१०३९२६८५ televisionnewsnation@gmail.com

3953 2080/01/14 Online news portal ग्रामिण सिंर्ाि ववकाश केन्र प्रा.मल. www.janakhojkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ववष्णु सापकोटा Male ९८५८०६१३२२ पषु्पलाल त्रबसी Male ९८६८१०९५१३ ६१०४४४९८८ bishnusapkota802@gmail.com

3735 2079/09/03 Online news portal सदुिुपस्श्र्ि सनुौलो मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.biswokhoj.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi हरिलाल जोशी Male ९८६८५५५७८० लक्ष्िण ओझा Male ९८०१७०१९५८ ६१०४०२१२८ news.biswokhoj@gmail.com

3742 2079/09/05 Online news portal पहाडी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.tuphannews.com Karnali Province Jajarkot BHERI िाि वहादिु मसिंह Male ९८४८१२४५५७ िाि वहादिु मसिंह Male ९८४८१२४५५७ ६१०३६६३०५ pahadimedia2079@gmail.com

3740 2079/09/05 Online news portal आइकन  मिडडया हाउस प्रा मल www.iconkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR ककिण सवुाल Male ९८५११५०७४१ जुतनश लाखाजु Male ९८६०४८८६३७ ६१०४०५८४४ iconmediahouse2079@gmail.com

3757 2079/09/13 Online news portal पागथभिा थे्रयटि एण्ड मसने प्रा.मल. www.phulbaarimedia.com Koshi Province Jhapa Biratamod वपिि कुिाि धिला Male ९८२३७४३४४१ ददनशे िाज शिाच Male ९८६२६९६७७२ ६०६८७६७१३ phulbaarimedia@gmail.com

3763 2079/09/17 Online news portal गोसड िनु मिडडया प्रा.मल. www.newsbahar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजृना प्याकुिेल Female ९८४९४३७९३९ दगुाच प्याकुिेल Female ९८४३११७९७७ ६१०३७०७३१ sgoldmoonmedia@gmail.com

3834 2079/11/03 Online news portal स्वास््यपाटी  मिडडया प्रा.मल. www.swasthyapati.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सदुन अगधकािी Male ९८४९८८२०४० सदुन अगधकािी Male ९८४९८८२०४० ६१००७२९४७ swasthyapati@gmail.com

3773 2079/09/22 Online news portal हृदय नटेवकच  प्रा.मल. www.sajilopana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन बस्निे Male ९८५१३३६८०१ दहिा ढकाल Female ९८६९०१०९६१ ६१०३८४९६१ sajilopana79@gmail.com

3808 2079/10/18 Online news portal प्रकृति किसि एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.prakritimedianepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेणुका सवुदेी शे्रष्ठ Female ९८६३५१२०७८ िदन भण्डािी Male ९८१३८६१२०२ ६०९८३३४५४ renukasubedi68@gmail.com

3754 2079/09/12 Online news portal एवान स्टाि मिडडया प्रा.मल. www.aonestarkhabar.com Madesh Province Sarlahi Haripur र्न्रभषुण प्रसाद यादव Male ९८४४२९१८९७ सिेुन्र  कुिाि यादव Male ९८५१३३९८१६ ६१०३८९७८६ aonestarkhabar@gmail.com

3744 2079/09/05 Online news portal अष्टििंगल नटेवकच  प्रा.मल. www.suchanacenter.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश ववक Male ९८४८६४००९० नववन ककशोि िाई Male ९८०३८६७४०१ ६१०४१४२०४ sc.news2080@gmail.com

3751 2079/09/08 Online news portal सदुिू दपचण मिडडया प्रा.मल. www.pharakkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Kamalbazzar र्न्र प्रसाद भाट Male ९८६५७६९०२५ नििाज भाट Male ९८४८६९२५७० ६०९७१२६७४ sudurdarpan100@gmail.com

3752 2079/09/11 Online news portal िािो गुिँिास मिडडया प्रा.मल. www.publicpati.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor दीपशिंकि र्ौलागाई Male ९८५१०७८३८४ िाजेश बस्निे Male ९८४२८११५० ६०६८३१३५६ journalistdeep@gmail.com

3794 2079/10/12 Online news portal पामलका पाटी िस्सटमिडडया प्रा.मल. palikapati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ददपा कुिािी िावि Female 9858088828 दहक्िि त्रब क Male 9858037412 610321096 palikapatinews@gmail.com

3785 2079/10/06 Online news portal कस्सपि मिडडया प्रा.मल. www.gandakidarpan.com Gandaki Province Syangja Galyang खेिप्रसाद खनाल Male ९८५११९४७२९ खेिप्रसाद खनाल Male ९८५११९४७२९ ६१०३३११९२ kkhanal96@gmail.com

3755 2079/09/12 Online news portal घटनाक्रि मिडडया प्रा.मल. www.ghatanakram.com Gandaki Province Parbat KUSHMA िाजु पाैैडले Male ९८५७६२५८८८ कुलप्रसाद सापकाैेटा Male ९७४१८२२४०० ६१०४०९९३६ bagaledaju@gmail.com

3756 2079/09/12 Online news portal डड. त्रब. एस. मिडडया प्रा. मल. www.sajharaibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar कटक बहादिु वि Male ९८६७७३५१७२ कृष्ण बहादिु वि Male ९८४८७३७७४६६ ६१०३२७२९० info@sajharaibar.com/bamkatak93@gmail.com

3775 2079/09/22 Online news portal कििेाैे मिडडया प्रा.मल. www.kamerokhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG गजेन्र गरुुङ्ग Male ९८१४५३०३८८ गजेन्र गरुुङ्ग Male ९८१४५३०३८८ ६१०४१५४६१ kamerokhabar@gmail.com

3761 2079/09/14 Online news portal वसड दिबाि मिडडया प्रा.मल. www.economistnepal.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन तििस्ससना Male ९८४१५९१५६० गर्िन्जीबी भट्टिाई Male ९८४३००७९१९ ६१०३३८०५८ nepaleconomist@gmail.com

3833 2079/11/02 Online news portal वपस मभजन मिडडया प्रा.मल. www.paropakarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िववन्र र्ौलागाई Male ९८४९८७९८१४ िववन्र र्ौलागाई Male ९८४९८७९८१४ 610403105 paropakarkhabar@gmail.com

3760 2079/09/14 Online news portal िीन मशि मिडडया प्रा.मल. www.krishiawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara अञ्जु सवुदेी दवाडी Female ९८५६०६६५६० अञ्जु सवुदेी दवाडी Female ९८५६०६६५६० ६१०४१४५१६ tinsirmedia@gmail.com

4071 2080/03/28 Online news portal आभानी मिडडया प्रा.मल. www.hernepati.com Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI डडसलीिाि  कडिीया Male ९८५७०४१९४८ बदु्गधिाज कडिीया Male ९८५७०४१९४८ ६०२४२५८२७ hernepati@gmil.com

3765 2079/09/19 Online news portal ग्लोरियस  मिडडया प्राईभटे मलमिटेड www.nawalpuronline.com Gandaki Province Nawalpur GAIDAKOT प्रकाश भण्डािी Male ९८४११८१७२६ अतनिा गिेै Female ९८४४७९५४२४ ६१०३९६१०८ news.nawalpuronline@gmail.com

3805 2079/10/17 Online news portal भगूोल मिडडया प्रा.मल. www.bhugolkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ववक्रि बढुाके्षिी Male ९८४८०४६०३९ डा.इन्रबहादिु भण्डािी Male ९८५८०२४४८८ ३१०४०६९७९ bhugolkhabar20@gmail.com

3806 2079/10/17 Online news portal िाप्िी सोनािी  ववजनशे ग्रपु प्रा.मल. www.paschimeli.com lumbini pradesh Banke RAPTISONARI जुनु अर्ायच Female ९८६१२८२५९५ शान्िाबहादिु  खिी Male ९८४४८१५९८१ ६१०२४८१५१ highwaynews117@gmail.com

3777 2079/09/25 Online news portal गजुिी मिडडया हाउस www.tapaikonews.com Bagmati Province Dhading Gajuri भवुन भण्डािी Male 9843975381 नविाज लामिछाने Male 9813015257 126942060 tapaikonews78@gmail.com

3786 2079/10/06 Online news portal श्री ए. वान एक्ससे िस्सटपपोज एण्ड रिसचर् प्रा.मल.www.kachahari.com Karnali Province Humla ADAANCHULI काली बहादिु थापा Male ९८५८३२११०७ काली बहादिु थापा Male ९८५८३२११०७ ६०९५३०९ kachahari2079@gmail.com

3817 2079/10/25 Online news portal िधेश एक्सप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.emadesh.com Madesh Province Parsa Birjung गजेन्र िहिाैे Male ९८०१७४५१०० हरि कृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४५५५५६७९ ६१०३८०२५५ emadeshexpressbrj@gmail.com

3768 2079/09/20 Online news portal कास्की खबि प्रा.मल. kaskikhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ऋवषिाि दाहाल Male ९८४०८९४४५३ शकु्रिाज अगधकािी Male ९८५६०३६५८२ ६१०४१८४९९ khabarkaski@gmail.com

3766 2079/09/20 Online news portal भिुीर्लुा मिडडया प्रा.मल. www.hamrokarnali.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH पणूच प्रसाद र्ौलागाई Male ९८४८३४९५३४ पणूच प्रसाद र्ौलागाई Male ९८४८३४९५३४ ६१०३४१९०२ info@hamrokarnali.com

3774 2079/09/22 Online news portal सिकालीन  मिडडया प्रा.मल. www.tarundainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कामलका बहादिु िहि Male ९८४१४०३४१३ कामलका बहादिु िहि Male ९८४१४०३४१३ ६१००७४७४७ tarundainik@gmail.com

3770 2079/09/21 Online news portal स्जसला न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.jillanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शमुशला काकी Female ९८५१३२७७७१ कीशोि कुिाि शे्रष्ठ Male ९८४१६८०६७१ ६१०४२३५६१ newsjilla@gmail.com

3897 2079/12/05 Online news portal पस्श्र्ि तनगिानी दैतनक www.nigaranipatra.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND किला कुिािी वड Female ९८६४३११३५६ गोववन्द िाज जोशी Male ९८४८८३६४९९ ६१९१९११३३ gk.dayal@gmail.com

3769 2079/09/20 Online news portal एक्यिेुट िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.accuratekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोहन िाज पाण्डे Male ९८४१२४९१०६ तनिाजन खिी Male ९८५११९१९३६ ६१०४२००४१ accuratekhabar@gmail.com

3910 2079/12/14 Online news portal िलुकु कम्यतुनकेशन  प्रा.मल. www.muluknews Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi कणच वहादिु र्न्द Male ९८५८४६६६६६ कुिािी किला कुिँ बि Female ९८६८८११३८८ ६०९९०९१८६ muluknews@gmail.com

3772 2079/09/22 Online news portal न्यजु एक्सप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.newsexpressnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिलन मसिं परियाि Male ९८६९६८९६९१ सजुन पाखख्रन Male ९८१८८९५०११ ६१०२०९२९७ newsexpressmediapvtltd@gmail.com

4538 2081/02/04 Online news portal मिडडया समभचस नपेाल प्रा.मल. www.nepalireels.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI ििशे कुिाि खड्का Male ९८५१०५७८३९ ििशे कुिाि खड्का Male ९८५१०५७८३९ ३०३७००२७६ mediaservicenepal@gmail.com

3779 2079/09/25 Online news portal दट्रपल मिडडया प्रा.मल. www.samayapath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोकुल  खिी Male ९८५११४२०३१ गोकुल  खिी Male ९८५११४२०३१ ६०३५०८०७७ Samayapath@gmail.com

3792 2079/10/11 Online news portal स्काइ सयान्ड िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.sworgadwariupdate.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN लव कुिाि अगधकािी Male ९८४९६१६८६३ िन्जु के.एि. Female ९८४७९८७६५० ६१०४१९३४४ sworgadwariupdate@gmail.com

3797 2079/10/13 Online news portal प्याक मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.digitalsanchar.com Karnali Province Jajarkot BHERI ददप बहादिु घिी Male ९८४४८२०७५५ तनिचला थापा Female ९८४८१२९२८९ ६०६८४९८४५ digitalsanchar@gmail.com

3959 2080/01/26 Online news portal अस्ग्नपथ मिडडया प्रा.मल. www.agnipathmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबिाज यादव Male ९८१५२००९९९ त्रबिाज यादव Male ९८१५२००९९९ ६१०३९३२८६ agnipathmedianp@gmail.com

3780 2079/09/28 Online news portal नपेाल इस्यू मिडडया प्रा.मल. www.nepalissue.com Gandaki Province Kaski Pokhara सगुर्िा थापा Female ९८०५१६१४४२ िञ्जन अगधकािी Male ९८५६०६१४४२ ६१०४१६८९५ nepalissuemedia@gmail.com

3809 2079/10/18 Online news portal भाैेक्राहा नटेवकच  प्रा.मल. www.nepaltimelinenews.com Koshi Province Sunsari Bhokraha िाि र्न्र प्रसाद यादव Male ९८५२०४११९२ पप्पु यादव Male ९८१५३१२१९१ ६१०३३०५१७ nepaltimelinenewsinfo@gmail.com

3849 2079/11/10 Online news portal मभजन अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.visiononlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोहन शे्रष्ठ Male ९८४९०५०४९९ पणुच कृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४१४९८८०६ ६१०३७४८३६ visiononlinemedia63@gmail.com

3781 2079/10/04 Online news portal स्जमििे विाह प्रा.मल. www.palikaonline.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI याि प्रसाद पौड्याल Male ९८५१०९४९७३ याि प्रसाद पौड्याल Male ९८५१०९४९७३ ६१०४२३५७४ palikaonlineofficial@gmail.com

3934 2079/12/29 Online news portal िलैंर्ा प्रकाशन  प्रा.ली. www.falaicha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गर्िञ्जीवी अगधकािी Male ९८६०६६४३९२ भवानी बिाल Male ९८४२०५५८७१ ६१०४१०३१२ news.falaicha@gmail.com

3882 2079/11/25 Online news portal एस्सभन मिडडया प्रा.मल. www.ekatuwal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुािा गरुुङ Female ९८४१३७१९३२ अिंककि जोशी Male ९८६०७६५४४० ६१०२५३२०७ news.ekatuwal@gmail.com

3890 2079/12/01 Online news portal सिलिा एजेन्सी प्रा.मल. www.dainikjiban.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जीवन त्रबष्ट Male ९८५८४८५४३३ सागि पन्ि Male ९८६५६१६८८८ ६१०२०९०१७ dainik.jiban@gmail.com

3798 2079/10/13 Online news portal िाजधानी प्रसे हब प्रा.मल. www.rajdhanipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशि काकी Male ९८५१०५३२७० िनोज भण्डािी Male ९८४९९८०२२६ ६१०४१२३९८ rajdhanipressnews@gmail.com

3856 2079/11/12 Online news portal कोिला अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.koralakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara सन्िाैेष काकी Male ९८५६००८८५९ गगिा िाना Male ९८०६७१८२९३ ६०९७८८९७२ koralkhabar@gmail.com

3787 2079/10/11 Online news portal जी.आि मिडडया एण्ड टेक्नो सप्लायसच प्रा.मल. www.nagarikdhar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG गणेश पौडले Male ९८५७०३९४९२ गणेश पौडले Male ९८५७०३९४९२ ६१०३६५११९ nagarikdhar.infosky@gmail.com

3812 2079/10/20 Online news portal नपेाली र्लेी िडेडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.nepalicheli.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram स्िािीका गौिि Female ९८५७०८०९३६ िघेिाज गौिि Male ९८५७०८०९३६ ६१०४१६१७८ nepalicheli2022@gmail.com

3813 2079/10/20 Online news portal वीि गोखाचली मिडडया प्रा.मल. www.gorkhalipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज कुिाि सापकोटा Male ९८५११९६४७६ िनोज कुिाि सापकोटा Male ९८५११९६४७६ ६१०३९२७२० manojksapkota@outlook.com

3826 2079/10/26 Online news portal त्रब.वप.सरू्ना िथा सिंर्ाि केन्र प्रा.मल. www.niskarsha.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti सजुािा तििससनेा Female ९८५७०४०३५६ त्रबष्णु प्रसाद गौडले Male ९८१९४७०८३१ ६१०११६४६५ niskarsha.com@gmail.com

3788 2079/10/11 Online news portal खेल सिोकाि मिडडया प्रा.मल. www.khelsarokar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK ससुन पौडले Male ९८४३२७६४७० अतनष तिमिस्ससना Male ९८५१२१८७२४ ६१०३६९७५१ khelsarokar@gmail.com

3783 2079/10/06 Online news portal न्यजू त्रबट प्रा.मल. www.arthapost.com Gandaki Province Kaski Pokhara िीना देवी पौडले Female ९८४६०३५४३८ निेन्र लुिँइटेल Male ९८४९०८३६७० ६१०४०९७५६ arthapostnews@gmail.com

3789 2079/10/11 Online news portal कणाचली सिय पस्ललकेशन प्रा.मल. www.karnalisamaya.com Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रकाश अगधकािी Male ९८५८०५१५६८ प्रकाश अगधकािी Male ९८५८०५१५६८ ६१०४११२३४ prakashdailekh@gmail.com

3858 2079/11/15 Online news portal हािँक सञ्र्ाि प्रा.मल. www.hanktoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि वहादिु के.मस. Male ९८५७८३२३८४ िनु वव.क. Female ९८४३०१५९०५ ६१०३२३१८२ ehanktoday@gmail.com

3847 2079/11/08 Online news portal वषे्ट मभजन समभचस प्रा.मल. www.paajalo.com Sudurpaschim Province Doti K I C िोहन शाही Male ९८४८६२८६५५ समुशला कुिािी शाही Female ९८६५८९५१७२ ६१०३ २८६५३ news.paajalo@gmail.com

3891 2079/12/01 Online news portal ववकसप मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.samacharsewa.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti पषु्पा पिुी Female ९८४५२४१७२२ बोिलाल  गगिी Male ९८५१०२६२७० ६१०४२५९०१ samacharsewa.news@gmail.com

3790 2079/10/11 Online news portal गण्डकी छड्के मिडडया प्रा.मल. www.gandakichhadkenews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अवपल त्रिपाठी Male ९८५६०२९४२० त्रबशाल बािँस्िोला Male ९८४६३०६२७३ ६१०४१७०७८ gandakichhadkenews@gmail.com

3802 2079/10/16 Online news portal स्ज.एन.एन न्यजू अनलाइन  प्रा.मल. www.gnnnewsonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िाजेन्र शाक्य Male ९८०१०२२१९९ केशिी बसलभ दाहाल Male ९८६०८२८२९५ ६१०३८१०८१ dahalkeshari@gmail.com

3800 2079/10/15 Online news portal देश प्रदेश खबि प्रा. मल. www.deshpradeshnews.com Koshi Province Jhapa jhapa भषेिाज नपेाल Male ९८४४६०५७८६ भषेिाज नपेाल Male ९८४४६०५७८६ ६०९९६२७४९ despradesh.com@gmail.com

3859 2079/11/15 Online news portal इङघङ मिडडया प्रा.मल. www.sewaropost.com Koshi Province Morang Shanischhare देवी बहादिु तनङ्लेकु Male ९८०४३३६८७८ किपिाज मलम्बु Male ९८११००९४२२ ६१०३५९०९९ sewaropost@gmail.com

3795 2079/10/12 Online news portal टुडे पि मिडडया प्रा.मल. www.todaypatra.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ गीिा पौडले Female ९८६७२३७१५२ ज्योति पौडले Male ९८११९१३८८२ ६१०४१९९४२ todaypatra1@gmail.com

3796 2079/10/13 Online news portal नवलपिासी  खबि मिडडया प्रा.मल. www.nawalparasikhabar.com lumbini pradesh Nawalparasi Sunwal कसपना खिेल Female ९८४८६०७४४० कसपना खिेल Female ९८४८६०७४४० ६१०४१८५२१ nawalparasikhabar@gmail.com

3799 2079/10/15 Online news portal ओि सयूच मिडडया प्रा.मल. www.krishimelo.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सानु ढकाल Female ९८५१२१२५३७ सानु ढकाल Female ९८५१२१२५३७ ६१०४२६७८२ omsuryamedia@gmail.com

3937 2080/01/03 Online news portal बत्रबया मिडडया प्रा.मल. www.oursunsari.com Koshi Province Sunsari Inarwa गनशे कुिाि यादव Male ९८११०३९७४६ सन्िाैेष कुिाि यादव Male ९८१९००३१०१ ६१०४२७३७० oursunsari1@gmail.com

3801 2079/10/16 Online news portal सोमसयल रिसर्च एण्ड मिडडया सने्टि प्रा.मल. www.sankalpaonline.com Karnali Province Surkhet Birendranagar टेकिाज खिी Male ९८५८०६३५२१ लमलिबहादिु  बढुा Male ९८५८०५३१९६ ६१०३१०६४३ tekrajkc3@gmail.com

3803 2079/10/17 Online news portal करियि िि नपेाल प्रा.मल. www.merosamachar.com lumbini pradesh Palpa Tansen सतुनिा अगधकािी Female ९८४७१८०६५० सतुनिा अगधकािी Female ९८४७१८०६५० ६१०४३४४८० merosamachar1@gmail.com

4503 2081/01/16 Online news portal कानपेोखिी  थारु पोटचल प्रा.मल. www.tharuportal.com Koshi Province Morang kanepokhari त्रबध्या नन्द र्ौधिी Male ९८५२०२८६८६ सनि िोक्का साकी Male ९८११०५२६७२ ६०९८०१४७५ bidhanand5@gmail.com

3818 2079/10/25 Online news portal श्रीनगि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.shreenagartoday.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal टीकािाि बस्याल Male ९८४७१०३७४२ टीकािाि बस्याल Male ९८४७१०३७४२ ६१०४३१६४५ Shreenagarmedia@gmail.com

3811 2079/10/20 Online news portal खोज मिसन िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.khojmissionnews.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI ददपक अयाचल Male ९८५१२११९१५ किलिखण पोखिेल Male ९८४५२०३३१४ ६१०३९०१०० dipakaryal915@gmail.com

4022 2080/02/24 Online news portal दटभी सन्डे नपेाल प्रा.मल. www.tvsunday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि िाज पौडले Male ९८४१८७३६७१ शकुदेव र्ापागाईं Male ९८५१०१८६७४ ६१०१४९३६० visitshukdev@gmail.com

3835 2079/11/03 Online news portal एस नपेाल एग्रो एण्ड िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.krishiraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ववनोद किँ डले Male ९८४८००५१४३ सिुज ववसी Male ९८६५०३५२६७ ६०९८३७९५१ info@krishiraibar.com

3837 2079/11/03 Online news portal उपकाि सञ्र्ाि गहृ प्रा.मल. www.upakaronline.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA वविल गिेै Male ९८५७०८८७७२ िमििा त्रब सी Female ९८६७१०२०५१ ६१०३७७२९५ upakaronline@gmail.com

3810 2079/10/19 Online news portal िनुा मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.namunapress.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भिि त्रब.क. Male ९८५१२३१०५० त्रबक्रि बहादिु सापकोटा के्षिीMale ९८५११९७९०५ ६१०४३६९५२ namunapress@gmail.com

3819 2079/10/25 Online news portal खलुार्ौि मिडडया प्रा.मल. www.nepaliakshar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु बीसी Male ९८५११३०९६५ ध्रवु बीसी Male ९८५११३०९६५ ६१०४११८२९ nepaliakshar2022@gmail.com

3938 2080/01/03 Online news portal िेसङु्गा सरू्ना केन्र www.gulmitoday.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA हुिाकान्ि पोखिेल Male ९८५७०४९३३३ बाबिुाि  पन्थी Male ९८४७२३४५६९ १२०११९०३१ sathihuma143@gmail.com

3887 2079/11/29 Online news portal बडडकेदाि मिडडया प्रा.मल. www.badikedarnews.com Sudurpaschim Province Doti Badikedar पशपुति जोशी Female ९८५८४२२१०५ पशपुति जोशी Female ९८५८४२२१०५ ६१००९०७२५ bampashupati105@gmail.com

3846 2079/11/08 Online news portal हाम्रो मिडडया हाउस www.batawarannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सीिा िाया पौडले Female ९८६०६६५८८४ सीिा िाया पौडले Female ९८६०६६५८८४ १२५१२०४७६ sitapoudel127@gmail.com

3820 2079/10/25 Online news portal सखु शास्न्ि मिडडया प्रा.मल. www.sukhashanti.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA दािोदि कुिाि ढकाल Male ९८४३६७२३७८ त्रबनोद ढुङ्गेल Male ९८५११११५९१ ६१०४३२३९४ sukhashanti.com@gmail.com

4019 2080/02/22 Online news portal स्िाटच कणाचली िसटी मिडडया प्रा.मल. www.smartkarnalinews.com Karnali Province Surkhet Birendranagar लिंक धिाला Male ९८४८३२९८४२ भानु भक्ि बिाल Male ९८४८३०१४६६ ६०६६२२४५३ karnalismart@gmail.com

3853 2079/11/10 Online news portal आकृति मिडडया एण्ड एडभटाचइस्जङ  प्रा.मल. www.publicpana.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददनशे पाण्डये Male ९८५११६७५३७ ददनशे पाण्डये Male ९८५११६७५३७ ६०३५७३५५२ publicpananews@gmail.com

3814 2079/10/22 Online news portal पदाचिास मिडडया प्रा.मल. www.pardafasdaily.com Madesh Province Parsa Birjung िाघव सा कानु Male ९८५५०३९२६६ श्रीिाि प्रसाद िौतनयाि Male ९८४५२६०५५५ ६१०३४१२८५ pardafasdaily@gmail.com

3821 2079/10/25 Online news portal जालपा खबि अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.jalpakhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR समुिि भट्टिाई Male ९८६९८०२३२५ सरििा भट्ट Male ९८६९८०२३२५ ६१०३२३०२१ jalpakhabar@gmail.com

3823 2079/10/25 Online news portal उद्धाि खबि प्रा. मल. www.uddarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सानु कान्छा शाही Male ९८५१०३०८९४ आनन्द कुिाि भट्टिाई Male ९८६१६३७५०७ ६१०३९७१०१ uddarkhabar@gmail.com

3825 2079/10/26 Online news portal ब्राइटि नटेवकच  प्रा.मल. www.brighterkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara डडसली िाि काफ्ले Male ९८४६५६९७४१ डडसली िाि काफ्ले Male ९८४६५६९७४१ ६१०४३८२९९ brighterkhabar@gmail.com

3815 2079/10/23 Online news portal अत्रबनाश मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.pressmantra.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur हरि ढकाल Male ९८५५०१८८४८ अन्जु लामिछाने Female ९८०६८२३८५९ ६१०१२५९९९ pressmantra@gmail.com

3844 2079/11/08 Online news portal िाम्र पि मिडडया प्रा.मल. www.sanchonepal.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सजुन कोइिाला Male ९८४५३६७२४० सजुन कोइिाला Male ९८४५३६७२४० ६१०३५८३७९ sanchonepal2023@gmail.com

3840 2079/11/04 Online news portal स्ज सभेने मिडडया प्रा.मल. www.khabarpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृपा वसेवासे Female ९८५११४०४१९ आस्था शिाच Female ९८०८३९४३५५ ६१०३००८५९ news@khabarpati.com

3836 2079/11/03 Online news portal तिनाउ िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.tinaunews.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal गीिा खनाल पिाजुली Female ९८६७२८७०९५ रुक्िागि खनाल Male ९७४८७००७५७ ६१०३९६२७२ tinaunews2022@gmail.com

3824 2079/10/25 Online news portal िाइस्जङ टुगेदि मिडडया प्रा.मल. www.cntpress.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR सागि सबुदेी Male ९८४७८५२९३६ नािायण प्रसाद लामिछाने Male ९८४४९०५६९३ ६१०४३१३२० cleanepaltv@gmail.com

3845 2079/11/08 Online news portal कामसन मिडडया प्रा. मल. www.kasinmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अिि प्रकाश तिवािी Male ९८५१०३०८५२ अिि प्रकाश तिवािी Male ९८५१०३०८५२ ६०९९९३०५३ info@kasinmedia.com

3831 2079/11/02 Online news portal अनलाइनिाला  मिडडया प्रा.मल. www.jagarantimes.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor बलिाि मशवाकोटी Male ९८५१३२६१९८ बलिाि मशवाकोटी Male ९८५१३२६१९८ ६०६८३१४१७ info@jagarantimes.com

3838 2079/11/03 Online news portal नसेनल दैतनक प्रा.मल. www.nationaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोतनका मसिंह Female ९८०२३१८९९९ ववभब पाैैडले Male ९८४३५०४८२६ ६१०४१३०७६ news@nationaldainik.com

3839 2079/11/03 Online news portal बलेौिी अनलाईन  खबि प्रा.मल. www.belaurionline.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri िाधव पौडले Male ९८४८८१५७२० गोववन्द प्रसाद पौडले Male ९८४४८७९६६१ ६१०३७३२०६ belaurionlinekhabar@gmail.com

3870 2079/11/19 Online news portal डड.एस. कक्रयदटभ आईडडयाज  प्रा.मल. www.udhyognews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बलिाि बढुाथोकी Male ९८६०५२००१३ इस्न्दिा सापकोटा बढुाथोकी Female ९८६१३८५३८६ ६१०१०१८७२ udhyognews21@gmail.com

3842 2079/11/04 Online news portal इिसचन िस्सट मिडडया प्राै.मल. www.newsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सस्जव कालाखेिी Male ९८५१०२९०९८ केशव प्रसाद भट्टिाई Male ९८६२२१००१७ ६१०४३८४७९ imultimedia2022@gmail.com

3828 2079/10/26 Online news portal हापिेु मिडडया प्राै.मल. www.hapureonline.com lumbini pradesh Dang BABAI िाि प्रसाद सवुदेी Male ९७८३४४७२९ ददपक वली Male ९८६०६७४१२५ ६१०४४४६३४ ra,prasadhapure@gmail.com

3850 2079/11/10 Online news portal अपिास्जिा ग्रपु प्रा.मल. www.arknewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सौिभ िाज विाच Male ९८०११९००३४ सौिभ िाज विाच Male ९८०११९००३४ ६०२४४३८३० arknewsnp@gmail.com

3964 2080/01/27 Online news portal लाईि मिडडया एन्ड इन्टिटेन्िने्ट प्रा.मल. www.lifemedianepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur आमशष रिजाल Male ९८६१७५७८९९ त्रबदिु अगधकािी Male ९८४९४९६४८२ ६०४३३८४०४ info@lifemedianepal.com

3848 2079/11/08 Online news portal हेडलाइन  टुडे प्रा.मल. www.nepalnewsline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेि खड्का Male ९८५११७७४८६ अपचणा भजेुल Female ९८४५४६२७६८ ६१०४३८८८४ nepalnewsline2074@gmail.com

3860 2079/11/15 Online news portal पिैवी मिडडया सने्टि प्रा.मल. www.pairabikhabar.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar ििशे परियाि Male ९८४८६२००३५ शिेबहादिु  साकी Male ९८४८६२००३५ ६१०४११८३२ pairabikhabar@gmail.com

3851 2079/11/10 Online news portal नपेारु मिडडया प्रा.मल. www.nepalprofile.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िीिा पोखिेल Female ९८४५५२९०५० प्रतिक मिश्र Male ९८६५००५९४३ ६१०३३३२९१ neparumedia@gmail.com

4368 2080/10/24 Online news portal सिाैेकाि सिंञ्र्ाि िथा िानव सिंसाधन ववकास प्रा.मल.www.sarokarpost.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN िधसुदुन भण्डािी Male ९८५७८३३४७५ िधसुदुन भण्डािी Male ९८५७८३३४७५ ६०९७२३८६३ info@sarokarpost.com

3864 2079/11/17 Online news portal टेक पिंस्क्ि मिडडया प्राइभटे मलमिटेड www.techpankti.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha कृष्ण सापकोटा Male 9857057600 िकुुन्द प्रसाद भण्डािी Male 9847328139 610438826 techpankti@gmail.com

3892 2079/12/01 Online news portal जदटल मिडडया प्रा.मल www.kasturikhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG जयपिी ढकाल Male ९८५८०६०१८१ पदि िाज हिाल Male ९८४८१३९४९७ ६१००१९८४७ kasturikhabar@gmail.com

3865 2079/11/17 Online news portal एस.डड.मिडडया एण्ड पस्ललकेसन्स कम्पनी प्रा.मल.www.timesofgurkha.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सौगाि देवकोटा Male ९८५५०१८०४६ िास्जब शे्रष्ठ Male ९८५४०४९२३४ ६१०४३२७६७ sdmediapublications@gmail.com



3841 2079/11/04 Online news portal गडु न्यजू मिडडया प्रा.मल. www.goodnews24.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur समुिि नपेाली Male ९८५१०००९२० वववपन िहजचन Male ९८४९६७३५३५ ६०४२८९८०१ goodnews24nepal@gmail.com

3871 2079/11/19 Online news portal स्जि ग्रपु अि कम्पनी प्रा.मल. www.theleadingnepal.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR स्जिने्र ओली Male ९८५७८४६३८६ िदन शे्रैेष्ठ Male ९८४३७१००२२ ६१००२४४८५ theleadingnepal@gmail.com

3874 2079/11/21 Online news portal जनआदशच साप्िादहक www.janaadrasha.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND मललाधि भट्ट Male ९८५८७७७०७२ िनोज मसह ठकुिाठी Male ९८६८५१६२०० ३०५३३६७८५ janaadrasha@gmail.com

3843 2079/11/05 Online news portal दृश्य िसटी टेस्क्नकल मिडडया प्रा.मल www.drishyaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod गौिीिान  िाई Male ९८५२६८२५२५ पदि िाई Male ९८०४०८६६६० ६१०३८३६७२ drishyaonline1@gmail.com

3852 2079/11/10 Online news portal धनगढी मिडडया एण्ड इभने्ट्स प्रा.मल. www.dhangadhitimes.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जनादचन बम्ि Male ९८५८४८८७७७ योगेन्र ववक्रि बोगटी Male ९८६५६५५६१० ६१०२९१२१६ janardanbamma@gmail.com

3908 2079/12/14 Online news portal ए.एस.के.मिडडया प्रा.मल. www.koshihotline.com Koshi Province Sunsari Inarwa अम्बि काफ्ले Male ९८४२१९५२४३ शशी काैेइिाला Male ९८५१०९०५२२ ६१०३६१३४२ news@koshihotline.com

3866 2079/11/17 Online news portal िधेशवाणी मिडडया प्रा.मल. www.madheshaawaz.com Madesh Province Parsa Birjung किला कुिािी शे्रष्ठ Female ९८१४२५५९९९ गर्िञ्जीवी सापकाैेटा Male ९८५५०२६४६७ ६१०४२३४०० info.madheshbani@gmail.com

3861 2079/11/15 Online news portal होिपजे मिडडया प्रा.मल. www.nepalclicks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण तिवािी Male ९८४१३१५८३३ नािायण तिवािी Male ९८४१३१५८३३ ६१०४४००८९ nepalclicksnews@gmail.com

3898 2079/12/08 Online news portal दहिशिेा मिडडया प्रा.मल. www.radiomanjushree.com Koshi Province Bhojpur SHADANAND सयुच बहादिु िािाङ Male ९८४२०४३४४० िोशन िाई Male ९८४२१८८५२६ ६१०१५१३४३ suryatamang474@gmail.com

3894 2079/12/02 Online news portal सिोकाि त्रबशषे प्रा.मल. www.sarokarbisesh.com.np Madesh Province Rautahat Chandrapur पवन कुिाि तघमििे Male ९८४५२२३३४१ पवन कुिाि तघमििे Male ९८४५२२३३४१ ६१०३७६४४३ sarokarbisesh12345@gmail.com

3965 2080/01/27 Online news portal सखी बािा मिडडया प्रा.मल. www.shakhikhabar.com Madesh Province Bara Pheta वप्रयिंका कुिािी कुशवाहा Female ९८४५२२४५२१ जुही िहेिा Female ९८६५४२८७६१ ६१०४२७१०३ sakhikhabar@gmail.com

3854 2079/11/10 Online news portal दहिालय  आवाज मिडडया प्रा.मल. www.himalayaaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देववलाल िावल Male ९८५११९०९५८ प्रीिी बहादिु िाउि Male ९८४१२७७३३४ ६०९७४८७५८ himalayaaawaj@gmail.com

3955 2080/01/20 Online news portal ग्यालेक्सी मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.spacesamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लालप्रभाि  र्लाउने Male ९८५११४०४३१ सिोज कोइिाला Male ९८५१३३५३२७ ६०३५१७४४० spacesamachar1@gmail.com

3857 2079/11/12 Online news portal अििाब मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.atnkhabar.com Koshi Province Sunsari Harinagara िाववल अन्सािी Male ९८४२०५७६४० आजाद अन्सािी Male ९८१२३९७८८८ ६१०४२८७४६ atnkhabar@gmail.com

3855 2079/11/12 Online news portal ई.िलुसीपिु मिडडया प्रा.मल. www.etulsipur.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR बसन्ि कुिाि पौडले Male ९८५७८३५६७१ बसन्ि कुिाि पौडले Male ९८५७८३५६७१ ६१०४३६२५१ etulsipur@gmail.com

3909 2079/12/14 Online news portal सी.एन.एन.न्यजु नपेाल प्रा.मल. www.vanipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पावचिी पाण्डे Female ९८४६६०१३३१ पावचिी पाण्डे Female ९८४६६०१३३१ ६१०४१८२८० parbatipandey270@gmail.com

4204 2080/06/14 Online news portal न्यजु बादटका प्रा.मल. www.batikanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बािबािा  भट्टिाई Female ९८४३८५३४७६ मशव भट्टिाई Male ९८४१४१३३१० ६०९५६६२६० shibabattharai757@gmail.com

3862 2079/11/15 Online news portal साथीभाई  मिडडया प्रा.मल. www.ekapinews.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR जीिसागि जी.एि. Male ९८५७८७१०३४ तिला वली Male ९८४४९४०९७७ ६१०४३५९७५ ekapinews@gmail.com

3881 2079/11/23 Online news portal स्कोप मिडडया प्रा.मल. www.nepaliexpress24.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA लव बहादिु खड्का Male ९८६३९४६७०१ खेि बहादिु बि Male ९८४८५१६८२१ ६१०३३७२८० lavkhadka409@gmail.com

3867 2079/11/17 Online news portal वदेान्ि मिडडया प्रा. मल. www.rastriyasandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण तघमििे Male ९८४१२६३४२२ कृष्ण तघमििे Male ९८४१२६३४२२ ६१०४३०७९० krishnapalpa@gmail.com

3877 2079/11/21 Online news portal नपेाल एडडसन मिडडया प्रा.मल. www.nepaledition.com lumbini pradesh Dang GHORAHI देवने्र बस्निे Male ९८५७८२३६६० देवने्र बस्निे Male ९८५७८२३६६० ६१०४४३३७४ nepaledition@gmail.com

3869 2079/11/18 Online news portal प्रदेश पस्ललकेशन प्रा.मल. www.pradeshsamaya.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नववन किाि सबुदेी Male ९८५८०५५६२६ अििृा कुिािी भट्टिाई Female ९८१६५२२५०० ६१०४३९८५८ navinsubedi054@gmail.com

3917 2079/12/16 Online news portal डडस्जटल िोिि नपेाल प्रा.मल. www.digitalforumnp.com lumbini pradesh Dang GHORAHI यिलाल  स्ज.सी. Male ९७४२३५६९३१ प्रकाश के.सी. Male ९८४१६३२७१८ ६१०४४५७५६ ujyalogroupofcompany@gmail.com

3875 2079/11/21 Online news portal उद्घोष सिंर्ाि उद्योग www.udghoshnews.com Gandaki Province Tanahun Byas उज्वल पौडले Male ९८४६१२०३३५ लस्क्ष्ि गधिाल Male ९८०४१२५२४३ ६०३६५४८९३ poudelujwal@gmail.com

3939 2080/01/03 Online news portal नशेन िस्ट मिडडया प्रा.मल. www.lekhanpeeth.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कसयाण अगधकािी Female ९८५१०९६७६० कसयाण अगधकािी Male ९८५१०९६७६० ६१०४४३०७५ itiskalyan@gmail.com

3954 2080/01/17 Online news portal यन.स्ज.नपेाल न्यजु प्रा.मल. www.goodsamachar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur गीिा कटुवाल Female ९८६१६३८९४६ भावना तिमिससनेा Male ९८६६९४५८३९ ६१०४४१९९२ gntv9798@gail.com

3966 2080/01/27 Online news portal मिगथलेश्विी मिडडया प्रा.मल. www.maithilionline.net Koshi Province Morang Biratnagar नववनर्न्र कणच Male ९८५२०३५३११ तनलु कणच Female ९८४२२५१३०४ ६०९९३०५६४ maithilionlinenews@gmail.com

3868 2079/11/17 Online news portal सम्राट मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.aaryanews.net Koshi Province Sunsari Dewangunj िाजीव कुिाि िहेिा Male ९८५२०७६७१६ श्यािदेव िहेिा Male ९८१९३६६८७५ ६१०४१२५१० aaryanews.net@gmail.com

3886 2079/11/28 Online news portal आभा ग्रपु प्रा.मल. www.aabhanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल के.सी Male ९८५१२०७७३९ बाबिुाि  भसुाल Male ९८५१०६६७६१ ६१०३७२९१७ aabhanews22@gmail.com

3928 2079/12/26 Online news portal आयचन मिडडया प्रा.मल. www.jasuskhabar.com Koshi Province Sunsari Bhokraha िाैेहशीि  अन्सािी Male ९८१०४२६५६२ आदशच कुिाि िण्डल Male ९८०४०४१०६४ ६१०४०७०४६ jasuskhabar@gmail.com

3872 2079/11/19 Online news portal तिमलर्ो सिंर्ाि प्रा.मल. www.namunapatra.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR त्रबष्णु प्रसाद आर्ायच Male ९८५७८२००१७ त्रबष्णु प्रसाद आर्ायच Male ०८२-५२२२६० ६१०४५५५७९ tilichosanchar@gmail.com

3873 2079/11/19 Online news portal वविाट दिवाि मिडडया प्रा.मल. www.chirfar.com Koshi Province Morang Biratnagar ब्रह्िदेव यादव Male ९८५२०३०२४८ शलेैन्र बहादिु खड्का Male ९८६२१३८७७७ ६१०४१३८३८ chirfar1012@gmail.com

3876 2079/11/21 Online news portal ओ.जी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.sudharaawaj.com Karnali Province Salyan SHARADA िोहन प्रकाश वली Male ९८५८०८३४०४ आशा कुिािी बढुा Female ९८४५५८३४०३ ६१०४५०३०७ ogmedia2079@gmail.com

3879 2079/11/23 Online news portal गर्िवन भ्वाईस मिडडया प्रा.मल. www.chitwanvoice.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur तिथच सापकोटा Male ९७४५४५००२२ मिन्टु र्ौधिी Female ९८६६३००२४५ ६१०४४४५४४ chitwanvoice@gmail.com

3880 2079/11/23 Online news portal एमलस्क्सि इन्िोमसस प्रा.मल. www.nepalstatus.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अििृ नपेाली Male ९८०७५५५९२९ लेखनाथ पौडले Male ९८६७६४०२४६ ६१०४४८३७९ nepalstatus1@gmail.com

3889 2079/12/01 Online news portal ददप्सन मिडडया प्रा.मल. www.khasakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सपना शे्रष्ठ Female ९८५१२३२६४० डा. ओिहिी भट्टिाई Male ९८४७८७१०२८ ६१०३६८५६५ deepupress@gmail.com

3878 2079/11/21 Online news portal खोज नपेाल वान मिडडया प्रा.मल. www.khojnepalonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िोकेश अवाले Male ९८५११५३०५५ ददक्पाल िडिेा Male ९८४३९३६५०३ ६१०४५४९७८ khojnepalmedia@gmail.com

3929 2079/12/26 Online news portal पिशिुाि  मिडडया प्रा.मल. www.nayaakhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धन बहादिु बोहिा Male ९८४८८२३४७७ धन बहादिु बोहिा Male ९८४८८२३४७७ ६०९७७३८७१ dhanbahadurb18@gmail.com

4021 2080/02/23 Online news portal भिेी पि मिडडया प्रा. मल. www.bidurnews.com Karnali Province Jajarkot BHERI प्रिे बहादिु त्रब.क. Male ९७४५२२१०९५ इन्रजीि सनुाि Male ९८५१२११६७७ ६१०४०४६०३ bheripatramedia@outlook.com

3883 2079/11/25 Online news portal जालकी मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.jalaki.com lumbini pradesh Rukumpurba PUTHA UTTARGANGA सिुववन्र कुिाि पनु Male ९८४९३०४२३५ सिुववन्र कुिाि पनु Male ९८४९३०४२३५ ६१००७५४७० surbindra@gmail.com

3968 2080/01/28 Online news portal ववश्व दशचन मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.projectkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोणार्ायच पिाजुली Male ९८४१०२९१५९ सस्स्ििा पाठक Female ९८६६९५३९६४ ६०४२८९७६६ projectkhabaronline@gmail.com

3899 2079/12/08 Online news portal जोस्जिी प्रा.मल. www.ibichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंजय खेवाङ Male ९८२६७४१७८९ र्न्र सनु्दि खेवाङ Male ९८०२२०११२९ ६०३५२४५१८ Sunlimbu37@gmail.com

3893 2079/12/02 Online news portal यतुनत्रबग िस्सटपपोज प्रा.मल. www.unibig.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कौशल िाज कडले Male ९८५११२७६११ कौशल िाज कडले Male ९८५११२७६११ ६१०३९९५२५ unibig.news@gmail.com

3900 2079/12/08 Online news portal ओलीज पस्ललकेसन प्रा.मल. www.hamromission.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वीिेन्र ओली Male ९८४३५७०३५७ खिुा ओली Female ९८६६७४१२१७ ६१०३२७८१४ hamromissiononline@gmail.com

3895 2079/12/02 Online news portal जोईन मिडडया हाउस प्रा.मल. www.joinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साजन शे्रष्ठ Male ९८५११३३९४२ िाजन बाबु शे्रष्ठ Male ९८५१०६९९४३ ३०५०३३४३३ joinkhabar@gmail.com

4032 2080/03/01 Online news portal खबि बलेुदटन प्रा.मल. www.khabarbulletinnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ककिण भन्िना Male ९८४१३०१७५२ एसव भट्ट Male ९८४९००५७३८ 610450725 spmathawor@gmail.com

3901 2079/12/08 Online news portal एन.ए.इ मिडडया प्रा.मल. www.statenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रतिक्षा शिाच Female ९८४१९७२६४२ प्रतिक्षा शिाच Female ९८४१९७२६४२ ६१०४४३७८९ naemedia2079@gmail.com

3903 2079/12/10 Online news portal आि थ्री मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.nrntvshow.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजन तघमििे Male ९८५१०६७०८८ िवव अयाचल Male ९८५१०३४५८९ ६१०४४३३३२ rabiaryal80@gmail.com

3915 2079/12/16 Online news portal नगिकोट मिडडया प्रा.मल. www.nagarkotnews.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN सिंगीिा दलुाल Female ९८४१११२२५८ कृष्णप्रसाद नपेाल Male ९८५११७२२५८ ६०६७५३९२४ nagarkotnews@gmail.com

3902 2079/12/08 Online news portal र्ौघान मिडडया प्रा.मल. www.sancharpath.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हृदय िाज रििाल Male ९८६६८८१७२६ हृदय िाज रििाल Male ९८६६८८१७२६ ६१०४५३८८५ hridayarimal@gmail.com

3905 2079/12/10 Online news portal नपेाल पने काठिाडौं मिडडया प्रा.मल. www.nepalipen.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सगर्ना बातनया Female ९८४३७८३७५० सगर्ना बातनया Female ९८४३७८३७५० ६१०४५७२५० nepalipen@gmail.com

3911 2079/12/14 Online news portal लेकाली सिंर्ाि नटेवकच  प्रा.मल. www.clickchautari.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai किला िोक्का Female ९८४४०९२३३३ निे त्रबक्रि थापा Male ९८५४०४११३४ ६१०४६०८३४ clickchautari@gmail.com

3904 2079/12/10 Online news portal गर्िवन सािार्ाि प्रा.मल. www.narayanireporters.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कुिाि जोशी Male ९८५५०८२०२९ आयषु पौडले Male ९८५५०१८३०३ ६१०४५२११० kumarjoshi936@gmail.com

3922 2079/12/21 Online news portal स्वामभिान  प्रकाशन गहृ प्रा.मल. www.nayaswabhiman.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG भीिप्रसाद  र्ापागाई Male ९८४८८७१२४८ प्रदीप र्ापागाई Male ९८४८८५०१५५ ६१०२८६७७१ swabhimannaya@gmail.com

3907 2079/12/12 Online news portal प्रणिञ्र् मिडडया प्रा.मल. www.pranmancha.com lumbini pradesh Dang LAMAHI पावचिी न्यौपाने Female ९८४०९१३८४० पदि प्रसाद पोखे्रल Male ९८४७९७४८४२ ६०९९४०२४२ pranmancha@gmail.com

3940 2080/01/06 Online news portal धनु किसिस ्एिंड मिडडया प्रा.मल. www.suryapatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara मसत्तल बस्याल Male ९८५६०३८१४८ देत्रब प्रसाद बस्याल Male ९८४७६७३६९२ ६०५९१३२६६ suryapatra.org@gmail.com

3914 2079/12/16 Online news portal थाहा कला केन्र प्रा.मल. www.thahamajdurnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सानोबाबु  िकु्िान Male ९८६०२६८५४७ सानोबाबु  िकु्िान Male ९८६०२६८५४७ ६०९९६४९९६ thahamajdur@gmail.com

3923 2079/12/21 Online news portal िगािो मिडडया प्रा.मल. www.tagaronews.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR तनिज अगधकािी Male ९८५६०६३१४७ कुिाि गरुुङ Male ९८४६१९१८३९ ६१०४५३५२८ tagaronews@gmail.com

3945 2080/01/10 Online news portal ववश्व दृस्ष्टकोण प्रा .मल. www.biswodristikon.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण त्रब.क. Male ९७६९७६४२३२ पनुि हिाल Female ९८४८२६१५६४ ६१०४६८६१६ biswodristikon@gmail.com

3906 2079/12/12 Online news portal कफ्र स्पीर् मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.bikalpakhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar वसन्ि अगधकािी Male ९८४२०३३०५१ िदन कृष्ण प्रधान Male ९८४२१३०१०३ ६१०४३०७५८ mg.freespeech@gmail.com

3912 2079/12/14 Online news portal पौिखी एडभि्चटाइजीङ्ग  एजेन्सी एण्ड मिडडया समभचस प्रा.मल.www.raftarsanchar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सगनु र्पाई Male ९८४३१३६६६६ मसजचना र्ापागाई Female ९८११८२४७७४ ६१०३३३८५७ raftarsanchar@gmail.com

3930 2079/12/26 Online news portal पामलका न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.palikapatra.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA वपिाम्बि तघमििे Male ९८५७०५३०८३ सजुन कडले Female ९८४३७७७६३७ ६०९९८१२८९ palikapatra.com@gmail.com

3918 2079/12/19 Online news portal बदु्ध परिपथ मिडडया प्रा.मल. www.buddhaparipath.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA लीलाधि शिाच Male ९८४७३५२१६८ सदुदप भण्डािी Male ९८५७०३८३७४ ६१०४६४४७६ buddhaparipath@gmail.com

3916 2079/12/16 Online news portal गिुािँस मिडडया हाउस www.okharnews.com Bagmati Province Dhading Nilakantha सन्िोष शे्रष्ठ Male ९८५१२६३८९६ समिक्षा शे्रष्ठ Female ९८५११८१६९० ६०७१७१९८७ santoshshgs173@gmail.com

3913 2079/12/16 Online news portal मस. एन. एन. मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.cnnradionetwork.com Madesh Province Bara kalaiya आन्नद शिाच Male ९८५१२३५२३२ सिोज ठाकुि Male ९८१८२११००७ ६१०३९२७३३ cnnradionetwork01@gmail.com

3935 2079/12/29 Online news portal बिैाथ मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.khabarthali.com Sudurpaschim Province Baitadi PATAN उिशे िहिा Male ९८६४७५६१५६ लोकेन्र बहादिु टेि Male ९८४८८३५५२३ ६१०४२९६१७ info@khabarthali.com

3921 2079/12/21 Online news portal जय िािँ िाजदेवी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.sajilopost.com Madesh Province Dhanusha janakpur सिंगगिा कुिािी साह Female ९८००८६६५५५ ववसनु देव सिदाि Male ९८०४७९६६४१ ६१०४५९४९४ sajilopost@gmail.com

3919 2079/12/19 Online news portal नपेाल इन्भसे्ष्टगेशन जनाचमलजि एण्ड मिडडया सने्टि प्रा. मल.www.investigationjournalism.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda अप्सिा मसग्देल Female ९८४३०५०१२१ अप्सिा मसग्देल Female ९८४३०५०१२१ ६१०२२७०७५ sushantsagardevkota2074@gmail.com

3925 2079/12/22 Online news portal िेड कम्यतुनकेशन  नटेवकच  प्रा.मल. www.redvoicenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभा अयाचल Female ९८५१०७४०६७ शोभा अयाचल Female ९८५१०७४०६७ ६१००४३०४४ aryalshobha@gmail.com

3920 2079/12/20 Online news portal वपहु मिडडया प्रा.मल. www.madheshviews.com Madesh Province Parsa Pakaaha Mainpur उदाश कुिाि पाण्डये Male ९८५५०४८९५४ उदाश कुिाि पाण्डये Male ९८५५०४८९५४ ६१०४६६६३५३ madheshviews@gmail.com

3931 2079/12/26 Online news portal सवचदा सञ्र्ाि प्रा.मल. www.sarbadasanchar.com Bagmati Province Sindhuli Dudhauli िागधका बढुाथोकी Female ९८४४४४२५४८ ववन्दा थापा Female ९८४९७२५२४५ ६१०३६४८७५ sarbadasanchar01@gmail.com,

3926 2079/12/24 Online news portal योटाबाईट  जेट प्रा.मल. www.biodiversitynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप िुयाल Male ९८५१२२३७२७ सतुनल सापकोटा Male ९८४५३६४५२५ ६०९७३०६३२ biodiversitynepal1@gmail.com

3924 2079/12/21 Online news portal त्रिनिे मिडडया एण्ड इभने्टस  ्प्रा.मल. www.swatantradainik.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar ददपक जैसी Male ९७४४२५९६६१ ववशाल रििाल Male ९८५५०८७६०२ ६१०४७५५७५ swatantradainik@gmail.com

3927 2079/12/24 Online news portal ई. एन. एन. मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ennepal.com Sudurpaschim Province Kanchanpur kRISHNAPUR निेन्र िहिा Male ९८४८७४५०५१ भिि बहादिु थापा Male ९८१०६५०४५१ ६१०४६३१६१ hello@ennepal.com

4014 2080/02/21 Online news portal ह्वाईट वव िंङ्गस प्रोडक्सन हाउस ्प्रा.मल. www.seto-panchi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ितनस गहििाज Male ९८६८३२५६९२ ितनस गहििाज Male ९८६८३२५६९२ ६०९६५२१६५ manishgahatraj25@gmail.com

4233 2080/06/26 Online news portal खबिपामलका मिडडया नटेवकच  प्रा.मल www.hamrochaso.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta ववदिु खवास Male ९८५२०७५५०० ववकास तघमििे Male ९८६२१४१८४४ ६०९८६६०२१ dktbidurabc@gmail.com

3941 2080/01/06 Online news portal एर्. एन. मिडडया प्रा.मल. www.hamronepalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे प्रसाद सबुदेी Male ९८४२६३७७३८ सयूच प्रसाद र्ापागाईं Male ९८४७६९७६७५ ६१०४७४४५३ hamronepalkhabar01@gmail.com

3932 2079/12/28 Online news portal त्रबजनशे न्यजू नपेाल प्रा.मल. www.businessnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप र्ौधिी Male ९८१५६०४०२० अन्जना र्ौधिी Female ९८०४६६५१७४ ६१०४५०२४६ businessnewsnepal1@gmail.com

4089 2080/04/09 Online news portal क्राइि न्यजू, साप्िादहक www.crimenews.com.np Madesh Province Parsa Birjung ग्यासु मिया देवान Male ९८४५०४१४४८ ग्यासु मिया देवान Male ९८४५०४१४४८ ३०२६३६०९७ crimenewsbrj@gmail.com

3936 2079/12/29 Online news portal सवाचथचमसद्ध मिडडया प्रा.मल. www.lumbininews.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal वविल नपेाली Male ९८६७२४०८०४ सिेुन्र नपेाली Male ९८४४७९१२६९ ६१०४७३९१३ Lumbineenews@gmail.com

3996 2080/02/14 Online news portal गाैेिखा सन्देश मिडडया प्रा.मल. www.palikalive.com Gandaki Province Gorkha Ajirkot लीलाधि काैेइिाला Male ९८५१०९६६२४ हेििाज ढकाल Male ९८४५०७९७१४ ६०९५८३५२४ palikalivenews@gmail.com

3942 2080/01/06 Online news portal साझा जनआवाज मिडडया प्रा.मल. www.presslumbini.com lumbini pradesh Arghakhachi PANINI हृदय कुिाि भसुाल Male ९८५७०६३४६० ववनोद ििामसनी Male ९८५७०६३४६० ६०६७९१७७९ hirdayakumarbhusal@gmail.com

3943 2080/01/06 Online news portal अल नपेाल िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.hamroparda.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयुच प्रसाद भट्टिाई Male ९८६८१७६९८१ सजुन र्ामलसे Male ९८६११२५८९० ६१०४४०२३० hamropardaofficial@gmail.com

4110 2080/04/23 Online news portal पृ् वी मिडडया प्रा.मल. www.prithvipost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कृष्णिाि ककसी Male ९८४१३९४३८७ कृष्णिाि ककसी Male ९८४१३९४३८७ ६१०४०७७५० prithvipost25@gmail.com

3967 2080/01/27 Online news portal िण्डला अनलाइन  प्रा. मल. www.drishyakathaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवकी त्रबष्ट Female ९८५१२१७७८५ देवकी त्रबष्ट Female ९८५१२१७७८५ ६०२४२४६०२ bistdevaki@gmail.com

3944 2080/01/06 Online news portal मलख ुिािछेाप मिडडया प्रा.मल. www.alliancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR ककशोि प्रसाद ढुिंगेल Male ९८४९९६२२१६ ककशोि प्रसाद ढुिंगेल Male ९८४९९६२२१६ ६१०४०९००० kdhungel07@gmail.com

3975 2080/02/01 Online news portal जनिापि साप्िादहक www.janatapatra.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara टीका वहादिु सवुदेी Male ९८४१९८९०८७ ददनशे सापकोटा Male ९८४३४२९६११ ६००६७७०३७ tikasindhu@gmail.com

3947 2080/01/10 Online news portal यगु सन्देश मिडडया एण्ड एडभिदटजिने्ट  प्रा.मल.www.ranipokhari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साबीिी बढुाथोकक Female ९८४१५३७८७२ ववकास लामिछाने Male ९८४१५३७८७२ १३०८६१३३५ himalbiaksh@gmail.com

3946 2080/01/10 Online news portal िनहुिँ ििङ्ग मिडडया प्रा.मल. www.tanahuntaranganews.com Gandaki Province Tanahun Byas सिेुश सनुाि Male ९८४२२६८७२० ककिण नपेाली Male ९८०६६३४१९० ६१०४८२९५५ tanahuntaranga@gmail.com

4039 2080/03/08 Online news portal डडलाइट कृएशन कम्पनी  प्रा.मल. www.nepalbishesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनाैेज न्याैैपाने Male ९८२२७९८२१७ िनाैेज न्याैैपाने Male ९८२२७९८२१७ ६१००५११९९ news.nepalbishesh@gmail.com

3976 2080/02/03 Online news portal साथी न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.saathikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबकाश पौडले Male ९८५१३४४०२८ सिुन पोखिेल Male ९८५१०९७३६६ ६१०४६७९०५ info@saathinews.com

3949 2080/01/12 Online news portal िाडी भ्यू मिडडया प्रा.मल. www.madiviewnews.com lumbini pradesh Palpa Tansen ववजय बाैैडले Male ९८५७०६५८६५ ककिण पाण्डये Male ९८४४७६६४१२ ६०९८३००२४ vijaybaudel@gmail.com

3995 2080/02/10 Online news portal बोडचिलेस  मिडडया हब प्रा.मल. www.pahilotimes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA धबुचिाज खनाल Male ९८५११८५३१६ छिा खनाल Female ९८५७०६९८८२ ६१०३८३४२१ borderlessmediahub@gmail.com

3952 2080/01/13 Online news portal सदुिु आवाज प्रा.मल. www.siaawaj.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARI बिाच बोहोिा Male ९८६८९०३८१४ बरुना बस्निे Female ९८५१०८०३०४ ६१०४४७३१८ info@siaawaj.com

3948 2080/01/11 Online news portal सपु्रमसद्ध मिडडया प्रा.मल. www.swatantrapress.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG प्रददप िाज पन्ि Male ९८५७६२१४४४ प्रददप िाज पन्ि Male ९८५७६२१४४४ ६१०४८२५६६ swatantrapress1@gmail.com

3950 2080/01/13 Online news portal िन डडस्जटल एजेन्सी प्रा.मल. www.aarthikwave.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI ददनशे अयाचल Male ९८४०११२६६७ ददनशे अयाचल Male ९८४०११२६६७ ६१०४२६०४९ aarthikwave@gmail.com

3957 2080/01/24 Online news portal ट्वान्टी िोि मिडडया ग्यालेक्सी www.24newsfire.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram सावविी पौडले Female ९८४७०५३६२० नािायण सवुदेी Male ९८५७०४५०१९ ६०२१४७९८१ 24newsfire@gmail.com

3956 2080/01/24 Online news portal पस्श्र्ि आवाज िसटीप्रपोज मिडडया प्रा.मल. www.ganatantraawaj.com Sudurpaschim Province Bajhang Bagal सिेुश धािी Male ९८६५७०१७६७ जय बहादिु धािी Male ९८६८५५४९६१ ६१०४६४२६७ ganatantraawaj@gmail.com

4326 2080/09/26 Online news portal िरे्ी आवाज साप्िादहक www.mechiaawaj.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar डम्िरु बिाल Male ९८४२६७६३३१ दािोदि भट्टिाई Male ९८४१११६२३६ ६०७९२६४१५ aawajmechi2073@gmail.com

4070 2080/03/28 Online news portal आयषुिाज िस्सटमिडडया प्रा. मल. www.tapaikakura.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िोिीिाज बि ठकुिी Male ९८५११९८३१४ भििबहादिु  िसल Male ९८५११९०२०३ ६०९९२७८१६ motirajbam23@gmail.com

3997 2080/02/14 Online news portal स्वामभिान  एजेन्सी कम्पनी प्रा.मल. www.targetkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara सवुाष आर्ायच Male ९८५६०८००५५ शशी कुिाि पौडले Male ९८५६०६११५० ६१०४७०७७६ targetkhabar@gmail.com

3969 2080/01/28 Online news portal सिदृ्गध कृवष केन्र प्रा.मल. www.samriddhikrishi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अञ्जली शिाच Female ९८५८०५०३३१ िहेन्र र्न्द Male ९८४०६७५६७१ ६१०३३९६८८ info@samriddhikrishi.com

4001 2080/02/14 Online news portal िेड पान्डा ग्रपु अि कम्पनीज प्रा.मल. www.bulbulekhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सिंजय याैेगी Male ९८४८१२१६२१ सिंजय याैेगी Male ९८४८१२१६२१ ६०६६३७९९८ redpandagroupofcompanies@gmail.com

3970 2080/01/28 Online news portal जनप्रर्ाि िथा प्रकाशन प्रा.मल. www.janapatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बसन्िकुिाि शे्रष्ठ Male ९८४८६१७०८९ जानकी र्ौधिी Female ९८४२७८३८५७ ६१०४४०६१६ janapatrika79@gmail.com

3977 2080/02/07 Online news portal इन्साइट पस्ललकेशन प्रा.मल. www.newatimes.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR बसन्ि िान िहजचन Male ९८४१४५३४८७ अमिका िाजथला Female ९८४१२२५०३९ ३०३६२७२०९ insightpublication@yahoo.com

3961 2080/01/26 Online news portal अथचलगानी मिडडया प्रा.मल. www.arthalagani.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR मभिा पन्थी Female ९८६३८३२३४६ िदन पोखिेल Male ९७४८३००१३८ ६१०४७२४१५ arthalagani.com@gmail.com

3978 2080/02/07 Online news portal पर्ालझिना  मिडडया प्रा. मल. www.pachaljharnakhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA बास्िति कठायि Female ९७६५१३७४९१ हरि प्रसाद न्यौपाने Male ९८४८१६९१४८ ६१०३०५३३३ news@pachaljharnakhabar.com

4097 2080/04/15 Online news portal झिेीखण्डे टेमलमभजन प्रा.मल. www.jherikhandetelevision.com Gandaki Province Nawalpur Bulingtar धन बहादिु मसिंजाली Male ९८२१८६४६२७ ददपक कुिाल Male ९८२११६९७६८ ६१०३१३८६४ jherikhandetelevisiontv@gmail.com

3979 2080/02/07 Online news portal त्रबगलु प्रसे प्रा.मल. www.bigulpress.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI छि त्रब.क. Male ९८५१२८०२०८ निेश बहादिु त्रब .क. Male ९८४८७५४६०५ ६१०४८७०२४ bigulpress2080@gmail.com

3998 2080/02/14 Online news portal टे्रस्न्डङ खबि प्रा.मल. www.trendingkhabar.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िििा काकी Female ९८२३७९०१४९ िनोज खनाल Male ९८५१२३५८७५ ६१०३९५५३६ trending.khabar2079@gmail.com

3960 2080/01/26 Online news portal आस्था िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.gatishildaily.com Madesh Province Parsa Birjung अतनल कुिाि साह िलेी Male ९८५१३२१००५ ववकास कुिाि झा Male ९८४५४५२५४ ६१०४२४५१९ gatishil2079@gmail.com

3980 2080/02/07 Online news portal पििहिंस  मिडडया प्रा.मल. www.hanskhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur अतनल कुिाि मिश्र Male ९८४४०२०६७९ तनत्यानन्द िण्डल Male ९८४४०३६२६१ ६१०२९२९९४ anil.kantipur@gmail.com

3971 2080/01/28 Online news portal असन भने्र्सच प्रा.मल. www.cinemakhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सगर्न काकी Male ९८४५०८५७८५ सशािंक जोशी Male ९८४५८१०७४४ ६१०४७२६११ mrsachinkarki@gmail.com

3962 2080/01/27 Online news portal सिाज रुपान्ििण मिडडया हाउस प्रा.मल. www.samajrupantaran.com Koshi Province Morang Katahari शकु्र िाज िाइ Male ९८२४९५१४८६ भवुन खतिवडा Male ९८६२००५२३२ ६१०२८९०३७ Samajrupanataran@gmail.com

4562 2081/02/17 Online news portal एस.दट.एस. टेमलमभजन प्रा.मल. www.ststelevision.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िाज कुिाि शे्रष्ठ Male ९८०२३२०१०८ खडक बहादिु त्रब.क. Male ९८६५४२६५०० ६०१३०७६७० ststelevision99@gmail.com

3972 2080/01/28 Online news portal सनुनैा मिडडया प्रा.मल. www.souryakhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur ववपने्र कुिाि साह Male ९८५१२७६४४१ ववपने्र कुिाि साह Male ९८५१२७६४४१ ६१०४६९५५८ souryakhabar@gmail.com

3974 2080/02/01 Online news portal अनलाईन  र्ौिािी नटेवकच  प्रा.मल. www.hockhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवविा पाण्डे Female ९८११८४७५५१ पवविा पाण्डे Female ९८११८४७५५१ ६१०४८९९६९ pabitrapandey401@gmail.com

3973 2080/01/28 Online news portal कसिस मिडडया प्रा.मल. www.onlinekhabarexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे पौडले Male ९८६२७८७०३१ प्रकाश पौडले Male ९८६०६८९७८७ ६०१०४५५३०२ onlinekhabarexpress@gmail.com

3981 2080/02/07 Online news portal टाईम्स अि प्रदेश मिडडया प्रा.मल. www.timesofpradesh.com Koshi Province Jhapa Bhadrapur पाथच िण्डल Male ९८४२६२६३०९ जयीिा िाय Female ९८४२६७९५४४ ६१०३७४४७६ jpartha13@gmail.com

3987 2080/02/08 Online news portal स्पोटचस ्िि यथु प्रा.मल. www.sportsnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG कुल बहादिु बढुा Male ९८५१२३५०९७ भीि बहादिु सनुाि Male ९८४६०६३३१९ ६१०११३३०५ mkushal680@gmail.com

3999 2080/02/14 Online news portal उपलस्लध मिडडया प्रा.मल. www.upalabdhinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे भण्डािी Male ९८५१०९६२९१ यनु कुिािी बगाले Female ९८४३१२३६१८ ६१०३५५२६४ upalabdhimedia@gmail.com

3986 2080/02/07 Online news portal वप.एि.एस. िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.pmsnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नािायण तघमििे Male ९८५१२७५४९० सिुन थापा Male ९८०३१०१६८४ ६१०४७७०१८ badalghimire717@gmail.com

3988 2080/02/08 Online news portal त्रब्रक्स मिडडया प्रा.मल. www.munalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भीि प्रसाद नपेाल Male ९८१५६७७४१० प्रववन िाउि Male ९८४३०६३९६३ ६०६७३४४३९ bnepal99@gmail.com

3991 2080/02/09 Online news portal देवघाट िसटीमिडडया प्रा.मल. www.devghatonline.com Gandaki Province Tanahun Devghat प्रकाशर्न्र भट्टिाई Male ९८५६०६०७८९ प्रकाश बगाले Male ९८४५१७८५९४ ६१०४६४५९५ devghatonline@gmail.com

4033 2080/03/01 Online news portal कक्रएदटभ मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.khabarkunjanews.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR मिलन शिाच दनाइ Male ९८५६०२७१७७ प्रकास सढेाईं Male ९८५६०४६७६७ ६०४२९७४१९ khabarkunja2023@gmail.com

4007 2080/02/17 Online news portal िोदी खबि मिडडया प्रा.मल. www.modikhabar.com Gandaki Province Parbat MODI भमूििाज शिाच Male ९८५७६३६१०८ क्षक्षतिज िाज शिाच Male ९८६४४८८३६६ ६१०४८६९४४ modikhabar79@gmail.com

3992 2080/02/09 Online news portal इजलास मिडडया प्रा.मल. www.ijalas.com Koshi Province Jhapa Biratamod प्रदीप परियाि Male ९८५२६४५०२८ छेिलाल िाजविंशी Male ९८१६९४३५७६ ६१०४५५९३९ ijalasmedia@gmail.com

3982 2080/02/07 Online news portal एल. स्टाि मिडडया प्रा. मल. www.starkhabarnepal.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar पषु्पा खनाल Female ९८५७०२४६७४ ई.सवुोध भट्टिाई Male ९८४५६५३४२५ ६१०४९७८३४ samjhanaje@gmail.com

3983 2080/02/07 Online news portal बतुिचबाङ मिडडया प्रा.मल. www.dhorpatantimes.com Gandaki Province Baglung DHORPATAN छववलाल पाण्डे Male ९८५७६२७२७५ तिलक बहादिु िसल Male ९८४६८७५२७० ६१०३७६३७९ dhorpatantimes@gmail.com

3984 2080/02/07 Online news portal वन वसडच मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.apitimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशव प्रसाद शिाच Male ९८५७०३९९४९ र्न्रकान्ि शिाच Male ९८४७०७१३८९ ६१०४८५२०८ apitimesnepal1@gmail.com

4100 2080/04/16 Online news portal आयषुा पस्ललकेशन प्रा.मल. www.sajhedarikhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI पशेल कुिाि खतिवडा Male ९८५११७९८९९ पशेल कुिाि खतिवडा Male ९८५११७९८९९ ६१०२१९३७७ peshal121@gmail.com

3985 2080/02/07 Online news portal अिसे्जङ्ग नपेाल टाइम्स प्रा.मल. www.amazingnepalmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद सापकोटा Male ९८५१०११५४६ गोपाल प्रसाद अयाचल Male ९८५११५५९८२ ६०६५३२४११ amazingnepalmedia@gmail.com

3993 2080/02/09 Online news portal पावि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.bravokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना लािा Female ९८५११३२५१९ सतुनिा लामिछाने Female ९८४०५९१४३१ ६०५९५३२१३ medialinknepal2013@gmail.com

3990 2080/02/09 Online news portal डोयि मिडडया प्रा.मल. www.theceonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददमलप िािाङ्ग ् Male ९८०१०४७६७९ छत्रबलाल सापकोटा Male ९८५१०८१९४३ ६१०४९३३३७ diliptamang1988@gmail.com

3994 2080/02/09 Online news portal ग्लोब न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.gatisil.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सबुास खिेल Male ९८४००३०१८८ सबुास खिेल Male ९८४००३०१८८ ६१०४७३६३० gnnktm@gmail.com

4035 2080/03/04 Online news portal नपेाल साइस्न्टकिक सयाबोिेटोरिज  एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.www.bigyankhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel िाि शिण काकी Male ९८५१००६७७१ िाि शिण काकी Male ९८५१००६७७१ ६१०२५६९७ rskarki71@gmail.com

3989 2080/02/09 Online news portal कपिुी मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.kapurionline.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ ददपक खड्का Male ९८४७०६३३५७ शिद अगधकािी Male ९८५७०५०९५२ ६१०४८५००२ Kapurionline@gmail.com

4010 2080/02/18 Online news portal ज्योति प्रोडक्सन्स प्रा.मल. www.kalabazarnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR वपटि गरुुङ्ग Male ९८४९७१६९९४ वपटि गरुुङ्ग Male ९८४९७१६९९४ ६०५९७३०७१ jyotiproductions2017@gmail.com

4000 2080/02/14 Online news portal मसिािाि मिडडया प्रा.मल. www.hamropahichan.com Madesh Province Parsa Birjung िकेुश कुिाि र्ौिमसया Male ९८४५५५१२०८ जयर्न्र कुिाि र्ौिमसया Male ९८०९१०८५१८ ६१०४८९३३२ hamropahichan.np@gmail.com

4002 2080/02/14 Online news portal पािदशी अनलाइन  प्रा.मल. www.pardarshionline.com Bagmati Province Chitwan Maadi प्रिे प्रसाद पौडले Male ९८२१८८७१६६ प्रिे प्रसाद पौडले Male ९८२१८८७१६६ ६१०४९३१३१ pardarsionline@gmail.com

4025 2080/02/28 Online news portal ववजनसे दशचन मिडडया हाउस प्रा.मल. www.businessdarshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष गन्धवच Male ९८५११५६८६१ तनिशोभा  बलािी Female ९८६१२३४४५७ ६०१४९२०६४ santoshgb7@gmail.com

4004 2080/02/16 Online news portal आगथचक भ्वाइस मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.aarthikvoice.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR त्रबजय िुयािँल Male ९८५१२५९८८१ त्रबजय िुयािँल Male ९८५१२५९८८१ ६१०५०२६०० aarthikvoice@gmail.com

4008 2080/02/17 Online news portal प्रसे मशलमशला प्रा. मल. www.nepallekh.com Madesh Province Bara Nijgud त्रबिल अगधकािी Male ९८४५८४१४३६ त्रबिल अगधकािी Male ९८४५८४१४३६ ६१०१६१३७५ pressshilshilakhabar@gmail.com

4012 2080/02/21 Online news portal काजी मिडडया एन्ड टेक्नोलोजी प्रा.मल. www.loktantrapost.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िौसि न्यौपाने Male ९८५२६७३६२३ िोहन कुिाि न्यौपाने Male ९८५२६७३६२३ ६१०४१८७८५ kazi.janasamsad@gmail.com

4015 2080/02/21 Online news portal होपअनलाइन  मिडडया एण्ड इभने्ट प्रा.मल. www.hopeonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरिशिण गधिाल Male ९८१८६६७७२९ हरिशिण गधिाल Male ९८६०३३१२७७ ६१०४१८५८९ hoponlinemedia1998@gmail.com

4013 2080/02/21 Online news portal िास मिडडया इन्टिनसेनल  प्रा.मल. www.massmedia.com.np Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI स्जवन कुिाि आर्ायच Male ९८४९००१६३९ स्जवन कुिाि आर्ायच Male ९८४९००१६३९ ६१०५०५२४९ massmedia2075@gmail.com

4005 2080/02/16 Online news portal मसधाकुिा मिडडया नटेवकच  प्राै.मल. www.Sidhakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजु सवुदेी Male ९८५१०५५८८८ ववष्णु प्रसाद ढुिंगाना Male ९८४३८९२८४० ६१०५०६६०२ dpbishnu3753@gmail.com

4040 2080/03/11 Online news portal सिंघसच मिडडया प्रा.मल. www.sangharshamedia.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN वविल प्रसाद पोखे्रल Male ९८५७८३६८९९ कसयाण ववक्रि के.सी. Male ९८५७८३३८९२ ६१०१३४६४५ sangharshamedia@vjtech.com.np

4006 2080/02/16 Online news portal न्यजू हव प्रा.मल. www.arthakarobar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ितनषा िस्ञ्जि Female ९८४१६०२२०० अतनषा िस्ञ्जि Female ९८५१०७२११४ ६१०१९५२१५ arthakarobar@gmail.com

4009 2080/02/17 Online news portal वटेसयाण्ड मिडडया प्रा.मल. www.kasaraonline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur अवपल तघमििे Male ९८५५०५२२३६ अस्स्ििा खनाल Female ९८५५०५२२३६ ६१०४७४२७३ kasaraonline215@gmail.com

4024 2080/02/25 Online news portal प्रतिबद्धिा मिडडया प्रा.मल. www.byawastha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निेश भण्डािी Male ९८५११३४१९३ देववका घिी िगि Female ९८५११९६९८९ ६१००४५२०४ rujupvtltd520@gmail.com

4016 2080/02/21 Online news portal दट.वाई.कक्रएशन प्रा.मल. www.khabarkheti.com Koshi Province Jhapa Aarjundahara तिलक िािाङ Male ९८५२६८६१०० सोनाि िािाङ Male ९७६२९९२५०० ६१०३७२४२५ tilakyonjant@gmail.com

4017 2080/02/21 Online news portal काजी खबि प्रा. मल. www.kajikhabar.com Koshi Province Jhapa Kachankawal किलादेवी पोखे्रल Female ९८५२६२०६४७ ित्न कुिाि बढुाथोकी Male ९८०६०६१८२६ ६१०४९१५६६ kumarratna647@gmail.com

4018 2080/02/22 Online news portal कल ट्वान्टीिोि न्यजु मिडडया प्रा.मल. www.call24news.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi भक्ििाज जोशी Male ९८०१७२९०८० रुपक भट्ट Male ९८४८४६१७१७ ६१०४९९००७ call24news.media@gmail.com

4020 2080/02/22 Online news portal नपेाल भ्वाइस प्रशे मिडडया प्रा.मल. www.staronlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज कुिाि िहिो Male ९८५२८३३४०८ किला दाहाल Female ९८५१३११२४२७ ६०९६००२२५ thirdeyeonlinetv@gmail.com

4057 2080/03/19 Online news portal पशपुति मिडडया प्रा.मल. www.setobaagh.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR शिद िेग्िी Male ९८५७८२०७१३ वविल गौिि Male ९८५७८२२०७० ६१०४९७०४३ www.setobaagh22@gmail.com

4065 2080/03/25 Online news portal िहाकाली  टुडे िस्सटमिडडया प्रा.ली www.mahakalitoday.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta हरिस भट्ट Male ९८५८७५०७१५ प्रभु तनगध पन्ि Male ९८५८७५१४८७ ६१०५०७७६६ chandamar14@gmail.com

4023 2080/02/24 Online news portal यवुा सन्देश मिडडया एण्ड पस्ललकेशन प्रा.मल. www.yuwasandesh.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI वविला आर्ायच Female ९८४३७९६९९० धनकुिाि िनैाली Male ९८५१००५९०९ ६१०१३२०४१ yuwasandeshnews@gmail.com

4037 2080/03/05 Online news portal मिसन लसु्म्बनी मिडडया प्रा.मल. www.missionlumbini.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िाि कुिाि के्षिी Male ९८४१२१९६३४ ििशे बस्निे Male ९८४१३७५२९३ ६१०५०७१५५ missionlumbini@gmail.com

4030 2080/02/31 Online news portal काव्य घि नपेाल मिडडया प्रा. मल. www.kavyagharnepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िेणुका भट्टिाई Female ९८४११८७०७५ िेणुका भट्टिाई Female ९८४११८७०७५ 610458819 kavyagharnepal@gmail.com

4079 2080/04/04 Online news portal बािेकोट अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.janakarnali.com Karnali Province Jajarkot BAAREKOT गोपाल नपेाली Male ९८६६९०२६५१ धन बहादिु नपेाली Male ९८६८१६५०९० ६१९७१२६१९ info@janakarnaligmail.com

4026 2080/02/28 Online news portal ब्रोडकास्ट मिडडया नटेवचक प्रा.मल. www.bmn.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेि बहादिु खड्का Male ९८५११७७४८६ प्रमिला िाली Female ९८०१०७७४८७ ६१०४३८८८४ bmn.news.net@gmail.com

4031 2080/02/31 Online news portal अक्षिा अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.aksheraa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काशीनाथ दवाडी Male ९७४१८०४९३३ कृष्ण खतिवडा Male ९८५२०५७१५७ ६१०४२९६८८ aksheraanews022@gmail.com

4036 2080/03/04 Online news portal बालली मिडडया प्रा.मल. www.onlinekhojnews.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िहेश त्रब.क Male ९८४८६१६५९१ रुपशे मसिंह बोहोिा Male ९८४८७५४३५६ ६१०४७२८४६ maheshbc9848616591@gmail.com

4027 2080/02/28 Online news portal परिगर्ि मिडडया प्रा.मल. www.parichitkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara योगेन्र शे्रष्ठ Male ९८५६०८१०१८ सजुन शे्रष्ठ Male ९८४५६७२१४४ ६१९७१४०३३ parichitnews@gmail.com

4038 2080/03/05 Online news portal र्न्रदीप मिडडया प्रा.मल. www.setokalam.com Koshi Province Morang Biratnagar दीपक कुिाि दाहल Male ९८४२०२२२४० दीपक कुिाि दाहल Male ९८४२०२२२४० ६१०५०६६१५ chandradeepmedia@gmail.com

4029 2080/02/29 Online news portal तनमभचक खबि प्रा.मल. www.nirvikkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सिेुन्र प्रसाद पौडले Male ९८६७६४३७२६ खडानन्द पौडले Male ९८४५१३६७३० ६१९७१०६६८ nirvikkhabar@gmail.com

4028 2080/02/28 Online news portal वपपसस आवाज www.peoplesaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबतनिा डिंगोल Female ९८५१२०१२६८ आशा िहजचन Female ९७४२५३४४९५ ६१०७०८८२६ peoplesaawaj@gmail.com

4411 2080/11/15 Online news portal डडकुिा इन्भषे्िने्ट ग्रपु प्रा.मल. www.dkura.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR पणु्य प्रसाद प्रसाई Male ९८५१०१२५१३ त्रबतनिा पौडले Female ९८४३०००८५१ ६०६८९९६५७ dkuraonlineshop@gmail.com

4034 2080/03/01 Online news portal मशला मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.shilakhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi कवविा शाही Female ९८४८४६४४६८ कवविा शाही Female ९८४८४६४४६८ ६१०३६८२६६ shilakhabar@gmail.com

4041 2080/03/11 Online news portal कतनका खबि प्रा.मल. www.kanikakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टेक बहादिु केसी (आददि) Male ९८५७८३४२५३ टेक बहादिु केसी (आददि) Male ९८५७८३४२५३ ६०९७७२८७८ kanikakhabar@gmail.com

4294 2080/09/06 Online news portal त्रबगलु सञ्र्ाि प्रा. मल. www.ebigul.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi मशविाज भट्ट Male ९८५८४२०६३६ मशविाज भट्ट Male ९८५८४२०६३६ ६१०४४४८०१ bhatta.shivaraj@gmail.com

4058 2080/03/19 Online news portal गिंगोिी न्यजु प्रा.मल. www.gangotrinewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िोिकान्ि न्यौपाने Male ९८४७१७०५०० िोिकान्ि न्यौपाने Male ९८४७१७०५०० ६१०४२२६७४ neupaneroshan411@gmail.com

4050 2080/03/17 Online news portal सपोटच  मिडडया प्रा.मल. www.hamroheadline.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA िाकेश प्रजापिी Male ९८२६१७२४३८ सबशे्वि  अिी Male ९८४२५६६०१० ६१०२९६०९९ suportmedia02@gmail.com

4107 2080/04/22 Online news portal ए.डड.के मिडडया प्रा.मल. www.abiralsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अत्रबनास के.सी Male ९८६०५१८३३० अत्रबनास के.सी Male ९८६०५१८३३० ६१९७१७४४७ kcavinash84@gmail.com

4045 2080/03/12 Online news portal रुववसा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ekanchanpurkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI ििशे प्रसाद भट्ट Male ९८४४३५१८२८ कुिािी भागिथी भट्ट Female ९८०५७६०१७१ ६१०२५५१४२ kanchanpurkhabar@gmail.com

4042 2080/03/11 Online news portal भञ्ज्याङ पस्ललकेशन प्रा.मल. www.bhanjyangnews.com Gandaki Province Tanahun Byas नािायण खड्का Male ९८५६०६०३७६ सम्झना िसाइली Female ९८५६०६४२४६ ३०४४३९९२२ bhanjyangdml@gmail.com

4043 2080/03/11 Online news portal नगिकोट नटेवकच  प्राै.मल. www.nagarkotnetwork.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa प्रददप न्यौपाने Male ९८६१४६६६४२ सिुन दलुाल Male ९८५१३२५५७९ ६१०५०१२९२ nagarkotnetwork@gmail.com

4044 2080/03/11 Online news portal वव एन वव मििि अनलाइन  मिडडया www.bnbmirror.com Gandaki Province Tanahun Byas त्रबष्णु गौिि Male ९८१५१६९२६९ िवव पगेनी Male ९८४५७२१६५० ३०२५९३०९३ htvbishnugtm@gmail.com

4046 2080/03/12 Online news portal एभिेस्ट मिडडया प्रा. मल. www.arthakaagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देबने्र लइुटेल खिी Male ९८५११७३४६८ देबने्र लइुटेल खिी Male ९८५११७३४६८ १२५३१७७७१ luiteld2022@gmail.com

4321 2080/09/22 Online news portal नपेाल न्यजु बैंक प्रा. मल. www.nepalnewsbank.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन थापा Male ९८४१२८७२५० केशव प्रसाद बाैेहिा Male ९८०२९६७९७८ ६०९९८९७६२ madanthapa98@gmail.com

4051 2080/03/17 Online news portal त्रब.एि.आइ.एस. न्यजु प्रा.मल. www.bfisnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रतिक्षा कुइकेल Female ९८६५३७९१५२ परुुषोिि सवुदेी Male ९८०२३२४२३६ ६१९७१७७२० bfisnews2021@gmail.com

4091 2080/04/11 Online news portal तछन्निस्िा मिडडया हाउस प्राै.मल. www.publickhabar24.com Madesh Province Saptari rajbiraj अजय कुिाि िण्डल Male ९८०७७४३०२१ नन्दन कुिाि दास Male ९८०३७६९६५७ ६१०३९७८३१ publickhabar24official@gmail.com

4072 2080/03/28 Online news portal दहिाल इन्कपाचैेिेसन  प्रा.मल. www.seropheroonline.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िहेशिाज  जोशी Male ९८५११२११७१ केशविाज जोशी Male ९८५११३११७२ ६०९९१३०४६ keshabrajjoshi8@gmail.com

4047 2080/03/12 Online news portal डोभ नपेाल मिडडया प्रा. मल. www.dovenepal.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िाधव सापकोटा Male ९८५५०६०२०३ दटकेश्विी कुिािी पनरेु Female ९८४८९९०६७१ ६१०२७५४१८ mschitwan60203@gmail.com

4052 2080/03/17 Online news portal कलि नपेाल मिडीया प्रा.मल. www.kalamnepal.com Koshi Province Jhapa Damak िीन िाज उप्रिेी Male ९८५२६४५४७७ िकूून्द उप्रिेी Male ९८५२६७०६१५ ६१०३३८७२० infokalamnepal@gmail.com

4048 2080/03/12 Online news portal गर्िखोला िस्सटमिडडया प्रा. मल. www.suryodayanews.com Gandaki Province Myagdi Beni बादल शाही Male ९८५७६४०८२० क प्रसाद थापा Male ९८१४१३१६२० ६१०१०९१०४ nicemedia2019@gmail.com

4056 2080/03/18 Online news portal नपेाल दिु प्रा.मल. www.lalitpurpress.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI निेन्र र्ामलसे Male ९८४१५५९०४६ त्रबनायक आर्ाचय Male ९८५१२११९११ ६०६८६०३५२ narendrachalise123@gmail.com

4053 2080/03/17 Online news portal नस्जकको साथी मिडडया प्रा.मल www.rightsanchar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA अजुचन बहादिु त्रबष्ट Male ९८४९८०१३८७ धन बहादिु त्रबष्ट Male ९८६८७३९७७३ ६०९७६५६९४ rightsanchar@gmail.com



4067 2080/03/26 Online news portal आवाज सम्प्रषेण िामसक www.awajpost.com lumbini pradesh Palpa Tansen तनि बहादिु त्रब.क Male ९८४७०७७०४५ तनि बहादिु त्रब.क Male ९८४७०७७०४५ ६१२६४४५७५ awajpost@gmail.com

4054 2080/03/17 Online news portal अनशु्री मिडडया प्रा.मल. www.newspali.com Gandaki Province Kaski Pokhara अतनल अगधकािी Male ९८५६०३२००० िञ्जन अगधकािी Male ९८०६५६१४४२ ६१९७२०२१४ newspaliofficial@gmail.com

4063 2080/03/22 Online news portal सोधपि मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.sodhpatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi सिीि प्रशाद भट्ट Male ९८५८४८८६४४ उिा भट्ट Female ९८५८४८८६४४ ६०९७८७७६० news.sodhpatra@gmail.com

4066 2080/03/25 Online news portal सनिाईज  मिडडया सोलसुन  प्रा.मल. www.mudrakhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िािशे्विी  भटुेवाल Female ९८४०३३२४१० भाईकृष्ण भट्टिाई Male ९८४००९९६५९ ६०६७६००२१ mudrakhabar24@gmail.com

4069 2080/03/26 Online news portal स्िाटच मभजन मिडडया प्रा.मल. www.khabardial.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आमशष त्रबष्ट Male ९८०३६२०४३८ मशब प्रसाद जैशी Male ९८५१२३८८११ ६१९७१५०१० khabardialnews@gmail.com

4061 2080/03/20 Online news portal सिुागच मिडडया प्रा.मल. www.satkarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR अििृ बाबु तिवािी Male ९८४६९९५८०५ पद्य तनगध तिवािी Male ९८४०१८१४४५ ६१९७२२४०३ satkarkhabar@gmail.com

4059 2080/03/20 Online news portal प्रसे दपचण प्रा.मल. www.pressdarpan.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda इन्र लािा Male ९७५५०७७५६१ होि बहादिु वाईबा Male ९७६८४१२२५० ६१९७१६०९७ info@pressdarpan.com

4062 2080/03/20 Online news portal तनल बािाही  सिंर्ाि प्रा.मल. www.nbkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईसोि थापा Male ९८४१२१५५६० अरुणा कोइिाला Female ९८४१३३१३७७ ६१९७१३०२७ nbsanchar@gmail.com

4084 2080/04/07 Online news portal त्रबहानी ब्रोडकास्ष्टङ्ग मिडडया प्रा.मल. www.bihanimedia.com Gandaki Province Tanahun Devghat आमशक िाना Male ९८४५१९५५४८ ित्रबन दाहाल Male ९८४५५९०८५३ ६०६५८२७४४ bihanimedia2018@gmail.com

4064 2080/03/22 Online news portal लक्ष्िी नािायण मिडडया हाउस www.newspetika.com Gandaki Province Lamjung SUNDAR BAZAR पििशे्वि  अगधकािी Male ९८५६०२८६५५ सन्िोष पौडले Male ९८५६०४५१९१ ३०१७०१५६९ laxminarayanmediahouse@gmail.com

4098 2080/04/15 Online news portal ददलासा कक्रएशन प्रा.मल. www.actioncutnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोकप्रसाद सवुदेी Male ९८०८७५७९३२ लोकप्रसाद सवुदेी Male ९८०८७५७९३२ ६०१८६९९६५ laxsu038@gmail.com

4068 2080/03/26 Online news portal ओ.पी.मिडडया प्रा.मल. www.odapalika.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI मशबप्रसाद सत्याल Male ९८५११३६८५४ डडसलीिाि  आर्ायच Male ९८५१०९९८६० ६१०४९६१८५ dilliach@gmail.com

4095 2080/04/15 Online news portal आहुिी िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.ahutinews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR पावचिी पनु गहििाज(उषा) Female ९८५११२८००० र्न्रविी साहु Female ९८४८२५७०५१ ६१९७१५७९५ ahutimultimedia421@outlook.com

4073 2080/03/29 Online news portal त्रब.एि.्त्रब. मिडडया एण्ड एड्भिटाइस्जङ्ग  प्रा.मल.www.brahamandanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिना कुिािी उपाध्याय Female ९८५११६७५१५ भवानी बिाल Male ९८४२०५५८७१ ६१०३५०४४९ brahamandanew@gmail.com

4111 2080/04/23 Online news portal कुईकाले मिडडया प्रा.मल . www.yatharthapress.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha िदन शाही Male ९८६२४८१६६४ तनरु र्ौधिी Female ९८४२८७६३७३ ६१०३६४९६५ yatharthanews1@gmail.com

4080 2080/04/04 Online news portal वबे खबि प्रा.मल. www.webkhabarnepal.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN िनोज शे्रष्ठ Male ९८४३९३४४४८ पासाङ लािा Male ९८२३३६७४२५ ६१९७२१९९२ webkhabarnepal@gmail.com

4094 2080/04/12 Online news portal सनुौलो हेलम्बु मिडडया प्रा. मल. www.helambumediagroup.com Bagmati Province Sindhupalchok Helambu सतुनल िािाङ Male ९८६००१४९९५ सन्िोष मसग्देल Male ९८६३४२६३२१ ६१९७२२४६१ dongsunil198@gmail.com

4108 2080/04/22 Online news portal एकेडिेी िि सयाङ्ग्वजे,एजुकेशन,रिसर्च,टे्रतनङ्ग नपेाल प्रा.मल.www.edupatee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण प्रसाद आर्ायच Male ९८५१०४५७१६ नािायण प्रसाद आर्ायच Male ९८५१०४५७१६ ६०६६४०४५३ acharyanp1975@gmail.com

4074 2080/03/29 Online news portal सदुािा साप्िादहक www.sudamaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाैेपाल आर्ायच Male ९८४१७१४४५४ गाैेपाल आर्ायच Male ९८४१७१४४५४ ६००२४५२५२ sudamaweekly@yahoo.com

4075 2080/03/29 Online news portal सयुाच िस्सटसमभचसजे मिडडया प्रा.मल. www.suryadainik.com Madesh Province Parsa Birjung अकलेश कुिाि साह Male ९८५५०३५४७५ ििशे कुिाि पटेल Male ९८०४२११८७५ ६१००२८६२५ suryadainik@gmail.com

4076 2080/04/01 Online news portal एर्.आि. मिडडया हाउस प्रा.मल. www.eaglekhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR तनिा िाना Female ९८४४९६६६७७ अस्स्ििा िसल Female ९८१०९१४३१८ ६१९७२६३४४ hrmagar5@gmail.com

4224 2080/06/23 Online news portal शास्न्िनगि मिडडया प्रा.मल. www.newsraptitoday.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR सजृना वव.क Female ९८०६२८००८० िेशि अगधकािी Male ९८६३१२४०२४ ६१०४७३०६१ himalbc80@gmail.com

4077 2080/04/01 Online news portal मशखिापिु मिडडया एण्ड पस्ललकेसन प्रा.मल. www.dakshinkalikhabar.com Bagmati Province Kathmandu DAKSHINKALI िन्जु पडुासनैी Female ९८४१३६९७९३ वविल वस्याल Male ९८४३२४५०१६ ६१९७१३२३६ newsofdakshinkali@gmail.com

4081 2080/04/04 Online news portal यािी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.yatrikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्याैेति कािस्न्जि Female ९८४१५३६३१५ दटकािाि र्ाैैलागाइिँ Male ९८४१२८४१९० ६१०४७०२३९ yatrimedianetwork@gmail.com

4082 2080/04/04 Online news portal साथ साथै www.sathsathainews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रस्जिा काकी Female ९८५१२३२५०० प्रदा काकी Female ९८५१२३२५०० ६१०१३८०८१ sathsathai5@gmail.com

4083 2080/04/04 Online news portal अकिस फ्यामसमलटेसन  प्रा.मल. www.merodeshmedia.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सिुज िाउि Male ९८४९०७८२५५ सिुज िाउि Male ९८४९०७८२५५ ६१०४५३२२९ merodeshmedia@gmail.com

4078 2080/04/02 Online news portal िाैेक्सणु्डाैे मिडडया एण्ड म्यसू्जक प्राै.मल. www.phoksundokhabar.com Karnali Province Dolpa THULI BHERI लेख बहादिु बढुा Male ९८४८३६६८५० लेख बहादिु बढुा Male ९८४८३६६८५० ६०९८०४१५९ lekhubudha@gmail.com

4120 2080/04/25 Online news portal देवश्री बटुवल मिडडया प्रा.मल. www.devshreenews.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal लक्ष्िण कुिाि खड्का Male ९८५६००१६६० ववजय िायिाझी Male ९८६९८४५१५६ ६१०३९५५४९ devshreenews.com@gmail.com

4086 2080/04/09 Online news portal मभयटुी मिडडया प्रा.मल. www.vutnews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR लक्ष्िण िाई Male ९८६१२२५१०९ सिुन शे्रष्ठ Male ९८०६००४६४१ ६१९७२८९१९ vutnewsmedia@gmail.com

4087 2080/04/09 Online news portal निो मिडडया ग्रपु एण्ड रिसर्च सेंटि प्रा.मल. www.namoonline.com Koshi Province Sunsari Harinagara ब्रहिदेव िहिो Male ९८४९०३३५८५ पप्पु यादव Male ९८२५३९११०५ ६१०४६२२१६ info.namo108@gmail.com

4088 2080/04/09 Online news portal आधतुनक कृवष वन िथा जडडबटुी केन्र नपेाल प्रा. मल.www.merokrisi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुशल नाथ योगी Male ९८४१९९६६२५ एमलजि िािाङ Male ९८५१३३४४८७ ६०९७३१०५३ info@merokrisi.com

4103 2080/04/21 Online news portal छहिा साप्िादहक www.chhaharanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाैेपाल छाङछा िाई Male ९८४१२९७१२१ गाैेपाल छाङछा िाई Male ९८४१२९७१२१ ३०४९६१०४१ chhaharaweekly@gmail.com

4090 2080/04/11 Online news portal कोड िेड मिडडया प्रा.मल. www.nepalimaantv.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG सस्न्दप परियाि Male ९८४३१३६६०२ सस्न्दप परियाि Male ९८४३१३६६०२ ६१०३३२२७२ mannepali745@gmail.com

4085 2080/04/09 Online news portal िामलका अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.malikakhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI समुशल बहादिु के.सी. Male ८७४१८३६४९८ भषेिाज भन्डािी Male ९८६२७३३७२ ६१०१०९७६० shahilonlinemedia@gmail.com

4096 2080/04/15 Online news portal नवीन सञ्र्ाि गहृ www.naveensanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िाधव अगधकािी Male ९८५११०६४७१ डडसलीिाि  अगधकािी Male ९८४९०३४०६० ११४७७३५४६ naveensanchargriha@gmail.com

4092 2080/04/11 Online news portal िाष्ट्रिानी मिडडया प्रा.मल. www.kairavnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR मसजचना मिश्र Female ९८६३३३९२५६ गणेश गजुिेल Male ९८५१०२०४६४ ६१९७२७९४५ shrijana.mishra86@gmail.com

4099 2080/04/15 Online news portal नपे्काैे ईन्टिटेन्िने्ट प्रा.मल. www.nepcomedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU स्जि बहादिु िावि Male ९८५११६६५५९ ऋब नाथ रिजाल(रिवशे रिजाल )Male ९८४१७७५२२६ ६०६७००२६१ jitsuhashalink36@gmail.com

4102 2080/04/19 Online news portal जेसीज मिडडया प्रा.मल. www.samajpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नकुल अयाचल Male ९८०११६५९०१ ववश्वनाथ आर्ायच Male ९८४९८१७९०१ ६१०२२५८५७ samajpress@gmail.com

4136 2080/04/32 Online news portal गथिंकफ्री मिडडया प्रा.मल. www.nepexpress.com Koshi Province Morang Biratnagar िोहम्िद नोिान  मसद्ददकी Male ९८६५५३८४६६ िोशन कुिाि देव Male ९८६५५३८४६६ ६१०३३९८८४ nepexpress1@gmail.com

4104 2080/04/22 Online news portal िनहुिँ भण्डािोि मिडडया प्रा. मल. www. tanahunbhandafor.com Gandaki Province Tanahun Byas ववष्णु पिाजुली Male ९८४१६२७०६२ मशव दत्त ढौतनया Male ९८५६०१०६२२ ६१९७२१६९३ gandakibhandaphormedia@outlook.com

4127 2080/04/30 Online news portal िािाय डडस्जटल कक्रएसन प्रा.मल. www.reviewkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रििशे िाज पोखिेल Male ९८०२३४९६६६ सोनु थापा Female ९८१८९४१७५१ ६१०३००७१४ reviewkhabarmarketing@gmail.com

4101 2080/04/17 Online news portal साझदेािी िास्ष्ट्रय दैतनक www.sajhedaridaily.com Madesh Province Bara kalaiya श्यािबाबु  प्रसाद यादव Male ९८५५०४५०८० श्यािबाबु  प्रसाद यादव Male ९८५५०४५०८० ६०३४०४२०७ sajhedari.daily@gmail.com

4128 2080/04/30 Online news portal खोज िप्िाि मिडडया प्रा.मल. www.anjulikhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR िेखा घले Female ९८६७२१४९८९ कृष्ण प्रसाद न्यौपाने Male ९८५७८५२३२१ ६१९७३१९४० www.anjulikhabar.com

4115 2080/04/24 Online news portal सिदृ्धी िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.samridinepal.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI ऋििुाज मलम्वु Male ९८४५३४९५७८ ऋििुाज मलम्वु Male ९८४५३४९५७८ ६०९७९५०२४ rr.limbu@gmail.com

4145 2080/05/04 Online news portal कालभिैव मिडडया प्रा.मल. www.sunrisetvnews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi उत्ति बहादिु थापा के्षिी Male ९८४८४२४४२९ िस्न्दप सिुी Male ९८५१२०१७०५ ६१०४४५५१८ kalbhairabmedia908@gmail.com

4113 2080/04/23 Online news portal त्रबिाचिोड झापा मिडडया प्रा.मल. www.birtamodejhapa.com Koshi Province Jhapa Biratamod दटका िाि बास्िोला Male ९८१६०६९११७ ववशाल आर्ायच Male ९८६३४४९६१४ ६१९७३००६६ birtamodejhapa11@gmail.com

4149 2080/05/06 Online news portal छुपलायु मिडडया कम्पनी प्रा.मल. www.khullaawaj.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR वववके िाई Male ९८४२५०८०७९ अविाििान  िाई Male ९८६२०१०४३६ ६१९७३३९८८ khullaawaj@gmail.com

4114 2080/04/23 Online news portal उपासना मिडडया प्रा.मल. www.shikharpress.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI लोकेन्र प्रसाद जोशी Male ९८४८८९०४१७ लक्ष्िी भाट Female ९८६८७७४३३३ ६१००८९२४० pressshikhar@gmail.com

4133 2080/04/31 Online news portal त्रिशस्क्ि डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.vcmag.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सतु्रबन गौिि Male ९८४९०९२५७५ पजूा ढकाल Female ९८६३५९६४२९ ६१०३३४९२४ visionarycreatives.np@gmail.com

4116 2080/04/24 Online news portal िजेकसप मिडडया प्रा. मल. www.healthcourtnews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAत्रबिल न्याैैपाने Male ९८०१००४००५ त्रबिल न्याैैपाने Male ९८०१००४००५ ६१९७३२२१३६ tejkalpamedia@gmail.com

4105 2080/04/22 Online news portal अककच ड मिडडया प्रा.मल. www.newskunja.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen िनेकुा ढुिंगाना Female ९८६८४३७३१० िनेकुा ढुिंगाना Female ९८६८४३७३१० ६१९७३५२५४ newskunja@gmail.com

4106 2080/04/22 Online news portal अछाि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nidhopatra.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar खम्ि मसिंह खिी Male ९८४८४७२५०४ नि बहादिु ्यायि Male ९८५८०५८६८१ ६०९७६६५४९ khammakhatri2012@gmail.com

4117 2080/04/24 Online news portal सदुिु पहाड मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.pahadkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Panchadewal Binayak लोग िाज ढकाल Male ९८६८५४५७२० लोग िाज ढकाल Male ९८६८५४५७२० ६१९७३५७१७ pahadkhabar@gmail.com

4139 2080/05/04 Online news portal किचर्ािी अनलाईन www.karmacharionline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA िनुा पन्थी Female ९८६३४६५६७६ िनुा गौिि Female ९८६७२०९६६९ ६२०२३१२७९ prakashgautam104@gmail.com

4119 2080/04/25 Online news portal सिंन लाईट िाउन्डशेन प्रा.मल. www.slfkhabar.com.np Madesh Province Bara Shimara Jeetpur िोशन गपु्िा Male ९८४४४७०७०८ िोशन गपु्िा Male ९८४४४७०७०८ ६०६६५८०९० slfkhabar@gmail.com

4121 2080/04/25 Online news portal हुलाक आधतुनक सञ्र्ाि प्रा.मल. www.hulaksanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेश शिाच Male ९८४७६८२४१७ अशाैेक काैेइिाला Male ९८६६०३६२७१ ६१०००४३०६० hulaknews@gmail.com

4112 2080/04/23 Online news portal पाइलट मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.patrashira.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबशाल पौडले Male ९८६१९२५१०५ उमिचला कुिािी खातिवडा Female ९८४९३५३६१८ ६१०२६९५१० bishalpoudel288@gmail.com

4123 2080/04/26 Online news portal कालो ककिाब प्रा. मल. www.kalokitab.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA पजुन आर्ायच Female ९८४३०६७०५३ सिुोद पोखिेल Male ९८६३६९०३९७ ६१९७३१३१३ kalokitabgroup@gmail.com

4146 2080/05/04 Online news portal नपेाल मिडडया कन्ससट प्रा.मल. www.thitisambad.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रसहाद पन्ि Male ९८५१०४६८५४ िाजन नपेाल Male ९८५१०९७९५३ ३०२३१२७८८ thitisambad@gmail.com

4592 2081/03/05 Online news portal सिानिाका लागग सिंर्ाि प्रा.मल. www.madhayateraitv.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur पवन मसिंह Male ९८६०२१६४०२ सिुज गपु्िा Male ९८४५५३२११२ ६१९७३८६२६ mtvbara@gmail.com

4118 2080/04/24 Online news portal आि. त्रब. एन. अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.rbnonlinekhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI िववन थापा Male ९८६१९०८७४३ क्षक्षतिज दाहाल Female ९८०८४५८५७० ६१९७३२१२३ rbnonlinekhabar@gmail.com

4126 2080/04/29 Online news portal सनु्दि कणाचली मिडडया प्रा.मल. www.sundarkarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सिु बहादिु बढुा Male ९८५८०४२५११ देछेन लािा Female ९८०३०६०६२१ ६०९६४५१०३ news.sundarkarnali@gmail.com

4129 2080/04/30 Online news portal नौलो जनउभाि साप्िादहक www.janaubhar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI गरुुप्रसाद रिजाल Male ९८४७९००३९६ गरुुप्रसाद रिजाल Male ९८४७९००३९६ ३०५९९५४२१ deepdang@gmail.com

4122 2080/04/25 Online news portal प्रसे मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.press4k.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अिलेश कुिाि शिाच Male ९८५१३५२७३२ त्रबबके कुिाि यादव Male ९८०८३८५१९३ ६१९७३३९१७ press4k.np@gmail.com

4125 2080/04/29 Online news portal श्री िास्ष्ट्रय लोकिन्ि दैतनक www.loktantrakhabar.com Madesh Province Sarlahi Malangwa बस्ख्ियाि अमल Male ९८१५८०८७९८ िो.नौशाद अहिद मिकिानीMale ९८१२१४०१० ६०३१०५७५१ dailyloktantra@gmail.com

4124 2080/04/26 Online news portal ससुि मिडडया प्रा.मल. www.livegulmi.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA सन्िाैेष िहिािा Male ९८५७०७९९०० हरिबहादिु  के.सी. Male ९८५७०८२३३१ ६०९५९०१४२ santoshmahatara1234@gmail.com

4242 2080/07/15 Online news portal कक्रयदटभ मिडडया www.lumbinireview.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal अििृा पाण्डये Female ९८५७०१०५४५ अििृा पाण्डये Female ९८५७०२१२३० ६००९४७९९२ dipkadam123@gmail.com

4130 2080/04/30 Online news portal दधुकोशी सिंर्ाि प्रा.मल. www.dudhkoshikhabar.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda िाि बहादिु बन Male ९८५१३३२८४८ प्रददप िाई Male ९८४२२८६९५४ ६१९७३४३५४ khabardudhkoshi@gmail.com

4177 2080/05/25 Online news portal जानकािी मिडडया प्रा.मल. www.welcomekhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling िाजेन्र शे्रष्ठ Male ९८५२६८११७५ िाजेन्र शे्रष्ठ Male ९८५२६८११७५ ६०९८१६९९४ jornalistrs1@gmail.com

4147 2080/05/04 Online news portal बषे्ट सञ्र्ाि मिडडया प्रा.मल. www.bestsanchar.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni देव कुिािी कोइिाला Female ९८१९०९८६४३ प्रकाश िुयाल Male ९८४२४६९२०७ ६१९७३४१४५ bestsanchar@gmail.com

4131 2080/04/30 Online news portal ितनषा मिडडया प्रा.मल. www.budhiganganews.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar डण्डी िाज भट्ट Male ९८४८५७२८६८ डण्डी िाज भट्ट Male ९८४८५७२८६८ ६१९७४१८११ budhiganganews@gmail.com

4137 2080/04/32 Online news portal ग्यालेमसयि  मिडडया प्रा.मल. www.glacierkhabar.com Madesh Province Rautahat Dewahi Gonahi ब्रज ककशोि पटेल Male ९८५५०४८३७४ आदशच  कुिाि सहनी Male ९८८६३४५१८९० ६१९७२९६८४ glacierkhabar@gmail.com

4134 2080/04/31 Online news portal नपेालकिच िस्सटप्रपाैेज प्रा.मल. www.nepalkarma.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सशुीलकुिाि  खड्का Male ९८५८०६२३५२ सशुीलकुिाि  खड्का Male ९८५८०६२३५२ ६१९७४२३३५ sushilkhadka046@gmail.com

4142 2080/05/04 Online news portal ब्राण्ड रुि प्रा.मल. www.hospitalitybiznepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन अयाचल Male ९८५१०८३२२६ सिंजीव पाण्डे Male ९८५१०५३६४२ ६१००३३०५४ brandroof@outlook.com

4135 2080/04/31 Online news portal के. डड. एन.नपेाल  प्रा.मल. www.jantakokhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िाधा बिाल Female ९८६८७४२२९० िदन िाज र्ौधिी Male ९८४८६३०२२१ ६१०२६३८८२ baral4886@gmail.com

4151 2080/05/08 Online news portal बौद्धसञ्र्ाि प्रा .मल . www.boudhasanchar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR कवपल ितुन उप्रिेी Male ९८५१००१७२६ कवपल ितुन उप्रिेी Male ९८५१००१७२६ ६१०५०६४२२ kupreti123@gmail.com

4138 2080/04/32 Online news portal जस्ट मिडडया सयाण्ड प्रा.मल. www.news24our.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नविाज ढुिंगाना Male ९८५१०१५८९२ सतु्रबन्र िािाङ्ग Male ९८५१२४२०२७ ६१०२५८९८७ just.media021@gmail.com

4132 2080/04/31 Online news portal कणाचली ववकास िथा सशुासन  मिडडया प्रा.मल. www.sushasanabhiyan.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हरिप्रसाद अगधकािी Male ९८५८०५२२८६ हरिप्रसाद अगधकािी Male ९८५८०५२२८६ ६१९७४३९१० hariskt2010@gmail.com

4140 2080/05/04 Online news portal सदुिुसिंसाि  मिडडया प्रा.मल. www.sudursansar.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA कृष्ण ओली Male ९८४८६५१२८० कृष्ण ओली Male ९८४८६५१२८० ६१९७४२९४६ krishna.bajurafm@gmail.com

4143 2080/05/04 Online news portal अष्ट नािायण मिडडया प्रा.मल. www.sangamdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव प्रसाद बजगाई Male ९८५१०३३५२८ दीपक बजगाई Male ९८४९१३९६७६ ६१०१९०७२८ sangamdainik73@gmail.com

4156 2080/05/12 Online news portal एटलास्न्टक मिडडया प्रा. मल. www.minutekhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI भाैेला खड्का Female ९८४१३९०७८१ िन्जु गगिी Female ९८६१८९७८६५ ६१९७४०५७७ minutekhabar@gmail.com

4362 2080/10/24 Online news portal स्जम्िवेाि िस्सटपल म्यानजे्िने्ट प्रा. मल. www.jimmewarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद त्रब क Male ९८५१०५९६३१ कामलका र्नुािा Female ९८२६५७१६९२ ६०६८५२७६० jimmewarcompany@gmail.com

4144 2080/05/04 Online news portal गोलिरे् साप्िादहक www.golmech.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU एकिाज दाहाल Male ९८४३३७८५४८ एकिाज दाहाल Male ९८४३३७८५४८ ३०१३०१६७३ golmech2062@gmail.com

4141 2080/05/04 Online news portal पाठशाला न्यजु प्रा.मल. www.pathshalanews.com Madesh Province Rautahat Chandrapur ददप ुकुिाि मिश्र Male ९८४५७२६८८८ िजेववक्रि काकी Male ९८४५१६९२५६ ६१९७४२३५१ pathshalanews2080@gmail.com

4148 2080/05/05 Online news portal ऐश्वयच मिडडया प्रा.मल. www.karnaliawaj.com Karnali Province Jajarkot BHERI भिि कुिाि शिाच Male ९८५८०७७५७७ भिि कुिाि शिाच Male ९८५८०७७५७७ ६०६८७७०७३ karnaliawaj@gmail.com

4160 2080/05/13 Online news portal आिा केशिी न्यु मिडडया हब www.samunnationline.com Gandaki Province Lamjung SUNDAR BAZAR श्याि परियाि Male 9843391545 श्याि परियाि Male 9843391545 १२४४९२११२ samunnationline@gmail.com

4167 2080/05/21 Online news portal िदानी त्रबट मिडडया प्रा.मल. www.madanibeat.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa लक्ष्िण तििस्ससना Male ९८५११३००३२ श्याि सापकोटा Male ९८४१६९३२४१ ६१९७४१४२२ info@madanibeat.com

4338 2080/10/08 Online news portal जलेश्वोि पस्ललक मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.khabarjaleshwor.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA सिेुश परियाि Male ९८५७०५५१९५ कत्रबिा तघमििे Female ९८६५४७४९२७ ६०९७४५६७२ khabarjaleshwor70@gmail.com

4215 2080/06/18 Online news portal साझा नपेाल साप्िादहक www.esajhanepal.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai त्रबिला पाण्डे Female ९८५४०४१३९० द्वारिका प्रसाद काफ्ले Male ९८५१०६८९०२ ६०२८१०७७३ sajhanepal.weekly@gmail.com

4150 2080/05/06 Online news portal अगाचनीक मिडडया प्रा.मल. www.sajhadiary.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA पशपुति गगरि Male ९८६२२७०२६३ ददपा भसुाल Female ९८६७१५९६०२ ६१९७४९०३७ sajhadiary@gmail.com

4162 2080/05/17 Online news portal मशक्षा न्यजु एण्ड रिसजच मिडडया प्रा.मल. www.sikshyanews.com lumbini pradesh Dang GHORAHI डा. भीिसने  गगिी Male ९८५७८३१६८४ सिंगगिा पिुी गगिी Female ९८६६९०८९३७ ६१९७४९०७९ sikshyanews92@gmail.com

4152 2080/05/08 Online news portal ग्राउण्ड स्जिो मिडडया इन्क प्रा.मल. www.nepalgroundzero.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR मिङिाि ग्यासबो लािा Male ९८५११११८९७ कृष्ण प्रसाद ढुङ्गाना Male ९८४१५४००१९ ६१९७४३३०९ groundzero2080@gmail.com

4154 2080/05/10 Online news portal एन.वप.िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.publicpostnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिना आर्ायच Female ९८४०५७९७४१ मिना आर्ायच Female ९८४०५७९७४१ ६१९७५२३६७ publicpostnepal@gmail.com

4153 2080/05/10 Online news portal देबिाज मिडडया हाउस प्रा.मल. www.yonepaltv.com Koshi Province Udayapur tamli पदि कुिाि िािाङ Male ९८४१४९१६०८ पदि कुिाि िािाङ Male ९८४१४९१६०८ ६१०४८६०६३ yonepaltv1@gmail.com

4208 2080/06/17 Online news portal िधेश एक्सप्रसे प्रा. मल. www.madheshexpress.com.np Madesh Province Parsa Birjung श्यािबाबु  हजिा Male ९८१२२२९६१० ववकाश कुिाि िौतनयाि Male ९८२०९६७०३५ ६१०४९६९६३ shyampaswan78@gmail.com

4218 2080/06/18 Online news portal एस. दट. वप. खबि प्रा.मल. www.stpkhabar.com Madesh Province Parsa Birjung ददपने्र कुिाि मसिंह Male ९८०२९२००४० त्रबजय कुिाि िहिो Male ९८५५०७८५०४ ६१९७२९५४९ news@stpkhabar.com

4157 2080/05/12 Online news portal च्याङ्ली मिडडया प्रा.मल. www.palungtarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुज सागि कुिाल Male ९८१४११९२५९ शिंकि िाज किं डले Male ९८१७१२९२०९ ६१९७४९३२३ surajsagarkumal@gmail.com

4158 2080/05/12 Online news portal पदाचिास प्रकाशन प्रा.मल. www.pardafasonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod पषु्प बिाल Male ९८५२६३३६०३ दीपक ओली Male ९८४१३५४१३४ ६१९७४३९९४ puspa.jhapag@gmail.com

4159 2080/05/12 Online news portal िाया मिडडया हाउस www.nayadip.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR भिि बाबु तघमििे Male ९८४६७१७३२७ सजृना तघमििे Female ९८४६०९९९८१ ६०५१८६७०९ nayadipnews@gmail.com

4196 2080/06/08 Online news portal टी. सीिीज मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.teraikhabar.com Madesh Province Parsa Birjung अजय कुिाि यादव Male ९८५५०२५५३० अजय कुिाि यादव Male ९८५५०२५५३० ६१९७५१०२३ tseriesmediabrj@gmail.com

4161 2080/05/13 Online news portal ििू टाईम्स डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.tamutimes.com Gandaki Province Kaski Pokhara गर्ि बहादिु गरुुङ Male ९८१७१०२९९३ िजे बहादिु गरुुङ Male ९८४६११४९७१ ६१०४९२७६५ tamutimesmedia@gmail.com

4228 2080/06/24 Online news portal सप्िििंगी मिडडया हाउस www.saptarangilive.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िमिला सिंञ्जेल Female ९८४००५७९६७ सिुन न्यौपाने Male ९८५१२१६३५३ ६२०१८७१०५ saptarangi.live@gmail.com

4164 2080/05/18 Online news portal खबि नपेालगिंज मिडडया प्रा.मल. www.khabarnepalgunj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अतनश साइ Male ९८१३०११२७१ हिेन्र बहादिु त्रब.क. Male ९८६०५२२५७६ ६१९७४८१७९ khabarnepalgunj@gmail.com

4165 2080/05/18 Online news portal उज्यालो सन्देश मिडडया एजेन्सी प्रा.मल. www.ujyalosandeshonline.com lumbini pradesh Rupandehi ROHINI वववके कुिाि ववश्वकिाच Male ९८५७०२००३५ िाधेश्याि  ववश्वकिाच Male ९८५७०१२०८३ ६१०२७०२८८ ujjyalosandesmediaagency@gmail.com

4185 2080/05/27 Online news portal दिाैैली मिडडया प्रा.मल. www.sarbajyoti.com Gandaki Province Tanahun Byas िाधव पाैैडले Male ९८४१६४९६८० िन्जु रििाल Female ९८४९००९६४१ ६०९९०७७५९ mmadhav.poudel@gmail.com

4166 2080/05/18 Online news portal िन्थन प्रकाशन प्रा.मल. www.dayitwabodh.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सीिािाि भट्टिाई Male ९८५१०९१२९२ र्न्र खाकी Male ९८४३४८४८४० ६१९७४५६४६ dayitwabodh@gmail.com

4175 2080/05/24 Online news portal गगफ्टेड खबि प्रा.मल. www.malikapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेश सवुदेी Male ९८५११२८०२२८ अनु शिाच Female ९८४९३०८९७६ ६१९७३१६८३ subedimahesh153@gmail.com

4171 2080/05/24 Online news portal अथच कागज मिडडया प्रा.मल. www.arthakagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव नपेाली Male ९८५१३४७४७२ लीलानाथ  तघमििे Male ९८४१२८२१०० ६१९७४२१६८ arthakagajnews@gmail.com

4178 2080/05/25 Online news portal सर्िेना मिडडया एजेन्सी िथा अनलाईन www.sabaikosandes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA एतनसा न्यौपाने  िहि Female ९८६७०४७२३८ अमभनव र्ौहान Male ९८४७४४३९०२ ६२०३१२०९९ infosabaikosandes@gmail.com

4168 2080/05/21 Online news portal मभन्न मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.aarambhanews.com Koshi Province Jhapa Damak िाजु पोखे्रल Male ९८५२६७४५४५ नववन जोगी Male ९८५२६८३९३७ ६१९७३१९०८ aarambhanews1@gmail.com

4169 2080/05/21 Online news portal िेड िाइनो प्रा. मल. www.nepalfactchecker.com Koshi Province Jhapa Shivashatashi ददवाकि सलुबा Male ९७६२९०८०५८ अनिोल सापकोटा Male ९८०१९३८८२२ ६१९७७३४१०३ redrhino048@gmail.com

4184 2080/05/27 Online news portal ज्ञानशाला अनसुन्धान केन्र प्रा.मल. www.gyaanghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भाैेलानाथ ढकाल Male ९८५१०५४६१३ अशाैेक  ववक्रि स्ज. सी. Male ९८४९७७७३७५ ६१९७५६७१६ samirsingh1000@gmail.com

4182 2080/05/26 Online news portal फ्रन्ट पजे प्रा. मल. www.frontpage.com.np Madesh Province Bara Nijgud सिस्विी ढकाल Female ९८५५०४४५४८ रुरप्रसाद गधिाल Male ९८५५०४४५४८ ६१०४९१०८७ rudra31dhital@gmail.com

4173 2080/05/24 Online news portal नपेाल इन डपे्थ प्रा.मल. www.nepalindepth.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जीवन ढुिंगाना Male ९८६८२२२०५५ जीवन ढुिंगाना Male ९८६८२२२०५५ ६१९७४८४५२ jeevandgn3@gmail.com

4172 2080/05/24 Online news portal नपेाल यतुनक मिडडया प्रा.मल. www.yuwadaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरििा र्ौलागाई Female ९८६१४८१०४३ िाि प्रसाद गौिि Male ९७६१६६५९३६ ६१०४६२२९०६ saru.naritv@gmail.com

4179 2080/05/25 Online news portal एगर्भिने्ट मिडडया प्रा.मल. www.nayalahar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR अप्सिा लामिछाने (मसग्देल) Female ९८०३०१०७८८ िाज कुिाि मसग्देल Male ९८४११२९५१२ ६१९७४९७२५ nayalahar@gmail.com

4174 2080/05/24 Online news portal दहिालय  प्रसे मिडडया प्रा. मल. www.himalayapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देववलाल िावल Male ९८५११९०९५८ प्रीिी बहादिु िाउि Male ९८४१२७७३३४ ६१०५०१६४९ himalayapress.news@gmail.com

4240 2080/07/15 Online news portal किलकुञ्ज मिडडया हाउस प्रा.मल. www.erukum.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE त्रबक्रि परियाि Male ९८६९९८३२२८ अस्स्ििा झािँक्री बढुा िगि Female ९८६६८६४७२६ ६१०४२४४७४ erukumnews@gmail.com

4176 2080/05/24 Online news portal सम्बदृ्ध मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.nuwakotpukar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR शकुदेव दाहाल Male ९८४१९६७३४८ दगुाच र्ामलसे Female ९८४१९२८९६६ ६१९७५८७९६ npukar1@gmail.com

4187 2080/05/29 Online news portal िारूिी मिडडया प्रा.मल. www.sthaniyaaawaj.com Koshi Province Morang Sunwarshi त्रबिेन्र कुिाि शाह Male ९८०४०५५२६५ प्रशिुाि तनिाैैला Male ९८४२१४५०४५ ६१०१६५६५७ birendrakumarshah4@gmail.com

4186 2080/05/29 Online news portal दृष्टी मिडडया प्रोडक्सन प्रा.ली. www.mashinakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुिािी नवविा िुयािँल Female ९८५१०६९२६३ जनकिाज पन्ि Male ९८५१०२३४०२ ६०४२५३२१९ dristimediaproduction@gmail.com

4181 2080/05/26 Online news portal िािँ जागिण मिडडया प्रा.मल. www.edainikjagran.com Madesh Province Parsa Birjung िाजन कुिाि मसिंह Male ९८४५९८२२५० ववगर्ि कुिाि मसिंह Male ९८४५२३१२९८ ६१९७५४८१३ edainikjagran@gmail.com

4180 2080/05/25 Online news portal िािाैे कुिा डट कि www.tatokura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तिथच बहादिु बस्निे Male ९८५१२४६००१ तनशा भट्टिाई Female ९८४५४३१०४४ ६१९७५५६२३ tatokura2080@gmail.com

4523 2081/01/25 Online news portal अवध जागिण मिडडया प्रा.मल. www.awadhjagaran.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR तनिहु यादव Male ९८४७२०५८८१ िलुसी िाि यादव Male ९८४७०५२७७९ ६१०१६५९५९ awadhjagaran@gmail.com

4183 2080/05/26 Online news portal नागरिक सन्देश मिडडया प्रा.मल. www.nagarikupdate.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA िनोज काकी Male ९८५७०६७७३८ िदन भण्डािी Male ९८६७२८३२२० ६१९७५५१२८ nagarikupdate@gmail.com

4189 2080/06/07 Online news portal जीिपिु खबि प्रा.मल. www.jeetpurkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur अतनल कुिाि साह Male ९८५५०२९२१२ सन्जय प्रसाद साह Male ९८०९२२७००५ 619749963 jeetpurkhabar@gmail.com

4190 2080/06/08 Online news portal जनआस्था मिडडया प्रा.मल. www.Janbichar.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram अतनल यादव Male ९८५७०४६०३१ अतनल यादव Male ९८५७०४६०३१ ६१९७५८३३६ anilyadav4231@gmail.com

4191 2080/06/08 Online news portal जनसन्देश मिडडया प्रा.मल. www.janasandeshkhabar.com Karnali Province Jajarkot BHERI सहदेव बस्निे Male ९८४८०२६९१२ धिचिाज परियाि Male ९८६८११७२३० ६१९७३५१८० janasandeshkhaba@gmail.com

4192 2080/06/08 Online news portal नपेाल इन्िो मिडडया प्रा.मल. www.nepalinfo.net Koshi Province Sunsari Itahari दान ववि  थापा Male ९८६९८००१९० बले बाहदिु थापा Male ९८०५३५००९७ ६१०४६८१५३ info77126@gmail.com

4198 2080/06/09 Online news portal वाखणज्यपोष्ट मिडडया कम्पनी प्रा.मल. www.banijyapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुपा तघमििे Female ९८४१९५२६१२ रुपा तघमििे Female ९८४१९५२६१२ ६१९७५९४८७ ghimirerupa222@gmail.com

4252 2080/07/23 Online news portal सिंघािी िस्सटपल समभचस एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.sangharinews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi कालीियैा  कुिािी र्ौधिी Female ९८४८६१२२९६ ददपने्र र्ौधिी Male ९८००६५६४०४ ६१०३४१४७८ smultipleservice@gmail.com

4209 2080/06/17 Online news portal लाईभ नपेाल  नटेवकच  प्रा.मल. www.livenepalnetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्कि िाज पाण्डे Male ९८४१७४१७३७ श्रीिाि पडुासतैन Male ९८४१२४३५०७ ६०९९८२३३० livenepalnetwork@gmail.com

4205 2080/06/14 Online news portal आलोर्ना साप्िादहक www.aalochanadainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गिंगा बिाल Male ९८५१०४१८०२ गिंगा बिाल Male ९८५१०४१८०२ ६०३८१६११८ aalochanaweekly@gmail.com

4206 2080/06/14 Online news portal ििंगदपचण म्यसु्जक प्रा.मल. www.rangadarpanlive.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि प्रकाश  त्रब.क. Male ९८६९१७५२४० जय बहादिु िावल Male ९८४८०८४०४२ ६१९७४६६२३ rangadarpan07@gmail.com

4201 2080/06/10 Online news portal त्रिनिे पोस्ट प्रा. मल. www.trinetrapost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भपुी उपाध्याय Male ९८६५६६६००८ छििाज पस्ण्डि Male ९८५८४२६०८१ ६१९७६२७६२ trinetrapost.com@gmail.com

4199 2080/06/09 Online news portal डडजी सवेा प्रा. मल. www.bytesnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ित्रबन लाल शे्रष्ठ Male ९८१३२३११२७ ित्रबन लाल शे्रष्ठ Male ९८१३२३११२७ ६१९७५५६१० www.bytesnepaal@gmail.com

4193 2080/06/08 Online news portal लालिोहि  मिडडया एण्ड एडभिदटजिने्ट  प्रा.मल.www.lalmohor.com lumbini pradesh Nawalparasi BARDAGHAT िववन शिाच र्ापागाई Male ९८५७०८०९४६ नािायण पाण्डे Male ९८५७०८०८७२ ६१९७६२८८१ rabin@dtc.edu.np

4250 2080/07/22 Online news portal एि. आइ. मस. इ. टुरिजि ग्लोबल  प्रा.मल. www.nepaltravelpost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िनोज कुिाि गगिी Male ९८५११४२९८७ िनोज कुिाि गगिी Male ९८५११४२९८७ ६१९७४३३७० nepaltravelpost@gmail.com

4194 2080/06/08 Online news portal पस्श्र्ि एक्सप्रसे िस्सटमिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल.www.paschimexpress.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI बरुणदेव पनरेु Male ९८५८७५१८९२ किला जाैेशी Female ९८४८७४०२०३ ६१९७६६२१४ epaschimexpress@gmail.com

4210 2080/06/17 Online news portal शोखणिपिु मिडडया प्रा.मल. www.shonitpurkhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI श्याि बलािी Male ९८०८०८००१९ सिेुन्र काफ्ले Male ९७०२७६५८०० ६१९७३२९९८ shonitpurkhabar@gmail.com

4195 2080/06/08 Online news portal दाङ डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.merodanghd.com lumbini pradesh Dang GHORAHI भगविी कुिािी अगधकािी Female ९८१०९५९५५५ वववपनिखण आर्ायच Male ९८१०९५९५५५ ६१००६७९७८ mail.merodanghd@gmail.com

4188 2080/06/07 Online news portal तनशाना न्यजू प्रा.मल. www.nishananews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi टिंक बहादिु कुिँ वि Male ९८४८४१५८०४ अशोक बहादिु बडलैा Male ९८४९४४२०२७ ६१९७६४०४१ nishananews2080@gmail.com

4258 2080/08/10 Online news portal एन.जी.सािदुातयक मिडडया प्रा.मल. www.dristicon.com Bagmati Province Ramechhap Ramechap तनरु थापा Female ९८४०१७९०२७ सौिभ सनुवुाि Male ९८४०१७९०२७ ६१९७४३३६७ dristicononline@gmail.com

4202 2080/06/12 Online news portal पिृािंक िास्ष्ट्रय दैतनक पत्रिका प्रा.मल. www.pritankdaily.com Madesh Province Siraha Lahan शभुने्र कुिाि दास िप्िा Male ९८६२०२७४८४ रुत्रब कुिािी यादव Female ९८१७२५३८४८ ६०९८६३७३६ info@pritankdaily.com

4197 2080/06/08 Online news portal अनलाइन  िागच मिडडया प्रा.मल. www.arthakendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपशे खनाल Male ९८६१८८२५९३ ददपशे खनाल Male ९८६१८८२५९३ ६०६७२०८१० arthakendranepal@gmail.com

4219 2080/06/18 Online news portal जुन मिडडया प्रा.मल. www.prajatantradaily.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR उद्धविाज भटुेवाल Male ९८४१०४६०१४ िनुा किं डले Female ९८४१०४६०१४ ६१०४९९६०५ prajatantradailyonline@gmail.com

4245 2080/07/19 Online news portal न्यजु नाइन्टीनाइन  एन.पी.प्रा.मल. www.news99np.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किल कटुवाल Male ९८१००८८९०९ खखलनाथ पाण्डे Male ९७०२१३१६४९ ६१०४५२५९६ news99@gmail.com

4220 2080/06/18 Online news portal प्रहाि अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.prahaar.com.np Gandaki Province Tanahun Byas शिंकि िाज नहकी Male ९८४६०६७०२७ शिंकि िाज नहकी Male ९८४६०६७०२७ ६१९७५९१२० shankarrajnaharki47@gmail.com

4200 2080/06/09 Online news portal सिल िस्सटनशेनल  प्रा.मल. www.resunganews.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA जनादचन तघमििे Male ९८५७०२८४९५ जनादचन तघमििे Male ९८५७०२८४९५ ६१०३९९१८१ janardanghimire@gmail.com

4203 2080/06/12 Online news portal यासड िनु ग्रपु प्रा.मल. www.reportingnepal.com lumbini pradesh Bardiya BARBARDIYA यशु के.सी. Male ९८५८०५२८७५ यशु के.सी. Male ९८५८०५२८७५ ६०४२३१८७३ yaldmoongroup@gmail.com

4217 2080/06/18 Online news portal िाकच िाण्डु िुल समभचस एजेन्सी प्रा.मल. www.dainikikhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI लक्ष्िी दजी Female ९८४७७०६३६३ लक्ष्िी दजी Female ९८४७७०६३६३ ६१९७१४८२४ info@dainikikhabar.com

4276 2080/08/20 Online news portal िनु एण्ड सन मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.chandrasuryamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककिण पिाजुली Male ९८४७९०३२४७ िजे कुिािी भजेुल Female ९८४१८२६५२० ६१९७५१३०६ chandrasurya@gmail.com

4207 2080/06/16 Online news portal पयचटन मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.paryatannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भमुिका बयक Female ९८५१३३०७५४ प्रभाि कुिाि खनाल Male ९८४३२०५५८२ ६१९७५१५२६ yanjila.chhetri1998@gmail.com

4221 2080/06/18 Online news portal डडस्जटल सिंगालो प्रा.मल. www.palika753.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI त्रबकाश दाहाल Male ९८५११२६०६८ तनिाज दाहाल Male ९८५१०५८२६१ ६१९७७२५८५ bikash@digitalsangalo.com.np

4222 2080/06/21 Online news portal अपटेक नपेाल प्रा.मल. www.prabhunews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ितनष अगधकािी Male ९८६०३०४५७२ िाजेश बहादिु कुिाल Male ९८६१५३६४५९ ६१०४९१९६८ newsprabhu@gmail.com

4216 2080/06/18 Online news portal नपेाल आई.आि. मिडडया प्रा.मल. www.nepalir.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमभनब पौडले Male ९८४९९४३८३९ अवतनश प्याकुिेल Male ९८४१३४१३८२ ६१९७५११९७ avinabpaudel@gmail.com

4211 2080/06/17 Online news portal आनन्द मिडडया प्रा.मल. www.thenoticenepal.com Madesh Province Dhanusha janakpur साजन कुिाि यादव Male ९८१५८१६७८९ िाि छत्रबला यादव Male ९८६४०४२२१२ ६१९७७०८४६ enoticenepal@gmail.com

4212 2080/06/17 Online news portal अपिाइज मिडडया प्रा.मल. www.apidainik.com Sudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR लमलि मसिंह खािी Male ९८४८७४५८५९ किण लहुाि Male ९८४२२२७९०४ ६१९७५३२१२ uprisemedia023@gmail.com

4214 2080/06/17 Online news portal जनर्ासो न्यजू मिडडया प्रा.मल. www.janachasonews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG प्रधमु्न भट्टिाई Male ९८४१३८०७०३ किल लामिछाने Male ९८४१७४०६९९ ६१९७७५४०७ janachasotv@gmail.com

4213 2080/06/17 Online news portal न्यजु स्टोिी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.newsstorynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िववन्र पौडले Male ९८५१०३६२८३ शकुदेव र्ापागाईं Male ९८५१०१८६७४ ६१०४८३५१४ newsstorynepal@gmail.com

4225 2080/06/23 Online news portal जम्का भटे मिडडया प्रा.मल. www.jamkabhetkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहानन्द भट्ट Male ९८६८८८६८६० गोिा देवी सनुवुाि Female ९८०३५३३३३८ ६१९७४६००९ jamkabhetkhabar@gmail.com

4223 2080/06/22 Online news portal वप.िोि मिडडया ग्रपु  प्रा.मल. www.pariwartanmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवविा लािा Female ९८४०१८७९८९ प्रिे प्रसाद पौडले Male ९८५११६८४७७ ६१९७५०४१९ p4mediagroup2023@gmail.com

4226 2080/06/23 Online news portal परिविचन न्यजू प्रा.मल. www.pariwartannews.com.np Madesh Province Parsa Birjung सगर्दानन्द साह Male ९८४५१२०६२५ िकेुश प्रसाद कुशवाहा Male ९८४०५८१३६१ ६१०४२६६०५ sachu.shah73@gmail.com

4230 2080/06/25 Online news portal त्रब. त्रब. इन्टिटेनिने्ट मिडडया प्रा.मल. www.jhalkonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबबरे्ना त्रबष्ट Female ९८४८७२२९३३ त्रबबरे्ना त्रबष्ट Female ९८४८७२२९३३ ६०९९००९०९ jhalkonepal03@gmail.com

4255 2080/08/05 Online news portal कस्जनसािा मिडडया प्रा.मल. www.kajinsaranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शान्िा किली Female ९८४६६१७९२८ शान्िा किली Others ९८४६६१७९२८ ६१९७७९६८९ kajinsaranews@gmail.com

4314 2080/09/17 Online news portal मसलेट मिडडया प्रा.मल. www.siletkhabar.com Sudurpaschim Province Doti Shikhar खगेन्र वहादिु मसिँह Male ९८५८४९१५०० बन्दना कुिािी बिंि Female ९८४८८८८७८७ ६१०३४२९७६ siletkhabar@gmail.com

4227 2080/06/23 Online news portal सिन्वय मिडडया प्रा.मल. www.news23nepal.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi िाज पाकी Male ९८६६१०८६८५ कृष्ण बहादिु कामि Male ९८४८५५४९९२ ६६९७६९९८५ news23nepalmedia@gmail.com

4453 2080/12/07 Online news portal िािो कागज प्रा.मल. www.ratokagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सञ्जीव कुिाि र्ौधिी Male ९८१३१४३४१७ ककशोि र्ौधिी Male ९८०३२८३५१७ ६१९७८१३४७ ratokagaj@gmail.com

4229 2080/06/25 Online news portal कणाचली बलेुदटन प्रा. मल. www.karnalibulletin.com Karnali Province Surkhet Birendranagar पािस धािी Male ९८६२५७५८५७ कवविाज काकी Male ९८६२५७५८५६ ६१९७५८६६४ karnalibulletin@gmail.com

4241 2080/07/15 Online news portal नयािँमशिा  प्रकाशन प्राै.मल. www.nayashira.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur गेहेन्र प्रसाद ढकाल Male ९८५११५५९०४ गेहेन्र प्रसाद ढकाल Male ९८५११५५९०४ ६००५९७१६२ newsira569@gmail.com

4231 2080/06/26 Online news portal हेस्सपङ  मिडडया प्रा.मल. www.arjundristhi.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur अजुचन भसुाल Male ९८०१५६४८०७ ववजय न्यौपाने Male ९८४५७३७९६४ ६१०२०६०८९ helpingmedianepal@gmail.com

4331 2080/10/02 Online news portal लयास मिडडया प्राईभटे मलमिटेड www.vyasa.com.np Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सति मसलवाल Female ९८४१४२९२०० पािस उपाध्याय Male ९८४१४२९२०० ६१०३३०४०१ vyasanepal@gmail.com

4243 2080/07/15 Online news portal िध्यपस्श्र्ि  मिडडया ग्रपु एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.www.sadaksanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुल बहादिु वली Male ९८६१८२०३५६ कुल बहादिु वली Male ९८६१८२०३५६ ६१९७५४१९६ sadaksanchar@gmail.com

4232 2080/06/26 Online news portal हिपल नटेवकच  प्रा.मल. www.tokhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीिाि तिवािी Male ९८४१९८३७३३ रुपक तिवािी Male ९८४१०८०३०८ ६०४३५६०४४ tokhakhabar@gmail.com

4234 2080/06/26 Online news portal त्रब.पी. सञ्र्ाि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.bpsanchar.com Karnali Province Salyan DHORCHAUR प्रमिला बोहिा Female ९८४७९७९५५० मभिलाल भण्डािी Male ९८४७९७९५५० ६१९७८८७५३ news.bpsanchar@gmail.com

4235 2080/06/29 Online news portal िक्ििाला पस्ललकेसन्स  ्प्रा.मल. www.sheershakhabar.com Madesh Province Saptari rajbiraj कसपना दाहाल Female ९८६००८६५९७ ओिप्रकाश शाह Male ९८५२८२२००० ६१९७३८८४८ sheershakhabarnews@gmail.com

4246 2080/07/19 Online news portal इस्न्स्टच्यटु अि टेस्क्नकल कन्ससटेन्सी एण्ड रिसर्च समभचसजे प्रा.मलwww.krishisanjal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR प्रददप पाैैडले Male ९८५५०३४९३५ प्रददप पाैैडले Male ९८५५०३४९३५ ६१०१८७००९ mail.itcrs@gmail.com

4236 2080/06/30 Online news portal िाहोल मिडडया प्रा.मल. www.aamsandesh.com Gandaki Province Kaski Pokhara अस्स्ििा खनाल Female ९८५६०४७७१५ कृष्ण िाया पोखे्रल Female ९८४६११६६९३ ६१९७९४५२९ prashunasmi@gmail.com

4239 2080/07/12 Online news portal िोसपा सञ्र्ाि प्रा.मल. www.holerikhabar.com lumbini pradesh Rolpa RUNTIGADHI नन्दिाि खड्का Male ९८५७८५०१६६ कृष्णी बढुाथोकी मसिंह ठकुिी Female ९८४७८६२५४५ ६१०१८७५७५ holerikhabar@gmail.com

4238 2080/07/03 Online news portal बिेगिंङ्गा मिडडया प्रा. मल. www.hulakpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववद्या िाजपिु Female ९८५१२२१९४१ ववद्या िाजपिु Female ९८५१२२१९४१ ६१९७८७५६७ hulakpress@gmail.com

4237 2080/07/03 Online news portal एक्सपो न्यजू नपेाल प्रा.मल. www.theinfonepal.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA िजेेन्र गाहा िगि Male ९८४७३९९५९७ प्रवशे कुिाि बस्निे Male ९८६२१६१७६२ ६१९७७२०९३ tejendragaha@gmail.com

4244 2080/07/17 Online news portal छोटकिी इन्क प्रा.मल. www.chotkari.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN प्रकाश भण्डािी Male ९८०२८५७६११ ओि शे्रष्ठ Male ९८४९३०२०४७ ६१०४६१२०० oshrestha361@gmail.com

4248 2080/07/21 Online news portal श्रीयि मिडडया प्रा.मल. www.palikapage.com Koshi Province Ilam Illam भीि प्रसाद र्ापागाईं Male ९८४२६३६०३० भीि प्रसाद र्ापागाईं Male ९८४२६३६०३० १११६२२९३५ palikapagenews@gmail.com

4247 2080/07/20 Online news portal कलेज इन्िो नपेाल प्रा.मल. www.collegeinfonepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िोतनश ढकाल Male ९७४५४५००६२ साििा ढकाल Female ९८४६७३८००० ६१९७९६६२८ collegeinfonepal@gmail.com

4618 2081/03/19 Online news portal मिडडया बज प्रा.मल. www.thenewsbuzzer.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रसन्न शिाच Male ९८५१०८७६०२ पषु्पा आर्ायच Female ९८६१०४४७६७ ६१९७९७३१९ pksrealm@gmail.com

4249 2080/07/22 Online news portal वसडचवाईड  नके्सस नपेाल प्रा.मल. www.worldwidenexusnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR पवविा परियाि Female ९८५१०२४१२७ अन्जल शिाच Male ९८४२३०७९२७ ६१९७८७९४३ dimpaydimple2@gmail.com

4380 2080/10/28 Online news portal तििो सत्य मिडडया प्रा.मल. www.titosatye.com Madesh Province Rautahat Chandrapur मशसपी पाण्डये Female ९८४५५१०८०० मशसपी पाण्डये Female ९८४५५१०८०० ६१९७६८९११ titosatye25808@gmail.com

4275 2080/08/20 Online news portal ककङस्टाि कक्रयशन प्रा.मल. www.kingstarnews.com Bagmati Province Ramechhap Sunapati सिुन खड्का Male ९८६१२९९५५१ ििशे अछामि Male ९८४४२८३७२० ६०६६७७६९१ kingstarcreation2075@gmail.com

4251 2080/07/22 Online news portal िुलर्ोकी मिडडया प्रा.मल. www.sajhapatrika.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti नािायण सापकोटा Male ९८५११६३८०९ िघनुाथ हुिागाई Male ९८५१२३०७०५ ६१९७९१७४२ esajhapatrika@gmail.com



4253 2080/08/05 Online news portal प्रतिक डमेल सिार्ाि प्रा.मल. www.pratikdaily.com Madesh Province Parsa Birjung आनन्द कुिाि पटेल Male ९८०२०५७११४ आनन्द कुिाि पटेल Male ९८०२०५७११४ ६१९७६७६९३ samacharpratikdaily@gmail.com

4263 2080/08/17 Online news portal डाइनामिक  इभने्टस  ्एण्ड  मिडडया प्रा.मल. www.swatantratimes.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur अन्जन दवाडी Male ९८६५३६४६६५ सवुाश दवाडी Male ९८४५४२३११८ ६१०५०८७९८ dynamiceventsandmedia@gmail.com

4311 2080/09/16 Online news portal त्रियगुा िडेडया प्रा.मल. www.triyuganews.com Koshi Province Udayapur triyuga भस्क्िववलास पोखिेल Male ९८५२८३५६५२ भस्क्िववलास पोखिेल Male ९८५२८३५६५२ ६१९७६५६५५ bhaktibilas33@gmail.com

4427 2080/11/20 Online news portal लतनचस िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.learnishkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG लक्ष्िी कुिािी तिमिससनेा Female ९८५८०३३१०५ सावविी ववश्वकिाच Female ९८१४५२१२५० ६१९८०५२१६ laxmitimilsena280@gmail.com

4256 2080/08/06 Online news portal लोकिास्न्िक िञ्र् साप्िादहक www.lokatantrikmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िात्रिका प्रसाद पोखिेल Male ९८४१०७७६९३ िात्रिका प्रसाद पोखिेल Male ९८४१ ०७७६७९ १३६८६१३८८ journalistd2032@gmail.com

4295 2080/09/06 Online news portal स्वगचद्धािी टेस्क्नकल नटेवकच  प्रा.मल. www.stnnewsonline.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR सशुील कुिाि बस्निे Male ९८४७८२०६१४ त्रबनु वली Female ९८४७९४७४९९ ६१०१६९९५१ sushil.basnet7@gmail.com

4257 2080/08/06 Online news portal सिुव मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.namasteonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ित्रबन्र खड्का Male ९८०२३९११६७ एमलसा खड्का Female ९८४५६३३९५६ ६१९८००८६४ rabindrakhadka1989@gmail.com

4254 2080/08/05 Online news portal त्रबहानी एक्सप्रसे प्रा.मल. www.bihaniexpress.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel सतुनिा सापकोटा Female ९८४३१८८५०३ सतुनिा सापकोटा Female ९८४३१८८५०३ ६१९८०४१२३ bihaniexpress@gmail.com

4290 2080/08/29 Online news portal सिुक्षा िास्ष्ट्रय दैतनक प्रा. मल. www.surakshyarastriyadainik.com.np lumbini pradesh Banke KOHALPUR सयूच तिवािी Male ९७६२४७४६९५ सिेुश शाही Male ९८६५७३४२१५ ६१९७८२३८२ shahidipak481@gmail.com

4376 2080/10/26 Online news portal िेयि न्यजु प्रा.मल. www.fairkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI शलेैश  पौड्याल Male ९८०१८४८२३७ शलेैश  पौड्याल Male ९८०१८४८२३७ ६१९७६२१३५ fairkhabar@gmail.com

4259 2080/08/10 Online news portal ससुजन मिडडया प्रा.मल. www.sudurpaschimtimes.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi ििशे ऐडी Male ९८६५७९६१३५ सयुोदय ऐडी Male ९८१०३८६५७५ ६१९७८३३८५ info@sudurpaschimtimes.com

4297 2080/09/06 Online news portal छहािी िस्सट मिडडया प्रा.मल. www.sajhaonlinetv.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सोभा शे्रष्ठ Female ९८४३६९२४५६ सत्रबन कुिाि िोलाङ्गी Male ९८२३४८६००४ ६१०४७९७१५ sajhaonlinetelevision@gmail.com

4264 2080/08/19 Online news portal पस्ललक िाईज मिडडया प्रा.मल. www.aajakakura.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA शिंकि प्रसाद पाण्डे Male ९८५१०३३६०३ ितनषा भट्टिाई Female ९८११५१८२०० ६१९७५१५०२ pandey2sinfo@gmail.com

4261 2080/08/15 Online news portal अथच सवाल मिडडया प्रा .मल. www.arthasawal.com.np Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR ििशे कुिाि बाैेहाैेिा Male ९८५१०८४३५२ ििशे कुिाि बाैेहाैेिा Male ९८५१०८४३५२ ६१०४८३६५९ arthasawalmedia@gmail.com

4260 2080/08/13 Online news portal मिड पोइन्ट रिसचर्,इभने्ट एण्ड मिडडया www.namunapost.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti भत्रबश्वि पाण्डे Male ९८६७१३०१४५ सन्िु गगिी Male ९७४४३४८१७९ ६०५०५५०३२ namunasandesh@gmail.com

4679 2081/04/27 Online news portal दोलागगरि मिडडया प्रा.मल. www.dolagiri.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कुशल बोगटी (सहकािी) Male ९८५१३२३५४५ खाम्ि बहादिु सहकािी Male ९८४५७४८१४५ ६०९८१२६३५ dolagirimedia@gmail.com

4288 2080/08/29 Online news portal श्री गढीिाई िास्ष्ट्रय दैतनक www.shreegadhimaidaily.com.np Madesh Province Bara kalaiya अजय कुिाि यादव Male ९८४५२६०६५१ अजय कुिाि यादव Male ९८४५२६०६५१ ६१७०५८०४३ biyogiajay322@gmail.com

4274 2080/08/20 Online news portal भकुृटी सञ्र्ाि प्रा.मल. www.vrikutinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्योतिककिण रिजाल Male ९८४२३६७५९५ शस्क्िककिण रिजाल Male ९७४९४५९१७३ ६१०२०६५२६ vrikutionlinetv@gmail.com

4283 2080/08/27 Online news portal िेड स्टाि प्रोडक्सन एण्ड मिडडया हाउस प्रा.मल. www.redstarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन बहादिु शाही Male ९७०२४३४३१४ अजुचन बहादिु शाही Male ९७०२४३४३१४ ६१९७८४१४० redstarnews46@gmail.com

4273 2080/08/20 Online news portal प्रोएस्क्टभ मिडडया डभेलपिने्ट  एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.www.bikassarokar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi डडल बहादिु मसिंह Male ९८५८४४०१०५ डडल बहादिु मसिंह Male ९८५८४४०१०५ ६०६७६५९६५ singhdb1983@gmail.com

4262 2080/08/15 Online news portal न्यू मिडडया एण्ड रिसर्च हव www.sidhaartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कववन्र तिस्म्सना Male ९८२६१८५६६६ कववन्र तिस्म्सना Male ९८२६१८५६६६ १३०४३८७२४ sidhaartha.news@gmail.com

4270 2080/08/19 Online news portal काभ्रे हटलाइन  प्रा.मल. www.hotlinekavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa सगर्ि खड्का Male ९८४१३१०४२३ सगर्ि खड्का Male ९८४१३१०४२३ ६१९७७७८०५ hotlinekavre@gmail.com

4272 2080/08/20 Online news portal िानसुी मिडडया प्रा.मल. www.rastyakhabar.com Koshi Province Jhapa Damak र्न्रिान िाई Male ९८६२७६४०२१ ककिण थापा िगि Male ९८५२६५०३११ ६१००२६९१५ flexiblenepal@gmail.com

4269 2080/08/19 Online news portal आवाजपाटी मिडडया हव प्रा.मल. www.aawajpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हकच  बहादिु काकी Male ९७०२१३२८८७ शोभा गगिी Female ९८६२६२६३९४ ६१९८१२२०७ aawajpati000@gmail.com

4268 2080/08/19 Online news portal ककिाि र्ो:त्लङु प्रा.मल. www.mangsebung.com Koshi Province Ilam Mangsebung सतुनल सिेाच Male ९८४९२२२७९९ सतुनल सिेाच Male ९८४९२२२७९९ ६१०४५८२८२ info@mangsebung.com

4267 2080/08/19 Online news portal हेलो टेमलमभजन प्रा.मल. www.hellotvnews.com Sudurpaschim Province Kailali Joshipur खेि िाज जोशी Male ९८४८२०८६७२ मसद्धिाज जोशी Male ९८६८५६४५६६ ६१०४६२५७३ hellotelevision25@gmail.com

4271 2080/08/20 Online news portal हालखबि मिडडया नटेवकच  प्रा .मल. www.haalkhabarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय भण्डािी Male ९८५१०४५३०३ धनु तघमििे Female ९८४१९८४६६६ ६०९८६२७४६ halkhabarmedianetwork@gmail.com

4265 2080/08/19 Online news portal भिैव खबि मिडडया प्रा.मल. www.bhairabpress.com lumbini pradesh Palpa Tansen कष्ण गहििाज Male ९८४७०९८८५० कृष्ण गहििाज Male ९८४७०९८८५० ६०९९७७४०६ info@bhairabpress.com

4298 2080/09/06 Online news portal िरे्ी टाईम्स मिडडया प्रा.मल. www.mechipress.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar डम्बि त्रबश्वकिाच Male ९८०६०६९४१७ डम्बि त्रबश्वकिाच Male ९८०६०६९४१७ ६१९७९७९९१ news@mechipress.com

4277 2080/08/20 Online news portal स्िाटचपाटी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.smartpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋवष िाि बस्याल Male ९८५१०८०५१९ िाि तिमिससीना Male ९८४१२०५३४६ ६१९८१३२८४ smartpatinews@gmail.com

4266 2080/08/19 Online news portal कुटेखेलाैे मिडडया प्रा.मल. www.kutekhelo.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR प्रिाैेद कुिाि गधिाल Male ९८४१४२८७६४ सन्िाैेष आर्ायच Male ९८४८०८९०३४ ६१९७९३४८१ kutekhlo.com@gmail.com

4279 2080/08/22 Online news portal अस्ग्न वादटका मिडडया नपेाल प्रा. मल. www.agnikhabar.com Sudurpaschim Province Achham Kamalbazzar भानु ढकाल Male ९८४१९८११०० ददनशे अगधकािी Male ९८६५७५०५९३ ६१९७३९२३० bhanudhakal2053@gmail.com

4278 2080/08/20 Online news portal िाइज अि वसडच मिडडया प्रा. मल. www.riseofworld.com Gandaki Province Kaski Pokhara भानु भक्ि पाण्डे Male ९८५६०१७४०५ नन्द लाल िेग्िी Male ९८४१४११७९६ ६१९७८४५९७ riseofworld1@gmail.com

4280 2080/08/22 Online news portal त्रब.एि.वप.मिडडया प्रा.मल. www.bishwakhabar.com Madesh Province Bara kalaiya िाकेश पाण्डये Male ९८५५०३२५०८ जयनािायण  प्रसाद यादव Male ९८४५०४०५३५ ६१९७९४९८९ bmpmedianepal@gmail.com

4285 2080/08/28 Online news portal पामलका सञ्जाल मिडडया प्रा.मल. www.palikasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािर्न्र मिश्र Male ९८६१३६९७०५ िािर्न्र मिश्र Male ९८६१३६९७०५ ६१९७४५३०५ ad.palikasanjal@gmail.com

4282 2080/08/25 Online news portal टाजचन रिपोटचि प्रा.मल. www.tarjannewsreporter.com Karnali Province Surkhet Simta टाजचन गगिी Male ९८११८९५०३८ र्िेिाि गगिी Male ९८४८१६२०४२ ६१९८१५१५८ tarjangiri817@gmail.com

4281 2080/08/24 Online news portal किलबजाि  मिडडया प्रा.मल. www.kamalbazardainik.com Sudurpaschim Province Achham Kamalbazzar दहक्िि बहादिु नपेाली Male ९८४८५३०५६२ दहक्िि बहादिु नपेाली Male ९८४८५३०५६२ ६०९८६४३५३ kamalbazardaily@gmail.com

4299 2080/09/06 Online news portal डािँडापारि  सन्देश साप्िादहक www.dandaparisandesh.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti बदु्ध लोप्र्न Male ९८५११२९८६९ लक्ष्िण िािाङ Male ९८६२९९७४३१ ६०७८८६६८७ dandaparisandesh@gmail.com

4284 2080/08/27 Online news portal िानसुी मिडडया हाउस  प्रा.मल. www.nepalexpressmedia.com Koshi Province Jhapa Damak र्न्रिान िाई Male ९८६२७६४०२१ ककिण थापा िगि Male ९८५२६५०३११ ६१००२६९१५ flexbilenepal@gmail.com

4292 2080/09/04 Online news portal साकाि पस्ललकेसन प्रा.मल. www.muglannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािर्न्र दलुाल Male ९८५१००२६६० ददपक न्याैैपाने Male ९८६०१३१०२८ ६१९८०७६५६ timilsinaharis@gmail.com

4287 2080/08/28 Online news portal दहिालयन  फ्रन्टीयि मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल.www.himalayanmessage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िवव हिाल ठकुिी Male ९८५११३१२०१ िवव हिाल ठकुिी Male ९८५११३१२०१ ६१०४११४३० himalayanmessage@gmail.com

4286 2080/08/28 Online news portal सप्िॠवष न्यजु नटेवकच  प्रा.मल. www.newsbarrage.com Madesh Province Dhanusha janakpur जीिने्र कुिाि िाि Male ९८१२०६६९५५ पािशिखण ठाकुि Male ९८०७८७०७७१ ६१९७८६९६६ jeetreporter942@gmail.com

4291 2080/08/29 Online news portal डडस्जटेक मिडडया प्रा.मल. www.collegenp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे कुिाि थापा Male ९८५११७९८८१ ििशे कुिाि थापा Male ९८५११७९८८१ ६१९७६५८६४ info@collegenp.com

4289 2080/08/29 Online news portal गोजी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.gojimediahouse.com Koshi Province Jhapa Damak डते्रबट िाई Male ९७६२३५६६९६ खखि िाज कटुवाल Male ९८१७०६१६९६ ६१०४३७८५२ gnewsnepal333@gmail.com

4450 2080/12/05 Online news portal त्रब.त्रब.मस. खबि प्रा.मल. www.satgau.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वीिेन्र वढुा Male ९८६४८१३७४१ िाज बहादिु बढुा Male ९८६१७१९६०८ ६१९७९१८८७ info@satgau.com

4300 2080/09/06 Online news portal िस्ट हेसथ मिडडया प्रा.मल. www.healthpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR शिद कुिाि शिाच Male ९८५११७७८४३ शिद कुिाि शिाच Male ९८५११७७८४३ ६१९८१४७७९ sharad.help@gmail.com

4304 2080/09/11 Online news portal जनिाको आवाज मिडडया प्रा.मल. www.janatakoaawajmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिीिा कुिािी यादव Female ९७६१६९३९६२ सिीिा कुिािी यादव Female ९७६१६९३९६२ ६१०२२६६०९ janatakoaawajmedia@gmail.com

4659 2081/04/17 Online news portal सञ्र्ाि मिडडया नटेवकच  बददचया प्रा.मल. www.prashtasamachar.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA एस्ण्डज शिाच Female ९८४८१४३५७७ ज्योिी पन्थी Male ९८५८०२४०१० ६०९८४००४३ jyotibardiya@gmail.com

4293 2080/09/05 Online news portal भाइटसस  मिडडया प्रा. मल. www.healthhubnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििा भण्डािी Female ९८५११६४८७० डा समिि शिाच Male ९८५१०८८८७० ६१९७२६५२४ vitalmedia2023@gmail.com

4302 2080/09/08 Online news portal झापाली खबि प्रा. मल. www.jhapalikhabar.com Koshi Province Jhapa Bhadrapur तनिशे मसिंह Male ९८१६०४८०५९ सोिनाथ सवुदेी Male ९७४५८६९६८९ ६१९८१९९७० jhapalikhabar24@gmail.com

4323 2080/09/24 Online news portal ठाकुि ज्यु मिडडया प्रा.मल. www.karnaliaja.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH सिोज शाही Male ९८४८३१९१२५ नाैैििे नपेाली Male ९८४८३१९२०३ ६१९७२१७२५ karnaliaaja@gmail.com

4303 2080/09/08 Online news portal सक्षि मिडडया एण्ड इभने्ट्स प्रा.मल. www.farwesttimes.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi यज्ञिाज जोशी Male ९८१४६७५१९२ यज्ञिाज जोशी Male ९८१४६७५१९२ ६१९८२७३३७ news.farwesttimes@gmail.com

4359 2080/10/22 Online news portal िागाचनगुािी  िास्ष्ट्रय दैतनक www.marganugami.com Madesh Province Siraha Golabazar किलेश कुिाि यादब Male ९८०१५००३५६ किलेश कुिाि यादब Male ९८०१५००३५६ ६०२०४३९७३ marganugamidaily@gmail.com

4315 2080/09/17 Online news portal एस.के. कक्रएदटभ मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.saharakhabar.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN बासदेुव गगिी Male ९८४७८३८०५६ शमुसल शे्रष्ठ Male ९८४७८२०३१९ ६१९८१८००९ basu38056@gmail.com

4296 2080/09/06 Online news portal लोकिन्ि टाइम्स मिडडया प्रा.मल. www.loktantratimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वप्रन्स मिश्र Male ९८५१३५५८८७ बाल जुगेश्वि झा Male ९८४५१३५९२२ ६१९८२६१८३ loktantratimesmedia@gmail.com

4305 2080/09/11 Online news portal मस.के. सिंर्ाि प्रा.मल www. changunarayankhabar.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN ककिण बढुाथोकी Male ९८४९०७५६१२ सतुनिा पोखे्रल Female ९८६२१५२८११ १२८३२८९२५ cksanchar2023@gmail.com

4310 2080/09/16 Online news portal देवानी मिडडया हाउस प्रा.मल. www.royalkoshi.com Koshi Province Okhaldhunga chinssugadi आशा कुिािी बढुा Female ९८५१३५२८५२ आशा कुिािी बढुा Female ९८५१३५२८५२ ६१९८२५०८७ royalkoshi.news@gmail.com

4301 2080/09/08 Online news portal ससयान प्रसे मिडडया प्रिाैेसन प्रा.मल. www.salyanpress.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR खखि िाज स्वणचकाि Male ९८४८०८७८६२ शिंकि ववक तिवािी Male ९८४७९३४०२८ ६१००९२८८२ salyanpress.com@gmail.com

4327 2080/09/26 Online news portal र्रेि मिडडया प्रा. मल. www.whatthenepal.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI ववनोद आर्ायच Male ९८२३३६४८१७ िञ्जना कुिािी खड्का Female ९८६१२८२७४३ ६१९७४७१३४ whatthenepal@gmail.com

4363 2080/10/24 Online news portal इस्न्जतनयसच क्लब मिडडया प्रा.मल. www.rashtrapost.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA त्रबिला कुिािी शाही Female ९८४९१५१४८० िाहुल कटुवाल Male ९८१८३३९१२३ ६१०२०८७४४ engineersclubnepal@gmail.com

4306 2080/09/11 Online news portal ससयटु मिडडया प्रा.मल. www.samacharclub.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda शान्ि कुिाि सापकोटा Male ९८४१३५९७५२ रोणा प्रसाद गौिि Male ९८५१०७९०३९ ६१९८१०१६६ samacharclub41@gmail.com

4307 2080/09/11 Online news portal अनावव कक्रएशन्स प्राै ली www.thehimalayanherld.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अरूणदेव जाैेशी Male ९८५११४३३११ अरूणदेव जाैेशी Male ९८५११४३३११ ६०९७८८९५८ anaviproduction@gmail.com

4309 2080/09/12 Online news portal आि.आि. एड मिडडया www.nepalnewspoint.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िाजेन्र िाना Male ९८०३६६२२६० सजुन िाना िगि Male ९८४८२४६३६८ ६१५८७९४४२ rradmedia2020@gmail.com

4312 2080/09/16 Online news portal र्ाैैत्रबसे मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.hulakipatra.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta दहिाकुिािी  र्मे्जोङ Female ९८५२०५१०२५ सिुना तििसीना Female ९८४२१०९९३४ ६१०४७५८१६ chaubisemedia@gmail.com

4322 2080/09/22 Online news portal िि यु मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.ray4you.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शान्िा जोशी Female ९८१३८७०६४० शान्िा जोशी Female ९८१३८७०६४० ६१०४२७७७२ contact.ray4u@gmail.com

4317 2080/09/20 Online news portal निेन्र ग्रपु प्रा. मल. www.nepalimedianetwork.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA निेन्र पाण्डे Male ९८४१२८२३४५ निेन्र पाण्डे Male ९८४१२८२३४५ ६१९८२८६६८ np.pande9@gmail.com

4308 2080/09/12 Online news portal बाबु लवासिु इन्टिटेनिने्ट प्रा.मल. www.ble.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण दत्त उपाध्या Male ९८४८६८८०२४ गणेश बहादिु िसल Male ९८६५६३६३२६ ६१९८२७८३२ babulawasur2002@gmail.com

4328 2080/09/26 Online news portal रुदटन अि बािा अपडटे मिडडया प्रा.मल. www.routineofbaraupdate.com Madesh Province Bara kalaiya यतुनक यादव Male ९८४००३९२९४ बत्रबिा यादव Female ९८०७१४५११९ ६१९८२०३१० uniqueyd203@gmail.com

4313 2080/09/16 Online news portal नपेाल िधेस खबि मिडडया प्रा.मल. www.nepalmadheshkhabar.com.np Madesh Province Rautahat Kathariya िािप्रवशे  बठैा Male ९८५५०४२३७३ अनस्जि कुिाि कुशवाहा Male ९८१७२१७९५० ६१००४३१०५ rampravesh2529@gmail.com

4318 2080/09/20 Online news portal ए.बी. जनिा िस्सटप्रप्रोज प्रा.मल. www.janachasomedia.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अििाज बिाल Male ९७६१७८३८९३ कुलप्रसाद बिाल Female ९८४११४२८६५ ६१९८२१६१२ info@janachasomedia.com

4379 2080/10/28 Online news portal ब्राइसने  ईन्टिनशेनल www.sajilomedia.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA त्रबन्द ुपौडले Female ९८१८६९८०८४ निेश पोखिेल Male ९८४१२७०२९० १३११३९९५६ bryceninternational@gmail.com

4354 2080/10/19 Online news portal खप्िड मिडडया प्रा.मल. www.sudursawal.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen ववनोद कुिाि थापा Male ९८५८४८३९०० ववनोद कुिाि थापा Male ९८५८४८३९०० ६०२१५६५६३ sudursawal@gmail.com

4402 2080/11/09 Online news portal मिडडया सफ्ट प्रा.मल. www.kantipurlive.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िञ्जु पहाडी Female ९८५११९४००० दहिा लक्ष्िी खिेल Female ९८६०८३०८२४ ६१९८३२६८९ info@kantipurlive.com

4316 2080/09/19 Online news portal गौिीशिंकि सञ्र्ाि गहृ प्रा.मल. www.gaurishankarsanchar.com Bagmati Province Dolakha Bigu नािायण बहादिु शे्रष्ठ Male ९८५१३५७०७७ त्रबष्णु खड्का Male ९८४४३२२७७७ ६१९८३८५५५ gsanchar80@gmail.com

4339 2080/10/08 Online news portal वप.एन. मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.pratibimbanepal.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE कृष्ण पनू िगि Male ९८४६३१३४६७ ििंगलसने साकी Male ९८४३५४०३६० ६१९८२३०५२ pratibimbanepal.com@gmail.com

4336 2080/10/07 Online news portal स्वामभिान  डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.swabhimankhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar किल कुिाि शाही Male ९७४५३३०६६२ किल कुिाि शाही Male ९७४५३३०६६२ ६१९७५२८१७ shahikamal0662@gmail.com

4502 2081/01/13 Online news portal विचिान सहकािी आवाज िामसक www.bartamanaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बकुैण्ठिाज भण्डािी Male ९८५१०४३२५९ त्रिलोर्न विाल Male ९८५६०५१८४९ ६०१६४५५५६ bsahakari.aawas@gmail.com

4319 2080/09/22 Online news portal षन्िाैेषी इन्टिनशेनल  प्रा. मल. www.sannnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुििा तघमििे Female ९८५१०५६५३१ केशविाज अयाचल Male ९८४१८२२७७५ ६१९८३१८४० info@sannnews.com

4343 2080/10/09 Online news portal क्यवपटल के. भने्र्सच प्रा.मल. www.tajapost.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िाज पौडले Male ९८०३२६६५२७ िाज पौडले Male ९८०३२६६५२७ ६१०४३९२९२ news.tajapost@gmail.com

4320 2080/09/22 Online news portal र्ौथोअिंग कम्यतुनकेसन  नटेवकच  प्रा.मल. www.chauthoanga.com lumbini pradesh Dang BANGALACHULI स्जबन नपेाली Male ९८५७८३५५५२ भपुने्र प्रकाश ओली Male ९८४७८२१९८१ ६०९९४०६९९ pressjivan@gmail.com

4324 2080/09/24 Online news portal मशव दाइ मिडडया प्रा.मल. www.dadagharekhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara मशव िाज बस्िाकोटी Male ९८५६०३४८०० िवव भण्डािी Male ९८४६५७४५२३ ६१९८२३०१० shivadaimedia@gmail.com

4332 2080/10/02 Online news portal सिष्टी नपेाल मिडडया प्रा.मल www.samastinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साैेि बहादिु िािाङ Male ९८४१६३३८७९ घनश्याि  िािाङ Male ९८२३०५२६५३ ६१९८२०८४४ nepalsamasti@gmail.com

4329 2080/09/26 Online news portal सिंकसप मिडडया हब एन्ड सप्लायसच प्रा. मल. www.sankalpasanchar.com Koshi Province Jhapa Aarjundahara दददिाि रििाल Male ९८५१२३२१०० कृष्ण रििाल Male ९८२३४९०९५४ ६१०४९७१२० www.sankalpasanchar.com

4330 2080/09/29 Online news portal ओम्रीबङु मिडडया प्रा. मल. www.omribung.com Koshi Province Sunsari Dharan त्रबज्ञान िाई Male ९८४२०६३६०९ त्रबज्ञान िाई Male ९८४२०६३६०९ ६१९७४४८०७ bigyan.raee@gmail.com

4333 2080/10/02 Online news portal ददप एड मिडडया समभचस www.nepaliissue.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI पषु्पा शिाच Female ९८४१०३६०९० पषु्पा शिाच Female ९८४१०३६०९० १२८३५७१२७ nepaliissue@gmail.com m

4340 2080/10/08 Online news portal गे्रटि नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.greaternepal.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda कृष्ण प्रसाद कोइिाला Male ९८४५३९९१६६ कोवपला कोइिाला Female ९८४३५२३१६४ ६१९७५४६८८ greaternepal128@gmail.com

4353 2080/10/17 Online news portal एकपाइलाैे  िस्सटमिडडया प्रामल www.ekpailo.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI ििशे मसह खिी Male ९८४८७११२३१ निेन्र मसह काकी Male ९८४८८२९९१५ ६१९८२६०६४ rameshkhatri013@gmail.com

4335 2080/10/05 Online news portal अकबिे अनलाइन  मिडडया प्रा.मल. www.akabarey.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंस्जव काकी Male ९७४२८५४१४० सिंस्जव काकी Male ९७४२८५४१४० ६१०४९४९४१ akabareynews@gmail.com

4360 2080/10/22 Online news portal जनसम्पकच  मिडडया प्रा.मल. www.ourkoshi.com Koshi Province Sunsari Koshi िो.मिकाइल Male ९८१४३०८२२४ प्रिे कुिाि शाह Male ९८०४३७२०२० ६१००४९३६७ ourkoshinews@gmail.com

4337 2080/10/07 Online news portal एस नपेाल न्यजु प्रा.मल. www.yesnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हकच  बहादिु िाम्राकाि Male ९७४८२५७११० हकच  बहादिु िाम्राकाि Male ९७४८२५७११० ६१९७९७१७१ yesnepalnewstv@gmail.com

4334 2080/10/02 Online news portal के्रडडवल िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.joynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोदिाज सढेाई Male ९८४१३५३३८८ अतनल थापा Male ९८४६१०१५९६ ६१९८३५६२० info@joynepal.com

4344 2080/10/09 Online news portal भरुुङ्गे मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल www.live24nepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti डम्बि बहादिु तघमसङ Male ९८५१३५६२७० ववल बहादिु गथङ Male ९८४३३४३०९३ ६१९८४३७८८ lamabil600@gmail.com

4371 2080/10/25 Online news portal त्रबशाल आवाज िसटीमिडडया प्रा मल www.bishalaawaj.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK एमलना िाक Female ९८६०४६५२९० एमलना िाक Female ९८६०४६५२९० ६१९८२४३९६ bishalaawaj3@gmail.com

4377 2080/10/26 Online news portal दहेसथ थे्रड प्रा. मल. www.thehealththread.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA मलजा नगिकोटी Female ९८६०५१६६९३ मलजा नगिकोटी Female ९८६०५१६६९३ ६१९८१२७१५ thehealththread2023@gmail.com

4358 2080/10/21 Online news portal एस.एन. खबि एण्ड पस्ललकेशन प्रा. मल. www.snkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi निेश बहादिु रिजाल Male ९७६५४३४४२९ अनीिा मसग्देल Female ९८६५४६७९८८ ६१९८३७४३३ snkhabar68@gmail.com

4355 2080/10/19 Online news portal झिी िाई िडेडया प्रा.मल. www.luckykhabar.com Madesh Province Parsa Birjung आयच शमशकला िाउि Female ९८४५०३४७४५ लोकेन्र र्ौिमसया Male ९८५५०२६७४५ ६१०४८८९३७ ramarya6745@gmail.com

4348 2080/10/10 Online news portal च्वाईस  खबि िस्सटपपोज मिडडया प्रा.मल. www.choicekhabar.com Madesh Province Parsa Birjung श्याि प्रसाद बन्जािा Male ९८५११६९५७१ ितनिा रिजाल Female ९८४५०२५२७१ ६१९८०२०७९ choicekhabar3@gmail.com

4349 2080/10/11 Online news portal काननू खबि प्रा.मल. www.kanunkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अतनिा काकी Female ९८४१९२१९५२ अतनल आर्ायच Male ९८५१२०७५४७ ६०९६६११६५ kanunkhabar@gmail.com

4341 2080/10/08 Online news portal गे्रस ववट्नशे नपेाल प्रा.मल. www.gracewitness.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI िस्न्दिा कुिािी िायिाझी Female ९७६१७४२३८८ र्न्र बहादिु परियाि Male ९८५११८४३६१ ६१९८४६१७६ info@gracewitness.com

4422 2080/11/18 Online news portal जय होस टेमलमभजन प्रा. मल. www.jayhostv.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA हरि बहादिु बोहिा Male ९८४४२१२४३५ खेिर्न्र भण्डािी Male ९८४०३३०४८८ ६१९८०४०२३ jayhostv@gmail.com

4583 2081/02/30 Online news portal दैतनक िाण्डु मिडडया प्रा. मल. www.dainikmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोदहि बाबु कुशवाहा Male ९८०२०७९३११ िधकुि कुशवाहा Male ९८४५६४३४१० ६१०३५९५५२ dainikmandu@gmail.com

4345 2080/10/09 Online news portal इन्रेणीिाला दृस्ष्ट प्रा.मल. www.indrenimala.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti इकिान लािा Male ९८४९८७८१८४ उिा िािाङ Female ९८५११३८६९३ ६१९८३६७१३ indrenimala@gmail.com

4346 2080/10/10 Online news portal सिल मिडडया प्रा. मल. www.nirvikpost.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi खेि ढुिंगाना Male ९८५८४७७२५६ इन्रा कुिािी के.सी. Female ९८४८४९९२१९ ६१९८४५२८९ news@nirvikpost.com

4342 2080/10/09 Online news portal गोखाच शडुेल मिडडया एण्ड िाकेदटङ प्रा.मल. www.gorkhasandesh.com Gandaki Province Gorkha Shahid Lakhan ित्रबन खड्का Male ९८५११९४३१८ अस्स्ििा खड्का Female ९८२३७४७१३२ ६१९८३७७९० egorkhasandesh2074@gmail.com

4347 2080/10/10 Online news portal इन्िोनोमिक्स  नपेाल प्रा. मल. www.bajarkochirfar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बसन्ि पाण्डे Male ९८४०७८६२३५ बसन्ि पाण्डे Male ९८४०७८६२३५ ६१९८४५५५९ bajarkochirfar@gmail.com

4351 2080/10/14 Online news portal सानदाि मिडडया प्रा.ली. www.sandarnews.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda मशखि जिंग शे्रष्ठ Male ९८४३०४३२३६ मशखि जिंग शे्रष्ठ Male ९८४३०४३२३६ ६१०२७४६८२ sandarnews7@gmail.com

4350 2080/10/14 Online news portal वदेैमशक िोजगाि सहायिा केन्र नपेाल www.bairosahayatakendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय भण्डािी Male ९८५१०४५३०३ कसपना दाहाल Female ९८६१३७२७१३ ६१०२२२९८० baideshikrojgarsahayata@gmail.com

4364 2080/10/24 Online news portal िदैान मिडडया प्रा.मल. www.maidannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara इन्र प्रसाद पाैैडले Male ९८५६०३२२२२ घनश्याि  पाैैडले Male ९८५६०२६७६१ ६१९७९९९५५ maidannewsmedia@gmail.com

4392 2080/11/03 Online news portal हमसना मिडडया प्रा.मल. www.sundarharainchaupdate.com/ Koshi Province Morang Sundar haraicha मशवप्रसाद भट्टिाई Male ९८४२०५३७१४ ििशे पौडले Male ९८०३१७९८२५ ६१०४४८९६४ shivabhattarai714@gmail.com

4365 2080/10/24 Online news portal एस.थ्री मिडडया प्रा.मल. www.suvanepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara वववके भजेुल Male ९८५६०७०८८५ सन्िोष न्यौपाने Male ९८५६०८५२४१ ६१९८२००५३ sthreemedia102@gmail.com

4462 2080/12/14 Online news portal जनर्र्ाच टाइम्स  मिडडया एण्ड एड्भिटाइस्जिंग  प्रा.मल.www.janacharchatimes.com.np Koshi Province Morang Sundar haraicha मललानाथ गच्छदाि (खवास) Male ९८४२१४१३९२ पावचिी धािी Female ९८६१८२२६९१ ६०९८०६५३१ jancharchatimes@gmail.com, gachhadarln123@gmail.com

4382 2080/10/29 Online news portal कोले मिडडया प्रा.मल. www.kolenews.com Koshi Province Sunsari Dharan िोदहि िाई Male ९८४१८८१६४१ ितनिा तघमििे Female ९८४२०२५४२३ ६१९८३४१८० kolenews69@gmail.com

4356 2080/10/21 Online news portal गेरुवा कणाचली कम्यतुनकेशन  प्रा. मल. www.geruwakarnalipost.com lumbini pradesh Bardiya GERUWA सन्िोष पाैैडले Male ९८५८०६५८१८ दहिालय  खनाल Male ९८४८०६३६९२ ६०९७६८२४६ postgeruwakarnali@gmail.com

4372 2080/10/25 Online news portal एस्म्बमसयस मिडडया प्रा.मल. www.hamrorastra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधा कुिािी ढकाल Female ९८५१०९३५०२ लक्ष्िी ढकाल Female ९८४०००४८०४ ६०९७७९८८२ hamrorastranews@gmail.com

4407 2080/11/11 Online news portal भक्िपिु त्रबग न्यजु प्रा.मल. www.janaaawajnews.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िमशला थापा Female ९८६०५८४१०९ िमशला थापा Female ९८६०५८४१०९ ६१९८५०३०६ newsjanaaawaj@gmail.com

4352 2080/10/15 Online news portal मसस्ने दहिाल मिडडया प्रा.मल. www.thailandnepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR नववन्र के सी Male ९७४५३७४७२९ नववन्र के सी Male ९७४५३७४७२९ ६१९८५५६५ info@thailandnepal.com

4381 2080/10/28 Online news portal अमभिक मिडडया प्रा.मल. www.abhitakmedia.com Madesh Province Parsa Birjung ददनशे कूिाि मिश्र Male ९८१४२८२३०० िनोज कूिाि मिश्र Male ९८४५०४१०१३ ६१९७८०५२४ din_mishra@yahoo.co.in

4373 2080/10/25 Online news portal ददपज्योति खबि प्रा.मल. www.deepjyotikhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रभिुाि पाण्डे Male ९८६१७१६४०७ लक्ष्िणकुिाि  शाही Male ९८६१७१६४०७ ६१०४७५५९१ news.deepjyotikhabar@gmail.com

4357 2080/10/21 Online news portal तछपहििाई  मिडडया प्रा. मल. www.titosatyakhabar.com Madesh Province Parsa Birjung स्जिने्र यादव Male ९८४५२३१३०६ ज्योिी लािा Female ९८६५५०३१७१ ६१९८३१७५० titosatyakhabar@gmail.com

4366 2080/10/24 Online news portal इनजी नपेाल मिडडया हाउस प्राै.मल. www.jalasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपुने्र भण्डािी Male ९८६०४०९४३५ ववकास थापा के्षिी Male ९८५१०८३६७४ ६११०४५६०२२ energynepalofficial@gmail.com

4385 2080/10/29 Online news portal िलुसीपिु मिडडया प्रा.मल. www.pradeshkura.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR गोपाल शिाच भट्टिाई Others ९७६४१९५५५५ गोपाल शिाच भट्टिाई Male ९८५७८४३५८९ ६०४३६१८९१ pradeshkura@gmail.com

4434 2080/11/27 Online news portal साझा पि िसटी मिडडया प्रा.मल. www.nepalhighlight.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA भवुन स्ज.सी. Male ९८५११८४६५३ हरि तघमििे Male ९८४७४२९१०० ६०५९६५०१६ nepalhighlightonline@gmail.com

4361 2080/10/22 Online news portal पञ्र्कन्या मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.kagajpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोशन िाज पाण्डये Male ९८५१०३८४१५ सनु्दि प्रसाद पाण्डे Male ९८५१००२२०० ६०४२४९६४५ kagajpatra.news@gmail.com

4387 2080/11/02 Online news portal अिि सञ्र्ाि गहृ प्रा. मल. www.psmnepal.com lumbini pradesh Dang GHORAHI अििदास पनु Male ९७६७३१८८५२ खिु िाज बस्याल Male ९८४७२३२७२१ ६१९८५९०७५ psm.nepal@gmail.com

4369 2080/10/24 Online news portal न्यजू खोज िलाश दैतनक www.newskhojtalash.com Madesh Province Parsa Birjung भिि साह सोनाि Male ९८५५०१३०११ तनना कुिािी सिािच Female ९८२१८१६४९१ १२९५५२१६३ bharatsarraf999@gmail.com

4367 2080/10/24 Online news portal सवोच्र् नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.sarbochchakhabar.com Madesh Province Parsa Birjung िािशे्वि  कुिाि र्ौिमसया Male ९८०२३५२००० खामलद अहिद गदद Male ९८४४२३६५०१ ६१९८४०५८३ aashiq2053@gmail.com

4405 2080/11/10 Online news portal िोजगाि बजाि प्रा. मल. www.rojgaarbazaar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA किल देव िसल Male ९८०१०१८६१८ बत्रबिा िसल Female ९८५१०६४०८६ ६०९६७५७०० rojgaar.bazaar@gmail.com

4389 2080/11/03 Online news portal ब्राईट एडभिटाईस्जङ्ग  एण्ड मिडडया समभचस प्रा.मल.www.jagaunepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ससु्जिा ढोडािी Female ९८६०८१४००३ सस्न्दप अगधकािी Male ९८४९४८९२७८ ६१९८४४४४० brightadvmedia@gmail.com

4384 2080/10/29 Online news portal सयपिी िस्सटमिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.sayapatrikhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI प्रकाश कोइिाला Male ९८५१००९७३९ िहेन्र शाही Male ९८५११४३७४० ६१९७४१६२८ sayapatrimedia80@gmail.com

4375 2080/10/26 Online news portal ऋषब मिडडया प्रा.मल. www.sparshkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur ददप ुदेवी पासवान Female ९८५५०२४१८१ तनलि कुिािी र्ौधिी Female ९८४५२९४६७९ ६१९८६०४२८ manojkumarsah896@gmail.com

4374 2080/10/25 Online news portal गौिलु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.gaumulkhabar.com Sudurpaschim Province Bajura GAUMUL िमिि वव.क. Male ९८५८४८९३३९ अिि बहादिु वव.क. Male ९८५८४८५६८० ६१९८३३४४४ gaumulkhabar@gmail.com

4378 2080/10/26 Online news portal ििाई िधेश खबि प्रा.मल. www.teraimadheshkhawar.com Madesh Province Siraha Lahan आशा नन्द यादव Male ९८६३७४८३०० आमशष ्िहिो Male ९८०-५९४७६७७ ६१९८११८१५ teraimadheshkhawar@gmail.com

4454 2080/12/07 Online news portal डडस्जटल एम्पायि प्रा.मल. www.bahujanaawaj.com Madesh Province Siraha Sukhipur ददमलप कुिाि यादव Male ९८६०७७७०९५ प्रत्रबण कुिाि यादव Male ९८०१९०६३८६ ६१०४३४३७४ digitalempire10101@gmail.com

4383 2080/10/29 Online news portal भीिदहिा  मिडडया प्रा.मल. www.khabarshala.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR जयनािायण  पनु Male ९८४७८२६३२४ दगुाचलाल के. सी. Male ९८५७८२०६४३ ६१९८१३१४९ jnsagarmedia@gmail.com

4416 2080/11/17 Online news portal दहिालयन  सनुाखिी मिडडया प्रा.मल. www.sunakharikhabar.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda प्रत्रबन  िाई Male ९८६२७९७०५१ योगेश िाई Male ९८४२८१५२४६ ६१९७६६९१५ prabinkhalingrai2050@gmail.com

4398 2080/11/06 Online news portal आिा दशचन पस्ललकेशन नपेाल प्रा.मल. www.aamadarshannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयुच बहादिु िाय Male ९७६५९७९९९७ मिना िाई Female ९८१३२७०३८४ ६१९८५०२४५ adpnepal80@gmail.com

4386 2080/10/29 Online news portal िलुकु सञ्र्ाि प्रा.मल. www.muluksanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे न्यौपाने Male ९८५११६९४७४ पदििाज न्यौपाने Male ९८५८४८९८०५ ६१९८४१३०६ newsmuluksanchar@gmail.com

4390 2080/11/03 Online news portal सिेी सिंर्ाि प्रा.मल. www.setisanchar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi नविाज जोशी Male ९८४८४७८७४४ प्रिे बहादिु भण्डािी Male ९८४८६०५१४६ १२२७५९८१५ setisanchar@gmail.com

4394 2080/11/04 Online news portal ससुपा मिडडया प्रा.मल. www.simananews.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI दहक्िि बहादिु मसिँह Male ९८५८७५१६३६ दहक्िि बहादिु मसिँह Male ९८५८७५१६३६ ६१०३७९४१३ singh.hikmat@gmail.com

4393 2080/11/03 Online news portal सयथिी मिडडया प्रा.मल. www.sayatharinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििशे भजेुल Male ९८५१०११६०७ त्रबशाल कोइिाला Male ९८०२०५१२१३ ६१९८५१३२५ mediasayathari@gmail.com

4399 2080/11/06 Online news portal जनादेश नपेाल प्रा.मल. www.janaadesh.com.np Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िाि बहादिु बढुा Male ९८६७३६९४६३ भमुिका बढुा(िोकाय) Female ९८६४७४६९६१ ६१९७७७७९९ rajgoodall@gmail.com

4391 2080/11/03 Online news portal सगििाथा स्स्कल एण्ड कम्यतुनकेशन  सने्टि प्रा.मल.www.nepalpurba.com Koshi Province Morang Sundar haraicha िाजन अयाचल Male ९८०७०२६१४५ र्न्रबहादिु बस्निे Male ९८४२५५२९०१ ६१०४५२८११ onlinesunsari@gmail.com

4388 2080/11/02 Online news portal इबािाही  डट कि www.ebarahi.com Gandaki Province Tanahun Byas सतुनिा आर्ायच Female ९८५६०६०४६८ सतुनिा आर्ायच Female ९८५६०६०४६८ ११६२९२०९० sunitaacharya.journalist@gmail.com

4397 2080/11/04 Online news portal भिपदाचैे मिडडया प्रा.मल. www.karnaliupdate.com Karnali Province Jajarkot BHERI सिाैेज वली Male ९८५८०८०४२७ सिेुन्र बहादिु मसिंह Male ९८५८०२५५१६ ६१९७३९७६४ news.karnaliupdate@gmail.com

4429 2080/11/22 Online news portal एन.इ.त्रब. रिजसटस एन्ड तनउज प्रा. मल. www.nebnews.net Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान मसिंह िहिा Male ९८४३७०४८०९ िाि मसिंह िहिा Male ९८०९४८४२५१ ६१९७६८२२३ nebnewsandresult@gmail.com

4395 2080/11/04 Online news portal तनजाििी प्रसे प्रा.मल. www.karmacharipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि प्रसाद गजुिेल Male ९८४९८३२९०० सन्िोषी भट्टिाई Female ९८६१७११३७४ ६१९७१२४९७ priyarasuwa@gmail.com

4404 2080/11/09 Online news portal जय शम्भु मिडडया हाउस प्रा.मल. www.jayashambhu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शिंकि बजगाई Male ९८४००९६५७५ सिंजोग के.सी. Male ९८४७३०५१८६ ६१९८४८२७५ jsmedia41@gmail.com

4403 2080/11/09 Online news portal आई.टी. खबि प्रा.मल. www.itkhabar.com.np Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ववकेश साह Male ९७६२२७८५७७ िन्जु कुिािी साह Female ९८४३३८४८३९ ६१९८६५०७६ bkssah129@gmail.com

4396 2080/11/04 Online news portal ए.सी. टेक्नोलोजी एण्ड िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.pradeshpost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सीिा काफ्ले Female ९८४८१४३७२१ सीिा काफ्ले Female ९८४८१४३७२१ ६१९८७१५८५ actechnologynepal@gmail.com

4400 2080/11/06 Online news portal शािदा बहुउद्देश्यीय  मिडडया प्रा.मल. www.karnaliclick.com Karnali Province Jajarkot BHERI सािदा पनु िगि Female ९८४७७४५३५६ ददपक िाज थापा Male ९८४८०६४७२२ ६१९८४३७६२ karnaliclick@gmail.com

4408 2080/11/11 Online news portal िायाजाैेङ मिडडया एण्ड प्राैेडक्सन प्रा.मल. www.abakobato.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजन िाई Male ९८४२२८९७८८ अप्सिा सिाल Female ९८५२८३५३५० ६०९५६६११२ tayajongmedia@gmail.com

4418 2080/11/17 Online news portal नपेालधाि  मिडडया प्राै.मल. www.nepaldhar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI सजुिा िाई Female ९८०३०१५९८४ िेनकुा ठकुिी Female ९८४३७०२९९२ ६१९८३४३६० nepaldhar@hotmail.com

4457 2080/12/12 Online news portal स्जिो नाइन मिडडया प्रा.मल. www.systemchecknepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA कोिल कुिािी पाण्डे Female ९८४५५१२१७५ िनोज के.सी. Male ९८५१०९४४८८ ६१०१८६००६ info@systemchecknepal.com

4401 2080/11/08 Online news portal ववककपि मिडडया प्रा. मल. www.wikipatra.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सागि भण्डािी Male ९८६१४३६०७० सवुास तघमििे Male ९८१६१०९८७४ ६१९७८६१५९ wikipatra@gmail.com

4409 2080/11/11 Online news portal ब्राइटि नटेवकच  प्रा मल www.gandakiexpress.com Gandaki Province Kaski Pokhara डडसली िाि काफ्ले Male ९८४६५६९७४१ डडसली िाि काफ्ले Male ९८४६५६९७४१ ४०१६ ९९२८३ expressgandaki@gmail.com

4410 2080/11/11 Online news portal टपलाईन  मिडडया ग्रपु www.paschimraibar.com Sudurpaschim Province Achham Bannigadi Jayagud धन साउद Male ९८५८४२७१२३ किल िाज तिमिस्ससना Female ९८४८४६०६३२ ६१९८७२५१७ paschimraibar@gmail.com

4415 2080/11/17 Online news portal एस.आि.अनलाइन  प्रा.मल. www.sronlinenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समिि  िाई Male ९८४२२०४५७१ तनिाैेज िगि Male ९८०३७५१२७५ ६१९७७२१२५ sronlinenews@gmail.com

4419 2080/11/17 Online news portal नके्स्ट कम्यतुनकेसन  प्रा.मल. www.nexkhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िािजी बलािी Male ९८४१०२१४०७ िािजी बलािी Male ९८४१०२१४०७ ६००५८९२९७ rbalami2008@gmail.com

4467 2080/12/18 Online news portal सत्य खबि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.khabarjhattai.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋवषिाि भसुाल Male ९८४१५१०६६२ रिना थापा Female ९८४१९९३०९३ ६१९८१२२५२ khabarjhattai@gmail.com

4414 2080/11/17 Online news portal दहिोनपेाल  मिडडया प्रा. मल. www.heronepaltv.com Karnali Province Surkhet Birendranagar खस्म्बिा के.सी. (दशौँदी) Female ९८४७३९९५०५ ितनषा नगिकोटी Female ९८६१९७८५४५ 619864941 heronepalofficial@gmail.com

4424 2080/11/20 Online news portal दशचन ग्रपु्स प्रा.मल. www.parichayanepal.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कृष्ण प्रसाद उपाध्याय Male ९८५८०६९२६५ सिंगगिा र्ौधिी Female ९८००५४७१८५ ६१०३६५५५३ darshangroups01@gmail.com

4406 2080/11/10 Online news portal फ्याक्ट सञ्र्ाि प्रा.मल. www.factsanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar भावना िाना Female ९८४२३२६१०० िािा भण्डािी Female ९७४५९००२८० ६१९८४७६९० news.factsanchar.com

4413 2080/11/16 Online news portal अनलाईन  साउथ एमसया www.onlinesouthasia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िोशन भाििी Male ९८०१०९५७७९ दहिालय  जोशी Male ९७०२०२६६५६ १३४४९०८०७ info@onlinesouthasia.com

4420 2080/11/17 Online news portal गिंगािाला मिडडया प्रा. मल. www.gangamalakhabar.com Karnali Province Surkhet Gurbhakot हुि बहादिु काकी Male ९८४८२३०५९१ हुिलाल  ढकाल Male ९८४८२३३७०५ ६१९७८७४४८ gangamalakhabar@gmail.com

4412 2080/11/15 Online news portal सगूर्ि मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल. www.avilekh.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ज्योति अगधकािी देवकोटा Female ९८४५३६०६०७ तिथचिाज तनिौला Male ९८४९६६४२०७ ६१९८३०७७३ suchitmedia@gmail.com

4421 2080/11/17 Online news portal भौिा टप्पा मिडडया प्रा.मल. www.bhauratappa.com lumbini pradesh Bardiya RAJAPUR ऋवषिाि वाग्ले Male ९८४२३१७७३० िान बहादिु आले Male ९८४८०६५७९४ ६१९८४९७३१ rishiwagla@gmail.com

4417 2080/11/17 Online news portal नागरिक सन्देश मिडडया प्रा.मल. www.gulmikhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA िनोज काकी Male ९८५७०६७७३८ िदन भण्डािी Male ९८६७२८३२२० ६१९७५५१२८ infogulmikhabar@gmail.com

4461 2080/12/13 Online news portal शभुश्री ग्रपु प्रा.मल. www.subhashreemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुास विाल Male ९८०६७४५६३७ सतुनल सवुदेी Male ९८४८५८०५१० ६१०१८१०६९ subashbarall@gmail.com

4452 2080/12/05 Online news portal तनजचिा मिडडया प्रा.मल. www.orangekhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR रुपा के.सी. वली Female ९८४७८५१९५४ कसपना वली Female ९८४७८२६२०६ ६१९७३२९७२ news@orangekhabar.com

4430 2080/11/23 Online news portal िेवा सिंगालो अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.kendriyaawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara िलुसीिाि सवुदेी Male ९८४६०३४३४९ अतनल काकी Male ९८४६०७६०६० ६१०४५९३४६ trsubedipkr@gmail.com

4426 2080/11/20 Online news portal प्रमशद्गध मिडडया प्रा.मल. www.jhapakhabar.com Koshi Province Jhapa Biratamod अच्यिु िाज सबुदेी Male ९८५२६८९५७१ अच्यिु िाज सबुदेी Male ९८५२६८९५७१ ६१०१७१६३५ subediachyut13@gmail.com

4425 2080/11/20 Online news portal द रिि िामसक www.therimonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश पौडले Male ९८५१०२७९५५ दगुाच ढुङ्गाना Female ९८४९५९९१०० ६००६३००९२ therim117@gmail.com

4435 2080/11/27 Online news portal थपुाच टे्रडसच एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.thurpaonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI कैलास घिी िगि Male ९८६८९४०५८७ भिि घतिचिगि Male ९८४७९१४२२१ ६१९७८५९४७ thurpaonline@gmail.com

4423 2080/11/18 Online news portal एि.आई मिडडया हाउस प्रा.मल. www.ourpradesh.com Koshi Province Morang Rangeli पािस िण्डल Male ९८५१२१८४०१ पािस िण्डल Male ९८५१२१८४०१ ६१९८५७४०० manparas07@gmail.com

4488 2081/01/03 Online news portal िाया मिडडया प्रा.मल. www.barakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur िन्जन यादव Male ९८०४२००२४१ िन्जन यादव Male ९८०४२००२४१ ६१०३९७६०६ barakhabar09@gmail.com

4428 2080/11/22 Online news portal खबि पदेटका मिडडया प्रा. मल. www.khabarpetika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नववन काकी Male ९८६९१७५८९७ गिंगा लाल गोले Male ९८२१६३८३४६ ६१९७८९९३६ khabarpetika.com@gmail.com

4451 2080/12/05 Online news portal देउिाली दशचन मिडडया प्रा.मल. www.gulmibulletin.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सदुीप ज्ञवाली Male ९८६७२३३०७१ सबु्रि ज्ञवाली Male ९८६१७३७३५० ६१९८६९६७६ info@gulmibulletin.com

4468 2080/12/18 Online news portal तिला पोस्ट प्रा.मल. www.tilapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कसपना िसल Female ९८६५०१४४९९ कैलाश िसल Male ९८६८५५३२३४ ६०९८७६६२५ kalpanamalla1998@gmail.com

4433 2080/11/27 Online news portal पसाच टुडे दैतनक www.parsatoday.com Madesh Province Parsa Birjung सन्िोष कुिाि पौडले Male ९८५१२११७९७ सिंस्जि कुिाि गपु्िा Male ९८६४११६३२८ १२००२६५८२ parsatodaydainik@gmail.com

4431 2080/11/23 Online news portal गगडडदह मिडडया प्रा.मल. www.karnalimission.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH सागि परियाि Male ९८४८३५७३५९ प्रकाश र्न्र खिी Male ९८६८३०८५९८ ६१९७३८५५२ gididahamedia@gmail.com

4432 2080/11/23 Online news portal जानवी मिडडया प्रा.मल. www.birgunjtoday.com Madesh Province Parsa Birjung आनन्द प्रसाद कानु Male ९८१४२५४७९९ सिुशे्वि  साह Male ९८४५२५७८८८ ६१९८४८८४४ birgunjtoday@gmail.com

4439 2080/11/29 Online news portal जनदहिाए अनलाइन  प्रा.मल. www.janahitonline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA र्िेन त्रबष्ट Male ९७६५४९७०१५ गणेश त्रबष्ट Male ९८११६८३२४२ ६१०४५९३४६ chetanbista99@gmail.com

4444 2080/12/01 Online news portal ग्रीन ग्रोथ नपेाल प्रा.मल. www.ecoecopolitics.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दगुाच अयाचल Female ९८४१५११२५० ववष्णु प्रसाद ज्ञवाली Male ९८५११७९१७८ ६०१४९६६०६ greengrowthnepal@gmail.com

4445 2080/12/01 Online news portal आि.एि एड्भटाचइस्जङ  एण्ड िस्सटपपोज कम्पनी प्रा.मल.www.nepalkhelkud.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िाधव गधिाल Male ९८५१००६०१४ जीविाज गधिाल Male ९८५१२२८७६२ ६१९७९६१७८ rmmedianp@gmail.com

4436 2080/11/29 Online news portal सहस्रधािा  मिडडया प्राै.मल. www.janamamila.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिाैेद िाज दाहाल Male ९८५१००९३२६ समुशला  खतिवडा Female ९८४१८५८२९७ ६१०२१९०१० janamamila@gmail.com

4440 2080/11/29 Online news portal प्राइड मिडडया प्रा.मल. www.nayapaper.com Koshi Province Jhapa Biratamod ििशे तिवािी Male ९८५२६४३००० कोवपला तिवािी Female ९८१७९५९५१८ ६१०१०३९६८ nayapaper.com@gmail.com

4438 2080/11/29 Online news portal सपु्रीि िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.8848newsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजेश शिाच Male ९८६७६८३१५९ सिंस्जव बस्निे Male ९८५२०३२७९० ६१९७३५६३३ 8848newsnepal@gmail.com

4437 2080/11/29 Online news portal आि.के. बलुन्द आवाज प्रा.मल. www.bulandakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजन नपेाल Male ९८५११७०४२१ ििशे भिुले Male ९८६१९४१४८० ६१९८८४३६५ bulandaaawaj2080@gmail.com

4476 2080/12/25 Online news portal ऋिम्भिा मिडडया प्रा.मल. www.dolpanews.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARI ववष्णु प्रसाद देवकोटा Male ९८५१२४०६६० कालपु्रसाद हिाल Male ९८६८९५९१०१ ६१९७५४६४६ bishnudevkota660@gmail.com



4456 2080/12/09 Online news portal देव गरुुकुल सिंर्ाि रिसर्च एकेडिेी प्रा.मल. www.devsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG देव बहादिु अगधकािी Male ९८४१०३१९४४ देव बहादिु अगधकािी Male ९८४१०३१९४४ ६१९८६७७२८ devsanchar6@gmail.com

4496 2081/01/12 Online news portal खोवव मिडडया प्रा. मल. www.aafnaikhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR सदुीप कुिाि ढुिंगाना Male ९८५१०६७९८७ आलोक  कुिाि र्ामलसे Male ९८४३९५९४११ ६१९८३०४४५ info@aafnaikhabar.com

4443 2080/11/30 Online news portal िसु्िाङ आवाज सिंर्ाि प्रा. मल. www.mustangaawaj.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON समुशल थकाली Male ९८५७६२४०३५ ववष्णु कुिाि िािजाली िगिMale ९८४९०८०५०४ ६१९८४७०४७ thakalisushil4@gmail.com

4487 2081/01/03 Online news portal मसिली मिडडया प्रा.मल. www.farakpatrika.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara ककशोि कुिाि बढुाथोकी Male ९८४१४८०१६५ िाैेहनप्रसाद  सापकाैेटा Male ९८४१९२४५८९ ६१९८८८१६१ Simalimedia@gmail.com

4441 2080/11/30 Online news portal करूना मिडडया हाउस प्रा.मल. www.samayasandarbha.com Karnali Province Jajarkot BHERI नबिाज शाही Male ९८६४९३६३२२ यज्ञिाज ज्याैेति Male ९८५८०६४६५६ ६१९७७६४४२ samayasandarbha32@gmail.com

4449 2080/12/04 Online news portal नपेाली अनलाइन  ्नटेवकच  एडभटाचइस्जङ्ग  एण्ड ब्रोडकास्स्टङ्ग मिडडया प्रा. मल.www.nepalionlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण त्रबशङु्खे Male ९८४३६२६६०१ उमिचला िािाङ Female ९८०८२६४७४५ ६१९८८५८५० koreavision9843@gmail.com

4442 2080/11/30 Online news portal सरु्ना पाकच  प्रा.मल. www.suchanapark.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागि शिाच Male ९८५११४८५६५ सदुशचन बढुाथोकी Male ९८५१०९०३६३ ६१९८८०९३२ suchanapark@gmail.com

4448 2080/12/04 Online news portal धनगढी सन्र्ाि केन्र प्रा. मल. www.dhangadhitoday.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi शामलग्राि उपाध्याय Male ९८६८७८९१२३ शामलग्राि उपाध्याय Male ९८६८७८९१२३ ६१९७६८७२८ sunilsubedi95@gmail.com

4446 2080/12/02 Online news portal विचिान सिय साप्िादहक www.sanchargram.com Koshi Province Panchthar Phidim कुिाि प्रसाद अेैाझा Male ९८५१०७५१९५ कुिाि प्रसाद अेैाझा Male ९८५१०७५१९५ १२६३१६४५४ kunarojha555@gmail.com

4458 2080/12/12 Online news portal बकुी िूल मिडडया प्रा.मल. www.bukinews.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE मललािखण गौिि Male ९८५११०११२१ प्रददप तघमििे Male ९८६१७६१४७० ६२०५९९६४३ lila.gautam19@gmail.com

4447 2080/12/04 Online news portal नपेाल त्रबजनसे मिडडया प्रा.मल. www.nepalprofit.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डुन्डुिाज आर्ायच Male ९८५११५०८३२ डुन्डुिाज आर्ायच Male ९८५११५०८३२ ६०२४८१०३२ dracharya22@gmail.com

4706 2081/05/20 Online news portal सपुादेउिाली  मिडडया हाउस प्रा. मल. www.nepalpresskhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA गरुु प्रसाद खनाल Male ९८५७०६६८९५ दगुाच प्रसाद खनाल Male ९८६७५४९६०७ ६१९७८५८९९ nepalpresskhabar@gmail.com

4455 2080/12/07 Online news portal पोखिा स्क्लक प्रा.मल. www.pokharaclick.com Gandaki Province Kaski Pokhara ददननाथ बिाल Male ९८५६०७७०७७ ददननाथ बिाल Male ९८५६०७७०७७ ६०३५३५१४१ pokharaclicknews@gmail.com

4528 2081/01/31 Online news portal िेड मिडडया प्रा.मल. www.raidmedia.net Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववष्णु  िाया पौडले Female ९८४३५८२४३२ ववष्णु  िाया पौडले Female ९८४३५८२४३२ ६१९८६३२२१ raidmedia24@gmail.com

4463 2080/12/14 Online news portal िदे ुमिडडया प्रा.मल www.nepalhamro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबनय गगिी Male ९८२४१९६८५३ शिंकििान  शे्रष्ठ Male ९८४३६५१८७४ ६१९८९१२११ binayg497@gmail.com

4459 2080/12/12 Online news portal ियिु मिडडया एण्ड टेक्नोलोजी प्रा.मल. www.mayuronline.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR नोखखिाि त्रब.क. Male ९८६८९८८५२९ गरुु बहादिु त्रब.क. Male ९८०९७३१६४७ ६१९७५२५७६ mayuronline2023@gmail.com

4469 2080/12/18 Online news portal वाई दट मिडडया हाउस www.singlhasanchar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha यतुनस िािाङ Male ९८४०४४६८१४ िकुच स िािाङ Male ९८४३७९४७९१ १४२४०६३३९ lamaanish794@gmail.com

4460 2080/12/12 Online news portal बौद्गधिाई मिडडया प्रा.मल. www.rastriyafanda.com Madesh Province Parsa Birjung बलीिाि  िाउि Male ९८१४२८७२०७ त्रबिेश यादव Male ९८०४२०८४७० ६१९८४८१२७ rastriyafanda@gmail.com

4464 2080/12/14 Online news portal िोक आदेश सञ्र्ाि प्रा.मल. www.tokaadesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दगुाच प्रसाद तनिौला Male ९८५१००२४२४ ितनषा ढुिंगेल Female ९८४३८७३३९१ ६१९८९९६७५ ktmnewsbank@gmail.com

4465 2080/12/14 Online news portal सनुाैैलाैे अनलाइन  खबि www.utprerana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सजुािा अगधकािी Male ९८६०५३७२२० सजुािा अगधकािी Female ९८६०५३७२२० ६१२३२९९२२ info@utprerana.com

4471 2080/12/20 Online news portal आठत्रबसकाैेट अनलाइन  मिडडया प्रा. मल. www.bherionline.com Karnali Province Rukumpashim AATHBISKOT सतुनल िहिा Male ९८४८३३५२९२ िान बहादिु बटाला Male ९८६६३०७५०६ ६१९८५३५५६ bherisancharbs@gmail.com

4472 2080/12/21 Online news portal शलदाक्षि मिडडया प्रा.मल. www.shabdaexpress.com Koshi Province Morang Biratnagar नत्रबन भट्टिाई Male 9820345070 िाधवप्रसाद  काफ्ले Male 9862133384 ६१९८५६६८७ thereal.shabda@gmail.com

4497 2081/01/12 Online news portal म्याग्दे अनलाइन  डट कि www.myagdeonline.com Gandaki Province Tanahun Myagde ववकास खनाल Male ९८४६११२३०२ अिि िाज नहकी Male ९८४६११०९०० ६०१५१४९२४ khanalbikash263@gmail.com

4466 2080/12/16 Online news portal क्यािाभान  रिसर्च मिडडया प्रा.मल. www.caravankhabar.com Karnali Province Mugu SORU िाज बहादिु शाही Male ९८५८३२०१२५ भिि बन्धु थापा Male ९८५११२१२९० ६१९८३६८३२ mugunews125@gmail.com

4473 2080/12/21 Online news portal एस.वप.के. मिडडया प्रा.मल. www.spacekarnali.com Karnali Province Kalikot KALIKA ककिण अगधकािी Male ९८४८३६१५३८ नािायण बहादिु शाही Male ९८५८३२२४७८ ६१९८६४५४९ adhikarikiran540@gmail.com

4470 2080/12/19 Online news portal पस्ललक सवाल प्रा.मल. www.publicsawal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG लक्ष्िी प्रसाद जैशी Male ९८४०७४८००३ श्रीधि खनाल Male ९८४०७४८००३ ६१९८७७३४५ publicsawal@gmail.com

4483 2080/12/30 Online news portal कलािाण्डु मिडडया प्रा.मल www.kalamandumedia.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सोनु थापा Female ९८६०८३४८६० शास्न्ि शे्रष्ठ Female ९८६१०६०९५६ ६१९८६६२२० kalamandumedia245@gmail.com

4492 2081/01/10 Online news portal बबई मिडडया हब प्रा. मल. www.babainews.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA अजुचन पोखिेल Male ९८५८०२३२४२ प्रिाप कुिाि गौिि Male ९८४२३२१६३३ ६१९८७७०१७ babainews80@gmail.com

4518 2081/01/23 Online news portal जनत्रबहातन  सिंर्ाि प्रा. मल. www.utpiditawaj.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA डा. हेिन्ि िाज  जोशी Male ९८४१७६१७५३ पनुि हिाल Female ९८४८२६१५६४ ६१९८६१२४१ joshi555hemant@gmail.com

4475 2080/12/22 Online news portal दिू मिडडया प्रा.मल. www.chhadkenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण प्रसाद तनिौला Male ९८४९३९१७७२ नािायण प्रसाद तनिौला Male ९८४९३९१७७२ ६१९८८७६५० nchadke@gmail.com

4474 2080/12/21 Online news portal लाैेक ििैी मिडडया प्रा.मल. www.lokmaitrimedia.com Madesh Province Rautahat Yamunamai िाजेश कुिाि गगरि Male ९८५१२२४१२१ िाि साैेगािथ शिाच Male ९८४५१७१३६५ ६१९८४७२२७ lokmaitrimedia@gmail.com

4479 2080/12/27 Online news portal ट्रुजु डडस्जटल पस्ललकेशन प्रा.मल. www.theruju.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवविा खड्का Female ९८५१२५८०८८ जीवन कुिाि शाही Male ९८४३२७१४५२ ६१९७८३६५५ therujuonline@gmail.com

4477 2080/12/27 Online news portal नपेाल त्रब्रि मिडडया प्रा.मल. www.statekhabar.com Madesh Province Parsa Bindabashini ितनष र्ामलसे Male ९८४४१८४५५४ ितनष र्ामलसे Male ९८४४१८४५५४ ६१९८९८६८५ statekhabar2024@gmail.com

4478 2080/12/27 Online news portal ककयािा मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा. मल. www.aawajpatra.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िनुा हिाल Female ९८५८०४९४५५ गीिा थापा Female ९८४४८९८१०० ६१९८२६५१४ mediakayara@gmail.com

4486 2081/01/03 Online news portal सान ग्रपु प्रा.मल. www.merosantv.com Madesh Province Sarlahi Malangwa सारिका झा Female ९८४४०७४८५१ अतनश झा Male ९८६०९९०२३५ ६१९८६९४०९ merosantv@gmail.com

4480 2080/12/27 Online news portal पस्श्र्ि मिडडया हब प्रा.मल. www.paschimlive.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND बसदेव मसहिं नायक Male ९८६५८२९४२९ सिंजय मलम्बु Male ९८४३८०७०७४ ६१९८५२१२२ paschimlive@gmail.com

4481 2080/12/30 Online news portal पावि सिंर्ाि मिडडया प्रा.मल. www.powersanchar.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA खखि बहादिु खडका Male ९८४१२५१०४५ खखि बहादिु खडका Male ९८४१२५१०४५ ६१९७७४१५० powersanchar@gmail.com

4601 2081/03/11 Online news portal कसपवकृ्ष मिडडया प्रा.मल. www.agnipatha.com Koshi Province Morang Shanischhare हरिप्रसाद कोइिाला Male ९८५२०३३२९१ अर्चना भण्डािी Female ९८४२०२५३६८ ६१९८००८८० harikoirala2030@gmail.com

4482 2080/12/30 Online news portal नपेाल वारिस मिडडया प्रा.मल. www.clicklumbini.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar सलिान  खािँन Male ९८५७०२०१४१ अच्यिु आर्ायच Male ९८०४४४४७४४ ६१९८८०७६५ salmanbhw7@gmail.com

4490 2081/01/06 Online news portal िेसङु्गा एक्सप्रसे प्रा.मल www.resungakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA िहेन्र खनाल Male ९८५७८६८२७९ िनोज अगधकारि Male ९८५७०८१८७५ ६१०३६११२० hamalakhabar2023@gmail.com

4498 2081/01/12 Online news portal िनास्लु एड्भटाचइस्जङ्ग  एण्ड मिडडया प्रा.मल. www.arthabishesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनशे पाैैडले Male ९८५१०१७३४१ ध्रवु थापा Male ९८५१०६४४२६ ६००२७९७६१ arthabisesh@gmail.com

4485 2081/01/03 Online news portal नािी न्यजू मिडडया प्रा.मल. www.newsnari.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG आशा परियाि Female ९८५८०६०४०६ सिला सवुदेी Female ९८२२५७९१६८ ६१९८१३९२७ newsnari.com@gmail.com

4484 2081/01/03 Online news portal अत्रबसन मिडडया हाउस प्रा.मल. www.bastabikkhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR अशोक शिाच Male ९८४९४८४२०० ििण कुिाि शिाच Male ९८६६९९३४९९ ६१९८९८२५४ reportkhabar21@gmail.com

4501 2081/01/12 Online news portal लसु्म्बनी िस्सटमिडडया इन्टिटेन्िने्ट नपेाल प्रा.मल.www.hamrolumbinikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi KANCHAN ददनशे तघमििे Male ९८४३२२१९५४ नविाज अगधकािी Male ९८४४७०९१९४ ६१९९०१६१९ infohamrolumbini@gmail.com

4489 2081/01/03 Online news portal त्रब.स्ज. मिडडया हाउस प्रा.मल. www.naulobihani.com lumbini pradesh Dang GHORAHI भगे बहादिु थापा िगि Male ९८४४९१८४६९ भगे बहादिु थापा िगि Male ९८४४९१८४६९ ६१९७५०९४३ nauloaawaj@gmail.com

4505 2081/01/16 Online news portal आदशच टाइम्स प्रा.मल. www.aadarshatimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टीका दास शे्रष्ठ Male ९८४१४९८४६८ नािायणिाज  गौिि Male ९८५४३२२९११ 619827652 aadarshatimes@gmail.com

4491 2081/01/07 Online news portal दङ्गाली मिडडया हाउस प्रा.मल. www.youthofdang.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सगर्न भसुाल Male ९८६८६४०६४१ ढकिाज सवुदेी Male ९८४७८०९२८३ ६१९७९७७६६ youthofdang5@gmail.com

4499 2081/01/12 Online news portal मिडडया दैतनक ग्रपु प्रा. मल. www.mediadainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्ि बहादिु िाई Male ९८५१०६८१५३ िाजकुिाि शे्रष्ठ Male ९८४९६६२४८४ ६२१११५४७१ gelevennepal@gmail.com

4522 2081/01/24 Online news portal नपेाली सरू्ना पस्ललकेशन प्रा.मल. www.urjasanchar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिाजेन्र तििस्ससना Male ९८५१०७२५१४ कृष्णप्रसाद भण्डािी Male ९८४१८३५२१७ ६१०४८३५७२ news.urjasanchar@gmail.com

4512 2081/01/18 Online news portal वसडच होटल ब्रोड्कस्स्टङ्ग प्रा.मल. www.hotelkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंजु खिेल Female ९८६१८३५५८२ दािोदि खनाल Male ९८५१०९४१३५ ६१९८४४४११ hotelkhabarofficial@gmail.com

4493 2081/01/10 Online news portal सनुौलो पोस्ट प्रा.मल. www.sunaulopost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबतनि कुिाि तिरुवा Male ९८५८३९१६५८ इश्वि कुिाि बि Male ९८४२४२२१०६ ६१९७९७३२२ sunaulopost@gmail.com

4500 2081/01/12 Online news portal भिेीखोला िस्सट्रप्रपोज मिडडया प्रा.मल. www.nayakarnali.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH िान बहादिु कुविँि Male ९८६८३२४३१८ िान बहादिु कुविँि Male ९८६८३२४३१८ ६१०५०४८५७ kunwarmana22@gmail.com

4535 2081/02/03 Online news portal स्वस्स्िका किसम्स प्रा.मल. www.mnmnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन रिजाल Male ९८४२७७९६१४ िदन रिजाल Male ९८४२७७९६१४ ६१०१४४५४५ contact.mnmnepal@gmail.com

4641 2081/04/02 Online news portal साझा सिोकाि मिडडया प्रा.मल. www.sajhasarokaronline.com Madesh Province Parsa Parshagadi अििृ बस्याल Male ९८५५०४४५९६ अििृ बस्याल Male ९८५५०४४५९६ ६१०४४४८५६ basyalamrit7@gmail.com

4494 2081/01/10 Online news portal िध्यपस्श्र्ि  मिडडया ग्रपु एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा.मल.www.juntarakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुल बहादिु वली Male ९८६१८२०३५६ कुल बहादिु वली Male ९८६१८२०३५६ ६१९७५४१९६ kulbahaduroli2075@gmail.com

4551 2081/02/11 Online news portal श्री दक्षक्षणेश्विी अनलाइन  खबि प्रा. मल. www.dachinesworionlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सरििा िािाङ Female ९८२८५८५१२९ सिंजय िािाङ Male ९८४०१८७२५३ ६१९८९४२६५ dachinesworionlinekhabar@gmail.com

4511 2081/01/17 Online news portal नपेाल इन्साइट मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.n9sanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सहेुल अहिद दजी Male ९८४७०१२९४० आस्था सनुवुाि Female ९८०८७०२२०१ ६१९९०११६९ n9sanchar@gmail.com

4508 2081/01/17 Online news portal सनु्दि सदुिू सन्र्ाि केन्र प्रा.मल. www.dhangadhinews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi धिच िाज भट्ट Male ९८५८४२०००४ धिच िाज भट्ट Male ९८५८४२०००४ ६२१११८५४४ bhattadharma.np@gmail.com

4515 2081/01/20 Online news portal पहल मिडडया प्रा.मल. www.artharaibar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अतनल प्रसाद न्याैैपाने Male ९८४१६६८४३३ उपने्र सन्ज्याल Male ९८६३३५५३९८ ६२१११०२६७ khabarpahal@gmail.com

4504 2081/01/16 Online news portal जानकी मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.bhitrakokhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar खशु्बु ठाकुि Female ९८१७३४६४६७ अतनश बजगाई Male ९७०४३६४४२९ ६१०४५७२९२ bhitrakokhabar@gmail.com

4517 2081/01/21 Online news portal नपेाल इन्भसे्ष्टगेदटभ िस्सटमिडडया जनाचमलजि नटेवकचwww.nimjn.org Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजनीश भण्डािी Male ९८५१०२९८२९ िजनीश भण्डािी Male ९८५१०२९८२९ ६०९७४६५६९ info@nimjn.org

4506 2081/01/17 Online news portal िक्िाङलङु दपचण www.Phaktanglungdarpan.com Koshi Province Taplejung Phatanglung ददलकुिाि मलम्बु Male 9840687107 ववबश मलम्बु Male 9842700575 115861778 biwashkedem@gmail.com

4507 2081/01/17 Online news portal दोख ुमिडडया सने्टि www.simanakhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling िाला पालङुवा Female ९८४२६६०११६ मसिािाि गिुागाई Male ९८५२६६०५९५ ११७८३५६३२ mala.palungwa@gmail.com

4695 2081/05/11 Online news portal ग्रीन मिडडया नटेवकच  प्रा.मल www.egreentv.com Madesh Province Siraha Golabazar श्रीनािायण यादव Male ९८४२८४१९५७ श्रीनािायण यादव Male ९८४२८४१९५७ ६१९८६८८३२९ skyadav957@gmail.com

4519 2081/01/23 Online news portal आि.एस.एस. मिडडया प्रा.मल. www.kadanews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG शखेि पोखे्रल Male ९८२३७०८३८३ िेगन कोइिाला Male ९८५१००४३८० ६०९९०७४३४ rssmedianepal2077@gmail.com

4510 2081/01/17 Online news portal सवेालङु खबि साप्िादहक www.sewalungkhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling बसन्ि मलम्बू Male ९८४२१८२२७७ टीकािाया यक्सो Female ९८६७९९६५३५ ६१८१४१६२७ pudhamlung@gmail.com

4513 2081/01/18 Online news portal प्रदेश रिपोट साप्िादहक www.epradeshreport.com Madesh Province Parsa Birjung रििने्र झा Male ९८५१०८०७४९ त्रबश्वस्जि कुिाि र्ौिमसया Male ९८०४२२९७१० ६०८५५१००५ pradeshreportweekly@gmail.com

4509 2081/01/17 Online news portal आनन्द मिडडया ग्रपु www.taplejungpress.com Koshi Province Taplejung Phungling आनन्द गौिि Male ९८५२६८१३७० आनन्द गौिि Male ९८५२६८१३७० १११९३९८१९ anandatpj34@gmail.com

4516 2081/01/20 Online news portal मशवामलका मिडडया सने्टि प्रा.मल. www.sarayuonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG मशला गधिाल Male ९८४९४८५८४६ धतनिाि शिाच Male ९८५११४३१७८ ६२१११७३७४ shivalikmedia2024@gmail.com

4514 2081/01/18 Online news portal िहुान मिडडया प्रा.मल. www.arthapranali.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR जानकुा अगधकािी Female ९८४९७५८९३० हरिशिण न्याैैपाने Male ९८४१८६९८६६ ६१९८९०५८८ arthapranali@gmail.com

4734 2081/06/07 Online news portal स्काई िोटो किसिस ्एण्ड मिडडया हाउस www.asmipost.com Bagmati Province Dhading Nilakantha ितनष शे्रष्ठ Male ९८६९२१३४६१ अतनष शे्रष्ठ Male ९८६०९४४९२२ ६१९३९७४५२ asmipost70@gmail.com

4533 2081/02/03 Online news portal सिावशेी  रूकुि मिडडया हाउस प्रा.मल. www.samabeshimedia.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE तनिाजन वव.क. Male ९७४१८५५९४० धनकुिािी वव.क. Female ९७४२८२२३५५ ६१९७७२१३८ samabeshimedia24@gmail.com

4542 2081/02/06 Online news portal िलूपि मिडडया प्रा.मल. www.mulpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि दहाल Male ९८५१०१५०३१ हरि दहाल Male ९८५१०१५०३१ ६२१११८९८८ mulpatranews@gmail.com

4520 2081/01/23 Online news portal िहक मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ohopost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अतनल शे्रष्ठ Male ९८४९७६३७८३ ववष्णु ठकुिी Male ९८६१४४४१९८ ६१९८७३६३९ info@ohopost.com

4541 2081/02/06 Online news portal जनआदेश मिडडया प्रा. मल. www.janadeshdainik.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG र्न्र बाैेहिा Male ९८५८०८८८२८ िाजेश िावल Male ९८२२५८८८२८ ६१९७५२८६२ janaadeshnews@gmail.com

4552 2081/02/11 Online news portal छायािँ मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.baideshikrojgarpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजकुिाि शे्रष्ठ Male ९८४९०६४०४० ओि बाबु केसी Male ९८५१३४५०६६ ६२१११८१०० baideshikrojgar4@gmail.com

4521 2081/01/24 Online news portal सिाचि मिडडया प्रा.ली. www.nawajoshkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur ववशाल प्रसाद सिाचि Male ९८५५०२४९२४ सन्िोष कुिाि िाि Male ९८०२०२४९२४ ६२११२७१७१ nawajoshkhabar.com@gmail.com

4524 2081/01/27 Online news portal डािँिे नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.danphekhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI ददपशे कुिाि जैसवाल Male ९८०६८०६९२८ गेनालाल प्रसाद जैसवाल Male ९८४५४११७३८ ६१९८६२४३७ danphemedia30@gmail.com

4561 2081/02/17 Online news portal र्ौधिी मिडडया हव www.chaudharykhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri ददनशे र्ौधिी Male ९७६८४८०२२५ शमिचला र्ौधिी Female ९७०३३४८०४५ १४०४७७६०७ chaudharykhabar@gmail.com

4581 2081/02/28 Online news portal दहपि नपेाल अनलाइन  िथा एड्भिटाइज  मिडडया प्रा.मल.www.hipatonline.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सोि बहादिु ििाङ Male ९८४९३९८५४० आईििाि िािाङ Male ९८५११३२८४३ ६२११२१५२० nmew946@gmail.com

4525 2081/01/28 Online news portal स्कूप मिडडया प्रा.मल. www.scoopkhabar.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar सजुन पन्ि Male ९८४१८०७३२६ ददपक पन्ि Male ९८५६०८०६८८ ६१९८९३१६९ scoopkhabar@gmail.com

4530 2081/01/31 Online news portal बलेका पोष्ट प्रा.मल www.belakapost.com Koshi Province Udayapur belka शहदेव िाई Male ९८१७७८६१०८ प्रददप र्ौलागाई Male ९८२५३८७६४४ ६१९७८८८६९ belakapost@gmail.com

4526 2081/01/28 Online news portal अपडटे मिडडया प्रा.मल. www.airawatiupdate.com lumbini pradesh Pyuthan AIRAWATI अनपुिाज पाण्डे Male ९८१०९२६८२३ समििा आर्ायच Female ९८४२४०९११५ ६१९८९८३८६ anuprajpanday5@gmail.com

4567 2081/02/21 Online news portal िोिेन अिेयि मिडडया प्रा.मल. www.nepalforeignaffairs.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाल  खनाल Male ९८५१०८५०९६ प्रिीक्षा खनाल Female ९८४१३५५६९९ ६०३५०७३६० nepalforeignaffairs2014@gmail.com

4527 2081/01/30 Online news portal रिभोक स्टुडडयो प्रा.मल. www.revocnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्देश िाई Male ९८६१०२४५८७ ददपक िाई Male ९८४२२२३७८२ ६१९९०५०४२ sandeshxampangrai@gmail.com

4529 2081/01/31 Online news portal शभु दृष्टी मिडडया प्रा. मल. www.himaldaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोहन प्रसाद पन्ि Male ९८४१६२२८०६ जयिाि खड्का Male ९८४१०३१३८५ ६१०४९८३६१ himaldailynews@gmail.com

4574 2081/02/23 Online news portal डिेोके्रसी मिडडया नटेवकच www.thedmnnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशिोिखण ढुिंगाना Male ९८४१४३५३७४ िहाववि पौड्याल Male ९८६६३११४४२ ६२१११२४८५ thedmnnews@gmail.com

4536 2081/02/03 Online news portal खबि ववन्द ुप्रा.मल. www.khabarbindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिे कुिाि शे्रष्ठ Male ९८४९४५५३१५ प्रिे कुिाि शे्रष्ठ Male ९८४९४५५३१५ ६२१११३९२५ shresthap2015@gmail.com

4534 2081/02/03 Online news portal ववश्वसनीय  मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.bishwasniyakhabar.com lumbini pradesh Bardiya MADHUWAN पत्रबिा कुिािी मसग्देल Female ९८६४९१४२५१ पजुा वगाले Female ९८५१२७८६२६ ६१९९०८१९९ bishwasniyamg@gmail.com

4531 2081/01/12 Online news portal मिगथलावाणी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.aviationpana.com Koshi Province Morang Biratnagar मशवि  ्मिश्र Male ९८५२०६०८६८ खशु्बु र्ाैैधिी Male ९७०२००५००३ ६२११२१३०८ aviationpana@gmail.com

4532 2081/02/02 Online news portal रुर डडस्जटल कपच प्रा.मल. www.republicnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंस्जव कुिाि झा Male ९८०१०३५९०५ वप्रयिंका झा Female ९८४४२४१३९३ ६२१११२२७६ republicnepalofficial@gmail.com

4539 2081/02/04 Online news portal कणाचली रिपोटचसच प्रा.मल. www.karnalireporters.com Karnali Province Surkhet Gurbhakot गाैेववन्द नगाल के्षिी Male ९८५८०२१३२३ दटका आर्ायच ढकाल Female ९८४८१५७९७३ ६१९८०२३१० karnalireporters23@gmail.com

4546 2081/02/08 Online news portal िागच तनदेशन मिडडया प्रा.मल. www.epatranews.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ददप्िीमशखा र्ौधिी Female ९८६६९१६६१२ ददप्िीमशखा र्ौधिी Female ९८६६९१६६१२ ६१९८९८६६९ epatranews@gmail.com

4548 2081/02/09 Online news portal कास्न्जिोबा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.janabani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धनिाज शाही Male ९८४७३४२९८४ ददपने्र बहादिु शाही Male ९८६१४७४२९७ ६२११२४२८८ janabani@gmail.com

4540 2081/02/06 Online news portal िास्ट मिडडया www.fastmedia.com.np Koshi Province Morang Biratnagar अन्जली झा Female ९८०४३६८३०८ अन्जली झा Female ९८०४३६८३०८ ६०१३२५९०८ fastmedianp@gmail.com

4543 2081/02/06 Online news portal भ्वाइस  ्अि सदूिु प्रा.मल. www.sudurvoice.com Sudurpaschim Province Achham Melakh जनशे ठकुसला Male ९८६२१३९५९९ भोजिाज बढुा Male ९८६४१६२३२३ ६२१११२६९४ sudoorvoice@gmail.com

4537 2081/02/03 Online news portal कृस्ष्टना मिडडया प्रा.मल. www.nepalinform.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARI िािर्न्र न्यौपाने Male ९८६८९८४७७२ िािर्न्र न्यौपाने Male ९८६८९८४७७२ ६१९८९३८८६ info@nepalinform.com

4544 2081/02/06 Online news portal यगु पोस्ट मिडडया प्रा.मल. www.yugpost.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टिंक प्रकाश के.सी. Male ९८४२५०८७६८ शोभािाि  िाना Male ९८४१२९२३४६ ६१९८९३४२६ yuginasancara@gmail.com

4831 2081/09/09 Online news portal ओलीबा मिडडया एण्ड डडस्जटल प्रा.मल. www.salyannews.com Karnali Province Salyan SHARADA ससु्न्जिा बस्निे Female ९८४३०३५६०० ससु्न्जिा बस्निे Female ९८४३०३५६०० ६१०४८०७३७ news.salyannews@gmail.com

4547 2081/02/08 Online news portal वषाच मिडडया प्रा.मल www.newsfireside.com Koshi Province Morang Gramthan शिंकि कुिाि लईुटेल Male ९८५२०२२८७१ वषाच लईुटेल Female ९८४२४०६५६६ ६२११२१७६८ barshamediagroup@gmail.com

4545 2081/02/07 Online news portal पवूाचधाि मिडडया वार् प्रा.मल. www.purbadharwatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबष्णु नपेाली Male ९८५११२०३६४ वविल भट्टिाई Male ९८४७०९२१५९ ६२११२०८७१ purbadharwatch@gmail.com

4722 2081/05/30 Online news portal यािा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.yatramediahouse.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG जनक थापा Male ९८१२५६७२१५ केशव भणडािी Male ९८५८०३६४२४ ६१९८८५४०३ yatramediahouse@gmail.com

4616 2081/03/17 Online news portal जुि नपेाल प्रा.मल. www.khabarzoom.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववतनिा कुिँ वि के्षिी Female ९८६१३८८४७९ ववतनिा कुिँ वि के्षिी Female ९८६१३८८४७९ ६१९७३९८४१ zoomtvnepal2824@gmail.com

4577 2081/02/27 Online news portal क्रास्न्िकािी आवाज िामसक www.Krantikariaawaj Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR केशब िाज सन्ज्याल Male ९८५१२२३६७९ केशब िाज सन्ज्याल Male ९८५१२२३६७९ ६०६१८२४४३ krantikariaawaj2074@gmail.com

4549 2081/02/09 Online news portal र्न्रागगिी सिेोिेिो प्रा.मल. www.chandragiriserofero.com.np Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI ववनय शे्रष्ठ Male ९८१८३०४५७९ अस्लजि थापा Male ९८५१२५५५५३ ६२११३१३३० chandragiriserofero@gmail.com

4550 2081/02/09 Online news portal एस.वप.एस. मिडडया एण्ड एडभिटाईस्जङ्ग  प्रा.मल.www.nayaitihas.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur सम्झना मसलवाल Female ९८५१०१७०४५ सिदर्न्र भट्टिाई Male ९८५५०२४५०२ ६२११३८८०७ brjnews@gmail.com

4648 2081/04/06 Online news portal अदृश्य मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ainaatv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अिीि पाैेखिेल Female ९८६२१८६२८१ भवानी काकी Female ९८६१११७११८ ६२१११५०७९ ainnaatv@gmail.com

4572 2081/02/22 Online news portal यति प्रकाशन प्रा.मल. www.ratochandrasurya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि गोपाल प्रधान Male ९८५१०३१८८८ तनणचय शे्रष्ठ Male ९८५१०७७९१९ ६१००८०१४० yetiprakashan@gmail.com

4560 2081/02/17 Online news portal अनलाइन  काभ्रे डट कि www.onlinekavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa त्रबपशना शाक्य Female ९८४३७२९१७५ ज्योिी शे्रष्ठ Female ९८१३५९२०८४ ६११५६४६७८ onlinekavre9@gmail.com

4554 2081/02/13 Online news portal खवि नटे मिडडया प्रा.मल. www.ekhabarnet.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वसिंि िाि नकिी Male ९८४३४४५३१५ प्रददप सापकोटा Male ९८५११३३७४३ ६२११३३६२२ ekhabarnet.com@gmail.com

4553 2081/02/13 Online news portal सदुिु िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.sudurnews24.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA धनरुप  कािी Male ९८४३०६५४८८ ददपजन कािी Male ९८४०२३८७१६ ६१९८३३६४० sudurnews24@gmail.com

4555 2081/02/14 Online news portal देवर्लुी दट.भी. प्रा.मल. www.devchulitv.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti खडक बहादिु िाना Male ९८५७०२८१७० खडक बहादिु िाना Male ९८५७०२८१७० ६२१११८०९४ devchulitvpvt.ltd@gmail.com

4559 2081/02/17 Online news portal गण्डकी नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.gandakinepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara नबिाज बिाल Male ९८५६०२०३०१ नबिाज बिाल Male ९८५६०२०३०१ ६२११३७०४२ gandakinepalnews@gmail.com

4563 2081/02/17 Online news portal िानक ग्रपु प्रा.मल. www.manakkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजे नातछरिङ िाई Male ९८६२९२७९६२ िजे नातछरिङ िाई Male ९८६२९२७९६२ ६२११३०२१८ kiratitej@gmail.com

4565 2081/02/18 Online news portal आलि मिडडया प्रा.मल. www.madheshpradeshkhabar.com Madesh Province Parsa Birjung ििुिजुा मिया िलेी Male ९८६५४१६०१९ िहिद इसलाि  आलि Male ९८१५२७१२४९ ६१०३८८०३७ murtujamiyateli781@gmail.com

4556 2081/02/16 Online news portal त्रबजनसे िैबाि िस्सटपपोज प्रा.मल. www.businessraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar गधिेन्र बहादिु शाही Male ९८५८३२०८०३ पवन शाही Male ९८०१९०१५९० ६२११३६१२६ businessraibar@gmail.com

4564 2081/02/17 Online news portal िािोअक्षि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.ratoakshar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्म्बका खड्का Female ९८१९३८३१८० अस्म्बका खड्का Female ९८१९३८३१८० ६२११३३७४१ ratoakshar@gmail.com

4558 2081/02/17 Online news portal लगानी सिु मिडडया प्रा. मल. www.globesportsnews.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI िमशद यनुास Male ९७०२०८८३२२ थोिस बोगटी Male ९८४०३१३८३७ ६१९९०२५४८ newsglobesports@gmail.com

4576 2081/02/27 Online news portal अनलाईन  सिेोिेिो मिडडया www.onlineserofero.com Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI नबिाज अगधकािी Male ९८४४७८६२१९ नबिाज अगधकािी Male ९८४४७८६२१९ १२६४२४०३६ nabarajadhikari2072@gmail.com

4557 2081/02/17 Online news portal एर्.दट.सी. मिडडया प्रा.मल. www.htcmedia.com.np Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR केशब सनुाि Male ९८१३६५५२५१ प्रतिक कुिँ वि Male ९८४१९९६४९० ६२११३८७०४ htcmedianews@gmail.com

4570 2081/02/22 Online news portal आउटलाइन मिडडया प्रा.मल. www.outlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिोज प्रसाद दाहाल Male ९८५१०८५१८५ सिोज प्रसाद दाहाल Male ९८५१०८५१८५ ३०३७३४३४१ dahal.saroj@gmail.com

4580 2081/02/28 Online news portal िगिाि मिडडया प्रा.मल. www.magaratmedia.com lumbini pradesh Dang GHORAHI िाल बहादिु बढुा िगि Male ९८४४९६९६२५ िसुसीकुिािी बढुािगि Female ९८६३११९०२३ ६१९८८३८४१ maheshaarohi848@gmail.com

4566 2081/02/18 Online news portal खोजी मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.khojinewsnepal.com Sudurpaschim Province Bajura BUDHINANDA भिि बहादिु िोकाया Male ९७६८४४५७०२ नन्द कुिाि िाई Male ९८०४१४४०२९ ६१९८८२३०१ khojimedian@gmail.com

4569 2081/02/21 Online news portal िाष्ट्र खबि प्रा. मल. www.nepalrastrakhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृष्ण सापकोटा Male ९८०१५९९२८५ आििी सापकोटा Female ९८६७३३२२३५ ६१०४८२१४८ nepalrastrakhabar.np@gmail.com

4568 2081/02/21 Online news portal दहिालयन  डायिी प्रा. मल. www.himalayadiary.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्म्पादेवी तनिाैैला Female ९८४१४१०५२८ र्म्पादेवी तनिाैैला Female ९८४१४१०५२८ ६१०२९३१८० editor@himalayadiary.com

4937 2081/11/23 Online news portal िोक्ष मिडडया प्रा.मल. www.nayapost.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR शम्भु दिंगाल Male ९८५१२७९३३८ त्रबना पोखिेल Female ९८६०१७३०९० ६०४२४२३४५ nayapostnews1@gmail.com

4571 2081/02/22 Online news portal सकुुना मिडडया एण्ड समभचस प्राै.मल. www.purbionline.com Koshi Province Morang Sundar haraicha शमिचला तघमििे सवुदेी Female ९८४२५७२८०७ उिशे दाहाल Male ९८५२०७६९०० ६१०४६९४७१ onlinepurbi@gmail.com

4589 2081/03/05 Online news portal र्िार्ि जगि कसयाण मिडडया प्रा.मल. www.characharkhabar.com Madesh Province Parsa Birjung िाजेन्र प्रसाद साह Male ९८५५०७८१०७ तनिा र्ौधिी Female ९८४५७७५६३५ ६१९९०२३६८ characharjagatkalyanmedia@gmail.com

4573 2081/02/22 Online news portal त्रबजनसे पाना प्रा.मल. www.businesspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश शे्रष्ठ Male ९८५१३६४२८७ मशव गधिाल Male ९८५१३६४२८२ ६२११४८८८४ businesspananews@gmail.com

4604 2081/03/12 Online news portal सत्याग्रह  साप्िादहक www.satyagrahaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसिािाि ढुिंगेल Male ९८५१००४३८५ शलेैश शािंखी Male ९८५११४०५९१ ३०४९५७७४७ shailesh27200@gmail.com

4605 2081/03/12 Online news portal सियबद्व  साप्िादहक www.samayabaddha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सीिा अगधकािी Female ९८५११७८००० सीिा अगधकािी Female ९८५११७८००० ३०४३२५६६७ samayabaddh@gmail.com

4575 2081/02/23 Online news portal नपेाल नलेज हब प्रा.मल. www.tourismface.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुर बहादिु खड्का Male ९८५८०२०७२२ रुर बहादिु खड्का Male ९८५८०२०७२२ ६२११४०९५४ info@tourismface.com

4579 2081/02/28 Online news portal जनपिैवी  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.pairavionline.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN िाि बहादिु वव.के. Male ९८४७८३८२९७ िाि बहादिु वव.के. Male ९८४७८३८२९७ ६२११४०४७५ pairavionline@gmail.com

4582 2081/02/28 Online news portal स्वस्स्ि बहु सवेा प्रा.मल. www.motherlandnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara भीि प्रसाद पौडले Male ९८५६०२०९२४ भीि प्रसाद पौडले Male ९८५६०२०९२४ ६१०४५७१९९ bh.poudel2044@gmail.com

4578 2081/02/27 Online news portal ग्लोबल अनलाइन  टेमलमभजन प्रा.मल. www.globalonlinetelevision.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन थािी Male ९८४९२२९९०० ििि बहादिु  गरुुङ Male ९७०२७३७७२० ६२११५०५९७ thambumadan@gmail.com

4585 2081/02/32 Online news portal ए ई एि ग्रपु प्रा.मल. www.easypana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU एमलसा ढुिंगाना Female ९८४३३६७५२९ एमलसा ढुिंगाना Female ९८४३३६७५२९ ६२१११५३३६ elisasharma84@gmail.com

4586 2081/02/32 Online news portal क्यास्न्डड मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.nepalall.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद िाज सढेाई Male ९८५११११२१९ ईश्वि देब खनाल Male ९८४१३६८७३५ ६१९८८५२९४ info@candidmediagroup.com

4584 2081/02/30 Online news portal नपेाल नाउ मिडडया प्रा.मल. www.thebusinessnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद िाज सढेाई Male ९८५११११२१९ निायण प्रसाद अयाचल Male ९८४०६८८३४० ६१९८३२६५० info@nepalnow.com

4617 2081/03/17 Online news portal सपुिमभजन  अनलाईन  टेमलमभजन प्रा.मल. www.anugaman.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar डडसलीिाि  उप्रिेी Male ९८४२७५३१४१ ववष्णुप्रसाद रििाल Male ९८०७९०५०६८ ६२१११२८१६ upreteeprakash@gmail.com

4634 2081/04/01 Online news portal टु वे मिडडया हाउस प्रा.मल. www.nepalkunja.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष पन्ि Male ९८५५०८१५८१ सवुास पोखे्रल Male ९८६१२८८९९३ ६१९८८३८३८ nepalkunja1@gmail.com

4588 2081/03/02 Online news portal ज्येष्ठ आवाज द्दैिामसक www.jesthaaawaj.com Koshi Province Jhapa Damak पिंकज दाहाल Male ९८६२६४७०५५ कुविे दाहाल Male ९८५२०७८३४७ ११६५२३४४८ dahalpankaj222@gmail.com

4587 2081/02/32 Online news portal सौगाि प्रकाशन प्रा.मल. www.udghoshdaily.com Koshi Province Morang Biratnagar बन्धु पोखिेल Male ९८५२०२६३९४ बन्धु पोखिेल Male ९८५२०२६३९४ ३०२३०२२९३ pokharelbandhu@gmail.com

4613 2081/03/14 Online news portal पिैवी िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.healthsuchana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भानभुक्ि भट्टिाई Male ९८५११९८८७३ यवुिाज आर्ायच Others ९८४७९०५५२७ ६२११४७०१६ healthsuchana@gmail.com

4590 2081/03/05 Online news portal ललास्ट प्रोडक्सन प्रा.मल. www.clickkavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa सदुदप तििस्ससना Male ९८५११९२९२१ परुुषोिि नपेाल Male ९८५११०८८४६ ६१०२९४६६२ pmkavre@gmail.com

4646 2081/04/06 Online news portal जागतृि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.jagritimedianetwork.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG मसवन र्ौधिी Male ९८५८०४४१३६ प्रकाश त्रब.क. Male ९८४४८३०२७५ ६२११३६०७८ jagritimedianetwork03@gmail.com

4593 2081/03/06 Online news portal घिजग्गा न्यजु प्रा.मल. www.gharjagganews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पिीक्षा गौिि Female ९८५१३१४९३३ िर्ना तघमििे Female ९८४९६२७३४९ ६१९७८२७७१ info@gharjagganews.com

4594 2081/03/06 Online news portal वीिगिंज मिडडया एजेन्सी www.birgunjcity.com Madesh Province Parsa Birjung स्जयालाल प्रसाद साह Male ९८५५०३३९२३ स्जयालाल प्रसाद साह Male ९८५५०३३९२३ १०७२२४४५५ sahjiyalal@gmail.com

4602 2081/03/12 Online news portal िोयल पाटी प्रा.मल. www.royalpati.com.np lumbini pradesh Banke KOHALPUR िाकेश दाहाल Male ९८५१३६२१०८ त्रबक्रि वली Male ९८१६५६३१४० ६२११२७९०४ rakesh.dahal1234@gmail.com

4591 2081/03/05 Online news portal नगि त्रबकास मिडडया प्रा.मल. www.nagarbikash.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ददनशे प्रसाद लामिछाने Male ९७४९४१०७८६ िाइिे स्याङ्बो Male ९७६१७५६६०१ ६२११३३६६४ nagarbikash.com@gmail.com

4596 2081/03/07 Online news portal जनशस्क्ि अनलाईन  मिडडया प्रा.मल. www.rajneetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA स्वस्स्िका िािाङ Female ९८११३४९४३६ लाक्पा िािाङ Male ९८६२२८१२३५ ६२११५४५२८ janashakti2081@gmail.com

4595 2081/03/06 Online news portal ददयान्स कक्रयसन प्रा. मल. www.oktvnepal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ददपक काकी Male ९८६५४८८१५० सजुन थापा Male ९८६१९३८११५ ६२११५६८५२ oktvnepal90@gmail.com

4598 2081/03/09 Online news portal शातनस मिडडया प्रा.मल. www.cnnkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सिनु्रा तघमििे Female ९८४६४९५४८० तनिाजन अगधकािी Male ९७०३६१४९०० ६२११६२७०५ shanishmedia@gmail.com

4624 2081/03/20 Online news portal लसु्म्बनी मिडडया प्रा.मल. www.meropress.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal केशव भण्डािी Male ९८५८०५८२४० केशव भण्डािी Male ९८५८०५८२४० ६०९८१६६९५ bpgautamnews@gmail.com

4597 2081/03/09 Online news portal िेवो मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.jagritikhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari टेकिाज भजेुल Male ९८१२३४२२७० ककिण कुिाि िाई Male ९८४२२९४२४२ ६२११५०४२३ revomedianetwork@gmail.com

4600 2081/03/09 Online news portal त्रिनिे पोष्ट साप्िादहक www.trinetraweekly.com Madesh Province Parsa Birjung िनुशे कुिाि िगि Male ९८४५४९५२४१ गणेश बहादिु ठकुिी Male ९८४५१९३२२३ ६०५६७४६६० treenetrapost@gmail.com

4599 2081/03/09 Online news portal बािा अपडटे मिडडया प्रा.मल www.baraupdate.com.np Madesh Province Bara kalaiya यतुनक यादव Male ९८४००३९२९४ बवविा यादव Female ९८४०८२७२३२ ६१९८२०३१० officialbaraupdate@gmail.com

4607 2081/03/13 Online news portal अथच उद्यिी प्रा. मल. www.arthauddhami.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शिे बहादिु बस्निे Male ९८५१०२१९९३ आमशष खड्का Male ९८५११४०३८६ ६१९९०२२९४ arthauddhami@gmail.com

4625 2081/03/20 Online news portal िनहुिँप्रसे डट कि tanahunpress.com Gandaki Province Tanahun Myagde त्रबकास खनाल Male ९८४६११२३०२ अिि िाज नहकी Male ९८४६३४६४०५ ६०१५१४९२४ khanalbikash263@gmail.com

4609 2081/03/13 Online news portal उिा मिडडया प्रा.मल. www.rastriyasarokar.com Madesh Province Parsa Birjung स्जयालाल प्रसाद साह Male ९८४५२३३९२३ स्जयालाल प्रसाद साह Male ९८४५२३३९२३ ६१९७५६२४० jiyalalnews@gmail.com

4619 2081/03/19 Online news portal ग्यासजेन कक्रएशन प्रा.मल. www.ekhab4r.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्देश शपेाच Male ९७०७५७८३३८ िञ्जना न्यौपाने Female ९८६३९९३२२४ ६२११५४५३१ ekhab4r@gmail.com

4603 2081/03/12 Online news portal नव त्रिवणेी मिडडया प्रा.मल. www.trivenitoday.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha भिि रििाल Male ९८४१४१२०७७ भमूिका उपाध्याय Female ९८२९६७२७८७ ६२११५८९८० trivenimedia7@gmail.com

4635 2081/04/01 Online news portal गर्याैेर्र्ाचैे दैतनक www.chiyocharchokhabar.com Madesh Province Sarlahi Lalbandi कृष्ण प्रसाद थपमलया Male ९८५४०२५७३३ नववन उप्रिेी Male ९८४४१७९८३३ ६०१४१७४०९ krishnasamarpan@gmail.com

4627 2081/03/23 Online news portal तिवािी मिडडया प्रा.मल. www.barasanchar.com Madesh Province Bara Mahagadi गधिेन्र तिवािी Male ९८६५४२८३९९ अतनल प्रसाद र्ौिमसया Male ९८४३६०५८५५ ६१९९०८६८१ barasanchar2081@gmail.com

4615 2081/03/16 Online news portal जलपिी इन्िोटेन्िने्ट प्रा. मल. www.palanskhabar.com Bagmati Province Makawanpur Rakishrang थापा बहादिु दोङ Male ९८४५७०५१९४ प्रिाप तििङु Male ९८४५६१३०७८ ६१९८७९१०३ palanskhabar@gmail.com

4606 2081/03/13 Online news portal सत्य जानकािी बािा मिडडया प्रा.मल. www.satyajankari.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur िववन्र कुिाि सहनी Male ९८२१८०२७३५ सद्दाि हुसनै Male ९८१४२२४८१६ ६२११६७४६९ satyajankari18113@gmail.com

4620 2081/03/19 Online news portal स्िम्भ मिडडया प्रा.मल. www.stambhanews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िोसन दानी Male ९८५१२४४७७१ खेि िाज अगधकािी Male ९८५१०६७४४७ ६१०४५३३६४ stambhanews@gmail.com

4614 2081/03/16 Online news portal अिंकुिन मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.sajhaartha.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor नविाज मशवाकोटी Male ९८४४३०१७७७ नविाज मशवाकोटी Male ९८४४३०१७७७ ६२११६८५७८ nrs2028@gmail.com

4608 2081/03/13 Online news portal र्र्च मिडडया नपेाल प्रा. मल. www.crossmessage.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara थोिस बोगटी Male ९८४०३१३८३७ थोिस बोगटी Male ९८१३२४९४३३ ६०९८२४६०५ crossmessagenews@gmail.com

4670 2081/04/22 Online news portal रुदटन अि नवुाकोट प्रा. मल. www.pressjagat.com Bagmati Province Nuwakot Bidur िववन िाज धिला Male ९८४१००१९०९ िािशिण थापा Male ९८५१२१९९०० ६२११५२७२८ chhetrirabin584@gmail.com

4798 2081/08/12 Online news portal बज्र साप्िादहक www.bajrasaptahik.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अञ्जली बज्रार्ायच Female ९८४१३७९३५५ त्रबिाज िान बज्रार्ायच Male ९८४१४९९७०१ १४३७८४५९३ bajrasaptahik@gmail.com

4610 2081/03/13 Online news portal मशवामलक मिडडया सने्टि प्रा.मल. www.sarajuonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG मशला गधिाल Male ९८४९४८५८४६ धतनिाि शिाच Male ९८५११४३१७८ ६२१११७३७४ shivalikmedia2024@gmail.com

4611 2081/03/14 Online news portal एभिेष्ट इनसाइट्स  प्रा.मल. www.theeverestinsights.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur तनहाल तनिचल गौिि Male ९८४५०८४६७४ नािायण गौिि Male ९८५५०८४६७५ ६२११५९८६४ theeverestinsights@gmail.com

4612 2081/03/14 Online news portal नशेनल ल एकेडिेी www.nepalinewsline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददनशे खड्का Male ९८५१०००५७५ ददनशे खड्का Male ९८५१०००५७५ ६२११३८३७३ advdkk484@gmail.com

4877 2081/10/18 Online news portal मिडडया ठािँदट प्रा.मल. www.thantikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किला भट्ट Female ९८६३३१७१६३ दािोदि भट्ट Male ९८६३३१७१६३ ६१०४८५८०६ mediathanti@gmail.com

4707 2081/05/23 Online news portal उज्ज्वल िस्सटभसच प्रा.मल. www.sportsnewsnep.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR उज्ज्वल भट्टिाई Male ९८०१७९३८४७ प्रमिला न्यौपाने Female ९८६५४७७५९९ ६२१११०१६४ sportsnewsnep@gmail.com, uzzwoll@gmail.com

4621 2081/03/19 Online news portal एस.के.मिशन मिडडया प्रा.मल. www.skmissionmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशव प्रसाद अगधकािी Male ९८१३६३४१११ कृष्ण प्रसाद बिौला Male ९८५५०२५०७५ ६१०४१८४३१ skmissionmedia@gmail.com

4622 2081/03/19 Online news portal दत्रबयको आवाज मिडडया प्रा. मल. www.dabiyakoaawaj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कृष्ण बहादिु थापा Male ९८६६२०९७७७ खिुलाल शिाच Male ९८६८२८९७१८ ६२११४४७०५ dabiyakoaawaj@gmail.com

4631 2081/03/28 Online news portal सत्यविी सञ्र्ाि प्रा.मल. www.newskura.com lumbini pradesh Nawalparasi BARDAGHAT ववष्णु खनाल Female ९८५७०८१८०२ ववष्णु खनाल Female ९८५७०८१८०२ ६१०२४१६०० newskura.com@gmail.com

4623 2081/03/19 Online news portal श्रीयकु्ि िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.khabarcast.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबशाल सापकोटा Male ९८४३८३९२३४ मभि प्रसाद तघमििे Male ९८४९८६३१२६ ६२११६३८२७ khabarcastnepal@gmail.com

4626 2081/03/21 Online news portal सखेुि कणाचली मिडडया निेवकच  प्रा.मल . www.hamrokarnalimedinetwork.com Karnali Province Surkhet Birendranagar त्रबक्रान्ि र्ामलसे Male ९८४८१५०८२४ सतुनिा र्ामलसे Female ९८४८२३३७२१ ६२११५७८८४ surkhetkarnalimedianetwork@gmail.com

4628 2081/03/24 Online news portal सरू्ना िथा सिंर्ाि खडु्ककलो मिडडया प्रा.मल. www.samacharkhudkilo.com Koshi Province Udayapur triyuga अजयकुिाि साह Male ९८४२८२८०८४ अजयकुिाि साह Male ९८४२८२८०८४ ६२११७५६०४ ajayakumar.sah2@gmail.com

4640 2081/04/01 Online news portal इन्टिटेनिणे्ट हाउस प्रा.मल. www.newsinnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सहदेव कोइिाला Male ९८५१०८६५६१ ितनशा कुिँ वि Female ९८५१०५७०७९ ६०९६६०६१२ entertainmenthouse05@gmail.com

4629 2081/03/24 Online news portal प्रशासन  सञ्र्ाि नटेवकच  प्रा.मल. www.prashasanpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागि पस्ण्डि Male ९८४१५०४७८७ ववदिु न्यौपाने Male ९८६६८५४५४२ ६२११५०७५१ prashasanpost@gmail.com

4652 2081/04/11 Online news portal सनुकोशी सिार्ाि प्रा.मल. www.sunkoshisamachar.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi कुिाि बस्निे Male ९८५११२७०८४ ित्रबन्र खड्का Male ९८५११२७०८५ ६१९७५६३१४ sunkoshisamachar@gmail.com

4642 2081/04/02 Online news portal िाझखण्ड मिडडया हब प्रा.मल. www.janasambad.com Bagmati Province Lalitpur BAGMATI वावु लाल स्याङिान िािाङ्गMale ९८८००१८५९ िनोज तघमििे Male ९८४३७६७२०३ ६२११५४३९३ majhamediahub@gmail.com

4636 2081/04/01 Online news portal त्रब.दट.एि.िक्स पस्ललकेसन प्रा.ली www.ebtmrocks.com Koshi Province Jhapa Biratamod ववजय िाज भट्टिाई Male ९८२०६९३३५५ तनिसे मिश्र Male ९७०४६६६१३६ ६१९९०१८७३ ebtmrocks@gmail.com

4630 2081/03/26 Online news portal हुलाकी खबि नटेवकच  प्रा.मल. www.hulakitoday.com Madesh Province Siraha Bariyarpatti शोभा कुिािी यादव Female ९८०५९९६९९० नवविा कुिािी यादव Female ९८०५९९६९९१ ६२११६६९६१ hulakitoday@gmail.com

4637 2081/04/01 Online news portal सङघषच प्रकाशन प्रा.मल. www.elekhapatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे थापा Male ९७०२६८५८८५ िनकुा पकुवाल Female ९८४८३११६७५ ६१०३२३५५५ elekhapatra@gmail.com

4654 2081/04/13 Online news portal सत्य सिंबाद मिडडया प्रा.मल. www.satyasambad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककिचन अगधकािी Male ९८६२३८०९२३ सयुच प्रसाद खनाल Male ९८४६४९०४७९ ६२११६६३८९ satyasambad2@gmail.com



4633 2081/04/01 Online news portal इलाइट न्यजू प्रा.मल. www.elitenewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA अरुण तििस्ससना Male ९८५१२३६५९१ िेखा बस्निे Female ९८६००५४९०८ ६२११६१६३८ elitenewsnepal@gmail.com

4632 2081/03/30 Online news portal ढुकढुकी मिडडया प्रा.मल. www.bishwadarpan.com Madesh Province Sarlahi Lalbandi ििशे अगधकािी Male ९८५४०५०५०० सरििा दाहाल Female ९८०८९५०५०० ६१९८४०९१४ info@bishwadarpan.com

4638 2081/04/01 Online news portal स्ज.डड. कन्सपे्ट प्रा.मल. www.thirdpoletimes.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA डोसिा साङ्ग िािाङ Female ९८६४४८९८२० अतनल कुलङु Male ९८६२०७१६०६ ६२११३९१५४ dolmasangtamang@kcc.edu.np

4711 2081/05/24 Online news portal न्यू वभे सञ्र्ाि प्रा.मल. www.waveritam.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नािायण प्रसाद न्यौपाने Male ९८४३३२१४९३ तिथचिाज सवुदेी Male ९८४५२४१५९० ६२१११८२०३ newwave2077@gmail.com

4639 2081/04/01 Online news portal खलुा भ्वाइस  ्मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.khulavoice.com Sudurpaschim Province Achham Ramaroshan एकेन्र खिी Male ९८४२२१८१२० किला कुिािी उपाध्याय Female ९८६२१३९५९९ ६२११७९२२० infokhulavoice@gmail.com

4655 2081/04/13 Online news portal लायन्स डडस्जटल मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.lionskhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI परुुषोत्ति बस्निे Male ९८५१०९७५५१ परुुषोत्ति बस्निे Male ९८५१०९७५५१ ६२१११६१८८ lionskhabar.com, lionsdigitalmedianetwork@gmail.com

4658 2081/04/17 Online news portal िीनधािा मिडडया प्रा.मल. www.khabardolakha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बालकृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४०१४४९८८ ववनाैेद कुिाि िास्के Male ९८४३५९६८६९ ६२११२३४९४ gracsint1@gmail.com

4643 2081/04/03 Online news portal पृ् वी पथ मिडडया प्रा.मल. www.prithbipath.com Gandaki Province Kaski Pokhara ववजय पिाजुली Male ९८६४३७९४४६ प्रकाश कुिँ वि Male ९८०२८०२१८७ ६२११२७३७७ bijayparajuli328@gmail.com

4645 2081/04/06 Online news portal मिडडया जनचल प्रा.मल. www.mediajournal.com.np Bagmati Province Lalitpur Lalitpur त्रबिल खड्का Male ९८५१०००५०९ त्रबिल खड्का Male ९८५१०००५०९ ३०४५६४८७१ mediajournal2010@gmail.com

4647 2081/04/06 Online news portal तनलो आकाश िामसक www.omsandesh.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR िस्न्दिा दाहाल Female ९८५१०२४६४० िस्न्दिा दाहाल Female ९८५१०२४६४० ६०१०००६८३ niloaakash.masik@gmail.com

4644 2081/04/06 Online news portal िजे मिडडया एण्ड इभने्ट्स प्रा.मल. www.tezvoice.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG सावन शिशिे ज.ब. िाणा Male ९८५५०२३५२३ सावन शिशिे ज.ब. िाणा Male ९८५५०२३५२३ ६२११५०६३२ info@tezvoice.com

4650 2081/04/09 Online news portal स्जज्ञासा मिडडया www.jigyasanepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti सदुदप थपमलया Male ९८६९५५३४८४ शकुदेव थपमलया Male ९८६००२४०३७ १२०३१०३४२ sukadevthapaliya46@gmail.com

4653 2081/04/11 Online news portal सान्भी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.evkathmandu.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI सगर्न्र दाहाल Male ९८५११४७८५६ अर्चना िेग्िी Female ९८४७९४९०८३ ६१९८७१९५८ mediasaanvi@gmail.com

4649 2081/04/08 Online news portal सोहरुर्ी डट कि www.soharuchi.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel धनने्र तििस्ससना Male ९८६६३१११९८ ईन्र कुिािी किाचर्ायच Female ९८४१५०९७१६ १४२१२५२७२ timalsinaraj413@gmail.com

4651 2081/04/10 Online news portal ईिास्ष्ट्रय मिडडया हाउस प्रा.मल. www.erastriya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भिैब बहादिु िाना Male ९८५१३४४५७३ ित्रब रििाल Male ९८६११०३४३६ ६१०४४५५८९ erastriya555@gmail.com

4674 2081/04/25 Online news portal सनलाइभ  िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.arthiklive.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्ति काकी Male ९८४९५९५८८९ सस्न्दप ववक Male ९८४६४०९९९२ ६१०३९९८२४ newsarthiklive@gmail.com

4667 2081/04/21 Online news portal उथलपथुल मिडडया प्रा. मल. www.uthalputhal.com Gandaki Province Tanahun Byas सिीिा मिश्र Female ९८५६०६२३३५ ददपकर्न्र भट्टिाई Male ९८४६१२०३३५ ६२११७०२७८ poudelujwal@gmail.com

4657 2081/04/13 Online news portal मिि मिडडया प्रा. मल. www.arthasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचै ुन भट्ट Male ९८५१०१७९४५ सिोजा नपेाल Female ९८५१०६२३०५ ६२११७६७१३ arthasabal@gmail.com

4656 2081/04/13 Online news portal बटुवल पस्ललकेशन प्रा. मल. www.butwaltoday.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal नविाज कुिँ वि Male ९८५१०४४६२८ लक्ष्िण पौडले Male ९८५७०३२४४३ ३०५६६०७२७ icinawaraj@gmail.com

4664 2081/04/18 Online news portal वाइड मभजन मिडडया प्रा.मल. www.kheldrishya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश शे्रष्ठ Male ९८४१३३२०४२ प्रकाश शे्रष्ठ Male ९८४१३३२०४२ ३०३०१५९७४ kheldrishya@gmail.com

4702 2081/05/18 Online news portal मशवि  ्न्यजू प्रा.मल. www.shivamkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur र्न्देश्वि िाउि Male ९८६६१२८६६३ र्न्देश्वि िाउि Male ९८६६१२८६६३ ६१०५००७२३ shivam.news.np@gmail.com

4662 2081/04/18 Online news portal एस. एण्ड ब्राैेदसच मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.dharantoday.com Koshi Province Sunsari Dharan सन्िाैेष काफ्ले Male ९८५१३१३२२१ ववष्णु प्रसाद खनाल Male ९८५२०२३५५५ ६१०४२५७६३ dharantoday@gmail.com

4661 2081/04/17 Online news portal र्िुो कुिो मिडडया प्रा.मल. www.churobahas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे सवुदेी Male ९८४१४५७७५५ उिशे सवुदेी Male ९८४१४५७७५५ ६१०५०१४४३ usubedi14@gmail.com

4660 2081/04/17 Online news portal नोभसटी न्यजु मिडडया प्रा.मल. www.beemadarpan.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR नत्रबन पोखिेल Male ९८४५५७३१९० नत्रबन पोखिेल Male ९८४५५७३१९० ६२११८८३४९ beemadarpan@gmail.com

4678 2081/04/27 Online news portal लसु्म्बनी सत्य खबि प्रा.मल. www.lumbinisatyakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi LUMBINI SANSKRITIK िाजन कुिाि मिश्रा Male ९८२४४४००२० िाजन कुिाि मिश्रा Male ९८२४४४००२० ६१९८८६०३३ mishrarajan7890@gmail.com

4680 2081/04/29 Online news portal िाकेटिाइन्ड्स  ्इन्भषे्टिने्ट ग्रपु प्रा.मल. www.nepsetrading.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपशे तघमििे Male ९८५१११९९८८ ददपशे तघमििे Male ९८५१११९९८८ ६२११८८५७४ admin@nepsetrading.com

4663 2081/04/18 Online news portal लडच बदु्ध मिडडया हाउस प्रा.मल. www.athotkhabar.com Sudurpaschim Province Doti Jorayal केशव नािायण जोशी Male ९८४८६१७७१४ िदन िाज जोशी Male ९८४८६८८८७२ ६२११९००८१ athotkhabar2024@gmail.com

4668 2081/04/21 Online news portal पलु मिडडया नटेवकच  प्रा. मल. www.gundrukonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िण  भसुाल Male ९८६१०७७६०० लक्ष्िण  भसुाल Male ९८६१०७७६०० ६२११६३५६० poolmedia@gmail.com

4669 2081/04/21 Online news portal गिंगार्न्र मिडडया प्रा.मल. www.themalikapost.com Karnali Province Jajarkot CHEDAGAD ववनाैेद कुिाि घिी Male ९८५८०५५६४९ िकुुन्द प्रसाद शिाच Male ९८४८०६४४९३ ६०९६९८७८९ binodgharti2014@gmail.com

4929 2081/11/21 Online news portal बदचघाट मिडडया ग्रपु प्रा.ली www.meropana.com lumbini pradesh Nawalparasi BARDAGHAT सौिभ शिाच बस्याल Male ९८५११५९६५० मसिा खड्का Female ९८६८१८७३३४ ६०४३५४५८५ meropana42@gmail.com

4685 2081/04/32 Online news portal किसि कक्रउ नपेाल प्रा.मल. www.newsportalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU त्रबष्णु प्रसाद तघमििे Male ९८५१००१९८२ कुशल बस्िाकोटी Male ९८६२७९६३४१ ६०५९२५९४० filmcrewnepal@gmail.com

4665 2081/04/21 Online news portal तिला िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.karnalisawal.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH ववजय िावि Male ९८६९९९११८२ प्रिेिाज िावि Male ९८५१३३८६५४ ६२११८९७१५ bijayarawat844@gmail.com

4677 2081/04/27 Online news portal स्िाटच टेक्नो नपेाल प्रा.मल. www.smartonlinekhabar.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN प्रवशे रुम्बा Male ९८५१४००४९२ देवमसिंह ऐडी Male ९८६१७६१३७५ ६२११५७४९५ smarttechnonepal2024@gmail.com

4666 2081/04/21 Online news portal लोक सञ्र्ाि मिडडया प्रा. मल. www.loksanchar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ नविाज पौडले Male ९८५७०५५२२३ ऋवष िाि खनाल Male ९८४७०८४१०२ ६२११९१५७६ loksancharnews@gmail.com

4672 2081/04/22 Online news portal सदुिू कर्हिी डडस्जटल मिडडया हाउस www.sudurkachahari.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA बल बहादिु र्दािा Male ९८४८६०९१९२ बल बहादिु र्दािा Male ९८४८६०९१९२ १४२०९२०५९ bairagi98@gmail.com

4671 2081/04/22 Online news portal ििंगलासनैी  मिडडया प्रािं. मलिं. www.khaptadpress.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar मशविाज खिी Male ९८५८४२२२३० िाि खिी Male ९८६८७३९५२२ ६२११८३९५५ shibarajkhatri@gmail.com

4676 2081/04/27 Online news portal सिानान्िि  मिडडया प्रा.मल. www.samanantarmedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara वववके न्यौपाने Male ९८५६०६७३८३ ववभु प्रसाद भसुाल Male ९८५६०२४६८८ ६१०४७८४१३ samanantarmedia12011@gmail.com

4673 2081/04/24 Online news portal यगु परिविचन मिडडया प्रा.मल. www.paribartansandesh.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR अतनल के.सी. Male ९८५१३६४९२० अतनल के.सी. Male ९८५१३६४९२० ६२११८७३४६ paribartansandesh@gmail.com

4675 2081/04/27 Online news portal केही कुिा कक्रयशन प्रा.मल. www.kehikura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्जिा तघमििे Female ९८४३५६३४४५ िािकृा सवुदेी Male ९८४१९८९८१३ ६१९८५४९७७ kehikura2021@gmail.com

4688 2081/05/05 Online news portal खबिदाि बोडचकास्ष्टङ एण्ड एडभटाचईस्जङ  प्रा. मल.www.khabardardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहेश जैशी Male ९८५१३६२८४० मसद्द िाज जोशी Male ९८६२४६९८४० ६१९९०८३०८ Adv.khabardar@gmail.com

4682 2081/04/31 Online news portal नपेालगन्ज  टेमलमभजन नटेवकच  प्रा.मल. www.nepalgunjtv.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG इििान अमल Male ९८५८०७८९३४ िोशन कुिाि शाह Male ९८१५५७९१३८ ६२११६८७७४ nepalgunjtelevision@gmail.com

4681 2081/04/29 Online news portal ओरिस्जनल मिडडया प्रा.मल. www.shabdanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागि ज्ञवाली Male ९८०१०९२५४४ ित्रबन्र तघमििे Male ९८४७१७२०९३ ६०६८८०६६० originalmediapvtltd@gmail.com

4687 2081/05/05 Online news portal त्रबजनशे सने्ट्रल प्रा.मल. www.laganipatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय दिासे Male ९८५१११५१३३ प्रववन िाउि Male ९८४९३९२९०५ ६१०३७०२६५ newsbijay@gmail.com

4686 2081/04/32 Online news portal पस्श्र्ि दपचण मिडडया प्रा.मल. www.paschimdarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria हिेन्र र्ौधिी Male ९८५८०२५६१६ कृष्ण प्रसाद ओझा Male ९८६३१०३३९५ ६२११९४२३४ paschimdarpanmedia@gmail.com

4696 2081/05/11 Online news portal खबिखोज मिडडया प्रा.मल. www.doorkhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA कालीबहादिु  िसल Male ९८४८३९०५७० कालीबहादिु  िसल Male ९८४८३१०५७० ६०९७८९३४८ bahadurkali@gmail.com

4683 2081/04/31 Online news portal िलुकुी सञ्र्ाि नटेवकच  प्रा.मल. www.mulukikhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar ककशाैेि बढुाथाैेकी Male ९८५२०५१७६५ ककशाैेि बढुाथाैेकी Male ९८५२०५१७६५ ६२११९५५३६ kishorbudhathoki@gmail.com

4697 2081/05/13 Online news portal जनिा जागिण www.janatajagaran.com Madesh Province Saptari rajbiraj सौिभ यादव Male ९८५२८२०२५५ रुपक कुिाि यादव Male ९८१७७२१०९० ११७२२६७४० newsjanatajagaran@gmail.com

4684 2081/04/31 Online news portal िाैेडम्याप  मिडडया प्रा.मल. www.roadmapnews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सिी देवी उप्रिेी Female ९८४१४२८८८५ द्वारिका उप्रिेी Male ९८४१४२८८८५ ६२११८७६१६ sati.ktm977@gmail.com

4689 2081/05/05 Online news portal िजेस्व मिडडया प्रा.मल. www.newsshree.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजेना पस्ण्डि Female ९८४८१०८५९६ िजेना पस्ण्डि Female ९८४८१०८५९६ ६२१११८०८१ tejanasmile@gmail.com

4753 2081/06/17 Online news portal खिुकेु मिडडया प्रा.मल. www.saharshanews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR ववनोद के.सी. Male ९८५१०११८४४ ददलयाङ्ग थापा Male ९८६१६०९९६६ ६२११८९३८४ saharshanews@gmail.com

4690 2081/05/05 Online news portal िाधाकृष्ण मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.sudarshantelevision.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िहेश िाज बडू Male ९८४२१६८४२९ धिाचनन्द भट्ट Male ९८४९१८९२४३ ६२११७३४९९ sudarshantelevision076@gmail.com

4692 2081/05/09 Online news portal यतुनग्लाैेव  कम्यतुनकेशन  प्रा.मल. www.shreebindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववष्णु प्रसाद खनाल Male ९८४२१७६११५ ितनषा भण्डािी Female ९८६२०११५४० ६०१८६९८९१ shreebindu.com@gmail.com

4699 2081/05/14 Online news portal इकोस्स्ियि न्यजु एण्ड ट्राभसस प्रा.मल. www.ecospherenews.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur गणेश खतिवडा Male ९७६७४७०७७४ गणेश खतिवडा Male ९७६७४७०७७४ ६२११९२१२२ ecosync223@gmail.com

4693 2081/05/09 Online news portal ितनिा िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.janawatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ितनिा कोइिाला Female ९८४२४२५२५० तनशा शे्रष्ठ Female ९८४१४५२१०४ ६२११९२४६३ info@janawatch.com

4720 2081/05/28 Online news portal सिंर्ाि िस्सटमिडडया कम्पनी प्रा.मल www.sancharpatra.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal पषु्पा अयाचल Female ९८४७१०६२६७ पषु्पा अयाचल Female ९८४७१०६२६७ ६२११८८९८९ sancharpatra2020@gmail.com

4703 2081/05/18 Online news portal भ्यु िाइन्डि नपेाल कम्पनी प्रा.मल. www.baalsansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककिणकुिाि पाण्डे Male ९८५१०३५६५५ मशवप्रसाद अगधकािी Male ९८४१४८२०४० ६००५७७६९० baalsansarnepal@gmail.com

4691 2081/05/09 Online news portal ठूलाकाैेट मिडडया हाउस प्रा. मल. www.kotkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रतिभा पिाजुली Male ९८४६०६१६३४ िाजािाि पौडले Male ९८५६०७११७१ ६२११९४६०७ kotkhabar@gmail.com

4698 2081/05/13 Online news portal िघवुीि  मिडडया प्रा.मल. www.janjagarankhabar.com Madesh Province Siraha Lahan र्न्रशखेि यादव Male ९८०५९३६३९८ िेणु कुिािी यादव Female ९८१५७१४३७७ ६२११९९६२८ janjagarankhabar@gmail.com

4758 2081/06/21 Online news portal सिंसाक िामसक www.esamsak.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA उिशे पाण्डे Male ९८४१३८५०३० उिशे पाण्डे Male ९८४१३८५०३० ६०१४६४२१४ samsak070@gmail.com

4700 2081/05/14 Online news portal र्िेना खबि www.chetanakhabar.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI मभि बहादिु खिी Male ९८५८७७५०७७ मभि बहादिु खिी Male ९८५८७७५०७७ ६०८९११५८४ chetanakhabar1000@gmail.com

4799 2081/08/13 Online news portal सिाजवादी सन्देश ििैामसक www.samajbadisandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाजकुिािी  शाही Female ९७४१७३१३६८ तनस्श्र्ि शाही Male ९८६१८५४८७१ १३७०१२८२२ samajbadisandesh@gmail.com

4694 2081/05/11 Online news portal प्रसे कफ्रडि मिडडया प्रा.मल. www.nepalneeti.com Karnali Province Surkhet Birendranagar कलेन्र सजुेवाल Male ९८५१०२८२१८ कलेन्र सजुेवाल Male ९८५१०२८२१८ ६१९७९४२२० nepalneeti.news@gmail.com

4701 2081/05/17 Online news portal र्न्र सिंर्ाि प्रा.मल. www.greeconomy.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG त्रबिला आर्ायच Female ९८४१८८५५४९ त्रबिला आर्ायच Female ९८४१८८५५४९ ६२११८०६९९ info@greeconomy.com

4813 2081/08/26 Online news portal गौिि बदु्ध अनलाइन  प्राइवटे मलमिटेड www.khabarwarpar.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU ितनश काकी Male ९८४७०६२५१४ शलेैन्र श्रीिाल Male ९८४३५५२६६० ६१००६३१७२ khabarwarpar@gmail.com

4729 2081/06/06 Online news portal बािाही  सञ्र्ाि प्रा.मल. www.barahisanchar.com Gandaki Province Kaski Pokhara तिथचिाज अगधकािी Male ९८५६०३८६०१ हरि प्रसाद पन्थी Male ९८५६०३८२६५ ६०४३४७३३० barahisanchar@gmail.com

4715 2081/05/25 Online news portal एर्.ए.एन. मिडडया प्रा.मल. www.hamroagencynews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदािनाथ काैेइिाला Male ९८४१२०१८२९ केदािनाथ काैेइिाला Male ९८४१२०१८२९ ६२११९६७२२ hanmedia24@gmail.com

4705 2081/05/20 Online news portal प्रतिक्षा मिडडया एण्ड कम्पनी प्रा.मल. www.mayorsap.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िवीन्र खड्का Male ९८५१३५२४९६ िवीन्र खड्का Male ९८५१३५२४९६ ६१९८६३१५७ mayorsap1990@gmail.com

4708 2081/05/23 Online news portal नपेाली पोष्ट डडस्जटल मिडडया प्रा.मल. www.darsannepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अशाैेक कुिाि शाही Male ९८६६७७०००६ प्रतििा शाही Female ९८५८०६०१२१ ६२११९९९०१ darsannepal25@gmail.com

4704 2081/05/18 Online news portal कैलाली इभने्ट एण्ड मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.newsofkailali7.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria सागि र्ौधिी Male ९८६९३२६७०५ िेखा र्ौधिी Female ९८१५६०६८३५ ६२११४२४४२ newsofkailali@gmail.com

4712 2081/05/24 Online news portal यवुा िन नपेाल मिडडया प्रा.मल . www.yuwamannepal.com Koshi Province Morang Urlabari ककशाैेि कुिाि शे्रष्ठ Male ९८१७३५३३१६ ककशाैेि कुिाि शे्रष्ठ Male ९८१७३५३३१६ ६०९६५१५०६ kshrestha.news@gmail.com

4725 2081/05/31 Online news portal बिादाि मिडडया प्रा.मल. www.baphadarmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria तिलक िाज ढुङगाना Male ९८६४६०१९०९ ववष्णु ढुङगाना Male ९८०६४०५४३५ ६२१२०१२९९ Baphadarmedia@gmail.com

4746 2081/06/13 Online news portal लेट िी मिडडया प्रा.मल. www.dewtvonline.com Koshi Province Jhapa kamal नािायण बस्निे Male ९८५२६७६४९२ र्न्रकला िाया Female ९८४४६०२७५८ ६२११८५४७२ dynamiceducationworld@gmail.com

4718 2081/05/26 Online news portal दहट दट.भी.नपेाल प्रा.मल. www.hittvnepal.com Koshi Province Ilam Mai वीि वहादिु पापो मलम्बु Male ९८४२७१६०३४ वीि वहादिु पापो मलम्बु Male ९८४२७१६०३४ ६१९८१८८७४ papolimbub@gmail.com

4710 2081/05/23 Online news portal तनकाैे बाह्रादेवा मिडडया प्रा.मल. www.thangmichagu.com Bagmati Province Dolakha Bigu ववक्रि थािी Male ९८६१०५६८२१ ववनाैेद कुिाि िण्डल Male ९८६३९७७७१३ ६१०३८३३०२ gauravthami95@gmail.com

4740 2081/06/09 Online news portal तनिचला मिडडया प्रा.मल. www.mofosalonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod भािि िाज प्रसाईं Male ९८१६०७९१०२ यबुिाज प्रसाई Male ९८१६०७९१०२ ६१९७७१९७९ kbrproduction.btm@gmail.com

4866 2081/10/07 Online news portal कालपषृ्ठ दैतनक www.kalpristhanews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG किल खिी Male ९८५११४८३६१ किल खिी Male ९८५११४८३६१ ६१४३१२८७६ ksports98@gmail.com

4709 2081/05/23 Online news portal हुलाक पाना मिडडया प्रा.मल. www.hulakpana.com Madesh Province Parsa Birjung देबने्र यादव Male ९८४४२२२२८१ लाल बाबु प्रसाद यादव Male ९८११२१५४०४ ६२१२०८५०२ hulakpana@gmail.com

4713 2081/05/24 Online news portal फ्याक्ट कक्रयसन प्रा.मल. www.khabarmandal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR नविाज पाण्डे Male ९८४१६३२२२८ नविाज पाण्डे Male ९८४१६३२२२८ ६२११६६३७६ letter.nawaraj@gmail.com

4719 2081/05/27 Online news portal बागी पोस्ट कम्यतुनकेशन  प्रा.मल www.bagipost.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िाहुल भषूण ववश्वकिाच Male ९८५१३२६५२२ उिशे कुिाि त्रब. क. Male ९८४९२५४५१८ ६२११४८४८२ bhushanrahul65@gmail.com

4717 2081/05/26 Online news portal जनिािखुी दैतनक प्रा.मल. www.janatamukhi.com Madesh Province Parsa Bahudarmai िोशनी देवी यादव Female ९८५५०३४५०६ अतनिा कुिािी यादव Female ९८०७२६४५०६ ६२११३९४६६ jantamukhidainik@gmail.com

4735 2081/06/07 Online news portal नपेालय  नटेवकच  प्रा.मल. www.nepalayanetwork.com Gandaki Province Kaski Pokhara नािायणी  तघमििे Female ९८४६०५१४५१ िाधवप्रसाद  बिाल Male ९८५६०३१९३१ ६२११९०७६६ nepalayanews@gmail.com

4716 2081/05/26 Online news portal जनपक्षीय मिडडया प्रा.मल. www.janapakshiya.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG अववशके शे्रष्ठ Male ९८४९९८१९२३ अमसि त्रिपाठी Male ९८५१३६१५४६ ६२११९२२३८ janapakshiyamedia@gmail.com

4714 2081/05/25 Online news portal एि.एन.एन. मिडडया हाउस प्रा.मल. www.madheshsanchar.com Madesh Province Parsa Birjung अमल असगि देवान Male ९८५१२६८९५५ कृष्णर्न्र लामिछाने Male ९८५५०२२४९७ ६२१२११६५२ ali.birgunj@gmail.com

4726 2081/05/31 Online news portal नागेश्वि  मिडडया एण्ड एड्भिटाइस्जङ्ग  प्रा.मल.www.itaharikhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari देविाज पिुी Male ९८५२०४११३८ नववन दाहाल Male ९८६०२६४०६७ ६०९६४७१५४ khabaritahari@gmail.com

4723 2081/05/30 Online news portal इन्रेणी सािास्जक सञ्र्ाि प्रा.मल. www.indreni.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पद्िा किं डले Female ९८४१०३९२५७ ददपक तघमििे Male ९८४९३२९३१९ 606834133 ६०६८३४१३३indrenifoundation@gmail.com

4721 2081/05/30 Online news portal छहिा सरु्ना िथा सिंर्ाि प्रा.मल. www.aawajtoday.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT धन कुिािी खिी Female ९७६७५२७३२८ ददपने्र िाज कुसािी Male ९८५७८२२८२७ ६२११९७००८ todayaawaj@gmail.com

4724 2081/05/30 Online news portal कोवपला मिडडया हाउस प्रा.मल. www.jawaaf.com Koshi Province Sunsari Dharan ित्न कला िाई Female ९८५२०४९९८३ सिुज तघमििे Male ९७०३६९३९२ ६२१११२२३४ kopilamedia@gmail.com

4748 2081/06/13 Online news portal दट. एन. मिडडया प्रा.मल. www.tourisminfonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्व भण्डािी Male ९८५१३४८६९१ ववश्व भण्डािी Male ९८५१३४८६९१ ६२११५२१४६ toursiminfonepal@gmail.com

4767 2081/07/05 Online news portal काठिाडौँ नागरिक आवाज मिडडया प्रा.मल. www.ktmnagarikaawaaj.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िाजेश ववश्वकिाच Male ९८५१३२९२६० िाजेश ववश्वकिाच Male ९८५१३२९२६० ६१९८९९२२८ info@ktmnagarikaawaaj.com

4743 2081/06/09 Online news portal सिेोप्रसे मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.setopress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन शे्रष्ठ Male ९८४१६५५१७२ िदन ठकुिी Male ९८४१३४४०९३ ६२१२१११६० info@setopress.com

4736 2081/06/07 Online news portal रूसा मिडडया हब प्रा.मल www.fastnews7.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiिाैेजन िाई Male ९८४३९८८३७७ शान्िादेवी िाई Female 9851055941 ९८५१०५५९४१ ६२११४२३९४ fastnews7.com@gmail.com

4728 2081/06/02 Online news portal तनदान मिडडया प्रा.मल. www.nidanmedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara र्न्रिणी किं डले Male ९८५६०७५२२३ सन्िोष सवुदेी Male ९८४६०८७८२२ ६२१२०६३३९ nidanmedia24@gmail.com

4727 2081/05/31 Online news portal जस्स्टस मिडडया एण्ड रिसर्च प्रा.मल. www.nyayakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश बहादिु ओली Male ९८५८०५२५७२ गणेश बहादिु ओली Male ९८५८०५२५७२ १२१५२०८९४ nyayakhabar.com@gmail.com

4756 2081/06/18 Online news portal सास टेक नपेाल प्रा.ली. www.nepaliict.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR झलक दवाडी Male ९८६०२४७८५८ िनेकुा दवाडी थापा Female ९८६३८३२३४६ ६१९८३६०५४ nepaliict@gmail.com

4737 2081/06/07 Online news portal नपेाल आवाज प्रा.मल. www.aawajmedia.com Koshi Province Udayapur chaudndigadi वदे ववक्रि कटुवाल Male ९८६६४१४१५६ भपुने्र कटुवाल Male ९८०७०१०३६१ ६२११९३८४२ bedbikramk2044@gmail.com

4752 2081/06/14 Online news portal िदहला मिडडया प्रा.मल. www.mahilamukti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गधरिन्दा कुिािी उपाध्याय Female ९८५१३३८११२ समिचला उपाध्याय Female ९८४३५६१९९१ ६२१२०१९६१ mahilamukti2081@gmail.com

4761 2081/06/21 Online news portal कन्र्न आवाज प्रा.मल. www.kanchanawaaz.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri िीिा शे्रष्ठ Female ९८१८५२२३५९ िीिा शे्रष्ठ Female ९८१८५२२३५९ ६२११९८५५१ kanchanawaaz@gmail.com

4730 2081/06/06 Online news portal ििुान कणाचली मिडडया प्रा.मल. www.tufankarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar तिलक प्रसाद रिजाल Male ९८६४७३८०५६ सिद रिजाल Male ९८६५२६६८१३ ६२११९४५५९ info@tufankarnali.com

4788 2081/08/05 Online news portal देशप्रिे प्रकाशन प्रा. मल. www.deshpremweekly.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव िाज देवकोटा Male ९८५१०९८७०३ केशव िाज देवकोटा Male ९८५१०९८७०३ ३०४५००५८५ krdevkota@gmail.com

4749 2081/06/13 Online news portal नके्स्टजेन िस्सटमिडडया एण्ड एडभिटाइजिने्ट  प्रा.मल..www.raibarpress.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI किल थापा Male ९८५१२११९२५ किल थापा Male ९८५१२११९२५ ६१९९०७१६ raibarpress@gmail.com

4731 2081/06/06 Online news portal देतनसा मिडडया प्रा.मल. www.recentsnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara समिक्षा अगधकािी Female ९८५६०२५४२१ ददनशे लामिछाने Male ९८२४१३८०२७ ६२११७८०९२ info.denisamedia@gmail.com

4732 2081/06/07 Online news portal लयानि िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.bannernepal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI कृष्णप्रसाद न्यौपाने Male ९८५१०५०२८४ िोदहि कुिाि दाहाल Male ९८५११८३७५१ ६२१२०७३९० shreeneupane15@gmail.com

4750 2081/06/14 Online news portal सवेा मिडडया हाउस www.tinjuretimes.com Koshi Province Terhathum MYANGLUNG ववविा िाई Female ९७६२२१७६६८ ववस्नु कुिािी िाई Female ९८४२५९३९१८ १३७९११४७९ babitarai98073@gmail.com

4741 2081/06/09 Online news portal सद्धभाव मिडडया नटेवचक प्रा.मल. www.pahiloawaj.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR मशब अगधकािी Male ९८६९२७८४०५ सस्न्दप नपेाली Male ९८१५१४०२२० ६१०४५१७९९ pahiloawaj@gmail.com

4744 2081/06/10 Online news portal ग्लोबल मिडडया होि www.deskokhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA किला अयाचल Female ९८४१९७७५१० अरुण अयाचल Male ९८५११३५४७७ ६०११३४१६६ arunaryal2036@gmail.com

4733 2081/06/07 Online news portal इन्िो कणाचली प्रा.मल. www.infokarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar गधिेन्र कुिाि शाही Male ९८५८०७६८६९ गधिेन्र कुिाि शाही Male ९८५८०७६८६९ ६२१२१३२३० infokarnali81@gmail.com

4738 2081/06/08 Online news portal मसधा नजि मिडडया प्रा.मल. www.sidhanajar.com lumbini pradesh Nawalparasi Sarawol िहेश यादव Male ९८४७४१८७३६ बन्दना पाण्डये Female ९८४७२९९६६९ ६२११९८४४५ sidhanajar@gmail.com

4779 2081/07/30 Online news portal नपेाल सोसाईटी न्यजु प्रा. मल. www.nepalsocietynews.com Madesh Province Bara Mahagadi िहिद यातनस िेजा अिंसािी Male ९८१३३३११९४ श्री नािायण कुशवाहा Male ९८०४२४९१३८ ६१९८६३३०८ nepalsocietynews@gmail.com

4739 2081/06/08 Online news portal सिुक्षा खबि प्रा.मल. www.surakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सौिभ गगिी Male ९७०६६६८८२३ र्िेिान खड्का Male ९७०६६६८८२३ ६२११९९५९६ surakshyakhabar@gmail.com

4745 2081/06/10 Online news portal ग्लोबलक्याप  मिडडया प्रा.मल. www.lokaawaz.com Madesh Province Dhanusha janakpur िाकेश कुिाि िाउि Male ९८५११०३६५८ लक्ष्िण कुिाि िाउि Male ९८५४०२६०६६ ६२११७८३५९ globalcapmedia@gmail.com

4747 2081/06/13 Online news portal जुबु मिडडया प्रा.मल. www.prayashtv.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAसबुास र्न्र शिाच Male ९८४१३२१४६० सबुास र्न्र शिाच Male ९८४१३२१४६० ६२१२००१२२ prayashmediainfo@gmail.com

4781 2081/07/30 Online news portal भाइटल मभजन मिडडया प्रा.मल. www.nepalverifiednews.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel ििा भण्डािी Female ९८५११६४८७० सिंगीिा िाई Female ९८५१०३२१५० ६२१२४२३२६ nepalverified2024@gmail.com

4765 2081/06/30 Online news portal गे्रटि नपेाल पस्ललकेशन प्रा. मल. www.bisalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाि शिण पाण्डे Male ९८५१०८२१८४ स्जवन थापा Male ९८४१७१५६५१ ६०३५५५६६८ greaternepal2070@gmail.com

4764 2081/06/23 Online news portal ग्रमुिङ  मिडडया प्रा.मल. www.gorkhadream.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur पषु्पिाज न्यौपाने Male ९८५११२०५६२ लमलि बहादिु देउवा Male ९८४८२९७६२३ ६१०३४०९५४ gorkhadream01@gmail.com

4751 2081/06/14 Online news portal त्रबजया मिडडया ग्रपु एण्ड पस्ललकेसन्स प्रा.मल. www.samarpanmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi वसन्िी कुिािी जोशी Female ९८४८९७४२५१ डडसली िाज ओझा Male ९८४८६३०३२२ ६२१२२२७७७ samarpanmedia2081@gmail.com

4755 2081/06/18 Online news portal सप्िकोशी सिंर्ाि प्रा.मल. www.saptakoshikhabar.com Madesh Province Saptari saptakoshi कैलाश िाखझ Male ९८१९९३४१२६ वव.पी.कोइिाला Male ९८४०९८५१२० ६२१२१९३६० saptakoshisanchar@gmail.com

4754 2081/06/17 Online news portal भ्यजु अि नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.viewsofnepal.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiदिन िाई Male ९८५२८४९४९२ दिन िाई Male ९८५२८४९४९२ ६२१२२३६५१ damannagarik@gmail.com

4829 2081/09/08 Online news portal एि.त्रब.काठेककङ्गिस्सटमिडीया प्रा.मल. www.katheking.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मशवनािायण  जोशी Male ९८५११३२२२८ अतनिशे िहजचन Male ९८५१०२२७९८ ६२१२४२०८५ mbhume.joshi@gmail.com

4757 2081/06/18 Online news portal आधतुनक मिडडया www.aadhunikpress.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिगेेन्र जैसी Male ९८४८३२७८३० ििशे प्रसाद जैसी Male ९८४८३०६२३४ ६२१२२१६६८ aadhunikmedia1@gmail.com

4763 2081/06/22 Online news portal उज्यालो रिसर्च एण्ड िस्सटमिडडया प्रा .मल. www.ujyalopati.com Karnali Province Rukumpashim AATHBISKOT अजुचन त्रबष्ट Male ९८४१३०८५४० अजुचन त्रबष्ट Male ९८४१३०८५४० ६२१२१०३५० ujyalopati2024@gmail.com

4766 2081/07/02 Online news portal देउिाली कम्यतुनकेसन  टेक्नोलोजी प्रा.मल. www.deuralionline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal नािायण तघमििे Male ९८५७०७४७४५ किल तघमििे Male ९८४००४१३६३ ६१९८९२७२२ narayanghimire488@gmail.com

4759 2081/06/21 Online news portal नोमिङ मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.esewaro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पशुचिाि मलम्बु Male ९८४३८३१०१५ त्रबनोद मलम्बु Male ९८४२७८४२२३ ६१९८७१२३१ noaminggroup@gmail.com

4760 2081/06/21 Online news portal अनलाइन  डडइएि मिडडया प्रा.मल. www.onlinedef.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष साह Male ९८५१३५६८८७ सन्िोष साह Male ९८५१३५६८८७ ६२११९३४३७ info.onlinedef@gmail.com

4762 2081/06/22 Online news portal ववशाल मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.bishalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पासाङ िािाङ Male ९८१०५८२७४२ समुशला िािाङ Female ९८६९६६५६२५ ६२१२०३६२६ bishalkhabar.news@gmail.com

4792 2081/08/07 Online news portal मिडदहल िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.ujyalonepal.com lumbini pradesh Dang GHORAHI भपुाल िावि Male ९८१०१७०९१५ ववष्णु ओली Male ९७०३७८६२३० ६२१२२१७८७ ujyalonepal.com@gmail.com

4774 2081/07/11 Online news portal जननी जन्िभमूि नपेाल www.meromatribhumi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िीथच कुिािी काकी Female ९८४१०७७६७९ िकेुश गेलाल Male ९८१३००४५३६ ६२९२२५२२६ meromatribhumi2032@gmail.co

४८५१ 2081/09/23 Online news portal लक्ष्िीनािायण  मिडडया प्रामल www.hamrotulsipur.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR कृष्ण अगधकािी Male ९७०६४८६९८३ सिंगि अगधकािी Male ९८४७८४४०५२ ६२११९९१९४ hamrotulsipur123456789@gmail.com

4769 2081/07/05 Online news portal इनट्याक  इन्िििशेन  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.akhandakhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi PANINI रुक्िाङगि पौडले Male ९७०९७१५२६३ सिस्विी पौडले Female ९८४१०९८०७४ ६१९८७१९८७ akhandakhabar654@gmail.com

4771 2081/07/09 Online news portal आगिन मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.aawajhour.com Koshi Province Sunsari Itahari ध्रवु ढकाल Male ९८५२०५७५३१ वदु्ध हाङ्ग मलम्वु Male ९८५२०६५५०६ ६२१२१५३६८ aawajour@gmail.com

4768 2081/07/05 Online news portal सलैङु्ग खबि मिडडया प्रा.मल. www.sailungkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इश्वि थापा िगि Male ९७०५३३४४०० सिोज थापा िगि Male ९८४३६३७५८९ ६१९८७९४३१ uniqueishwormagar@gmail.com

4770 2081/07/08 Online news portal वोध मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि www.aayosamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सपु्रभा कुिािी ठाकुि Female ९८०१०३४१२८ कािोद कापि Male ९८०१८२०४५६ ११११९०१६० aayosamachar24@gmail.com

4814 2081/08/27 Online news portal मससा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.graminupdate.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सास्जदा खािनु मसद्गधकी Female ९८५७८३०२८२ अतनिा अगधकािी Female ९८४४९५१७३५ ६२१२०३७४५ Siseadang@gmail.com

4844 2081/09/17 Online news portal एस इभने्ट मिडडया प्रा.मल. www.bankepress.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG मशवि बतनया Male ९८५८०७५४८२ सिुन शाही मसिंह Female ९८२२५७५४८२ ६१९७९४८७३ news@bankepress@gmail.com

4784 2081/08/02 Online news portal सकक्रय खबि प्रा.मल. www.sakriyanews.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िनििी गरुुङ Female ९८४१५६३४०२ सतुनल कुिाि के.सी. Male ९८४१५६३४०२ ६२११५८५५९ info@sakriyanews.com

4773 2081/07/11 Online news portal अग्रलेख िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.agralekh.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िजेिाज भट्ट Male ९८४८४४२८१८ िजेिाज भट्ट Male ९८४८४४२८१८ ६२१२२१०५७ agralekhmultimedia@gmail.com

4827 2081/09/03 Online news portal गर्िन मिडडया प्रा.मल. www.xraynepal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI यवुिाज गौिि Male ९८४११६८०४० िहेश्वि  गौिि Male ९८४९१४५४११ ६०९६८८१९१ gautammahesh863@gmail.com

4772 2081/07/09 Online news portal गनुासो नपेाल प्रा.मल. www.egunaso.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur कृष्ण मसग्देल Male ९८५५०२६५५१ कृष्ण मसग्देल Male ९८५५०२६५५१ ६२१२२४०७२ egunaso.news@gmail.com

4776 2081/07/20 Online news portal त्रबजनशे भ्यजु मिडडया प्रा.मल. www.biznessviews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िीथचिाज पौड्याल Male ९८४९६८०८३९ िीथचिाज पौड्याल Male ९८४९६८०८३९ ६२१२०७६२८ biznessviews@gmail.com

4777 2081/07/20 Online news portal जय भानिुति मिडडया प्रा.मल. www.bhanumatikhabar.com Koshi Province Khotang jantedhunga ददमलप िाई Male ९७४१७१५५०९ िखणन्र िािाङ Male ९८४९१६६५१६ ६२१२२३७८३ bhanumatimedia@gmail.com

4945 2081/12/01 Online news portal अखखल जनखबि प्रा.मल. www.akhiljanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निेन्र बहादिु रिजाल Male 9866174158 मिना कुिािी साउद Female 9849208771 621218431 akhil.janakhabar@gmail.com

4794 2081/08/09 Online news portal स्क्लक स्पोटच नटेवकच  प्रा.मल. www.clicksports.net Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR खसु्ब ुशे्रष्ठ Female ९८४१४१५३९६ खसु्ब ुशे्रष्ठ Female ९८४१४१५३९६ ६२१२१३४२३ clicksportsnepal@gmail.com

4782 2081/07/30 Online news portal आईिा मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.swasthyaawaj.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI ििु िहजचन Female ९८६००५१४११ दगुाच उपाध्याय  देवकाैेटा Female ९८४८३३५२२० ६२१११६१७५ aairamedia8@gmail.com

4778 2081/07/26 Online news portal इनलाइट  मिडडया प्रा. मल. www.samanamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाइला लािा Male ९८५१०१९७८३ तनिचला तघमसङ Female ९८४९१८१३२९ ६०९६०४२४३ info.samanamedia@gmail.com

4795 2081/08/09 Online news portal त्रबन्द ुपोष्ट प्रा.मल. www.bindupost.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मििा पाण्डे Female ९८४१८४२६५० श्याि कृष्ण अगधकािी Male ९८४३६४८५२२ ६२१२३३०६९ office.bindupost@gmail.com

4780 2081/07/30 Online news portal कुिँ वि मिडडया प्रा. मल. www.abhaash.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta ऐश्वयच कुिँ वि Female ९८६८७७२९९८ जीबन खिी Male ९८६०८१७७०० ६२१२३३८७६ aishwaryakunwar50@gmail.com

4879 2081/10/20 Online news portal लाईभ प्रदेश मिडडया प्रा. मल. www.liveprades.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR रििा केसी Female ९८४६३३८७३४ िाि शिंकि यादव Male ९८४७८४७१०५ ६२११८८७१२ ritakc362@gmail.com

4825 2081/09/02 Online news portal जुगल मिडडया एन्ड रिसर्च प्रा.मल www.swornayug.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara ददपक खिी Male ९८४३०२००६८ किला िािाङ Female ९८४९१५६९९३ ६२१२००२०९ deepakrj9843@gmail.com

4837 2081/09/16 Online news portal अिजेन मिडडया प्रा.मल. www.khullapatra.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA वीिबहादिु  िािाङ Male ९८४४३०२२०८ सन्िोष िाई Male ९८६२२१८४९६ ६१९७७४५९४ khullapatra1@gmail.com

4789 2081/08/06 Online news portal मशक्षा अमभयान प्रा.मल. www.shikshasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभिसने भट्ट Male ९८५१२३८१३३ मभिसने भट्ट Male ९८५१२३८१३३ ६१९७३७६६५ educationabhiyan.np@gmail.com

4783 2081/07/30 Online news portal जन िले प्रा.मल. www.janamail.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरि बहादिु र्न्द Male ९८५१०९२६७० हरि बहादिु र्न्द Male ९८५१०९२६७० ६२१२३९७७१ janamailhq@gmail.com

4811 2081/08/25 Online news portal जस नपेाल प्रा.मल. www.jusnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अरुण बिाल Male ९८४१२९७११४ हरिप्रसाद िनैाली Male ९८५१०४१३९३ ६१९९०५६२४ jusnepal81@gmail.com

4785 2081/08/05 Online news portal काठिाण्डौ अनलाइन  मिडडया एण्ड एमशयन प्यामसकिक िाइट्स नटेवकच  प्रा.मल .www.kathmanduonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरिर्िान िािाङ Male ९८५११३२८४३ धनिाया िािाङ Female ९८०१०३२८४३ ६२१२०२१४४ bihaniwaiba@gmail.com

4786 2081/08/05 Online news portal टुडे ग्रपु प्रा.मल www.khabarout.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधाकृष्ण कटुवाल Male ९८५१०४९६९६ नािायणकृष्ण कटुवाल Male ९८४९२५६६३२ ६२१२२३६२२ todaymedia7@gmail.com

4793 2081/08/09 Online news portal ओझलेका खबि मिडडया प्रा.मल. www.ojhelkakhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA प्रिे बहादिु खड्काथोक Male ९८५७०६१५३० यवुिाज खिी के्षिी Male ९८५७०६४५०३ ६२११५८८२९ ojhelkakhabar@gmail.com

4790 2081/08/06 Online news portal पोखिा एक्सप्रसे मिडडया प्रा. मल. www.pokharaexpress.com Gandaki Province Kaski Pokhara िािजी प्रसाद लम्साल Male ९८५६०७७५६१ जिनुा शिाच Female ९८४६१०३३८९ ६१९८८१९६४ pkrexpressnews@gmail.com

4838 2081/09/16 Online news portal गोिख लक्ष्िी मिडडया प्रा. मल. www.samriddhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्िण शिाच Male ९८५१०१९०९५ गीिा शिाच Female ९८४५१९९४५६ ६२१२१८३०९ laxman182sharma@gmail.com

4791 2081/08/06 Online news portal मििाज मिडडया प्रा. ली www.khabarkhata.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal दगुाच बहादिु आले Male ९८५७०११९०० गनुी कला सन्िानी Female ९८४७१२८९०८ ६२१२४२७६० aledurga2@gmail.com

4847 2081/09/22 Online news portal अन्नपणूच सिंर्ाि िथा बहुउद्देश्यीय  प्रा.मल. www.annapurnakhabar.com Gandaki Province Kaski Annapurna श्रीभर पौडले Male ९८५६०४८१०० श्रीभर पौडले Male ९८५६०४८१०० ६२१२०१४७९ annapurnakhabar81@gmail.com

4787 2081/08/05 Online news portal िेयि एक्सप्रसे मिडडया प्रा.मल. www.edusawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वववपन पाैेखे्रल Male ९८५१०९८८०५ सतुनिा पाैैडले Female ९८४६७२८९८५ ६२११४५१३९ edusawal@gmail.com

4802 2081/08/18 Online news portal यथाथच खबि प्रा.मल. www.yatharthakhabar.net Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAसरििा कुिािी थापा Female ९८६०४७८३३१ कसपना भट्ट Female ९७६३६९५६६६ ६२११९६८४१ yatharthakhabarnp@gmail.com

4815 2081/08/27 Online news portal क्यानभास  प्लस िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.gurukulnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष गरुुङ्ग Male ९८५१०६६४१९ सन्िोष गरुुङ्ग Male ९८५१०६६४१९ ६००६५७९८३ canvasplusmultimedia1@gmail.com

4854 2081/09/24 Online news portal साैेमसयाैे इकाैेनाैेमि नटेवकच  प्रा .मल. www.nationalnews7.com Koshi Province Morang Sundar haraicha केशव प्रसाद भट्टिाई Male ९८६२२१००१७ केशव प्रसाद भट्टिाई Male ९८६२२१००१७ ६२१२२६८६८८५ keshavbhojpure@gmail.com

4796 2081/08/09 Online news portal सगििाथा मिडडया प्रा.मल. www.khulasanepal.com Koshi Province Panchthar Phidim लवदेव ढुिंगाना Male ९८५२६८०९०० लवदेव ढुिंगाना Male ९८५२६८०९०० ६०६७२१४४० dhungana.lawadev@gmail.com

4826 2081/09/02 Online news portal सिुज त्रबक्रि अनलाईन  मिडडया प्रा. मल. www.barakogatibidhi.com Madesh Province Bara Kolhawi शिेुश त्रबक्रि थापा Male ९८२०७३७८२२ अमभषके अगधकािी Male ९८६०९११८७६ ६२११९४२५० adhikariavishek143@gmail.com

4833 2081/09/11 Online news portal स्ज.मस.टी. िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.newsradiotimes.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA निेश र्ौधिी Male ९८४७२९२२९६ ििशे गिेै Male ९८५७०५९०७४ ६०३५३६५५९ radiotimes94.8@gmail.com

4911 2081/11/09 Online news portal वािपाि  नपेाल मिडडया प्राै.मल. www.urlabaripost.com Koshi Province Morang Urlabari दटकािाि मसम्खडा Male ९८२०३९२५७८ र्न्र बहादिु िािाङ Male ९८४२०८७९५१ ६१९७७५८१२ info@urlabaripost.com

4797 2081/08/11 Online news portal जागौं नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.jagaunnepalmedia.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG ज्ञानु आर्ायच Female ९८५५०५२९८० ज्ञानु आर्ायच Female ९८५५०५२९८० ६२१२४८२२१ jagaunnepalmedia@gmail.com

4812 2081/08/25 Online news portal ए.दट.एि. मिडडया हब प्रा.मल. www.atmmediahub.com.np lumbini pradesh Rupandehi MAYADEVI दटका बहादिु स्ज.सी. Male ९८५७०१२१८६ िक्षक काकी Male ९८१२९१००८९ ६२१२४८४३० rakshakkarki10@gmail.com

4924 2081/11/19 Online news portal अखवाि मिडडया प्रा.ली. www.akhabarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अशोक बहादिु िोकाया Male ९८६००६७६५२ ववनोद िाज जोशी Male ९८६८३७१८४७ ६१९८५७७३८ hr.akhabar2024@gmail.com

4806 2081/08/19 Online news portal दहिाल पत्रिका सिंर्ाि गहृ प्रा.मल. www.himalpatrika.com Gandaki Province Tanahun Byas गाैैिब पन्थ Male ९८५६०६०८६१ गाैैिब पन्थ Male ९८५६०६०८६१ ६१९८२५९०० himalpatrika2@gmail.com

4801 2081/08/17 Online news portal ववे नपेाल िस्सट मिडडया हाउस प्रा. मल. www.wavenepalnews.com Koshi Province Jhapa Biratamod र्न्र प्रसाद भट्टिाई Male ९७६७७७९९९९ त्रबनाैेद बिाल Male ९८५२६४५१६१ ६२१२३६८० wavenepalnews@gmail.com

4817 2081/08/28 Online news portal वाई.एस.डड.मिडडया ग्रपु प्रा.मल. www.nepalcross.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िाैेष िािाङ Male ९७६८३९६१३५ जीवन कुिाि शाही Male ९७०८४६६९०५ ६२१२०६८८९ info.nepalcross@gmail.com

4800 2081/08/13 Online news portal खािँटी कुिा िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.khatikura.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiकेदाि िगि Male ९८४२९००७१२ िािधन िाई Male ९८४२९०५१९१ ६२१२५२१७८ khatikura429@gmail.com

4923 2081/11/18 Online news portal दाङ भ्याली मिडडया हाउस प्रा. मल. www.lumbiniserophero.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR आमशष के.सी Male ९७४५६४५३२५ शिद िज्गयैािँ Male ९८४७८२२१२६ ६२१२१२५४९ lumbiniserophero81@gmail.com

4809 2081/08/20 Online news portal ए.आि.डड मिडडया प्रा.मल. www.sitalpuronline.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR हेििाज डागी Male ९८४१६९६१२९ सन्िोष केसी Male ९८४७९४०८११ ६२११३८३९९ hemrajnep@gmail.com

4803 2081/08/18 Online news portal सगििाथा मिडडया हाउस प्रा.मल. www.theeverestnews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR िुपाच शपेाच Female ९८४५९२४३९७ िुपाच शपेाच Female ९८४५९२४३९७ ६२११९७७१२ phurbas606@gmail.com

4807 2081/08/19 Online news portal बाबा ददव्यश्वि सिंर्ाि प्रा.मल. www.hamrooshivapuri.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनाैेज बस्निे Male ९७४५३४०८०२ त्रिगणुा भट्टिाई Female ९८४३७९२६१६ ६१९८४१४८३ babadibyashwor@gmail.com

4835 2081/09/14 Online news portal कुशल िसटीमिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.kushalkhabar.com Sudurpaschim Province Baitadi DOGADAKEDAR ववनोद मसिंह ववष्ट Male ९८६०००७०४० मसिा मसिंह Female ९८६८७०९२३१ ६२१२०६२०७ Kushalkhabar@gmail.com

4804 2081/08/18 Online news portal जेतनश ईन्टिटेनिने्ट मिडडया प्रा.मल. www.chhitopost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR स्वस्िीका पन्थी Female ९८५१११३०९४ िानिति पाण्डये Female ९८४८६३१३२६ ६१९८१६४६३ infochhitopost@gmail.com

4810 2081/08/23 Online news portal आगि ग्रपु नपेाल प्रा.मल. www.aagammediaintl.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशक्षा थपमलया Female ९८६०२१४४६६ सलुोर्ना ढकाल Female ९८४१५१३८९० ६२१२४१७६७ aagamgroup24@gmail.com

4818 2081/09/01 Online news portal काजी कक्रयसन प्रा.मल. www.khelpana.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR सजुन थापा Male ९८६१९३८११५ सिंन्ध्या ढुिंगाना Female ९८४३२३६६७७ ६२१२५०९२१ thapasujal7777@gmail.com

4808 2081/08/20 Online news portal ववजय लक्ष्िी मिडडया प्रा.मल. www.arthikdwar.com Madesh Province Parsa Birjung अतनल कुिाि तिवािी Male ९८५५०२२०२१ ससु्जि कुिाि र्िवुदेी Male ९७०५०२२०२१ ६२१२१६८६६ atiwari.brj@gmail.com

4805 2081/08/18 Online news portal पलािँिा सन्देश िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.abhibadan.com Karnali Province Kalikot PALATA पणूच मसिंह बि Male ९८४०२८०७७१ नािायण मसिंह बि Male ९८६८१८८९५९ ६२१२१७९९१ info@abhibadan.com

4816 2081/08/27 Online news portal मसमलर्ङु्ग क्राफ्ट एण्ड ज्वलेिी प्रा.मल. www.returneevoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेि कुिाि िाई Male ९८५११६१४३० हेि कुिाि िाई Male ९८५११६१४३० ६२१२४७७१० bantawahem@gmail.com

4823 2081/09/02 Online news portal अजुचन दृष्टी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.arjundristinews.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI कृष्ण प्रसाद अगधकािी Male ९७०६७४९५५९ िणीिाज पौडले Male ९८४१२६४६५० ६२१२३७६६९ adristinews@gmail.com

4822 2081/09/02 Online news portal सावचजतनक सवेा प्रसािण , िेडडयो नपेाल www.radionepalonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अििध्वज  लािा Male ९८५१०५२६२ प्रिोद कुिाि मसिंह Male ९८५११३४९१० ३०००५३३९९ rne@radionepal.gov.np

4858 2081/09/29 Online news portal िेस्जना िसटी मिडडया प्रा.मल. www.karnaliserophero.com Karnali Province Humla SIMKOT नन्द मसिँह Male ९८४८३१८०९२ लक्ष्िी बढुा Female ९८४४८६४७७७ ६१९८८०१२५ karnaliserophero2080@gmail.com

4821 2081/09/02 Online news portal स्वास््य –हेसथ रिडसच www.healthreaders.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िधु सदुन पन्ि Male ९७०५३५५३३५ समम्रिा शिेर्न Female ९८६६०७२१६५ ६२१९८३०८१ healthreaders@outlook.com

4828 2081/09/04 Online news portal ड्रागन मिडडया प्रा.मल. www.dragonmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनुा र्न्द Female ९८४७७६१९०२ िनुा र्न्द Male ९८४७७६१९०२ 621163605 dragontvnepal@gmail.com



4936 2081/11/23 Online news portal नो नट अगेन प्रा.मल www.anandkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आनन्द िाज जोशी Male ९८०३०६२०४० अतनल खनाल Male ९८६७००६३५१ ६१०४०२८८७ anand.joshi3915@gmail.com

4859 2081/09/29 Online news portal खबिग्राि प्रा.मल. www.khabargram.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधव प्रसाद दाहाल Male ९८४०१७९५२६ िाधव प्रसाद दाहाल Male ९८४०१७९५२६ ६२१२४१०६६ khabargrampvtltd@gmail.com

4819 2081/09/01 Online news portal एर्.के.मिडडया ग्रपु  प्रा.मल. www.routineofshantinagar.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR हरि खड्का Male ९८०६२९९१९८ तनिचल  केसी Male ९८०४६६११०९ ६१९८४७८७० routineofshantinagar@ gmail.com

4856 2081/09/25 Online news portal एमसयन न्यजू नटेवकच  प्रा.मल. www.asiannewsnetworks.com Madesh Province Parsa Birjung तनिजन शाह Male ९८०२५८७७१८ साक्षी शाह Female ९८४०३४९५५५ ६२१२२८५८४ asiannewsnetworks@gmail.com

4839 2081/09/16 Online news portal ससुी मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.sajhaonlinenews.com Koshi Province Jhapa Biratamod सन्िोष न्यौपाने Male ९८४३८८६५०८ प्रमिशा गधिाल Female ९८२४९९८००० ६०९७९०७१७ jhapali18@gmail.com

4891 2081/10/25 Online news portal सनुौलो आवाज मिडडया प्रा.मल. www.sunauloaawaj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG शुै ुमसल काकी Male ९७६५५९४५५५ जनक प्रसाद शिाच Male ९८२२९९४०४५ ६२११९९४२२ sunauloaawajofficial@gmail.com

4820 2081/09/01 Online news portal ऐिाविी िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.deshkakura.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टीकाबहादिु बस्निे Male ९८५७८२५४५६ टीकाबहादिु बस्निे Male ९८५७८२५४५६ ६२१२२८३४४ tikabasnet@gmail.com

4824 2081/09/02 Online news portal सहयािा मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.sahayatramedia.com lumbini pradesh Palpa Tansen जानका न्यौपाने Female ९८४७०९८७३६ जानका न्यौपाने Female ९८४७०९८७३६ ६१९८२८६३९ sahayatrmedianetwork@gmail.com

4830 2081/09/08 Online news portal केन्रभाग मिडडया प्रा.मल. www.kendrabhag.com Gandaki Province Kaski Pokhara समुशला पौडले सवुदेी Female ९८४६१३७६४६ उिा ववक Female ९८१४१५६१६७ ६०९६३१५३९ Kendrakhabar24@gmail.com

4836 2081/09/14 Online news portal नपेालगिंज खबि प्रा.मल. www.nepalgunjpost.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG सन्देश भसुाल Male ९८१२४१३१६३ भगविी भसुाल (किं डले) Female ९८४४७०८१९२ ६२१२५४७७२ nepalgunjkhabarinfo@gmail.com

4840 2081/09/16 Online news portal कृष्णसाि एडभटाचइस्जङ  प्रा.मल. www.atvnewsnepal.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA अिजल खान Male ९८५८०२४७८४ अमिि खान Male ९८४९६६२७४० ६२१२५७१८६ afzal44482@gmail.com

4842 2081/09/16 Online news portal िािवषे्ट मिडडया प्रा.मल. www.farwestpost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta कसपना साउद Female ९८१०७०१७२९ शान्िी िोकाया Female ९८६९८२५६५५ ६२१२५२०८८ kalpanasaud999@gmail.com

4863 2081/10/07 Online news portal इण्डष्ट्री मिडडया नपेाल प्रा.मल. www.industrynewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्िोष पौडले Male ९८५१२१९०५० सन्िोष पौडले Male ९८५१२१९०५० ६०६७३७१७१ industrymission2018@gmail.com

4832 2081/09/11 Online news portal नशेनल खबि प्रा.मल. www.worldhindupost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशिोिणी कुिाि ओझा Male ९८४७७०२२६९ भगगिथ पन्ि Male ९८४७७०२२६९ ६२१२७०१८१ worldhindu123@gmail.com

4834 2081/09/12 Online news portal शाकम्भिी मिडडया प्रा.मल. www.rastriyasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अच्यिु नपेाल Male ९८४५६९१६३४ शशुािंि नपेाल Male ९८६३२८८९६० ६२१२५६२१५ rastriyasanchar74@gmail.com

4841 2081/09/16 Online news portal स्ज.आई. मिडडया प्रा.मल. www.bagmatipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अतनल ढुङ्गेल Male ९८४१९४३९१९ िोजी खतिवडा Female ९८१९९७२२११ ६२१२०३५८१ bagmatipost01@gmail.com

4845 2081/09/19 Online news portal स्टाि न्यजु दट. मभ.मिडडया प्रा.मल. www.starnewstv.com.np Bagmati Province Sindhupalchok Indrawati आईिे िािाङ Male ९८५१०७२७३६ िजे प्रसाद पिंगेनी Male ९८४६१७१३०३ ६२१२६९३९४ info@starnewstv.com.np

4869 2081/10/13 Online news portal ववश्व नपेाली मिडडया एण्ड नटेवकच www.vishwanepali.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal शिंकि प्रसाद पोखे्रल Male ९८४२२९५२७७ बािदेब भण्डािी Male ९८४२२९५२७७ ६२११७८८९६ vishwanepalinews@gmail.com

4843 2081/09/17 Online news portal वप.एस.आि.मिडडया एजेस्न्स प्रा.मल. www.psrkhabar.com Madesh Province Bara kalaiya ििशे कुिाि ठाकुि Male ९८४५६८१५१० ववजय कुिाि जैसवाल Male ९८४५०९३४०६ ६२१२६१५९६ psrmediaagency6262@gmail.com

4852 2081/09/24 Online news portal ग्राकिक स्पोटचस ्मिडडया मभजन www.kheldiary.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सगी गर्िकाि Female ९८६०८७२८८७ अन्िरिक्ष अगधकािी Male ९८४१०६०१३९ ६०४९५०४०४ kheldiary@gmail.com

4857 2081/09/25 Online news portal िोिङ मिडडया एण्ड समभचस प्रा. मल. www.morangkhabar.com Koshi Province Morang Sundar haraicha िेविी ििण तनिौला Male ९८४२१९७२४१ िेविी ििण तनिौला Male ९८४२१९७२४१ ६१०२७९२०१ morangkhabar2079@gmail.com

4846 2081/09/19 Online news portal िोयल सिंर्ाि मिडडया प्रा.मल. www.nepalchakra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुदप भण्डािी Male ९८५११५७६७३ नबचदा पौडले Female ९८५१२०६८०१ ६२१२६४९५५ happysudipb@gmail.com

4849 2081/09/22 Online news portal क्यावपटल सिंसाि प्रा.मल. www.capitalsansar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR शिंकि पडुासनैी Male ९८४९११४७१८ प्रसहाद पडुासनैी Male ९८४९०६४२८२ ६२११५६९०० info.capitalsansar@gmail.com

4892 2081/10/27 Online news portal के.आि.के. टाईम्स प्रा.मल. www.krktimes.com Karnali Province Surkhet Birendranagar केशि  ओली Male ९७६७२०४०९० दटका बढुा Female ९७६७२०४०९० ६१९७८९९७८ krktimes@gmail.com

4848 2081/09/22 Online news portal ललाष्ट मिडडया नटेवकच  प्रा.ली. www.surakinews.com Koshi Province Morang Biratnagar सत्य नािायण शिाच Male ९८५२०२९८९२ सत्य नािायण शिाच Male ९८५२०२९८९२ ६२१२५४५८९ janahitnews@gmail.com

4872 2081/10/14 Online news portal हलेसीपाटी  सञ्र्ाि प्रा.मल. www.halesipatilive.com Koshi Province Khotang halasituwangchung िनोज कुिाि गगिी Male ९८४२९७४५१९ सिोज िुयाल Male ९८६०५२५२१० ६०९५९००५२ halesipati2021@gmail.com

4855 2081/09/24 Online news portal बलेुट मिडडया www.khatranews.com lumbini pradesh Nawalparasi Palinandan ज्ञानशे्वि सहानी केवट Male ९८०५४८००७४ िानशे्वि  सहानी केवट Male ९८११९६०६६३ ६२१२७८३३६ sahanigyaneshwar365@gmail.com

4850 2081/09/23 Online news portal पौस्ष्टक मिडडया प्रा.मल. www.purwadharnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि प्रकाश आर्ायच Male ९८५१२५५५७३ सन्िोष काकी Male ९८६६८६४५७३ ६२१२७९८०५ paushtikm@gmail.com

4853 2081/09/24 Online news portal कणाचली छड्के प्रा.मल. www.karnalichhadke.com Karnali Province Surkhet Birendranagar गर्न्िािखण किँ डले Male ९८५८०५१९५४ अस्स्ििा तघमििे Female ९८५८०८१९५४ ६२११८७९९९ karnalichhadke@gmail.com

4860 2081/10/02 Online news portal गोले ग्रपु प्रा.मल . www.nepalimediatv.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI धनकाजी िािाङ्ग Male ९८५११४४३४६ किला शे्रष्ठ Female ९८४८४३६६७८ ६२१२१८१०३ bimalgole@gmail.com

4861 2081/10/03 Online news portal द वसड मसनिेा इन्टिटेनिने्ट प्रा.मल. www.artkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA पवन भट्टिाई Male ९८५१०१४१४५ स्जवन िाना Male ९८६७०२०१२० १४१६४०९४७ artkhabar1@gmail.com

4893 2081/10/27 Online news portal बमुलङटाि टेमलमभजन प्राइभटे मलमिटेड www.bulingtartelevision.com.np Gandaki Province Nawalpur Bulingtar धन बहादिु मसिंजाली Male ९८५५०६०८२७ ददपक कुिाल Male ९८६५३९२८६६ ६२१२५०७०९ bulingtartelevision@gmail.com

4865 2081/10/07 Online news portal सत्य सञ्र्ाि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.satyasanchar.com Koshi Province Morang Katahari िहादेव प्रसाद मसिंह Male ९८०२७९६०४२ हरि अगधकािी Male ९८५२०८८८८३ ६२१२१८७०१ satyasancharin@gmail.com

4870 2081/10/13 Online news portal कुदटिो रिसर्च सने्टि www.kuteero.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH िहेश कुिाि नपेाली Male ९८५८०३११२० िनु वहादिु साकी (नपेाली) Male ९८४८३००९८९ ६१०४८८१३३ kutirorc@gmail.com

4862 2081/10/04 Online news portal दिबाि मिडडया नटेवकच  प्रा.मल. www.thenepalese.com Koshi Province Morang Biratnagar िन्जु कुिािी साह Female ९८४२८२००८३ देवनािायण  साह Male ९८५२८३४४८३ ६२१२२२४५२ thenepalese2@gmail.com

4930 2081/11/21 Online news portal मिडडया मिशन नटेवकच  प्रा.मल. www.shramshila.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरिबहादिु  थापा Male ९८४१६२८६५६ हरिबहादिु  थापा Male ९८४१६२८६५६ ३०३७५९४७४ harithapa.ssn@gmail.com

4864 2081/10/07 Online news portal बीिगिंज पोष्ट प्रा.मल . www.flopbrj.com Madesh Province Parsa Birjung िोिी िाजा सिानी Male ९८१५२५६१०९ साक्षी शाह Male ९८२९२६७५६२७ ६२११९३७७८ birgunjpostpvtltd@gmail.com

4878 2081/10/18 Online news portal नरे्ि कन्जिभसेन मिडडया प्रा.मल. www.khaskuro.com lumbini pradesh Bardiya BARBARDIYA किल बहादिु खड्का Male ९८४८०५९३४६ गणेश कुिाि र्ौधिी Male ९८४८१२४२३९ ६२१२२४१३३ kamalkhadha9346@gmail.com/naturemedia346@mail.com

4867 2081/10/09 Online news portal अथचवाइज एक्सन www.jalbayu.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सववन शिाच Male ९८५१०००६९९ सौगाि मिश्र Male ९८५११६८१२३ ६२१२८०७११ jalbayumedia@gmail.com

4871 2081/10/13 Online news portal सम्यि दैतनक प्रा.मल. www.samyamdainik.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सनि कुिाि आर्ायच Male ९८४१७९५९८६ सनि कुिाि आर्ायच Male ९८४१७९५९८६ ६२१२३२६०६ sanatacharya77@gmail.com

4868 2081/10/10 Online news portal अस्ग्न िेखा प्रा.मल. www.agnirekha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिा काफ्ले Female ९८४९८१८३६५ मललािाज खनाल Male ९८५१००७१५३ ६२१२७४००६ news.agnirekha@gmail.com

४८९७ 2081/10/28 Online news portal दपु्र्शे्वि अनलाइन  दट.भी. प्रा. मल. www.dupcheshwortv.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI आत्िािाि थापा Male ९८५११९०१७८ सबुास तघमििे Male ९८४९०८५३७३ ६२१२५६१६७ thapaatmaram623@gmail.com

4950 2081/12/03 Online news portal सगणु मिडडया हाउस प्रा. मल. www.bulandsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददवश भण्डािी Male ९८६७७५३७६८ भानु प्रिाप न्यौपाने Male ९८४८५६४४८८ ६२१२५२४८० khabarbuland@gmail.com

4890 2081/10/25 Online news portal पोखिा मिडडया नटेवोकच  प्रा. मल. www.pokharadarpan.com Gandaki Province Kaski Pokhara सदुदप िाज ढुङ्गाना Male ९८५६०२०८१० सजुािा आर्ायच ढुङ्गाना Female ९८५६०५६६२१ ६२१२६९७२५ pokharadarpan@gmail.com

4894 2081/10/27 Online news portal िोडचन स्टाि मिडडया प्राै. मल. www.modernstaronline.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA गौिव गौिि Male ९८६६४१२३०९ दटकािाि नपेाल Male ९८४९२७२१९८ ६२१२२१०४४ modernstar001@gmail.com

4906 2081/11/05 Online news portal जनिाको िञ्र् प्रा. मल. www.janatakomanch.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िािा विाल Female ९८४५०८४९२५ िािा विाल Female ९८४५०८४९२५ ६२१२७९७३१ tarabaral081@gmail.com

4873 2081/10/14 Online news portal न्यनु सभेने दटभी प्राै.मल. www.news7tvnepal.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi भिि साउद Male ९८५८४८२०३७ पषु्पा कुिािी बोहिा Female ९८४८७२८९२८ ६२१२७१७४० info@news7tvnepal.com

4874 2081/10/14 Online news portal प्रो वन प्रा.मल. www.palikavani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रवीण कुिाि शिाच Male ९८५१२१८७३८ प्रवीण कुिाि शिाच Male ९८५१२१८७३८ ६२११९६५०० palikavanionline@gmail.com

4875 2081/10/14 Online news portal िादी मिडडया प्रा. मल. www.tadimedia.com Bagmati Province Nuwakot Tadi िािशे्वि  भण्डािी Male ९८४३६०९३२३ िािशे्वि  भण्डािी Male ९८४३६०९३२३ ६०४३६२४७६ mediatadi@gmail.com

४८८० 2081/10/20 Online news portal Tapashya Creation Pvt.Ltd www.meronepaltv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आत्िा गिुागाईं Female ९८५११७४७२६ आत्िा गिुागाईं Female ९८५११७४७२६ ६०५९६५७६२ tapashya.creation@gmail.com

4898 2081/10/28 Online news portal एक्सप्रशे दट.भी न्यजु नपेाल प्रा.मल. www.xpresstvnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA कुिाि भट्टिाई Male ९८५११८४९९८ गिंगा काकी Female ९८०८१७६५०० ६२१२२६६८९ tvnews12nepal@gmail.com

4881 2081/10/20 Online news portal टे्रस्न्डङ मिडडया िस्सटपपोज प्रा.मल. www.sanjalhub.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िोहन त्रब.क. Male ९७६५३४८७६१ ससुन सजचन िािदाि Male ९८४९५४५२१७ ६१९८९०६३६ sanjalhub2080@gmail.com

4876 2081/10/18 Online news portal मिडडया ग्रपु www.khulapana.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram परुुषोत्ति सवुदेी Male ९८५७०२३४८० परुुषोत्ति सवुदेी Male ९८५७०२३४८० ६०८५९४६३३ khulapana616@gmail.com

4884 2081/10/23 Online news portal बन्दी पनुस्थाचपना  केन्र ,नपेाल www.lokatantrikkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आमशका काकी Female ९८४१०७७६७९ िहेश थापा Male ९८१३००४५३६ ६१०४७५४३० lokatantrikkhabar@gmail.com

4882 2081/10/20 Online news portal जे.ई.वप मिडडया हाउस प्रा.मल. www.happykhabar.com Sudurpaschim Province Bajura BUDHINANDA सन्िोस प्रसाद जैसी Male ९८४८६४८३१७ प्रकाश िाज गगिी Male ९८४८६७२७६३ ६२१२४८६३६ jaishisantosh121@gmail.com

4885 2081/10/23 Online news portal एस.एन.कपोिेट सिार्ाि प्रा.मल. www.corporatesamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंगगिा खिी Female ९८५११६६३८२ सिीक्षा बजगाईं Female ९८५११६६३८२ ६२१२८०३३५ corporatesamachar@gmail.com

4887 2081/10/24 Online news portal इिंस्पायरििंग  कािंन्फ्रें स ओि नपेाल प्रा. मल. www.deshsarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण कुिाि िहिो Male ९८४००१५८८० नागेन्र प्रसाद शाह Male ९८४०६६५८८८ ६२१२८३३७६ genzikrishna@gmail.com

4905 2081/11/02 Online news portal कामलिाटी शािदा आनलाइन  खबि प्रा. मल. www.sharadakhabar.com Karnali Province Salyan KALIMATI कुल बहादिु िेउले Male ९७६९२६८३८० प्रिे बहादिु मसजाली Male ९८५१२१४२८६ ६२११७८५७१ sharadakhabar@gmail.com

4888 2081/10/24 Online news portal मिडडया सोलसुन  प्रा.मल. www.rastrakosanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप प्रसाद कोइिाला Male ९८५१०५७०४३ रुपशेिान शे्रष्ठ Male ९८४१३४२८०७ ५०००७०६८८ mediasol.nepal@gmail.com

4904 2081/11/02 Online news portal एस. एन. एन. मिडडया प्रा.मल. www.sakuranewsnetwork.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टिंक प्रसाद भसुाल Male ९८६७३९३४६२ सन्िोष  भसुाल Male ९८०५४९०४५४ ६२१२९३२२१ tankabhusal01@gmail.com

4886 2081/10/23 Online news portal तनष्पक्ष सञ्र्ाि प्रा.मल. www.bikasupdate.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR ववकास शाही Male ९८५१०८३०६८ लालकुिािी  खनाल शाही Female ९८५१०८३०६८ ६२१२७९९२४ bikasshahi2555@gmail.com

4889 2081/10/24 Online news portal सप्िििंगी िस्सटप्रपोज प्रा.मल. www.anvesankhabar.com lumbini pradesh Rukumpurba BHUME बालािाि  शपेाचली Male ९८६८६४८०५८ वीिप्रिाप बढुा Male ९७६१८२७०१० 621290251 info@anvesankhabar.com

4909 2081/11/09 Online news portal एवान सिंर्ाि प्रा.मल. www.a1khabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कृष्ण खनाल Male ९८५१०२१०९९ अमभयान खनाल Male ९८५१०१०८१२ ६२१२९२५३० a1khabar711@gmail.com

4883 2081/10/23 Online news portal खेस्िा िामलका िस्सटप्रपोज मिडडया प्रा.मल. www.rarasandesh.com Karnali Province Mugu KHTAYAD शकुिाया शाही Female ९८५८३२०८२४ िाििाया  काकी Female ९८६८२९९४४८ ६२१२९६४७१ info@rarasandesh.com

4915 2081/11/13 Online news portal खबिपामलका मिडडया नटेवकच  प्रा. ली धनकुटा www.khabarpalikanews.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta ववदिु खवास Male ९८५२०७५५०० ववकास तघमििे Male ९८६२१४१८४४ १३३८२६९७७ khabarpalikanews@gmail.com

4907 2081/11/05 Online news portal िक िीड प्रा.मल. www.nagariksambad.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मिलन शिाच Male ९८४८१५६२०० मशविाज शिाच Male ९८४०१५४६६४ ६२१११६३४२ info@rockfeed.com.np

4919 2081/11/15 Online news portal सानाया  मिडडया हाउस प्रा.मल. www.pradeshtv.com Madesh Province Parsa Birjung साहरुख ििंसिुी Male ९८५५०१२७०१ इसान अिंसािी Male ९८०९२१२६६२ ६१९७२२९७९ pradeshtvbirgunj@gmail.com

4914 2081/11/11 Online news portal Taksar Multimedia Pvt.Ltd. www.taksarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्म्बका शिाच Female ९८५१३१११५३ दहिबहादिु  ववष्ट Male ९८५१२५४०२८ ६२१२८३८९७ taksarmultimedia@gmail.com

4895 2081/10/27 Online news portal किं कामलनी मिडडया प्रा.मल. www.hamrodainik.com Bagmati Province Dhading Gajuri गणेश पाण्डे Male ९८४५११७९३० सिंजय पाठक Male ९८०२३५१०३२ ६२१२०१८७१ hamrodainiknews@gmail.com

4900 2081/10/30 Online news portal आि. के. यल. मिडडया प्रा. मल. www.lumbinisanjal.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िाि प्रसाद भण्डािी Male ९८६७२९५८५० िौसि भण्डािी Male ९८०७४२८९४८ ६२१२९५३६२ lumbinisanjal@gmail.com

4896 2081/10/27 Online news portal गणेश दहिाल मिडडया प्रा.मल. www.ganeshnews.com Bagmati Province Dhading Nilakantha सौगाि लम्साल Male ९८५११२८९९२ त्रबष्णुहिी भट्ट Male ९८४१०६७२१५ ६२१२७०७२१ ghmedia.news@gmail.com

४९०१ 2081/10/30 Online news portal सधुाि िस्सटमिडडया प्रा. मल. www.sudharnews.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT अिििाज पनु Male ९८४८२१५७४६ अिििाज पनु Male ९८५७८२१३६२ ६२१२९४६३९ sudharnews62@gmail.com

4899 2081/10/28 Online news portal गोदने मिडडया प्रा. मल. www.kalkisenatimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शभुि कुिाि साह Male ९८२५७२१०२९ उिा शिंकि प्रसाद Male ९८०३५७५४५३ ६२१२६७९१२ nepalkalkisena@gmail.com

४९०२ 2081/11/02 Online news portal डी.  मिडडया कम्पनी प्रा.मल. www.shantinepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAददपने्र ढकाल Male ९८०११९६६६७ िाकेश कुिाि यादव Male ९८५१३२३६१० ६२१२८२५११ shantinepal.com@gmail.com

4926 2081/11/20 Online news portal नपेाल टक वप्रजेन्ट्स प्राै. मल. www.nepaltalktv.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI पदि बहादिु पनु Male ९८५१२३५१०२ पदि बहादिु पनु Male ९८५१२३५१०२ ६१९८९७६४० nepaltalk@gmail.com

4910 2081/11/09 Online news portal बैंक इन्स्योिेन्स  मिडडया प्रा. मल. www.biznesspost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिषब प्रसाद गौिि Male ९८४३२६२८८० रिषब प्रसाद गौिि Male ९८४३२६२८८० ६१९८९९४५३ risap.gautam@gmail.com

4916 2081/11/13 Online news portal काबलेी खवि हव प्रा मल. www.qualitykhabar.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN अमििा भट्टिाई Female ९७०४११७०२४ अन्जना ढकाल Female ९८२३०५३३५६७ ६२१२९४७०३ qualitykhabar3@gmail.com

४९०३ 2081/11/02 Online news portal िािा पस्ललकेसन्स प्रा .मल. www.karnalikhoj.com Karnali Province Salyan SHARADA भिु प्रकाश भण्डािी Male ९८६६८२४३१६ भिु प्रकाश भण्डािी Male ९८६६८२४३१६ ६२१२५९३४६ karnalikhoj12@gmail.com

4908 2081/11/08 Online news portal त्रबश्रास्न्ि मिडडया एण्ड रिसर्च सने्टि प्रा. मल. www.hulakipati.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta हरि बहादिु लम्जेल Male ९८५२०६१०५५ खगेन्र प्रसाद तघमििे Male ९८५२०३८७७४ ६०९९५२२४१ hulakipatinews@gmail.com

4920 2081/11/18 Online news portal एरियल िीडडया प्रा. मल. www.rupantaranpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रसन्न ढुिंगाना Male ९८६१९७७७८१ सिुन लो िािाङ Male ९८६९३५१३४५ ६०९८२२७४४ news.rupantaranposts@gmail.com

4922 2081/11/18 Online news portal िास्ट्र आवाज िस्सटमिडडया प्रा.मल. www.rastraaawaj.com Madesh Province Parsa Birjung सत्येन्र प्रसाद यादव Male ९८०४२८८३५१ वपिंकी यादव Female ९८०९२६१०५१ ६२१२७५५९१ rastraawaj@gmail.com

4913 2081/11/09 Online news portal लोक कसयाण मिडडया प्रा.मल. www.rupantarankhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन भलु Male ९८५१३२४८३९ लाल बहादिु साउद Male ९८६५६०७९३० ६२१३०२३३३० roshanbhulko@gmail.com

4917 2081/11/15 Online news portal अन्नपणूच िस्सटमिडडया कक्रयशन प्रा. मल. www.sajhajanaaawaj.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG अतनस खािी Male ९८४७६६३३०२ पावचिी थापा Female ९८४७६३२२२४ ६२१२५७७०० sajhaaawaj467@gmail.com

4912 2081/11/09 Online news portal अमििाह मिडडया हाउस प्रा. मल. www.nepalnewsexpressdaily.com Madesh Province Parsa Chhipaharmai साहरुख ििंसिुी Male ९८५५०१२७०१ उज्जवल उपाध्याय Male ९८०४२५२९७० ६१९७२०१०८ nepalnewsexpressdaily@gmail.com

4939 2081/11/25 Online news portal कोशी ब्रोडकास्टीङ्ग नटेवकच  प्रा. मल. www.aajakoupdate.com Koshi Province Morang Biratnagar डुिि लाल िहेिा Male ९८६३००३३०० िणस्जि कुिाि िहेिा Male ९८२४३३६५६४ १३२०३४२५० Mehtaranjit777@gmail.com

4947 2081/12/01 Online news portal ओजस्वी िस्सट मिडडया ग्रपु प्रा. मल. www.sanghiyapatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU एमलजा कूिाल Female ९८४०११२१२४ केशव शिाच Male ९८४९८३६०८३ ११९५०४०८४ sharma.keshab5@gmail.com

4918 2081/11/15 Online news portal जनपथ खबि www.janapathkhabar.com lumbini pradesh Bardiya THAKURBABA भपुने्र प्रसाद न्यौपाने Male ९८५८०२४५१७ आयषु न्यौपाने Male ९८६८९०३२२१ १२५८६२६५५ janapathmedia@gmail.com

4932 2081/11/21 Online news portal स्िाटच नपेाल मिडडया प्रा.मल. www.smartnepaltv.com Koshi Province Jhapa Biratamod भाष्कि शे्रष्ठ Male ९८४४६०५९०२ गायिी परियाि Female ९८६६३७८३८८ ६०९८१७५११ smartnepaltv@gmail.com

4931 2081/11/21 Online news portal गौत्रबत्ता सञ्र्ाि प्रा. मल. www.nabinnews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR सागि ककिािी Male ९८५२८८५००० वववश कुलङु िाई Male ९७०५१३१५६६ ६२१२८७९७६ nabinnews2025@gmail.com

4940 2081/11/25 Online news portal के. क्यवु ईन्टिटेण्टिणे्ट प्रा.मल. www.biznesspress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ककिण र्ापागाई Male 9861797603 ईन्र मसिंजाली Male 9857664787 621235560 biznesspress@gmail.com

4927 2081/11/20 Online news portal वसन्ि मिडडया प्रा. मल. www.nepakhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ववजय िसल Male ९८५८०३०९६५ बषाच िसल Female ९८५८०३०९६५ ६१९८९६३९३ basantmedia2080@gmail.com

4933 2081/11/21 Online news portal बजाि मिडडया सोलशुन  प्रा. मल. www.bazarpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिलन खड्का Male ९८५२०७२८३६ लाल बहादिु कटुवाल Male ९८५१३१९९५४ ६२१२६९७४१ bazarmediasolutions@gmail.com

4921 2081/11/18 Online news portal कक्रयदटभ सकच ल प्रा. मल. www.shikharupdates.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI हेिन्ि िाई Male ९८४३२६५७०५ शशुीला धािी Female ९८४८४१५०९० ६१९७२९५६५ shikharupdates@gmail.com

4925 2081/11/19 Online news portal दपचण सिाज प्रा. मल. www.darpansamaj.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िनोज कुिाि भजेुल Male ९८५५०५६५०३ िनोज कुिाि भजेुल Male ९८५५०५६५०३ ६२२३१३४६१ darpansamajmedia@gmail.com

4928 2081/11/20 Online news portal सनािन सिंर्ाि गहृ प्रा.मल. www.sanatansanchargriha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्जु िाई Female ९८५११५४४५५ अतनल धािी Male ९८६७८६७८२४ ६२१२४१५९० info@sanatansanchargriha.com

4934 2081/11/22 Online news portal बझाङ्ग खबि मिडडया प्रा. मल. www.news24khabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जनशे्वि जाैेशी Male ९७४२४९२९६६ कलाविी त्रबष्ट िडै Female ९८४८७३२४९१ ६२१३०५१५९ news24khabarmedia@gmai.com

4935 2081/11/22 Online news portal िधेस प्लस मिडडया प्रा.मल. www.madheshplus.com Madesh Province Parsa Birjung पन्ना लाल प्रसाद Male ९८०२९२१८२६ तनिशे यादव Male ९८६७८०२०३१ ६२१२८८८१८ madheshplusmedia@gmail.com

4938 2081/11/23 Online news portal नािायण सञ्र्ाि केन्र प्रा.मल. www.narayansancharkendra.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG यशोधा नपेाल Female ९८६९६१८१८२ खडक बहादिु साउद Male ९८५१००६६८० ६२१२७५९७७ info@narayansancharkendra.com

4944 2081/11/28 Online news portal बाजुिा सन्देश मिडीया हाउस प्रा.मल. www.bajurasandesh.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA लक्ष्िीिाज  पाध्या Male ९८५८४८३७४३ शिे बहादिु िावल Male ९८४८४८०५३२ ६२१२३१४४९ newsbajura@gmail.com

4941 2081/11/27 Online news portal इमलयना  मिडडया प्रा. मल. www.namasteonlinenews.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN अतनल गरुङ Male ९८४१५७१६५६ िाैेशन पाैेखिेल Male ९८०४३०००१८ ६०६६४३२०१ anilshlnepal9@gmail.com

4943 2081/11/27 Online news portal रुस्क्िणी मिडडया हाउस प्रा. मल. www.mulukpati.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE सजचना काकी Female ९८६८२८६८२८ सजचना काकी Female ९८६८२८६८२८ ६१०२६८९७७ sarjanakarki@agmail.com

4946 2081/12/01 Online news portal वपपलबोट अनलाइन  डट कि www.pipalbotonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शास्न्िददप िेग्िी Male ९८४३७०५५२६ त्रबशाल िोक्िान Male ९८६९३४८८५९ ६०७२७८१८७ pipalbotnepal@gmail.com

4942 2081/11/27 Online news portal कोशी आवाज मिडडया प्रा. मल. www.koshiaawaj.com Koshi Province Morang Rangeli र्न्दन कुिाि पासवान Male ९८२५३१८३६० सिाैेज कुिाि साह Male ९८६२१५५०५१ ६२२३१९०५४ chandankumarpaswan393130@gmail.com


