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1446 2078/05/8 Online news portal चने्ज नपेाल ग्रपु अफ कम्पनी प्रा. लल.www.onlinepana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद अधिकारी Male 9851152486 नारायण प्रसाद अधिकारीMale 9851152486 ६०४२४५३८६ adhikarin830@gmail.com

१९६५/०७७-७८ 2078/04/22 Online news portal न्यू मध्यान्ह एड्रभ्रटाइजजङ एजेन्सी प्रा.लल.www.newsajako.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नबिन कुमार शे्रष्ठ Male ९८५१०१३९२९ बिनोद कुमार शे्रष्ठ Male ९८४५३६५०९७ ६०६५५२३९८ newmadd2018@gmail.com
२४१-०७३-७४ 2079/12/17 Online news portal आलिष लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nagarikpati.com Bagmati Province Dhading Dhunibesi राम िहादरु ठकुरी Male ९८५१२२३४८१ राम िहादरु ठकुरी Male ९८५१२२३४८१ ६०४३०३८९९ nagarikpati@gmail.com
2763/78-79 2079/05/28 Online news portal ननगरानी दैननक लमडिया प्रा. लल.www.nigranidainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमकला दंगाल खनाल Female ९८२३००५००१ नर िहादरु तमाङ Male ९८४३८८७९९६ 610026359 nigranidainik@gmail.com
८३/०७३–७४ 2078/06/10 Online news portal न्यजु लाइन्स ्लमडिया प्रा. लल.www.newslinesnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजु भट्ट Male ९८४९४३८७७० सरीता ढकाल Female ९८४९४३८७७० 605968552 newslinesnepal@gmail.com

94 2078/04/25 Online news portal ताजा पबिका िटकम tajapatrikaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्र ओली Male ९८५१२७६१३१ सररता चौिरी Female ९८६८५३३८५४ ६०६५७०४७५ npstarmedia@gmail.com
७०९/०७४–०७५ 2078/12/9 Online news portal साथी लमडिया प्रा.लल. www.aarthasambadh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्त िहादरु पौिले Male ९८५११५९६२० सजन्दप कुमार कोइरालाMale ९८४१४६५९८० 304583890 sathimedia9@gmail.com

176724/074/0452078/04/25 Online news portal न्यजू गोरखा िटकम newsgorkha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल शे्रष्ठ Male 9851166124 लक्ष्मण िािु पन्त Male 9846479367 606868488 newsgorkha.com@gmail.com
७६१। ०७४–७५ 2078/05/20 Online news portal www.nepaltoday.com.np www.nepaltoday.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajan karki Male 9851027089 rajan karki Male 9851027089 304562444 rajan2012karki@yahoo.com
2061/077-078 2078/10/7 Online news portal सलैङुअनलाइन िट कम sailungonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्यामलाल लामा Male ९८५११८९०९९ इन्रकुमार तामाङ Male ९८५११३३९८३ ६०४३१७३५७ sailungonlinenews@gmail.com
752/074-075 2078/04/22 Online news portal eranimahal.com eranimahal.com lumbini pradesh Palpa Tansen अमतृ अधिकारी Male 9857060047 अमतृ अधिकारी Male 9857060047 606799207 ranimahalnews@gmail.com
752/074-075 2078/04/13 Online news portal eranimahal.com eranimahal.com lumbini pradesh Palpa Tansen अमतृ अधिकारी Male 9857060047 अमतृ अधिकारी Male 9857060047 606799207 ranimahalnews@gmail.com
१९९/०७३/०७४ 2079/05/23 Online news portal samayabodh Media Pvt. Ltd.samayapost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA Lekhanath Neupane Male 014245304 लेखनाथ न्यौपाने Male 014245304 ३०४९५६१८८ samayapost@gmail.com
2002/077-078 2078/04/21 Online news portal kamana media pvt.ltd. www.kamananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tuk Raj Kafle Male 9851124549 Saroj Regmi Male 9801015002 604388904 kamananews2020@gmail.com
६२४७१-०६५-०६६2079/05/7 Online news portal अनलाइनखिर नपेाल प्रा . ललwww.onlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िमकराज भसुाल Male ९८५१०४४३२२ लिव गाउले Male ९८५१०३६१२५ ३०३६१३८२८ account@onlinekhabar.com
१२७६।०७५–७६ 2078/04/25 Online news portal काललकादैननक िटकम www.kalikadainik.com Bagmati Province Chitwan Kalika लिलिर लसखंिा Male ९८५५०६३२७० रमिे रेग्मी Male ९८४१७१६३८८ ६०६६०१८२७ kalikadainik@gmail.com
२६८३/०७७-७८ 2078/04/25 Online news portal expresspana.com www.expresspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे कोइराला Male ९८४१९७६२०० लभमसने दाहाल Male ९८५११७०१९६ ६०९८८३१०५ adconnectsolution@gmail.com
839/074/75 2078/06/20 Online news portal www.kaligandakikhabar.comwww.kaligandakikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Arjun Khanal Male 9851095865 Arjun Khanal Male 9851095865 606740517 khabarkaligandaki@gmail.com
२१७५/०७७-७८ 2078/04/26 Online news portal आलिवाकद लमडिया प्रा.लल. www.sudurpashimkhabar.comSudurpaschim Province Kanchanpur Bedhkot मननषा भट्ट Female ९८५११४४४३३ िारदा जाेेिी Female ९८४८८१६४५९ ६०९६२८४०५ prakashkalauni@gmail.com
१३५९ / ०७५-७६ 2078/04/31 Online news portal िााँफेदटभी िटकम danfetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमे सागर पाेैिले Male ९८५१२०६७३३ ध्रवु धगरी Male ९८४८०४४३२६ ६०५९३१०५७ danfetelevision@gmail.com
१७६३/०७६-७७ 2078/04/21 Online news portal फ्ल्यास सचंार प्रा. लल. www.nepalflash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओम िन्िु काकी Male ९८५१०४५६९२ अजुकनिहादरु खड्का Male ९८५१०६८८६७ ६०९७१०३७९ akhadka@gmail.com
१६६२/०७६/०७७2078/04/21 Online news portal एि सपोट लमडिया प्रा. लल. www.khabarcenter.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लभमसने िािु शे्रष्ठ Male ९८५१०७५३६४ उत्तम कुमार शे्रष्ठ Male ९८५११४५९२५ ६०६६३९००० khabarcenternepal@gmail.com
१४८३/०७६-७७ 2078/04/25 Online news portal हाम्रो खेलकुद िट कम www.HamroKhelkud.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुास हुमागाईं Male ९८४००५२७९३ प्रकाि नतमज्सना Male ९८५१०८४८४४ ६०९५५८७९७ hamro.khelkud@gmail.com
160/073-74 2078/04/22 Online news portal ठुलोपदाक िटकम www.thuloparda.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जजवन कुमार पराजुली Male ९८५११९४७५५ सबु्रत राज आचायक Male ९८५११३३४२९ ६०२४१५५१२ thuloparda@gmail.com

153-2073/74 2078/04/25 Online news portal Media Eye Pvt Ltd aarthiknews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirjwal Basnet Male 9851000364 Sitaram Bhattarai Male 9.7714E+10 600636939 aarthiknews@gmail.com
2438-077-78 2078/04/22 Online news portal सतेाेेघर लमडिया नटेवकक  प्राललwww.setoghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल पन्थी Male ९८५११९०८७५ कमल पन्थी Male ९८५११९०८७५ ६०६००३१९५ setogharnews@gmail.com
२५९/२०७३-७४ 2078/04/22 Online news portal sansarnews.com www.sansarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चजन्रका राना थापा Female ९८४१४८०८०० राजेन्् िराल Male ९८४४६६५०७५ ६०९९४७१०८ solidarity@ntc.net.np

158179/073/0742078/04/25 Online news portal www.3ghumti.com https://3ghumti.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Binod prasad chaulagain बिनोद प्रसाद चौलागाईंMale 9851058401 सन्तोष लसग्देल Male ०१-५७०५९४९ 604348571 3ghumti@gmail.com
97 2078/04/25 Online news portal www.nationpati.com www.nationpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भोववन्र िहादरु िाह Male ९८६१७८०८९४ परुन ओली Male ९८४३०५०४२६ ६०९७९१५१४ bsnewsbajura@gmail.com / oli.pb017@gmail.com

१५७८/०७६-७७ 2078/05/10 Online news portal अलभयान दटलभ िट कम www.abhiyantv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुन कुमार लइुटेल Male ९८५१००३३८५ समुन कुमार लइुटेल Male ९८५१००३३८५ ६०३७६२२६८ letter.youthvisionmedia@gmail.com
१८०२/०७६–७७ 2078/04/25 Online news portal www.nayapage.com नयााँ पजे िटकमhttps://www.nayapage.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेि राई Male ९८५११४२७१३ राजेि राई Male ९८५११४२७१३ 606780207 nayapage.com@gmail.com

846/074-75 2078/04/25 Online news portal www.aahasanchar.com www.aahasanchar.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT मगेराज खड्का Male 9857822816 मगेराज खड्का Male 9857822816 603463109 aahasanchar.weekly@gmail.com
१३८२/०७५–०७६2078/04/26 Online news portal चरेी फफ्मस ्प्रा. लल. www.himalenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप राज िामी Male ९८१३४१६१०६ रमिे तामाङ Male ९८४११५५३६२ ६०४२२३०७२ himalonlinetv@gmail.com

2574/077-78 2078/04/26 Online news portal Aviyanta Media Group Pvt. Ltd.engineerkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Suraj Gautam Male 9851229289 Suraj Gautam Male 9851229289 606735207 engineerkhabar@gmail.com
1555/076-77 2078/04/27 Online news portal नपे्लेज  लमडिया म्यानजेमने्ट प्रा्््.लल.www.neplays.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK अनन्त वाग्ले Male ९८५१०२९६१५ मजुक्त िािु रेग्मी Male ९८५१२२६७१६ ६०५९४८४८२ mailforsports@gmail.com
2429/077-78 2078/04/24 Online news portal आजतक नपेाल www.aajtaknepal Madesh Province Rautahat Gaur सजंय कुमार सहनी Male ९८५५०४०८७२ सजंय कुमार सहनी Male ९८५५०४०८७२ 609773868 sahani12sanjay@gmail.com
५९९-०७४-७५ 2078/04/26 Online news portal हाम्रोपाटी िट कम www.hamropati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देिने्र लइुटेल खिी Male 9851173468 देिने्र लइुटेल खिी Male 9851173468 ६०५९५२१५९ luiteldebendra9@gmail.om
२१०/०७३-०७४ 2078/04/26 Online news portal हेलो लमडिया प्रा.लल. www.hellokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टेक िहादरु राेेका Male ९८५१२४८३३० टेक िहादरु राेेका Male ९८५१२४८३३० ६०१३३५०९१ hellokhabar@gmail.com
2556/077-78 2078/04/28 Online news portal Laganikhabar.com www.laganikabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Punam Karki Female 9869259410 Nisha Humagain Female 9869259410 609732371 news.laganikhabar@gmail.com
1834/076-77 2078/04/26 Online news portal Glammandu.com www.glammandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Milan Khadka Male 9849133667 Krishna Bhattarai Male 9858423130 602394912 glammandu2019@gmail.com
२९०/०७३–७४ 2078/05/28 Online news portal हाकाहाकी िट कम www.hakahaki.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur केिरी पनु Female ०१५५३२५५८ केिरी पनु Female ९८४३४५४६९९ ६०५९३६१७१ hakahaki.com@gmail.com
1532/076-77 2078/05/13 Online news portal Janadharana Weekly www.dharananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान्ता पाण्िे Female ९८५१०३५६२८ ननमकान्त पाण्िे Female ९८५१०३५६२८ 304926684 dharananews@gmail.com

13/073-74 2078/04/26 Online news portal pnpkhabar.com www.pnpkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Ranju khatri Female 9860849336 Nishant Thapa Male 9860033565 603564578 pnpmediahouse@gmail.com
१८००।०७६।७७ 2078/04/27 Online news portal लमलाप लमडिया हाउस प्रा.लीwww.milappost.com Gandaki Province Gorkha Palungtar इन्र िहादरु लामा Male ९८६३५९७४७३ चतरुमान तामाङ Male ९८५११४८८७७ ६०९६६२७०८ milappost@gmail.com
1358/075-76 2080/03/3 Online news portal Demopublic Media Pvt. Ltd.kathmandupress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Govinda Pariyar Male 9851170440 Govinda Pariyar Male 9851170440 606673927 govindapariyar@gmail.com
1527/076-77 2078/04/27 Online news portal हररयाली नपेाल िट कम www.hariyalinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल राज िास्तोला Male ९८०१२०३६४९ बिष्णु प्रसाद मरालसनी Male ९८५१०१३४०१ ६०९५७३७३० hariyalinepal.com@gmail.com
१४४२/०७६-७७ 2078/04/27 Online news portal यगु खिर िट कम www.yugkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल राज िास्तोला Male ९८०१२०३६४९ मनिन्र राज आचायक Male ९८०१०१३४०१ ६०९५७३७३० yugkhabar@gmail.com
५९९-०७४-७५ 2078/04/27 Online news portal हाम्रोपाटी िट कम www.hamropati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देिने्र लइुटेल खिी Male 9851173468 देिने्र लइुटेल खिी Male 9851173468 ६०५९५२१५९ luiteldebendra9@gmail.om
111/073-74 2078/05/9 Online news portal CITY EXPRESS MEDIA PVT. LTD.www.onnnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU AMRIT KUMAR PANTHEE Male 01-5234623 AMRIT KUMAR PANTHEEMale 01-5234623 303747996 cityemedia@gmail.com
८७६/०७५-७६ 2078/05/11 Online news portal चन्राधगरी दहल लमडिया प्रा.लल.www.cityhalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती पन्थी (जज.सी.) Female 01-5234623 सरस्वती पन्थी (जज.सी.)Female 9847192065 303747996 cityemedia@gmail.com
492/074/75 2078/04/29 Online news portal HTV Khabar www.htvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसबिन कुमार पन्त Male ९८५१०७८१३२ समृ् धि पन्त Female ९८४३११९९४४ ३०४५२०१२१ khabarhtv@gmail.com
२११/०७३-०७४ 2078/04/27 Online news portal Hamrokhotang www.hamrokhotang.comBagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टेक िहादरु राेेका Male ९८५१२४८३३० Ramdhan Rai Male ९८४२९०५१९१ ६०१३३५०९१ khotangkhabar@gmail.om
203/073-74 2078/04/27 Online news portal www.akhabardainik.com www.akhabardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद नघलमरे Male ९८५१०७३०९९ लमना अधिकारी Female ९८६१७६७९१७ 601862694 akhabardainik@gmail.com

1408/075-076 2078/04/29 Online news portal shree antu prakashan pvt. Ltd.https://purwanchaldaily.com/Koshi Province Jhapa Biratamod Bharat lal Giri Male 9852672035 Laxman kumar dhakalMale 9842711240 302063729 purwanchal2052@gmail.com
१४६९/०७६-७७ 2078/05/8 Online news portal Digital ICT Media Pvt Ltd www.nagarikpost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female 9841577970 Sabitri Basnet Female 9841577970 601464447 weeklyictnews@gmail.com
015/073-74 2078/05/2 Online news portal िलुन्द मज्टटेजक्नकल लमडिया प्रा.लल.www.nayabulanda.com Koshi Province Ilam Mangsebung रामकुमार ललम्िू Male ९८४२७८४६६६ रामकुमार ललम्िू Male ९८४२७८४६६६ ६०५९७४८१० nayabulanda@gmail.com

1451 2081/04/1 Online news portal Triangle Media Pvt. Ltd. www.sabaikhel.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nabin Kumar Luitel Male 9851083585 Suman Raj Pathak Male 9860925642 606673451 sabaikhel@gmail.com
१४८६/७६-७७ 2078/05/8 Online news portal Digital I.C.T Media Pvt. Ltd.www.ictkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female 9861001030 Sadhana Basnet Female 9861001030 6014644447 weeklyictnews@gmail.com
१७२४/०७६-७७ 2078/05/9 Online news portal Digital I.C.T. Media PVT. LTD.www.banksnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female 9841577970 Sunita Siwakoti Female 9841577970 601464447 digitalictmedia@gmail.com
९२५ / ०७५ - ७६ 2078/06/14 Online news portal इन्रेणी समाज िट कम indrenisamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद कंिले Male ९८४१४८९८३५ ददपक नघलमरे Male ९८४९३२९३१९ ६०६८३४१३३ indreni.sanchar@gmail.com
१६४३/०७६-०७७ 2078/06/20 Online news portal Highspeednepal pvt ltd www.highspeednepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nabaraj koirala Male 9851062939 Kapil Mani Kafle Male 9842674592 606517854 highspeed360nepal@gmail.com
2498/077-078 2078/04/31 Online news portal मरेो  लमडिया घर बिज्ञापन ऐजेन्सीwww.arghakhanchitimes.comlumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA तलुसा आचायक Female ९८४७५७६९१४ तलुसा आचायक Female ९८४७५७६९१४ 608804220 ackopila@gmail.com
1496/076-77 2079/04/19 Online news portal Netizen Media Pvt.Ltd. www.netizennepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Om Prakash Ghimire Male 9851098511 Om Prakash Ghimire Male 9851098511 302382419 info@netizenmedia.com.np
197/073-074 2078/04/31 Online news portal Discovery News Network Pvt.Ltd.www.ratopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Vijaya Sharma Female 9843493474 Arun Baral Male 9801914390 601620928 rambabu.ratopati@gmail.com
११६७/०७५-७६ 2078/05/2 Online news portal हव ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रा. लल www.ekalopati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दहमा पौिले Female 9841058533 वकुैण्ठप्रसाद भण्िारी Male ९८४१९४०६९५ ६०१८५६७२५ ekalopati@gmail.com

60089/065/0662080/04/16 Online news portal KAMANA NEWS PUBLICATIONS PVT.LTD.WWW.NEWSOFNEPAL.COMBagmati Province Lalitpur BAGMATI ANUJ LAL SHRESTHA Male 4261179 DIREK LAL SHRESTHAMale 4261179 303427737 hrkamana@gmail.com
2679/077-78 2078/04/29 Online news portal धचरफार खिर www.chirfarkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur देवराज थपललया Male 9855050777 सरस्वती गौतम Female 9855017077 609862254 chirfarkhabar952@gmail.com
२०१६/०७७–०७८2079/12/24 Online news portal लेखाजोखा लमडिया प्रा.ली. www.lekhajokhanews.comBagmati Province Lalitpur MAHALAXMI रमिे प्रिाद जोिी Male ९८५११३०८७७ रमिे प्रिाद जोिी Male ९८५११३०८७७ ६०९७६२३०९ lekhajokhanews@gmail.com
७८४/०७४-७५ 2078/05/2 Online news portal नपेाल समाचार केन्र प्राइभटे लललमटेिwww.newskarobar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIलक्ष्मी शे्रष्ठ खिी Female ९८४१२४१२३१ िुण्िु राज आचायक Male 9851150832 606819714 nkarobar@gmail.com
८२०/०७४–०७५ 2078/05/27 Online news portal प्रभातफेरी साप्तादहक www.prabhatpheri.com.npBagmati Province KavrepalanchowkBnepa प्र्हाद िमाक हुमागाईं Male ९८४१४२८४५०/९७५१०२८४५०राज्यलक्ष्मी शे्रष्ठ Female ९८४१४२९९६५ ६००२१०९५९ ppkavre@gmail.com
1150/075/076 2078/06/4 Online news portal रेखदेख राजष्िय साप्तादहक www.rekhadekh.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT प्रववर ददेल Male 9851236713 प्रववर ददेल Male 9851236713 603463167 prabir.rukum@gmail.com
८९४-०७५/७६ 2078/04/31 Online news portal वणकन लमडिया हाउस प्रा.लल. barnanmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद दाहाल Male 9851021550 नारायण प्रसाद दाहाल Male 9851021550 ६०६६९७२०८ barnanmediahouse@gmail.com

2295/077-078 2078/09/22 Online news portal Act Pro Nepal Media Pvt. Ltd.www.actpronepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ददपक नघलमरे Male 9843600036 लक्ष्मी नघलमरे Female 9845458976 ६०९८९०७२३ info.actpronepal@gmail.com
1731/076-77 2078/04/31 Online news portal बि. एन्ि बि न्यजु लमडिया प्रा.ली.a2zonlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरद अधिकारी Male 9801032883 िरद अधिकारी Male 9858032883 606007274 a2zonlinekhabar@gmail.com
2244/077-78 2078/05/3 Online news portal Yug Jyoti Prakashan Pvt. Ltd.www.yugdarshan.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAआनन्दराज िमाक Male 9849458277 वव्यानाथ अधिकारी Male 9848724403 303538958 eyugadarshan@gmail.com
1549/076-77 2078/04/31 Online news portal मरीन सनुकोिी न्यजू प्रा.लल.www.sunkoshinews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHABidur Khadka Male 9841728674 Bidur Khadka Male 9841728674 609599062 sunkoshinews1@gmail.com
२०१४/०७७-०७८ 2078/05/3 Online news portal कलाकमी लमडिया म्यानजे्मने्ट प्रा.लल.www.kalakarmi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद भट्टराई Male ९८५१०९८०२५ कृष्ण प्रसाद भट्टराई Male ९८५१०९८०२५ ६०९७७३९४५ krishna2033@gmail.com
१५६६ /०७६-०७७2078/05/3 Online news portal दपकण नपेाल िट कम प्रा.लल www.darpannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आलिष राना Male ९८६८१३२०५४ सावविी िजुाक थापा Female ९८४११६६६९९ ६०९५८२०५५ mediadarpan123@gmail.com

2417/077-78 2078/05/2 Online news portal Frontline Venture Pvt.Ltd.www.frontlinekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU INDRA BAHADUR RIJAL Male 9851009168 MATRIKA SUBEDI Male 9841989813 602495143 irijal@gmail.com
९२/०७३-७४ 2078/12/30 Online news portal लसलभल लमडिया प्रा. लल. www.eaarthik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िन िहादरु राउत Male ९८५१०२३८४९ सलुोचना मनैाली Female ९८४३०४५५५२ ६०४०४३५२२ eaarthiknews@gmail.com
१९३०/०७६-७७ 2079/10/5 Online news portal के टी बि एड्भटाकइजजङ्ग एण्ि लमडिया सलभकसजे प्रा ललwww.a2zsamachar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur फकिोर चन्र सापकोटा Male ९८५५०६०९२४ प्रनतक्षा िमाक Female ९८४५५९१९७४ ६००७६४७८४ a2zsamachar2075@gmail.com
५६७(०७४-०७५) 2078/04/32 Online news portal abpnepal.com abpnepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA यगुनाथ िमाक पौड्याल Male ९८५१०९६४५० यगुनाथ िमाक पौड्यालMale ९८५१०९६४५० ६०६८९९७९२ abpnepal.official@gmail.com

१३१३ 2078/05/11 Online news portal लमराकल इन्फोकम प्रा. लल. mediasansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे प्रसाद जोिी Male ९८५१११०९५१ रमिे प्रसाद जोिी Male ९८५१११०९५१ ३०३०१७७५८ info@mediasansar.com
१७७५/०७६-७७ 2078/05/3 Online news portal ियालढुङ्गा िहु्देश्यीय जनसवेा केन्रhttps://kailashkhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनाेेद कुमार ववश्वकमाक Male ९८४१६१६१०७ िा. कृपाराम ववश्वकमाकMale ९८४९९३०४१७ ६०६३२१८४० info.kailashkhabar@gmail.com
543/074-075 2078/05/13 Online news portal सनुौलो नपेाल अनलाईन प्रा ललwww.sunaulonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहराज पौिले Male ९८५१०८५२१३ गजेन्र चालीसे Male ९८५१२१९२२८ ६०४२५२३३५ sunaulonepalnews@gmail.com
१७११/०७६–७७ 2078/10/2 Online news portal माललकाजुकन मज्टलमडिया प्रा. लल.www.sarathikhabar.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI राजेन्र लसहं िामी Male ०९३–४२०२३७ राजेन्र लसहं िामी Male 9848829914 609576025 rajendra.dhami67@gmail.com
८३१ / ०७४ - ७५ 2078/05/20 Online news portal जनिोली न्यजू नटेवकक  प्रा.लल.www.janaboli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्रप्रसाद आचायक Male ९८५१०९७६९४ इन्रप्रसाद आचायक Male ९८५१०९७६९४ ६०२४४२९१४ journalistindra@gmail.com

1330 2078/06/10 Online news portal Matribhumi Himal Multimedia Pvt. Ltdwww.matribhuminews.comBagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMILokendra Bdr Kunwar Male 9851123247 Ganesh Subedi Male 9851222789 606687340 matribhuminews2019@gmail.com
240/073-74 2078/05/15 Online news portal E.D.C. Nepal Pvt. Ltd. dcnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dipa Poudel Female 9803922950 Chudamani BhattaraiMale 9851065350 600416175 dcnepal.inquiry@gmail.com
४४०/०७३-७४ 2078/05/15 Online news portal एजस्िक टेक्नोलोजी प्रा. लल. www.merolagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अ्का गोयल Female ९८५११६८५७५ राजेन्र खनाल Male ९८५१०६३०३५ 601470123 support@asteriskt.com
373/073-74 2078/09/6 Online news portal New Vision Point Pvt. Ltd.www.akhabarnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Subas Kumar Sunuwar Male 9851046886 Laxmi Kishori ParajuliFemale 9801046886 600329804 info@akhabarnepal.com

2117/077-78 2078/05/8 Online news portal लिवज्योनत ग्रपु प्रालल www.jyotikhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI आत्मा प्रकाि अधिकारी Male 9856031391 लमरा ररजाल Female 9845071306 ६०६६४७७०८ aatma.adhikari@gmail.com
1505/076/077 2079/02/24 Online news portal nepalnews Pvt.Ltd www.nepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Lakpa sonam sherpa Male 9851020060 Raju Silwal Male 9841281018 605971792 info@nepalnews.com, editor@nepalnews.com

2580/77-78 2078/05/2 Online news portal Frontline Venture Pvt.Ltd.www.frontlinecheck.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU INDRA BAHADUR RIJAL Male 9851009168 SANU RAJA PURI Male 9851210666 602495143 spuri99.4@gmail.com
1463/076-77 2079/03/28 Online news portal Agnijwala www.agnijwala.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Tanka Prasad Devkota Male 9851008120 Raj Kumar Jaishi Male 9863288981 605565278 agnijwala2009@gmail.com
८९९/०७५/०७६ 2078/05/3 Online news portal वषाकमज्टप्रपोज लमडिया प्रालीkushekhabar.com Karnali Province Jajarkot KUSE ददपने्र िमाक Male ९८५८०७७५९९ ददपने्र िमाक Male ९८५८०७७५९९ ६०६८९६६०३ dipendrasm046@gmail.com
1667/2076-77 2078/05/8 Online news portal Vision Sindhu Pvt.Ltd. https://www.jugalkhabar.com/Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Suresh Ram Kasaju Male 9851113540 Smriti Dangal Female 9860068537 609674527 sundarshireesh@gmail.com
२४०१/०७७–७८ 2078/08/1 Online news portal दृजष्ट लमडिया प्रा.लल. https://www.drishtinews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्भ ुलाल शे्रष्ठ Male ९८५१०२१६७३ लमलनकुमार योङहाङ ललम्िूMale ९८५१००८६४६ ३०४४२४१६२ drishtinews@hotmail.com
८६१/०७५-७६ 2078/05/8 Online news portal एक्ससे लमडिया प्रा. लल. www.easykhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ओम नारायण महतो Male ९८५११६९७६८ ओम नारायण महतो Male ९८५११६९७६८ ६०६९०२८६१ accessmedianepal@gmail.com
2258/077-78 2078/10/2 Online news portal Looks Nepal Events and Media Pvt. Ltd.www.looksnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shuvaraj Timalsina Male 9851054303 Ishwari Ojha Male 9851209530 606540492 looksnepalevents@gmail.com
१३८८/७५–७६ 2078/05/16 Online news portal ग्लोिल सञ्चारगहृ प्रा.लल. www.globalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA गौतम भसुाल Male ९८५७०२२०७० नर िहादरु कंिले Male ९८०१९४०७७५ ६०९५५४३७७ group.globalmedia@gmail.com
2141/077–78 2078/05/30 Online news portal Friend's Online Pvt.ltd merosathitv.com Gandaki Province Kaski Pokhara Suresh Sunar Male 9856009393 Ram Chandra DhakalMale 9856063173 606745628 merosathionline@gmail.com
१५१६/ ०७६- ७७ 2078/05/9 Online news portal आयषु्मान कन्स्टेन्सी प्रा.लल.www.yessamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राधिका अयाकल Female ९८५१०९५५३३ राधिका अयाकल Female ९८५१०९५५३३ ६०६६०३४८९ yessamachar@gmail.com
१५०६/०७६-०७७ 2078/05/8 Online news portal ईभर धग्रन लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.krishipatrika.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur गोपाल आले मगर Male ९८४१८४०३४८ श्रीराम लामा Male ९८४३१४६१५३ ६०५९२७६५० krishipatrika1@gmail.com

१५३४ 2078/08/13 Online news portal वपपु् स फियिन प्रालल www.seroferonews.com lumbini pradesh Palpa Tansen मजुक्त प्रसाद न्याेैपाने Male ९८५७०६००९० मजुक्त प्रसाद न्याेैपानMेale ९८५७०६००९० ६०६७४३६४८ news.serofero@gmail.com
329/073/74 2078/05/9 Online news portal kshepyastra prakashan kendrawww.janakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajendra prasad chimauriyaMale 9841403851 rajendra prasad chimauriyaMale 9841403851 304956326 chhepyastra@gmail.com

301/073074, 1776/076-772078/05/21 Online news portal िस्नते ग्रपु प्रा. लल. Todaysnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR तजे िहादरु िस्नते Male ९८४१२८३३१७ सरोज िस्नते Male ९८४९४८२४२० ६०३३२२८०२ basnetgroupbg@gmail.com
2003/77-78 2079/04/5 Online news portal एप्पल लमडिया एण्ि एिभरटाईजींङ् प्रा ललwww.aayokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीिर खनाल Male 9851059423 प्रकाि न्यौपाने Male 9851067591 ६००२४२३७२ news@aayokhabar.com
115/073-74 2079/02/13 Online news portal जन आकाि लमडिया प्रा.लल. janaakash.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहन काकी Male ९८५१०८७१५६ ददपक लिवाकोटी Male ९८४९३७५७६१ ६०४३३३०७८ janaakash.com.np@gmail.com
९२४/ ०७५-७६ 2078/05/9 Online news portal िको सचंार प्रालल www.crimenewsnepal.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur रेखा अयाकल Female ९८६११०८२६६ रेखा अयाकल Female ९८६११०८२६६ ६०६६८३३३५ nepalcrimenews@gmail.com
2534/077-78 2078/05/17 Online news portal व्िक दैननक लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.worlddainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नवीना पाेेखरेल Female ९८५८०३४१११ आलोक लम्साल Male ९८५१०७७२२८ ६०९८७४९५४ worlddainik@gmail.com

1156/075-076 2078/05/10 Online news portal Ojarar Media Pvt.Ltd. www.kailarionline.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Ram Bahadur Chaudhary Male 9848494518 Ram Bahadur ChaudharyMale 9848494518 606709303 ram.dahit2010@gmail.com
1808 2078/08/23 Online news portal जनआन्दोलन साप्तादहक janaandolan.com Koshi Province Jhapa Biratamod Yagyaprasad Pathak Male 9842711254 Rejina Gautam Female 9842756199 304256653 jana023542855@gmail.com

१०२९ /०७५–०७६2078/05/28 Online news portal स्माटक न्यजु नपेाल प्रा.लल. smartnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोबिन्द िहादरु खिी Male ९८५१२०७९९१ गणेि जोिी Male ९८५१२०७९९१५८१३–०३-६०६६४९६१४smartnewsnepal1@gmail.com
९५१ -७५-७६ 2078/06/6 Online news portal सवंाहक लमडिया हाउस www.sambahak.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANसजन्जि प्रसाद दलुाल Male ९७५१०२१९८६, ९८५१३२०९८६सजन्जि प्रसाद दलुाल Male९७५१०२१९८६, ९८५१३२०९८६६०६१७४४८४ newssambahak@gmail.com

1847/076-77 2078/10/13 Online news portal NEFSCUN www.saccosaawaj.coop.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandra Prasad Dhakal Male 9851020049 Prakash Prasad PokharelMale 9852680455 303403054 prakash.pokharel@gmail.com
१९७२/०७७-७८ 2078/06/18 Online news portal अेार.के. ब्राेेिकाजस्टङ्ग मीडिया प्रा.ललwww.imandarkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रूप कुलाल Male ९८४९४४३२०३ ननराजन चन्द Male ९८४३३६६९८६ ६०९७६०९७२ rupakkulal979@gmail.com
१४८/०७३ - ०७४ 2078/06/10 Online news portal खिरटाइम मडेिया ग्रपु प्रा. लल.khabartime.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोभा मानन्िर Female 9860975774 हरर प्रसाद मानन्िर Male 9851011046 603515907 khabartime@gmail.cm
1022/075-076 2078/06/4 Online news portal Read Media Manage pvt. ltdmahanagarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रचना िाही खड्गी Female ९८४१०४५२०१/९८४९८२१४९४बिजयकृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४९४८१२०७ ६०४३०६४३८ mahanagarkhabar@gmail.com, khadgi.ajay@gmail.com

2220009 2078/05/15 Online news portal Birat Time Media Pvt. Ltd.www.newbirat.com Koshi Province Morang Biratnagar अववनाि कुमार ननधि Male ९८५२०२६७४१ पनुम कुमारी कणक Female ९८४२०६७३२० ६०९६०३७१६ birattimesmedia@gmail.com
757/074-75 2078/06/18 Online news portal KHABARPURWANCHAL MEDIA Pvt Ltdwww.khabarpurwanchal.comKoshi Province Morang Biratnagar pushpa Raj Thapaliya Male 9852029822 Dilli Pokharel Male 9852022392 604303934 pushpa.biratnagar@gmail.com
२०७४/०७७–७८ 2078/08/15 Online news portal Nepal Kura Media Pvt. Ltdwww.nepalkura.com Bagmati Province Lalitpur BAGMATI Ajay Shrestha Male 9611001336 Jitendra Lal ShresthaMale 9841367896 604344302 nepalkuramedia@gmail.com

931/075-76 2078/05/20 Online news portal ओ.एस. नपेाल लमडिया प्रा. लल.osnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द िहादरु काकी Male ९८५१२५४७४७ प्रभा िमाक Female ९८४१४२४७४७ ६०६७२७५६७ osnepal@gmail.com
1908/076-77 2078/05/13 Online news portal इन्रेणी सचंार प्रा लल INDRENIKHABAR.COM Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK मगेृन्र केसी Male ९८५१२२६८८८ सन्दीप खिी Male ९८६१२१४७८८ ६०५९५३२२६ thinknepal2019@gmail.com
1689/076-77 2078/12/4 Online news portal Saighali Media Group Pvt.Ltdwww.thahaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sandesh Chaudhary Male 9844911644 Sandesh Chaudhary Male 9844911644 604383819 thahaonlinenews@gmail.com
८८३/०७५-७६ 2078/06/4 Online news portal पोष्टपाटी लमडिया प्रा.लल. www.postpati.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगोपाल चन्द Male ९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५गोपाल चन्द Male९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५६०६६६२३३६ postpati3@gmail.com
1739/076-77 2078/06/10 Online news portal प्रििकन साप्तादहक www.prabardhan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उमङ्ग जङ्ग परािम िाह Male ९८५११७००१७ श्याम कुमार भट्टराई Male ९८४१७५१७२६ ६११८६५७९९ prabardhanweekly@gmail.com

1159/075-076 2078/05/23 Online news portal Kerni Media Pvt.Ltd. www.kerninews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Kalimaiya Kumari ChaudharyFemale 9848612296 Premlal Chaudhary Male 9848575692 606529602 unnatiko@gmail.com
८०७/०७४-७५ 2078/09/25 Online news portal मध्यान्ह दैननक www.madhyanhadaily.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसता देवी शे्रष्ठ Female 9841293261 मदन कुमार शे्रष्ठ Male 9841206411 304957374 madhyanhadaily59@gmail.com
1694/076-77 2078/09/20 Online news portal AARTHIK SANJAL MEDIA PVT. LTD.aarthiksanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU BASUNDHARA RANJIT Female 9851031880 ANISHA RANJIT Female 9851172114 609683707 aarthiksanjal@gmail.com
१२७३/०७५-७६ 2078/05/20 Online news portal नरू लमडिया प्रा.लल. www.hamrosathionline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU थम िहादरु थापा Male ९८५१०३३५४६ थम िहादरु थापा Male ९८५१०३३५४६ ६०६८१४९६० noormedia75@gmail.com
1503/076/77 2078/05/20 Online news portal देि पोष्ट लमडिया प्रा.लल. www.deshpost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK लोकमणण ररजाल Male 9842906642 लोकमणण ररजाल Male 9842906642 609591695 postdesh@gmail.com
1788/076-77 2078/10/5 Online news portal लमडिया मध्यववन्द ुप्राे.् लल.www.madhyabindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवनाथ आचायक Male 9851003924 भवनाथ आचायक Male 9851003924 6095388148 madhyabindu2019@gmail.com
५६/०७३-७४ 2078/05/21 Online news portal न्यू लमडिया पोखरा प्रा.लल. citypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara िालकुमारी पौिल Female ९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४िालकुमारी पौिल Female९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४६०३५३३१५८ citypokhara.com@gmail.com
१८८७/०७६-७७ 2078/06/6 Online news portal अददती मज्टलमडिया हाउस https://aafnokhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAलक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ लक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ 606738444 sharmalaxman55@gmail.com
१८८८/०७६-७७ 2078/06/7 Online news portal अददती मज्टलमडिया हाउस krishidaily.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAलक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ अिाेेक काेेइराला Male ९८५११०५८५४ ६०६७३८४४४ sharmalaxman55@gmail.com

258 2078/05/22 Online news portal इन्फमसेन सने्टर प्रा.लल. www.jankarikendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dipak Gautam Male 9851008609 Dipak Gautam Male 9851008609 602457189 infocenter2016@gmail.com
६२८/०७४-७५ 2078/05/25 Online news portal राइजजङ्ग फिएदटभ लमडिया प्रा. ललbignewsnepal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIवववके काकी Male ९८५१२०८२७० वववके  दिकन शे्रष्ठ Male ९८५१०४८२१२ ६०६९०८६४७ bignewsnepal@gmail.com

1086/2075/0762078/05/28 Online news portal सत्यपाटी पजललकेिन प्रालल www.satyapati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कािीराम िमाक Male ०८१–५९०५०९ कािीराम िमाक Male ९८५८०७४२५० ६०६८५८९२२ info@satyapati.com
1718/076-77 2078/06/4 Online news portal िोिी सञ्चार प्रा.लल. www.lumbinisanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मी ज्ञवाली Female ९८४१७१३४७१ दहमिहादरु ववष्ट Male ९८५१२५४०२८ ६०९६०९६९५ bodhisanchar@gmail.com
1277/075-76 2078/06/13 Online news portal badimalika media house www.badimalikakhabar.comSudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA Prakash bahadur singh Male 9848513134 prakash bahadur singhMale 9848513134 606632630 badimalikakhabar@gmail.com
847/074-75 2079/10/17 Online news portal िाइन लमडिया प्राइभटे लललमटेिwww.dainiknepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि पाण्िे Male ९८५१०७९७९५ गणेि पाण्िे Male ९८५१०७९७९५ ६००५८७०७९ pandayg@gmail.com
१८४६/०७६-७७ 2078/06/11 Online news portal ग्लोिल कनके्सन लमडिया प्रा.लल.www.janachasokhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमतृ िहादरु सनुवुार Male ९८५१२१७१९४ सम्झना सनुवुार Female ९८५१२१७१९४ ६०९५९७२९१ janachaso2020@gmail.com
१७/०७३-७४ 2078/05/28 Online news portal एजक्टभ प्रसे प्रा.लल. www.nayamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ ६०५९९१२६४ neemc7475@gmail.com

1851/076-77 2078/05/30 Online news portal sarokardaily.com www.sarokardaily.com Madesh Province Parsa Birjung Shruti Rauniyar Female 9851171318 Nitin Lageju Male 9843062888 606747637 pcmedianetwork@gmail.com
1850/067-77 2078/06/10 Online news portal sajhadaily.com www.sajhadaily.com Madesh Province Parsa Birjung Shruti Rauniyar Female 9851171318 Utsab Sainju Male 9841040454 606747637 pcmedianetwork@gmail.com
१४८०/२०७६/७७ 2078/11/22 Online news portal गाेेरखा सन्देि लमडिया प्रा.लीwww.gorkhasandesh.comGandaki Province Gorkha Ajirkot लीला िर काेेइराला Male ९८५१०९६६२४ रमिे ववस्ट Male ९८५६०४०५०० ६०९५८३५२४ egorkhasandesh@gmail.com, info@gorkhasandesh.com

1166 2078/06/4 Online news portal NIATRA  MULTIMEDIA PRIVATE LIMITEDwww.niatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ratan Bahadur Chand Male 9860975774 Bibek Bikram Malla Male 940067773 606755663 archand13@gmail.com
८८००४/०६८/०६९2079/06/9 Online news portal सिु लमडिया प्रा. लल Sutranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि खड्का Male ९८५१०६०२५६ लक्ष्मण राज लसटौला Male ९८५१०४४२१८ ६००६२५८१४ info.sutranews@gmail.com
२०९३ । ०७७ । ७८2078/06/24 Online news portal मज्जाकाेे अनलाइन लमडिया प्रा. लल.www.mazzakoonline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन गरुागााँई Male ९८४३२७९०२२ अजुकन कुमार सगं्रौला Male ९८००९१९७४२ ६०६६१२२८५२ mazzakoonlinemedia@gmail.com

1350 2078/06/4 Online news portal बि.एल. लमडिया प्रा.लल. www.breaknlinks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डि्ली प्रसाद पाण्िे Male ९८५१०३८०६९ सनुनता लामा Female ९८४१३४२१५७ ६०९५३३६४८ breaknlinks@gmail.com
१०५ / २०७३ - ७४2078/06/24 Online news portal भसकटाइल लमडिया टेक्नॊलॊजी एण्ि म्टी सप्लायसक प्रा ललnewsdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्पना िमाक Female ९८४१५०२११४ क्पना िमाक Female ९८४१५०२११४ ६०३५१५२९३ editor@newsdainik.com

2533/077-78 2079/04/1 Online news portal िाघपाईला साप्तादहक www.baghpailanews.comGandaki Province Parbat FALEBAS पदम शे्रष्ठ Male ९८५६०२९३१७, ९८५६०४९३१७कमलनाथ िराल Male ९८५१००९०९२ 603224609 baghpailanews20@gmail.com
216307778 2078/09/11 Online news portal Kripa Development Mediawww.samayasamachar.comBagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Kripa Bhandari Female 9846037014 Kripa Bhandari Female 9846037014 609855562 kripanews59@gmail.com

1124/075-76 2081/10/30 Online news portal बिजनिे न्यजु कनकर www.bankingkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मािव नपेाल (ननदाकेेष) Male 9851018466 मािव नपेाल (ननदाकेेष)Male 9851018466 601847529 bankingkhabar72@gmail.com
२२५६-०७७-७८ 2078/05/31 Online news portal धचिान्ि लमडिया प्राली www.kapilvastutimes.comlumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR अकुंि कुमार श्रीवास्तव Male ९८५७०५६०११ अकुंि कुमार श्रीवास्तवMale ९८५७०५६०११ ६०६९०८४५४ shri231@gmail.com
२१/ ०७३-७४ 2078/06/20 Online news portal लमि इन्साइट प्रा. लल. tourismmail.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिान्त प्रिान Male ९८४१७२८१३७ टेक िहादरु महत Male ९८४१७६०९८० ६०४२९७३०३ tmailnepal@gmail.com
१५६७/०७६–७७ 2078/06/4 Online news portal के एस लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.khabarsansar.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR यवुराज ववष्ट Male ९८४२१४५६४६ यवुराज ववष्ट Male ९८४२१४५६४६ ६०६७६३२५५ yubarajbst99@gmail.com
2135/077-78 2078/08/5 Online news portal Shree Panchali Bhairab Media Pvt Ltdwww.panchalikhabar.comBagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR BhimRaj Khadka Male 9843522956 Nisha Gautam Female 9841975504 609828739 panchalimediahouse@gmail.com
1924/076-77 2078/06/4 Online news portal सफल लमडिया हाउस प्रा.लल.www.safalawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Prasad Humagain Male 9856026572 Tulasi Ram Kafle Male 9851007509 602448819 safalawaj@gmail.com
796/074-075 2078/06/24 Online news portal Tarai Madhesh Suchana Kendrahaminepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Radha Kumari Timilsina Female 9842205330 Rajdeo Ram Male 9842800555 606777784 thirdeyeonlinetv@gmail.com
1493/076-77 2078/06/12 Online news portal फलचैा लमडिया प्रा.लल. www.falaichanews.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni समुन कुमार भट्टराई Male 9852080880 लक्ष्मी प्रसाद भट्टराई Male ९८४२३४१३१५ 609561551 falaichanews@gmail.com
१०१९/०७५-७६ 2078/06/11 Online news portal ए.दट.एस. लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.laltinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टासी गरुुङ्ग Male ९८५१०३१०२७ सरोज थापा Male 9849847084 ६०६६६८२१५ laltinkhabar@gmail.com
791/074-75 2078/06/6 Online news portal िथेानचोक खिर www.bethanchokkhabar.comBagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel सरुज शे्रष्ठ Male ९८४९५७६१२८ ज्योती शे्रष्ठ Female ९८६००५८४२७ ६०७६३१९६४ tapainkosuraj28@gmail.com
१३५४/०७५-७६ 2078/06/6 Online news portal Sanjiwani Health Media Pvt. Ltd.www.nepalihealth.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ram Prasad Neupane Male 9851235700 Ram Prasad NeupaneMale 9851235700 603550573 nepalihealthnews@gmail.com
1895/076-077 2078/06/4 Online news portal उजेली लमडिया प्रा.लल. www.ujelinews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG लक्ष्मण के सी Male 9851176311 लक्ष्मण के सी Male 9851176311 606570655 laxmankc1@gmail.com



७३३/०७४-७५ 2078/06/10 Online news portal वपक्सले फे्रमर प्रा. लल. Jantakoawaaz.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur मकुुन्द कुमार ठाकुर Male ९८०३९९२०२२ ननलमि कुमार Male ९८४१३९८०८२ ६०६८८८५२९ jantakoawaaz@gmail.com
2621/077-078 2078/12/10 Online news portal anumodankhabar.com anumodankhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi प्रकाि बििम िाह Male 9858421801 प्रकाि बििम िाह Male 9858421801 303771016 anumodan.daily@gmail.com
२२०३/२०७७/०७८2078/06/12 Online news portal हि डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.meromechinagar.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar उदयकुमार शे्रष्ठ Male ९८५२६७४०२५ दगुाकिहादरु लइुटेल Male ९८५२६६३५६८ ६०९८०६२१६ meromechinagar@gmail.com

1556/076-077 2078/06/6 Online news portal New Pathibhara Tajakhbar Media Private Limitedwww.etajakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rina Shah Female 9848034098 Rupani Gharti MagarFemale 9848050861 606772705 etajakhabar@gmail.com
१६११/०७६-७७ 2078/06/6 Online news portal डिजजटल खिर प्रा. लल. www.digitalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र प्रसाद नतवारी Male ९८०१०५८५३९ राजेन्र प्रसाद नतवारी Male ९८०१०५८५३९ ६०९६३६७९८ digitalkhabar7@gmail.com
1130/075-76 2078/12/28 Online news portal Loksambad Sanchar Griha Pvt.Ltd.loksambad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhuparaj Khadka Male 9851085522 Bhuparaj Khadka Male 98510855 606534787 bhuparaj@gmail.com
९२०/०७५-०७६ 2078/06/7 Online news portal लेकििेी लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.lekalionline.com Karnali Province Salyan SHARADA खकेन्र केसी Male ९८६८६५०१०३ ववरेन्र डिसी Male ९८०९७१७२१० ६०६६४५५४८ lekalionline@gmail.com
1586/076-077 2078/06/6 Online news portal Naulo Aawaj Media Pvt.Ltdwww.nauloawaj.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIPrabin Dahal Male 9817973182 Prabin Dahal Male 9817973182 612056981 umeshacharya156@gmail.com
2457/077/78 2078/06/15 Online news portal नवीन आवाज प्रा. लल. www.karnali24.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR सवु्वा मगर Male ९८१६२८२९३१ सवु्वा मगर Male ९८१६२८२९३१ ६०९८४५७६५ karnali24television@gmail.com
81/073-074 2078/06/11 Online news portal Lightnepal Dot Com Private Limitedwww.lightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Keshmakhar Bashyal Male 9858021220 Srijana Kumari AcharyaFemale 9848023516 604237112 newslightnepal@gmail.com

७३ 2078/11/1 Online news portal जयिीर लमडिया प्रा लल www.jaljalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुलराज ओली Male ९८४७८४५४४४ भिुन भट्ट Male ९८६६९६९५५५ ६०४२९५२३३ jaljalakhabar.com@gmail.com
2027/077-78 2078/06/11 Online news portal Jaya Desh Media Pvt. Ltd. JayaDesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dilip Kumar Magar Male 9851054599 Prem Punthoki Male 9847163303 609786198 jayadeshnews@gmail.com
८२/०७३–७४ 2078/06/15 Online news portal िा. कृष्णचन्र लमश्र पजललकेिन प्रा.लल.www.himalini.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR सजचचदानन्द लमश्र Male ९८५१०६४४६८, ९८०२०४६५५५िा. श्वतेा दीजप्त Female ९८०११६१७७७ ३०३८२०७४१ info@himalini.com

1112/075-76 2079/10/24 Online news portal Kendrabindu Online Media Pvt.LtdKendrabindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bidur Khatiwada Male 9851010040 Bidur Khatiwada Male 9851010040 606708098 kendrabindutv@gmail.com
१७/०७३-७४ 2078/06/11 Online news portal वाचिग लमडिया एण्ि िपे्थ ररपाेेदटकङ प्रा.लल.www.emicrowatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ तप्त िहादरु दानी Male ९८०८५७४१२४ ६०५९९१२६४ emicrowatch@gmail.com

1840/076/77 2081/03/4 Online news portal लसमाना लमडिया प्रा.लल. www.esimana.com Madesh Province Parsa Birjung मननष पौिले Male ९८५५०९२९४३ कृष्णचन्र लालमिाने Male ९८५५०२२४९७ ६०५९६४६३७ brj.nfm@gmail.com
२०६७/०७७/०७८2078/06/13 Online news portal साम्भवी लमिीया प्रालल www.epublicnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजृना कुमारी आचायक Female ९८४८०२३५१६ भलुम प्रसाद भन्िारी Male ९८५८०२०९८२ ६०६७५६१०३ srijana.acharya@gmail.com

1114/075-76 2078/06/10 Online news portal Nepal Doot Media Pvt Ltdwww.nepaldut.com Gandaki Province Kaski Pokhara Phadindra Adhikari Male 9856030148 Sunil Pandey Male 9856034518 606543491 nepaldutnews@gmail.com
७४/०७३-७४ 2078/06/13 Online news portal आजको खिर लमडिया प्रा.लल.www.aajakokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेनकुा िराल Female ९८४१७१६४६५ डि्ली रमण सवुदेी Male ९८५१२७७७२१ ६०२४२३६६७ admin@aajakokhabar.com

214932/75/0762078/06/12 Online news portal Find All Nepal Pvt. Ltd. https://findallnepal.com/ lumbini pradesh Dang TULSIPUR Bihari Chaudhary Male 9857822272 Neelu Chaudhary Female 9847837261 609533545 findallnepal@gmail.com
61851549 2078/06/14 Online news portal कनके्ट लमडिया एण्ि एड्भटाकइजजङ्ग प्रा.ललwww.nayasanchar.com Bagmati Province Kathmandu DAKSHINKALI प्रकाि वविनु्के Male ९८५११९५०७८ सराेेजकुमार मगरातीMale ९८५१००९१९२ ६०९७४७३२४ nayasanchaar@gmail.com
२९५/०७३-७४ 2078/10/24 Online news portal बि.बि.जी.लमडिया प्रा.लल. www.karobardaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवन  भट्ट Male ९८०११६८८४४ िालकृष्ण ज्ञवली Male ९८०११६८८६४ ६१०३७१७५० info@karobardaily.com
२३८३/०७७-०७८ 2078/06/15 Online news portal यािा िलेी प्रा.लल www.yatradaily.com Madesh Province Parsa Birjung राम कुमार सराकफ Male ९८५५०२०७०१ रोजी सराकफ Female ९८५५०२०७१७ ६०४२३२७८९ yatradailybrj@gmail.com
१९९७/०७७–०७८2078/06/14 Online news portal िााँपीझ्याला लमडिया प्रा.लल. bampijhyala.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उपने्र कुमार प्रिान Male ९८५१११८६६७ उपने्र कुमार प्रिान Male ९८५१११८६६७ ६०९७६२९८१ bampijhyalanews@gmail.com

2373/077-78 2078/06/14 Online news portal ढोरपाटन सञ्चार प्रा.लल. www.dhorpatannews.comGandaki Province Baglung BAGLUNG रजन्जता िमाक Female 9847659903 रजन्जता िमाक Female 9847659903 ६०६६८४३०९ ranjitashrm2@gmail.com
१६३४/०७६/७ ७ 2078/06/20 Online news portal ललख ुमज्ट पपोज प्रा.लल. www.likhuonline.comm Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG चन्द«िहादरु िढुाथोकी Male ९८५१२३३६३७ चन्द«िहादरु िढुाथोकीMale ९८५१२३३६३७ ६०९६६२५१५ info@likhuonline.com
2036/066-78 2078/07/1 Online news portal सदुरू आज लमडिया नपेाल www.sudooraaja.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar पणूक िहादरु खड्का Male ९८४८४७५१६२ पणूक िहादरु खड्का Male ९८४८४७५१६२ ६०९७५१२८४ sudooraaja@gmail.com
९२३/०७५-०७६ 2079/01/22 Online news portal जील लमडिया एण्ि आइटी सोलसुन्स प्रा. लल.maitrinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सलम्रन म्ल Female ९८४१५४७००३ राज महजकन Male ९८४१५३३०२७ ३०००९२१०५ maitrinews@gmail.com
१३३५/०७५-७६ 2078/06/13 Online news portal कञ्जुमर आई नपेाल प्रा.लल.www.upabhoktanepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववमला ररसाल Female ९८४१४९०४५६ रञ्जन िमाक Male ९८४१४६०४०२ ६०९५२६८११ upavoktanepal@gmail.com
२३८७/०७७/०७८2078/06/20 Online news portal साम्भवी लमिीया प्रालल www.nepaliviralnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजृना कुमारी आचायक Female 9848023516 लक्ष्मण भण्िारी Male 9851148261 606756103 nepaliviralnews@gmail.com

159850/073/0742078/06/20 Online news portal हट पाटी लमडिया हाउस प्रा.ललwww.hotpati.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR देवने्र कुमार सम्िाहाम्फे Male ९८१०१९२१३७ देवने्र कुमार सम्िाहाम्फेMale ९८१०१९२१३७ ६०४३६५२९५ hotpatinews@gmail.com
२०३/०७७-०७८ 2079/02/20 Online news portal जुनन एण्ि स्माररका फियिन प्रा.लल.www.epananepal.com Bagmati Province KavrepalanchowkNomabuddha इन्रिहादरु थापा Male ९८४९३१६६६० खिुनाथ दलुाल Male ९८५१२४४६०९ ६०९९१०९९९ epananepal@gmail.com

1737 2078/07/12 Online news portal राइट पाथ बिजनसे नटेवोकक  प्रा ललmahilaswasthya.com  मदहला स्वास््य िट कमBagmati Province Kathmandu KATHMANDU आश्मा िम Female ९८६०४९९००५ आश्मा िम Female ९८६०४९९००५ 606859536 mahilaswasthya01@gmail.com
८८४/०७५–७६ 2078/06/22 Online news portal लाेेकवप्रय लमडिया प्रा.लल. lokpriyaradio.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIकमलराज दाहाल Male ०१६६३२०५८ कमलराज दाहाल Male ९८४१९००६०५ ६०६८७९८९९ lokpriyamedia@gmail.com
1744-076/77 2078/06/22 Online news portal माकेट एन्ि िेन्ि ईन्टरनिेनल (प्रा. लल.)www.nepalghatana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अध्यात्म सिुदेी Male 9851297767 अददम सिुदेी Male 9808565159 ६०९६४१२१७ adhyatmasubedi@gmail.com

1000 2078/07/1 Online news portal रेस्पोजन्सिल लमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा ललwww.ecosamachar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG समुन धगरी Male 9851188981 समुन धगरी Male 9851188981 606623382 ecosamachar@gmail.com
2538/077-78 2079/09/12 Online news portal Hisi Media Pvt. Ltd www.lahananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nripendra Lal Shreshta Male 9851098095 Rasiya Shrestha Female 9849961463 609871595 mediahisi@gmail.com
८५८/०७५-७६ 2078/11/16 Online news portal नपेाल समय लमडिया प्रा.लल.www.nepalsamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वनाथ प्रसाद िाह Male ९८०१०५०६४४ नारायण अमतृ Male ९८४१३१५८३३ ६०६७६७२२८ nepalsamayanews@gmail.com

1030/075/076 2079/03/23 Online news portal Capital Town Media pvt.ltdwww.forcedainik.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI रमिेप्रसाद नघलमरे Male ९८५१०५२५७० लमथलुा दाहाल Female 9869245424 606626905 news.gpramesh@gmail.com
२२१०/०७७-७८ 2078/10/2 Online news portal हेभन लमडिया प्रा.लल https://khabarbani.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन प्रसाद फुयाल Male ९८५१००९४४३ देवराज नावपत Male ९८४१९१७४७४ ६०५९२११४४ khabarbaninews@gmail.com
2101/77/78 2078/07/11 Online news portal सदह जवाफ पबिका www.dibaynews.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR सन्तोष प्रसाद नतवारी Male ९८५१११२१८७ सगंीता खनतविा Female ९८४११३७०७८ १०१०१६२५८ sahijawaaph@gmail.com
१२२२/०७५–७६ 2078/09/28 Online news portal पभेलेलयन लमडिया प्रा.लल. www.khabarhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरेि प्रिाद शे्रष्ठ Male ९८५१०२४६४८ गजेन्र िहादरु िस्नते Male ९८४१३३४०२५ ६०५९३२४१० nepalpavilion@gmail.com
१४९०/०७६-०७७ 2078/06/24 Online news portal उपमा सचंार प्रा लल praharnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भरत बि.क Male 9851231050 बििम िहादरु सापकोटा के्षिीMale 9851197905 605986716 sancharupama@gmail.com

118\073-74 2079/04/2 Online news portal लमडिया मास्टर कन्सपे्ट प्रा ललwww.bizpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोमम्द अज्मत अलल Male 9851166269 मोमम्द अज्मत अलल Male 9861166269 602942038 lochan2044@gmail.com
232/073-74 2078/07/28 Online news portal Positive Development Media Private Limitedwww.nepalekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kishor Thapa Male 9851132626 Pratibedan Baidya Male 9851132626 603527533 pratibebdan@hotmail.com

1573/076-77 2078/06/20 Online news portal कुसमेसु ेलमडिया प्रा लल www.chardisha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेिप्रसाद िमाक Male ९८४५१७८४३१ अजजता अधिकारी Female ९८६०९३९७१५ ६०९६२२८१२ khanalganesh2014@gmail.com
02/073-74 2078/07/14 Online news portal गहेुली सचंार सहकारी ससं्था लललमटेिwww.khabarway.com Gandaki Province Baglung KATHEKHOLA णखम िहादरु काकी Male 9857620300 दटकाराम उपाध्याय Male 9847635059 601744482 khabarway@gmail.com

२५७९/०७७-७८ 2079/04/1 Online news portal साझा नपेाली लमडिया हि प्रा. लल.www.harmoashish.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur डि्लीराम पौिले Male ९८५१०८५२२४ भवुन प्रसाद देवकोटा Male ९८५११४०७५६ ६०९७५६६८१ hamroashishnews@gmail.com
२५७९/०७७-७८ 2078/09/25 Online news portal साझा नपेाली लमडिया हि प्रा. लल.www.hamroashish.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur डि्लीराम पौिले Male ९८५१०८५२२४ भवुन प्रसाद देवकोटा Male ९८५११४०७५६ ६०९७५६६८१ hamroashishnews@gmail.com
२७/०७३/७४ 2078/07/5 Online news portal माउण्ट िु् ि लमडिया प्रा.लल.www.sallerikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुिकन िढुाथोकी Male ९८५१०९०३६३ राजन के.सी. Male ९८६१३३४१६२ ६०४२७०९७५ info@sallerikhabar.com
१५९/०७३-७४ 2078/06/22 Online news portal Hemanta Media House www.hemantakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वर देवकोटा Male ९८४४२२६४७७ ईश्वर देवकोटा Male ९८४४२२६४७७ ६०४२८२३२१ upendradevkota61@gmail.com
१८४४/०७६-०७७ 2078/07/1 Online news portal नपेाल टप साईवर सोलसुन प्रा. लल.www.nepalchurch.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur टंक प्रसाद सवुदेी Male ९८५१०८७१६० टंक प्रसाद सवुदेी Male ९८५१०८७१६० ३०२२७७४१८ info@nepalchurch.com
१२२३/०७५-७६ 2078/07/1 Online news portal म्याक्स ग्रोथ इन्भषे्टमने्ट ग्रपु प्रा. लल.www.investopaper.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुल िहादरु थापा Male ९८५११२१८०८ सिुास थापा Male ९८५११९१८०८ ६०५९२१४६९ maxgroup2074@gmail.com
६३५/०७४-७५ 2078/11/3 Online news portal एस.वाई.एन. लमडिया प्रा. लल.arthikpage.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAनवराज अधिकारी Male ९८४१३१९९२५ सजंीव न्यौपाने Male ९८५१०८५७६५ ६०६८६५२७० arthikpage@gmail.com

1907/076-077 2079/03/29 Online news portal Creative Nepal Network Pvt.Ltdmatantar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI Shailaj Nepal Male 9851069305 Shailaj Nepal Male 9851069305 609717158 matantarnews@gmail.com
903/075-76 2078/07/9 Online news portal िु् िभलूम सञ्चार गहृ प्रा.लल.www.reportnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU महेन्र प्रसाद पाण्िे Male 9851045360 रमिे धगरी Male 9851052685 606752143 reportnepalnews@gmail.com
१३३/०७३-७४ 2078/07/1 Online news portal िभुम ्लमडिया प्रालल www.arthasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 ६०३५५६४३६ arthasarokarnews@gmail.com
१३४/०७३-७४ 2078/10/2 Online news portal िभुम ्लमडिया प्रालल www.casarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 श्रीजना प्याकुरेल Female 9851017914 ६०३५५६४३६ casarokar@gmail.com
2333/077-78 2078/07/5 Online news portal काललका टाईम्स प्रा.लल. kalikatimes.com Madesh Province Parsa Birjung ननलम कुमारी तलेी Female ९८४५२५७२५७ िम्भ ुकुमार समुन Male ९८५५०३५४५७ ६०६५४१३१८ kalikatimesdaily@gmail.com

१३७१ 2078/10/2 Online news portal िलैी लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.shaileenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामचन्र पोखरेल Male ९८५१०९६४९३ सीमा खनतविा Female ०१४५१६८२२ ६०६८०९०५२ shaileemedia@gmail.com
1653/076-77 2078/07/9 Online news portal Janata Today Media Pvt Ltdjanatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA Sita Gautam Baral Female 9847009281 Balkrishna Bhusal Male 9847033416 609639102 janatatoday@gmail.com
1915/076-77 2078/10/7 Online news portal Khushi Media Pvt. Ltd https://ktmkhabar.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ser Bahadur Karki Male 9851146934 Megh Bahadur Raut Male 9851165095 604350374 mail.ktmkhabar@gmail.com
29/073-074 2078/07/8 Online news portal State Vision Pvt Ltd www.tukhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda Girija Prasad Adhikari Male 9.77986E+12 Girija Prasad AdhikariMale 9.7799E+12 605978478 g.hetauda@gmail.com
११४१/०७५/७६ 2079/09/6 Online news portal ननलधगरी अनलाइन प्रालल www.punhill.com Gandaki Province Myagdi Beni घनश्याम खड्का Male ०६९-५२०४४६ घनश्याम खड्का Male ०६९-५२०४४६ ६०६५५४९०५ punhillnews@gmail.com
७४६ /०७४-७५ 2078/08/1 Online news portal चौतारी लमडिया न्यजू नटेवकक  प्रा. लल.www.chautaripostonline.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar जी एन िमाक Male ९८४०३४०९२४ जी एन िमाक Male ९८४०३४०९२४ ६०६१४३२३५ chautaripost74@gmail.com
1552/076-77 2078/08/6 Online news portal redcherrymedia https://khabarxpress.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU chakra chand Male 9851085584 lalit Bist Male 9849912741 609585591 khabarxpressnews@gmail.com
४६६/०७४-०७५ 2079/05/5 Online news portal लोकवप्रय समाचार lokpriyasamachar.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara निे िहादरु िस्नते Male ९८५११०४५४० निे िहादरु िस्नते Male ९८५११०४५४० ६००६७१८४६ lokpriyasamachar@gmail.com
२४११/०७७-०७८ 2078/07/9 Online news portal दहमालय पि  लमडिया प्रा.लल.https://hamropahuch.com/Karnali Province Jajarkot BAAREKOT कालीिहादरु नपेाली Male ९८६३२८१९४७ पावकती ववक Female ९८६४९५८८४७ ६०९८४७७६१ kalibahadur234@gmail.com

20/073-74 2078/10/2 Online news portal आई.सी.टी. फे्रम म्यागेजजन प्रा.लल.ICTFRAME.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमना अयाकल Female ९८५१०५१५७८ लमना अयाकल Female ९८५१०५१५७८ 605986044 newsforict@gmail.com
१०२८/०७५-०७६ 2078/07/10 Online news portal नपेाली सादहत्य घर प्रा. लल. www.nepalisahityaghar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववष्णु प्रसाद भण्िारी Male ९८४१२५०२६६ ववष्णु प्रसाद भण्िारी Male ९८४१२५०२६६ ६०६६०६८६४ bishnubhandari20@gmail.com
1660/076-077 2078/07/25 Online news portal स्माटक२४न्यजू https://smart24news.comKoshi Province Sunsari Harinagara नसीम अन्सारी Male 9852053180 रफअत हुसनै Male 9804346445 609672888 newssmart24@gmail.com
1627/076-77 2078/08/23 Online news portal Ujyaalo Multimedia Pvt. Ltd.www.ujyaaloonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Gopal Guragain Male 9851025008 Milan Timilsina Male 9841409481 301706300 umm@unn.com.np
५९४/०७४-०७५ 2078/08/8 Online news portal परुा समाचार प्रा. लल . www.purasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िीरज दाहाल Male ९८१८२०५३८३/९८५८०४००२२िीरज दाहाल Male९८१८२०५३८३/९८५८०४००२२६०५९६२१०७ purasamachar73115@gmail.com
१९०१/०७६-७७ 2078/07/26 Online news portal सभुबिहानी डिजजटल मडेियाpravidhiasia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजम्िका प्रसाद लइुटेल Male ९८०२०५५९३४ सलुिला लइुटेल Female ९८५१०५५९३४ ६०६८३४९०८ ambikaluitel@gmail.com
५१०/०७४-७५ 2078/07/16 Online news portal जेननयल न्यजू प्रा.लल. www.tudikhel.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Navin Wanem Male 9841180378 Navin Wanem Male 9841180378 606006985 tudikhel.com@gmail.com
2213/077-78 2078/08/5 Online news portal Nepal Mala Media Pvt. Ltdwww.nepalmala.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR Bishnu  Thapa Male 9851088340 Bishnu Thapa Male 9851088340 609646151 thapabishnu2@gmail.com/info@nepalmala.com
463/074-75 2078/12/28 Online news portal Impression Publication and Media Pvt. Ltd.www.ehimalayatimes.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Abha Mishra Female 9861081344 Sandeep Poudyal Male 9841225883 303853231 hitanewz@gmail.com
१९५३/०७७-७८ 2078/08/8 Online news portal तरुही लमडिया नपेाल प्रा. लल.www.turahi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुमार लसहं ववष्ट Male ९८५११०२९०७ कुमार लसहं ववष्ट Male ९८५११०२९०७ ६०४३०१२२४ turahinews@gmail.com
1285/075-76 2078/08/2 Online news portal ववश्व लमडिया प्रा.लल bishwosandesh Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU फकरण िढुाथोकी Male ९८४९०७५६१२ सजन्दप िढुाथोकी Male ९८४९६१९९९६ 606822909 bishwosandesh19@gmail.com
008/073-74 2078/08/20 Online news portal मनास्ल ुलमडिया प्रा.लल. www.manaslupost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU man bahadur pun Male 9851067911 madan kumar gharti magarMale 9860795487 606007425 manaslupost@gmail.com

२०१२/०७७-०७८,2078/08/1 Online news portal लसमपानी अनलाइन लमडिया प्रा ललwww.simpaninews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिमल िािु भट्ट Male 9841489546 गीता लम्साल (भट्ट) Female 9810249900 ६०६६३४६१६ simpaninews@gmail.com
871/75-76 2078/08/5 Online news portal गाउाँ ले लमडिया प्रा.लल. www.gaulemedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara िसन्त रानाभाट Male ९८४१९३११९६ ऋवषराम रानाभाट Male ९८५६०४८१९६ ६०६७६७१५४ gaulemedianews@gmail.com
55/73-74 2078/08/26 Online news portal वप एण्ि वप मज्टलमडिया प्रा.लल.www.edukhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur श्रीिर पौिले Male 9841296764 श्रीिर पौिले Male 9841296764 ६०१८४५८५१ shreenepali@gmail.com

350 2078/08/1 Online news portal सहकारी सञ्जाल www.sahakarisanjal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकृष्ण प्रसाद ढुङ्गेल Male 9843366251 मोहन नघलमरे Male 9841980359 607846630 shakarisanjal@gmail.com
२१०५/२०७७-२०७८2079/01/13 Online news portal आधथकक लमडिया प्रा.लल www.arthikawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र पौिले Male ९८५११०६०८० रववना ढकाल Female ९८५१२७१२७६ ६०९८२५७४३ arthikawaj@gmail.com

1171/075-76 2078/08/21 Online news portal पजललक साेेलसुन सने्टर प्राे ्ललhamrosawal.com Koshi Province Terhathum AATHRAI अमतृकुमार िास्ताेेला Male ९८५२०६०९३८ अमतृकुमार िास्ताेेलाMale ९८५२०६०९३८ ६०६६३५६७७ amritbastola75@gmail.com
1436/076-77 2078/08/3 Online news portal अन्नपणूक टाइम्स प्रा लल annapurnatimes.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANघनश्याम शे्रष्ठ Male 9851150471 नललना शे्रष्ठ Female 9851150470 609562602 timesannapurna@gmail.com

2648/077/078 2078/08/2 Online news portal एिभान्स एकाउजन्टङ्ग एण्ि ट्याक्स सोलसुन प्रा.लल.advancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नवराज काफ्लले Male ९८५१०८७८८२ बिनोद िस्न्यात Male 9851078322 604277291 news@advancekhabar.com
२३१२/०७७/७८ 2078/08/8 Online news portal रानीमहल लमडिया प्रा.लल. www.karuwanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen ज्याेेनत काकी रायमाझी Others ९८५७०६०८५८ ज्याेेनत काकी रायमाझीFemale 9844723333 १०४७१४०२७ karuwaoffice@gmail.com
2200/77-78 2079/10/26 Online news portal अेायषू लमडिया प्रा.लल. gaurexpress.com Madesh Province Rautahat ISnath िचलेाल िठैा Male 9845380390 अननल कुमार साह Male 9818788275 609745450 gaurexpress445@gmail.com

1852/076/077 2078/08/8 Online news portal ररयल न्यजू अफ नपेाल प्रा.लल.lisno.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददलीप कुमार मगर Male ९८५१०५४५९९ िा. देउमान सम्वाहाङफेMale ९८५११४५४२३ ६०९७४७९२२ realnewsofnepal@gmail.com
२३८०/०७७-७८ 2078/08/14 Online news portal केभलसटी लमडिया प्रा.लल www.googlepokhara.comGandaki Province Kaski Pokhara भीम िहादरु थापा Male ९८४६४६३४३४ चन्रमोहन अधिकारी Male ९८४६१८३६१३ ६०६६२०३४१ ccmnews018@gmail.com

2626 2078/08/9 Online news portal सम्वन्ि लमडिया प्रा.लल kanchan24.com Madesh Province Saptari KANCHANRUP योगेन्र कुमार रौननयार Male 9852822444 अननल पोखरेल Male 9852860249 ६०९९९२७३५ Kanchan24news@gmail.com
1756/076-077 2078/09/8 Online news portal khabarsabaiko Multimedia Pvt. Ltdwww.khabarsabaiko.com Karnali Province Humla SIMKOT Padam Raj Hamal Male 9848735991 Padam Raj Hamal Male 9848735991 606554439 khabarsabaiko@gmail.com
2369/077-78 2078/08/13 Online news portal Video Nepal Pvt. Ltd. www.onlinevideonepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramesh Kumar Karki Male 9841469167 Shankar Kumar KarkiMale 9741081725 609759262 onlinevideonepal@gmail.com
२५४/०७३-७४ 2078/08/26 Online news portal इनजी इन्फमिेन सने्टर प्रा.लल.www.urjakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र नतमज्सना Male ९८५१०७२५१४ लक्ष्मण काफ्लले Male ९८५१०१०६१४ ६०३६२०३३९ eurjakhabar@gmail.com
११३४ / ०७५-७६ 2078/08/10 Online news portal भचुकअल टेक्नोलोजी प्रा. लल. https://dindinai.com/ Gandaki Province Kaski Pokhara प्रकाि पौिले Male ९८५६०८८४५३ सववन िमाक Male ९८४०६१००७५ ६०६५३०४२८ vtechnology3@gmail.com

802/074-75 2078/08/12 Online news portal दहमालय डिजजटल साेेलसुन्सwww.kavrenews.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa मिसुिुन गरुागाईं Male ९८५१०१६४६५ अितु्तम देगमराज िाक्यMale ९८५१०७३३५२ ६०७६९६६२६ ekavrenews@gmail.com
130/073-74 2078/08/16 Online news portal Sadawahar Media House Pvt. Ltdhttps://www.nepalbahas.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur Indra Bahadur Rijal Male 98510-55017 Indra Bahadur Rijal Male 98510-55017 602440558 rijalib@gmail.com
१८४८/०७६-७७ 2078/08/17 Online news portal म्याग्नटेा सोलसुन्स प्रा. लल. www.duniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दामोदर पौिले Male ९८४१०९४९४६ दामोदर पौिले Male ९८४१०९४९४६ ६०४२९१७४९ duniyakhabar@gmail.com
1843/076-77 2078/08/26 Online news portal Mahakulung Media Pvt. Ltd.www.mahakulung.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dilli Sher Rai Male 9851141347 Rajendra Kerung Male 9841858950 609731561 dsajayaa@gmail.com
१७८/ ०७३ -७४ 2078/09/22 Online news portal प्रलि्ि लमडिया माकेदटङ एण्ि कन्सलटेन्सी प्रा.लल.www.mirmireonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसजकना नतजम्सना Female ९८४१८०८८४९ वासदेुव नतजम्सना Male ९८४९८४१८४० ६०३४९६२६८ mirmireonline@gmail.com

1992 2078/08/17 Online news portal Media Factory Pvt. Ltd. www.harprahar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Saugat Mishra Male 9851168123 Saugat Mishra Male 9851168123 601128329 harpraharmedia@gmail.com
१८७१/०७६ -७७ 2078/08/23 Online news portal रे लमडिया ग्रपु प्रा. लल raynewsdaily.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रकाि िािु पौिले Male ९८५१०४७५४३ प्रकाि िािु पौिले Male ९८५१०४७५४३ ६०६५४७७९२ raymedianepal@gmail.com
१९२९/०७६-७७ 2078/12/29 Online news portal Jantaawaj.com https://jantaawaj.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान्ती कुमारी लसह Female ९८०११०२०५४ सरुज गौतम Male ९८४१०१२५८८ ६०५९८७८०९ alljantaawaj@gmail.com
1809/076-77 2078/08/20 Online news portal Samriddhi News Network Pvt Ltdwww.janatapati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Laxmi Bista Female 9841718497 Santosh Bista Male 9851118295 605972676 newsjanatapati@gmail.com
1602/076-77 2078/08/17 Online news portal M.S. Media & Advertising Pvt. Ltd.www.nepalikoaawaj.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar Mahesh Pandey Male 9843697616 Nirjana Bhatta Female 9849110376 604294021 nepalikoaawajnews@gmail.com

सचूना ववभाग दताक न.ं : ४३ - ०७३ / ७४2079/03/5 Online news portal Chanda Production www.sahayatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandrawati Ghimire Female 9851195946 Kamal Rana Male 9843061135 601241189 chandaghimire15@gmail.com
2077/077-78 2078/08/19 Online news portal Sambhunath Media House Pvt. Ltd.www.kchhakhabar.com Madesh Province Saptari Rupeni Bibekanand Yadav Male 9804041401 Shankar Yadav Male 9810143113 613761134 kchhakhabarofficial@gmail.com

२२६ 2078/10/11 Online news portal सयुोग लमडिया हाउस https://janatatimes.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेििहादरु िस्नते Male 9851025029 यलसमा महत Female 9861494445 ६०५९७७८३५ janatatimesnepal@gmail.com
207077-78 2078/10/11 Online news portal Web T.V. Nepal www.webtvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामशे्वर साह Male 9851253333 Aman Koirala Male 9854036830 606719634 webtvkhabar1@gmail.com

1777/076-077 2078/08/23 Online news portal KADAR MEDIA PVT.LTD. kadarnews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI SAMAR ROKAYA Male 9851246520 Tara Devi Karki 'Rokaya'Female 9847645636 606853149 kadarnews@gmail.com
१८२४/ ०७६/७७ 2078/09/1 Online news portal जलस्राेेत ्वमैालसक www.jalasrot.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दामाेेदर सवुदेी Male ९८५१०२००५३ िाेेिराज पाेैिले Male ९८५१२२६८८७ ३०३६८९३९३ damssharma@gmail.com
५६३े् । ०७४।०७५2079/04/10 Online news portal हररयाली लमडिया ग्रपु प्रा ललwww.sunkoshionline.comKoshi Province Okhaldhunga Siddhi Charan ददगकिहादरु खिी Male ९८४१६४३६२० चन्रिहादरु खिी Male 9841643620 ६०६८९५०८६ sunkoshionline@gmail.com
२३५३/०७७-७८ 2078/08/28 Online news portal भइुाँ सञ्चमर लमडिया प्रा.लल.www.bhuinpati.com Gandaki Province Kaski Pokhara राम्जी आचायक Male ९८५६०३९५४८ राम्जी आचायक Male ९८५६०३९५४८ ६०९५३२९६० ramjiacharya03@gmail.com
१२९२/०७५-७६ 2078/09/8 Online news portal एभरेष्ट न्यजू नपेाल http://www.everestnewsnepal.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur चन्र वाम्िलेु Male ०१-५५५०६६२,  ९८५१० ९७९२९चन्र वाम्िलेु Male ९८५१० ९७९२९ ३०२०८४४४५ everestculturemedia@gmail.com,  everestnews@outlook.com

२६०३७६/०७७/०७८2078/08/26 Online news portal गण्िकी प्रसे प्रा.लल www.gandakipress.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरेुिराज अधिकारी Male ९८५६०००२३३ सिुीलराज अधिकारी Male ९८४६७०५४०३ ६०९९८१०३८ sureshadhikari473@gmail.com
१४८५/०७६/७७ 2078/09/27 Online news portal टपटेन खिर प्राे.्लल. www.toptenkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नन्दलाल खरेल Female ९८४१२६८०२३ नन्दलाल खरेल Male ९८४१२६८०२३ ६०६५९२२१३ toptenkhabar@gmail.com
२४९२/०७७-०७८ 2078/08/28 Online news portal Pardaphas Media Network P. Ltdwww.pardaphas.com Koshi Province Jhapa Gaurigunj िाजन्तराम नपेाल Male 9841761788 िाजन्तराम नपेाल Male ९८४१७६१७८८ ६०९८८१३५० shannepal78@gmail.com

1815 2078/09/20 Online news portal दिकन इन्फोलसस प्रा.लल. www.palikanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि अधिकारी Male 9851033146 सलुिला वलेवासे Female 9841307456 600787422 palikanews2020@gmail.com
५८४/०७४-७५ 2078/09/20 Online news portal न्यु स्पटलाइट  पाक्षक्षक www.spotlightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि प्रसाद पौिले Male ४५३०२५० केिि प्रसाद पौिले Male ४५३०२५० ३०४०१३७७५ spotlightnepal@gmaim.com
1482/076-77 2078/10/2 Online news portal Rastriya upabhokta sarokar kendra pvt.ltdwww.upabhoktasarokar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Balaram sanjib koirala Male 9851030071 Balaram sanjib koiralaMale 9851030071 606598835 sanjibkoirala7@gmail.com

75/073/74 2078/08/27 Online news portal sunday media house pvt ltdwww.sundaykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Mani subedi Male 9841284166 Januki subedi Female 9841196289 604313043 sundaykhabar@gmail.com
८९०/०७५-०७६ 2078/08/26 Online news portal दपकण न्यजू लमडिया नटेवकक www.onlinedarpan.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ददनिे काकी Male ९८५१०९५७७६ इन्राया खिी Female ९८४९८०४९७७ ६०६६५६८१४ dkarki2001@gmail.com
२३२३/०७७-७८ 2078/09/20 Online news portal असल साथी लमडिया प्रा. लल.www.asalkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara रोिन के. सी. Male ९८१६१४०९४५ महेन्र ढकाल Male ९८५६०७१४४४ ६०९६७९५२२ asalsathi05@gmail.com
२२४८/०७७/०७८2078/09/5 Online news portal इजी वे सोलिुन प्रा लल. www.setomasi.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha बिष्णु प्रसाद पोखरेल Male ९८५७०२९५८६ बिष्णु प्रसाद पोखरेल Male ९८५७०२९५८६ ६०९८५६००२ setomasimedia@gmail.com

182898/074/0752078/10/7 Online news portal Kailashnagar Media Pvt Ltdwww,shittalpati.com lumbini pradesh Palpa Tansen Jagdish Prasad Bhattarai Male 9857060301 Jagdish Prasad BhattaraiMale 9857060301 606792563 njdnews@gmail.com
२५३६०७७-०७८ 2078/09/26 Online news portal नसेनल लमडिया नपेाल www.nepalmaxnews.comlumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA टामलाल भसुाल Male ९८५७०३६८७७ टामलाल भसुाल Male ९८५७०३६८७७ ६०२२८०२४२ nepalmaxmedia@gmail.com

1762 2078/09/12 Online news portal Manikrishna Media Pvt.Ltdwww.sambridhinews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Som Prasad Dotel Male 9840059414 Som Prasad Dotel Male 9840059414 606540016 som_dotel2000@yahoo.com
१९८२/०७७-७८ 2078/08/28 Online news portal डियरसन लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.boldkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar यमनुा िाही Female ९८६९२२१६०५ गणेि मान लसहं Male ९८५११८०७१० ६०९७५९४०० khabarbold@gmail.com
1131/075-76 2078/09/1 Online news portal Nabintam Media House Pvt.Ltdwww.thikhokhabar.com Karnali Province Salyan SHARADA Nabin Kumar Paudel Male 9857821614 Suresh Kumar KhadkaMale 9857821614 606629724 tikhokhabar@gmail.com
१०८५/०७५/०७६2079/01/12 Online news portal सदुरू खिर अनलाईन लमडिया प्रा. ललwww.sudurkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केिि लसहं िामी Male 9852681251 केिि लसहं िामी Male 9852681251 ११२८४२९०१ sudurkhabar.com@gmail.com
१०८४/०७५/०७६2079/01/12 Online news portal ई.अल नपेाल प्रा. लल. www.eallnepal.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केिि लसहं िामी Male 9852681251 खिक लसहं िामी Male 9800620133 ११२८४२९०१ eallnepal@gmail.com

1952/077-78 2079/04/1 Online news portal िभुम प्रकािन प्रा. लल. ramroonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG मनुम गाेैतम Female ९८४१८९५९७१ मनुम गाेैतम Female ९८४१८९५९७१ ६०९७४२०२० ramroonline20@gmail.com
2269/077-078 2078/09/26 Online news portal कृष्मन सञ्चार www.krishmansanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािदेुव नतमलसना Male 9851181840 िािदेुव नतमलसना Male 9851181840 609228519 krishmansanchar@gmail.com
1813/076-77 2079/01/11 Online news portal अत्तररया लमडिया प्रा.ली. attariyaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari िालकृष्ण ओझा Male ९८४८४७९३०६ महेि कुमार महर Male ९८४८५३०६४१ ६०९६४९०९९ attariyaonline2019@gmail.com
२६११/०७७–०७८2078/09/19 Online news portal नयााँ दृजष्ट पजललकेिन प्राललwww.nayadrishti.com Karnali Province Salyan SHARADA भमु प्रकाि भण्िारी Male 9866824316 िरे िहादरु िढुाथोकी Male ९८४८२७४१८४ ६०९६७५२४७ nayadrishti2019@gmail.com
१९१२/०७६-०७७ 2078/09/27 Online news portal दपकण न्यजू लमडिया नटेवकक  प्राे ्ललwww.janasanket.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ददनिे काकी Male 9851095776 इन्राया खिी Female 9849804977 ६०६६५६८१४ edu.forum2049@gmail.com
2356/077-78 2078/09/1 Online news portal िनेी अनलाइन प्रा.लल www.benionline.com.np Gandaki Province Myagdi Beni हररकृष्ण िमाक Male ९८५७६२४१४९ हररकृष्ण िमाक Male ९८५७६२४१४९ 606557425 hari@benionline.com.np
138/073-74 2078/09/1 Online news portal Dristi Media Network Pvt.Ltdwww.harpalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लाेेकराज जैसी Male 9851204523/9848144523लाेेकराज जैसी Male 9851204523 604370624 harpalnepal@gmail.com
२३५९/०७७-७८ 2078/09/13 Online news portal ruisea media pvt.ltd www.myagdionline.com Gandaki Province Myagdi Beni कमल खिी Male 9847731024 कमल खिी Male 9847731024 609760406 kamal.journal4@gmail.com
१६८२/०७६-७७ 2078/09/13 Online news portal नयााँ सजंाल न्यजु नटेवकक www.nayasanjal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI काजी अेाचायक Male 9862978781 केिव  अेाचायक Male 9860499060 ६०९६५९७४८ nayasanjal.com@gmail.com
२३५८/२०७७-७८ 2078/09/1 Online news portal म्याग्दी माललका लमडिया प्रा.ललwww.dhaulagirikhabar.comGandaki Province Myagdi Beni सन्ताेेष गाेैतम Male ९८४७६३३५६९ दुे ुगाक अचायक गौतम Female ९८४७६४६१६७ 609914245 sgmyagdi@gmail.com
372\073\074 2078/09/6 Online news portal चन्रपरु लमडिया प्रा.लल. www.ehighwaynews.comMadesh Province Rautahat Chandrapur मनाेेज कुमार साह Male ९८५५०४११११ रमिे नतमललसना Male ९८५५०४१७१५ 604384902 imecentre.chapur@gmail.com
२०५०/०७७–७८ 2078/09/11 Online news portal ग््यामर प्लस प्रोिक्सन एण्ि लमडिया हाउस प्रा.लल.www.dharaharaonline.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAराजाराम फुयाल Male ९८४१२८४८५९ राजाराम फुयाल Male ९८४१२८४८५९ ६०४२९२७५५ editor@glamournepal.com
1297/075-76 2078/09/6 Online news portal Aadharshila sanchar Pvt.Ltd.www.satkarpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dharma Bahadur Budha Male 9851215455 Dharma Bahadur BudhaMale 9851215455 606852120 satkarpost@gmail.com

२६५६÷०७७ — ७८2078/09/12 Online news portal नटराज प्रोिक्सन प्रा. लल. www.natrajtimes.com Madesh Province Dhanusha janakpur उत्सव कुमार लमश्र Male 9819812471 उत्सव कुमार लमश्र Male 9819812471 609625303 r9819812471@gmail.com
१५११/०७६-्७७ 2078/09/8 Online news portal हट् न्यजु एक्सप्रसे प्रा.ली. www.thepowernews.comBagmati Province Kathmandu TOKHA ददपक न्यौपाने Male ९८४१५२४१८७, 9818678101सपना शे्रष्ठ Female ९८४०१८७१०० ६०६८९३०८० deepak.xbx@gmail.com
2171/077-78 2078/09/25 Online news portal टुि ेपाेेखरा प्रा. लले.् www.todaypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara मनाेेज घतीमगर Male 061-71988, 9856033339मनाेेज घतीमगर Male061-71988, 9856033339604312217 todaypokhara74@gmail.com

2462/077-078 2078/09/8 Online news portal Aadharshila sanchar Pvt.Ltd.www.nayabook.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dharma Bahadur Budha Male 9851215455 Moti Ram K.C. Male 9849890223 606852120 news.nayabook@gmail.com
2416 2078/09/18 Online news portal कालापानी पोष्ट साप्तादहक www.kalapaninews.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI िकंर लसहं िामी Male 9848775522 दहरा लसहं िामी Male 9851204360 303830850 shankar.dhami@gmail.com

480/074-075 2078/09/26 Online news portal फििल एिभटाकइजजङ  एण्ि फिएसन प्रा.लल.www.localsandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िासदेुव नतमलसना Male 9851106275 हुमकला लमश्र Female 9841766544 601465424 desksandesh@gmail.com
1690/2076-77 2078/09/8 Online news portal नागररक समाज सञ्चार नटेवकक  प्रा.लल.www.civilkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काेैलसना लमयााँ Female ९८५६०४०७६१ राजेन्र काेेइराला Male ९८५११६५३३९ ६०९६५१७१५ civilkhabar.news@gmail.com
1816/076-77 2078/09/12 Online news portal Mom Nepal Media Pvt. Ltdwww.nepalraibar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mahesh Pandey Male 9802028371 Raman Badaila Male 9869602660 606708728 nepalraibartv@gmail.com
2021/077-78 2078/09/16 Online news portal िी लमडिया ग्रपु प्रा. लल khaltinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सन्तोष सापकोटा Male 9845341601 पषु्पा थापा मगर Female 9840207008 ६०९७७६०८९ beemediagroup9@gmail.com

2299 2078/09/29 Online news portal ratolaltin www.ratolaltin.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA रामकृष्ण आचायक Male 9841298542 अमतृ आचायक Male 9841151937 602810223 ratolaltin@gmail.com
1344 2078/10/13 Online news portal Mega Mind Service Pvt. Ltdwww.arthabulletin.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Binod Paudel Male 9851052819 Binod Paudel Male 9851052819 603516881 arthabulletin@gmail.com

197652/075/0762078/10/13 Online news portal पाेेखरा पाेेष्ट प्रा.ली. pokharapost.com Gandaki Province Kaski Pokhara सररता नतजम्सना पगेनी Female 9846361621 सररता नतजम्सना पगेनीFemale 9846361621 606608442 pkrsaritaji@gmail.com
132/073-074 2078/09/11 Online news portal आर.िी. लमडिया प्रा.लल. www.suchanakendra.comGandaki Province Parbat KUSHMA िकुैण्ठ धगरी Male 9847700476 रन्जना खिी के्षिी Female 9867690631 604263032 kendrasuchana@gmail.com
1728/076-77 2078/10/13 Online news portal श्रीष्मा लमडिया प्रा.लल. khabartweet.com Koshi Province Bhojpur SHADANAND श्री कृष्ण िोगटी Male 9852051629 श्री कृष्ण िोगटी Male 9852051629 606651806 srishot.bogati@gmail.com

1529/076-077 2078/12/25 Online news portal नदेटभ भ्वाइस लमडिया प्रा.लल.www.vvnnepal.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जीवनाथ खनाल Male 9841353797 जीवनाथ खनाल Male 9841353797 ६०९५८४०५१ khanal_jbn@yahoo.com
९४२-०७५-०७६ 2078/09/11 Online news portal प्रभाव न्यजू नटेवकक  प्रा.लल. prabhavnews.com Koshi Province Khotang jantedhunga उत्तम चम्लागााँइ Male ९८५२८४९४९१ ददलीप खिी Male ९८४२८१४१११ ६०६७१९५२८ prabhavnews@gmail.com
1132/075-76 2079/01/4 Online news portal Rajdhani News Publication Pvt. Ltd.www.rajdhanidaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nanda Sherchan, Ashish Sherchan, Sachin SherchanMale 014811080 Dhruba Lamsal Male 9841466443 50015296 mail@rajdhani.com.np

1466/076/077 2078/10/9 Online news portal Aganbari Media Pvt. Ltd. www.ranatharu.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Nandlal Ranatharu Male 9848463176 Nandlal Ranatharu Male 9848463176 609553745 nandlalrana234@gmail.com
reg no 966 / 2075/0762078/12/17 Online news portal subhechha media house pvt.ltd.  िभुचेिा लमडिया हाउस प्रालीwww.subhechhanews.comGandaki Province Kaski Pokhara नरहरर पौड्याल Male 9856029043, 061536519ररता िमाक Female9846115713,  061536519PAIN NO 606729978nhpaudyal@gmail.com

2084/077-078 2078/09/11 Online news portal Media Darpan Pvt. Ltd. mediadarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhan Prasad Pandit Male 9851004988 Dhan Prasad Pandit Male 9851004988 606738518 info@mediadarpan.com
1966/077-78 2078/09/19 Online news portal G and K Media Pvt. Ltd. madhyantar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh Khadka Male 9851152992 Ganesh Khadka Male 9851152992 609759484 madhyantarnews@gmail.com



१६५९/०७६-०७७ 2079/09/22 Online news portal सयूक दहमाल अनलाइन कम्पनी प्रा ललjanmabhumikhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara दहमलाल पाेैिले Male 9856059589 अप्सरा लालमिाने पौिलेFemale 9846364207 ६०६७६९७६१ matribhumi18@gmail.com
५१७/०७४-७५ 2078/09/25 Online news portal थकोट लमडिया प्रा.लल tulsipurkhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ओपने्र िस्नते Male ९८५७८२२४५२ ओपने्र िस्नते Male ९८५७८२२४५२ ६०६८७४१६४ tulsipurk@gmail.com/basnet.opendra@gmail.com

१३९४४२।०७२।०७३2078/09/12 Online news portal सन्देि फियिन प्रा.लल www.sandeshnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल प्रसाद भसुाल Male ९८५१०२२७८१ णखम िहादरु खड्का Male ९८४१२५१०४५ ६०३५३३४१५ kamalchanchal55@gmail.com
262/073-74 2078/10/23 Online news portal Boster media www.rastriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mukunda kumar dhunganaMale 9851018923 kalpana Dangal Female 9851031364 601372856 rastriyakhabar100@gmail.com
२०८२/०७७-७८ 2078/09/16 Online news portal ओररजजनल खिर लमडिया ग्रपु प्रा ललwww.originalkhabarnepal.comBagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगणेि भट्टराई Male ९८०३४०२९९४ खेमनाथ भट्टराई Male ९८१३०५०२०५ 609581065 originalnepal.2055@gmail.com

1745/2076/0772078/09/18 Online news portal लाइभ सोलसुन लमडिया प्राललwww.livepati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG के्षिनाथ देवकोटा Male ९८५८०२४३९९ खेमराज िराल Male ९८४६०२८१६४ 606589642 livepati74@gmail.com
2011 2078/09/16 Online news portal पहरानपेाल लमडिया प्रा लल www.paharanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धिरज लसहं बिष्ट Male 9863182666 ननिा तामाङ Female 9851278550 6097699577 paharanepal@gmail.com
1147 2078/09/12 Online news portal एटी नटेवकक  प्रा.लल. www.gaupalika.com Koshi Province Udayapur triyuga अञ्जनी कुमार अधिकारी Male ९८५२८३८८८० तलुसी प्रसाद कोईरालाMale ९८५२८३५५०० ६१००४०४३४ gaupalika1@gmail.com

२०४८/ ०७७-७८ 2078/09/25 Online news portal नजेप्लज ग्रपु अफ कम्पनी प्रा.ली.www.nepalesetimes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG टेकमान िाक्य Male ९८४३०९३३२१ पषु्पा थपललया Female ९८५११६९२४६ ६०९७२२६५१ nepalesetimes@gmail.com
२६६३/०७७-७८ 2079/01/21 Online news portal ग्लोिल लमडिया एण्ि एिभरटाईजजङ प्रा.लल.www.sandakpuronline.comKoshi Province Ilam phakphokthum भगीरथ भण्िारी Male ९८४४६८१७१४ भगीरथ भण्िारी Male ९८४४६८१७१४ ११९५७१९६७ bhagirath.ilam@gmail.com
2483-077-78 2078/09/14 Online news portal सारधथ िाल पबिका www.sarathibalpatrika.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAमकुुन्द गाेैतम Male 9849360000 मकुुन्द गाेैतम Male 9841231162 609016495 sarathibalpatrika2063@gmail.com
2376/077-78 2078/09/30 Online news portal Bichar Batika Midea Pvt. Ltdwww.bicharbatika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dil Bahadur Shrestha Male 9851102811 Elink Karki Female 9843230559 609783993 bicharbatika@gmail.com
९५४ /०७५-०७६ 2078/09/29 Online news portal पाधथभरा चयानल www.pathibharachannel.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर सलुिा Male 9841247731 ननिषे कुमार सलुिा आङ्देम्िेMale ९८५१०१३२७० ६००७५६६४२ sagarsubba1970@gmail.com

1537 2078/09/18 Online news portal shivaraj media shivarajonlsine.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR manish kumar gupta Male 9857056666 Deepak kumar shuklaMale 9847285802 609587362 mkgupta642@gmail.com
621/074-75 2078/09/14 Online news portal स्टार एिभरटाईजजङ्ज एण्ि लमडिया प्रा.लल.janamanch.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG रजन्जता िमाक Female ९८४७६५९९०३ मनोज पौिले Male ९८६०७७७१८० ६१०११३५३० staradv78@gmail.com

२०१८ /०७७-०७८2078/09/14 Online news portal तात्तातो खिर लमडिया ग्रपु प्रा.ललwww.tattatokhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI हामनाथ न्यौपाने Male ९८५१३१०९५० गणेि भट्टराई Male ९८१३०५०२०५ 605946071 bhagyaneupane1122@gmail.com
२२२६/०७७-७८ 2078/09/22 Online news portal सजुल लमडिया प्रा.लल. www.gorkhasamachar.comGandaki Province Gorkha Gorkha सलुसलिािु शे्रष्ठ Male ९८५६०४०५०९ सगंम नघलमरे Female ९८५११८१८८७ ६०४३६८४३२ kailashsth5@gmail.com
196/073-74 2078/09/20 Online news portal Lokantar Sanchar Pvt.Ltd. WWW.lokantar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Bimal Prasad Gautam Male 9851073626 Bimal Prasad GautamMale 9851073626 603537295 info.lokantarsanchar@gmail.com

1433/076-77 2081/07/21 Online news portal गाेेरखा ससंार लमडिया प्रा.लल.gorkhasansar.com Gandaki Province Gorkha Palungtar रववन्र कंिले Male ९८०४१३४६२० रववन्र कंिले Female ९८४६६३९०४४ 606556699 gorkha4sansar@gmail.com
२२५०/०७७/०७८2078/09/20 Online news portal देवदिकन नटेवकक  प्रा.लल. WWW.EDEVDARSHAN.COMBagmati Province Chitwan Bharatpur गोमा सापकोटा Female ९८४५३३२९७६ हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ ६०९६४४५५७ devdarshan211@gmail.com

2178 2078/09/20 Online news portal Kachapate Media Pvt.Ltd. www.kachapate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Puza Bhusal Female 9869858687 Usha Bhattrai Khatri Female 9842461941 609856266 puza.media@gmail.com
1397/075-076 2079/02/27 Online news portal Bazarmandu Media Pvt.Ltdwww.deshdainik.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR पारस वविम िाही Male 9841155103 पारस वविम िाही Male 9841155103 606781123 deshdainik@gmail.com
१९८९/०७७-७८ 2078/09/28 Online news portal नजजकको साथी लमडिया प्रा. लल.www.najikkosathi.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAअजुकनिहादरु ववष्ट Male ९८४९८०१३८७ िनिहादरु ववष्ट Male ९८६८७३९७७३ ६०९७६५६९४ najikkosathi@gmail.com
९५२/०७५-७६ 2078/10/3 Online news portal सिक लमडिया प्रा.लल sadakmedia.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen कमल प्रसाद भण्िारी Male ९८४८५५०८८४ रोिनी अयाकल Female ९८६८००६१०५ ६०६६३४९७३ ksanghars84@gmail.com

२४७५/०७७/०७८2078/09/25 Online news portal समृ् ि सञ्चार प्रालल tuwachung.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAदीपने्र राई Male ९८५११९९८७९ दीपने्र राई Male ९८५११९९८७९ ६०६८१७२७१ raideependra@gmail.com
1841/076-77 2078/09/19 Online news portal रहस्य साप्तादहक www.rahashyakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मजुक्तनाथ िास्तोला Male 9849502406 यवुराज दाहाल Male 9849739862 600421922 rahashya8@gmail.com

1700 2078/10/12 Online news portal रेन्िो रेज लमडिया प्रा.लल. www.namastetimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििी ललम्िू , Male 9843152983 ददललप तामाङ Male 9.7412E+10 604380601 bibeelimbu2@gmail.com
2639/077-078 2078/09/20 Online news portal Shuv pati Pvt.Ltd www.khabarchaso.com Gandaki Province Kaski Pokhara Bishwa Raj Subedi Male 9856068168 Shyam Sundar ParajuliMale 9856029930 606587453 khabarchaso@gmail.com
2069/077-78 2078/10/14 Online news portal वव.दट.एस. लमडिया प्रा.लल www.ekarnalikhabar.comKarnali Province Kalikot kHADACHAKRA बिस्न प्रसाद न्याेैपाने Male 9848321296 तलुसी अधिकारी Female 9869523745 609790421 ekarnalikhabar@gmail.com

1679 2080/03/13 Online news portal इनपेालपि डिजजटल लमडिया प्राललwww.enepalpatra.com Koshi Province Morang kanepokhari हररप्रसाद कोइराला / पिुकराम ननरौलाMale ९८५२०३३२९१/ ९८४२१४५०४५पिुकराम ननरौला Male ९८४२१४५०४५ ६०९६७०४८० harikoirala2030@gmail.com
२४२७/०७७-७८ 2078/09/26 Online news portal दहमाल लमडिया प्रा.लल himalkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कनक ददक्षक्षत ् Male ९८५१०५३२०९ सन्त िहसरु गाहा मगरMale ९८५१०३५५३० ३०००७४५८१ account@himalmedia.com
२४२६/०७७-७८ 2078/10/2 Online news portal दहमाललमडिया.प्रा.लल nepalitimes.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कुन्द मणण ददक्षक्षत ् Male ९८५१०२३६४९ सदहना शे्रष्ठ Female ९८४९०२१२२८ ३०००७४५८१ account@himalmedia.com
२६७०/०७७-७८ 2078/09/18 Online news portal याननमा सचंार प्रा.लल. www.salpaonline.com Koshi Province Khotang sakela ववजय राई Male ९८४००५९१७२ ववननता राई Female ९८०३५३८४०८ ६०५९८१६१८ news.salpaonline@gmail.com
1741/076-77 2078/12/30 Online news portal The Palm Group Pvt.Ltd pradeshonlinekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shekhar Lma Male 9851060126 Rishi Ram Pokharel Male 9851150348 602404590 palmnepal@gmail.com

1628/076/077 2078/09/19 Online news portal स्वगक् िारी लमडिया प्रा.लल. www.newssamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Basant Yogi Male 9841624708 Basant Yogi Male 9841624708 602454331 nsamaya75@gmail.com
२३१९/०७७-७८ 2078/09/19 Online news portal श्री ववश्व न्यजू लमडिया प्रा.लल.www.vishwanews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसजंय पौिले Male 9841203377 सम्झना खनाल Female 9841434369 609770290 santoshbhandari70@gmail.com
१२८६/०७५–७६ 2078/09/25 Online news portal एिभरटाईजजङ्ग नपेाल प्रा. लल.www.financialnotices.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि अयाकल Male ९८५१०७९७५० प्रकाि अयाकल Male ९८५१०७९७५० ६०२४७०३७७ info@financialnotices.com
2379/077-89 2078/09/21 Online news portal गिु लभजन सलभकसजे प्रा लल www.bisheskhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIखगेन्र प्रसाद अवस्थी Male 9844066857 नववन राज अवस्थी Male 9848853088 605910090 goodvisionservices@gmail.com
२५३१/०७७-०७८ 2078/09/23 Online news portal दहमाल मज्टलमडिया प्रा. लल.www.himaldarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजाराम पौिले Male ९८५१०६९२२९ राजाराम पौिले Male ९८५१०६९२२९ ६०५९३२६१६ rosereeeyaz@gmail.com
2338/077-78 2078/09/20 Online news portal िमेोिेसी नपेाल अनलाइन प्रा.ललdemocracynepal.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi होम प्रसाद आचायक Male 9848035338 चादनी आचायक Female 9858480015 609815377 omacharya2014@gmail.com
१६०४/०७६/७७ 2078/09/26 Online news portal तमेाल अनलाइन www.temalonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowktemal अञ्जली तामाङ Female 9861314908 सानमुाया लामा तामाङFemale 9841007639 ६०७२५२१५४ onlinetemal@gmail.com
२०८६/०७७-७८ 2078/09/23 Online news portal पजुा फफ्मस ्प्रा्््.लल. sancharchautari.com Gandaki Province Kaski Pokhara कुिल खिी Male ९८४०८५४२०० राजकुमार उप्रतेी Male ९८५१०८९९१६ ६०४३१३०९८ kushlavkc2016@gmail.com
१९८७/०७७-७८ 2078/09/28 Online news portal सम्पती लमडिया हाउस प्रा.लल.www.modernkhabar.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रोिन तामाङ Male ९८१३३२१९९८ तजेकुमारी भजेुल Female ९८०८८३५८५५ ६०९७४२९३० rodhansampati@gmail.com
2129/०७७-७८ 2078/09/21 Online news portal नील खिर अन्लाइन लमडिया प्रा. लल.nilekhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अजय पाठक Male ९८६४७१०००४ अवननि पाठक Male ९८६६५००००० ६०९७३०६४५ nilekhabar@gmail.com
595/074-75 2078/09/28 Online news portal सजृनलिल लमडिया प्रा.लल. www.lumbinionline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal रामराज पोखे्रल Male 9857026101 रामराज पोखे्रल Male 9857026101 603545665 lumbinionline1@gmail.com

1459/076-77 2078/09/21 Online news portal pragyan creation pvt.ltd halokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Manoj Shrestha Male 015266222 manoj shrestha Male 9851030300 605977642 halokhabar@gmail.com
६२०।०७४।७५ 2078/09/28 Online news portal मोइन लमडिया प्रा. लल. www.nepalakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara जैनव खातनु Female ९८४६१५२९६७ जैनव खातनु Female ९८४६१५२९६७ ६०६८७६७२६ zainbkhatunji@gmail.com
१९०६/०७६-७७ 2078/09/25 Online news portal आाँधिखोला लमडिया तथा सामदुानयक चतेना मञ्च प्राललwww.aadhikholakhabar.comGandaki Province Syangja Waling रािाकृष्ण िुम्रे Male ९८५६०३११८८ रािाकृष्ण िुम्रे Male ९८५६०३११८८ ६०९५६७४१४ aadhikholakhabar@gmail.com
1712/076-77 2079/01/23 Online news portal Vet Times Media Pvt.Ltd. www.vetkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sunita Pokhrel Female 9851054868 Urmila Kunwar Female 9851054868 604248806 vettimesnpl@gmail.com
२४७७/०७७-०७८ 2078/10/13 Online news portal िफैकंग एिंफाइनाजन्सयल सोलिुन प्रा. लल.www.artharajniti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज पौड्याल Male ९८५१०३६४९९ मनोज पौड्याल Male ९८५१०३६४९९ ६०६५९७२९२ artharajniti@gmail.com
2184/077-078 2078/09/28 Online news portal इम्फ्लयालसस लमडिया सोलसुन्स प्रा.ललnawasancharonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर नघलमरे Male 9843111577 लक्ष्मी िास्कोटा Female 9861796376 606535854 emphasismedia2018@gmail.com
९५३/०७५-७६ 2078/09/27 Online news portal साइजन्टफफक ववजनिे हव प्रा. लल.www.gyanmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्सव ढकाल Male ९८५११८०२२२ उत्सव ढकाल Male ९८५११८०२२२ ६०६६८९०३४ mandugyan@gmail.com

2139/077-078 2078/09/22 Online news portal khabarcity media pvt.ltd www.khabarcity.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI sunita simkhada Female 9841063887 sunita simkhada Female 9841063887 609845749 khabarcitynepal@gmail.com
१२१८/०७५-७६ 2078/09/23 Online news portal नयााँ खोज लमडिया प्रा लल www.butwalonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal इन्र िहादरु खिी Male ९८५७०५७७४१ कृष्ण प्रसाद भण्िारी Male ९८४७४६६२११ ६०५९३८५९५ indrabahadurkhatri93@gmail.com
2587/2077/78 2079/08/18 Online news portal Nepal Media Group Pvt.Ltdwww.businesssarokar.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAKabita Dhital Female 9843119979 Kabita Dhital Female 9843119979 609968226 dhitalkabu@gmail.com

१९१३ 2078/09/28 Online news portal N.P Sanchar Pvt. Ltd www.ktmdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन पौिले Male ९८५११८६९९३ ननिा ओली Female ९८५११९६९९३ ६०९७५५२४४ ktmdainikofficial@gmail.com
१७७३ 2078/09/30 Online news portal स्यानखिर लमडिया प्रा.लल.www.salyankhabar.com Karnali Province Salyan SHARADA दीपक कुमार िमाक Male ९८४९६१३२७१ दीपक कुमार िमाक Male ९८४९६१३२७१ 609713770 salyankhabarnews@gmail.com
1916 2078/09/25 Online news portal गोखाकली लमडिया एन.पी प्रा.लल.www.gorkhalikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि कुमार खड्का Male ९८४४८४४३६८ जुनु खड्का Female ९८१८२४७४८८ ६०३५५७५७४ gorkhalimedianp@gmail.com

1671/067-077 2078/09/27 Online news portal पानस लमडिया हाउस salyantoday.com Karnali Province Salyan SHARADA लििलाल िागी Male 9857843214 ददपने्र िागी Male 9868946825 609643879 salyantoday2019@gmailcom
२०५६/०७७-०७८ 2078/09/27 Online news portal दह्टोन म्यजूजक सने्टर प्रा ललwww.suchanakhabar.comBagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR राजेन्र कुमार खनाल Male ९८५१०३१५७३ ननमकल िास्ताेेला Male ९८६१८९९३७३ ६०४२७३८२६ suchanasanchar.com@gmail.com
1444/076-77 2078/09/25 Online news portal कोसलेी लमडिया सपोटक प्रा.लल.newskoseli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौतम Male 9851036292 केदारनाथ गौतम Male 9851036292 604266877 mailkoseli@gmail.com
2083/077-78 2078/09/25 Online news portal कोसलेी लमडिया सपोटक प्रा.लल.www.janajibro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौतम Male 9851036292 सान ुराय (गौतम) Female 9849600209 604266877 janajibro.com@gmail.com
७५३/०७४-७५ 2078/10/3 Online news portal स्वचिखवर िट कम www.swachhakhabar.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAमोनतलाल भारती Male ०१४९९१८९० सजृना पौिले Female ९८४३६८८२९१ ३०४९५७०७२ motilalbharati@gmail.com

139619/072/0732079/06/31 Online news portal A To Z Patrika Private Limitedwww.atozpatrika.com Gandaki Province Kaski Pokhara Dinanath Baral Male 9856077077 Dinanath Baral Male 9856077077 603535141 atozpatrika@gmail.com, dinnath2010@gmail.com
2305/077-078 2078/09/25 Online news portal सभुाना लमडिया प्रा.लल. www.samacharpana.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसन्तोष मगर Male 9851153464 लिव िहादरु वव.क. Male 9849099265 606831491 suvanamedia@gmail.com
१९८८/०७७-७८ 2079/01/9 Online news portal अलभ लमडिया इभने्ट्स एण्ि स्पोटकस प्रा.लल.www.khabarkunj.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi सीताराम ओझा Male ९८४८४२२२०६ दीपकराज जोिी Male ९८४८४९६१४४ ६०९६४९०८६ khabarkunjmedia@gmail.com
१४८४/०७६-७७ 2078/09/26 Online news portal मनु्िमुस्टार लमडिया प्रा. लल.www.mundhumstar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुन राई Male ९८४९८४१४१९ समुन राई Male ९८४९८४१४१९ ६०६६४६४१९ mundhumstar.com@gmail.com

1830 2078/09/26 Online news portal कपोरेट इन्टरपनेलिकप अगकनाइजेिन प्रा ललwww.ceotab.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमकल राज पौिले Male ९८५१०२३५२७ मननष राज पौिले Male ९८४१३१७७४७ ६०९७२८१४१ info@ceotab.com
१७१५।०७६।७७ 2078/09/28 Online news portal खेलकुद न्यजु िट कम प्रा.लीwww.khelkudnews.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI मनाेेज नघलमरे Male ९८४१७०४७७९ धश्रकण्ठ पाेेखरेल Male ९८४१०२१६३८ ६०२३९७२६५ ghimiremanoj021@gmail.com
८७/०७३-०७४ 2078/09/26 Online news portal चोमोलोङ्गमा लमडिया प्रोिक्सन होम प्रा.लल.www.sagarmathaonline.comKoshi Province Solukhumbu soludhudkunda िु् िवीर राई Male ९८५१०१६१९७ िु् िवीर राई Male ९८५१०१६१९७ ६०१५०२३५६ sonews4@gmail.com
1188/075-76 2078/09/26 Online news portal अथक ििली लमडिया प्रा.लल. https://arthadabali.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववमल शे्रष्ठ Male 9851020117 ववमल शे्रष्ठ Male 9851020117 609796313 arthadabali@gmail.com

2634/077-078 2078/09/26 Online news portal आववष्कार लमडिया प्रा.लल. ganatantranepal.com lumbini pradesh Dang RAPTI सिुीला िमाक केसी Female 9844973950 सिुीला िमाक केसी Female 9844973950 609887628 ganatantranepal.news@gmail.com
२२०५ 2078/09/29 Online news portal गगंा जमनुा लमडिया प्रा.ली www.sidhabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दतु िहादरु लसलवाल Male ९८६२३६५५१२ प्रमे प्रसाद िराल Male ९८५१०१७५४० ६०९८२२४१६ dutsilwal@gmail.com
२०९८ 2078/09/26 Online news portal म्यागङ लमडिया प्रा. लल. nepalonlinesansar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भवुन लस ंतामाङ Male ९८४१०८९८१९ रलमला तामाङ Female ९८६२९१५३५५ ६०९८०७५४७ myagangmedia@gmail.com

573/074-75 2078/10/2 Online news portal एल जज एफककृत सवेा प्रा ललwww.sabaikoonline.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेि वहादरु के्षिी Male ९८५७६३०४९२ रमिे िमाक Male ९८५७६३१७८८ ६०६९०२६१० ganesh.cdrf@gmail.com
२०५ / ०७३-०७४ 2078/09/26 Online news portal इन्टर इन्फरमिेन एण्ि कम्यनुनकेिन टेक्नोलोजी नपेाल प्रा. लल.www.hamrakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Madhav Prasad ChamlagainMale ९८४१४२९०४८ सोम राज पोखरेल Male ९८४१२९६०९४ ३०२६९९९३३ akhilsitoula@gmail.com
1704 / 076 - 77 2078/09/26 Online news portal सोलसयल लमरर लमडिया प्रा ललgauriganjdarpan.com Koshi Province Jhapa Gauradaha मदन गोपाल राजविंी Male 9842190800 मदन गोपाल राजविंी Male 9842190800 609534210 gauriganjdarpan@gmail.com
2030/077-78 2078/09/26 Online news portal जनआधथकक ससंार मालसक www.aarthiksansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लिव िस्नते Male 9841696766 लिव िस्नते Male 9841696766 304957110 shiva2007basnet@gmail.com
८५९/०७५-०७६ 2078/09/28 Online news portal Neo Media House Pvt.ltd www.pokharasports.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sabitri Pathak Pokhrel Female 9856022707 Keshav Pathak Male 9856022707 606732015 keshavpat@gmail.com
2043/077-78 2078/09/30 Online news portal ऐभरेष्ट लमडिया हाउस प्रा.लल.www.everestawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara Dipendra Shrestha Male 9856026845 Dipendra Shrestha Male 9856026845 609803529 ceodipen@gmail.com

1543/076-077 2078/10/2 Online news portal Boldmedia nepal pvt ltd nepalpukar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prakash Chandra Dahal Male 9851083017 Prakash Chandra DahalMale 9851083017 609609402 boldmedianepal@gmail.com
२६४६\०७७–०७८2078/09/27 Online news portal अपवुक लमडिया प्रा.लल. www.aajakopress.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAरोदहतनाथ भण्िारी Male ९८४१४९८४५७ रोदहतनाथ भण्िारी Male ९८४१४९८४५७ ६०९६४५७९८ rohitbhandari498@gmail.com,aajakopress021@gmail.com

719/074-075 2078/09/28 Online news portal Prabhu Media House Pvt Ltdwww.gandakitimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prakash Lamichhane Male 9851063520 Sagar Panta Male 9841086402 604264929 egandakitimes@gmail.com
1458/076-77 2078/09/27 Online news portal chanakya media pvt ltd www.clickmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्प प्रसाद दलुाल Male 9849365135 आिीष ज्ञवाली Male 9841946702 604349648 clickmandu.com@gmail.com
2429/077-78 2078/10/23 Online news portal मध्य तराई लमडिया प्रालल www.teraitop.com Madesh Province Rautahat DurgaBhagwati प्रभात कुमार झा Male 9855024517 प्रभात कुमार झा Male 9855024517 609701038 prabhjha@gmail.com
1770-076-77 2078/09/26 Online news portal News Sampreshan Media Group PVt.Ltd.www.bureaukhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Sunita Basnet Female 9801539737 Sunita Basnet Female 9801539737 606683869 surendraadhikari404@gmail.com

१८९७ 2079/07/28 Online news portal Kalika Ad Media Service www.sankalpakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्क िहादरु खड्का Male ९८५१११२२६१ लललत कुमार खड्का Male 9841362211 600993159 sankalpakhabar@gmail.com
1103 2078/09/27 Online news portal लजुम्िनी लमडिया एजेन्सी www.hindukhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA इन्रमणण पौिले Male 9857061441 हररप्रसाद पौिले Male 9849677509 302232231 hindukhabar@gmail.com

७१७/०७४-७५ 2078/09/26 Online news portal कखरा लमडिया प्रा.लल. www.kakharaa.com Bagmati Province Nuwakot Bidur सयंाेेग नपेाल Male 9841061427 िकुैण्ठ राज ररजाल Male 9849820037 ६०६८२०७३६ kakharaanews@gmail.com
८१६ 2079/03/15 Online news portal क्यावपटल न्यजु नटेवकक  प्रा.लल.www.insurancekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि प्रसाद भण्िारी Male ९८५११७०४८३ अरुण सापकोटा Male ९८४९३४७४४६ ६०६८१६३२६ insurancekhabar@gmail.com

1536/076/77 2078/10/7 Online news portal ध्वननखिर लमडिया हाउस प्रा. लल.dhwanikhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG उदय िहादरु लसहं शे्रष्ठ Male ९८५८०२००४२ उदय िहादरु लसहं शे्रष्ठMale ९८५८०२००४२ ६०९६१३२२७ udaysanu@gmail.com
1890/076-77 2078/09/27 Online news portal सजं्ञान लमडिया प्राली www.khabarkura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन पौिले Male ९८५११२८९७९ राजन पौिले Male ९८५११२८९७९ 609682672 khabarkura@gmail.com

1256/2075/20762078/11/29 Online news portal Pradesh Vision Pvt.Ltd www.pradeshdainik.com Koshi Province Morang Shanischhare Bhim Raj Adhikari Male9852071748, 9819371748, 9860962645Bhim Raj Adhikari Male9852071748, 9819371748606701550 pradeshdainik@gmail.com
१९६१/०७७-७८ 2078/09/27 Online news portal आर.िी.लमडिया हाउस प्रालल www.kathmandupati.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur रोिन िहादरु खड्का Male ९८४५३५७६७६ रोिन िहादरु खड्का Male ९८४५३५७६७६ ६०५९२९३७३ kathmandupati@gmail.com

२१७९ 2078/09/28 Online news portal ए वान नपेाली अपिटे प्रा.ललwww.nepaliupdate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना तामाङ Female ९८४०४२६०७८ ववजय तामाङ Male ९८४९६५४२८८ ६०९६१९६३० funkeymedia17@gmail.com
१२०७/२०७५-७६ 2079/03/30 Online news portal जजडिवप नपेाल लमडिया प्राललwww.gdpnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरस्वती ढकाल Female ९८५१०६७५०९ ववपने्र काकी Male ९८५१०९०९१४ ६०६५४७४७७ gdpnepal@gmail.com
1707/076-77 2078/09/29 Online news portal पने नपेाल लमडिया प्रा.लल. pennepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वरी प्रसाद काफ्लले Male ९८४४०३१६०० देवने्र कुमार काफ्लले Male ९८४१४७५१५५ ६०६५७९९१९ pennepal20@gmail.com
1464/076-77 2078/09/29 Online news portal सौगात सञ्चार प्रा.लल. paschimnepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रञ्जनाकुमारी थापा Female 9844812824 गोववन्द केसी Male 9851173729 604327141 govindadailekh@gmail.com
३३३/०७३-७४ 2078/10/2 Online news portal िान्सपरेन्सी लमडिया प्रोिक्िन प्रा.लल.www.ourkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुास नपेाल Male ९८५११८५०३६ समुन नपेाल Male ९८५११३०२९९ ६०११२०९८१ tmpnepal@gmail.com
2068/077-78 2078/10/23 Online news portal श्री दाङ्ग पदहचान अनलाइन खिर प्रालीwww.raptipahichan.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR एग्गे िहादरु िढुा मगर Male 9868206596 प्रमे िहादरु गरुुङ Male 9848163337 ६०९७७६०४७ raptipahichan@gmail.com
०९/०७३-७४ 2078/09/27 Online news portal नयााँ लमसन पजललििेन प्रा.ललwww.nepaltara.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििम थापा Male ९८०११००२७० वविान्त लसाँह थापा Male ९८५१२३८८११ ६०४३८०५११ nepaltaranews@gmail.com

1541/076-77 2078/10/7 Online news portal Techpana Media Pvt Ltd techpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gopal Saud Male 9851213314 Gopal Saud Male 9851213314 609552207 info@techpana.com
1528/076-77 2078/09/29 Online news portal Melung Media www.melungmedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHABasanta Tamang Male 9851198191 Deepa Lama Female 9841032316 606543642 melungmedia@gmail.com
१९३३/०७६-७७ 2078/10/7 Online news portal िोमजेस्टक लमडिया पजललकेिन प्रा.लल.www,bagmationline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपने्र चौँलागांई Male 9861767100 िािरुाम खड्का Male 9851048595 ६०६६३५५५८ news.bagmationline@gmail.com

1381 2079/04/1 Online news portal PRASHASAN MEDIA GROUP PVT LTDWWW.PRASASHAN.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लस्िराज उपाध्याय Male 014466555 फकरण ठगनु्ना Female 014466555 609562149 admin@prasashan.com
2678/077-78 2078/09/28 Online news portal DIPLOMAT MEDIA PVT LTDaarthiklagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT Male 9851162999 GIRENDRA MAN RAJBHANSIMale 9851025469 609902619 aarthiklagani@gmail.com
१९४१/०७६-७७ 2078/10/6 Online news portal दहमालय अनलाइन लमडिया प्रा. लल.www.himalayonlinemedia.comBagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR दामोदर दाहाल Male ९८१३५५२९७६ तारा प्रसाद अधिकारी Male ९८५१०००९७३ ६०४३७०२९३ newshimalay@gmail.com

2234 2078/10/3 Online news portal Khoj Online Television Pvt.Ltdwww.khozmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh bajra Lama Male 9856025605 Nirmala Tamang Female 9814016197 609888258 khojonlinetvnepal@gmail.com
2690/2077-0782078/09/27 Online news portal Prayetan Prabardan Manch Nepalwww.everestpedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Lila Ram Khadka Male 9849303920 Surandra Rana Male 9841301374 609636309 topfnepal77@gmail.com
१०६३/२०७५/०७६2078/10/4 Online news portal स्वणणकम मज्टलमडिया प्रा.लल.WWW.swornimkhabar.comBagmati Province Makawanpur Hetauda रामिरण दलुाल Male 9855067405 Mahesh Babu Rijal Male 9851218788 606614803 maheshrijal@gmail.com
५७/०७३-७४ 2079/03/10 Online news portal डड्रम मज्टलमडिया एण्ि ररसचक सणे्टर प्रालीwww.deshparadesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनल न्यौपाने Male ९८४१६१७७४१ सनुनल न्यौपाने Male ९८४१६१७७४१ ६०१८६८१५५ dparadesh@gmail.com

1291/075-76 2078/10/2 Online news portal कमन नपेाल प्रा.लल. presspati.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU लक्ष्मण प्रसाद िे् वासे Female 9857050970 भषेराज पाण्िे Male 9857051181 605958890 presspati@gmail.com
1878/076-77 2078/09/29 Online news portal बिपरुादेवी लमडिया नटेवकक  प्रा.ललkhojpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िालकृष्ण िमाक Male 9851151186 िालकृष्ण िमाक Male 9851151186 609694420 bksharma.rukum@gmail.com
२३१६/ ०७७-०७८2078/10/3 Online news portal उमङ्ग लमडिया प्रा लल www.nayadhar.com lumbini pradesh Palpa Tansen कमल अधिकारी Male ९८४७२१९००६ कृष्ण दनाकल Male ९८५७०६२९१७ ६०९८९६२७१ nayadharnepal@gmail.com
1588/076/077 2078/12/15 Online news portal सजीवन म्टीपल ईन्टरनिेनल प्रा.लीyeskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीव्लभ नपेाल Male 9851199759 श्रीव्लभ नपेाल Male 9851199759 603806784 yeskhabar88@gmail.com

260610/077/0782078/09/29 Online news portal लालदटन टेक लमडिया www.laltin.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur मनोज न्यौपाने Male ९८४१४३४१२५ बिनोद न्यौपाने Male ९८५१०६०७०३ ६०९९८३९५७ laltintechmedia@gmail.com
1424/076-77 2078/09/29 Online news portal All News Network Pvt.Ltd.www.ujyaalonetwork.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Buddha Lopchan Male 9851232532 Buddha Lopchan Male 9851232532 609520749 www.ujyaalonetwork@gmail.com
१९१७/०७६–७७ 2079/09/8 Online news portal अनलाइन मागक लमडिया प्रा.ली.www.onlinemarg.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेम राज जोिी Male ९८६३०३३१७२ लिव पाण्िे Male ९८६३०३३१७२ ६०६७२०८१० onlinemarg.com@gmail.com
2342/077-78 2078/10/23 Online news portal Mahadev Media Service Pvt. Ltd.enewstimes24.com Madesh Province Dhanusha aaurahi Anitesh Kumar Yadav Male 9864125602 Suman Kumar ThakurMale 9807606337 609874417 mahadevmediaservice@gmail.com
५३-०७३/७४ 2078/10/2 Online news portal पाेेखरा लमडिया क्लि प्रा.ललsamacharpati.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्र्हाद चन्र नघलमरे Male ९८५६०३२४८६ सदुदप अधिकारी Male ९८४५६९५६०७ ६०२४८८७६३ samacharpati@gmail.com
२२६३/०७७-७८ 2078/10/24 Online news portal कररयार लमडिया हाउस प्रा.लल.www.nayanepalonline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुप िहादरु रावत Male ९८६१८०६०९० िोलराज पौिले Male ९८४६७५२२४९ ६०९८३२८०८ nayanepalonline2020@gmail.com
१४६८/०७६-७७ 2078/09/29 Online news portal ताण्िव लमडिया प्रा लल Tandavnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अजुकन धगरी Male ९८५६०५८१५० अजुकन धगरी Male ९८५६०५८१५० ६०६७३९५९५ tandavpokhara@gmail.com
1839/076-77 2078/10/23 Online news portal जेएन सनराइज लमडिया प्राे ्ललwww.gorkhalivoice.com lumbini pradesh Palpa Tansen भववन्र गाेैतम Male ९८५७०६२८४६ भववन्र गाेैतम Male ९८५७०६२८४६ ६०६५८५९९४ gautambhabin@gmail.com
2124/077-78 2078/12/28 Online news portal Chitro Nepal Pvt. Ltd. https://tilichonews.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bashudev Neupane Male 9851198395 Namrata Baniya Female 9851125473 609772283 tilichonews@gmail.com
१३६५/०७५-७६ 2078/10/2 Online news portal नपेालिीट लमडिया प्रा.लल. www.nepalbit.com Koshi Province Sunsari Itahari रामप्रसाद खरेल Male ९८४२०४४८१५ अन्जु काकी Female ९८६०८०१५८४ ६०९५१६८४७ rpkharel2015@gmail.com

1999|077 - 0782078/10/26 Online news portal के . एन लमडिया प्रालल khabarnirantar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरोज अधिकारी Male 9851189115 सरोज अधिकारी Male 9851189115 609763971 khabarnirantar@gmail.com
८३५/०७४–०७५ 2078/10/23 Online news portal हाम्रो कोिी आवाज साप्तादहकhttps://hamrokoshiawaz.comKoshi Province Sunsari Dharan िखेरनाथ जोगी Male ९८११३५०९६८ िखेरनाथ जोगी Male ९८११३५०९६८ ६०१७७१४११ hamrokoshiawaz@gmail.com
१३६८/०७५-७६ 2078/10/26 Online news portal सगंालो खिर लमडिया प्रा.लल.www.sangalokhabar.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta िण्िी केिर कटेल Male ९८५२०६११४८ िण्िी केिर कटेल Male ९८५२०६११४८ ६०५९८१७७९ sangalokhabar@gmail.com
२०२४/०७७-७८ 2078/10/2 Online news portal िलद सञ्चार लमडिया प्रा.लल.www.sabdachitra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनोद दाहाल Male ९८५१०३६६३१ ववनोद दाहाल Male ९८५१०३६६३१ ६०९७७१३९६ news.sabdachitra@gmail.com
281/076-74 2078/09/29 Online news portal श्री आईविक एकेिलेमक इन्सदटचयटुwww.pashupatitimes.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसन्तोष भण्िारी Male ९८४१४३४३६९ सन्तोष भण्िारी Male ९८४१४३४३६९ ६०१८८०४६९ santoshbhandari70@gmail.com

2479/077/078 2079/02/23 Online news portal Health Nepal Media Pvt Ltdhealthaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Surya bahadur karki Male 9851189412 Janak Timilsina Male 9841981726 606749620 healthaawaj@gmail.com
2719/077-78 2078/10/10 Online news portal Parewa Media Pvt. Ltd. www.meroonline.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel Srijana Shrestha Female 9843492800 Balaram Shrestha Male 9851054004 606697433 meroonline5@gmail.com
1399/075-76 2078/12/28 Online news portal Apeksha Media Pvt.Ltd ankurankhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG Sarmila Thapa Female 9841821593 Sarmila Thapa Female 9841821593 609567919 thapasarmila15@gmail.com
१६८०/०७६-७७ 2078/10/13 Online news portal एग्रो लमडिया प्रा.लल. hamrosandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि किले Male ९८१३८८१३८८ अननल खनाल Male ९८६९०१४८१२ ६०१८४९८६६ hamrosandesh@yahoo.com
१४०३/०७५-०७६ 2078/09/29 Online news portal पाेेखरा आज लमडिया प्रा.लल.www.pokharaaaja.com Gandaki Province Kaski Pokhara पनुम भट्ट भट्टराई Female ९८५६०४८८९५ पनुम भट्ट भट्टराई Female ९८५६०४८८९५ ६०६७७७२०५ pokharaaaja12345@gmail.com
२१०८/२०७७-७८ 2078/10/23 Online news portal ग्लोिल म्याग्दी लमडिया प्राईभटे लललमटेिwww.myagdinews.com Gandaki Province Myagdi Beni सािन घनतक Male ९८६१२९७३९९ उमिे घनतक मगर Male ९८०६६३२७७५ ६०६७१२३२१ sadhanramjalipopemagar@gmail.com

754 2078/12/20 Online news portal Artha Sanjal Media Pvt Ltdwww.arthasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Srijana Wagle Female 9849151321 Srijana Wagle Female 9849151321 610030547 aarthasanjal@gmail.com
१६०७६९ /०७३ /०७४2078/09/29 Online news portal कमककाललका प्रा.लल. chhaharinetwork.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सरला अधिकारी Female ९८४९९७९१४२ सभुरा सापकोटा (अधिकारी)Female ९८५५०६८२१४ ६०४३७४४५९ sarala.adk@gmail.com

१२१६/०७५-७६ 2078/09/29 Online news portal बिनिे न्यजू नटेवकक  प्रा.लल. www.enewsbureau.com Madesh Province Dhanusha janakpur कालिन्र कुमार िमाक Male ९८५४०२८०४५ कालिन्र कुमार िमाक Male ९८५४०२८०४५ ६०६८१६९०८ reporter.kashi@gmail.com
2404/077-078 2078/10/2 Online news portal पजण्ित लमडिया प्रा.लल. www.koselikhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG गणेि ज्ञवाली Male ९८५१०१२१८८ गणेि ज्ञवाली Male ९८५१०१२१८८ ६०९९०१२७२ punditmedia@gmail.com
२२२८/०७६/०७७2078/09/30 Online news portal Sunrise Khabar Pvt.Ltd www.sunrisekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bikram K.c. Male 9849216152 Raj Kumar Regmi Male 9851067251 606592329 sunriseekhabar@gmail.com

1422/76-77 2078/11/23 Online news portal Team Infinity Nepal Pvt Ltdnawakantipur.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मीप्रकाि पौड्याल Male 9851056922 लक्ष्मीप्रकाि पौड्याल Male 9851056922 606745110 tinfinitynepal@gmail.com
670/074-075 2078/10/7 Online news portal राेेणाचल लम.प्रा. www.dullukhabar.com Karnali Province Dailekh Dullu िरे िहादरु िाही Male ९८५११५३३११ इस्वर राज भण्िारी Male ९८४१९८१७३२ ६०४३५१९६२ ishor88@gmail.com
854/075-76 2078/09/29 Online news portal RevoScience Media Pvt. Ltd.https://www.revoscience.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Laxman Dangol Male 9851154672 Laxman Dangol Male 9851154672 304724727 revosciencemedia@gmail.com

2169/077-78 2078/10/4 Online news portal हाइदहल सचंार प्रा.ली www.hamrotoday.com Karnali Province Salyan SHARADA आलिष के.सी Male ९८५७८२१४७६ रेिम डि.सी Male ९८५७८४३८९१ ६०९८०४७०२ hamro.2077@gmail.com
२०७६/०७७-७८ 2078/10/24 Online news portal जेन्यइुन एिभरटाइजजङ्ग एण्ि वप्रजन्टङ्ग प्रा.लल.highnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनेकुा दलुाल Female ९८६७०९८८३७ यवु राज गौतम Male ९८४११६८०४० ६०९६८६६१६ highnepalnews@gmail.com
2340/077-78 2078/10/3 Online news portal umanga tv media network pvt ltdumanganews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARARajesh Bhattarai Male 9823826408 Rajesh Bhattarai Male 9823826408 609907685 bhattaraiparash7@gmail.com
1962/077-78 2078/09/29 Online news portal Muga Media pvt ltd www.himaltimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bipen Pun Male 9840898420 Sapana Basyal Female 9818571052 609747414 info@himaltimes.com

२६३८ 2078/10/13 Online news portal एग्रो लमडिया प्रा.लल. ramechhapkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि किले Male ९८१३८८१३८८ मनुा किले Female ९८१३८८१३८८ ६०१८४९८६६ newsramechhapkhabar@gmail.com
1703/076-77 2078/09/29 Online news portal NepalUpdateMedia nepalupdatemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mohan Basnet Male 9847390851 Maya Acharya Female 9847184923 609536319 nepalupdatemohan@gmail.com
१६८४/०७६-७७ 2078/09/29 Online news portal सचुना ििली लमडिया प्रा. लल.suchanadabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लिलिर के. सी. Male ९८६८६१९८८४ फकिोर पनु मगर Male ९८४७४२७३१२ ६०९६७२८६२ suchanadabalimedia@gmail.com
2337/077-78 2078/10/3 Online news portal DIPLOMAT MEDIA PVT LTDdiplomatkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT Male 9851162999 RAKESH DHAKAL Male 9851023153 609902619 diplomatmedia99@gmail.com

1374/075/076 2078/10/3 Online news portal सारदा लमडिया प्रा लल khabartalk.com Karnali Province Salyan SHARADA राजेि कुमार िमाक Male 9857844565 राजेि कुमार िमाक Male 9857844565 609546116 rajeshkonews@gmsi.com
२१५०/ ०७७ -०७८2078/10/3 Online news portal पाललका लमडिया प्रा .लल www.palikatimes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उज्वल खनाल Male ९८५१०७७५८० उज्वल खनाल Male ९८५१०७७५८० ६०९७८१४३४ palikatimes@gmail.com

1947/076-77 2079/05/5 Online news portal Dainik Hub Media House Pvt Ltdwww.dainikhub.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Ashish Paudel Male 9851236333 Ashish Paudel Male 9851236333 609700183 ashish6636@gmail.com
602/074/75 2078/09/30 Online news portal एभरेष्ट लमसन भ्यु मज्टप्रपोज प्रा.लल.www.everestmission.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU वीरेन्र चम्लागाई Male ९८५१२२१४९६ वीरेन्र चम्लागाई Male ९८५१२२१४९६ ६०६८४५३२२ everestmission96@gmail.com
२२१८ /०७७-७८ 2078/10/18 Online news portal प्रोत्साहन लमडिया प्रा  लल www.protsahankhabarr.comBagmati Province Kathmandu KIRTIPUR प्रसन्ना खनाल Female ९८४९१९७६५५ िाजन्त िाह Female ९८४९३६३८४० ६०९७१८२६७ mediaprotsahan@gmail.com
2487/077-078 2078/10/3 Online news portal ववक्प नवलपरु लमडिया प्रा.लल.https://bikalpasandesh.com/Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI उत्सव आचायक Male 9857040486 इन्दीरा आचायक रेग्मी Female 9847216084 609904808 bikalpasandesh@outlook.com

1420 2078/10/3 Online news portal आमा लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.onlinesambodhan.comGandaki Province Kaski Pokhara ववमला भण्िारी Female ०६-१४१५०२६/९८५६०३२२८८ववमला भण्िारी Female०६-१४१५०२६/९८५६०३२२८८६०६५४३०९९ bimalabhandari2288@gmail.com
११८७/०७५-७६ 2078/10/3 Online news portal चौतारी सचंार प्रा. लल. www.chautarinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अरुण रेग्मी Male ९८५६०४५४५३ अरुण रेग्मी Male ९८५६०४५४५३ ६०६५११६०५ chautarinews2075@gmail.com
१२३१/०७५–७६ 2079/12/16 Online news portal लिखा लमडिया प्रा.लल www.darpanpost.com lumbini pradesh Nawalparasi Sunwal ववमल भट्टराई Male ९८६७०००२६९ टक िहादरु सनुार Male ९८४६५४१७०७ ६०६६०३६३० newsdarpanptv@gmail.com
४६४/०७४-७५ 2078/10/6 Online news portal िाह्रखरी लमडिया प्रा. लल। www.baahrakhari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिान प्रनतक Male ९८५१०३२४७५ प्रिान प्रनतक Male ९८५१०३२४७५ ६०३५७३४५९ prateek@baahrakhari.com

170751/73/0742078/10/7 Online news portal Universal Smart Creation onlinetvnepal.cpm Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nabin Giri Male 9860591727 Manju Kumari NiraulaFemale 9813138663 605928071 onlinetvnepal123@gmail.com
251/073-74 2078/09/30 Online news portal Astha Media and Digital Concern Pvt. Ltd.www.asthanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Parash Kumar Pokharel Male 9851007071 Parash Kumar PokharelMale 9851007071 604352679 myasthanews@gmail.com

1616/076-77 2078/10/2 Online news portal गण्िक नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.gandaknews.com Gandaki Province Kaski Pokhara रंजन अधिकारी Male 9856061442 राजफकरण ित्कुली Male 9845829226 606811453 gandaknews@gmail.com
२००८/०७७-०७८ 2078/10/3 Online news portal िेि खिर  प्रा.लल. www.tradekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज भसुाल Male 9851024980 बिष्णु प्रसाद गौतम Male 9851155140 609773482 tradekhabarnepal@gmail.com

544/074-75 2079/02/27 Online news portal Deshsanchar.com www.deshsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Rabin Kumar Dahal Male 015403730 Yubaraj Ghimire Male 9851018081 606864907 deshsanchar@gmail.com



2223/077-78 2078/10/4 Online news portal गण्िकी न्यजू प्रा.लल. www.gandakinews.com.npGandaki Province Kaski Pokhara रञ्जन अधिकारी Male 9846061442 वविम खिी Male 9816691480 609701591 gandakinewsofficial@gmail.com
1971/077-78 2078/11/26 Online news portal Gaurishankar Tshorolpa Mediatshorolpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kamala Thapaliya Female 9851007912 satomi bajracharya Female 9864241996 609675768 tshorolpakhabar2020@gmail.com
९५६/०७५/०५६ 2079/01/2 Online news portal पररचय एड्भटाकइजजङ प्रा.लल.www.Parichaya.com Gandaki Province Kaski Pokhara सोलभत िस्याल Male ९८५६०३१०५२ सरेुि रानाभाट Male ९८५६०२५७१२ ६०६७२५०५३ parichaydaily@gmail.com

558 2079/08/29 Online news portal हेमा पजललकेिन प्रा.लल. hastachhepkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur अजजत कुमार कणक Male 9855044358 अजजत कुमार कणक Male 9855044358 606855923 hastachhepdainik@gmail.com
1387/075/076 2079/09/14 Online news portal जन गनुासो दैननक www.jangunasodaily.comMadesh Province Parsa Birjung लिवनारायण लमश्र Male ९८०९१२०३५८ रामकृष्ण पाण्िये Male ९८४५५८३२९२ 611713470 jouranalist.umeshdube@gmail.com
१८५८/०७६-७७ 2078/10/16 Online news portal जज. एन. न्यजु नपेाल प्रा. लल.gnnnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋवषराम पोखे्रल Male ९८५१०७४१३९ कववता नतलमज्सना Female ९८४३०४९८२९ ६००९७४८३१४ news@gnnnepal.com
142/073-74 2079/02/10 Online news portal मोदटभटे ग्रपु अफ कम्पनी प्रा.ललwww.motivatenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोभराज िराल Male ९८५११५१६७२ गौरी महतारा Female ९८४८३५२१७० ६०३५४०३१६ motivatenews@gmail.com

2668/077-78 2078/10/2 Online news portal लभज्यअुल न्यजु सलभकस प्रा.लल.www.visualnewsservice.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामशे्वर नतमज्सना Male 9847392987 रामशे्वर नतमज्सना Male 9849828022 609924875 visualnewsservice@gmail.com
1964/077-78 2078/10/16 Online news portal नौलो लमडिया हाउस www.naulosamachar.comBagmati Province KavrepalanchowkPanauti अिोक महत Male ९८४१८३१२५९ सोववता अधिकारी Female ९८२३५५१५२२ ६१३१४२६३८ naulosamachar@gmail.com
500/074-75 2078/10/23 Online news portal इन्की क्वील इन्टरनिेनल प्रा. लल.www.lokpath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे जम्कटेल Male ९८५११६१८८१ रमिे जम्कटेल Male ९८५११६१८८१ ६०४२३४०२३ journalist.jamkatel@gmail.com

1448/076/77 2078/10/2 Online news portal Ramailo purba koshipos.comwww.kohipost.com Koshi Province Sunsari Dharan Dil Bahadur Rai Male 9842516179 utsav Dewan Rai Male 9842171224 606849379 kohipostnews@gmail.com
७२८/२०७४/०७५2078/10/3 Online news portal मागकदिकन लमडिया प्रा.लल. www.margadarsannews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक पाठक Male ०१–५२४४७३८ दीपक पाठक Male ९८५१०५३१०७ ६०५९२३३३३ margadarsannews@gmail.com

1495/076-77 2078/10/2 Online news portal खु् ला लमडिया हाउस प्रा.लल.www.khullapost.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa परुुषोत्तम ढकाल Male ९८४१८९५८०४ परुुषोत्तम ढकाल Male ९८४१८९५८०४ ६०९५४०९९६ khullapost@gmail.com
२३५०/०७७-०७८ 2078/10/2 Online news portal िागलङु पोस्ट सचंार प्रा लल www.baglungpost.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िम्मर िहादरु िढुाथोकी Male ९८६७३७७४१९ मन िहादरु थापा Male ९८४७६५५८५३ ६०९८२७३०५ baglungpost@gmail.com
1110/075-76 2078/10/7 Online news portal पोखरा ब्रोिकाजस्टंग कम्पनी प्राललwww.bigkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara महेि कुमार भण्िारी Male 9856028896 महेि कुमार भण्िारी Male 9856028896 302941917 bigkhabar@gmail.com

2691/2077-0782078/10/2 Online news portal लभज्यअुल न्यजु सलभकस प्रा.लल.www.sahayogimannepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामशे्वर नतमज्सना Male 9849828022 गोपाल ढकाल Male 9841463355 609924875 sahayogimannepal@gmail.com
1620/076-77 2079/04/22 Online news portal www.corpratekhabar.comwww.corporatekhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उज्वल जंग परािम िाह Male 98511117013 उपहार जंग परािम िाहMale 9.8511E+10 600489818 viewoncorporate@gmail.com
2265/077-78 2078/10/7 Online news portal सांदीपन लमडिया प्रा.लल. www.rastranews.com Gandaki Province Kaski Pokhara सपना पोखरेल Female 9846087587 प्रकािचन्र सापकोटा Male 9856030789 609857883 rastranewspokhara@gmail.com
१४४१/०७६-७७ 2079/04/2 Online news portal दहमाल दैननक सचंार प्रा. लल.himaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु िहादरु िढुाथाेेकी Male ९८४१३३८८२३ बिष्णु िहादरु िढुाथाेेकीMale ९८४१३३८८२३ ६०५९३७९३६ himaldainik17@gmail.com
१६७०/०७६-७७ 2079/11/19 Online news portal ररयलभ्वाइस लमडिया हाउस प्रा.लल.www.diyoonline.com Karnali Province Salyan SHARADA योग राज वव.क. Male ९८४७८४४४३३ ववमला िस्नते Female ९८०९८९०१०० ६०६६४२१२८ diyoonline2075@gmail.com

1920 2078/10/2 Online news portal Frontline Nepal Pvt. Ltd. www.frontlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Narendra Bahadur Raule Male 9851005756 Narendra Bahadur RauleMale 9851005756 606716976 nepal.frontline@gmail.com
1892/076-77 2078/10/2 Online news portal एिभटाकजजङ्ग जक्लननक एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.swasthyapost.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Mahendra Ghatani Male 9851121245,  5534234Mahendra Ghatani (Ghatane)Male 9851121245 609637955 swasthyapost@gmail.com

2092/2077-0782079/03/21 Online news portal Gurukul Media Pvt Ltd takuranews.com Koshi Province Sunsari Itahari Bibek Regmi Male 9802727327 Pradip Subedi Male 9862333439 609801880 takurainc819@gmail.com
५८९/०७४-७५ 2078/10/2 Online news portal गाउाँ ले मज्ट लमडिया प्रा.लल.WWW.EDUCATIONPATI.COMBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसयुककुमारी सवुदेी Female ९८४९९४८२०४ रोिन के्षिी Male ९८५१२२८१६१ ६०५९२३३२० educationpati@gmail.com
2151/077/78 2078/10/4 Online news portal सोलसुन लमडिया प्रा.ली. www.solutionkhabar.comKoshi Province Udayapur triyuga खेमराज दाहाल Male 9840165535 िलुसला रेग्मी Female 9842899909 609775134 khemrjd@gmail.com
२२५४/०७७–७८ 2078/10/2 Online news portal साझा लमडिया प्रा.लल. www.setokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आत्माराम खड्का Male ९८५१११३७७९ आत्माराम खड्का Male ९८५१११३७७९ ६०४३१३०८५ setokhabar@gmail.com
२४१९/०७७-७८ 2078/10/4 Online news portal गोठालो खिर लमडिया प्रा. लल.www.gothalokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु कुमार काकी Male ९८०३९७९४३९ भानभुक्त शे्रष्ठ Male ९८४१७५१७५४ ६०९७५५३१८ gothalokhabar@gmail.com

912 2079/05/10 Online news portal RIGHTWAY SANCHAR KENDRA PVT. LTD.nayapulonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU SANJAY K C Male 9841908834 SANJAY K C Male 9841908834 606709091 nayapulonline@gmail.com
1574/076-77 2078/10/12 Online news portal prestige media center www.pmctvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Agni Prasad Bhattarai Male 9851196006 Agni prasad BhattaraiMale 9851196006 606772110 bhattaraiagniprasad01@gmail.com
1678/076-77 2078/10/2 Online news portal Ejot Media Pvt. Ltd. www.ejotmedia.com Madesh Province Siraha Lahan Bimal Thakur Male 9851076238 Bimal Thakur Male 9851076238 609585234 beamael@gmail.com
2570/077-78 2079/01/22 Online news portal Nawalpur sanchar private Limitedwww.nawalpurnews.comGandaki Province Nawalpur MADHYABINDU Mahendra Chapagain Male 9851135484 Rashana Dhakal Female 9851135484 609779969 rashanadhakal@gmail.com
2075/06/09 2078/10/2 Online news portal ईरोज लमडिया हाउस प्राली .www.lekbesikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमाेेद भट्ट Male ९८५११९०३६७ प्रमाेेद भट्ट Male ९८५११९०३६७ ६०६६१३६८८ khabarlekbesi@gmail.com

2393/077-078 2079/03/15 Online news portal कखरा न्यजू प्रा.लल. www.singhadarbar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद पौिले Male ९८४९२८६५४२ नारायण प्रसाद पौिले Male ९८४९२८६५४२ ६०९९०६६७९ singhadarbar.news@gmail.com
1896/076-77 2078/10/13 Online news portal अक्सफोिक लमडिया प्रा.लल. www.mahendranagarpost.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रवव लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ रवव लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ ६०९७४९२३० mahendranagarpost@gmail.com
849/075-76 2078/10/23 Online news portal सगरमाथा नटेवकक  प्रा. लल. www.reviewnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूकिहादरु पोखरेल Male ९८५१०९५४५६ पणूकिहादरु पोखरेल Male ९८५१०९५४५६ ३०३३०६८०९ info@reviewnepal.com
१९१९/०७६–७७ 2078/10/12 Online news portal अक्सफोिक लमडिया प्रा.लल. www.muldharnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रवव लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ रवव लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ ६०९७४९२३० muldhar@gmail.com

1714 2078/10/3 Online news portal Badigad Media House Pvt. Ltd.badigadonline.com Gandaki Province Baglung BADIGAAD Jeevan Pandey Male 9.77987E+12 Radhika Pandey PoudelFemale 9867174311 609667909 badigadonline01@gmail.com
२३७४/०७७–७८ 2078/12/25 Online news portal अलभव्यजक्त लमडिया प्रा.लल www.madheshlive.com Madesh Province Saptari rajbiraj वव्यानन्द राम Male ९८४२८२३७५३ सन्तोष कुमार चौिरी Male ९८२४३३८८०३ ६०९९१३३४५ madheshlive7@gmail.com
१३५५/०७५-७६ 2078/11/2 Online news portal saino media pvt. ltd www.sainokhabar.com Koshi Province Morang Shanischhare गाेेपाल काफ्लले Male 9814398143 पजुा भट्टराई Female 9812320780 ६०९५३२७६४ foto.fine6@gmail.com
2057/2077-78 2079/10/3 Online news portal जनसचंार लमडिया प्रा.लल. www.janasanchar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ओम िहादरु हमाल Male ९८५६०२५७५८ िु् धि िहादरु हमाल Male 9856024762 ६०४३५२३३८ janasanchar.com@gmail.com
१७०६।०७६।७७ 2078/10/3 Online news portal िहारी लमडिया प्रालल samayahub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे िहादरु थापा Male ९८५१२३४०६८ रमिे िहादरु थापा Male ९८५१२३४०६८ ६०६८०९८३० samayahub@gmail.com
२६३५/०७७-०७८ 2078/09/30 Online news portal Najar Media Pvt. Ltd. www.najaronline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi झलक िहादरु पाली Male ९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८०झलक िहादरु पाली Male९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८०६०९९१३९३० jhalakbabu@gmail.com
2038/2077-0782078/10/23 Online news portal Grameen Bikash Sanchar www.grameenkhabar.comKoshi Province Morang Biratnagar Arbind Kumar Mehta Male 9852026342 Suryanarayan Yadav Male 9842155833 609723236 grameenkhabar55@gamil.com

325 2078/10/23 Online news portal लोकल कम्यनुनकेसन प्रा.लल.www.sthaniyakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रजञ्जत तामाङ Male ९८५१२४३०१० नरध्वज तामाङ Male ९८४९७१८१८३ ६०४२५६१८६ ranjittamang1@gmail.com
2522/077-78 2079/10/27 Online news portal सचूनाको घर प्रा. लल . www.postkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप भट्टराई Male ९८५११८४२७६ प्रददप भट्टराई Male ९८५११८४२७६ ६०५९२५१४६ suchanakoghar@gmail.com

162745/073/0742078/10/3 Online news portal बिजनसे नपेाल म्यानजेमने्ट प्राललwww.capitalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता राजभणिारी Female 9847622446 लाेेकिहादरु चापागाईMale 984138386 606008042 capbizmag@gmail.com
२२७२ 2078/10/5 Online news portal समृ् धिसारा लमडिया प्रा.लल.www.khabarpath.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal राजेन्र जङ्ग रायमाझी Male ९८४७०३६६३० अननल पररयार Male ९८५७०५७७३३ ६०९८४९२०४ khabarpathnews@gmail.com

१७६९।०७६-७७ 2079/04/20 Online news portal अलभसगक नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.hatmakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उदय राज ढकाल Male ९८५११११२२४ उदय राज ढकाल Male ९८५११११२२४ ६०९६९२८०० anepalmn@gmail.com
1996/77/78 2078/12/25 Online news portal ओके लमडिया प्रा.ली www.newsktm.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जयराम नघलमरे Male ९८५११२६३०३ प्रकास पाेेखरेल Male ९८५१०९३८९७ ६०६७४५१५२ okmediapl@gmail.com

२२६०/०७७/०७८2078/11/1 Online news portal दहमदतु कम्यनुनकेिन प्रा.लल.www.himdut.com Gandaki Province Syangja Waling प्रददप कोइराला Male ९८५६०५०५३२ देव िहादरु िोगटी Male ९८५६०५५३४२ ६०९७९४४३६ himdutnews@gmail.com
२२८५/०७७/०७८2078/10/11 Online news portal Rodik Media Network  Private Limitedrodikkhabar.com Koshi Province Khotang dripung ददलीप खिी Others 9852867111 ददलीप खिी Male 036420011 609593389 dkhatri4@gmail.com

२२२५ 2078/10/3 Online news portal आमा लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.nepalnewstv.com Gandaki Province Kaski Pokhara ववमला भण्िारी Female ९८५६०३२२८८ ववमला भण्िारी Female०६१-४१५०२६,९८५६०३२२८८६०६५४३०९९ bimalabhandari2288@gmail.com
2706/077/078 2078/11/29 Online news portal Banganga media Group pvt.ltdbangangaonline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA Ganesh pokhrel Male 9851162066 Pabitra khanal Female 9840911987 609648430 onlinebanganga@gmail.com

११०११९-०६९-०७०2079/04/18 Online news portal ब्रदर िकु्स प्रकािन प्रा.लल. www.tajanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञराज न्याेैपाने Male ०१–५३२८६२५ ईश्वरीप्रसाद वाग्ले Male ९८४१३६६४८० ६००९९९९२२ tajanepalko@gmail.com
929/075-76 2078/10/3 Online news portal Saptari Jagran weekly saptarijagran.com Madesh Province Saptari tilati koiladi Baidhyanath Yadav Male 9842823297 Baidhyanath Yadav Male 9842823297 303060183 saptarijagran297@gmail.com

2028/077-078 2079/08/29 Online news portal इ कागज लमडिया प्रा.लल. www.ekagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिनाज गरुुिज्राचायक Male ९८५१०२०५७५ हरर िहादरु थापा Male 9851036642 609762695 ekagajnews@gmail.com
2530/077-78 2081/04/27 Online news portal Samadhan Media Pvt Ltd www.samadhannews.comGandaki Province Kaski Pokhara रामकृष्ण ज्ञवाली Male 9856029500 रामकृष्ण ज्ञवाली Male 9856029500 601858615 samadhanpkr@gmail.com
१९०९/०७६-७७ 2078/10/17 Online news portal ववकास लमडिया प्रा.लल. Bikashnews.com Bagmati Province Nuwakot Belkot Gadhi राम कृष्ण पाेैिले Male ९८५१०३०४५४ लिव प्रसाद सत्याल Male ९८५११३६८५४ ३०३८१४११३ rkpbikas@gmail.com

2697/2077-0782079/05/22 Online news portal प्रहर इन्टेरटेन्ट्मने्ट  लमडिया प्रा ललwww.praharentertainmentmedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरी िहादरु धगरी Male ९८४१८३४३९४ रववन उप्रतेी Male ९८४८७४८४५० ६०९५७६७४२ iharigiri@gmail.com
2034/2077-0782078/10/7 Online news portal Mission Karnali Media House Pvt.Ltd.www.nepaliraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Navin Kumar Subedi Male 9858055626 Mukunda Bahadur KhadkaMale 9858062352 609776050 nepaliraibar@gmail.com
१४७८।०७६-७७ 2078/10/3 Online news portal य.ुएन.लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.ujyaalonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयूक िहादरु खड्रका Male ९८४१८९६८५७ सयूक िहादरु खड्रका Male ९८४१८९६८५७ ६०४३८१५८५ ujyaalonepalnews@gmail.com
२०४७/२०७७/०७८2079/09/28 Online news portal िनन्यजु पजललकेसन प्रा.लल.www.donnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara रोजजना अधिकारी Female ९८४६०४२३७७ दामोदर िराल Male ९८५६०३३७३७ 609775121 donnewsnp@gmail.com
२०५९/०७७-७८ 2078/10/14 Online news portal फिसने्ट लमडिया प्रा.लल www.hamrobiratnagar.comKoshi Province Morang Biratnagar राहुल सोनी Male ९८१०४६५००० नरेि िािु काकी Male ९८०८४३११७२ ६०९७८८०८८ crecentmediabrt@gmail.com
१४७४/०७६–७७ 2078/10/3 Online news portal ददयो लमडिया प्रा.लल www.diyopost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुीप वव.क Male ९८५१००४६१६ रीता िढुाथोकी Female ९८४१७५६८३२ ६०४२४४६९५ Diyopost@gmail.com
१५४८ /०७६/०७७2080/09/3 Online news portal Rodik Media Netrwork . Private Limitedkhotangtoday.com Koshi Province Khotang dripung ददलीप खिी, Male 9842814111 भगवता सवुदेी Male 9842905630 609593389 dkhatri4@gmail.com
२१९३७८-076-०७७2078/12/25 Online news portal खानवपन ररसचक लमडिया प्रा.लल.www.arthabeema.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती अधिकारी Female ९८४१६०३०४३ नरुराज काँ िले Male ९८५१०१३८८४ ६०९५७७४४६ arthabeema@gmail.com

982/075/076 2079/01/9 Online news portal समायोजन खिर लमडिया ग्रपु प्राललsamayojankhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiधचसाङ िपेाक Male 9852849495 फुवाक िपेाक Male 9823555253 606686257 chisangpurbeli@gmail.com
१५८५६१/०७३/०७४2078/10/4 Online news portal िनकुटा खिर नटेवकक  सलभकस प्रा.लल.www.dhankutakhabar.comKoshi Province Dhankuta Pakriwas ववष्णु वविम ननरौला Male ९८६०८४५४७४ ववष्णु वविम ननरौला Male ९८६०८४५४७४ ६०४३५२३९६ news.dhankutakhabar@gmail.com

2559-077-078 2079/03/2 Online news portal हलेसी न्यजू नटेवकक  प्रालल halesikhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiहररवाेेल आचायक Male 9849048151 हररवाेेल आचायक Male 9849048151 606903655 quickharibol@gmail.com
184/073-74 2078/10/11 Online news portal समाजको आवाज मज्टलमडिया प्रा.ली.www.samajkoawaj.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAराजु िस्नते Male ९८५१०७०३२५ प्रनतभा नघलमरे (भट्टराई)Female ९८४१२०२८४५ ६०५९५११४३ community2067@gmail.com

1398/075-76 2079/10/29 Online news portal पजललक टुि ेपजललकेिन प्रा.लल.www.thepublictoday.comMadesh Province Mahottari gaushala राम नारायण महतो Male ९८४४०३७१९८, ९८१४८३५५४२राजकरण महतो Male ९८१४८३५५४२ 1066779 publictoday.mahottari@gmail.com
२०३१/०७७-७८ 2079/01/27 Online news portal गो्िने पजललकेिन नटेवकक  प्रा.लल.www.goldenkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIप्रबिण बिष्ट Male ९८५१०१२०८५ सजुन पहािी लमजार Male ९८५१२५३७०६ ६०१८७४३२३ goldenkhabar@gamil.com
865/075-76 2078/10/4 Online news portal Abhik News Media Pv. Ltd.www.nayanepalnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेमराज ढकाल Male ९८४१२७१७२८ रामशे्वर ढकाल Male ९८४९०७२७७४ ६०६८२०६४६ nayanepalnews.com@gmail.com

2117/077-78 2078/10/3 Online news portal sunsarionline.com www.sunsarionline.com Koshi Province Sunsari Inarwa टाेेमराज महेता Male 9842506033 दीपनारायण महेता Male 9842506033 609841840 sunsarionlinenews @gmail.com
2199/077-78 2080/04/9 Online news portal Rajmoti Media pvt ltd www.chakrapath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Degendra Pandey Male 9851036712 Dinesh Ghimire Male 9841719455 603610664 echakrapath@gmail.com
२१७२/०७७-७८ 2079/01/4 Online news portal पदहलो प्रहर लमडिया हाउस प्रा. लल.www.pahiloprahar.com lumbini pradesh Nawalparasi kawasoti सगंीता पौिले Female ९८५७८२१४७६ ननरुपिेया कायस्थ Female ९८१०१८०९९६ ६०९८४४५११ pahiloprahar2020@gmail.com
2296/077-78 2079/09/28 Online news portal वपस नपेाल मज्टपपोज प्रा.ललnepalwide.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiदमन राई Male 9852849492 सयुक िहादरु तामाङ Male 9862847015 609629138 damannagarik@gmail.com
1140/075-76 2078/11/12 Online news portal Sambhav Media Service sambadnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Padam Subedi Male 9851082768 Chiranjibi Aryal Male 9851107440 606624864 sambhavsnp@gmail.com

2516 2078/11/22 Online news portal eujyalopost.com www.eujyalopost.com Koshi Province Taplejung Phungling Chadra Bdr Pandak Male 9852681765 Anita Iwaram Female 9844657000 609164378 ujyalopost@gmail.com
779/074-075 2079/09/14 Online news portal हाम्रो एकता िटकम www.hamroekata.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN sushil Pokhrel Male 9847839090 Agnidhar chand boharaMale 9841507586 782162125 hamroekatapyuthan@gmail.com

2120/077-078 2080/01/26 Online news portal मचेीनगर अनलाइन लमडिया  प्रा ललwww.pradeshtimesonline.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar मजुक्तनाथ पौिले Male 9852672799 लसजकना नतजम्सना Female 9862993142 609597204 jhapalimuktipoudel1@gmail.com
१६३६/०७६-७७ 2079/01/5 Online news portal हरपल नटेवकक  प्रा. लल. www.harpalsamachar.comBagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीराम नतवारी Male ९८५१००१२३० प्रबिण ररजाल Male ९८५१०५५६३२ ६०४३५६०४४ shreeramnp@gmail.com
1348/075-76 2079/09/29 Online news portal पथरी डिजजटल नटेवकक  प्रा ललwww.patharionline.com Koshi Province Morang Shanischhare अिोक खनाल Male ९८५१०७३९३६ बििके न्यौपाने Male ९८१८४९२६८७ ६०५९१०२९६ patharionline@gmail.vom
2326/077-78 2079/03/2 Online news portal समनु्नत नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.loktantriknews.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR केिव िमाक पौिले Male ९८५१०५६१६२ बिनोद पौड्याल Male ९८५१०१९२१३ 609907984 loktantrikkhabar@gmail.com
2707/077-78 2079/02/10 Online news portal रुपन्देही लमडिया नटेवकक  प्रा.ललswasthya samathar.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA चन्र कान्त खनाल Male 9857027878 िकुन्तला भसुाल Female 9851313549 605930009 ckhanal1@gmail.com
2270/077-78 2080/01/27 Online news portal मचेीनगर अनलाइन लमडिया  प्रा ललwww.janasamsad.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar मजुक्तनाथ पौिले Male 9852672799 टंक िहादरु  पौिले Male 9802080167 609795204 jhapalimuktipoudel@gmail.com

2130 2078/10/14 Online news portal साझाकुरा लमडिया ग्रपु www.esajhakura.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA राजेन्र खनाल Male 9867385645 भगवती न्यौपाने Female 9867725530 ६०९८०२०१८ esajhakura@gmail.com
2422/077/78 2079/01/9 Online news portal SAJHA SABAL MEDIA PVT. LTD.sajhasabal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ANIL ADHIKARI Male 9851124241 GOMA PANDIT Female 9849080054 601466247 info@sajhasabal.com
२१६०/०७७-०७८ 2080/09/25 Online news portal साथरी अनलाइन प्रा.लल. www.sarathionline.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR गोकुल भजेुल Male ९८४०९७७११९ मजन्दरा भजेुल (सापकोटा)Female ९८४२३४०७६७ ६०९८३०७६७ sarathionlinemedia@gmail.com

१६७४ 2078/10/12 Online news portal एग्रो लमडिया प्रा.लल krishipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि किले Male ९८१३८८१३८८ Nawaraj Chaulagain Male ९८१३८८१३८८ ६०१८४९८६६ krishipost@gmail.com
1049/075-76 2078/12/24 Online news portal फलानो लमडिया प्रा.लल www.falanonews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अवपल बिपाठी Male ९८५६०२९४२० बििाल िास्तोला Male ९८४६३०६२७३ ६०६६०३८२३ videohamropokhara@gmail.com,   faceapil@gmail.com,
२४२१/०७८-७८ 2078/10/23 Online news portal एन.्बि. लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nepalbodh.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI हररि चन्र िाग Male ९८४८६६४५५४ हररता ओझा (पन्त) Female ९८१०७९४४०० ६०६७३०७८१ nbmedianetwork75@gmail.com & rjhcbag@gmail.com
1618/076-77 2079/04/24 Online news portal राम्रो सन्देि िट कम www.ramrosandesh.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa नवराज िजगाई Male 9851010468 मन ुिजगाई Female 9841300469 612306914 nrbajagain@gmail.com, nrbajagain@yahoo.com

२५०६ 2078/10/11 Online news portal तराई अनलाइन लमडिया एण्ि टेक्नोलोजी प्रा.लल.www.teraionline.com Madesh Province Rautahat Chandrapur रोिन पोखरेल Male ९८४५५६२७८१ रोिन पोखरेल Male ९८४५५६२७८१ ६०९९३७९३८ roshanpokhrel64@gmail.com
2088/077-78 2079/03/27 Online news portal Main Media PVt.Ltd www.mainsamachar.com Gandaki Province Kaski Pokhara Suraj Basyal Male 9856024202 Ishwar Devkota Male 9856044565 604368995 mainsamachar@gmail.com

२६६२ 2078/10/7 Online news portal लमडिया इनोभसेन प्रा.लल. nepalartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पिेल कुमार आचायक Male ९८५१०२५३२० रमिे कुमार आचायक Male ९८५२८३०८५९ ६१००१३०६१ news.nepalartha@gmail.com
2460/077/078 2078/10/5 Online news portal सनुा लमडिया प्रा.लल. www.republicadainik.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुा गरुुङ Female ९८४१८८७३९९ मिसुिुन भट्टराई Male ९८४१८८७३९९ ७४०००९९६४८१२ bimalradio@gmail.com
1342/075-076 2078/10/23 Online news portal Rim Media and  Skill Pvt.LtdKamanakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur Chandralal Poudel Male 9855022547 Chandralal poudel Male 9855022547 609530205 manojindreni@gmail.com

1565 2078/10/9 Online news portal हलेसीपाटी सञं्चार प्रा.लल. www.halesipati.com Koshi Province Khotang halasituwangchungमनोज कुमार धगरी Male 9842974519 मनोज कुमार धगरी Male 9842974519 ६०९५९००५२ halesipati2021@gmail.com
१५५०/०७६-७७ 2078/12/25 Online news portal Anuj Media Pvt.Ltd. www. kamanadaily.com lumbini pradesh Pyuthan SARUMARANI Salim Miya Male ९८५७८३३०२८ Saniullah Dhobi Male ९८५७०१४१५० ६०९६१६७१८ kamanadaily@gmail.com

२४२३४१/०७७–०७८2078/10/23 Online news portal नतव्रीकाेेट लमडिया प्रा लल onlinenewskhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA ववश्वनाथ लसम्खािा Male ९८६६८४७५५९ दहक्मत लसम्खािा Male ९८६८५५७६१६ 609801105 tribhikot254@gmail.com
१६३१/०७६-७७ 2078/10/12 Online news portal दृष्टी लमडिया ग्रपु अफ कम्पनी प्रा.लल.www.drishtikhabar.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa धचि िहादरु तामाङ Male ९८०२०५६७३० सञ्जय न्यौपाने Male ९८४११०८७०० ६०९६०२९०६ drishtikhabar@gmail.com
2367/077-78 2080/06/26 Online news portal यगुआव्हान दैननक www.yugnews.com Karnali Province Surkhet Birendranagar दीपक कुमार िढुाके्षिी Male 9858052810 दीपक कुमार िढुा के्षिीMale ९८५८०५२८१० 305203948 yugaawhan@gmail.com
१५४४/०७६-७७ 2078/12/24 Online news portal आई वव एन लमडिया एण्ि ररसचक प्रा.ललwww.arthakoartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हृदयराज गौतम Male ९८५१०४३४३२ हृदयराज गौतम Male ९८५१०४३४३२ ३०३६९४३६२ ibnartha25@gmail.com
2686/2077-78 2078/10/11 Online news portal न्यजुरुम लमडिया प्रा.लल. kathmanduexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िखेर अधिकारी Male ९८५१०८८०५७ िखेर अधिकारी Male ९८५१०८८०५७ ६०९७९३८१९ kathmanduexpress11@gmail.com
१८५६/०७६-७७ 2081/09/28 Online news portal प्रकृनत म्टी प्रपोज लमडिया प्राललwww.salyanonlince.com Karnali Province Salyan SHARADA प्रतीक इचिुक िमाक Male ९८५७८४४२३१ पजुा िमाक Female ९८४८१७६३९५ ६०५९१११९६ salyanonline12@gmail.com
1647076-77 2078/10/11 Online news portal गौरीगजं लमडिया प्रा.लल. kochilanews.com Koshi Province Jhapa Gauradaha आत्माराम राजविंी Male ९८४२६८८०३६ दमयन्ती राजविंी Female ९८४२२३१४४३ ६०४२५७१९२ adrajbanshi@gmail.com

२५५२ 2078/10/14 Online news portal नपेाल पररिमा रादिय पाक्षक्षकnepalparikrama.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािरुाम नतलमज्सना Male 9849904231 सवुासचन्र भण्िारी Male 9841861944 ६०२२१६४९० brsharma176@gmail.com
2372/077-78 2078/10/10 Online news portal मगर लमडिया प्रा.लल. www.lalbihani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यनार जंग घती िाह Male ९८६८६५४२०३ गणेि िहादरु रानामगरMale ९८४८८७०६२१ ६०६५४७०१७ azoic.help@gmail.com
2046/077-78 2078/10/14 Online news portal Candles Media Pvt Ltd Www.okkhabar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha Shikha Shrestha Female 9843254644 Shikha Shrestha Female 9843254644 609722648 shikhastha44@gmail.com

1445/2076-77 2078/10/18 Online news portal िरनिमके लमडिया नटेवकक  प्राललekarnalipati.com Karnali Province Surkhet Birendranagar पषु्पराज भट्टराई Male 9845669510 इललजा तलुािर Female 9851129737 609576784 khagendra.k15@gmail.com
१०९५/०७५–७६ 2078/10/23 Online news portal अनलाइनकेन्र  लमडिया प्रा.लल.www.onlinekendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजकुमार ढंुगाना Male ९८५१०४४९११ ददपा सवुदेी Female ९८४३०६११७७ ६०६६५८७७५ onlinekendranews@gmail.com
१८८९/०७६-७७ 2078/10/14 Online news portal सलमट लमडिया प्राइभटे लललमटेिwww.satelitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिव भट्टराई Male ९८५११४४८४२ पषु्पराज भट्टराई Male ९८४१०३४१६३ ६०६५५५१६२ info@satelitekhabar.com
१८५५/ ०७६-७७ 2078/10/14 Online news portal नपेइनसाइट लमडिया प्रा. लल.aayomail.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनु्दर खनाल Male ९८५११०६२४१ सनु्दर खनाल Male ९८५११०६२४१ ६०९७४७७१३ admnepinsight@gmail.com
1708/076-77 2078/10/23 Online news portal Express Trishuli Media Pvt. Ltd.www.arthapath.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Bishnu Jamkatel Taruke Male 9851099800 bishnu jamkatel TarukeMale 9851099800 606523736 arthapath@gmail.com

2507/077-078 2078/10/24 Online news portal रास्काेेट कणाली मीडिया  प्रालीwww.khabarkarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रत्न िहादरु काकी Male ९८४८३०७१३८ रत्न िहादरु काकी Male ९८४८३०७१३८ 609791231 radiopardeshaawaj@gmail.com
१०३४/०७५-७६ 2079/04/3 Online news portal Satkar Media House Pvt. Ltdprarambhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Bhim Bahadur Lama Male 9849197678 Bhim Bahadur Lama Male 9849197678 606629348 khabarprarambha@gmail.com
१५३३ / ०७६-७७ 2078/12/16 Online news portal वपस ्याम्प इण्टरटेनमणे्ट प्राललwww.pltvonline.com Koshi Province Morang Shanischhare फुिाक लामा ( अनपु योञ्जन) Male ९८१४३१८७२७ ९८५२०४५७२०िषन्त मादेन Male ९८०४३६२३७७ ६०९६१४५५८ pltvgroup@gmail.com
2290/077-078 2078/12/24 Online news portal Yugantar Media Pvt.Ltd. yugantarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Basanta Pariyar Male 9851188393 Basanta Pariyar Male 9851188393 606856939 yugantarmedia2019@gmail.com

2716/2077-0782078/10/23 Online news portal मगेा कणाकली लमिीया प्राे ्ललwww.karnalisanchar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA मनीका िाेेहरा Female ९८६८३०२०५२ मनीका िाेेहरा Female ९८६८३०२०५२ ६०९७८९४३८ karnalisanchar@gmail.com
१३५/०७६-७४ 2078/10/23 Online news portal www.datfashion.com www.datfashion.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननल ववर लसहं तलुािर Male ९८४१३२४२६१ ददपा महजकन Female ९८६०७२२९०२ ६०४३७५६२९ mail4tuladhar@gmail.com

२४१३/०७७–०७८2079/05/20 Online news portal Shabda Ghar Pvt. Ltd. www.sabdapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सनुनता पौिले Female ९८०१०१८३२४ रमा लइुाँटेल Female ९८४१४०१४४८ ६०९६७४२८६ sabdhaghar@gmail.com
२२५३/०७७-७८ 2078/10/24 Online news portal उमङं्ग लमडिया प्रा.लल. www.rashtriyadainik.comlumbini pradesh Nawalparasi Sarawol उमिे कुमार ववक Male ९८०७५५४१४६ बिनोद कुमार पाण्िये Male ९८४७१५५०८७ ६०९८४१९९८ www.rashtriyadainik@gmail.com
२५८२/०७७-७८ 2079/05/5 Online news portal खिरिाेेिक लमडिया प्रा.लल. www.khabarboard.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI ननराजन मिै Male ९८६५८८४००२ ददपने्र िहादुर् मिै Male ९८४८८७०४१५ ६०९८३०७८३ khabarboard@gmail.com
४९६/७३-७४ 2079/07/3 Online news portal ववचार ववमिक प्रा. लल. vimarshnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्रकुमार विै Male ९८५१०२१९०० आरती नकमी Female ९८०२३१८६२७ ६०४२५२७०८ vpl786@gmail.com

१९३२३१/०७५/०७६2078/11/1 Online news portal स्वास््य सचंार प्रा.लल. healthpostnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक दाहाल Male ९८५१०२३८२८ दीपक दाहाल Male ९८५१०२३८२८ ६०६६६३०९८ dh.mydip@gmail.com
1227843/2076.20772078/10/28 Online news portal ववराटपोष्ट डिजजटल प्रा लल www.biratpost.com Koshi Province Morang Biratnagar कौिल ननरौला Male ९८५२०८७८२० प्रनतक्षा खनतविा Female ९८५२०३३६०१ ६०९६५५९५५ biratpost@gmail.com
२०९६ / ०७७-७८ 2078/10/23 Online news portal पञ्चिील लमडिया प्रा लल panchasilmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋग देवकोटा Male ९८५११५०१८१ ऋग देवकोटा Male ९८५११५०१८१ ६०९७७१७४३ panchasilmedia@gmail.com
193/073/074 2078/10/23 Online news portal लालीगुाँरास लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.laligurash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kamal Chaulagai Male 9851224970 Samjhana Dhamala Female 9843184555 604260358 laligurashonline@gmail.com
2394/077-078 2078/10/28 Online news portal उज्यालो टाईम्स लमडिया एण्ि एड्भरटाइजजङ्ग प्रा.लल.www.ujyalotimes.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur राजु भट्ट Male ९८५५०५५५६८ बिननता भट्ट Female ९८६००१९५८५ ६०९८८५३७८ ujyalotimes@gmail.com
137/073-074 2078/10/23 Online news portal अददक लमडिया प्रा. लल. www.titepati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददव्य राज  कोइराला Male ९८५११४४८३७ अचकना कोइराला Female ९८४२८२८१२४ ६०४३६२८०७ titepati2070@gmail.com

1903 2078/11/27 Online news portal अथक नपेाल प्रा.लल. www.arthanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज थापा Male ९८५११९४२३९ मनोज थापा Male ९८५११९४२३९ 609731545 manojthapa049@gmail.com
१६५४/०७६-७७ 2078/10/26 Online news portal जनचचाक डिजजटल प्रा ली www.janacharcha.com Koshi Province Morang Biratnagar ददनिे खड्का Male ९८१२३४९००० ददनिे खड्का Male ९८१९३७७७१७ ६०९५२५७०२ atvbrt@gmail.com
2025-077-088 2078/11/2 Online news portal एजुकेटेि लमडिया पजललकेिन प्रालीwww.lumbinivoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रण िहादरु गरुुङ Male ९८५१००१२९९ दटकाराम खड्का Male ९८५१२१२४२६ ६०६५२६६६१ lumbinivoice@gmail.com
९४/०७३-०७४ 2079/04/1 Online news portal करेन्ट नपेाल प्रा लल www.currentnepalnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोभा अयाकल Female ९८५१०९८७२६ िोभा अयाकल Female ९८५१०९८७२६ ६०५९८८५३२ current.nepalnrws@gmail.com

2630 2078/12/10 Online news portal ननजगढ टाइम्स प्रा. लल. http://nijgadhnews.com/ Madesh Province Bara Nijgud इजन्दप कोइराला Male ९८०१०००३५१ ददनिे िराल Male ९८०२०१०६६६ ६०९७३२३३९ koiralaindeep@gmail.com
566/074-75 2078/10/28 Online news portal लसववल लमडिया एण्ि ररसचक सणे्टर प्रालीhttps://www.nagariktimes.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्रकुमार महेता : (िीरेन्र केएम)Male ९८५१०६१७२९ बिरेन्रकुमार महेता : (िीरेन्र केएम)Male ९८५१०६१७२९ 606869841 nagariktimes@gmail.com
२३९०/०७७-७८ 2078/12/22 Online news portal मालश्री ग्रपु लमडिया प्रालल www.malashreeonline.comlumbini pradesh Rolpa SUVARNAWATI लोकेन्र चन्द Male ९८५७८२४०२८ डि.वव. टुहुरो Male ९८५७८३०७७७ ६०९५५४२४५ chandlokendra6@gmail.com
1456/076-77 2078/11/2 Online news portal मलूखिर लमडिया प्रा.लल. mulkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष पौिले Male 9841825558 सन्तोष पौिले Male 9841825558 603554652 mulkhabar5@gmail.com
2085/077-78 2078/12/17 Online news portal youthtoday media network pvt ltdwww.youthtodaynews.comlumbini pradesh Banke DUDUWA Mahmood Alam Khan Male 9848046305 Mahmood Alam KhanMale 9848046305 609810655 youthtodaywnews@gmail.com

1377/075-076 2079/01/14 Online news portal Charikot Media Foundationedainikkhabar.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor Jeevan Lama Male 9844060123 Sher Bahadur Bhujel Male 9851049682 604274665 dolakhacmf@gmail.com
2029/077-78 2078/11/8 Online news portal पञ्चकन्या लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.onlinenews7.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोिन राज पाण्िये Male ९८५१०३८४१५ सनु्दर प्रसाद पाण्िे Male ९८५१००२२०० ६०४२४९६४५ onlinenews7.news@gmail.com
२२३१।०७७-७८ 2078/12/15 Online news portal िधु्द दहल लमडिया प्रा.लल. www.newsdailynepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण कुमार सवुदेी Male ९८४९१६८६१६ ददपक िमाक Male ९८५१०१८७०३ ६०९८४५२८६ buddhahillmpl@gmail.com

676 2078/11/8 Online news portal Sanghu News Network www.sanghunews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramkala Budhathoki Female 9841350725 Ramkala Budhathoki Female 9841350725 605942873 sanghunews@gmail.com
२३८९८५/०७७०/७८2078/12/30 Online news portal साझा पथ मज्टलमडिया प्रालीwww.sajhapath.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA भरत तामाङ Male ९८५१००८५३६ भरत तामाङ Male ९८५१००८५३६ ६०९७६७२३० sajhapath@gmail.com

502/074/075 2079/11/5 Online news portal Ruju Publication Pvt.Ltd. raranews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA Naresh Bhandari Male 9851134193 David Rokaya Male 9848309520 605925252 raranews1@gmail.com
६२५/०७४-७५ 2078/12/9 Online news portal दिलेस लमडिया प्रा.लल. tukikhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR देवी प्रसाद ढंुगाना Male ९८४१३८५०७७ देवी प्रसाद ढंुगाना Male ९८४१३८५०७७ ६०६८४०२५३ devi.dhungana2036@gmail.com
1197/075-76 2078/12/20 Online news portal Aadharbhumi Media Pvt.Ltdaadharbhumi.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR Balaram Wagle Male 9851206642 Dheeraj Karki Male 9801079750 606549804 aadharbhumi@gmail.com
1234/075-76 2078/12/24 Online news portal ग्लोिल कम्यनुनकेसन एण्ि लमडिया कनकर प्रा.ललwww.nayakuro.com Koshi Province Panchthar Phidim खबिन लइुटेल Male ९८४२६६२८६६ खबिन लइुटेल Male ९८४२६६२८६६ ६०४३६३४८२ khabinluitel@gmail.com
1235/075-76 2078/12/29 Online news portal ग्लोिल कम्यनुनकेसन एण्ि लमडिया कनकर प्रा.ललwww.miteree.com Koshi Province Panchthar Phidim लक्ष्मी गौतम Male ०२४५२२२८३ लक्ष्मी गौतम Male ९८४२७७६६२४ ६०४३६३४८२ radiomiteree@gmail.com
2705/077-78 2078/12/2 Online news portal Susuchit media pvt.ltd Khabartarang.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar Saraswati lama Female 9845243808 Saraswati lama Female 9845243808 606611589 sarulama43808@gamil.com
१८०६/०७६-७७ 2079/05/28 Online news portal िदेान्त मज्टप्रपोज कम्पनी प्रा. लल.www.bharatpurpost.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur बिष्णुमाया पाण्िे Female ९८४६५११७५५ िशु्मा थापा Female ९८४३९०३०८७ ६०४२९९७२७ info@bharatpurpost.com, hamrobmc@gmail.com
2201/077-78 2079/11/23 Online news portal Janasawal Media Pvt. Ltd.www.sawalmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Krishna kumari ChaulagainFemale 9851158983 Bhupendra Bahadur BhandariMale 9843339186 605992058 sawalmedia2017@gmail.com
१५९४/०७६-७७ 2078/11/13 Online news portal सलेो फाउण्ििेन namobuddhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जगतमान तामाङ Male ९८४१९३८३७४ जगतमान तामाङ Male ९८४१९३८३७४ ६०६७११४१८ tjagatmanbal@gmail.com
1492-076-77 2079/03/2 Online news portal Saraswati Events Pvt ltd www.nepalkhoj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU subash sharma Male 9802064648 Shambhu Raj Regmi Male 9851069300 606779034 Saraswatievents755@gmail.com
1730/076-77 2079/01/2 Online news portal www.lumbinipost.com www.lumbinipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन भसुाल Male ९८५७०६६०६७,९८५१०३७८८९अजुकन भसुाल Male९८५७०६६०६७,९८५१०३७८८९६०९६२६९१७ simantmarasini27@gmail.com
२१९६/०७७-्७८ 2079/02/10 Online news portal खिर सञ्चार प्राे.्लल. khabarsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहादरु लस्े ंह बिष्ट Male ९८५१०२६१०५ लिलिर राज पाण्िे Male ९८५१०२६१०५ ६०९८१६५९२ khabarsanchar@gmail.com
२४०२/०७७-०७८ 2078/12/2 Online news portal Numbur Media Service Pvt.Ltd.numburkhabar.com Bagmati Province Ramechhap umakunda Karma Rinjee Sherpa Male 9.77986E+12 Karma Rinjee SherpaMale 9.7799E+12 ६०९६४५४३१ numburkhabar@gmail.com
३८७ /७३/७४ 2078/11/25 Online news portal मज्टभसक लमडिया प्रालल www.nepaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन भट्टराई Male ९८५७०५५०६५ अजुकन भट्टराई Male ९८५७०५५०६५ ६०६८३३९०८० admin@nepaldainik.com

755 2080/10/11 Online news portal Sandesh Dainik Pvt.Ltd sandeshdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Januka Regmi Female 015245138 Januka Regmi Female 9851126565 606865386 sandeshdainik@gmail.com
1577/076-077 2078/11/29 Online news portal कपरुिोट लमडिया प्रा ली kapurbot.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur सन्तोष देउजा Male 9855024721 राजन पौिले Male 9855045036 606700988 kapurbotmediapvt@gamil.com
६८७/०७४–७५ 2078/12/2 Online news portal न्यजुलय लमडिया प्रालल www.newslaya.com Koshi Province Sunsari Itahari अलमत सापकोटा Male ९८५११३२११६ दहमाल दाहाल Male ९८५२०६४६४९ ६०५९५०६१६ newslayaa@gmail.com
2332/077-78 2078/11/23 Online news portal Prawas Media Productionwww.prawaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bishnu Prasad Khanal Male 9851276431 Tikaram Khanal Male 9844908823 609881231 prawaskhabar@gmail.com
173-073-74 2078/12/20 Online news portal Nepali Paisa Media Pvt. Ltdwww.nepalipaisa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ajay Kumar Shrestha Male 9851020904 Nabaraj Dhakal Male 9841342287 604289306 info@nepalipaisa.com

३३९/२०७३-०७४ 2078/11/26 Online news portal भरेरएसन लमडिया फियसन प्रालीwww.arthatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िलमकला ठकुरी Female ९८४१६०१८२० िलमकला ठकुरी Female ९८४१६०१८२० ६०४२९२६७८ variationmedia1@gmail.com
2041 2079/01/21 Online news portal NATURE MEDIA NETWORKwww.naturekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kul Prasad Chapagain Male 9851006025 Pitambar Sigdel Male 9851004877 603563067 pitam200@gmail.com

५४/७३-७४ 2078/12/30 Online news portal Khabarmanch Media Pvt. Ltdwww.khabarmanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod सजृना नघलमरे Female ९८५२६८३३१८ सजृना नघलमरे Female ९८५२६८३३१८ ६०४२४१७६० khabarmanchonline@gmail.com



2102/077-78 2078/12/2 Online news portal ABC sanchar media pvt ltdwww.abcsanchar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI Sagar Thapa Male 9847845918 Nukendra Pratap SinghMale 9848262615 606729640 sagar15thapa51@gmail.com
१३१८/०७५–७६ 2078/12/1 Online news portal ददगो ववकास िहुउ्देश्य प्रा.ललwww.jhulkegham.com Koshi Province Jhapa Biratamod हैकम राज नघलसङ Male ९८५२६५५९२४ हैकम राज नघलसङ Male ९८५२६५५९२४ ६०४३५५३८२ jhulkeghamonline@gmail.com
३३२/०७३-७४ 2078/11/30 Online news portal रेडियो िहारी www.radiochhahari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे वस्नते Male ९८४१८९०२५० ववनोद कुमार दाहाल Male ९८४१४१३५०६ ६०२४३८४४३ radiochhahari@gmail.com
1554/076-77 2078/12/20 Online news portal Media Journal Pvt. Ltd. www.nepalihaami.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Bimal Khadka Male 9851000509 Bimal Khadka Male 01-5527923 304564871 bimalkhadka2071@gmail.com
१००/०७३-७४ 2078/12/24 Online news portal आवर लमडिया प्रा.लल. www.khabardabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाेेमा आले Female 9851100113 अन्जान पराजुली Male 9841901789 303691723 khabardabali88@gmail.com
1767/076-77 2079/02/30 Online news portal Sandhya Films & Media www.muglanikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dil Maya Tamang Female 9841468095 dil kumar shrestha Male 9813875717 606740887 muglanikhabar@gmail.com
1559/076-77 2078/12/17 Online news portal लभ.जे. टेक मज्टलमडिया प्रा.लल.www.khabarmarket.com lumbini pradesh Gulmi kaligandaki Tilachan pandey Male 9857060782 Tilachan pandey Male 9857060782 603510751 pandeytilachan@gmail.com
975/075-076 2078/12/11 Online news portal सचंार भ्वाइस लमडिया इन्टरनिेनल  प्रा ललwww.sancharvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्द ुथापा Female 9863655395 ध्रिु जंग सापकोटा Male 9851130170 606633938 sancharvoice@gmail.com, dhrubajung777@gmail.com
२३०७/०७७-०७८ 2078/12/29 Online news portal कुवपण्िे सचंार प्रा.लल. www.gurashonline.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR झक्कु प्रिाद िमाक Male 9809828255 िनशे्वर खिका Male 9823481789 609828144 gurashonline6@gmail.com

1683 2078/12/24 Online news portal हरपल लमडिया प्रा लल. onlineharpal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगोवपकृष्ण चङिाङ ललम्िु Male ९८५११९७०६३ गोवपकृष्ण चङिाङ ललम्िुMale ९८५११९७०६३ ६०२४४६१६७ onlineharpal@gmail.com
६६८ 2078/12/15 Online news portal जयरामा लमडिया प्रा ली www.redkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur जय प्रकाि यादव Male ९८४५०३५०९४ आलोक पाण्िये Male ९८४५२८००४४ ६०६८३०२१८ redkhabar.com@gmail.com

61/073-74 2079/10/26 Online news portal िाददङ सचंार प्रा.ली. www.dhadingsanchar.comBagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधिकारी Male 9851120850 सजुन रेग्मी Male 9851220860 602494629 dhadingsanchar@gmail.com
1869/076-77 2079/01/23 Online news portal िाता लमडिया ग्रपु प्रा.लल www.hamrosanchar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAप्रददप नपेाली Male ९८४३९५७७८१ लसजन एन. पञ्चकोटी Female ९८६१९२२९१२ ६०६८२०१०९ hamrosanchar2016@gmail.com

३४२ 2078/12/11 Online news portal खरीिोट लमडिया प्रालल www.kharibot.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हुमनाथ पौिले Male ०१-५७०६३९५ हुमनाथ पौिले Male ९८५१०९४४७६ ६०३५५०२८७ kharibotmedia@gmail.com
2118 2078/12/13 Online news portal Taramandal Media Home Pvt.Ltd.www.bicharnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rajendra Prasad Pandit UpadhyayaMale 9851093196 Rajendra Prasad Pandit UpadhyayaMale 9851093196 606591995 bicharnews@gmail.com

1434/076/77 2079/01/16 Online news portal इललुमनटे नपेाल लमडिया सने्टरwww.goodnewskhabar.comlumbini pradesh Banke NEPALJUNG ननता िाह Female +977 9814584402 िक्ट प्रसाद धिताल Male +977 9858020842 ६०६८९०२७४ daktdhital@gmail.com
१४३५ 2079/10/4 Online news portal गण्िकी प्रदेि लमडिया प्राललwww.lokatantraonline.comGandaki Province Parbat KUSHMA ढाकाराम सापकोटा Male 9857626154 फकिोर सापकोटा Male 9857623726 606511801 lokatantraonline@gmail.com

1959/077-78 2078/12/24 Online news portal एजक्टभ लमडिया नपेाल िटकमwww.activemedianepal.comBagmati Province KavrepalanchowkBnepa मणणराम दाहाल Male 9849316879 सररता बिपाठी Female 9851037713 608024457 maniram.dahal21@gmail.com
2166/077-78 2078/12/17 Online news portal आनति लमडिया हाउस प्रा. लल.www. makalupost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नतथक िहादरु थापा Male 9812481204 ननरक थापा Male 9822469011 609829459 makalupost1@gmail.com

2183/0077-78 2079/01/2 Online news portal Sylph Media Pvt. Ltd. www.thekathmandumail.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ankeet Dhoj Khadka Male 9869861409 Hira Ale Female 9841957247 609815380 mediasylph@gmail.com
४३२।२०७३।२०७४2078/12/29 Online news portal प्याजेन्ट नपेाल नटेवकक  प्रा.लल.www.rastrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र लईुटेल Male ९८५१०३५८१५ समुीत रजक Male ९८५११७७८८० ६०६५९३९१७ pageantnepal@gmail.com
२३८१/०७७-०७८ 2079/04/1 Online news portal नवुाकोट ब्रोिकाजस्टङ एण्ि कम्यनूनकेिन प्रा.लीwww.onlinenuwakot.comBagmati Province Nuwakot Likhu केदार कुमार ढकाल Male ९८५११२८९१५ िारदा प्रसाद ढकाल Male ९८४१८११२३५ 609681042 nuwakotbroadcasting@gmail.com
२५०/०७३-७४ 2079/01/2 Online news portal इ. न्यजु पाकक  प्रा. लल. www.theyouthtimes.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मदन राई Male ९८५११४१०१६ मदन राई Male ९८५११४१०१६ ६०२४२०७५८ info@theyouthtimes.com

239215/077/0782079/12/28 Online news portal Adarsha Samaj Media Pvt. Ltdwww.eadarsha.com Gandaki Province Kaski Pokhara Amrit Bastola Male 9856026433 Bharat Koirala Male 9856028947 609769490 info@eadarsha.com
999/075-76 2078/12/24 Online news portal मायादेवी लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.mayadevionline.comlumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA हरर अधिकारी Male 9847040374 चन्रकान्त िमाक Male 9847071389 606643986 onlinemayadevi@gmail.com

2400/2077.078 2079/03/23 Online news portal लमडिया प्लस www.samayachakra.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA भगवती  पाण्िे Female 9857034266 आस्था पाण्िे Female 9847035525 ६०३०३३८५४ samayachakranews@gmail.com
2292 2079/06/9 Online news portal हे्लो दट.भी नपेाल प्रा.लल. hellotvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमलन खिी Male 9851217369 अननिा काकी Female 9813666369 609717888 hellotvnepal1@gmail.com

96/073-74 2079/04/23 Online news portal सरगम लमडिया प्रा.लल. tamakosionline.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ववफा तामाङ (यनुनक ववफा नघलसङ )Male 9854043125 ववफा तामाङ (यनुनक) Male 9854043125 605964068 bifaghising123@gmail.com
१२८५/०७५-७६ 2078/12/29 Online news portal प्रणव लमडिया प्रा.लल. www.dial100news.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज मिुभरी Male ९८५११९२६३८ पोषकान्त िमाक Male ९८५११८३२२६ ६०६६६४८२४ info.dial100@gmail.com

१९२५ 2079/04/3 Online news portal MISSION MULTIMEDIA missiontodaynews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR बिनोद पौिले Male ९८५८०२३०६९ बिनोद पौिले Male ९८५८०२३०६९ ६०६८७४५८२ binodkhp@gmail.com
2013/077-078 2079/01/13 Online news portal Rewa Soft P.Ltd. www.swadeshsandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ankur Prasad Chippi MouryaMale 9843493682 Ankur Prasad Chippi MouryaMale 9843493682 602391450 borntowinankur6@gmail.com

१६५६९०/०७३/०७४2079/02/13 Online news portal देि वविषे सञ्चार प्रा.लल. Thumsenews.com Koshi Province Morang Belbari नारायणभक्त राई Male ९८४२१७१२०६ नारायणभक्त राई Male ९८४२१७१२०६ ६०५९७८६२९ narayanraee1@gmail.com
२२०२/०७७-७८ 2079/02/31 Online news portal आयांि भ्यजू प्रा.लल. www.nabanepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसनु्दर प्रसाद पाण्िे Male ९८०८००८४८५ सबिता िस्याल Female ९८४१२७३१२३ ६०९८७११२२ news.nabanepal@gmail.com
732/074-/075 2079/07/17 Online news portal पा्पा समाचारपि साप्तादहकwww.palpasamachar.comlumbini pradesh Palpa Tansen यज्ञमनूतक नतलमज्सना Male 9857065839 यज्ञमनूतक नतलमज्सना Male 9857065839 600941608 repoter.palpa@gmail.com, yagya.palpali@gmail.com

2345 2079/01/9 Online news portal िु् िभलूम पोस्ट प्रकािन प्रा.लल.dainiknewspost.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA हररकला अधिकारी Female ९८५७०७३१०० ऋवषराम िस्याल Male ९८५१०८०५१९ ६०६७४२१५३ basyal.1974@gmail.com
77/073-07 2078/12/30 Online news portal Banking News And Publication Pvt.Ltdwww.bankingsamachar.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur Sarita Thapa Female 9849075283 Manoj Regmi Male 9857844071 605933011 bankingsamachar156@gmail.com

२३१४/०७७/०७८2079/01/4 Online news portal धचतवनपि  साप्तादहक WWW.CHITWANPATRA.COMBagmati Province Chitwan Bharatpur हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ रक्षा दाहाल Female ९८४२२६०६४९ ६०१०३९२६१ chitwanpatra.com@gmail.com
२९३/०७३–७४ 2079/02/10 Online news portal Corporatenepal.com www.corporatenepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसताराम बिलासी गरेै Male ९८४१३२०८८० लसताराम बिलासी गरेै Male ९८४१३२०८८० ६०२४८२२६० info@corporatenepal.com

2577/077/078 2079/01/11 Online news portal Thaha Khabar Pvt. Ltd. thahakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Samjhana Aryal Female 014785602 Tirtha Raj Koirala Male 9851086396 604248118 thahakhabar16@gmail.com
2711/077-78 2079/01/6 Online news portal जगदम्िा लमडिया एजेन्सी प्रा.लल.bazzardainik.com Koshi Province Jhapa Biratamod अजुकन राजविंी Male 98512634676 मननषा चम्लागाईं Female 9851278034 609845167 bazzardainiknews@gmail.com
699/074-75 2079/10/17 Online news portal g and g media pvt. ltd www.parbatnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA Ganesh Giri Male 9857623746 Ganesh Giri Male 9857623746 606902559 ganeshgiriparbat@gmail.com

१८२५ 2079/01/14 Online news portal एन.वप.जे. लमडिया प्राली www.sunpani.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG राजकुमार शे्रष्ठ Male ९८४८०२३३४१ केिवराज कोइराला Male ९८५८०२४२७१ ६०९७१६६२१ kumar_2060@yahoo.com
२००६/०७७-०७८ 2079/01/21 Online news portal रोजगार लमडिया प्रा.लल. www.rojgarmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुन राज धगरी Male ९८५१०९२६९६ समुन राज धगरी Male ९८५१०९२६९६ ६००२४४४४२ rojgarmanch@gmail.com
२१६८/०७७–०७८2079/02/20 Online news portal आ के लमडिया एण्ि एिभरटाईजजङwww.kavreheadline.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel रोजन तामाङ Male 9851019986 केिवराज पौिले Male 9851019984 ६१३६७२४३६ keshav.journalist@gmail.com

1091/075-76 2079/03/30 Online news portal Automotives meroauto.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Hari Prasad Gajurel Male 9841017664 Sujan Subedi Male 9843495665 606767556 meroauto@gmail.com
२४९१/०७७-७८ 2079/02/11 Online news portal थिक पाेेल ग्रपु प्रालल www.newspolar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभा पन्थी Female ९८४१२९७७२९ प्रभा पन्थी Female ९८४१२९७७२९ ६०६५८७३२१ sushilaryal2011@gmail.com
१९९३/०७७-७८ 2079/02/25 Online news portal आर.के सन्देि लमडिया ग्रपु प्रा.ललwww.sandeshpatra.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAराज कुमार तामाङ Male ९८४०३३२८०२ सबिन शे्रष्ट Male ९८५१२६८४३३ ६०९७६९०१४ raaztmg123@gmail.com
२६०३/०७७–०७८2079/01/13 Online news portal रातोपदाक लमडिया होम प्रा.लल.www.ratoparda.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रमे पनु Male ९८४७९४७८८८ प्रमे पनु Male ९८४७९४७८८८ ६०९९६४९०९ iamprempun@gmail.com

1669/076-77 2079/04/23 Online news portal Satabdi News Pvt. Ltd. www.satabdinews.com Koshi Province Morang Belbari Ashok Rai Male 9842285264 Ashok Rai Male 9842285264 609641468 satabdinews@gmail.com
2363/077-78 2079/02/12 Online news portal बि.एण्ि बि पजललसर एण्ि डिजष्िलयटुसक प्रा.लल.www.ekarmachari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चन्रमा अधिकारी Female 9861616223 सािना रोक्का Female 9849832900 602396828 bandbpublisher@gmail.com

2441/077-078 2079/01/12 Online news portal photosansar media house Pvt. Ltd.www.kageshworikhabar.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAShasindra Gautam Male 9851090770 Pralad Adhikari Male 9851244288 606728142 kageshworikhabar@gmail.com
१८५४/०७६-०७७ 2080/09/26 Online news portal जुवपटर लमडिया प्रा.लल. educastnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनल आचायक Male ९८४१७१२२०० सनुनल आचायक Male ९८४१७१२२०० ६०९७११५७८ jupitermedianepal@gmail.com
१९४२/०६७/०७७2079/02/10 Online news portal दीक्षक्षत लमडिया प्रा. लल. www.aksherpati.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िलमकला काकी Female ९८४९२२४९१९, ९८४९६९९७९४रोदहत राज धगरी Male ९८४९६९९७९४ ६०६५५१०२५ aksherpati@gmail.com
२२२१/०७७-७८ 2079/01/25 Online news portal नचेरुल लमडिया प्रा. लल. www.sahakarikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ ६०१३७३५५० khabarsahakari@gmail.com
२२२०/०७७-७८ 2079/01/25 Online news portal नचेरुल लमडिया प्रा. लल. www.bicharpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ समुी शे्रष्ठ Female ९८४०१९९१४९ ६०१३७३५५० bicharpana@gmail.com
109/073-074 2081/02/14 Online news portal सतकक  लमडिया प्रा.लल. aawajnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सचते नघलसङ Male 9860054140 एललना नघलसङ Male 9860054140 604324184 aawajnepal123@gmail.com
2336/077-78 2079/04/1 Online news portal Nepse Alpha Private Limitedwww.nepsealpha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sarada KC Female 9841261172 Madhu Gaire Male 9840099042 609827411 info@nepsealpha.com

2519/2077-0782079/01/15 Online news portal इ–पाथीभरा नटेवकक www.epathivara.com Koshi Province Taplejung Phungling िसन्त पालुवंा Male ९८५२६६०५६४ सजन पाेैिले Male ९८५२६८०८७५ १२००७२३०५ epathivaranetwork@gmail.com
2518 2079/01/15 Online news portal कञ्चनजघा लमडिया नटेवकक www.kanchanjunghanews.comKoshi Province Taplejung Phungling तरूण भारती Male 9852660180 दगुाकप्रसाद भारती Male 9860362565 121475772 newskanchanjungha@gmail.com

२२३८/०७७–७८ 2079/01/23 Online news portal अधिराज्य लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.newsnepalhd.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR प्रताप भट्ट Male ९८६०४७१००८ उज्वल खनाल Male ९८५१०५८१९० ६०९८५८९५० newsnepalhd77@gmail.com
2517/077-78 2079/03/23 Online news portal purwa post saptahik www.epurwapost.com Koshi Province Taplejung Phungling keshab prasad bhattarai Male 9852660494 Bhomadevi pokkrel Female 9842660492 304262429 bhomadevi2020@gmail.com
९७८-०७५/७६ 2079/02/19 Online news portal मिेि स्पिेल www.madheshspecial.comMadesh Province Siraha Sukhipur रोयाण्टर मण्िल Male ९८४२९१८३८४ देव नारायण यादव Female 9842892102 ६००३४५२५५ madheshspecial@gmail.com
1530/076-77 2079/02/10 Online news portal InfoIn Media Pvt. Ltd. newsviewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Sushil Chandra Pandey Male 9851117482 Sushil Chandra PandeyMale 9851117482 604316727 sushilcbpandey@gmail.com
१०७८/०७५–०७६2079/09/28 Online news portal न्यू नमे ववे प्रा.लल. www.lensnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु प्रसाद सिुदेी Male ९८४९७१३४६८ कृष्ण प्रसाद अधिकारी Male ९८०३८६८०९९ ६०६७३३७९३ lensnepalweb@gmail.com
१९१०/०७६/७७ 2079/01/22 Online news portal समृ् ि एि लमडिया नटेवकक  प्रा.ललwww.khabareducation.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मीप्रसाद ढकाल Male ९८५१०८९९६९ लक्ष्मीप्रसाद ढकाल Male ९८५१०८९९६९ ६०९५५३२०० educationnewsmedia@gmail.com
1937/76-77 2080/07/24 Online news portal लमडिया फाेेकस प्रा.लले.् www.allnepalkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Arjun Bhusal Male 9843703021 Arjun Bhusal Male 9843703021 609725171 allnepalkhabarnews@gmail.com

2632/077-078 2079/03/9 Online news portal नपेालीत्व लमडिया प्रा.लल. www.nepalitwa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अचकना िमाक Female 9843212791 सनति चन्र पौिले Male 9860938466 609852891 nepalitwa@gmail.com
1578/076-77 2079/02/9 Online news portal Bizmandu Pvt. Ltd. www.bizmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Junu Rijal Female 9851082853 Bigyan Bibhu AdhikariMale 9851200706 601245853 ceo@bizmandu.com

१४३७ । ०७६–०७७2079/02/19 Online news portal यनुनभसकल यथु लमडिया प्रा. लल.youthsansar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur आलिक िमिरे ज.ि. राणा Male ९८५१०७११०९ सावन िमिरे ज.ि. राणाMale ९८०२९२३५२३ ६०९५५३६३१ youthsansaronline@gmail.com
३५८।०७३–७४ 2079/02/31 Online news portal नपेालपि मालसक www.nepalpatranews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लाेेक नारायणा सवुदेी Male ९८४१५५४५४४ मािव कुमार खड्का Male ९८४९५३२५४३ ३०४२०८७९९ nepalpatranews@gmail.com
1797-077/78 2079/02/12 Online news portal Bhola Media pvt ltd www.mithilajagaran.com Madesh Province Dhanusha janakpur Akul Prasad Sah Male 9854027065 Akul prasad Sah Male 9854027065 609687651 akulpdsah@gmail.com
2610/066-78 2079/02/16 Online news portal Potent Media Home Pvt.Ltd.meroshare.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Suresh Rijal Male 9849685262 Laxmi Pokhrel Female 9851079343 600559179 web.mindmaster@gmail.com

1605 2079/02/20 Online news portal फेड्रल न्यजू नटेवकक  प्रा.लल. www.ajakoartha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Santosh Kumar Pudasaini Male 9851197228 Kamalesh D.C. Male 9848737271 606798741 ajakoartha@gmail.com
1979/077-78 2079/03/29 Online news portal web star media Pvt. Ltd www.emailkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramhari shahi shamundri Male 9841326830 Ramhari Shahi ShamundriMale 9841326830 601118580 emailkhabar2013@gmail.com

2229/076/077 2079/03/15 Online news portal वल्र्ि वाईि प्रोिक्सन लमडिया प्रा.लीshuvabihani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुमार प्रसाद चौलागाई Male 985195641 राजु भण्िारी Male 9801036390 600438836 theatreboy1@hotmail.com
1306 2079/03/10 Online news portal वगकदृजष्ट लमडिया प्रा.लल. www.moolbato.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामलसहं िढुाथोकी Male 9841354267 दहरामणण दुुःखी Male 9857820527 604289052 bargadristi073@gmail.com

1663/076/77 2079/03/27 Online news portal Mallaj Media Pvt Ltd www.himalayadainik.comGandaki Province Kaski Pokhara Suresh Hamal Male 9856088806 Sita Malla Female 9847787108 609617869 himalayadainik@gmail.com
1011/075/76  दोस्रो पटक2079/03/1 Online news portal swornima media group pvt ltdwww.nepalijanta.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञिहादरु ढकाल Male 9851244676 यज्ञिहादरु ढकाल Male 9851244676 64288480 nepalijanta73@gmail.com

2423/077/078 2080/02/1 Online news portal Chaaso Online Pvt. Ltd. www.chaasoonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Amrita Bhandari Female 9845078877 Charchit Katuwal Male 9842477517 609811568 countourvoice137@gmail.com
2071/077-78 2079/02/27 Online news portal ववराट लसजंा लमडिया हाउस प्रा.ली.ujyaaloraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रेवती रमण उपाध्याय Male ९८६८१६०८८३ गणेि राज उपाध्याय Male ९८४८१७४००० ६०९८१२०६६ ujyaaloraibar@gmail.com

2623/077-078 2079/02/30 Online news portal ए.के. सञ्चार प्रा.लल. aksanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अप्सरा कुमारी ववष्ट Female ९८४८२२७८१३ लक्ष्मी भण्िारी Female ९८४८२०३८९८ ६०९९९०९०६ aksanchar.com@gmail.com
१९३४/०७६/०७७2079/02/30 Online news portal सोसाइटी इन्टरनसेनल लमडिया एण्ि माकेदटङ प्रा ललwww.samajikpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ववकास भट्टराई Male ९८४६१२१६६० बिनोद भट्टराई Male ९८५१२४८८६३ ६०६६२२४९५ samajikpatra@gmail.com

2618/077-78 2079/03/1 Online news portal चादनी लमडिया हाउस sataypatrika.com Karnali Province Surkhet Birendranagar चन्रा कािले Female 9844898081 अननता खड्का Female 9844898081 609747247 antimdhital4@gmail.com
2128/077-78 2079/09/26 Online news portal Lumbini Creative media Pvt.ltdwww.lumbinitimes.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal pradip Acharya Male 9857032760 Rishi Ram Acharya Male 9857057612 609812873 lumbinitimes@gmail.com
१७९२।०७६-७७ 2079/03/2 Online news portal गिु न्यजू लमडिया प्रा.लल www.gudnews24.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सलुमत नपेाली Male ९८५१०००९२० वववपन महजकन Male ९८४९६७३५३५ ६०४२८९८०१ goodnews24nepal@gmail.com

67279/066/0672079/03/27 Online news portal बिराट लभजन लमडिया WWW.BIRATKHABAR.COMKoshi Province Morang Biratnagar अबिजाल बिष्ट Male ९८५२०३२००२ अबिजाल बिष्ट Male ९८५२०३२००२ 303712198 abijalbistabrt@gmail.com
162/073-74 2079/04/1 Online news portal pahichan media pahichan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhawani Ghimire Female 9849283794 Soham Subedi Male 9861802290 600938288 pahichanmedia@gmail.com

963 2079/03/2 Online news portal Nigrani Sanchar Pvt. Ltd nigranipost.com Koshi Province Udayapur triyuga Gajendra Rai Male 9842854915 Jiban Rai Male 9842917706 606881467 gajendragko@gmail.com
०६०७/०७७-०७८ 2079/03/16 Online news portal स्माटक लमडिया फियिन प्रा.लल.www.uttaridarpan.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR श्रीकृष्ण ढकाल Male ९८५१००८६३२ धगता गाेैतम Female ९८४३०१३४८४ ६०९८४३५३४ smartmediacreation77@gmail.com

2444 2079/03/16 Online news portal स्िार नपेाल इन्फोलसस एण्ि एजुकेिन प्रा.लल.www.safalnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara पबििा लम्साल धगरी Female 9846280734 ददपक राज धगरी Male 9856031620 606603894 deepak@wrc.edu.np
1372/075-76 2079/03/14 Online news portal राताेे खिर प्रकािन  गहृ प्रा.लल.www.eratokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अिाेेकप्रसाद सवुदेी Male 9849323653 अिाेेकप्रसाद सवुदेी Male 9849323653 ६०४२९९५६३ ratokhabar@gmail.com

1764/076-077 2079/10/12 Online news portal िमकराज लमडिया ग्रपु प्रा. लल.www.nepalpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वववके कुमार ठाकुर Male 9851100148 िननसा कुमारी महता Female 9826856005 604384867 nepalpana@gmail.com
६५६/०७४-४५ 2079/03/13 Online news portal सलमक्षा लमडिया प्रा.लल. www.ratokhari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन प्रसाद िोटेल Male 9851073485 गणेि िमाक Male 9851163124 ६०६८८३२७० arjun.dnews@gmail.com
2432/77-78 2079/03/19 Online news portal इलाम आवाज साप्तादहक www.ilamaawaj.com Koshi Province Ilam Illam सटेन्र कुमार जिगेू ललम्िू Male 9852680220 काेेफकला ढकाल Female ९८६३६७७९२३ ३०३८३७२९५ ilamaawaj@gmail.com

1561/076-77 2079/04/1 Online news portal Grow Up media Pvt.Ltd paryatanbazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Binita Siwakoti Female 9862590926 Binita Siwakoti Female 9862590926 606551009 paryatanbazar@gmail.com
2148/077-078 2079/04/1 Online news portal Group of Bartaman Media Pvt.Ltdhttps://sahakariakhabar.com/Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIKhila Nath Dahal Male 9851072451 Peshal Mani Dahal Male 9841396616 609782022 sahakariakhabar@gmail.com
१८८१/०७६-०७७ 2079/03/16 Online news portal नपेाल समाज लमडिया प्रा. लल.nepalsamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु पाेैिले Male ९८५११८९५९६ गगन बिष्ट Male ९८५१०१०२१० ६०९७४७५३३ dhruba8@hotmail.com
२०७५।०८।०५ 2079/03/16 Online news portal नपेाल िु् धिष्ट न्यजु प्राे ्ललnepalbuddhistnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निररङ िाेे्कर लामा Female ९८०८४७७०३० निररङ िाेे्कर लामा Female ९८०८४७७०३० ६०६५७१६७४ nepalbuddhistnews@gmail.com

2471 2079/03/17 Online news portal स्मलु लसङगीङ ओपन गुर्प प्रा लल.ssogonlinenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन  आङदेम्वे Male 9813383071 लमना खनतविा Female 9849725753 606649643 ssoggroup56@gmail.com
174842/074/0472079/04/1 Online news portal स्टार स्टिी इजन्स्टचयटु एण्ि लमडिया प्रा ललwww.sinjadarpan.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR कृष्ण िहादरु बि क Male 9865067758 कृष्ण िहादरु बि क Male 9865067758 606886967 sijadarpan129@gmail.com

2470/077/078 2079/03/21 Online news portal Event Creators & Media Pvt. Ltdwww.bishownews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhiraj Dhakal Male 9841877998 Bishnu Prasad SharmaMale 9851080436 609913091 beeju13@gmail.com
305/073-74 2079/04/8 Online news portal Three Star Media sajhapana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Radhya Shyam Timalsina Male 9851056906 Radhya Shyam TimalsinaMale 9851056906 609041367 pukartimalsina@gmail.com

1425/076-77 2079/03/29 Online news portal Global Nepalipatra Publication Pvt.Ltdwww.nepalipatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Upendra Raj Sharma Male 9801054305 Rabi Adhikari Male 9851056906 303691244 pukartimalsina@gmail.com
1243/075-76 2079/04/15 Online news portal Yugyan Media Pvt.ltd www.yugyandaily.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR Pujan Bishwokarma Male 9858022210 Damodar Poudel Male 9858025211 60666536 prasanshanamol@gmail.com

1475 2079/04/1 Online news portal www.kantipurhotline.comwww.kantipurhotline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU shreejan jha Male 9851006606 shreejan jha Male 9851006606 603499254 shreejan.jha@gmail.com
284/073-74 2079/03/23 Online news portal एन.एन.एस लमडिया प्रा.लल. www.nigarani.com Bagmati Province Dhading Jawalamukhi नारायणप्रसाद अयाकल Male ९८५११८६६१९ नारायणप्रसाद अयाकल Male ९८५११८६६१९ ६०४३०५३४५ nigaranimedia@gmail.com

2371/077-078 2081/09/3 Online news portal ववश्वखवर लमडिया प्रा.लल. www.bishwokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजंजि कुमार दहाल Male ९८५१०९९०२४ अजुकन प्रसाद दहाल Male ९८४४४६६७७५ ६०९९०९५८८ bishwokhabar2010@gmail.com
१२४४/०७५/७६ 2079/04/12 Online news portal Motherland  Sanchar Network Pvt ltdhttps://ujyaalosamachar.comBagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK सिुाि चौलागाई Male ९८५११२४७५१ आकृनत अधिकारर Female ९८४६६५२७७३ ६०६६८४२८० Chintanzee012@gmail.com
964/075-76 2079/03/23 Online news portal Protsah media PVT. LTD. www.otvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU shiba shakti acharya Male 9851166398 shiba shakti acharya Male 9851166398 602448642 mail.nettvnepal@gmail.com

२०८७/०७७–०७८2080/12/14 Online news portal पाथसीि नपेाल प्रा लल ukeraa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि कुमार ढकाल ् Male ९८४१८७९९९९ केपी ढंुगाना Male ९८५१०८५००१ ६०९७६३०७४ mkt.ukeraa@gmail.com
697/074-75 2079/04/8 Online news portal Gaun Sahar Sanchar Pvt. Ltd.gaunsahar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rudra Prasad Bhattarai Male 9851154097 Shiva Raj Khadka Male 9851160971 606823825 gaunsahar074@gmail.com
1519/76-77 2079/07/2 Online news portal Note Bazar Pvt Ltd www.notebazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU महेि सापकोटा Male 9841282582 परमशे्वर अधिकारी Male 9851124271 609536544 notebazar.np@gmail.com
८६७/०७५- ७६ 2079/12/17 Online news portal जनचतेना लमडिया प्रा.लल. www.chetanaonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI पाण्िवप्रसाद िमाक Male ९८५७८२१९८१ पाण्िवप्रसाद िमाक Male ९८५७८२१९८१ ६०६८४५६२१ 1pandav@gmail.com
259/073-74 2079/04/5 Online news portal अनलाइन ससंार प्रा.लल. www.sansarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandrika Rana Thapa Female 9841480800 Rajendra Baral Male 9852678592 609947108 sansarnewsonline@gmail.com
886/075-76 2079/03/23 Online news portal Sos Media Pvt Ltd www.bizshala.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Somnath Bastola Male 9851015394 Somnath Bastola Male 9851015394 604106654 bizshala@gmail.com
2066/77/78 2079/04/3 Online news portal अनपुम लमडिया प्रा लल https://www.dainiki.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवविा मिुभरी Female ९८४१५८९३३८ मािवप्रसाद नतवारी Male ९८५११३८१८४ ६०६८३०३५३ dainiki.com@gmail.com/info@dainiki.com

2532/2077/78 2079/03/21 Online news portal ग्रालमण आदिक लमडिया हाउस प्रा ललwww.graminpost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ददपने लसखंिा Male ९८६०१६८०५५ गणेि ररजाल Male ९८६०१६८०५५ 609937668 dipensimkhada76@gmail.com
५४७/०७४–०७५ 2079/03/23 Online news portal प्रिानता लमडिया प्रा.लल. www.pradhanata.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृनत िहादरु भट्टराई Male ९८४११५९३८७ कृनत िहादरु भट्टराई Male ९८४११५९३८७ ६०१६२६२१२ pradhanata@gmail.com

127/073-74 2079/03/23 Online news portal ववजनिे पाटी लमडिया प्रा.लल.www.businesspati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Risap Prasad Gautam Male 9843262880 Risap Prasad GautamMale 9843262880 604242361 businesspati@gmail.com
१९५७/०७७-०७८ 2079/03/23 Online news portal िु् ि फियिन प्रा. लल. www.buddhatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्र िामी Male ९८६६५३६७६० लोकेन्र िामी Male ९८६५७३७२६५ ६०६८५२६२५ buddhatoday2017@gmail.com
७२१/०७४-७५ 2079/04/18 Online news portal ठकुरी फियसन प्रा.लल www.shikshyakhabar.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रववन लसहं Male ९८४१४९५१०३ दलुकभ िाही Male ९८५५०५०१०३ ६०३४३९४५२ pravinsinghthakuri@gmail.com
1837/076/77 2079/05/8 Online news portal सान म्टी लमडिया एण्ि ररसकच सने्टर प्रा.लल.www.nepalbot.com Karnali Province Humla SIMKOT नवराज महतारा Male ९८५११२४६१० नवराज महतारा Male ९८५११२४६१० ६०६७७५९५५ nepalbot.com@gmail.com
2715/077-78 2079/03/28 Online news portal Shalom Media Nepal Pvt. Ltdwww.shalomnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिजय कुमार लङु्गेली Male 9841478052 हरर िहादरु पररयार Male 9845554418 609751419 shalommedianepal@gmail.com
१६४४/०७६-७७ 2079/05/22 Online news portal MEGHA NEWS NETWORK PVT LTDWww.meghanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bikal Giri Male 9851039085 Rajeev Ghimire Male 9849143012 ६०९६६११६५ meghanews19@gmail.com
५८१/०७४/०७५ 2079/04/1 Online news portal इचिाकामना ब्रोिकाजष्टङ लमडिया प्रा.लल.www.ichchhakamananews.comBagmati Province Chitwan Ichhaykamana लालमुाया गरुुङ Female ९८४६१६७१०२ देवराज गरुुङ Male ९८५१०७२३८६ ६०६८९०००७ ichchhakamananews@gmail.com
2362/077-78 2079/05/8 Online news portal www.emountaintv.com www.emountaintv.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur राजु प्रसाद किले Male 9851072875 कुमारी मञ्जु काकी Female 9860857051 303301402 mountaintv2000@gmail.com

2443 2079/03/30 Online news portal लसङ्गो नपेाल प्रा.लल. www.khullapana.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Vijaya Nepal Male 9851153545 Vijaya Nepal Male 9851153545 609904152 bijayanews@gmail.com
२७७३।०७७।०७८2079/04/4 Online news portal सचंार हि प्रा.लल. www.eshilalekh.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur ददवाकर भण्िारी Male ९८५५०२२५९५ श्रीराम रेग्मी Male ९८५५०१५७२० ६१००१४३६३ eshilalekh@gmail.com

1455/076-77 2079/04/4 Online news portal हाम्राेे ब्राेेकास्टीङ कम्पनन प्रा.ललradiokathmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उ्िव प्रसाद लालमिाने Male 9851083440 सागर िमाक Male 9841402778 600327789 921radiokathmandu@gmail.com
1900/076/77 2079/03/30 Online news portal स्ट्याण्ििक पजव्लकेसन प्रा.लल.epatrikanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ 605932092 epatrikaa@gmail.com

1967 2079/04/5 Online news portal Motivate Group Of Company Pvt. Ltdaarthiksawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shova Raj Baral Male 9826399250 Gendra Ghalan Male 9851048387 603540316 aarthiksawal@gmail.com
1471/076-77 2080/01/26 Online news portal Deshantar Media Pvt. Ltd.www.deshantarnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kabir Rana Male 9851031321 Bishnu Prasad DevkotaMale 9841298946 604381961 deshantarweekly@yahoo.com
१६९३/०७६-७७ 2079/04/5 Online news portal मदी न्यजू प्रा.लल. www.mardinews.com Gandaki Province Kaski Pokhara खड्कजंग गरुूङ Male ९८५६०३१९३३ खड्कजंग गरुूङ Male ९८५६०३१९३३ ६०९६८८८०५ mardinews1@gmail.com
2195/077-078 2079/03/30 Online news portal ददगो लमडिया एण्ि ररसचक प्रा.ली.www.nayaabhiyan.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara अजुकन िमाक Male ९८५१२७९०६० अजुकन िमाक Male ९८५१२७९०६० ६०९८४९९०५ nayaabhiyan01@gmail.com

2280 2079/04/2 Online news portal sky nepal media network pvtskynepalnews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAbijaya kalikote Male 9851123688 sabitra shankar Female 9842426881 609790193 skynepalmedia@gmail.com
219/073-74 2079/05/21 Online news portal imagekhabar.com www.imagekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज मानन्िर Male ९८५१०२१९७६ रामशे्वर सापकोटा Male ९८५१११२४७३ ३०००५६३८५ imagenews2@gmail.com

467 2079/03/28 Online news portal बिज लमडिया www.bizkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मदन राज पन्त Male ९८४१९७६४५९ राम राजा शे्रष्ठ Male 9851008791 602427566 info@bizkhabar.com
2428 / 77-78 2079/06/24 Online news portal NRN media www.nepalinetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Amrit Adhikari Male 9851098096 Amrit Adhikari Male 9851098096 605948392 singeradhikari@gmail.com
1918/076-77 2079/05/8 Online news portal तीव्रखिर लमडिया ग्रपु tibrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज खनतविा Male 9851025603 मगंल िहादरु िाही Male 9861320546 605975064 tibrakhabar@gmail.com

2464/077-078 2079/11/14 Online news portal दिलयनू नपेाल प्रा.लल. www.tribunenewsnp.comMadesh Province Parsa Birjung ननर िहादरु वपठाकोटे Male ९८४५०३२८२९ ननर िहादरु वपठाकोटे Male ९८४५०३२८२९ 609835045 tribunenews77@gmail.com
1920 2079/04/10 Online news portal मध्य नपेाल लमडिया प्रा.लल. http://madhyanepal.com/Madesh Province Parsa Birjung कववता खड्का Female ९८५५०२३७४७ कववता खड्का Female ९८५५०२३७४७ ६०५९३९४८२ madhyanepalmedia@gmail.com

220/073-74 2079/05/1 Online news portal इकोनोलमक ररफमक लमडिया प्रा लल.khabarera.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोनतलाल पौिले Male 9858050010 मोनतलाल पौिले Male 9858050010 604253769 poudel777@gmail.com
२८६/०७३-७४ 2079/04/3 Online news portal पञ्चकन्या लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.aparadhkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोिन राज पाण्िये Male ९८५१०३८४१५ राजेि पाण्िे Male ९८६१५४९७५६ ६०४२४९६४५ pmgmedia2073@gmail.com

2463/077-078 2080/02/3 Online news portal Nepal Media House Pvt Ltdwww.todaydainik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Nabaraj Niraula Male 9855024296 Nabaraj Niraula Male 9855024296 604369660 nepalmedia73@gmail.com
१८६९/०७६-७७ 2079/04/20 Online news portal एललना मज्टलमडिया  प्रा. लल.www.philcomission.com Karnali Province Humla SIMKOT अजुकन िोहरा Male ९८५८३२१०४४ अजुकन िोहरा Male ९८५८३२१०४४ ६०९७४८८१९ philcomission2020@gmali.com
२४०७/०७७ - ०७८2079/04/5 Online news portal लमडिया म्याक्स एण्ि एिभरटाइजजङ्ग प्रा.लल.Mediakhavar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मजुं कुमारी यादव Female ९८४४०२५५०२ सजंय प्रसाद पाेैिले Male ९८४१०२१६७८ ६०९८५१७२४ mediakhavar@gmail.com

2652 2079/04/3 Online news portal टेक्सास लमडिया प्रा.लल. www.sabaikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राेेजन शे्रष्ठ Male 9841006019 नवराज शे्रष्ठ Male 9841895811 601492916 sabaikhabar@gmail.com
1562/076-77 2079/04/1 Online news portal Public Media Network Pvt .LtdPUBLICAAWAJ.COM Bagmati Province Lalitpur Lalitpur HOM PRASAD HUMAGAINMale 9851106706 CHUDA PRASAD CHAULAGAINMale 9541600706 606724005 publicaawaj@gmail.com

२५९५ 2079/09/5 Online news portal साझा न्यजू साप्तादहक www.esajhanews.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU गोपाल भण्िारी Male ९८५७०५०६४३ गोपाल भण्िारी Male ९८५७०५०६४३ ३०१७७८७४१ news,sajha@gmail.com
689/074 -75 2079/04/26 Online news portal Janata Sanchar Pvt. Ltd. samachardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirmal Gyawali Male 9851110566 Basudev Sharma Male 9851136342 60596670 samaachaardainik@gmail.com
1698/076-77 2079/04/4 Online news portal Upahar Media Network Pvt. Ltd.www.upaharkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ram Datt Mishra Male 9848840863 Ram Datt Mishra Male 9848840863 609590171 upharmedia76@gmail.com
८२२/०७४–७५ 2079/10/25 Online news portal सराङकोट साप्तादहक पबिकाwww.sarangkotnews.comGandaki Province Kaski Pokhara यदनुाथ िञ्जारा Male 061-445000 पदम िहादरु खड्का Male 9856028196 ३०५१५८०५१ mrbanjara63@gmail.com

2765/077-078 2079/04/5 Online news portal Samriddhi Consultancy Training & Media Centre Pvt. Ltd.shirishnews.com Madesh Province Dhanusha chireshwornath अजयकुमार साह Male ९८४४०२५१८४ Ajaya Kumar Shah Male ९८४४०२५१८४ ६०९६४८६२३ ajay.shahjnk@gmail.com
२३८/०७३-७४ 2079/04/26 Online news portal AXIS MEDIA & MARKETING Pvt.LtdSanchardabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Anjan Shrestha Male 9851143001 Anjan Shrestha Male 9851143001 600583286 sachar.dabali@gmail.com
151/073-74 2079/04/2 Online news portal Uptodate Publication Pvt. Ltdwww.amsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tej Bahadur Dhakal Male 9851036503 Tej Bahadur Dhakal Male 9851036503 604345064 amsanchar073@gmail.com

1587 2079/03/30 Online news portal वीरगजं लमडिया प्रा.लल. www.bijaypath.com Madesh Province Parsa Birjung ववजय कुमार कुिवाहा Male ९८५१०१८४२२ मनोज कुमार साह Male ९८४५२३३३३६ ३०३४५४८८५ birgunjmedia@gmail.com
216335/75/0762079/04/5 Online news portal बि एण्ि बि लमडिया हाउस प्रा ललWWW.SINDHUKHABAR.COMBagmati Province Sindhupalchok sunkoshi भपुने्र भण्िारी Male ९८६०४०९४३५ टीकाध्वज भण्िारी Male ९८५११२४५६५ ६०९५४६९१० b.bmediahouse077@gmail.com
९७४/०७५-७६ 2079/04/29 Online news portal ररिर लमडिया इन्टरनिेनल प्रा. लीkhabarbreaking.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राम प्रसाद गरेै Male ९८४१३७३९१५ सीता पन्थी Female ९८४३७००३९३ ६०६६३३९८३ internationalmedia18@gmail.com
78/073/074 2079/09/25 Online news portal निेनल लभजन लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.newsabhiyan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उ्िव तामाङ्ग Male 9843420215 िायाचन्र भण्िारी Male 9851060217 ६०१६२१८७३ newsabhiyan.com@gmail.com

2296/2077/0782079/04/25 Online news portal Chitrawan Sandesh chitrawannews.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Sita  Devi Gaire kandel Female 056598342 shashidhar Gaire SharmaMale 9845023315 602544135 sumangaire2063@gmail.com
1023/075-76 2079/10/24 Online news portal Nepalese Woman Media Pvt Ltdwww.nepalesewomen.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Saraswati Katuwal Female 9840017937 Saraswati Katuwal Female 9840017937 604279525 kcsaraswati2013@gmail.com
1699/76-77 2079/10/16 Online news portal Narayani Media & Technology Pvt Ltdnarayanidainik.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Tribikram Regmi Male 9855083512 Tribikram Regmi Male 9855083512 609584916 narayanitechnology@gmail.com

1954 2079/04/9 Online news portal अघाकखाची िलेुदटन प्रा लल. arghakhandhibulletin.comlumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA यवुराज थापा Male 9843927173 रववन्र िहादरु खिका Male 9849725753 609627820 arghakhanchibulletin@gmail.com
1417/076-77 2079/04/10 Online news portal सतेोपाटी सञ्चार प्राे.्लल. www.setopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur अलमत िमाक ढकाल Male ९८५१०३६६३८ अलमत िमाक ढकाल Male ९८५१०३६६३८ 601128419 prakashjournalistp@gmail.com
498/074-75 2079/04/3 Online news portal Sunakhari News Pvt. Ltd. www.sunakharinews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Neelu Sharma Adhikari Female 9851022811 Shiva Duwadi Male 9851022811 606900614 shiva397@gmail.com
2642077078 2079/06/2 Online news portal माललका जन अवाज www.malikasamachar.comSudurpaschim Province Kailali Tikapur प्रमे प्रसाद जैिी Male 9848594147 पणुक कुमाल Male 9811657851 609937356 malikasamachar@gmail.com
१८७०/०७६-७७ 2079/04/6 Online news portal प्रगनतिील लमडिया प्रा.लल. www.karnalisandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िननाथ याेेगी Male ९८४८११५५७७ िननाथ याेेगी Male ९८४८११५५७७ ६०९७१२४६६५ sandeshkarnali@gmail.com



273/2073/074 2079/12/8 Online news portal Sthaniya Sarokar Media Pvt. Ltdwww.sthaniyasarokar.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAShiv Raj Regmi Male 9851187697 Kishwor Kumar sharma SedaiMale 9841259488 605977880 ssmedia2073@gmail.com
934/075-76 2079/04/9 Online news portal गोदावरी लमडिया प्राली www.godawarinews.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari गोबिन्द राज रोस्यारा Male 9858425997 गोबिन्द राज रोस्यारा Male 9858425997 304345560 govindrosyara@gmail.com
३६६/०७३-७४ 2079/04/4 Online news portal लम्टन साेेलसुन्स प्रा.लल. www.mynewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनु्दर ववष्ट Male ९८५१०४०४४१ सनु्दर प्रसाद पाण्िे Male ९८५१००२२०० ६००६२४८२४ info.mynewsnepal@gmail.com
2598/077-78 2079/04/4 Online news portal नतनकन्या पञ्चवनत लमडिया प्रा.लल.bihaniaawaj.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK ववन्दा आले मगर Female 9851002731 यादव प्रसाद िमाक Male 9851071219 606727776 bihaniaawaz@gmail.com
2365/077-78 2079/04/3 Online news portal Tokha Chachare Media Pvt. Ltd.www. tokhalive.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA Hikmat Dangol Male 9862737328 Sabita Dangol Female 9860250085 609748549 tokhalive.com@gmail.com
154/073-74 2079/04/15 Online news portal www.onlinedabali.com www.onlinedabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपने्र रावल Male 9851087658 िनन्जय िढुा Male 9851148419 603561283 dabalimedia71@gmail.com

२८२/ २०७३/०७४2079/04/13 Online news portal दहमलिला लमडिया कम्पनी प्रा ललwww.arthabazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डि्ली प्रसाद सापकोटा Male ९८४९१५०५४१ यवुराज गाेैतम Male ९८४११६८०४० ६०३२८४५०४ arthabazar8@gmail.com
2188/077-78 2079/04/5 Online news portal Machhapuchchhre media Network Pvt. Ltd.Nayapusta.com Gandaki Province Kaski Pokhara Amrit Paudel Male 9851000431 Bina Bhattarai Female 9860848380 604358262 mmnetwork100@gmail.com

७६८ 2079/10/25 Online news portal पववि लमडिया प्रा.लल hamroonlinenews.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ननरजकुमार शे्रष्ठ Male ९८५४०४३३२५ सागर बििम िस्नते Male ९८५४०४०३८२ ६०५९८३५५३ hamronews2073@gmail.com
५९/०७३-७४ 2079/04/16 Online news portal बिगलु लमडिया प्रा. लल. bigulnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नववन चन्र कुाँ वर Male ९८५११५४१०८ कााँलिराम  कुाँ वर Male ९८०८३०४४९४ ६०४२३८३९५ bigulnews@gmail.com
१५१५/०७६-७७ 2081/01/9 Online news portal दहपमत लमडिया हाउस प्रा ललwww.hipamat.com Koshi Province Morang Biratnagar बिरेन्र कुमार साह Male ९८०४०५५२६५ पिुकराम ननरौला Male ९८४२१४५०४५ ६०९५८२८८८ Hipamatmedia@gmail.com
२२७६/०७७–७८ 2079/09/17 Online news portal खलुासा लमडिया प्रा.लल. www.khulaasa.com Koshi Province Udayapur triyuga भरतिहादरु खड्का Male ९८५२८३५०३३ भरतिहादरु खड्का Male ९८५२८३५०३३ ६०९८८७२४२ bharat.udayapur@gmail.com
८५६ \०७५-७६ 2079/04/1 Online news portal आई.फूलिारी लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.ipmsamachar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िरकत अलल लमयााँ Male ९८५१२०००७३ राम चन्र शे्रष्ठ Male ९८५११९७८०४ ६०४३५८३६५ iphoolbari@gmail.com
२४३५/०७७-७८ 2079/04/2 Online news portal प्रनतववम्ि  नपेाल प्रा.लल supadeuralikhabar.com lumbini pradesh Palpa Tansen ददपक भट्टराई Male ९८५७०६५७३६ ददपक भट्टराई Male ९८५७०६५७३६ ६०९८१७३८६ deepakbhattarai08@gmail.com
२६१३/०७७-०७८ 2079/04/13 Online news portal वाइि डड्रम लमडिया नटेवकक  प्रा.ललwww.widenepalnews.comSudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR दीपने्र भट्ट Male ९८५१०२८४६९ प्रमे ि्लभ जोिी Male ९८४८८५८६३५ ६०९९८७४५४ widenepalnews@gmail.com
१९९५/०७७-७८ 2079/04/4 Online news portal सफिय सञ्चार प्रा लल www.shakriyakhabar.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG अिाेेक पाेेखरेल Male ९८५१०४७०२५ ववष्णु पाेेखरेल Male ९८५१०९७६३२ ६०९७६३३४४ shakriyakhabar@gmail.com
१२०३/०७५-७६ 2079/04/4 Online news portal लिलापि लमडिया नटेवकक  प्रा ललwww.shilapatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि लसम्खिा Male ९८५१०९६४७ जनक नपेाल Male ९८५११४०१०१ ६०६५९८६७१ shilapatramedia@gmail.com
९२४/ ०७५-७६ 2079/04/5 Online news portal िको सचंार प्रालल crimenewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रेखा अयाकल Female ९८६११०८२६६ रेखा अयाकल Female ९८६११०८२६६ ६०६६८३३३५ nepalcrimenews@gmail.com
896/075-076 2079/05/23 Online news portal Kamdar Media Pvt. Ltd. www.kamdardainik.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAArjun  Prasad Mainali Male 9841918476 Arjun  Prasad MainaliMale 9841918476 606809412 kamdardainik@gmail.com
2734/078-79 2079/04/31 Online news portal MALA SANCHAR AND RESEARCH CENTERwww.nepalimala.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU YAM PRASAD BASTOLA Male 9843637001 YAM PRASAD BASTOLAMale 9843637001 610014543 nepalimala77@gmail.com
2302/077-78 2079/10/24 Online news portal Nagen News Publication www.nagennews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Jyoti Hamal Female 9843099301 Nagen Singh Male 9841652036 609876220 nagennews.com@gmail.com
६९३-०७४/७५ 2079/04/12 Online news portal भरैवी लमडिया प्रा.ली. www.newsbihani.com Bagmati Province Nuwakot Dupcheshwor गोकणक िराल Male ९८५११६५०११ ववजय हमाल Male ९८६५२०६२०५ ६०४२५८८१२ info@newsbihani.com
2683/077-78 2079/04/12 Online news portal ad connect solution pvt.ltdexpresspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU dinesh koirala Male 9841976200 bhimsen dahal Male 9851170196 609883105 adconnectsolution@gmail.com
१७२/०७३-७४ 2079/04/5 Online news portal लजजक लमडिया प्रा. लल. www.himalayapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमलन भण्िारी Male ९८५१००६९३३ लोमि चापागाईं Male ९८५१००८१२२ ६०४३३८९०९ himalayapostnepal@gmail.com
२७०८/०७७-७८ 2079/06/9 Online news portal काजन्तपथ लमडिया प्रा. लल. www.kantipath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवराज चौलागाईं Male ९८४१४१३६७२ रोिन ररमाल Male ९८६०८८७७८८ ६०३५७५८१५ news.kantipath@gmail.com
1452/076-77 2079/04/12 Online news portal Technology Media Pvt.Ltd.Technologykhabar Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनजु राज ढुङ्गेल Male ९८४१६८८७३६ अनजु राज ढुङ्गेल Male ९८४१६८८७३६ ६०९५१३५८१ technologykhabar.com@gmail.com
116/073/74 2079/08/1 Online news portal Farakpatra Media Pvt. Ltd.www.farakpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Ram Sharan Neupane Male 9851065714 Kabita Lamichhane (Neupane)Female 9860067065 605996410 farakpatra@gmail.com

499/074/075 2079/04/6 Online news portal Anusandhanatmak Prakashan Samuha Pvt.Ltd.www.nayasadak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gyan Prasad Poudel Male 9841374968 Gyan Prasad Poudel Male 9841374968 302964594 gp9841@gmail.com
1951/077-78 2079/04/4 Online news portal Nepal Creative House Pvt. Ltd.www.creativekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sharada Bashyal Male 9.77985E+12 Sharada Bashyal Male 9.7799E+12 601799765 nepalcreativehouse@gmail.com

१५०८ 2079/04/6 Online news portal मनग्य लमडिया प्रा.लल. www.arthikpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मदन लालमिाने Male ९८५११२६२८१ मदन लालमिाने Male ९८५११२६२८१ ६०६७३५६१२ lamichhanemadan45@gmail.com
२५६६/०७७०–७८2079/04/5 Online news portal टुररजम लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.tourismsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन तामाङ Male ९८५१०६४१४६ अजुकन तामाङ Male ९८५१०६४१४६ ६०९९८०५६९ pakhrin.arjun@gmail.com

1781-076/77 2079/04/5 Online news portal Mercy Mission Media Pvt. Ltd.www.ratopatinews.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ननरोज तोलाङे Male 9843807872 धचि कुमार लमजार Male 9849921130 ६०५९९१४१५ ratopatinews@gmail.com
१२१० / ०७५-७६ 2079/04/10 Online news portal म्यजुजक िायरी मालसक emusicdiary.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तलुसी धगरी Male ९८४१४४११६७ तलुसी धगरी Male ९८४१४४११६७ ३०१७६५२८६ musicdiary2004@gmail.com

2709 2079/04/12 Online news portal देवचलुी लमडिया प्रा. लल. www.devchulikhabar.comGandaki Province Nawalpur DEVCHULI राजु चापागाई Male ९८५७०४१८६८ ववश्वास लालमिाने Male ९८५७०४१०९१ 609863260 devchuli.khabar@gmail.com
११३८/०७५–७६ 2079/04/6 Online news portal आधथकक िजार प्रा.लल. www.aarthikbazarnews.com.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपूने्र आचायक Male ९८५१११३९२९ भपूने्र आचायक Male ९८५१११३९२९ ६००९६३७६१ aarthikbazarmonthly@gmail.com

669 2079/04/10 Online news portal IMS Investment Management Services Pvt. Ltd.www.sharesansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rachit Agrawal Male 9802050055 Sandeep Bikram RanaMale 9851141648 304924598 sharesansar@gmail.com
1977/077-78 2079/09/28 Online news portal Sub Ventures Pvt Ltd www.fiscalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Umesh Poudel Male 9841674772 Umesh Poudel Male 9841674772 606561954 subventures77@gmail.com
1835/076-77 2079/04/12 Online news portal Kusum Media Creation Pvt.Ltdwww.arthasansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Milan Khadka Male 9849133667 Milan Khadka Male 9849133667 602394912 sansarartha@gmail.com
2702/077-78 2079/04/8 Online news portal पम्पी मज्टलमडिया प्रा.लल. www.thewalkeronline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मी पनु Female ९८५११८५५७४ लक्ष्मी पनु Female ९८५११८५५७४ 609861820 thewalkermagazine@gmail.com
1589/076-77 2079/04/12 Online news portal Automotives Pvt Ltd chanakyapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Hari Prasad Gajurel Male 9841017664 Sujan Subedi Male 9843495665 606767556 chanakya.eco@gmail.com
447/073-74 2079/04/10 Online news portal माउन्ट एभरेष्ट दहमालय पजललकेिन प्रा. लल.www.nepalpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाल भण्िारी Male 9851012180 गोपाल भण्िारी Male 4493975 600490676 bgopal2025@gmail.com

451/073-074 2079/04/13 Online news portal shivapuri Media Network Pvt.Ltdwww.sagarmathapost.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रबिन प्रसाद थपललया Male 01-4027321 रबिन प्रसाद थपललया Male ९८५१११३९४० 605926985 shivapurimedia@gmail.com, rabin.thapaliya@gmail.com
1891 2079/04/15 Online news portal ऐना लमडिया हाउस प्रा.लल www.ainapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपने्र  धथङ्ग Male ९८६७१८९६५६ िन िहादरु ललम्िु Male ९८४२३३८८४३ ६०९७४५५७९ ainatv9@gmail.com

1520/076-77 2079/04/24 Online news portal Kavrepost Publications Private Limitedkavrepostonline.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa Radhika Chaulagain Female 9843187710 Rajesh Gautam Male 9851005094 301723770 kavrepost@gmail.com
1157 2079/04/16 Online news portal अलभयान साप्तादहक www.Abhiyanweekly.com.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Devendra Chudal Male 9841254885 Devendra Chudal Male 9841254885 304562187 devendrachudal@gmail.com

३९/०७३-७४ 2079/04/16 Online news portal लोकल लमडिया पजललकेिन प्रा. लल.www.mediasanchar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI केदार नाथ दहाल Male ९८५१०००९७६ अप्सरा नतमज्सना Female ९८४५१२५६३८ 605982817 kndahal9760@gmail.com
2189/077-78 2079/05/1 Online news portal जनरक्षा लमडिया प्रा. ली. janarakshya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामसरण काफ्लले Male 9841544148 रमण काफ्लले Male 9841390033 609873977 janarakshyasaptahik@gmail.com
1963/077-78 2079/04/13 Online news portal Outline Media Pvt.Ltd. www.onsnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Saroj Prasad Dahal Male 9851085185 Saroj Prasad Dahal Male 9851085185 303734341 officeoutline@gmail.com
484/074/75 2079/05/8 Online news portal Shubha Sanchar Pvt. Ltd. ghatanarabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Deva Prakash Tripathi Male 9851022587 Deva Prakash TripathiMale 9851022587 605934564 ghatana@gmail.com
2689/77-78 2079/04/22 Online news portal नयााँ पाना लमडिया प्रा.लल www.nayapananews.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur बिरेन्र नततङु्ग Male 9840141397 तारा िहादरु तामाङ्ग Male 9841576587 609969467 nayapanamedia@gmail.com
१४६५/०७६-७७ 2079/04/15 Online news portal गे्रटर ताम्साललङ लमडिया प्रा .लल.www.tamsalingkhabar.comBagmati Province Makawanpur Hetauda ददल िहादरु लामा Male ९८४५५१३७८९ ददल िहादरु लामा Male 9855072890 ६०४३२६९५८ tamsalingkhabar12@gmail.com
549/074-75 2079/06/2 Online news portal नपेाल खिर प्रा.लल. www.nepalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Purna Bahadur Basnet Male 9818344772 Purna Bahadur BasnetMale 9818344772 603548471 info@nepalkhabar.com
७६२५–०७४–७५ 2079/04/18 Online news portal नवसकेंत अनलाइन www.nawasanketonline.comBagmati Province KavrepalanchowkPanchakhal ईस्वरी राजकुमार मनैाली Male ९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५ईस्वरी राजकुमार मनैालीMale९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५३००४५३२५६ nawasanketonline@gmail.com

447/073-74 2079/04/15 Online news portal माउन्ट एभरेष्ट दहमालय पजललकेिन प्रा. लल.scienceinfotech.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाल भण्िारी Male 9841760189 कुमार भण्िारी Male 9851013610 600490676 scienceinfotech19@gmail.com
2208/077-78 2079/04/31 Online news portal Galchhi Multimedia Group Pvt. Ltd.www.galchhikhabar.com Bagmati Province Dhading Galchhi Sandip Prasad Ghimiray Male 9841051516 Jyoti Khatiwada Male 9801051516 609876587 khabargalchhi@gmail.com
1638/076-77 2079/04/19 Online news portal Himalaya Advertising and Media Pvt Ltdpalikapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Japan Gurung Male 9813035123 Japan Gurung Male 9813035123 606793836 palikapost18@gmail.com

1845/076-077 2079/04/26 Online news portal Media Support & Agency Service Pvt. Ltd.www.healthpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र लालमिाने Male 9851050805 तलुसा नघलमरे Female 9849142805 604372376 healthpati105@gmail.com
248/073-74 2079/04/20 Online news portal People Nepal Pvt.Ltd. www.peoplenepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Tara Nidhi Panta Male 9851145289 Durga Panta Female 9841336262 604386249 peoplenepal2016@gmail.com
१५८/०७३-७४ 2079/04/20 Online news portal सचंार केन्र प्रा.लल. www.sancharkendra.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल िढुा Male ९८५६०१७००० ददपक िहादरु िढुा Male ९८५११४२६९९ ६०३५६१२२८ emailsanchar@gmail.com

1790/076/077 2079/04/22 Online news portal झरना लमडिया हाउस प्रा.लल.www.jharanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Ramesh Kumar Karki Male 9851210833 Madan Kumar DhamalaMale 9851270015 609678802 jharanamediahouse@gmail.com
११७/०७३-७४ 2079/04/23 Online news portal इमान्दार लमडिया प्रा.लल. www.imandarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल िढुा Male ९८५६०१७००० अिोक काकी Male ९८४१०६०७४८ ६०३५६१३२८ imandaremail@gmail.com

2699/2077-0782079/04/29 Online news portal KANCHANJANGA NEWS NETWORK PVT.LTDwww.Nepalprasashan.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Birman Yongya Male 9851147337 Birman Yongya Male 9851147337 609744936 Kanchanjanganews@gmail.com
2137/077-78 2079/04/22 Online news portal लिलालेख मज्टलमडिया प्रा. लल.www.shilalekha.com lumbini pradesh Banke BAIJNATH कमला हमाल Female ९८४८३५१३२६ ६०९७१८५२४कमला हमाल Female ९८४८३५१३२६ ६०९७१८५२४ shilalekha@gmail.com
1882/076-77 2079/09/25 Online news portal Cosmos Advertising & Media Pvt Ltdwww.onlinearthik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Shambhu Adhikari Male 9851077965 Shambhu Adhikari Male 9851077965 303661139 cosmosagency@gmail.com
2542/077-78 2079/11/26 Online news portal नागाजुकन लमडिया प्रा.ली www.nagarjunpost.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG रन्जन काकी Male 9851055108 रन्जन काकी Male 9851055108 606602071 nagarjunpost076@gmail.com

2386/077-078 2079/08/28 Online news portal Rastra Sanrakshan Weeklyrastrasanrakshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kul Bahadur Pandey Male 01-5234135 Anjan Raj Neupane Male 9843173437 600512150 rsweekly2065@gmail.com
२३४६/०७७-७८ 2079/05/1 Online news portal नमोिु् ि लमडिया प्रालल sabaikosamachar.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel रवव धिताल Male ९८०८२४९८६४ सनुनता सापकोटा Female 9843188503 ६०५९११०८० sabaikosamachar2074@gmail.com
१६८५/०७६-७७ 2079/04/29 Online news portal फ्ललाि नपेाल प्रा.लल flashnepal.com lumbini pradesh Palpa Tansen देि िहादरु पचभयैा Male 98471-03432 देि िहादरु पचभयैा Male 98471-03432 609635412 devpalpali@gmail.com
२२२ \०७३ \०७४2079/04/26 Online news portal दट. एम.एन लमडिया प्रा.लल www.ourtourismnews.comBagmati Province Kathmandu KIRTIPUR टंक प्रसाद रेग्मी Male ९८५१२०३७३० टंक प्रसाद रेग्मी Male ९८५१२०३७३० ६०५९६६६७५ ourtourismnews@gmail.com

1488/076-77 2079/11/15 Online news portal Crosscheck Monthly crosscheck.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tank Bahadur Karki Male 9851175675 Menuka Karki Female 9843524576 601500495 digitalcrosscheck@gmail.com
१८८०/०७६/०७७2079/05/2 Online news portal Hygienic World Organizationwww.khabarpatee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prem Bahadur Karki Male 9802066010 Prem Bahadur Karki Male 9802066010 ६०९५७५७५२ khabarpatee@gmail.com
१८७९/०७६/०७७2079/05/9 Online news portal हाईजेननक वल्र्ि अगकनाईजेिनwww.hygienicpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमेिहादरु काकी Male 9802066010 फफरोज लमयााँ अन्सारी Male 9851224401 ६०९५७५७५२ hygienicpost@gmail.com

2755/077-78 2079/09/14 Online news portal Parisuchak Media www.hamroartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Menuka Karki Female 9841447985 Menuka Karki Female 9841447985 610031164 menukarki81@gmail.com
३७१/०७३–७४ 2080/03/19 Online news portal एग्री्याण्ि नपेाल प्रा.लल. www.reporternepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेम कुमार राई Male 9851161430 हेम कुमार राई Male 9851161430 ६०१८६२५३३ reporternepal.com@gmail.com
१६३३–०७६–७७ 2079/04/31 Online news portal नतनजुरे लमडिया सने्टर www.samayakhabar.com Koshi Province Terhathum LALIGURANS चन्र िहादरु काकी Male 9852060400 अन्जु न्यौपाने Female 9842261228 ६०९०६४१९५ chan.karki7@gmail.com
2154/077-78 2079/05/8 Online news portal जन गजकन नटेवकक  प्रा.लल. www.janagarjan.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK मन िहादरु सहकारी Male 9845748145 ववष्णु वव.क. Male 9866216758 609812635 dolagirimedia@gmail.com
866/075/76 2079/05/2 Online news portal अधग्रम लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.saurahaonline.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar राजेन्र आचायक Male ९८५५०८०५४४ गगंा आचायक Female ९८४५०४३५४४ ६०५०६०७७० saurahaonline@gmail.com
1844/076-77 2079/05/6 Online news portal जन्मभलूम लमडिया प्रा. लल. www.janmabhumipost.comBagmati Province Sindhupalchok Balephi वप्रतम कुमार तामाङ Male 9843788573 मननषा तामाङ Female 9860308451 ६०९७४५३५७ janmabhu2019@gmail.com
269/2073-74 2080/02/32 Online news portal हि ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रालल www.krishionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दहमा पौिले Female ९८४१९४०६९५ वकुैण्ठ भण्िारी Male 9851059455 601856725 habbroadcast@gmail.com
231/073-74 2079/09/19 Online news portal www.ratotara.com www.ratotara.com Koshi Province Morang Biratnagar Tejendra Bahadur BhandariMale 9862008196, 021517431Prajwal Partap k c, Male021-517431, 9802755650,107261313 morangnews@gmail.com

1860/076-77 2079/06/14 Online news portal अलभयान पाेेष्ट लमडिया प्राे ्ललwww.abhiyanpost.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAजन्मदेव जैसी Male ९८५११८८९४० जन्मदेव जैसी Male ९८५११८८९४० 609694912 janmadev@gmail.com
९००/०७५-७६ 2079/10/13 Online news portal राष्िवाणी लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.rastrabani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपा थापा Female ९८४७२०१७४२ दीपा थापा Female ९८४७२०१७४२ ६०६७२६६१२ rastrabani@gmail.com
2077/77-78 2080/02/1 Online news portal swavimani publication www.swaviman.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज्यलक्षमी िाक्य Female 9851118266 प्रीनत रमण Female 9841203694 603286243 swavinepal@gmail.com

2612/077-078 2079/05/12 Online news portal Samajik Sanchar https://www.samajiksanchar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prabin Bhusal Male 9851175823 Rabina Shrestha Female 9860444094 606664644 ssnews2077@gmail.com
1868/076-77 2079/05/14 Online news portal Parichalak Media www.dainiksamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Hem Bahadur Rana Male 9841445288 Susan Bhattarai Male 9844182633 610086331 parichalakpachhik@gmail.com
२७३९/०७८–०७९2079/11/11 Online news portal CMG Media Nepal Pvt.Ltd.www.capitaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sushil Raut Male 9851135646 Bimal Thapa Male 9851043217 606793399 capitaldainik@gmail.com

975-075/76 2079/05/31 Online news portal kb entertainment and group pvt ltdesancharpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU bhupendra kumar khadkaMale 9851073895 sapana thapa Female 9841086276 606880541 esancharpati@gmail.com
1836/76-77 2079/05/28 Online news portal फेयर ब्राेेिकाजस्टङ कम्पनी प्राललwww.fairnepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAयवु िहादरु गाहा मगर Male ९८४३००९२३४ यवु िहादरु गाहा मगर Male ९८४३००९२३४ ६०९७२९४५६ mail.fairnepal@gmail.com
2313/77-78 2079/05/16 Online news portal दैननक न्यजू नपेा प्रा लल www.dainiknewsnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU चि िरे राई Male ९८६०६१९५८७ रोिन बििम राई Male ९८५११६६८९७ ६०९७९२५४६ paradisenepal150@gmail.com

१००८ 2079/06/4 Online news portal िटुवल पजललकेिन प्रा. लल. www.newsbutwaltoday.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal नवराज कुाँ वर Male ९८५७०२०४२४, ९८५१०४४६२८कमला कुमारी िस्नते Female ९८५७०२०४२४ ३०५६६०७२७ newsbutwaltoday@gmail.com,icinawaraj@gmail.com
2406/077-078 2079/05/30 Online news portal Om Nepal Media Pvt. Ltd. www.nepalom.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirajan Bhandari Male 9851082073 Tej Prashad Wagle Male 9861066425 602446868 nirajanb3@gmail.com
२७४२/२०७८-०७९2079/05/21 Online news portal लाेेकतन्ि ववहानी लमडिया हाउसwww.loktantrabihaninews.comSudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA राम िहादरु दानी Male ९८४८५२३५२४ देवराज पाध्याय Male ९८६८५७५५६६ ६१५८८४६५९ lbnews2021@gmail.com
२०३२/०७७-७८ 2079/05/28 Online news portal भार्वाज ब्रोिकास्ट नटेवकक  प्रालीwww.politicsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वप्रयकंा झा Female ९८०१०३५९०५ वप्रयकंा झा Female ९८०१०३५९०५ ६०९७८५५५५ politicsnepalofficial@gmail.com
९७०/०७५-७६ 2079/05/30 Online news portal बिउ प्लान प्रा.लल www.interviewnepal.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR मािव प्रसाद नतम्सीना Male ९८५११११०१३ ददक्षान्त नतम्सीना Male ९७४८२९२५५८ ६०३५६२९९० interviewnepal123@gmail.com
879/075-76 2079/05/21 Online news portal दपकण दैननक प्रा.लल. www.darpandainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिव भट्ट Male ९८४००२२८५१ केिरलाल ववश्वकमाक Male ९८५११४५७९९ ६०६७२२५७५ darpandainik@gmail.com

2476/2077-20782079/05/28 Online news portal Greek Media Pvt. Ltd www.aajakopost.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal केिर िहादरु रोका Male 9857074610 केिर िहादरु रोका Male 9857074610 606606385 aajakopost76@gmail.com
2750/78-79 2079/05/28 Online news portal साझा टाइम्स प्रा.लल https://sajhatimes.com/ lumbini pradesh Dang TULSIPUR समुन केसी Male ९८४३९३४९७१ खमुा पाण्िे Female ९८४७८७६४९२ ६१००११६७६ sajhatimesnews@gmail.com
1328/75-76 2079/11/23 Online news portal Annapurna FM Pvt. Ltd. www.onlineannapurna.comGandaki Province Kaski Pokhara Sunayana Shrestha PalikheFemale 9856025050 Sanjaya Kumar MallaMale 9856031412 300225556 agandhars2010@gmail.com

2743/078-079 2079/05/28 Online news portal श्री गगनवाणाी लमिीया हाउसwww.gaganbani.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA गगनिहादरु ऐिी Male ९८४८२३५३४१ मोहनराज जैिी Male ९८४८६३१९४२ ६१५३५८८११ ayadigagan90@gmail.com
२६८७/२०७७-०७८2079/06/5 Online news portal जनवप्रय मज्टपपोज ग्रपु प्रा. लल.janapriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वविाल शे्रष्ठ Male ९८६२०२३२०१ पदम सनु्दर सम्िाहाम्फेMale ९८१६०९७१८१ ६०९५४६५३४ janapriyakhabar@gmail.com
2696/2077-0782079/06/9 Online news portal Om Nepal Media Pvt. Ltd. www.newsbanknepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirajan Bhandari Male 9851082073 Dipak Pudsaini Male 9843526763 602446868 omnepalmedia@gmail.com
२६७३/०७७-७८ 2079/09/28 Online news portal िमकदेवी लमडिया प्रा लल www.nepaliheadline.comBagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIननिषे पोखरेल Male ९८८१३६६२६१ ियैककान्त दत्त Male ९८५४०२७३४४ ६०९९११५३२ nepaliheadline@gmail.com

२२९८ 2079/06/6 Online news portal दहमाली आवाज साप्तादहक www.himaliawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara कृष्णप्रसाद दवािी Male 9856032100 अञ्जु सवुदेी Female 9856066560 305395304 himaliawaj@gmail.com
2126/077/78 2079/09/29 Online news portal ग्िी लमडिया प्रा.लल. www.chautareepati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििी साह Male 9843144293 ननरज खड्का Male 9843306000 609814811 chautareepati2020@gmail.com
1542/076-077 2079/06/9 Online news portal Rakta Prawaha Media Pvt. Ltd.raktanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Demlal Ghimire Male 9851158288 Demlal Ghimire Male 9851158288 609608782 rakta288@gmail.com
१०५/०७३-७४ 2079/06/9 Online news portal भसकटाइल लमडिया टेक्नॊलॊजी एण्ि म्टी सप्लायसक प्रा ललwww.newsdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्पना िमाक Female ९८४१५०२११४ क्पना िमाक Female ९८४१५०२११४ ६०३५१५२९३ poudel.kalpana@gmail.com

1366 2079/08/19 Online news portal samaya network media pvt.ltd.wwww.samayaonline.comKoshi Province Sunsari Itahari jivan lal phuyal Male 9842553555 nisha niroula Male 9820716444 606521679 samayanetworkmedia@gmail.com
२६१६/०७७–०७८2079/07/2 Online news portal टुररजम लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.yambutimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन तामाङ Male ९८५१०६४१४६ उलमकला तामाङ Female ९८४९२२४२३३ ६०९९८०५६९ yambutimes2@gmail.com

2455 2079/06/5 Online news portal नमस्ते लजुम्िनी लमडिया प्रा.लल.www.namastelumbini.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal चण्िी प्रसाद िस्याल Male 9847070399 चण्िी प्रसाद िस्याल Male 9847070399 609934698 bashyalchandi@gmail.com
2174/077/078 2080/11/4 Online news portal sundar media pvt.ltd meropardesh.com Bagmati Province Ramechhap Manthali yubraj shrestha Male 9851064312 Utar shrestha Male 9843927570 609829369 meropradeshnews1@gmail.com

559 2079/08/26 Online news portal Sumintra Media Pvt. Ltd. sangamkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur ददनिे यादव Male 98455045919 ददनिे यादव Male 9855045919 606855534 sydinesh90@gmail.com
1220/075/076 2079/06/9 Online news portal Sagarmatha Television Pvt. Ltdwww.sagarmatha.tv Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिमल गरुुङ Male ९८५१०१९२२३ कणकराज पाण्िे Male ९८४१७३६८९४ ३०२२९१९४० sagarmatharo@gmail.com
2330/088-078 2079/06/14 Online news portal Savyata Films and Media House Pvt.Ltdwww.savyataonlinemedia.comGandaki Province Nawalpur MADHYABINDU Satish Rai Male 9857040183 Tulsi Ram Tiwari Male 9857040959 609880296 satish.183r@gmail.com

2563 2079/10/13 Online news portal आर डि नागररक लमडिया पजललकेिन प्रा ललwww.hamalakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI ददनिे पाण्िे Male ९८६७०१२७७४ लक्ष्मी पौिले Female ९८४६६१८५९१ ६०९९६६००८ pandeydinesh54540@gmail.com
१५५८/०७५-०७६ 2079/07/3 Online news portal इिा लमडिया नटेवकक  प्रा.लल. hamroawaz.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG िजक्त कुमार िसंकार Male ९८४८०१९२६३ िजक्त कुमार िसंकार Male ९८१५५००३७२ 606599320 hamroawaznpl@gmail.com
१९९०/२०७७–०७८2079/09/1 Online news portal न्यजु साेेसाइटी प्रालल www.pardafas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक खरेल Male 014108025 दीपक खरेल Male 9851155500 609768921 info@pardafas.com

2549/077-78 2079/07/3 Online news portal www.himalayandainik.comhttp://himalayandainik.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Santosh Sapkota Male 9851057260 Sangita Sapkota Male 9851057260 605006458 eplanetmedianpl@gmail.com
891/075-76 2079/06/25 Online news portal आउटररच लमडिया प्रालल www.healthtvonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्पना आचायक Female 9.77984E+12 क्पना आचायक Female 9.7798E+12 603567863 kalpana.atv@gmail.com
२२४५/०७७-७८ 2079/10/22 Online news portal मनाङ लमडिया प्रा. लल. www.manangonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG कमक िहादरु गरुुङ Male ९८०२००६७८९ मननषा गरुुङ Female ९८०३९४९५६८ ६०६७६८७०० manang2015@yandex.com
२७२६/२०७८-०७९2079/09/26 Online news portal फुलमनू लमडिया प्रा.लल. www.palikatv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनादकन पाठक Male ९८५१०५२८४० जनादकन पाठक Male ९८५१०५२८४० ६०४२४१८२१ fullmoonmedia1@gmail.com

827/074-75 2080/02/32 Online news portal Sisne Media and Technology Pltd.www.sisneonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI Shiva prasad Oli Male 9806200901 Damodar bhandari Male 9845581831 606821443 sisneonline@gmail.com
२११२, ०७७/७८ 2079/07/2 Online news portal खिर वभे लमडिया प्रा.लल. www.khabarwave.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAलभववन्र काकी Male ९८४१२२९५९८ याेेगेन्र ननराेैला Male ९८५९२५९८१७ ६०९७६८६३८ khabarwaveko@gmail.com
१३१२/०७५-७६ 2079/11/26 Online news portal ओ.वी.लमडिया प्रा.लल. https://ourbiratnagar.net/Koshi Province Morang Biratnagar मनु काकी Male ९८५२०३५३५२ वववके दाहाल Male ९८०२७४७३१० ६०४२८८३२९ obmediaofficial@gmail.com
६८/०७३-०७४ 2079/07/2 Online news portal जनमत सचंार प्रा.लल. www.narikhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA गगनलिला खड्का Female ९८५७०६४८४१ गगनलिला खड्का Female ९८५७०६४८४१ ६०४३०५१६५ narikhabar@gmail.com
१२८१/०७५/७६ 2079/07/4 Online news portal लस.एन.एन. नटेवकक  प्रा.लल www.canadanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनु थापा Female ९८५१०६७८९५ गजेन्रिहादरु िस्नते Male ९८५१०९२५०६ ६०६८४१६२९ canadanepaltv@gmail.com
776/074-75 2079/06/31 Online news portal Nepal Bani Media Group Pvt Ltdnayabikalpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Damodar Prasad Dawadi Male 9.77985E+12 Sushmita Dawadi Female 9.7799E+12 606774206 infobikalpa21@gmail.com

20667/077-78 2079/07/27 Online news portal The Margin Media Pvt. Ltd.www.themargin.com.np Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Nishesh Kumar Subba AngdembeMale 9851013270 Pabitra Kumari GurungFemale 9860888180 609871913 themarginmedia@gmail.com
2505/077-78 2079/06/31 Online news portal HR Innovations www.hrinnovations.com.npBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHABishal Dahal Male 9803956569 Bishal Dahal Male 9803956569 609884780 hrinnovationsnepal@gmail.com
२६७४/०७७/७८ 2079/10/24 Online news portal आदटकस्ट खिर मीडिया प्रा ललwww.artistkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA गोवपकृष्ण चापागाईं Male ९८४९९५३६५६, ९८५१२७९३०१गोवपकृष्ण चापागाईं Male९८४९९५३६५६, ९८५१२७९३०१६०४३१२५८७ artistkhabar@gmail.com
2776/078-79 2080/05/12 Online news portal िषे्ट लमडिया प्रा.लल. hulakionline.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti खगराज सापकोटा Male 9857041698 श्रीराम लसग्देल Male 9857040509 604229430 hulakipatra@gmail.com

२६४४९०/०७७/०७८2079/11/4 Online news portal काजन्तपरु पजललकेिनस लललमटेिekantipur.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कैलाि लिरोदहया Male ९८०१०७०००० दगुाक खनाल Male ९८४१३२४५८८ ३०००४७१०५ kantipur.publications@gmail.com
2078/077-78 2079/10/29 Online news portal Shuchi Media And Event Pvt.Ltdwww.shuchikhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI Suresh Gnawali Male 9851310485 Pradeep Gnawali Male 9851010487 609791064 chirangautam2036@gmail.com

241197 2079/08/8 Online news portal Mega karnali media pvt.ltdwww.karnalisanchar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA मनीका िाेेहरा Female ९८६८३०२०५२ मनीका िाेेहरा Female ९८६८३०२०५२ ६०९७८९४३८ karnalisanchar@gmail.com
245 2079/07/23 Online news portal मनुाल लमडिया प्रा.लल. www.wnepal.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Nirmal Dhital Male 9616653314 Bhupendra Acharya Male 9851113929 604367233 munalmedia@gmail.com

2747/2078-0792079/07/27 Online news portal biswasanchar.com HIMALAYAN DOMAIN PVT. LTD.Koshi Province Panchthar Kummayak Madan Thapa Male 9863550728 Samjhana Kunwar Female 9810505693 609792890 worldcommunication2020@gmail.com
2562/077-078 2080/02/12 Online news portal Gandakibesi Media Pvt Ltdwww.bolikhabar.com lumbini pradesh Palpa Rampur Bishal Shrestha Male 9857062791 Bandana Pokharel Female 9847110462 609796159 bolikhabar@gmail.com
2065/077-78 2079/08/1 Online news portal परेरववङ्कल प्रकािन प्रा.लल.www.peoplesreview.com.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पराज प्रिान Male 9851041608 पषु्पराज प्रिान Male 9851041608 600623281 prwnepal@gmail.com
७९२/०७४-७५ 2079/07/24 Online news portal Khabar Express www.khabarexpresstv.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राम चन्र खड्का Male ९८५१२४२२६५ बिश्व राम सनुवुार Male ९८६१८४८३१२ ६०५०६६१२८ khabarexpressweekly@gmail.com
2243/077-78 2079/07/29 Online news portal िााँके अपिटे लमडिया प्रा.लल. bankeupdate.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR सलुसला रेग्मी (न्यौपाने) Female ९८४३२९०३८१ मनोज प्रसाद िमाक Male ९८६०२०१५०० ६०९८७२८२६ bankeupdate@gmail.com
947/075-76 2079/08/13 Online news portal सकं्प यािा www.sankalpanews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR जीत िहादरु हमाल Male 9843160914 िारदा घनतक Female 9843838127 602775701 jeevanhamal71@gmail.com

२०५३ - ०७७ - ०८८2079/08/12 Online news portal ए. लस. लमडिया प्रालल sabaithari.com Gandaki Province Kaski Pokhara चजन्रका नघलमरे Female ९८४६५८६९२० चजन्रका नघलमरे Female ९८४६५८६९२० ६०९७२९५०४ anitaghimire920@gmail.com
२४३१/०७७/०७८2079/09/5 Online news portal असल िासन लमडिया प्रा लीasalshasan.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG नमस्कार हजूर िाह Male ९८५८०२१६७७ नमस्कार हजूर िाह Male ९८५८०२१६७७ ६०६८४७६७२ asalshasanmedia00@gmail.com
२५५४/०७७-०७८ 2079/08/9 Online news portal फकतकन लमडिया प्रालल www.meronews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनजुा गाेैतम Female ९८६१७००१९५ रामकृष्ण अधिकारी Male ९८५१०८०८३२६ ६०९९२९८९६ news@meronews.com

2469/77-78 2079/09/18 Online news portal िी.एन.एफ. लमडिया प्रा.लल. dnfkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR गणेि जज.सी. Male 9851076365 दीपु खड्का Male 9851178726 609808984 dnfmedia1@gmail.cpm
22/073-74 2079/08/18 Online news portal Rani Publication sagarmathakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Parbat Raj Ghimire Male 9851040234 Sharda Regmi Female 9841601320 602396989 sagarmathakhabar3@gmail.com

2551 2079/09/5 Online news portal Nepal Abhiyan Media Group Pvt. Ltd.www.nepalabhiyan.com Bagmati Province Ramechhap Manthali Ramesh Dhungel Male 9854040083 Ramesh Dhungel Male 9854040083 609513404 nepalabhiyan2019@gmail.com
२८०६/२०७८-०७९2079/09/5 Online news portal सहानी लमडिया गुर्प https://smnewsonline.com/lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU अजय सहनी Male ९८५७०५५७६४ राजेि प्रसाद पाण्िये Male ९८१४४५२५६४ ६०९८१८९०३ smnews.kap.np@gmail.com

2529/077-78 2079/08/20 Online news portal Season Digital Publication Pvt.Ltd.yesnepali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rezina Tuladhar Female 9851310351 Rojin Shakya Male 9801344835 609940734 yesnepalinews@gmail.com
3159 2079/08/18 Online news portal Gaun Beshi Media Network Pvt.Ltdshilshila Bagmati Province KavrepalanchowkMadandeupur Ajay Gataraj Male 9849655367 Bil Bahadur B.k Male 9841114060 610030097 shilshilanews@gmail.com

2555/077-078 2079/08/16 Online news portal अन्सु फाइनान्सीयल सलभकसजे प्रा. लल.www.ansuinvest.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वरदान धगरी Male ९८५११४९०७८ सरोज दनाकल Male ९८६०९२७४१५ ६०६६४८०८४ ansufinancial@gmail.com
2461/077-078 2079/10/22 Online news portal Kala Sangam  Multimedia Pvt. Ltd.www.kalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Raj Kumar Rai Male 9843887851 Utsav Wagle Male 9849432484 606007605 abiralraj75@gmail.com
२०५४/०७७–७८ 2079/08/19 Online news portal सीताकुण्ि लमडिया प्रा.लल. www.katuwalkhabar.comlumbini pradesh Palpa Rampur दगेुि म्ल Male ९८५७०६८५९३ दगेुि म्ल Male ९८५७०६८५९३ ६०९७५३०८४ katuwalkhabarnews@gmail.com
194/073-074 2079/09/19 Online news portal एप दहमलय प्रा .ली. www.sajhapage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वर ्काकी Male 9851093534 अिोक िमला Male 9869192050 609772421 sajhapage@gmail.com
1351/075-76 2079/09/14 Online news portal भु् के लमडिया प्रा.लल. www.pahiloonline.com Koshi Province Morang Shanischhare मोहन प्रसाद भट्टराई Male 9842047142 रामकुमारी राई Female 9842068669 609540356 pahiloonline@gmail.com / journalistmohan2@gmail.com
२४५३/०७७/०७८2079/10/23 Online news portal कमलामाई लमडिया प्रा.लल kamalamaikhabar.com Bagmati Province Sindhuli Dudhauli िखंर पहािी Male ९८५४०५९२४४ गणेि खड्का Male ९८६७०५०७७० 609819199 drspgaurab77@gmail.com

483/074-75 2079/08/28 Online news portal ददगो दृजष्ट प्रकािन प्रा लल www.dainikeenews.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI राम हरर काकी Male 9851087966 राम हरर काकी Male 9851087966 604337173 ramhari2036@gmail.com
2769 2079/09/3 Online news portal News Bhandar Pvt. Ltd. nagarikpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gokarn Prashad Joshi Male 9869908089 Khem Raj Joshi Male 9848891927 610114096 patranagarik@gmail.com

१७८५।०७६-७७ 2079/09/5 Online news portal ज्वाला सन्देि प्रा.लल. jwalasandesh.com Karnali Province Dailekh Narayan सादहल कुमार थापा Male ९८६५०७००४९ िम्िर िहादरु काकी Male ९८५८०५१०८९ ६०४३२७१३८ tshahil37@gmail.com
2170/77-78 2079/08/27 Online news portal िजजकान्चल लमडिया प्रा. लल.www.bajjikanchalkhabar.comMadesh Province Rautahat Kathariya राजु कुमार श्रीवास्तव Male ९७७-९८५५०४२६३२ ददनिे कुमार श्रीवास्तवMale ९७७-९८४५२३३८०१ ६०९७८२९६१ bajjikanchalkhabar@gmail.com

२२९१/०७७-०७८ 2079/09/05 Online news portal खिरपािो लमडिया प्रा.लल. www.khabarpatro.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar दीपक नघलमरे Male ९८५७०२०३०० कुल प्रसाद काफ्लले Male ९८४७३१८६६८ ६०९८०००७० khabarpatro1@gmail.com
2752/078-79 2079/09/14 Online news portal Vaishnavi Media esudurdarpan.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta Bhaskar KC Male 9858752694 Kalawati Kunwar Female 9848778725 610027558 sudurdarpan074@gmail.com

2745/2078-0792078/04/11 Online news portal हेिलाईन लमडिया प्रा.लल. www.headlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्जीि रेग्मी Male ९८५१०१५२८३ यज्ञमणण न्यौपाने Female ९८५११९९४१६ ६०२४४८७८७ info@headlinenepal.com
७०१/०७४–७५ 2079/09/20 Online news portal पणूकपजुष्ट अनलाइन www.purnapusti.com Koshi Province Udayapur triyuga भोटराज राई Male 9842825981 भोटराज राई Male 9842825981 607886603 purnapusti@gmail.com
२२४२/ ०७७-७८ 2079/11/28 Online news portal कालापानी खवर म्टी लमडिया प्रा.ललwww.hamrokalapanikhabar.comSudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta िनन्जय अवस्थी Male ९८४८८४८०१८ िनन्जय अवस्थी Male ९८४८८४८०१८ 609868834 dhananjayaawasthi1@gmail.com
2396/077-078 2079/10/25 Online news portal पोखरा हि प्रा.लल. pokharapress.com Gandaki Province Kaski Pokhara Amrit Raj Upadhya Male 9851144330 अमतृराज उपाध्याय Male 9851144330 609910261 pokharapress2020@gmail.com
९६८/०७५–७६ 2079/09/8 Online news portal पवूलेी दपकण लमडिया प्रा.लल. www.purbelidarpan.com Koshi Province Udayapur triyuga इश्वर कुमार मगर Male ९८४२८६६१५२ घमण्ि िहादरु मगर Male ९८०५९२९५७७ ६०५९९३०२२ ishworgko@gmail.com
१४६१/०७६/०७७2079/09/6 Online news portal मध्यस्थता लमडिया प्रा.लल. www.lokkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda लिव प्रसाद चौलागाईं Male ९८५५०१२००० लिव प्रसाद चौलागाईं Male ९८५५०१२००० ६०५९६५९२६ madhyasthata@gmail.com



२५६४/०७७-०७८ 2079/09/29 Online news portal कम्पन लमडिया प्रा.लल. www.kampanpost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नारायणप्रसाद नपेाल Male ९८४९२१०३४१ नारायणप्रसाद नपेाल Male ९८४९२१०३४१ ६०४३७३५९१ kampan027@gmail.com
१५६८/०७६/०७७2079/09/11 Online news portal नपेाल लाइभ पजललकेिन प्रा.ललhttps://www.nepallive.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननल न्याेैपाने Male ९८५१०६०१२९ दगुाक प्रसाद दलुाल Male ९८४१८३१३९९ ६०९६६५६२० nepallivenews@gmail.com

2658 2079/09/20 Online news portal Nami Media Pvt. Ltd. www.swonigaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Surendra Bhakta ShresthaMale 9851099472 Rejina Shrestha Female 9863838408 609871582 newswoniga@gmail.com
1494/076-077 2079/09/26 Online news portal Nepal Life Media Pvt Ltd www.samajkhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Pabitra Dhungana Female 9851241577 Jeewan Kafle Male 9851060577 609574939 samajkhabar@gmail.com
१५८१/०७६-७७ 2079/10/27 Online news portal माकक  ग्रपु प्रा.लल. www.banijyanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU महेि नघलमरे Male 9851093009 महेि नघलमरे Male 9851093009 125353843 banijyanews@gmail.com
2247/077/078 2079/10/25 Online news portal तराई इन्टरप्रनेर हाउस प्रा.लल.https://www.teraisancharnews.comMadesh Province Bara Shimara Jeetpur गरुुप्रसाद गौतम Male 9855025353 सरुज गौतम Male 9845722466 609783443 gautamguru9@gmail.com

1353 2079/09/22 Online news portal राज्य रूपान्तरण प्रा.ली. www.rupaantaran.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU फकिाेेर नपेाल Male 9851047606 फकिाेेर नपेाल Male 9851047606 609516085 rupaantaran.media@gmail.com
2622/077-78 2079/09/26 Online news portal Media number one hajurkopost.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal Kamal prasad neupane Male 9857036066 Madhu Rijal Male 9851187883 609968570 hajurkopost@gmail.com
११२९/०७५–७६ 2079/09/29 Online news portal साझामञ्च लमडिया प्रालल www.sajhamanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod गोपाल काफ्लले Male ९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३गोपाल काफ्लले Male९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३६०४२३७८२६ sajhamanch2070@gmail.com

2187/77-78 2079/10/10 Online news portal नागररक ब्राेेिकास्टीङ लमडिया नटेवकक  (प्रा. लल.)www.aakha.com Koshi Province Jhapa Bhadrapur फकिोर ननरौला Male 9851152536 इश्वर अधिकारी Male 9852671356 609777143 kishorniroula@gmail.com
1386/075-76 2079/10/12 Online news portal चन्रसयूक वाणी दैननक www.chandrasuryawani.comMadesh Province Parsa Birjung सतंोष कुमार लमश्र Male 9851194550 सतंोष कुमार लमश्र Male 9851194550 ३०५६०६४८६ chandrasuryawani@gmail.com

३०५०-२०७८/०७९2079/09/24 Online news portal One Take Media pvt.ltd https://nagarikmirror.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sushma Karna Female 9844129110 Sushma Karna Female 9844129110 ६१००६६३९३ onetakemediapvt.ltd2078@gmail.com
२७५९/२०७८-०७९2079/09/17 Online news portal नतम्िपुाेेखरी लमडिया एण्ि इभने्टwww.kenjokhabar.com Koshi Province Panchthar Phidim धगररराज िााँस्काेेटा Male ९८४२७७२८४५ सरला रेग्मी Female ९८४२१६६४९९ ६१६१०२६९३ kenjokhabar@gmail.com
१४४३/०७६-७७ 2079/09/24 Online news portal Dudhkunda Media www.solukhumbusamachar.comKoshi Province Solukhumbu soludhudkunda मनोज कुमार शे्रष्ठ Male ९८५१००९९८८ मनोज कुमार शे्रष्ठ Male ९८५१००९९८८ ६०५९६८०३१ solukhumbusamachar@gmail.com
1691/076-77 2079/10/20 Online news portal कानपेोखरी लमडिया प्रा. लल. www.nigaranitimes.com Koshi Province Morang kanepokhari ददनिे सलुिा ललम्िु Male ९८४२०८४०४० यवुराज ललम्िु Male ९८४२१६३२५९ 609652059 nigaranitimes@gmail.com
1761/076-77 2079/09/24 Online news portal रामिेाप पोष्ट साप्तादहक ramechhappost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामिेाप पोष्ट साप्तादहक Male 9851141829 लक्ष्मी नतमज्सना Female 9849623429 304956609 ramechhappostweekly@gmail.com
२४३४/०७७/०७८2079/09/19 Online news portal गदिमाई स्टार लमडिया प्रा ललwww.ourudayapur.com Koshi Province Udayapur triyuga गगंा राई Female ९८५२५३५८७६ लमना कुमारी राई Female ९८६१५८९१८८ ६०६७४०४१४ journalistganga6@gmail.com

1687/076-77 2079/10/19 Online news portal Mig Nepal Pvt. Ltd. www.rajyasatta.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Hum Bahadur Thapa Male 9841593606 Kehar Singh Thapa Male 9847227335 609635348 humthapa88@gmail.com
1391/075-76 2079/09/21 Online news portal िाददङ लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.pabilnews.com Bagmati Province Dhading Nilakantha निराज ित्कुली Male ९८५१०४८९२४ िकंर शे्रष्ठ Male ९८५१०४८९३४ ३०४९२१९७५ sthshankar@gmail.com
२७३०/०७८/७९ 2079/09/26 Online news portal द बिजनसे जनकल बिजनसे िहस िट कम (www.businessbahas.com)Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूक काकी Male ९८५१०९०२०९ पणूक काकी Male ९८५१०९०२०९ ३०४९६०१४१ businessjournalnp@gmail.com
2756/078-79 2079/09/24 Online news portal Milijuli Creation pvt.ltd www.milijulikhabar.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel Prakash Sundas Male 9851056826 Vesh Bahadur DanuwarMale 9.8493E+10 610025893 sundasprakash@gmail.com
२७५१/०७८-७९ 2079/10/12 Online news portal रेि िट लमडिया प्रा. लल. www.tajakhabartv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमे िहादरु काकी Male ९८८०५६४०८० आिा ननरौला Female ९८२६९४२९११ ६०९५४१६६१ tajakhabartv@gmail.com
953/075-76 2079/09/22 Online news portal साइजन्टफफक ववजनिे हव प्रा. लल.gyanmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्सव ढकाल Male ९८५११८०२२२ उत्सव ढकाल Male ९८५११८०२२२ ६०६६८९०३४ mandugyan@gmail.com
945/075-76 2079/09/28 Online news portal www.ebudhabar.com www.ebudhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ujjal pahai Male 9851127261 ujjal pahai Male 9851127261 601647549 pahadiujjal@gmail.com
१७८०/०७६-७७ 2079/09/28 Online news portal आकषकक लमडिया प्रा.लल. www.nepalface.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मािव प्रसाद पाेैिले Male ९८५१०१०१०९ क्याण पाेैिले Male ९८५१०२६१०३ ६०९६९३०४१ info.nepalface@gmail.com
1641/076-77 2079/09/26 Online news portal लमसन खोज लमडिया प्रा.लल.www.missionkhoj.com Madesh Province Parsa Birjung श्याम प्रसाद कुिवाहा Male ९८४५१९१०२१ मनोज साह Male ९८४५८८७१०० ६०९६२१८२२ shyamkushwaha260@gmail.com
२३२१/०७७-७८ 2079/09/28 Online news portal उज्यालो सन्देि लमडिया प्रा.लल.www.ujyaalosandesh.comSudurpaschim Province Kailali Dhangadi पसु्कर िहादरु लसहं Male ९८४८४२२७५० पसु्कर िहादरु लसहं Male ९८४८४२२७५० ६०९६३८२३१ ujyaalosands@gmail.com
१८०२/०७६–७७ 2079/09/22 Online news portal नयााँ लमडिया नटेवकक www.nayapage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेि राई Male 9851142713 राजेि राई Male 985114713 ६०६७८०२०७ nayapage.com@gmail.com 6
२३०३/०७७-७८ 2079/09/28 Online news portal Pass Media pvt.ltd www.paribartannews.comGandaki Province Kaski Pokhara Prakash Chandra AdhikariMale 9856011949 Prakash Chandra AdhikariMale 9856011949 609791109 paribartannews.com@gmail.com
१४१४/०७५-७६ 2080/01/28 Online news portal फफ्र एण्ि फेयर लमडिया प्रा.लल.www.sajhapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपने्र कुाँ वर Male ९८५१०५०२७४ ददपने्र कुाँ वर Male ९८५१३२२५१६ ६०९६३५६०५ sajhapost@gmail.com
२३०९/०७७-०७८ 2079/09/28 Online news portal नगररक सचुना केन्र प्रा. लल.www.nagarikonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal कवपल ज्ञवालल Male ९८५७०३३०८८ कवपल ज्ञवालल Male ९८५७०३३०८८ ६०९८०२१११ nagarikonlinenews@gmail.com
५६८/०७४-७५ 2079/10/12 Online news portal ददव्य जागरण दैननक www.divyajagaran.com Madesh Province Rautahat Gaur रामएकवाल साह Male ९८४५०५७६७२ रामएकवाल साह Male ९८४५०५७६७२ ६०१०२९७६३ divyajagarandaily672@gmail.com
५२४ / ०७४-७५ 2079/10/17 Online news portal केटाकेटी लमडिया प्रा.लल. ketaketionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णप्रसाद नघलमरे Male ९७७ ९८५६००३५३१ कृष्णप्रसाद नघलमरे (कानतककेय)Male ९७७ ९८५६००३५३१ ३०३५२९५३० kartikeyaghimire@gmail.com
२२५२/०७७-७८ 2079/09/24 Online news portal अगवुा सन्देि www.aguwaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur हेमन्तराज भण्िारी माण्िव्यMale ९८४८४२५१६२ पणुक िहादरु कुमाल Male ९८१५६४३४४२ ३००९४७१८६ aguwaonline@gmail.com/aguwasandesh@gmail.com

470 2079/09/26 Online news portal जागरण सञ्चार नपेाल प्रा.लल.www.jagaransanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिर कुमार काललकोटे Male 9849448466 राज कुमार खड्का Male 9851159748 603581636 jagaransanchar@gmail.com
2207/077-078 2079/10/12 Online news portal आिनुनक मदहला जागरण प्राे.्लल.www.mahilajagaran.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH ददलमाया िाही Female ९८५८३२०७१२ नन्दकृष्ण आचायक Male ९८४८१२०८३० ६०९७९७१२३ dilmayashahi1@gmail.com
९१४। ०७५। ७६ 2079/09/29 Online news portal सनुौलो प्रसे क्व एण्ि लमडिया प्रा. लल.www.everestetv.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Jivan Dhungana Male 9851173631 Jivan Dhungana Male 9851173631 604326630 jivandhungana87@gmail.com
२१४/०७७-०७८ 2081/02/6 Online news portal मन्थन लमडिया कम्पनी प्रा. लल.www.hamrobulletin.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar मगंला खड्का Female ९८६०६२९७८४ वववपन स्वााँर Male ९८४९६५९३९६ 609807071 hamrobulletin@gmail.com
४२८/०७३–७४ 2079/11/25 Online news portal गे्रटर नपेाल पजललकेिन प्रा.लल.www.bishalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामिरण पाण्िे Male ९८५१०८२१८४ इश्वरी अधिकारी Female ९८५११९२९०५ ६०३५५५६६८ bishalnepal1916@gmail.com
2684/077-78 2079/09/29 Online news portal िनषु नटेवकक  प्रा.लल. www.hernekura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhupraj Basyal Male 9846122728 Sadhana Neupane Female 9851110850 610010930 hernekuraa@gmail.com
2512/077-78 2079/09/26 Online news portal Rolwaling Media Pvt. Ltd https://www.villagekhabar.com/Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor Tara Bahadur Mahat Male 9851203668 Tara Bahadur Mahat Male 9851203668 609707139 tarabahadurmahat@gmail.com
806/074-075 2079/09/29 Online news portal Sachetana Media P.Ltd. http://sachetanamedia.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वदे प्रसाद भसुाल Male ९८५१०१९२०९ वदे प्रसाद भसुाल Male ९८५१०१९२०९ ६०३५०५९५९ bhusalbishnu209@gmail.com
१५४६/०७६-७७ 2079/09/29 Online news portal Teen Ghumti Publication Pvt.Ltdwww.teenghumti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनाेेद प्रसाद चौलागाईं Female ९८५१०५८४०१ सन्तोष लसग्देल Male ९८४१५१७९०३ ६०४३४८५७१ 3ghumti@gmail.com
४०२/०७३-७४ 2079/09/26 Online news portal समपकण लमडिया प्रा.लल. www.citypostdaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निे प्रसााद न्याेैपाने Male ९८५१०२२१५३ निे प्रसााद न्याेैपाने Male ९८५१०२२१५३ ६०१२४४५८० samarpanmedia2013@gmail.com

411 2079/10/16 Online news portal सवुप्रम सचंार प्रा.ली www.kalampati.com Madesh Province Rautahat Chandrapur फणण देव महत Male ९८५५०४११२५ फणण देव महत Male ९८५५०४११२५ ६०४३०४२५२ mahatphani@gmail.com
५३४/0७४-७५ 2079/10/10 Online news portal कोलिि लमडिया प्रालल www.janaprashasan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िासु राज दाहाल Male ९८५१०६५२६४ िकंर प्रसाद अधिकारी Male ९८४४२०२२४१ ६००२७३९२७ janaprasasan12@gmail.com
११३१/०७५/७६ 2079/10/12 Online news portal नववनतम लमडिया हाउस प्रा.लल.www.tikhokhabar.com Karnali Province Salyan SHARADA नववन कुमार पाेैिले Male ९८५७८२१६१४ सरेुस कुमार खड्का Male ९८४००६४९९३ ६०६६२९७२४ newsnabin840@gmail.com
२७४४/२०७८-७९ 2079/10/13 Online news portal को्हवी लमडिया एण्ि इभने्ट म्यानजेमने्ट प्रा.ललkolhabinews.com Madesh Province Bara Kolhawi अिषे ढंुगाना Male ९८५५०६९३०१ रािाकृष्ण मनैाली Male ९८५५०६९८०८ ६०९९७५१०१ kolhabimedia@gmail.com
२७४०।२०७८।०७९2079/10/24 Online news portal फियदटभ हयान्ड्स लमडिया प्रा.लल.www.esanesha.com Madesh Province Parsa Birjung सरेुि बििारी Male ९८४५१२३९५८ देविे वविारी Male ९८५५०२३९५८ ६०९९५९३८७ esanesha2021@gmail.com

1468/76-77 2079/09/29 Online news portal ताण्िव लमडिया प्रा.लल. www.tandavnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अजुकन धगरी Male ९८५६०५८१५० अजुकन धगरी Male ९८५६०५८१५० ६०६७३९५९५ tandavpokhara@gmail.com
२०१५/०७७-०७८ 2079/10/22 Online news portal मगेा आटक एण्ि ईन्टरटेन्टमने्टwww.nepalicinesite.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAजनक खड्का Male ९८५१२१४३९९ अमन शे्रष्ठ Male ९८१९३९४६३१ ६०९७३१२०४ janakkhadka72@gmail.com
1894/076-77 2079/10/5 Online news portal Kapilvastu Media Pvt.Ltd www.newscenternepal.comlumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ chhabilal sapkota Male 9851081943 chhabilal sapkota Male 9851081943 601854684 email.newscenter@gmail.com
२७२०/०७८–७९ 2079/11/8 Online news portal लोगोस लमडिया नटेवकक www.bharosakhabar.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur राज कुमार लामा Male ९८५११५६८६४ ननराजन मकु्तान Male ९८४९४०४७०९ ६०९५५२७२८ logosmedianetwork@gmail.com
1024/075-76 2079/09/29 Online news portal swati media pvt. ltd. apkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur anil kumar tiwari Male 9855024448 anil kumar tiwari Male 9855024448 606598565 apkhabar90@gmail.com
१७६६/०७६-७७ 2080/02/7 Online news portal श्री रुदटन अफ नपेाल प्रा.लल.www.ronbpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लभक्टोर पौिले Male ९८४१५९३१५८ समुन सवुदेी Male ९८४३७२८२४५ ६०५९३९९५८ omg.nep@gmail.com/updateronb@gmail.com
१६९५/०७६-७७ 2079/09/29 Online news portal दहमचलुी लमडिया प्रा.लल. www.onlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुील न्याेैपाने Male ९८५११३७७२९ सिुील न्याेैपाने Male ९८५११३७७२९ ६०१८६९७३० mail.onlinenepal@gmail.com
२३६०/०७७-०७८ 2079/10/16 Online news portal नागररक सचंार प्रा.लल. nayabishwo.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG मकेुिचन्र राजभण्िारी Male ९८५७६३३३८५ ननमकल िहादरु शे्रष्ठ Male ९८४७६२२९६१ ६०५९४९८३२ naysbishwo.com@gmail.com/ dsargam72@gmail.com
८३१ / ०७४-७५ 2079/09/29 Online news portal जनिोली न्यजू नटेवकक  प्रा.लल.https://www.janaboli.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्रप्रसाद आचायक Male ९८५१०९७६९४ इन्रप्रसाद आचायक Male ९८५१०९७६९४ ६०२४४२९१४ journalistindra@gmail.com
२८७१-२०७८/७९ 2080/04/12 Online news portal जनिोली न्यजू नटेवकक  प्रा.लल.www.janaboli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्रप्रसाद आचायक Male ९८५१०९७६९४ इन्रप्रसाद आचायक Male ९८५१०९७६९४ ६०२४४२९१४ indraacharyanews@gmail.com
2007/077-78 2079/11/3 Online news portal www.sampattinews.com www.sampattinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द प्रसाद चौलागाईं Male 9851076210 गोववन्द प्रसाद चौलागाईंMale 9851076210 304492273 newssampatti@gmail.com
२७०१/०७७/७८ 2079/10/3 Online news portal गजकन लमडिया प्रा.लल. salyannews.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR नतलक राज वली Male ९८०९७१९००० सजुन्जता िस्नते Female ९८०९८६४००० ३०४९४०५३४ yuwagarjan@gmail.com
५२२/०७४/७५ 2079/09/29 Online news portal गजकन लमडिया प्रा.लल. onlinesandes.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR नतलक राज ओली Male ९८०९७१९००० नतलक राज ओली Male ९८०९७१९००० ३०४९४०५३४ yuwagarjan@gmail.com
2004/077-78 2079/10/25 Online news portal News Nation pvt. ltd. www.thenepalmedia.comMadesh Province Rautahat Gaur गौतम कुमार शे्रष्ठ Male ९८५५०४०५७८ गौतम कुमार शे्रष्ठ Male ९८५५०४०५७८ 609761917 news.thenepalmedia@gmail.com
1649/076-77 2079/10/29 Online news portal साझा कथा प्रालल www.sajhakatha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनल कोईराला Male ९८५११७७८०७ नारदमणण िास्तोला Male ९८५१०३९८०५ ६०९६५४९६५ sajhakatha@gmail.com

2306/077-078 2079/10/5 Online news portal Butwal Media Prakashan Pvt.Ltdhttp://www.dainikpatra.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal Dr.Balkrishna chapagain Male 9851017621 Dr.Balkrishna chapagainMale 9851017621 301672856 balkrishnabutwal@gmail.com
2100/2077-78 2079/10/12 Online news portal Awaj Media And Marketing Pvt. Ltd.www.businessawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Khush Bahadur Ghole Male 9844045633 Khush Bahadur GholeMale 9844045633 609718331 businessawaj@gmail.com
१७४८/०७६-७७ 2079/10/3 Online news portal भार्वाज मज्टपपोज कम्पनी प्रा.ललwww.thetimesofnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्ञान प्रसाद पोखरेल Male ९८५१०६९०१७ नानीमयैा पौिले Female ९८४००६७२८६ ६०५९८९६३८ tonfornews@gmail.com
588/074-75 2079/10/19 Online news portal Ujyalo Nepal www.nepalgatha.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Tribhuwan BC Male 9858052466 Tribhuwan BC Male 9858052466 604383536 tribhuwanbc@gmail.com

2091/077-78 2079/10/5 Online news portal अकुंि लमडिया प्रा.लल. www.ankushdaily.com Madesh Province Parsa Birjung दीपने्र चौहान Male ९८५५०२२५४६ ववकाि चौहान Male ९८४५६६५७०४ ६०९७३९०८६ ankush_daily@yahoo.com
2784/078-79 2079/10/4 Online news portal भरतपोखरी मडिनया प्रा ली bharatpokharimedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara सञ्जय आचायक Male ९८५६०८०६९७ नवराज अधिकारी Male ९८५६०३३००४ ६१००२१५१८ mailmesanjaya2052@gmail.com
२०९/०७३/०७४ 2081/11/27 Online news portal समनु्नत नपेाल पजललकेसन प्रा.ललwww.suryakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािरुाम आचायक Male ९८५१०२७२८३ िािरुाम आचायक Male ९८५१०२७२८३ ६०२४०७३२२ marketing.snpl@gmail.com
2537/077/78 2079/10/23 Online news portal Namuna Pokhara Media Pvt.Ltd.www.samayanepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sandesh Baral Male 9806674875 Ganga Devi LamichhaneFemale 9846054754 609822104 samay.nepalpkr@gmail.com
2650/077/78 2079/10/24 Online news portal sathi creation pvt.ltd sathinews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Lila Chandra Adhikari Male 9856032962 Achut Pandit Male 9815137618 609679551 falanocreation@gmail.com
२४५२/०७७/०७८2079/10/3 Online news portal स्यान लमडिया हाउस प्रा.ललwww.saptarangionline.comKarnali Province Salyan KAPURKOT चिुामणी पनु Male ९८४७८८५९५३ तारा कुमारी बि.क Female ९८४९७०७५१५ ६०९७०५५३५ saptarangionline@gmail.com

2224/077-78 2079/10/23 Online news portal गाउाँसन्देि मज्टलमडिया प्रा.ललwww.melapat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA कृष्ण अखेली Male 9857632060 सजंय रेग्मी Male 9847657533 609808360 melapatkhabar@gmail.com
1732/076-77 2080/01/19 Online news portal कृष्णथमु्की पजव्लकेिन एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.hamrokhabarpati.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar योगराज आचायक Male 9863729722 बिलोचन गौतम Male 9852620532 ६०९६१४८७३ yuvraj.acharya01@gmail.com
२६७५।०७७-्७८ 2079/10/3 Online news portal नमस्ते कणाकली मज्टलमडिया प्रा.लल.www.nasastekarnali.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR अिाेेक भण्िारी Male ९८४७२४६९०३ अिाेेक भण्िारी Male ९८४७२४६९०३ ६०९५३०१०२ namastekarnali1@gmail.com
२२३/०७३–७४ 2079/10/17 Online news portal समयि्ि प्रकािन प्रा.लल www.jhilko.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सीता अधिकारी Female ९८४१५१०२४५ फणीन्र फुयाल Male ९८४१४२१९५३ ६०५९९०७५३ jhilkonews@gmail.com
2318/077-78 2079/10/5 Online news portal ज्योनत िहुउ्देश्यीय लमडिया प्रा.लल.www.jyotidainik.com Madesh Province Parsa Birjung सजंजव कुमार लमश्र Male ९८५५०३३६०१ धिरज कुमार िकु्ला Male ९८४५५२१९६१ ६०९७७८२४९ sanjeewmishra601@gmail.com
988/075-76 2080/04/16 Online news portal लोकपाटी लमडिया प्रा.लल. www.lokpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनहरर िमाक Male 9851129300 इन्रराज भट्टराई Male 9851060588 606642594 lokpatinews@gmail.com

2232/077-78 2079/10/5 Online news portal गण्िकी खिर प्रा.लल. www.gandakikhabar.comGandaki Province Kaski Pokhara मीना देवी पौिले Female 9846035438 अिोक सिुदेी Male 9856016721 609684054 gandakikhabar@gmail.com
१७५५/०७६७७ 2079/10/5 Online news portal गाउाँ ले दपकण अनलाइन मीडियाwww.gaunledarpan.com lumbini pradesh Nawalparasi BARDAGHAT फुलकुमारी ढकाल Female ९८४३६६८९४० रीमा कुमारी ढकाल Female ९८४७२६१२९० ६०६६८५१०६ junudhakal203@gmail.com

१७९१ /२०७६-७७2079/10/16 Online news portal स्वजस्तक लमडिया प्रा.लल. bagamatikhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda रववन्र कुमार गौतम Male ९८५११६९०३७ मोहन शे्रष्ठ Male ९८४५२८७०३७ ६०९७२३५४८ swostikmedia@gmail.com
१७५१/०७६-७७ 2079/10/17 Online news portal साइनो मज्टलमडिया प्रा.लल.sajhaboli.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor लक्ष्मण थामी Male ९८५११०७७५७ िम्िर िहादरु थामी Male ९८४४२३७१०४ ६०६८९६०२८ jtlaxman1@gmail.com
२०७८।०३।३० 2079/10/17 Online news portal सञ्चार व्यवसायी फमक nepalsandarv.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi उमीद िागचन्द Male ०९१५२१११९, ९८४८४३०५५५अमन िागचन्द Male ९८४३०८०४५१ ६०८८२२८३१ nsandarv@gmail.com

133520/2071/0722080/09/24 Online news portal shandarva media pvt.ltd. sajilokhabar.com Koshi Province Jhapa Biratamod Taramani Sapkota Male 9852671801 Taramani Sapkota Male 9852671801 602485973 sajilokhabar@gmail, tmsapkota@gmail.com
1876/076-077 2079/10/23 Online news portal लाइभ सवेा लमडिया प्रा. लल aarthikplus.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अलमर लामा (स्याङ्िाेे) Male 9851007617 नरेन्र िहादरु तण्िुकारMale 9851007617 ६१०३०१९२६ info@aarthikplus.com
1940-2076/77 2079/10/17 Online news portal Parivartan Media Pvt. Ltd.www.sanjalkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIAnjan Pokharel Male 9849438554 Rita Amgai Female 9841475344 609753293 sanjalkhabar.com@gmail.com
1467/076-77 2080/09/11 Online news portal स.ुप. लमडिया हाउस प्रा.लल. www.state7online.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पणूक प्रसाद खनाल Male ९८४८५११४३३ िकंर िोहरा Male ९८४८४८४५४३ ६०९५८३०१६ shankar0020@yahoo.com
९०१।०७५–७६ 2079/11/19 Online news portal Lila Solution Pvt.Ltd www.lilakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सधुचिा गौतम Female ९८५१०७०७७९ परुुषोत्तम भट्टराई Male ९८५१०६९७९९ ६०६७५५३२२ elilakhabar@gmail.com
1202/075-76 2079/10/17 Online news portal नव आवाज ववहानी www.navaawaaj.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वकुैण्ठ प्रसाद वे् यवासे Male 9851006757 कमल वे् वासे Male 9857090618 613437192 navaawaaj2072@gmail.com
१८७५/०७६-७७ 2080/02/4 Online news portal कोअपरेटसक पजललकेिन प्रा. लल.www.sahakarisanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोबिन्द धगरी Male ९८५१०३९३९२ दहरा काजी िस्नते Male ९८५११४३२७९ ६०६९०२११५ sahakarisanchar72@gmail.com
2219/077/078 2079/10/27 Online news portal कालापानी लमडिया प्रा.लल. www.hamroonline.com Sudurpaschim Province Bajura SWAMIKARTIK Ranasur Mahatara Male 9849774613 Surya Bdr Rokaya Male 9851121818 609638048 kalapanimedia077@gmail.com

2106 2079/10/29 Online news portal Nepal Watch Multimedia Pvt Ltdwww.nepalwatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Pushpa Dhungana Others 9851094784 Pushpa Dhungana Male 9851094784 609808942 dhunganapushpa@gmail.com
1298/075-76 2079/10/25 Online news portal यलम्िर टाइम्स साप्तादहक www.yalambartimes.comKoshi Province Jhapa Aarjundahara Dipendra Kumar Rai Male 9842671131 Dipendra Kumar Rai Male 9842671131 304262773 yalamber.times@gmail.com
१३४९/०७५-७६ 2079/11/18 Online news portal Good Tv Pvt. Ltd. www.goodtvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गगंा कुमारी तामाङ Female ९८४९१४८१२६ गगंा कुमारी तामाङ Female ९८४९१४८१२६ ६०६६९०४७४ tamanggangakumari@gmail.com
2439/077-078 2079/10/24 Online news portal Ankamal media pvt.ltd. Www.simrikonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्भहुरर िास्तोला Male 9851234510 िम्भहुरर िास्तोला Male 9851234510 604263360 simrikonline@gmail.com

437/73/74 2079/10/23 Online news portal िमेोवाणी लमडिया प्रा लल www.demokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्त िहादरु थापा Male ९८४१२९७१२२ अन्जु काकी Female ९८४१२९७१२२ 604369303 demomedia2072@gmail.com
1640/076-77 2079/10/26 Online news portal द मिेि टाईम्स लमडिया प्रा.लल.www.themadheshtimes.comMadesh Province Parsa Birjung राम प्रसाद कुिवाहा Male ९८४५६०२०८८ आनन्द कुमार साह कानMुale ९८०२९१८४२३ ६०९६२०८६१ mehtaram72@gmail.com
1735/76-77 2080/03/26 Online news portal उ्िार लमडिया प्रा.लल. www.uddarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रववलाल भट्ट Male 9861896515 टंकनाथ खनाल Male 9845174123 609665125 uddarnews@gmail.com
853/075-76 2079/10/25 Online news portal Aama Publication Pvt. Ltd.www.ourallnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Prem Bahadur Nepali Male 9846027775 Jyoti Nepali Female 9816681414 606726535 ourallnews@gmail.com

२७३७ 2079/10/24 Online news portal सरुक्षा न्यजु नटेवकक  प्रा.लल. www.surakshyanews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमला भण्िारी Female 9851311500 ज्यनत शे्रष्ठ Female 9851205372 ६०६७८३४६० surakshyanews@gmail.com
१७०१/०७६–७७ 2079/10/24 Online news portal एओन फियसन प्रा.लल. www.aonetelevision.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमतृमान वली Male ९८५१२९७८६९ दहरालाल खड्का Male ९८५७८८०४२८ ६०९६८७६९३ televisionaone@gmail.com

385/073-74 2079/10/26 Online news portal Health today Media Pvt ltd.www.healthtodaynepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU PadamRaj Joshi Male 9841449315 PadamRaj Joshi Male 9841449315 602495082 pyarjoshiji@gmail.com
२२४९४५ /०७६ /०७७2079/10/29 Online news portal सवोचच लमडिया प्रा. लल. www.sarbochcha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णराज राई Male ९८५१००३८३४ दयुोिन राई Male ९८४१११५५२८ ६०९६२९३२१ sarbochchamedia@gmail.com

2677/077-78 2079/11/8 Online news portal Nepal Samwada Kendra www.samwadkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kalyan Kumar Timsina Male 9851280004 Bijay Prasad Mishra Male 9847364351 603513914 samwadkhabar@gmail.com
1412/075-76 2079/10/26 Online news portal Riddhi Siddhi Media Pvt.Ltd.www.reportersnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rishiraj Dhamala Male 9851093534 Rudra Bahadur Karki Male 9849551922 600627344 jt.rishi352gmail.com

१४३८÷०७६÷०७७2079/10/29 Online news portal जनसिाल पजललकेिन प्रा.लल.www.janasawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामजी िगाले Male ९८५१०९५३४५ लभम प्रसाद न्यौपाने Male ९८५११६५१३८ ६०१४९६६५१ janasawalnews@gmail.com
1472/076-077 2079/11/2 Online news portal Abhi Media Production Pvt. Ltd.www.bidhutsansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU BHIM LAL SHRESTHA Male 9851067703 BHIM LAL SHRESTHAMale 9851067703 603909117 bidhutsansar@gmail.com

62/073/074 2081/04/14 Online news portal Dhading Sanchar pvt ltd www.mainbatti.com Bagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधिकारी Male 9851120850 अमतृ अधिकारी Male 9851220860 619820323 mainbattihotnews@gmail.com
1515 2079/11/11 Online news portal Hipmat Media House Pvt. Ltdwww.hipmat.com Koshi Province Morang Biratnagar Birendra Kumar Shah Male 9804055265 Parshuram Niroula Male 9803597055 609582888 birendrakumarshah4@gmail.com

१००६ /०७५-०७६2079/11/12 Online news portal टुि ेन्यजू नटेवकक  प्रा.लल. www.todaykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनन्त प्रसाद महेता Male ९८५१०९७६८४ देवानन्द महेता Male ९८०१८९७६८४ ६०२४६१८०१ todaykhabar.tv@gmail.com
2736 2079/10/29 Online news portal दटष्टा कााँगिा लमडिया प्राललwww.bolichali.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor रमिे खनतविा Male 9851054160 रामिरण दाहाल Male 9851047691 606583374 rameshkhatiwada@gmail.com

२३३१-०७७-०७८ 2079/12/5 Online news portal श्री सन्जीिीनी अनलाइन दट भी प्रा ललwww.sanjibinionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्ताेेष प्रसाद पाेैड्याल Male 9823067982 बिननिा अधिकारी Female 9813459330 ६०९५८३३४४ sanjibinivideos@gmail.com
2176/077-78 2079/11/8 Online news portal सनुौलो अलभयान लमडिया प्राललwww.janaaawaz.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA नारायण पाण्िे, Male ९८५७०६१८३५ गनुाखर पाण्िे, Male ९८४१०५७८८२ ६०९८३७०१२ onlinejanaaawaz@gmail.com
१६१७/७६/७७ 2080/01/29 Online news portal धचतवन स्टार लमडिया प्रा.ललwww.samabesikhabar.comBagmati Province Chitwan Khaireni ववकास पौिले Male ९८५५०६२२९८ ववकास पौिले Male ९८५५०६२२९८ ६०९६०१४३७ bikashpaudel71@gmail.com
२०४९/०७७/०७८2080/02/22 Online news portal बििक्ती ईभने्ट एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.sudurpatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi श्रिण देउवा Male 9858421056 कुमारी लक्ष्मी िम Female 9858421056 ६०९६१७८८५ sudurpatra1@gmail.com
2703/2077-78 2079/10/29 Online news portal Pokharacity Media Pvt. Ltd.www.pokharacity.com Gandaki Province Kaski Pokhara Ram Bahadur Gurung Male 9856033767 Samikshya Gurung Female 9814139279 609849976 info@pokharacity.com
२५०८/०७७-७८ 2079/11/5 Online news portal िहुभावषक लिक्षा तथा सञ्चार प्रा.लल. काठमािौँwww.mlenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सधंगता तामाङ Female ९८५१२१०८२६ िा.लोकिहादरु लोप्चनMale ९८५१०६३०५४ ६०९९२८०२८ mlemonthly@gmail.com
१३७९/२०७५-७६ 2079/10/29 Online news portal दीक्षण लमडिया प्रालल www.dikshannews.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor श्रजृन कुमार नघलमरे Male 9851242453 श्रजृन कुमार नघलमरे Male 9851242453 ६०६५४३७२९ dexaindaily@gmail.com

2076/11/12 2079/11/2 Online news portal Lumbini Darpan Media pvt.ltdwww.lumbinidarpanonline.comlumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA सरेुन्र पाण्िे Male 9857053260 Shovakhar Bhattarai Male 9847819819 609670268 newslumbinidarapan@gmail.com
२०१७/०७७-०७८ 2079/10/29 Online news portal पदहलोजक्लक लमडिया ग्रपु प्राललwww.pahiloclick.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मण काफ्लले Male ९८५१०५१०१८ उलमकला िाक्य Female ९८४१९३९१५० ६०६६४३८८३ pahiloclick@gmail.com
1970/077-78 2079/10/29 Online news portal Ganthan Broadcasting Media pvt. ltd.www.ganthan.com Gandaki Province Kaski Pokhara Kamal Subedi Male 9851128474 Sarmila GC giri Female 9856033770 609764794 ganthannews@gmail.com
८८१/०७५-७६ 2079/10/29 Online news portal सगनु सौगात लमडिया प्रा.ललwww.sindhulisaugat.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai ववनोद कुमार रायमाझी Male ९८४४०४५८६७ सववर रायमाझी Male ९८४९३७३३३६ ६००१७३७०२ sindhulisaugat@gmail.com

1122/075-076 2080/02/22 Online news portal फूलवारी खिर साप्तादहक www.phulbarikhabar.comSudurpaschim Province Kailali Dhangadi कृतिहादरु ववष्ट Male ९८५८४८८८४२ गोववन्दी कुाँ वर Female ९७६५५३९२८० ६०३६७१२०५ phulwari.news@gmail.com
1614/076-77 2079/11/3 Online news portal sindhu jwala weekly www.sindhujwala.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Dinesh  Dulal Male 14 Tumraj Koirala Male 9851188785 304504095 jwalasindhu@gmail.com
2704/077-78 2079/10/29 Online news portal Milan Media Creation Pvt. Ltd.www.samayadristi.com Gandaki Province Kaski Pokhara Durga Prasad Paudel Male 9856032561 Kamal Prasad PaudelMale 9856015575 609864419 samayadristi@gmail.com
९२२/०७५–७६ 2079/11/3 Online news portal गौरीिकंर लमडिया प्रालल www.gaurishankarpost.comBagmati Province Dolakha Bhimeshwor श्याम प्रसाद खनतविा Male ९८५११५४२५२ यज्ञराज ढंुगेल Male ९८४९०९९७०८ ६०४२८९३९३ shyamkhatiwada505@gmail.com
2459/077/78 2079/11/23 Online news portal एम.बि.के.एन. लमडिया प्रा. लल.www.sidhapatra.com lumbini pradesh Dang RAJPUR मगेमान िढुामगर Male 9857840517 कृष्णे घती मगर Male 9809531925 609832406 sidhapatranews@gmail.com

2558 2080/02/17 Online news portal लभमसने लमडिया एण्ि एिभरटाइजजङ प्रा.ललwww.manasalu.com Gandaki Province Gorkha Shahid Lakhan जानकुा पन्त Female ९८४६१५८०८० राजेन्र न्याेैपाने Male ९८५११८१५५० ६०९९२९५२९ manasalu77@gmail.com
१०८३/०७५-७६ 2079/11/18 Online news portal भ्वाइस अफ िभेलपमने्ट लमडिया प्रा.लल.www.postmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उपदेि नघलमरे Male ९८५१०८५४६४ अलमर िािु कट्टेल Male ९८५१०६६८८९ ३०३७३९९६० postmandu@gmail.com
2754-2078/79 2079/11/10 Online news portal काठमाण्िौं लमडिया पजललकेसन्स प्रा. लल.www.kathmandupublic.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur िकंर दत्त भट्ट Male ९८४९८०६२९२ िकंर दत्त भट्ट Male ९८४९८०६२९२ ६०९८५८०२४ goodnewssushil@gmail.com

65/073-74 2079/11/14 Online news portal Online TV Annapurna Private Limitedwww.tvannapurna.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Raju Subedi Male 9801141200 Sarita Khadka Female 9802051200 604249298 info@tvannapurna.com
१६७७/२०७६/०७७2079/11/19 Online news portal उज्यालो अलभयान लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.ujyaaloabhiyan.comMadesh Province Sarlahi Lalbandi टंक िहादरु के्षिी Male ९८५४०३६०१० अचयतू कुमार सापकोटाMale ९८५१०९४०९७ ६०९६३५४४१ ujyaaloabhiyan@gmail.com

2450 2079/12/14 Online news portal काेेवपला लमडिया प्रा लल www.khabarjyoti.com Bagmati Province Sindhupalchok Melumchi ववदरु धगरी Male 9851004590 यवुराज धगरी Male 9840329854 606650858 journalistbidur@gmail.com
२३८९/०७७-०७८ 2079/11/23 Online news portal ए वान लमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा. लल.www.hostkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रमे प्रकाि खड्का Male ९८५८०५५९०५ भानभुक्त अधिकारी Male ९८४८०६५२०० ६०३१९१२४८ hostkhabar@gmail.com
६१२/०७४–७५ 2079/12/14 Online news portal नपेाल ररपजललक लमडिया लल.www.nagariknews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनोदराज ज्ञवाली Male ०१४२६५१०० सिुोि गौतम Male ९८५१०५४०६१ ३०२९७७७५० administration@nagariknews.com
२५५७/०७७-०७८ 2079/12/2 Online news portal थग लाईफ नपेाल लमडिया प्रा.लीwww.tlnpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन  िमाक Male ९८५११८६५७९ सनुनल कुमार िमाक Male ९८५११६६४६९ ६०६६१६३५९ info@tlnpost.com
३८६/०७३-७४ 2079/12/5 Online news portal देिको लमडिया प्रा.लल. www.deshkonews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु सवुदेी Male ९८५२०५२२०० ध्रवु सवुदेी Male ९८५२०५२२०० ६०४२३८२७६ deshkonews@gmail.com

2478 2079/12/17 Online news portal News Nepal Media Network Pvt.Ltdwww.newsnepalmedia.comGandaki Province Nawalpur kawasoti Raju Subedi Male 9863291806 Padam Raj Subedi Male 9846170190 609937565 kalpitbabu@gmail.com
२३८८÷०७७–०७८2079/12/21 Online news portal िालमिैी लमडिया प्रा.लल. www.baaladhikar.com Gandaki Province Kaski Pokhara कुल प्रसाद सिुदेी Male ९८५६०५९४४४ सीता नतलमज्सना Female ९८५६०६५१३३ ६०९८८५१६९ baalbaalika@gmail.com

2121/77-78 2080/02/17 Online news portal सिकप्रीय लमडिया हाउस www.khojraftar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI हेमराज नपेाली Male 9847198077 केिर के.सी Male 9809557866 ६०९८०९७४९ khojraftar@gmail.com
१०८२ / ०७५-७६ 2079/12/28 Online news portal दहमाली लमडिया ग्रपु प्रालल www.himalipatrika.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सन्तोष कुमार िााँगी Male ९८४३६०३०९० प्रकृनत लसहं केसी Female ९८०८३८३९१० ६०६५७२८४४ santoshdc@live.com
२३४४-०७७-७८ 2080/01/11 Online news portal आरुषी लमडिया एण्ि ईन्टरटेन्मने्ट प्रा ललwww.aarushikhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सन्तोष िस्ताकोटी Male ९८५५०५०६३४ सषु्मा लसखंिा Female ९८६५१८९५५९ ६०६८२५८९२ aarushikhabar@gmail.com
२०६३/०७७-७८ 2080/01/3 Online news portal मटेा लमडिया प्रा.लल. www.mediakurakani.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रववराज िराल Male ९८५१०४८९४२ रववराज िराल Male ९८५१०४८९४२ ६०६५२१२३५ news@mediakurakani.com
2246/077-78 2080/01/11 Online news portal िलदालय पजललकेिन एण्ि लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.glogalpatee.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara मणणसनु्दर कोईराला Male ९८५१०९०४११ मणणसनु्दर कोईराला Male ९८५१०९०४११ ६०९८६३४४० sundarshireesh@gmail.com

2762/078/079 2080/01/11 Online news portal राईननसी लमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.ललwww.beemapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निराज न्यौपाने Male 9851199322 निराज न्यौपाने Male 9851199322 601299535 beemapost@gmail.com
2324/077-78 2080/03/26 Online news portal Samachar Sandesh Media Pvt. Ltd.www.nepalmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Khagendra Bhandari Male 9851043299 Khagendra Bhandari Male 9851043299 609767944 info@nepalmanch.cpm
१३८०/ ७५-७६ 2080/01/12 Online news portal anusandhan media pvt.ltdwww.anusandhanonline.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar khagendra prashad ghimireMale 9852662382 Niraj thapa Male 9814979559 606581828 jhapali.kg@gmali.com
१३७८/०७५/७६ 2080/01/20 Online news portal दपकण सञ्चार लमडिया प्रालल www.darpansanchar.comBagmati Province Dolakha Bhimeshwor प्रभु जजरेल Male ९८४४२३८०६७ प्रभु जजरेल Male ९८५१३०००५० ६०६५४३६३९ prabhujirel@gmail.com
२१३४/०७७ - ७८ 2080/01/13 Online news portal दहमालय लमडिया हाउस प्रा. लल.www.thehimalayatimes.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमलन खिी Male ०१ ५९०२४६८, ९८५१००२९०४लमलन खिी Male०१ ५९०२४६८, ९८५१००२९०४६०९७५५३०५ info.thtnews@gmail.com, editor@thtnews@gmail.com

541/074-75 2080/01/13 Online news portal Development Media Promotion Pvt. Ltdwww.arthatantra.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG Rameshwor Karki Male 9851087611 Rameshwor Karki Male 9801087611 603576506 arthatantranepal@gmail.com
२००९/२०७७–०७८2080/04/1 Online news portal कृषा लमडिया एण्ि एिभरटाईजजङwww.mediachok.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa कवपल कोईराला Male ९८५१०७१९२५ राजेन्रप्रसाद अधिकारी (आरपी)Male ९८५१०७१९२५ १२२०६७१९४ mediachok2020@gmail.com, koiralajournalist@gmail.com

1885/076-77 2081/04/21 Online news portal Nepal Post Media Pvt. Ltdwww.nepalpostdaily.comMadesh Province Parsa Birjung santosh sah Male 9803289315 Ashok sangroula Male 9855025370 609547579 nepalpostdaily@gmail.com
2733 2080/01/26 Online news portal सनुौलो ग्रपु अप कम्पनी प्रा.लल.www.sunaulopana.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAमनोज खड्का Male ९८६०३०१४९० ददपा खड्का Female ९८६०६७०६९६ ६०९८४४७५९ mkhadka234@gmail.com

९२८/०७५-७६ 2080/01/28 Online news portal मलेोिी इन्टरनिेनल प्रा.लल.www.newsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद कटेल Male ९८५१०७८१८७ सदुन कुमार वली Male ९८४११८४८८० ६०६७३४८४४ melodyinternational33@gmail.com
390 2080/02/1 Online news portal Phulbari Multi Business Pvt. Ltd.www.koribati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Pushpa Bhujel Female 9841900986 Rohan Joshi Male 9861605955 603531644 koribati@gmail.com

253/073-074 2080/02/1 Online news portal Jaljala Media Pvt. Ltd. www.janadeshdaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Himali Giri Female 9857832329 Dr. Bhimsen Giri Male 9857831684 605969584 info@janadeshdaily.com
1655/076-77 2080/03/22 Online news portal SATYA AASTHA KHABAR PVT. LTDwww.aasthanews.com Madesh Province Parsa Birjung SUBHASH CHANDRA JHA Male 9855019590 PRABINA KHADKA Female 9845033914 609620221 jhasubhash090@gmail.com

1807\076\077 2080/02/16 Online news portal gosaikunda sanchar www.jalapanews.com Bagmati Province Nuwakot Bidur rupaaryal Female 9860047074 kopila aryal Female 9818518200 603565050 rupaaryal136@gmail.com
1523 2080/02/29 Online news portal जन्तढंुेगा पजललकेसन्स लमडिया एण्ि सप्लायसक प्रा.लल.www.jantedhunga.com Koshi Province Khotang jantedhunga मातकृा प्रसाद पोखरेल Male 9851045926 मातकृा प्रसाद पोखरेल Male 9841077600 606716802 weeklyjd@gmail.com

909/075-76 2080/02/23 Online news portal Chinari Media Pvt. Ltd www.chinaripost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िि कुमारी थापा Female ९८५१००४३४२ िि कुमारी थापा Female ९८५१००४३४२ ६०६७५४८६६ sitathapanepal123@gmail.com
906/75/076 2080/02/26 Online news portal Gajureal Garden Pvt. ltd www.gajureal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Mayanath Gajurel Male 9851070528 Mayanath gajurel 'Manoj'Male 9851070528 606684145 gajureal.com@gmail.com
६७८/७४-७५ 2080/02/32 Online news portal मि ुलमडिया प्रा.लल www.margarekha.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रमे िहादरु के.सी Male ९८५८०२२६५६ रुपन ज्ञवाली Male ९८५८०२३९०० ६०६९०१८९७ pkpremkc@gmail.com
२३४७/०७७-७८ 2080/02/30 Online news portal सम्राई लमडिया प्रा.लल www.samraikhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi चि िहादरु कुाँ वर Male ९८५८४४०५१३ चि िहादरु कुाँ वर Male ९८५८४४०५१३ ६०९८२२६४१ samraikhabar@gmail.com
2113/77-78 2080/02/29 Online news portal माउण्टेन खिर प्रा लल. www.mountainkhabar.comBagmati Province Rasuwa GOSAAIKUNDA अननता चापागााँई आचायक Female ९८५११५९३८९ अचयतु रेग्मी Male ९८४११३७४०६ 609737260 mountainkhabar2020@gmail.com
२०३७/०७७-७८ 2080/03/5 Online news portal गहृनगर पजललकेसन प्रा.लल .www.khabarmuluk.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Keshab Prasad Kadel Male 9855057058 Keshab Prasad KadelMale 9855057058 609754823 sharmakpji@gmail.com



574 2080/03/5 Online news portal नपेाल जागरण लमडिया प्रा.लल.www.jagarannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ranjit Dhamala Male 9851033009 Dhurpa Thapa Male 9861064464 606858858 jagarannews74@gmail.com
2191\077-78 2080/09/22 Online news portal Samaj Jagran Weekly www.satyamkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG Chandrashwar Raj TripathiMale 9848023534 Purna Parshad Dakal Male 9858024727 304388677 ch.tripathi2000@gmail.com
१८५९/७६/७७ 2080/03/5 Online news portal खलुा नपेाल लमडिया एण्ि ररसचक प्रा ललwww.khulanepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िालकृष्ण िस्नते Male ९८५१०२७९६३ िालकृष्ण िस्नते Male ९८५१०२७९६३ ६०९७४४१८७ khulanepal@gmail.com
2281-077-78 2080/03/7 Online news portal पथृक सञ्चार प्रा. लल www.gandakidiary.com Gandaki Province Gorkha Bhimsen बिमल शे्रष्ठ Male 9856040348 ररलमका शे्रष्ठ Female 9846722884 609596840 gandakidiary@gmail.com

1973/077/078 2080/03/8 Online news portal Aajako News Pvt. Ltd. www.aajakonews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU महेन्रप्रसाद भट्टराई Male ९८५१००७७३६ महेन्रप्रसाद भट्टराई Male ९८५१००७७३६ ६०६५५०८७१ aajakonews@gmail.com
७९५ /०७४-७५ 2080/03/17 Online news portal राजष्िय नयााँ प्रवाह प्रकािन प्राललwww.nayaprabaha.com Bagmati Province Rasuwa GOSAAIKUNDA तारानाथ न्यौपाने Male ९८५१२३४३३७ जयराम आचायक Male ९८४९४३४२३१ ६०४३७१२७० news@nayaprabaha.com
२७३८/०७८/ ०७९2080/03/15 Online news portal दददी िदहनी लमडिया प्रा।लल www.didibahinikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्पना िमाक जोिी Female ९८५७६३०००१ तजेराज जोिी Male ९८५१०८४०८५ ६१००२६४१० didibahinimedia@gmail.com
1255\2075-0762080/03/26 Online news portal Nepal Pioneer Media Private Limitedwww.chitwansamachar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur िाललग्राम नपेाल Male ९८५५०४११२६ तीथकराज नपेाल Male ९८४५०६८०५४ ६०६६३६४२९ shaligramnepal@gmail.com
२६३६/०७७–०७८2080/03/26 Online news portal कन्फराक्टीभ लमडिया साेेलसुन प्रा.लल.www.samachardesk.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिराजकाजी िमाक राजाेेपाध्यायMale ९८५१२२३४५० बिराजकाजी िमाक राजाेेपाध्यायMale ९८५१२२३४५० ६०६६४१२५० news.samachardesk@gmail.com
१८१९/०७६-७७ 2080/03/24 Online news portal हनन लमडिया प्रा.लल www.chitwanpati.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur मकुुन्द प्रसाद भसुाल Male ९८५५०१११८० सरोज खनाल Male ९८४५६७२०५८ ६०९७२५३०६ chitwanpati@gmail.com
2485/077-078 2081/10/28 Online news portal पवकत आवाज प्रा.लल. www.drutakhabar.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेि पौिले Male 9857623663 गणेि  पौिले Male 9857623663 6609915190 ganeshpaudelparbat@gmail.com

2585/77-78 2080/04/1 Online news portal कन्दरा पजललकेसन एण्ि वप्रजन्टङ सपोटक प्रा.लल.www.khabarpato.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAघनने्र ओझा Male ९८४१४३३१२८ घनने्र ओझा Male ९८४१४३३१२८ ६०१९६७६३४ khabarpato@gmail.com
2619/077-78 2080/04/14 Online news portal www.newsyathartha.comwww.newsyathartha.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुीला पौिले Female 015172254 सिुीला पौिले Female 015172254 606827872 threesassociate@gmail.com

२७२७/२०७८.०७९2080/04/1 Online news portal पाधथभरा सचंार ग्रपु प्रालल www.pathibharanews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हस्त जीत राई Male 9852655092 कमल शे्रष्ठ Male 9851166124 ६०६८६८४८८ newspathibhara@gmail.com
२७५३/०७८-७९ 2080/04/4 Online news portal बिग स्पोटकस ्प्रा.लल www.kheladi.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजय फुयाल Male 9851040001 राज कुमार थापा Male 9851096559 610018114 ajayphuyal@gmail.com
२५१०/०७७-०७८ 2080/04/9 Online news portal सबि लमडिया एण्ि बिज्ञापन एजेन्सी प्रा. लल.www.madhyanhapost.comKarnali Province Rukumpashim MUSIKOT अववरल चन्द Male ९८६३२७०५५१ श्याम कुमारी रोका Female ९८६६७४४०७७ ६०९८३०१९८ madhyanhanews@gmail.com

1415/75/76 2080/04/15 Online news portal ववलक्षण फियिन प्रा.लल. www.beautynewsnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्िर िहादरु िढुाथोकी Male ९८४१२७५३०५ िम्िर िहादरु िढुाथोकीMale ९८४१२७५३०५ ६०६७९४२८६ beautynewsnepal@gmail.com
1900/076/77 2081/09/2 Online news portal Standard Publication Pvt. Ltd.www.epatrikanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ 605932092 epatrikaa@gmail.com

2259 2080/04/11 Online news portal दाक्सु लमडिया प्रा.लल. www.daksumedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAmilan rai Male 9862930319 anju tamang Female 9851336319 609863707 raim95071@gmail.com
1219/75-76 2080/04/24 Online news portal गिु मननकङ लमडिया एण्ि प्रोिक्सन प्रा.लल.www.goodmorningtimes.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसरुज थापा मगर Male ९८४११९९२०१ यमनुा मगर Female ९८४२९९१३९५ ६०६५२३७७८ goodmorningmedia3@gmail.com
2764/78-79 2080/04/26 Online news portal भरेी खवर लमडिया www.nepalpostkhabar.comKarnali Province Jajarkot BHERI नन्दा िाही केसी Female ९८४८००९३८० हेमन्त केसी Male ९८५८०५००२८ ११४४४७४१८ knot2hemant@gmail.com

२४५६/०७७-०७८ 2080/04/24 Online news portal माललकाजुकन सामदुानयक ससं्थाwww.lokdarpantv.com Sudurpaschim Province Darchula LEKAM लोकेन्र प्रसाद जोिी Male ९८६८७२४३७२ िम्भ ुराज जोिी Male ९८६८७९०२२८ ६१०७०७३१५ lokdarpantv@gmail.com
१८७९३३-७४-०७५2080/07/22 Online news portal कााँचलुी लमडिया प्रा.ली. www.kanchulikhabar.comlumbini pradesh Banke KOHALPUR सधंगन िमाक Male ९८५८०८५६७८ ददक्षा लालमिाने Female ९८६९४७२१८३ ६०६७२९२७७ kanchulikhabar@gmail.com

1021/075-76 2080/05/1 Online news portal खिर घर मज्टलमडिया www.khabarghar.com Bagmati Province Kavrepalanchowktemal दहरामान तामाङ Male ९८५१२०४१८३ दहरामान तामाङ Male ९८५१२०४१८३ ६०८२७२१४० waibahira@gmail.com
१७८९\०७६-७७ 2080/05/11 Online news portal रातोघर लमडिया प्रा.ली. www.ratoghar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur राजेन्र उप्रतेी Male ९८५५०२६५५१ कृष्ण लसग्देल Male ९८५५०२६५५१ ६०६६२१६६९ ratoghar.com@gmail.com
२०५२/०७७–७८ 2080/05/11 Online news portal श्री आमसञ्चार लमडिया प्राललwww.ramronews.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari तारा कुमारी भट्ट Female ९८१०७१२३२० तारा कुमारी भट्ट Female ९८१०७१२३२० ६०९७७८४५८ ramronewsnepal@gmail.com
967/075-076 2080/06/7 Online news portal स्वतन्ि अलभयान लमडिया प्रा .लल.www.abhiyaankhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मािि न्यौपान Male 9851052488 ननरञ्जन िजगाई Male 9.7798E+12 606678571 Nirajan.bajagai@gmail.com
1489/76-77 2080/10/29 Online news portal Janasarokar Post www.janasarokarpost.comSudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND Rajendra Prasad Awasthi Male 9851154360 Kumari Chandrawati KalauniFemale 9848808067 601020917 angelrajnews@gmail.com

1376/075-76 2080/05/24 Online news portal sudur media private limitedwww.sajhaawaj.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta Suresh Bhatt Male 9848788161 Suresh Bhatt Male 9848788161 606882129 sajhaawajnews@gmail.com
१५८३/०७६-७७ 2080/05/26 Online news portal या्ि मनु ग्रपु प्रा.ली. www.khojnepalnews.comlumbini pradesh Bardiya BARBARDIYA यि ुकेसी Male ९८५८०५२८७५ अिोक के.सी. Male ९८५८०२५८५८ ६०४२३१८७३ khojnepalnews@gmail.com

२१३८ 2080/06/1 Online news portal गषृ्मा लमडिया प्रा लल www.ujayalokhabar.com Gandaki Province Nawalpur GAIDAKOT गोववन्द नघलमरे Male ९८५५०३३२२२ ससु्मा न्याेैपाने Female ९८४५५८४६८१ ६०९७६८१०१ ujayalokhabar1@gmail.com
2268 2080/06/17 Online news portal पवूक न्यजु लमडिया www.purwanews.com Koshi Province Jhapa Damak सन्ताेेष पाेैिले Male 9852686015 यवुराज पाेैिले Male 9852676490 609867400 purwanews1@gmail.com

873/075-76 2080/06/17 Online news portal VIsioin Media Network Pvt Ltdwww.safalkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Suresh Chandra Adhikari Male 9855058068 Bijan Shrestha Female 9851156923 102382770 bijan.stha@gmail.com
२५२८/०७७-०८८ 2080/07/2 Online news portal इन्फो नपेाल प्रा,लल www.infonepalonline.com.Bagmati Province Makawanpur Makwanpur िसन्त भण्िारी Male ९८६१९१६८०४ घनश्याम सिुदेी Male ९८४७७२३४०० ६०९९५५८१९ infonepalonline@gmail.com
१८२०/०७६-०७७ 2080/07/2 Online news portal वीरगजं समाचारपि दैननक www.birgunjsamacharpatra.comMadesh Province Parsa Birjung अलमत कुमार िाह Male ९८४१२५६४१० ररकुं िाह Female ९८०४२७९७६६ ३०४७५८९२४ birgunjsamacharpatra@gmail.com
2567/077-078 2080/07/21 Online news portal गण्िकी समाचार प्रा.लल. www.gandakisamachar.comGandaki Province Syangja Waling दहमलाल पराजुली Male 9846052065 दहमलाल पराजुली Male 9846052065 609857317 gandakisamachar09@gmail.com
१७२०/०७६–७७ 2080/08/13 Online news portal बि. एण्ि बि. लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.newsprabah.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िबिलाल तामाङ Male ९८४५०६७४१४ अननषा तामाङ Female ९८४५०६७४१४ ६०९६९७४०३ newsprabah@gmail.com
६५८/०७४-७५ 2080/08/20 Online news portal राम्रो पोष्ट लमडिया प्रालल www.ramropost.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor कैलाि लामा Male 9767587998 कैलाि लामा Male 9767587998 ६०६८३१४८८ sic.kailash@gmail.com

1727/076-077 2080/08/28 Online news portal Khabar Prawaha Media Network Pvt Ltdwww.khabarprawaha.comBagmati Province Chitwan Bharatpur Surendra Kunwar Male 9855051459 Surendra Kunwar Male 9855051459 609581634 Khabarprawaha2015@gmail.com
1949/076-77 2080/08/25 Online news portal Everest Sanchar Pvt. Ltd. www.everestsanchar.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur Deeplove K.C. Male 9851086545 Hari Neupane Male 9851090443 609756157 info@everestsanchar.com
1282/75-76 2080/09/1 Online news portal जनपि लमडिया प्रा.लल. www.janapatra.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda हरर प्रसाद हुमागाईं Male 9855068961 धगता नतम्सीना Female 9845638761 ६०६८०९९५९ janapatraonline@gmail.com

1409/075-76 2080/08/28 Online news portal Sahetya sarobar Media pvt ltdwww.entertainmentkhabar.comKoshi Province Morang Biratnagar Roshan Pokharel Male 9852022918 Roshan Pokharel Male 9852022918 606576769 roshanpokharelbrt@gmail.com
1984/77-78 2080/09/5 Online news portal Nepal Multiple Broadcasting News Pvt. Ltd.www.nmbnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bijay Bhandari Male 9851045303 Deepak Khadka` Male 9862217462 609761946 nmbnews@gmail.com

1044/075-76 2080/09/5 Online news portal नतला लमडिया प्रालल www.tilanews.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA वीरेन्र आचायक Male ९८४८३४८८२६ दगुाकदेवी न्यौपाने Female ९८४८३४९५३४ ६०६६५७४३१ Birendraacharya85@gmail.com
2398/077-078 2080/09/24 Online news portal िहरा लमडिया प्रालल www.chhaharaonline.comlumbini pradesh Dang SHANTINAGAR प्रमे पनु Male ९८५७८२५५६० लिव प्रसाद उपाध्याय Male ९८२७४९५६६९ ६०९७१७२८० chhaharaonline@gmail.com

904/075-76 2080/09/29 Online news portal लगानी न्यजू प्रा.लल. www.laganinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आिीष ज्ञवाली Male 9841946702 आिीष ज्ञवाली Male 9841946702 606656078 gyawali.nba@gmail.com
2185/077-78 2080/09/24 Online news portal Osho Media Pvt. Ltd. www.medicalpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िु् धि िहादरु कटेल Male 9851056138 िु् धि िहादरु कटेल Male 9851056138 605952863 medicalpatra365@gmail.com

2146 2080/09/29 Online news portal माङगेन्न्ा पजललकेिन एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.limbuwankhabar.comKoshi Province Jhapa Damak ददलकुमार लावती Male ९८४४६५८८४४ ववष्णुकुमार चोङिाङ Male ९८४२४५२३८६ ६०९८३२०१७ limbuwan.khabarnews@gmail.com
2509/077/78 2080/11/17 Online news portal Satya Nepal Bishwa Bhumi Pvt. Ltd.www.bishowbhumikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sulochana Thapa Female 9851346519 Sulochana Thapa Female 9851346519 609888139 bishowbhumi@gmail.com
2241/077-78 2080/12/13 Online news portal स्वीट नपेाल (प्रा. लल.) www.sweetnepal.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur यवुराज जैसी िेिी Male 9867642756 सन्ताेेष पाेैिले Male 9867642756 609886069 yubarajchhetri117@gmail.com
1149/075-76 2080/10/3 Online news portal सयंोग लमडिया प्रा.लल. www.deutikhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सदुदप परुी Male ९८५८०३८६०४ सदुदप परुी Male ९८५८०३८६०४ ६०६७८१५५४ deutikhabar@gmail.com
2665\077-78 2080/10/17 Online news portal टी. एस.टी. लमडिया प्रा.लल www.dastabej.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ठाकुरलसहं थारू Male ९८५८०७३९७४ सनुील रेग्मी Male ९८५८०३१२७० 609830365 sunil.regmi13@gmail.com

1784/076-077 2080/10/18 Online news portal Search Media Pvt. Ltd. www.nepalawaj.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANसजन्जव न्यौपाने Male 9851115641 अलभषके ज्ञवाली Male 9843152556 609667996 a1time.tv@gmail.com
2671/077-78 2080/10/29 Online news portal Abhan Media www.pradeshhub.com Bagmati Province Dhading Gajuri राजन अधिकारी Male 9810109899 गरुु प्रसाद ढकाल Male 9810109899 60984986 pradeshhub@gmail.com

४१५ 2080/10/29 Online news portal जनभटे साप्तादहक www.janabhet.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU माेेहनप्रसाद मनैाली Male ९८५१०९८०९७ माेेहनप्रसाद मनैाली Male ९८५१०९८०९७ ६०२३८९३१६ mohanmainali55@gmail.com
4495-2080/20812081/09/17 Online news portal लभजन िोिक प्रा. लल. www.evisiontoday.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur दगुाक पोखे्रल Female ९८६७०३८१५१ दगुाक पोखे्रल Female ९८६७०३८१५१ ६१९८९८९६८ evisiontoday@gmail.com

2415/077/078 2081/02/18 Online news portal farakdhar media pvt ltd www.farakdhar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उ्िव खड्का Male ९८५१०६०४७५ सन्तोष उपाध्याय आचायकMale ९८५१०६०४७५ 606836962 farakdhar@gmail.com
1829/76-77 2081/09/16 Online news portal लिक्षालय डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.enewspana.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI Bal Mukunda Acharya Male 9851085867 Bal Mukunda AcharyaMale 9851085867 609577002 editorbmacharya@gmail.com

२६०६/०७७/०७८2080/11/6 Online news portal गणपनत लमडिया ग्रपु प्रा. लल.www.manakamanapost.comMadesh Province Siraha Mechaiya गणेि कुमार ठाकुर Male ९८४२९८९३७१ ररपने्र कुमार ढंुगेल Male ९८०५९१८२८८ ६०९८१२१७२ manakamanapost@gmail.com
2090\77-78 2080/11/6 Online news portal ददघाकयु हाउस प्रा.लल www.swasthyapage.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ददल िहादरु केसी Male ९८४८१५२३२४ गोबिन्द प्रकाि रोका Male ९८६८९४१६१६ ६०९७५९३३६ pdhakal.dang@gmail.com

237612/76/0772081/06/10 Online news portal लसलम्रक खिर www.Simrik khabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ददपने्र भट्टराई Male 9801076625 ददपने्र भट्टराई Male 9801076625 609753637 simrikkhabar@gmail.com
1069/075-76 2080/11/9 Online news portal Sky Red Media House Pvt.Ltd.www.ratonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU खिक िहादरु के.सी. Male ९८५११४५९२९ खिक िहादरु के.सी. Male ९८५११४५९२९ ६०६५८५५६३ ratonepal.com@gmail.com
२२८६ ।०७७-७८ 2080/11/27 Online news portal थ्री स्टार पजललकेसन्स प्रा ललwww.hamropatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसतलकाजी शे्रष्ठ Male ९८०१०११५४४ सपना थापा Female ९८५१०५४७१८ ६०९८३३०४९ sital.shrestha@hotmail.com

2436 2080/11/24 Online news portal सोच नपेाल लमडिया एण्ि एिभटाकइजजङ प्रा. ललwww.nagariksawal.com Gandaki Province Gorkha Bhimsen राधिका िाराकोटी Female ९८४१५५८७७८ ददपक शे्रष्ठ Male ९८५१२१०२७७ ६०९९०४८४० newsnagariksawal@gmail;.com
१३०५।२०७५।०७६2080/12/7 Online news portal ससं्कनत लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.bageshworipost.comlumbini pradesh Banke NEPALJUNG गौरि धगरी Male ९८५११४८११९ नवीन धगरी Male ९८४८१८२२२८ ६०६८६१०६९ info.smn75@gmail.com

842/074-075 2080/12/23 Online news portal आज पाटी लमडिया प्रा. लल. www.todaypati.com Madesh Province Dhanusha bateshwor िलेैन्र कुमार महतो Male ९८५४०२५५८० िलेैन्र कुमार महतो Male ९८५४०२५५८० ६०६५९१८३४ todaypatinews@gmail.com
२३४८/०७७-०७८ 2081/02/13 Online news portal जक्लक एण्ि टच लमडिया प्रा.लल.www.touchkhabar.com Madesh Province Mahottari bardibas हेम कुमारी िराल Female ९८४५५०७५५० राजु िराल Male ९८५१११०८४२ ६०९७७३९०३ candtouch@gmail.com
९६०/०७५–७६ 2081/01/12 Online news portal तपोचलुी लमडिया प्रा.लल. www.sindhuonline.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAसववना दाहाल Female ९८४९९०६२८९ सवुवन दाहाल Male ९८४३५२६६०७ ६०५९३३२६२ rccreation1999@gmail.com
७८०\०७४-०७५ 2081/01/16 Online news portal नीि लमडिया प्रा. लल. www.equitynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोचन खनतविा Male ९८५११२९७३६,९८५१३६२२६२प्रकाि खनतविा Male ९८४१११११९९ ६०४३०८४५० needmedia81@gmail.com
513/074-75 2081/01/13 Online news portal म्टीभसक लमडिया प्रालल www.bankingsansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन भट्टराई Male 9804495818 अजुकन भट्टराई Male 9804495818 606839080 bankingsansar@gmail.com

2515/077-78 2081/01/17 Online news portal पाथीभरा लमडिया सने्टर www.satyakura.com Koshi Province Taplejung Phungling सन्तोष कुमार साकी Male 9842793905 िसन्त पालुवंा Male 9852660564 117762488 santoshtaplejung@gmail.com
१८४२/०७६-७७ 2081/02/14 Online news portal जुनलेी नपेाल लमडिया प्रोिक्सन प्रा.ली.www.junelinews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR सिुास िराइली Male ९८४४२८०४१४ सिुास िराइली Male ९८४४२८०४१४ ६०९७३४६९२ junelinews@gmail.com
2713/077-78 2081/02/3 Online news portal Jherikhande Television Pvt Ltdwww.jherikhandetelevision.com.npGandaki Province Nawalpur Bulingtar िन िहादरु लसजंाली Male ९८२१८६४६२७ ददपक कुमाल Male ९८६५३९२८६६ ६०९७८३१४४ jherikhandetelevisiontv@gmail.com

2484/077-078 2081/03/21 Online news portal Vedvyas Multimedia Pvt Ltdwww.damaulinews.com Gandaki Province Tanahun Byas Pawan Poudel Male 9856041375 Pawan Poudel Male 9856041375 609926990 nepalipattrakar@gmail.com
2725/2078-0792081/04/1 Online news portal िददकिास लमडिया ग्रपु प्रा. लल.www.talknepaltv.com Madesh Province Mahottari bardibas ललन मण्िल Male ९८६३३२१०१४ ललन मण्िल Male ९८६३३२१०१४ ६१००२२४५० talknepaltv@gmail.com
१४९१/०७६/०७७2081/04/6 Online news portal ननश्चल लमडिया प्रा.लल. www.kailalikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi नवराज खनाल Male ९८५८४२२८०५ नवराज खनाल Male ९८५८४२२८०५ ६००१९३८१४ kailalikhabar@gmail.com

2732/078-79 2081/04/11 Online news portal िथेेल लमडिया हाउस प्रा. लल.www.khojsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोिन शे्रष्ठ Male ९८६०३२९७०९ पषु्पा तामाङ Female ९७४२५०६६९८ ६१००२१२१९ info.khojsamachar@gmail.com
1208/075-76 2081/10/2 Online news portal Online Media Society www.aarthiksamachar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shree Prasad Subedi Male 9802051200 Sarmila Subedi Female 9802051202 607983829 aarthiksamachar@gmail.com

2760/2078-0792081/10/28 Online news portal लमडिया आउटलेट प्रा.लल www.himalayankangaroo.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिमल लम्साल Male 9858023750 प्रबिन िजगाईं Male 9860583312 609853900 mediaoutlet21@gmail.com
257410695 2081/05/20 Online news portal रैकवार सञ्चार केन्र www.raikwarkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur kRISHNAPUR पदम िहादरु सनुार Male ९८६५९६६११७ राेेिनी ताम्राकार Female 9847530535 610916199 raikwarkhabar@gmail.com

2217/077-78 2081/05/17 Online news portal Jhapa Times Media Network Pvt.Ltdwww.setopatra.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar ज्ञानने्र ननरौला Male 9852674828 नवराज प्रिान Male 9844697002 606861223 setopatranews@gmail.com
738/074-75 2081/06/7 Online news portal Nepal Auto Info Pvt. Ltd. www.nepalauto.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Indira Subedi Female 9841223545 Subash Bhattarai Male 9843937130 603498341 nepalauto.info@gmail.com

2641\077-078 2081/06/14 Online news portal Click Dharan media pvt www.clickdharan.com Koshi Province Sunsari Dharan sabita rai Female 9842055726 Rohit kumar rai Male 9842081249 609742673 clickdharan020@gmail.com
819/074-75 2081/06/20 Online news portal www.paricharchanews.comwww.paricharchanews.comMadesh Province Sarlahi Hariban चिुामिी वाग्ले Male ९८५४०३६९५१ मोहन ढुङ्गेल Male ९८४१५९६३८० ६०६७४३६५१ paricharchanews@gmail.com
918/075-76 2081/08/7 Online news portal Tanabana Pvt. Ltd. www.hernekatha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Bidhya Chapagain Female 9851084170 Bidhya Chapagain Female 9851084170 605997664 bidhya@hernekatha.com
७७७/०७४-७५ 2081/09/5 Online news portal Forward Media and Research Center pvt.ltdwww.saptakoshionline.comKoshi Province Sunsari Itahari Bikal Regmi Male 9842182602 Bikal Regmi Male 9842182602 603550782 bikaldocument@gmail.com
1765/076-77 2081/09/14 Online news portal क्यारा लमडिया ग्रपु प्रा ली www.classicnepali.com lumbini pradesh Dang LAMAHI टोपने्र जी एम Male 9851273595 टोपने्र जी एम Male 9851273595 129974826 kyaragm50@gmai.com

250122 2081/10/11 Online news portal राजिानी टुि ेलमडिया प्रा.लल.www.rajdhanitoday.com Madesh Province Mahottari gaushala राजेि कुमार लसहं कुिवाहा Male ९८४४३१८०६३ चमलेी कुमारी Female ९८१९८७७८०५ ६०९८७८९७२ rajdhanitodaynews@gmail.com
587-074/75 2081/10/14 Online news portal कुमाख लमडिया ग्रपु www.onlinetahalka.com Karnali Province Salyan SHARADA डि्ली राज रावत Male 9866871513 डि्ली राज रावत Male 9866871513 606850838 kumakhmedia@gmail.com

२५३५/२०७७–२०७८2081/10/28 Online news portal िपेाक मज्टलमिीया प्रा.लल www.sarokardainik.com Gandaki Province Kaski Pokhara िस िहादुर् िपेाक Male ९८५६०३२७८७ सजंय शे्रष्ठ Male ९८५६०३१७०६ ६०९८५०३२९ sarokardainik01@gmail.com
२०१४/०७७-०७८ 2079/04/18 Online news portal कलाकमी लमडिया म्यानजे्मने्ट प्रा.लल.www.kalakarmi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद भट्टराई Male ९८५१०९८०२५ कृष्ण प्रसाद भट्टराई Male ९८५१०९८०२५ ६०९७७३९४५ krishna2033@gmail.com

203/073-74 2079/04/18 Online news portal www.akhabardainik.com www.akhabardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद नघलमरे Male ९८५१०७३०९९ लमना अधिकारी Female ९८६१७६७९१७ 601862694 akhabardainik@gmail.com
1446 2079/04/20 Online news portal चने्ज नपेाल ग्रपु अफ कम्पनी प्रा. लल.www.onlinepana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद अधिकारी Male 9851152486 नारायण प्रसाद अधिकारीMale 9851152486 ६०४२४५३८६ adhikarin830@gmail.com
754 2079/09/29 Online news portal Artha Sanjal Media Pvt Ltdwww.arthasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Srijana Wagle Female 9849151321 Srijana Wagle Female 9849151321 610030547 aarthasanjal@gmail.com

111/073-74 2079/04/18 Online news portal CITY EXPRESS MEDIA PVT. LTD.www.onnnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU AMRIT KUMAR PANTHEE Male 01-5234623 AMRIT KUMAR PANTHEEMale 01-5234623 303747996 cityemedia@gmail.com
160/073-74 2079/04/18 Online news portal ठुलोपदाक िटकम www.thuloparda.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जजवन कुमार पराजुली Male ९८५११९४७५५ सबु्रत राज आचायक Male ९८५११३३४२९ ६०२४१५५१२ thuloparda@gmail.com

2258/077-78 2079/04/20 Online news portal Looks Nepal Events and Media Pvt. Ltd.www.looksnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shuvaraj Timalsina Male 9851054303 Ishwari Prasad Ojha Male 9851209530 606540492 looksnepalevents@gmail.com
२१०/०७३-०७४ 2079/04/18 Online news portal Hellokhabar www.hellokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टेक िहादरु राेेका Male ९८५१२४८३३० टेक िहादरु राेेका Male ९८५१२४८३३० ६०१३३५०९१ hellokhabar@gmail.com
२११/०७३-०७४ 2079/04/18 Online news portal Hamrokhotang www.hamrokhotang.comBagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टेक िहादरु राेेका Male ९८५१२४८३३० Ramdhan Rai Male ९८४२९०५१९१ ६०१३३५०९१ khotangkhabar@gmail.om
240/073-74 2079/04/18 Online news portal E.D.C. Nepal Pvt. Ltd. dcnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Deepa Poudyal Female 9803922950 Choodamani BhattaraiMale 9851065350 600416175 dcnepal.inquiry@gmail.com

१५१६/ ०७६- ७७ 2079/12/16 Online news portal आयषु्मान कन्स्टेन्सी प्रा.लल.www.yessamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राधिका अयाकल Female ९८५१०९५५३३ राधिका अयाकल Female ९८५१०९५५३३ ६०६६०३४८९ yessamachar@gmail.com
1445/2076-77 2079/09/14 Online news portal िरनिमके लमडिया नटेवकक  प्राललekarnalipati.com Karnali Province Surkhet Birendranagar पषु्पराज भट्टराई Male 9845669510 इललजा तलुािर Female 9851129737 609576784 khagendra.k15@gmail.com

262/073-74 2079/05/7 Online news portal Boster media www.rastriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mukunda kumar dhunganaMale 9851018923 kalpana Dangal Female 9851031364 601372856 rastriyakhabar100@gmail.com
1694/076-77 2079/04/18 Online news portal AARTHIK SANJAL MEDIA PVT. LTD.aarthiksanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU BASUNDHARA RANJIT Female 9851031880 RAM BABU PARAJULIMale 9851163814 609683707 aarthiksanjal@gmail.com
1555/076-77 2079/04/20 Online news portal नपे्लेज  लमडिया म्यानजेमने्ट प्रा्््.लल.www.neplays.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK अनन्त वाग्ले Male ९८५१०२९६१५ मजुक्त िािु रेग्मी Male ९८५१२२६७१६ ६०५९४८४८२ mailforsports@gmail.com
153-2073/74 2079/09/21 Online news portal Media Eye Pvt Ltd aarthiknews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirjwal Basnet Male 9851000364 Sitaram Bhattarai Male 9.7714E+10 600636939 aarthiknews@gmail.com

1342/075-076 2079/04/26 Online news portal Rim Media and  Skill Pvt.LtdKamanakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur Chandralal Poudel Male 9855022547 Chandralal poudel Male 9855022547 609530205 manojindreni@gmail.com
९५१ -७५-७६ 2079/05/2 Online news portal सवंाहक लमडिया हाउस www.sambahak.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANसजन्जि प्रसाद दलुाल Male ९७५१०२१९८६, ९८५१३२०९८६सजन्जि प्रसाद दलुाल Male9849929326,   9851320986६०६१७४४८४ newssambahak@gmail.com

2800 2079/05/23 Online news portal Kavre Press Dot Com www.kavrepress.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa Arbindra Gautam Male 9803123176 Sagar Ghimire Male 9843567257 108178227 arbindragautam1@gmail.com
1730/076-77 2079/05/8 Online news portal www.lumbinipost.com www.lumbinipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन भसुाल Male ९८५७०६६०६७,९८५१०३७८८९अजुकन भसुाल Male९८५७०६६०६७,९८५१०३७८८९६०९६२६९१७ simantmarasini27@gmail.com
1892/076-77 2079/04/19 Online news portal Advertising Clinic & Media Pvt.Ltd.www.swasthyapost.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Mahendra Ghatani Male 9851121245,  5534234Mahendra Ghatani (Ghatane)Male 9851121245 609637955 swasthyapost@gmail.com
543/074-075 2079/04/20 Online news portal सनुौलो नपेाल अनलाईन प्रा ललhttp://sunaulonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहराज पौिले Male ९८५१०८५२१३ पावकती पाण्िे Female ९८४६६०१३३१ ६०४२५२३३५ sunaulonepalnews@gmail.com
846/074-75 2079/04/20 Online news portal www.aahasanchar.com www.aahasanchar.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT मगेराज खड्का Male 9857822816 मगेराज खड्का Male 9857822816 603463109 aahasanchar.weekly@gmail.com

१८८१/०७६-०७७ 2079/04/20 Online news portal नपेाल समाज लमडिया प्रा. लल.nepalsamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु पाेैिले Male ९८५११८९५९६ गगन बिष्ट Male ९८५१०१०२१० ६०९७४७५३३ dhruba8@hotmail.com
1030/075/076 2079/04/19 Online news portal Capital Town Media pvt.ltdwww.forcedainik.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI रमिेप्रसाद नघलमरे Male ९८५१०५२५७० लमथलुा दाहाल Female 9869245424 606626905 news.gpramesh@gmail.com
८७६/०७५-७६ 2079/04/19 Online news portal लसटी एक्सप्रसे लमडिया प्रा. लल.www.cityhalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमतृ कुमार पन्थी Male 01-5234623 सरस्वती पन्थी (जज.सी.)Female 01-5234623 303747996 cityemedia@gmail.com
२२०२/०७७-७८ 2079/04/19 Online news portal आयांि भ्यजू प्रा.लल. www.nabanepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसनु्दर प्रसाद पाण्िे Male ९८०८००८४८५ सबिता िस्याल Female ९८४१२७३१२३ ६०९८७११२२ news.nabanepal@gmail.com
८५८/०७५-७६ 2079/04/20 Online news portal नपेाल समय लमडिया प्रा.लल.www.nepalsamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वनाथ प्रसाद िाह Male ९८०१०५०६४४ नारायण अमतृ Male ९८४१३१५८३३ ६०६७६७२२८ nepalsamayanews@gmail.com
२५७९/०७७-७८ 2079/04/20 Online news portal साझा नपेाली लमडिया हि प्रा. लल.www.hamroashish.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur डि्लीराम पौिले Male ९८५१०८५२२४ भवुन प्रसाद देवकोटा Male ९८५११४०७५६ ६०९७५६६८१ hamroashishnews@gmail.com

3029 2079/04/18 Online news portal दहमालपारीकाेे आवाज साप्ताद्हकwww.himalparikoaawaj.comGandaki Province Mustang GHARPJHON लभम िहादरु रसाइली Male ९८५७६५०३३४ लभम िहादरु रसाइली Male ९८५७६५०३३४ ३०२८४४४१८ himalparikoaawaj@gmail.com
2915 2079/04/22 Online news portal मसी लमिन लमडिया प्रा. लल.www.nepalinewshub.comBagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ननरोज तोलाङे Male ९८४३८०७८७२/९८४३८०७३१९सजंय ललम्वु Male ९८४३८०७०७४ ६०५९९१४१५ nepalinewshub@gmail.com
1891 2080/07/15 Online news portal ऐना लमडिया हाउस प्रा.लल www.ainapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपने्र  धथङ्ग Male ९८६७१८९६५६ िन िहादरु ललम्िु Male ९८४२३३८८४३ ६०९७४५५७९ ainatv9@gmail.com

७४६ /०७४-७५ 2079/04/19 Online news portal चौतारी लमडिया न्यजू नटेवकक  प्रा. लल.www.chautaripostonline.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar जी एन िमाक Male ९८४०३४०९२४ जी एन िमाक Male ९८४०३४०९२४ ६०६१४३२३५ chautaripost74@gmail.com
1011/075/76 2079/04/20 Online news portal swornima media group pvt ltdwww.nepalijanta.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञिहादरु ढकाल Male 9851244676 यज्ञिहादरु ढकाल Male 9851244676 64288480 nepalijanta73@gmail.com
854/075-76 2079/04/20 Online news portal RevoScience Media Pvt. Ltd.https://www.revoscience.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Laxman Dangol Male 9851154672 Laxman Dangol Male 9851154672 304724727 revosciencemedia@gmail.com
१२७६।०७५–७६ 2079/04/24 Online news portal काललकादैननक िटकम www.kalikadainik.com Bagmati Province Chitwan Kalika लिलिर लसखंिा Male ९८५५०६३२७० रमिे रेग्मी Male ९८४१७१६३८८ ६०६६०१८२७ kalikadainik@gmail.com
९२४/ ०७५-७६ 2079/04/19 Online news portal िको सचंार प्रालल www.crimenewsnepal.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur रेखा अयाकल Female ९८६११०८२६६ रेखा अयाकल Female ९८६११०८२६६ ६०६६८३३३५ nepalcrimenews@gmail.com
१४८०/२०७६/७७ 2079/04/19 Online news portal गाेेरखा सन्देि लमडिया प्रा.लीwww.gorkhasandesh.comGandaki Province Gorkha Ajirkot लीला िर काेेइराला Male ९८५१०९६६२४ रमिे ववस्ट Male ९८५६०४०५०० ६०९५८३५२४ egorkhasandesh@gmail.com, info@gorkhasandesh.com
2295/077-078 2079/04/19 Online news portal Act Pro Nepal Media Pvt. Ltd.www.actpronepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ददपक नघलमरे Male 9843600036 लक्ष्मी नघलमरे Female 9845458976 ६०९८९०७२३ info.actpronepal@gmail.com
752/074-075 2080/04/3 Online news portal eranimahal.com eranimahal.com lumbini pradesh Palpa Tansen अमतृ अधिकारी Male 9857060047 अमतृ अधिकारी Male 9857060047 606799207 ranimahalnews@gmail.com
752/074-075 2079/04/22 Online news portal eranimahal.com eranimahal.com lumbini pradesh Palpa Tansen अमतृ अधिकारी Male 9857060047 अमतृ अधिकारी Male 9857060047 606799207 ranimahalnews@gmail.com
2438-077-78 2079/04/19 Online news portal सतेाेेघर लमडिया नटेवकक  प्राललwww.setoghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल पन्थी Male ९८५११९०८७५ कमल पन्थी Male ९८५११९०८७५ ६०६००३१९५ setogharnews@gmail.com
1372/075-76 2079/04/22 Online news portal राताेे खिर प्रकािन  गहृ प्रा.लल.www.eratokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अिाेेकप्रसाद सवुदेी Male 9849323653 अिाेेकप्रसाद सवुदेी Male 9849323653 ६०४२९९५६३ ratokhabar@gmail.com
2483-077-78 2079/04/24 Online news portal सारधथ िाल पबिका िट कमhttps://sarathibalpatrika.com/Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAमकुुन्द गाेैतम Male 9849360000 मकुुन्द गाेैतम Male 9841231162 609016495 sarathibalpatrika2063@gmail.com
९२३/०७५-०७६ 2079/04/19 Online news portal जील लमडिया एण्ि आइटी सोलसुन्स प्रा. लल.maitrinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सलम्रन म्ल Female ९८४१५४७००३ मणणराज वास्तोला Male ९८४१८८५६७५ ३०००९२१०५ maitrinews@gmail.com
2679/077-78 2079/04/19 Online news portal धचरफार खिर www.chirfarkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur देवराज थपललया Male 9855050777 सरस्वती गौतम Female 9855017077 609862254 chirfarkhabar952@gmail.com

८१६ 2079/04/19 Online news portal क्यावपटल न्यजु नटेवकक  प्रा.लल.www.insurancekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि प्रसाद भण्िारी Male ९८५११७०४८३ अरुण सापकोटा Male ९८४९३४७४४६ ६०६८१६३२६ insurancekhabar@gmail.com
९२/०७३-७४ 2079/04/19 Online news portal लसलभल लमडिया प्रा. लल. www.eaarthik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िन िहादरु राउत Male ९८५१०२३८४९ सलुोचना मनैाली Female ९८४३०४५५५२ ६०४०४३५२२ eaarthiknews@gmail.com
757/074-75 2079/04/24 Online news portal KHABARPURWANCHAL MEDIA Pvt Ltdwww.khabarpurwanchal.comKoshi Province Morang Biratnagar pushpa Raj Thapaliya Male 9852029822 Dilli Pokharel Male 9852022392 604303934 pushpa.biratnagar@gmail.com

1150/075/076 2079/04/24 Online news portal रेखदेख राजष्िय साप्तादहक www.rekhadekh.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT प्रववर ददेल Male 9851236713 प्रववर ददेल Male 9851236713 603463167 prabir.rukum@gmail.com
2890 2079/04/26 Online news portal िले लमडिया प्रा.लल. www.bellsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG बिर िहादरु राना Male ९८५१२५५६१६ पारस कुमार रोकाय Male ९८६०७६८०५६ ६०९६६१६०२ bellmedia2000@gmail.com

1397/075-076 2079/04/20 Online news portal Bazarmandu Media Pvt.Ltdwww.deshdainik.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR पारस वविम िाही Male 9841155103 पारस वविम िाही Male 9841155103 606781123 deshdainik@gmail.com
१४८६/७६-७७ 2079/05/1 Online news portal Digital I.C.T Media Pvt. Ltd.www.ictkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female 9861001030 Sadhana Basnet Female 9861001030 6014644447 weeklyictnews@gmail.com

2041 2079/04/24 Online news portal NATURE MEDIA NETWORKwww.naturekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kul Prasad Chapagain Male 9851006025 Pitambar Sigdel Male 9851004877 603563067 pitam200@gmail.com
2457/077/78 2079/04/22 Online news portal नवीन आवाज प्रा. लल. www.karnali24.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR सवु्वा मगर Male ९८१६२८२९३१ सवु्वा मगर Male ९८१६२८२९३१ ६०९८४५७६५ karnali24television@gmail.com
५८९/०७४-७५ 2079/04/20 Online news portal गाउाँ ले मज्ट लमडिया प्रा.लल.WWW.EDUCATIONPATI.COMBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसयुककुमारी सवुदेी Female ९८४९९४८२०४ रोिन के्षिी Male ९८५१२२८१६१ ६०५९२३३२० educationpati@gmail.com
2678/077-78 2079/04/20 Online news portal DIPLOMAT MEDIA PVT LTDaarthiklagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT Male 9851162999 GIRENDRA MAN RAJBHANSIMale 9851025469 609902619 aarthiklagani@gmail.com
2244/077-78 2079/04/24 Online news portal Yug Jyoti Prakashan Pvt. Ltd.www.yugdarshan.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAआनन्दराज िमाक Male 9849458277 वव्यानाथ अधिकारी Male 9848724403 303538958 eyugadarshan@gmail.com
1788/076-77 2079/04/24 Online news portal मध्यववन्द ुपबिल्केिन प्राे ्ललwww.madhyabindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवनाथ आचायक Male 9851003924 िभुके्षाा आचायक Female 9860281317 6095388148 madhyabindu2019@gmail.com
१७२४/०७६-७७ 2079/04/24 Online news portal Digital I.C.T. Media PVT. LTD.www.banksnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female 9841577970 Sunita Siwakoti Female 9841577970 601464447 digitalictmedia@gmail.com
१४६९/०७६-७७ 2079/04/25 Online news portal Digital ICT Media Pvt Ltd www.nagarikpost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female 9841577970 Sabitri Basnet Female 9841577970 601464447 weeklyictnews@gmail.com

20/073-74 2079/05/2 Online news portal आई.सी.टी. फे्रम म्यागेजजन प्रा.लल.ICTFRAME.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमना अयाकल Female ९८५१०५१५७८ लमना अयाकल Female ९८५१०५१५७८ 605986044 newsforict@gmail.com
७६२५–०७४–७५ 2079/04/22 Online news portal नवसकेंत अनलाइन www.nawasanketonline.comBagmati Province KavrepalanchowkPanchakhal ईस्वरी राजकुमार मनैाली Male ९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५ईस्वरी राजकुमार मनैालीMale९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५३००४५३२५६ nawasanketonline@gmail.com

११०११९-०६९-०७०2080/05/18 Online news portal ब्रदर िकु्स प्रकािन प्रा.लल. www.tajanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञराज न्याेैपाने Male ०१–५३२८६२५ ईश्वरीप्रसाद वाग्ले Male ९८४१३६६४८० ६००९९९९२२ tajanepalko@gmail.com
४४०/०७३-७४ 2079/04/22 Online news portal एजस्िक टेक्नोलोजी प्रा. लल. www.merolagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनतत लाल शे्रष्ठ Male ९८५११०००३९ राजेन्र खनाल Male ९८५१०६३०३५ 601470123 support@asteriskt.com
2683/077-78 2079/04/25 Online news portal ad connect solution pvt.ltdexpresspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU dinesh koirala Male 9841976200 bhimsen dahal Male 9851170196 609883105 adconnectsolution@gmail.com
१९०१/०७६-७७ 2079/04/24 Online news portal सभुबिहानी डिजजटल मडेियाpravidhiasia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजम्िका प्रसाद लइुटेल Male ९८०२०५५९३४ सलुिला लइुटेल Female ९८५१०५५९३४ ६०६८३४९०८ ambikaluitel@gmail.com
१४८/०७३ - ०७४ 2079/05/10 Online news portal खिरटाइम मडेिया ग्रपु प्रा. लल.khabartime.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोभा मानन्िर Female 9860975774 हरर प्रसाद मानन्िर Male 9851011046 603515907 khabartime@gmail.cm
७२८/२०७४/०७५2079/04/23 Online news portal मागकदिकन लमडिया प्रा.लल. www.margadarsannews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक पाठक Male ०१–५२४४७३८ दीपक पाठक Male ९८५१०५३१०७ ६०५९२३३३३ margadarsannews@gmail.com
२४११/०७७-०७८ 2079/04/25 Online news portal दहमालय पि  लमडिया प्रा.लल.https://hamropahuch.com/Karnali Province Jajarkot BAAREKOT कालीिहादरु नपेाली Male ९८६३२८१९४७ पावकती ववक Female ९८६४९५८८४७ ६०९८४७७६१ kalibahadur234@gmail.com
2337/077-78 2079/04/23 Online news portal DIPLOMAT MEDIA PVT LTDdiplomatkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT Male 9851162999 RAKESH DHAKAL Male 9851023153 609902619 diplomatmedia99@gmail.com

2393/077-078 2079/04/23 Online news portal कखरा न्यजू प्रा.लल. www.singhadarbar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद पौिले Male ९८४९२८६५४२ नारायण प्रसाद पौिले Male ९८४९२८६५४२ ६०९९०६६७९ singhadarbar.news@gmail.com
1627/076-77 2079/05/8 Online news portal Ujyaalo Multimedia Pvt. Ltd.www.ujyaaloonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Gopal Guragain Male 9851025008 Milan Timilsina Male 9841409481 301706300 umm@unn.com.np
२०५०/०७७–७८ 2079/04/25 Online news portal ग््यामर प्लस प्रोिक्सन एण्ि लमडिया हाउस प्रा.लल.www.dharaharaonline.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAराजाराम फुयाल Male ९८४१२८४८५९ राजाराम फुयाल Male ९८४१२८४८५९ ६०४२९२७५५ editor@glamournepal.com

1762 2079/04/23 Online news portal Manikrishna Media Pvt.Ltdwww.sambridhinews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Som Prasad Dotel Male 9840059414 Som Prasad Dotel Male 9840059414 606540016 som_dotel2000@yahoo.com
८९४-०७५/७६ 2079/04/24 Online news portal वणकन लमडिया हाउस प्रा.लल. barnanmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद दाहाल Male 9851021550 नारायण प्रसाद दाहाल Male 9851021550 ६०६६९७२०८ barnanmediahouse@gmail.com
1197/075-76 2079/05/9 Online news portal Aadharbhumi Media Pvt.Ltdaadharbhumi.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR Balaram Wagle Male 9851206642 Dheeraj Karki Male 9801079750 606549804 aadharbhumi@gmail.com



373/073-74 2079/04/25 Online news portal New Vision Point Pvt. Ltd.www.akhabarnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Subas Kumar Sunuwar Male 9851046886 Laxmi Kishori ParajuliFemale 9801046886 600329804 info@akhabarnepal.com
3037 2079/05/1 Online news portal दहमालयन टेलल भ्वाइस प्राइभटे लललमटेिwww.sarokartvnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददललप थापा मगर Male ९८५१०५०२२४ फुलमाया आले Female ९८४३२८२१८३ ३०३०१४५९५ sarokaronline@gmail.com
3133 2079/04/26 Online news portal पसपे्ट लमडिया प्रोिक्सन प्रा.ललwww.drishtisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िषु्मा सवुाल Female ९८४१४४०३६५, ववश्व ज्योनत िाननयााँ Male ९८५११८२३६५ ३०४९०८०२८ perceptmediapro@gmail.com

18511453 2079/04/31 Online news portal www.breaknlinks.com www.breaknlinks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डि्ली प्रसाद पाण्िे Male ९८५१०३८०६९ सनुनता लामा Female ९८४१३०३२३५ ६०९५३३६४८ breaknlinks@gmail.com
९२५ / ०७५ - ७६ 2079/05/7 Online news portal इन्रेणी समाज िट कम indrenisamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद कंिले Male ९८४१४८९८३५ ददपक नघलमरे Male ९८४९३२९३१९ ६०६८३४१३३ indreni.sanchar@gmail.com
७६१। ०७४–७५ 2079/04/26 Online news portal www.nepaltoday.com.np www.nepaltoday.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajan karki Male 9851027089 rajan karki Male 9851027089 304562444 rajan2012karki@yahoo.com
३३३/०७३-७४ 2079/05/1 Online news portal िान्सपरेन्सी लमडिया प्रोिक्िन प्रा.लल.www.ourkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुास नपेाल Male ९८५११८५०३६ समुन नपेाल Male ९८५११३०२९९ ६०११२०९८१ tmpnepal@gmail.com
77/073-07 2079/04/26 Online news portal Banking News And Publication Pvt.Ltdwww.bankingsamachar.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur Sarita Thapa Female 9849075283 Manoj Regmi Male 9857844071 605933011 bankingsamachar156@gmail.com

1447/073/074 2079/05/8 Online news portal हट पाटी लमडिया हाउस प्रा.ललwww.hotpati.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR देवने्र कुमार सम्िाहाम्फे Male ९८१०१९२१३७ देवने्र कुमार सम्िाहाम्फेMale ९८१०१९२१३७ ६०४३६५२९५ hotpatinews@gmail.com
१५६६ /०७६-०७७2079/04/26 Online news portal दपकण नपेाल िट कम प्रा.लल www.darpannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आलिष राना Male ९८६८१३२०५४ सावविी िजुाक थापा Female ९८४११६६६९९ ६०९५८२०५५ mediadarpan123@gmail.com
2038/2077-0782079/05/1 Online news portal Grameen Bikash Sanchar www.grameenkhabar.comKoshi Province Morang Biratnagar Arbind Kumar Mehta Male 9852026342 Suryanarayan Yadav Male 9842155833 609723236 grameenkhabar55@gamil.com

1578/076-77 2079/05/1 Online news portal Bizmandu Pvt. Ltd. www.bizmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Junu Rijal Female 9851082853 Bigyan Bibhu AdhikariMale 9851200706 601245853 ceo@bizmandu.com
1527/076-77 2079/05/1 Online news portal हररयाली नपेाल िट कम www.hariyalinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववन्द  ु िास्तोला आचायक Female ९८०१२०३६४९ बिष्णु प्रसाद मरालसनी Male 9801203649 ६०९५७३७३० hariyalinepal.com@gmail.com

2470/077/078 2079/05/1 Online news portal Event Creators & Media Pvt. Ltdwww.bishownews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhiraj Dhakal Male 9841877998 Bishnu Prasad SharmaMale 9851080436 609913091 beeju13@gmail.com
1549/076-77 2079/05/6 Online news portal Marin Sunkoshi News Pvt.Ltd.www.sunkoshinews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHABidur Khadka Male 9841728674 Bidur Khadka Male 9841728674 609599062 sunkoshinews1@gmail.com
1731/076-77 2079/05/1 Online news portal बि. एन्ि बि न्यजु लमडिया प्रा.ली.a2zonlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरद अधिकारी Male 9801032883 िरद अधिकारी Male 9858032883 606007274 a2zonlinekhabar@gmail.com

१३१३ 2079/05/2 Online news portal लमराकल इन्फोकम प्रा. लल. mediasansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे प्रसाद जोिी Male ९८५१११०९५१ रमिे प्रसाद जोिी Male ९८५१११०९५१ ३०३०१७७५८ info@mediasansar.com
१४४२/०७६-७७ 2079/05/1 Online news portal यगु खिर िट कम www.yugkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल राज िास्तोला Male ९८०१२०३६४९ मनिन्र राज आचायक Male ९८०१०१३४०१ ६०९५७३७३० yugkhabar@gmail.com

2820 2079/05/1 Online news portal ऐना लमडिया प्रा.लल. www.hareknews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकृष्ण कुमार कटेल Male ९८४३१२३५७४ कृष्ण कुमार कटेल Male ९८४३१२३५७४ ६१००४८८९८ ainaamedia@gmail.com
८२०/०७४–०७५ 2079/05/5 Online news portal प्रभातफेरी साप्तादहक www.prabhatpheri.com.npBagmati Province KavrepalanchowkBnepa प्र्हाद िमाक हुमागाईं Male ९८४१४२८४५०/९७५१०२८४५०राज्यलक्ष्मी शे्रष्ठ Female ९८४१४२९९६५ ६००२१०९५९ ppkavre@gmail.com
१७७५/०७६-७७ 2079/04/29 Online news portal ियालढुङ्गा िहु्देश्यीय जनसवेा केन्रhttps://kailashkhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनाेेद कुमार ववश्वकमाक Male ९८४१६१६१०७ िा. कृपाराम ववश्वकमाकMale ९८४९९३०४१७ ६०६३२१८४० info.kailashkhabar@gmail.com

2960 2079/05/1 Online news portal सयंाेेग लमडिया प्रा.लल. www.samriddhipost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भावना ििू Female ९८४७८०१६३३ मदन राज जाेेिी Male ९८४७८०१६३३ ६१००३४८८० madan9749514712@gmail.com
2043/077-78 2079/05/1 Online news portal Everest Media House Pvt.Ltd.www.everestawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara Dipendra Shrestha Male 9856026845 Dipendra Shrestha Male 9856026845 609803529 ceodipen@gmail.com
२३१६/ ०७७-०७८2079/05/15 Online news portal उमङ्ग लमडिया प्रा लल www.nayadhar.com lumbini pradesh Palpa Tansen कमल अधिकारी Male ९८४७२१९००६ कृष्ण दनाकल Male ९८५७०६२९१७ ६०९८९६२७१ nayadharnepal@gmail.com

2030/077-78 2079/05/1 Online news portal जनआधथकक ससंार मालसक www.aarthiksansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लिव िस्नते Male 9841696766 लिव िस्नते Male 9841696766 304957110 shiva2007basnet@gmail.com
1147 2079/08/11 Online news portal अमर लमडिया प्रालल www.gaupalika.com Koshi Province Udayapur triyuga तलुसी प्रसाद कोईराला Male 9.77985E+12 Tulashi Prasad KoiralaMale 9852835500 ६०४३६५९३८ koiralatulasi@gmail.com

2101/77/78 2079/05/1 Online news portal www.dibaynews.com www.dibaynews.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR सन्तोष प्रसाद नतवारी Male ९८५१११२१८७ सगंीता खनतविा Female ९८४११३७०७८ १०१०१६२५८ sahijawaaph@gmail.com
1492-076-77 2079/05/1 Online news portal Saraswati Events Pvt ltd www.nepalkoj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU subash sharma Male 9802064648 Shambhu Raj Regmi Male 9851069300 606779034 Saraswatievents755@gmail.com
२३१२/०७७/७८ 2079/05/1 Online news portal करूवान्यजू िट कम www.karuwanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen कृष्ण काकी Male ९८५७०६०८५८ मािवप्रसाद अयाकल Male ९८५७०६०३७७ १०४७१४०२७ karuwaoffice@gmail.com
1132/075-76 2079/05/1 Online news portal Rajdhani News Publication Pvt. Ltd.www.rajdhanidaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nanda Sherchan, Ashish Sherchan, Sachin SherchanMale 014811080 Dhruba Lamsal Male 9841466443 50015296 mail@rajdhani.com.np
839/074/75 2079/05/1 Online news portal www.kaligandakikhabar.comwww.kaligandakikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Arjun Khanal Male 9851095865 Arjun Khanal Male 9851095865 606740517 khabarkaligandaki@gmail.com
१६३४/०७६/७ ७ 2079/05/2 Online news portal ललख ुमज्ट पपोज प्रा.लल. www.likhuonline.comm Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG चन्द«िहादरु िढुाथोकी Male ९८५१२३३६३७ चन्द«िहादरु िढुाथोकीMale ९८५१२३३६३७ ६०९६६२५१५ info@likhuonline.com
११६७/०७५-७६ 2079/05/8 Online news portal हव ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रा. लल www.ekalopati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दहमा पौिले Female 9841058533 वकुैण्ठप्रसाद भण्िारी Male ९८४१९४०६९५ ६०१८५६७२५ ekalopati@gmail.com
1408/075-076 2079/05/1 Online news portal shree antu prakashan pvt. Ltd.https://purwanchaldaily.com/Koshi Province Jhapa Biratamod Bharat lal Giri Male 9852672035 Laxman kumar dhakalMale 9842711240 302063729 purwanchal2052@gmail.com
१९५३/०७७-७८ 2079/05/12 Online news portal तरुही लमडिया नपेाल प्रा. लल.www.turahi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुमार लसहं ववष्ट Male ९८५११०२९०७ कुमार लसहं ववष्ट Male ९८५११०२९०७ ६०४३०१२२४ turahinews@gmail.com
2517/077-78 2079/05/2 Online news portal purwa post saptahik www.epurwapost.com Koshi Province Taplejung Phungling keshab prasad bhattarai Male 9852660494 Bhomadevi pokkrel Female 9842660492 304262429 bhomadevi2020@gmail.com
2046/077-78 2079/05/2 Online news portal Candles Media Pvt Ltd Www.okkhabar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha Shikha Shrestha Female 9843254644 Shikha Shrestha Female 9843254644 609722648 shikhastha44@gmail.com

2879 2079/06/9 Online news portal कञ्चन सचूना तथा सचंार केन्रwww.kanchankhabar.comlumbini pradesh Rupandehi KANCHAN जधगलाल थापा Male ९८५७०३११२०/९८०४४५८३४०जधगलाल थापा Male९८५७०३११२०/९८०४४५८३४०६०९६५६००६ newsjel2038@gmail.com
२४२७/०७७-७८ 2079/05/5 Online news portal दहमाल लमडिया प्रा.लल himalkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कनक ददक्षक्षत ् Male ९८५१०५३२०९ सन्त िहसरु गाहा मगरMale ९८५१०३५५३० ३०००७४५८१ account@himalmedia.com
२४२६/०७७-७८ 2079/05/10 Online news portal दहमाललमडिया.प्रा.लल nepalitimes.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कुन्द मणण ददक्षक्षत ् Male ९८५१०२३६४९ सदहना शे्रष्ठ Female ९८४९०२१२२८ ३०००७४५८१ account@himalmedia.com

3084 2079/05/20 Online news portal नव लमधथला सचंार प्रा.लल. www.sancharbureau.comMadesh Province Dhanusha mithila अन्जली कुमारी Female ९८१९८९०७१० सत्यनारायण महतो Male ९८६४०३३२४८ ६०९९९७९०७ sancharbureau@gmail.com
1022/075-076 2079/05/6 Online news portal Read Media Manage pvt. ltdmahanagarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रचना िाही खड्गी Female ९८४१०४५२०१/९८४९८२१४९४बिजयकृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४९४८१२०७ ६०४३०६४३८ mahanagarkhabar@gmail.com, khadgi.ajay@gmail.com
८३/०७३–७४ 2079/05/5 Online news portal न्यजु लाइन्स ्लमडिया प्रा. लल.www.newslinesnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजु भट्ट Male ९८४९४३८७७० सरीता ढकाल Female ९८४९४३८७७० 605968552 newslinesnepal@gmail.com

3187 2079/05/5 Online news portal रातो गरुााँस अनलाइन न्यजु प्रा. लल.www.livekarnali.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कववराज िढुा Male ९८४८३१८४०९ खड्क िहादरु फिरेा Male ९८४८३१८४३० ६१०२०९७१८ ratogurans4@gmail.com
1532/076-77 2079/05/10 Online news portal Janadharana Weekly www.dharananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान्ता पाण्िे Female ९८५१०३५६२८ ननमकान्त पाण्िे Female ९८५१०३५६२८ 304926684 dharananews@gmail.com

३४२ 2079/05/8 Online news portal खरीिोट लमडिया प्रालल www.kharibot.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हुमनाथ पौिले Male ०१-५७०६३९५ हुमनाथ पौिले Male ९८५१०९४४७६ ६०३५५०२८७ kharibotmedia@gmail.com
2345 2079/05/7 Online news portal िु् िभलूम पोस्ट प्रकािन प्रा.लल.dainiknewspost.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA हररकला अधिकारी Female ९८५७०७३१०० ऋवषराम िस्याल Male ९८५१०८०५१९ ६०६७४२१५३ basyal.1974@gmail.com
2830 2079/05/6 Online news portal अघाकखााँची लमडिया हाउस प्रा.लल.www.arghakhanchi.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG महेर लसहं के.सी. Male 9857061416 सन्तोष कुमार के.सी. Male 9851173853 604251824 info@arghakhanchi.com, info@sandhikharka.com

1086/2075/0762079/05/7 Online news portal सत्यपाटी पजललकेिन प्रालल www.satyapati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कािीराम िमाक Male ०८१–५९०५०९ कािीराम िमाक Male ९८५१३३५२८८ ६०६८५८९२२ info@satyapati.com
२३८३/०७७-०७८ 2079/05/7 Online news portal यािा िलेी प्रा.लल www.yatradaily.com Madesh Province Parsa Birjung राम कुमार सराकफ Male ९८५५०२०७०१ रोजी सराकफ Female ९८५५०२०७१७ ६०४२३२७८९ yatradailybrj@gmail.com
२०७४/०७७–७८ 2079/05/10 Online news portal Nepal Kura Media Pvt. Ltdwww.nepalkura.com Bagmati Province Lalitpur BAGMATI Ajay Shrestha Male 9611001336 Jitendra Lal ShresthaMale 9841367896 604344302 nepalkuramedia@gmail.com

015/073-74 2079/05/8 Online news portal िलुन्द मज्टटेजक्नकल लमडिया प्रा.लल.www.nayabulanda.com Koshi Province Ilam Mangsebung रामकुमार ललम्िू Male ९८४२७८४६६६ रामकुमार ललम्िू Male ९८४२७८४६६६ ६०५९७४८१० nayabulanda@gmail.com
2864 2079/05/14 Online news portal िड्के लमडिया प्रा.लल.. www.chhadkenews.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA मनोज काकी Male 9857067738 मदन भण्िारी Male 9867283220 610082937 infochhadkenews@gmail.com

492/074/75 2079/05/9 Online news portal HTV Khabar www.htvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसबिन कुमार पन्त Male ९८५१०७८१३२ समृ् धि पन्त Female ९८४३११९९४४ ३०४५२०१२१ khabarhtv@gmail.com
१३७१ 2079/05/9 Online news portal िलैी लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.shaileenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामचन्र पोखरेल Male ९८५१०९६४९३ सीमा खनतविा Female ०१४५१६८२२ ६०६८०९०५२ shaileemedia@gmail.com

329/073/74 2079/05/15 Online news portal kshepyastra prakashan kendrawww.janakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajendra prasad chimauriyaMale 9841403851 rajendra prasad chimauriyaMale 9841403851 304956326 chhepyastra@gmail.com
८९९/०७५/०७६ 2079/05/10 Online news portal वषाकमज्टप्रपोज लमडिया प्रालीkushekhabar.com Karnali Province Jajarkot KUSE ददपने्र िमाक Male ९८५८०७७५९९ ददपने्र िमाक Male ९८५८०७७५९९ ६०६८९६६०३ dipendrasm046@gmail.com

2788 2079/11/17 Online news portal टेम्पल लमडिया प्रा. लल. rurutimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि प्रसाद िराल Male ९८५११०१३३७ गणेि प्रसाद िराल Male ९८५११०१३३७ 602439600 rurutimes@gmail.com
2821 2079/05/15 Online news portal सकुौराकोट लमडिया प्रा.लल. www.janamukhikhabar.comlumbini pradesh Dang TULSIPUR िसन्त पररयार Male ९८५७८२५६२५ िसन्त पररयार Male ९८५७८२५६२५ ११६४४९०२१ bpbibas@gmail.com
3025 2079/05/10 Online news portal इडिटोररयल न्यजु नपेाल प्रा ललwww.nepalrastriyadinik.comBagmati Province Kathmandu TOKHA प्रविे अधिकारी Male ९८४१२७२७६५ लक्ष्मण काकी Male ९८४५०४५७२७ ६१०१६३८७६ nepalrastriyadainik@gmail.com

1708/076-77 2079/05/10 Online news portal Express Trishuli Media Pvt. Ltd.www.arthapath.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Bishnu Jamkatel Taruke Male 9851099800 bishnu jamkatel TarukeMale 9851099800 606523736 arthapath@gmail.com
१७/०७३-७४ 2079/05/12 Online news portal वाचिग लमडिया एण्ि िपे्थ ररपाेेदटकङ प्रा.लल.www.nayamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ ६०५९९१२६४ neemc7475@gmail.com
१७/०७३-७४ 2079/05/14 Online news portal वाचिग लमडिया एण्ि िपे्थ ररपाेेदटकङ प्रा.लल.www.emicrowatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ तप्त िहादरु दानी Male ९८०८५७४१२४ ६०५९९१२६४ emicrowatch@gmail.com

1000 2079/06/31 Online news portal रेस्पोजन्सिल लमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा ललwww.ecosamachar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG समुन धगरी Male 9851188981 समुन धगरी Male 9851188981 606623382 ecosamachar@gmail.com
3064 2079/05/16 Online news portal इकननका लमडिया प्रा.लल. www.ekanika.com Koshi Province Udayapur triyuga डि्लीराम खनतविा Male ९८५२८२०३५८ गाेेपालप्रसाद पाेेखरेलMale ९८५२८३५२२२ ६०९९९५९५६ khatiwadadr@gmail.com
3379 2079/05/15 Online news portal कुईनटेो लमडिया प्रा.लल. www.kuinetonews.com Koshi Province Jhapa kamal उमानाथ भण्िारी Male ९८५२६७०६३१ वववके भण्िारी Male ९८६२६७३१९० ६०६६१३७४९ kuinetomedia2075@gmail.com

1482/076-77 2079/05/15 Online news portal Rastriya upabhokta sarokar kendra pvt.ltdwww.upabhoktasarokar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Balaram sanjib koirala Male 9851030071 Balaram sanjib koiralaMale 9851030071 606598835 sanjibkoirala7@gmail.com
1277/075-76 2079/05/27 Online news portal badimalika media house www.badimalikakhabar.comSudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA Prakash bahadur singh Male 9848513134 prakash bahadur singhMale 9848513134 606632630 badimalikakhabar@gmail.com
1458/076-77 2079/05/15 Online news portal chanakya media pvt ltd www.clickmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्प प्रसाद दलुाल Male 9849365135 आिीष ज्ञवाली Male 9841946702 604349648 clickmandu.com@gmail.com
1114/075-76 2079/05/16 Online news portal Nepal Doot Media Pvt Ltdwww.nepaldut.com Gandaki Province Kaski Pokhara Phadindra Adhikari Male 9856030148 Sunil Pandey Male 9856034518 606543491 nepaldutnews@gmail.com

१५३४ 2079/05/23 Online news portal वपपु् स फियिन प्रालल www.seroferonews.com lumbini pradesh Palpa Tansen मजुक्त प्रसाद न्याेैपाने Male ९८५७०६००९० मजुक्त प्रसाद न्याेैपानMेale ९८५७०६००९० ६०६७४३६४८ news.serofero@gmail.com
1924/076-77 2079/05/17 Online news portal Safal Media House Pvt Ltdwww.safalawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Prasad Humagain Male 9856026572 Tulasi Ram Kafle Male 9851007509 602448819 safalawaj@gmail.com
232/073-74 2079/06/13 Online news portal Positive Development Media Private Limitedwww.nepalekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kishor Thapa Male 9851132626 Pratibedan Baidya Male 9851132626 603527533 pratibebdan@hotmail.com

3149 2079/05/19 Online news portal अधग्रम साप्तादहक www.livedang.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ददपक िोहरा Male ९८५७८२४७९४ अननता पोखे्रल Female ९८६३११८८८० १२३१६४००१ agrimwekly@gmail.com
2471 2079/05/20 Online news portal स्मलु लसङगीङ ओपन गुर्प प्रा लल.ssogonlinenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन  आङदेम्वे Male 9813383071 लमना खनतविा Female 9849725753 606649643 ssoggroup56@gmail.com

2002/077-078 2080/01/26 Online news portal kamana media pvt.ltd. www.kamananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tuk Raj Kafle Male 9851124549 Saroj Regmi Male 9801015002 604388904 kamananews2020@gmail.com
791/074-75 2079/05/22 Online news portal िथेानचोक खिर www.bethanchokkhabar.comBagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel सरुज शे्रष्ठ Male ९८४९५७६१२८ ज्योती शे्रष्ठ Female ९८६००५८४२७ ६०७६३१९६४ tapainkosuraj28@gmail.com

1847/076-77 2079/05/21 Online news portal NEFSCUN www.saccosaawaj.coop.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandra Prasad Dhakal Male 9851020049 Prakash Prasad PokharelMale 9852680455 303403054 prakash.pokharel@gmail.com
८८३/०७५-७६ 2079/05/21 Online news portal पोष्टपाटी लमडिया प्रा.लल. www.postpati.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगोपाल चन्द Male ९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५गोपाल चन्द Male९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५६०६६६२३३६ postpati3@gmail.com
१४८३/०७६-७७ 2079/05/21 Online news portal हाम्रो खेलकुद िट कम www.HamroKhelkud.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुास हुमागाईं Male ९८४००५२७९३ प्रकाि नतमज्सना Male ९८५१०८४८४४ ६०९५५८७९७ hamro.khelkud@gmail.com
1529/076-077 2079/05/21 Online news portal नदेटभ भ्वाइस लमडिया प्रा.लल.www.vvnnepal.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जीवनाथ खनाल Male 9841353797 जीवनाथ खनाल Male 9841353797 ६०९५८४०५१ khanal_jbn@yahoo.com
1503/076/77 2079/05/27 Online news portal देि पोष्ट लमडिया प्रा.लल. www.deshpost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK लोकमणण ररजाल Male 9842906642 लोकमणण ररजाल Male 9842906642 609591695 postdesh@gmail.com

2988 2079/05/23 Online news portal िागमती लमडिया हाउस www.bagmatichhadke.comBagmati Province KavrepalanchowkBnepa राम प्रसाद ढकाल Male ९८५१०५१९८४ राम प्रसाद ढकाल Male ९८५१०५१९८४ १०६५२०७६१ bagmatichhadke@gmail.com
1330 2079/05/26 Online news portal Matribhumi Himal Multimedia Pvt. Ltdwww.matribhuminews.comBagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMILokendra Bdr Kunwar Male 9851123247 Manoj Raj Regmi Male 9841684477 606687340 matribhuminews2019@gmail.com

1964/077-78 2079/05/23 Online news portal नौलो लमडिया हाउस www.naulosamachar.comBagmati Province KavrepalanchowkPanauti अिोक महत Male ९८४१८३१२५९ सोववता अधिकारी Female ९८२३५५१५२२ ६१३१४२६३८ naulosamachar@gmail.com
2918 2079/07/2 Online news portal टपलाईन टेक्नोलोजी प्रालल www.nepalfusion.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIनतलक के.सी. Male ९८६८६२५०५२ टेकम वली Male ९८५७८५५७०६ ६०६५८३९०१ news.nepalfusion@gmail.com
3267 2079/05/23 Online news portal ग्लाेेिल न्यजु एजेन्सी प्रा.लल.www.shilapaper.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नववन िाही Male ९८६८९२४३३१ सवुणक िाही Male ९८५८०८८१६६ 610215320 news.shilapaper@gmail.com

७४/०७३-७४ 2079/07/4 Online news portal आजको खिर लमडिया प्रा.लल.www.aajakokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेनकुा िराल Female ९८४१७१६४६५ डि्ली रमण सवुदेी Male ९८५१२७७७२१ ६०२४२३६६७ admin@aajakokhabar.com
२१०५/२०७७-२०७८2079/05/30 Online news portal आधथकक लमडिया प्रा.लल www.arthikawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र पौिले Male ९८५११०६०८० रववना ढकाल Female ९८५१२७१२७६ ६०९८२५७४३ arthikawaj@gmail.com

1816/076-77 2079/05/30 Online news portal Mom Nepal Media Pvt. Ltdwww.nepalraibar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mahesh Pandey Male 9802028371 Raman Badaila Male 9869602660 606708728 nepalraibartv@gmail.com
१४३७ । ०७६–०७७2079/05/28 Online news portal यनुनभसकल यथु लमडिया प्रा. लल.youthsansar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur आलिक िमिरे ज.ि. राणा Male ९८५१०७११०९ सावन िमिरे ज.ि. राणाMale ९८०२९२३५२३ ६०९५५३६३१ youthsansaronline@gmail.com

2822 2079/09/21 Online news portal सफल पोष्ट लमडिया प्रा लल www.safalpost.com lumbini pradesh Nawalparasi Sunwal प्रददप पाठक Male 9857070062 सररता रेग्मी Female 9846505195 ६०९९२३२३२ safalpost3@gmail.com
975/075-076 2079/05/30 Online news portal सचंार भ्वाइस लमडिया इन्टरनिेनल  प्रा ललwww.sancharvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्द ुथापा Female 9863655395 ध्रिु जंग सापकोटा Male 9851130170 606633938 sancharvoice@gmail.com, dhrubajung777@gmail.com

3321 2080/09/24 Online news portal दहमालयन धग्रन कपोरेसन प्रा.लल.www.epostnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्भ ूपहािी Male ९८५११५३७३६ सजुजन  गौतम Female ९८५११५३१११ ६०९६९३९०६ epostnepal@himalayangreenco.com
3322 2079/07/24 Online news portal के.दट.एम. भ्वाइस लमडिया प्रा.लल.www.ktmvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्िर प्रसाद आचायक Male ९८५११४५६४१ यकुला पौिले Female ९८१५७४८११६ ६१०२५६६८२ acharyaroyal87@gmail.com
3249 2079/06/13 Online news portal िदहद महान स्मनृत सञ््चार गहृ प्रा.लल.www.dailynewsrapti.comlumbini pradesh Dang TULSIPUR प्रददप िहादरु वली Male ९८५७८२०३३३ हेमन्त प्रकाि ओली Male ९८६६८७०३३५ ६१०२०५३९८ olihemant14@gmail.com

1900/076/77 2079/06/2 Online news portal स्ट्याण्ििक पजव्लकेसन प्रा.लल.epatrikanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ 605932092 epatrikaa@gmail.com
८०७/०७४-७५ 2079/05/31 Online news portal मध्यान्ह दैननक www.madhyanhadaily.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसता देवी शे्रष्ठ Female 9841293261 मदन कुमार शे्रष्ठ Male 9841206411 304957374 madhyanhadaily59@gmail.com
१८८८/०७६-७७ 2079/09/24 Online news portal अददती मज्टलमडिया हाउस krishidaily.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAलक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ अिाेेक काेेइराला Male ९८५११०५८५४ ६०६७३८४४४ sharmalaxman55@gmail.com
१८८७/०७६-७७ 2079/10/11 Online news portal अददती मज्टलमडिया हाउस https://aafnokhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAलक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ लक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ 606738444 sharmalaxman55@gmail.com

१०६३/२०७५/०७६2079/06/11 Online news portal स्वणणकम मज्टलमडिया प्रा.लल.WWW.swornimkhabar.comBagmati Province Makawanpur Hetauda रामिरण दलुाल Male 9855067405 Mahesh Babu Rijal Male 9851218788 606614803 maheshrijal@gmail.com
1915/076-77 2079/06/6 Online news portal Khushi Media Pvt. Ltd https://ktmkhabar.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ser Bahadur Karki Male 9851146934 Megh Bahadur Raut Male 9851165095 604350374 mail.ktmkhabar@gmail.com

3397 2079/06/30 Online news portal तारा मज्टलमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.pratikkhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA अजस्वन िोहरा Male ९८४७३८९११५ सम्झना थापा Female ९८४०१७६८२५ ६१०१३४२३० pratikkhabar@gmail.com
१८४४/०७६-०७७ 2079/06/6 Online news portal नपेाल टप साईवर सोलसुन प्रा. लल.www.nepalchurch.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur टंक प्रसाद सवुदेी Male ९८५१०८७१६० टंक प्रसाद सवुदेी Male ९८५१०८७१६० ३०२२७७४१८ info@nepalchurch.com
२५४/०७३-७४ 2079/06/13 Online news portal इनजी इन्फमिेन सने्टर प्रा.लल.www.urjakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र नतमज्सना Male ९८५१०७२५१४ लक्ष्मण काफ्लले Male ९८५१०१०६१४ ६०३६२०३३९ eurjakhabar@gmail.com
६२८/०७४-७५ 2079/06/5 Online news portal राइजजङ्ग फिएदटभ लमडिया प्रा. ललbignewsnepal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIवववके काकी Male ९८५१२०८२७० वववके  दिकन शे्रष्ठ Male ९८५१०४८२१२ ६०६९०८६४७ bignewsnepal@gmail.com

2816 2079/06/12 Online news portal लसहदरिार लमडिया प्रा.लल. www.singhadurbarnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामचन्र काकी Male ९८०११९४७२० गगंा सवुदेी Female ९८४५६०४७८२ ६०९९३०१५९ singhadurbarnews@gmail.com
२०३/०७७-०७८ 2079/06/9 Online news portal जुनन एण्ि स्माररका फियिन प्रा.लल.www.epananepal.com Bagmati Province KavrepalanchowkNomabuddha इन्रिहादरु थापा Male ९८४९३१६६६० खिुनाथ दलुाल Male ९८५१२४४६०९ ६०९९१०९९९ epananepal@gmail.com
2333/077-78 2079/06/9 Online news portal काललका टाईम्स प्रा.लल. kalikatimes.com Madesh Province Parsa Birjung ननलम कुमारी तलेी Female ९८४५२५७२५७ िम्भ ुकुमार समुन Male ९८५५०३५४५७ ६०६५४१३१८ kalikatimesdaily@gmail.com

3173 2080/01/12 Online news portal ग्लोिल सञ्जाल लमडिया प्रा. लल.www.globalsanjal.com Bagmati Province KavrepalanchowkNomabuddha राजीव शे्रष्ठ Male ९८५१०९६४९१ राजीव शे्रष्ठ Male ९८५१०९६४९१ ६१०१५९६३३ globalsanjal@gmail.com
2796 2079/06/9 Online news portal मचेीकाली लमडिया एन्ि एिभरटाइजजङ प्रा.लल.www.mechikali.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa ववनोदकुमार न्यौपाने Male ९८५१०१०५८१ भवुन रायमाझी Male ९८५१०३९९०१ ६०९८१८३७६ mechikalinews@gmail.com

९५४ /०७५-०७६ 2079/06/12 Online news portal पाधथभरा चयानल www.pathibharachannel.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर सलुिा Male 9841247731 ननिषे कुमार सलुिा आङ्देम्िेMale ९८५१०१३२७० ६००७५६६४२ sagarsubba1970@gmail.com
१५९/०७३-७४ 2079/06/11 Online news portal Hemanta Media House www.hemantakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वर देवकोटा Male ९८४४२२६४७७ ईश्वर देवकोटा Male ९८४४२२६४७७ ६०४२८२३२१ upendradevkota61@gmail.com
१२२२/०७५–७६ 2079/06/23 Online news portal पभेलेलयन लमडिया प्रा.लल. www.khabarhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरेि प्रिाद शे्रष्ठ Male ९८५१०२४६४८ गजेन्र िहादरु िस्नते Male ९८४१३३४०२५ ६०५९३२४१० nepalpavilion@gmail.com

६६८ 2079/06/9 Online news portal जयरामा लमडिया प्रा ली www.redkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur जय प्रकाि यादव Male ९८४५०३५०९४ आलोक पाण्िये Male ९८४५२८००४४ ६०६८३०२१८ redkhabar.com@gmail.com
1907/076-077 2079/06/12 Online news portal Creative Nepal Network Pvt.Ltdmatantar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI Shailaj Nepal Male 9851069305 Shailaj Nepal Male 9851069305 609717158 matantarnews@gmail.com
2373/077-78 2079/06/12 Online news portal ढोरपाटन सञ्चार प्रा.लल. www.dhorpatannews.comGandaki Province Baglung BAGLUNG रजन्जता िमाक Female 9847659903 रजन्जता िमाक Female 9847659903 ६०६६८४३०९ ranjitashrm2@gmail.com
२२२८/०७६/०७७2079/06/12 Online news portal Sunrise Khabar Pvt.Ltd www.sunrisekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bikram K.c. Male 9849216152 Raj Kumar Regmi Male 9851067251 606592329 sunriseekhabar@gmail.com

1188/075-76 2079/06/12 Online news portal अथक ििली लमडिया प्रा.लल. https://arthadabali.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववमल शे्रष्ठ Male 9851020117 ववमल शे्रष्ठ Male 9851020117 609796313 arthadabali@gmail.com
1808 2079/06/30 Online news portal जनआन्दोलन साप्तादहक janaandolan.com Koshi Province Jhapa Biratamod Yagyaprasad Pathak Male 9842711254 Rejina Gautam Female 9842756199 304256653 jana023542855@gmail.com

१८४६/०७६-७७ 2079/06/12 Online news portal ग्लोिल कनके्सन लमडिया प्रा.लल.www.janachasokhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमतृ िहादरु सनुवुार Male ९८५१२१७१९४ सम्झना सनुवुार Female ९८५१२१७१९४ ६०९५९७२९१ janachaso2020@gmail.com
29/073-074 2079/06/12 Online news portal State Vision Pvt Ltd www.tukhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda Girija Prasad Adhikari Male 9.77986E+12 Girija Prasad AdhikariMale 9.7799E+12 605978478 g.hetauda@gmail.com

2117/077-78 2079/07/2 Online news portal लिवज्योनत ग्रपु प्रालल www.jyotikhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI आत्मा प्रकाि अधिकारी Male 9856031391 लमरा ररजाल Female 9845071306 ६०६६४७७०८ aatma.adhikari@gmail.com
2780 2079/06/13 Online news portal नामीन्यजू िटकम WWW.NAMINEWS.COM Bagmati Province Lalitpur Lalitpur नारायण राई Male ९८५११११४७१ ननमाकण चाजम्लङ राई Male ९८४००२१९४२ ६०२४२८६२० namiletters@gmail.com

२३१९/०७७-७८ 2079/06/30 Online news portal श्री ववश्व न्यजू लमडिया प्रा.लल.www.vishwanews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसजंय पौिले Male 9841203377 सम्झना खनाल Female 9841434369 609770290 santoshbhandari70@gmail.com
281/076-74 2079/06/30 Online news portal श्री आईविक एकेिलेमक इन्सदटचयटुwww.pashupatitimes.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसन्तोष भण्िारी Male ९८४१४३४३६९ सन्तोष भण्िारी Male ९८४१४३४३६९ ६०१८८०४६९ santoshbhandari70@gmail.com

2632/077-078 2079/06/28 Online news portal Nepalitwa Media Pvt. Ltd.www.nepalitwa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Archana Sharma Female 9843212791, 01 4102635Sateesh Chandra PaudelMale 9860938466 609852891 nepalitwa@gmail.com
2444 2079/06/31 Online news portal स्िार नपेाल इन्फोलसस एण्ि एजुकेिन प्रा.लल.www.safalnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara पबििा लम्साल धगरी Female 9846280734 ददपक राज धगरी Male 9856031620 606603894 deepak@wrc.edu.np

७१७/०७४-७५ 2079/07/14 Online news portal कखरा लमडिया प्रा.लल. www.kakharaa.com Bagmati Province Nuwakot Bidur सयंाेेग नपेाल Male 9841061427 िकुैण्ठ राज ररजाल Male 9849820037 ६०६८२०७३६ kakharaanews@gmail.com
3229 2079/06/31 Online news portal िौलाधगरी एफएम प्रा.लल. www.dhaulagirifm.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG हररनारायण गौतम Male ९८५७६२०२०४ ताराप्रसाद िमाक Male ९८५७६२९५२८ ३०१५२३५०७ dhawalagirifm@gmail.com

2220009 2079/08/11 Online news portal Birat Time Media Pvt. Ltd.www.newbirat.com Koshi Province Morang Biratnagar अववनाि कुमार ननधि Male ९८५२०२६७४१ पनुम कुमारी कणक Female ९८४२०६७३२० ६०९६०३७१६ birattimesmedia@gmail.com
२३२३/०७७-७८ 2079/06/30 Online news portal असल साथी लमडिया प्रा. लल.www.asalkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara रोिन के. सी. Male ९८१६१४०९४५ महेन्र ढकाल Male ९८५६०७१४४४ ६०९६७९५२२ asalsathi05@gmail.com
२३५३/०७७-७८ 2079/06/30 Online news portal भइुाँ सञ्चमर लमडिया प्रा.लल.www.bhuinpati.com Gandaki Province Kaski Pokhara राम्जी आचायक Male ९८५६०३९५४८ राम्जी आचायक Male ९८५६०३९५४८ ६०९५३२९६० ramjiacharya03@gmail.com

3304 2079/06/30 Online news portal न्यजू गहृ नटेवकक  प्रा. लल. www.newsgriha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय पाेैिले Male ९८५१०५३३७६ ववजय पाेैिले Male ९८५१०५३३७६ ६१०२२४०२७ newsgriha@gmail.com
2213/077-78 2079/07/23 Online news portal Nepal Mala Media Pvt. Ltdwww.nepalmala.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR Bishnu  Thapa Male 9851088340 Bishnu Thapa Male 9851088340 609646151 thapabishnu2@gmail.com/info@nepalmala.com

3308 2079/06/30 Online news portal अग्रणी खिर प्रा. लल. www.agranikhabar.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa रोसन पौड्याल Male ९८४८५८५२०९ सजन्जला सापकोटा Female ९८६१२४४८०३ ६१०२५३५१९ agranikhabar@gmail.com
२२०५ 2079/06/30 Online news portal गगंा जमनुा लमडिया प्रा.ली www.sidhabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दतु िहादरु लसलवाल Male ९८६२३६५५१२ प्रमे प्रसाद िराल Male ९८५१०१७५४० ६०९८२२४१६ dutsilwal@gmail.com

१३३/०७३-७४ 2079/06/28 Online news portal िभुम ्लमडिया प्रालल www.arthasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 ६०३५५६४३६ arthasarokarnews@gmail.com
१३४/०७३-७४ 2079/06/30 Online news portal िभुम ्लमडिया प्रालल www.casarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 श्रीजना प्याकुरेल Female 9851017914 ६०३५५६४३६ casarokar@gmail.com

3088 2079/06/31 Online news portal लमडिया ररललज प्रा. लल. www.corporateangle.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur श्रीजु ढकाल Female ९८४१८०२८७६ ननजकल ढुगांना Male ९८०३१६३१९५ ६०६६१०७६६ rimalsiddhartha@gmail.com
२९३/०७३–७४ 2079/06/30 Online news portal Corporatenepal.com www.corporatenepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसताराम बिलासी गरेै Male ९८४१३२०८८० लसताराम बिलासी गरेै Male ९८४१३२०८८० ६०२४८२२६० info@corporatenepal.com

3364 2079/07/14 Online news portal दृजष्ट सञ्चार नपेाल प्रा.लल. www.farakdrishti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भगवती अधिकारी Female ९८४०६१९१२७ दटका अधिकारी Female ९८०३१३६३७० ६१०२७५४२१ farakdrishti@gmail.com
२१०३/०७७ -७८ 2079/07/2 Online news portal godhulionline.com godhulionline.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANसपना थापा Female ९८५१२०८७७८ सपना थापा Female ९८५१२०८७७८ ६०९७८००७१ mediasandr@gmail.com

3469 2079/08/20 Online news portal रुपन्देही अनलाइन खिर प्रा.लल.www.rupandehikhabar.comlumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar उलमकला यादव Female ९८६७०००३४९ जगदीस उपाध्याय Male ९८१७४४१९१२ ६१०२०६२६९ hotnews.urmila@gmail.com
१८८९/०७६-७७ 2079/06/31 Online news portal सलमट लमडिया प्राइभटे लललमटेिwww.satelitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिव भट्टराई Male ९८५११४४८४२ पषु्पराज भट्टराई Male ९८४१०३४१६३ ६०६५५५१६२ info@satelitekhabar.com
2102/077-78 2079/06/31 Online news portal ABC sanchar media pvt ltdwww.abcsanchar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI Sagar Thapa Male 9847845918 Nukendra Pratap SinghMale 9848262615 606729640 sagar15thapa51@gmail.com
२१७५/०७७-७८ 2079/07/24 Online news portal आलिवाकद लमडिया प्रा.लल. www.sudurpashimkhabar.comSudurpaschim Province Kanchanpur Bedhkot मननषा भट्ट Female ९८५११४४४३३ िारदा जाेेिी Female ९८४८८१६४५९ ६०९६२८४०५ prakashkalauni@gmail.com

2809 2079/07/29 Online news portal प्रसवव लमडिया प्रा.लल. hamromat.com Koshi Province Morang Biratnagar प्रभात नघलमरे Male ९८५२०४८८१६ अजुकनकुमार आचायक Male ९८५२०३६०७३ ६१००३८५८३ hamromat@gmail.com
१३५९ / ०७५-७६ 2079/07/28 Online news portal िााँफेदटभी िटकम danfetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमे सागर पाेैिले Male ९८५१२०६७३३ ध्रवु धगरी Male ९८४८०४४३२६ ६०५९३१०५७ danfetelevision@gmail.com

1166 2079/07/2 Online news portal NIATRA  MULTIMEDIA PRIVATE LIMITEDwww.niatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ratan Bahadur Chand Male 9860975774 Bibek Bikram Malla Male 940067773 606755663 archand13@gmail.com
1556/076-077 2079/07/2 Online news portal New Pathibhara Tajakhbar Media Private Limitedwww.etajakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rina Shah Female 9848034098 Durga Prasad BashyalMale 9848131829 606772705 etajakhabar@gmail.com

3077 2079/07/2 Online news portal पवुी नपेाल लमडिया प्रा.लल. www.eyeofnepal.com Koshi Province Jhapa Biratamod सभुास कुमार ढकाल Male ९८५२६७८४०० सलुोचना काकी Female ९८५१०७६२८९ ६१००२४५१७ eyeofnepal@gmail.com
२९०/०७३–७४ 2079/07/2 Online news portal हाकाहाकी िट कम www.hakahaki.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur केिरी पनु Female ०१५५३२५५८ केिरी पनु Female ९८४३४५४६९९ ६०५९३६१७१ hakahaki.com@gmail.com

182898/074/0752079/07/23 Online news portal Kailashnagar Media Pvt Ltdwww,shittalpati.com lumbini pradesh Palpa Tansen Jagdish Prasad Bhattarai Male 9857060301 Jagdish Prasad BhattaraiMale 9857060301 606792563 njdnews@gmail.com
903/075-76 2079/07/2 Online news portal िु् िभलूम सञ्चार गहृ प्रा.लल.www.reportnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU महेन्र प्रसाद पाण्िे Male 9851045360 रमिे धगरी Male 9851052685 606752143 reportnepalnews@gmail.com

२३८७/०७७/०७८2079/07/2 Online news portal साम्भवी लमिीया प्रालल www.nepaliviralnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िजृना कुमारी आचायक Female 9848023516 लक्ष्मण भण्िारी Male 9851148261 606756103 nepaliviralnews@gmail.com
139619/072/0732079/09/24 Online news portal A To Z Patrika Private Limitedwww.atozpatrika.com Gandaki Province Kaski Pokhara Dinanath Baral Male 9856077077 Dinanath Baral Male 9856077077 603535141 atozpatrika@gmail.com, dinnath2010@gmail.com
१३३५/०७५-७६ 2079/07/2 Online news portal कञ्जुमर आई नपेाल प्रा.लल.www.upabhoktanepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववमला ररसाल Female ९८४१४९०४५६ रञ्जन िमाक Male ९८४१४६०४०२ ६०९५२६८११ upavoktanepal@gmail.com

871/75-76 2079/07/2 Online news portal गाउाँ ले लमडिया प्रा.लल. www.gaulemedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara िसन्त रानाभाट Male ९८४१९३११९६ ऋवषराम रानाभाट Male ९८५६०४८१९६ ६०६७६७१५४ gaulemedianews@gmail.com
3292 2079/07/2 Online news portal लसलम्रक आवाज लमडिया प्रा. लल.www.simrikaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िालकृष्ण पाण्िे Male ९८५७०३२९२२ लिला भट्टराई Female ९८६७१०४२६६ ६१०२४३७८३ simrikaawaj@gmail.com
१८२५ 2079/07/4 Online news portal एन.वप.जे. लमडिया प्राली www.sunpani.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG राजकुमार शे्रष्ठ Male ९८४८०२३३४१ केिवराज कोइराला Male ९८५८०२४२७१ ६०९७१६६२१ kumar_2060@yahoo.com

216307778 2079/07/4 Online news portal Kripa Development Mediawww.samayasamachar.comBagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Kripa Bhandari Female 9846037014 Kripa Bhandari Female 9846037014 609855562 kripanews59@gmail.com
1992 2079/07/14 Online news portal Media Factory Pvt. Ltd. www.harprahar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Saugat Mishra Male 9851168123 Saugat Mishra Male 9851168123 601128329 harpraharmedia@gmail.com
3118 2079/07/4 Online news portal भ्वाइस अफ काठमािौँ लमडिया प्रा. लल.www.voiceofkathmandu.comKoshi Province Morang Biratnagar क्पना भट्टराई Female ९८४२३५४११३ रमिे कुमार भट्टराई Male ९८४१५४५५०५ ६०९६३१७३५ rameshhatuwali@hotmail.com
3073 2079/07/14 Online news portal िलेैश्वरी लमडिया हाउस www.supaonline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi रोजेन्र जोिी Male ९८४८४७९२६१ रोमी जोिी Female ९८४८४७९२६१ ३०४७३३२३५ rojendrajoshi@gmail.com
2974 2079/07/14 Online news portal लजुम्िनी लमडिया सने्टर lumbinihub.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA कृष्ण प्रसाद पौिले Male ९८५७०१०७१९ ध्रिुराज ढकाल Male ९८४३५१४२४७ ६०५०७३७३३ ramrokapilvastu@gmail.com

02/073-74 2079/07/14 Online news portal गहेुली सचंार सहकारी ससं्था लललमटेिwww.khabarway.com Gandaki Province Baglung KATHEKHOLA णखम िहादरु काकी Male 9857620300 दटकाराम उपाध्याय Male 9847635059 601744482 khabarway@gmail.com



3007 2079/07/6 Online news portal काेेहलपरु लमडिया हाउस प्रा.लल.www.kohalpurtoday.comlumbini pradesh Banke KOHALPUR डि्ली िाही Male ९८६०३३४४२६ एकराज िमाक Male ९८५८०३११६७ ६१०१५१९२ dillishahi122@gmail.com
2823 2079/11/15 Online news portal उजाकिील खिर साप्तादहक www.urjashil.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तारादेवी नपेाल Female 9851086856 तारादेवी नपेाल Female 9851086856 613432139 urjashil@gmail.com

१५५८/०७५-०७६ 2080/08/28 Online news portal इिा लमडिया नटेवकक  प्रा.लल. hamroawaz.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG िजक्त कुमार िसंकार Male ९८४८०१९२६३ िजक्त कुमार िसंकार Male ९८१५५००३७२ 606599320 hamroawaznpl@gmail.com
1770-076-77 2079/07/24 Online news portal News Sampreshan Media Group PVt.Ltd.www.bureaukhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Sunita Basnet Female 9801539737 Sunita Basnet Female 9801539737 606683869 surendraadhikari404@gmail.com

2498/077-078 2079/08/25 Online news portal मरेो  लमडिया घर बिज्ञापन ऐजेन्सीwww.arghakhanchitimes.comlumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA तलुसा आचायक Female ९८४७५७६९१४ तलुसा आचायक Female ९८४७५७६९१४ 608804220 ackopila@gmail.com
3145 2079/07/14 Online news portal िागलङु लमडिया हाउस प्रा.लल.www.baglungkhabar.comGandaki Province Baglung BAGLUNG लसजकना काकी Female ९८६३०४३०१२ राम ुजज.सी. Male ९८६७६८५३४३ ६०९७७२२२५ baglungkhabarnews@gmail.com
2999 2079/09/1 Online news portal फे्रन्िसीप जन सवेा लमडिया प्रा ललwww.janasewanews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन मगर Male ९८५१११८९६६ ददपक लमजार Male ९८५१३२५१०२ ६१०१४३६६१ janasewanews@gmail.com

1559/076-77 2079/07/15 Online news portal M/s V.J. Tech multimedia www.khabarmarket.com lumbini pradesh Gulmi kaligandaki Tilachan pandey Male 9857060782 Tilachan pandey Male 9857060782 603510751 pandeytilachan@gmail.com
008/073-74 2079/07/17 Online news portal Manaslu Media Pvt.Ltd www.manaslupost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU man bahadur pun Male 9851067911 madan kumar gharti magarMale 9860795487 606007425 manaslupost@gmail.com

२२७२ 2079/07/17 Online news portal समृ् धिसारा लमडिया प्रा.लल.www.khabarpath.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal राजेन्र जङ्ग रायमाझी Male ९८४७०३६६३० अननल पररयार Male ९८५७०५७७३३ ६०९८४९२०४ khabarpathnews@gmail.com
५१७/०७४-७५ 2079/08/9 Online news portal थकोट लमडिया प्रा.लल tulsipurkhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ओपने्र िस्नते Male ९८५७८२२४५२ ओपने्र िस्नते Male ९८५७८२२४५२ ६०६८७४१६४ tulsipurk@gmail.com/basnet.opendra@gmail.com

2933 2079/07/20 Online news portal प्रिृ् धि लमडिया हाउस प्रा.लल.www.pratipatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रनतक्षा काफ्लले Female ९८५६०५०१०१ सन्देि नघलमरे Male ९८५११०८५०४ ६०९९६०१२९ pratipatra2@gmail.com
2842 2079/07/25 Online news portal दमौली अनलाइन  लमडिया damaulionline.com Gandaki Province Tanahun Byas एलोज शे्रष्ठ Male ९८५१२०४६३१ समुन आले Male ९८५६०००७१० १०८३९६४३२ damaulionlinenews@gmail.com
3146 2079/09/11 Online news portal लिखर कम्यनुनकेिन प्रा.ललwww.malikarjunkhabar.comSudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR अमर लसहं िामी Male ९८४०८८९८०८ अमर लसहं िामी Male ९८४०८८९८०८ ६१०११२९८४ lipulekkhabar.com
3423 2079/09/14 Online news portal ए .एन .एन. लमडिया प्राे.्लल.www.annnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चन्रकान्त जोिी Male ९८६८५९२९४६ िन िहादरु जप्रले Male ९८६२४६२०९१ ६१०२७०११४ chandrakantjoshi437@gmail.com
3227 2079/07/25 Online news portal पिपुनत अनलाइन लमडिया हाउस प्रा. ललwww.paridristi.com Gandaki Province Kaski Pokhara ववरेन्र सापकाेेटा Male ९८५६०३१४८६ ववरेन्र सापकाेेटा Male ९८५६०३१४८६ ६०३४१९३८२ paridristinews@gmail.com

621/074-75 2079/07/25 Online news portal स्टार एिभरटाईजजङ्ज एण्ि लमडिया प्रा.लल.janamanch.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG रजन्जता िमाक Female ९८४७६५९९०३ मनोज पौिले Male ९८६०७७७१८० ६१०११३५३० staradv78@gmail.com
2166/077-78 2079/07/24 Online news portal आनति लमडिया हाउस प्रा. लल.www. makalupost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नतथक िहादरु थापा Male 9812481204 ननरक थापा Male 9822469011 609829459 makalupost1@gmail.com

3198 2079/09/6 Online news portal जन एकता लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.janasahara.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पसु्पा ररजन िााँगी Female ९८२२९२३५०५ मीश्रा वली Female ९७४२८८२१०५ ६१०१५६८२७ janasaharanews@gmail.com
2911 2079/07/23 Online news portal नारी सचंार प्रा.लल www.naribatika.com Bagmati Province Dhading Nilakantha भगवती उप्रतेी Female ९८४१५४६८९३ ननरोज उप्रतेी Male ९८२३४१४९६३ ६१००३९६८९ naribikash2063@gmail.com

७०९/०७४–०७५ 2079/07/30 Online news portal Sathi Media Pvt.Ltd www.aarthasambadh.comlumbini pradesh Gulmi Gulmidurbar भक्त िहादरु पौिले Male ९८५११५९६२० सजन्दप कुमार कोइरालाMale ९८४१४६५९८० 304583890 sathimedia9@gmail.com
500/074-75 2080/03/27 Online news portal इन्की क्वील इन्टरनिेनल प्रा. लल.www.lokpath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे जम्कटेल Male ९८५११६१८८१ रमिे जम्कटेल Male ९८५११६१८८१ ६०४२३४०२३ journalist.jamkatel@gmail.com

2880 2079/07/29 Online news portal िटौली लमडिया प्रा.लल. www.lumbinikhoj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal ववष्णु प्रसाद नघलमरे Male ९८४७०२५५६३ भरत पाण्िे Male ९८४७११०७२७ ६०९५८८४६८ lumbinikhoj@gmail.com
2949 2079/07/25 Online news portal लक्ष्मी जननी लमडिया हाउस प्राे.्लल.www.erupse.com Gandaki Province Myagdi Beni अमतृप्रसाद पौिले Male ९८५७६४०२६६/९८०५१२३०००प्रकाि रेग्मी Male ९८४१७००८०९ ६१०१००४०६ laxmijananimedia@gmail.com

२२८५/०७७/०७८2079/08/7 Online news portal Rodik Media Network  Private Limitedrodikkhabar.com Koshi Province Khotang dripung ददलीप खिी Others 9852867111 ददलीप खिी Male 036420011 609593389 dkhatri4@gmail.com
1678/076-77 2079/07/25 Online news portal Ejot Media Pvt. Ltd. www.ejotmedia.com Madesh Province Siraha Lahan Bimal Thakur Male 9851076238 Bimal Thakur Male 9851076238 609585234 beamael@gmail.com
५४७/०७४–०७५ 2079/07/28 Online news portal प्रिानता लमडिया प्रा.लल. www.pradhanata.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृनत िहादरु भट्टराई Male ९८४११५९३८७ कृनत िहादरु भट्टराई Male ९८४११५९३८७ ६०१६२६२१२ pradhanata@gmail.com

3046 2079/10/25 Online news portal आधथकक दैननक प्रा लल www.aarthikdainik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्र्हाद ररजाल Male ९८५१०५११८६ रामप्रसाद पिुासनैी Male ९८५१०२३६१५ ६१०१७१८८६ aarthik.dainik@gmail.com
५६/०७३-७४ 2079/07/25 Online news portal न्यू लमडिया पोखरा प्रा.लल. citypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara िालकुमारी पौिल Female ९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४िालकुमारी पौिल Female९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४६०३५३३१५८ citypokhara.com@gmail.com

१७९२।०७६-७७ 2079/07/25 Online news portal गिु न्यजू लमडिया प्रा.लल www.gudnews24.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सलुमत नपेाली Male ९८५१०००९२० वववपन महजकन Male ९८४९६७३५३५ ६०४२८९८०१ goodnews24nepal@gmail.com
१९९७/०७७–०७८2079/07/25 Online news portal िााँपीझ्याला लमडिया प्रा.लल. bampijhyala.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उपने्र कुमार प्रिान Male ९८५१११८६६७ उपने्र कुमार प्रिान Male ९८५१११८६६७ ६०९७६२९८१ bampijhyalanews@gmail.com
१६८२/०७६-७७ 2079/07/25 Online news portal नयााँ सजंाल न्यजु नटेवकक www.nayasanjal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI काजी आचायक Male 9862978781 केिव आचायक Male 9860499060 ६०९६५९७४८ nayasanjal.com@gmail.com

1103 2079/07/25 Online news portal लजुम्िनी सामाजजक ववकास केन्रwww.hindukhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA लिवलाल पौिले Male 9857042694 तु् सा नघलमरे पौिले Male 9847107141 302232231 hindukhabar@gmail.com
1436/076-77 2079/07/28 Online news portal अन्नपणूक टाइम्स प्रा लल annapurnatimes.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANघनश्याम शे्रष्ठ Male 9851150471 नललना शे्रष्ठ Female 9851150470 609562602 timesannapurna@gmail.com

3181 2079/07/28 Online news portal वजै्ञाननक लमडिया प्रा.लल. www.baigyanikmedia.comSudurpaschim Province Kailali Bardgoria टीकाराम साउाँद Male ९८०४६४९८३४,९८६५७२७३२२मान िहादरु िढुा Male ९८६५६४६१२४ ६१००९५४४७ baigyanikmedia@gmail.com
११३४ / ०७५-७६ 2079/07/28 Online news portal भचुकअल टेक्नोलोजी प्रा. लल. https://dindinai.com/ Gandaki Province Kaski Pokhara प्रकाि पौिले Male ९८५६०८८४५३ सववन िमाक Male ९८४०६१००७५ ६०६५३०४२८ vtechnology3@gmail.com

1344 2079/07/28 Online news portal Mega Mind Service Pvt. Ltdwww.arthabulletin.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Binod Paudel Male 9851052819 Binod Paudel Male 9851052819 603516881 arthabulletin@gmail.com
3261 2079/07/29 Online news portal कैलाली दपकण एण्ि बिज्ञापन एजेन्सी प्रा.लल.www.ekailalidarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha लललाराज िाही Male ९८५८४२२३४० इन्र कुमारी केसी Female ९८५८४२२३४० ६१००४१८२६ kailalidarpan@gmail.com
२५५२ 2079/07/29 Online news portal नपेाल पररिमा रादिय पाक्षक्षकnepalparikrama.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािरुाम नतलमज्सना Male 9849904231 सवुासचन्र भण्िारी Male 9841861944 ६०२२१६४९० brsharma176@gmail.com

१९३३/०७६-७७ 2079/07/29 Online news portal िोमजेस्टक लमडिया पजललकेिन प्रा.लल.www,bagmationline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपने्र चौँलागांई Male 9861767100 िािरुाम खड्का Male 9851048595 ६०६६३५५५८ news.bagmationline@gmail.com
९२०/०७५-०७६ 2079/07/29 Online news portal लेकििेी लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.lekalionline.com Karnali Province Salyan SHARADA खकेन्र केसी Male ९८६८६५०१०३ ववरेन्र डिसी Male ९८०९७१७२१० ६०६६४५५४८ lekalionline@gmail.com
2621/077-078 2079/07/29 Online news portal anumodankhabar.com anumodankhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi प्रकाि बििम िाह Male 9858421801 प्रकाि बििम िाह Male 9858421801 303771016 anumodan.daily@gmail.com

2956 2079/07/30 Online news portal महेन्रमाला लमडिया प्रा.लल. www.mahendramalakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU धिरज दाहाल Male ९८५८०४००२२ धिरज दाहाल Male ९८५८०४००२२ ६१००८९११८ Info@mahendramalakhabar.com
2332/077-78 2079/07/29 Online news portal Prawas Media Productionwww.prawaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bishnu Prasad Khanal Male 9851276431 Tikaram Khanal Male 9844908823 609881231 prawaskhabar@gmail.com

3053 2079/07/30 Online news portal उषाफकरण मज्टलमडिया हाउस प्रा.लल.www.setikarnalikhabar.comSudurpaschim Province Bajura BUDHINANDA उमिे िहादरु िाही Male ९८६०९७९१२२ िारदा कुमारी िाही Female ९८६५७०२७०५ ६१०१२९५५७ setikarnalikhabar@gmail.com
६३५/०७४-७५ 2079/09/21 Online news portal एस.वाई.एन. लमडिया प्रा. लल.arthikpage.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAनवराज अधिकारी Male ९८४१३१९९२५ सजंीव न्यौपाने Male ९८५१०८५७६५ ६०६८६५२७० arthikpage@gmail.com
८९०/०७५-०७६ 2079/07/30 Online news portal दपकण न्यजू लमडिया नटेवकक www.onlinedarpan.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ददनिे काकी Male ९८५१०९५७७६ इन्राया खिी Female ९८४९८०४९७७ ६०६६५६८१४ dkarki2001@gmail.com

3171 2079/08/2 Online news portal ख लमडिया प्रा.लल. www.kakhasamachar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सम्झना पौिले Female ९८६०२५६६३० िारदा पौिले Female ९८४५३७३८८२ ६१०१६७४९२ thenepalsuchana@gmail.com
१८४८/०७६-७७ 2079/08/1 Online news portal म्याग्नटेा सोलसुन्स प्रा. लल. www.duniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दामोदर पौिले Male ९८४१०९४९४६ दामोदर पौिले Male ९८४१०९४९४६ ६०४२९१७४९ duniyakhabar@gmail.com

3224 2079/07/30 Online news portal आर.एम.जज.एम लमडिया हाउस प्रा.लल.www.bageshworikhabar.comlumbini pradesh Banke KOHALPUR रेिम िहादरु घनतक Male ९८४४०८४०३२ रमिे िस्नते Male ९८४८०९२२८८ ६१७५५०८०६ bageshworikhabar@gmail.com
1996/77/78 2079/07/30 Online news portal ओके लमडिया प्रा.ली www.newsktm.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जयराम नघलमरे Male ९८५११२६३०३ प्रकास पाेेखरेल Male ९८५१०९३८९७ ६०६७४५१५२ okmediapl@gmail.com

3414 2079/07/30 Online news portal ओके लमडिया प्रा.लल. www.sahakarianugaman.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU जयराम नघलमरे Male ९८५११२६३०३ लसता नघलमरे Female ९८६३०३४१९३ ६०६७४५१५२ jayaramghi@gmail.com
802/074-75 2079/09/22 Online news portal दहमालय डिजजटल साेेलसुन्सwww.kavrenews.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa मिसुिुन गरुागाईं Male ९८५१०१६४६५ अितु्तम देगमराज िाक्यMale ९८५१०७३३५२ ६०७६९६६२६ ekavrenews@gmail.com

3016 2079/09/11 Online news portal अभ्यु लमडिया प्रा.लल. www.naarinepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR पवविादेवव ढकाल Female ९८४३७९७७६४ पवविादेवव ढकाल Female ९८४३७९७७६४ ६१०१४५२१० naarinepal2021@gmail.com
१३८८/७५–७६ 2079/08/7 Online news portal ग्लोिल सञ्चारगहृ प्रा.लल. www.globalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA गौतम भसुाल Male ९८५७०२२०७० नर िहादरु कंिले Male ९८०१९४०७७५ ६०९५५४३७७ group.globalmedia@gmail.com
५९४/०७४-०७५ 2079/08/2 Online news portal परुा समाचार प्रा. लल . www.purasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननरोि राज दाहाल Male 9803441623 ननरोि राज दाहाल Male 9803441623 ६०५९६२१०७ purasamachar73115@gmail.com
१०९५/०७५–७६ 2079/08/7 Online news portal अनलाइनकेन्र  लमडिया प्रा.लल.www.onlinekendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजकुमार ढंुगाना Male ९८५१०४४९११ ददपा सवुदेी Female ९८४३०६११७७ ६०६६५८७७५ onlinekendranews@gmail.com
१९१२/०७६-०७७ 2079/08/7 Online news portal दपकण न्यजू लमडिया नटेवकक  प्राे ्ललwww.janasanket.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ददनिे काकी Male 9851095776 इन्राया खिी Female 9849804977 ६०६६५६८१४ edu.forum2049@gmail.com

2793 2079/08/7 Online news portal दक्ष खिर प्रा.लल. dakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन नतमज्सना Male ९८६६२४३३१९ नारायणाप्रसाद भण्िारीMale ९८५१२२७३७१ ६१००५०४८२ dakshyakhabar@gmail.com
2973 2079/08/19 Online news portal िलफल लमडिया प्रा.लल www.recordkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAकृष्ण िढुाथोकी Male ९८६५१२२७६२ कृष्ण िढुाथोकी Male ९८६५१२२७६२ ६१ ०१२८३७४ krishnabudathoki.kb@gmail.com

१५९४/०७६-७७ 2079/08/7 Online news portal सलेो फाउण्ििेन namobuddhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जगतमान तामाङ Male ९८४१९३८३७४ जगतमान तामाङ Male ९८४१९३८३७४ ६०६७११४१८ tjagatmanbal@gmail.com
१०८५/०७५/०७६2079/08/8 Online news portal सदुरू खिर अनलाईन लमडिया प्रा. ललwww.sudurkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केिि लसहं िामी Male 9852681251 केिि लसहं िामी Male 9852681251 ११२८४२९०१ sudurkhabar.com@gmail.com
१०८४/०७५/०७६2079/08/9 Online news portal ई.अल नपेाल प्रा. लल. www.eallnepal.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केिि लसहं िामी Male 9852681251 खिक लसहं िामी Male 9800620133 ११२८४२९०१ eallnepal@gmail.com
1536/076/77 2079/08/18 Online news portal ध्वननखिर लमडिया हाउस प्रा. लल.dhwanikhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG उदय िहादरु लसहं शे्रष्ठ Male ९८५८०२००४२ उदय िहादरु लसहं शे्रष्ठMale ९८५८०२००४२ ६०९६१३२२७ udaysanu@gmail.com
१४८४/०७६-७७ 2079/08/7 Online news portal मनु्िमुस्टार लमडिया प्रा. लल.www.mundhumstar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुन राई Male ९८४९८४१४१९ समुन राई Male ९८४९८४१४१९ ६०६६४६४१९ mundhumstar.com@gmail.com
2460/077/078 2079/08/9 Online news portal सनुा लमडिया प्रा.लल. www.republicadainik.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुा गरुुङ Female ९८४१८८७३९९ मिसुिुन भट्टराई Male ९८४१८८७३९९ ७४०००९९६४८१२ bimalradio@gmail.com
1767/076-77 2080/01/31 Online news portal Sandhya Films & Media www.muglanikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dil Maya Tamang Female 9841468095 dil kumar shrestha Male 9813875717 606740887 muglanikhabar@gmail.com

2905 2079/08/12 Online news portal हन्ट नपेाल मडेिया प्रा.लल www.hamronepaldainik.comMadesh Province Parsa Birjung रामशे्वर कुमार चौरलसया Male ९८११९२०३३१ आनन्द कुमार चौरलसयाMale ९८४४२३६५०१ ६१००८२५२२ hamronepaldainik2021@gmail.com
2036/066-78 2079/08/9 Online news portal सदुरू आज लमडिया नपेाल www.sudooraaja.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar पणूक िहादरु खड्का Male ९८४८४७५१६२ पणूक िहादरु खड्का Male ९८४८४७५१६२ ६०९७५१२८४ sudooraaja@gmail.com

2941 2079/10/11 Online news portal िलदपि प्रकािन प्रा.लल. www.shabdapatra.com Koshi Province Jhapa Biratamod उ्िव परुी Male ९८४२६३३५६२ िलमकला परुी Female ९८०६०९९०२० ६१००७३२१० uddab.puri@gmail.com
3244 2079/08/11 Online news portal ग्यालेक्सी लमडिया एण्ि टेक्नोलोजी प्रा.ली.www.galaxykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेनकुा िढुाथोकी Female ९८६०४२४२४३ बिनोद प्रसाद जोिी Male ९८६८७७४६८७ ६१०२२४८८३ galaxykhabar.com@gmail.com

1852/076/077 2079/08/15 Online news portal ररयल न्यजू अफ नपेाल प्रा.लल.lisno.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददलीप कुमार मगर Male ९८५१०५४५९९ िा. देउमान सम्वाहाङफेMale ९८५११४५४२३ ६०९७४७९२२ realnewsofnepal@gmail.com
२२६ 2079/08/18 Online news portal सयुोग लमडिया हाउस https://janatatimes.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेििहादरु िस्नते Male 9851025029 यलसमा महत Female 9861494445 ६०५९७७८३५ janatatimesnepal@gmail.com

१९६५/०७७-७८ 2079/09/21 Online news portal न्यू मध्यान्ह एड्रभ्रटाइजजङ एजेन्सी प्रा.लल.www.newsajako.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नबिन कुमार शे्रष्ठ Male ९८५१०१३९२९ बिनोद कुमार शे्रष्ठ Male ९८४५३६५०९७ ६०६५५२३९८ newmadd2018@gmail.com
2129/०७७-७८ 2079/08/15 Online news portal नील खिर अन्लाइन लमडिया प्रा. लल.nilekhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अजय पाठक Male ९८६४७१०००४ अवननि पाठक Male ९८६६५००००० ६०९७३०६४५ nilekhabar@gmail.com
964/075-76 2079/08/20 Online news portal Protsah media PVT. LTD. www.otvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU shiba shakti acharya Male 9851166398 shiba shakti acharya Male 9851166398 602448642 mail.nettvnepal@gmail.com

3141 2079/08/18 Online news portal लभ ग्रपु लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.shikshyasanchar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur कृष्ण हुमागाई Male ९८५१३१४४२८ रचना भण्िारी Female ९८४५४१९१९८ ६१०२०२००७५३ shikshyasanchar@gmail.com
२३५०/०७७-०७८ 2079/08/14 Online news portal िागलङु पोस्ट सचंार प्रा लल www.baglungpost.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िम्मर िहादरु िढुाथोकी Male ९८६७३७७४१९ मन िहादरु थापा Male ९८४७६५५८५३ ६०९८२७३०५ baglungpost@gmail.com
८२/०७३–७४ 2079/08/15 Online news portal िा. कृष्णचन्र लमश्र पजललकेिन प्रा.लल.www.himalini.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR सजचचदानन्द लमश्र Male ९८५१०६४४६८, ९८०२०४६५५५िा. श्वतेा दीजप्त Female ९८०११६१७७७ ३०३८२०७४१ info@himalini.com

3201 2079/08/25 Online news portal वीरगजं टाइम्स लमडिया प्रा.लल.www.birgunjtimes.com Madesh Province Parsa Birjung हररिकंर िमाक Male ९८४५४७९८४९ हररिकंर िमाक Male ९८४५४७९८४९ ६१०२१०८८८ Harishankar.brj@gmail.com
3101 2079/08/18 Online news portal अलमत खिर लमडिया प्रा.लल.www.amitkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur अलमत कुमार केिरी Male ९८५५०४२०१७ ववननता रानी केिरी Female ९८०१३४२०१७ ६१००७३८७६ mediaamit005@gmail.com

1797-077/78 2079/08/21 Online news portal Bhola Media pvt ltd www.mithilajagaran.com Madesh Province Dhanusha janakpur Akul Prasad Sah Male 9854027065 Akul prasad Sah Male 9854027065 609687651 akulpdsah@gmail.com
1665/2076.20772079/09/6 Online news portal ववराटपोष्ट डिजजटल प्रा लल www.biratpost.com Koshi Province Morang Biratnagar कौिल ननरौला Male ९८५२०८७८२० प्रनतक्षा खनतविा Female ९८५२०३३६०१ ६०९६५५९५५ biratpost@gmail.com

193/073/074 2079/08/20 Online news portal Laligurash Foundation Pvt.Ltdlaligurash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kamal Chaulagai Male 9851224970 Amrita Khanal Female 9843184555 604260358 laligurashonline@gmail.com
2061/077-078 2079/09/14 Online news portal सलैङुअनलाइन िट कम sailungonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्यामलाल लामा Male ९८५११८९०९९ इन्रकुमार तामाङ Male ९८५११३३९८३ ६०४३१७३५७ sailungonlinenews@gmail.com

3162 2079/08/20 Online news portal कायकपाललका खवर www.linksnepal.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA ओम प्रकाि पौिले Male ९८४७२१२३७७ रमिे गरेै Male ९८५७०५९०७४ ६१०६५२७७२ om.aalok13@gmail.com
3144 2079/08/19 Online news portal इन्िपे्थ न्यजु नटेवकक  प्रा.लल.www.operationkathmandu.comBagmati Province Lalitpur GODAWARI सरेुि मापाक तामाङ Male ९८५११८३३७२ सरेुि मापाक तामाङ Male ९८५११८३३७२ ६१०१७६४०५ operationkathmandu078@gmail.com
2416 2079/08/19 Online news portal कालापानी पोष्ट साप्तादहक www.kalapaninews.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI िकंर लसहं िामी Male 9848775522 दहरा लसहं िामी Male 9851204360 303830850 shankar.dhami@gmail.com

१६८४/०७६-७७ 2079/08/20 Online news portal सचुना ििली लमडिया प्रा. लल.suchanadabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लिलिर के. सी. Male ९८६८६१९८८४ फकिोर पनु मगर Male ९८४७४२७३१२ ६०९६७२८६२ suchanadabalimedia@gmail.com
2299 2079/08/18 Online news portal ratolaltin www.ratolaltin.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA रामकृष्ण आचायक Male 9841298542 अमतृ आचायक Male 9841151937 602810223 ratolaltin@gmail.com
2922 2079/09/20 Online news portal िभु कणाकली लमडिया हाउस प्रा.लल.karnalipress.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA लललत ववष्ट Male ९८४८३९३६७५ भरिहादरु रावत Male ९८४८३०१६०७ ६१००५०८६८ news@karnalipress.com
3074 2079/08/20 Online news portal ताराखोला लमडिया प्रा.लल. www.janamukhinews.comGandaki Province Baglung TARAKHOLA पणूक भर ननउरे Male ९८५७६५५५०० खगेन्र बि.क Male ९८४७६०४७६४ ६१०१५८४५० janamukhinews1@gmail.com
3506 2079/08/20 Online news portal प्रोफफसने्ट लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.thenepalreport.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU उमिे अधिकारी Male ९८५१२००१८३ उमिे अधिकारी Male ९८५१२००१८३ ६०९७७६५६८ adhikariumesh260@gmail.com
3303 2079/09/26 Online news portal समय सान्दलभकक लमडिया प्रा.लल.www.samayasandarbhik.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिलाेेचन प्रिान Male ९८५१०४८४२८ बिलाेेचन प्रिान Male ९८५१०४८४२८ ६०९७५२१४२ trilochanat3@gmail.com

२६५६÷०७७ — ७८2079/08/20 Online news portal नटराज प्रोिक्सन प्रा. लल. www.natrajtimes.com Madesh Province Dhanusha janakpur उत्सव कुमार लमश्र Male 9819812471 उत्सव कुमार लमश्र Male 9819812471 609625303 r9819812471@gmail.com
2903 2079/08/20 Online news portal माटीकोरे लमडिया प्रा.लल. www.publickura.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar प्रकाि न्यौपाने Male ९८५७०१५९०४ प्रकाि न्यौपाने Male ९८५७०१५९०४ ६१००३१६७२ publickura@gmail.com

1777/076-077 2079/09/14 Online news portal KADAR MEDIA PVT.LTD. kadarnews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI समर रोकाया Male 9851246520 तारादेवी काकी रोकायाFemale 9847645636 606853149 kadarnews@gmail.com
१३५५/०७५-७६ 2079/08/26 Online news portal saino media pvt. ltd www.sainokhabar.com Koshi Province Morang Shanischhare गाेेपाल काफ्लले Male 9814398143 पजुा भट्टराई Female 9812320780 ६०९५३२७६४ foto.fine6@gmail.com

2865 2079/08/26 Online news portal समयान्तर लमडिया प्रा. लल. www.samatadainik.com Madesh Province Parsa Birjung ओमप्रकाि खनाल Male ९८५५०२३४६३ श्यामिािु ठाकुर Male ९८४५०५८४५४ ६०९८६०७०८ samatadainik@gmail.com
८५९/०७५-०७६ 2079/08/28 Online news portal Neo Media House Pvt.ltd www.pokharasports.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sabitri Pathak Pokhrel Female 9856022707 Keshav Pathak Male 9856022707 606732015 keshavpat@gmail.com

3496 2079/08/21 Online news portal ररसचक स्टाटस प्रा.लल. www.sabalnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रमे पनु्थोकी Male ९८४७१६३३०३ प्रमे पनु्थोकी Male ९८४७१६३३०३ ६१०३०९५३१ prem.punthoki@gmail.com
3388 2079/09/17 Online news portal ठानामौला लमडिया प्रा.लल. www.sunaulokhabar.comGandaki Province Parbat KUSHMA डिल िहादरु वव.क Male ९८५७६२५९१२ आलिष पौिले Male ९८५७६४५२१६ ६१०२६८२९२ dilsagar25912@gmail.com

1712/076-77 2079/10/19 Online news portal Vet Times Media Pvt.Ltd. www.vetkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sunita Pokhrel Female 9851054868 Urmila Kunwar Female 9851054868 604248806 vettimesnpl@gmail.com
५८४/०७४-७५ 2079/08/26 Online news portal न्यु स्पटलाइट  पाक्षक्षक www.spotlightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि प्रसाद पौिले Male ४५३०२५० केिि प्रसाद पौिले Male ४५३०२५० ३०४०१३७७५ spotlightnepal@gmaim.com
५७/०७३-७४ 2079/08/26 Online news portal डड्रम मज्टलमडिया एण्ि ररसचक सणे्टर प्रालीwww.deshparadesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनल न्यौपाने Male ९८४१६१७७४१ सनुनल न्यौपाने Male ९८४१६१७७४१ ६०१८६८१५५ dparadesh@gmail.com

2338/077-78 2079/08/25 Online news portal िमेोिेसी नपेाल अनलाइन प्रा.ललdemocracynepal.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi होम प्रसाद आचायक Male 9848035338 चादनी आचायक Female 9858480015 609815377 omacharya2014@gmail.com
931/075-76 2079/09/11 Online news portal ओ.एस. नपेाल लमडिया प्रा. लल.osnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द िहादरु काकी Male ९८५१२५४७४७ प्रभा िमाक Female ९८४१४२४७४७ ६०६७२७५६७ osnepal@gmail.com

258 2079/08/28 Online news portal Information Center Pvt Ltdhttp://www.jankarikendra.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dipak Gautam Male 9851008609 Dipak Gautam Male 9851008609 602457189 infocenter2016@gmail.com
1653/076-77 2079/08/25 Online news portal Janata Today Media Pvt Ltdjanatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA Sita Gautam Baral Female 9847009281 Balkrishna Bhusal Male 9847033416 609639102 janatatoday@gmail.com
१५६७/०७६–७७ 2079/08/28 Online news portal के एस लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.khabarsansar.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR यवुराज ववष्ट Male ९८४२१४५६४६ यवुराज ववष्ट Male ९८४२१४५६४६ ६०६७६३२५५ yubarajbst99@gmail.com

3223 2079/08/28 Online news portal धचतवन आज लमडिया हाउस प्रा.लल.www.chitwanaaja.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur दहरालाल आचायक Male ९८४६९२३८४९ जमनुा गौतम आचायक Female ९८४२२७७२६२ ६१०२१४९६७ chitwanaaja@gmail.com
2867 2079/09/6 Online news portal सिंृ् धि ग्लोिल नटेवकक  प्रा.लल.www.globaldarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे काफ्लले Male ९८५१००५७८० रोजजना थापा Female ९८११७१७७१२ ६०९८०१२६६ globaldarpanmail@gmail.com
1737 2079/08/27 Online news portal राइट पाथ बिजनसे नटेवोकक  प्रा ललmahilaswasthya.com  मदहला स्वास््य िट कमBagmati Province Kathmandu KATHMANDU आश्मा िम Female ९८६०४९९००५ आश्मा िम Female ९८६०४९९००५ 606859536 mahilaswasthya01@gmail.com

२२५६-०७७-७८ 2079/08/25 Online news portal धचिान्ि लमडिया प्राली www.kapilvastutimes.comlumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR अकुंि कुमार श्रीवास्तव Male ९८५७०५६०११ अकुंि कुमार श्रीवास्तवMale ९८५७०५६०११ ६०६९०८४५४ shri231@gmail.com
1537 2079/08/26 Online news portal shivaraj media shivarajonlsine.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR manish kumar gupta Male ९८५७०५६०११ Deepak kumar shuklaMale ९८४७२८५८०२ 609587362 mkgupta642@gmail.com
2979 2079/08/26 Online news portal ग्िी सवेा प्रा.लल. www.sakarpost.com Bagmati Province Dhading Galchhi सन्तोष अधिकारी Male ९८५१०८८३६७ सरस्वती ढकाल अधिकारीFemale ९८४११५५२२७ ६०६७७२३२९ sakarpostnews@gmail.com

२३५९/०७७-७८ 2079/08/26 Online news portal ruisea media pvt.ltd www.myagdionline.com Gandaki Province Myagdi Beni कमल खिी Male 9847731024 कमल खिी Male 9847731024 609760406 kamal.journal4@gmail.com
2356/077-78 2079/08/29 Online news portal िनेी अनलाइन प्रा.लल www.benionline.com.np Gandaki Province Myagdi Beni हररकृष्ण िमाक Male ९८५७६२४१४९ हररकृष्ण िमाक Male ९८५७६२४१४९ 606557425 hari@benionline.com.np

2623/077-078 2079/08/27 Online news portal ए.के. सञ्चार प्रा.लल. aksanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अप्सरा कुमारी ववष्ट Female ९८४८२२७८१३ लक्ष्मी भण्िारी Female ९८४८२०३८९८ ६०९९९०९०६ aksanchar.com@gmail.com
3120 2079/09/5 Online news portal नपेाल आजतक लमडिया प्राे.्लल.www.aajtakdainik.com Madesh Province Parsa Birjung ववनाेेद प्रसाद पटेल Male ९८४५०६१५२८ प्रकाि पटेल Male ९८०१९०५७६२ ६०९९०२५५८ binodpatel2299@gmail.com

१५३३ / ०७६-७७ 2079/08/26 Online news portal वपस ्याम्प इण्टरटेनमणे्ट प्राललwww.pltvonline.com Koshi Province Morang Shanischhare फुिाक लामा ( अनपु योञ्जन) Male ९८१४३१८७२७ ९८५२०४५७२०िषन्त मादेन Male ९८०४३६२३७७ ६०९६१४५५८ pltvgroup@gmail.com
1256/2075/20762079/09/6 Online news portal Pradesh Vision Pvt.Ltd www.pradeshdainik.com Koshi Province Morang Shanischhare Bhim Raj Adhikari Male9852071748, 9819371748, 9860962645Bhim Raj Adhikari Male9852071748, 9819371748606701550 pradeshdainik@gmail.com

3013 2079/08/26 Online news portal सनुौलो सञ्चार प्रा.लल. www.sunaulotv.com lumbini pradesh Pyuthan JHIMRUK अजुकन िहादरु जज.सी. Male ९८४७८३८००७ जमनुा काकी Female ९८४७८१६४८७ ६१००४८५३१ tnepaliko@gmail.com
3237 2079/10/25 Online news portal फफ्रिम न्यजू सलभकस www.ins.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेि नघलमरे Male ९८५१०६६५८२ तारानाथ दाहाल Male ९८५१०६१३८९ ६०९९५०६२१ freedomnews2022@gmail.com
3216 2079/09/13 Online news portal लालआवाज www.lalawaj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कणक िहादरु रोकाय Male ९८४२३२१७१५ ददपक अधिकारी Male ९८५८०८६८०० ६१२७९६५०८ lalawaj.npj@gmail.com

1878/076-77 2079/09/5 Online news portal बिपरुादेवी लमडिया नटेवकक  प्रा.ललkhojpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िालकृष्ण िमाक Male 9851151186 िालकृष्ण िमाक Male 9851151186 609694420 bksharma.rukum@gmail.com
3454 2079/10/18 Online news portal गे्र लमडिया प्रा.लल. www.economickhabar.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उषा िराल Female ९८६५१८९४४१ उषा िराल Female ९८६५१८९४४१ ६००९०९९३८ prempp101@gmail.com
3030 2079/08/29 Online news portal कोरोला लमडिया प्रा.लल www.koralapost.com Gandaki Province Myagdi Beni धिरनिहादरु खिी Male ९८६७६१३५४७ सजन्दप खिी Male ९८५७६३८१३१२ ६०९७९७२५५ khatridhiran72@gmail.com

2084/077-078 2079/09/5 Online news portal Media Darpan Pvt. Ltd. mediadarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhan Prasad Pandit Male 9851004988 Sukadev Thapaliya Male 9860024037 606738518 info@mediadarpan.com
1602/076-77 2079/09/5 Online news portal M.S. Media & Advertising Pvt. Ltd.www.nepalikoaawaj.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar Mahesh Pandey Male 9843697616 Nirjana Bhatta Female 9849110376 604294021 nepalikoaawajnews@gmail.com

3152 2079/09/20 Online news portal नागररक फियसन प्रा.लल. nagarikboard.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU याम िहादरु घनतक क्षिी Male ९८५१११३९३२ ददपक वपरयार Male 9849941401 ६१०१००४५१ nagarikboard@gmail.com
559 2080/09/13 Online news portal Sumintra Media Pvt. Ltd. sangamkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur ददनिे यादव Male 98455045919 ददनिे यादव Male 9855045919 606855534 sydinesh90@gmail.com

3009 2079/09/28 Online news portal तीताेेपाटी लमडिया प्रा.लल. www.titopati.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR हररकृष्ण न्याेैपाने Male ९८६३४७६१३७ दामाेेदर नपेाल Male ९८५११०७१९८ ६०९७९५०४० titopatidotcom@gmail.com
573/074-75 2079/09/5 Online news portal एल जज एफककृत सवेा प्रा ललwww.sabaikoonline.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेि वहादरु के्षिी Male ९८५७६३०४९२ रमिे िमाक Male ९८५७६३१७८८ ६०६९०२६१० ganesh.cdrf@gmail.com

1459/076-77 2079/09/3 Online news portal pragyan creation pvt.ltd halokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Manoj Shrestha Male 015266222 manoj shrestha Male 9851030300 605977642 halokhabar@gmail.com
०६०७/०७७-०७८ 2079/08/29 Online news portal स्माटक लमडिया फियिन प्रा.लल.www.uttaridarpan.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR श्रीकृष्ण ढकाल Male ९८५१००८६३२ धगता गाेैतम Female ९८४३०१३४८४ ६०९८४३५३४ smartmediacreation77@gmail.com
८६१/०७५-७६ 2079/10/23 Online news portal एक्ससे लमडिया प्रा. लल. www.easykhabar.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti ओम नारायण महतो Male ९८५११६९७६८ ओम नारायण महतो Male ९८५११६९७६८ ६०६९०२८६१ accessmedianepal@gmail.com
२२५३/०७७-७८ 2079/09/3 Online news portal उमङं्ग लमडिया प्रा.लल. www.rashtriyadainik.comlumbini pradesh Nawalparasi Sarawol उमिे कुमार ववक Male ९८०७५५४१४६ बिनोद कुमार पाण्िये Male ९८४७१५५०८७ ६०९८४१९९८ www.rashtriyadainik@gmail.com
1813/076-77 2079/09/14 Online news portal अत्तररया लमडिया प्रा.ली. attariyaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari िालकृष्ण ओझा Male ९८४८४७९३०६ महेि कुमार महर Male ९८४८५३०६४१ ६०९६४९०९९ attariyaonline2019@gmail.com
२२५४/०७७–७८ 2079/09/5 Online news portal साझा लमडिया प्रा.लल. https://www.setokhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आत्माराम खड्का Male ९८५१११३७७९ आत्माराम खड्का Male ९८५१११३७७९ ६०४३१३०८५ setokhabar@gmail.com
६२०।०७४।७५ 2079/09/21 Online news portal www.Nepalakhabar.com नपेालअखिार िट कम Gandaki Province Kaski Pokhara जैनव खातनु Female ९८४६१५२९६७ जैनव खातनु Female ९८४६१५२९६७ ६०६८७६७२६ zainbkhatunji@gmail.com
१९४१/०७६-७७ 2079/09/14 Online news portal दहमालय अनलाइन लमडिया प्रा. लल.www.himalayonlinemedia.comBagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR दामोदर दाहाल Male ९८१३५५२९७६ तारा प्रसाद अधिकारी Male ९८५१०००९७३ ६०४३७०२९३ newshimalay@gmail.com
१६१२/०७६-७७ 2079/10/18 Online news portal देि वविषे सञ्चार प्रा.लल. Thumsenews.com Koshi Province Morang Belbari नारायणभक्त राई Male ९८४२१७१२०६ नारायणभक्त राई Male ९८४२१७१२०६ ६०५९७८६२९ narayanraee1@gmail.com

3106 2079/09/21 Online news portal पसु्ता लमडिया प्रा.लल. www.hamropusta.com.npKarnali Province Surkhet Birendranagar रत्न िहादरु सनुवुार Male ९८५८०६४०५८ ददपने्र चौिरी Male ९८४४८५८८३१ ६०६७०७३४९ pustamedia@gmail.com
2184/077-078 2079/09/14 Online news portal इम्फ्लयालसस लमडिया सोलसुन्स प्रा.ललnawasancharonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर नघलमरे Male 9843111577 लक्ष्मी िास्कोटा Female 9861796376 606535854 emphasismedia2018@gmail.com
२०३१/०७७-७८ 2079/09/3 Online news portal गो्िने पजललकेिन नटेवकक  प्रा.लल.www.goldenkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIप्रबिण बिष्ट Male ९८५१०१२०८५ सजुन पहािी लमजार Male ९८५१२५३७०६ ६०१८७४३२३ goldenkhabar@gamil.com
२४२१/०७८-७८ 2079/09/3 Online news portal एन.्बि. लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nepalbodh.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI हररि चन्र िाग Male ९८४८६६४५५४ हररि चन्र िाग Male ९८१०७९४४०० ६०६७३०७८१ nbmedianetwork75@gmail.com & rjhcbag@gmail.com
115/073-74 2079/09/13 Online news portal जन आकाि लमडिया प्रा.लल. janaakash.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहन काकी Male ९८५१०८७१५६ ददपक लिवाकोटी Male ९८४९३७५७६१ ६०४३३३०७८ janaakash.com.np@gmail.com

2892 2079/09/21 Online news portal ध्रवु लमडिया प्रा. लल. www.dhurbasatyakhabar.comlumbini pradesh Kapilvastu MAYADEVI सरेुि कुमार पण्िये Male ९८४९९०९७७६ दीपक ्वीवदेी Male ९८०२६७२३३० ६१००६६४३८ sureshrajpandey58@gmail.com
2968 2079/09/6 Online news portal सोल ुसरोकार लमडिया प्रा.लल.www.infotainmentnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरद राई Male ९८४९९५९००१ सरद राई Male ९८४९९५९००१ ६१००९०४९७ infotainmentnepal1122@gmail.com
2838 2079/09/8 Online news portal बिजनसे भने्चर प्रा.लल www.biznessnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्तम प्रसाद काप्री Male ९८५१०२२६२९ उत्तम प्रसाद काप्री Male ९८५१०२२६२९ ६१००७०९०९ biznessnews2021@gmail.com

१६८०/०७६-७७ 2080/05/24 Online news portal एग्रो लमडिया प्रा.लल. hamrosandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि किले Male ९८१३८८१३८८ अननल खनाल Male ९८६९०१४८१२ ६०१८४९८६६ hamrosandesh@yahoo.com
2972 2079/09/12 Online news portal खप्ति लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.khaptadmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िा. तजे राज जोिी Male ९८५१०८४०८५ िा. तजे राज जोिी Male ९८५१०८४०८५ ६१०१३२३३७ khaptadmedia@gmail.com
१६७४ 2079/10/5 Online news portal एग्रो लमडिया प्रा.लल krishipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि किले Male 9851097447 Bhimsen Kandel Male 9813881388 ६०१८४९८६६ krishipost@gmail.com
2819 2079/09/14 Online news portal स्वास््य लाइभ लमडिया प्रा.ललwww.swasthyalive.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजुकन अधिकारी Male 9849789833 सनुनल सापकोटा Male 9851005760 610028847 adhikariarjun62@gmail.com
2963 2079/09/8 Online news portal सदुरु टाइम्स लमडिया प्रा.लल.www.sudurtimes.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari िारदा फुलारा Female ९८६५६६४४३४ िारदा फुलारा Female ९८६५६६४४३४ ६१००४६२०७ sudurtimes78@gmail.com

2369/077-78 2079/09/14 Online news portal Video Nepal Pvt. Ltd. www.onlinevideonepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramesh Kumar Karki Male 9841469167 Shankar Kumar KarkiMale 9741081725 609759262 onlinevideonepal@gmail.com
2916 2079/09/12 Online news portal ज्ञानदिू प्रकािन प्रा.लल. www.chetlung.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपक कुमार पाठक Male ९८५११६६४४४ यगु पाठक (ददपक कुमार पाठक)Male ९८५११६६४४४ ६१००१३५०८ chetlungonline@gmail.com

2394/077-078 2079/09/14 Online news portal उज्यालो टाईम्स लमडिया एण्ि एड्भरटाइजजङ्ग प्रा.लल.www.ujyalotimes.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur राजु भट्ट Male ९८५५०५५५६८ बिननता भट्ट Female ९८६००१९५८५ ६०९८८५३७८ ujyalotimes@gmail.com
1809/076-77 2079/09/14 Online news portal Samriddhi News Network Pvt Ltdwww.janatapati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Laxmi Bista Female 9841718497 Santosh Bista Male 9851118295 605972676 newsjanatapati@gmail.com
२०४८/ ०७७-७८ 2079/09/21 Online news portal स्वस्तीका मज्टलमडिया ग्रपु प्रा.ली.www.nepalesetimes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG टेकमान िाक्य Male ९८४३०९३३२१ पषु्पा थपललया Female ९८५११६९२४६ ६०९७२२६५१ nepalesetimes@gmail.com

3210 2079/09/13 Online news portal जनआकांक्षा साप्तादहक www.onlinesajha.com lumbini pradesh Rolpa ROLPA इश्वरी घती Female ९८६६९५९९४९ प्रनतभा सनुार Female ९८५७८२५५७६ ६०३६५४६४२ onlinesajhanews@gmail.com
1049/075-76 2079/09/14 Online news portal फलानो लमडिया प्रा.लल www.falanonews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अवपल बिपाठी Male ९८५६०२९४२० नगीना िराल Female ९८५६०२१२५३ ६०६६०३८२३ videohamropokhara@gmail.com,   faceapil@gmail.com,
२६७०/०७७-७८ 2079/09/12 Online news portal याननमा सचंार प्रा.लल. www.salpaonline.com Koshi Province Khotang sakela ववजय राई Male ९८४००५९१७२ ववननता राई Female ९८०३५३८४०८ ६०५९८१६१८ news.salpaonline@gmail.com

2910 2079/09/14 Online news portal एस.बि.लमडिया प्रा.लल www.samacharbani.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ओमप्रसाद िमाक Male ९८५७६२३६७७ नारायण पौिले Male ९८५७६२५८४४ ६१००७९४४३ ghyalmodi2033@gmail.com
१४८५/०७६/७७ 2079/09/14 Online news portal टपटेन खिर प्राे.्लल. www.toptenkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पनुम नतवारी Female ९८४९०७९६५८ यवुराज काकी Male ९८४१८७५४४५ ६०६५९२२१३ toptenkhabar@gmail.com

3219 2079/09/14 Online news portal समृ् धि न्यजू नटेवकक  प्रा.लल.www.aarthikpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष बिष्ट Male ९८५१११८२९५ सन्तोष बिष्ट Male ०१-५२४४७६३ ६०५९७२६७६ Aarthikpatra@gmail.com



3169 2079/09/14 Online news portal बिरासत लमडिया प्रा.लल. www.birasatkhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiसन्तोि पौिले Male ९८५२८४२९६९ ववरेन्र मगर Male ९८५२८४९२४० ६१०१६०६९७ journalistsantoshpoudel@gmail.com
132/073-074 2079/09/14 Online news portal आर.िी. लमडिया प्रा.लल. www.suchanakendra.comGandaki Province Parbat KUSHMA िकुैण्ठ धगरी Male 9847700476 रन्जना खिी के्षिी Female 9867690631 604263032 kendrasuchana@gmail.com
2432/77-78 2079/09/14 Online news portal इलाम आवाज साप्तादहक www.ilamaawaj.com Koshi Province Ilam Illam सटेन्र कुमार जिगेू ललम्िू Male 9852680220 काेेफकला ढकाल Female ९८६३६७७९२३ ३०३८३७२९५ ilamaawaj@gmail.com

2829 2079/09/12 Online news portal नमस्ते इन्टरनिेनल लमडिया ग्रपुwww.khasokhas.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAतु् सीदेवी पन्थी Female ९८५१२२८३२७ फकिोर पन्थी Male ९८५१२२८३२७ ६०९९६०६६६ khasokhas@gmail.com
55/73-74 2079/09/14 Online news portal वप एण्ि वप मज्टलमडिया प्रा.लल.www.edukhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur श्रीिर पौिले Male 9841296764 श्रीिर पौिले Male 9841296764 ६०१८४५८५१ shreenepali@gmail.com

2954 2079/09/22 Online news portal िभु मज्टलमडिया प्रा.लल www.ciakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ िसुीला वे् वासे Female ९८५११५०९४० लसता देवी िाेेटेल Female ९८४७२७०२८५ ६१००६६६९२ newssushila@gmail.com
2804 2079/09/12 Online news portal मलवारा दैननक www.malawaranews.comSudurpaschim Province Kailali Tikapur ददपने्र राज भण्िारी Male ९८५८४२७६०० हेम राज खनाल Male ९८४९८५२३१४ ६००३६१५२९ malawaradainik@gmaIl.com
3218 2080/02/18 Online news portal इजण्िजजननयस राइट्स फाउण्ििेनwww.indigenousvoice.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU देव कुमार सनुवुार Male ९८४१६६६८३१ देव कुमार सनुवुार Male ९८४१६६६८३१ ६०९८०७२५१ theindigenousvoice@gmail.com

९४२-०७५-०७६ 2079/09/14 Online news portal प्रभाव न्यजू नटेवकक  प्रा.लल. prabhavnews.com Koshi Province Khotang jantedhunga उत्तम चम्लागााँइ Male ९८५२८४९४९१ ददलीप खिी Male ९८४२८१४१११ ६०६७१९५२८ prabhavnews@gmail.com
566/074-75 2079/09/20 Online news portal लसववल लमडिया एण्ि ररसचक सणे्टर प्रालीhttps://www.nagariktimes.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्रकुमार महेता : (िीरेन्र केएम)Male ९८५१०६१७२९ बिरेन्रकुमार महेता : (िीरेन्र केएम)Male ९८५१०६१७२९ 606869841 nagariktimes@gmail.com

2151/077/78 2079/10/24 Online news portal सोलसुन लमडिया प्रा.ली. www.solutionkhabar.comKoshi Province Udayapur triyuga खेमराज दाहाल Male 9840165535 िलुसला रेग्मी Female 9842899909 609775134 khemrjd@gmail.com
1616/076-77 2079/09/14 Online news portal गण्िक नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.gandaknews.com Gandaki Province Kaski Pokhara रञ्जन अधिकारी Male 9856061442 रञ्जन अधिकारी Male 9856061442 606811453 gandaknews@gmail.com
2223/077-78 2079/09/14 Online news portal गण्िकी न्यजू प्रा.लल. www.gandakinews.com.npGandaki Province Kaski Pokhara रञ्जन अधिकारी Male 9856061442 वविम खिी Male 9816691480 609701591 gandakinewsofficial@gmail.com
१९०६/०७६-७७ 2079/09/14 Online news portal आाँधिखोला लमडिया तथा सामदुानयक चतेना मञ्च प्राललwww.aadhikholakhabar.comGandaki Province Syangja Waling रािाकृष्ण िुम्रे Male ९८५६०३११८८ रािाकृष्ण िुम्रे Male ९८५६०३११८८ ६०९५६७४१४ aadhikholakhabar@gmail.com

3052 2079/09/14 Online news portal सहकायक लमडिया सने्टर www.sahakaryamedia.comBagmati Province KavrepalanchowkBnepa सरोज प्रसाद कुईकेल Male ९८५११८७२१० राधिका गेलाल Female ९८४१७४८०४४ ६१३७०२७७९ amit281539@gmail.com
२०५ / ०७३-०७४ 2079/09/17 Online news portal इन्टर इन्फरमिेन एण्ि कम्यनुनकेिन टेक्नोलोजी नपेाल प्रा. लल.www.hamrakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Madhav Prasad ChamlagainMale ९८४१४२९०४८ सोम राज पोखरेल Male ९८४१२९६०९४ ३०२६९९९३३ akhilsitoula@gmail.com

3147 2079/09/18 Online news portal दहमाली ससंार अनलाईन लमडिया प्रा.ली.www.himalisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरीिहादरु िाननयााँ Male ९८४१०६५१४९ सजुन काँ िले Male ९८५११६०३१७ ६०६६०६१४७ himalisanchar2075@gmail.com
3346 2079/09/14 Online news portal नपेाल ओवपननयन लमडिया प्रा. लल.www.nepalopinion.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAकुमार िहादरु थापा Male ९८५१०३२७०६ श्रीि भण्िारी Male ९८५१०८१००५ ६१०२४९७७८ nepalopinion@gmail.com
3355 2079/09/18 Online news portal नव सन्देि लमडिया प्रा.लल www.arthiksandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण आचायक Male ९८५७६२१८२१ कृष्ण आचायक Male ९८५७६२१८२१ ६०४२७३०१९ arthiksandesh@gmail.com
2234 2079/09/21 Online news portal Khoj Online Television Pvt.Ltdwww.khozmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh bajra Lama Male 9856025605 Nirmala Tamang Female 9814016197 609888258 khojonlinetvnepal@gmail.com

११७९/०७६-७७ 2079/09/14 Online news portal खडु्फकलो लमडिया प्रा.लल. www.praharkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Makwanpur िालकुमारी नतमज्सना Female ९८६०५६८७३० सािरुाम नतलमज्सना Male ९८४१८६५८३ ६०६५१०७३ praharkhabar@gmail.com
१४७८।०७६-७७ 2079/09/22 Online news portal य.ुएन.लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.ujyaalonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयूक िहादरु खड्रका Male ९८४१८९६८५७ सयूक िहादरु खड्रका Male ९८४१८९६८५७ ६०४३८१५८५ ujyaalonepalnews@gmail.com
982/075/076 2079/09/22 Online news portal समायोजन खिर लमडिया ग्रपु प्राललsamayojankhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiधचसाङ िपेाक Male 9852849495 फुवाक िपेाक Male 9823555253 606686257 chisangpurbeli@gmail.com

3390 2079/09/20 Online news portal सरु ससंार लमडिया प्रा.लल. www.nhaykan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनता महजकन Female ९८४९३७२५७१ सजृना लसहं Female ९८४१३१७४३१ ६१००८९७६१ suni.mana@gmail.com
2899 2079/09/29 Online news portal आई.लस.दट. फर लमडिया प्रा. लल.healthnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नम राज भट्ट Male ९८४८८५११२२ नम राज भट्ट Male ९८४८८५११२२ ६०९८६८१७५ ictformedia@gmail.com
3427 2079/09/22 Online news portal थ्री स्टार ररसचक एण्ि प्रोिक्िन हाउस प्रा.लल.www.karnalimedia.com Karnali Province Surkhet Birendranagar फकरण रेग्मी Male ९८४२६५३५४८ कमल कुमार भण्िारी Male ९८५८०४०२२० ६१०२७८१२१ news.karnalimedia@gmail.com

670/074-075 2079/09/18 Online news portal राेेणाचल लम.प्रा. www.dullukhabar.com Karnali Province Dailekh Dullu िरे िहादरु िाही Male ९८५११५३३११ इस्वर राज भण्िारी Male ९८४१९८१७३२ ६०४३५१९६२ ishor88@gmail.com
१६६२/०७६/०७७2079/09/20 Online news portal एि सपोट लमडिया प्रा. लल. www.khabarcenter.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लभमसने िािु शे्रष्ठ Male ९८५१०७५३६४ उत्तम कुमार शे्रष्ठ Male ९८५११४५९२५ ६०६६३९००० khabarcenternepal@gmail.com
२२५०/०७७/०७८2079/09/17 Online news portal देवदिकन नटेवकक  प्रा.लल. WWW.EDEVDARSHAN.COMBagmati Province Chitwan Bharatpur गोमा सापकोटा Female ९८४५३३२९७६ हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ ६०९६४४५५७ devdarshan211@gmail.com
१२८६/०७५–७६ 2079/09/17 Online news portal एिभरटाईजजङ्ग नपेाल प्रा. लल.www.financialnotices.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि अयाकल Male ९८५१०७९७५० प्रकाि अयाकल Male ९८५१०७९७५० ६०२४७०३७७ info@financialnotices.com

2834 2079/09/17 Online news portal नपेाल न्यजू ललङ्क प्रा.लल. nepalnewslink.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वनाथ गौतम Male ९८४१२५२५०० ववश्वनाथ गौतम Male ९८४१२५२५०० ६१००२४६४९ bishwanathgautam@gmail.com
3357 2079/09/22 Online news portal प्रमखु लमडिया प्रा.लल. www.pramukhkhabar.comGandaki Province Kaski Pokhara सन्तोष पराजुली Male ९८४६०८७२५२ सन्तोष पराजुली Male ९८४६०८७२५२ ६१०१०५९०६ khabarpramukh@gmail.com
3394 2079/10/29 Online news portal देवकी लमडिया प्रा.लल. www.goretonews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ननरज कुमार गौतम Male ९८५८०३३४५० ननरज कुमार गौतम Male ९८५८०३३४५० ६१०२८०४४५ journalistnirajg@gmail.com

७५३/०७४-७५ 2079/09/18 Online news portal स्वचिखवर िट कम www.swachhakhabar.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAमोनतलाल भारती Male ०१४९९१८९० सजृना पौिले Female ९८४३६८८२९१ ३०४९५७०७२ motilalbharati@gmail.com
1466/076/077 2079/09/21 Online news portal Aganbari Media Pvt. Ltd. www.ranatharu.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Nandlal Ranatharu Male 9848463176 Nandlal Ranatharu Male 9848463176 609553745 nandlalrana234@gmail.com
1690/2076-77 2079/09/14 Online news portal नागररक समाज सञ्चार नटेवकक  प्रा.लल.https://civilkhabar.com Gandaki Province Gorkha Gorkha काेैलसना लमयााँ Female ९८५६०४०७६१ राजेन्र काेेइराला Male ९८५११६५३३९ ६०९६५१७१५ civilkhabar.news@gmail.com

2851 2079/09/25 Online news portal मालमकक लमडिया हाउस प्रा.लल.www.marmikkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रुर कुमारी खिी Female ९८५७६२१२५५ रुर कुमारी खिी Female ९८५७६२१२५५ ६१००१५८५८ malati.manjari055@gmail.com
२३१४/०७७/०७८2079/09/14 Online news portal धचतवनपि  साप्तादहक WWW.CHITWANPATRA.COMBagmati Province Chitwan Bharatpur हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ रक्षा दाहाल Female ९८४२२६०६४९ ६०१०३९२६१ chitwanpatra.com@gmail.com
२६४६\०७७–०७८2079/09/17 Online news portal अपवुक लमडिया प्रा.लल. www.aajakopress.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAरोदहतनाथ भण्िारी Male ९८४१४९८४५७ रोदहतनाथ भण्िारी Male ९८४१४९८४५७ ६०९६४५७९८ rohitbhandari498@gmail.com,aajakopress021@gmail.com

2884 2079/09/17 Online news portal मष्ट माललका सञ्चार प्रा.ललwww.siddatopikhabar.comSudurpaschim Province Darchula MAHAKALI प्रमेराज जोिी Male ९८६६४४४०३७ नवराज जोिी Male ९८४०६४७९९९ ६१००२३२०२ siddatopikhabar2078@gmail.com
963 2079/09/17 Online news portal Nigrani Sanchar Pvt. Ltd nigranipost.com Koshi Province Udayapur triyuga Gajendra Rai Male 9842854915 Jiban Rai Male 9842917706 606881467 gajendragko@gmail.com

२१७२/०७७-७८ 2079/10/4 Online news portal पदहलो प्रहर लमडिया हाउस प्रा. लल.www.pahiloprahar.com lumbini pradesh Nawalparasi kawasoti सगंीता पौिले Female ९८५७८२१४७६ ननरुपिेया कायस्थ Female ९८१०१८०९९६ ६०९८४४५११ pahiloprahar2020@gmail.com
2791 2079/09/25 Online news portal Subhayug Media Pvt. Ltd. www.subhayug.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वास अयाकल Male 9851220820 कुष्मा रेग्मी Female 9849854534 610044388 subhayugnews@gmail.com

१७६३/०७६-७७ 2079/10/9 Online news portal फ्ल्यास सचंार प्रा. लल. www.nepalflash.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAअजुकनिहादरु खड्का Male ९८५१०६८८६७ अजुकनिहादरु खड्का Male ९८५१०६८८६७ ६०९७१०३७९ akhadka@gmail.com
3176 2079/09/22 Online news portal सवेा सञ्च्ार प्रा. लल. www.mulkura.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG ईश्व्र गौतम Male ९८५७६२०३७२ सजृना िमाक Female ९८६१३०८५२५ ६१०१६५३८० mulkura65@gmail.com
2130 2079/09/22 Online news portal साझाकुरा लमडिया ग्रपु www.esajhakura.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA राजेन्र खनाल Male 9867385645 भगवती न्यौपाने Female 9867725530 ६०९८०२०१८ esajhakura@gmail.com

१४०३/०७५-०७६ 2079/09/17 Online news portal पाेेखरा आज लमडिया प्रा.लल.www.pokharaaaja.com Gandaki Province Kaski Pokhara पनुम भट्ट भट्टराई Female ९८५६०४८८९५ पनुम भट्ट भट्टराई Female ९८५६०४८८९५ ६०६७७७२०५ pokharaaaja12345@gmail.com
1890/076-77 2079/09/22 Online news portal सजं्ञान लमडिया प्राली www.khabarkura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन पौिले Male ९८५११२८९७९ राजन पौिले Male ९८५११२८९७९ 609682672 khabarkura@gmail.com

2443 2079/09/22 Online news portal singo nepal pvt. ltd. www.khullapana.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara ववजय नपेाल Male 9851153545 ववजय नपेाल Male 9851153545 609904152 bijayanews@gmail.com
1667/2076-77 2079/09/28 Online news portal Vision Sindhu Pvt.Ltd. https://www.jugalkhabar.com/Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Suresh Ram Kasaju Male 9851113540 Smriti Dangal Female 9860068537 609674527 sundarshireesh@gmail.com

2837 2079/09/22 Online news portal कारोिारपाटी म्टीलमडिया प्रा.ललwww.karobarpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिज्ञात चापागाई Male 9851118345 सजुजत खनतविा Male 9851165006 609817788 karobarpati@gmail.com
२४७७/०७७-०७८ 2079/09/28 Online news portal िफैकंग एिंफाइनाजन्सयल सोलिुन प्रा. लल.www.artharajniti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज पौड्याल Male ९८५१०३६४९९ मनोज पौड्याल Male ९८५१०३६४९९ ६०६५९७२९२ artharajniti@gmail.com

130/073-74 2079/09/20 Online news portal Sadawahar Media House Pvt. Ltdhttps://www.nepalbahas.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur Indra Bahadur Rijal Male 98510-55017 Indra Bahadur Rijal Male 98510-55017 602440558 rijalib@gmail.com
3163 2079/09/22 Online news portal इन्िीपने्िने्ट मज्टलमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.लल.www.sushasannepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपुराज न्यौपाने Male ९८४११७८८१४ रामचन्र अधिकारी Male ९८४०५९२७८४ ६०९६९७४७४ sushasannepal77@gmail.com

२३५८/२०७७-७८ 2079/09/22 Online news portal म्याग्दी माललका लमडिया प्रा.ललwww.dhaulagirikhabar.comGandaki Province Myagdi Beni सन्ताेेष गाेैतम Male ९८४७६३३५६९ दुे ुगाक अचायक गौतम Female ९८४७६४६१६७ 609914245 sgmyagdi@gmail.com
१५११/०७६-्७७ 2079/09/19 Online news portal हट् न्यजु एक्सप्रसे प्रा.ली. www.thepowernews.comBagmati Province Kathmandu TOKHA ददपक न्यौपाने Male ९८४१५२४१८७, 9818678101सपना शे्रष्ठ Female ९८४०१८७१०० ६०६८९३०८० deepak.xbx@gmail.com

3366 2079/09/19 Online news portal फटाफट न्यजू एण्ि नटेवकक प्रा. लल.www.fatafatnepal.com Koshi Province Morang Belbari ननरज चौिरी Male ९८६९२५६२४४ लमलन कुमार खवास Male ९८४२२४६७११ ६१०२५६०९७ fatafatnews2078@gmail.com
९५२/०७५-७६ 2079/09/22 Online news portal सिक लमडिया प्रा.लल sadakmedia.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen कमल प्रसाद भण्िारी Male ९८४८५५०८८४ रोिनी अयाकल Female ९८६८००६१०५ ६०६६३४९७३ ksanghars84@gmail.com

3374 2079/09/25 Online news portal ग्वा्लेक लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.dibyastra.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND अजुकन िहादरु कंुवर Male ९८५८७८१४१५ नरी दत्त ििु Male ९८५८७८१४१५ ६०९९९३८६० badunari@gmail.com
3495 2079/09/24 Online news portal प्रयास म्टी लमडिया प्रा.लल.www.hamropaila.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA गणेि पोखे्रल Male ९८५११६२०६६ पवविा खनाल Female ९८४०९११९८७ ६०९६४८४३० hamropailaonline@gmail.com

1156/075-076 2079/09/22 Online news portal Ojarar Media Pvt.Ltd. www.kailarionline.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Ram Bahadur Chaudhary Male 9848494518 Ram Bahadur ChaudharyMale 9848494518 606709303 ram.dahit2010@gmail.com
2404/077-078 2079/09/19 Online news portal पजण्ित लमडिया प्रा.लल. www.koselikhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG गणेि ज्ञवाली Male ९८५१०१२१८८ गणेि ज्ञवाली Male ९८५१०१२१८८ ६०९९०१२७२ punditmedia@gmail.com

१३९४४२।०७२।०७३2079/10/24 Online news portal सन्देि फियिन प्रा.लल www.sandeshnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल प्रसाद भसुाल Male ९८५१०२२७८१ णखम िहादरु खड्का Male ९८४१२५१०४५ ६०३५३३४१५ kamalchanchal55@gmail.com
1966/077-78 2079/09/22 Online news portal G and K Media Pvt. Ltd. madhyantar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh Khadka Male 9851152992 Ganesh Khadka Male 9851152992 609759484 madhyantarnews@gmail.com

3038 2079/09/22 Online news portal ररसचक राप्ती लमडिया प्रा.लल.www.onlinerapti.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ननमकल न्यौपाने Male ९८५७८५१८८८ प्रकाि केसी Male ९८४९७५१४८८ ६०९७३२५१९ onlinerapti99@gmail.com
2887 2079/09/22 Online news portal अनलाईन आवाज लमडिया प्रा.लल.www.jayajumonline.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiददवस ररजाल Male ९८६९२३२०५८ दटवन राई Male ९८६२८१३५५६ ६०९८३५७२० rijaldibas123@gmail.com

1171/075-76 2079/09/19 Online news portal पजललक साेेलसुन सने्टर प्राे ्ललhamrosawal.com Koshi Province Terhathum AATHRAI अमतृकुमार िास्ताेेला Male ९८५२०६०९३८ अमतृकुमार िास्ताेेलाMale ९८५२०६०९३८ ६०६६३५६७७ amritbastola75@gmail.com
१९९३/०७७-७८ 2079/09/22 Online news portal आर.के सन्देि लमडिया ग्रपु प्रा.ललwww.sandeshpatra.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAराज कुमार तामाङ Male ९८४०३३२८०२ सबिन शे्रष्ट Male ९८५१२६८४३३ ६०९७६९०१४ raaztmg123@gmail.com

3425 2079/09/21 Online news portal म्याग्दीकाली लमडिया प्रा.लल.www.bikalpanews.com Gandaki Province Myagdi Beni ठाकुर प्रसाद आचायक Male ९८४७६२४२८६ ररता पौिले Female ९८४७६५०६०९ ६०९७६३०९८७ bikalpanews@gmail.com
3235 2079/09/29 Online news portal कावासोती लमडिया हाउस प्रा.ली.www.nawalpurpress.comGandaki Province Nawalpur kawasoti दयाराम आचायक Male ९८४५३२८६८८ राजु नघलमरे Male ९८४७२८३६९२ ६०९६९२०३५ pressnawalpur@gmail.com

13/073-74 2079/09/22 Online news portal pnpkhabar.com www.pnpkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Ranju khatri Female 9860849336 Nishant Thapa Male 9860033565 603564578 pnpmediahouse@gmail.com
२२४८/०७७/०७८2079/09/22 Online news portal इजी वे सोलिुन प्रा लल. www.setomasi.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha बिष्णु प्रसाद पोखरेल Male ९८५७०२९५८६ बिष्णु प्रसाद पोखरेल Male ९८५७०२९५८६ ६०९८५६००२ setomasimedia@gmail.com

2379/077-89 2079/09/22 Online news portal गिु लभजन सलभकसजे प्रा लल www.bisheskhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIखगेन्र प्रसाद अवस्थी Male 9844066857 नववन राज अवस्थी Male 9848853088 605910090 goodvisionservices@gmail.com
१८७१/०७६ -७७ 2079/09/28 Online news portal रे लमडिया ग्रपु प्रा. लल raynewsdaily.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रकाि िािु पौिले Male ९८५१०४७५४३ प्रकाि िािु पौिले Male ९८५१०४७५४३ ६०६५४७७९२ raymedianepal@gmail.com
1464/076-77 2079/09/22 Online news portal सौगात सञ्चार प्रा.लल. paschimnepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रञ्जनाकुमारी थापा Female 9844812824 गोववन्द केसी Male 9851173729 604327141 govindadailekh@gmail.com

2981 2079/10/4 Online news portal सगरमाथा न्यजू नटेवकक  प्रा. लल.www.snnkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रलमला कुवाँर आचायक Female ९८५१०३७६९९ िरुण कुमार आचायक Male ९८५१०४११५५ ६१००८४५२८ sagarmathanewsnetwork@gmail.com
849/075-76 2079/10/4 Online news portal सगरमाथा नटेवकक  प्रा. लल. www.reviewnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूकिहादरु पोखरेल Male ९८५१०९५४५६ पणूकिहादरु पोखरेल Male ९८५१०९५४५६ ३०३३०६८०९ info@reviewnepal.com

2840 2079/10/17 Online news portal सोनल लमडिया प्रा लल www.teraisandesh.com Madesh Province Rautahat Phatuwabijpur अणखलेि कुमार यादव Male ९८५५०४०९३३ ददनानाथ प्रसाद यादवMale ९८४५३७६६४९ ६१००४०७८८ teraisandesh@gmail.com
3180 2079/09/21 Online news portal अमरावती लमडिया प्रा.लल. www.jankarinepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur लिविकंर पटेल Male ९८०२७४७१११ रुपाश्री ढोिारी Female ९८४५०२८६०५ ६०६७०७५९० jankarinepal.com@gmail.com

१२७३/०७५-७६ 2079/09/24 Online news portal नरू लमडिया प्रा.लल. www.hamrosathionline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU थम िहादरु थापा Male ९८५१०३३५४६ थम िहादरु थापा Male ९८५१०३३५४६ ६०६८१४९६० noormedia75@gmail.com
3028 2079/09/22 Online news portal टोड्के लमडिया प्रा.लल. www.gandakipatra.com Gandaki Province Myagdi Beni राकेि िमाक Male ९८५७६३०१११ ददपने्र िमाक ररजाल Male ९८५१०२४३७६ ६०९५३७९२३ rakesh.myagdi@gmail.com

2690/2077-0782079/09/28 Online news portal Prayetan Prabardan Manch Nepalwww.everestpedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Lila Ram Khadka Male 9849303920 Surandra Rana Male 9841301374 609636309 topfnepal77@gmail.com
2906 2079/09/24 Online news portal फरकिाटो लमडिया प्रा.लल. www.farakbato.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सीता कुमारी वली Female 9843240910 सीता कुमारी वली Female 9843240910 610070655 farakbatonews@gmail.com
3434 2079/10/3 Online news portal उकालो अलभयान www.ukaalo.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आमोदनाथ प्याकुरेल Male ९८४०२५४१९५ अजयभर खनाल Male ९८०२०१०००९ ६१०२२४८४१ info@ukaalo.com
2876 2079/09/21 Online news portal व्यासश्री लमडिया प्रा. लल. www.vyasshree.com Gandaki Province Tanahun Byas बिमला दवुािी Female ९८४६०७५०५५ िसन्त कंिले Male ९८५६०६५१९० ६१००५७२६१ vyasshreenews@gmail.com

२४१९/०७७-७८ 2079/09/22 Online news portal गोठालो खिर लमडिया प्रा. लल.www.gothalokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु कुमार काकी Male ९८०३९७९४३९ भानभुक्त शे्रष्ठ Male ९८४१७५१७५४ ६०९७५५३१८ gothalokhabar@gmail.com
301/073074, 1776/076-772079/09/24 Online news portal िस्नते ग्रपु प्रा. लल. Todaysnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR तजे िहादरु िस्नते Male ९८४१२८३३१७ सरोज िस्नते Male ९८४९४८२४२० ६०३३२२८०२ basnetgroupbg@gmail.com

2869 2079/09/22 Online news portal नालीिलेी लमडिया प्रा. लल. www.nalibelinews.com lumbini pradesh Arghakhachi MALARANI ददपने्र खिी Male ९८६३३२५१२१ कृष्ण कुवर Male ९८६०६४२८८५ ६१००८५१६१ nalibelinews@gmail.com
2559-077-078 2079/09/22 Online news portal हलेसी न्यजू नटेवकक  प्रालल halesikhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiहररवाेेल आचायक Male 9849048151 हररवाेेल आचायक Male 9849048151 606903655 quickharibol@gmail.com
1843/076-77 2079/09/22 Online news portal Mahakulung Media Pvt. Ltd.www.mahakulung.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dilli Sher Rai Male 9851141347 Rajendra Kerung Male 9841858950 609731561 dsajayaa@gmail.com

3215 2079/09/22 Online news portal नपेाल दृश्य लमडिया प्रा.लल. www.nepaldrishya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लििनारायण धगरी Male ९८४६७१८८४२ लििनारायण धगरी Male ९८४६७१८८४२ ६०९९९६४७० nepaldrishyamedia@gmail.com
२१६८/०७७–०७८2079/10/18 Online news portal आ के लमडिया एण्ि एिभरटाईजजङwww.kavreheadline.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel रोजन तामाङ Male 9851019986 केिवराज पौिले Male 9851019984 ६१३६७२४३६ keshav.journalist@gmail.com

2966 2079/11/3 Online news portal हातमेालोखिर लमडिया प्रा.लल.www.munalnews.com Koshi Province Jhapa baradarshi मनोज नतवारी Male ९८०७९८४५७८ मनुा नतवारी Female ९८६१२०७१९४ ६०९६२३३७८ hatemalokhabar@gmail.com
२४७५/०७७/०७८2079/09/22 Online news portal समृ् ि सञ्चार प्रालल tuwachung.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAदीपने्र राई Male ९८५११९९८७९ दीपने्र राई Male ९८५११९९८७९ ६०६८१७२७१ raideependra@gmail.com

reg no 966 / 2075/0762079/09/22 Online news portal subhechha media house pvt.ltd.  िभुचेिा लमडिया हाउस प्रालीwww.subhechhanews.comGandaki Province Kaski Pokhara नरहरर पौड्याल Male 9856029043, 061586519ररता िमाक Female9846115713,  061536519PAIN NO 606729978nhpaudyal@gmail.com
१९८२/०७७-७८ 2079/09/22 Online news portal डियरसन लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.boldkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar यमनुा िाही Female ९८६९२२१६०५ गणेि मान लसहं Male ९८५११८०७१० ६०९७५९४०० khabarbold@gmail.com
1391/075-76 2080/04/18 Online news portal िाददङ लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.pabilnews.com Bagmati Province Dhading Nilakantha निराज ित्कुली Male ९८५१०४८९२४ िकंर शे्रष्ठ Male ९८५१०४८९३४ ३०४९२१९७५ sthshankar@gmail.com

3160 2079/09/25 Online news portal मजेर लमडिया प्रा.लल. www.arthabeat.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्तराज रसाइली Male ९८४३५९८५४१ भक्तराज रसाइली Male ९८४३५९८५४१ ६१०१६७४८९ hakkimnexus@gmail.com
2874 2079/09/25 Online news portal सभ्य खिर प्रा लल www.savyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नतथकराज भट्टराई Male ९८४९४२९७३९ सजृष्ट खड्गी Female ९८६०२७०१५७ ६१००४३४३३ skhabar2021@gmail.com

२४९१/०७७-७८ 2079/09/25 Online news portal थिक पाेेल ग्रपु प्रालल www.newspolar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभा पन्थी Female ९८४१२९७७२९ प्रभा पन्थी Female ९८४१२९७७२९ ६०६५८७३२१ sushilaryal2011@gmail.com
१२९२/०७५-७६ 2079/09/24 Online news portal एभरेष्ट न्यजू नपेाल http://www.everestnewsnepal.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur चन्र वाम्िलेु Male ०१-५५५०६६२,  ९८५१० ९७९२९चन्र वाम्िलेु Male ९८५१० ९७९२९ ३०२०८४४४५ everestculturemedia@gmail.com,  everestnews@outlook.com
२१/ ०७३-७४ 2079/09/25 Online news portal लमि इन्साइट प्रा. लल. tourismmail.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिान्त प्रिान Male ९८४१७२८१३७ टेक िहादरु महत Male ९८४१७६०९८० ६०४२९७३०३ tmailnepal@gmail.com

3135 2079/09/29 Online news portal मगंल लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.mangalkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen होम िहादरु साउद Male ९८४८५५२०३० धिजाक कुमारी ढकाल Female ९८००६०१७२७ ६१०१२८०७५ mangalkhabar@gmail.com
2844 2079/09/24 Online news portal न्यजू इन्कपोरेटेि प्रा. लल. www.newskalpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राम कृष्ण वाग्ले Male ९८४१३६९५६७ प्रनतक्षा रेग्मी Female ९८४३३४६४२३ ६०२३९४७१६ newsincpvtltd@gmail.com

2034/2077-0782079/10/17 Online news portal Mission Karnali Media House Pvt.Ltd.www.nepaliraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Navin Kumar Subedi Male 9858055626 Mukunda Bahadur KhadkaMale 9858062352 609776050 nepaliraibar@gmail.com
142/073-74 2079/09/24 Online news portal मोदटभटे ग्रपु अफ कम्पनी प्रा.ललwww.motivatenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोभराज िराल Male ९८५११५१६७२ गौरी महतारा Female ९८४८३५२१७० ६०३५४०३१६ motivatenews@gmail.com

1159/075-076 2079/09/26 Online news portal Kerni Media Pvt.Ltd. www.kerninews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Kalimaiya Kumari ChaudharyFemale 9848612296 Premlal Chaudhary Male 9848575692 606529602 unnatiko@gmail.com
1841/076-77 2079/09/25 Online news portal रहस्य साप्तादहक www.rahashyakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मजुक्तनाथ िास्तोला Male 9849502406 यवुराज दाहाल Male 9849739862 600421922 rahashya8@gmail.com

2919 2079/09/25 Online news portal ददव्य प्रकािन प्रा लल www.dibyadarshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननजकला नतवारी चाेैलागाइाँ Female ९८४१२५३९९६ राेेिन चाेैलागाइाँ Male ९८०१९८५२११ ६१०१०५०९६ dibyadarshan123@gmail.com
१३५४/०७५-७६ 2079/09/25 Online news portal Sanjiwani Health Media Pvt. Ltd.www.nepalihealth.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ram Prasad Neupane Male 9851235700 Ram Prasad NeupaneMale 9851235700 603550573 nepalihealthnews@gmail.com
1285/075-76 2079/09/25 Online news portal ववश्व लमडिया प्रा.लल bishwosandesh Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU फकरण िढुाथोकी Male ९८४९०७५६१२ सजन्दप िढुाथोकी Male ९८४९६१९९९६ 606822909 bishwosandesh19@gmail.com

3456 2079/09/25 Online news portal आरसी टाइम्स साप्तादहक www.aarseetimes.com.npGandaki Province Kaski Pokhara रामचन्र िराल Male ९८४६०२७८४१ रामचन्र िराल Male ०६१-५४३६२२ १०००६५५४३ arsi.times@gmail.com
3476 2079/09/25 Online news portal लजुम्िनी धचन्तन लमडिया प्रा.लल.www.lumbinichintan.comlumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar हेम िहादरु पिाई Male ९८५७०२०१९० सगंीता पौिले Female ९८५७०२०१९० ६१०२७५४६३ dipeshpachhai@gmail.com

2269/077-078 2079/09/25 Online news portal कृष्मन सञ्चार www.krishmansanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािदेुव नतमलसना Male 9851181840 िािदेुव नतमलसना Male 9851181840 609228519 krishmansanchar@gmail.com
८७/०७३-०७४ 2079/09/26 Online news portal चोमोलोङ्गमा लमडिया प्रोिक्सन होम प्रा.लल.www.sagarmathaonline.comKoshi Province Solukhumbu soludhudkunda िु् िवीर राई Male ९८५१०१६१९७ िु् िवीर राई Male ९८५१०१६१९७ ६०१५०२३५६ sonews4@gmail.com
१३५/०७६-७४ 2079/09/26 Online news portal www.datfashion.com www.datfashion.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननल ववर लसहं तलुािर Male ९८४१३२४२६१ ददपा महजकन Female ९८६०७२२९०२ ६०४३७५६२९ mail4tuladhar@gmail.com
480/074-075 2079/09/25 Online news portal फििल एिभटाकइजजङ  एण्ि फिएसन प्रा.लल.www.localsandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िासदेुव नतमलसना Male 9851106275 हुमकला लमश्र Female 9841766544 601465424 desksandesh@gmail.com
१७८/ ०७३ -७४ 2079/09/25 Online news portal प्रलि्ि लमडिया माकेदटङ एण्ि कन्सलटेन्सी प्रा.लल.www.mirmireonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसजकना नतजम्सना Female ९८४१८०८८४९ वासदेुव नतजम्सना Male ९८४९८४१८४० ६०३४९६२६८ mirmireonline@gmail.com
1130/075-76 2080/11/20 Online news portal Loksambad Sanchar Griha Pvt.Ltd.loksambad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhuparaj Khadka Male 9851085522 Bhuparaj Khadka Male 98510855 606534787 bhuparaj@gmail.com
२१०८/२०७७-७८ 2079/09/26 Online news portal ग्लोिल म्याग्दी लमडिया प्राईभटे लललमटेिwww.myagdinews.com Gandaki Province Myagdi Beni सािन घनतक Male ९८६१२९७३९९ उमिे घनतक मगर Male ९८०६६३२७७५ ६०६७१२३२१ sadhanramjalipopemagar@gmail.com

3092 2079/09/26 Online news portal आाँिीखोला स्माटक लमडिया प्रा.लल.www.smartakhabar.com Gandaki Province Syangja Bhirkot नारायण प्रसाद कोइराला Male ९८५६०८८७८० िखेर प्रसाद कोइराला Male ९८४६४४६५३२ ६१००९६०७७ aandhikholasmart@gmail.com
196/073-74 2079/09/26 Online news portal Lokantar Sanchar Pvt.Ltd. WWW.lokantar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Bimal Prasad Gautam Male 9851073626 Bimal Prasad GautamMale 9851073626 603537295 info.lokantarsanchar@gmail.com

2803 2079/09/25 Online news portal कोदठयाघाट लमडिया प्रा.लल www.kothiyaghatonline.comlumbini pradesh Bardiya RAJAPUR राम कुमारी चौिरी Female084–460240,9860280644,9867969255रमिे चौिरी Male ९८४८०५६९२० ६१००४७७६३ kothiyaghatonline55@gmail.com
3335 2079/09/26 Online news portal फ्ललोररिा लमडिया प्रा.लल. www.satyaaawaaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर  ि्लभ नपेाल Male ९८४९७९५१९४ सोन ुगरुुङ नपेाल Female ९८५१०८१०४६ ६१०१८९१४० hbnepal93.5@gmail.com
3154 2079/09/26 Online news portal सञ्चार सदन प्रा.लल. www.namastekhotang.comKoshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiिानकुा राई Female ९८४२९०५९८८ रामिन राई Male ९८५२८७७७०० ३०५६३५११२ sancharsadan.pvt@gmail.com

372\073\074 2079/10/19 Online news portal चन्रपरु लमडिया प्रा.लल. www.ehighwaynews.comMadesh Province Rautahat Chandrapur मनाेेज कुमार साह Male ९८५५०४११११ रमिे नतमललसना Male ९८५५०४१७१५ 604384902 imecentre.chapur@gmail.com
2924 2079/09/26 Online news portal खिरपञु्ज लमडिया हाउस प्रा.लल.www.khabarpunja.com Gandaki Province Tanahun Byas कृष्णचन्र न्याेैपाने Male ९८५६०६०४१४ रुपा रेग्मी पनरेु Female ९८५६०४२०५५ ६०९७८१४९२ khabarpunja@gmail.com

2265/077-78 2079/09/26 Online news portal सांदीपन लमडिया प्रा.लल. www.rastranews.com Gandaki Province Kaski Pokhara सपना पोखरेल Female 9846087587 प्रकािचन्र सापकोटा Male 9856030789 609857883 rastranewspokhara@gmail.com
१९६१/०७७-७८ 2079/09/26 Online news portal आर.िी.लमडिया हाउस प्रालल www.kathmandupati.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur रोिन िहादरु खड्का Male ९८४५३५७६७६ रोिन िहादरु खड्का Male ९८५१०६२६४८ ६०५९२९३७३ kathmandupati@gmail.com
2083/077-78 2079/09/26 Online news portal कोसलेी लमडिया सपोटक प्रा.लल.www.janajibro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौतम Male 9851036292 सान ुराय (गौतम) Female 9849600209 604266877 janajibro.com@gmail.com
1444/076-77 2079/09/26 Online news portal कोसलेी लमडिया सपोटक प्रा.लल.newskoseli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौतम Male 9851036292 केदारनाथ गौतम Male 9851036292 604266877 mailkoseli@gmail.com
2021/077-78 2079/09/28 Online news portal िी लमडिया ग्रपु प्रा. लल khaltinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सन्तोष सापकोटा Male 9845341601 पषु्पा थापा मगर Female 9840207008 ६०९७७६०८९ beemediagroup9@gmail.com

3511 2081/07/28 Online news portal नपेाल वान एच.डि. नटेवकक  प्रा.ललwww.nepalonehd.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोननका लसहं Female ९८०२३१६९९९ निे प्रसाद भषुाल Male ९८४५३२७४७२ ६१०२५५५१५ nepalonehdtv@gmail.com
2139/077-078 2079/09/28 Online news portal khabarcity media pvt.ltd www.khabarcity.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI sunita simkhada Female 9841063887 sunita simkhada Female 9841063887 609845749 khabarcitynepal@gmail.com
2195/077-078 2079/09/26 Online news portal ददगो लमडिया एण्ि ररसचक प्रा.ली.www.nayaabhiyan.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara अजुकन िमाक Male ९८५१२७९०६० अजुकन िमाक Male ९८५१२७९०६० ६०९८४९९०५ nayaabhiyan01@gmail.com

सचूना ववभाग दताक न.ं : ४३ - ०७३ / ७४2079/10/3 Online news portal Chanda Production www.sahayatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandrawati Ghimire Female 9851195946 Kamal Rana Male 9843061135 601241189 chandaghimire15@gmail.com
२२६०/०७७/०७८2079/09/26 Online news portal दहमदतु कम्यनुनकेिन प्रा.लल.www.himdut.com Gandaki Province Syangja Waling प्रददप कोइराला Male ९८५६०५०५३२ देव िहादरु िोगटी Male ९८५६०५५३४२ ६०९७९४४३६ himdutnews@gmail.com

3204 2079/09/26 Online news portal िादहल अनलाईन लमडिया प्रा. लल.www.newnepalinews.comBagmati Province Lalitpur MAHALAXMI िसुील िहादरु के.सी. Male ९७४१८३६४९८ भषेराज भन्िारी Male ९८१३९५१५३१ ६१०१०९७६० shahilonlinemedia@gmail.com
3200 2079/09/26 Online news portal समतल लमडिया प्रा. लल. www.samatalonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सन्त कुमार शे्रष्ठ Male ९८६७३६१३९४ िसन्ती खरेल Female ९८६७२८६३९६ ६०६५७३४४५ samatalonline@gmail.com

260610/077/0782079/09/26 Online news portal लालदटन टेक लमडिया www.laltin.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur मनोज न्यौपाने Male ९८४१४३४१२५ बिनोद न्यौपाने Male ९८५१०६०७०३ ६०९९८३९५७ laltintechmedia@gmail.com
3082 2079/09/29 Online news portal सचूनाकाेेहक लमडिया प्रा.ली.www.suchanakohak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक आचायक Male ९८५१०७९२३९ इजन्दरा वस्नते Female ९८६४४२४३६६ ६१०१७२८८९ suchanakohak753@gmail.com
3017 2079/09/29 Online news portal ज्योनतष भववष्यवाणी मडेिया प्रा. लल.www.jbweekly.com Gandaki Province Kaski Pokhara िा. िलराम उपाध्याय रेग्मी Male ९८५६०२०९१४ िा. िलराम उपाध्याय रेग्मीMale ९८५६०२०९१४ ६१०११०५२८ jbweekly2055@gmail.com
3091 2079/10/13 Online news portal ववचार फियसन  प्रा.लल. www.bichaar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI पृ् वीराज पाेेखे्रल Male ९८४८९७५६०२ पृ् वीराज पाेेखे्रल Male ९८४८९७५६०२ ६१०१६१८५४ bichaaronline@gmail.com, info@bichaar.com
3048 2079/09/29 Online news portal ससुन लमडिया प्रा.लल. www.jhapaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod सन्तोष िमाक Male ९८४४६८६९०६ सलमता आचायक Female ९८४२६९२२२५ ६०९६८१४२८ samisan143@gmail.com

२२२६/०७७-७८ 2079/09/29 Online news portal सजुल लमडिया प्रा.लल. www.gorkhasamachar.comGandaki Province Gorkha Gorkha सलुसलिािु शे्रष्ठ Male ९८५६०४०५०९ सगंम नघलमरे Female ९८५११८१८८७ ६०४३६८४३२ kailashsth5@gmail.com
2929 2079/09/26 Online news portal वकालत लमडिया प्राे.्लल www.okalat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सन्ताेेष थापा Male ९८५६७२८६६६ भाेेलानाथ िमाक Male ९८५७६३००३२ ६१००६५२६८ stcparbat@gmail.com
2779 2079/09/26 Online news portal ललपलेुक लमडिया प्रा. लल. www.lipulek.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta ददनिे लसाँह महर Male ९८६८४६१४१२ नवराज लसाँह महर Male ९८४९१५२५८९ ६०९७७१५६३ lipulek.media@gmail.com

595/074-75 2079/09/26 Online news portal सजुनलिल लमडिया प्रा.लल. www.lumbinionline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal रामराज पोखे्रल Male 9857026101 रामराज पोखे्रल Male 9857026101 603545665 lumbinionline1@gmail.com
१२१६/०७५-७६ 2079/09/26 Online news portal बिनिे न्यजू नटेवकक  प्रा.लल. www.enewsbureau.com Madesh Province Dhanusha janakpur कालिन्र कुमार िमाक Male ९८५४०२८०४५ कालिन्र कुमार िमाक Male ९८५४०२८०४५ ६०६८१६९०८ reporter.kashi@gmail.com
2305/077-078 2079/09/29 Online news portal सभुाना लमडिया प्रा.लल. www.samacharpana.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसन्तोष मगर Male 9851153464 लिव िहादरु वव.क. Male 9849099265 606831491 suvanamedia@gmail.com

3344 2079/09/28 Online news portal खाेेज लमडिया एण्ि एड्भटाकईजजङ प्रा. लल.www.sandaronline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur नबिन िावु मरहट्टा Male ९८५५०६०१७७ सगंीता पन्त Female ९८४५४४४९२६ ६०९८०३०७९ bicharonline@gmail.com
2873 2079/09/26 Online news portal नपेाल मडेिया नटेवकक  प्रा. लल.www.khabarpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे कुमार किले Male ०१४७००११० ददनिे कुमार किले Male ९८५१०९४२२१ ३०२५०४१४७ khabarpatra.online@gmail.com

1739/076-77 2079/09/28 Online news portal प्रििकन साप्तादहक www.prabardhan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उमङ्ग जङ्ग परािम िाह Male ९८५११७००१७ श्याम कुमार भट्टराई Male ९८४१७५१७२६ ६११८६५७९९ prabardhanweekly@gmail.com
२१७९ 2079/10/3 Online news portal ए वान नपेाली अपिटे प्रा.ललwww.nepaliupdate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना तामाङ Female ९८४०४२६०७८ ववजय तामाङ Male ९८४९६५४२८८ ६०९६१९६३० funkeymedia17@gmail.com
1420 2079/09/28 Online news portal आमा लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.onlinesambodhan.comGandaki Province Kaski Pokhara ववमला भण्िारी Female ०६१४१५०२६/९८५६०३२२८८ववमला भण्िारी Female०६१४१५०२६/९८५६०३२२८८६०६५४३०९९ bimalabhandari2288@gmail.com
3314 2079/09/28 Online news portal रुपाकोट लमडिया प्रा.लल. www.rupakotkhabar.comKoshi Province Khotang aaiselukharka राजकुमार भट्टराइ Male ९८६६३९९४९४ जीिन  िरुवाल Male ९८१३३५५४८० ६१०१२५१९५ rupakotkhabar.com@gmail.com

2429/077-78 2079/10/4 Online news portal मध्य तराई लमडिया प्रालल www.teraitop.com Madesh Province Rautahat DurgaBhagwati प्रभात कुमार झा Male 9855024517 प्रभात कुमार झा Male 9855024517 609701038 prabhjha@gmail.com
3386 2079/09/28 Online news portal धचतवन अपिटे लमडिया प्रा.लल.www.chitwanupdate.comBagmati Province Chitwan Bharatpur सलमर चापागाई Male ९८६५०३१८०७ सागर काकी Male ९८६५०७७२९७ ६१०२७८१६३ sameersuraj206@gmail.com
3121 2079/10/29 Online news portal सदुरूपजश्चम लमडिया लमिन प्रालीwww.dhangadhikhabar.comSudurpaschim Province Kailali Dhangadi हरर प्रसाद जाेेिी Male ९८५११६८३६२ हरर प्रसाद जाेेिी Male ९८५११६८३६२ ६००९२१२२६ dhnkhabar@gmail.com
3125 2079/10/6 Online news portal िौलाधगरी लमडिया प्रा. लल. www.dhaulagirimedia.comGandaki Province Parbat KUSHMA ववष्णु सापकोटा गौतम Female ९८४७६४५२७० उत्तम के.सी Male ९८५७६४५६२१ ६०६५४११४१ bishnugautam65@gmail.com

२०९६ / ०७७-७८ 2079/09/28 Online news portal पञ्चिील लमडिया प्रा लल panchasilmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋग देवकोटा Male ९८५११५०१८१ ऋग देवकोटा Male ९८५११५०१८१ ६०९७७१७४३ panchasilmedia@gmail.com
1577/076-077 2079/10/4 Online news portal कपरुिोट लमडिया प्रा ली kapurbot.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur सन्तोष देउजा Male 9855024721 राजन पौिले Male 9855045036 606700988 kapurbotmediapvt@gamil.com
२०८६/०७७-७८ 2079/09/28 Online news portal पजुा फफ्मस ्प्रा्््.लल. sancharchautari.com Gandaki Province Kaski Pokhara कुिल खिी Male ९८४०८५४२०० राजकुमार उप्रतेी Male ९८५१०८९९१६ ६०४३१३०९८ kushlavkc2016@gmail.com

3665 2079/10/4 Online news portal वान न्यजू लमडिया प्रा.लल. www.nepaliartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पा भण्िारी Female ९८४१८८९७९१ पषु्पा भण्िारी Female ९८४१८८९७९१ १२६४५५७४२ phr.pushpa@gmail.com
2171/077-78 2079/10/4 Online news portal टुि ेपाेेखरा प्रा. लले.् www.todaypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara मनाेेज घतीमगर Male 061-71988, 9856033339मनाेेज घतीमगर Male061-71988, 9856033339604312217 todaypokhara74@gmail.com
2075/06/09 2079/10/22 Online news portal ईरोज लमडिया हाउस प्राली .www.lekbesikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमाेेद भट्ट Male ९८५११९०३६७ प्रमाेेद भट्ट Male ९८५११९०३६७ ६०६६१३६८८ khabarlekbesi@gmail.com

3513 2080/08/22 Online news portal लसन्िलुी अपिटे सञ्चार प्रा.लल.www.sindhulikhabar.comBagmati Province Sindhuli Kamalmai ध्रिुचन्र खड्का Male ९८४४०३७२३१ सधंगता डिम्दाेेङ Female 9812111196 ६०९८५८९७६ sindhuliupdate@gmail.com



2925 2079/10/4 Online news portal कुिक लमडिया प्रा.लल www.kushacnews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR केिराज खड्का Male ९८६४९१६६९४ सयूक िहादरु काकी Male ९८५८०६१६३४ ६१००७९७८४ kushacnews@com
3190 2079/10/4 Online news portal िादसाह लमडिया एण्ि पजललकेसन्स प्रा. लल.www.linkkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR लललत सने सनुवुार Male ९८०५२२७१४७ सदुदप सनुवुार Male ९८०३६००२६७ ६०९५८५६५२ linkkhbar18@gmail.com
2957 2079/10/11 Online news portal समय दपकण प्रा.लल. www.samaydarpann.comMadesh Province Parsa Birjung सलेैि प्रसाद कुिवाहा Male ९८२०९२२२५० अलभनाि कुमार कुिवाहाMale ९८६३७७६९४९ ६१०१११११६ samaydarpann@gmail.com
3211 2079/10/16 Online news portal लसन्िु सचंार प्रा.लल. www.subhatime.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसिुील सवुदेी Male ९८४१९४१३५६ ददपक अयाकल Male ९८५१२१५४९६ ६१००४९०८४ subhatimekhabar@gmail.com

1493/076-77 2079/12/2 Online news portal फलचैा न्यजू www.falaichanews.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni समुन कुमार भट्टराई Male ९८४२५६४१०९ लक्ष्मी प्रसाद भट्टराई Male ९८४२३४१३१५ 609561551 falaichanews@gmail.com
2340/077-78 2079/09/28 Online news portal umanga tv media network pvt ltdumanganews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARARajesh Bhattarai Male 9823826408 Rajesh Bhattarai Male 9823826408 609907685 bhattaraiparash7@gmail.com
2707/077-78 2079/10/5 Online news portal रुपन्देही लमडिया नटेवकक  प्रा.ललswasthya samathar.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA चन्र कान्त खनाल Male 9857027878 िकुन्तला भसुाल Female 9851313549 605930009 ckhanal1@gmail.com

2909 2079/10/4 Online news portal अननरुर ब्रोिकाजष्टङ्ग प्रा.ललwww.sagunkhabar.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND महेि प्रसाद अवस्थी Male ९८५८७५२०९९ भधगरथ अवस्थी Male ९८५८७५०४२८ ६०१०१३०४५ awasthimahesh212@gmail.com
2668/077-78 2079/10/3 Online news portal लभज्यअुल न्यजु सलभकस प्रा.लल.www.visualnewsservice.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामशे्वर नतमज्सना Male 9847392987 रामशे्वर नतमज्सना Male 9849828022 609924875 visualnewsservice@gmail.com

75/073/74 2079/09/28 Online news portal sunday media house pvt ltdwww.sundaykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Mani subedi Male 9841284166 Januki subedi Female 9841196289 604313043 sundaykhabar@gmail.com
2866 2079/10/5 Online news portal ग्लोि नपेाल लमडिया हाउस एण्ि पजललकेिन प्रा.लल.www.globenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भानभुक्त दाहाल Male ९८४१३८६५६४ भानभुक्त दाहाल Male ९८४१३८६५६४ ६१००३७९८२ globenepal@gmail.com
2805 2079/10/5 Online news portal echitwankhabar.com www.echitwankhabar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur हरर िहादरु काकी Male 9845048449 इजन्दरा पन्त Female 9845048048 ६०२४३२३१३ chitwankhabar@gmail.com

162745/073/0742079/10/11 Online news portal बिजनसे नपेाल म्यानजेमने्ट प्राललwww.capitalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता राजभणिारी Female 9847622446 लाेेकिहादरु चापागाईMale 984138386 606008042 capbizmag@gmail.com
2639/077-078 2079/09/29 Online news portal Shuv pati Pvt.Ltd www.khabarchaso.com Gandaki Province Kaski Pokhara Bishwa Raj Subedi Male 9856068168 Shyam Sundar ParajuliMale 9856029930 606587453 khabarchaso@gmail.com
1660/076-077 2079/10/29 Online news portal स्माटक२४न्यजू https://smart24news.comKoshi Province Sunsari Harinagara नसीम अन्सारी Male 9852053180 रफअत हुसनै Male 9804346445 609672888 newssmart24@gmail.com
1552/076-77 2079/10/12 Online news portal redcherrymedia https://khabarxpress.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU chakra chand Male 9851085584 lalit Bist Male 9849912741 609585591 khabarxpressnews@gmail.com

2883 2079/10/11 Online news portal सगरमाथा दैननक प्रा.लल www.sagarmathadainik.comGandaki Province Lamjung SUNDAR BAZAR प्रववन पाण्िे Male ९८६३०३१०२६ ददपन्र सढेाई Male ९८४९१४१८४३ ६०८९३०६५१ sagarmatha.dainik100@gmail.com
२२३८/०७७–७८ 2081/04/17 Online news portal अधिराज्य लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.newsnepalhd.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR प्रताप भट्ट Male ९८६०४७१००८ उज्वल खनाल Male ९८५१०५८१९० ६०९८५८९५० newsnepalhd77@gmail.com
१३६८/०७५-७६ 2079/10/3 Online news portal सगंालो खिर लमडिया प्रा.लल.www.sangalokhabar.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta िण्िी केिर कटेल Male ९८५२०६११४८ िण्िी केिर कटेल Male ९८५२०६११४८ ६०५९८१७७९ sangalokhabar@gmail.com

3317 2079/09/28 Online news portal योर लमडिया प्रा.लल. www.nepalnaksa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोकेन्र भण्िारी Male ९८५१०२६६६३ लोकेन्र भण्िारी Male ९८५१०२६६६३ ६०२३९३००९ nepalnaksanews@gmail.com
3281 2079/10/5 Online news portal तषृ्णा लमडिया प्रा.लल. www.nayatrishna.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िि िहादरु राइ Male ९८१४९९५१०० पजुा पौिले Female ९८१४९९५१०० ६१०१५८४७६ nayatrishna@gmail.com
3008 2079/10/18 Online news portal ववजयपरु नटेवकक  प्रा.लल. www.bijaypurkhabar.comKoshi Province Sunsari Dharan देवने्र काकी Male ९८५२०४७७७९ देवने्र काकी Male ९८०१०४७७७९ ६१०१३५३३६ bijaypurnetwork@gmail.com
2953 2079/10/9 Online news portal मिेिखिर मज्टलमडिया प्रा.ललwww.madheskhabar.comMadesh Province Parsa Birjung िान्ती प्रसाद साह Male ९८४५६५०१२७ मािरुी कुमारी महताेे Female ९८४५१८९०९३ ६१०१२१७३३ madheskhabar.com@gmail.com
2936 2079/09/28 Online news portal पदमादेवी ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रा.लल.www.pahilokiran.com Sudurpaschim Province Dadeldhura NAVADURGA ददपने्र िोहरा Male ९८५११७९२४९ देवा कुमारी िोहरा Female ९८४८४७४०५४ ६१००३९६६३ padmadevigroup@gmail.com

1422/76-77 2079/10/26 Online news portal Team Infinity Nepal Pvt Ltdnawakantipur.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मीप्रकाि पौड्याल Male 9851056922 लक्ष्मीप्रकाि पौड्याल Male 9851056922 606745110 tinfinitynepal@gmail.com
१४७४/०७६–७७ 2079/09/29 Online news portal ददयो लमडिया प्रा.लल www.diyopost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुीप वव.क Male ९८५१००४६१६ रीता िढुाथोकी Female ९८४१७५६८३२ ६०४२४४६९५ Diyopost@gmail.com

3375 2079/10/18 Online news portal अल लमडिया हाउस प्रा .लल. www.palikasamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल िहादरु िोहरा Male ९८५११०८१२८ लसन्िु जलेसा Female ९८५११८०४५३ ६१०२७४२२२ kamalbohara874@gmail.com
१७११/०७६–७७ 2080/04/31 Online news portal माललकाजुकन मज्टलमडिया प्रा. लल.www.sarathikhabar.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI राजेन्र लसहं िामी Male ०९३–४२०२३७ राजेन्र लसहं िामी Male 9848829914 609576025 rajendra.dhami67@gmail.com

3004 2079/11/12 Online news portal ऐना खिर लमडिया प्रा. लल. www.ainakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU फकिोर िहादरु िोहरा Male ९८६३३५५५४८ िी्ली राम पगेंनी Male ९८५१०४०२५२ ६१००३९३४८ ainakhabarnp@gmail.com
3424 2079/09/29 Online news portal क्प लमडिया एण्ि मज्टपपोज प्रा .लल.www.nayalipi.com Gandaki Province Kaski Pokhara राधिका िमाक किले Female ९८४६१३१२९६ क्पना धचलवुाल Female ९८४६१४७६३६ ६१०२३६३९० kadelradhi22@gmail.com

2719/077-78 2079/10/16 Online news portal Parewa Media Pvt. Ltd. www.meroonline.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel Srijana Shrestha Female 9843492800 Balaram Shrestha Male 9851054004 606697433 meroonline5@gmail.com
2920 2079/10/12 Online news portal दलिकत म्यजुजक एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.cbnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धचरजञ्जवी भण्िारी Male ९८४७४२५२६० जोहन शे्रष्ठ Male ९८५११६९५२७ ६१००७१०७६ chirinjivi027@gmail.com
3148 2079/10/3 Online news portal प्रसे ररपोटक साप्तादहक www.janasammat.com Gandaki Province Kaski Pokhara मनेका हमाल Female ९८५६००६८७७ नारायण िाही Male ९८५६००६८७७ ६०२८८८४९५ janasammatnews@gmail.com, pressreportweekly@gmail.com

1543/076-077 2079/10/11 Online news portal Boldmedia nepal pvt ltd nepalpukar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prakash Chandra Dahal Male 9851083017 Prakash Chandra DahalMale 9851083017 609609402 boldmedianepal@gmail.com
3403 2079/10/29 Online news portal खप्ति फिएसन प्रा .ली. www.khaptadraibaar.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG सदुाम थापा Male ९८५१०७४४४९ सवुणक कुमार शे्रष्ठ Male ९८६०००००२० ३०४७२७७९७ khaptad.raibaar8@gmail.com
3505 2079/10/18 Online news portal ससं्कृनत सादहत्य समाज नपेालwww.bhaktapurradio.comBagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR ददनिे खड्गी Male ९८६०४८८१६४ सववन ख्याजु Male ९८४१६७५८०६ ६०९९५१८२० sanskritisahitya2020@gmail.com

१९७२/०७७-७८ 2079/09/29 Online news portal अेार.के. ब्राेेिकाजस्टङ्ग मीडिया प्रा.ललwww.imandarkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रूप कुलाल Male ९८४९४४३२०३ रूप कुलाल Male 9803826598 ६०९७६०९७२ rupakkulal979@gmail.com
1704 / 076 - 77 2079/10/16 Online news portal सोलसयल लमरर लमडिया प्रा ललgauriganjdarpan.com Koshi Province Jhapa Gauradaha मदन गोपाल राजविंी Male 9842190800 मदन गोपाल राजविंी Male 9842190800 609534210 gauriganjdarpan@gmail.com
२५३६०७७-०७८ 2079/10/4 Online news portal नसेनल लमडिया नपेाल www.nepalmaxnews.comlumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA टामलाल भसुाल Male ९८५७०३६८७७ टामलाल भसुाल Male ९८५७०३६८७७ ६०२२८०२४२ nepalmaxmedia@gmail.com

2783 2080/03/22 Online news portal Malika Media and Research (P.) Ltd.www.visionnewsnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU चि प्रसाद पोखे्रल Male 9841172600 हररराम पौिले Male 9862424242 610015829 visionnewsnepal78@gmail.com
१९१३ 2079/10/3 Online news portal N.P Sanchar Pvt. Ltd www.ktmdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन पौिले Male ९८५११८६९९३ ननिा ओली Female ९८५११९६९९३ ६०९७५५२४४ ktmdainikofficial@gmail.com

1495/076-77 2079/09/29 Online news portal खु् ला लमडिया हाउस प्रा.लल.www.khullapost.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa परुुषोत्तम ढकाल Male ९८४१८९५८०४ परुुषोत्तम ढकाल Male ९८४१८९५८०४ ६०९५४०९९६ khullapost@gmail.com
1541/076-77 2079/10/11 Online news portal Techpana Media Pvt Ltd techpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gopal Saud Male 9851213314 Gopal Saud Male 9851213314 609552207 info@techpana.com

3311 2079/10/11 Online news portal िोन ेलमडिया एण्ि अडिदटङ्ग सलभकसजे ्प्रा.लल.www.shayarisansar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK रोिन दनवुार Male ९८४९०४५७७५ रोिन दनवुार Male ९८४९०४५७७५ ६०३५१८१६० withmeroshan@gmail.com
२०१२/०७७-०७८,2079/09/29 Online news portal लसमपानी अनलाइन लमडिया प्रा ललwww.simpaninews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिमल िािु भट्ट Male 9841489546 गीता लम्साल (भट्ट) Female 9810249900 ६०६६३४६१६ simpaninews@gmail.com
२६३५/०७७-०७८ 2079/10/11 Online news portal Najar Media Pvt. Ltd. www.najaronline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi झलक िहादरु पाली Male ९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८०झलक िहादरु पाली Male९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८०६०९९१३९३० jhalakbabu@gmail.com

3295 2079/09/29 Online news portal इकारोिार लमडिया प्रा.लल. www.karobarpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजय िस्नते Male ९८५१०४१३२९ ननिा खिी Female ९८४०५५८२०० ६१०२०५२३७ karobarpana@gmail.com
3463 2079/09/29 Online news portal गरुु गणेि लमडिया प्रा.लल. www.khaptadtv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि बि.क. Male ९८४८६४००९० पृ् वी िहादरु िाह Male ९८६४७५४७३१ ६१०३०४२५९ khaptadtv.com@gmail.com

2117/077-78 2079/10/11 Online news portal sunsarionline.com www.sunsarionline.com Koshi Province Sunsari Inarwa टाेेमराज महेता Male 9842506033 दीपनारायण महेता Male 9842506033 609841840 sunsarionlinenews @gmail.com
1671/067-077 2079/10/11 Online news portal पानस लमडिया हाउस salyantoday.com Karnali Province Salyan SHARADA लििलाल िागी Male 9857843214 ददपने्र िागी Male 9868946825 609643879 salyantoday2019@gmailcom
२०९३ । ०७७ । ७८2079/10/11 Online news portal मज्जाकाेे अनलाइन लमडिया प्रा. लल.www.mazzakoonline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन गरुागााँई Male ९८४३२७९०२२ अजुकन कुमार सगं्रौला Male ९८००९१९७४२ ६०६६१२२८५२ mazzakoonlinemedia@gmail.com

2069/077-78 2079/10/9 Online news portal वव.दट.एस. लमडिया प्रा.लल www.ekarnalikhabar.comKarnali Province Kalikot kHADACHAKRA बिस्न प्रसाद न्याेैपाने Male 9848321296 तलुसी अधिकारी Female 9869523745 609790421 ekarnalikhabar@gmail.com
१९०९/०७६-७७ 2079/09/29 Online news portal ववकास लमडिया प्रा.लल. Bikashnews.com Bagmati Province Nuwakot Belkot Gadhi राम कृष्ण पाेैिले Male ९८५१०३०४५४ रामकृष्ण पाेैिल Male ९८५१०३०४५४ ३०३८१४११३ rkpbikas@gmail.com

3274 2079/09/29 Online news portal िािलुलगं लमडिया प्रा.लल. www.bashulingmedia.comSudurpaschim Province Baitadi SUNARYA केिि राज भट्ट Male ९८४८७३९८४९ गोबिन्द िहादरु चन्द Male ९८४९४१६८२६ ६१०२१९१२६ bhattakeshab554@gmail.com
४६४/०७४-७५ 2079/10/11 Online news portal िाह्रखरी लमडिया प्रा. लल। www.baahrakhari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिान प्रनतक Male ९८५१०३२४७५ प्रिान प्रनतक Male ९८५१०३२४७५ ६०३५७३४५९ prateek@baahrakhari.com

२०१८ /०७७-०७८2079/09/29 Online news portal तात्तातो खिर लमडिया ग्रपु प्रा.ललwww.tattatokhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI हामनाथ न्यौपाने Male ९८५१३१०९५० गणेि भट्टराई Male ९८१३०५०२०५ 605946071 bhagyaneupane1122@gmail.com
3380 2079/10/3 Online news portal जनकपरु लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.mithilanchaltimes.comMadesh Province Dhanusha janakpur राकेि कुमार साह Male ९८०७८९२९६५ राकेि कुमार साह Male ९८०७८९२९६५ ६२०२५५६५० janakpurmedianetwork@gmail.com
1605 2079/10/29 Online news portal Federal News Network Pvt.Ltd.www.ajakoartha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Santosh Kumar Pudasaini Male 9851197228 Bharat Pandey Male 9851105330 606798741 ajakoartha@gmail.com

2068/077-78 2079/09/29 Online news portal श्री दाङ्ग पदहचान अनलाइन खिर प्रालीwww.raptipahichan.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR एग्गे िहादरु िढुा मगर Male 9868206596 प्रमे िहादरु गरुुङ Male 9848163337 ६०९७७६०४७ raptipahichan@gmail.com
207077-78 2080/04/1 Online news portal Web T.V. Nepal www.webtvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामशे्वर साह Male 9851253333 Aman Koirala Male 9854036830 606719634 webtvkhabar1@gmail.com

3268 2079/09/29 Online news portal नपेाल अदहले लमडिया प्रा.लल.www.nepalahile.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ढाका मोहन िराल Male ९८५६०२६७२१ ढाका मोहन िराल Male ९८५६०२६७२१ ६१०२५६४७३ nepalahile@gmail.com
1908/076-77 2079/10/11 Online news portal इन्रेणी सचंार प्रा लल INDRENIKHABAR.COM Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK मगेृन्र केसी Male ९८५१२२६८८८ सन्दीप खिी Male ९८६१२१४७८८ ६०५९५३२२६ thinknepal2019@gmail.com

1374/075/076 2079/10/13 Online news portal सारदा लमडिया प्रा लल khabartalk.com Karnali Province Salyan SHARADA राजेि कुमार िमाक Male 9857844565 राजेि कुमार िमाक Male 9857844565 609546116 rajeshkonews@gmsi.com
1745/2076/0772079/10/4 Online news portal लाइभ सोलसुन लमडिया प्राललwww.livepati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG के्षिनाथ देवकोटा Male ९८५८०२४३९९ खेमराज िराल Male ९८४६०२८१६४ 606589642 livepati74@gmail.com

1140/075-76 2079/09/29 Online news portal Sambhav Media Service sambadnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Padam Subedi Male 9851082768 Chiranjibi Aryal Male 9851107440 606624864 sambhavsnp@gmail.com
197/073-074 2079/10/11 Online news portal Discovery News Network Pvt.Ltd.www.ratopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Vijaya Sharma Female 9843493474 Jiwendra Simkhada Male 9851087285 601620928 rambabu.ratopati@gmail.com
1424/076-77 2079/09/29 Online news portal All News Network Pvt.Ltd.www.ujyaalonetwork.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Buddha Lopchan Male 9851232532 Buddha Lopchan Male 9851232532 609520749 www.ujyaalonetwork@gmail.com
1530/076-77 2079/10/11 Online news portal InfoIn Media Pvt. Ltd. newsviewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Sushil Chandra Pandey Male 9851117482 Sushil Chandra PandeyMale 9851117482 604316727 sushilcbpandey@gmail.com

2961 2079/09/29 Online news portal काजन्तपरु इन्फोटेक प्रा.लल. www.techkagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर िमाक Male 9.77985E+12 बिकास अयाकल Male ९८५११७०९३७२७४६४४/०७८/०७९techkagaj@gmail.com
3440 2079/09/29 Online news portal इफोकस लमडिया प्रा.लल. www.efocusnews.com Koshi Province Khotang lamidada राजन ठटाल Male ९८४२९४७५३० ववक्प फकरााँत Male ९८४९६३३९३१ ६१०२७२८६६ rajanthatal2077@gmail.com
2863 2079/09/29 Online news portal नननतप्रसे लमडिया प्रा.लल. www.nitipress.com Gandaki Province Kaski Pokhara मािव पोखरेल Male ९८५६०१८२१९ रमानाथ पाेैिले Male ९८५६०६४८९९ ६१००५५५४८ nitipressonline@gmail.com

1628/076/077 2079/09/29 Online news portal Sworgadwari Media Pvt.Ltdwww.newssamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Basant Yogi Male 9841624708 Basant Yogi Male 9841624708 602454331 nsamaya75@gmail.com
१६३६/०७६-७७ 2079/10/12 Online news portal हरपल नटेवकक  प्रा. लल. www.harpalsamachar.comBagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीराम नतवारी Male ९८५१००१२३० प्रबिण ररजाल Male ९८५१०५५६३२ ६०४३५६०४४ shreeramnp@gmail.com
२७/०७३/७४ 2079/10/3 Online news portal माउण्ट िु् ि लमडिया प्रा.लल.www.sallerikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुिकन िढुाथोकी Male ९८५१०९०३६३ राजन के.सी. Male ९८६१३३४१६२ ६०४२७०९७५ info@sallerikhabar.com

3153 2080/03/26 Online news portal बिरत्न सञ्चार गहृ प्रा.लल. triratnanews.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जेनी िाक्य Female ९८४३२५७८४१ उपने्र िाक्य Male ९८५२०९९९९९ ६०९७७४३०८ triratnamediahouse@gmail.com
3213 2079/09/29 Online news portal जनािार लमडिया प्रा.लल. www.gulmiupdate.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA दगुाक िहादरु  खड्का के्षिी Male ९८५७०८४९६६ अजन्जता लम्साल Female ९८४७१०४७०८ ६१५१५३९९३ dbkhadka025@gmail.com
3095 2079/10/13 Online news portal लिष्ट लमडिया प्रा.ली www.nepalhealthnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU परुूषाेेत्तम नघलमरे Male ९८५१०९५४७५ डि्ली कुमार शे्रष्ठ Male ९८४०३८२१३२ ३०४५२३०४३ purushottam.ghimire@gmail.com

५४/७३-७४ 2079/10/24 Online news portal Khabarmanch Media Pvt. Ltdwww.khabarmanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod सजृना नघलमरे Female ९८५२६८३३१८ सजृना नघलमरे Female ९८५२६८३३१८ ६०४२४१७६० khabarmanchonline@gmail.com
544/074-75 2079/10/12 Online news portal Deshsanchar.com www.deshsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Rabin Kumar Dahal Male 015403730 Yubaraj Ghimire Male 9851018081 606864907 deshsanchar@gmail.com

3246 2079/10/22 Online news portal आई.टी. लाइजेिन प्रा.लल. www.tatokhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ववनय िजगाईं Male ९८५५०७३०९८ ववनय िजगाईं Male ९८५५०७३०९८ ६१०११९२९७ khabartato@gmail.com
१७०० 2079/11/15 Online news portal Rainbow Rays Media pvt.ltdwww.namastetimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििी ललम्िू , Male 9843152983 ददललप तामाङ Male 9.7412E+10 604380601 bibeelimbu2@gmail.com

865/075-76 2079/10/3 Online news portal Abhik News Media Pv. Ltd.www.nayanepalnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेमराज ढकाल Male ९८४१२७१७२८ रामशे्वर ढकाल Male ९८४९०७२७७४ ६०६८२०६४६ nayanepalnews.com@gmail.com
3433 2080/03/27 Online news portal प्रिान लमडिया हाउस प्रा.लल.www.radiosankhuwasava.comKoshi Province Sankhuwasava KHANDWARI लक्ष्मी प्रिान Male ९८५२०५१६८० रमिे भट्टराई Male ९८५२०५१७३४ 604330336 radiosankhuwasava@gmail.com
3225 2079/10/3 Online news portal न्यजू सवाल प्रा.लल. www.newssawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इजन्दरा न्यौपाने Female ९८४५२८६६९२ प्रमेप्रसाद नपेाल Male ९८४१५६३३१८ ६१०१९५२५७ sawalnews22@gmail.com
2977 2080/06/8 Online news portal िलुलङटार न्यजू प्राईभटे लललमटेिwww.bulingtarnews.com Gandaki Province Nawalpur Bulingtar टोल िहादरु राना मगर Male ९८६५५०७३७६ ररता लम्साल Female ९८६१८७०९०७ ६१००३८९५६ tolrana2075@gmail.com
3378 2079/10/4 Online news portal सम्पणूक लमडिया प्रा.लल. www.gaunagar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK इन्र िहादरु राउत Male ९८४९२०४५३९ दटकाप्रसाद भट्टराई Male ९८४१६७४७८० ६००८९९५६९ rautindra2065@gmail.com

२६६३/०७७-७८ 2079/10/25 Online news portal ग्लोिल लमडिया एण्ि एिभरटाईजजङ प्रा.लल.www.sandakpuronline.comKoshi Province Ilam phakphokthum भगीरथ भण्िारी Male ९८४४६८१७१४ भगीरथ भण्िारी Male ९८४४६८१७१४ ११९५७१९६७ bhagirath.ilam@gmail.com
९५६/०७५/०५६ 2079/10/3 Online news portal पररचय एड्भटाकइजजङ प्रा.लल.www.Parichaya.com Gandaki Province Kaski Pokhara सोलभत िस्याल Male ९८५६०३१०५२ सरेुि रानाभाट Male ९८५६०२५७१२ ६०६७२५०५३ parichaydaily@gmail.com

3501 2079/10/4 Online news portal वप.वव. लमडिया पजललकेिन प्रा.लल.www.nepalkendra.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha प्रददप भट्टराई Male ९८६७००३२६७ प्रददप भट्टराई Male ९८६७००३२६७ ६०९५६८८४८ nepalkendra.dc@gmail.com
2011 2079/10/16 Online news portal पहरानपेाल लमडिया प्रा लल www.paharanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धिरज लसहं बिष्ट Male 9863182666 ननिा तामाङ Female 9851278550 6097699577 paharanepal@gmail.com

3338-78/79 2079/12/28 Online news portal राइजजङ्ग नपेाल अनलाइन न्यजू प्रा.लल.www.niyamitkhabar.com.npMadesh Province Parsa Birjung अलदलु कैि लमया तलेी Male ९८०४२०९६६१ वलसम हुसने Male ९८०४२२१४५० ६१००८७६७५ risingnepalonlinenews@gmail.com
2897 2079/10/5 Online news portal डिजजटल फोकस प्रा. लल. www.deshkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur टेक प्रसाद अधिकारी Male ९८५१०३९१०७ टेक प्रसाद अधिकारी Male ९८५१०३९१०७ 609953749 info.deshkhabar@gmail.com
3222 2079/10/19 Online news portal कोिी दैननक लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.koshidainik.com Koshi Province Morang Urlabari समुन नघलमरे Male ९८४२१२८९८३ अननता परुी Female ९८४२२९०६९८ ६१०२०७५५८ koshidainikmedia@gmail.com

१७०६।०७६।७७ 2079/10/5 Online news portal िहारी लमडिया प्रालल samayahub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे िहादरु थापा Male ९८५१२३४०६८ रमिे िहादरु थापा Male ९८५१२३४०६८ ६०६८०९८३० samayahub@gmail.com
1456/076-77 2079/10/11 Online news portal मलूखिर लमडिया प्रा.लल. mulkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष पौिले Male 9841825558 सन्तोष पौिले Male 9841825558 603554652 mulkhabar5@gmail.com

1999|077 - 0782079/10/24 Online news portal के . एन लमडिया प्रालल khabarnirantar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरोज अधिकारी Male 9851189115 सरोज अधिकारी Male 9851189115 609763971 khabarnirantar@gmail.com
१६११/०७६-७७ 2079/10/12 Online news portal डिजजटल खिर प्रा. लल. www.digitalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र प्रसाद नतवारी Male ९८०१०५८५३९ राजेन्र प्रसाद नतवारी Male ९८०१०५८५३९ ६०९६३६७९८ digitalkhabar7@gmail.com
2417/077-78 2079/12/14 Online news portal Frontline Venture Pvt.Ltd.www.frontlinekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU INDRA BAHADUR RIJAL Male 9851009168 MATRIKA SUBEDI Male 9841989813 602495143 irijal@gmail.com
२००६/०७७-०७८ 2079/10/3 Online news portal रोजगार लमडिया प्रा.लल. www.rojgarmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुन राज धगरी Male ९८५१०९२६९६ समुन राज धगरी Male ९८५१०९२६९६ ६००२४४४४२ rojgarmanch@gmail.com

3548 2079/10/16 Online news portal लोकनीनत खिर प्रा.लल. www.lokneetikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र सापकोटा Male ९८४१३८२८९६ सरेुन्र सापकोटा Male ९८४१३८२८९६ ६०९६६७५३६ lokneeti2@gmail.com
3286 2079/10/4 Online news portal खिरिज्ज लमडिया प्रा.लल. www.khabarbuzz.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur पिपुनत गौतम Male ९८५११४४०८४ रामशे्वर िमाक Male ९८४९५१८७९५ ६१०२३०३०५ info@khabarbuzz.com

५१०/०७४-७५ 2079/10/22 Online news portal जेननयल न्यजू प्रा.लल. www.tudikhel.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Navin Wanem Male 9841180378 Navin Wanem Male 9841180378 606006985 tudikhel.com@gmail.com
११८७/०७५-७६ 2079/10/18 Online news portal चौतारी सचंार प्रा. लल. www.chautarinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अरुण रेग्मी Male ९८५६०४५४५३ अरुण रेग्मी Male ९८५६०४५४५३ ६०६५११६०५ chautarinews2075@gmail.com

3134 2080/01/5 Online news portal िाजुरा अनलाईन लमडिया  प्रा. लल.www.aonenepalnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि िहादरु थापा Male ९८६९९०७७०५ भक्त रावत Male ९८६८४४५११२ ६१०१०८१५६ aonenepalnews.com@gmail.com
2580/77-78 2079/12/29 Online news portal Frontline Venture Pvt.Ltd.www.frontlinecheck.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU INDRA BAHADUR RIJAL Male 9851009168 SANU RAJA PURI Male 9851210666 602495143 spuri99.4@gmail.com
२१९६/०७७-्७८ 2079/11/8 Online news portal खिर सञ्चार प्राे.्लल. khabarsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िहादरु लस्े ंह बिष्ट Male ९८५१०२६१०५ लिलिर राज पाण्िे Male ९८५१०२६१०५ ६०९८१६५९२ khabarsanchar@gmail.com
2029/077-78 2079/10/3 Online news portal पञ्चकन्या लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.onlinenews7.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोिन राज पाण्िये Male ९८५१०३८४१५ सनु्दर प्रसाद पाण्िे Male ९८५१००२२०० ६०४२४९६४५ onlinenews7.news@gmail.com

1306 2079/10/4 Online news portal वगकदृजष्ट लमडिया प्रा.लल. www.moolbato.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामलसहं िढुाथोकी Male 9841354267 दहरामणण दुुःखी Male 9857820527 604289052 bargadristi073@gmail.com
2947 2079/10/11 Online news portal ग्लाेेवल मज्टलमडिया प्रा.लल.www.globlemedia.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अञ्जु  डिम्दाेेङ Female ९८४४२५१६८८ ननरिा तामाङ Female ९८४३७१८७१३ ६१००९८६७१ globlemedia21@gmail.com

2507/077-078 2079/10/4 Online news portal रास्काेेट कणाली मीडिया  प्रालीwww.khabarkarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रत्न िहादरु काकी Male ९८४८३०७१३८ रत्न िहादरु काकी Male ९८४८३०७१३८ 609791231 radiopardeshaawaj@gmail.com
3072 2079/10/3 Online news portal कणाकली लमडिया हाउस प्राइभटे लललमटेिwww.epratibimba.com Karnali Province Salyan SHARADA लभम िहादरु पररयार Male ९८६६७४९३९० लभम िहादरु पररयार Male ९८१२८६२३९० ६१००२९५२५ bhimpariyar81@gmail.com

2363/077-78 2079/10/3 Online news portal बि.एण्ि बि पजललसर एण्ि डिजष्िलयटुसक प्रा.लल.www.ekarmachari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चन्रमा अधिकारी Female 9861616223 सािना रोक्का Female 9849832900 602396828 bandbpublisher@gmail.com
2826 2079/10/3 Online news portal फास्ट ियाक लमडिया प्रा.लल.faraknepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAमहेश्वर अधिकारी Male ९८५५०२४७४४ पवविा कुमारी चौलागाईFemale ९८४५३९३३८३ ६०९६८०२५८ faraknepalnews@gmail.com
3042 2079/10/25 Online news portal लमललजुली लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.subhasandesh.com Karnali Province Surkhet Panjapuri अमरिहादरु काकी Male ९८५८०५२५३४ अमर िहादरु बिक Male ९८४८२७९८४० ६०९८२०७०६ amarkarki180@gmail.com
1920 2079/10/3 Online news portal Frontline Nepal Pvt. Ltd. www.frontlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Narendra Bahadur Raule Male 9851005756 Jharna Pandey Female 9860730163 606716976 nepal.frontline@gmail.com
2895 2079/10/4 Online news portal सभेने लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.lekhnathkhabar.comGandaki Province Kaski Pokhara िलराम रानाभाट (सधचन) Male ९८५६००३९३९ समुन जजसी Male ९८४६०२९२९७ ६०३५३२०४९ newslekhnathkhabar@gmail.com
१७७३ 2079/10/12 Online news portal स्यानखिर लमडिया प्रा.लल.www.salyankhabar.com Karnali Province Salyan SHARADA दीपक कुमार िमाक Male ९८४९६१३२७१ दीपक कुमार िमाक Male ९८४९६१३२७१ 609713770 salyankhabarnews@gmail.com
676 2079/10/16 Online news portal Sanghu News Network www.sanghunews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramkala Budhathoki Female 9841350725 Ramkala Budhathoki Female 9841350725 605942873 sanghunews@gmail.com

1918/076-77 2080/04/9 Online news portal तीव्रखिर लमडिया ग्रपु tibrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज खनतविा Male 9851025603 मगंल िहादरु िाही Male 9861320546 605975064 tibrakhabar@gmail.com
3140 2079/10/12 Online news portal लभजन गण्िकी नटेवकक  प्रा.लल.www.sungabhanews.comGandaki Province Kaski Pokhara फकसान सनुार Male ९८५६०३४२५० ददपक कुमार शे्रष्ठ Male ९८५६०८३४०० ६१०१९४७९१ sungabhanews@gmail.com

८३५/०७४–०७५ 2080/02/2 Online news portal हाम्रो कोिी आवाज साप्तादहकhttps://hamrokoshiawaz.comKoshi Province Sunsari Dharan िखेरनाथ जोगी Male ९८११३५०९६८ िखेरनाथ जोगी Male ९८११३५०९६८ ६०१७७१४११ hamrokoshiawaz@gmail.com
3058 2080/01/12 Online news portal प्रगनतिील डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.sancharmanch.comKoshi Province Jhapa Biratamod केिव माया अयाकल Female ९८४२७२३००३ रववन नतजम्सना Male ९८४२६६२८६४ ६१०१७७९८७ sancharmanchnepal@gmail.com
3081 2079/10/4 Online news portal माइिोललकं लमडिया ग्रपु प्रा.ललwww.mechikalikhabar.comlumbini pradesh Dang LAMAHI भोजराज थापा Male ९८५७८७९७७३ भोजराज थापा Male ९८५७८७९७७३ ६०९५९१०६८ bhojrajthapajb@gmail.com
१७०३ 2079/10/4 Online news portal नपेाल अपिटे लमडिया www.nepalupdatemedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU माेेहन िस्न्ते Male ९८४७३९०८५१ माया आचायक Female ९८४७१८४९२३ ६०९५३६३१९ nepalupdatemedia@gmail.com
2818 2079/10/10 Online news portal राताेेपाना िट कम राताेेपाना िट कम Madesh Province Parsa Birjung श्याम कुमार सराफक Male ९८४५८५८२७७ अन्जु कुमारी Female ९८०४२६६५५२ ६१००३८८८२ ratopananp@gmail.com
3021 2079/10/4 Online news portal पलपल अनलाइन लमडिया एण्ि माकेदटङ प्रा.लल.www.karnaliviews.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha चन्र प्रसाद खनाल Male ९८४८६५६७७२ चन्र प्रसाद खनाल Male ९८४८६५६७७२ ६१००८६३९९ khanalchandra130@gmail.com

375/073-74 2079/10/6 Online news portal कमककाललका प्रा.लल. chhaharinetwork.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सरला अधिकारी Female ९८४९९७९१४२ भवानी ररजाल Female ९८५५०८६४२२ ६०४३७४४५९ sarala.adk@gmail.com
3333 2079/10/12 Online news portal तामाकाेेिी लमडिया प्रा.लल.www.tamakoshisandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU वपधथकिहादरु िस्नते Male ९८४१४३३२४० भावना न्याेैपाने Female ९८६०९४०५१२ ६००२७०६४५ tamakoshiweekly@yahoo.com

2634/077-078 2079/10/5 Online news portal आववष्कार लमडिया प्रा.लल. ganatantranepal.com lumbini pradesh Dang RAPTI सिुीला िमाक केसी Female 9844973950 सिुीला िमाक केसी Female 9844973950 609887628 ganatantranepal.news@gmail.com
2071/077-78 2079/10/5 Online news portal ववराट लसजंा लमडिया हाउस प्रा.ली.ujyaaloraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रेवती रमण उपाध्याय Male ९८६८१६०८८३ गणेि राज उपाध्याय Male ९८४८१७४००० ६०९८१२०६६ ujyaaloraibar@gmail.com

3345 2079/10/11 Online news portal पावर पोष्ट लमडिया प्राे.्लल.www.shaktipost.com Koshi Province Panchthar Phidim यधुिजष्टरराज आमगाई Male ९८४२६५४४९३ यधुिजष्टरराज आमगाईMale ०२४-५२२५७० ६१०१६४७३४ shaktipost.com@gmail.com
2839 2079/10/5 Online news portal लाकुरी लमडिया प्रालल. www.shreesansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीललपाश्री अधिकारी Female ९८५१२३७७१८ दीललपाश्री अधिकारी Female ९८५१२३७७१८ ६१००५३८९६ lakurimedia@gmail.com
3051 2079/10/19 Online news portal नपेालवाणी नटेवकक  प्रा. लल. www.nepalvani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र कुमार लसहं Male ९८०४८०३७४५ गोववन्द महतो Male ९८०७६८१८७१ ६०९९९९२७३ nepalvani2@gmail.com
3188 2079/11/18 Online news portal ग्रासरूट्स क्र्याि प्रा.लल. www.maruhiti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टुमराज कोइराला (कला अनरुागी)Male ९८५११८३७८५ िकुन्तला जोिी Female ९८४१९८१०८७ ६०६६२६२७५ grassrootscrab@gmail.com
3170 2079/10/23 Online news portal बिश्वो दिकन अनलाइन खिर प्रा. ललwww.bishwasamachar.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur रेवा नघमरेे Female ९८६०१६२२८८ पिेल नघमरेे Male ९८६२५११६४३ ६०९७४९७१९ rewaghimere011@gmail.com
3083 2079/10/26 Online news portal सढेाई लमडिया प्रा.लल. www.barahionlinekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपिे सढेाई Male ९८०८१३००८३ खगेन्र प्रसाद गरुागाई Male ९८४१४२७९५१ ६१००६४४७४ barahionlinekhabar@gmail.com
3090 2079/10/29 Online news portal जनास्ना लमडिया प्रा.लल. www.krishisuchana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ममता लईुटेल (पाण्िे ) Female ९८४१०३०५१५ गोबिन्द राम पाठक Male ९८५१२१०७०३ ६१००६२१२४ krishisuchana@gmail.com

२३८०/०७७-७८ 2079/10/12 Online news portal केभलसटी लमडिया प्रा.लल www.googlepokhara.comGandaki Province Kaski Pokhara भीम िहादरु थापा Male ९८४६४६३४३४ चन्रमोहन अधिकारी Male ९८४६१८३६१३ ६०६६२०३४१ ccmnews018@gmail.com
२०५९/०७७-७८ 2079/10/11 Online news portal फिसने्ट लमडिया प्रा.लल www.hamrobiratnagar.comKoshi Province Morang Biratnagar राहुल सोनी Male ९८१०४६५००० नरेि िािु काकी Male ९८०८४३११७२ ६०९७८८०८८ crecentmediabrt@gmail.com
1110/075-76 2079/10/9 Online news portal पोखरा ब्रोिकाजस्टंग कम्पनी प्राललwww.bigkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara महेि कुमार भण्िारी Male 9856028896 महेि कुमार भण्िारी Male 9856028896 302941917 bigkhabar@gmail.com
1707/076-77 2079/10/10 Online news portal पने नपेाल लमडिया प्रा.लल. pennepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वरी प्रसाद काफ्लले Male ९८४४०३१६०० देवने्र कुमार काफ्लले Male ९८४१४७५१५५ ६०६५७९९१९ pennepal20@gmail.com

२४२३४१/०७७–०७८2079/10/12 Online news portal नतव्रीकाेेट लमडिया प्रा लल onlinenewskhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA ववश्वनाथ लसम्खािा Male ९८६६८४७५५९ दहक्मत लसम्खािा Male ९८६८५५७६१६ 609801105 tribhikot254@gmail.com
1234/075-76 2079/10/9 Online news portal ग्लोिल कम्यनुनकेसन एण्ि लमडिया कनकर प्रा.ललwww.nayakuro.com Koshi Province Panchthar Phidim खबिन लइुटेल Male ९८४२६६२८६६ खबिन लइुटेल Male ९८४२६६२८६६ ६०४३६३४८२ khabinluitel@gmail.com
1235/075-76 2079/10/12 Online news portal ग्लोिल कम्यनुनकेसन एण्ि लमडिया कनकर प्रा.ललwww.miteree.com Koshi Province Panchthar Phidim लक्ष्मी गौतम Male ०२४५२२२८३ लक्ष्मी गौतम Male ९८४२७७६६२४ ६०४३६३४८२ radiomiteree@gmail.com
1728/076-77 2079/10/9 Online news portal श्रीष्मा लमडिया प्रा.लल. khabartweet.com Koshi Province Bhojpur SHADANAND श्री कृष्ण िोगटी Male 9852051629 श्री कृष्ण िोगटी Male 9852051629 606651806 srishot.bogati@gmail.com
886/075-76 2079/10/9 Online news portal Sos Media Pvt Ltd www.bizshala.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Somnath Bastola Male 9851015394 Somnath Bastola Male 9851015394 604106654 bizshala@gmail.com

3277 2079/10/11 Online news portal मोफसल लमडिया प्रा. लल. www.mofasalkhabar.comlumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ ददपक कुवर Male ९८५७०१४६१७ कृष्ण थापा Male ९८५७०५५२०४ ६१०२२६३५५ mofasalnews@gmail.com
1979/077-78 2080/03/12 Online news portal web star media Pvt. Ltd www.emailkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramhari shahi shamundri Male 9841326830 Ramhari Shahi ShamundriMale 9841326830 601118580 emailkhabar2013@gmail.com
३३९/२०७३-०७४ 2079/10/16 Online news portal भरेरएसन लमडिया फियसन प्रालीwww.arthatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िलमकला ठकुरी Female ९८४१६०१८२० िलमकला ठकुरी Female ९८४१६०१८२० ६०४२९२६७८ variationmedia1@gmail.com

3360 2079/10/17 Online news portal फवाकि नपेाल म्टीपपोज कम्पनी प्रा.ली.www.forwardkhabar.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal गोववन्द प्रसाद भसुाल Male ९८६७४१५५०६ सरुज भसुाल Male ९८५७०८६४५२ ६१०२७३२३२ forwardkhabar@gmail.com
1896/076-77 2079/10/13 Online news portal अक्सफोिक लमडिया प्रा.लल. www.mahendranagarpost.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रवव लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ रवव लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ ६०९७४९२३० mahendranagarpost@gmail.com
१६०४/०७६/७७ 2079/10/29 Online news portal तमेाल अनलाइन www.temalonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowktemal अञ्जली तामाङ Female 9861314908 सानमुाया लामा तामाङFemale 9841007639 ६०७२५२१५४ onlinetemal@gmail.com

3298 2079/10/13 Online news portal ननजगढ टाइम्स प्रा. लल. www.pahilodrishti.com Madesh Province Bara Nijgud इजन्दप कोइराला Male ९८५१०७५८११ ज्योती नघलमरे Female ९८०१०००३५१ ६०९७३२३३९ koiralaindeep@gmail.com
2441/077-078 2079/10/11 Online news portal photosansar media house Pvt. Ltd.www.kageshworikhabar.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAShasindra Gautam Male 9851090770 Pralad Adhikari Male 9851244288 606728142 kageshworikhabar@gmail.com

3086 2079/10/12 Online news portal घटनाचि लमडिया प्रा.लल. www.ghatanachakra.comGandaki Province Nawalpur GAIDAKOT सनुीता भाट रानाभाट Female ९८१९१२६४०१ िोलराज रानाभाट Male ९८५५०७९८०१ ६१०१२९४२५ ghatananews78@gmail.com
2901 2079/10/12 Online news portal वपप्स एक्ससे नपेाल प्रा.लल.www.darshankhabar.comKarnali Province Surkhet Birendranagar लसता आचायक Female ९८५८०२१८०७ धचन्तामणण कंिले Male ९८५८०५१९५४ ६०९५९८१४६ darshankhabar1@gmail.com
3089 2079/10/13 Online news portal त्य सञ्चार प्रा.लल. www.nepalmuhar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIमािवकुमार िस्नते Male ९८५१०२५२४५ मािवकुमार िस्नते Male ९८५१०२५२४५ ६१०१८४४०२ basnetmadhab@gmail.com

२६०३७६/०७७/०७८2079/10/24 Online news portal गण्िकी प्रसे प्रा.लल www.gandakipress.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरेुिराज अधिकारी Male ९८५६०००२३३ सिुीलराज अधिकारी Male ९८४६७०५४०३ ६०९९८१०३८ sureshadhikari473@gmail.com
3285 2079/10/13 Online news portal खिर सवेा प्रा.लल. www.khabarsewa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रववना ढकाल Female ९८५१२७१२७६ रमिे अधिकारी Male ९८५१३१२८८८ ६१०२२४३४६ khabarsewa@gmail.com
3023 2079/10/23 Online news portal हेन ेखिर लमडिया हाउस प्रा.लल.www.hernekhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िोल िहादरु िढुाथोकी Male ९८४३६९५६१५ अननता कुमारी घनतक मगरFemale ९८४०६१९१९४ ६१०१३९४३१ hernekhabar@gmail.com

999/075-76 2079/10/16 Online news portal मायादेवी लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.mayadevionline.comlumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA हरर अधिकारी Male 9847040374 चन्रकान्त िमाक Male 9847071389 606643986 onlinemayadevi@gmail.com
2630 2079/10/16 Online news portal ननजगढ टाइम्स प्रा. लल. http://nijgadhnews.com/ Madesh Province Bara Nijgud इजन्दप कोइराला Male ९८०१०००३५१ ददनिे िराल Male ९८०२०१०६६६ ६०९७३२३३९ koiralaindeep@gmail.com

२४०१/०७७–७८ 2079/10/16 Online news portal दृजष्ट लमडिया प्रा.लल. https://www.drishtinews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्भ ुलाल शे्रष्ठ Male ९८५१०२१६७३ लमलनकुमार योङहाङ ललम्िूMale ९८५१००८६४६ ३०४४२४१६२ drishtinews@hotmail.com
3278 2079/10/23 Online news portal अ्पशे्वर लमडिया प्रा्े .्लल www.sachetnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA राजन पाेैिले Male ९८४७६८१६६९ बिदरु िमाक लालमिाने Male ९८४५५०५८५४ ६१०२०९८६६ sachetnews@gmail.com
1830 2079/10/24 Online news portal कपोरेट इन्टरपनेलिकप अगकनाइजेिन प्रा ललwww.ceotab.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमकल राज पौिले Male ९८५१०२३५२७ मननष राज पौिले Male ९८४१३१७७४७ ६०९७२८१४१ info@ceotab.com

२२२१/०७७-७८ 2079/10/22 Online news portal नचेरुल लमडिया प्रा. लल. www.sahakarikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ ६०१३७३५५० khabarsahakari@gmail.com
२२२०/०७७-७८ 2079/10/24 Online news portal नचेरुल लमडिया प्रा. लल. www.bicharpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ समुी शे्रष्ठ Female ९८४०१९९१४९ ६०१३७३५५० bicharpana@gmail.com



3393 2079/10/22 Online news portal एभरेष्ट हेिलाइन्स प्रा. लल. www.everestheadlines.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपक काेेइराला Male ९८५१०९६९८० मननषा सवुदेी Female 9851017125 ६१०२८२८४३ info@everestheadlines.com
२२१०/०७७-७८ 2079/10/29 Online news portal हेभन लमडिया प्रा.लल https://khabarbani.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन प्रसाद फुयाल Male ९८५१००९४४३ देवराज नावपत Male ९८४१९१७४७४ ६०५९२११४४ khabarbaninews@gmail.com

3271 2079/10/18 Online news portal मावा टाइम्स लमडिया प्रा.लल.www.mawatimes.com Koshi Province Morang Urlabari रुपने्र िमेाक Male ९८४२०९२४०६ रुपने्र िमेाक Male ९८४२०९२४०६ ६१०२५०३३० mawatimes30@gmail.com
3192 2079/10/24 Online news portal दहमाल ररपोटक लमडिया प्रा.लल.www.himalreport.com Madesh Province Parsa Birjung ररमा कुमारी Female ९८२५२९३७९५ श्याम फकिोर महतो Male ९८४५३०९७७७ ६१०२११५४० rimasharma650@gmail.com
3563 2080/04/8 Online news portal फिवषव लमडिया प्रा.लल. www.birgunjreport.com Madesh Province Parsa Birjung प्रददप साह Male ९८४५६००८८० वविाल शे्रष्ठ Male ९८२४२५३६२२ ६१०२९५९२२ birgunjreport2079@gmail.com
3336 2079/10/19 Online news portal एलसयन टाइम्स नपेाल प्रा.लल.www.prahardaily.com Madesh Province Parsa Birjung राहुल कुमार गपु्ता Male ९८१९२५९२०१ श्रीराम प्रसाद रौननयार Male ९८०७२०१२५२ ६१००८६४८९ Prahardaily2019@gmail.com
2858 2079/10/19 Online news portal ए. एण्ि ए. लमडिया प्रा.लल. www.pokharaviews.com Gandaki Province Kaski Pokhara गीता अधिकारी Female 9856027174 हररप्रसाद भट्टराई Male 9856026134 ६०५९१७०८८ news@pokharaviews.com
2868 2079/10/23 Online news portal सागररका लमडिया प्रा.लल. www.aksharpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना खनाल Female ९८४१००२४०५ कमला भट्टराई Female ९८४७१७७०७८ ६१००२८८३४ aksharpost@gmail.com

2618/077-78 2079/10/25 Online news portal चादनी लमडिया हाउस sataypatrika.com Karnali Province Surkhet Birendranagar चन्रा कािले Female 9844898081 अननता खड्का Female 9868345754 609747247 antimdhital4@gmail.com
3445 2079/10/24 Online news portal प्रगती खवर मडेिया प्रा.लल. www.pragatikokhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्रमी देवव खिी Female ९८५१३३४१६६ प्रददप सयुल थापा Male ९८४९०३३५८० ६१०२९७६७४ pragatikokhabar@gmail.com
3034 2079/10/19 Online news portal समदृष्टी लमडिया प्रा.लल. www.samadristionline.comBagmati Province Dolakha Bhimeshwor मजन्दरा थापा Female ९८४१४८८६३१ ननमकला लिवाकोटी Female ९८५४०४५९६३ ६१००७९२६३ thapamandira2@gmail.com
1916 2079/10/25 Online news portal गोखाकली लमडिया एन.पी प्रा.लल.https://gorkhalikhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि कुमार खड्का Male ९८४४८४४३६८ जुनु खड्का Female ९८१८२४७४८८ ६०३५५७५७४ gorkhalimedianp@gmail.com

1377/075-076 2079/10/20 Online news portal Charikot Media Foundationedainikkhabar.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor Jeevan Lama Male 9844060123 Sher Bahadur Bhujel Male 9851049682 604274665 dolakhacmf@gmail.com
2995 2079/10/29 Online news portal रारा िााँयानाथ लमडिया प्रा.लीwww.rararaibar.com Karnali Province Mugu CHAYANATH RARA लिि चन्र काकी Male ९८५८३२२४९८ लिि चन्र काकी Male ९८५८३२२४९८ ६१००७१५३९ rarachhayanathmediapvtltd@gmail.com
2853 2079/10/20 Online news portal ललगल जक्लननक नपेाल प्रा.लल.kanoonpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अग्नी राज उपाध्याय Male ९८५१०१९८६० अग्नी राज उपाध्याय Male ९८५१०१९८६० ६१००३३७६८ kanoonpatrika@gmail.com
1714 2079/11/29 Online news portal Badigad Media House Pvt. Ltd.badigadonline.com Gandaki Province Baglung BADIGAAD Jeevan Pandey Male 9.77987E+12 Radhika Pandey PoudelFemale 9867174311 609667909 badigadonline01@gmail.com
3221 2079/10/22 Online news portal स्माटक मज्टप्रपोज कम्पनी प्रा.ललwww.smartsanchar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सबिन गोदार Male ९८५५०५११५८ दहम प्रसाद सिुदेी Male ९८५१०९१५०५ ६०१०४०५४० smartsanchar78@gmail.com
1815 2079/10/23 Online news portal दिकन इन्फोलसस प्रा.लल. www.palikanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि अधिकारी Male 9851033146 सलुिला वलेवासे Female 9841307456 600787422 palikanews2020@gmail.com

2372/077-78 2079/10/22 Online news portal मगर लमडिया प्रा.लल. www.lalbihani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यनार जंग घती िाह Male ९८६८६५४२०३ गणेि िहादरु रानामगरMale ९८४८८७०६२१ ६०६५४७०१७ azoic.help@gmail.com
2852 2079/10/26 Online news portal अन्वषेी लमडिाया प्रा.ली. www.anweshannews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननरुजा चापागाई Female ९८४१३८८६३९ ननरुजा चापागाई Female ९८४१३८८६३९ ६१००४६१८८ anweshantv@gmail.com
2855 2079/10/23 Online news portal मलूिाटो लमडिया प्रा.लल. www.mulpati.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT सनु्दर िमाक Male ९८५१११२८८० राजु लालमिाने Male ९८५८०२४५७७ ६१००१४४३७ mulpati.com@gmail.com
3297 2079/10/24 Online news portal सभेने लेक लमडिया एण्ि म्टीपरपज प्रा. लल.www.gandakibahas.com Gandaki Province Kaski Pokhara राम प्रसाद नतलम्सनेा Male ९८४६०४३८७६ दगुाक खनाल Female ९८४२२७६२२६ ६१०२३८५३४ ramukonews@gmail.com

१५०६/०७६-०७७ 2079/10/25 Online news portal ईभर धग्रन लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.krishipatrika.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur गोपाल आले मगर Male ९८४१८४०३४८ श्रीराम लामा Male ९८४३१४६१५३ ६०५९२७६५० krishipatrika1@gmail.com
2789 2079/10/25 Online news portal ओमगेा जोन सलभकसजे प्रा.लल.newssambahak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे थापा मगर / राम तामाङMale ९८४९६०३४८१ सववना सापकोटा Female ९८५११९२९४७ ६०९९५३२४४ omegazonemarketing@gmailcom
3098 2079/10/24 Online news portal अमलाचौर लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nepalbritan.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG आत्माराम िमाक Male ९८५१०९३०४८ िलमकला िमाक Female ९८५११२९८८६ ६०९७४०४७१ chirans@hotmail.com
2782 2079/10/29 Online news portal झुलेनी पोष्ट www.jhulenipost.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN धगरु प्रसाद भण्िारी Male ९८५७८३३०५१ हरर प्रसाद भण्िारी Male ९८५७८३३७६६ ६२००२४५३३ jhulenipyuthan@gmail.com
3328 2079/10/25 Online news portal रोयल लसमरा लमडिया प्रा. लल.www.simarakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur बिलोक वविम िाह Male ९८५५०२९८७४ बिलोक वविम िाह Male ९८५५०२९८७४ ६१०२१३९९३ simarakhabar@gmail.com

197652/075/0762079/10/29 Online news portal पाेेखरा पाेेष्ट प्रा.ली. pokharapost.com Gandaki Province Kaski Pokhara सररता नतजम्सना पगेनी Female 9846361621 सररता नतजम्सना पगेनीFemale 9846361621 606608442 pkrsaritaji@gmail.com
2422/077/78 2079/10/25 Online news portal SAJHA SABAL MEDIA PVT. LTD.sajhasabal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ANIL ADHIKARI Male 9851124241 GOMA PANDIT Female 9849080054 601466247 info@sajhasabal.com
१९३४/०७६/०७७2079/10/24 Online news portal सोसाइटी इन्टरनसेनल लमडिया एण्ि माकेदटङ प्रा ललwww.samajikpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ववकास भट्टराई Male ९८४६१२१६६० बिनोद भट्टराई Male ९८५१२४८८६३ ६०६६२२४९५ samajikpatra@gmail.com
2691/2077-0782079/10/25 Online news portal लभज्यअुल न्यजु सलभकस प्रा.लल.www.sahayogimannepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामशे्वर नतमज्सना Male 9849828022 गोपाल ढकाल Male 9841463355 609924875 sahayogimannepal@gmail.com

2938 2079/10/25 Online news portal वन स्टेप लमडिया प्रा.लल. www.onestepkhabar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur आयषू न्यौपाने Male ९८६५००४१०० गणेि सिुदेी Male ९८४५१४३८२२ ६०९९५४२२१ onestepmedia5@gmail.com
137/073-074 2079/10/24 Online news portal अददक लमडिया प्रा. लल. www.titepati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददव्य राज  कोइराला Male ९८५११४४८३७ अचकना कोइराला Female ९८४२८२८१२४ ६०४३६२८०७ titepati2070@gmail.com
६२५/०७४-७५ 2079/10/26 Online news portal दिलेस लमडिया प्रा.लल. tukikhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR देवी प्रसाद ढंुगाना Male ९८४१३८५०७७ देवी प्रसाद ढंुगाना Male ९८४१३८५०७७ ६०६८४०२५३ devi.dhungana2036@gmail.com

3071 2079/10/25 Online news portal लभमाद सचंार प्रा.लल. www.bhimadsanchar.comGandaki Province Tanahun Bhimad सन्तोस बि.क. Male ९८०१३०६०५७ सन्तोस बि.क. Male ९८०१३०६०५७ ६१०१६६५२१ santoshdml20@gmail.com
2891 2079/10/29 Online news portal िकंरपोखरी लमडिया प्रा.लल. www.saghannews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सजंय रेग्मी Male ९८५७६३१३९९ राजु रेग्मी Male ९८५७६३१३९९ ६१००८११८५ newssanjaya967@gmail.com
3309 2079/10/26 Online news portal अपन लमडिया प्रा.लल. www.hamaarbirgunj.comMadesh Province Parsa Birjung जजतने्र कुमार साह Male ९८४५०२४५७५ फकरण सत्याल Male ९८०४२०६६८१ ६१०१३७११० jitendra.cool12@gmail.com
3428 2079/11/12 Online news portal सामाजजक अलभयान प्रा.लल. www.nayapanikhabar.comBagmati Province Sindhupalchok Indrawati वु् धि प्रसाद आचायक Male ९८५१२९२३३४ वु् धि प्रसाद आचायक Male ९८५१२९२३३४ ६०९८६३९४५ sefsipa@gmail.com
3022 2079/10/25 Online news portal जनचाहना न्यजु िट कम www.janachahana.com Gandaki Province Tanahun Byas सान ेिहादरु नपेाली कोइरालाMale ९८४६११२५१६ प्रमेिहादरु कोइराला Male ९८६०८६०१६१ ६०३२४५२३५ sbnepali33@gmail.com
3381 2079/10/26 Online news portal कुटुम्ि लमडिया नटेवकक  प्रा .लल.www.kutumbapost.com lumbini pradesh Palpa Tansen नारायण न्यौपाने Male ९८५७०६०६८१ प्रमे नारायण पाण्िे Male ९८५७०६९८६६ ६०१२९९१३३ kutumbanews@gmail.com

२३०७/०७७-०७८ 2079/10/29 Online news portal कुवपण्िे सचंार प्रा.लल. www.gurashonline.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR झक्कु प्रिाद िमाक Male 9809828255 िनशे्वर खिका Male 9823481789 609828144 gurashonline6@gmail.com
3067 2079/10/26 Online news portal मजन्दर लमडिया प्रा.लल. www.neednepal.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha ध्रवु लालमिाने Male ९८४२९०५०२५ भागवत गौतम Male ९८५७०१६०७६ ६१०११४०३८ dhurba120@gmail.com
2854 2079/10/29 Online news portal लकुइ माई लमडिया प्रा.लल www.onlinebirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung प्रणय साह Male ९८४५२५८२७४ रेि ुखनतविा Female ९८६५१०९८२८ ६१००४६९८२ onlinebirgunj2020@gmail.com
2831 2079/10/26 Online news portal अववलास लमडिया प्रा. लल. www.nepsebajar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur जनक काफ्लले Male ९८६६११७०३५ उज्जल खनाल Male ९८४३५५५१०१ ६१००४८७११ janak2288@gmail.com
3459 2079/10/26 Online news portal आकार साेेलसुन प्रा.लल. www.seroferoaaja.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती वस्नते Female ९८४९७८२९१८ सरस्वती वस्नते Female ९८४९७८२९१८ ६१००९९६३२ seroferoaaja@gmail.com

2686/2077-78 2079/10/29 Online news portal न्यजुरुम लमडिया प्रा.लल. kathmanduexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िखेर अधिकारी Male ९८५१०८८०५७ िखेर अधिकारी Male ९८५१०८८०५७ ६०९७९३८१९ kathmanduexpress11@gmail.com
3094 2079/10/29 Online news portal जुरेली लमडिया प्रा.लल. www.jurelinews.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur पषु्पराज खनतविा Male ९८५५०२२१२६ कववता कुेुमारी सापकाेेटाFemale ९८५५०१९९८५ ६१०११६०१८ puspa.bara@gmail.com

1291/075-76 2079/10/26 Online news portal कमन नपेाल प्रा.लल. presspati.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU लक्ष्मण प्रसाद िे् वासे Female 9857050970 भषेराज पाण्िे Male 9857051181 605958890 presspati@gmail.com
3272 2079/10/29 Online news portal प्रजा म्यजुजक एन्ि लमडिया प्रा.लल.www.prajanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप कुमार ग्लान Male ९८४३२९६७५१ समुन योन्जन Male ९८४३४३२४५२ ६१००८५७३० Prajanepal2705@gmail.com
3251 2079/10/27 Online news portal प्रभाव पजललकेसन प्रा.लल. prabhabonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णिहादरु काकी Male ९८५१०००८३४ ददपा सनुवुार Female ९८६०४१९४०८ ६०१८६२७८४ prabhabdailynews@gmail.com

१८७०/०७६-७७ 2080/04/1 Online news portal प्रगनतिील लमडिया प्रा.लल. www.karnalisandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िननाथ याेेगी Male ९८४८११५५७७ िननाथ याेेगी Male ९८४८११५५७७ ६०९७१२४६६५ sandeshkarnali@gmail.com
१६४४/०७६-७७ 2080/04/25 Online news portal MEGHA NEWS NETWORK PVT LTDWww.meghanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bikal Giri Male 9851039085 Rajeev Ghimire Male 9849143012 ६०९६६११६५ meghanews19@gmail.com

3019 2079/10/26 Online news portal के.आई.ए. लमडिया हाउस प्रा.लल.www.hapurekhabar.com lumbini pradesh Dang BABAI कररना पररयार Female ९८१०९८६२६३ िम िहादरु िाही Male ९८४०८२५६५४ ६१०१४२२६६ arjunpariyar9@gmail.com/hapurekhabar@gmail.com
2980 2079/11/3 Online news portal वतैशे्वर लमडिया प्रा.लल. www.friendshipkhabar.comBagmati Province Dolakha Baiteshwor नवीन कुमार खनतविा Male ९८५१०१२१९८ राज कुमार दहाल Male ९८६०४५४०८५ ६१००६४११७ friendshipnews5@gmail.com
3253 2079/10/29 Online news portal थिक पोल लमडिया एण्ि एिभरटाइजजङ्ग प्रा.लल.www.teshrodhruba.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भलूमराज जोिी Male ९८५११२५८७१ कुम्भराज जोिी Male ९८४२२९७३६७ ६१००३१८१० teshrodhruba@gmail.com
3105 2079/10/27 Online news portal अवपल लमडिया प्रा. लल. www.yobela.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चतेनाथ अधिकारी Male ९८५११०७८२४ चतेनाथ अधिकारी Male ९८५११०७८२४ ६०९९३३०२६ yobelanews@gmail.com
2044 2079/11/12 Online news portal www.nationpati.com www.nationpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भोववन्र िहादरु िाह Male ९८६१७८०८९४ परुन ओली Male ९८४३०५०४२६ ६०९७९१५१४ bsnewsbajura@gmail.com / oli.pb017@gmail.com

1528/076-77 2079/10/29 Online news portal Melung Media www.melungmedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHABasanta Tamang Male 9851198191 Deepa Lama Female 9841032316 606543642 melungmedia@gmail.com
3005 2079/10/27 Online news portal सजकक लमडिया हाउस प्रा.लल www.harekpalkokhabar.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR लिलिर अधिकारी Male ९८१३१३७५८९ गोकणक अधिकारी Male ९८४९२७३७३४ ६०९६७४२९९ adhikarisaurab800@gmail.com
3197 2079/10/29 Online news portal सामदुायीक प्रकािन प्रा.लल. www.nepalrekha.com Koshi Province Sunsari Itahari िाललग्राम पाण्िे Male ९८४२१०५९९५ जनक पाण्िे Male ९८४१४८६१२९ ६०१०८०५६८ newsnepalrekha@gmail.com
3010 2079/10/29 Online news portal दराेै ाेँखाेेला लमडिया प्रा.लल.khabarkalam.com Gandaki Province Syangja Bhirkot जीवन प्रसाद अयाकल Male ९८५६०१५५०० मािव प्रसाद रेग्मी Male ९८५६०५२७५१ ६०९७९९२५१ khabarkalam@gmail.com

2085/077-78 2079/12/14 Online news portal youthtoday media network pvt ltdwww.youthtodaynews.comlumbini pradesh Banke DUDUWA Mahmood Alam Khan Male 9848046305 Mahmood Alam KhanMale 9848046305 609810655 youthtodaywnews@gmail.com
325 2079/10/29 Online news portal लोकल कम्यनुनकेसन प्रा.लल.www.sthaniyakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रजञ्जत तामाङ Male ९८५१२४३०१० ननरन पन्त Male ९८५१०७८०८१ ६०४२५६१८६ ranjittamang1@gmail.com

3232 2079/11/3 Online news portal वप्रयन्सी लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.paschimpatra.com Karnali Province Jajarkot BHERI पवन िमाक Male ९८५८०२१४४५ अञ्जु गाेैतम Female ९८६८२८६४४६ ६१०१९५३७६ paschimpatra@gmail.com
3256 2079/10/27 Online news portal तराई अनलाइन लमडिया एण्ि टेक्नोलोजी प्रा.लल.www.18nepal.com Madesh Province Rautahat Chandrapur रोिन पोखरेल Male ९८४५५६२७८१ रोिन पोखरेल Male ९८४५५६२७८१ ६०९९३७९३८ roshanpokhrel64@gmail.com

१९४२/०६७/०७७2079/10/27 Online news portal दीक्षक्षत लमडिया प्रा. लल. www.aksherpati.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िलमकला काकी Female ९८४९२२४९१९, ९८४९६९९७९४रोदहत राज धगरी Male ९८४९६९९७९४ ६०६५५१०२५ aksherpati@gmail.com
3142 2079/10/27 Online news portal आस्था प्रकािन प्रा.लल. www.janaaastha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur फकिोर शे्रष्ठ Male ९८५१०३५१२५ राजेन्र प्रसाद ररमाल Male ९८५१०३८२३० ३०४९५५६३५ jana.aastha@gmail.com

३५८।०७३–७४ 2079/10/29 Online news portal नपेालपि मालसक www.nepalpatranews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लाेेक नारायण सवुदेी Male ९८४१५५४५४४ मािव कुमार खड्का Male ९८४९५३२५४३ ३०४२०८७९९ nepalpatranews@gmail.com
2817 2079/10/29 Online news portal पसाक लमडिया हाउस प्रा.लल. www.birgunjexpress.comMadesh Province Parsa Birjung िरमने्र प्रसाद यादव Male ९८६५४१००४२ लमतर देव प्रसाद यादवMale ९८१२२४६२४४ ६१००३८१७८ birgunjexpress@gmail.com
3174 2079/10/27 Online news portal आगत लमडिया प्रा.लल. www.kanchannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara मािव पराजुली Male ९८६७६२६६५७ लक्ष्मण बिपाठी Male ९८४६१४५५३७ ६१०१८७६३६ aagatmedia2@gmail.com
3408 2079/10/29 Online news portal अलभयान दटम प्रा.लल. www.abhiyanhamro.com Gandaki Province Kaski Pokhara ददल कुमार शे्रष्ठ Male ९८५६०४४६८० मलेलना शे्रष्ठ Female ९८४३५३४७१४ ६१७९६०४१२ Kolbotedelip@gmail.com
७३ 2079/10/29 Online news portal जयिीर लमडिया प्रा लल www.jaljalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुलराज ओली Male ९८४७८४५४४४ भिुन भट्ट Male ९८६६९६९५५५ ६०४२९५२३३ jaljalakhabar.com@gmail.com

2984 2079/10/29 Online news portal इ बि लमडिया प्रा.लल. www.rashtriyapress.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ववमला ओली Female ९८४७८४५२२२ ननलम िमाक ओली Female ९८४०२६५६०० ६१०१४५०२७ rashtriyapresscom@gmail.com
3076 2079/10/29 Online news portal साझा सञ्चार ग्रपु प्रा.लल. www.sajhavoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ममता गौतम Female ९८५१२१०४५३ प्रभात आचायक Male ९८४१४७५५४२ ६१००२४०९६ sajhaonline2021@gmail.com
3196 2079/10/29 Online news portal मााँ ्वार देवी लमडिया प्रा.लल.https://bhojpuritimesdaily.com/Madesh Province Parsa Birjung श्रवण प्रसाद साह Male ९८५५०२५६२४ अननल कुमार कुश्वाहा Male ९८०८२६५००८ ६१०२२२२२१ bhojpuritimesdaily17@gmail.com
1903 2079/11/8 Online news portal अथक नपेाल प्रा.लल. www.arthanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज थापा Male ९८५११९४२३९ मनोज थापा Male ९८५११९४२३९ 609731545 manojthapa049@gmail.com
3452 2079/11/8 Online news portal रेिपाण्िा न्यजू नटेवकक  प्रा.लल.www.everestleaks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजन्दप राई Male ९८१३०३७००० सजन्दप राई Male ९८१३०३७००० ६०६००६९८५ everestleaks@gmail.com
3178 2079/10/29 Online news portal कुि लमडिया प्राे.्लल. www.kushdainik.com Madesh Province Bara kalaiya अरुण कुश्वाहा Male ९८५५०३४६४० अरुण कुश्वाहा Male ९८५५०३४६४० 610212479 kushdainik@gmail.com
2781 2079/10/29 Online news portal www.sunauloonline.com www.sunauloonline.com Bagmati Province Dolakha Tamakoshi सजुन काफ्लले Male ९८५१२२६९०६ सजुन काफ्लले Male ९८५१२२६९०६ 609900060 kaflesujan98512@gmail.com

२२०३/२०७७/०७८2079/11/8 Online news portal हि डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.meromechinagar.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar उदयकुमार शे्रष्ठ Male ९८५२६७४०२५ दगुाकिहादरु लइुटेल Male ९८५२६६३५६८ ६०९८०६२१६ meromechinagar@gmail.com
3043 2079/11/8 Online news portal पान्थर लमडिया प्रा. लल. www.chintankhabar.com Koshi Province Panchthar Phidim भलूमका ललम्िू सलुिा Female ०२४५२०५५५ ववपलु अधिकारी Male ९८४२७१३६६२ ६१०१४७७०८ chintankhabar@gmail.com

1647076-77 2079/11/8 Online news portal गौरीगजं लमडिया प्रा.लल. kochilanews.com Koshi Province Jhapa Gauradaha आत्माराम राजविंी Male ९८४२६८८०३६ दमयन्ती राजविंी Female ९८४२२३१४४३ ६०४२५७१९२ adrajbanshi@gmail.com
3316 2079/11/8 Online news portal मलुिार फिएसन लमडिया प्रा.लल.www.muldhaar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR लोक राज रूम्दाली Male ९८६४४७७८३२ लोक राज रूम्दाली Male ९८६४४७७८३२ ६१०२६७१२५ lokrajrumdali6@gmail.com
3177 2079/11/3 Online news portal भावानी लमडिया हाउस प्राे.्लल.www.baradainik.com Madesh Province Bara kalaiya माननकचन साह Male ९८६५४२८५८६ अमतृा गपु्ता Female ९८११२०२८८८ ६०९९५९२९७ manikchansah@gmail.com
3490 2079/10/29 Online news portal नपेाली लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.pathibharapress.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोकेन्र ललम्िु Male ९८५११२९९६१ साहारा ललम्िु िपेाक Female ९८६२७६३८७२ ६०६८२०७७८ pathibharapress55@gmail.com
3164 2079/10/29 Online news portal टाईमवाईज  लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.lokkalam.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि िहादरु िाह Male ९८५१०६१२१४ ददललपप्रकाि काकी Male ९८५१२४९५६० 610207455 thetimewisemedianetwork@gmail.com
3150 2079/10/29 Online news portal स्पिेल लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.spkhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur परुन साह Male ९८४४१२६५८८ ददपने्र कुमार साह Male ९८५४०२७४३५ ६०९७७५०४४ spmediajnk@gmail.com
3353 2079/11/2 Online news portal गाउाँििेी नटेवकक  प्रा.लल. www.nepalpurbadhar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU वहृस्पनत गौतम Male ९८४७६९१८०१ भीमप्रसाद गौतम Male ९८५१०३७७६२ ६०६५३२०१९ nepalpurbadhar1@gmail.com
2810 2079/11/3 Online news portal Samyukta Media pvt. ltd. www.unitedkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara Raj Bahadur Gurung Male 9856021077 Shanti Kumari GurungFemale 9846023397 610047178 rajgurungpkr@gmail.com

1718/076-77 2079/10/29 Online news portal िोिी सञ्चार प्रा.लल. www.lumbinisanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मी ज्ञवाली Female ९८४१७१३४७१ दहमिहादरु ववष्ट Male ९८५१२५४०२८ ६०९६०९६९५ bodhisanchar@gmail.com
3356 2079/10/29 Online news portal पा्ही लमडिया हाउस प्रा. लल.www.onlinejanata.com lumbini pradesh Nawalparasi Pratapur िजृराज काेेइरी Male ९८५७०२४०७२ िजृराज काेेइरी Male ९८५७०२४०७२ ६०६८२१५४६ brijraaj@gmail.com
3369 2079/11/4 Online news portal न्यजुघर लमडिया प्रा.लल. www.mulukpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे न्यौपाने Male ९८५११६९४७४ जगत िहादरु भण्िारी Male ९८४८११६७१४ ६१०२६८२३४ info@mulukpress.com
3299 2079/11/8 Online news portal इको सञ्चार नटेवकक  प्रा.लल. www.ecokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI मकेुि पोखरेल Male ९८५७०२२१९० हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ ६१००५१७८४ ecokhabar.com@gmail.com
3483 2079/11/14 Online news portal स्माटक अक्षर लमडिया प्रा.लल. www.smartakshyar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA बिमल ढकाल Male ९८५१२२९४३४ मदन पाेैिले Male ९८४९१३८७८२ ६१०२९४३०५ smartakshyar@gmail.com

2479/077/078 2079/11/3 Online news portal Health Nepal Media Pvt Ltdhealthaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Surya bahadur karki Male 9851189412 Janak Timilsina Male 9841981726 606749620 healthaawaj@gmail.com
२६७४/०७७/७८ 2080/10/18 Online news portal आदटकस्ट खिर मीडिया प्रा ललwww.artistkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA गोवपकृष्ण चापागाईं Male ९८४९९५३६५६, ९८५१२७९३०१गोवपकृष्ण चापागाईं Male९८४९९५३६५६, ९८५१२७९३०१६०४३१२५८७ artistkhabar@gmail.com

3220 2079/11/8 Online news portal होललजस्टक पजललकेिन प्रा.लल.www.holisticmonthly.net Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्िरिहादरु सनुवुार Male ९८५१०६३७४२ केदारनाथ गौतम Male ९८४१३८७१७६ ६०९७५२७०८ holistic.monthly@gmail.com
3310 2079/11/18 Online news portal राइज नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.nepalcharcha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ्िाररका प्रसाद न्यौपाने Male ९८५११५५७९६ िरद कुमार िमाक Male ९८५११७७८४३ ६१०२३२९१२ info@nepalcharcha.com,
3480 2079/11/8 Online news portal द बिरगजं न्यजु प्रा.लल. www.thebirgunjnews.comMadesh Province Parsa Birjung आकाि भगत मालल Male ९८०९१९६७२२ आकाि गपु्ता Male ९८०४२२०३६५ ६१०२९६२९५ thebirgunjnews@gmail.com
3265 2079/11/8 Online news portal ग्लोिल जनाकललष्ट ग्रपु प्रा.लल.www.globalnagarik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िकुैण्ठ भण्िारी िमाक Male ९८४९२९५४६७ अनजुप्रसाद िमाक भण्िारीMale ९८४१९८५९४७ ६१०२१३०६७ globalnagarik@gmail.com
3283 2079/11/8 Online news portal िाकक  वभे लमडिया प्रा. लल. www.arthachautari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चते नारायण पाण्िये Male ९८५८०६१४४२ माया देवी कंिले Female ९८५५०७०५२६ ६१०१७०८६७ cnpandey10@mail.com

२५३१/०७७-०७८ 2079/11/8 Online news portal दहमाल मज्टलमडिया प्रा. लल.www.himaldarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजाराम पौिले Male ९८५१०६९२२९ राजाराम पौिले Male ९८५१०६९२२९ ६०५९३२६१६ rosereeeyaz@gmail.com
602/074/75 2079/11/8 Online news portal एभरेष्ट लमसन भ्यु मज्टप्रपोज प्रा.लल.www.everestmission.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU वीरेन्र चम्लागाई Male 9851018028 वीरेन्र चम्लागाई Male 9851018028 ६०६८४५३२२ everestmission96@gmail.com

3155 2079/11/8 Online news portal यनुनभसकल िेननङ्ग एण्ि ररसचक सने्टर प्रा . ललwww.sashaktakhabar.comKarnali Province Surkhet Chaukune नन्दाराम खनाल Male ९८६८०९२९३८ कमल कृष्ण जैसी Male ९८४८००८१८६ ६१०१८९६५८ khanalnandu2050@gmail.com
२६६२ 2079/11/8 Online news portal लमडिया इनोभसेन प्रा.लल. nepalartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पिेल कुमार आचायक Male ९८५१०२५३२० रमिे कुमार आचायक Male ९८५२८३०८५९ ६१००१३०६१ news.nepalartha@gmail.com
3313 2079/11/8 Online news portal नतखो कलम लमडिया प्रा.लल.www.tikhokalam.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उ्िि िञ्जारा Male ९८४१५६५१४९ प्रिसंा बििारी Female ९८४३६७९२२५ ६१०२४०६३६ tikhokalam022@gmail.com

1452/076-77 2080/04/1 Online news portal Technology Media Pvt.Ltd.Technologykhabar Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनजु राज ढुङ्गेल Male ९८४१६८८७३६ अनजु राज ढुङ्गेल Male ९८४१६८८७३६ ६०९५१३५८१ technologykhabar.com@gmail.com
1959/077-78 2079/11/17 Online news portal एजक्टभ लमडिया नपेाल िटकमwww.activemedianepal.comBagmati Province KavrepalanchowkBnepa मणणराम दाहाल Male 9849316879 सररता बिपाठी Female 9851037713 608024457 maniram.dahal21@gmail.com

3132 2079/11/10 Online news portal दोमखुा लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.kanakaikhabar.com Koshi Province Jhapa Kankai रामप्रसाद ननरौला Male ९८४२७३०४०१ हुमकला लमश्र Female ९७४२६५१३९६ ६१००८१३६५ ram.niraula11@gmail.com
3255 2079/11/10 Online news portal झापा एक्सप्रसे लमडिया प्रा.लल.www.jhapaexpress.com Koshi Province Jhapa jhapa लेखनाथ चापागाईं Male ९८१३५६००६३ मनोज ताम्ली Male ९८१७०७९००३ ६१०२२३२६६ jhapaexpress79@gmail.com

251/073-74 2079/11/10 Online news portal Astha Media and Digital Concern Pvt. Ltd.www.asthanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Parash Kumar Pokharel Male 9851007071 Parash Kumar PokharelMale 9851007071 604352679 myasthanews@gmail.com
2487/077-078 2079/11/12 Online news portal ववक्प नवलपरु लमडिया प्रा.लल.https://bikalpasandesh.com/Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI उत्सव आचायक Male 9857040486 इन्दीरा आचायक रेग्मी Female 9847216084 609904808 bikalpasandesh@outlook.com

3367 2079/11/12 Online news portal पाेेलीसी लमडिया  प्रा्््.लल. www.nitisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजंजव वाग्ले Male ९८५११९८२८६ सववन पाेेखे्रल Male ९८४२४५७१९८ ६०९६८४७०० nitisanchar@gmail.com
2927 2079/11/19 Online news portal लसन्िु सरोकार लमडिया प्रा.लल.www.sarokartimes.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai नबिनिािु अधिकारी Male ९८५४०४२६४९ नबिनिािु अधिकारी Male ९८५४०४२६४९ ६१२०३८५१८ nabina099@gmail.com
3448 2079/11/10 Online news portal आाँखी झ्याल मज्टपल लमडिया प्रा.लल.www.aankhijhyaal.com Gandaki Province Parbat FALEBAS सन्देि लालमिाने Male ९८६९७७६०१० सरुज लम्साल Male ९८५१२४५९९१ ६१०२०८४१६ info@aankhijhyaal.com
3324 2079/11/12 Online news portal स्वजस्तक नपेाल मज्टपपाकेेज प्रा.लल.www.swastik.news Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa रववन मानन्िर Male ९८५१०९१५५० सन्तोष दाहाल Male ९८४९३४२०४८ ६१०२२२१०२ swastiknepal2022@gmail.com

61851549 2079/11/12 Online news portal कनके्ट लमडिया एण्ि एड्भटाकइजजङ्ग प्रा.ललwww.nayasanchar.com Bagmati Province Kathmandu DAKSHINKALI प्रकाि वविनु्के Male ९८५११९५०७८ सराेेजकुमार मगरातीMale ९८५१००९१९२ ६०९७४७३२४ nayasanchaar@gmail.com
719/074-075 2079/11/15 Online news portal Prabhu Media House Pvt Ltdwww.gandakitimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prakash Lamichhane Male 9851063520 Sagar Panta Male 9841086402 604264929 egandakitimes@gmail.com

3191 2079/11/30 Online news portal चधचकत लमडिया हाउस प्रा.लल.www.charchitkhabar.comBagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR पमेदोधचक िपेाक Male ९८६४०७६१०५ सवुाि भजेुल Male ९८६०८८०३८१ ६१०२२६५३५ charchitmediahouse@gmail.com
284/073-74 2079/11/19 Online news portal एन.एन.एस लमडिया प्रा.लल. www.nigarani.com Bagmati Province Dhading Jawalamukhi नारायणप्रसाद अयाकल Male ९८५११८६६१९ नारायणप्रसाद अयाकल Male ९८५११८६६१९ ६०४३०५३४५ nigaranimedia@gmail.com

3410 2079/12/9 Online news portal लमलाप अनलाइन दट.लभ. प्रा.लल.www.milapkhaber.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur इश्वर प्रताप लामा Male ९८५५०१५८०० फकरण राई Male ९८४५५७१५५५ ६१०२७९१२४ milaptv035@gmail.com
२५०६ 2081/08/18 Online news portal तराई अनलाइन लमडिया एण्ि टेक्नोलोजी प्रा.लल.www.teraionline.com Madesh Province Rautahat Chandrapur रोिन पोखरेल Male ९८४५५६२७८१ रोिन पोखरेल Male ९८४५५६२७८१ ६०९९३७९३८ roshanpokhrel64@gmail.com
3258 2079/11/18 Online news portal एकता न्यजु प्रा.लल. www.ekataonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष ननरौला Male ९८४१६६८४०५ सन्तोष ननरौला Male ९८४१६६८४०५ ६१0२३२२९५ pankajdahal81@gmail.com
3389 2079/11/21 Online news portal प्रननिा फफ्मस ्प्रा.लल. shubharambhaonlinetv.comSudurpaschim Province Kailali Tikapur यज्ञराज लसम्खािा Male ९८४८०१२२१८ देिने्र राज उपाध्याय Male ९८२५६०६०९३ 606627551 yagashimkhada@gmail.com
3015 2079/11/21 Online news portal मस्ट िराह लमडिया प्रा.लल. sayapatrionline.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur राजमणण िराल Male ९८५५०२४३५१ राजमणण िराल Male ९८५५०२४३५१ ६०९९१२१९१ sayapatrionlinenews@gmail.com
3354 2079/11/26 Online news portal मजेेजस्टक मज्टलमडिया प्रा.लल.www.majestickhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वराज सामखेाम Male ९८४१३८०२६२ ववश्वराज सामखेाम Male ९८४१३८०२६२ ६०९७४३६४७ meroonline321@gmail.com
3031 2079/11/26 Online news portal िडिमाललका ग्रपु प्रा.लल. www.badimalika.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai सजुजता काकी Female ९८२३३७२०४७ ददपक िहादरु थापा Male ९८२३३७२०४७ ६१०१६५३३५ badimalika63@gmail.com
3465 2079/11/29 Online news portal कटेरा लमडिया हाउस प्रा.लल. www.jhilkokhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar वववि कुमार सजुेवाल Male ९८५८०८७३८३ डिलिहादरु िाेेहरा Male ९८६५७६७५६६ ६१०२९९५५१ kumarbibash045@gmail.com

2570/077-78 2079/12/2 Online news portal Nawalpur sanchar private Limitedwww.nawalpurnews.comGandaki Province Nawalpur MADHYABINDU Mahendra Chapagain Male 9851135484 Rashana Dhakal Female 9851135484 609779969 rashanadhakal@gmail.com
2798 2079/12/1 Online news portal प्रसे धचि लमडिया प्रा.लल. presschitra.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI प्रलाद िमाक Male ९८५५०२९३८३ प्रददप िमाक Male ९८४५८४१४०४ ६१००५१००९ presschitranews@gmail.com
3342 2079/12/5 Online news portal नवमत पाक्षक्षक www.nawamat.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुराज बि.क. Male ९८५११ ४०५०५ ननिान लिवा Male ९८२३१२९५३९ ६०५८१४१४७ nabamatfortnight@gmail.com

1756/076-077 2079/12/14 Online news portal khabarsabaiko Multimedia Pvt. Ltdwww.khabarsabaiko.com Karnali Province Humla SIMKOT Padam Raj Hamal Male 9848735991 Padam Raj Hamal Male 9848735991 606554439 khabarsabaiko@gmail.com
2987 2079/12/8 Online news portal बिरत्न वप.एम. लमडिया हाउस प्रा.लल.www.thetriratna.com.np Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रवाि कुमार िाक्य Male ९८५८०५१११६ लमलन शे्रष्ठ Male ९८४८०३३७५९ ६१०१००१८१ triratnapmmediahouse@gmail.com

१००/०७३-७४ 2079/12/9 Online news portal आवर लमडिया प्रा.लल. www.khabardabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाेेमा आले Female 9851100113 अन्जान पराजुली Male 9841901789 303691723 khabardabali88@gmail.com
2812 2079/12/10 Online news portal इक्ला लमडिया प्रा.लल. www.sewarokhabar.com Koshi Province Ilam Illam यामकुमार मािो ललम्िू Male ९८४२६४८४६५ यामकुमार मािो ललम्िूMale ९८४२६४८४६५ ६१४५४२२३१ sewarokhabar@gmail.com

1741/076-77 2079/12/10 Online news portal The Palm Group Pvt.Ltd pradeshonlinekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shekhar Lma Male 9851060126 Rishi Ram Pokharel Male 9851150348 602404590 palmnepal@gmail.com
3099 2079/12/12 Online news portal लमतजी लमडिया प्रा. लल. www.ekpatra.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भास्कर पन्त Male ९८४१२८०२२० जयराज ओझा Male ९८६५९४१९१८ ६०९९१९३३० info@mitjeemedia.com.np
3418 2080/01/7 Online news portal के.वप.जी. लमडिया प्रा.लल. www.nagarikpath.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG णखम प्रसाद नघलमरे Male ९८५८०४०४०१ णखम प्रसाद नघलमरे Male ९८५८०४०४०१ ६०९९७९४१५ kp.ghimire2010@gmail.com

१५४४/०७६-७७ 2080/04/12 Online news portal आई वव एन लमडिया एण्ि ररसचक प्रा.ललwww.arthakoartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हृदयराज गौतम Male ९८५१०४३४३२ हृदयराज गौतम Male ९८५१०४३४३२ ३०३६९४३६२ ibnartha25@gmail.com
3449 2079/12/16 Online news portal निेनल लमडिया प्रा.लल. www.kathmandukhabar.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAफकिोर गजुरेल Male ९८५१०४३१७५ सदुिकन अयाकल Male ९८५१०९८९०४ ६०५९१३८८० newskathmandukhabar@gmail.com
3290 2080/04/7 Online news portal िैंकको खिर प्रा.लल. bankkokhabar.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धचरन्जीिी भट्टराई Male ९८४१३८५०९७ दहरामणण ढकाल Male ९८४७२१९५७० ६०९८८३६०० bankkokhabar@gmail.com
1683 2079/12/23 Online news portal हरपल लमडिया प्रा लल. onlineharpal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगोवपकृष्ण चङिाङ ललम्िु Male ९८५११९७०६३ गोवपकृष्ण चङिाङ ललम्िुMale ९८५११९७०६३ ६०२४४६१६७ onlineharpal@gmail.com
3239 2079/12/23 Online news portal स्माटक लमडिया ग्रपु प्रा. लल. www.esmartkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्र जजत पौिले Male ९८४३९३४५६० होमनाथ िस्नते Male ९८४९७२५७५३ ६१०२२५६४८ smartv.np1@gmail.com

138/073-74 2079/12/16 Online news portal Dristi Media Network Pvt.Ltdwww.harpalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लाेेकराज जैसी Male 9851204523/9848144523लाेेकराज जैसी Male 9851204523 604370624 harpalnepal@gmail.com
3237 2079/12/21 Online news portal िगैंचा लमडिया एण्ि एिभकटाईजजङ प्रा.लल.www.makaluonline.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI बिमला गरुुङ Female ९८४२१६३२०६ ध्यान िहादरु राई Male ९८५२०५८१९४ ६०९८९२९७० info.makaluonline@gmail.com

2648/077/078 2079/12/23 Online news portal एिभान्स एकाउजन्टङ्ग एण्ि ट्याक्स सोलसुन प्रा.लल.advancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नवराज काफ्लले Male ९८५१०८७८८२ बिनोद िस्न्यात Male 9851078322 604277291 news@advancekhabar.com
3422 2079/12/26 Online news portal एभरेस्ट लमडिया प्रा. लल. www.arthikkagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देिने्र लइुटेल खिी Male ९८५११७३४६८ देिने्र लइुटेल खिी Male ९८५११७३४६८ ६०६६११४४४ Everestmedia9@gmail.com
3212 2079/12/23 Online news portal तीनघरे लमडिया प्रा््.लल. www.nagariksewa.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकाजन्त न्याेैपाने Female ९८६०९२०१४१ काजन्त न्याेैपाने Female ९८६०९२०१४१ ६१०२२२२४३ nagariksewa@gmail.com
3350 2081/01/17 Online news portal अम्िे लमडिया ग्रपु ETAPLEJUNG.COM Koshi Province Taplejung Phungling आनन्द गौतम Male 9852681370 ललला चि गरुुङ Male 9842653623 603949029 ambemedia@gmail.com
2516 2079/12/21 Online news portal eujyalopost.com www.eujyalopost.com Koshi Province Taplejung Phungling Chadra Bdr Pandak Male 9852681765 Anita Iwaram Female 9844657000 609164378 ujyalopost@gmail.com
3206 2079/12/26 Online news portal साया मज्टलमडिया प्रा. लल. www.samacharkunja.comGandaki Province Nawalpur kawasoti सम्मर िहादरु रानाभाट Male ९८४६२१५४८६ नारायण रानाभाट Male ९८०५४३१६५६ ६०९८६०१८४ info@samacharkunja.com

1962/077-78 2079/12/22 Online news portal Muga Media pvt ltd www.himaltimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bipen Pun Male 9840898420 Sapana Basyal Female 9818571052 609747414 info@himaltimes.com
२१९३७८-076-०७७2079/12/30 Online news portal खानवपन ररसचक लमडिया प्रा.लल.www.arthabeema.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती अधिकारी Female ९८४१६०३०४३ नरुराज काँ िले Male ९८५१०१३८८४ ६०९५७७४४६ arthabeema@gmail.com
१०८२ / ०७५-७६ 2080/01/14 Online news portal दहमाली लमडिया ग्रपु प्रालल www.himalipatrika.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सन्तोष कुमार िााँगी Male ९८४३६०३०९० प्रकृनत लसहं केसी Female ९८०८३८३९१० ६०६५७२८४४ santoshdc@live.com
१६५४/०७६-७७ 2080/01/7 Online news portal जनचचाक डिजजटल प्रा ली www.janacharcha.com Koshi Province Morang Biratnagar ददनिे खड्का Male ९८६२१६९९२१ ददनिे खड्का Male ९८१२३४९००० ६०९५२५७०२ atvbrt@gmail.com

3484 2080/04/5 Online news portal तीन बिलोक चौि भवुन लमडिया होम प्रा.लल.www.trilokmedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAपोषक लाल शे्रष्ठ Male ९८५१०९४४७१ माबिका खनाल Male ९८४३४४६२२७ ६०९९८२८९३ navakiran@yandex.com
2326/077-78 2080/01/5 Online news portal समनु्नत नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.loktantriknews.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR केिव िमाक पौिले Male ९८५१०५६१६२ बिनोद पौड्याल Male ९८५१०१९२१३ 609907984 loktantrikkhabar@gmail.com

3143 2080/07/20 Online news portal रुिीभ्याली लमडिया प्रा.लल. www.horizonkhabar.comBagmati Province Dhading Nilakantha गजेन्र गरुुङ Male ९८४९४८८६३८ गजेन्र गरुुङ Male ९८४९४८८६३८ ६१००६१५९४ khabarhorizon@gmail.com
3384 2080/01/12 Online news portal जज.दट.भी.नपेाल अनलाइन सचूना केन्र प्रा. लल.www.gtvnepal.com lumbini pradesh Gulmi musikot ददपक नपेाली Male ९८६७७४८९७१ राम प्रसाद आचायक Male ९८४७३५८२४४ ६१०२६११४३ rjdipaknepali@gmail.com
२०९८ 2080/01/19 Online news portal म्यागङ लमडिया प्रा. लल. nepalonlinesansar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भवुन लस ंतामाङ Male ९८४१०८९८१९ रलमला तामाङ Female ९८६२९१५३५५ ६०९८०७५४७ myagangmedia@gmail.com
3161 2080/01/12 Online news portal नव खिर अनलाईन प्रा. लल .www.nabakhabar.com lumbini pradesh Gulmi musikot भवुन काफ्लले Male ९८६२२७३८५० बिष्णु प्रसाद आचायक Male ९८४७२६८२५७ ६१००४८६८९ nabakhabar999@gmail.com
3263 2080/01/12 Online news portal सम लमडिया ग्रपु wwwsamakhabar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI टेक िहादरु वव.क (रपाल) Male ९८५१००१०९८ िोभा ववश्वकमाक Female ९८६१२८५१३१ ६१०२१६५५८ office.samakhabar@gmail.com
3166 2080/01/14 Online news portal म्टीचवाइस  लमडिया प्रा. लल.www.khalipana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निराज खड्का Male ९८६०५६९०६८ निराज खड्का Male ९८६०५६९०६८ ६१०१९३१२९ multichoice2022@gmail.com
3056 2080/01/14 Online news portal काजन्तपरु ग्रपु प्रा. लल. www.ekhabarexpress.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमलन खिी Male ९८५१००२९०४ चन्र कुमारी खिी Female ९८५१००२९०४ ६१००४००६१ ekhabarexpress@gmail.com

४३२।२०७३।२०७४2080/01/20 Online news portal प्याजेन्ट नपेाल नटेवकक  प्रा.लल.www.rastrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र लईुटेल Male ९८५१०३५८१५ समुीत रजक Male ९८५११७७८८० ६०६५९३९१७ pageantnepal@gmail.com
2833 2080/01/19 Online news portal D.A.R Movies & Films Industries Pvt. Ltd.www.newshousenepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमा दाहाल Female 9851049541 खेमराज उप्रतेी Male 9843152227 606542803 darmoviesnepal@gmail.com
3040 2080/01/27 Online news portal िाददङ फियदटभ लमडिया प्रा. लल.www.telepatra.com Bagmati Province Dhading Nilakantha सललना लसंाल Female ९८६०४२७०९० सललना लसंाल Female ९८६०४२७०९० ६०९९३७१५० dcmp078@gmail.com, sl.dhading@gmail.com



८८००४/०६८/०६९2080/04/5 Online news portal सिु लमडिया प्रा. लल Sutranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि खड्का Male ९८५१०६०२५६ लक्ष्मण राज लसटौला Male ९८५१०४४२१८ ६००६२५८१४ info.sutranews@gmail.com
2626 2080/01/24 Online news portal सम्वन्ि लमडिया प्रा.लल kanchan24.com Madesh Province Saptari KANCHANRUP योगेन्र कुमार रौननयार Male 9852822444 अननल पोखरेल Male 9852860249 ६०९९९२७३५ Kanchan24news@gmail.com
2917 2080/01/26 Online news portal पररविे डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.paribeshmedia.comKoshi Province Jhapa Biratamod गगंा नतजम्सना Female ९८४२६३६३१६ पषु्पलाल खड्का Male ९८४३०४९५८८ ६१००९३५६० paribeshdigitalmedia@gmail.com

127/073-74 2080/01/28 Online news portal Business Pati Media Pvt. Ltd.www.businesspati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Risap Prasad Gautam Male 9843262880 Risap Prasad GautamMale 9843262880 604242361 businesspati@gmail.com
१९२५ 2080/01/28 Online news portal MISSION MULTIMEDIA missiontodaynews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR बिनोद पौिले Male ९८५८०२३०६९ बिनोद पौिले Male ९८५८०२३०६९ ६०६८७४५८२ binodkhp@gmail.com
3000 2080/01/26 Online news portal यनुनभसकल लमडिया हाउस प्रा.लल.www.kathalika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददलिहादरु थापा श्रीस (ददल लिरीष)Male ०१-५९१०९८४ ददलिहादरु थापा श्रीस (ददल लिरीष)Male ९८५१०२२५७५ ६०४२६२००० siris545@gmail.com
2965 2080/01/28 Online news portal अप्पन जनकपरु लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.apanjanakpur.com Madesh Province Dhanusha janakpur बिनोद प्रसाद रोदहता यादव Male ९८५१२२७४३४ बिनोद प्रसाद रोदहता यादवMale ९८५१२२७४३४ ६१०१२०२१९ apanjanakpurnews@gmail.com
3214 2080/01/27 Online news portal फििा सचंार गहृ प्रा. लल. www.elumbinikhabar.comlumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar कमल रायमाझी Male ९८५७०१०६०० हेमन्त राज जोिी Male ९८५७०१०६०० ६०६५५३२५६ rayamajhi16@gmail.com
3102 2080/01/27 Online news portal ननकास लमडिया प्रा.लल. www.nikaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सगंीता खड्का Female ९८५१०१६३०६ सगंीता खड्का Female ९८५१०१६३०६ ६१०१३४४८१ nikaskhabar@gmail.com

2376/077-78 2080/02/9 Online news portal Bichar Batika Midea Pvt. Ltdwww.bicharbatika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dil Bahadur Shrestha Male 9851102811 Elink Karki Female 9843230559 609783993 bicharbatika@gmail.com
3436 2080/01/28 Online news portal मन्थली लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.kosisnews.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ज्ञान ुशे्रष्ठ Female ९८५४०४३८०७ ज्ञान ुशे्रष्ठ Female ९८५४०४३८०७ ६१०६६८५८८ shresthagyanu40@gmail.com

1689/076-77 2080/01/31 Online news portal Saighali Media Group Pvt.Ltdwww.thahaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sandesh Chaudhary Male 9844911644 Sandesh Chaudhary Male 9844911644 604383819 thahaonlinenews@gmail.com
3337 2080/02/3 Online news portal केदार लमडिया हाउस प्रा.लल. www.maulikkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रेखा चन्द Female ९८५८४२६५७८ ओमकला देउवा Female ९८६८७५७६२५ ६१०२४४८१८ maulikkhabar578@gmail.com

1448/076/77 2080/02/2 Online news portal Ramailo purba koshipos.comwww.kohipost.com Koshi Province Sunsari Dharan Dil Bahadur Rai Male 9842516179 utsav Dewan Rai Male 9842171224 606849379 kohipostnews@gmail.com
2229/076/077 2080/02/7 Online news portal वल्र्ि वाईि प्रोिक्सन लमडिया प्रा.लीshuvabihani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुमार प्रसाद चौलागाई Male 985195641 राजु भण्िारी Male 9801036390 600438836 theatreboy1@hotmail.com

3209 2080/02/7 Online news portal कुराकानी नपेाल प्राे.्लल. www.kurakaninepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राममणी नपेाली Male ९८१३६६५५३३ राजजव नपेाली Male ९८४३०६८०९३ ६०९७५१४२२ prempraise5533@gmail.com
3093 2080/02/4 Online news portal लायभ नपेाल न्यजू हाउस प्रा.लीwww.livenewsraftar.com Koshi Province Morang Biratnagar सजंना कुमारी दास Female ९८६२१६९०९९ सोन ुकुमार दास Male ९८०५३१८८७८ ६१००४५१६९ sonudas18878@gmail.com

463/074-75 2080/02/7 Online news portal Impression Publication and Media Pvt. Ltd.www.ehimalayatimes.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Abha Mishra Female 9861081344 Sandeep Poudyal Male 9841225883 303853231 hitanewz@gmail.com
3294 2080/04/25 Online news portal कभरेज मज्टलमडिया प्रा. लल.www.nepalcoverage.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU नमराज आचायक Male ९८४८३६०११९ राजेि खड्का Male ९८४८३२७७१४ ६१०१७५५३४ nepalcoverage@gmail.com
3168 2080/02/17 Online news portal लसजन अनलाईन लमडिया हाउस  प्रा. लल.www.seasonkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनपु राजथला Male ९८५१२०३३९६ अिोक लसहं भन्िारी Male ९८४१७३०९४४ ६०६७१२९६१ seasonkhabar.com@gmail.com
3537 2080/04/3 Online news portal जन आवाज लमडिया हि प्रा.लल.www.janaprahar.com Bagmati Province Ramechhap Gokulganga निे िहादरु काकी Male ९८४१५१६७१२ कुमार अधिकारी Male ९८४०४२११७४606768102 ६०६७६८१०२jananewsnepalkhabar@gmail.com

1434/076/77 2080/02/9 Online news portal इललुमनटे नपेाल लमडिया सने्टरwww.goodnewskhabar.comlumbini pradesh Banke NEPALJUNG ननता िाह Female +977 9814584402 िक्ट प्रसाद धिताल Male +977 9858020842 ६०६८९०२७४ daktdhital@gmail.com
3406 2080/03/20 Online news portal साहसी डिजजटल प्रा. लल. www.sahasikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर िहादरु तामाङ Male ९८५१०४०६४८ सरेुन्र तामाङ Male ९८१८३५०९०६ ६१०२७०५१६ sahasidigital@gmail.com
3400 2080/02/17 Online news portal पाटनदेवी लमडिया प्रा.लल. www.palikaawaj.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai धगररजािािु शे्रष्ठ Male ९८४४२५१२६४ रोिन सनुवुार Male ९८४४१४७०४६ ६१०२१८०६२ shresthagb3434@gmail.com

2562/077-078 2081/04/1 Online news portal Gandakibesi Media Pvt Ltdwww.bolikhabar.com lumbini pradesh Palpa Rampur Bishal Shrestha Male 9857062791 Bandana Pokharel Female 9847110462 609796159 bolikhabar@gmail.com
2811 2080/12/8 Online news portal पातारासी लमडिया सलभकस प्रा ललkhasraibar.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH लक्ष्मी प्रसाद देवकाेेटा उपाध्यायMale 9848300679 लक्ष्मी प्रसाद देवकाेेटा उपाध्यायMale 9848300679 ३०४१५२९१५ jumlanews1@gmail.com
3050 2080/02/21 Online news portal रेि सन लमडिया प्रा. लल. www.redsunnepal.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda सनु्दर तामाङ Male ९८५१०२७०७० गीता गरुुङ Female ९८५१०६७६५३ ६१००६८२२५ redsun27070@gmail.com
3467 2080/02/23 Online news portal लगातार सचंार प्रा.लल. www.lagatarkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सहन लसल नघलमरे Male ९८५१०६८८९० प्रलमता ढकाल Female ९८४५०५५९८० ६१०२७३००७ lagatarsanchar@gmail.com

81/073-074 2080/02/30 Online news portal Lightnepal Dot Com Private Limitedwww.lightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Keshmakhar Bashyal Male 9858021220 Srijana Kumari AcharyaFemale 9848023516 604237112 newslightnepal@gmail.com
५६७(०७४-०७५) 2080/02/32 Online news portal abpnepal.com abpnepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA यगुनाथ िमाक पौड्याल Male ९८५१०९६४५० यगुनाथ िमाक पौड्यालMale ९८५१०९६४५० ६०६८९९७९२ abpnepal.official@gmail.com
2188/077-78 2081/11/4 Online news portal Machhapuchchhre media Network Pvt. Ltd.Nayapusta.com Gandaki Province Kaski Pokhara Amrit Paudel Male 9851000431 Bina Bhattarai Female 9860848380 604358262 mmnetwork100@gmail.com

3245 2080/03/12 Online news portal ववज्ञापन घर प्रा. लल. www.lekalinews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसजंजव कुमार लसटौला Male ९८५१११५६५४ सजंजव कुमार लसटौला Male ९८५१११५६५४ ६०६७२२३०८ BIGYAPANGHAR@GMAIL.COM
२२३१।०७७-७८ 2080/03/12 Online news portal िधु्द दहल लमडिया प्रा.लल. www.newsdailynepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण कुमार सवुदेी Male ९८४९१६८६१६ ददपक िमाक Male ९८५१०१८७०३ ६०९८४५२८६ buddhahillmpl@gmail.com
1463/076-77 2080/03/4 Online news portal Agnijwala www.agnijwala.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Tanka Prasad Devkota Male 9851008120 Raj Kumar Jaishi Male 9863288981 605565278 agnijwala2009@gmail.com

3236 2080/03/17 Online news portal फुजी एधग्रक्चर एण्ि लमडिया प्रा. लल.www.nepalsanchar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िल िहादरु खिी Male ९८६७६९७२६२ सधंगता पौिले Female ९८४७७०३६७० ६१०१३०४५० news.nepalsanchar@gmail.com
3443 2080/03/12 Online news portal अमाकनी एजेन्सी प्रा.लल. www.relatedkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि महतारा Male ९८५१२११९७२ ददपक खनाल Male ९८४९८२७८०८ ६०९८३९४६५ agencyarmani9@gmail.com

१३६५/०७५-७६ 2080/03/12 Online news portal नपेालिीट लमडिया प्रा.लल. www.nepalbit.com Koshi Province Sunsari Itahari रामप्रसाद खरेल Male ९८४२०४४८१५ अन्जु काकी Female ९८६०८०१५८४ ६०९५१६८४७ rpkharel2015@gmail.com
170751/73/0742080/03/7 Online news portal Universal Smart Creation onlinetvnepal.cpm Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नबिन धगरी Male ९८६०५९१७२७ मन्जु कुमारी ननरौला Female ९८४३१००५३६ 605928071 onlinetvnepal123@gmail.com

3207 2080/03/12 Online news portal गहृ िाजन्त लमडिया प्रा .लल. www.pipalonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ननरक कुमार िाही Male ९८६३९९६२२५ रोमन खड्का Male ९८६१९६५१५० ६१०२०३८०४२ pipalonline.com@gmail.com
3421 2080/03/12 Online news portal जज.सी.म्यजुजक एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.jaljalaonline.com Gandaki Province Parbat JALJALA कृष्ण िहादरु जज.सी. Male ९८४७६४२८१६ कृष्ण िहादरु जज.सी. Male ०६९-५२१२९७ ६०९८४९२४६ krishnadfm@gmail.com

२३८/०७३-७४ 2080/09/3 Online news portal AXIS MEDIA & MARKETING Pvt.LtdSanchardabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अञ्जन शे्रष्ठ Male ९८५११४३००१ अञ्जन शे्रष्ठ Male ९८५११४३००१ 600583286 sachar.dabali@gmail.com
2598/077-78 2080/04/22 Online news portal नतनकन्या पञ्चवनत लमडिया प्रा.लल.bihaniaawaj.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK ववन्दा आले मगर Female 9851002731 यादव प्रसाद िमाक Male 9851071219 606727776 bihaniaawaz@gmail.com

467 2080/04/1 Online news portal बिज लमडिया www.bizkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मदन राज पन्त Male ९८४१९७६४५९ राम राजा शे्रष्ठ Male 9851008791 602427566 info@bizkhabar.com
3359 2080/04/1 Online news portal गोरक्ष लमडिया प्रा .लल . www.gorakshapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुजीत दत्त Male ९८४९२८१५९२ नववन  कुमार शे्रष्ठ Male ९८०२०६७४६८ ६१०२७२२८४ gorakshapost@gmail.com
2292 2080/04/8 Online news portal हे्लो दट.भी नपेाल प्रा.लल. hellotvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमलन खिी Male 9851217369 अननिा काकी Female 9813666369 609717888 hellotvnepal1@gmail.com
2942 2080/03/20 Online news portal अवकेननङ लमडिया प्रा. लल. www.darshanenews.comBagmati Province Lalitpur MAHALAXMI हेमन राई Male ९८१८०४४०२३ हेमन राई Male ९८१८०४४०२३ ६१००५८०८४ untoldstorieskhim@gmail.com

2066/77/78 2080/12/5 Online news portal अनपुम लमडिया प्रा लल https://www.dainiki.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवविा मिुभरी Female ९८४१५८९३३८ मािवप्रसाद नतवारी Male ९८५११३८१८४ ६०६८३०३५३ dainiki.com@gmail.com/info@dainiki.com
2962 2080/03/24 Online news portal के.एण्ि वव. लमडिया प्रा.लल. www.prithaknepal.com Koshi Province Sunsari Duhawi िषाक चौिरी Female ९८५११२२६१६ चनु्नी ववश्वास Female ९८१०४३९८४३ ६१०१२२९४५ barshachoudhary01@gmail.com

२७०८/०७७-७८ 2081/04/1 Online news portal काजन्तपथ लमडिया प्रा. लल. www.kantipath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवराज चौलागाईं Male ९८४१४१३६७२ रोिन ररमाल Male ९८६०८८७७८८ ६०३५७५८१५ news.kantipath@gmail.com
3276 2080/03/25 Online news portal सरगम प्रकािन प्रा. लल. www.surprabhapost.comBagmati Province Lalitpur GODAWARI जु्ििहादरु पनुमगर (भाविे भमुरी)Male ९८५१०७००३२ जु्ििहादरु पनुमगर (भाविे भमुरी)Male ९८५१०७००३२ ६१०२२६८७६ surprabhapost@gmail.com

697/074-75 2080/04/2 Online news portal Gaun Sahar Sanchar Pvt. Ltd.gaunsahar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rudra Prasad Bhattarai Male 9851154097 Shiva Raj Khadka Male 9841446934 606823825 gaunsahar074@gmail.com
3068 2080/03/20 Online news portal प्राथलमक खिर लमडिया प्रा.लल.www.prathamikkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभात नतमज्सना Male ९८५५०४५०३५ प्रभात नतमज्सना Male ९८५५०४५०३५ 610097443 prathamik.khabar@gmail.com
3250 2080/03/21 Online news portal लमडिया हाेेम प्रा.लल. www.samriddi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जीवन कुमार ववष्ट Male ९८५१०३२४२६ जीवन कुमार ववष्ट Male ९८५१०३२४२६ ३००८४४३५१ jbista323@gmail.com

2697/2077-0782080/05/6 Online news portal प्रहर इन्टेरटेन्ट्मने्ट  लमडिया प्रा ललwww.praharentertainmentmedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरी िहादरु धगरी Male ९८४१८३४३९४ सनुनता महजकन Female ९८०१०९४८०४ ६०९५७६७४२ iharigiri@gmail.com
2715/077-78 2080/03/21 Online news portal Shalom Media Nepal Pvt. Ltdwww.shalomnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिजय कुमार लङु्गेली Male 9841478052 हरर िहादरु पररयार Male 9845554418 609751419 shalommedianepal@gmail.com
२६८३/०७७-७८ 2080/04/19 Online news portal expresspana.com www.expresspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे कोइराला Male ९८४१९७६२०० लभमसने दाहाल Male ९८५११७०१९६ ६०९८८३१०५ adconnectsolution@gmail.com
498/074-75 2080/04/1 Online news portal Sunakhari News Pvt. Ltd. www.sunakharinews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Neelu Sharma Adhikari Female 9851022811 Shiva Duwadi Male 9851022811 606900614 shiva397@gmail.com

3432 2080/04/1 Online news portal अरुण सन्देि सञ्चार गहृ प्रा.लल.www.arunsandesh.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI इसाक राई Male ९८४२४१५५४८ अजम्वका अधिकारी Female ९८५२०५६१५३२ ६०९८५९०५६ arunsandesh20@gmail.com
1328/75-76 2080/04/11 Online news portal Annapurna FM Pvt. Ltd. www.onlineannapurna.comGandaki Province Kaski Pokhara Sunayana Shrestha PalikheFemale 9856025050 Sanjaya Kumar MallaMale 9856031412 300225556 agandhars2010@gmail.com
१४४१/०७६-७७ 2080/04/1 Online news portal दहमाल दैननक सचंार प्रा. लल.himaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु िहादरु िढुाथाेेकी Male ९८४१३३८८२३ बिष्णु िहादरु िढुाथाेेकीMale ९८४१३३८८२३ ६०५९३७९३६ himaldainik17@gmail.com
२४३५/०७७-७८ 2080/04/1 Online news portal प्रनतववम्ि  नपेाल प्रा.लल supadeuralikhabar.com lumbini pradesh Palpa Tansen ददपक भट्टराई Male ९८५७०६५७३६ ददपक भट्टराई Male ९८५७०६५७३६ ६०९८१७३८६ deepakbhattarai08@gmail.com

3498 2080/03/27 Online news portal मदानी इन्टरटेनमने्ट प्रा.लल.www.kharobichar.ocm Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजग्निर भण्िारी (अजुकनराज)Male ९८५१०१३६२४ श्र्िा पराजुली Female ९८४७४११२६३ ६०४२५२६६३ Bhusalsima4@gmail.com
2652 2080/04/1 Online news portal टेक्सास लमडिया प्रा.लल. www.sabaikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राेेजन शे्रष्ठ Male 9841006019 सागर िमाक Male 9841402778 601492916 sabaikhabar@gmail.com

2577/077/078 2080/03/26 Online news portal Thaha Khabar Pvt. Ltd. thahakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Samjhana Aryal Female 014785602 Tirtha Raj Koirala Male 9851086396 604248118 thahakhabar16@gmail.com
५३-०७३/७४ 2080/04/1 Online news portal पाेेखरा लमडिया क्लि प्रा.ललsamacharpati.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्र्हाद चन्र नघलमरे Male ९८५६०३२४८६ प्र्हाद चन्र नघलमरे Male ९८५६०३२४८६ ६०२४८८७६३ samacharpati@gmail.com

3289 2080/03/26 Online news portal नपेाल कभर लमडिया प्रा.लल. www.nepalcover.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU योगेि ढकाल Male ९८५१२०१६२८ मोहन पोखरेल Male ९८५१२३९७२८ ६१०२१४६४२ nepalcovermedia@gmail.com
3331 2080/03/25 Online news portal साकुरा मज्टलमडिया हाउस प्रा .लल.www.sakurakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन धगरी Male ९८५१०२३७४४ प्रनतष्ठा धगरी Female ९८६९२६०३७५ ६०५९६६९१६ sakurakhabar@gmail.com
3430 2080/04/1 Online news portal नागररक चासो मज्टलमडिया प्रा.लल.www.nagarikchaso.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI खेवाहाङ राई Male ९८५२०४५१७७ इन्र कुमार धगरी Male ९८५२०२३८७२ ६०९७९१८९७ nagarikchaso@gmail.com

2003/77-78 2080/04/8 Online news portal एप्पल लमडिया एण्ि एिभरटाईजींङ् प्रा ललwww.aayokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीिर खनाल Male 9851059423 प्रकाि न्यौपाने Male 9851067591 ६००२४२३७२ news@aayokhabar.com
१९९/०७३/०७४ 2080/04/1 Online news portal samayabodh Media Pvt. Ltd.samayapost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA Lekhanath Neupane Male 014245304 लेखनाथ न्यौपाने Male 014245304 ३०४९५६१८८ samayapost@gmail.com
१६८५/०७६-७७ 2080/04/1 Online news portal फ्ललाि नपेाल प्रा.लल flashnepal.com lumbini pradesh Palpa Tansen देि िहादरु पचभयैा Male 98471-03432 देि िहादरु पचभयैा Male 98471-03432 609635412 devpalpali@gmail.com
1860/076-77 2081/04/1 Online news portal अलभयान पाेेष्ट लमडिया प्राे ्ललwww.abhiyanpost.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAजन्मदेव जैसी Male ९८५११८८९४० जन्मदेव जैसी Male ९८५११८८९४० 609694912 janmadev@gmail.com
1417/076-77 2080/04/1 Online news portal सतेोपाटी सञ्चार प्राे.्लल. www.setopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur अलमत िमाक ढकाल Male ९८५१०३६६३८ अलमत िमाक ढकाल Male ९८५१०३६६३८ 601128419 prakashjournalistp@gmail.com
259/073-74 2080/04/14 Online news portal onlinesansar pvt.ltd sansarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandrika Rana Thapa Female 9841480800 Rajendra Baral Male 9852678592 609947108 sansarnewsonline@gmail.com

3109 2080/04/1 Online news portal इम्प्रलेसभ लमडिया प्रा.लल. www.ekalamonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे लालमिाने Male ९८६००४२६३८ सलमकला मनैाली Female ९८४३२२१०८५ ६१००८९८९३ ekalamonline@gmail.com
174842/074/0472080/04/7 Online news portal स्टार स्टिी इजन्स्टचयटु एण्ि लमडिया प्रा ललwww.sinjadarpan.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR कृष्ण िहादरु बि क Male 9865067758 कृष्ण िहादरु बि क Male 9865067758 606886967 sijadarpan129@gmail.com

1837/076/77 2080/04/1 Online news portal सान म्टी लमडिया एण्ि ररसकच सने्टर प्रा.लल.www.nepalbot.com Karnali Province Humla SIMKOT नवराज महतारा Male ९८५११२४६१० नवराज महतारा Male ९८५११२४६१० ६०६७७५९५५ nepalbot.com@gmail.com
९७४/०७५-७६ 2080/04/7 Online news portal ररिर लमडिया इन्टरनिेनल प्रा. लीkhabarbreaking.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राम प्रसाद गरेै Male ९८४१३७३९१५ सीता पन्थी Female ९८४३७००३९३ ६०६६३३९८३ internationalmedia18@gmail.com

१०५ / २०७३ - ७४2080/04/1 Online news portal भसकटाइल लमडिया टेक्नॊलॊजी एण्ि म्टी सप्लायसक प्रा ललnewsdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्पना िमाक Female ९८४१५०२११४ क्पना िमाक Female ९८४१५०२११४ ६०३५१५२९३ editor@newsdainik.com
2610/066-78 2080/03/31 Online news portal Potent Media Home Pvt.Ltd.meroshare.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि ररजाल Male ९८४९६८५२६२ लक्ष्मी पोखे्रल Female ९८५१०७९३४३ 600559179 web.mindmaster@gmail.com
९२४/ ०७५-७६ 2080/04/4 Online news portal िको सचंार प्रालल crimenewsnepal Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रेखा अयाकल Female ९८६११०८२६६ रेखा अयाकल Female ९८६११०८२६६ ६०६६८३३३५ nepalcrimenews@gmail.com
८५६ \०७५-७६ 2080/04/1 Online news portal आई.फूलिारी लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.ipmsamachar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िरकत अलल लमयााँ Male ९८५१२०००७३ राम चन्र शे्रष्ठ Male ९८५११९७८०४ ६०४३५८३६५ iphoolbari@gmail.com
1663/076/77 2080/04/16 Online news portal Mallaj Media Pvt Ltd www.himalayadainik.comGandaki Province Kaski Pokhara Suresh Hamal Male 9856088806 Sita Malla Female 9847787108 609617869 himalayadainik@gmail.com

3431 2080/04/1 Online news portal सखंवुासभा मज्टलमडिया प्रा.लल.जनगनुासो िटकम (www.janagunaso.com)Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI मघेराज तामाङ Male ९८५२०४४५८८ स्वागत तामाङ Male ९८४२३८७६०० ६०९७४१०७२ megharajtamang111@gmail.com
१२०३/०७५-७६ 2080/04/1 Online news portal लिलापि लमडिया नटेवकक  प्रा ललwww.shilapatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि लसम्खिा Male ९८५१०९६४७ जनक नपेाल Male ९८५११४०१०१ ६०६५९८६७१ shilapatramedia@gmail.com
२०७५।०८।०५ 2080/04/3 Online news portal नपेाल िु् धिष्ट न्यजु प्राे ्ललnepalbuddhistnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निररङ िाेे्कर लामा Female ९८०८४७७०३० निररङ िाेे्कर लामा Female ९८०८४७७०३० ६०६५७१६७४ nepalbuddhistnews@gmail.com
2705/077-78 2080/04/1 Online news portal Susuchit media pvt.ltd Khabartarang.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar Saraswati lama Female 9845243808 Saraswati lama Female 9845243808 606611589 sarulama43808@gamil.com
१९९५/०७७-७८ 2080/04/1 Online news portal सफिय सञ्चार प्रा लल www.shakriyakhabar.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG अिाेेक पाेेखरेल Male ९८५१०४७०२५ ववष्णु पाेेखरेल Male ९८५१०९७६३२ ६०९७६३३४४ shakriyakhabar@gmail.com

3996 2080/04/2 Online news portal गाेेरखा सन्देि लमडिया प्रा.लल.www.palikalive.com Gandaki Province Gorkha Ajirkot लीलािर काेेइराला Male ९८५१०९६६२४ हेमराज ढकाल Male ९८४५०७९७१४ ६०९५८३५२४ palikalivenews@gmail.com
3335 2080/04/1 Online news portal फ्ललोररिा लमडिया प्रा.लल. www.satyaaawaaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर  ि्लभ नपेाल Male ९८४९७९५१९४ सोन ुगरुुङ नपेाल Female ९८५१०८१०४६ ६१०१८९१४० hbnepal93.5@gmail.com

1781-076/77 2080/04/1 Online news portal Mercy Mission Media Pvt. Ltd.www.ratopatinews.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ननरोज तोलाङे Male 9843807872 धचि कुमार लमजार Male 9849921130 ६०५९९१४१५ ratopatinews@gmail.com
2915 2080/04/10 Online news portal मसी लमिन लमडिया प्रा. लल.www.nepalinewshub.comBagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ननरोज तोलाङे Male ९८४३८०७८७२/९८४३८०७३१९सजंय ललम्वु Male ९८४३८०७०७४ ६०५९९१४१५ nepalinewshub@gmail.com

५८९/०७४-७५ 2080/04/1 Online news portal गाउाँ ले मज्ट लमडिया प्रा.लल.WWW.EDUCATIONPATI.COMBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसयुककुमारी सवुदेी Female ९८४९९४८२०४ रोिन के्षिी Male ९८५१२२८१६१ ६०५९२३३२० educationpati@gmail.com
७४६ /०७४-७५ 2080/04/1 Online news portal चौतारी लमडिया न्यजू नटेवकक  प्रा. लल.www.chautaripostonline.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar जी एन िमाक Male ९८४०३४०९२४ जी एन िमाक Male ९८४०३४०९२४ ६०६१४३२३५ chautaripost74@gmail.com

3180 2080/04/1 Online news portal अमरावती लमडिया प्रा.लल. www.jankarinepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur लिविकंर पटेल Male ९८०२७४७१११ रुपाश्री ढोिारी Female ९८४५०२८६०५ ६०६७०७५९० jankarinepal.com@gmail.com
269/2073-74 2080/04/4 Online news portal हि ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रालल www.krishionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दहमा पौिले Female ९८४१९४०६९५ वकुैण्ठ भण्िारी Male 9851059455 601856725 habbroadcast@gmail.com
1627/076-77 2080/04/1 Online news portal Ujyaalo Multimedia Pvt. Ltd.www.ujyaaloonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Gopal Guragain Male 9851025008 Milan Timilsina Male 9841409481 301706300 umm@unn.com.np
१००/०७३-७४ 2080/04/3 Online news portal आवर लमडिया प्रा.लल. www.khabardabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाेेमा आले Female 9851100113 अन्जान पराजुली Male 9841901789 303691723 khabardabali88@gmail.com
१९५७/०७७-०७८ 2080/04/1 Online news portal िु् ि फियिन प्रा. लल. www.buddhatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्र िामी Male ९८६६५३६७६० लोकेन्र िामी Male ९८६५७३७२६५ ६०६८५२६२५ buddhatoday2017@gmail.com
1951/077-78 2080/04/1 Online news portal Nepal Creative House Pvt. Ltd.www.creativekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sharada Bashyal Male 9.77985E+12 Sharada Bashyal Male 9.7799E+12 601799765 nepalcreativehouse@gmail.com
130/073-74 2080/04/1 Online news portal Sadawahar Media House Pvt. Ltdhttps://www.nepalbahas.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur Indra Bahadur Rijal Male 98510-55017 Indra Bahadur Rijal Male 98510-55017 602440558 rijalib@gmail.com

3463 2080/04/1 Online news portal गरुु गणेि लमडिया प्रा.लल. www.khaptadtv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि बि.क. Male ९८४८६४००९० पृ् वी िहादरु िाह Male ९८६४७५४७३१ ६१०३०४२५९ khaptadtv.com@gmail.com
१६९५/०७६-७७ 2080/04/1 Online news portal दहमचलुी लमडिया प्रा.लल. www.onlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुील न्याेैपाने Male ९८५११३७७२९ सिुील न्याेैपाने Male ९८५११३७७२९ ६०१८६९७३० mail.onlinenepal@gmail.com
1519/76-77 2080/04/21 Online news portal Note Bazar Pvt Ltd www.notebazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU महेि सापकोटा Male 9841282582 भवुन पौिले Male 9841958236 609536544 notebazar.np@gmail.com

६२४७१-०६५-०६६2080/04/1 Online news portal अनलाइनखिर नपेाल प्रा . ललwww.onlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िमकराज भसुाल Male ९८५१०४४३२२ लिव गाउले Male ९८५१०३६१२५ ३०३६१३८२८ account@onlinekhabar.com
3235 2080/04/1 Online news portal कावासोती लमडिया हाउस प्रा.ली.www.nawalpurpress.comGandaki Province Nawalpur kawasoti दयाराम आचायक Male ९८४५३२८६८८ राजु नघलमरे Male ९८४७२८३६९२ ६०९६९२०३५ pressnawalpur@gmail.com

1011/075/76  दोस्रो पटक2080/04/3 Online news portal swornima media group pvt ltdwww.nepalijanta.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञिहादरु ढकाल Male 9851244676 यज्ञिहादरु ढकाल Male 9851244676 64288480 nepalijanta73@gmail.com
1555/076-77 2080/04/4 Online news portal नपे्लेज  लमडिया म्यानजेमने्ट प्रा्््.लल.www.neplays.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK अनन्त वाग्ले Male ९८५१०२९६१५ मजुक्त िािु रेग्मी Male ९८५१२२६७१६ ६०५९४८४८२ mailforsports@gmail.com
847/074-75 2080/04/2 Online news portal िाइन लमडिया प्राइभटे लललमटेिwww.dainiknepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि पाण्िे Male ९८५१०७९७९५ गणेि पाण्िे Male ९८५१०७९७९५ ६००५८७०७९ pandayg@gmail.com
२०५०/०७७–७८ 2080/04/3 Online news portal ग््यामर प्लस प्रोिक्सन एण्ि लमडिया हाउस प्रा.लल.www.dharaharaonline.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAराजाराम फुयाल Male ९८४१२८४८५९ राजाराम फुयाल Male ९८४१२८४८५९ ६०४२९२७५५ editor@glamournepal.com

1446 2080/04/1 Online news portal चने्ज नपेाल ग्रपु अफ कम्पनी प्रा. लल.www.onlinepana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद अधिकारी Male 9851152486 नारायण प्रसाद अधिकारीMale 9851152486 ६०४२४५३८६ adhikarin830@gmail.com
754 2080/04/2 Online news portal Artha Sanjal Media Pvt Ltdwww.arthasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Srijana Wagle Female 9849151321 Srijana Wagle Female 9849151321 610030547 aarthasanjal@gmail.com

3369 2080/04/3 Online news portal न्यजुघर लमडिया प्रा.लल. www.mulukpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे न्यौपाने Male ९८६७९०१६९० जगत िहादरु भण्िारी Male ९८४८११६७१४ ६१०२६८२३४ info@mulukpress.com
1694/076-77 2080/04/2 Online news portal AARTHIK SANJAL MEDIA PVT. LTD.aarthiksanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU BASUNDHARA RANJIT Female 9851031880 RamBabu Parajuli Male 9851163814 609683707 aarthiksanjal@gmail.com
६९३-०७४/७५ 2080/04/25 Online news portal भरैवी लमडिया प्रा.ली. www.newsbihani.com Bagmati Province Nuwakot Dupcheshwor गोकणक िराल Male ९८५११६५०११ ववजय हमाल Male ९८६५२०६२०५ ६०४२५८८१२ info@newsbihani.com
९००/०७५-७६ 2080/04/2 Online news portal राष्िवाणी लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.rastrabani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपा थापा Female ९८४७२०१७४२ दीपा थापा Female ९८४७२०१७४२ ६०६७२६६१२ rastrabani@gmail.com

3606 2080/04/2 Online news portal नवीन आवाज प्रा.लल. www.nagarikpatrika.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR सवु्वा मगर Male ९८१६२८२९३१ सवु्वा मगर Male ९८१६२८२९३१ ६०९८४५७६५ nagarikpatrika79@gmail.com
2281-077-78 2080/04/2 Online news portal पथृक सञ्चार प्रा. लल www.gandakidiary.com Gandaki Province Gorkha Bhimsen बिमल शे्रष्ठ Male 9856040348 ररलमका शे्रष्ठ Female 9846722884 609596840 gandakidiary@gmail.com
1844/076-77 2080/04/2 Online news portal जन्मभलूम लमडिया प्रा. लल. www.janmabhumipost.comBagmati Province Sindhupalchok Balephi वप्रतम कुमार तामाङ Male 9843788573 मननषा तामाङ Female 9860308451 ६०९७४५३५७ janmabhu2019@gmail.com
2117/077-78 2080/04/12 Online news portal लिवज्योनत ग्रपु प्रालल www.jyotikhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI आत्मा प्रकाि अधिकारी Male 9856031391 लमरा ररजाल Female 9845071306 ६०६६४७७०८ aatma.adhikari@gmail.com

3552 2080/04/7 Online news portal भ्वाइस ्अफ मिेि प्रा. लल. www.voiceofmadhesh.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur सरेुि कुमार योञ्जन Male ९८४१२६१९४० सन्जु योन्जन Male ९८०४७१४३५५ ६१०२२९७७२ info.voiceofmadhesh@proton.me / newsvoiceofmadhesh@gmail.com
2678/077-78 2080/04/4 Online news portal DIPLOMAT MEDIA PVT LTDaarthiklagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT Male 9851162999 GIRENDRA MAN RAJBHANSIMale 9851025469 609902619 aarthiklagani@gmail.com

3967 2080/04/3 Online news portal मण्िला अनलाइन प्रा. लल. www.drishyakathaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवकी बिष्ट Female ९८५१२१७७८५ देवकी बिष्ट Female ९८५१२१७७८५ ६०२४२४६०२ bistdevaki@gmail.com
451/073-074 2080/04/5 Online news portal shivapuri Media Network Pvt.Ltdwww.sagarmathapost.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रबिन प्रसाद थपललया Male 01-4027321 रबिन प्रसाद थपललया Male ९८५१११३९४० 605926985 shivapurimedia@gmail.com, rabin.thapaliya@gmail.com

4006 2080/04/3 Online news portal न्यजू हव प्रा.लल. www.arthakarobar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मननषा रजञ्जत Female ९८४१६०२२०० अननषा रजञ्जत Female ९८५१०७२११४ ६१०१९५२१५ arthakarobar@gmail.com
1330 2080/04/3 Online news portal Matribhumi Himal Multimedia Pvt. Ltdwww.matribhuminews.comBagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMILokendra Bdr Kunwar Male 9851123247 Manoj Raj Regmi Male 9841684477 606687340 matribhuminews2019@gmail.com

248/073-74 2080/04/3 Online news portal People Nepal Pvt.Ltd. www.peoplenepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Tara Nidhi Panta Male 9851145289 Durga Panta Female 9841336262 604386249 peoplenepal2016@gmail.com
3414 2080/04/3 Online news portal ओके लमडिया प्रा.लल. www.sahakarianugaman.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU जयराम नघलमरे Male ९८५११२६३०३ लसता नघलमरे Female ९८६३०३४१९३ ६०६७४५१५२ jayaramghi@gmail.com

2577/077/078 2080/04/3 Online news portal Thaha Khabar Pvt. Ltd. thahakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Samjhana Aryal Female 014785602 Pawan Rai Paudel Male 9855068341 604248118 thahakhabar16@gmail.com
२०१२/०७७-०७८,2080/06/2 Online news portal लसमपानी अनलाइन लमडिया प्रा ललwww.simpaninews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिमल िािु भट्ट Male 9841489546 गीता लम्साल (भट्ट) Female 9810249900 ६०६६३४६१६ simpaninews@gmail.com
1086/2075/0762080/06/12 Online news portal सत्यपाटी पजललकेिन प्रालल www.satyapati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कािीराम िमाक Male ०८१–५९०५०९ कािीराम िमाक Male ९८५८०७४२५० ६०६८५८९२२ info@satyapati.com

203/073-74 2080/04/4 Online news portal www.akhabardainik.com www.akhabardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद नघलमरे Male ९८५१०७३०९९ लमना अधिकारी Female ९८६१७६७९१७ 601862694 akhabardainik@gmail.com
2326/077-78 2080/04/3 Online news portal समनु्नत नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.loktantriknews.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR केिव िमाक पौिले Male ९८५१०५६१६२ बिनोद पौड्याल Male ९८५१०१९२१३ 609907984 loktantrikkhabar@gmail.com

2470/077/078 2080/04/4 Online news portal Event Creators & Media Pvt. Ltdwww.bishownews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhiraj Dhakal Male 9841877998 Bishnu Prasad SharmaMale 9851080436 609913091 beeju13@gmail.com
543/074-075 2080/04/4 Online news portal सनुौलो नपेाल अनलाईन प्रा ललhttp://sunaulonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहराज पौिले Male ९८५१०८५२१३ गजेन्र चाललसे Male ९८५१२१९२२८ ६०४२५२३३५ sunaulonepalnews@gmail.com

2709 2080/04/12 Online news portal देवचलुी लमडिया प्रा. लल. www.devchulikhabar.comGandaki Province Nawalpur DEVCHULI राजु चापागाई Male ९८५७०४१८६८ ववश्वास लालमिाने Male ९८५७०४१०९१ 609863260 devchuli.khabar@gmail.com
३९/०७३-७४ 2080/04/3 Online news portal लोकल लमडिया पजललकेिन प्रा. लल.www.mediasanchar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI केदार नाथ दहाल Male ९८५१०००९७६ अप्सरा नतमज्सना Female ९८४५१२५६३८ 605982817 kndahal9760@gmail.com

3206 2080/04/3 Online news portal साया मज्टलमडिया प्रा. लल. www.samacharkunja.comGandaki Province Nawalpur kawasoti सम्मर िहादरु रानाभाट Male ९८४६२१५४८६ नारायण रानाभाट Male ९८०५४३१६५६ ६०९८६०१८४ info@samacharkunja.com
3152 2080/04/3 Online news portal नागररक फियसन प्रा.लल. nagarikboard.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU याम िहादरु घनतक क्षिी Male ९८५१११३९३२ हररप्रसाद अधिकारी Male ९८५१३२५६३० ६१०१००४५१ nagarikboard@gmail.com

1698/076-77 2080/04/4 Online news portal Upahar Media Network Pvt. Ltd.www.upaharkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ram Datt Mishra Male 9848840863 Ram Datt Mishra Male 9848840863 609590171 upharmedia76@gmail.com
447/073-74 2080/04/3 Online news portal माउन्ट एभरेष्ट दहमालय पजललकेिन प्रा. लल.www.nepalpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाल भण्िारी Male 9851012180 गोपाल भण्िारी Male 4493975 600490676 bgopal2025@gmail.com

1587 2080/04/4 Online news portal वीरगजं लमडिया प्रा.लल. www.bijaypath.com Madesh Province Parsa Birjung ववजय कुमार कुिवाहा Male ९८५१०१८४२२ मनोज कुमार साह Male ९८४५२३३३३६ ३०३४५४८८५ birgunjmedia@gmail.com
3361 2080/04/4 Online news portal अराउण्ि द व्ि लमडिया प्रा.लल.www.sancharnp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनलक्ष्मी गरुुङ Female ९८५१०७६२८९ सजृना राई Female ९८४०३८०३८१ ६१०१२५१११ rj.khadka28@gmail.com
१००८ 2080/04/4 Online news portal िटुवल पजललकेिन प्रा. लल. www.newsbutwaltoday.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal नवराज कुाँ वर Male ९८५७०२०४२४, ९८५१०४४६२८कमला कुमारी िस्नते Female ९८५७०२०४२४ ३०५६६०७२७ newsbutwaltoday@gmail.com,icinawaraj@gmail.com

2043/077-78 2080/05/7 Online news portal Everest Media House Pvt.Ltd.www.everestawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara Dipendra Shrestha Male 9856026845 Dipendra Shrestha Male 9856026845 609803529 ceodipen@gmail.com
160/073-74 2080/04/4 Online news portal ठुलोपदाक िटकम www.thuloparda.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जजवन कुमार पराजुली Male ९८५११९४७५५ सबु्रत राज आचायक Male ९८५११३३४२९ ६०२४१५५१२ thuloparda@gmail.com

411 2080/04/7 Online news portal सवुप्रम सचंार प्रा.ली www.kalampati.com Madesh Province Rautahat Chandrapur फणण देव महत Male ९८५५०४११२५ फणण देव महत Male ९८५५०४११२५ ६०४३०४२५२ mahatphani@gmail.com
2295/077-078 2080/04/4 Online news portal Act Pro Nepal Media Pvt. Ltd.www.actpronepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ददपक नघलमरे Male 9843600036 लक्ष्मी नघलमरे Female 9845458976 ६०९८९०७२३ info.actpronepal@gmail.com
१७२/०७३-७४ 2080/04/4 Online news portal लजजक लमडिया प्रा. लल. www.himalayapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमलन भण्िारी Male ९८५१००६९३३ लोमि चापागाईं Male ९८५१००८१२२ ६०४३३८९०९ himalayapostnepal@gmail.com

2800 2080/04/4 Online news portal Kavre Press Dot Com www.kavrepress.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa Arbindra Gautam Male 9803123176 Sagar Ghimire Male 9843567257 108178227 arbindragautam1@gmail.com
2610/066-78 2080/04/4 Online news portal Potent Media Home Pvt.Ltd.meroshare.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Suresh Rijal Male 9849685262 Laxmi Pokhrel Female 9851079343 600559179 web.mindmaster@gmail.com
499/074/075 2080/04/4 Online news portal Anusandhanatmak Prakashan Samuha Pvt.Ltd.www.nayasadak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gyan Prasad Poudel Male 9841374968 Gyan Prasad Poudel Male 9841374968 302964594 gp9841@gmail.com
५९४/०७४-०७५ 2080/04/8 Online news portal परुा समाचार प्रा. लल . www.purasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननरोि राज  दाहाल Male 9851083779 ननरोि राज  दाहाल Male 9851083779 ६०५९६२१०७ purasamachar73115@gmail.com
१८७०/०७६-७७ 2080/04/5 Online news portal प्रगनतिील लमडिया प्रा.लल. www.karnalisandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िननाथ याेेगी Male ९८४८११५५७७ िननाथ याेेगी Male ९८४८११५५७७ ६०९७१२४६६५ sandeshkarnali@gmail.com

2890 2080/04/8 Online news portal िले लमडिया प्रा.लल. www.bellsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG बिर िहादरु राना Male ९८५१२५५६१६ पारस कुमार रोकाय Male ९८६०७६८०५६ ६०९६६१६०२ bellmedia2000@gmail.com
588/074-75 2080/04/7 Online news portal Ujyalo Nepal www.nepalgatha.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Tribhuwan BC Male 9858052466 Tribhuwan BC Male 9858052466 604383536 tribhuwanbc@gmail.com
१८८७/०७६-७७ 2080/04/4 Online news portal अददती मज्टलमडिया हाउस https://aafnokhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAलक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ लक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ 606738444 sharmalaxman55@gmail.com
८६१/०७५-७६ 2080/04/7 Online news portal एक्ससे लमडिया प्रा. लल. www.easykhabar.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti ओम नारायण महतो Male ९८५११६९७६८ ओम नारायण महतो Male ९८५११६९७६८ ६०६९०२८६१ accessmedianepal@gmail.com

८१६ 2080/04/5 Online news portal क्यावपटल न्यजु नटेवकक  प्रा.लल.www.insurancekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि प्रसाद भण्िारी Male ९८५११७०४८३ अरुण सापकोटा Male ९८४९३४७४४६ ६०६८१६३२६ insurancekhabar@gmail.com
3256 2080/04/4 Online news portal तराई अनलाइन लमडिया एण्ि टेक्नोलोजी प्रा.लल.www.18nepal.com Madesh Province Rautahat Chandrapur रोिन पोखरेल Male ९८४५५६२७८१ रोिन पोखरेल Male ९८४५५६२७८१ ६०९९३७९३८ roshanpokhrel64@gmail.com
3331 2080/04/4 Online news portal साकुरा मज्टलमडिया हाउस प्रा .लल.www.sakurakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन धगरी Male ९८५१०२३७४४ प्रनतष्ठा धगरी Female ९८६९२६०३७५ ६०५९६६९१६ sakurakhabar@gmail.com
3690 2080/04/4 Online news portal कृपा प्रोिक्सन प्रा.लल. www.saajhanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण िहादरु भट्टराई Male ९८४१३१९५७५ कृष्ण िहादरु भट्टराई Male ९८४१३१९५७५ ६१०२५९५३३ saajhanews2022@gmail.com
3276 2080/04/7 Online news portal सरगम प्रकािन प्रा. लल. www.surprabhapost.comBagmati Province Lalitpur GODAWARI जु्ििहादरु पनुमगर (भाविे भमुरी)Male ९८५१०७००३२ जु्ििहादरु पनुमगर (भाविे भमुरी)Male ९८५१०७००३२ ६१०२२६८७६ surprabhapost@gmail.com
3332 2080/04/4 Online news portal नवपथ डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.nawapath.com Koshi Province Morang Biratnagar णखलानाथ ढकाल Male ९८४२३३१७३४ सजृष्टका खिी Female ९८०३९८०६१५ ६०६८३९५५६ dhakalkhila@gmail.com
3142 2080/04/4 Online news portal आस्था प्रकािन प्रा.लल. www.janaaastha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur फकिोर शे्रष्ठ Male ९८५१०३५१२५ राजेन्र प्रसाद ररमाल Male ९८५१०३८२३० ३०४९५५६३५ jana.aastha@gmail.com

1220/075/076 2080/04/11 Online news portal Sagarmatha Television Pvt. Ltdwww.sagarmatha.tv Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिमल गरुुङ Male ९८५१०१९२२३ कणकराज पाण्िे Male ९८४१७३६८९४ ३०२२९१९४० sagarmatharo@gmail.com
११३८/०७५–७६ 2080/04/18 Online news portal आधथकक िजार राजष्िय मालसकwww.aarthikbazarnews.com.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपूने्र आचायक Male ९८५१११३९२९ भपूने्र आचायक Male ९८५१११३९२९ ६००९६३७६१ aarthikbazarmonthly@gmail.com



९२८/०७५-७६ 2080/04/5 Online news portal मलेोिी इन्टरनिेनल प्रा.लल.www.newsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद कटेल Male ९८५१०७८१८७ सदुन कुमार वली Male ९८४११८४८८० ६०६७३४८४४ melodyinternational33@gmail.com
3634 2080/04/5 Online news portal अन्जान लमडिया प्रा.लल. www.metakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धिरज पौिले Male ९८५१०२२७६८ क्पना लम्साल Female ९८५१०२२७६८ ६००९७०३०५ dhirajpaudel84@gmail.com

2538/077-78 2080/04/17 Online news portal Hisi Media Pvt. Ltd www.lahananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nripendra Lal Shreshta Male 9851098095 Rasiya Shrestha Female 9849961463 609871595 mediahisi@gmail.com
१८९७ 2080/04/5 Online news portal Kalika Ad Media Service www.sankalpakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्क िहादरु खड्का Male ९८५१११२२६१ लललत कुमार खड्का Male 9841362211 600993159 sankalpakhabar@gmail.com

2258/077-78 2080/04/5 Online news portal Looks Nepal Events and Media Pvt. Ltd.www.looksnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shuvaraj Timalsina Male 9851054303 Ishwari Ojha Male 9851209530 606540492 looksnepalevents@gmail.com
912 2080/11/15 Online news portal RIGHTWAY SANCHAR KENDRA PVT. LTD.nayapulonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU SANJAY K C Male 9841908834 SANJAY K C Male 9841908834 606709091 nayapulonline@gmail.com

3421 2080/04/5 Online news portal जज.सी.म्यजुजक एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.jaljalaonline.com Gandaki Province Parbat JALJALA कृष्ण िहादरु जज.सी. Male ९८४७६४२८१६ कृष्ण िहादरु जज.सी. Male ०६९-५२१२९७ ६०९८४९२४६ krishnadfm@gmail.com
1618/076-77 2080/04/5 Online news portal राम्रो सन्देि िट कम www.ramrosandesh.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa नवराज िजगाई Male 9851010468 मन ुिजगाई Female 9841300469 612306914 nrbajagain@gmail.com, nrbajagain@yahoo.com

2612/077-078 2080/04/5 Online news portal Samajik Sanchar https://www.samajiksanchar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prabin Bhusal Male 9851175823 Rabina Shrestha Female 9860444094 606664644 ssnews2077@gmail.com
945/075-76 2080/04/7 Online news portal www.ebudhabar.com www.ebudhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ujjal pahai Male 9851127261 ujjal pahai Male 9851127261 601647549 pahadiujjal@gmail.com

2463/077-078 2080/04/5 Online news portal Nepal Media House Pvt Ltdwww.todaydainik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Nabaraj Niraula Male 9855024296 Nabaraj Niraula Male 9855024296 604369660 nepalmedia73@gmail.com
2423/077/078 2080/04/8 Online news portal Chaaso Online Pvt. Ltd. www.chaasoonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Amrita Bhandari Female 9845078877 Charchit Katuwal Male 9842477517 609811568 countourvoice137@gmail.com
2632/077-078 2080/05/3 Online news portal Nepalitwa Media Pvt. Ltd.www.nepalitwa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Archana Sharma Female 9843212791 Sateesh Chandra PaudelMale 9860938466 609852891 nepalitwa@gmail.com
८२/०७३–७४ 2080/04/9 Online news portal िा. कृष्णचन्र लमश्र पजललकेिन प्रा.लल.www.himalini.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR सजचचदानन्द लमश्र Male ९८५१०६४४६८, ९८०२०४६५५५अिं ुकुमारी झा Female ९८४९५५५६८० ३०३८२०७४१ info@himalini.com

2438-077-78 2080/04/7 Online news portal सतेाेेघर लमडिया नटेवकक  प्राललwww.setoghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल पन्थी Male ९८५११९०८७५ कमल पन्थी Male ९८५११९०८७५ ६०६००३१९५ setogharnews@gmail.com
2337/077-78 2080/04/7 Online news portal DIPLOMAT MEDIA PVT LTDdiplomatkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT Male 9851162999 RAKESH DHAKAL Male 9851023153 609902619 diplomatmedia99@gmail.com

1475 2080/04/18 Online news portal www.kantipurhotline.comwww.kantipurhotline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU shreejan jha Male 9851006606 shreejan jha Male 9851006606 603499254 shreejan.jha@gmail.com
2187/77-78 2080/04/12 Online news portal नागररक ब्राेेिकास्टीङ लमडिया नटेवकक  (प्रा. लल.)www.aakha.com Koshi Province Jhapa Bhadrapur फकिोर ननरौला Male 9851152536 इश्वर अधिकारी Male 9852671356 609777143 kishorniroula@gmail.com

3153 2080/04/8 Online news portal बिरत्न सञ्चार गहृ प्रा.लल. triratnanews.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जेनी िाक्य Female ९८४३२५७८४१ उपने्र िाक्य Male ९८५२०९९९९९ ६०९७७४३०८ triratnamediahouse@gmail.com
2927 2080/04/7 Online news portal लसन्िु सरोकार लमडिया प्रा.लल.www.sarokartimes.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai नबिनिािु अधिकारी Male ९८५४०४२६४९ नबिनिािु अधिकारी Male ९८५४०४२६४९ ६१२०३८५१८ nabina099@gmail.com
3453 2080/04/7 Online news portal फिएदटभ फिएसन्स एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.balaawaz.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG णखमानन्द देिकोटा Male ९८६६०५०२६६ ववष्णु देिकोटा Female ९८४७४६७१७३ ६०९७१४८८९ designwithcreative@gmail.com

240/073-74 2080/04/7 Online news portal E.D.C. Nepal Pvt. Ltd. dcnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Deepa Poudyal Female 9803922950 Choodamani BhattaraiMale 9851065350 600416175 dcnepal.inquiry@gmail.com
८३/०७३–७४ 2080/04/7 Online news portal न्यजु लाइन्स ्लमडिया प्रा. लल.www.newslinesnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजु भट्ट Male ९८४९४३८७७० सरीता ढकाल Female ९८४९४३८७७० 605968552 newslinesnepal@gmail.com

3915 2080/04/9 Online news portal नगरकोट लमडिया प्रा.लल. www.nagarkotnews.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANसगंीता दलुाल Female ९८४१११२२५८ कृष्णप्रसाद नपेाल Male ९८५११७२२५८ ६०६७५३९२४ nagarkotnews@gmail.com
3423 2080/04/18 Online news portal ए .एन .एन. लमडिया प्राे.्लल.www.annnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चन्रकान्त जोिी Male ९८६८५९२९४६ िन िहादरु जप्रले Male ९८६२४६२०९१ ६१०२७०११४ chandrakantjoshi437@gmail.com

329/073/74 2080/04/16 Online news portal kshepyastra prakashan kendrawww.janakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajendra prasad chimauriyaMale 9841403851 rajendra prasad chimauriyaMale 9841403851 304956326 chhepyastra@gmail.com
1471/076-77 2080/04/8 Online news portal Deshantar Media Pvt. Ltd.www.deshantarnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kabir Rana Male 9851031321 Bishnu Prasad DevkotaMale 9841298946 604381961 deshantarweekly@yahoo.com
802/074-75 2080/04/7 Online news portal दहमालय डिजजटल साेेलसुन्सwww.kavrenews.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa मिसुिुन गरुागाईं Male ९८५१०१६४६५ अितु्तम देगमराज िाक्यMale ९८५१०७३३५२ ६०७६९६६२६ ekavrenews@gmail.com

2030/077-78 2080/04/10 Online news portal जनआधथकक ससंार मालसक www.aarthiksansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लिव िस्नते Male 9841696766 लिव िस्नते Male 9841696766 304957110 shiva2007basnet@gmail.com
१४८३/०७६-७७ 2080/04/8 Online news portal हाम्रो खेलकुद िट कम www.HamroKhelkud.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुास हुमागाईं Male ९८४००५२७९३ प्रकाि नतमज्सना Male ९८५१०८४८४४ ६०९५५८७९७ hamro.khelkud@gmail.com
934/075-76 2080/04/8 Online news portal गोदावरी लमडिया प्राली www.godawarinews.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari गोबिन्द राज रोस्यारा Male 9858425997 गोबिन्द राज रोस्यारा Male 9858425997 304345560 govindrosyara@gmail.com

१९३४/०७६/०७७2080/04/11 Online news portal सोसाइटी इन्टरनसेनल लमडिया एण्ि माकेदटङ प्रा ललwww.samajikpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ववकास भट्टराई Male ९८४६१२१६६० बिनोद भट्टराई Male ९८५१२४८८६३ ६०६६२२४९५ samajikpatra@gmail.com
1578/076-77 2080/04/8 Online news portal Bizmandu Pvt. Ltd. www.bizmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Junu Rijal Female 9851082853 Bigyan Bibhu AdhikariMale 9851200706 601245853 ceo@bizmandu.com
७६२५–०७४–७५ 2080/04/10 Online news portal नवसकेंत अनलाइन www.nawasanketonline.comBagmati Province KavrepalanchowkPanchakhal ईस्वरी राजकुमार मनैाली Male ९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५ईस्वरी राजकुमार मनैालीMale९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५३००४५३२५६ nawasanketonline@gmail.com

1523 2080/04/8 Online news portal जन्तढंुेगा पजललकेसन्स लमडिया एण्ि सप्लायसक प्रा.लल.www.jantedhunga.com Koshi Province Khotang jantedhunga मातकृा प्रसाद पोखरेल Male 9851045926 मातकृा प्रसाद पोखरेल Male 9841077600 606716802 weeklyjd@gmail.com
८२०/०७४–०७५ 2080/04/12 Online news portal प्रभातफेरी साप्तादहक www.prabhatpheri.com.npBagmati Province KavrepalanchowkBnepa प्र्हाद िमाक हुमागाईं Male ९८४१४२८४५०/९७५१०२८४५०राज्यलक्ष्मी शे्रष्ठ Female ९८४१४२९९६५ ६००२१०९५९ ppkavre@gmail.com
८०७/०७४-७५ 2080/04/15 Online news portal मध्यान्ह दैननक www.madhyanhadaily.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसता देवी शे्रष्ठ Female 9841293261 मदन कुमार शे्रष्ठ Male 9841206411 304957374 madhyanhadaily59@gmail.com
1496/076-77 2080/04/12 Online news portal Netizen Media Pvt.Ltd. www.netizennepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Om Prakash Ghimire Male 9851098511 Om Prakash Ghimire Male 9851098511 302382419 info@netizenmedia.com.np
484/074/75 2080/04/8 Online news portal Shubha Sanchar Pvt. Ltd. ghatanarabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Deva Prakash Tripathi Male 9851022587 Deva Prakash TripathiMale 9851022587 605934564 ghatana@gmail.com
८९०/०७५-०७६ 2080/04/8 Online news portal दपकण न्यजू लमडिया नटेवकक www.onlinedarpan.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ददनिे काकी Male ९८५१०९५७७६ इन्राया खिी Female ९८४९८०४९७७ ६०६६५६८१४ dkarki2001@gmail.com

२४२३४१/०७७–०७८2080/04/17 Online news portal नतव्रीकाेेट लमडिया प्रा लल onlinenewskhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA ववश्वनाथ लसम्खािा Male ९८६६८४७५५९ दहक्मत लसम्खािा Male ९८६८५५७६१६ 609801105 tribhikot254@gmail.com
2386/077-078 2080/04/14 Online news portal Rastra Sanrakshan Weeklyrastrasanrakshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kul Bahadur Pandey Male 01-5234135 Anjan Raj Neupane Male 9843173437 600512150 rsweekly2065@gmail.com

3786 2080/04/8 Online news portal श्री ए.् वान एक्ससे मज्टपपोज एण्ि ररसकच प्रा.लल.www.kachahari.com Karnali Province Humla ADAANCHULI काली िहादरु थापा Male ९८५८३२११०७ काली िहादरु थापा Male ९८५८३२११०७ ६०९५३०९ kachahari2079@gmail.com
1947/076-77 2080/04/10 Online news portal Dainik Hub Media House Pvt Ltdwww.dainikhub.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Ashish Paudel Male 9851236333 Ashish Paudel Male 9851236333 609700183 ashish6636@gmail.com
2101/77/78 2080/04/10 Online news portal www.dibaynews.com www.dibaynews.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR सन्तोष प्रसाद नतवारी Male ९८५१११२१८७ सगंीता खनतविा Female ९८४११३७०७८ १०१०१६२५८ sahijawaaph@gmail.com
2324/077-78 2080/04/8 Online news portal Samachar Sandesh Media Pvt. Ltd.www.nepalmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Khagendra Bhandari Male 9851043299 Khagendra Bhandari Male 9851043299 609767944 info@nepalmanch.cpm
४४०/०७३-७४ 2080/04/12 Online news portal एजस्िक टेक्नोलोजी प्रा. लल. www.merolagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनतत लाल शे्रष्ठ Male ९८५११०००३९ राजेन्र खनाल Male ९८५१०६३०३५ 601470123 support@asteriskt.com

२६३६/०७७–०७८2080/04/9 Online news portal कन्फराक्टीभ लमडिया साेेलसुन प्रा.लल.www.samachardesk.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिराजकाजी िमाक राजाेेपाध्यायMale ९८५१२२३४५० बिराजकाजी िमाक राजाेेपाध्यायMale ९८५१२२३४५० ६०६६४१२५० news.samachardesk@gmail.com
1762 2080/04/9 Online news portal Manikrishna Media Pvt.Ltdwww.sambridhinews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Som Prasad Dotel Male 9840059414 Som Prasad Dotel Male 9840059414 606540016 som_dotel2000@yahoo.com

231/073-74 2080/04/10 Online news portal www.ratotara.com www.ratotara.com Koshi Province Morang Biratnagar Tejendra Bahadur BhandariMale 9862008196, 021517431Prajwal Partap k c, Male021-517431, 9802755650,107261313 morangnews@gmail.com
3536 2080/04/25 Online news portal स्वतन्ि लमडिया प्रा.लल. www.sundarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनु्दर प्रसाद गौतम Male ९८४१६२६६३८ ्वारीका पोखरेल Female ९८५१३००१४९ ६०५९९४०६७ sundar.gtm@gmail.com
2979 2080/04/12 Online news portal ग्िी सवेा प्रा.लल. www.sakarpost.com Bagmati Province Dhading Galchhi सन्तोष अधिकारी Male ९८५१०८८३६७ सरस्वती ढकाल अधिकारीFemale ९८४११५५२२७ ६०६७७२३२९ sakarpostnews@gmail.com

१९१२/०७६-०७७ 2080/04/12 Online news portal दपकण न्यजू लमडिया नटेवकक  प्राे ्ललwww.janasanket.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ददनिे काकी Male 9851095776 इन्राया खिी Female 9849804977 ६०६६५६८१४ edu.forum2049@gmail.com
1552/076-77 2080/04/11 Online news portal redcherrymedia https://khabarxpress.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chakra Bahadur Chand Male 9851085584 lalit Bist Male 9849912741 609585591 khabarxpressnews@gmail.com

1954 2080/04/10 Online news portal अघाकखाची िलेुदटन प्रा लल. arghakhandhibulletin.comlumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA यवुराज थापा Male 9843927173 रववन्र िहादरु खिका Male 9849725753 609627820 arghakhanchibulletin@gmail.com
१५३४ 2080/04/15 Online news portal वपपु् स फियिन प्रालल www.seroferonews.com lumbini pradesh Palpa Tansen मजुक्त प्रसाद न्याेैपाने Male ९८५७०६००९० मजुक्त प्रसाद न्याेैपानMेale ९८५७०६००९० ६०६७४३६४८ news.serofero@gmail.com

1549/076-77 2080/04/10 Online news portal Marin Sunkoshi News Pvt.Ltd.www.sunkoshinews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHABidur Khadka Male 9841728674 Bidur Khadka Male 9841728674 609599062 sunkoshinews1@gmail.com
2999 2080/04/11 Online news portal फे्रन्िसीप जन सवेा लमडिया प्रा ललwww.janasewanews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन मगर Male ९८५१११८९६६ ददपक लमजार Male ९८५१३२५१०२ ६१०१४३६६१ janasewanews@gmail.com
2443 2080/09/1 Online news portal singo nepal pvt. ltd. www.khullapana.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Vijaya Nepal Male 9851153545 Vijaya Nepal Male 9851153545 609904152 bijayanews@gmail.com

1868/076-77 2080/04/10 Online news portal Parichalak Media www.dainiksamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Hem Bahadur Rana Male 9841445288 Susan Bhattarai Male 9844182633 610086331 parichalakpachhik@gmail.com
2498/077-078 2080/04/14 Online news portal मरेो  लमडिया घर बिज्ञापन ऐजेन्सीwww.arghakhanchitimes.comlumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA तलुसा आचायक Female ९८४७५७६९१४ तलुसा आचायक Female ९८४७५७६९१४ 608804220 ackopila@gmail.com

111/073-74 2080/04/11 Online news portal CITY EXPRESS MEDIA PVT. LTD.www.onnnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU AMRIT KUMAR PANTHEE Male 01-5234623 AMRIT KUMAR PANTHEEMale 01-5234623 303747996 cityemedia@gmail.com
2220009 2080/04/11 Online news portal Birat Time Media Pvt. Ltd.www.newbirat.com Koshi Province Morang Biratnagar अववनाि कुमार ननधि Male ९८५२०२६७४१ पनुम कुमारी कणक Female ९८४२०६७३२० ६०९६०३७१६ birattimesmedia@gmail.com

८७६/०७५-७६ 2080/04/18 Online news portal लसटी एक्सप्रसे लमडिया प्रा. लल.www.cityhalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमतृ कुमार पन्थी Male 01-5234623 सरस्वती पन्थी (जज.सी.)Female 01-5234623 303747996 cityemedia@gmail.com
६६८ 2080/04/15 Online news portal जयरामा लमडिया प्रा ली www.redkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur जय प्रकाि यादव Male ९८४५०३५०९४ आलोक पाण्िये Male ९८४५२८००४४ ६०६८३०२१८ redkhabar.com@gmail.com

१२९२/०७५-७६ 2080/04/12 Online news portal एभरेष्ट न्यजू नपेाल http://www.everestnewsnepal.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur चन्र वाम्िलेु Male ०१-५५५०६६२,  ९८५१० ९७९२९चन्र वाम्िलेु Male ९८५१० ९७९२९ ३०२०८४४४५ everestculturemedia@gmail.com,  everestnews@outlook.com
२२२१/०७७-७८ 2080/04/11 Online news portal नचेरुल लमडिया प्रा. लल. www.sahakarikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ ६०१३७३५५० khabarsahakari@gmail.com

3810 2080/04/10 Online news portal मनुा लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.namunapress.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भरत बि.क. Male ९८५१२३१०५० बििम िहादरु सापकोटा के्षिीMale ९८५११९७९०५ ६१०४३६९५२ namunapress@gmail.com
154/073-74 2080/04/11 Online news portal www.onlinedabali.com www.onlinedabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपने्र रावल Male 9851087658 िनन्जय िढुा Male 9851148419 603561283 dabalimedia71@gmail.com

३४२ 2080/04/11 Online news portal खरीिोट लमडिया प्रालल www.kharibot.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हुमनाथ पौिले Male ०१-५७०६३९५ हुमनाथ पौिले Male ९८५१०९४४७६ ६०३५५०२८७ kharibotmedia@gmail.com
२५४/०७३-७४ 2080/04/11 Online news portal इनजी इन्फमिेन सने्टर प्रा.लल.www.urjakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र नतमज्सना Male ९८५१०७२५१४ लक्ष्मण काफ्लले Male ९८५१०१०६१४ ६०३६२०३३९ eurjakhabar@gmail.com

3234 2080/04/12 Online news portal यासािी लमडिया हाउस www.hellochitwanonline.comBagmati Province Chitwan Bharatpur सावविी लम्साल Female ९८४५०५५३६५ सावविी लम्साल Female ९८४५०५५३६५ ६१००६४६३८ chitwanhello@gmail.com
1408/075-076 2080/04/11 Online news portal shree antu prakashan pvt. Ltd.https://purwanchaldaily.com/Koshi Province Jhapa Biratamod Bharat lal Giri Male 9852672035 Laxman kumar dhakalMale 9842711240 302063729 purwanchal2052@gmail.com

214932/75/0762080/04/11 Online news portal Find All Nepal Pvt. Ltd. https://findallnepal.com/ lumbini pradesh Dang TULSIPUR Bihari Chaudhary Male 9857822272 Neelu Chaudhary Female 9847837261 609533545 findallnepal@gmail.com
1488/076-77 2080/04/10 Online news portal Crosscheck Monthly crosscheck.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tank Bahadur Karki Male 9851175675 Menuka Karki Female 9843524576 601500495 digitalcrosscheck@gmail.com
१७६६/०७६-७७ 2080/04/11 Online news portal श्री रुदटन अफ नपेाल प्रा.लल.www.ronbpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लभक्टोर पौिले Male ९८४१५९३१५८ समुन सवुदेी Male ९८४३७२८२४५ ६०५९३९९५८ omg.nep@gmail.com/updateronb@gmail.com

2875 2080/04/10 Online news portal िैंक बिमा लमडिया प्रा.लल. www.bankbimakhabar.comBagmati Province Lalitpur MAHALAXMI सधगता सवुदेी Female ९८४५२०४२३४ सधगता सवुदेी Female ९८४५२०४२३४ ६१००८४९३३ khabarbankbima@gmail.com
262/073-74 2080/04/16 Online news portal Boster media www.rastriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mukunda kumar dhunganaMale 9851018923 kalpana Dangal Female 9851031364 601372856 rastriyakhabar100@gmail.com

2866 2080/04/21 Online news portal ग्लोि नपेाल लमडिया हाउस एण्ि पजललकेिन प्रा.लल.www.globenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भानभुक्त दाहाल Male ९८४१३८६५६४ भानभुक्त दाहाल Male ९८४१३८६५६४ ६१००३७९८२ globenepal@gmail.com
१९०९/०७६-७७ 2080/04/10 Online news portal ववकास लमडिया प्रा.लल. Bikashnews.com Bagmati Province Nuwakot Belkot Gadhi राम कृष्ण पाेैिले Male ९८५१०३०४५४ सन्ताेेष राेेकाया Male ९८०२०२०३६७ ३०३८१४११३ rkpbikas@gmail.com

१५०८ 2080/04/11 Online news portal मनग्य लमडिया प्रा.लल. www.arthikpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मदन लालमिाने Male ९८५११२६२८१ मदन लालमिाने Male ९८५११२६२८१ ६०६७३५६१२ lamichhanemadan45@gmail.com
3207 2080/04/10 Online news portal गहृ िाजन्त लमडिया प्रा .लल. www.pipalonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ननरक कुमार िाही Male ९८६३९९६२२५ मोहन म्ल Male ९८६३९९६२२५ ६१०२०३८०४२ pipalonline.com@gmail.com
3737 2080/04/11 Online news portal एस.जज.लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.newsaone.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि कुमार मण्िल Male ९८४४४२४९७९ गणेि कुमार मण्िल Male ९८४४४२४९७९ ६१०१३४६५८ newsaone2022@gmail.com

839/074/75 2080/04/11 Online news portal www.kaligandakikhabar.comwww.kaligandakikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Arjun Khanal Male 9851095865 Arjun Khanal Male 9851095865 606740517 khabarkaligandaki@gmail.com
015/073-74 2080/04/11 Online news portal िलुन्द मज्टटेजक्नकल लमडिया प्रा.लल.www.nayabulanda.com Koshi Province Ilam Mangsebung रामकुमार ललम्िू Male ९८४२७८४६६६ रामकुमार ललम्िू Male ९८४२७८४६६६ ६०५९७४८१० nayabulanda@gmail.com

3696 2080/04/11 Online news portal गोदावरी खिर प्रा.लल. godawarikhabar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI सनुनल महजकन Male ९८४३७७७०२५ सोरघ ररमाल Male ९८४००६१०१६ ६१०२९४२०२ GODAWARIKHABAR@GMAIL.COM
८६७/०७५- ७६ 2080/04/14 Online news portal जनचतेना लमडिया प्रा.लल. www.chetanaonline.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR पाण्िवप्रसाद िमाक Male ९८५७८२१९८१ पाण्िवप्रसाद िमाक Male ९८५७८२१९८१ ६०६८४५६२१ 1pandav@gmail.com
१६६२/०७६/०७७2080/04/12 Online news portal एि सपोट लमडिया प्रा. लल. www.khabarcenter.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लभमसने िािु शे्रष्ठ Male ९८५१०७५३६४ उत्तम कुमार शे्रष्ठ Male ९८५११४५९२५ ६०६६३९००० khabarcenternepal@gmail.com

3247 2080/04/11 Online news portal जुनलेी पजललकेिन प्रा.लल. www.suchanapress.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कववता कुमारी अधिकारी Female ९८४१५६७४४४ कववता कुमारी अधिकारीFemale ९८४१५६७४४४ ६०३५१७१४१ kabitai@yahoo.com
६१२/०७४–७५ 2080/04/12 Online news portal नपेाल ररपजललक लमडिया लल.www.nagariknews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनोदराज ज्ञवाली Male ०१४२६५१०० सिुोि गौतम Male ९८५१०५४०६१ ३०२९७७७५० administration@nagariknews.com
१०८२ / ०७५-७६ 2080/04/12 Online news portal दहमाली लमडिया ग्रपु प्रालल www.himalipatrika.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सन्तोष कुमार िााँगी Male ९८४३६०३०९० प्रकृनत लसहं केसी Female ९८०८३८३९१० ६०६५७२८४४ santoshdc@live.com

3251 2080/04/11 Online news portal प्रभाव पजललकेसन प्रा.लल. prabhabonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णिहादरु काकी Male ९८५१०००८३४ ददपा सनुवुार Female ९८६०४१९४०८ ६०१८६२७८४ prabhabdailynews@gmail.com
2428 / 77-78 2080/04/11 Online news portal NRN media www.nepalinetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Amrit Adhikari Male 9851098096 Amrit Adhikari Male 9851098096 605948392 singeradhikari@gmail.com

सचूना ववभाग दताक न.ं : ४३ - ०७३ / ७४2080/04/14 Online news portal Chanda Production www.sahayatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandrawati Ghimire Female 9851195946 Kamal Rana Male 9843061135 601241189 chandaghimire15@gmail.com
4066 2080/04/11 Online news portal सनराईज लमडिया सोलसुन प्रा.लल.www.mudrakhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रामशे्वरी भटुेवाल Female ९८४०३३२४१० भाईकृष्ण भट्टराई Male ९८४००९९६५९ ६०६७६००२१ mudrakhabar24@gmail.com

५४/७३-७४ 2080/04/11 Online news portal Khabarmanch Media Pvt. Ltdwww.khabarmanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod सजृना नघलमरे Female ९८५२६८३३१८ सजृना नघलमरे Female ९८५२६८३३१८ ६०४२४१७६० khabarmanchonline@gmail.com
1999|077 - 0782080/04/11 Online news portal के . एन लमडिया प्रालल khabarnirantar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरोज अधिकारी Male 9851189115 सरोज अधिकारी Male 9851189115 609763971 khabarnirantar@gmail.com

3492 2080/04/21 Online news portal पोटेण्ट लमडिया होम  प्रा. लल.www.janasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि ररजाल Male ९८५१०७९३४३ सरेुि ररजाल Male ९८५१०७९३४३ ६००५५९१७९ potentmediahome@gmail.com
1882/076-77 2080/04/11 Online news portal Cosmos Advertising & Media Pvt Ltdwww.onlinearthik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Shambhu Adhikari Male 9851077965 Shambhu Adhikari Male 9851077965 303661139 cosmosagency@gmail.com

2897 2080/04/17 Online news portal डिजजटल फोकस प्रा. लल. www.deshkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur टेक प्रसाद अधिकारी Male ९८५१०३९१०७ टेक प्रसाद अधिकारी Male ९८५१०३९१०७ 609953749 info.deshkhabar@gmail.com
७०९/०७४–०७५ 2080/04/12 Online news portal Sathi Media Pvt.Ltd www.aarthasambadh.comlumbini pradesh Gulmi Gulmidurbar भक्त िहादरु पौिले Male ९८५११५९६२० सजन्दप कुमार कोइरालाMale ९८४१४६५९८० 304583890 sathimedia9@gmail.com
७६१। ०७४–७५ 2080/04/14 Online news portal www.nepaltoday.com.np www.nepaltoday.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajan karki Male 9851027089 rajan karki Male 9851027089 304562444 rajan2012karki@yahoo.com
१८८८/०७६-७७ 2080/04/11 Online news portal अददती मज्टलमडिया हाउस krishidaily.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAलक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ अिाेेक काेेइराला Male ९८५११०५८५४ ६०६७३८४४४ sharmalaxman55@gmail.com

3004 2080/05/6 Online news portal ऐना खिर लमडिया प्रा. लल. www.ainakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU फकिोर िहादरु िोहरा Male ९८६३३५५५४८ िी्ली राम पगेंनी Male ९८५१०४०२५२ ६१००३९३४८ ainakhabarnp@gmail.com
१०६३/२०७५/०७६2080/04/17 Online news portal स्वणणकम मज्टलमडिया प्रा.लल.WWW.swornimkhabar.comBagmati Province Makawanpur Hetauda रामिरण दलुाल Male 9855067405 Mahesh Babu Rijal Male 9851218788 606614803 maheshrijal@gmail.com

2769 2080/04/12 Online news portal News Bhandar Pvt. Ltd. nagarikpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gokarn Prashad Joshi Male 9869908089 Khem Raj Joshi Male 9848891927 610114096 patranagarik@gmail.com
22/073-74 2080/04/17 Online news portal Rani Publication sagarmathakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Parbat Raj Ghimire Male 9851040234 Sharda Regmi Female 9841601320 602396989 sagarmathakhabar3@gmail.com

500/074-75 2080/04/11 Online news portal इन्की क्वील इन्टरनिेनल प्रा. लल.www.lokpath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे जम्कटेल Male ९८५११६१८८१ रमिे जम्कटेल Male ९८५११६१८८१ ६०४२३४०२३ journalist.jamkatel@gmail.com
१५११/०७६-्७७ 2080/04/11 Online news portal हट् न्यजु एक्सप्रसे प्रा.ली. www.thepowernews.comBagmati Province Kathmandu TOKHA ददपक न्यौपाने Male ९८४१५२४१८७, 9818678101सपना शे्रष्ठ Female ९८४०१८७१०० ६०६८९३०८० deepak.xbx@gmail.com
1892/076-77 2080/04/12 Online news portal Advertising Clinic & Media Pvt.Ltd.www.swasthyapost.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Mahendra Ghatani Male 9851121245,  5534234Mahendra Ghatani (Ghatane)Male 9851121245 609637955 swasthyapost@gmail.com
१७८०/०७६-७७ 2080/04/14 Online news portal आकषकक लमडिया प्रा.लल. www.nepalface.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मािव प्रसाद पाेैिले Male ९८५१०१०१०९ क्याण पाेैिले Male ९८५१०२६१०३ ६०९६९३०४१ info.nepalface@gmail.com

3406 2080/04/12 Online news portal साहसी डिजजटल प्रा. लल. www.sahasikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर िहादरु तामाङ Male ९८५१०४०६४८ सरेुन्र तामाङ Male ९८१८३५०९०६ ६१०२७०५१६ sahasidigital@gmail.com
2184/077-078 2080/04/12 Online news portal इम्फ्लयालसस लमडिया सोलसुन्स प्रा.ललnawasancharonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर नघलमरे Male 9843111577 लक्ष्मी िास्कोटा Female 9861796376 606535854 emphasismedia2018@gmail.com
1900/076/77 2080/04/16 Online news portal स्ट्याण्ििक पजव्लकेसन प्रा.लल.epatrikanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ 605932092 epatrikaa@gmail.com
1444/076-77 2080/04/12 Online news portal कोसलेी लमडिया सपोटक प्रा.लल.newskoseli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौतम Male 9851036292 केदारनाथ गौतम Male 9851036292 604266877 mailkoseli@gmail.com
१८८९/०७६-७७ 2080/04/12 Online news portal सलमट लमडिया प्राइभटे लललमटेिwww.satelitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिव भट्टराई Male ९८५११४४८४२ पषु्पराज भट्टराई Male ९८४१०३४१६३ ६०६५५५१६२ info@satelitekhabar.com
2404/077-078 2080/04/12 Online news portal पजण्ित लमडिया प्रा.लल. www.koselikhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG गणेि ज्ञवाली Male ९८५१०१२१८८ गणेि ज्ञवाली Male ९८५१०१२१८८ ६०९९०१२७२ punditmedia@gmail.com

3299 2080/04/12 Online news portal इको सञ्चार नटेवकक  प्रा.लल. www.ecokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI मकेुि पोखरेल Male ९८५७०२२१९० हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ ६१००५१७८४ ecokhabar.com@gmail.com
1735/76-77 2080/04/16 Online news portal उ्िार लमडिया प्रा.लल. www.uddarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रववलाल भट्ट Male 9861896515 टंकनाथ खनाल Male 9845174123 609665125 uddarnews@gmail.com
२६७३/०७७-७८ 2080/04/14 Online news portal िमकदेवी लमडिया प्रा लल www.nepaliheadline.comBagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIननिषे पोखरेल Male ९८८१३६६२६१ उपने्रनाथ पोखरेल Male ९८५११२५४४२ ६०९९११५३२ nepaliheadline@gmail.com

3494 2080/04/22 Online news portal इन्रेणी सञ्चार डिजजटल प्रा.लल.www.indreni.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्यमा कंिले Male ९८४१०३९२५७ याम प्रसाद पौड्याल Male ९८५१०९४९७३ ६१०२४३९७६ indreni.sanchar@gmail.com
245 2080/04/15 Online news portal Munal Media Pvt. Ltd. www.wnepal.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR ननमकल धिताल Male 9841653314 ननमकल धिताल Male 9841653314 604367233 munalmedia@gmail.com
१३१३ 2080/04/14 Online news portal लमराकल इन्फोकम प्रा. लल. mediasansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे प्रसाद जोिी Male ९८५१११०९५१ रमिे प्रसाद जोिी Male ९८५१११०९५१ ३०३०१७७५८ info@mediasansar.com
2780 2080/04/14 Online news portal नामीन्यजू िटकम WWW.NAMINEWS.COM Bagmati Province Lalitpur Lalitpur नारायण राई Male ९८५११११४७१ ननमाकण चाजम्लङ राई Male ९८४००२१९४२ ६०२४२८६२० namiletters@gmail.com

1532/076-77 2080/04/17 Online news portal Janadharana Weekly www.dharananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान्ता पाण्िे Female ९८५१०३५६२८ ननमकान्त पाण्िे Male ९८५१०३५६२८ 304926684 dharananews@gmail.com
3102 2080/04/14 Online news portal ननकास लमडिया प्रा.लल. www.nikaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सगंीता खड्का Female ९८५१०१६३०६ सगंीता खड्का Female ९८५१०१६३०६ ६१०१३४४८१ nikaskhabar@gmail.com

2077/77-78 2080/04/17 Online news portal swavimani publication www.swaviman.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज्यलक्षमी िाक्य Female 9851118266 प्रीनत रमण Female 9841203694 603286243 swavinepal@gmail.com
2798 2080/04/15 Online news portal प्रसे धचि लमडिया प्रा.लल. presschitra.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI प्रलाद िमाक Male ९८५५०२९३८३ प्रददप िमाक Male ९८४५८४१४०४ ६१००५१००९ presschitranews@gmail.com

१४६९/०७६-७७ 2080/04/17 Online news portal Digital ICT Media Pvt Ltd www.nagarikpost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सावविी िस्नते Female ९८४१५७७९७० सावविी िस्नते Female ९८४१५७७९७० 601464447 weeklyictnews@gmail.com
1503/076/77 2080/04/14 Online news portal देि पोष्ट लमडिया प्रा.लल. www.deshpost.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiलोकमणण ररजाल Male 9842906642 लोकमणण ररजाल Male 9842906642 609591695 postdesh@gmail.com
१४८६/७६-७७ 2080/04/19 Online news portal Digital I.C.T Media Pvt. Ltd.www.ictkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female 9861001030 Sadhana Basnet Female 9861001030 6014644447 weeklyictnews@gmail.com
१७२४/०७६-७७ 2080/04/22 Online news portal Digital I.C.T. Media PVT. LTD.www.banksnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female 9841577970 Sunita Siwakoti Female 9841577970 601464447 digitalictmedia@gmail.com
2668/077-78 2080/04/14 Online news portal लभज्यअुल न्यजु सलभकस प्रा.लल.www.visualnewsservice.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामशे्वर नतमज्सना Male 9847392987 रामशे्वर नतमज्सना Male 9849828022 609924875 visualnewsservice@gmail.com

2891 2080/09/12 Online news portal िकंरपोखरी लमडिया प्रा.लल. www.saghannews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सजंय रेग्मी Male ९८५७६३१३९९ राजु रेग्मी Male ९८५७६३१३९९ ६१००८११८५ newssanjaya967@gmail.com
2793 2080/04/14 Online news portal दक्ष खिर प्रा.लल. dakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन नतमज्सना Male ९८६६२४३३१९ नारायणाप्रसाद भण्िारीMale ९८५१२२७३७१ ६१००५०४८२ dakshyakhabar@gmail.com
2471 2080/04/14 Online news portal स्मलु लसङगीङ ओपन गुर्प प्रा लल.ssogonlinenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन  आङदेम्वे Male 9813383071 लमना खनतविा Female 9849725753 606649643 ssoggroup56@gmail.com
2850 2080/04/14 Online news portal निेनल जस्कल िभेलपमने्ट एण्ि ररसचक सने्टर प्रा. लल.www.inaruwaonline.com Koshi Province Sunsari Inarwa बिरेन्र कुमार िाह Male ९८५२०४१०५१ राहुल साह Male ९८४२१२४१६३ ६०२४८४१७६ info.inaruwaonline@gmail.com

2362/077-78 2080/04/15 Online news portal www.emountaintv.com www.emountaintv.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur राजु प्रसाद किले Male 9851072875 कुमारी मञ्जु काकी Female 9860857051 303301402 mountaintv2000@gmail.com
1188/075-76 2080/04/14 Online news portal अथक ििली लमडिया प्रा.लल. https://arthadabali.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववमल शे्रष्ठ Male 9851020117 ववमल शे्रष्ठ Male 9851020117 609796313 arthadabali@gmail.com
1492-076-77 2080/04/15 Online news portal Saraswati Events Pvt ltd www.nepalkhoj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU subash sharma Male 9802064648 Subash Dhakal Male 9851032474 606779034 Saraswatievents755@gmail.com

77/073-07 2080/04/23 Online news portal Banking News And Publication Pvt.Ltdwww.bankingsamachar.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur Sarita Thapa Female 9849075283 Manoj Regmi Male 9857844071 605933011 bankingsamachar156@gmail.com
2345 2080/04/15 Online news portal िु् िभलूम पोस्ट प्रकािन प्रा.लल.dainiknewspost.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA हररकला अधिकारी Female ९८५७०७३१०० ऋवषराम िस्याल Male ९८५१०८०५१९ ६०६७४२१५३ basyal.1974@gmail.com

373/073-74 2080/04/15 Online news portal New Vision Point Pvt. Ltd.www.akhabarnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Subas Kumar Sunuwar Male 9851046886 Laxmi Kishori ParajuliFemale 9801046886 600329804 info@akhabarnepal.com
3283 2080/04/15 Online news portal िाकक  वभे लमडिया प्रा. लल. www.arthachautari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चते नारायण पाण्िये Male ९८५८०६१४४२ माया देवी कंिले Female ९८५५०७०५२६ ६१०१७०८६७ cnpandey10@mail.com
3473 2080/04/15 Online news portal थाहा यािा लमडियालय प्रा.लल.www.thahayatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेश्वरी सवुदेी Female ९८५११३६०३४ मदन कुमार अयाकल Male ९८४१४८७५२७ ६१०२०६१११ thahayatra44@gmail.com

२३१४/०७७/०७८2080/04/15 Online news portal धचतवनपि  साप्तादहक WWW.CHITWANPATRA.COMBagmati Province Chitwan Bharatpur हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ रक्षा दाहाल Female ९८४२२६०६४९ ६०१०३९२६१ chitwanpatra.com@gmail.com
2243/077-78 2080/04/15 Online news portal िााँके अपिटे लमडिया प्रा.लल. bankeupdate.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR सलुसला रेग्मी (न्यौपाने) Female ९८४३२९०३८१ मनोज प्रसाद िमाक Male ९८६०२०१५०० ६०९८७२८२६ bankeupdate@gmail.com

3224 2080/04/15 Online news portal आर.एम.जज.एम लमडिया हाउस प्रा.लल.www.bageshworikhabar.comlumbini pradesh Banke KOHALPUR रेिम िहादरु घनतक Male ९८४४०८४०३२ रमिे िस्नते Male ९८४८०९२२८८ ६१७५५०८०६ bageshworikhabar@gmail.com
2803 2080/04/15 Online news portal कोदठयाघाट लमडिया प्रा.लल www.kothiyaghatonline.comlumbini pradesh Bardiya RAJAPUR राम कुमारी चौिरी Female084–460240,9860280644,9867969255रमिे चौिरी Male ९८४८०५६९२० ६१००४७७६३ kothiyaghatonline55@gmail.com
3603 2080/04/15 Online news portal ललमरा लमडिया हाउस प्रा.लल.www.limrakhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG मसंरु अलल दजी Female ९८४८०३१८८६ अलदलु कररम दजी Male ९८५८०४६११८ ६१०३३८९१३ limrakhabar786@gmail.com

2699/2077-0782080/04/15 Online news portal KANCHANJANGA NEWS NETWORK PVT.LTDwww.Nepalprasashan.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Birman Yongya Male 9851147337 Birman Yongya Male 9851147337 609744936 Kanchanjanganews@gmail.com
२२५०/०७७/०७८2080/04/15 Online news portal देवदिकन नटेवकक  प्रा.लल. WWW.EDEVDARSHAN.COMBagmati Province Chitwan Bharatpur गोमा सापकोटा Female ९८४५३३२९७६ हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ ६०९६४४५५७ devdarshan211@gmail.com

3669 2080/04/15 Online news portal मलू प्रवाह लभजन प्रा.लल. www.yugdhara.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAिलराम थापा Male ९८४१५२५५२२ ददनसेप्रसाद कोइराला Male ९८५१०११६५९ ६०६७०९९२७ yugdhara22@gmail.com
1157 2080/04/15 Online news portal Abhiyan weekly Abhiyanweekly.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Devendra Chudal Male 9841254885 Devendra Chudal Male 9841254885 304562187 devendrachudal@gmail.com

९२३/०७५-०७६ 2080/04/21 Online news portal जील लमडिया एण्ि आइटी सोलसुन्स प्रा. लल.maitrinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कववन्र राज म्ल Male ९८५१११९९६० मणण राज वास्टोला Male ९८४१८८५६७५ ३०००९२१०५ maitrinews@gmail.com
2634/077-078 2080/04/15 Online news portal आववष्कार लमडिया प्रा.लल. ganatantranepal.com lumbini pradesh Dang RAPTI सिुीला िमाक केसी Female 9844973950 सिुीला िमाक केसी Female 9844973950 609887628 ganatantranepal.news@gmail.com

463/074-75 2080/04/15 Online news portal Impression Publication and Media Pvt. Ltd.www.ehimalayatimes.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Abha Mishra Female 9861081344 Sandeep Poudyal Male 9841225883 303853231 hitanewz@gmail.com
3354 2080/04/16 Online news portal मजेेजस्टक मज्टलमडिया प्रा.लल.www.majestickhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वराज सामखेाम Male ९८४१३८०२६२ ववश्वराज सामखेाम Male ९८४१३८०२६२ ६०९७४३६४७ meroonline321@gmail.com

791/074-75 2080/04/16 Online news portal िथेानचोक खिर www.bethanchokkhabar.comBagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel सरुज शे्रष्ठ Male ९८४९५७६१२८ समुन तोलाङ्गे Male ९८२८४९१५६४ ६०७६३१९६४ tapainkosuraj28@gmail.com
२२१०/०७७-७८ 2080/04/16 Online news portal हेभन लमडिया प्रा.लल https://khabarbani.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन प्रसाद फुयाल Male ९८५१००९४४३ देवराज नावपत Male ९८४१९१७४७४ ६०५९२११४४ khabarbaninews@gmail.com

२१७९ 2080/04/16 Online news portal ए वान नपेाली अपिटे प्रा.ललwww.nepaliupdate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना तामाङ Female ९८४०४२६०७८ ववजय तामाङ Male ९८४९६५४२८८ ६०९६१९६३० funkeymedia17@gmail.com
२२३१।०७७-७८ 2080/04/16 Online news portal िधु्द दहल लमडिया प्रा.लल. www.newsdailynepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण कुमार सवुदेी Male ९८४९१६८६१६ ददपक िमाक Male ९८५१०१८७०३ ६०९८४५२८६ buddhahillmpl@gmail.com
1790/076/077 2080/04/16 Online news portal jharana media house pvt.ltdwww.jharanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Ramesh Kumar Karki Male 9851210833 Madan Kumar DhamalaMale 9851270015 609678802 jharanamediahouse@gmail.com

3776 2080/04/17 Online news portal दामन पोष्ट साप्तादहक www.damanpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सधंगता अधिकारी Female ९८४१४५५४२३ रामचन्र लामा Male ९८५११४५१८६ ३०४९२९८९२ damanpostnews@gmail.com
3068 2080/04/16 Online news portal प्राथलमक खिर लमडिया प्रा.लल.www.prathamikkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभात नतमज्सना Male ९८५५०४५०३५ प्रभात नतमज्सना Male ९८५५०४५०३५ 610097443 prathamik.khabar@gmail.com

2208/077-78 2080/05/3 Online news portal Galchhi Multimedia Group Pvt. Ltd.www.galchhikhabar.com Bagmati Province Dhading Galchhi Sandip Prasad Ghimiray Male 9841051516 Jyoti Khatiwada Male 9801051516 609876587 khabargalchhi@gmail.com
3987 2080/04/16 Online news portal स्पोटकस ्फर यथु प्रा.लल. www.sportsnepalnews.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG कुल िहादरु िढुा Male ९८५१२३५०९७ भीम िहादरु सनुार Male ९८४६०६३३१९ ६१०११३३०५ mkushal680@gmail.com



2483-077-78 2080/04/16 Online news portal सारधथ िाल पबिका िट कमhttps://sarathibalpatrika.com/Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAमकुुन्द गाेैतम Male 9849360000 मकुुन्द गाेैतम Male 9841231162 609016495 sarathibalpatrika2063@gmail.com
1455/076-77 2080/04/23 Online news portal हाम्राेे ब्राेेकास्टीङ कम्पनन प्रा.ललradiokathmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उ्िव प्रसाद लालमिाने Male 9851083440 सधचता फकरात राई Female 9749491664 600327789 921radiokathmandu@gmail.com
1788/076-77 2080/05/25 Online news portal लमडिया मध्यववन्द ुप्राे ्.लल.www.madhyabindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवनाथ आचायक Male ९८५१००३९२४ िभुके्षाा आचायक Female ९८६०२८१३१७ ६०९५३८८१४८ madhyabindu2019@gmail.com

60089/065/0662081/04/27 Online news portal KAMANA NEWS PUBLICATIONS PVT.LTD.WWW.NEWSOFNEPAL.COMBagmati Province Lalitpur BAGMATI ANUJ LAL SHRESTHA Male 5361179 DIREK LAL SHRESTHAMale 5361179 303427737 hrkamana@gmail.com
1836/76-77 2080/04/16 Online news portal फेयर ब्राेेिकाजस्टङ कम्पनी प्राललwww.fairnepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAयवु िहादरु गाहा मगर Male ९८४३००९२३४ यवु िहादरु गाहा मगर Male ९८४३००९२३४ ६०९७२९४५६ mail.fairnepal@gmail.com
२१०/०७३-०७४ 2080/04/16 Online news portal Hellokhabar www.hellokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टेक िहादरु राेेका Male ९८५१२४८३३० टेक िहादरु राेेका Male ९८५१२४८३३० ६०१३३५०९१ hellokhabar@gmail.com

3892 2080/04/16 Online news portal जदटल लमडिया प्रा.लल www.kasturikhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG जयपती ढकाल Male ९८५८०६०१८१ पदम राज हमाल Male ९८४८१३९४९७ ६१००१९८४७ kasturikhabar@gmail.com
1895/076-077 2080/04/16 Online news portal उजेली लमडिया प्रा.लल. www.ujelinews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG लक्ष्मण के सी Male 9851176311 लक्ष्मण के सी Male 9851176311 606570655 laxmankc1@gmail.com

757/074-75 2080/04/21 Online news portal KHABARPURWANCHAL MEDIA Pvt Ltdwww.khabarpurwanchal.comKoshi Province Morang Biratnagar pushpa Raj Thapaliya Male 9852029822 Dilli Pokharel Male 9852022392 604303934 pushpa.biratnagar@gmail.com
1730/076-77 2080/04/19 Online news portal www.lumbinipost.com www.lumbinipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन भसुाल Male ९८५७०६६०६७,९८५१०३७८८९अजुकन भसुाल Male९८५७०६६०६७,९८५१०३७८८९६०९६२६९१७ simantmarasini27@gmail.com

१७९१ /२०७६-७७2080/04/17 Online news portal स्वजस्तक लमडिया प्रा.लल. bagamatikhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda रववन्र कुमार गौतम Male ९८५११६९०३७ मोहन शे्रष्ठ Male ९८४५२८७०३७ ६०९७२३५४८ swostikmedia@gmail.com
2919 2080/04/17 Online news portal ददव्य प्रकािन प्रा लल www.dibyadarshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननजकला नतवारी चाेैलागाइाँ Female ९८४१२५३९९६ राेेिन चाेैलागाइाँ Male ९८०१९८५२११ ६१०१०५०९६ dibyadarshan123@gmail.com

896/075-076 2080/04/18 Online news portal Kamdar Media Pvt. Ltd. www.kamdardainik.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAArjun  Prasad Mainali Male 9841918476 Arjun  Prasad MainaliMale 9841918476 606809412 kamdardainik@gmail.com
3390 2080/04/17 Online news portal सरु ससंार लमडिया प्रा.लल. www.nhaykan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनता महजकन Female ९८४९३७२५७१ सजृना लसहं Female ९८४१३१७४३१ ६१००८९७६१ suni.mana@gmail.com
2658 2080/04/17 Online news portal Nami Media Pvt. Ltd. www.swonigaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Surendra Bhakta ShresthaMale 9851099472 Rejina Shrestha Female 9863838408 609871582 newswoniga@gmail.com

५१७/०७४-७५ 2080/04/18 Online news portal थकोट लमडिया प्रा.लल tulsipurkhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ओपने्र िस्नते Male ९८५७८२२४५२ ओपने्र िस्नते Male ९८५७८२२४५२ ६०६८७४१६४ tulsipurk@gmail.com/basnet.opendra@gmail.com
2363/077-78 2080/04/18 Online news portal बि.एण्ि बि पजललसर एण्ि डिजष्िलयटुसक प्रा.लल.www.ekarmachari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चन्रमा अधिकारी Female 9861616223 सािना रोक्का Female 9849832900 602396828 bandbpublisher@gmail.com
१८७५/०७६-७७ 2080/04/18 Online news portal कोअपरेटसक पजललकेिन प्रा. लल.www.sahakarisanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोबिन्द धगरी Male ९८५१०३९३९२ दहरा काजी िस्नते Male ९८५११४३२७९ ६०६९०२११५ sahakarisanchar72@gmail.com

3209 2080/06/30 Online news portal कुराकानी नपेाल प्राे.्लल. www.kurakaninepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राममणी नपेाली Male ९८१३६६५५३३ राजजव नपेाली Male ९८४३०६८०९३ ६०९७५१४२२ prempraise5533@gmail.com
1761/076-77 2080/04/18 Online news portal रामिेाप पोष्ट साप्तादहक ramechhappost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववदरुप्रसाद ढंुगेल Male 9851141829 लक्ष्मी नतमज्सना Female 9849623429 304956609 ramechhappostweekly@gmail.com

3433 2080/04/23 Online news portal प्रिान लमडिया हाउस प्रा.लल.www.radiosankhuwasava.comKoshi Province Sankhuwasava KHANDWARI लक्ष्मी प्रिान Male ९८५२०५१६८० रमिे भट्टराई Male ९८५२०५१७३४ 604330336 radiosankhuwasava@gmail.com
2763/78-79 2080/04/18 Online news portal ननगरानी दैननक लमडिया प्रा. लल.www.nigranidainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमकला दंगाल खनाल Female +९७७ ९८५१०५३९३० नर िहादरु तमाङ Male ०१-५९१९५४४ 610026359 nigranidainik@gmail.com

२३८९८५/०७७०/७८2080/04/18 Online news portal साझा पथ मज्टलमडिया प्रालीwww.sajhapath.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA भरत तामाङ Male ९८५१००८५३६ भरत तामाङ Male ९८५१००८५३६ ६०९७६७२३० sajhapath@gmail.com
1756/076-077 2080/04/19 Online news portal khabarsabaiko Multimedia Pvt. Ltdwww.khabarsabaiko.com Karnali Province Humla SIMKOT Padam Raj Hamal Male 9848735991 Padam Raj Hamal Male 9848735991 606554439 khabarsabaiko@gmail.com

3176 2080/04/18 Online news portal सवेा सञ्च्ार प्रा. लल. www.mulkura.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG ईश्व्र गौतम Male ९८५७६२०३७२ ईश्व्र गौतम Male ९८५७६२०३७२ ६१०१६५३८० mulkura65@gmail.com
3079 2080/05/6 Online news portal अलगपथ www.alagpath.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजुकन कुमार काकी Male ९८४००७०९६० सीता ननरौला Female ९८४१५०७५५२ ६१७२५२५६२ alagpath@gmail.com

975/075-076 2080/04/18 Online news portal सचंार भ्वाइस लमडिया इन्टरनिेनल  प्रा ललwww.sancharvoice.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG इन्द ुथापा Female 9863655395 ध्रिु जंग सापकोटा Male 9851130170 606633938 sancharvoice@gmail.com, dhrubajung777@gmail.com
3333 2080/04/22 Online news portal तामाकाेेिी लमडिया प्रा.लल.www.tamakoshisandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU वपधथकिहादरु िस्नते Male ९८४१४३३२४० भावना न्याेैपाने Female ९८६०९४०५१२ ६००२७०६४५ tamakoshiweekly@yahoo.com

1852/076/077 2080/04/18 Online news portal ररयल न्यजू अफ नपेाल प्रा.लल.lisno.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददलीप कुमार मगर Male ९८५१०५४५९९ िा. देउमान सम्वाहाङफेMale ९८५११४५४२३ ६०९७४७९२२ realnewsofnepal@gmail.com
१९९०/२०७७–०७८2080/04/18 Online news portal न्यजु साेेसाइटी प्रालल www.pardafas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक खरेल Male 014108025 दीपक खरेल Male 9851155500 609768921 info@pardafas.com

1166 2080/04/18 Online news portal NIATRA  MULTIMEDIA PRIVATE LIMITEDwww.niatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ratan Bahadur Chand Male 9860975774 Bibek Bikram Malla Male 940067773 606755663 archand13@gmail.com
3522 2080/08/6 Online news portal पजश्चम प्रसे दैननक www.paschimpress.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धिरज जोिी Male ९८६१४८४६३२ कववराज भट्ट Male ९८४८८५८२४९ १२९२१८०२५ presspaschim@gmail.com

८८३/०७५-७६ 2080/04/21 Online news portal पोष्टपाटी लमडिया प्रा.लल. www.postpati.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगोपाल चन्द Male ९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५गोपाल चन्द Male९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५६०६६६२३३६ postpati3@gmail.com
65/073-74 2080/04/18 Online news portal Online TV Annapurna Private Limitedwww.tvannapurna.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Raju Subedi Male 9801141200 Sarita Khadka Female 9802051200 604249298 info@tvannapurna.com

१२१० / ०७५-७६ 2080/04/18 Online news portal म्यजुजक िायरी मालसक emusicdiary.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG तलुसी धगरी Male ९८४१४४११६७ तलुसी धगरी Male ९८४१४४११६७ ३०१७६५२८६ musicdiary2004@gmail.com
1845/076-077 2080/04/30 Online news portal Media Support & Agency Service Pvt. Ltd.www.healthpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र लालमिाने Male 9851050805 तलुसा नघलमरे Female 9849142805 604372376 healthpati105@gmail.com

3193 2080/04/19 Online news portal यती लमडिया प्रा.लल. www.yetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG मोनतसरा खड्का Female ९८४३८२१०८२ िम्िर बििम काकी Male ९८४१६९८६५५ ६१०२१३१५७ yetikhabarnp@gmail.com
1964/077-78 2080/04/23 Online news portal नौलो लमडिया हाउस www.naulosamachar.comBagmati Province KavrepalanchowkPanauti अिोक महत Male ९८४१८३१२५९ सोववता अधिकारी Female ९८२३५५१५२२ ६१३१४२६३८ naulosamachar@gmail.com

301/073074, 1776/076-772080/04/19 Online news portal िस्नते ग्रपु प्रा. लल. Todaysnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR तजे िहादरु िस्नते Male ९८४१२८३३१७ सरोज िस्नते Male ९८४९४८२४२० ६०३३२२८०२ basnetgroupbg@gmail.com
2840 2080/04/28 Online news portal सोनल लमडिया प्रा लल www.teraisandesh.com Madesh Province Rautahat Phatuwabijpur अणखलेि कुमार यादव Male ९८५५०४०९३३ ददनानाथ प्रसाद यादवMale ९८४५३७६६४९ ६१००४०७८८ teraisandesh@gmail.com
3084 2080/04/22 Online news portal नव लमधथला सचंार प्रा.लल. www.sancharbureau.comMadesh Province Dhanusha mithila अन्जली कुमारी Female ९८१९८९०७१० सत्यनारायण महतो Male ९८६४०३३२४८ ६०९९९७९०७ sancharbureau@gmail.com

1022/075-076 2080/04/19 Online news portal Read Media Manage pvt. ltdmahanagarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रचना िाही खड्गी Female ९८४१०४५२०१/९८४९८२१४९४बिजयकृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४९४८१२०७ ६०४३०६४३८ mahanagarkhabar@gmail.com, khadgi.ajay@gmail.com
६३५/०७४-७५ 2080/04/21 Online news portal एस.वाई.एन. लमडिया प्रा. लल.arthikpage.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAनवराज अधिकारी Male ९८४१३१९९२५ सजंीव न्यौपाने Male ९८५१०८५७६५ ६०६८६५२७० arthikpage@gmail.com
1641/076-77 2080/04/21 Online news portal लमसन खोज लमडिया प्रा.लल.www.missionkhoj.com Madesh Province Parsa Birjung श्याम प्रसाद कुिवाहा Male ९८४५१९१०२१ मनोज साह Male ९८४५८८७१०० ६०९६२१८२२ shyamkushwaha260@gmail.com

2444 2080/04/24 Online news portal स्िार नपेाल इन्फोलसस एण्ि एजुकेिन प्रा.लल.www.safalnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara पबििा लम्साल धगरी Female 9846280734 ददपक राज धगरी Male 9856031620 606603894 deepak@wrc.edu.np
3409 2080/04/30 Online news portal एस. टु प्रोिक्सन प्रा. लल. www.happypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरेुि कुमार शे्रष्ठ Male ९८५६०७७५५५ रुपनारायण ढकाल Male ९८५६०५८६३७ ६०९५७६३३७ shresthasooraz@gmail.com
4035 2080/04/24 Online news portal नपेाल साइजन्टफफक ्यािोरेटोररज एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.लल.www.bigyankhabar.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel राम िरण काकी Male 9851006771 राम िरण काकी Male 9851006771 ६१०२५६९७ rskarki71@gmail.com
3447 2080/04/21 Online news portal इन्सपायर दहमालयज इननलसएदटभ प्रा.लल.www.nepalgyan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU फुपाक िपेाक Male ९८५११५७०३९ कृष्णकुमारी चौलागाई Female ९८५११५८९८३ ६१०२४७९९४ nepalgyan22@gmail.com

1556/076-077 2080/04/22 Online news portal New Pathibhara Tajakhbar Media Private Limitedwww.etajakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rina Shah Female 9848034098 Durga Prasad BashyalMale 9848131829 606772705 etajakhabar@gmail.com
२१/ ०७३-७४ 2080/04/25 Online news portal लमि इन्साइट प्रा. लल. tourismmail.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिान्त प्रिान Male ९८४१७२८१३७ टेक िहादरु महत Male ९८४१७६०९८० ६०४२९७३०३ tmailnepal@gmail.com

3618 2080/05/1 Online news portal ररिसक पोइन्ट प्रा.लल. www.searchallnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जीतने्र नघलमरे Male ९८५११४०३९९ केदार प्रसाद गौतम Male ९८५१०४४५२८ ६०९८६८६४१ searchallnepal@gmail.com
2517/077-78 2080/04/23 Online news portal purwa post saptahik www.epurwapost.com Koshi Province Taplejung Phungling keshab prasad bhattarai Male 9852660494 Bhomadevi pokkrel Female 9842660492 304262429 bhomadevi2020@gmail.com

61/073-74 2080/04/22 Online news portal िाददङ सचंार प्रा.ली. www.dhadingsanchar.comBagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधिकारी Male 9851120850 सजुन रेग्मी Male 9851220860 602494629 dhadingsanchar@gmail.com
3529 2080/04/23 Online news portal जन बिहानी राजष्िय मालसकwww.janabihanee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववपना ओली Female ९८४१५०१८०० नववन खड्का Male ९८६१०३७३६० ६१६९५६१६० janabihanee@gmail.com

1527/076-77 2080/04/23 Online news portal हररयाली नपेाल िट कम www.hariyalinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिन्द  ुिास्तोला आचायक Female ९८०१२०३६४९ बिष्णु प्रसाद मरालसनी Male ९८५१०१३४०१ ६०९५७३७३० hariyalinepal.com@gmail.com
3379 2080/04/23 Online news portal कुईनटेो लमडिया प्रा.लल. www.kuinetonews.com Koshi Province Jhapa kamal उमानाथ भण्िारी Male ९८५२६७०६३१ वववके भण्िारी Male ९८६२६७३१९० ६०६६१३७४९ kuinetomedia2075@gmail.com

1342/075-076 2080/04/24 Online news portal Rim Media and  Skill Pvt.LtdKamanakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur Chandralal Poudel Male 9855022547 Chandralal poudel Male 9855022547 609530205 manojindreni@gmail.com
1024/075-76 2080/04/23 Online news portal swati media pvt. ltd. apkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur anil kumar tiwari Male 9855024448 anil kumar tiwari Male 9855024448 606598565 apkhabar90@gmail.com

3535 2080/06/21 Online news portal कामना टेलललभजन प्रा.लल. www.kamanatoday.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िचन राज जोिी Male ९८५८४८८०२४ महा ओम राज जोिी Male ९८५११७१९५५ ६१०३१४२९८ kamanamedia0@gmail.com
1620/076-77 2080/04/25 Online news portal www.corpratekhabar.comwww.corporatekhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उज्वल जंग परािम िाह Male 98511117013 उपहार जंग परािम िाहMale 9.8511E+10 600489818 viewoncorporate@gmail.com
२०१४/०७७-०७८ 2080/04/23 Online news portal कलाकमी लमडिया म्यानजे्मने्ट प्रा.लल.www.kalakarmi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद भट्टराई Male ९८५१०९८०२५ कृष्ण प्रसाद भट्टराई Male ९८५१०९८०२५ ६०९७७३९४५ krishna2033@gmail.com
1445/2076-77 2080/04/23 Online news portal िरनिमके लमडिया नटेवकक  प्राललekarnalipati.com Karnali Province Surkhet Birendranagar पषु्पराज भट्टराई Male 9744270002 इललजा तलुािर Female 9851129737 609576784 khagendra.k15@gmail.com
1530/076-77 2080/04/25 Online news portal InfoIn Media Pvt. Ltd. newsviewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Sushil Chandra Pandey Male 9851117482 Sushil Chandra PandeyMale 9851117482 604316727 sushilcbpandey@gmail.com

3658 2080/04/23 Online news portal रारा कणाकली जस्क्स िभेलभमने्ट सने्टर प्राे.् लल.www.palikabahas.com Karnali Province Surkhet Birendranagar खगेन्र प्रसाद भट्टराई Male ९८५८०५१८७१ इललजा तलुािर Male ९८५११२९७३७ ६०६८०६८९९ srarakarnali@gmail.com
२१९३७८-076-०७७2080/04/23 Online news portal खानवपन ररसचक लमडिया प्रा.लल.www.arthabeema.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती अधिकारी Female ९८४१६०३०४३ नरुराज काँ िले Male ९८५१०१३८८४ ६०९५७७४४६ arthabeema@gmail.com

4019 2080/05/12 Online news portal स्माटक कणाकली म्टी लमडिया प्रा.लल.www.smartkarnalinews.comKarnali Province Surkhet Birendranagar लकं िमाला Male ९८४८३२९८४२ भान ुभक्त िराल Male ९८४८३०१४६६ ६०६६२२४५३ karnalismart@gmail.com
२५५४/०७७-०७८ 2080/04/26 Online news portal फकतकन लमडिया प्रालल www.meronews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनजुा गाेैतम Female ९८६१७००१९५ रामकृष्ण अधिकारी Male ९८५१०८०८३२ ६०९९२९८९६ news@meronews.com
2696/2077-0782080/04/31 Online news portal Om Nepal Media Pvt. Ltd. www.newsbanknepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirajan Bhandari Male 9851082073 Dipak Pudsaini Male 9843526763 602446868 omnepalmedia@gmail.com

669 2080/05/22 Online news portal IMS Investment Management Services Pvt. Ltd.www.sharesansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rachit Agrawal Male 9802050055 Usha Shakya Female 9869128708 304924598 sharesansar@gmail.com
3547 2080/04/25 Online news portal चोया डिजजटल सोलसुन प्रा.लल.www.kalikakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज कुमार लसलवाल Male ९८५११८५७०३ राज कुमार लसलवाल Male ९८५११८५७०३ ६०९५११६०४ kalikaakhabar@gmail.com

२८०६/२०७८-०७९2080/04/25 Online news portal सहानी लमडिया गुर्प https://smnewsonline.com/lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU अजय सहनी Male ९८५७०५५७६४ राजेि प्रसाद पाण्िये Male ९८१४४५२५६४ ६०९८१८९०३ smnews.kap.np@gmail.com
2290/077-078 2080/06/4 Online news portal Yugantar Media Pvt.Ltd. yugantarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Basanta Pariyar Male 9851188393 Basanta Pariyar Male 9851188393 606856939 yugantarmedia2019@gmail.com

879/075-76 2080/04/25 Online news portal दपकण दैननक प्रा.लल. www.darpandainik.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA केिव भट्ट Male ९८४००२२८५१ केिरलाल ववश्वकमाक Male ९८५११४५७९९ ६०६७२२५७५ darpandainik@gmail.com
२२६ 2080/04/30 Online news portal सयुोग लमडिया हाउस https://janatatimes.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेििहादरु िस्नते Male 9851034029 यलसमा महत Female 9861494445 ६०५९७७८३५ janatatimesnepal@gmail.com

81/073-074 2080/04/25 Online news portal Lightnepal Dot Com Private Limitedwww.lightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Keshmakhar Bashyal Male 9858021220 Srijana Kumari AcharyaFemale 9848023516 604237112 newslightnepal@gmail.com
127/073-74 2080/04/25 Online news portal Business Pati Media Pvt. Ltd.www.businesspati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Risap Prasad Gautam Male 9843262880 Risap Prasad GautamMale 9843262880 604242361 businesspati@gmail.com
2750/78-79 2080/04/25 Online news portal साझा टाइम्स प्रा.लल https://sajhatimes.com/ lumbini pradesh Dang TULSIPUR समुन केसी Male ९८४३९३४९७१ खमुा पाण्िे Female ९८४७८७६४९२ ६१००११६७६ sajhatimesnews@gmail.com

1841/076-77 2080/04/26 Online news portal रहस्य साप्तादहक www.rahashyakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मजुक्तनाथ िास्तोला Male 9849502406 यवुराज दाहाल Male 9849739862 600421922 rahashya8@gmail.com
१४४२/०७६-७७ 2080/04/25 Online news portal यगु खिर िट कम www.yugkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववन्द  ुिास्तोला आचायक Female ९८०१२०३६४९ मनिन्र राज आचायक Male ९८०१०१३४०१ ६०९५७३७३० yugkhabar@gmail.com

3495 2080/04/28 Online news portal प्रयास म्टी लमडिया प्रा.लल.www.hamropaila.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA गणेि पोखे्रल Male ९८५११६२०६६ पवविा खनाल Female ९८४०९११९८७ ६०९६४८४३० hamropailaonline@gmail.com
854/075-76 2080/04/25 Online news portal RevoScience Media Pvt. Ltd.https://www.revoscience.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मण िगंोल Male 9851154672 लक्ष्मण िगंोल Male 9851154672 304724727 revosciencemedia@gmail.com

3074 2080/04/25 Online news portal ताराखोला लमडिया प्रा.लल. www.janamukhinews.comGandaki Province Baglung TARAKHOLA पणूक भर ननउरे Male ९८५७६५५५०० खगेन्र बि.क Male ९८४७६०४७६४ ६१०१५८४५० janamukhinews1@gmail.com
२६६३/०७७-७८ 2080/04/28 Online news portal ग्लोिल लमडिया एण्ि एिभरटाईजजङ प्रा.लल.www.sandakpuronline.comKoshi Province Ilam phakphokthum भगीरथ भण्िारी Male ९८४४६८१७१४ भगीरथ भण्िारी Male ९८४४६८१७१४ ११९५७१९६७ bhagirath.ilam@gmail.com
८९९/०७५/०७६ 2080/04/30 Online news portal वषाकमज्टप्रपोज लमडिया प्रालीkushekhabar.com Karnali Province Jajarkot KUSE ददपने्र िमाक Male ९८५८०७७५९९ ददपने्र िमाक Male ९८५८०७७५९९ ६०६८९६६०३ dipendrasm046@gmail.com

3700 2080/04/26 Online news portal जागरण लमडिया www.bagmatisamachar.comBagmati Province Makawanpur Hetauda लमना शे्रष्ठ Female ९८५५०७७५५० िभुलक्ष्मी वव.क Female ९८५५०८५१२३ १०८३३५३९६ shresthamina603@gmail.com
२१०५/२०७७-२०७८2080/04/28 Online news portal आधथकक लमडिया प्रा.लल www.arthikawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र पौिले Male ९८५११०६०८० रववना ढकाल Female ९८५१२७१२७६ ६०९८२५७४३ arthikawaj@gmail.com

3285 2080/04/28 Online news portal खिर सवेा प्रा.लल. www.khabarsewa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रववना ढकाल Female ९८५१२७१२७६ रमिे अधिकारी Male ९८५१३१२८८८ ६१०२२४३४६ khabarsewa@gmail.com
१८८०/०७६/०७७2080/04/30 Online news portal Hygienic World Organizationwww.khabarpatee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prem Bahadur Karki Male 9802066010 Prem Bahadur Karki Male 9802066010 ६०९५७५७५२ khabarpatee@gmail.com
४३२।२०७३।२०७४2080/04/28 Online news portal प्याजेन्ट नपेाल नटेवकक  प्रा.लल.www.rastrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सलमक्षा लईुटेल Female ९८५१०३५८१५ समुीत रजक Male ९८५११७७८८० ६०६५९३९१७ pageantnepal@gmail.com
२९३/०७३–७४ 2080/05/10 Online news portal Corporatenepal.com www.corporatenepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसताराम बिलासी गरेै Male ९८४१३२०८८० लसताराम बिलासी गरेै Male ९८४१३२०८८० ६०२४८२२६० info@corporatenepal.com
2102/077-78 2080/05/11 Online news portal ABC sanchar media pvt ltdwww.abcsanchar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI Sagar Thapa Male 9847845918 Nukendra Pratap SinghMale 9848262615 606729640 sagar15thapa51@gmail.com
१८७९/०७६/०७७2080/04/31 Online news portal हाईजेननक वल्र्ि अगकनाईजेिनwww.hygienicpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमेिहादरु काकी Male 9802066010 फफरोज लमयााँ अन्सारी Male 9851224401 ६०९५७५७५२ hygienicpost@gmail.com

1277/075-76 2080/04/30 Online news portal badimalika media house www.badimalikakhabar.comSudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA प्रकाि िहादरु लसहं Male ९८४८५१३१३४ प्रकाि िहादरु लसहं Male 9848513134 606632630 badimalikakhabar@gmail.com
3607 2080/05/8 Online news portal जीवन दिकन www.jeewandarshan.comBagmati Province Chitwan Bharatpur लक्ष्मण भण्िारी Male ९८४५०४८९६४ लक्ष्मण भण्िारी Male ९८४५०४८९६४ ६०९७०१२२१ darshanjeewan@gmail.com

९२०/०७५-०७६ 2080/04/30 Online news portal लेकििेी लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.lekalionline.com Karnali Province Salyan SHARADA खकेन्र केसी Male ९८६८६५०१०३ ववरेन्र डिसी Male ९८०९७१७२१० ६०६६४५५४८ lekalionline@gmail.com
3038 2080/04/30 Online news portal ररसचक राप्ती लमडिया प्रा.लल.www.onlinerapti.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ननमकल न्यौपाने Male ९८५७८५१८८८ प्रकाि केसी Male ९८४९७५१४८८ ६०९७३२५१९ onlinerapti99@gmail.com
3181 2080/05/10 Online news portal वजै्ञाननक लमडिया प्रा.लल. www.baigyanikmedia.comSudurpaschim Province Kailali Bardgoria टीकाराम साउाँद Male ९८०४६४९८३४,९८६५७२७३२२मान िहादरु िढुा Male ९८६५६४६१२४ ६१००९५४४७ baigyanikmedia@gmail.com
3249 2080/04/30 Online news portal िदहद महान स्मनृत सञ््चार गहृ प्रा.लल.www.dailynewsrapti.comlumbini pradesh Dang TULSIPUR प्रददप िहादरु वली Male ९८५७८२०३३३ हेमन्त प्रकाि ओली Male ९८६६८७०३३५ ६१०२०५३९८ olihemant14@gmail.com

549/074-75 2081/02/29 Online news portal Nepal Khabar Pvt. Ltd. www.nepalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Purna Bahadur Basnet Male 9818344772 Purna Bahadur BasnetMale 9818344772 603548471 info@nepalkhabar.com
८९४-०७५/७६ 2080/04/29 Online news portal वणकन लमडिया हाउस प्रा.लल. barnanmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद दाहाल Male 9851021550 नारायण प्रसाद दाहाल Male 9851021550 ६०६६९७२०८ barnanmediahouse@gmail.com

3644 2080/09/24 Online news portal फेवा पोष्ट साप्तादहक www.fewapostkhabar.comGandaki Province Kaski Pokhara नवराज सवुदेी Male ९८५६०२२४५४ नवराज सवुदेी Male ९८५६०२२४५४ ३००२९६७७२ fewapost@gmail.com
२४२७/०७७-७८ 2080/05/3 Online news portal दहमाल लमडिया प्रा.लल himalkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कनक ददक्षक्षत ् Male ९८५१०५३२०९ सन्त िहसरु गाहा मगरMale ९८५१०३५५३० ३०००७४५८१ account@himalmedia.com
२४२६/०७७-७८ 2080/05/4 Online news portal दहमाललमडिया.प्रा.लल nepalitimes.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कुन्द मणण ददक्षक्षत ् Male ९८५१०२३६४९ सदहना शे्रष्ठ Female ९८४९०२१२२८ ३०००७४५८१ account@himalmedia.com
1589/076-77 2080/04/30 Online news portal Automotives Pvt Ltd chanakyapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Hari Prasad Gajurel Male 9841017664 Sujan Subedi Male 9843495665 606767556 chanakya.eco@gmail.com
७९५ /०७४-७५ 2080/05/10 Online news portal राजष्िय नयााँ प्रवाह प्रकािन प्राललwww.nayaprabaha.com Bagmati Province Rasuwa GOSAAIKUNDA तारानाथ न्यौपाने Male ९८५१२३४३३७ जयराम आचायक Male ९८४९४३४२३१ ६०४३७१२७० news@nayaprabaha.com
2684/077-78 2080/04/30 Online news portal Dhanush Network PVT.LTD.www.hernekura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhupraj Basyal Male 9846122728 Sadhana Neupane Female 9851110850 610010930 hernekuraa@gmail.com
२११२, ०७७/७८ 2080/06/8 Online news portal खिर वभे लमडिया प्रा.लल. www.khabarwave.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAलभववन्र काकी Male ९८४१२२९५९८ याेेगेन्र ननराेैला Male ९८५९२५९८१७ ६०९७६८६३८ khabarwaveko@gmail.com

170751/73/0742080/04/30 Online news portal Universal Smart Creation onlinetvnepal.cpm Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nabin Giri Male 9860591727 Manju Kumari NiraulaFemale 9813138663 605928071 onlinetvnepal123@gmail.com
१८४६/०७६-७७ 2080/04/30 Online news portal ग्लोिल कनके्सन लमडिया प्रा.लल.www.janachasokhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमतृ िहादरु सनुवुार Male ९८५१२१७१९४ सम्झना सनुवुार Female ९८५१२१७१९४ ६०९५९७२९१ janachaso2020@gmail.com

3539 2080/04/31 Online news portal िलुलङटार प्रसे प्रा.लल. www.bulingtarpress.com Gandaki Province Nawalpur Bulingtar िन िहादरु लसजंाली Male ९८६२४४८५८२ ददपक कुमाल Male ९८६५३९२८६६ ६१०३१३८६४ bulingtarpress@gmail.com
3706 2080/05/3 Online news portal राजिानी लाईभ लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.rajdhanilive.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु नपेाली Male ९८५११२०३६४ िन िहादरु कामी Male ९८४८६६१०४७ ६१०३५५२१९ news.vishwo@gmail.com

१७७५/०७६-७७ 2080/04/30 Online news portal ियालढुङ्गा िहु्देश्यीय जनसवेा केन्रhttps://kailashkhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनाेेद कुमार ववश्वकमाक Male ९८४१६१६१०७ िा. कृपाराम ववश्वकमाकMale ९८४९९३०४१७ ६०६३२१८४० info.kailashkhabar@gmail.com
1243/075-76 2080/05/3 Online news portal Yugyan Media Pvt.ltd www.yugyandaily.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR Pujan Bishwokarma Male 9858022210 Damodar Poudel Male 9858025211 60666536 prasanshanamol@gmail.com

3075 2080/05/18 Online news portal मरेो आधथकक लमडिया प्रा. लल.www.meroaarthik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दधिराम पौिले Male ९८५११३२१३५ दधिराम पौिले Male ९८५११३२१३५ ६१०१८१९४० meroarthik1@gmail.com
2516 2080/04/30 Online news portal eujyalopost.com www.eujyalopost.com Koshi Province Taplejung Phungling Chadra Bdr Pandak Male 9852681765 Anita Iwaram Female 9844657000 609164378 ujyalopost@gmail.com
3416 2080/05/1 Online news portal लमसन सञ्चार मज्टलमडिया ग्रपु प्रा. लल.www.missionsanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU पावकती चापागाई Female ९८५१२४३७४८ पावकती चापागाई Female ८५१२४३७४८ ६१०२८९५०३ missionsanchar@gmail.com
2830 2080/04/32 Online news portal अघाकखााँची लमडिया हाउस प्रा.लल.www.arghakhanchi.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG महेर लसहं के.सी. Male 9857061416 सन्तोष कुमार के.सी. Male 9851173853 604251824 info@arghakhanchi.com, info@sandhikharka.com

५६८/०७४-७५ 2080/04/32 Online news portal ददव्य जागरण दैननक www.divyajagaran.com Madesh Province Rautahat Gaur रामएकवाल साह Male ९८४५०५७६७२ रामएकवाल साह Male ९८४५०५७६७२ ६०१०२९७६३ divyajagarandaily672@gmail.com
3452 2080/04/32 Online news portal रेिपाण्िा न्यजू नटेवकक  प्रा.लल.www.everestleaks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजन्दप राई Male ९८१३०३७००० सजन्दप राई Male ९८१३०३७००० ६०६००६९८५ everestleaks@gmail.com

2028/077-078 2080/05/4 Online news portal इ कागज लमडिया प्रा.लल. www.ekagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Niroj Kumar Thapaliya Male 9851043709 Bikas Thapa Chettri Male 9851083674 609762695 ekagajnews@gmail.com
846/074-75 2080/04/32 Online news portal www.aahasanchar.com www.aahasanchar.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT मगेराज खड्का Male 9857822816 मगेराज खड्का Male 9857822816 603463109 aahasanchar.weekly@gmail.com

2332/077-78 2080/04/32 Online news portal Prawas Media Productionwww.prawaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववष्णु प्रसाद खनाल Male 9851276431 सधंगता िमाक Female 9848311675 609881231 prawaskhabar@gmail.com
3237 2080/05/5 Online news portal िगैंचा लमडिया एण्ि एिभकटाईजजङ प्रा.लल.www.makaluonline.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI बिमला गरुुङ Female ९८४२१६३२०६ ध्यान िहादरु राई Male ९८५२०५८१९४ ६०९८९२९७० info.makaluonline@gmail.com

2762/078/079 2080/04/32 Online news portal राईननसी लमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.ललwww.beemapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निराज न्यौपाने Male 9851199322 निराज न्यौपाने Male 9851199322 601299535 beemapost@gmail.com
1712/076-77 2080/04/32 Online news portal Vet Times Media Pvt.Ltd. www.vetkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sunita Pokhrel Female 9851054868 Urmila Kunwar Female 9851054868 604248806 vettimesnpl@gmail.com
९५१ -७५-७६ 2080/05/8 Online news portal सवंाहक लमडिया हाउस www.sambahak.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANसजन्जि प्रसाद दलुाल Male ९७५१०२१९८६, ९८५१३२०९८६सजन्जि प्रसाद दलुाल Male९७५१०२१९८६, ९८५१३२०९८६६०६१७४४८४ newssambahak@gmail.com

3133 2080/05/8 Online news portal पसपे्ट लमडिया प्रोिक्सन प्रा.ललwww.drishtisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िषु्मा सवुाल Female ९८४१४४०३६५, ववश्व ज्योनत िाननयााँ Male ९८५११८२३६५ ३०४९०८०२८ perceptmediapro@gmail.com
२४०७/०७७ - ०७८2080/05/1 Online news portal लमडिया म्याक्स एण्ि एिभरटाइजजङ्ग प्रा.लल.Mediakhavar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मजुं कुमारी यादव Female ९८४४०२५५०२ सजंय प्रसाद पाेैिले Male ९८४१०२१६७८ ६०९८५१७२४ mediakhavar@gmail.com

173-073-74 2080/06/24 Online news portal Nepali Paisa Media Pvt. Ltdwww.nepalipaisa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ajay Kumar Shrestha Male 9851020904 Nabaraj Dhakal Male 9841342287 604289306 info@nepalipaisa.com
२६१३/०७७-०७८ 2081/02/27 Online news portal वाइि डड्रम लमडिया नटेवकक  प्रा.ललwww.widenepalnews.comSudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR दीपने्र भट्ट Male ९८५१०२८४६९ प्रमे ि्लभ जोिी Male ९८४८८५८६३५ ६०९९८७४५४ widenepalnews@gmail.com

3626 2080/04/32 Online news portal खिर ग्यालरी लमडिया हाउस प्रा.लल.www.khabargallery.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR सनुनता राना Female ९७४२८८२१३२ िामदेव के.सी. Male ९८६९९७६६४६ ६१०३३५०९१ khabargallery12@gmail.com
2036/066-78 2080/05/5 Online news portal सदुरू आज लमडिया नपेाल www.sudooraaja.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar पणूक िहादरु खड्का Male ९८४८४७५१६२ पणूक िहादरु खड्का Male ९८४८४७५१६२ ६०९७५१२८४ sudooraaja@gmail.com
2755/077-78 2080/07/20 Online news portal Parisuchak Media www.hamroartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Menuka Karki Female 9841447985 Menuka Karki Female 9841447985 610031164 menukarki81@gmail.com

3246 2080/05/1 Online news portal आई.टी. लाइजेिन प्रा.लल. www.tatokhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ववनय िजगाईं Male ९८५५०७३०९८ ववनय िजगाईं Male ९८५५०७३०९८ ६१०११९२९७ khabartato@gmail.com
574 2080/05/3 Online news portal नपेाल जागरण लमडिया प्रा.लल.www.jagarannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ranjit Dhamala Male 9851033009 Dhurpa Thapa Male 9861064464 606858858 jagarannews74@gmail.com

1197/075-76 2080/12/7 Online news portal Aadharbhumi Media Pvt.Ltdaadharbhumi.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Balaram Wagle Male 9851206642 Dheeraj Karki Male 9801079750 606549804 aadharbhumi@gmail.com
2893 2080/05/3 Online news portal डि.बि. लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.tesroaakha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िलुसल रावत Male ९८२९५००१५३ फकरण वविम िाह Male ९८४७८३४९७६ ६०६७४६४४१ tesroaakha2078@gmail.vom

1777/076-077 2080/05/3 Online news portal KADAR MEDIA PVT.LTD. kadarnews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI SAMAR ROKAYA Male 9851246520 Tara Devi Karki 'Rokaya'Female 9847645636 606853149 kadarnews@gmail.com
3432 2080/05/3 Online news portal अरुण सन्देि सञ्चार गहृ प्रा.लल.www.arunsandesh.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI इसाक राई Male ९८४२४१५५४८ अजम्वका अधिकारी Female ९८५२०५१५३२ ६०९८५९०५६ arunsandesh20@gmail.com

८५८/०७५-७६ 2080/05/5 Online news portal नपेाल समय लमडिया प्रा.लल.www.nepalsamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वनाथ प्रसाद िाह Male ९८०१०५०६४४ लक्ष्मीप्रसाद खनतविा Male ९८५११८१०६३ ६०६७६७२२८ nepalsamayanews@gmail.com
3092 2080/05/8 Online news portal आाँिीखोला स्माटक लमडिया प्रा.लल.www.smartakhabar.com Gandaki Province Syangja Bhirkot नारायण प्रसाद कोइराला Male ९८५६०८८७८० िखेर प्रसाद कोइराला Male ९८४६४४६५३२ ६१००९६०७७ aandhikholasmart@gmail.com

२७७३।०७७।०७८2080/05/3 Online news portal सचंार हि प्रा.लल. www.eshilalekh.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur ददवाकर भण्िारी Male ९८५५०२२५९५ श्रीराम रेग्मी Male ९८५५०१५७२० ६१००१४३६३ eshilalekh@gmail.com
3400 2080/05/3 Online news portal पाटनदेवी लमडिया प्रा.लल. www.palikaawaj.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai धगररजािािु शे्रष्ठ Male ९८४४२५१२६४ रोिन सनुवुार Male ९८४४१४७०४६ ६१०२१८०६२ shresthagb3434@gmail.com
2823 2080/05/3 Online news portal उजाकिील खिर साप्तादहक www.urjashil.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तारादेवी नपेाल Female 9851086856 तारादेवी नपेाल Female 9851086856 613432139 urjashil@gmail.com
3520 2080/05/3 Online news portal भोगी प्रकािन प्रा.लल. www.mediabaaji.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमकल परुी Male ९८५१२०५२३० ननमकल परुी Male ९८५१२०५२३० ६१०२६१६०६ baajimedia2022@gmail.com

689/074 -75 2080/05/17 Online news portal Janata Sanchar Pvt. Ltd. samachardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirmal Gyawali Male 9851110566 Basudev Sharma Male 9851136342 60596670 samaachaardainik@gmail.com
3657 2080/05/6 Online news portal लसललसला लमडिया प्रा.लल. www.samacharyatra.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur सररता शे्रष्ठ Female ९८५११३०१७७ सररता शे्रष्ठ Female ९८५११३०१७७ ६१०३५४१२६ stha.news@gmail.com

219/073-74 2080/05/22 Online news portal imagekhabar.com www.imagekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज मानन्िर Male ९८५१०२१९७६ रामशे्वर सापकोटा Male ९८५१११२४७३ ३०००५६३८५ imagenews2@gmail.com
29/073-074 2080/05/4 Online news portal State Vision Pvt Ltd www.tukhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda Girija Prasad Adhikari Male 9.77986E+12 Girija Prasad AdhikariMale 9.7799E+12 605978478 g.hetauda@gmail.com

1561/076-77 2080/05/17 Online news portal Grow Up media Pvt.Ltd paryatanbazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Binita Siwakoti Female 9862590926 Binita Siwakoti Female 9862590926 606551009 paryatanbazar@gmail.com
2844 2080/05/5 Online news portal न्यजू इन्कपोरेटेि प्रा. लल. www.newskalpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राम कृष्ण वाग्ले Male ९८४१३६९५६७ प्रनतक्षा रेग्मी Female ९८४३३४६४२३ ६०२३९४७१६ newsincpvtltd@gmail.com
2911 2080/05/6 Online news portal नारी सचंार प्रा.लल www.naribatika.com Bagmati Province Dhading Nilakantha भगवती उप्रतेी Female ९८४१५४६८९३ ननरोज उप्रतेी Male 9823414963 ६१००३९६८९ naribikash2063@gmail.com
3171 2080/05/5 Online news portal ख लमडिया प्रा.लल. www.kakhasamachar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमला अधिकारी Female ९८६०२५६६३० िारदा पौिले Female ९८४५३७३८८२ ६१०१६७४९२ thenepalsuchana@gmail.com

२२०२/०७७-७८ 2081/04/4 Online news portal आयांि भ्यजू प्रा.लल. www.nabanepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसनु्दर प्रसाद पाण्िे Male ९८०८००८४८५ सबिता िस्याल Female ९८४१२७३१२३ ६०९८७११२२ news.nabanepal@gmail.com
3538 2081/09/11 Online news portal भराक्षी सञ्चार गहृ प्रा. लल. www.hamrolumbininews.comlumbini pradesh Dang RAPTI िासदेुव न्यौपाने Male ९८५१०७२३७५ दिरथ नघलमरे Male ९८४७८३४९३५ ६१०३०३७४२ hlumbininews@gmail.com
2820 2080/05/6 Online news portal ऐना लमडिया प्रा.लल. www.hareknews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकृष्ण कुमार कटेल Male ९८४३१२३५७४ कृष्ण कुमार कटेल Male ९८४३१२३५७४ ६१००४८८९८ ainaamedia@gmail.com

२५७९/०७७-७८ 2080/05/17 Online news portal साझा नपेाली लमडिया हि प्रा. लल.www.hamroashish.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur डि्लीराम पौिले Male ९८५१०८५२२४ भवुन प्रसाद देवकोटा Male ९८५११४०७५६ ६०९७५६६८१ hamroashishnews@gmail.com
3476 2080/05/11 Online news portal लजुम्िनी धचन्तन लमडिया प्रा.लल.www.lumbinichintan.comlumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar हेम िहादरु पिाई Male ९८५७०२०१९० सगंीता पौिले Female ९८५७०२०१९० ६१०२७५४६३ dipeshpachhai@gmail.com

1952/077-78 2080/05/12 Online news portal िभुम प्रकािन प्रा. लल. ramroonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG मनुम गाेैतम Female ९८४१८९५९७१ मनुम गाेैतम Female ९८४१८९५९७१ ६०९७४२०२० ramroonline20@gmail.com
2400/2077.078 2080/05/10 Online news portal लमडिया प्लस https://www.samayachakra.com/lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA भगवती  पाण्िे Female 9857034266 आस्था पाण्िे Female 9847035525 ६०३०३३८५४ samayachakranews@gmail.com

2244/077-78 2080/05/8 Online news portal Yug Jyoti Prakashan Pvt. Ltd.www.yugdarshan.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAआनन्दराज िमाक Male 9849458277 वव्यानाथ अधिकारी Male 9848724403 303538958 eyugadarshan@gmail.com
3101 2080/05/10 Online news portal अलमत खिर लमडिया प्रा.लल.www.amitkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur अलमत कुमार केिरी Male ९८५५०४२०१७ ववननता रानी केिरी Female ९८०१३४२०१७ ६१००७३८७६ mediaamit005@gmail.com

78/073/074 2080/05/25 Online news portal निेनल लभजन लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.newsabhiyan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उ्िव तामाङ्ग Male 9843420215 िायाचन्र भण्िारी Male 9851060217 ६०१६२१८७३ newsabhiyan.com@gmail.com
4027 2080/05/10 Online news portal पररधचत लमडिया प्रा.लल. www.parichitkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara योगेन्र शे्रष्ठ Male ९८५६०८१०१८ सजुन शे्रष्ठ Male ९८४५६७२१४४ ६१९७१४०३३ parichitnews@gmail.com

2201/077-78 2080/05/17 Online news portal Janasawal Media Pvt. Ltd.www.sawalmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Krishna kumari ChaulagainFemale 9851158983 Bhupendra Bahadur BhandariMale 9843339186 605992058 sawalmedia2017@gmail.com
3672 2080/05/10 Online news portal सत्मागक लमडिया प्रा.लल. www.satmargaonline.comBagmati Province Makawanpur Hetauda सजुन ढकाल Male ९८४५४६२५१४ उदेिा पौिले Female ९८६५०४८००० ६१०३२७६९२ sujandhakal0@gmail.com

२७४४/२०७८-७९ 2080/05/10 Online news portal को्हवी लमडिया एण्ि इभने्ट म्यानजेमने्ट प्रा.ललkolhabinews.com Madesh Province Bara Kolhawi अिषे ढंुगाना Male ९८५५०६९३०१ रािाकृष्ण मनैाली Male ९८५५०६९८०८ ६०९९७५१०१ kolhabimedia@gmail.com



2933 2080/05/10 Online news portal प्रिृ् धि लमडिया हाउस प्रा.लल.www.pratipatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रनतक्षा काफ्लले Female ९८५६०५०१०१ सन्देि नघलमरे Male ९८५११०८४०४ ६०९९६०१२९ pratipatra2@gmail.com
५४७/०७४–०७५ 2080/05/17 Online news portal प्रिानता लमडिया प्रा.लल. www.pradhanata.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृनत िहादरु भट्टराई Male ९८४११५९३८७ कृनत िहादरु भट्टराई Male ९८४११५९३८७ ६०१६२६२१२ pradhanata@gmail.com

2783 2080/05/12 Online news portal Malika Media and Research (P.) Ltd.www.visionnewsnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU चि प्रसाद पोखे्रल Male 9841172600 हररराम पौिले Male 9862424242 610015829 visionnewsnepal78@gmail.com
2169/077-78 2080/05/11 Online news portal हाइदहल सचंार प्रा.ली www.hamrotoday.com Karnali Province Salyan SHARADA आलिष के.सी Male ९८५७८२१४७६ महोन िमाक Male 9847998022 ६०९८०४७०२ hamro.2077@gmail.com
1114/075-76 2080/05/12 Online news portal Nepal Doot Media Pvt Ltdwww.nepaldut.com Gandaki Province Kaski Pokhara Phadindra Adhikari Male 9856030148 Sunil Pandey Male 9856034518 606543491 nepaldutnews@gmail.com

1529/076-077 2080/05/29 Online news portal नदेटभ भ्वाइस लमडिया प्रा.लल.www.vvnnepal.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जीवनाथ खनाल Male 9841353797 जीवनाथ खनाल Male 9841353797 ६०९५८४०५१ khanal_jbn@yahoo.com
2219/077/078 2080/05/13 Online news portal Hamro Online www.hamroonline.com Sudurpaschim Province Bajura SWAMIKARTIK Ranasur Mahatara Male 9849774613 Surya Bdr Rokaya Male 9851121818 609638048 kalapanimedia077@gmail.com
१८०२/०७६–७७ 2080/05/12 Online news portal नयााँ लमडिया नटेवकक www.nayapage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेि राई Male 9851142713 राजेि राई Male 985114713 ६०६७८०२०७ nayapage.com@gmail.com 6

3733 2080/06/14 Online news portal नयााँ दृजष्ट पजललकेसन प्रा.लल.www.nayadrishtionline.comKarnali Province Salyan SHARADA गणेि रावत Male ९८६५०९९५९६ डि्ली िहादरु िढुाथोकीMale ९८६८१६११३३ ६०९६७५२४७ nayadrishti2019@gmail.com
3388 2080/05/12 Online news portal ठानामौला लमडिया प्रा.लल. www.sunaulokhabar.comGandaki Province Parbat KUSHMA डिल िहादरु वव.क Male ९८५७६२५९१२ आलिष पौिले Male ९८५७६४५२१६ ६१०२६८२९२ dilsagar25912@gmail.com
2106 2080/05/17 Online news portal Nepal Watch Multimedia Pvt Ltdwww.nepalwatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Pushpa Dhungana Others 9851313277 Pushpa Dhungana Male 9851054838 609808942 dhunganapushpa@gmail.com

७८४/०७४-७५ 2080/05/12 Online news portal नपेाल समाचार केन्र प्राइभटे लललमटेिwww.newskarobar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIलक्ष्मी शे्रष्ठ खिी Female ९८४१२४१२३१ िुण्िु राज आचायक Male 9851150832 606819714 nkarobar@gmail.com
3064 2080/05/19 Online news portal इकननका लमडिया प्रा.लल. www.ekanika.com Koshi Province Udayapur triyuga डि्लीराम खनतविा Male ९८५२८२०३५८ गाेेपालप्रसाद पाेेखरेलMale ९८५२८३५२२२ ६०९९९५९५६ khatiwadadr@gmail.com

116/073/74 2080/05/11 Online news portal Farakpatra Media Pvt. Ltd.www.farakpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Ram Sharan Neupane Male 9851065714 Kabita Lamichhane (Neupane)Female 9860067065 605996410 farakpatra@gmail.com
3216 2080/05/17 Online news portal लालआवाज www.lalawaj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कणक िहादरु रोकाय Male ९८४२३२१७१५ ददपक अधिकारी Male ९८५८०८६८०० ६१२७९६५०८ lalawaj.npj@gmail.com
3993 2080/05/12 Online news portal पावर लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.bravokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना लामा Female ९८५११३२५१९ सनुनता लालमिाने Female ९८४०५९१४३१ ६०५९५३२१३ medialinknepal2013@gmail.com
2925 2080/05/12 Online news portal कुिक लमडिया प्रा.लल www.kushacnews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR केिराज खड्का Male ९८६४९१६६९४ सयूक िहादरु काकी Male ९८५८०६१६३४ ६१००७९७८४ kushacnews@com

१०८५/०७५/०७६2080/05/17 Online news portal सदुरू खिर अनलाईन लमडिया प्रा. ललwww.sudurkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केिि लसहं िामी Male 9852681251 केिि लसहं िामी Male 9852681251 ११२८४२९०१ sudurkhabar.com@gmail.com
५६/०७३-७४ 2080/05/17 Online news portal न्यू लमडिया पोखरा प्रा.लल. citypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara िालकुमारी पौिल ढुङ्गाना Female ९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४िालकुमारी पौिल ढुङ्गानाFemale९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४६०३५३३१५८ citypokhara.com@gmail.com
492/074/75 2080/05/18 Online news portal HTV Khabar www.htvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसबिन कुमार पन्त Male ९८५१०७८१३२ समृ् धि पन्त Female ९८४३११९९४४ ३०४५२०१२१ khabarhtv@gmail.com
१९४१/०७६-७७ 2080/05/22 Online news portal दहमालय अनलाइन लमडिया प्रा. लल.www.himalayonlinemedia.comBagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR दामोदर दाहाल Male ९८१३५५२९७६ तारा प्रसाद अधिकारी Male ९८५१०००९७३ ६०४३७०२९३ newshimalay@gmail.com

3278 2080/11/17 Online news portal अ्पशे्वर लमडिया प्रा्े .्लल www.sachetnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA राजन पाेैिले Male ९८४७६८१६६९ बिदरु िमाक लालमिाने Male ९८४५५०५८५४ ६१०२०९८६६ sachetnews@gmail.com
3445 2080/05/17 Online news portal प्रगती खवर मडेिया प्रा.लल. www.pragatikokhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्रमी देवव खिी Female ९८५१३३४१६६ प्रददप सयुल थापा Male ९८४९०३३५८० ६१०२९७६७४ pragatikokhabar@gmail.com

१९९३/०७७-७८ 2080/05/18 Online news portal आर.के सन्देि लमडिया ग्रपु प्रा.ललwww.sandeshpatra.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAराज कुमार तामाङ Male ९८४०३३२८०२ सबिन शे्रष्ट Male ९८५१२६८४३३ ६०९७६९०१४ raaztmg123@gmail.com
470 2080/05/18 Online news portal जागरण सञ्चार नपेाल प्रा.लल.www.jagaransanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिर कुमार काललकोटे Male 9849448466 राज कुमार खड्का Male 9851159748 603581636 jagaransanchar@gmail.com

3676 2080/05/18 Online news portal जन सचूना लमडिया प्रा.लल. www.jansuchananews.comMadesh Province Parsa Birjung रसीद आलम Male ९८४५०३३०३४ रसीद आलम Male ९८४५०३३०३४ ६१०३७२९९१ jansuchananews@gmail.com
2041 2080/05/19 Online news portal NATURE MEDIA NETWORKwww.naturekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kul Prasad Chapagain Male 9851006025 Pitambar Sigdel Male 9851004877 603563067 pitam200@gmail.com

1816/076-77 2080/05/19 Online news portal Mom Nepal Media Pvt. Ltdwww.nepalraibar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mahesh Pandey Male 9802028371 Raman Badaila Male 9869602660 606708728 nepalraibartv@gmail.com
१०८४/०७५/०७६2080/05/19 Online news portal ई.अल नपेाल प्रा. लल. www.eallnepal.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केिि लसहं िामी Male 9852681251 खिक लसहं िामी Male 9800620133 ११२८४२९०१ eallnepal@gmail.com

3159 2080/05/17 Online news portal Gaun Beshi Media Network Pvt.Ltdshilshila Bagmati Province KavrepalanchowkMadandeupur Ajay Gataraj Male 9849655367 Bil Bahadur B.k Male 9841114060 610030097 shilshilanews@gmail.com
2068/077-78 2080/05/15 Online news portal श्री दाङ्ग पदहचान अनलाइन खिर प्रालीwww.raptipahichan.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR एग्गे िहादरु िढुा मगर Male 9868206596 प्रमे िहादरु गरुुङ Male 9848163337 ६०९७७६०४७ raptipahichan@gmail.com
2091/077-78 2080/05/17 Online news portal अकुंि लमडिया प्रा.लल. www.ankushdaily.com Madesh Province Parsa Birjung दीपने्र चौहान Male ९८५५०२२५४६ ववकाि चौहान Male ९८४५६६५७०४ ६०९७३९०८६ ankush_daily@yahoo.com
१७/०७३-७४ 2080/05/31 Online news portal वाचिग लमडिया एण्ि िपे्थ ररपाेेदटकङ प्रा.लल.www.nayamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ ६०५९९१२६४ neemc7475@gmail.com
१७/०७३-७४ 2080/06/8 Online news portal वाचिग लमडिया एण्ि िपे्थ ररपाेेदटकङ प्रा.लल.www.emicrowatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ तप्त िहादरु दानी Male ९८०८५७४१२४ ६०५९९१२६४ emicrowatch@gmail.com
008/073-74 2080/05/17 Online news portal Manaslu Media Pvt.Ltd www.manaslupost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU man bahadur pun Male 9851067911 madan kumar gharti magarMale 9860795487 606007425 manaslupost@gmail.com

२४५३/०७७/०७८2080/05/18 Online news portal कमलामाई लमडिया प्रा.लल kamalamaikhabar.com Bagmati Province Sindhuli Dudhauli िखंर पहािी Male ९८५४०५९२४४ गणेि खड्का Male ९८६७०५०७७० 609819199 drspgaurab77@gmail.com
3461 2080/05/22 Online news portal आर.एस.के.लमडिया प्रा.लल. www.shrampatra.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR रण िहादरु बि.क. Male ९८४३७७५३७४ ससु्मीता नपेाली Female ९८४८३०११९१ ६१०२३३१५३ rskmedia2079@gmail.com

18511453 2080/05/19 Online news portal www.breaknlinks.com www.breaknlinks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डि्ली प्रसाद पाण्िे Male ९८५१०३८०६९ मािव प्रसाद ढुङ्गेल Male ९८४१३४२१५७ ६०९५३३६४८ breaknlinks@gmail.com
3685 2080/05/18 Online news portal मातभृलुम अनलाइन नटेवकक  प्रा.लल.www.matribhumionlinenetwork.com.nplumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA उमानन्द अधिकारी Male ९८६०५६८६१६ रमा महजकन Female ९८४९००४३८६ ६१०२५१२५६ mediahimalonline@gmail.com

1397/075-076 2080/05/19 Online news portal Bazarmandu Media Pvt.Ltdwww.deshdainik.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR पारस वविम िाही Male 9841155103 पारस वविम िाही Male 9841155103 606781123 deshdainik@gmail.com
1813/076-77 2080/05/18 Online news portal अत्तररया लमडिया प्रा.ली. attariyaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari िालकृष्ण ओझा Male ९८४८४७९३०६ महेि कुमार महर Male ९८४८५३०६४१ ६०९६४९०९९ attariyaonline2019@gmail.com

3088 2081/01/24 Online news portal लमडिया ररललज प्रा. लल. www.corporateangle.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur श्रीजु ढकाल Female ९८४१८०२८७६ ननजकल ढुगांना Male ९८०३१६३१९५ ६०६६१०७६६ rimalsiddhartha@gmail.com
483/074-75 2080/05/19 Online news portal ददगो दृजष्ट प्रकािन प्रा लल www.dainikeenews.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI राम हरर काकी Male 9851087966 राम हरर काकी Male 9851087966 604337173 ramhari2036@gmail.com
१६९३/०७६-७७ 2080/05/19 Online news portal मदी न्यजू प्रा.लल. www.mardinews.com Gandaki Province Kaski Pokhara खड्कजंग गरुूङ Male ९८५६०३१९३३ खड्कजंग गरुूङ Male ९८५६०३१९३३ ६०९६८८८०५ mardinews1@gmail.com
२३८१/०७७-०७८ 2080/05/22 Online news portal नवुाकोट ब्रोिकाजस्टङ एण्ि कम्यनूनकेिन प्रा.लीwww.onlinenuwakot.comBagmati Province Nuwakot Likhu केदार कुमार ढकाल Male ९८५११२८९१५ िारदा प्रसाद ढकाल Male ९८४१८११२३५ 609681042 nuwakotbroadcasting@gmail.com

२५९५ 2080/05/21 Online news portal साझा न्यजू साप्तादहक www.esajhanews.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU गोपाल भण्िारी Male ९८५७०५०६४३ गोपाल भण्िारी Male ९८५७०५०६४३ ३०१७७८७४१ news,sajha@gmail.com
2318/077-78 2080/05/22 Online news portal ज्योनत िहुउ्देश्यीय लमडिया प्रा.लल.www.jyotidainik.com Madesh Province Parsa Birjung सजंजव कुमार लमश्र Male ९८५५०३३६०१ धिरज कुमार िकु्ला Male 9841897698 ६०९७७८२४९ sanjeewmishra601@gmail.com
१७८/ ०७३ -७४ 2080/05/22 Online news portal प्रलि्ि लमडिया माकेदटङ एण्ि कन्सलटेन्सी प्रा.लल.www.mirmireonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसजकना नतजम्सना Female ९८४१८०८८४९ वासदेुव नतजम्सना Male ९८४९८४१८४० ६०३४९६२६८ mirmireonline@gmail.com

3308 2080/05/22 Online news portal अग्रणी खिर प्रा. लल. www.agranikhabar.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa रोसन पौड्याल Male ९८४८५८५२०९ सजन्जला सापकोटा Female ९८६१२४४८०३ ६१०२५३५१९ agranikhabar@gmail.com
१८४४/०७६-०७७ 2080/05/22 Online news portal नपेाल टप साईवर सोलसुन प्रा. लल.www.nepalchurch.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur टंक प्रसाद सवुदेी Male ९८५१०८७१६० टंक प्रसाद सवुदेी Male ९८५१०८७१६० ३०२२७७४१८ info@nepalchurch.com

3630 2080/05/22 Online news portal कुिप तरेङ्गा लमडिया प्रा.लल.www.emustangnews.comGandaki Province Mustang GHARPJHON सनु्दर कुमार थकाली Male ९८४६०६८०१९ अधितीय चन्र थकालीMale ९८४७६७०६९८ ६१०३२०९७४ damodarkundamedia@outlook.com
1924/076-77 2080/05/22 Online news portal Safal Media House Pvt Ltdwww.safalawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Prasad Humagain Male 9856026572 Tulasi Ram Kafle Male 9851007509 602448819 safalawaj@gmail.com

3619 2080/05/22 Online news portal फकरात मज्टलमडिया प्रा.लल.www.kiratsamachar.com Koshi Province Ilam Mangsebung समुन लावती Male ९८४२६८८३७२ गोमाहाङमा फुरुम्िो Female ९८१७०१४३३६ ६१०२३५४४५ kiratmultimedia@gmail.com
2922 2080/05/22 Online news portal िभु कणाकली लमडिया हाउस प्रा.लल.karnalipress.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA लललत ववष्ट Male ९८४८३९३६७५ भरिहादरु रावत Male ९८४८३०१६०७ ६१००५०८६८ news@karnalipress.com

२४११/०७७-०७८ 2080/05/24 Online news portal दहमालय पि  लमडिया प्रा.लल.https://hamropahuch.com/Karnali Province Jajarkot BAAREKOT कालीिहादरु नपेाली Male ९८६३२८१९४७ पावकती ववक Female ९८६४९५८८४७ ६०९८४७७६१ kalibahadur234@gmail.com
2941 2080/05/22 Online news portal िलदपि प्रकािन प्रा.लल. www.shabdapatra.com Koshi Province Jhapa Biratamod उ्िव परुी Male ९८४२६३३५६२ िलमकला परुी Female ९८०६०९९०२० ६१००७३२१० uddab.puri@gmail.com

२२४८/०७७/०७८2080/05/22 Online news portal इजी वे सोलिुन प्रा लल. www.setomasi.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha बिष्णु प्रसाद पोखरेल Male ९८५७०२९५८६ बिष्णु प्रसाद पोखरेल Male ९८५७०२९५८६ ६०९८५६००२ setomasimedia@gmail.com
१४८/०७३ - ०७४ 2080/05/22 Online news portal खिरटाइम मडेिया ग्रपु प्रा. लल.khabartime.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोभा मानन्िर Female 9860975774 हरर प्रसाद मानन्िर Male 9851011046 603515907 khabartime@gmail.cm

232/073-74 2080/05/25 Online news portal Positive Development Media Private Limitedwww.nepalekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kishor Thapa Male 9851132626 Pratibedan Baidya Male 9851132626 603527533 pratibebdan@hotmail.com
2821 2080/05/22 Online news portal सकुौराकोट लमडिया प्रा.लल. www.janamukhikhabar.comlumbini pradesh Dang TULSIPUR िसन्त पररयार Male ९८५७८२५६२५ िसन्त पररयार Male ९८५७८२५६२५ ११६४४९०२१ bpbibas@gmail.com

1847/076-77 2080/05/26 Online news portal NEFSCUN www.saccosaawaj.coop.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandra Prasad Dhakal Male 9851020049 Prakash Prasad PokharelMale 9852680455 303403054 prakash.pokharel@gmail.com
९५६/०७५/०५६ 2080/05/31 Online news portal पररचय एड्भटाकइजजङ प्रा.लल.www.Parichaya.com Gandaki Province Kaski Pokhara सोलभत िस्याल Male ९८५६०३१०५२ सरेुि रानाभाट Male ९८५६०२५७१२ ६०६७२५०५३ parichaydaily@gmail.com

3123 2080/05/24 Online news portal पसाक ब्रोिकाजष्टङ लमडिया प्रा.लल.www.parsadainik.com Madesh Province Parsa Birjung मनोहर यादव Male ९८४५७८९६५१ लालिािु प्रसाद यादव Male ९८५५०३९३८० ६१०१५८२१२ parsadainik@gmail.com
3055 2080/05/25 Online news portal सारथी ससंार लमडिया प्रा. लल.www.sarathisansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लाेेकेन्र ववश्वकमाक Male ९८४९७२८४८९ लाेेकेन्र ववश्वकमाक Male ९८४९७२८४८९ ६०९७२९६४९ sarathisansar4@gmail.com

१५८१/०७६-७७ 2080/05/25 Online news portal Mark Group Pvt. Ltd. www.banijyanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU महेि नघलमरे Male 9851093009 सधंगता पौिले नघलमरे Female 9841501952 125353843 banijyanews@gmail.com
1171/075-76 2080/05/24 Online news portal पजललक साेेलसुन सने्टर प्राे ्ललhamrosawal.com Koshi Province Terhathum AATHRAI अमतृकुमार िास्ताेेला Male ९८५२०६०९३८ अमतृकुमार िास्ताेेलाMale ९८५२०६०९३८ ६०६६३५६७७ amritbastola75@gmail.com

871/75-76 2080/05/29 Online news portal गाउाँ ले लमडिया प्रा.लल. www.gaulemedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara िसन्त रानाभाट Male ९८४१९३११९६ ऋवषराम रानाभाट Male ९८५६०४८१९६ ६०६७६७१५४ gaulemedianews@gmail.com
२७५९/२०७८-०७९2080/05/24 Online news portal नतम्िपुाेेखरी लमडिया एण्ि इभने्टwww.kenjokhabar.com Koshi Province Panchthar Phidim धगररराज िााँस्काेेटा Male ९८४२७७२८४५ सरला रेग्मी Female ९८४२१६६४९९ ६१६१०२६९३ kenjokhabar@gmail.com

2869 2080/05/24 Online news portal नालीिलेी लमडिया प्रा. लल. www.nalibelinews.com lumbini pradesh Arghakhachi MALARANI ददपने्र खिी Male ९८६३३२५१२१ कृष्ण कुवर Male ९८६०६४२८८५ ६१००८५१६१ nalibelinews@gmail.com
3555 2080/05/25 Online news portal डि.के. लमडिया प्रा.लल. www.malaranikhabar.comlumbini pradesh Gulmi RESUNGA ददपने्र खिी Male ९८५७०८५१३१ ववष्णु प्रसाद िन्जािे Male ९८५११४२२३२ ६१०३२६९१४ infomalaranikhabar@gmail.com

२३८३/०७७-०७८ 2080/05/24 Online news portal यािा िलेी प्रा.लल www.yatradaily.com Madesh Province Parsa Birjung राम कुमार सराकफ Male ९८५५०२०७०१ रोजी सराकफ Female ९८५५०२०७१७ ६०४२३२७८९ yatradailybrj@gmail.com
१८४८/०७६-७७ 2080/05/26 Online news portal म्याग्नटेा सोलसुन्स प्रा. लल. www.duniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दामोदर पौिले Male ९७६१७९२९२९ दामोदर पौिले Male ९७६१७९२९२९ ६०४२९१७४९ duniyakhabar@gmail.com

3393 2080/05/25 Online news portal एभरेष्ट हेिलाइन्स प्रा. लल. www.everestheadlines.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपक काेेइराला Male ९८५१०९६९८० मननषा सवुदेी Female 9851095341 ६१०२८२८४३ info@everestheadlines.com
3320 2080/05/26 Online news portal समाचार रेखा राजष्िय दैननकwww.samacharrekhanews.comlumbini pradesh Banke NEPALJUNG मोहम्मद सादहद अलल Male ९८५८०३५२०० मोनी गपु्ता Female ९८०४५८९५८९ ६१५१८२७२६ samacharrekhanews@gmail.com

1150/075/076 2080/05/29 Online news portal रेखदेख राजष्िय साप्तादहक www.rekhadekh.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT प्रववर ददेल Male 9851236713 प्रववर ददेल Male 9851236713 603463167 prabir.rukum@gmail.com
3226 2080/06/12 Online news portal परम्परा लमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.लल.www.khojpatra.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसनुनल राज ढकाल Male ९८६०१५६३२४ सनुनल पौिले Male ९८०८५५७७११ ६०६७६१५९० writetoparampara@gmail.com

2690/2077-0782080/05/31 Online news portal Prayetan Prabardan Manch Nepalwww.everestpedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Lila Ram Khadka Male 9849303920 Surandra Rana Male 9841301374 609636309 topfnepal77@gmail.com
182898/074/0752080/05/31 Online news portal Kailashnagar Media Pvt Ltdwww,shittalpati.com lumbini pradesh Palpa Tansen Jagdish Prasad Bhattarai Male 9857060301 Jagdish Prasad BhattaraiMale 9857060301 606792563 njdnews@gmail.com

3322 2080/05/31 Online news portal के.दट.एम. भ्वाइस लमडिया प्रा.लल.www.ktmvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्िर प्रसाद आचायक Male ९८५११४५६४१ िम्िर प्रसाद आचायक Female ९८५११४५६४१ ६१०२५६६८२ acharyaroyal87@gmail.com
2213/077-78 2080/05/31 Online news portal Nepal Mala Media Pvt. Ltdwww.nepalmala.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR Bishnu  Thapa Male 9851088340 Bishnu Thapa Male 9851088340 609646151 thapabishnu2@gmail.com/info@nepalmala.com

2903 2080/05/29 Online news portal माटीकोरे लमडिया प्रा.लल. www.publickura.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar प्रकाि न्यौपाने Male ९८५७०१५९०४ प्रकाि न्यौपाने Male ९८५७०१५९०४ ६१००३१६७२ publickura@gmail.com
2065/077-78 2080/06/4 Online news portal परेरववङ्कल प्रकािन प्रा.लल.www.peoplesreview.com.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पराज प्रिान Male 9851041608 पषु्पराज प्रिान Male 9851041608 600623281 prwnepal@gmail.com
२२५४/०७७–७८ 2080/05/31 Online news portal साझा लमडिया प्रा.लल. https://www.setokhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आत्माराम खड्का Male ९८५१११३७७९ आत्माराम खड्का Male ९८५१११३७७९ ६०४३१३०८५ setokhabar@gmail.com

2812 2080/05/31 Online news portal इक्ला लमडिया प्रा.लल. www.sewarokhabar.com Koshi Province Ilam Illam यामकुमार मािो ललम्िू Male ९८४२६४८४६५ यामकुमार मािो ललम्िूMale ९८४२६४८४६५ ६१४५४२२३१ sewarokhabar@gmail.com
3655 2080/05/31 Online news portal यङजोम  लमडिया प्रा.लल. www.samridhanepal.comKoshi Province Udayapur triyuga अलमत कुमार तामाङ Male ९८२३०९६०२८ रामदेव चौिरी Male ९८४२४७५१६५ ६१०३६४६९५ yanjommedia@gmail.com
3053 2080/06/8 Online news portal उषाफकरण मज्टलमडिया हाउस प्रा.लल.www.setikarnalikhabar.comSudurpaschim Province Bajura BUDHINANDA उमिे िहादरु िाही Male ९८६०९७९१२२ िारदा कुमारी िाही Female ९८६५७०२७०५ ६१०१२९५५७ setikarnalikhabar@gmail.com
3460 2080/05/29 Online news portal राप्ती सन्देि साप्तादहक www.raptisandesh.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सदुीप गाेैतम Male ९८५७८८८९९९ सदुीप गाेैतम Male ९८५७८३०१११ ११५९१०४०३ sudeep400@gmail.com
3952 2080/05/31 Online news portal सदुरु आवाज प्रा.लल. www.siaawaj.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARI िमाक िोहोरा Male ९८६८९०३८१४ िरुना िस्नते Female ९८५१०८०३०४ ६१०४४७३१८ info@siaawaj.com
3848 2080/06/16 Online news portal हेिलाइन टुि ेप्रा.लल. www.nepalnewsline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेम खड्का Male ९८५११७७४८६ अपकणा भजेुल Female ९८४५४६२७६८ ६१०४३८८८४ nepalnewsline2074@gmail.com
3364 2080/06/2 Online news portal दृजष्ट सञ्चार नपेाल प्रा.लल. www.farakdrishti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भगवती अधिकारी Female ९८४०६१९१२७ दटका अधिकारी Female ९८०३१३६३७० ६१०२७५४२१ farakdrishti@gmail.com
3932 2080/05/31 Online news portal बिजनिे न्यजू नपेाल प्रा.लल.www.businessnewsnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप चौिरी Male ९८१५६०४०२० अन्जना चौिरी Female ९८०४६६५१७४ ६१०४५०२४६ businessnewsnepal1@gmail.com
3163 2080/06/4 Online news portal इन्िीपने्िने्ट मज्टलमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.लल.www.sushasannepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपुराज न्यौपाने Male ९८४११७८८१४ रामचन्र अधिकारी Male ९८४०५९२७८४ ६०९६९७४७४ sushasannepal77@gmail.com
3029 2080/06/2 Online news portal दहमालपारीकाेे आवाज साप्ताद्हकwww.himalparikoaawaj.comGandaki Province Mustang GHARPJHON लभम िहादरु रसाइली Male ९८५७६५०३३४ लभम िहादरु रसाइली Male ९८५७६५०३३४ ३०२८४४४१८ himalparikoaawaj@gmail.com
3883 2080/06/8 Online news portal प्राेेफेिनल फियदटभ िेननङ्ग सने्टर प्रा.लल.www.youtvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उ्यि कुमार गपु्ता Male ९८४५१८७६७८ सररता कुमारी गपु्ता Female ९८०२३२९८१२ ६०६८१२१५७ youtvnepal@gmail.com
3076 2081/04/15 Online news portal साझा सञ्चार ग्रपु प्रा.लल. www.sajhavoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ममता गौतम Female ९८५१२१०४५३ प्रभात आचायक Male ९८४१४७५५४२ ६१००२४०९६ sajhaonline2021@gmail.com
3586 2080/06/2 Online news portal मानङु्ग पोष्ट िट कम www.manungpost.com Gandaki Province Tanahun Byas उपने्र खनाल Male ९८५६०२४६६६ उपने्र खनाल Male ९८५६०२४६६६ १२१९१८७०७ upendrakhanal516@gmail.com
3946 2080/06/2 Online news portal तनहुाँ तरङ्ग लमडिया प्रा.लल.www.tanahuntaranganews.comGandaki Province Tanahun Byas सरेुि सनुार Male ९८४२२६८७२० फकरण नपेाली Male ९८०६६३४१९० ६१०४८२९५५ tanahuntaranga@gmail.com
3244 2080/11/20 Online news portal ग्यालेक्सी लमडिया एण्ि टेक्नोलोजी प्रा.ली.www.galaxykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेनकुा िढुाथोकी Female ९८६०४२४२४३ ददपक कुमार पन्त Male ९८६०४२४२४३ ६१०२२४८८३ galaxykhabar.com@gmail.com

२२६०/०७७/०७८2080/06/2 Online news portal दहमदतु कम्यनुनकेिन प्रा.लल.www.himdut.com Gandaki Province Syangja Waling प्रददप कोइराला Male ९८५६०५०५३२ देव िहादरु िोगटी Male ९८५६०५५३४२ ६०९७९४४३६ himdutnews@gmail.com
891/075-76 2080/06/5 Online news portal आउटररच लमडिया प्रालल www.healthtvonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्पना आचायक Female 9.77984E+12 क्पना आचायक Female 9.7798E+12 603567863 kalpana.atv@gmail.com

3527 2080/06/2 Online news portal सस्टेनिेल लमडिया ईननलसएदटभ फर ्याण्ि एण्ि ईन्भाईरन्मने्ट प्रा.लल.www.hawapaninepal.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG प्रकाि चन्र जजम्िा Male ९८६०६०६५६२ प्रववन खड्का Male ९८५११८०७४४ ६१०२८५९९० smilepvtltd@outlook.com
3010 2080/06/2 Online news portal दराेै ाेँखाेेला लमडिया प्रा.लल.khabarkalam.com Gandaki Province Syangja Bhirkot जीवन प्रसाद अयाकल Male ९८५६०१५५०० मािव प्रसाद रेग्मी Male ९८५६०५२७५१ ६०९७९९२५१ khabarkalam@gmail.com
3542 2080/06/8 Online news portal सत्यवादी सन्चार गहृ www.satyabadikhabar.comSudurpaschim Province Bajhang JataPrithvi तारा कुमारी रोकाया (खड्का)Female ९८६५६५०४९४ रुपक िहादरु खड्का Male ९८००६५७५४६ ६१६९९४३०४ satyabadikhabar2032@gmail.com

३६६/०७३-७४ 2080/06/8 Online news portal लम्टन साेेलसुन्स प्रा.लल. www.mynewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनु्दर ववष्ट Male ९८५१०४०४४१ सनु्दर प्रसाद पाण्िे Male ९८५१००२२०० ६००६२४८२४ info.mynewsnepal@gmail.com
2029/077-78 2080/06/8 Online news portal पञ्चकन्या लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.onlinenews7.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोिन राज पाण्िये Male ९८५१०३८४१५ सनु्दर प्रसाद पाण्िे Male ९८५१००२२०० ६०४२४९६४५ onlinenews7.news@gmail.com
१९०६/०७६-७७ 2080/06/7 Online news portal आाँधिखोला लमडिया तथा सामदुानयक चतेना मञ्च प्राललwww.aadhikholakhabar.comGandaki Province Syangja Waling रािाकृष्ण िुम्रे Male ९८५६०३११८८ रािाकृष्ण िुम्रे Male ९८५६०३११८८ ६०९५६७४१४ aadhikholakhabar@gmail.com

3145 2080/06/8 Online news portal िागलङु लमडिया हाउस प्रा.लल.www.baglungkhabar.comGandaki Province Baglung BAGLUNG लसजकना काकी Female ९८६३०४३०१२ राम ुजज.सी. Male ९८६७६८५३४३ ६०९७७२२२५ baglungkhabarnews@gmail.com
02/073-74 2080/06/8 Online news portal गहेुली सचंार सहकारी ससं्था लललमटेिwww.khabarway.com Gandaki Province Baglung KATHEKHOLA णखम िहादरु काकी Male 9857620300 दटकाराम उपाध्याय Male 9847635059 601744482 khabarway@gmail.com

3847 2080/10/7 Online news portal वषे्ट लभजन सलभकस प्रा.लल. www.paajalo.com Sudurpaschim Province Doti K I C मोहन िाही Male ९८४८६२८६५५ सलुिला कुमारी िाही Female ९८६५८९५१७२ ६१०३ २८६५३ news.paajalo@gmail.com
१४३८÷०७६÷०७७2080/06/8 Online news portal जनसिाल पजललकेिन प्रा.लल.www.janasawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामजी िगाले Male ९८५१०९५३४५ लभम प्रसाद न्यौपाने Male ९८५११६५१३८ ६०१४९६६५१ janasawalnews@gmail.com

3355 2080/06/8 Online news portal नव सन्देि लमडिया प्रा.लल www.arthiksandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण आचायक Male ९८५७६२१८२१ कृष्ण आचायक Male ९८५७६२१८२१ ६०४२७३०१९ arthiksandesh@gmail.com
१२७३/०७५-७६ 2080/06/8 Online news portal नरू लमडिया प्रा.लल. www.hamrosathionline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU थम िहादरु थापा Male ९८५१०३३५४६ थम िहादरु थापा Male ९८५१०३३५४६ ६०६८१४९६० noormedia75@gmail.com

3303 2080/06/8 Online news portal समय सान्दलभकक लमडिया प्रा.लल.www.samayasandarbhik.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिलाेेचन प्रिान Male ९८५१०४८४२८ बिलाेेचन प्रिान Male ९८५१०४८४२८ ६०९७५२१४२ trilochanat3@gmail.com
621/074-75 2080/06/7 Online news portal स्टार एिभरटाईजजङ्ज एण्ि लमडिया प्रा.लल.janamanch.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG रजन्जता िमाक Female ९८४७६५९९०३ मनोज पौिले Male ९८६०७७७१८० ६१०११३५३० staradv78@gmail.com
२३१२/०७७/७८ 2080/06/8 Online news portal करूवान्यजू िट कम www.karuwanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen कृष्ण काकी Male ९८५७०६०८५८ मािवप्रसाद अयाकल Male ९८५७०६०३७७ १०४७१४०२७ karuwaoffice@gmail.com
१२८१/०७५/७६ 2080/06/8 Online news portal लस.एन.एन. नटेवकक  प्रा.लल www.canadanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनु थापा Female ९८५१०६७८९५ गजेन्रिहादरु िस्नते Male ९८५१०९२५०६ ६०६८४१६२९ canadanepaltv@gmail.com

3966 2080/06/9 Online news portal लमधथलेश्वरी लमडिया प्रा.लल.www.maithilionline.net Koshi Province Morang Biratnagar नववनचन्र कणक Male ९८५२०३५३११ ननलु कणक Female ९८४२२५१३०४ ६०९९३०५६४ maithilionlinenews@gmail.com
१८१९/०७६-७७ 2080/06/7 Online news portal हनन लमडिया प्रा.लल www.chitwanpati.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur मकुुन्द प्रसाद भसुाल Male ९८५५०१११८० सरोज खनाल Male ९८४५६७२०५८ ६०९७२५३०६ chitwanpati@gmail.com

3602 2080/06/8 Online news portal एम.डि. फियिन प्रा.लल. www.suchanalaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनुा पोखे्रल िमला Female ९८५१३१६४३९ मनुा पोखे्रल िमला Female ९८५१३१६४३९ ६१०३२७८४३ news.suchanalaya@gmail.com
3022 2080/06/7 Online news portal जनचाहना न्यजु िट कम www.janachahana.com Gandaki Province Tanahun Byas सान ेिहादरु नपेाली कोइरालाMale ९८४६११२५१६ प्रमेिहादरु कोइराला Male ९८६०८६०१६१ ६०३२४५२३५ sbnepali33@gmail.com
258 2080/06/9 Online news portal Information Center Pvt Ltdhttp://www.jankarikendra.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपक गौतम Male ९८५१००८६०९ ददपक गौतम Male ९८५१००८६०९ 602457189 infocenter2016@gmail.com

११६७/०७५-७६ 2080/06/18 Online news portal हव ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रा. लल www.ekalopati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दहमा पौिले Female 9841058533 वकुैण्ठप्रसाद भण्िारी Male ९८४१९४०६९५ ६०१८५६७२५ ekalopati@gmail.com
3469 2080/06/9 Online news portal रुपन्देही अनलाइन खिर प्रा.लल.www.rupandehikhabar.comlumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar उलमकला यादव Female ९८६७०००३४९ जगदीस उपाध्याय Male ९८१७४४१९१२ ६१०२०६२६९ hotnews.urmila@gmail.com

२११/०७३-०७४ 2080/06/9 Online news portal Hamrokhotang www.hamrokhotang.comBagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टेक िहादरु राेेका Male ९८५१२४८३३० Ramdhan Rai Male ९८४२९०५१९१ ६०१३३५०९१ khotangkhabar@gmail.om
2817 2080/06/17 Online news portal पसाक लमडिया हाउस प्रा.लल. www.birgunjexpress.comMadesh Province Parsa Birjung िरमने्र प्रसाद यादव Male ९८६५४१००४२ लमतर देव प्रसाद यादवMale ९८१२२४६२४४ ६१००३८१७८ birgunjexpress@gmail.com
3217 2080/06/10 Online news portal महालिला लमडिया प्रा.लल. www.mahashilakhabar.comGandaki Province Parbat MAHASILAA ददपिे वव.क Male ९८५७६७५१०२ अरुण दजी Male ९८२४१०३७८१ ६१०२१०४९९ dipeshsuna5@gmailcom

1767/076-77 2081/05/26 Online news portal Sandhya Films & Media www.muglanikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dil Maya Tamang Female 9841468095 dil kumar shrestha Male 9813875717 606740887 muglanikhabar@gmail.com
3161 2080/06/12 Online news portal नव खिर अनलाईन प्रा. लल .www.nabakhabar.com lumbini pradesh Gulmi musikot भवुन काफ्लले Male ९८६२२७३८५० बिष्णु प्रसाद आचायक Male ९८४७२६८२५७ ६१००४८६८९ nabakhabar999@gmail.com
3030 2080/06/9 Online news portal कोरोला लमडिया प्रा.लल www.koralapost.com Gandaki Province Myagdi Beni धिरनिहादरु खिी Male ९८६७६१३५४७ सजन्दप खिी Male ९८५७६३८१३२ ६०९७९७२५५ khatridhiran72@gmail.com

2313/77-78 2080/06/9 Online news portal दैननक न्यजू नपेा प्रा लल www.dainiknewsnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU चि िरे राई Male ९८६०६१९५८७ रोिन बििम राई Male ९८५११६६८९७ ६०९७९२५४६ paradisenepal150@gmail.com
1030/075/076 2080/06/9 Online news portal Capital Town Media pvt.ltdwww.forcedainik.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI रमिेप्रसाद नघलमरे Male ९८५१०५२५७० रमिेप्रसाद नघलमरे Male 9851052570 606626905 news.gpramesh@gmail.com

3324 2080/07/22 Online news portal स्वजस्तक नपेाल मज्टपपाकेेज प्रा.लल.www.swastik.news Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa रववन मानन्िर Male ९८५१०९१५५० सन्तोष दाहाल Male ९८४९३४२०४८ ६१०२२२१०२ swastiknepal2022@gmail.com
१५६७/०७६–७७ 2080/06/9 Online news portal के एस लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.khabarsansar.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR यवुराज ववष्ट Male ९८४२१४५६४६ यवुराज ववष्ट Male ९८४२१४५६४६ ६०६७६३२५५ yubarajbst99@gmail.com
२०४७/२०७७/०७८2080/06/9 Online news portal िनन्यजु पजललकेसन प्रा.लल.www.donnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara रोजजना अधिकारी Female ९८४६०४२३७७ राजेन्र प्रसाद अधिकारीMale 9856042377 609775121 donnewsnp@gmail.com
२०३/०७७-०७८ 2080/06/14 Online news portal जुनन एण्ि स्माररका फियिन प्रा.लल.www.epananepal.com Bagmati Province KavrepalanchowkNomabuddha इन्रिहादरु थापा Male ९८४९३१६६६० खिुनाथ दलुाल Male ९८५१२४४६०९ ६०९९१०९९९ epananepal@gmail.com

3533 2080/06/10 Online news portal रमादेवी लमडिया प्रा.लल. www.dainik24khabar.comlumbini pradesh Nawalparasi Ramgram मोहन प्रसाद पौिले Male ९८५७०४६९२३ मोहन प्रसाद पौिले Male ९८५७०४६९२३ ६०९९३३९५२ dainik24khabar@gmail.com
२३५३/०७७-७८ 2080/06/10 Online news portal भइुाँ सञ्चमर लमडिया प्रा.लल.www.bhuinpati.com Gandaki Province Kaski Pokhara राम्जी आचायक Male ९८५६०३९५४८ राम्जी आचायक Male ९८५६०३९५४८ ६०९५३२९६० ramjiacharya03@gmail.com
२६७५।०७७-्७८ 2080/06/10 Online news portal नमस्ते कणाकली मज्टलमडिया प्रा.लल.www.nasastekarnali.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR अिाेेक भण्िारी Male ९८४७२४६९०३ अिाेेक भण्िारी Male ९८४७२४६९०३ ६०९५३०१०२ namastekarnali1@gmail.com

2455 2080/06/10 Online news portal नमस्ते लजुम्िनी लमडिया प्रा.लल.www.namastelumbini.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal चण्िी प्रसाद िस्याल Male 9847070399 चण्िी प्रसाद िस्याल Male 9847070399 609934698 bashyalchandi@gmail.com
3254 2080/06/16 Online news portal साक्षी लमडिया प्रा.लल. www.nayannews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA लक्ष्मण कुमार सनुार Male ९८५७६७५१०१ लाल प्रसाद िमाक Male ९८४६१५०२९० ६१०२१०८०४ nayannews78@gmail.com

१६८२/०७६-७७ 2080/06/12 Online news portal नयााँ सजंाल न्यजु नटेवकक www.nayasanjal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI काजी आचायक Male 9862978781 केिव  आचायक Male 9860499060 ६०९६५९७४८ nayasanjal.com@gmail.com
3382 2080/06/12 Online news portal ह्कारो लमडिया प्रा. लल. www.halkarosamachar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur राजेन्र काकी Male ९८५५०८५०८१ लसजकना भण्िारी Female ९८४५२१९३८१ ६०९७५९५३२ halkarosamachar2020@gmail.com
3557 2080/06/16 Online news portal अरननको टाइम्स लमडिया प्रा.लल.www.thearanikotimes.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मानकाजी सवुाल Male ९८५१२०२४५३ मानकाजी सवुाल Male ९८५१२०२४५३ ६१०२६५१०३ aranikotimes@gmail.com

७४/०७३-७४ 2080/06/16 Online news portal आजको खिर लमडिया प्रा.लल.www.aajakokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेनकुा िराल Female ९८४१७१६४६५ डि्ली रमण सवुदेी Male ९८५१२७७७२१ ६०२४२३६६७ admin@aajakokhabar.com
1541/076-77 2080/06/17 Online news portal Techpana Media Pvt Ltd techpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gopal Saud Male 9851213314 Gopal Saud Male 9851213314 609552207 info@techpana.com

3025 2080/06/29 Online news portal इडिटोररयल  नपेाल प्रा लल www.nepalrastriyadinik.comBagmati Province Kathmandu TOKHA प्रविे अधिकारी Male ९८४१२७२७६५ लक्ष्मण काकी Male ९८४५०४५७२७ ६१०१६३८७६ nepalrastriyadainik@gmail.com
3741 2080/06/22 Online news portal समृ् धि लमडिया सने्टर www.lumbinisamay.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU नारद काेेहार Male ९८५७०५४६२१ नारद काेेहार Male ९८५७०५४६२१ १०८७२९७६० samaylumbini@gmail.com
2733 2080/06/17 Online news portal सनुौलो ग्रपु अप कम्पनी प्रा.लल.www.sunaulopana.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAमनोज खड्का Male ९८६०३०१४९० ददपा खड्का Female ९८६०६७०६९६ ६०९८४४७५९ mkhadka234@gmail.com

2270/077-78 2080/06/16 Online news portal मचेीनगर अनलाइन लमडिया  प्रा ललwww.janasamsad.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar मजुक्तनाथ पौिले Male 9852672799 टंक िहादरु  पौिले Male 9802080167 609795204 jhapalimuktipoudel@gmail.com
2855 2080/06/23 Online news portal मलूिाटो लमडिया प्रा.लल. www.mulpati.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT सनु्दर िमाक Male ९८५१११२८८० राजु लालमिाने Male ९८५८०२४५७७ ६१००१४४३७ mulpati.com@gmail.com

1493/076-77 2080/06/26 Online news portal फलचैा न्यजू www.falaichanews.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni समुन कुमार भट्टराई Male ९८४२५६४१०९ लक्ष्मी प्रसाद भट्टराई Male ९८४२३४१३१५ 609561551 falaichanews@gmail.com
55/73-74 2080/06/16 Online news portal वप एण्ि वप मज्टलमडिया प्रा.लल.www.edukhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur श्रीिर पौिले Male 9841296764 श्रीिर पौिले Male 9841296764 ६०१८४५८५१ shreenepali@gmail.com

3291 2080/06/18 Online news portal सगंम मज्टलमडिया हि प्रा.ली.www.samayapati.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR हेमन्त िहादरु ववश्वकमाक Male ९८४८०२३६३२ धिरज वव.क. Male ९८६१९१४९९३ ६०९९६१९०० kohalpur_hemant@yahoo.com
2834 2080/06/22 Online news portal नपेाल न्यजू ललङ्क प्रा.लल. nepalnewslink.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वनाथ गौतम Male ९८४१२५२५०० ववश्वनाथ गौतम Male ९८४१२५२५०० ६१००२४६४९ bishwanathgautam@gmail.com

2269/077-078 2080/06/29 Online news portal कृष्मन सञ्चार www.krishmansanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािदेुव नतमलसना Male 9851181840 िािदेुव नतमलसना Male 9851181840 609228519 krishmansanchar@gmail.com
3551 2080/06/16 Online news portal मातभृलुम सचंार नटेवकक  प्रा.लल.www.matribhumisandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि िमाक Male ९८४१५०९९४२ मािि के.सी. Male ९८४७९००७७२ ६०६७३५४७४ matribhumisandesh2074@gmail.com
2879 2080/06/17 Online news portal कञ्चन सचूना तथा सचंार केन्रwww.kanchankhabar.comlumbini pradesh Rupandehi KANCHAN जधगलाल थापा Male ९८५७०३११२०/९८०४४५८३४०जधगलाल थापा Male९८५७०३११२०/९८०४४५८३४०६०९६५६००६ newsjel2038@gmail.com
3168 2080/06/16 Online news portal लसजन अनलाईन लमडिया हाउस  प्रा. लल.www.seasonkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनपु राजथला Male ९८५१२०३३९६ अिोक लसहं भन्िारी Male ९८४१७३०९४४ ६०६७१२९६१ seasonkhabar.com@gmail.com

2369/077-78 2081/03/14 Online news portal Video Nepal Pvt. Ltd. www.onlinevideonepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramesh Kumar Karki Male 9841469167 Shankar Kumar KarkiMale 9741081725 609759262 onlinevideonepal@gmail.com
२३१६/ ०७७-०७८2080/06/18 Online news portal उमङ्ग लमडिया प्रा लल www.nayadhar.com lumbini pradesh Palpa Tansen कमल अधिकारी Male ९८४७२१९००६ कृष्ण दनाकल Male ९८५७०६२९१७ ६०९८९६२७१ nayadharnepal@gmail.com

2988 2080/06/25 Online news portal िागमती लमडिया हाउस www.bagmatichhadke.comBagmati Province KavrepalanchowkBnepa राम प्रसाद ढकाल Male ९८५१०५१९८४ राम प्रसाद ढकाल Male ९८५१०५१९८४ १०६५२०७६१ bagmatichhadke@gmail.com
1495/076-77 2080/06/26 Online news portal खु् ला लमडिया हाउस प्रा.लल.www.khullapost.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa परुुषोत्तम ढकाल Male ९८४१८९५८०४ परुुषोत्तम ढकाल Male ९८४१८९५८०४ ६०९५४०९९६ khullapost@gmail.com

3680 2080/06/17 Online news portal सयुकतारा श्री लसने प्रा.लल. www.sajhaparibesh.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIरववन्र मण्िल Male ९८५१०९६९५५ सनुनल खनतविा Male ९८५१०८३३९१ ३०२७८९९३३ suryatarashree98@gmail.com
3781 2080/06/17 Online news portal जजलमरे वराह प्रा.लल. www.palikaonline.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI याम प्रसाद पौड्याल Male ९८५१०९४९७३ याम प्रसाद पौड्याल Male ९८५१०९४९७३ ६१०४२३५७४ palikaonlineofficial@gmail.com

२१५०/ ०७७ -०७८2080/06/16 Online news portal पाललका लमडिया प्रा .लल www.palikatimes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उज्वल खनाल Male ९८५१०७७५८० उज्वल खनाल Male ९८५१०७७५८० ६०९७८१४३४ palikatimes@gmail.com
1815 2080/06/17 Online news portal दिकन इन्फोलसस प्रा.लल. www.palikanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि अधिकारी Male 9851033146 सलुिला वलेवासे Female 9841307456 600787422 palikanews2020@gmail.com

१५४६/०७६-७७ 2080/06/18 Online news portal Teen Ghumti Publication Pvt.Ltdwww.teenghumti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनाेेद प्रसाद चौलागाईं Female ९८५१०५८४०१ सन्तोष लसग्देल Male ९८४१५१७९०३ ६०४३४८५७१ 3ghumti@gmail.com



1653/076-77 2080/07/15 Online news portal Janata Today Media Pvt Ltdjanatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA Sita Gautam Baral Female 9847009281 Balkrishna Bhusal Male 9847033416 609639102 janatatoday@gmail.com
2075/06/09 2080/06/18 Online news portal ईरोज लमडिया हाउस प्राली .www.lekbesikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमाेेद भट्ट Male ९८५११९०३६७ प्रमाेेद भट्ट Male ९८५११९०३६७ ६०६६१३६८८ khabarlekbesi@gmail.com

3381 2080/06/18 Online news portal कुटुम्ि लमडिया नटेवकक  प्रा .लल.www.kutumbapost.com lumbini pradesh Palpa Tansen नारायण न्यौपाने Male ९८५७०६०६८१ प्रमे नारायण पाण्िे Male ९८५७०६९८६६ ६०१२९९१३३ kutumbanews@gmail.com
१०१९/०७५-७६ 2080/06/23 Online news portal ए.दट.एस. लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.laltinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टासी गरुुङ्ग Male ९८५१०३१०२७ सरोज थापा Male 9849847084 ६०६६६८२१५ laltinkhabar@gmail.com

2880 2080/06/21 Online news portal िटौली लमडिया प्रा.लल. www.lumbinikhoj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal ववष्णु प्रसाद नघलमरे Male ९८४७०२५५६३ भरत पाण्िे Male ९८४७११०७२७ ६०९५८८४६८ lumbinikhoj@gmail.com
3444 2080/06/23 Online news portal िसे ट्वान्टी फोर लमडिया प्रा.लल.www.base24news.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur अिोक किले Male ९८४९०४२२९२ अिोक किले Male ९८४९०४२२९२ ६१०२४७१६१ base24.2020@gmail.com
3972 2080/06/18 Online news portal सनुनैा लमडिया प्रा.लल. www.souryakhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur ववपने्र कुमार साह Male ९८५१२७६४४१ ववपने्र कुमार साह Male ९८५१२७६४४१ ६१०४६९५५८ souryakhabar@gmail.com
3187 2080/06/18 Online news portal रातो गरुााँस अनलाइन न्यजु प्रा. लल.www.livekarnali.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कववराज िढुा Male ९८४८३१८४०९ खड्क िहादरु फिरेा Male ९८४८३१८४३० ६१०२०९७१८ ratogurans4@gmail.com
3198 2080/06/18 Online news portal जन एकता लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.janasahara.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पसु्पा ररजन िााँगी Female ९८२२९२३५०५ मीश्रा वली Female ९७४२८८२१०५ ६१०१५६८२७ janasaharanews@gmail.com

1234/075-76 2080/06/18 Online news portal ग्लोिल कम्यनुनकेसन एण्ि लमडिया कनकर प्रा.ललwww.nayakuro.com Koshi Province Panchthar Phidim खबिन लइुटेल Male ९८४२६६२८६६ खबिन लइुटेल Male ९८४२६६२८६६ ६०४३६३४८२ khabinluitel@gmail.com
3017 2080/06/24 Online news portal ज्योनतष भववष्यवाणी मडेिया प्रा. लल.www.jbweekly.com Gandaki Province Kaski Pokhara िा. िलराम उपाध्याय रेग्मी Male ९८५६०२०९१४ िा. िलराम उपाध्याय रेग्मीMale ९८५६०२०९१४ ६१०११०५२८ jbweekly2055@gmail.com

2176/077-78 2080/06/21 Online news portal सनुौलो अलभयान लमडिया प्राललwww.janaaawaz.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA नारायण पाण्िे, Male ९८५७०६१८३५ गनुाखर पाण्िे, Male ९८४१०५७८८२ ६०९८३७०१२ onlinejanaaawaz@gmail.com
779/074-075 2080/06/23 Online news portal हाम्रो एकता िटकम www.hamroekata.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN sushil Pokhrel Male 9847839090 Agnidhar chand boharaMale 9841507586 782162125 hamroekatapyuthan@gmail.com

3210 2080/06/21 Online news portal जनआकांक्षा साप्तादहक www.onlinesajha.com lumbini pradesh Rolpa ROLPA इश्वरी घती Female ९८६६९५९९४९ प्रनतभा सनुार Female ९८५७८२५५७६ ६०३६५४६४२ onlinesajhanews@gmail.com
4030 2080/06/22 Online news portal काव्य घर नपेाल लमडिया प्रा. लल.www.kavyagharnepal.comBagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK रेणुका भट्टराई Female ९८४११८७०७५ रेणुका भट्टराई Female ९८४११८७०७५ 610458819 kavyagharnepal@gmail.com

२३२३/०७७-७८ 2080/06/23 Online news portal असल साथी लमडिया प्रा. लल.www.asalkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara रोिन के. सी. Male ९८१६१४०९४५ महेन्र ढकाल Male ९८५६०७१४४४ ६०९६७९५२२ asalsathi05@gmail.com
573/074-75 2080/06/23 Online news portal एल जज एफककृत सवेा प्रा ललwww.sabaikoonline.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेि वहादरु के्षिी Male ९८५७६३०४९२ रमिे िमाक Male ९८५७६३१७८८ ६०६९०२६१० ganesh.cdrf@gmail.com

2920 2080/06/22 Online news portal दलिकत म्यजुजक एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.cbnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धचरजञ्जवी भण्िारी Male ९८४७४२५२६० जोहन शे्रष्ठ Male ९८५११६९५२७ ६१००७१०७६ chirinjivi027@gmail.com
2816 2080/06/25 Online news portal लसहदरिार लमडिया प्रा.लल. www.singhadurbarnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामचन्र काकी Male ९८०११९४७२० गगंा सवुदेी Female 9845604782 ६०९९३०१५९ singhadurbarnews@gmail.com
3572 2080/06/22 Online news portal के.ए. मज्टलमडिया प्रा.लल. www.merokarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar कमल प्रसाद िमाक Male ९८५८०६६५८२ कमल प्रसाद िमाक Male ९८५८०६६५८२ ६०९७४७१०२ merokarnali077@gmail.com

२०४९/०७७/०७८2080/06/22 Online news portal बििक्ती ईभने्ट एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.sudurpatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi श्रिण देउवा Male 9858421056 कुमारी लक्ष्मी िम Female 9858421056 ६०९६१७८८५ sudurpatra1@gmail.com
१९३३/०७६-७७ 2080/06/22 Online news portal िोमजेस्टक लमडिया पजललकेिन प्रा.लल.www,bagmationline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपने्र चौँलागांई Male 9861767100 िािरुाम खड्का Male 9851048595 ६०६६३५५५८ news.bagmationline@gmail.com

1808 2080/06/25 Online news portal जनआन्दोलन साप्तादहक janaandolan.com Koshi Province Jhapa Biratamod Yagyaprasad Pathak Male 9842711254 Rejina Gautam Female 9842756199 304256653 jana023542855@gmail.com
१९५३/०७७-७८ 2080/06/23 Online news portal तरुही लमडिया नपेाल प्रा. लल.www.turahi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुमार लसहं ववष्ट Male ९८५११०२९०७ कुमार लसहं ववष्ट Male ९८५११०२९०७ ६०४३०१२२४ turahinews@gmail.com

3298 2080/06/23 Online news portal ननजगढ टाइम्स प्रा. लल. www.pahilodrishti.com Madesh Province Bara Nijgud इजन्दप कोइराला Male ९८५१०७५८११ ज्योती नघलमरे Female ९८०१०००३५१ ६०९७३२३३९ koiralaindeep@gmail.com
4008 2080/06/23 Online news portal प्रसे लिललिला प्रा. लल. www.nepallekh.com Madesh Province Bara Nijgud बिमल अधिकारी Male ९८४५८४१४३६ बिमल अधिकारी Male ९८४५८४१४३६ ६१०१६१३७५ pressshilshilakhabar@gmail.com
3328 2080/06/24 Online news portal रोयल लसमरा लमडिया प्रा. लल.www.simarakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur बिलोक वविम िाह Male ९८५५०२९८७४ बिलोक वविम िाह Male ९८५५०२९८७४ ६१०२१३९९३ simarakhabar@gmail.com
2960 2080/06/24 Online news portal सयंाेेग लमडिया प्रा.लल. www.samriddhipost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भावना ििू Female ९८४७८०१६३३ मदन राज जाेेिी Male ९८४७८०१६३३ ६१००३४८८० madan9749514712@gmail.com

2537/077/78 2080/06/24 Online news portal Namuna Pokhara Media Pvt.Ltd.www.samayanepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sandesh Baral Male 9806674875 Ganga Devi LamichhaneFemale 9846054754 609822104 samay.nepalpkr@gmail.com
2630 2080/06/24 Online news portal ननजगढ टाइम्स प्रा. लल. http://nijgadhnews.com/ Madesh Province Bara Nijgud इजन्दप कोइराला Male ९८०१०००३५१ ददनिे िराल Male ९८०२०१०६६६ ६०९७३२३३९ koiralaindeep@gmail.com

११४१/०७५/७६ 2080/07/15 Online news portal ननलधगरी अनलाइन प्रालल www.punhill.com Gandaki Province Myagdi Beni घनश्याम खड्का Male ०६९-५२०४४६ घनश्याम खड्का Male ०६९-५२०४४६ ६०६५५४९०५ punhillnews@gmail.com
2057/2077-78 2080/06/24 Online news portal जनसचंार लमडिया प्रा।लल. पोखरा १६www.janasanchar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ओम िहादरु हमाल Male ९८५६०२५७५८ िु् धि िहादरु हमाल Male 9856024762 ६०४३५२३३८ janasanchar.com@gmail.com

3289 2080/06/24 Online news portal नपेाल कभर लमडिया प्रा.लल. www.nepalcover.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU योगेि ढकाल Male ९८५१२०१६२८ माेेहन पाेेखरेल Male ९८५१२३९७२८ ६१०२१४६४२ nepalcovermedia@gmail.com
१३३/०७३-७४ 2080/06/24 Online news portal िभुम ्लमडिया प्रालल www.arthasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 ६०३५५६४३६ arthasarokarnews@gmail.com

२३८८÷०७७–०७८2080/07/22 Online news portal िालमिैी लमडिया प्रा.लल. www.baaladhikar.com Gandaki Province Kaski Pokhara कुल प्रसाद सिुदेी Male ९८५६०५९४४४ सीता नतलमज्सना Female ९८५६०६५१३३ ६०९८८५१६९ baalbaalika@gmail.com
3478 2080/06/24 Online news portal ऋिसु लमडिया प्रा. लल. www.thetruekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कववता गाेैतम Female ९८६१६२१२२० आभास सापकोटा Male ९७६५४९०३०९ ६१०११७६७७ kabitagtm22@gmail.com
3268 2080/06/25 Online news portal नपेाल अदहले लमडिया प्रा.लल.www.nepalahile.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ढाका मोहन िराल Male ९८५६०२६७२१ ढाका मोहन िराल Male ९८५६०२६७२१ ६१०२५६४७३ nepalahile@gmail.com

२४१३/०७७–०७८2080/06/24 Online news portal Shabda Ghar Pvt. Ltd. www.sabdapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ववश्वराज खनाल Male ९८४१२८९७९७ रमा लइुाँटेल Female ९८४१४०१४४८ ६०९६७४२८६ sabdhaghar@gmail.com
3082 2080/06/24 Online news portal सचूनाकाेेहक लमडिया प्रा.ली.www.suchanakohak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक आचायक Male ९८५१०७९२३९ इजन्दरा वस्नते Female ९८६४४२४३६६ ६१०१७२८८९ suchanakohak753@gmail.com

2207/077-078 2080/06/25 Online news portal आिनुनक मदहला जागरण प्राे.्लल.www.mahilajagaran.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH ददलमाया िाही Female ९८५८३२०७१२ नन्दकृष्ण आचायक Male ९८४८१२०८३० ६०९७९७१२३ dilmayashahi1@gmail.com
2963 2080/06/25 Online news portal सदुरु टाइम्स लमडिया प्रा.लल.www.sudurtimes.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari िारदा फुलारा Female ९८६५६६४४३४ िारदा फुलारा Female ९८६५६६४४३४ ६१००४६२०७ sudurtimes78@gmail.com

१७४८/०७६-७७ 2080/06/24 Online news portal भार्वाज मज्टपपोज कम्पनी प्रा.ललwww.thetimesofnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्ञान प्रसाद पोखरेल Male ९८५१०६९०१७ नानीमयैा पौिले Female ९८४००६७२८६ ६०५९८९६३८ tonfornews@gmail.com
3197 2080/06/24 Online news portal सामदुायीक प्रकािन प्रा.लल. www.nepalrekha.com Koshi Province Sunsari Itahari िाललग्राम पाण्िे Male ९८४२१०५९९५ जनक पाण्िे Male ९८४१४८६१२९ ६०१०८०५६८ newsnepalrekha@gmail.com

१३३५/०७५-७६ 2080/06/25 Online news portal कञ्जुमर आई नपेाल प्रा.लल.www.upabhoktanepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववमला ररसाल Female ९८४१४९०४५६ रञ्जन िमाक Male ९८४१४६०४०२ ६०९५२६८११ upavoktanepal@gmail.com
3201 2080/06/25 Online news portal वीरगजं टाइम्स लमडिया प्रा.लल.www.birgunjtimes.com Madesh Province Parsa Birjung हररिकंर िमाक Male ९८४५४७९८४९ हररिकंर िमाक Male ९८४५४७९८४९ ६१०२१०८८८ Harishankar.brj@gmail.com
4062 2080/06/26 Online news portal ननल िाराही सचंार प्रा.लल. www.nbkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईसोर थापा Male ९८४१२१५५६० अरुणा कोइराला Female ९८४१३३१३७७ ६१९७१३०२७ nbsanchar@gmail.com

१६३३–०७६–७७ 2080/06/25 Online news portal TIJURE MEDIA CENTER www.samayakhabar.com Koshi Province Terhathum LALIGURANS चन्र िहादरु काकी Male 9852060400 अन्जु न्यौपाने Female 9842261228 ६०९०६४१९५ chan.karki7@gmail.com
2085/077-78 2080/06/29 Online news portal youthtoday media network pvt ltdwww.youthtodaynews.comlumbini pradesh Banke DUDUWA Mahmood Alam Khan Male 9848046305 Mahmood Alam KhanMale 9848046305 609810655 youthtodaywnews@gmail.com

3764 2080/06/26 Online news portal जाेेरपाटी लमडिया प्रा.लल. www.jorpati.com Koshi Province Panchthar Phidim लभम कुमार िााँस्काेेटा Male ९८५२६८४४४६ राेेिनी िााँस्काेेटा Female ९८१४०१२४९९ ६१००४३१८९ banskotabhim@gmail.com
2460/077/078 2080/07/2 Online news portal सनुा लमडिया प्रा.लल. www.republicadainik.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुा गरुुङ Female ९८४१८८७३९९ मिसुिुन भट्टराई Male ९८४१८८७३९९ ७४०००९९६४८१२ bimalradio@gmail.com
2137/077-78 2080/06/30 Online news portal लिलालेख मज्टलमडिया प्रा. लल.www.shilalekha.com lumbini pradesh Banke BAIJNATH कमला हमाल Female ९८४८३५१३२६ ६०९७१८५२४कमला हमाल Female ९८४८३५१३२६ ६०९७१८५२४ shilalekha@gmail.com

3920 2080/06/30 Online news portal वपहु लमडिया प्रा.लल. www.madheshviews.comMadesh Province Parsa Pakaaha Mainpur उदाि कुमार पाण्िये Male ९८५५०४८९५४ उदाि कुमार पाण्िये Male ९८५५०४८९५४ ६१०४६६६३५३ madheshviews@gmail.com
2790 2080/07/15 Online news portal Online Show Media Pvt. Ltd.www.onlineshowkhabar.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Prasad Gurung Male 9851124418 Punam Gurung Female 9813393806 609828199 onlineshowkhabar@gmail.com

१३८८/७५–७६ 2080/06/30 Online news portal ग्लोिल सञ्चारगहृ प्रा.लल. www.globalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA गौतम भसुाल Male ९८५७०२२०७० सबिता भसुाल Male ९८०१९४०७७५ ६०९५५४३७७ group.globalmedia@gmail.com
2232/077-78 2080/06/30 Online news portal गण्िकी खिर प्रा.लल. www.gandakikhabar.comGandaki Province Kaski Pokhara मीना देवी पौिले Female 9846035438 अिोक सिुदेी Male 9856016721 609684054 gandakikhabar@gmail.com

3434 2080/06/30 Online news portal उकालो अलभयान www.ukaalo.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आमोदनाथ प्याकुरेल Male ९८४०२५४१९५ अजयभर खनाल Male ९८०२०१०००९ ६१०२२४८४१ info@ukaalo.com
3192 2080/07/2 Online news portal दहमाल ररपोटक लमडिया प्रा.लल.www.himalreport.com Madesh Province Parsa Birjung ररमा कुमारी Female ९८२५२९३७९५ श्याम फकिोर महतो Male ९८४५३०९७७७ ६१०२११५४० rimasharma650@gmail.com

2046/077-78 2080/06/30 Online news portal Candles Media Pvt Ltd Www.okkhabar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha Shikha Shrestha Female 9843254644 saraswati Shrestha Female 9765831782 609722648 shikhastha44@gmail.com
2333/077-78 2080/07/2 Online news portal काललका टाईम्स प्रा.लल. kalikatimes.com Madesh Province Parsa Birjung ननलम कुमारी तलेी Female ९८४५२५७२५७ िम्भ ुकुमार समुन Male ९८५५०३५४५७ ६०६५४१३१८ kalikatimesdaily@gmail.com
1835/076-77 2081/04/10 Online news portal Kusum Media Creation Pvt.Ltdwww.arthasansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Milan Khadka Male 9849133667 Milan Khadka Male 9849133667 602394912 sansarartha@gmail.com

3498 2080/06/30 Online news portal मदानी इन्टरटेनमने्ट प्रा.लल.www.kharobichar.ocm Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजग्निर भण्िारी (अजुकनराज)Male ९८५१०१३६२४ श्र्िा पराजुली Female ९८४७४११२६३ ६०४२५२६६३ Bhusalsima4@gmail.com
2373/077-78 2080/09/29 Online news portal ढोरपाटन सञ्चार प्रा.लल. www.dhorpatannews.comGandaki Province Baglung BAGLUNG रजन्जता िमाक Female 9847659903 रजन्जता िमाक Female 9847659903 ६०६६८४३०९ ranjitashrm2@gmail.com

3921 2080/07/1 Online news portal जय मााँ राजदेवी लमडिया हाउस प्रा.लल.www.sajilopost.com Madesh Province Dhanusha janakpur सधंगता कुमारी साह Female ९८००८६६५५५ ववसनु देव सरदार Male ९८०४७९६६४१ ६१०४५९४९४ sajilopost@gmail.com
2936 2080/11/3 Online news portal पदमादेवी ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रा.लल.www.pahilokiran.com Sudurpaschim Province Dadeldhura NAVADURGA ददपने्र िोहरा Male ९८५११७९२४९ देवा कुमारी िोहरा Female ९८४८४७४०५४ ६१००३९६६३ padmadevigroup@gmail.com

२२५२/०७७-७८ 2080/07/15 Online news portal अगवुा सन्देि www.aguwaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur हेमन्तराज भण्िारी माण्िव्यMale ९८४८४२५१६२ पणुक िहादरु कुमाल Male ९८१५६४३४४२ ३००९४७१८६ aguwaonline@gmail.com/aguwasandesh@gmail.com
२३४७/०७७-७८ 2080/07/2 Online news portal सम्राई लमडिया प्रा.लल www.samraikhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi चि िहादरु कुाँ वर Male ९८५८४४०५१३ चि िहादरु कुाँ वर Male ९८५८४४०५१३ ६०९८२२६४१ samraikhabar@gmail.com
2707/077-78 2080/07/15 Online news portal रुपन्देही लमडिया नटेवकक  प्रा.ललswasthya samathar.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA चन्रकान्त खनाल Male 9857027878 िकुन्तला भसुाल Female 9851313549 605930009 ckhanal1@gmail.com

3599 2080/07/2 Online news portal बि.एन. नटेवकक  एण्ि मज्टलमडिया प्रा.लल.www.ramropress.com Gandaki Province Kaski Pokhara िारदा भट्टराई Female ९८५६०८०८२५ ववस्नु िहादरु के्षिी Male ९८५१२३७०३७ ६१०३३७९९४ ramropress@gmail.com
3765 2080/09/6 Online news portal ग्लोररयस लमडिया प्राईभटे लललमटेिwww.nawalpuronline.comGandaki Province Nawalpur GAIDAKOT प्रकाि भण्िारी Male 9841181726 अननता गरेै Female 9844795424 ६१०३९६१०८ news.nawalpuronline@gmail.com
3336 2080/07/15 Online news portal एलसयन टाइम्स नपेाल प्रा.लल.www.prahardaily.com Madesh Province Parsa Birjung राहुल कुमार गपु्ता Male ९८१९२५९२०१ श्रीराम प्रसाद रौननयार Male ९८०७२०१२५२ ६१००८६४८९ Prahardaily2019@gmail.com
3637 2080/07/15 Online news portal चरेुकुञ्ज साप्तादहक www.churekunja.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA यादव प्रसाद आचायक Male ९८४८०२७५५४ यादव प्रसाद आचायक Male ९८४८०२७५५४ ३०५६५०२८७ churekunja.com@gmail.com
2831 2080/07/15 Online news portal अववलास लमडिया प्रा. लल. www.nepsebajar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur जनक काफ्लले Male ९८६६११७०३५ उज्जल खनाल Male ९८४३५५५१०१ ६१००४८७११ janak2288@gmail.com
3878 2080/07/21 Online news portal खोज नपेाल वान लमडिया प्रा.लल.www.khojnepalonline.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur कैलाि रावल Male ९८०३५९३७७५ ददक्पाल फिरेा Male ९८४३९३६५०३ ६१०४५४९७८ khojnepalmedia@gmail.com

982/075/076 2080/07/15 Online news portal समायोजन खिर लमडिया ग्रपु प्राललsamayojankhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiधचसाङ िपेाक Male 9852849495 फुवाक िपेाक Male 9823555253 606686257 chisangpurbeli@gmail.com
2954 2080/08/4 Online news portal िभु मज्टलमडिया प्रा.लल www.ciakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ िसुीला वे् वासे Female ९८५११५०९४० लसता देवी िाेेटेल Female ९८४७२७०२८५ ६१००६६६९२ newssushila@gmail.com

२२५३/०७७-७८ 2080/07/13 Online news portal उमङं्ग लमडिया प्रा.लल. www.rashtriyadainik.comlumbini pradesh Nawalparasi Sarawol उमिे कुमार ववक Male ९८०७५५४१४६ बिनोद कुमार पाण्िये Male ९८४७१५५०८७ ६०९८४१९९८ www.rashtriyadainik@gmail.com
२१७५/०७७-७८ 2080/07/15 Online news portal आलिवाकद लमडिया प्रा.लल. www.sudurpashimkhabar.comSudurpaschim Province Kanchanpur Bedhkot मननषा भट्ट Female ९८५११४४४३३ ववरेन्र कलाेैनी Male 9848742154 ६०९६२८४०५ prakashkalauni@gmail.com

2843 2080/07/19 Online news portal सप्त फकरण लमडिया नटेवकक  प्रा.्लल.www.saptakiran.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR मजन्दर प्रसाद नतलमज्सना Male ९८५१०२६६५६ सलुमिा न्यौपाने Female ९८४३२३३७७८ 610040672 mandirtimilsina@gmail.com
3622 2080/08/19 Online news portal पाउ पाधथभरा सञ्चार प्रा.लल.www.mechinagaronline.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar अजुकन काकी Male ९८५२६६२४०६ अजुकन काकी Male ९८५२६६२४०६ ६१०३३१९९६ news@mechinagaronline.com
3894 2080/08/15 Online news portal सरोकार बििषे प्रा.लल. www.sarokarbisesh.com.npMadesh Province Rautahat Chandrapur पवन कुमार नघलमरे Male ९८४५२२३३४१ पवन कुमार नघलमरे Male ९८४५२२३३४१ ६१०३७६४४३ sarokarbisesh12345@gmail.com
3703 2080/07/16 Online news portal अक्सना लमडिया प्रा.लल. www.newskarmi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अस्कर हुमागाई Male ९८४०४८२५५७ अस्कर हुमागाई Male ९८४०४८२५५७ ६१०३७३०७१ newskarmi8@gmail.com
2974 2080/09/8 Online news portal लजुम्िनी लमडिया सने्टर lumbinihub.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA कृष्ण प्रसाद पौिले Male ९८५७०१०७१९ ध्रिुराज ढकाल Male ९८४३५१४२४७ ६०५०७३७३३ ramrokapilvastu@gmail.com
3174 2080/11/8 Online news portal आगत लमडिया प्रा.लल. www.kanchannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara मािव पराजुली Male ९८६७६२६६५७ लक्ष्मण बिपाठी Male ९८४६१४५५३७ ६१०१८७६३६ aagatmedia2@gmail.com

2084/077-078 2080/07/24 Online news portal Media Darpan Pvt. Ltd. mediadarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhan Prasad Pandit Male 9851004988 Shukadev Thapaliya Male 9860024037 606738518 info@mediadarpan.com
१२२२/०७५–७६ 2080/09/26 Online news portal पभेलेलयन लमडिया प्रा.लल. www.khabarhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरेि प्रिाद शे्रष्ठ Male ९८५१०२४६४८ गजेन्र िहादरु िस्नते Male ९८४१३३४०२५ ६०५९३२४१० nepalpavilion@gmail.com
२०७८।०३।३० 2080/07/24 Online news portal सञ्चार व्यवसायी फमक nepalsandarv.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi उमीद प्रसाद िागचन्द Male ९८५८४२५९६१ अमन िागचन्द Male ९८४३०८०४५१ ६०८८२२८३१ nsandarv@gmail.com

1992 2080/07/20 Online news portal Media Factory Pvt. Ltd. www.harprahar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Saugat Mishra Male 9851168123 Saugat Mishra Male 9851168123 601128329 harpraharmedia@gmail.com
1671/067-077 2080/09/19 Online news portal पानस लमडिया हाउस salyantoday.com Karnali Province Salyan SHARADA लििलाल िागी Male 9857843214 ददपने्र िागी Male 9868946825 609643879 salyantoday2019@gmailcom

3125 2080/08/24 Online news portal िौलाधगरी लमडिया प्रा. लल. www.dhaulagirimedia.comGandaki Province Parbat KUSHMA ववष्णु सापकोटा गौतम Female ९८४७६४५२७० उत्तम के.सी Male ९८५७६४५६२१ ६०६५४११४१ bishnugautam65@gmail.com
२४१९/०७७-७८ 2080/07/20 Online news portal गोठालो खिर लमडिया प्रा. लल.www.gothalokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु कुमार काकी Male ९८०३९७९४३९ भानभुक्त शे्रष्ठ Male ९८४१७५१७५४ ६०९७५५३१८ gothalokhabar@gmail.com

3169 2080/07/22 Online news portal बिरासत लमडिया प्रा.लल. www.birasatkhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiसन्तोि पौिले Male ९८५२८४२९६९ ववरेन्र मगर Male ९८५२८४९२४० ६१०१६०६९७ journalistsantoshpoudel@gmail.com
3518 2080/09/1 Online news portal अन्तरङ्ग साप्तादहक www.antaranganews.comGandaki Province Lamjung BESHESAHAR नवराज पहािी Male ९८५११३८५९३ ववश्वनाथ नघलमरे Male ९८५६०४५४६१ ३०४७६८०६२ antaranganews@gmail.com

२४२१/०७८-७८ 2080/08/18 Online news portal एन.्बि. लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nepalbodh.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI हररि चन्र िाग Male ९८४८६६४५५४ हररि चन्र िाग Male ९८१०७९४४०० ६०६७३०७८१ nbmedianetwork75@gmail.com & rjhcbag@gmail.com
3267 2080/08/15 Online news portal ग्लाेेिल न्यजु एजेन्सी प्रा.लल.www.shilapaper.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नववन िाही Male ९८६८९२४३३१ सवुणक िाही Male ९८५८०८८१६६ 610215320 news.shilapaper@gmail.com

2529/077-78 2080/07/21 Online news portal Season Digital Publication Pvt.Ltd.yesnepali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rezina Tuladhar Female 9851310351 Rojin Shakya Male 9801344835 609940734 yesnepalinews@gmail.com
2734/078-79 2080/09/19 Online news portal MALA SANCHAR AND RESEARCH CENTERwww.nepalimala.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU YAM PRASAD BASTOLA Male 9843637001 YAM PRASAD BASTOLAMale 9843637001 610014543 nepalimala77@gmail.com

2949 2080/07/22 Online news portal लक्ष्मी जननी लमडिया हाउस प्राे.्लल.www.erupse.com Gandaki Province Myagdi Beni अमतृप्रसाद पौिले Male ९८५७६४०२६६/९८०५१२३०००प्रकाि रेग्मी Male ९८४१७००८०९ ६१०१००४०६ laxmijananimedia@gmail.com
1809/076-77 2080/07/22 Online news portal Samriddhi News Network Pvt Ltdwww.janatapati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Laxmi Bista Female 9841718497 Santosh Bista Male 9851118295 605972676 newsjanatapati@gmail.com
1966/077-78 2080/07/24 Online news portal G and K Media Pvt. Ltd. madhyantar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh Khadka Male 9851152992 Ganesh Khadka Male 9851152992 609759484 madhyantarnews@gmail.com

3118 2080/07/22 Online news portal भ्वाइस अफ काठमािौँ लमडिया प्रा. लल.www.voiceofkathmandu.comKoshi Province Morang Biratnagar क्पना भट्टराई Female ९८४२३५४११३ रमिे कुमार भट्टराई Male ९८४१५४५५०५ ६०९६३१७३५ rameshhatuwali@hotmail.com
3571 2080/07/24 Online news portal ररभाइभ लमडिया प्रा.लल. www.hamrodes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG दहरा िमाक Female ९८४००७११२३ टेक प्रसाद कट्टेल Male ९८५१०६४९३१ ६०२४३८२८९ hamrodes2015@gmail.com

162/073-74 2080/07/24 Online news portal pahichan media pahichan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhawani Ghimire Female 9849283794 Soham Subedi Male 9861802290 600938288 pahichanmedia@gmail.com
1159/075-076 2080/07/24 Online news portal Kerni Media Pvt.Ltd. www.kerninews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Kalimaiya Kumari ChaudharyFemale 9848612296 Premlal Chaudhary Male 9848575692 606529602 unnatiko@gmail.com

3867 2080/08/4 Online news portal वदेान्त लमडिया प्रा. लल. www.rastriyasandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण नघलमरे Male ९८४१२६३४२२ कृष्ण नघलमरे Male ९८४१२६३४२२ ६१०४३०७९० krishnapalpa@gmail.com
3149 2080/07/24 Online news portal अधग्रम साप्तादहक www.livedang.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ददपक िोहरा Male ९८५७८२४७९४ अननता पोखे्रल Female ९८६३११८८८० १२३१६४००१ agrimwekly@gmail.com
3440 2080/08/1 Online news portal इफोकस लमडिया प्रा.लल. www.efocusnews.com Koshi Province Khotang lamidada राजन ठटाल Male ९८४२९४७५३० ववक्प फकरााँत Male ९८४९६३३९३१ ६१०२७२८६६ rajanthatal2077@gmail.com

१६०४/०७६/७७ 2080/08/5 Online news portal तमेाल अनलाइन www.temalonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowktemal अञ्जली तामाङ Female 9861314908 सानमुाया लामा तामाङFemale 9841007639 ६०७२५२१५४ onlinetemal@gmail.com
3845 2080/08/5 Online news portal कालसन लमडिया प्रा. लल. www.kasinmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमर प्रकाि नतवारी Male ९८५१०३०८५२ अमर प्रकाि नतवारी Male ९८५१०३०८५२ ६०९९९३०५३ info@kasinmedia.com

1542/076-077 2080/08/18 Online news portal Rakta Prawaha Media Pvt. Ltd.raktanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Demlal Ghimire Male 9851158288 Demlal Ghimire Male 9851158288 609608782 rakta288@gmail.com
3261 2080/08/5 Online news portal कैलाली दपकण एण्ि बिज्ञापन एजेन्सी प्रा.लल.www.ekailalidarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha लललाराज िाही Male ९८५८४२२३४० इन्र कुमारी केसी Female ९८५८४२२३४० ६१००४१८२६ kailalidarpan@gmail.com
3969 2080/08/5 Online news portal समृ् धि कृवष केन्र प्रा.लल. www.samriddhikrishi.comKarnali Province Surkhet Birendranagar अञ्जली िमाक Female ९८५८०५०३३१ महेन्र चन्द Male ९८४०६७५६७१ ६१०३३९६८८ info@samriddhikrishi.com

२२५६-०७७-७८ 2080/08/5 Online news portal धचिान्ि लमडिया प्राली www.kapilvastutimes.comlumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR अकुंि कुमार श्रीवास्तव Male ९८५७०५६०११ अकुंि कुमार श्रीवास्तवMale ९८५७०५६०११ ६०६९०८४५४ shri231@gmail.com
1537 2080/08/5 Online news portal shivaraj media shivarajonlsine.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR manish kumar gupta Male 9857056666 Deepak kumar shuklaMale 9847285802 609587362 mkgupta642@gmail.com
3640 2080/08/11 Online news portal चि सञ्चार लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.janatamedia.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAचि दानी Male ९८४३२९०४०० लक्ष्मी सापकोटा Female ९८४९७९२०३० ६१०३५२३०० chakradani2003@gmail.com
3219 2081/08/23 Online news portal समृ् धि न्यजू नटेवकक  प्रा.लल.www.aarthikpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष बिष्ट Male ९८५१११८२९५ सन्तोष बिष्ट Male ०१-५२४४७६३ ६०५९७२६७६ Aarthikpatra@gmail.com

११७९/०७६-७७ 2080/08/10 Online news portal खडु्फकलो लमडिया प्रा.लल. www.praharkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Makwanpur िालकुमारी नतमज्सना Female ९८६०५६८७३० सािरुाम नतलमज्सना Male ९८४१८६५८३ ६०६५१०७३ praharkhabar@gmail.com
2416 2080/08/18 Online news portal कालापानी पोष्ट साप्तादहक www.kalapaninews.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI िकंर लसहं िामी Male 9848775522 दहरा लसहं िामी Male 9851204360 303830850 shankar.dhami@gmail.com
3357 2080/08/10 Online news portal प्रमखु लमडिया प्रा.लल. www.pramukhkhabar.comGandaki Province Kaski Pokhara सन्तोष पराजुली Male ९८४६०८७२५२ सन्तोष पराजुली Male ९८४६०८७२५२ ६१०१०५९०६ khabarpramukh@gmail.com
3049 2080/08/11 Online news portal िढुीगगंा लमडिया प्राे.्लल. www.malikatoday.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA प्रमेिहादरु राेैले Male ९८४८६५१२७७ प्रमेिहादरु राेैले Male ९८४८६५१२७७ ६१००११२५८ malikatoday7@gmail.com
4068 2080/08/11 Online news portal ओ.पी.लमडिया प्रा.लल. www.odapalika.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI लििप्रसाद सत्याल Male ९८५११३६८५४ डि्लीराम आचायक Male ९८५१०९९८६० ६१०४९६१८५ dilliach@gmail.com

1979/077-78 2080/08/18 Online news portal web star media Pvt. Ltd www.emailkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramhari shahi shamundri Male 9841326830 Ramhari Shahi ShamundriMale 9841326830 601118580 emailkhabar2013@gmail.com
3549 2080/08/11 Online news portal हे्लो नमस्ते लमडिया प्रा.ली.www.aajakobishesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रबिन खड्का Male ९८५११९४३१८ रबिन खड्का Male ९८२३७४७१३२ ६१०३१६९७९ aajakobishesh101@gmail.com
२७३७ 2080/08/11 Online news portal सरुक्षा न्यजु नटेवकक  प्रा.लल. www.surakshyanews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमला भण्िारी Female 9851311500 कोवपला थापा Female 9851205372 ६०६७८३४६० surakshyanews@gmail.com
2852 2080/11/4 Online news portal अन्वषेी लमडिाया प्रा.ली. www.anweshannews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननरुजा चापागाई Female ९८४१३८८६३९ ननरुजा चापागाई Female ९८४१३८८६३९ ६१००४६१८८ anweshantv@gmail.com
3135 2080/08/18 Online news portal मगंल लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.mangalkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen होम िहादरु साउद Male ९८४८५५२०३० धिजाक कुमारी ढकाल Female ९८००६०१७२७ ६१०१२८०७५ mangalkhabar@gmail.com

2756/078-79 2080/08/18 Online news portal Milijuli Creation pvt.ltd www.milijulikhabar.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel Prakash Sundas Male 9851056826 Vesh Bahadur DanuwarMale 9.8493E+10 610025893 sundasprakash@gmail.com
3755 2080/09/12 Online news portal घटनािम लमडिया प्रा.लल. www.ghatanakram.com Gandaki Province Parbat KUSHMA राजु पाेैिले Male ९८५७६२५८८८ कुलप्रसाद सापकाेेटा Male ९७४१८२२४०० ६१०४०९९३६ bagaledaju@gmail.com

2752/078-79 2080/08/11 Online news portal Vaishnavi Media esudurdarpan.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta Bhaskar KC Male 9858752694 Kalawati Kunwar Female 9848778725 610027558 sudurdarpan074@gmail.com
१५९/०७३-७४ 2080/08/18 Online news portal Hemanta Media House www.hemantakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वर देवकोटा Male ९८४४२२६४७७ ईश्वर देवकोटा Male ९८४४२२६४७७ ६०४२८२३२१ upendradevkota61@gmail.com
२३५९/०७७-७८ 2080/08/18 Online news portal ruisea media pvt.ltd www.myagdionline.com Gandaki Province Myagdi Beni कमल खिी Male 9847731024 कमल खिी Male 9847731024 609760406 kamal.journal4@gmail.com

3058 2080/08/18 Online news portal प्रगनतिील डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.sancharmanch.comKoshi Province Jhapa Biratamod केिव माया अयाकल Female ९८४२७२३००३ रववन नतजम्सना Male ९८४२६६२८६४ ६१०१७७९८७ sancharmanchnepal@gmail.com
2868 2080/08/17 Online news portal सागररका लमडिया प्रा.लल. www.aksharpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना खनाल Female ९८४१००२४०५ ऋचा अयाकल Female ९८४१४६४१२७ ६१००२८८३४ aksharpost@gmail.com
3714 2081/04/1 Online news portal जनमजुक्त लमडिया प्रा.लल. www.janayatra.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सत्य िहादरु ऐिी Male ९८६०५३३१४४ िािरुाम नपेाली Male ९८५११३१६१३ ६१०२५८१५४ janamuktimedia@gmail.com

1690/2076-77 2080/08/18 Online news portal नागररक समाज सञ्चार नटेवकक  प्रा.लल.https://civilkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काेैलसना लमयााँ Female ९८५६०४०७६१ राजेन्र काेेइराला Male ९८५११६५३३९ ६०९६५१७१५ civilkhabar.news@gmail.com
3120 2080/08/18 Online news portal नपेाल आजतक लमडिया प्राे.्लल.www.aajtakdainik.com Madesh Province Parsa Birjung ववनाेेद प्रसाद पटेल Male ९८४५०६१५२८ प्रकाि पटेल Male ९८०१९०५७६२ ६०९९०२५५८ binodpatel2299@gmail.com

1963/077-78 2080/10/25 Online news portal Outline Media Pvt.Ltd. www.onsnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Saroj Prasad Dahal Male 9851085185 Saroj Prasad Dahal Male 9851085185 303734341 officeoutline@gmail.com
2899 2080/08/25 Online news portal आई.लस.दट. फर लमडिया प्रा. लल.healthnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नम राज भट्ट Male ९८४८८५११२२ नम राज भट्ट Male ९८४८८५११२२ ६०९८६८१७५ ictformedia@gmail.com
3384 2080/08/18 Online news portal जज.दट.भी.नपेाल अनलाइन सचूना केन्र प्रा. लल.www.gtvnepal.com lumbini pradesh Gulmi musikot ददपक नपेाली Male ९८६७७४८९७१ राम प्रसाद आचायक Male ९८४७३५८२४४ ६१०२६११४३ rjdipaknepali@gmail.com
3800 2080/08/19 Online news portal देि प्रदेि खिर प्रा. लल. www.deshpradeshnews.comKoshi Province Jhapa jhapa भषेराज नपेाल Male ९८४४६०५७८६ भषेराज नपेाल Male ९८४४६०५७८६ ६०९९६२७४९ despradesh.com@gmail.com

2394/077-078 2080/08/18 Online news portal उज्यालो टाईम्स लमडिया एण्ि एड्भरटाइजजङ्ग प्रा.लल.www.ujyalotimes.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur राजु भट्ट Male ९८५५०५५५६८ बिननता भट्ट Female ९८६००१९५८५ ६०९८८५३७८ ujyalotimes@gmail.com
3718 2080/08/15 Online news portal पबिि ररसचक एण्ि प्रोिक्िन प्रा.लल.www.colourfulnepal.comKarnali Province Surkhet Birendranagar अलभनन्दन वस्नते Male ९८४०३७३२४९ समुी कुमारी भदेी Female ९८६१३१५५२५ ६१०३८९५६४ pabitraresearch@gmail.com
3851 2080/08/17 Online news portal नपेारु लमडिया प्रा.लल. www.nepalprofile.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur रीता पोखरेल Female ९८४५५२९०५० प्रनतक लमश्र Male ९८६५००५९४३ ६१०३३३२९१ neparumedia@gmail.com
3353 2080/08/19 Online news portal गाउाँििेी नटेवकक  प्रा.लल. www.nepalpurbadhar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU वहृस्पनत गौतम Male ९८४७६९१८०१ भीमप्रसाद गौतम Male ९८५१०३७७६२ ६०६५३२०१९ nepalpurbadhar1@gmail.com

115/073-74 2080/08/22 Online news portal जन आकाि लमडिया प्रा.लल. janaakash.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहन काकी Male ९८५१०८७१५६ ददपक लिवाकोटी Male ९८४९३७५७६१ ६०४३३३०७८ janaakash.com.np@gmail.com
1456/076-77 2080/08/18 Online news portal मलूखिर लमडिया प्रा.लल. mulkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष पौिले Male 9841825558 सन्तोष पौिले Male 9841825558 603554652 mulkhabar5@gmail.com

3803 2080/09/3 Online news portal कररयर फर नपेाल प्रा.लल. www.merosamachar.comlumbini pradesh Palpa Tansen सनुनता अधिकारी Female ९८४७१८०६५० सनुनता अधिकारी Female ९८४७१८०६५० ६१०४३४४८० merosamachar1@gmail.com
3553 2081/04/30 Online news portal के.एस मज्टप्रपोज प्रा.लल. www.ekripa.com Madesh Province Parsa Birjung कमल कुमार उपाध्याय Male ९८५५०२१८८६ ववकास कुमार महेत्ता Male ९८४३८८७४१७ ६०९७४९६७४ ksmultipurposepltd@gmail.com

२२२ \०७३ \०७४2080/08/22 Online news portal दट. एम.एन लमडिया प्रा.लल www.ourtourismnews.comBagmati Province Kathmandu KIRTIPUR टंक प्रसाद रेग्मी Male ९८५१२०३७३० टंक प्रसाद रेग्मी Male ९८५१२०३७३० ६०५९६६६७५ ourtourismnews@gmail.com
५२४ / ०७४-७५ 2080/08/18 Online news portal केटाकेटी लमडिया प्रा.लल. ketaketionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णप्रसाद नघलमरे Male ९७७ ९८५६००३५३१ कृष्णप्रसाद नघलमरे (कानतककेय)Male ९७७ ९८५६००३५३१ ३०३५२९५३० kartikeyaghimire@gmail.com

2924 2080/08/18 Online news portal खिरपञु्ज लमडिया हाउस प्रा.लल.www.khabarpunja.com Gandaki Province Tanahun Byas कृष्णचन्र न्याेैपाने Male ९८५६०६०४१४ रुपा रेग्मी पनरेु Female ९८५६०४२०५५ ६०९७८१४९२ khabarpunja@gmail.com
२२८५/०७७/०७८2080/08/18 Online news portal Rodik Media Network  Private Limitedrodikkhabar.com Koshi Province Khotang dripung ददलीप खिी Male 9852867111 ददलीप खिी Male 036420011 609593389 dkhatri4@gmail.com

3073 2080/08/22 Online news portal िलेैश्वरी लमडिया हाउस www.supaonline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi रोजेन्र जोिी Male ९८४८४७९२६१ रोमी जोिी Female ९८४८४७९२६१ ३०४७३३२३५ rojendrajoshi@gmail.com
3019 2080/09/6 Online news portal के.आई.ए. लमडिया हाउस प्रा.लल.www.hapurekhabar.com lumbini pradesh Dang BABAI कररना पररयार Female ९८१०९८६२६३ िम िहादरु िाही Male ९८४०८२५६५४ ६१०१४२२६६ arjunpariyar9@gmail.com/hapurekhabar@gmail.com
3540 2080/08/28 Online news portal फेथ लमडिया प्रा.लल. www.bishwashkhabar.comSudurpaschim Province Kailali Dhangadi भोजराज रोस्यारा Male ९८४८५५५०८३ लिवराज अवस्थी Male ९८४८४६४२८४ ६१०२५५००७ biraj.rosyara@gmail.com
3146 2080/08/19 Online news portal लिखर कम्यनुनकेिन प्रा.ललwww.malikarjunkhabar.comSudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR अमर लसहं िामी Male ९८४०८८९८०८ अमर लसहं िामी Male ९८४०८८९८०८ ६१०११२९८४ lipulekkhabar.com
3394 2080/08/20 Online news portal देवकी लमडिया प्रा.लल. www.goretonews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ननरज कुमार गौतम Male ९८५८०३३४५० ननरज कुमार गौतम Male ९८५८०३३४५० ६१०२८०४४५ journalistnirajg@gmail.com
3828 2080/09/19 Online news portal हापरेु लमडिया प्राे.्लल. www.hapureonline.com lumbini pradesh Dang BABAI राम प्रसाद सवुदेी Male ९७८३४४७२९ ददपक वली Male ९८६०६७४१२५ ६१०४४४६३४ ra,prasadhapure@gmail.com
1381 2080/08/19 Online news portal PRASHASAN MEDIA GROUP PVT LTDWWW.PRASASHAN.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लस्िराज उपाध्याय Male 014466555 फकरण ठगनु्ना Female 014466555 609562149 admin@prasashan.com
2961 2080/08/26 Online news portal काजन्तपरु इन्फोटेक प्रा.लल. www.techkagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर िमाक Male 9.77985E+12 बिकास अयाकल Male ९८५११७०९३७२७४६४४/०७८/०७९techkagaj@gmail.com

1156/075-076 2080/08/22 Online news portal Ojarar Media Pvt.Ltd. www.kailarionline.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Ram Bahadur Chaudhary Male 9848494518 Ram Bahadur ChaudharyMale 9848494518 606709303 ram.dahit2010@gmail.com
3395 2080/08/24 Online news portal झापा न्यजु पोटकल प्रा.लल. www.damakpost.com Koshi Province Jhapa Damak चन्र कुमार राई Male ९८४२०१३८८३ लक्ष्मी नपेाल Male ९८१५०९९५३० ६१०२०३०३५ Damakpost@gmail.com
2981 2080/08/21 Online news portal सगरमाथा न्यजू नटेवकक  प्रा. लल.www.snnkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रलमला कुवाँर आचायक Female ९८५१०३७६९९ िरुण कुमार आचायक Male ९८५१०४११५५ ६१००८४५२८ sagarmathanewsnetwork@gmail.com

849/075-76 2080/08/20 Online news portal सगरमाथा नटेवकक  प्रा. लल. www.reviewnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूकिहादरु पोखरेल Male ९८५१०९५४५६ पणूकिहादरु पोखरेल Male ९८५१०९५४५६ ३०३३०६८०९ info@reviewnepal.com
3930 2080/08/20 Online news portal पाललका न्यजु नटेवकक  प्रा.लल.www.palikapatra.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA वपताम्िर नघलमरे Male ९८५७०५३०८३ सजुन किले Female ९८४३७७७६३७ ६०९९८१२८९ palikapatra.com@gmail.com

2356/077-78 2080/08/21 Online news portal िनेी अनलाइन प्रा.लल www.benionline.com.np Gandaki Province Myagdi Beni हररकृष्ण िमाक Male ९८५७६२४१४९ हररकृष्ण िमाक Male ९८५७६२४१४९ 606557425 hari@benionline.com.np
१९७२/०७७-७८ 2080/08/21 Online news portal अेार.के. ब्राेेिकाजस्टङ्ग मीडिया प्रा.ललwww.imandarkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रूप कुलाल Male ९८४९४४३२०३ रूप कुलाल Male ९८४९४४३२०३ ६०९७६०९७२ rupakkulal979@gmail.com

3131 2080/10/8 Online news portal मतैीदेवी लमडिया प्रा.लल. kalojhola.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अन्जु लम्साल Female ९८५१०८९५५३ कृष्ण प्रसाद  मरालसनीMale ९८१००९०८१३ ६१००७८३८९ maitidevimedia@gmail.com



3177 2080/08/22 Online news portal भावानी लमडिया हाउस प्राे.्लल.www.baradainik.com Madesh Province Bara kalaiya माननकचन साह Male ९८६५४२८५८६ गेनालाल मिंल Male ९८०६८१४३८९ ६०९९५९२९७ manikchansah@gmail.com
241197 2080/10/12 Online news portal Mega karnali media pvt.ltdwww.karnalisanchar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA मनीका िाेेहरा Female ९८६८३०२०५२ मनीका िाेेहरा Female ९८६८३०२०५२ ६०९७८९४३८ karnalisanchar@gmail.com

3982 2080/08/22 Online news portal एल. स्टार लमडिया प्रा. लल. www.starkhabarnepal.comlumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar पषु्पा खनाल Female ९८५७०२४६७४ ई.सवुोि भट्टराई Male ९८४५६५३४२५ ६१०४९७८३४ samjhanaje@gmail.com
3007 2080/08/24 Online news portal काेेहलपरु लमडिया हाउस प्रा.लल.www.kohalpurtoday.comlumbini pradesh Banke KOHALPUR डि्ली िाही Male ९८६०३३४४२६ एकराज िमाक Male ९८५८०३११६७ ६१०१५१९२ dillishahi122@gmail.com
3178 2080/08/28 Online news portal कुि लमडिया प्राे.्लल. www.kushdainik.com Madesh Province Bara kalaiya अरुण कुश्वाहा Male ९८५५०३४६४० अरुण कुश्वाहा Male ९८५५०३४६४० 610212479 kushdainik@gmail.com

५७/०७३-७४ 2080/08/24 Online news portal डड्रम मज्टलमडिया एण्ि ररसचक सणे्टर प्रालीwww.deshparadesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनल न्यौपाने Male ९८४१६१७७४१ सनुनल न्यौपाने Male ९८४१६१७७४१ ६०१८६८१५५ dparadesh@gmail.com
3274 2080/08/25 Online news portal िािलुलगं लमडिया प्रा.लल. www.bashulingmedia.comSudurpaschim Province Baitadi SUNARYA केिि राज भट्ट Male ९८४८७३९८४९ गोबिन्द िहादरु चन्द Male ९८४९४१६८२६ ६१०२१९१२६ bhattakeshab554@gmail.com
१८२५ 2080/08/25 Online news portal एन.वप.जे. लमडिया प्राली www.sunpani.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG राजकुमार शे्रष्ठ Male ९८४८०२३३४१ केिवराज कोइराला Male ९८५८०२४२७१ ६०९७१६६२१ kumar_2060@yahoo.com
3013 2080/08/29 Online news portal सनुौलो सञ्चार प्रा.लल. www.sunaulotv.com lumbini pradesh Pyuthan JHIMRUK अजुकन िहादरु जज.सी. Male ९८४७८३८००७ जमनुा काकी Female ९८४७८१६४८७ ६१००४८५३१ tnepaliko@gmail.com

२५३६०७७-०७८ 2080/08/24 Online news portal नसेनल लमडिया नपेाल www.nepalmaxnews.comlumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA टामलाल भसुाल Male ९८५७०३६८७७ टामलाल भसुाल Male ९८५७०३६८७७ ६०२२८०२४२ nepalmaxmedia@gmail.com
११२९/०७५–७६ 2080/08/24 Online news portal साझामञ्च लमडिया प्रालल www.sajhamanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod गोपाल काफ्लले Male ९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३गोपाल काफ्लले Male९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३६०४२३७८२६ sajhamanch2070@gmail.com

2917 2080/09/1 Online news portal पररविे डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.paribeshmedia.comKoshi Province Jhapa Biratamod गगंा नतजम्सना Female ९८४२६३६३१६ पषु्पलाल खड्का Male ९८४३०४९५८८ ६१००९३५६० paribeshdigitalmedia@gmail.com
2129/०७७-७८ 2080/08/24 Online news portal नील खिर अन्लाइन लमडिया प्रा. लल.nilekhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अजय पाठक Male ९८६४७१०००४ अवननि पाठक Male ९८६६५००००० ६०९७३०६४५ nilekhabar@gmail.com

3648 2080/09/3 Online news portal नपेाल हव लमडिया प्रा.लल. www.newsnepalhub.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज शे्रष्ठ Male ९८०१०८७२६७ तु् सी राम न्यौपाने Male ९८५१२१०७१२ ६१०३१९३०९ newsnepalhub@gmail.com
५८४/०७४-७५ 2080/08/24 Online news portal न्यु स्पटलाइट  पाक्षक्षक www.spotlightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि प्रसाद पौिले Male ४५३०२५० केिि प्रसाद पौिले Male ४५३०२५० ३०४०१३७७५ spotlightnepal@gmaim.com
1351/075-76 2080/08/25 Online news portal भु् के लमडिया प्रा.लल. www.pahiloonline.com Koshi Province Morang Shanischhare मोहन प्रसाद भट्टराई Male 9842047142 रामकुमारी राई Female 9842068669 609540356 pahiloonline@gmail.com / journalistmohan2@gmail.com

2910 2080/08/24 Online news portal एस.बि.लमडिया प्रा.लल www.samacharbani.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ओमप्रसाद िमाक Male ९८५७६२३६७७ नारायण पौिले Male ९८५७६२५८४४ ६१००७९४४३ ghyalmodi2033@gmail.com
1602/076-77 2080/08/24 Online news portal M.S. Media & Advertising Pvt. Ltd.www.nepalikoaawaj.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar Mahesh Pandey Male 9843697616 Nirjana Bhatta Female 9849110376 604294021 nepalikoaawajnews@gmail.com

1940-2076/77 2080/08/28 Online news portal Parivartan Media Pvt. Ltd.www.sanjalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Anjan Pokharel Male 9849438554 Rita Amgai Female 9841475344 609753293 sanjalkhabar.com@gmail.com
139619/072/0732080/08/26 Online news portal A To Z Patrika Private Limitedwww.atozpatrika.com Gandaki Province Kaski Pokhara Dinanath Baral Male 9856077077 Dinanath Baral Male 9856077077 603535141 atozpatrika@gmail.com, dinnath2010@gmail.com

1464/076-77 2080/08/25 Online news portal सौगात सञ्चार प्रा.लल. paschimnepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रञ्जनाकुमारी थापा Female 9844812824 गोववन्द केसी Male 9851173729 604327141 govindadailekh@gmail.com
3510 2080/10/23 Online news portal फरक ससंार लमडिया प्रा.लल. www.farakpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द बि.क. Male ९८६८६१४२७१ लसतापातीदेवती  ववश्वकमाकFemale ९८६८६४१४०८ ६१०२१७९४० farakemail@gmail.com
3902 2080/08/25 Online news portal चौघान लमडिया प्रा.लल. www.sancharpath.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हृदय राज ररमाल Male ९८६६८८१७२६ हृदय राज ररमाल Male ९८६६८८१७२६ ६१०४५३८८५ hridayarimal@gmail.com
3496 2080/08/26 Online news portal ररसचक स्टाटस प्रा.लल. www.sabalnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रमे पनु्थोकी Male ९८४७१६३३०३ प्रमे पनु्थोकी Male ९८४७१६३३०३ ६१०३०९५३१ prem.punthoki@gmail.com

२२४२/ ०७७-७८ 2080/09/11 Online news portal कालापानी खवर म्टी लमडिया प्रा.ललwww.hamrokalapanikhabar.comSudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta िनन्जय अवस्थी Male ९८४८८४८०१८ िनन्जय अवस्थी Male ९८४८८४८०१८ 609868834 dhananjayaawasthi1@gmail.com
१६८४/०७६-७७ 2080/08/28 Online news portal सचुना ििली लमडिया प्रा. लल.suchanadabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लिलिर के. सी. Male ९८६८६१९८८४ फकिोर पनु मगर Male ९८४७४२७३१२ ६०९६७२८६२ suchanadabalimedia@gmail.com
1424/076-77 2080/10/29 Online news portal All News Network Pvt.Ltd.www.ujyaalonetwork.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Buddha Lopchan Male 9851232532 Buddha Lopchan Male 9851232532 609520749 www.ujyaalonetwork@gmail.com

2034/2077-0782080/08/28 Online news portal Mission Karnali Media House Pvt.Ltd.www.nepaliraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Navin Kumar Subedi Male 9858055626 Mukunda Bahadur KhadkaMale 9816522500 609776050 nepaliraibar@gmail.com
3070 2080/08/28 Online news portal स्टार इन्नोभसेन एण्ि ररसचक सने्टर प्रा. लल.www.khabarbajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar दीपने्र वली Male ९८५८०५०००७ िम्िर िहादरु खड्का Male ९८४८२०७९९३ ६१०१६६२८० info.khabarbajar@gmail.com

१४४३/०७६-७७ 2080/08/28 Online news portal Dudhkunda Media www.solukhumbusamachar.comKoshi Province Solukhumbu soludhudkunda मनोज कुमार शे्रष्ठ Male ९८५१००९९८८ मनोज कुमार शे्रष्ठ Male 9851009988 ६०५९६८०३१ solukhumbusamachar@gmail.com
2873 2080/09/6 Online news portal नपेाल मडेिया नटेवकक  प्रा. लल.www.khabarpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे कुमार किले Male ०१४७००११० ददनिे कुमार किले Male ९८५१०९४२२१ ३०२५०४१४७ khabarpatra.online@gmail.com
७६८ 2080/10/18 Online news portal पववि लमडिया प्रा.लल hamroonlinenews.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ननरजकुमार शे्रष्ठ Male ९८५४०४३३२५ सागर बििम िस्नते Male ९८५४०४०३८२ ६०५९८३५५३ hamronews2073@gmail.com

2038/2077-0782080/08/29 Online news portal Grameen Bikash Sanchar www.grameenkhabar.comKoshi Province Morang Biratnagar Arbind Kumar Mehta Male 9852026342 Suryanarayan Yadav Male 9842155833 609723236 grameenkhabar55@gamil.com
3656 2080/08/29 Online news portal रजजश्मा लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.bihanisanchar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG जजिन्िर रेग्मी Male ९८४७७९६१२८ अमतृ राज पौिले Male ९८४७७९६१२८ ६१०३१०४३४ bihanisanchar@gmail.com
3048 2080/09/13 Online news portal ससुन लमडिया प्रा.लल. www.jhapaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod सन्तोष िमाक Male ९८४४६८६९०६ सलमता आचायक Female ९८४२६९२२२५ ६०९६८१४२८ samisan143@gmail.com

2623/077-078 2080/09/3 Online news portal ए.के. सञ्चार प्रा.लल. aksanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अप्सरा कुमारी ववष्ट Female ९८४८२२७८१३ लक्ष्मी भण्िारी Female ९८४८२०३८९८ ६०९९९०९०६ aksanchar.com@gmail.com
3281 2080/09/3 Online news portal तषृ्णा लमडिया प्रा.लल. www.nayatrishna.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िि िहादरु राइ Male ९८१४९९५१०० पजुा पौिले Female ९८१४९९५१०० ६१०१५८४७६ nayatrishna@gmail.com
3814 2080/09/2 Online news portal पदाकफास लमडिया प्रा.लल. www.pardafasdaily.com Madesh Province Parsa Birjung राघव सा कानु Male ९८५५०३९२६६ श्रीराम प्रसाद रौननयार Male ९८४५२६०५५५ ६१०३४१२८५ pardafasdaily@gmail.com

१२७६।०७५–७६ 2080/09/2 Online news portal काललकादैननक िटकम www.kalikadainik.com Bagmati Province Chitwan Kalika लिलिर लसखंिा Male ९८५५०६३२७० रमिे रेग्मी Male ९८४१७१६३८८ ६०६६०१८२७ kalikadainik@gmail.com
२३४६/०७७-७८ 2080/09/2 Online news portal नमोिु् ि लमडिया प्रालल sabaikosamachar.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel रवव धिताल Male ९८०८२४९८६४ नववना दानी Female 9860108206 ६०५९११०८० sabaikosamachar2074@gmail.com

3582 2080/09/2 Online news portal माही ग्रपु मज्ट लमडिया प्रा.लल.www.maahikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पदम फकराती Male ९८५११३३७१४ बिष्णु भक्त राई Male ९८४१४३६३०१ ६१०३३०२०५ maahikhabar@gmail.com
2195/077-078 2080/09/2 Online news portal ददगो लमडिया एण्ि ररसचक प्रा.ली.www.nayaabhiyan.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara अजुकन िमाक Male ९८५१२७९०६० अजुकन िमाक Male ९८५१२७९०६० ६०९८४९९०५ nayaabhiyan01@gmail.com
1466/076/077 2080/10/2 Online news portal Aganbari Media Pvt. Ltd. www.ranatharu.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Nandlal Ranatharu Male 9848463176 Nandlal Ranatharu Male 9848463176 609553745 nandlalrana234@gmail.com

reg no 966 / 2075/0762080/09/6 Online news portal subhechha media house pvt.ltd.  िभुचेिा लमडिया हाउस प्रालीwww.subhechhanews.comGandaki Province Kaski Pokhara नरहरर पौड्याल Male 9856029043, 061536519ररता िमाक Female9846115713,  061536519PAIN NO 606729978nhpaudyal@gmail.com
1377/075-076 2080/09/17 Online news portal Charikot Media Foundationedainikkhabar.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor Jeevan Lama Male 9844060123 Rajkumar Dhungel Male 9844059929 604274665 dolakhacmf@gmail.com
६२८/०७४-७५ 2080/09/8 Online news portal राइजजङ्ग फिएदटभ लमडिया प्रा. ललbignewsnepal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIवववके काकी Male ९८५१२०८२७० वववके  दिकन शे्रष्ठ Male ९८५१०४८२१२ ६०६९०८६४७ bignewsnepal@gmail.com

4038 2080/09/16 Online news portal चन्रदीप लमडिया प्रा.लल. www.setokalam.com Koshi Province Morang Biratnagar दीपक कुमार दाहल Male ९८४२०२२२४० दीपक कुमार दाहल Male ९८४२०२२२४० ६१०५०६६१५ chandradeepmedia@gmail.com
2069/077-78 2080/09/6 Online news portal वव.दट.एस. लमडिया प्रा.लल www.ekarnalikhabar.comKarnali Province Kalikot kHADACHAKRA बिस्न प्रसाद न्याेैपाने Male 9848321296 तलुसी अधिकारी Female 9869523745 609790421 ekarnalikhabar@gmail.com

3763 2080/09/3 Online news portal गो्ि मनु लमडिया प्रा.लल. www.newsbahar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजृना प्याकुरेल Female ९८४९४३७९३९ दगुाक प्याकुरेल Female ९८४३११७९७७ ६१०३७०७३१ sgoldmoonmedia@gmail.com
4061 2080/09/3 Online news portal समुागक लमडिया प्रा.लल. www.satkarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR अमतृ िािु नतवारी Male ९८४६९९५८०५ सजुन के.लस. Male ९८६९२६७८१९ ६१९७२२४०३ satkarkhabar@gmail.com

2247/077/078 2080/09/6 Online news portal तराई इन्टरप्रनेर हाउस प्रा.लल.https://www.teraisancharnews.comMadesh Province Bara Shimara Jeetpur गरुुप्रसाद गौतम Male 9855025353 सरुज गौतम Male 9845722466 609783443 gautamguru9@gmail.com
1628/076/077 2080/09/4 Online news portal Sworgadwari Media Pvt.Ltdwww.newssamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Basant Yogi Male 9841624708 Basant Yogi Male 9841624708 602454331 nsamaya75@gmail.com
2246/077-78 2080/09/5 Online news portal िलदालय पजललकेिन एण्ि लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.glogalpatee.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara मणणसनु्दर कोईराला Male ९८५१०९०४११ मणणसनु्दर कोईराला Male ९८५१०९०४११ ६०९८६३४४० sundarshireesh@gmail.com
1285/075-76 2080/11/14 Online news portal ववश्व लमडिया प्रा.लल bishwosandesh Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU फकरण िढुाथोकी Male ९८४९०७५६१२ सजन्दप िढुाथोकी Male ९८४९६१९९९६ 606822909 bishwosandesh19@gmail.com

२२०३/२०७७/०७८2080/09/17 Online news portal हि डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.meromechinagar.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar उदयकुमार शे्रष्ठ Male ९८५२६७४०२५ दगुाकिहादरु लइुटेल Male ९८५२६६३५६८ ६०९८०६२१६ meromechinagar@gmail.com
3005 2080/09/6 Online news portal सजकक लमडिया हाउस प्रा.लल www.harekpalkokhabar.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR लिलिर अधिकारी Male ९८१३१३७५८९ गोकणक अधिकारी Male ९८४९२७३७३४ ६०९६७४२९९ adhikarisaurab800@gmail.com
3051 2080/09/6 Online news portal नपेालवाणी नटेवकक  प्रा. लल. www.nepalvani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र कुमार लसहं Male ९८०४८०३७४५ गोववन्द महतो Male ९८०७६८१८७१ ६०९९९९२७३ nepalvani2@gmail.com

२०९६ / ०७७-७८ 2080/09/6 Online news portal पञ्चिील लमडिया प्रा लल panchasilmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋग देवकोटा Male ९८५११५०१८१ ऋग देवकोटा Male ९८५११५०१८१ ६०९७७१७४३ panchasilmedia@gmail.com
१२१६/०७५-७६ 2080/09/5 Online news portal बिनिे न्यजू नटेवकक  प्रा.लल. www.enewsbureau.com Madesh Province Dhanusha janakpur कालिन्र कुमार िमाक Male ९८५४०२८०४५ कालिन्र कुमार िमाक Male ९८५४०२८०४५ ६०६८१६९०८ reporter.kashi@gmail.com

3349 2080/09/6 Online news portal अक्षर लमडिया प्रा.लल. www.janahitnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नररश्वर गौतम Male ९८४१९७४२१३ खगराज गौतम Male ९८५७६२४५२३ ६१०१७९९१२ janahitnews.com@gmail.com
२४७७/०७७-०७८ 2080/10/2 Online news portal िफैकंग एिंफाइनाजन्सयल सोलिुन प्रा. लल.www.artharajniti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज पौड्याल Male ९८५१०३६४९९ मनोज पौड्याल Male ९८५१०३६४९९ ६०६५९७२९२ artharajniti@gmail.com

3223 2080/09/24 Online news portal धचतवन आज लमडिया हाउस प्रा.लल.www.chitwanaaja.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur दहरालाल आचायक Male ९८४६९२३८४९ जमनुा गौतम आचायक Female ९८४२२७७२६२ ६१०२१४९६७ chitwanaaja@gmail.com
2818 2080/09/6 Online news portal राताेेपाना न्यजु नटेवकक  प्रा.लल.www.ratopana.com Madesh Province Parsa Birjung श्याम कुमार सराफक Male ९८४५८५८२७७ अन्जु कुमारी Female ९८०४२६६५५२ ६१००३८८८२ ratopananp@gmail.com

1494/076-077 2080/09/8 Online news portal Nepal Life Media Pvt Ltd www.samajkhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Pabitra Dhungana Female 9851241577 Jeewan Kafle Male 9851060577 609574939 samajkhabar@gmail.com
२०५३ - ०७७ - ०८८2080/09/8 Online news portal ए. लस. लमडिया प्रालल sabaithari.com Gandaki Province Kaski Pokhara चजन्रका नघलमरे Female ९८४६५८६९२० चजन्रका नघलमरे Female ९८४६५८६९२० ६०९७२९५०४ anitaghimire920@gmail.com

3796 2080/09/6 Online news portal नवलपरासी खिर लमडिया प्रा.लल.www.nawalparasikhabar.comlumbini pradesh Nawalparasi Sunwal क्पना खरेल Female ९८४८६०७४४० क्पना खरेल Female ९८४८६०७४४० ६१०४१८५२१ nawalparasikhabar@gmail.com
3559 2080/09/6 Online news portal काववल पा्पाली मज्टलमडिया प्रा.लल.www.rastriyanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen खेमराज पाण्िे Male ९८५७०६८८७० समुन काकी Male ९८४७०२९९२८ ६०२४२०१९२ kabilmedia7@gmail.com

१९९७/०७७–०७८2080/09/6 Online news portal िााँपीझ्याला लमडिया प्रा.लल. bampijhyala.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उपने्र कुमार प्रिान Male ९८५१११८६६७ उपने्र कुमार प्रिान Male ९८५१११८६६७ ६०९७६२९८१ bampijhyalanews@gmail.com
११३४ / ०७५-७६ 2080/09/8 Online news portal भचुकअल टेक्नोलोजी प्रा. लल. https://dindinai.com/ Gandaki Province Kaski Pokhara प्रकाि पौिले Male ९८५६०८८४५३ सववन िमाक Male ९८४०६१००७५ ६०६५३०४२८ vtechnology3@gmail.com
2677/077-78 2080/09/13 Online news portal Nepal Samwada Kendra www.samwadkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kalyan Kumar Timsina Male 9851280004 Rabi Raj Rimal Male 9841071450 603513914 samwadkhabar@gmail.com

3227 2081/01/23 Online news portal पिपुनत अनलाइन लमडिया हाउस प्रा. ललwww.paridristi.com Gandaki Province Kaski Pokhara ववरेन्र सापकाेेटा Male ९८५६०३१४८६ ववरेन्र सापकाेेटा Male ९८५६०३१४८६ ६०३४१९३८२ paridristinews@gmail.com
1574/076-77 2080/09/11 Online news portal prestige media center www.pmctvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Agni Prasad Bhattarai Male 9851196006 Agni prasad BhattaraiMale 9851196006 606772110 bhattaraiagniprasad01@gmail.com
1436/076-77 2080/09/8 Online news portal अन्नपणूक टाइम्स प्रा लल annapurnatimes.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANघनश्याम शे्रष्ठ Male 9851150471 नललना शे्रष्ठ Female 9851150470 609562602 timesannapurna@gmail.com

२२०५ 2080/09/13 Online news portal गगंा जमनुा लमडिया प्रा.ली www.sidhabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दतु िहादरु लसलवाल Male ९८६२३६५५१२ प्रमे प्रसाद िराल Male ९८५१०१७५४० ६०९८२२४१६ dutsilwal@gmail.com
2842 2080/10/5 Online news portal दमौली अनलाइन  लमडिया damaulionline.com Gandaki Province Tanahun Byas एलोज शे्रष्ठ Male ९८५१२०४६३१ एलोज शे्रष्ठ Male ९८५१२०४६३१ १०८३९६४३२ damaulionlinenews@gmail.com
3008 2080/09/11 Online news portal ववजयपरु नटेवकक  प्रा.लल. www.bijaypurkhabar.comKoshi Province Sunsari Dharan देवने्र काकी Male ९८५२०४७७७९ देवने्र काकी Male ९८०१०४७७७९ ६१०१३५३३६ bijaypurnetwork@gmail.com

७५३/०७४-७५ 2080/09/18 Online news portal स्वचिखवर िट कम www.swachhakhabar.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAमोनतलाल भारती Male ०१४९९१८९० सजृना पौिले Female ९८४३६८८२९१ ३०४९५७०७२ motilalbharati@gmail.com
२१६८/०७७–०७८2080/09/12 Online news portal आ के लमडिया एण्ि एिभरटाईजजङwww.kavreheadline.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel रोजन तामाङ Male 9851019986 केिवराज पौिले Male 9851019984 ६१३६७२४३६ keshav.journalist@gmail.com

2618/077-78 2080/09/11 Online news portal चादनी लमडिया हाउस sataypatrika.com Karnali Province Surkhet Birendranagar चन्रा काँ िले Female 9844898081 अननता खड्का Female 9868345754 609747247 antimdhital4@gmail.com
२७४०।२०७८।०७९2080/09/8 Online news portal फियदटभ हयान्ड्स लमडिया प्रा.लल.www.esanesha.com Madesh Province Parsa Birjung सरेुि बििारी Male ९८४५१२३९५८ देविे वविारी Male ९८५५०२३९५८ ६०९९५९३८७ esanesha2021@gmail.com

2854 2080/09/8 Online news portal लकुइ माई लमडिया प्रा.लल www.onlinebirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung प्रणय साह Male ९८४५२५८२७४ प्रववण कुमार गपु्ता Male ९८६५०१८१७९ ६१००४६९८२ onlinebirgunj2020@gmail.com
1655/076-77 2080/09/25 Online news portal SATYA AASTHA KHABAR PVT. LTDwww.aasthanews.com Madesh Province Parsa Birjung SUBHASH CHANDRA JHA Male 9855019590 PRABINA KHADKA Female 9845033914 609620221 jhasubhash090@gmail.com
१५३३ / ०७६-७७ 2080/09/11 Online news portal वपस ्याम्प इण्टरटेनमणे्ट प्राललwww.pltvonline.com Koshi Province Morang Shanischhare फुिाक लामा ( अनपु योञ्जन) Male ९८१४३१८७२७ /९८११३४५७२०िषन्त मादेन Male ९८०४३६२३७७ ६०९६१४५५८ pltvgroup@gmail.com

3624 2080/09/24 Online news portal मााँ पणूाकधगरी लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nayasarokar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रददप गपु्ता Male ९८५७०३११५३ सररता कुमारी राउत Female ९८४८२१६५९९ ६१०३२५२४९ nayasarokarofficial@gmail.com
3859 2080/10/7 Online news portal इङघङ लमडिया प्रा.लल. www.sewaropost.com Koshi Province Morang Shanischhare देवी िहादरु ननङ्लेकु Male ९८०४३३६८७८ फफपराज ललम्िु Male ९८११००९४२२ ६१०३५९०९९ sewaropost@gmail.com
2851 2080/09/13 Online news portal मालमकक लमडिया हाउस प्रा.लल.www.marmikkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रुर कुमारी खिी Female ९८५७६२१२५५ रुर कुमारी खिी Female ९८५७६२१२५५ ६१००१५८५८ malati.manjari055@gmail.com
3530 2080/09/11 Online news portal लाङटाङ्ग लमडिया प्रा.लल. www.boudhakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रववराज ररमाल Male ९८४१०७१४५० रववराज ररमाल Male ९८४१०७१४५० ६०४३३९४०७ boudhakhabar@gmail.com

१९६५/०७७-७८ 2080/09/11 Online news portal न्यू मध्यान्ह एड्रभ्रटाइजजङ एजेन्सी प्रा.लल.www.newsajako.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नबिन कुमार शे्रष्ठ Male ९८५१०१३९२९ बिनोद कुमार शे्रष्ठ Male ९८४५३६५०९७ ६०६५५२३९८ newmadd2018@gmail.com
2061/077-078 2080/10/2 Online news portal सलैङुअनलाइन िट कम sailungonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्यामलाल लामा Male ९८५११८९०९९ इन्रकुमार तामाङ Male ९८५११३३९८३ ६०४३१७३५७ sailungonlinenews@gmail.com
२३५८/२०७७-७८ 2080/09/17 Online news portal म्याग्दी माललका लमडिया प्रा.ललwww.dhaulagirikhabar.comGandaki Province Myagdi Beni सन्ताेेष गाेैतम Male ९८४७६३३५६९ दुे ुगाक अचायक गौतम Female ९८४७६४६१६७ 609914245 sgmyagdi@gmail.com
2765/077-078 2080/09/11 Online news portal Samriddhi Consultancy Training & Media Centre Pvt. Ltd.shirishnews.com Madesh Province Dhanusha chireshwornath अजयकुमार साह Male ९८४४०२५१८४ Ajaya Kumar Shah Male ९८४४०२५१८४ ६०९६४८६२३ ajay.shahjnk@gmail.com

260610/077/0782080/09/12 Online news portal लालदटन टेक लमडिया www.laltin.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur मनोज न्यौपाने Male ९८४१४३४१२५ बिनोद न्यौपाने Male ९८५१०६०७०३ ६०९९८३९५७ laltintechmedia@gmail.com
२२७२ 2080/09/12 Online news portal समृ् धिसारा लमडिया प्रा.लल.www.khabarpath.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal राजेन्र जङ्ग रायमाझी Male ९८४७०३६६३० अननल पररयार Male ९८५७०५७७३३ ६०९८४९२०४ khabarpathnews@gmail.com
3483 2080/09/13 Online news portal स्माटक अक्षर लमडिया प्रा.लल. www.smartakshyar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA बिमल ढकाल Male ९८५१२२९४३४ मदन पाेैिले Male ९८४९१३८७८२ ६१०२९४३०५ smartakshyar@gmail.com
4041 2080/09/13 Online news portal कननका खिर प्रा.लल. www.kanikakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टेक िहादरु केसी (आददम) Male ९८५७८३४२५३ टेक िहादरु केसी (आददम)Male ९८५७८३४२५३ ६०९७७२८७८ kanikakhabar@gmail.com

2189/077-78 2080/09/13 Online news portal जनरक्षा लमडिया प्रा. ली. janarakshya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामिरण काफ्लले Male 9841544148 रमण काफ्लले Male 9841390033 609873977 janarakshyasaptahik@gmail.com
3259 2080/10/26 Online news portal स्वास््य दपकण लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.swasthyadarpannews.comBagmati Province Chitwan Bharatpur सजन्दप कुमार शे्रष्ठ Male ९८५५०५०९९६ सजन्दप कुमार शे्रष्ठ Male ९८५५०५०९९६ ६०४२७७०११ swasthyadarpannews@gmail.com
2901 2080/09/12 Online news portal वपप्स एक्ससे नपेाल प्रा.लल.www.darshankhabar.comKarnali Province Surkhet Birendranagar लसता आचायक Female ९८५८०२१८०७ धचन्तामणण किले Male ९८५८०५१९५४ ६०९५९८१४६ darshankhabar1@gmail.com

372\073\074 2080/09/24 Online news portal चन्रपरु लमडिया प्रा.लल. www.ehighwaynews.comMadesh Province Rautahat Chandrapur मनाेेज कुमार साह Male ९८५५०४११११ रमिे नतमललसना Male ९८५५०४१७१५ 604384902 imecentre.chapur@gmail.com
806/074-075 2080/09/18 Online news portal Sachetana Media P.Ltd. http://sachetanamedia.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वदे प्रसाद भसुाल Male ९८५१०१९२०९ वदे प्रसाद भसुाल Male ९८५१०१९२०९ ६०३५०५९५९ bhusalbishnu209@gmail.com
१८७१/०७६ -७७ 2080/09/17 Online news portal रे लमडिया ग्रपु प्रा. लल raynewsdaily.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रकाि िािु पौिले Male ९८५१०४७५४३ प्रकाि िािु पौिले Male ९८५१०४७५४३ ६०६५४७७९२ raymedianepal@gmail.com

3570 2080/10/2 Online news portal जनज्योती लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.janjyotimedia.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK बिना रावल Female ९८५१२५४८२८ लावन्य िााँगा Female ९८६९५८५४६४ ६०९६००१२२ janjyotimedianetwork@gmail.com
2170/77-78 2080/09/13 Online news portal िजजकान्चल लमडिया प्रा. लल.www.bajjikanchalkhabar.comMadesh Province Rautahat Kathariya राजु कुमार श्रीवास्तव Male ९७७-९८५५०४२६३२ ददनिे कुमार श्रीवास्तवMale ९७७-९८४५२३३८०१ ६०९७८२९६१ bajjikanchalkhabar@gmail.com

3797 2080/09/13 Online news portal प्याक लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.digitalsanchar.com Karnali Province Jajarkot BHERI ददप िहादरु घती Male ९८४४८२०७५५ ननमकला थापा Female ९८४८१२९२८९ ६०६८४९८४५ digitalsanchar@gmail.com
2587/2077/78 2080/09/17 Online news portal Nepal Media Group Pvt.Ltdwww.businesssarokar.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAKabita Dhital Female 9843119979 Kabita Dhital Female 9843119979 609968226 dhitalkabu@gmail.com

1903 2080/09/17 Online news portal अथक नपेाल प्रा.लल. www.arthanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज थापा Male ९८५११९४२३९ मनोज थापा Male ९८५११९४२३९ 609731545 manojthapa049@gmail.com
3642 2080/09/19 Online news portal नतम्मा साप्तादहक www.timmanews.com Koshi Province Morang Shanischhare ववजय राई Male ९८००९४४७३२ मोहन ललम्िु Male ९८०७०६३७५६ ०६४८१०१७१ bijayakhaambu@gmail.com
3787 2080/09/17 Online news portal जी.आर लमडिया एण्ि टेक्नो सप्लायसक प्रा.लल.www.nagarikdhar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG गणेि पौिले Male ९८५७०३९४९२ गणेि पौिले Male ९८५७०३९४९२ ६१०३६५११९ nagarikdhar.infosky@gmail.com
1103 2080/09/24 Online news portal लजुम्िनी लमडिया एजेन्सी www.hindukhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA लिवलाल पौिले Male 9857042694 तु् सा नघलमरे पौिले Female 9847107141 302232231 hindukhabar@gmail.com
4067 2080/09/17 Online news portal आवाज सम्प्रषेण मालसक www.awajpost.com lumbini pradesh Palpa Tansen ननर िहादरु बि.क Male ९८४७०७७०४५ ननर िहादरु बि.क Male ९८४७०७७०४५ ६१२६४४५७५ awajpost@gmail.com
3568 2080/09/20 Online news portal वृ् िाश्रम सहयोग सलमनत www.briddhaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सम्झना पौिले Female ९८४६८७६७५३ सम्झना आचायक Female ९८१६१९११६१ ६१०३२६३२९ briddhaaawaj@gmail.com

1890/076-77 2080/09/17 Online news portal सजं्ञान लमडिया प्राली www.khabarkura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन पौिले Male ९८५११२८९७९ राजन पौिले Male ९८५११२८९७९ 609682672 khabarkura@gmail.com
१२८६/०७५–७६ 2080/09/24 Online news portal एिभरटाईजजङ्ग नपेाल प्रा. लल.www.financialnotices.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि अयाकल Male ९८५१०७९७५० प्रकाि अयाकल Male ९८५१०७९७५० ६०२४७०३७७ info@financialnotices.com

3028 2080/09/19 Online news portal टोड्के लमडिया प्रा.लल. www.gandakipatra.com Gandaki Province Myagdi Beni राकेि िमाक Male ९८५७६३०१११ ददपने्र िमाक ररजाल Male ९८५१०२४३७६ ६०९५३७९२३ rakesh.myagdi@gmail.com
2083/077-78 2080/09/17 Online news portal कोसलेी लमडिया सपोटक प्रा.लल.www.janajibro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौतम Male 9851036292 सान ुराय (गौतम) Female 9849600209 604266877 janajibro.com@gmail.com
१०९५/०७५–७६ 2080/09/24 Online news portal अनलाइनकेन्र  लमडिया प्रा.लल.www.onlinekendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजकुमार ढंुगाना Male ९८५१०४४९११ ददपा सवुदेी Female ९८४३०६११७७ ६०६६५८७७५ onlinekendranews@gmail.com

3397 2080/09/17 Online news portal तारा मज्टलमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.pratikkhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA अजस्वन िोहरा Male ९८४७३८९११५ सम्झना थापा Female ९८४०१७६८२५ ६१०१३४२३० pratikkhabar@gmail.com
3170 2080/09/25 Online news portal बिश्वो दिकन अनलाइन खिर प्रा. ललwww.bishwasamachar.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur रेवा नघमरेे Female ९८६०१६२२८८ पिेल नघमरेे Male ९८६२५११६४३ ६०९७४९७१९ rewaghimere011@gmail.com

1704 / 076 - 77 2080/09/19 Online news portal सोलसयल लमरर लमडिया प्रा ललgauriganjdarpan.com Koshi Province Jhapa Gauradaha मदन गोपाल राजविंी Male 9842190800 मदन गोपाल राजविंी Male 9842190800 609534210 gauriganjdarpan@gmail.com
६२०।०७४।७५ 2080/09/17 Online news portal www.Nepalakhabar.com नपेालअखिार िट कम Gandaki Province Kaski Pokhara जैनव खातनु Female ९८४६१५२९६७ जैनव खातनु Female ९८४६१५२९६७ ६०६८७६७२६ zainbkhatunji@gmail.com

3962 2080/09/17 Online news portal समाज रुपान्तरण लमडिया हाउस प्रा.लल.www.samajrupantaran.comKoshi Province Morang Katahari ििु राज राइ Male ९८२४९५१४८६ भवुन खनतविा Male ९८६२००५२३२ ६१०२८९०३७ Samajrupanataran@gmail.com
2396/077-078 2080/09/20 Online news portal पोखरा हि प्रा.लल. pokharapress.com Gandaki Province Kaski Pokhara Amrit Raj Upadhya Male 9851144330 अमतृराज उपाध्याय Male 9851144330 609910261 pokharapress2020@gmail.com
२४०१/०७७–७८ 2080/09/19 Online news portal दृजष्ट लमडिया प्रा.लल. https://www.drishtinews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्भ ुलाल शे्रष्ठ Male ९८५१०२१६७३ लमलनकुमार योङहाङ ललम्िूMale ९८५१००८६४६ ३०४४२४१६२ drishtinews@hotmail.com
1112/075-76 2080/09/26 Online news portal Kendrabindu Online Media Pvt.LtdKendrabindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bidur Khatiwada Male 9851010040 Bidur Khatiwada Male 9851010040 606708098 kendrabindutv@gmail.com

3427 2080/09/19 Online news portal थ्री स्टार ररसचक एण्ि प्रोिक्िन हाउस प्रा.लल.www.karnalimedia.com Karnali Province Surkhet Birendranagar फकरण रेग्मी Male ९८५८०४०२२० कमल कुमार भण्िारी Male ९८४२६५३५४८ ६१०२७८१२१ news.karnalimedia@gmail.com
3595 2081/01/23 Online news portal बिम्ि लमडिया प्रा.लल. www.bimbonline.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI लाल वहादरु जाग्री Male ९८४८८८८८७६ िलििर भण्िारी Male ९७६२४२५८३८ ६१०३२०३५० bimbonline2022@gmail.com
2829 2080/09/22 Online news portal नमस्ते इन्टरनिेनल लमडिया ग्रपुwww.khasokhas.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAतु् सीदेवी पन्थी Female ९८५१२२८३२७ फकिोर पन्थी Male ९८५१२२८३२७ ६०९९६०६६६ khasokhas@gmail.com
4056 2080/09/19 Online news portal नपेाल दतु प्रा.लल. www.lalitpurpress.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI नरेन्र चाललसे Male ९८४१५५९०४६ बिनायक आचाकय Male ९८५१२११९११ ६०६८६०३५२ narendrachalise123@gmail.com
3818 2080/10/25 Online news portal श्रीनगर लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.shreenagartoday.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal टीकाराम िस्याल Male ९८४७१०३७४२ टीकाराम िस्याल Male ९८४७१०३७४२ ६१०४३१६४५ Shreenagarmedia@gmail.com
3732 2080/09/19 Online news portal गनतिील नपेाल व्यजक्तत्व ववकास प्रा.लल.www.gatishilnews.com Sudurpaschim Province Darchula LEKAM हरर प्रसाद जोिी Male ९८६९७१०८०९ िारदा पन्त Female ९८६५५३६५२३ ६१०३८१८१४ hariprasadjoshi2019@gmail.com
2299 2080/09/26 Online news portal ratolaltin www.ratolaltin.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA रामकृष्ण आचायक Male 9841298542 अमतृ आचायक Male 9841151937 602810223 ratolaltin@gmail.com
3317 2080/09/19 Online news portal योर लमडिया प्रा.लल. www.nepalnaksa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोकेन्र भण्िारी Male ९८५१०२६६६३ लोकेन्र भण्िारी Male ९८५१०२६६६३ ६०२३९३००९ nepalnaksanews@gmail.com

153-2073/74 2080/09/26 Online news portal Media Eye Pvt Ltd aarthiknews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Indra Bahadur Baniya Male 9851056763 Sitaram Bhattarai Male 9.7716E+10 600636939 aarthiknews@gmail.com
१४६१/०७६/०७७2080/09/19 Online news portal मध्यस्थता लमडिया प्रा.लल. www.lokkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda लिव प्रसाद चौलागाईं Male ९८५५०१२००० लिव प्रसाद चौलागाईं Male ९८५५०१२००० ६०५९६५९२६ madhyasthata@gmail.com

3042 2081/10/28 Online news portal लमललजुली लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.subhasandesh.com Karnali Province Surkhet Panjapuri अमरिहादरु काकी Male ९८५८०५२५३४ अमर िहादरु बिक Male ९८४८२७९८४० ६०९८२०७०६ amarkarki180@gmail.com
८५९/०७५-०७६ 2080/09/23 Online news portal Neo Media House Pvt.ltd www.pokharasports.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sabitri Pathak Pokhrel Female 9856022707 Keshav Pathak Male 9856022707 606732015 keshavpat@gmail.com

2450 2080/09/24 Online news portal काेेवपला लमडिया प्रा लल www.khabarjyoti.com Bagmati Province Sindhupalchok Melumchi ववदरु धगरी Male 9851004590 यवुराज धगरी Male 9840329854 606650858 journalistbidur@gmail.com
1797-077/78 2080/09/19 Online news portal Bhola Media pvt ltd www.mithilajagaran.com Madesh Province Dhanusha janakpur Akul Prasad Sah Male 9854027065 Akul prasad Sah Male 9854027065 609687651 akulpdsah@gmail.com

3154 2080/09/20 Online news portal सञ्चार सदन प्रा.लल. www.namastekhotang.comKoshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiिानकुा राई Female ९८४२९०५९८८ रामिन राई Male ९८५२८७७७०० ३०५६३५११२ sancharsadan.pvt@gmail.com
3023 2080/09/19 Online news portal हेन ेखिर लमडिया हाउस प्रा.लल.www.hernekhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िोल िहादरु िढुाथोकी Male ९८४३६९५६१५ अननता कुमारी घनतक मगरFemale ९८४०६१९१९४ ६१०१३९४३१ hernekhabar@gmail.com
2867 2080/09/23 Online news portal सिंृ् धि ग्लोिल नटेवकक  प्रा.लल.www.globaldarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे काफ्लले Male ९८५१००५७८० रोजजना थापा Female ९८११७१७७१२ ६०९८०१२६६ globaldarpanmail@gmail.com
3910 2080/09/20 Online news portal मलुकु कम्यनुनकेिन प्रा.लल.www.muluknews Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi कणक वहादरु चन्द Male ९८५८४६६६६६ कुमारी कमला कुाँ िर Female ९८६८८११३८८ ६०९९०९१८६ muluknews@gmail.com
3931 2080/09/20 Online news portal सवकदा सञ्चार प्रा.लल. www.sarbadasanchar.comBagmati Province Sindhuli Dudhauli राधिका िढुाथोकी Female ९८४४४४२५४८ ववन्दा थापा Female ९८४९७२५२४५ ६१०३६४८७५ sarbadasanchar01@gmail.com,
3095 2080/09/20 Online news portal लिष्ट लमडिया प्रा.ली www.nepalhealthnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU परुूषाेेत्तम नघलमरे Male ९८५१०९५४७५ डि्ली कुमार शे्रष्ठ Male 9841374345 ३०४५२३०४३ purushottam.ghimire@gmail.com

२७३०/०७८/७९ 2080/09/20 Online news portal द बिजनसे जनकल बिजनसे िहस िट कम (www.businessbahas.com)Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूक काकी Male ९८५१०९०२०९ पणूक काकी Male ९८५१०९०२०९ ३०४९६०१४१ businessjournalnp@gmail.com
९५४ /०७५-०७६ 2080/09/20 Online news portal पाधथभरा चयानल www.pathibharachannel.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर सलुिा Male 9841247731 ननिषे कुमार सलुिा आङ्देम्िेMale ९८५१०१३२७० ६००७५६६४२ sagarsubba1970@gmail.com

3609 2080/09/24 Online news portal पररिोि लमडिया प्रा. लल. www.arthabisleshan.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिराज पौिले Male ९८५१२२६८८७ िोिराज पौिले Male ९८५१२२६८८७ ६१०३२२३६९ bodharajp@gmail.com
953/075-76 2080/09/20 Online news portal साइजन्टफफक ववजनिे हव प्रा. लल.gyanmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्सव ढकाल Male ९८५११८०२२२ उत्सव ढकाल Male ९८५११८०२२२ ६०६६८९०३४ mandugyan@gmail.com

2166/077-78 2080/09/20 Online news portal आनति लमडिया हाउस प्रा. लल.www. makalupost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नतथक िहादरु थापा Male 9812481204 ननरक थापा Male 9822469011 609829459 makalupost1@gmail.com
3550 2080/09/20 Online news portal खलुानजर मज्टलमडिया प्रा.लल.www.khulanajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar जगतदल जनाला वव.क. Male ९८४४८१५००८ जगतदल जनाला वव.क.Male ९८४४८१५००८ ६१०३२००६४ khulanajar@gmail.com
3380 2080/09/20 Online news portal जनकपरु लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.mithilanchaltimes.comMadesh Province Dhanusha janakpur राकेि कुमार साह Male ९८०७८९२९६५ राकेि कुमार साह Male ९८०७८९२९६५ ६२०२५५६५० janakpurmedianetwork@gmail.com

2379/077-89 2080/09/22 Online news portal गिु लभजन सलभकसजे प्रा लल www.bisheskhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIखगेन्र प्रसाद अवस्थी Male 9844066857 नववन राज अवस्थी Male 9848853088 605910090 goodvisionservices@gmail.com
२३०३/०७७-७८ 2080/09/22 Online news portal Pass Media pvt.ltd www.paribartannews.comGandaki Province Kaski Pokhara Prakash Chandra AdhikariMale 9856011949 Prakash Chandra AdhikariMale 9856011949 609791109 paribartannews.com@gmail.com

२०९८ 2080/09/24 Online news portal म्यागङ लमडिया प्रा. लल. nepalonlinesansar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भवुन लस ंतामाङ Male ९८४१०८९८१९ रलमला तामाङ Female ९८६२९१५३५५ ६०९८०७५४७ myagangmedia@gmail.com
4014 2080/09/22 Online news portal ह्वाईट ववङं्गस प्रोिक्सन हाउस ्प्रा.लल.www.seto-panchi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मननस गहतराज Male ९८६८३२५६९२ मननस गहतराज Male ९८६८३२५६९२ ६०९६५२१६५ manishgahatraj25@gmail.com

1458/076-77 2080/09/22 Online news portal chanakya media pvt ltd www.clickmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्प प्रसाद दलुाल Male 9849365135 िुन्िुराज आचायक Male 9851150832 604349648 clickmandu.com@gmail.com
२१०३/०७७ -७८ 2080/09/22 Online news portal godhulionline.com godhulionline.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANसपना थापा Female ९८५१२०८७७८ सपना थापा Female ९८५१२०८७७८ ६०९७८००७१ mediasandr@gmail.com

3345 2080/09/23 Online news portal पावर पोष्ट लमडिया प्राे.्लल.www.shaktipost.com Koshi Province Panchthar Phidim यधुिजष्टरराज आमगाई Male ९८४२६५४४९३ यधुिजष्टरराज आमगाईMale ०२४-५२२५७० ६१०१६४७३४ shaktipost.com@gmail.com
1559/076-77 2080/09/23 Online news portal M/s V.J. Tech multimedia www.khabarmarket.com lumbini pradesh Gulmi kaligandaki Tilachan pandey Male 9857060782 Tilachan pandey Male 9857060782 603510751 pandeytilachan@gmail.com

2951 2080/09/26 Online news portal लसन्िु प्रसे लमडिया प्रा. लल. www.sindhupress.com Bagmati Province Sindhupalchok Indrawati स्वीकृनत लसग्देल Female ९८६०२७५६२७ सन्तोष लसग्देल Male ९८४३३१३९९२ ६१००९९८४१ sindhupressinfo@gmail.com
2957 2080/09/24 Online news portal समय दपकण प्रा.लल. www.samaydarpann.comMadesh Province Parsa Birjung सलेैि प्रसाद कुिवाहा Male ९८२०९२२२५० अलभनाि कुमार कुिवाहाMale ९८६३७७६९४९ ६१०१११११६ samaydarpann@gmail.com
3016 2080/09/24 Online news portal अभ्यु लमडिया प्रा.लल. www.naarinepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR पवविादेवव ढकाल Female ९८४३७९७७६४ पवविादेवव ढकाल Female ९८४३७९७७६४ ६१०१४५२१० naarinepal2021@gmail.com

२६४६\०७७–०७८2080/09/22 Online news portal अपवुक लमडिया प्रा.लल. www.aajakopress.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAरोदहतनाथ भण्िारी Male ९८४१४९८४५७ रोदहतनाथ भण्िारी Male ९८४१४९८४५७ ६०९६४५७९८ rohitbhandari498@gmail.com,aajakopress021@gmail.com
2171/077-78 2080/09/22 Online news portal टुि ेपाेेखरा प्रा. लले.् www.todaypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara मनाेेज घतीमगर Male 061-71988, 9856033339मनाेेज घतीमगर Male061-71988, 9856033339604312217 todaypokhara74@gmail.com

2874 2080/09/23 Online news portal सभ्य खिर प्रा लल www.savyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नतथकराज भट्टराई Male ९८४९४२९७३९ सजृष्ट खड्गी Female ९८६०२७०१५७ ६१००४३४३३ skhabar2021@gmail.com
196/073-74 2080/09/24 Online news portal Lokantar Sanchar Pvt.Ltd. WWW.lokantar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Bimal Prasad Gautam Male 9851073626 Bimal Prasad GautamMale 9851073626 603537295 info.lokantarsanchar@gmail.com

1667/2076-77 2080/09/24 Online news portal Vision Sindhu Pvt.Ltd. https://www.jugalkhabar.com/Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Suresh Ram Kasaju Male 9851113540 Smriti Dangal Female 9860068537 609674527 sundarshireesh@gmail.com



3725 2080/09/24 Online news portal रुइन्र लमडिया प्रा.लल. www.nayasandesh.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रमा चन्द Female ९८६८६७९३५४ रमा चन्द Female ९८६८६७९३५४ ६१०३९३२५७ naya.sandesh8@gmail.com
4004 2080/09/23 Online news portal आधथकक भ्वाइस लमडिया एण्ि ररसचक प्रा.लल.www.aarthikvoice.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR बिजय फुयााँल Male ९८५१२५९८८१ बिजय फुयााँल Male ९८५१२५९८८१ ६१०५०२६०० aarthikvoice@gmail.com

1543/076-077 2080/09/24 Online news portal Boldmedia nepal pvt ltd nepalpukar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prakash Chandra Dahal Male 9851083017 Prakash Chandra DahalMale 9851083017 609609402 boldmedianepal@gmail.com
२३०९/०७७-०७८ 2080/09/26 Online news portal नगररक सचुना केन्र प्रा. लल.www.nagarikonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal कवपल ज्ञवालल Male ९८५७०३३०८८ कवपल ज्ञवालल Male ९८५७०३३०८८ ६०९८०२१११ nagarikonlinenews@gmail.com
२०५ / ०७३-०७४ 2080/09/23 Online news portal इन्टर इन्फरमिेन एण्ि कम्यनुनकेिन टेक्नोलोजी नपेाल प्रा. लल.www.hamrakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Madhav Prasad ChamlagainMale ९८४१४२९०४८ सोम राज पोखरेल Male ९८४१२९६०९४ ३०२६९९९३३ akhilsitoula@gmail.com
2464/077-078 2080/09/24 Online news portal दिलयनू नपेाल प्रा.लल. www.tribunenewsnp.comMadesh Province Parsa Birjung ननर िहादरु वपठाकोटे Male ९८४५०३२८२९ ननर िहादरु वपठाकोटे Male ९८४५०३२८२९ 609835045 tribunenews77@gmail.com
११७/०७३-७४ 2080/09/24 Online news portal इमान्दार लमडिया प्रा.लल. www.imandarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल िढुा Male ९८५६०१७००० अिोक काकी Male ९८४१०६०७४८ ६०३५६१३२८ imandaremail@gmail.com
८७/०७३-०७४ 2080/09/26 Online news portal चोमोलोङ्गमा लमडिया प्रोिक्सन होम प्रा.लल.www.sagarmathaonline.comKoshi Province Solukhumbu soludhudkunda िु् िवीर राई Male ९८५१०१६१९७ िु् िवीर राई Male ९८५१०१६१९७ ६०१५०२३५६ sonews4@gmail.com

२६५६÷०७७ — ७८2080/09/24 Online news portal नटराज प्रोिक्सन प्रा. लल. www.natrajtimes.com Madesh Province Dhanusha janakpur उत्सव कुमार लमश्र Male 9819812471 उत्सव कुमार लमश्र Male 9819812471 609625303 r9819812471@gmail.com
3768 2080/10/14 Online news portal कास्की खिर प्रा.लल. kaskikhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ऋवषराम दाहाल Male ९८४०८९४४५३ ििुराज अधिकारी Male ९८५६०३६५८२ ६१०४१८४९९ khabarkaski@gmail.com
2558 2080/10/10 Online news portal लभमसने लमडिया एण्ि एिभरटाइजजङ प्रा.ललwww.manasalu.com Gandaki Province Gorkha Shahid Lakhan जानकुा पन्त Female ९८४६१५८०८० राजेन्र न्याेैपाने Male ९८५११८१५५० ६०९९२९५२९ manasalu77@gmail.com
3600 2080/09/24 Online news portal अलभमतपि साप्तादहक www.abhimatpatra.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur रीता पोखरेल Female ९८४५५२९०५० उमिे ढंुगेल Male ९८५१००२५५९ १२४६४४८७८ abhimatpatra.com@gmail.com
3160 2080/09/24 Online news portal मजेर लमडिया प्रा.लल. www.arthabeat.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्तराज रसाइली Male ९८४३५९८५४१ भक्तराज रसाइली Male ९८४३५९८५४१ ६१०१६७४८९ hakkimnexus@gmail.com
3605 2080/09/26 Online news portal नारायणी टुि ेमालसक www.narayani2day.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur वीरेन्रमणण पौिले Male ९८५५०५७५८० हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ ६०३१२०९२९ narayanitoday@gmail.com

1707/076-77 2080/09/24 Online news portal पने नपेाल लमडिया प्रा.लल. pennepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वरी प्रसाद काफ्लले Male ९८४४०३१६०० देवने्र कुमार काफ्लले Male ९८४१४७५१५५ ६०६५७९९१९ pennepal20@gmail.com
2021/077-78 2080/09/25 Online news portal िी लमडिया ग्रपु प्रा. लल khaltinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सन्तोष सापकोटा Male 9845341601 पषु्पा थापा मगर Female 9840207008 ६०९७७६०८९ beemediagroup9@gmail.com

3410 2080/09/23 Online news portal लमलाप अनलाइन दट.लभ. प्रा.लल.www.milapkhaber.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur इश्वर प्रताप लामा Male ९८५५०१५८०० फकरण राई Male ९८४५५७१५५५ ६१०२७९१२४ milaptv035@gmail.com
4042 2080/09/26 Online news portal भञ्ज्याङ पजललकेिन प्रा.लल.www.bhanjyangnews.comGandaki Province Tanahun Byas नारायण खड्का Male ९८५६०६०३७६ सम्झना रसाइली Female ९८५६०६४२४६ ३०४४३९९२२ bhanjyangdml@gmail.com

1422/76-77 2080/10/23 Online news portal Team Infinity Nepal Pvt Ltdnawakantipur.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मीप्रकाि पौड्याल Male 9851056922 लक्ष्मीप्रकाि पौड्याल Male 9851056922 606745110 tinfinitynepal@gmail.com
2305/077-078 2080/09/29 Online news portal सभुाना लमडिया प्रा.लल. www.samacharpana.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAलिव िहादरु वव.क. Male 9849099265 लिव िहादरु वव.क. Male 9849099265 606831491 suvanamedia@gmail.com
२६३५/०७७-०७८ 2080/09/26 Online news portal Najar Media Pvt. Ltd. www.najaronline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi झलक िहादरु पाली Male ९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८०झलक िहादरु पाली Male९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८०६०९९१३९३० jhalakbabu@gmail.com
2719/077-78 2080/09/26 Online news portal Parewa Media Pvt. Ltd. www.meroonline.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel Srijana Shrestha Female 9843492800 Balaram Shrestha Male 9851054004 606697433 meroonline5@gmail.com

3825 2080/10/7 Online news portal ब्राइटर नटेवकक  प्रा.लल. www.brighterkhabar.comGandaki Province Kaski Pokhara डि्ली राम काफ्लले Male ९८४६५६९७४१ डि्ली राम काफ्लले Male ९८४६५६९७४१ ६१०४३८२९९ brighterkhabar@gmail.com
2130 2080/09/26 Online news portal साझाकुरा लमडिया ग्रपु www.esajhakura.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA राजेन्र खनाल Male 9867385645 भगवती न्यौपाने Female 9867725530 ६०९८०२०१८ esajhakura@gmail.com
2858 2080/10/3 Online news portal ए. एण्ि ए. लमडिया प्रा.लल. www.pokharaviews.com Gandaki Province Kaski Pokhara गीता अधिकारी Female 9856027174 हररप्रसाद भट्टराई Male 9856026134 ६०५९१७०८८ news@pokharaviews.com
3316 2081/02/29 Online news portal मलुिार फिएसन लमडिया प्रा.लल.www.muldhaar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR लोक राज रूम्दाली Male ९८६४४७७८३२ लोक राज रूम्दाली Male ९८६४४७७८३२ ६१०२६७१२५ lokrajrumdali6@gmail.com
3229 2080/09/29 Online news portal िौलाधगरी एफएम प्रा.लल. www.dhaulagirifm.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG हररनारायण गौतम Male ९८५७६२०२०४ ताराप्रसाद िमाक Male ९८५७६२९५२८ ३०१५२३५०७ dhawalagirifm@gmail.com

९४२-०७५-०७६ 2080/09/25 Online news portal प्रभाव न्यजू नटेवकक  प्रा.लल. prabhavnews.com Koshi Province Khotang jantedhunga उत्तम चम्लागााँइ Male ९८५२८४९४९१ ददलीप खिी Male ९८४२८१४१११ ६०६७१९५२८ prabhavnews@gmail.com
3665 2080/09/24 Online news portal वान न्यजू लमडिया प्रा.लल. www.nepaliartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पा भण्िारी Female ९८४१८८९७९१ पषु्पा भण्िारी Female ९८४१८८९७९१ १२६४५५७४२ phr.pushpa@gmail.com
3311 2080/09/24 Online news portal िोन ेलमडिया एण्ि अडिदटङ्ग सलभकसजे ्प्रा.लल.www.shayarisansar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK रोिन दनवुार Male ९८४९०४५७७५ रोिन दनवुार Male ९८४९०४५७७५ ६०३५१८१६० withmeroshan@gmail.com

1732/076-77 2080/09/24 Online news portal कृष्णथमु्की पजव्लकेिन एण्ि लमडिया प्रा.लल.http://hamrokhabarpati.com/Koshi Province Jhapa Mechhinagar योगराज आचायक Male 9863729722 बिलोचन गौतम Male 9852620532 ६०९६१४८७३ yuvraj.acharya01@gmail.com
197/073-074 2080/09/24 Online news portal Discovery News Network Pvt.Ltd.www.ratopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Vijaya Sharma Female 9843493474 Jiwendra Simkhada Male 9851087285 601620928 rambabu.ratopati@gmail.com

१३७१ 2080/09/25 Online news portal िलैी लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.shaileenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामचन्र पोखरेल Male ९८५१०९६४९३ सीमा खनतविा Female ०१४५१६८२२ ६०६८०९०५२ shaileemedia@gmail.com
१६५६९०/०७३/०७४2080/11/23 Online news portal देि वविषे सञ्चार प्रा.लल. Thumsenews.com Koshi Province Morang Belbari नारायणभक्त राई Male ९८४२१७१२०६ नारायणभक्त राई Male ९८४२१७१२०६ ६०५९७८६२९ narayanraee1@gmail.com

1605 2080/10/2 Online news portal Federal News Network Pvt.Ltd.www.ajakoartha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Santosh Kumar Pudasaini Male 9851197228 Kamalesh D C Male 9848037271 606798741 ajakoartha@gmail.com
964/075-76 2080/10/3 Online news portal Protsah media PVT. LTD. www.otvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU shiba shakti acharya Male 9851166398 shiba shakti acharya Male 9851166398 602448642 mail.nettvnepal@gmail.com

2639/077-078 2080/09/26 Online news portal Shuv pati Pvt.Ltd www.khabarchaso.com Gandaki Province Kaski Pokhara Bishwa Raj Subedi Male 9856068168 Shyam Sundar ParajuliMale 9856029930 606587453 khabarchaso@gmail.com
2804 2080/09/26 Online news portal मलवारा दैननक www.malawaranews.comSudurpaschim Province Kailali Tikapur ददपने्र राज भण्िारी Male ९८५८४२७६०० हेम राज खनाल Male ९८४९८५२३१४ ६००३६१५२९ malawaradainik@gmaIl.com
3735 2080/09/26 Online news portal सदुरुपजश्चम सनुौलो लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.biswokhoj.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi हररलाल जोिी Male ९८६८५५५७८० लक्ष्मण ओझा Male ९८०१७०१९५८ ६१०४०२१२८ news.biswokhoj@gmail.com
3418 2080/09/25 Online news portal के.वप.जी. लमडिया प्रा.लल. www.nagarikpath.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG णखम प्रसाद नघलमरे Male ९८५८०४०४०१ णखम प्रसाद नघलमरे Male ९८५८०४०४०१ ६०९९७९४१५ kp.ghimire2010@gmail.com

१९६१/०७७-७८ 2080/09/25 Online news portal आर.िी.लमडिया हाउस प्रालल www.kathmandupati.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur रोिन िहादरु खड्का Male ९८५१०६२६४८ रोिन िहादरु खड्का Male ९८५१०६२६४८ ६०५९२९३७३ kathmandupati@gmail.com
1908/076-77 2080/09/25 Online news portal इन्रेणी सचंार प्रा लल INDRENIKHABAR.COM Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK मगेृन्र केसी Male ९८५१२२६८८८ सन्दीप खिी Male ९८६१२१४७८८ ६०५९५३२२६ thinknepal2019@gmail.com
१५८/०७३-७४ 2080/09/25 Online news portal इमान्दार लमडिया प्रा.लल. www.sancharkendra.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल िढुा Male ९८५६०१७००० ददपक िहादरु िढुा Male ९८५११४२६९९ ६०३५६१२२८ emailsanchar@gmail.com
1770-076-77 2080/09/25 Online news portal News Sampreshan Media Group PVt.Ltd.www.bureaukhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Sunita Basnet Female 9801539737 Sunita Basnet Female 9801539737 606683869 surendraadhikari404@gmail.com
२६७०/०७७-७८ 2080/09/25 Online news portal याननमा सचंार प्रा.लल. www.salpaonline.com Koshi Province Khotang sakela ववजय राई Male ९८४००५९१७२ ववननता राई Female ९८०३५३८४०८ ६०५९८१६१८ news.salpaonline@gmail.com
2507/077-078 2080/09/25 Online news portal रास्काेेट कणाली मीडिया  प्रालीwww.khabarkarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रत्न िहादरु काकी Male ९८४८३०७१३८ रत्न िहादरु काकी Male ९८४८३०७१३८ 609791231 radiopardeshaawaj@gmail.com

3360 2080/09/25 Online news portal फवाकि नपेाल म्टीपपोज कम्पनी प्रा.ली.www.forwardkhabar.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal गोववन्द प्रसाद भसुाल Male ९८६७४१५५०६ सरुज भसुाल Male ९८५७०८६४५२ ६१०२७३२३२ forwardkhabar@gmail.com
4044 2080/09/25 Online news portal वव एन वव लमरर अनलाइन लमडियाwww.bnbmirror.com Gandaki Province Tanahun Byas बिष्णु गौतम Male ९८१५१६९२६९ रवव पगेनी Male ९८४५७२१६५० ३०२५९३०९३ htvbishnugtm@gmail.com
2929 2080/09/26 Online news portal वकालत लमडिया प्राे.्लल www.okalat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सन्ताेेष थापा Male ९८५६७२८६६६ भाेेलानाथ िमाक Male ९८५७६३००३२ ६१००६५२६८ stcparbat@gmail.com

१३६८/०७५-७६ 2080/09/25 Online news portal सगंालो खिर लमडिया प्रा.लल.www.sangalokhabar.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta िण्िी केिर कटेल Male ९८५२०६११४८ िण्िी केिर कटेल Male ९८५२०६११४८ ६०५९८१७७९ sangalokhabar@gmail.com
132/073-074 2080/09/26 Online news portal आर.िी. लमडिया प्रा.लल. www.suchanakendra.comGandaki Province Parbat KUSHMA िकुैण्ठ धगरी Male 9847700476 रन्जना खिी के्षिी Female 9867690631 604263032 kendrasuchana@gmail.com

2892 2080/12/12 Online news portal ध्रवु लमडिया प्रा. लल. www.dhurbasatyakhabar.comlumbini pradesh Kapilvastu MAYADEVI सरेुि कुमार पण्िये Male ९८४९९०९७७६ दीपक ्वीवदेी Male ९८०५४७७५४१ ६१००६६४३८ sureshrajpandey58@gmail.com
1306 2081/02/9 Online news portal वगकदृजष्ट लमडिया प्रा.लल. www.moolbato.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामलसहं िढुाथोकी Male 9841354267 दहरामणण दुुःखी Male 9857820527 604289052 bargadristi073@gmail.com

२२२८/०७६/०७७2080/09/26 Online news portal Sunrise Khabar Pvt.Ltd www.sunrisekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bikram K.c. Male 9849216152 Raj Kumar Regmi Male 9851067251 606592329 sunriseekhabar@gmail.com
२०१७/०७७-०७८ 2080/09/25 Online news portal पदहलोजक्लक लमडिया ग्रपु प्राललwww.pahiloclick.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मण काफ्लले Male ९८५१०५१०१८ उलमकला िाक्य Female ९८४१९३९१५० ६०६६४३८८३ pahiloclick@gmail.com

3774 2080/10/2 Online news portal समकालीन लमडिया प्रा.लल. www.tarundainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काललका िहादरु महत Male ९८४१४०३४१३ काललका िहादरु महत Male ९८४१४०३४१३ ६१००७४७४७ tarundainik@gmail.com
७९२/०७४-७५ 2080/10/5 Online news portal Khabar Express www.khabarexpresstv.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राम चन्र खड्का Male ९८५१२४२२६५ बिश्व राम सनुवुार Male ९८६१८४८३१२ ६०५०६६१२८ khabarexpressweekly@gmail.com

3456 2080/09/26 Online news portal आरसी टाइम्स साप्तादहक www.aarseetimes.com.npGandaki Province Kaski Pokhara रामचन्र िराल Male ९८४६०२७८४१ रामचन्र िराल Male ०६१-५४३६२२ १०००६५५४३ arsi.times@gmail.com
3906 2080/09/26 Online news portal फफ्र स्पीच लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.bikalpakhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar वसन्त अधिकारी Male ९८४२०३३०५१ मदन कृष्ण प्रिान Male ९८४२१३०१०३ ६१०४३०७५८ mg.freespeech@gmail.com

2393/077-078 2080/09/26 Online news portal कखरा न्यजू प्रा.लल. www.singhadarbar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद पौिले Male ९८४९२८६५४२ नारायण प्रसाद पौिले Male ९८४९२८६५४२ ६०९९०६६७९ singhadarbar.news@gmail.com
६७८/७४-७५ 2080/09/26 Online news portal मि ुलमडिया प्रा.लल www.margarekha.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रमे िहादरु के.सी Male ९८५८०२२६५६ रुपन ज्ञवाली Male ९८५८०२३९०० ६०६९०१८९७ pkpremkc@gmail.com

१४७४/०७६–७७ 2080/09/26 Online news portal ददयो लमडिया प्रा.लल www.diyopost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुीप वव.क Male ९८५१००४६१६ रीता िढुाथोकी Female ९८४१७५६८३२ ६०४२४४६९५ Diyopost@gmail.com
3750 2080/09/29 Online news portal भमुण्िल नटेवकक  प्रा.लल. www.shreekhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृण्ण प्रसाद खनाल Male ९८४९९७०२१६ कृण्ण प्रसाद खनाल Male ९८४९९७०२१६ ६१०३७४८५२ info@shreekhabar.com
4029 2080/12/12 Online news portal ननलभकक खिर प्रा.लल. www.nirvikkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सरेुन्र प्रसाद पौिले Male ९८६७६४३७२६ खिानन्द पौिले Male ९८४५१३६७३० ६१९७१०६६८ nirvikkhabar@gmail.com
3617 2080/10/7 Online news portal अनदुीप पजललकेिन प्रा.लल. www.nepalswasthya.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal अननता कुाँ वर Female ९८६६५५४७७५ सपना महत Female ९८४३१११४२६ ६१०३३६३४८ anudeep.publication@gmail.com
2953 2080/09/26 Online news portal मिेिखिर मज्टलमडिया प्रा.ललwww.madheskhabar.comMadesh Province Parsa Birjung िान्ती प्रसाद साह Male ९८४५६५०१२७ मािरुी कुमारी महताेे Female ९८४५१८९०९३ ६१०१२१७३३ madheskhabar.com@gmail.com

३८६/०७३-७४ 2080/09/26 Online news portal देिको लमडिया प्रा.लल. www.deshkonews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु सवुदेी Male ९८५२०५२२०० ध्रवु सवुदेी Male ९८५२०५२२०० ६०४२३८२७६ deshkonews@gmail.com
595/074-75 2080/10/3 Online news portal सजुनलिल लमडिया प्रा.लल. www.lumbinionline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal रामराज पोखे्रल Male 9857026101 रामराज पोखे्रल Male 9857026101 603545665 lumbinionline1@gmail.com
२९०/०७३–७४ 2080/10/23 Online news portal हाकाहाकी िट कम www.hakahaki.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur केिरी पनु Female ०१५५३२५५८ केिरी पनु Female ९८४३४५४६९९ ६०५९३६१७१ hakahaki.com@gmail.com

3425 2080/09/26 Online news portal म्याग्दीकाली लमडिया प्रा.लल.www.bikalpanews.com Gandaki Province Myagdi Beni ठाकुर प्रसाद आचायक Male ९८४७६२४२८६ ररता पौिले Female ९८४७६५०६०९ ६०९७६३०९८७ bikalpanews@gmail.com
3200 2080/09/26 Online news portal समतल लमडिया प्रा. लल. www.samatalonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सन्त कुमार शे्रष्ठ Male ९८६७३६१३९४ िसन्ती खरेल Female ९८६७२८६३९६ ६०६५७३४४५ samatalonline@gmail.com

1398/075-76 2080/10/7 Online news portal पजललक टुि ेपजललकेिन प्रा.लल.www.thepublictoday.comMadesh Province Mahottari gaushala राम नारायण महतो Male ९८४४०३७१९८, ९८१४८३५५४२राजकरण महतो Male 9864193474 1066779 publictoday.mahottari@gmail.com
3673 2080/09/26 Online news portal िु् ि सञ्चार ग्रपु प्रा.लल. www.lumbiniupdates.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal खेमानन्द पाठक Male ९८५७०१०३१८ तलुसी पाेैिले िस्नते Female ९८५७०६३३८३ ६१०३६४४७३ lumbiniupdates@gmail.com

१३४९/०७५-७६ 2080/10/7 Online news portal Good Tv Pvt. Ltd. https://www.goodtvnepal.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गगंा कुमारी तामाङ Female ९८४९१४८१२६ गगंा कुमारी तामाङ Female ९८४९१४८१२६ ६०६६९०४७४ tamanggangakumari@gmail.com
3505 2081/02/31 Online news portal ससं्कृनत सादहत्य समाज नपेालwww.bhaktapurradio.comBagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR ददनिे खड्गी Male ९८६०४८८१६४ सववन ख्याजु Male ९८४१६७५८०६ ६०९९५१८२० sanskritisahitya2020@gmail.com

2076/11/12 2080/10/28 Online news portal Lumbini Darpan Media pvt.ltdwww.lumbinidarpanonline.comlumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA सरेुन्र पाण्िे Male 9857053260 Shovakhar Bhattarai Male 9847819819 609670268 newslumbinidarapan@gmail.com
२४१-०७३-७४ 2080/12/28 Online news portal आलिष लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nagarikpati.com Bagmati Province Dhading Dhunibesi राम िहादरु ठकुरी Male ९८५१२२३४८१ राम िहादरु ठकुरी Male ९८५१२२३४८१ ६०४३०३८९९ nagarikpati@gmail.com

3905 2080/09/26 Online news portal नपेाल पने काठमािौं लमडिया प्रा.लल.www.nepalipen.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सधचना िाननया Female ९८४३७८३७५० सधचना िाननया Female ९८४३७८३७५० ६१०४५७२५० nepalipen@gmail.com
2838 2080/10/3 Online news portal बिजनसे भने्चर प्रा.लल www.biznessnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्तम प्रसाद काप्री Male ९८५१०२२६२९ उत्तम प्रसाद काप्री Male ९८५१०२२६२९ ६१००७०९०९ biznessnews2021@gmail.com

२१०८/२०७७-७८ 2080/10/3 Online news portal ग्लोिल म्याग्दी लमडिया प्राईभटे लललमटेिwww.myagdinews.com Gandaki Province Myagdi Beni सािन घनतक Male ९८६१२९७३९९ उमिे घनतक मगर Male ९८०६६३२७७५ ६०६७१२३२१ sadhanramjalipopemagar@gmail.com
1256/2075/20762080/10/9 Online news portal Pradesh Vision Pvt.Ltd www.pradeshdainik.com Koshi Province Morang Shanischhare Bhim Raj Adhikari Male9852071748, 9819371748, 9860962645Bhim Raj Adhikari Male9852071748, 9819371748606701550 pradeshdainik@gmail.com

75/073/74 2080/09/29 Online news portal sunday media house pvt ltdwww.sundaykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Mani subedi Male 9841284166 Januki subedi Female 9841196289 604313043 sundaykhabar@gmail.com
853/075-76 2080/10/3 Online news portal Aama Publication Pvt. Ltd.www.ourallnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Prem Bahadur Nepali Male 9846027775 Jyoti Nepali Female 9816681414 606726535 ourallnews@gmail.com

3991 2081/02/21 Online news portal देवघाट म्टीलमडिया प्रा.लल.www.devghatonline.com Gandaki Province Tanahun Devghat प्रकािचन्र भट्टराई Male ९८५६०६०७८९ प्रकाि िगाले Male ९८४५१७८५९४ ६१०४६४५९५ devghatonline@gmail.com
२६०३७६/०७७/०७८2080/10/8 Online news portal गण्िकी प्रसे प्रा.लल www.gandakipress.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरेुिराज अधिकारी Male ९८५६०००२३३ सिुीलराज अधिकारी Male ९८४६७०५४०३ ६०९९८१०३८ sureshadhikari473@gmail.com

2747/2078-0792080/10/3 Online news portal biswasanchar.com HIMALAYAN DOMAIN PVT. LTD.Koshi Province Panchthar Kummayak मदन थापा Male ९८६३५५०७२८ सम्झाना कुाँ वर Female ९८१०५०५६९३ 609792890 worldcommunication2020@gmail.com
२७२६/२०७८-०७९2080/10/12 Online news portal फुलमनू लमडिया प्रा.लल. www.palikatv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनादकन पाठक Male ९८५१०५२८४० जनादकन पाठक Male ९८५१०५२८४० ६०४२४१८२१ fullmoonmedia1@gmail.com

1878/076-77 2080/10/7 Online news portal बिपरुादेवी लमडिया नटेवकक  प्रा.ललkhojpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िालकृष्ण िमाक Male 9851151186 िालकृष्ण िमाक Male 9851151186 609694420 bksharma.rukum@gmail.com
3817 2080/10/9 Online news portal मिेि एक्सप्रसे लमडिया प्रा.लल.www.emadesh.com Madesh Province Parsa Birjung गजेन्र महताेे Male ९८०१७४५१०० हरर कृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४५५५५६७९ ६१०३८०२५५ emadeshexpressbrj@gmail.com

776/074-75 2080/09/29 Online news portal Nepal Bani Media Group Pvt Ltdnayabikalpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Damodar Prasad Dawadi Male 9.77985E+12 Sushmita Dawadi Female 9.7799E+12 606774206 infobikalpa21@gmail.com
२४७५/०७७/०७८2080/09/29 Online news portal समृ् ि सञ्चार प्रालल tuwachung.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAदीपने्र राई Male ९८५११९९८७९ दीपने्र राई Male ९८५११९९८७९ ६०६८१७२७१ raideependra@gmail.com

3413 2080/10/7 Online news portal अकंपि लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.ankapatra.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai पसु्कर थापा Male ९८५१०३१४६९ कुमारी सररता थापा Female ९८४४०८०१०७ ६१०२७३२८७ ankapatra.com@gmail.com
2968 2080/11/4 Online news portal सोल ुसरोकार लमडिया प्रा.लल.www.infotainmentnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरद राई Male ९८४९९५९००१ सरद राई Male ९८४९९५९००१ ६१००९०४९७ infotainmentnepal1122@gmail.com
3641 2080/10/3 Online news portal दहमाल फियसन प्रा.लल. www.lumbinidaily.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal दहमलाल खनाल Male ९८५७०७२९७५ मािि खनाल Male ९८४४७४८८०८ ६०९९३७७८७ lumbinidailynews@gmail.com

96/073-74 2080/10/7 Online news portal सरगम लमडिया प्रा.लल. tamakosionline.com Bagmati Province Ramechhap Manthali (यनुनक ववफा नघलसङ ) ववफा तामाङMale 9854043125 (यनुनक ववफा नघलसङ ) ववफा तामाङMale 9854043125 605964068 bifaghising123@gmail.com
1660/076-077 2080/10/7 Online news portal स्माटक२४न्यजू https://smart24news.comKoshi Province Sunsari Harinagara नसीम अन्सारी Male 9852053180 रफअत हुसनै Male 9804346445 609672888 newssmart24@gmail.com

544/074-75 2080/10/3 Online news portal Deshsanchar.com www.deshsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Rabin Kumar Dahal Male 015403730 Yubaraj Ghimire Male 9851018081 606864907 deshsanchar@gmail.com
2429/077-78 2080/10/19 Online news portal मध्य तराई लमडिया प्रालल www.teraitop.com Madesh Province Rautahat DurgaBhagwati प्रभात कुमार झा Male 9855024517 प्रभात कुमार झा Male 9855024517 609701038 prabhjha@gmail.com

3707 2080/09/29 Online news portal एच.् जी. डिजीटल मज्टलमडिया प्रा.लल.www.biruwakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara हुम िहादरु गरुुङ Male ९८४६२२७६२० नतल िहादरु गरुुङ Male ९८१४१०५४७५ ६१०२१५१११ biruwakhabar.com@gmail.com
२३१९/०७७-७८ 2081/11/18 Online news portal श्री ववश्व न्यजू लमडिया प्रा.लल.www.vishwanews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसजंय पौिले Male 9841203377 सम्झना खनाल Female 9841434369 609770290 santoshbhandari70@gmail.com
२००६/०७७-०७८ 2080/10/7 Online news portal रोजगार लमडिया प्रा.लल. www.rojgarmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुन राज धगरी Male ९८५१०९२६९६ समुन राज धगरी Male ९८५१०९२६९६ ६००२४४४४२ rojgarmanch@gmail.com
2461/077-078 2080/09/29 Online news portal Kala Sangam  Multimedia Pvt. Ltd.www.kalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Raj Kumar Rai Male 9843887851 Utsav Wagle Male 9849432484 606007605 abiralraj75@gmail.com
1616/076-77 2080/09/29 Online news portal गण्िक नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.gandaknews.com Gandaki Province Kaski Pokhara रञ्जन अधिकारी Male 9856061442 राजफकरण ित्कुली Male 9845829226 606811453 gandaknews@gmail.com
2223/077-78 2080/09/29 Online news portal गण्िकी न्यजू प्रा.लल. www.gandakinews.com.npGandaki Province Kaski Pokhara रञ्जन अधिकारी Male 9856061442 वविम खिी Male 9805261442 609701591 gandakinewsofficial@gmail.com

3780 2080/09/29 Online news portal नपेाल इस्य ूलमडिया प्रा.लल. www.nepalissue.com Gandaki Province Kaski Pokhara सधुचता थापा Female ९८०५१६१४४२ रञ्जन अधिकारी Male ९८५६०६१४४२ ६१०४१६८९५ nepalissuemedia@gmail.com
1386/075-76 2080/10/3 Online news portal चन्रसयूक वाणी दैननक https://chandrasuryawani.com/Madesh Province Parsa Birjung सतंोष कुमार लमश्र Male 9851194550 सतंोष कुमार लमश्र Male 9851194550 ३०५६०६४८६ chandrasuryawani@gmail.com

3089 2080/10/7 Online news portal त्य सञ्चार प्रा.लल. www.nepalmuhar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIमािवकुमार िस्नते Male ९८५१०२५२४५ मािवकुमार िस्नते Male ९८५१०२५२४५ ६१०१८४४०२ basnetmadhab@gmail.com
3985 2080/12/7 Online news portal अमजेजङ्ग नपेाल टाइम्स प्रा.लल.www.amazingnepalmedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद सापकोटा Male ९८५१०११५४६ गोपाल प्रसाद अयाकल Male ९८५११५५९८२ ६०६५३२४११ amazingnepalmedia@gmail.com
3976 2080/09/29 Online news portal साथी न्यजु नटेवकक  प्रा.लल. www.saathikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिकाि पौिले Male ९८५१३४४०२८ समुन पोखरेल Male ९८५१०९७३६६ ६१०४६७९०५ info@saathinews.com
2865 2080/10/7 Online news portal समयान्तर लमडिया प्रा. लल. www.samatadainik.com Madesh Province Parsa Birjung ओमप्रकाि खनाल Male ९८५५०२३४६३ श्यामिािु ठाकुर Male ९८४५०५८४५४ ६०९८६०७०८ samatadainik@gmail.com

७२८/२०७४/०७५2080/10/8 Online news portal मागकदिकन लमडिया प्रा.लल. www.margadarsannews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक पाठक Male ०१–५२४४७३८ दीपक पाठक Male ९८५१०५३१०७ ६०५९२३३३३ margadarsannews@gmail.com
3081 2080/09/29 Online news portal माइिोललकं लमडिया ग्रपु प्रा.ललwww.mechikalikhabar.comlumbini pradesh Dang LAMAHI भोजराज थापा Male ९८५७८७९७७३ भोजराज थापा Male ९८५७८७९७७३ ६०९५९१०६८ bhojrajthapajb@gmail.com

20/073-74 2080/11/1 Online news portal आई.सी.टी. फे्रम म्यागेजजन प्रा.लल.ICTFRAME.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमना अयाकल Female ९८५१०५१५७८ लमना अयाकल Female ९८५१०५१५७८ 605986044 newsforict@gmail.com
१३५/०७६-७४ 2080/10/9 Online news portal www.datfashion.com www.datfashion.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननल ववर लसहं तलुािर Male ९८४१३२४२६१ ददपा महजकन Female ९८६०७२२९०२ ६०४३७५६२९ mail4tuladhar@gmail.com

1420 2080/09/29 Online news portal आमा लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.onlinesambodhan.comGandaki Province Kaski Pokhara ववमला भण्िारी Female ९८५६०३२२८८ ववमला भण्िारी Female ९८५६०३२२८८ ६०६५४३०९९ bimalabhandari2288@gmail.com
2441/077-078 2080/10/2 Online news portal photosansar media house Pvt. Ltd.www.kageshworikhabar.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAShasindra Gautam Male 9851090770 Pralad Adhikari Male 9851244288 606728142 kageshworikhabar@gmail.com

4053 2080/10/7 Online news portal नजजकको साथी लमडिया प्रा.ललwww.rightsanchar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAअजुकन िहादरु बिष्ट Male ९८४९८०१३८७ िन िहादरु बिष्ट Male ९८६८७३९७७३ ६०९७६५६९४ rightsanchar@gmail.com
1745/2076/0772080/10/7 Online news portal लाइभ सोलसुन लमडिया प्राललwww.livepati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG के्षिनाथ देवकोटा Male ९८५८०२४३९९ खेमराज िराल Male ९८४६०२८१६४ 606589642 livepati74@gmail.com

3675 2080/10/9 Online news portal ददयालो न्यजू प्रा.लल. www.tukinetwork.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa ददनिेराज खरेल Male ९८६०५६८११३ ददनिे राज खरेल Male ९८६०५६८११३ ६१०३२४०४० tukinetwork79@gmail.com
1147 2080/10/5 Online news portal एटी नटेवकक  प्रा.लल. www.gaupalika.com Koshi Province Udayapur triyuga अञ्जनी कुमार अधिकारी Male ९८५२८३८८८० तलुसी प्रसाद कोईरालाMale ९८५२८३५५०० ६१००४०४३४ gaupalika1@gmail.com
3702 2080/09/29 Online news portal बि. बि. लमडिया प्रा.लल. www.bishwobhumi.com Gandaki Province Tanahun Byas राज कुमार शे्रष्ठ Male ९८४६२४५०४४ राज कुमार शे्रष्ठ Male ९८४६२४५०४४ ६१०३६९३३३ bishwobhumi@gmail.com

699/074-75 2080/10/5 Online news portal g and g media pvt. ltd www.parbatnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA Ganesh Giri Male 9857623746 Ganesh Giri Male 9857623746 606902559 ganeshgiriparbat@gmail.com
3615 2080/09/29 Online news portal खरी लमडिया प्रा.लल. www.newskhari.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI बिमल खड्का Male ९८४७५६४२५२ बिमल खड्का Male ९८४७५६४२५२ ६१०३२००२२ bimalkhadka2016@gmail.com

1374/075/076 2080/10/7 Online news portal सारदा लमडिया प्रा लल khabartalk.com Karnali Province Salyan SHARADA राजेि कुमार िमाक Male 9857844565 राजेि कुमार िमाक Male 9857844565 609546116 rajeshkonews@gmsi.com
3297 2080/10/7 Online news portal सभेने लेक लमडिया एण्ि म्टीप्रपोज प्रा. लल.www.gandakibahas.com Gandaki Province Kaski Pokhara राम प्रसाद नतलम्सनेा Male ९८४६०४३८७६ दगुाक खनाल Female ९८४२२७६२२६ ६१०२३८५३४ ramukonews@gmail.com
3855 2080/10/10 Online news portal ई.तलुसीपरु लमडिया प्रा.लल. www.etulsipur.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR िसन्त कुमार पौिले Male ९८५७८३५६७१ िसन्त कुमार पौिले Male ९८५७८३५६७१ ६१०४३६२५१ etulsipur@gmail.com

१९८२/०७७-७८ 2080/10/2 Online news portal डियरसन लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.boldkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar यमनुा िाही Female ९८६९२२१६०५ गणेि मान लसहं Male ९८५११८०७१० ६०९७५९४०० khabarbold@gmail.com
3862 2080/10/10 Online news portal साथीभाई लमडिया प्रा.लल. www.ekapinews.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR जीतसागर जी.एम. Male ९८५७८७१०३४ नतला वली Male ९८४४९४०९७७ ६१०४३५९७५ ekapinews@gmail.com

162745/073/0742080/10/7 Online news portal बिजनसे नपेाल म्यानजेमने्ट प्राललwww.capitalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता राजभणिारी Female 9847622446 लाेेकिहादरु चापागाईMale 984138386 606008042 capbizmag@gmail.com
१४३५ 2080/10/23 Online news portal गण्िकी प्रदेि लमडिया प्राललwww.lokatantraonline.comGandaki Province Parbat KUSHMA ढाकाराम सापकोटा Male 9857626154 फकिोर सापकोटा Male 9857623726 606511801 lokatantraonline@gmail.com

१९३०/०७६-७७ 2080/10/3 Online news portal के टी बि एि भरटाइजजजजङ्ग एण्ि लमडिया सलभकसजे प्रा ललwww.a2zsamachar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur फकिोर चन्र सापकोटा Male ९८५५०६०९२४ प्रनतक्षा िमाक Female ९८४५५९१९७४ ६००७६४७८४ a2zsamachar2075@gmail.com
3213 2080/10/2 Online news portal जनािार लमडिया प्रा.लल. www.gulmiupdate.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA दगुाक िहादरु  खड्का के्षिी Male ९८५७०८४९६६ अजन्जता लम्साल Female ९८४७१०४७०८ ६१५१५३९९३ dbkhadka025@gmail.com
3830 2080/10/18 Online news portal देि दिकन लमडिया प्रा.लल. www.deshdarshantv.comlumbini pradesh Gulmi CHATRAKOT भिुन भसुाल Male ९८५७०६४४२५ गोबिन्द झािी Male ९८४७१८३९३३ ६१०२११५७३५ rjbhuwanbhusal@gmail.com
1714 2080/09/29 Online news portal Badigad Media House Pvt. Ltd.badigadonline.com Gandaki Province Baglung BADIGAAD Jeevan Pandey Male 9.77987E+12 Radhika Pandey PoudelFemale 9867174311 609667909 badigadonline01@gmail.com
2234 2080/10/8 Online news portal Khoj Online Television Pvt.Ltdwww.khozmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh bajra Lama Male 9856025605 Nirmala Tamang Female 9814016197 609888258 khojonlinetvnepal@gmail.com

२७/०७३/७४ 2080/10/2 Online news portal माउण्ट िु् ि लमडिया प्रा.लल.www.sallerikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुिकन िढुाथोकी Male ९८५१०९०३६३ राजन के.सी. Male ९८६१३३४१६२ ६०४२७०९७५ info@sallerikhabar.com
3304 2080/10/18 Online news portal न्यजू गहृ नटेवकक  प्रा. लल. www.newsgriha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजजव िज्राचायक Male ९८०२३६६६२४ पिपुनत गौतम Male ९८५११४४०८४ ६१०२२४०२७ newsgriha@gmail.com

2650/077/78 2080/10/7 Online news portal sathi creation pvt.ltd sathinews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Lila Chandra Adhikari Male 9856032962 Achut Pandit Male 9815137618 609679551 falanocreation@gmail.com
2092/2077-0782080/10/7 Online news portal Gurukul Media Pvt Ltd takuranews.com Koshi Province Sunsari Itahari Bibek Regmi Male 9802727327 Pradip Subedi Male 9862333439 609801880 takurainc819@gmail.com

1049/075-76 2080/10/7 Online news portal फलानो लमडिया प्रा.लल www.falanonews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अवपल बिपाठी Male ९८५६०२९४२० नगीना िराल Female ९८५६०२१२५३ ६०६६०३८२३ videohamropokhara@gmail.com,   faceapil@gmail.com,
2980 2081/03/4 Online news portal वतैशे्वर लमडिया प्रा.लल. www.friendshipkhabar.comBagmati Province Dolakha Baiteshwor नवीन कुमार खनतविा Male ९८५१०१२१९८ राज कुमार दहाल Male ९८६०४५४०८५ ६१००६४११७ friendshipnews5@gmail.com
2938 2080/10/7 Online news portal वन स्टेप लमडिया प्रा.लल. www.onestepkhabar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur आयषू न्यौपाने Male ९८६५००४१०० गणेि सिुदेी Male ९८४५१४३८२२ ६०९९५४२२१ onestepmedia5@gmail.com
3590 2080/10/7 Online news portal रवव एण्ि उषा  लमडिया प्रा.लल.www.namastechitwan.comBagmati Province Chitwan Bharatpur रवव चन्र अधिकारी Male ९८५५०६१०९९ सजुन अधिकारी Male ९८६०३१७३५४ ६०५९५६६७२ namastefilmy@gmail.com
2796 2080/10/7 Online news portal मचेीकाली लमडिया एन्ि एिभरटाइजजङ प्रा.लल.www.mechikali.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa ववनोदकुमार न्यौपाने Male ९८५१०१०५८१ भवुन रायमाझी Male ९८५१०३९९०१ ६०९८१८३७६ mechikalinews@gmail.com
3663 2080/10/5 Online news portal फरक लमडिया प्रा.लल. www.farakonline.com lumbini pradesh Rupandehi KANCHAN भक्त िहादरु िमाक के्षिी Male ९८२१०२२५२२ तारा उपाध्याय Female ९७४६३७२३१६ ६१०३५४८१४ farakonline@gmail.com
3779 2080/10/7 Online news portal दिपल लमडिया प्रा.लल. www.samayapath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोकुल  खिी Male ९८५११४२०३१ गोकुल  खिी Male ९८५११४२०३१ ६०३५०८०७७ Samayapath@gmail.com

१९४२/०६७/०७७2080/10/8 Online news portal दीक्षक्षत लमडिया प्रा. लल. www.aksherpati.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िलमकला काकी Female ९८४९२२४९१९, ९८४९६९९७९४रोदहत राज धगरी Male ९८४९६९९७९४ ६०६५५१०२५ aksherpati@gmail.com
3098 2080/11/3 Online news portal अमलाचौर लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nepalbritan.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG आत्माराम िमाक Male ९८५११२९८८६ िलमकला िमाक Female ९८५११२९८८६ ६०९७४०४७१ chirans@hotmail.com
1920 2080/10/5 Online news portal मध्य नपेाल लमडिया प्रा.लल. http://madhyanepal.com/Madesh Province Parsa Birjung कववता खड्का Female ९८५५०२३७४७ कववता खड्का Female ९८५५०२३७४७ ६०५९३९४८२ madhyanepalmedia@gmail.com
3790 2080/10/7 Online news portal गण्िकी िड्के लमडिया प्रा.लल.www.gandakichhadkenews.comGandaki Province Kaski Pokhara अवपल बिपाठी Male ९८५६०२९४२० बििाल िााँस्तोला Male ९८४६३०६२७३ ६१०४१७०७८ gandakichhadkenews@gmail.com
3548 2080/11/22 Online news portal लोकनीनत खिर प्रा.लल. www.lokneetikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र सापकोटा Male ९८४१३८२८९६ सरेुन्र सापकोटा Male ९८४१३८२८९६ ६०९६६७५३६ lokneeti2@gmail.com

११८७/०७५-७६ 2080/10/14 Online news portal चौतारी सचंार प्रा. लल. www.chautarinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अरुण रेग्मी Male ९८५६०४५४५३ अरुण रेग्मी Male ९८५६०४५४५३ ६०६५११६०५ chautarinews2075@gmail.com
3747 2080/10/2 Online news portal घण्टाघर कम्यनूनकेिन प्रा.लल.www.ghantaghartv.com Madesh Province Parsa Birjung िोभा देवी पटेल Female ९८३७४९२२८ रािेश्याम प्रसाद पटेल Male ९८५५३३२९२ ६१०३९१३८३ radhereporter1@gmail.com

९५२/०७५-७६ 2080/10/8 Online news portal सिक लमडिया प्रा.लल sadakmedia.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen कमल प्रसाद भण्िारी Male ९८४८५५०८८४ कमल प्रसाद भण्िारी Male ९८४८५५०८८४ ६०६६३४९७३ ksanghars84@gmail.com
4032 2080/10/3 Online news portal खिर िलेुदटन प्रा.लल. www.khabarbulletinnepal.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR फकरण भन्तना Male ९८४१३०१७५२ एसव भट्ट Male ९८४९००५७३८ 610450725 spmathawor@gmail.com

२२४९४५ /०७६ /०७७2080/10/18 Online news portal सवोचच लमडिया प्रा. लल. www.sarbochcha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णराज राई Male ९८५१००३८३४ दयुोिन राई Male ९८४१११५५२८ ६०९६२९३२१ sarbochchamedia@gmail.com
1353 2080/10/15 Online news portal राज्य रूपान्तरण प्रा.ली. www.rupaantaran.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU फकिाेेर नपेाल Male 9851047606 फकिाेेर नपेाल Male 9851047606 609516085 rupaantaran.media@gmail.com
3037 2080/10/10 Online news portal दहमालयन टेलल भ्वाइस प्राइभटे लललमटेिwww.sarokartvnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददललप थापा मगर Male ९८५१०५०२२४ फुलमाया आले Female ९८४३२८२१८३ ३०३०१४५९५ sarokaronline@gmail.com

61851549 2080/10/7 Online news portal कनके्ट लमडिया एण्ि एड्भटाकइजजङ्ग प्रा.ललwww.nayasanchar.com Bagmati Province Kathmandu DAKSHINKALI प्रकाि वविनु्के Male ९८५११९५०७८ सराेेजकुमार मगरातीMale ९८५१००९१९२ ६०९७४७३२४ nayasanchaar@gmail.com
2522/077-78 2080/10/3 Online news portal सचूनाको घर प्रा. लल . www.postkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप भट्टराई Male ९८५११८४२७६ प्रददप भट्टराई Male ९८५११८४२७६ ६०५९२५१४६ suchanakoghar@gmail.com

3743 2080/10/7 Online news portal बिहानीकाेे तारा लमडिया प्रा.लल.www.bihanikotara.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ददपने्र धिताल Male ९८५८०४०२८० ददपने्र धिताल Male ९८५८०४०२८० 610177392 bihanikotara2079@gmail.com
4034 2080/10/7 Online news portal लिला लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.shilakhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi कववता िाही Female ९८४८४६४४६८ कववता िाही Female ९८४८४६४४६८ ६१०३६८२६६ shilakhabar@gmail.com

१३५५/०७५-७६ 2080/10/18 Online news portal saino media pvt. ltd www.sainokhabar.com Koshi Province Morang Shanischhare गाेेपाल काफ्लले Male 9814398143 पजुा भट्टराई Female 9812320780 ६०९५३२७६४ foto.fine6@gmail.com
2146 2080/10/7 Online news portal माङगेन्न्ा पजललकेिन एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.limbuwankhabar.comKoshi Province Jhapa Damak ददलकुमार लावती Male ९८४४६५८८४४ ववष्णुकुमार चोङिाङ Male ९८४२४५२३८६ ६०९८३२०१७ limbuwan.khabarnews@gmail.com

२१६०/०७७-०७८ 2080/10/23 Online news portal साथरी अनलाइन प्रा.लल. www.sarathionline.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR गोकुल भजेुल Male ९८४०९७७११९ मजन्दरा भजेुल (सापकोटा)Female ९८४२३४०७६७ ६०९८३०७६७ sarathionlinemedia@gmail.com
3162 2080/10/4 Online news portal कायकपाललका खवर www.linksnepal.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA ओम प्रकाि पौिले Male ९८४७२१२३७७ ओम प्रकाि पौिले Male ९८१२७५५२७७ ६१०६५२७७२ om.aalok13@gmail.com
3222 2080/10/7 Online news portal कोिी दैननक लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.koshidainik.com Koshi Province Morang Urlabari समुन नघलमरे Male ९८४२१२८९८३ अननता परुी Female ९८४२२९०६९८ ६१०२०७५५८ koshidainikmedia@gmail.com



2905 2080/11/6 Online news portal हन्ट नपेाल मडेिया प्रा.लल www.hamronepaldainik.comMadesh Province Parsa Birjung रामशे्वर कुमार चौरलसया Male ९८११९२०३३१ आनन्द कुमार चौरलसयाMale ९८४४२३६५०१ ६१००८२५२२ hamronepaldainik2021@gmail.com
2139/077-078 2080/10/11 Online news portal khabarcity media pvt.ltd www.khabarcity.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI sunita simkhada Female 9841063887 sunita simkhada Female 9841063887 609845749 khabarcitynepal@gmail.com

325 2080/10/8 Online news portal लोकल कम्यनुनकेसन प्रा.लल.www.sthaniyakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रजञ्जत तामाङ Male ९८५१२४३०१० ननरन पन्त Male ९८५१०७८०८१ ६०४२५६१८६ ranjittamang1@gmail.com
2487/077-078 2080/10/5 Online news portal ववक्प नवलपरु लमडिया प्रा.लल.https://bikalpasandesh.com/Gandaki Province Nawalpur DEVCHULI उत्सव आचायक Male 9857040486 इन्दीरा आचायक रेग्मी Female 9847216084 609904808 bikalpasandesh@outlook.com

13/073-74 2080/10/23 Online news portal pnpkhabar.com www.pnpkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK रन्जु खिी थापा Female ९८६०८४९३३६ ननिान्त थापा Male ९८६००३३५६५ 603564578 pnpmediahouse@gmail.com
3950 2080/10/5 Online news portal मन डिजजटल एजेन्सी प्रा.लल.www.aarthikwave.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI ददनिे अयाकल Male ९८४०११२६६७ ददनिे अयाकल Male ९८४०११२६६७ ६१०४२६०४९ aarthikwave@gmail.com
१७०३ 2080/10/7 Online news portal नपेाल अपिटे लमडिया www.nepalupdatemedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU माेेहन िस्न्ते Male ९८४७३९०८५१ माया आचायक Female ९८४७१८४९२३ ६०९५३६३१९ nepalupdatemedia@gmail.com

193/073/074 2080/11/29 Online news portal Laligurash Foundation Pvt.Ltdlaligurash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kamal Chaulagai Male 9851224970 Samjhana Dhamala Female 9861438045 604260358 laligurashonline@gmail.com
3558 2080/10/7 Online news portal ईअस्ि अनलाइन लमडिया प्रा.लल.www.eastranews.com Gandaki Province Gorkha Gorkha ववराज बिपाठी Male ९८५६००३७५७ अजस्मता िस्नते अधिकारीFemale ९८६२७९४००० ६१०३२०८०० eastranews@gmail.com

1640/076-77 2080/10/7 Online news portal द मिेि टाईम्स लमडिया प्रा.लल.www.themadheshtimes.comMadesh Province Parsa Birjung राम प्रसाद कुिवाहा Male ९८४५६०२०८८ आनन्द कुमार साह कानMुale ९८०२९१८४२३ ६०९६२०८६१ mehtaram72@gmail.com
3593 2080/10/8 Online news portal िभुारम्भ कन्सज्टङ एण्ि लमडिया प्रा. लल.www.narayanipress.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur बिवपन कंिले Male ९८५५०१०२१८ बिवपन कंिले Male ९८५५०१०२१८ ६१०३४११३७ shubharambha.vgroup@gmail.com
3141 2080/10/8 Online news portal लभ ग्रपु लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.shikshyasanchar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur कृष्ण हुमागाई Male ९८५१३१४४२८ रचना भण्िारी Female ९८४५४१९१९८ ६१०२०२००७५३ shikshyasanchar@gmail.com
3738 2080/10/8 Online news portal सवकि खिर प्रा.लल. www.sarbatrakhabar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur प्रददप पररयार Male ९८४५२०१५०२ आरनत सापकोटा Female ९८६७३३२२३५ ६१०४०२९९३ pradippariyar46@gmail.com
3258 2080/10/16 Online news portal एकता न्यजु प्रा.लल. www.ekataonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष ननरौला Male ९८४१६६८४०५ सन्तोष ननरौला Male ९८४१६६८४०५ ६१0२३२२९५ pankajdahal81@gmail.com
3401 2080/10/8 Online news portal कटवासी माइ लमडिया प्रा.लल.www.janchetanakhabar.comMadesh Province Bara Dewatal स्यामल कुमार धगरी Male ९८१८१७७४२३ देव प्रकाि प्रजापनत Male ९८४४४५५०८२ ६१०२३४३८१ janchetanakhabar@gmail.com
3769 2080/10/8 Online news portal एक्यरेुट मज्टलमडिया प्रा.लल.www.accuratekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहन राज पाण्िे Male ९८४१२४९१०६ लसतादेवी धचमौररया Female ९८५१३२९५११ ६१०४२००४१ accuratekhabar@gmail.com
1920 2080/10/8 Online news portal Frontline Nepal Pvt. Ltd. www.frontlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Narendra Bahadur Raule Male 9851005756 Narendra Bahadur RauleMale 9851005756 606716976 nepal.frontline@gmail.com
2884 2080/10/8 Online news portal मष्ट माललका सञ्चार प्रा.ललwww.siddatopikhabar.comSudurpaschim Province Darchula MAHAKALI प्रमेराज जोिी Male ९८६६४४४०३७ नवराज जोिी Male ९८४०६४७९९९ ६१००२३२०२ siddatopikhabar2078@gmail.com

१३५९ / ०७५-७६ 2080/10/10 Online news portal िााँफेदटभी िटकम danfetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुणक पाेैिले Female ९८५११२५५४९ ध्रवु धगरी Male ९८५१११४३२६ ६०५९३१०५७ danfetelevision@gmail.com
2972 2080/10/16 Online news portal खप्ति लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.khaptadmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िा. तजे राज जोिी Male ९८५१०८४०८५ िा. तजे राज जोिी Male ९८५१०८४०८५ ६१०१३२३३७ khaptadmedia@gmail.com
3875 2080/11/4 Online news portal उ्घोष सचंार उ्योग www.udghoshnews.com Gandaki Province Tanahun Byas उज्वल पौिले Male ९८४६१२०३३५ लजक्ष्म धिताल Male ९८०४१२५२४३ ६०३६५४८९३ poudelujwal@gmail.com
3679 2080/10/11 Online news portal िायु सञ्चार लमडिया प्रा लल.www.khabarera.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मिवुन वव सी Male ९८५८०५०३३५ मिवुन वव सी Male ९८५८०५०३३५ 610309711 bcmadhuban@gmail.com
3692 2080/11/14 Online news portal ददव्यज्योनत लमडिया प्रा.लल.www.purbipress.com Koshi Province Morang Urlabari कुमार खड्का Male ९८५२०८०८२७ फकरण खड्का Male ९८११३८०८२७ ६१०३५९२८२ info@purbipress.com

१६०७६९ /०७३ /०७४2080/10/10 Online news portal कमककाललका प्रा.लल. chhaharinetwork.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सरला अधिकारी Female ९८४९९७९१४२ सभुरा सापकोटा (अधिकारी)Female ९८५५०६८२१४ ६०४३७४४५९ sarala.adk@gmail.com
1894/076-77 2080/10/28 Online news portal Kapilvastu Media Pvt.Ltd www.newscenternepal.comlumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ chhabilal sapkota Male 9851081943 chhabilal sapkota Male 9851081943 601854684 email.newscenter@gmail.com

3441 2080/10/10 Online news portal उदाउने मडेिया प्रा.लल. www.baitadibulletin.com Sudurpaschim Province Baitadi DOGADAKEDAR प्रकास चन्र भट्ट Male ९८४७२७९८३८ िकंर दत्त अवस्थी Male ९८४७२७९८३८ ६१०१४५६४१ prakashchandrabhatt58@gmail.com
3826 2080/10/11 Online news portal बि.वप.सचूना तथा सचंार केन्र प्रा.लल.www.niskarsha.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti सजुाता नतम्सनेा Female ९८५७०४०३५६ बिष्णु प्रसाद गौिले Male ९८१९४७०८३१ ६१०११६४६५ niskarsha.com@gmail.com
3940 2080/10/11 Online news portal िनु फफ्मस ्एिं लमडिया प्रा.लल.www.suryapatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara लसत्तल िस्याल Male ९८५६०३८१४८ देबि प्रसाद िस्याल Male ९८४७६७३६९२ ६०५९१३२६६ suryapatra.org@gmail.com
4017 2080/10/19 Online news portal काजी खिर प्रा. लल. www.kajikhabar.com Koshi Province Jhapa Kachankawal कमलादेवी पोखे्रल Female ९८५२६२०६४७ रत्न कुमार िढुाथोकी Male ९८०६०६१८२६ ६१०४९१५६६ kumarratna647@gmail.com
3839 2080/10/11 Online news portal िलेौरी अनलाईन खिर प्रा.लल.www.belaurionline.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri मािव पौिले Male ९८४८८१५७२० गोववन्द प्रसाद पौिले Male ९८४४८७९६६१ ६१०३७३२०६ belaurionlinekhabar@gmail.com
3614 2080/10/14 Online news portal प्रिेक लमडिया प्रा.लल. www.suchanaprabah.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजकुमार लसलवाल Male ९८५१८५७०३ अमतृ पोखरेल Male ९८५१८५७०३ ६१०३१०८३६ rajsilwal317@gmail.com

२२२६/०७७-७८ 2080/10/11 Online news portal सजुल लमडिया प्रा.लल. www.gorkhasamachar.comGandaki Province Gorkha Gorkha सलुसलिािु शे्रष्ठ Male ९८५६०४०५०९ सगंम नघलमरे Female ९८५११८१८८७ ६०४३६८४३२ kailashsth5@gmail.com
3148 2080/10/14 Online news portal प्रसे ररपोटक साप्तादहक www.janasammat.com Gandaki Province Kaski Pokhara मनेका हमाल Female ९८५६००६८७७ नारायण िाही Male ९८५६००६८७७ ६०२८८८४९५ janasammatnews@gmail.com, pressreportweekly@gmail.com
2856 2080/10/12 Online news portal दहमाल तराई पहाि अनलाइन खिर प्रा.लल.www.htpkhabar.com Madesh Province Saptari rajbiraj ददवाकर कुमार िाह Male ९८११७०६४६५ पजुा िाह Female ९८१५७४१४४२ ६१००६३१३० diwakarsaha18@gmail.com
3034 2080/11/14 Online news portal समदृष्टी लमडिया प्रा.लल. www.samadristionline.comBagmati Province Dolakha Bhimeshwor मजन्दरा थापा Female ९८४१४८८६३१ ननमकला लिवाकोटी Female ९८५४०४५९६३ ६१००७९२६३ thapamandira2@gmail.com

२०५४/०७७–७८ 2080/10/14 Online news portal सीताकुण्ि लमडिया प्रा.लल. www.katuwalkhabar.comlumbini pradesh Palpa Rampur दगेुि म्ल Male ९८५७०६८५९३ दगेुि म्ल Male ९८५७०६८५९३ ६०९७५३०८४ katuwalkhabarnews@gmail.com
2686/2077-78 2080/10/18 Online news portal न्यजुरुम लमडिया प्रा.लल. kathmanduexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िखेर अधिकारी Male ९८५१०८८०५७ िखेर अधिकारी Male ९८५१०८८०५७ ६०९७९३८१९ kathmanduexpress11@gmail.com
2265/077-78 2080/10/17 Online news portal सांदीपन लमडिया प्रा.लल. www.rastranews.com Gandaki Province Kaski Pokhara सपना पोखरेल Female 9846087587 प्रकािचन्र सापकोटा Male 9856030789 609857883 rastranewspokhara@gmail.com
2533/077-78 2080/10/18 Online news portal िाघपाईला साप्तादहक www.baghpailanews.comGandaki Province Parbat FALEBAS पदम शे्रष्ठ Male ९८५६०२९३१७ कमलनाथ िराल Male ९८५१००९०९२ 603224609 baghpailanews20@gmail.com
१७५५/०७६७७ 2080/10/15 Online news portal गाउाँ ले दपकण अनलाइन मीडियाwww.gaunledarpan.com lumbini pradesh Nawalparasi BARDAGHAT फुलकुमारी ढकाल Female ९८४३६६८९४० रीमा कुमारी ढकाल Female ९८४७२६१२९० ६०६६८५१०६ junudhakal203@gmail.com
२९५/०७३-७४ 2081/05/18 Online news portal बि.बि.जी.लमडिया प्रा.लल. www.karobardaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवन  भट्ट Male ९८०११६८८४४ िालकृष्ण ज्ञवली Male ९८०११६८८६४ ६१०३७१७५० info@karobardaily.com
२४०२/०७७-०७८ 2080/10/23 Online news portal Numbur Media Service Pvt.Ltd.numburkhabar.com Bagmati Province Ramechhap umakunda Karma Rinjee Sherpa Male 9.77986E+12 Karma Rinjee SherpaMale 9.7799E+12 ६०९६४५४३१ numburkhabar@gmail.com

3218 2081/04/29 Online news portal इजण्िजजननयस राइट्स फाउण्ििेनwww.indigenousvoice.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU देव कुमार सनुवुार Male ९८४१६६६८३१ देव कुमार सनुवुार Male ९८४१६६६८३१ ६०९८०७२५१ theindigenousvoice@gmail.com
676 2080/10/25 Online news portal Sanghu News Network www.sanghunews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramkala Budhathoki Female 9841350725 Ramkala Budhathoki Female 9841350725 605942873 sanghunews@gmail.com

2906 2080/10/26 Online news portal फरकिाटो लमडिया प्रा.लल. www.farakbato.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सीता कुमारी वली Female 9843240910 सीता कुमारी वली Female 9843240910 610070655 farakbatonews@gmail.com
3801 2080/10/19 Online news portal सोलसयल ररसचक एण्ि लमडिया सने्टर प्रा.लल.www.sankalpaonline.comKarnali Province Surkhet Birendranagar टेकराज खिी Male ९८५८०६३५२१ लललतिहादरु िढुा Male ९८५८०५३१९६ ६१०३१०६४३ tekrajkc3@gmail.com
558 2080/10/19 Online news portal हेमा पजललकेिन प्रा.लल. hastachhepkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur अजजत कुमार कणक Male 9855044358 अजजत कुमार कणक Male 9855044358 606855923 hastachhepdainik@gmail.com

3396 2080/10/19 Online news portal दाचुकला लमडिया नटेवकक प्रा.लल.www.setikali.com Sudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR रणजजत लसहं खिी Male ९८४८७१६६८८ मोहन लसहं खिी Male ९८४८५६०३५७ ११४३०४७२६ khatriamu874@gmail.com
3717 2080/10/23 Online news portal ननश्पक्ष आवाज प्रा.लल. www.nispakshawaj.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta दक्षक्षणा कुमारी िम Female ९८४०७७२८५३ राज िहादरु चन्द Male ९८५८७५२६५९ ६१०३०६९२१ chandpradeep89@gmail.com
3742 2080/10/23 Online news portal पहािी लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.tuphannews.com Karnali Province Jajarkot BHERI राम िहादरु लसहं Male ९८४८१२४५५७ राम िहादरु लसहं Male ९८४८१२४५५७ ६१०३६६३०५ pahadimedia2079@gmail.com

३३३/०७३-७४ 2080/11/10 Online news portal िान्सपरेन्सी लमडिया प्रोिक्िन प्रा.लल.www.ourkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुास नपेाल Male ९८५११८५०३६ समुन नपेाल Male ९८५११३०२९९ ६०११२०९८१ tmpnepal@gmail.com
1896/076-77 2080/10/23 Online news portal अक्सफोिक लमडिया प्रा.लल. www.mahendranagarpost.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रवव लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ रवव लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ ६०९७४९२३० mahendranagarpost@gmail.com

3314 2080/11/9 Online news portal रुपाकोट लमडिया प्रा.लल. www.rupakotkhabar.comKoshi Province Khotang aaiselukharka राजकुमार भट्टराइ Male ९८६६३९९४९४ जीिन  िरुवाल Male ९८१३३५५४८० ६१०१२५१९५ rupakotkhabar.com@gmail.com
1830 2080/10/24 Online news portal कपोरेट इन्टरपनेलिकप अगकनाइजेिन प्रा ललwww.ceotab.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमकल राज पौिले Male ९८५१०२३५२७ मननष राज पौिले Male ९८४१३१७७४७ ६०९७२८१४१ info@ceotab.com
3922 2080/10/22 Online news portal स्वालभमान प्रकािन गहृ प्रा.लल.www.nayaswabhiman.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG भीमप्रसाद चापागाई Male ९८४८८७१२४८ प्रदीप चापागाई Male ९८४८८५०१५५ ६१०२८६७७१ swabhimannaya@gmail.com
2971 2081/04/1 Online news portal पजललक न्यजू नटेवकक  प्रा.लल.www.khabarstory.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननरज नतलमज्सना Male ९८५१३३०४९४ ननरज नतलमज्सना Male ९८५१३३०४९४ ६१००१९८५० khabarstory@gmail.com

1843/076-77 2080/10/23 Online news portal Mahakulung Media Pvt. Ltd.www.mahakulung.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dilli Sher Rai Male 9851141347 Rajendra Kerung Male 9841858950 609731561 dsajayaa@gmail.com
2745/2078-0792080/10/24 Online news portal हेिलाईन लमडिया प्रा.लल. www.headlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्जीि रेग्मी Male ९८५१०१५२८३ यज्ञमणण न्यौपाने Female ९८५११९९४१६ ६०२४४८७८७ info@headlinenepal.com
1122/075-076 2080/10/23 Online news portal फूलवारी खिर साप्तादहक www.phulbarikhabar.comSudurpaschim Province Kailali Dhangadi कृतिहादरु ववष्ट Male ९८५८४८८८४२ गोववन्दी कुाँ वर Female ९७६५५३९२८० ६०३६७१२०५ phulwari.news@gmail.com
२०५९/०७७-७८ 2080/11/10 Online news portal फिसने्ट लमडिया प्रा.लल www.hamrobiratnagar.comKoshi Province Morang Biratnagar राहुल सोनी Male ९८१०४६५००० नरेि िािु काकी Male ९८०८४३११७२ ६०९७८८०८८ crecentmediabrt@gmail.com

4026 2080/10/23 Online news portal ब्रोिकास्ट लमडिया नटेवकक प्रा.लल.www.bmn.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेम िहादरु खड्का Male ९८५११७७४८६ प्रलमला माली Female ९८०१०७७४८७ ६१०४३८८८४ bmn.news.net@gmail.com
3772 2080/10/24 Online news portal न्यजु एक्सप्रसे लमडिया प्रा.लल.www.newsexpressnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमलन लस ंपररयार Male ९८६९६८९६९१ सजुन पाणख्रन Male ९८१८८९५०११ ६१०२०९२९७ newsexpressmediapvtltd@gmail.com

२०१६/०७७–०७८2080/11/24 Online news portal लेखाजोखा लमडिया प्रा.ली. www.lekhajokhanews.comBagmati Province Lalitpur MAHALAXMI रमिे प्रिाद जोिी Male ९८५११३०८७७ रमिे प्रिाद जोिी Male ९८५११३०८७७ ६०९७६२३०९ lekhajokhanews@gmail.com
८२२/०७४–७५ 2080/11/1 Online news portal सराङकोट साप्तादहक पबिकाwww.sarangkotnews.comGandaki Province Kaski Pokhara यदनुाथ िञ्जारा Male 061-445000 पदम िहादरु खड्का Male 9856028196 ३०५१५८०५१ mrbanjara63@gmail.com

97 2080/11/4 Online news portal www.nationpati.com www.nationpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भोववन्र िहादरु िाह Male ९८६१७८०८९४ परुन ओली Male ९८४३०५०४२६ ६०९७९१५१४ bsnewsbajura@gmail.com / oli.pb017@gmail.com
566/074-75 2080/10/25 Online news portal लसववल लमडिया एण्ि ररसचक सणे्टर प्रालीhttps://www.nagariktimes.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्रकुमार महेता : (िीरेन्र केएम)Male ९८५१०६१७२९ बिरेन्रकुमार महेता : (िीरेन्र केएम)Male ९८५१०६१७२९ 606869841 nagariktimes@gmail.com

3105 2080/11/10 Online news portal अवपल लमडिया प्रा. लल. www.yobela.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चतेनाथ अधिकारी Male ९८५११०७८२४ चतेनाथ अधिकारी Male ९८५११०७८२४ ६०९९३३०२६ yobelanews@gmail.com
4005 2080/11/16 Online news portal लसिाकुरा लमडिया नटेवकक  प्राे.्लल.www.Sidhakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुराज कंिले Male ९८५७६७५८३१ नवीन ढंुगाना Male ९८४१९७९०७५ ६१०५०६६०२ dpbishnu3753@gmail.com
3728 2080/10/25 Online news portal एववसी लमडिया एक्सन www.sharadaonline.com Karnali Province Salyan SHARADA प्रतीक इचिुक िमाक Male ९८५७८४४२३१ प्रतीक इचिुक िमाक Male ९८५७८४४२३१ ६०४१८०८१४ pratiksalyani@gmail.com
3919 2080/10/25 Online news portal नपेाल इन्भजेष्टगेिन जनाकललजम एण्ि लमडिया सने्टर प्रा. लल.www.investigationjournalism.comBagmati Province Makawanpur Hetauda अप्सरा लसग्देल Female ९८४३०५०१२१ अप्सरा लसग्देल Female ९८४३०५०१२१ ६१०२२७०७५ sushantsagardevkota2074@gmail.com

2479/077/078 2080/10/28 Online news portal Health Nepal Media Pvt Ltdhealthaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Surya bahadur karki Male 9851189412 Janak Timilsina Male 9841981726 606749620 healthaawaj@gmail.com
२७२०/०७८–७९ 2080/10/28 Online news portal लोगोस लमडिया नटेवकक www.bharosakhabar.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur राज कुमार लामा Male ९८५११५६८६४ ननराजन मकु्तान Male ९८४९४०४७०९ ६०९५५२७२८ logosmedianetwork@gmail.com

3948 2080/10/28 Online news portal सपु्रलस्ि लमडिया प्रा.लल. www.swatantrapress.comGandaki Province Baglung BAGLUNG प्रददप राज पन्त Male ९८५७६२१४४४ प्रददप राज पन्त Male ९८५७६२१४४४ ६१०४८२५६६ swatantrapress1@gmail.com
3067 2080/10/28 Online news portal मजन्दर लमडिया प्रा.लल. www.neednepal.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha ध्रवु लालमिाने Male ९८४२९०५०२५ भागवत गौतम Male ९८५७०१६०७६ ६१०११४०३८ dhurba120@gmail.com

2743/078-079 2080/11/1 Online news portal श्री गगनवाणाी लमिीया हाउसwww.gaganbani.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA गगनिहादरु ऐिी Male ९८४८२३५३४१ मोहनराज जैिी Male ९८४८६३१९४२ ६१५३५८८११ ayadigagan90@gmail.com
१७०६।०७६।७७ 2080/10/28 Online news portal िहारी लमडिया प्रालल samayahub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे िहादरु थापा Male ९८५१२३४०६८ रमिे िहादरु थापा Male ९८५१२३४०६८ ६०६८०९८३० samayahub@gmail.com
2100/2077-78 2080/11/2 Online news portal Awaj Media And Marketing Pvt. Ltd.www.businessawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Khush Bahadur Ghole Male 9844045633 Khush Bahadur GholeMale 9844045633 609718331 businessawaj@gmail.com
२३६०/०७७-०७८ 2080/11/6 Online news portal नागररक सचंार प्रा.लल. nayabishwo.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG मकेुिचन्र राजभण्िारी Male ९८५७६३३३८५ ननमकल िहादरु शे्रष्ठ Male ९८४७६२२९६१ ६०५९४९८३२ naysbishwo.com@gmail.com/ dsargam72@gmail.com

3955 2080/10/29 Online news portal ग्यालेक्सी लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.spacesamachar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे कुमार िाही Male ९८५१०७९३६१ सरोज कोइराला Male ९८५१३३५३२७ ६०३५१७४४० spacesamachar1@gmail.com
3983 2080/10/29 Online news portal िनुतकिाङ लमडिया प्रा.लल. www.dhorpatantimes.comGandaki Province Baglung DHORPATAN िववलाल पाण्िे Male ९८५७६२७२७५ नतलक िहादरु म्ल Male ९८४६८७५२७० ६१०३७६३७९ dhorpatantimes@gmail.com
3071 2080/10/29 Online news portal लभमाद सचंार प्रा.लल. www.bhimadsanchar.comGandaki Province Tanahun Bhimad सन्तोस बि.क. Male ९८०१३०६०५७ सन्तोस बि.क. Male ९८०१३०६०५७ ६१०१६६५२१ santoshdml20@gmail.com

2340/077-78 2080/10/29 Online news portal umanga tv media network pvt ltdumanganews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARARajesh Bhattarai Male 9823826408 Rajesh Bhattarai Male 9823826408 609907685 bhattaraiparash7@gmail.com
१६११/०७६-७७ 2080/11/1 Online news portal डिजजटल खिर प्रा. लल. www.digitalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र प्रसाद नतवारी Male ९८०१०५८५३९ राजेन्र प्रसाद नतवारी Male ९८०१०५८५३९ ६०९६३६७९८ digitalkhabar7@gmail.com

4009 2080/10/29 Online news portal वटे्याण्ि लमडिया प्रा.लल. www.kasaraonline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur अवपल नघलमरे Male ९८५५०५२२३६ अजस्मता खनाल Female ९८५५०५२२३६ ६१०४७४२७३ kasaraonline215@gmail.com
3990 2080/10/29 Online news portal िोयर लमडिया प्रा.लल. www.theceonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददललप तामाङ्ग ् Male ९८०१०४७६७९ िबिलाल सापकोटा Male ९८५१०८१९४३ ६१०४९३३३७ diliptamang1988@gmail.com
3773 2080/10/29 Online news portal हृदय नटेवकक  प्रा.लल. www.sajilopana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन िस्नते Male ९८५१३३६८०१ दहरा ढकाल Female ९८६९०१०९६१ ६१०३८४९६१ sajilopana79@gmail.com

४६६/०७४-०७५ 2080/10/29 Online news portal लोकवप्रय समाचार lokpriyasamachar.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara निे िहादरु िस्नते Male ९८५११०४५४० निे िहादरु िस्नते Male ९८५११०४५४० ६००६७१८४६ lokpriyasamachar@gmail.com
४६४/०७४-७५ 2080/11/15 Online news portal िाह्रखरी लमडिया प्रा. लल। www.baahrakhari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिान प्रनतक Male ९८५१०३२४७५ प्रिान प्रनतक Male ९८५१०३२४७५ ६०३५७३४५९ prateek@baahrakhari.com
१७८५।०७६-७७ 2080/12/5 Online news portal ज्वाला सन्देि प्रा.लल. jwalasandesh.com Karnali Province Dailekh Narayan सादहल कुमार थापा Male ९८६५०७००४९ िम्िर िहादरु काकी Male ९८५८०५१०८९ ६०४३२७१३८ tshahil37@gmail.com

3374 2080/11/17 Online news portal ग्वा्लेक लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.dibyastra.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND अजुकन िहादरु कंुवर Male ९८५८७८१४१५ नरी दत्त ििु Male ९८५८७८१४१५ ६०९९९३८६० badunari@gmail.com
3422 2080/11/1 Online news portal एभरेस्ट लमडिया प्रा. लल. www.arthikkagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देिने्र लइुटेल खिी Male ९८५११७३४६८ देिने्र लइुटेल खिी Male ९८५११७३४६८ ६०६६११४४४ Everestmedia9@gmail.com

1452/076-77 2081/04/4 Online news portal Technology Media Pvt.Ltd.Technologykhabar Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनजु राज ढुङ्गेल Male ९८४१६८८७३६ अनजु राज ढुङ्गेल Male ९८४१६८८७३६ ६०९५१३५८१ technologykhabar.com@gmail.com
3491 2081/10/2 Online news portal धथ्र जज. गररमा लमडिया प्रा.लल.www.arthikparibesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मी गौतम Female ९८४१९२६०८५ सन्तोष खनाल Male ९८४१९५५७५७ ६१०२१६००८ arthikparibesh@gmail.com

२५६६/०७७०–७८2081/01/24 Online news portal टुररजम लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.tourismsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन तामाङ Male ९८५१०६४१४६ अजुकन तामाङ Male ९८५१०६४१४६ ६०९९८०५६९ pakhrin.arjun@gmail.com
2432/77-78 2080/11/4 Online news portal इलाम आवाज साप्तादहक www.ilamaawaj.com Koshi Province Ilam Illam सटेन्र कुमार जिगेू ललम्िू Male 9852680220 काेेफकला ढकाल Female ९८६३६७७९२३ ३०३८३७२९५ ilamaawaj@gmail.com

1344 2080/11/3 Online news portal Mega Mind Service Pvt. Ltdwww.arthabulletin.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Binod Paudel Male 9851052819 Binod Paudel Male 9851052819 603516881 arthabulletin@gmail.com
3812 2080/11/3 Online news portal नपेाली चलेी मडेिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.लल.www.nepalicheli.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram स्मारीका गौतम Female ९८५७०८०९३६ मघेराज गौतम Male ९८५७०८०९३६ ६१०४१६१७८ nepalicheli2022@gmail.com
3565 2080/11/9 Online news portal भगुोल  पाकक  प्रा. लल. www.bhugolpark.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उपने्र प्रसाद ढुङगाना Male ९८४१५३१८७२ बिष्णु खड्का Male 9861743421 ६१०१९१४३५ email@bhugolpark.com

2229/076/077 2080/11/4 Online news portal वल्र्ि वाईि प्रोिक्सन लमडिया प्रा.लीshuvabihani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुमार प्रसाद चौलागाई Male 985195641 राजु भण्िारी Male 9801036390 600438836 theatreboy1@hotmail.com
3150 2080/11/6 Online news portal स्पिेल लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.spkhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur परुन साह Male ९८४४१२६५८८ ददपने्र कुमार साह Male ९८५४०२७४३५ ६०९७७५०४४ spmediajnk@gmail.com
3883 2080/11/10 Online news portal जालकी लमडिया एण्ि् ररसचक प्रा.लल.www.jalaki.com lumbini pradesh Rukumpurba PUTHA UTTARGANGAसरुववन्र् कुमार पनु Male ९८४९३०४२३५ सरुववन्र् कुमार पनु Male ९८४९३०४२३५ ६१००७५४७० surbindra@gmail.com
1683 2080/11/9 Online news portal हरपल लमडिया प्रा लल. onlineharpal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगोवपकृष्ण चङिाङ ललम्िु Male ९८५११९७०६३ गोवपकृष्ण चङिाङ ललम्िुMale ९८५११९७०६३ ६०२४४६१६७ onlineharpal@gmail.com
3798 2080/11/8 Online news portal राजिानी प्रसे हि प्रा.लल. www.rajdhanipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिर काकी Male ९८५१०५३२७० केिव कुमार िस्नते Male ९८४९९८०२२६ ६१०४१२३९८ rajdhanipressnews@gmail.com

2469/77-78 2080/11/8 Online news portal िी.एन.एफ. लमडिया प्रा.लल. dnfkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR गणेि जज.सी. Male 9851076365 दीपु खड्का Male 9851178726 609808984 dnfmedia1@gmail.cpm
3386 2080/11/9 Online news portal धचतवन अपिटे लमडिया प्रा.लल.www.chitwanupdate.comBagmati Province Chitwan Bharatpur सलमर चापागाई Male ९८६५०३१८०७ सागर काकी Male ९८६५०७७२९७ ६१०२७८१६३ sameersuraj206@gmail.com

२२९१/०७७-०७८ 2080/11/8 Online news portal खिरपािो लमडिया प्रा.लल. https://khabarpatro.com/lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar दीपक नघलमरे Male ९८५७०२०३०० कुल प्रसाद काफ्लले Male ९८४७३१८६६८ ६०९८०००७० khabarpatro1@gmail.com
3366 2080/11/10 Online news portal फटाफट न्यजू एण्ि नटेवकक प्रा. लल.www.fatafatnepal.com Koshi Province Morang Belbari ननरज चौिरी Male ९८६९२५६२४४ लमलन कुमार खवास Male ९८४२२४६७११ ६१०२५६०९७ fatafatnews2078@gmail.com
3709 2080/11/9 Online news portal लमराज प्रकािन प्रा.लल. www.globalpana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR मि ुमाया कट्टेल Female ९८४३०२८५७७ मि ुमाया कट्टेल Female ९८४३०२८५७७ ६१०३९९७०५ globalpana05@gmail.com
1916 2080/11/9 Online news portal गोखाकली लमडिया एन.पी प्रा.लल.www.gorkhalikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि कुमार खड्का Male ९८४४८४४३६८ जुनु खड्का Female ९८१८२४७४८८ ६०३५५७५७४ gorkhalimedianp@gmail.com

1687/076-77 2080/12/2 Online news portal Mig Nepal Pvt. Ltd. www.rajyasatta.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Hum Bahadur Thapa Male 9841593606 Kehar Singh Thapa Male 9847227335 609635348 humthapa88@gmail.com
3248 2080/11/10 Online news portal टुिखेोज लमडिया प्रा. लल. www.todaykhoj.com Madesh Province Siraha Aurahi सन्तोष कुमार यादव Male ९८५२८३४८३४ िमने्र कुमार पासवानMale ९८५२८३४४३४ ६१०१००६६० todaykhoj@gmail.com
3515 2080/11/11 Online news portal राम्रोपाललका आमसञ्चार प्रा.लल.www.ramropalika.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उमिे रुपाखेती Male ९८५१०५१५२५ उमिे रुपाखेती Male ९८५१०५१५२५ ६१०३०५५४२ ramropalika@gmail.com
3173 2080/11/11 Online news portal ग्लोिल सञ्जाल लमडिया प्रा. लल.www.globalsanjal.com Bagmati Province KavrepalanchowkNomabuddha राजीव शे्रष्ठ Male ९८५१०९६४९१ राजीव शे्रष्ठ Male ९८५१०९६४९१ ६१०१५९६३३ globalsanjal@gmail.com

२३४४-०७७-७८ 2080/11/11 Online news portal आरुषी लमडिया एण्ि ईन्टरटेन्मने्ट प्रा ललwww.aarushikhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सन्तोष िस्ताकोटी Male ९८५५०५०६३४ सषु्मा लसखंिा Female ९८६५१८९५५९ ६०६८२५८९२ aarushikhabar@gmail.com
२०४८/ ०७७-७८ 2080/11/14 Online news portal स्वस्तीका मज्टलमडिया ग्रपु प्रा.ली.www.nepalesetimes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG टेकमान िाक्य Male ९८४३०९३३२१ पषु्पा थपललया Female ९८५११६९२४६ ६०९७२२६५१ nepalesetimes@gmail.com

3701 2080/11/24 Online news portal ताजा स्टोरी प्रा.लल. www.tajastory.com Gandaki Province Kaski Pokhara लिवराज अधिकारी Male ९८५६०१३३३३ लिवराज अधिकारी Male ९८५६०२०६८३ ६१०३९७३३७८ tajastoryofficial@gmail.com
2306/077-078 2080/11/14 Online news portal Butwal Media Prakashan Pvt.Ltdhttp://www.dainikpatra.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal Dr.Balkrishna chapagain Male 9851017621 Dr.Balkrishna chapagainMale 9851017621 301672856 balkrishnabutwal@gmail.com
1536/076/77 2080/11/14 Online news portal ध्वननखिर लमडिया हाउस प्रा. लल.dhwanikhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG उदय िहादरु लसहं शे्रष्ठ Male ९८५८०२००४२ उदय िहादरु लसहं शे्रष्ठMale ९८५८०२००४२ ६०९६१३२२७ udaysanu@gmail.com

2809 2080/12/2 Online news portal प्रसवव लमडिया प्रा.लल. hamromat.com Koshi Province Morang Biratnagar प्रभात नघलमरे Male ९८५२०४८८१६ िलििर पराजुली Male 9852035420 ६१००३८५८३ hamromat@gmail.com
3232 2080/11/15 Online news portal वप्रयन्सी लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.paschimpatra.com Karnali Province Jajarkot BHERI पवन िमाक Male ९८५८०२१४४५ अञ्जु गाेैतम Female ९८६८२८६४४६ ६१०१९५३७६ paschimpatra@gmail.com

2154/077-78 2080/11/15 Online news portal जन गजकन नटेवकक  प्रा.लल. www.janagarjan.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK मन िहादरु सहकारी Male 9845748145 ववष्णु वव.क. Male 9866216758 609812635 dolagirimedia@gmail.com
3956 2080/11/15 Online news portal पजश्चम आवाज म्टीप्रपोज लमडिया प्रा.लल.www.ganatantraawaj.comSudurpaschim Province Bajhang Bagal सरेुि िामी Male ९८६५७०१७६७ जय िहादरु िामी Male ९८६८५५४९६१ ६१०४६४२६७ ganatantraawaj@gmail.com

१५१६/ ०७६- ७७ 2080/11/15 Online news portal आयषु्मान कन्स्टेन्सी प्रा.लल.www.yessamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राधिका अयाकल Female ९८५१०९५५३३ राधिका अयाकल Female ९८५१०९५५३३ ६०६६०३४८९ yessamachar@gmail.com
2973 2080/11/15 Online news portal िलफल लमडिया प्रा.लल www.recordkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAकृष्ण िढुाथोकी Male ९८६५१२२७६२ कृष्ण िढुाथोकी Male ९८६५१२२७६२ ६१ ०१२८३७४ krishnabudathoki.kb@gmail.com
2819 2080/11/15 Online news portal स्वास््य लाइभ लमडिया प्रा.ललwww.swasthyalive.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजुकन अधिकारी Male 9849789833 सनुनल सापकोटा Male 9851005760 610028847 adhikariarjun62@gmail.com
3225 2080/11/17 Online news portal न्यजू सवाल प्रा.लल. www.newssawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इजन्दरा न्यौपाने Female ९८४५२८६६९२ प्रमेप्रसाद नपेाल Male ९८४१५६३३१८ ६१०१९५२५७ sawalnews22@gmail.com
3813 2080/11/15 Online news portal वीर गोखाकली लमडिया प्रा.लल.www.gorkhalipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज कुमार सापकोटा Male ९८५११९६४७६ मनोज कुमार सापकोटाMale ९८५११९६४७६ ६१०३९२७२० manojksapkota@outlook.com
3740 2081/03/9 Online news portal आइकन  लमडिया हाउस प्रा ललwww.iconkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR फकरण सवुाल Male ९८५११५०७४१ अलमत श्यामा Male ९८४९१७६०३९ ६१०४०५८४४ iconmediahouse2079@gmail.com
3569 2080/11/18 Online news portal डिलािनैी लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.paschimsamachar.comSudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI िासदेुव िामी Male ९८०१७२७२७८ एललना कुमारी िामी Female ९८६८८०६१४८ ६१०२५४७२१ dhamibimal1@gmail.com
3682 2081/05/19 Online news portal साथकक प्रकािन प्रा.लल. www.sarthakonline.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta हरर प्रसाद जोिी Male ९८५८७५११०७ हरर प्रसाद जोिी Male ९८५८७५११०७ ३००७६०७९६ joshiharip@gmail.com
2876 2080/11/17 Online news portal व्यासश्री लमडिया प्रा. लल. www.vyasshree.com Gandaki Province Tanahun Byas बिमला दवुािी Female ९८४६०७५०५५ िसन्त कंिले Male ९८५६०६५१९० ६१००५७२६१ vyasshreenews@gmail.com

७०१/०७४–७५ 2080/11/18 Online news portal पणूकपजुष्ट अनलाइन www.purnapusti.com Koshi Province Udayapur triyuga भोटराज राई Male 9842825981 भोटराज राई Male 9842825981 607886603 purnapusti@gmail.com
3344 2080/11/17 Online news portal खाेेज लमडिया एण्ि एड्भटाकईजजङ प्रा. लल.www.sandaronline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur नबिन िावु मरहट्टा Male ९८५५०६०१७७ सगंीता पन्त Female ९८४५४४४९२६ ६०९८०३०७९ bicharonline@gmail.com

2224/077-78 2080/11/17 Online news portal गाउाँसन्देि मज्टलमडिया प्रा.ललwww.melapat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA कृष्ण अखेली Male 9857632060 सजंय रेग्मी Male 9847657533 609808360 melapatkhabar@gmail.com
3849 2080/11/18 Online news portal लभजन अनलाईन लमडिया प्रा.लल.www.visiononlinemedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहन शे्रष्ठ Male ९८४९०५०४९९ पणुक कृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४१४९८८०६ ६१०३७४८३६ visiononlinemedia63@gmail.com

२७४२/२०७८-०७९2080/11/20 Online news portal लाेेकतन्ि ववहानी लमडिया हाउसwww.loktantrabihaninews.comSudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA राम िहादरु दानी Male ९८४८५२३५२४ देवराज पाध्याय Male ९८६८५७५५६६ ६१५८८४६५९ lbnews2021@gmail.com
3415 2080/11/23 Online news portal ज्ञान लमडिया हाउस प्रा.लल. www.pahilosuchana.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur मननषा िलामी Female ९८४९४०२६५३ ज्ञान काजी तामाङ Male ९८४११३७१३८ ६१०२५५२८७ balamimanisha@gmail.com
3047 2080/11/22 Online news portal िािा िफाकनी मज्टपपोज एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.eprimekhabar.com Madesh Province Rautahat Chandrapur सन्तोष काफ्लले Male ९८५११३१०२२ सन्तोष काफ्लले Male ९८५११३१०२२ ६०९९३५०१९ primekhabar77@gmail.com

१०३४/०७५-७६ 2080/11/29 Online news portal Satkar Media House Pvt. Ltdprarambhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Bhim Bahadur Lama Male 9849197678 Bhim Bahadur Lama Male 9849197678 606629348 khabarprarambha@gmail.com
१२३१/०७५–७६ 2080/12/1 Online news portal लिखा लमडिया प्रा.लल www.darpanpost.com lumbini pradesh Nawalparasi Sunwal ववमल भट्टराई Male ९८६७०००२६९ टक िहादरु सनुार Male ९८४६५४१७०७ ६०६६०३६३० newsdarpanptv@gmail.com

3212 2080/11/22 Online news portal तीनघरे लमडिया प्रा््.लल. www.nagariksewa.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकाजन्त न्याेैपाने Female ९८६०९२०१४१ काजन्त न्याेैपाने Female ९८६०९२०१४१ ६१०२२२२४३ nagariksewa@gmail.com
2815 2080/11/27 Online news portal िोभानन्दी लमडिया प्रा.लल. krishipana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हररप्रसाद िमाक Male ९८५११९५४३० िनराज सापकोटा Male ९८४७६३०८५१ ६१००१७३०४ sharmahari319@gmail.com
3277 2080/12/15 Online news portal मोफसल लमडिया प्रा. लल. www.mofasalkhabar.comlumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ ददपक कुवर Male ९८५७०१४६१७ कृष्ण थापा Male ९८५७०५५२०४ ६१०२२६३५५ mofasalnews@gmail.com

2002/077-078 2080/12/14 Online news portal kamana media pvt.ltd. www.kamananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tuk Raj Kafle Male 9851124549 Saroj Regmi Male 9801015002 604388904 kamananews2020@gmail.com
२५६४/०७७-०७८ 2080/11/27 Online news portal कम्पन लमडिया प्रा.लल. www.kampanpost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नारायणप्रसाद नपेाल Male ९८४९२१०३४१ नारायणप्रसाद नपेाल Male ९८४९२१०३४१ ६०४३७३५९१ kampan027@gmail.com

602/074/75 2080/11/23 Online news portal एभरेष्ट लमसन भ्यु मज्टप्रपोज प्रा.लल.www.everestmission.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU वीरेन्र चम्लागाई Male 9851018028 वीरेन्र चम्लागाई Male 9851018028 ६०६८४५३२२ everestmission96@gmail.com
1227843/2076.20772080/12/14 Online news portal ववराटपोष्ट डिजजटल प्रा लल www.biratpost.com Koshi Province Morang Biratnagar कौिल ननरौला Male ९८५२०८७८२० प्रनतक्षा खनतविा Female ९८५२०३३६०१ ६०९६५५९५५ biratpost@gmail.com

3474 2080/12/30 Online news portal साझा अिाम प्रा. लल. www.sajhaachham.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen चन्र िहादरु थापा Male ९८४८४३५०२४ चन्र िहादरु थापा Male ९८४८४३५०२४ ६०९९७९६७९ c.thaparfm@gmail.com
3506 2080/11/24 Online news portal प्रोफफसने्ट लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.thenepalreport.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU उमिे अधिकारी Male ९८५१२००१८३ उमिे अधिकारी Male ९८५१२००१८३ ६०९७७६५६८ adhikariumesh260@gmail.com

2621/077-078 2080/12/2 Online news portal anumodankhabar.com anumodankhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi प्रकाि बििम िाह Male 9858421801 प्रकाि बििम िाह Male 9858421801 303771016 anumodan.daily@gmail.com
2837 2080/11/27 Online news portal कारोिारपाटी म्टीलमडिया प्रा.ललwww.karobarpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिज्ञात चापागाई Male 9851118345 सजुजत खनतविा Male 9851165006 609817788 karobarpati@gmail.com
3681 2080/11/29 Online news portal िाजुरा खिर लमडिया हाउस www.bajurakhabar.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA लललता थापा (ििुवाल) Female ९८४८४९२८१० सयूक िहादरु ििुवाल Male ९८४८५२३६०० ६१८८८६१५९ bajurakhabar22@gmail.com

१६१७/७६/७७ 2080/11/27 Online news portal धचतवन स्टार लमडिया प्रा.ललwww.samabesikhabar.comBagmati Province Chitwan Khaireni ववकास पौिले Male ९८५५०६२२९८ ववकास पौिले Male ९८५५०६२२९८ ६०९६०१४३७ bikashpaudel71@gmail.com
3964 2080/11/29 Online news portal लाईफ लमडिया एन्ि इन्टरटेन्मने्ट प्रा.लल.www.lifemedianepal.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur आलिष ररजाल Male ९८६१७५७८९९ बिदरु अधिकारी Male ९८४९४९६४८२ ६०४३३८४०४ info@lifemedianepal.com
2805 2080/11/30 Online news portal echitwankhabar.com www.echitwankhabar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur हरर िहादरु काकी Male 9845048449 इजन्दरा पन्त Female 9845048048 ६०२४३२३१३ chitwankhabar@gmail.com

2422/077/78 2080/11/27 Online news portal SAJHA SABAL MEDIA PVT. LTD.sajhasabal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ANIL ADHIKARI Male 9851124241 GOMA PANDIT Female 9849080054 601466247 info@sajhasabal.com
2822 2080/11/27 Online news portal सफल पोष्ट लमडिया प्रा लल www.safalpost.com lumbini pradesh Nawalparasi Sunwal प्रददप पाठक Male 9857070062 सररता रेग्मी Female 9846505195 ६०९९२३२३२ safalpost3@gmail.com
3106 2080/11/30 Online news portal पसु्ता लमडिया प्रा.लल. www.hamropusta.com.npKarnali Province Surkhet Birendranagar रत्न िहादरु सनुवुार Male ९८५८०६४०५८ ददपने्र चौिरी Male ९८४४८५८८३१ ६०६७०७३४९ pustamedia@gmail.com

२०८६/०७७-७८ 2081/01/10 Online news portal पजुा फफ्मस ्प्रा्््.लल. sancharchautari.com Gandaki Province Kaski Pokhara कुिल खिी Male ९८४०८५४२०० राजकुमार उप्रतेी Male ९८५१०८९९१६ ६०४३१३०९८ kushlavkc2016@gmail.com
3040 2080/11/29 Online news portal िाददङ फियदटभ लमडिया प्रा. लल.www.telepatra.com Bagmati Province Dhading Nilakantha सललना लसंाल Female ९८६०४२७०९० सललना लसंाल Female ९८६०४२७०९० ६०९९३७१५० dcmp078@gmail.com, sl.dhading@gmail.com
3756 2080/11/29 Online news portal डि. बि. एस. लमडिया प्रा. लल. www.sajharaibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar कटक िहादरु वम Male ९८६७७३५१७२ कृष्ण िहादरु वम Male ९८४८७३७७४६६ ६१०३२७२९० info@sajharaibar.com/bamkatak93@gmail.com
2984 2080/11/29 Online news portal इ बि लमडिया प्रा.लल. www.rashtriyapress.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ववमला ओली Female ९८४७८४५२२२ ननलम िमाक ओली Female ९८४०२६५६०० ६१०१४५०२७ rashtriyapresscom@gmail.com
७३ 2080/11/29 Online news portal जयिीर लमडिया प्रा लल www.jaljalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुलराज ओली Male ९८४७८४५४४४ भिुन भट्ट Male ९८६६९६९५५५ ६०४२९५२३३ jaljalakhabar.com@gmail.com

1235/075-76 2080/12/15 Online news portal ग्लोिल कम्यनुनकेसन एण्ि लमडिया कनकर प्रा.ललwww.miteree.com Koshi Province Panchthar Phidim लक्ष्मी गौतम Male ०२४५२२२८३ लक्ष्मी गौतम Male ९८४२७७६६२४ ६०४३६३४८२ radiomiteree@gmail.com
3329 2080/11/30 Online news portal डि. दट. सी. लमडिया प्रा. लल. www.presspalika.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT नतलक ओली Male ९८४९३७४४२३ नारायण केसी Male ९८४५३३४४७२ ६१०२४७७१४ presspalika2022@gmail.com
3108 2080/12/1 Online news portal चौरजहारी लमडिया नटेवकक  प्रा.ललwww.hellokarnali.com Karnali Province Rukumpashim CHAURJAHARI ददवि पोखरेल Male ९८५१०६३३५१ ररजक्तका पोखरेल Female ९८६६५३१८४३ ६०६८३६७४० dbsdibash@gmail.com
3323 2080/12/5 Online news portal नभ सञ्चार प्रा. लल. www.purbelipress.com Koshi Province Morang Biratnagar बििम लइुटेल Male ९८५२०२१९२४ िखेर नाथ ढकाल Male ९८५२०५४६०१ ३०५२६३९७५ purbelikhabar@gmail.com



३५८।०७३–७४ 2080/12/6 Online news portal नपेालपि मालसक www.nepalpatranews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लाेेक नारायण सवुदेी Male ९८४१५५४५४४ मािव कुमार खड्का Male ९८४९५३२५४३ ३०४२०८७९९ nepalpatranews@gmail.com
3613 2080/12/19 Online news portal साथकक मज्टलमडिया प्रा.लल.www.pairabi.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अ्का लमश्र Female ९८४८०६१६८८ राकेि कुमार लमश्र Male ९८५१०१९६४२ ६१०३२०६२० news@pairabi.com/rakshnpj@gmail.com

1699/76-77 2080/12/4 Online news portal Narayani Media & Technology Pvt Ltdnarayanidainik.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Tribikram Regmi Male 9855083512 Tribikram Regmi Male 9855083512 609584916 narayanitechnology@gmail.com
903/075-76 2080/12/4 Online news portal िु् िभलूम सञ्चार गहृ प्रा.लल.www.reportnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU महेन्र प्रसाद पाण्िे Male 9851045360 रमिे धगरी Male 9851052685 606752143 reportnepalnews@gmail.com
151/073-74 2080/12/7 Online news portal Uptodate Publication Pvt. Ltdwww.amsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tej Bahadur Dhakal Male 9851036503 Tej Bahadur Dhakal Male 9851036503 604345064 amsanchar073@gmail.com

3465 2080/12/4 Online news portal कटेरा लमडिया हाउस प्रा.लल. www.jhilkokhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar वववि कुमार सजुेवाल Male ९८५८०८७३८३ डिलिहादरु िाेेहरा Male ९८६५७६७५६६ ६१०२९९५५१ kumarbibash045@gmail.com
3684 2081/09/11 Online news portal पाञ्चजन्य सञ्चार प्रा.लल. www.pradeshpatra.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR दामोदर िस्नते Male ९८५७८३५४१४ उददराम चौिरी Male ९८४४९१०५७७ ६१०१३०५४० pradeshpatra077@gmail.com
3885 2080/12/4 Online news portal आलोक लमडिया प्रा.लल. www.whitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAरािा ढंुगाना Female ९८४२८०१८८० रािा ढंुगाना Female ९८४२८०१८८० ६१०३५७५०१ whitekhabar4@gmail.com

975-075/76 2081/01/4 Online news portal kb entertainment and group pvt ltdesancharpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU bhupendra kumar khadkaMale 9851073895 sapana thapa Female 9841086276 606880541 esancharpati@gmail.com
2011 2080/12/5 Online news portal पहरानपेाल लमडिया प्रा लल www.paharanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धिरज लसहं बिष्ट Male 9863182666 ननिा तामाङ Female 9851278550 6097699577 paharanepal@gmail.com
3237 2080/12/6 Online news portal फफ्रिम न्यजू सलभकस www.ins.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेि नघलमरे Male ९८५१०६६५८२ तारानाथ दाहाल Male ९८५१०६१३८९ ६०९९५०६२१ freedomnews2022@gmail.com

866/075/76 2080/12/5 Online news portal अधग्रम लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.saurahaonline.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar राजेन्र आचायक Male ९८५५०८०५४४ गगंा आचायक Female ९८४५०४३५४४ ६०५०६०७७० saurahaonline@gmail.com
3636 2080/12/6 Online news portal धचतवन आवाज नटेवकक  प्रा.लल.www.chitwanaawaj.com.npBagmati Province Chitwan Bharatpur ववनोद अधिकारी Male ९८४८२६९६३८ यद ुनाथ पौिले Male ९८५५०५६६६९ ६१०३१३५२३ binodadhikari381@gmail.com

२०२४/०७७-७८ 2080/12/6 Online news portal िलद सञ्चार लमडिया प्रा.लल.www.sabdachitra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनोद दाहाल Male ९८५१०३६६३१ ववनोद दाहाल Male ९८५१०३६६३१ ६०९७७१३९६ news.sabdachitra@gmail.com
1459/076-77 2080/12/15 Online news portal pragyan creation pvt.ltd halokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Manoj Shrestha Male 015266222 manoj shrestha Male 9851030300 605977642 halokhabar@gmail.com

2555/077-078 2080/12/7 Online news portal अन्सु फाइनान्सीयल सलभकसजे प्रा. लल.www.ansuinvest.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वरदान धगरी Male ९८५११४९०७८ अननल राउत Male ९८४९७९७४९९ ६०६६४८०८४ ansufinancial@gmail.com
3865 2080/12/7 Online news portal एस.डि.लमडिया एण्ि पजललकेसन्स कम्पनी प्रा.लल.www.timesofgurkha.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सौगात देवकोटा Male ९८५५०१८०४६ राजजि शे्रष्ठ Male ९८५४०४९२३४ ६१०४३२७६७ sdmediapublications@gmail.com
3708 2080/12/7 Online news portal सञ्चारकमी लमडिया प्रा.लल. www.purbitimes.com Koshi Province Morang Biratnagar फकिोर ववश्वकमाक Male ९८६२०१४७२८ ववरेन्र नघलमरे Male ९८४५४४१९२५ ६१००९७६५२ purbitimesnews@gmail.com
3589 2080/12/7 Online news portal नपेाल रफ्लतार लमडिया नटेवककwww.nepalraftar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur लसता देवी िमाक आचायक Female ९८५१३४३९९९ महेि राई Male ९८४५०४३५४४ ६००४५०२२७ rajjyotirose2066@gmail.com

2512/077-78 2080/12/7 Online news portal Rolwaling Media Pvt. Ltd https://www.villagekhabar.com/Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor Tara Bahadur Mahat Male 9851203668 Tara Bahadur Mahat Male 9851203668 609707139 tarabahadurmahat@gmail.com
२४३१/०७७/०७८2080/12/9 Online news portal असल िासन लमडिया प्रा लीasalshasan.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG नमस्कार हजूर िाह Male ९८५८०२१६७७ नमस्कार हजूर िाह Male ९८५८०२१६७७ ६०६८४७६७२ asalshasanmedia00@gmail.com

3459 2080/12/12 Online news portal आकार साेेलसुन प्रा.लल. www.seroferoaaja.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती वस्नते Female ९८४९७८२९१८ सरस्वती वस्नते Female ९८४९७८२९१८ ६१००९९६३२ seroferoaaja@gmail.com
2918 2081/04/23 Online news portal टपलाईन टेक्नोलोजी प्रालल www.nepalfusion.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR नतलक के.सी. Male ९८६८६२५०५२ टेकम वली Male ९८५७८३३६१९ ६०६५८३९०१ news.nepalfusion@gmail.com
2942 2080/12/14 Online news portal अवकेननङ लमडिया प्रा. लल. www.darshanenews.comBagmati Province Lalitpur MAHALAXMI हेमन राई Male ९८१८०४४०२३ हेमन राई Male ९८१८०४४०२३ ६१००५८०८४ untoldstorieskhim@gmail.com
4047 2080/12/14 Online news portal िोभ नपेाल लमडिया प्रा. लल. www.dovenepal.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur मािव सापकोटा Male ९८५५०६०२०३ दटकेश्वरी कुमारी पनरेुFemale ९८४८९९०६७१ ६१०२७५४१८ mschitwan60203@gmail.com
3876 2080/12/18 Online news portal ओ.जी लमडिया हाउस प्रा.लल.www.sudharaawaj.com Karnali Province Salyan SHARADA मोहन प्रकाि वली Male ९८५८०८३४०४ आिा कुमारी िढुा Female ९८४५५८३४०३ ६१०४५०३०७ ogmedia2079@gmail.com
3532 2081/11/5 Online news portal सतेीकाली एक्सप्रसे नटेवकक  प्रा.लल.www.setikalinews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur shuklaphat अजुकन िहादरु लसहं Male ९८५८७५०२७५ िरे िहादरु भण्िारी Male ९७६९५१५३६१ ६१०३०९८६९ setikalinews@gmail.com

१७६९।०७६-७७ 2080/12/18 Online news portal अलभसगक नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.hatmakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उदय राज ढकाल Male ९८५११११२२४ उदय राज ढकाल Male ९८५११११२२४ ६०९६९२८०० anepalmn@gmail.com
2376/077-78 2080/12/18 Online news portal Bichar Batika Midea Pvt. Ltdwww.bicharbatika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dil Bahadur Shrestha Male 9851102811 Elina Karki Female 9843230559 609783993 bicharbatika@gmail.com

3412 2081/04/1 Online news portal जीत लमडिया एण्ि ईन्टरटेन्मने्ट प्रा. लल.www.starbulletine.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND तजे कुमार लोदहया Male ९८४८८७६२८२ तजे कुमार लोदहया Male ९८४८८७६२८२ ६०९५८३९१३ tejkumar.lohiya@gmail.com
2570/077-78 2081/01/3 Online news portal Nawalpur sanchar private Limitedwww.nawalpurnews.comGandaki Province Nawalpur MADHYABINDU Mahendra Chapagain Male 9851135484 Rashana Dhakal Female 9851135484 609779969 rashanadhakal@gmail.com

1737 2080/12/18 Online news portal राइट पाथ बिजनसे नटेवोकक  प्रा ललmahilaswasthya.com  मदहला स्वास््य िट कमBagmati Province Kathmandu KATHMANDU आश्मा िम Female ९८६०४९९००५ आश्मा िम Female ९८६०४९९००५ 606859536 mahilaswasthya01@gmail.com
3265 2080/12/18 Online news portal ग्लोिल जनाकललष्ट ग्रपु प्रा.लल.www.globalnagarik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िकुैण्ठ भण्िारी िमाक Male ९८५१००९४३८ िकुैण्ठ भण्िारी िमाक Male ९८५१००९४३८ ६१०२१३०६७ globalnagarik@gmail.com
3850 2080/12/20 Online news portal अपराजजता ग्रपु प्रा.लल. www.arknewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सौरभ राज वमाक Male ९८०११९००३४ सौरभ राज वमाक Male ९८०११९००३४ ६०२४४३८३० arknewsnp@gmail.com

670/074-075 2080/12/22 Online news portal राेेणाचल लम.प्रा. www.dullukhabar.com Karnali Province Dailekh Dullu इस्वर राज भण्िारी Male ९८४१९८१७३२ इस्वर राज भण्िारी Male ९८४१९८१७३२ ६०४३५१९६२ ishor88@gmail.com
1140/075-76 2080/12/22 Online news portal Sambhav Media Service sambadnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Padam Subedi Male 9851082768 Chiranjibi Aryal Male 9851107440 606624864 sambhavsnp@gmail.com
२४९१/०७७-७८ 2080/12/22 Online news portal थिक पाेेल ग्रपु प्रालल www.newspolar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभा पन्थी Female ९८४१२९७७२९ प्रभा पन्थी Female ९८४१२९७७२९ ६०६५८७३२१ sushilaryal2011@gmail.com

3795 2080/12/22 Online news portal टुि ेपि लमडिया प्रा.लल. www.todaypatra.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ गीता पौिले Female ९८६७२३७१५२ ज्योनत पौिले Male ९८११९१३८८२ ६१०४१९९४२ todaypatra1@gmail.com
3677 2080/12/23 Online news portal बि.एन.बि. लमडिया प्रा.लल. www.suchanakunda.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िारदा खनतविा Female ९८५१२०७८४९ सरुक्षा खनतविा Female ९८४१७०७८४९ ६१०३५८६०७ suchanakunda@gmail.com
१७०० 2080/12/22 Online news portal Rainbow Rays Media pvt.ltdwww.namastetimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििी ललम्िू , Male 9843152983 ददललप तामाङ Male 9.7412E+10 604380601 bibeelimbu2@gmail.com
3292 2080/12/22 Online news portal लसलम्रक आवाज लमडिया प्रा. लल.www.simrikaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िालकृष्ण पाण्िे Male ९८५७०३२९२२ लिला भट्टराई Female ९८६७१०४२६६ ६१०२४३७८३ simrikaawaj@gmail.com

१७०१/०७६–७७ 2080/12/23 Online news portal एओन फियसन प्रा.लल. www.aonetelevision.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमतृमान वली Male ९८५१२९७८६९ दहरालाल खड्का Male ९८५७८८०४२८ ६०९६८७६९३ televisionaone@gmail.com
3893 2081/02/9 Online news portal यनुनबिग मज्टपपोज प्रा.लल.www.unibig.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कौिल राज किले Male ९८५११२७६११ कौिल राज किले Male ९८५११२७६११ ६१०३९९५२५ unibig.news@gmail.com

१७५१/०७६-७७ 2081/05/31 Online news portal साइनो मज्टलमडिया प्रा.लल.sajhaboli.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor लक्ष्मी राउत Female ९८४७३१२२२२ िम्िर िहादरु थामी Male ९८४४२३७१०४ ६०६८९६०२८ jtlaxman1@gmail.com
1959/077-78 2080/12/27 Online news portal एजक्टभ लमडिया नपेाल िटकमwww.activemedianepal.comBagmati Province KavrepalanchowkBnepa मणणराम दाहाल Male 9849316879 सररता बिपाठी Female 9851037713 608024457 maniram.dahal21@gmail.com

1366 2081/02/31 Online news portal samaya network media pvt.ltd.wwww.samayaonline.comKoshi Province Sunsari Itahari jivan lal phuyal Male 9842553555 nisha niroula Male 9820716444 606521679 samayanetworkmedia@gmail.com
3236 2080/12/25 Online news portal फुजी एधग्रक्चर एण्ि लमडिया प्रा. लल.www.nepalsanchar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िल िहादरु खिी Male ९८६७६९७२६२ सधंगता पौिले Female ९८४७७०३६७० ६१०१३०४५० news.nepalsanchar@gmail.com
२६६२ 2080/12/25 Online news portal लमडिया इनोभसेन प्रा.लल. nepalartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पिेल कुमार आचायक Male ९८५१०२५३२० रमिे कुमार आचायक Male ९८५२८३०८५९ ६१००१३०६१ news.nepalartha@gmail.com
3479 2080/12/28 Online news portal जेन्यइुन एड्भरटाईजजङ् एण्ि वप्रजन्टङ्ग प्रा.लल.www.aarthikmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भाेेजराज रम्तेे ेल Male ९८५१२५३६४५ मननषा काकी Female ९८६३०३३७६० ६०९६८६६१६ advt.gen@gmail.com
3975 2080/12/27 Online news portal जनतापि साप्तादहक www.janatapatra.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara टीका वहादरु सवुदेी Male ९८४१९८९०८७ ददनिे सापकोटा Male ९८४३४२९६११ ६००६७७०३७ tikasindhu@gmail.com
3245 2080/12/27 Online news portal ववज्ञापन घर प्रा. लल. www.lekalinews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसजंजव कुमार लसटौला Male ९८५१११५६५४ सजंजव कुमार लसटौला Male ९८५१११५६५४ ६०६७२२३०८ BIGYAPANGHAR@GMAIL.COM

१४८५/०७६/७७ 2081/01/9 Online news portal टपटेन खिर प्राे.्लल. www.toptenkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नन्दलाल खरेल Male ९८४१२६८०२३ नन्दलाल खरेल Male ९८४१२६८०२३ ६०६५९२२१३ toptenkhabar@gmail.com
1764/076-077 2080/12/30 Online news portal िमकराज लमडिया ग्रपु प्रा. लल.www.nepalpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वववके कुमार ठाकुर Male 9851100148 िननसा कुमारी महता Female 9826856005 604384867 nepalpana@gmail.com
2078/077-78 2081/01/4 Online news portal Shuchi Media And Event Pvt.Ltdwww.shuchikhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI Suresh Gnawali Male 9851310485 Pradeep Gnawali Male 9851010487 609791064 chirangautam2036@gmail.com
१४६५/०७६-७७ 2081/01/3 Online news portal गे्रटर ताम्साललङ लमडिया प्रा .लल.www.tamsalingkhabar.comBagmati Province Makawanpur Hetauda ददल िहादरु लामा Male ९८४५५१३७८९ ददल िहादरु लामा Male 9855072890 ६०४३२६९५८ tamsalingkhabar12@gmail.com
३८७ /७३/७४ 2081/01/3 Online news portal मज्टभसक लमडिया प्रालल www.nepaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन भट्टराई Male ९८५७०५५०६५ अजुकन भट्टराई Male ९८५७०५५०६५ ६०६८३३९०८० admin@nepaldainik.com

2563 2081/01/12 Online news portal आर डि नागररक लमडिया पजललकेिन प्रा ललwww.hamalakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI ददनिे पाण्िे Male ९८६७०१२७७४ लक्ष्मी पौिले Female ९८४६६१८५९१ ६०९९६६००८ pandeydinesh54540@gmail.com
2459/077/78 2081/01/20 Online news portal एम.बि.के.एन. लमडिया प्रा. लल.www.sidhapatra.com lumbini pradesh Dang RAJPUR मगेमान िढुामगर Male 9857840517 कृष्णे घती मगर Male 9809531925 609832406 sidhapatranews@gmail.com
1482/076-77 2081/01/13 Online news portal Rastriya upabhokta sarokar kendra pvt.ltdwww.upabhoktasarokar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Balaram sanjib koirala Male 9851030071 Balaram sanjib koiralaMale 9851030071 606598835 sanjibkoirala7@gmail.com

4015 2081/01/10 Online news portal होपअनलाइन लमडिया एण्ि इभने्ट प्रा.लल.www.hopeonlinemedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हररिरण धिताल Male ९८१८६६७७२९ हररिरण धिताल Male ९८६०३३१२७७ ६१०४१८५८९ hoponlinemedia1998@gmail.com
3436 2081/01/10 Online news portal मन्थली लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.kosisnews.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ज्ञान ुशे्रष्ठ Female ९८५४०४३८०७ ज्ञान ुशे्रष्ठ Female ९८५४०४३८०७ ६१०६६८५८८ shresthagyanu40@gmail.com

1869/076-77 2081/01/12 Online news portal िाता लमडिया ग्रपु प्रा.लल www.hamrosanchar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAप्रददप नपेाली Male ९८४३९५७७८१ लसजन एन. पञ्चकोटी Female ९८६१९२२९१२ ६०६८२०१०९ hamrosanchar2016@gmail.com
3895 2081/01/14 Online news portal जोईन लमडिया हाउस प्रा.लल.www.joinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साजन शे्रष्ठ Male ९८५११३३९४२ राजन िािु शे्रष्ठ Male ९८५१०६९९४३ ३०५०३३४३३ joinkhabar@gmail.com

५२२/०७४/७५ 2081/01/14 Online news portal गजकन लमडिया प्रा.लल. onlinesandes.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR नतलक राज ओली Male ९८०९७१९००० नतलक राज ओली Male ९८०९७१९००० ३०४९४०५३४ yuwagarjan@gmail.com
1434/076/77 2081/04/18 Online news portal इललुमनटे नपेाल लमडिया सने्टरwww.goodnewskhabar.comlumbini pradesh Banke NEPALJUNG ननता िाह Female +977 9814584402 िक्ट प्रसाद धिताल Male +977 9858020842 ६०६८९०२७४ daktdhital@gmail.com

2518 2081/01/17 Online news portal कञ्चनजघा लमडिया नटेवकक www.kanchanjunghanews.comKoshi Province Taplejung Phungling तरूण भारती Male 9852660180 दगुाकप्रसाद भारती Male 9860362565 121475772 newskanchanjungha@gmail.com
3455 2081/02/14 Online news portal सिल नटेवकक  प्रा.लल. www.sabalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सीता देवी िोटेल Female ९८४७१७०२८५ सीता देवी िोटेल Female ९८४७१७०२८५ ६१०२६०००५ sita.dotel@gmail.com
3072 2081/01/24 Online news portal कणाकली लमडिया हाउस प्राइभटे लललमटेिwww.epratibimba.com Karnali Province Salyan SHARADA लभम िहादरु पररयार Male ९८६६७४९३९० लभम िहादरु पररयार Male ९८१२८६२३९० ६१००२९५२५ bhimpariyar81@gmail.com

251/073-74 2081/01/18 Online news portal Astha Media and Digital Concern Pvt. Ltd.www.asthanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Parash Kumar Pokharel Male 9851007071 Parash Kumar PokharelMale 9851007071 604352679 myasthanews@gmail.com
305/073-74 2081/01/20 Online news portal Three Star Media sajhapana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Radhya Shyam Timalsina Male 9851056906 Radhya Shyam TimalsinaMale 9851056906 609041367 pukartimalsina@gmail.com

3604 2081/01/20 Online news portal ब्राइट रुट एकेिमेी प्रा.लल. www.rastrasewak.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR वप्रन्स नतजम्सना Male ९७४९४०७४५९ नरेन्र िहादरु राेैले Male ९८४३१६२६८१ ६१०१३६३७१ timsinaprince@gmail.com
1679 2081/02/9 Online news portal इनपेालपि डिजजटल लमडिया प्राललwww.enepalpatra.com Koshi Province Morang kanepokhari पिुकराम ननरौला Male ९८४२१४५०४५ पिुकराम ननरौला Male ९८४२१४५०४५ ६०९६७०४८० harikoirala2030@gmail.com

2302/077-78 2081/01/23 Online news portal Nagen News Publication www.nagennews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Jyoti Hamal Female 9843099301 Nagen Singh Male 9841652036 609876220 nagennews.com@gmail.com
२२७६/०७७–७८ 2081/02/9 Online news portal खलुासा लमडिया प्रा.लल. www.khulaasa.com Koshi Province Udayapur triyuga भरतिहादरु खड्का Male ९८५२८३५०३३ भरतिहादरु खड्का Male ९८५२८३५०३३ ६०९८८७२४२ bharat.udayapur@gmail.com

3063 2081/01/28 Online news portal तत्विोि लमडिया प्रा.लल. www.thirdpolenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्याम िािु गौतम Male ९८५१००७४१३ श्याम िािु गौतम Male ९८५१००७४१३ ६१०६५०२० babugautam91@gmail.com
1448/076/77 2081/01/28 Online news portal Ramailo purba koshipos.comwww.kohipost.com Koshi Province Sunsari Dharan Dil Bahadur Rai Male 9842516179 utsav Dewan Rai Male 9842171224 606849379 kohipostnews@gmail.com

4002 2081/01/27 Online news portal पारदिी अनलाइन प्रा.लल. www.pardarshionline.comBagmati Province Chitwan Maadi प्रमे प्रसाद पौिले Male ९८२१८८७१६६ प्रमे प्रसाद पौिले Male ९८२१८८७१६६ ६१०४९३१३१ pardarsionline@gmail.com
५९९-०७४-७५ 2081/01/30 Online news portal हाम्रोपाटी िट कम www.hamropati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देिने्र लइुटेल खिी Male 9851173468 देिने्र लइुटेल खिी Male 9851173468 ६०५९५२१५९ luiteldebendra9@gmail.om

3050 2081/01/28 Online news portal रेि सन लमडिया प्रा. लल. www.redsunnepal.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda सनु्दर तामाङ Male ९८५१०२७०७० गीता गरुुङ Female ९८५१०६७६५३ ६१००६८२२५ redsun27070@gmail.com
२७५१/०७८-७९ 2081/01/31 Online news portal रेि िट लमडिया प्रा. लल. www.tajakhabartv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमे िहादरु काकी Male ९८८०५६४०८० आिा ननरौला Female ९८२६९४२९११ ६०९५४१६६१ tajakhabartv@gmail.com

3612 2081/02/3 Online news portal भमुीराज लमडिया नपेाल प्रा.ललWww.presspatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जनकलसहं ववष्ट Male ९८५८४८९६३४ जयन्ती िामी (ववष्ट) Female ९८६५८७३६३८ ६१०३४९७६८ muskanjanak2017@gmail.com
3687 2081/02/3 Online news portal फेवा लमडिया प्रा.लल. www.fewakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara हेमराज अधिकारी Male ९८५६०५६७९६ अमतृा अधिकारी Female ९८६४४२४६६१ ६०९९२८२९५ fewamedia2021@gmail.com
3907 2081/02/14 Online news portal प्रणमञ्च लमडिया प्रा.लल. www.pranmancha.com lumbini pradesh Dang LAMAHI पावकती न्यौपाने Female ९८४०९१३८४० पदम प्रसाद पोखे्रल Male ९८४७९७४८४२ ६०९९४०२४२ pranmancha@gmail.com
4050 2081/02/9 Online news portal सपोटक लमडिया प्रा.लल. www.hamroheadline.comBagmati Province Kathmandu TOKHA राकेि प्रजापती Male ९८२६१७२४३८ सिशे्वर अिी Male ९८४२५६६०१० ६१०२९६०९९ suportmedia02@gmail.com
3134 2081/03/12 Online news portal िाजुरा अनलाईन लमडिया  प्रा. लल.www.aonenepalnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि िहादरु थापा Male ९८६९९०७७०५ भक्त रावत Male ९८६८४४५११२ ६१०१०८१५६ aonenepalnews.com@gmail.com
3924 2081/02/9 Online news portal बिनिे लमडिया एण्ि इभने्टस ्प्रा.लल.www.swatantradainik.comBagmati Province Chitwan Ratannagar ददपक जैसी Male ९७४४२५९६६१ वविाल ररमाल Male ९८५५०८७६०२ ६१०४७५५७५ swatantradainik@gmail.com
3015 2081/02/9 Online news portal मस्ट िराह लमडिया प्रा.लल. sayapatrionline.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur राजमणण िराल Male ९८५५०२४३५१ राजमणण िराल Male ९८५५०२४३५१ ६०९९१२१९१ sayapatrionlinenews@gmail.com
2947 2081/02/31 Online news portal ग्लाेेवल मज्टलमडिया प्रा.लल.www.globlemedia.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अञ्जु  डिम्दाेेङ Female ९८४४२५१६८८ ननरिा तामाङ Female ९८४३७१८७१३ ६१००९८६७१ globlemedia21@gmail.com
3116 2081/02/13 Online news portal गो्िने लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.gurukulkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara गगंािर पराजुली Male ९८५६०२२३३२ रीता गरुुङ Female ९८५६०५६७३५ ६०६८६९२०१ gangadharparajuli@gmail.com
3009 2081/04/1 Online news portal तीताेेपाटी लमडिया प्रा.लल. www.titopati.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR हररकृष्ण न्याेैपाने Male ९८६३४७६१३७ दामाेेदर नपेाल Male ९८५११०७१९८ ६०९७९५०४० titopatidotcom@gmail.com

1708/076-77 2081/02/14 Online news portal Express Trishuli Media Pvt. Ltd.www.arthapath.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Bishnu Jamkatel Taruke Male 9851099800 bishnu jamkatel TarukeMale 9851099800 606523736 arthapath@gmail.com
1577/076-077 2081/03/14 Online news portal कपरुिोट लमडिया प्रा ली kapurbot.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सन्तोष देउजा Male 9855024721 सलमक्षा परुी Female 9845529558 606700988 kapurbotmediapvt@gamil.com
2679/077-78 2081/02/16 Online news portal धचरफार खिर www.chirfarkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur देवराज थपललया Male 9855050777 सरस्वती गौतम Female 9855017077 609862254 chirfarkhabar952@gmail.com

3468 2081/02/20 Online news portal मनुलाइट इन्टरनिेनल लमडिया प्रा.लल.www.articlespaper.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष कुमार दाहाल Male ९८४९०७१०६५ पजुन दाहाल Female ९८४९६८०६४४ ६१०१०६२३७ moonlightmedia.int@gmail.com
१५९४/०७६-७७ 2081/03/2 Online news portal सलेो फाउण्ििेन namobuddhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जगतमान तामाङ Male ९८४१९३८३७४ जगतमान तामाङ Male ९८४१९३८३७४ ६०६७११४१८ tjagatmanbal@gmail.com

3831 2081/02/20 Online news portal अनलाइनमाला लमडिया प्रा.लल.www.jagarantimes.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor िलराम लिवाकोटी Male ९८५१३२६१९८ िलराम लिवाकोटी Male ९८५१३२६१९८ ६०६८३१४१७ info@jagarantimes.com
3977 2081/02/22 Online news portal इन्साइट पजललकेिन प्रा.लल.www.newatimes.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िसन्त मान महजकन Male ९८४१४५३४८७ अलमका राजथला Female ९८४१२२५०३९ ३०३६२७२०९ insightpublication@yahoo.com

827/074-75 2081/02/21 Online news portal Sisne Media and Technology Pltd.www.sisneonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI Shiva prasad Oli Male 9857832636 Damodar bhandari Male 9845581831 606821443 sisneonline@gmail.com
3196 2081/02/21 Online news portal मााँ ्वार देवी लमडिया प्रा.लल.https://bhojpuritimesdaily.com/Madesh Province Parsa Birjung श्रवण प्रसाद साह Male ९८५५०२५६२४ अननल कुमार कुश्वाहा Male ९८०८२६५००८ ६१०२२२२२१ bhojpuritimesdaily17@gmail.com
3857 2081/03/23 Online news portal अफताि लमडिया एण्ि ररसचक प्रा.लल.www.atnkhabar.com Koshi Province Sunsari Harinagara ताववल अन्सारी Male ९८४२०५७६४० आजाद अन्सारी Male ९८१२३९७८८८ ६१०४२८७४६ atnkhabar@gmail.com
3139 2081/02/28 Online news portal आज्ञा खिर मडेिया प्रा.लल. www.aagyakhabar.com Madesh Province Mahottari bardibas आरनत खड्का खनाल Female ९८०७६५१४९६ अननता भजेुल Female ९८४४०१७३४४ ६१०१९९४९३ aagyakhabar@gmail.com

1649/076-77 2081/02/28 Online news portal साझा कथा प्रालल www.sajhakatha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनल कोईराला Male ९८५११७७८०७ नारदमणण िास्तोला Male ९८५१०३९८०५ ६०९६५४९६५ sajhakatha@gmail.com
५८१/०७४/०७५ 2081/02/32 Online news portal इचिाकामना ब्रोिकाजष्टङ लमडिया प्रा.लल.www.ichchhakamananews.comBagmati Province Chitwan Ichhaykamana लालमुाया गरुुङ Female ९८४६१६७१०२ देवराज गरुुङ Male ९८५१०७२३८६ ६०६८९०००७ ichchhakamananews@gmail.com
२७३८/०७८/ ०७९2081/02/31 Online news portal दददी िदहनी लमडिया प्रा।लल www.didibahinikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्पना िमाक जोिी Female ९८५७६३०००१ तजेराज जोिी Male ९८५१०८४०८५ ६१००२६४१० didibahinimedia@gmail.com

3060 2081/03/6 Online news portal द एस जी ग्यालरी www.thesggallery.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाललग्राम अधिकारी Male ९८५१११११६४ केिव नाथ काँ िले Male ९८५१११११६४ ६०५२१२७७० thesggallery@gmail.com
437/73/74 2081/02/31 Online news portal िमेोवाणी लमडिया प्रा लल www.demokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्त िहादरु थापा Male ९८४१२९७१२२ अन्जु काकी Female ९८४१२९७१२२ 604369303 demomedia2072@gmail.com

3021 2081/02/31 Online news portal पलपल अनलाइन लमडिया एण्ि माकेदटङ प्रा.लल.www.karnaliviews.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha चन्र प्रसाद खनाल Male ९८४८६५६७७२ चन्र प्रसाद खनाल Male ९८४८६५६७७२ ६१००८६३९९ khanalchandra130@gmail.com
3403 2081/03/5 Online news portal खप्ति फिएसन प्रा .ली. www.khaptadraibaar.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG सदुाम थापा Male ९८५१०७४४४९ सवुणक कुमार शे्रष्ठ Male ९८६०००००२० ३०४७२७७९७ khaptad.raibaar8@gmail.com
2956 2081/03/2 Online news portal महेन्रमाला लमडिया प्रा.लल. www.mahendramalakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU धिरज दाहाल Male ९८५८०४००२२ सलुमिा कुमारी आचायक Female ९८४९७७७९९६ ६१००८९११८ Info@mahendramalakhabar.com
3980 2081/03/2 Online news portal परमहंस लमडिया प्रा.लल. www.hanskhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur अननल कुमार लमश्र Male ९८४४०२०६७९ ननत्यानन्द मण्िल Male ९८४४०३६२६१ ६१०२९२९९४ anil.kantipur@gmail.com
3262 2081/05/25 Online news portal लमडिया गहृ प्रा.लल. www.mediagriha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजस्मता शे्रष्ठ Female ९८४१८०१८४५ अजस्मता शे्रष्ठ Female ९८४१८०१८४५ ६१०२१६४२६ mail.mediagriha@gmail.com

२०३१/०७७-७८ 2081/03/2 Online news portal गो्िने पजललकेिन नटेवकक  प्रा.लल.www.goldenkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIप्रबिण बिष्ट Male ९८५१०१२०८५ सजुन पहािी लमजार Male ९८५१२५३७०६ ६०१८७४३२३ goldenkhabar@gamil.com
3215 2081/03/5 Online news portal नपेाल दृश्य लमडिया प्रा.लल. www.nepaldrishya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लििनारायण धगरी Male ९८४६७१८८४२ लििनारायण धगरी Male ९८४६७१८८४२ ६०९९९६४७० nepaldrishyamedia@gmail.com

६२५/०७४-७५ 2081/03/18 Online news portal दिलेस लमडिया प्रा.लल. tukikhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR देवी प्रसाद ढंुगाना Male ९८४१३८५०७७ देवी प्रसाद ढंुगाना Male 9851191835 ६०६८४०२५३ devi.dhungana2036@gmail.com
1741/076-77 2081/03/5 Online news portal The Palm Group Pvt.Ltd pradeshonlinekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shekhar Lma Male 9851060126 Rishi Ram Pokharel Male 9851150348 602404590 palmnepal@gmail.com
१६७०/०७६-७७ 2081/03/10 Online news portal ररयलभ्वाइस लमडिया हाउस प्रा.लल.www.diyoonline.com Karnali Province Salyan SHARADA योग राज वव.क. Male ९८४७८४४४३३ ववमला िस्नते Female ९८०९८९०१०० ६०६६४२१२८ diyoonline2075@gmail.com
2025-077-088 2081/03/9 Online news portal एजुकेटेि लमडिया पजललकेिन प्रालीwww.lumbinivoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्री कृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४००९०९७१ दटकाराम खड्का Male ९८५१२१२४२६ ६०६५२६६६१ lumbinivoice@gmail.com
1837/076/77 2081/04/1 Online news portal सान म्टी लमडिया एण्ि ररसकच सने्टर प्रा.लल.www.nepalbot.com Karnali Province Humla SIMKOT नवराज महतारा Male ९८५११२४६१० नवराज महतारा Male ९८५११२४६१० ६०६७७५९५५ nepalbot.com@gmail.com
१३४/०७३-७४ 2081/03/9 Online news portal िभुम ्लमडिया प्रालल www.casarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 श्रीजना प्याकुरेल Female 9851017914 ६०३५५६४३६ casarokar@gmail.com

3724 2081/03/13 Online news portal लििदतूी प्रकािन प्रा.लल. www.suryodayanepal.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAिालकुमार नपेाल Male ९८४१२०३२८८ िालकुमार नपेाल Male ९८४१२०३२८८ ६१९०४९२९० balkumarnepal@gmail.com
३३९/२०७३-०७४ 2081/03/13 Online news portal भरेरएसन लमडिया फियसन प्रालीwww.arthatoday.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िलमकला ठकुरी Female ९८४१६०१८२० िलमकला ठकुरी Female ९८४१६०१८२० ६०४२९२६७८ variationmedia1@gmail.com

3194 2081/04/4 Online news portal िलेल नपेाल अनलाइन प्रा.लल.www.tinjureonline.com Koshi Province Sunsari Itahari रबि फकरण ललम्िू, Male ९८१९०७०२४२ बिष्णु कुमार थाम्देन Male ९८५२०४९८९७ ६१०१०१८९८ info@tinjureonline.com
९१४। ०७५। ७६ 2081/03/19 Online news portal सनुौलो प्रसे क्व एण्ि लमडिया प्रा. लल.www.everestetv.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Jivan Dhungana Male 9851173631 Jivan Dhungana Male 9851173631 604326630 jivandhungana87@gmail.com

142/073-74 2081/03/13 Online news portal मोदटभटे ग्रपु अफ कम्पनी प्रा.ललwww.motivatenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोभराज िराल Male ९८५११५१६७२ गौरी महतारा Female ९८४८३५२१७० ६०३५४०३१६ motivatenews@gmail.com
1358/075-76 2081/03/18 Online news portal Demopublic Media Pvt. Ltd.kathmandupress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Govinda Pariyar Male 9851170440 Govinda Pariyar Male 9851170440 606673927 govindapariyar@gmail.com
480/074-075 2081/03/19 Online news portal फििल एिभटाकइजजङ  एण्ि फिएसन प्रा.लल.www.localsandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िासदेुव नतमलसना Male 9851106275 हुमकला लमश्र Female 9841766544 601465424 desksandesh@gmail.com

4121 2081/04/23 Online news portal हुलाक आिनुनक सञ्चार प्रा.लल.www.hulaksanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU महेि िमाक Male ९८४७६८२४१७ अिाेेक काेेइराला Male ९८६६०३६२७१ ६१०००४३०६० hulaknews@gmail.com
१३६५/०७५-७६ 2081/10/13 Online news portal नपेालिीट लमडिया प्रा.लल. www.nepalbit.com Koshi Province Sunsari Itahari रामप्रसाद खरेल Male ९८४२०४४८१५ अन्जु काकी Female ९८६०८०१५८४ ६०९५१६८४७ rpkharel2015@gmail.com
259/073-74 2081/04/1 Online news portal अनलाइन ससंार प्रा.लल. www.sansarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandrika Rana Thapa Female 9841480800 Rajendra Baral Male 9852678592 609947108 sansarnewsonline@gmail.com

2559-077-078 2081/04/1 Online news portal हलेसी न्यजू नटेवकक  प्रालल halesikhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiहररवाेेल आचायक Male 9849048151 हररवाेेल आचायक Male 9849048151 606903655 quickharibol@gmail.com
4049 2081/03/19 Online news portal इडियु सञ्जाल प्रा.लल. www.edupatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टंकेश्वर आचायक Male ९८५११४८८४५ राजन कोइराला Male ९८५१०३४९३५ ३०४३१९९०७ contact@edupatra.com

१९९/०७३/०७४ 2081/04/6 Online news portal samayabodh Media Pvt. Ltd.samayapost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA Lekhanath Neupane Male 014245304 लेखनाथ न्यौपाने Male 014245304 ३०४९५६१८८ samayapost@gmail.com
4248 2081/04/10 Online news portal श्रीयम लमडिया प्रा.लल. www.palikapage.com Koshi Province Ilam Illam भीम प्रसाद चापागाईं Male ९८४२६३६०३० भीम प्रसाद चापागाईं Male ९८४२६३६०३० १११६२२९३५ palikapagenews@gmail.com

284/073-74 2081/04/1 Online news portal एन.एन.एस लमडिया प्रा.लल. www.nigarani.com Bagmati Province Dhading Jawalamukhi नारायणप्रसाद अयाकल Male ९८५११८६६१९ नारायणप्रसाद अयाकल Male ९८५११८६६१९ ६०४३०५३४५ nigaranimedia@gmail.com
2969 2081/05/27 Online news portal जजयोग्राफफ न्यजू नटेवकक  प्रा.लल.www.suchanachautari.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAभक्त कुमार शे्रष्ठ Male ९८५११७६१६९ ददना तामाङ Female ९८१६१७२९०८ ६१००५३१८२ suchanachautari880@gmail.com

886/075-76 2081/04/1 Online news portal Sos Media Pvt Ltd www.bizshala.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Somnath Bastola Male 9851015394 Somnath Bastola Male 9851015394 604106654 bizshala@gmail.com
3698 2081/04/1 Online news portal News Vision Media Pvt. Ltd.www.biratpress.com Koshi Province Morang Biratnagar मकेुि कुमार यादव Male ९८४२४६८१८४ फूलो यादव Female ९८१०५२४००७ ६१०१८१८०५ biratpress@gmail.com
3541 2081/04/1 Online news portal सने्िल म्यानजेमने्ट अगकनाईजेिन अफ नपेाल प्रा.लल.www.missionsamachar.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAमीना पौड्याल Female ९८४१४६६२७० गान्िवकराज पौिले Male ९८५१११५८१९ ६०४३६४४४३ civilinc270@gmail.com, gbigutar@gmail.com
4093 2081/04/31 Online news portal सी मज्टलमडिया प्रा. लल. www.hernepost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सधंगता अधिकारी Female ९८४३३१३८३० सधंगता अधिकारी Female ९८४३३१३८३० ६१०११९२४२ hernenews@gmail.com

८८००४/०६८/०६९2081/04/1 Online news portal सिु लमडिया प्रा. लल Sutranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि खड्का Male ९८५१०६०२५६ सरोज कोइराला Male ९८५१०५७०३१ ६००६२५८१४ info.sutranews@gmail.com
१३५४/०७५-७६ 2081/04/1 Online news portal Sanjiwani Health Media Pvt. Ltd.www.nepalihealth.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ram Prasad Neupane Male 9851235700 Ram Prasad NeupaneMale 9851235700 603550573 nepalihealthnews@gmail.com

4502 2081/04/1 Online news portal वतकमान सहकारी आवाज मालसकwww.bartamanaawaj.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िकुैण्ठराज भण्िारी Male ९८५१०४३२५९ बिलोचन वराल Male ९८५६०५१८४९ ६०१६४५५५६ bsahakari.aawas@gmail.com
2626 2081/03/31 Online news portal सम्वन्ि लमडिया प्रा.लल kanchan24.com Madesh Province Saptari KANCHANRUP योगेन्र कुमार रौननयार Male 9852822444 अननल पोखरेल Male 9852860249 ६०९९९२७३५ Kanchan24news@gmail.com
3666 2081/06/22 Online news portal एगंल लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nepalangle.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सनुनल िामी Male ९८४२३८५७४६ कुसमु तामाङ Female ९८४८८१९०६५ ६१०३५५१७४ news.nepalangle22@gmail.com
2839 2081/03/26 Online news portal लाकुरी लमडिया प्रालल. www.shreesansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीललपाश्री अधिकारी Female ९८५१२३७७१८ दीललपाश्री अधिकारी Female ९८५१२३७७१८ ६१००५३८९६ lakurimedia@gmail.com

1915/076-77 2081/03/27 Online news portal Khushi Media Pvt. Ltd https://ktmkhabar.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ser Bahadur Karki Male 9851146934 Megh Bahadur Raut Male 9851165095 604350374 mail.ktmkhabar@gmail.com
१६५४/०७६-७७ 2081/04/1 Online news portal जनचचाक डिजजटल प्रा ली www.janacharcha.com Koshi Province Morang Biratnagar ददनिे खड्का Male ९८१२३४९००० ददनिे खड्का Male ९८१९३७७७१७ ६०९५२५७०२ atvbrt@gmail.com

4023 2081/03/27 Online news portal यवुा सन्देि लमडिया एण्ि पजललकेिन प्रा.लल.www.yuwasandesh.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI ववमला आचायक Female ९८४३७९६९९० िनकुमार मनैाली Male ९८५१००५९०९ ६१०१३२०४१ yuwasandeshnews@gmail.com
१४१४/०७५-७६ 2081/03/30 Online news portal फफ्र एण्ि फेयर लमडिया प्रा.लल.www.sajhapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपने्र कुाँ वर Male ९८५१३२२५१६ ददपने्र कुाँ वर Male ९८५१३२२५१६ ६०९६३५६०५ sajhapost@gmail.com

467 2081/04/1 Online news portal बिज लमडिया www.bizkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मदन राज पन्त Male ९८४१९७६४५९ राम राजा शे्रष्ठ Male 9851008791 602427566 info@bizkhabar.com
2691/2077-0782081/03/31 Online news portal लभज्यअुल न्यजु सलभकस प्रा.लल.www.sahayogimannepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामशे्वर नतमज्सना Male 9849828022 गोपाल ढकाल Male 9841463355 609924875 sahayogimannepal@gmail.com

2702/077-78 2081/04/4 Online news portal पम्पी मज्टलमडिया प्रा.लल. www.thewalkeronline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मी पनु Female ९८५११८५५७४ लक्ष्मी पनु Female ९८५११८५५७४ 609861820 thewalkermagazine@gmail.com
3792 2081/03/27 Online news portal स्काइ ्यान्ि मज्टलमडिया प्रा.लल.www.sworgadwariupdate.comlumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN लव कुमार अधिकारी Male ९८४९६१६८६३ मन्जु के.एम. Female ९८४७९८७६५० ६१०४१९३४४ sworgadwariupdate@gmail.com

1255\2075-0762081/04/1 Online news portal Nepal Pioneer Media Private Limitedwww.chitwansamachar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur िाललग्राम नपेाल Male ९८५५०४११२६ तीथकराज नपेाल Male ९८४५०६८०५४ ६०६६३६४२९ shaligramnepal@gmail.com
1876/076-077 2081/03/28 Online news portal लाइभ सवेा लमडिया प्रा. लल aarthikplus.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अलमर लामा (स्याङ्िाेे) Male 9851007617 नरेन्र िहादरु तण्िुकारMale 9851007617 ६१०३०१९२६ info@aarthikplus.com

११०११९-०६९-०७०2081/04/2 Online news portal ब्रदर िकु्स प्रकािन प्रा.लल. www.tajanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञराज न्याेैपाने Male ०१–५३२८६२५ ईश्वरीप्रसाद वाग्ले Male ९८४१३६६४८० ६००९९९९२२ tajanepalko@gmail.com
२६४४९०/०७७/०७८2081/03/30 Online news portal काजन्तपरु पजललकेिनस लललमटेिekantipur.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कैलाि लिरोदहया Male ९८०१०७०००० दगुाक खनाल Male ९८४१३२४५८८ ३०००४७१०५ kantipur.publications@gmail.com

3623 2081/04/1 Online news portal ग्लोिल फोसक लमडिया प्रा.लल.www.globalforce.com.np Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG रमिे िसले Male ९८५१०४८३२७ गोववन्द िहादरु िढुा Male ९८४९५००४७२ ६१०३२७१७१ info@globalforce.com.np
२४३५/०७७-७८ 2081/04/1 Online news portal प्रनतववम्ि  नपेाल प्रा.लल supadeuralikhabar.com lumbini pradesh Palpa Tansen ददपक भट्टराई Male ९८५७०६५७३६ ददपक भट्टराई Male ९८५७०६५७३६ ६०९८१७३८६ deepakbhattarai08@gmail.com
१६८५/०७६-७७ 2081/04/1 Online news portal फ्ललाि नपेाल प्रा.लल flashnepal.com lumbini pradesh Palpa Tansen देि िहादरु पचभयैा Male 98471-03432 देि िहादरु पचभयैा Male 98471-03432 609635412 devpalpali@gmail.com
१४४१/०७६-७७ 2081/04/1 Online news portal दहमाल दैननक सचंार प्रा. लल.himaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु िहादरु िढुाथाेेकी Male ९८४१३३८८२३ बिष्णु िहादरु िढुाथाेेकीMale ९८४१३३८८२३ ६०५९३७९३६ himaldainik17@gmail.com

3454 2081/03/30 Online news portal गे्र लमडिया प्रा.लल. www.economickhabar.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उषा िराल Female ९८६५१८९४४१ उषा िराल Female ९८६५१८९४४१ ६००९०९९३८ prempp101@gmail.com
१२०३/०७५-७६ 2081/04/1 Online news portal लिलापि लमडिया नटेवकक  प्रा ललwww.shilapatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि लसम्खिा Male ९८५१०९६४७ जनक नपेाल Male ९८५११४०१०१ ६०६५९८६७१ shilapatramedia@gmail.com

2697/2077-0782081/05/5 Online news portal प्रहर इन्टेरटेन्ट्मने्ट  लमडिया प्रा ललwww.praharentertainmentmedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरी िहादरु धगरी Male ९८४१८३४३९४ सनुनता महजकन Female 9801094804 ६०९५७६७४२ iharigiri@gmail.com
१०५ / २०७३ - ७४2081/04/1 Online news portal भसकटाइल लमडिया टेक्नॊलॊजी एण्ि म्टी सप्लायसक प्रा ललnewsdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्पना िमाक Female ९८४१५०२११४ क्पना िमाक Female ९८४१५०२११४ ६०३५१५२९३ editor@newsdainik.com
१९९५/०७७-७८ 2081/04/1 Online news portal सफिय सञ्चार प्रा लल www.shakriyakhabar.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG अिाेेक पाेेखरेल Male ९८५१०४७०२५ ववष्णु पाेेखरेल Male ९८५१०९७६३२ ६०९७६३३४४ shakriyakhabar@gmail.com

4081 2081/04/7 Online news portal यािी लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.yatrikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्याेेनत कारजन्जत Female ९८४१५३६३१५ दटकाराम चाेैलागाइाँ Male ९८४१२८४१९० ६१०४७०२३९ yatrimedianetwork@gmail.com



2713/077-78 2081/04/4 Online news portal Jherikhande Television Pvt Ltdwww.jherikhandetelevision.com.npGandaki Province Nawalpur Bulingtar िन िहादरु लसजंाली Male ९८२१८६४६२७ ददपक कुमाल Male ९८६५३९२८६६ ६०९७८३१४४ jherikhandetelevisiontv@gmail.com
3211 2081/04/2 Online news portal लसन्िु सचंार प्रा.लल. www.subhatime.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसिुील सवुदेी Male ९८४१९४१३५६ ददपक अयाकल Male ९८५१२१५४९६ ६१००४९०८४ subhatimekhabar@gmail.com

865/075-76 2081/04/1 Online news portal Abhik News Media Pv. Ltd.www.nayanepalnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेमराज ढकाल Male ९८४१२७१७२८ रामशे्वर ढकाल Male ९८४९०७२७७४ ६०६८२०६४६ nayanepalnews.com@gmail.com
3430 2081/04/1 Online news portal नागररक चासो मज्टलमडिया प्रा.लल.www.nagarikchaso.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI खेवाहाङ राई Male ९८५२०४५१७७ इन्र कुमार धगरी Male ९८५२०२३८७२ ६०९७९१८९७ nagarikchaso@gmail.com
4222 2081/06/20 Online news portal अपटेक नपेाल प्रा.लल. www.prabhunews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG मननष अधिकारी Male ९८६०३०४५७२ राजेि िहादरु कुताल Male ९८६१५३६४५९ ६१०४९१९६८ newsprabhu@gmail.com

८५६ \०७५-७६ 2081/04/1 Online news portal आई.फूलिारी लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.ipmsamachar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िरकत अलल लमयााँ Male ९८५१२०००७३ राम चन्र शे्रष्ठ Male ९८५११९७८०४ ६०४३५८३६५ iphoolbari@gmail.com
3283 2081/04/1 Online news portal िाकक  वभे लमडिया प्रा. लल. www.arthachautari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चते नारायण पाण्िये Male ९८५८०६१४४२ माया देवी कंिले Female ९८५५०७०५२६ ६१०१७०८६७ cnpandey10@mail.com
4056 2081/04/2 Online news portal नपेाल दतु प्रा.लल. www.lalitpurpress.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI नरेन्र चाललसे Male ९८४१५५९०४६ बिनायक आचाकय Male ९८५१२११९११ ६०६८६०३५२ narendrachalise123@gmail.com
3811 2081/04/1 Online news portal खोज लमसन मज्टलमडिया प्रा.लल.www.khojmissionnews.comBagmati Province Lalitpur GODAWARI ददपक अयाकल Male ९८५१२११९१५ कमलमणण पोखरेल Male ९८४५२०३३१४ ६१०३९०१०० dipakaryal915@gmail.com

५८१/०७४/०७५ 2081/04/1 Online news portal इचिाकामना ब्रोिकाजष्टङ लमडिया प्रा.लल.www.ichchhakamananews.comBagmati Province Chitwan Ichhaykamana लालमुाया गरुुङ Female ९८४६१६७१०२ देवराज गरुुङ Male ९८५१०७२३८६ ६०६८९०००७ ichchhakamananews@gmail.com
3146 2081/04/1 Online news portal लिखर कम्यनुनकेिन प्रा.ललwww.malikarjunkhabar.comSudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR गणेि लसहं िामी Male 9858755566 मोहन लसहं िामी Male 9858755544 ६१०११२९८४ lipulekkhabar.com

483/074-75 2081/04/1 Online news portal ददगो दृजष्ट प्रकािन प्रा लल www.dainikeenews.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI राम हरर काकी Male 9851087966 राम हरर काकी Male 9851087966 604337173 ramhari2036@gmail.com
2295/077-078 2081/04/3 Online news portal Act Pro Nepal Media Pvt. Ltd.www.actpronepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ददपक नघलमरे Male 9843600036 लक्ष्मी नघलमरे Female 9845458976 ६०९८९०७२३ info.actpronepal@gmail.com

3355 2081/04/1 Online news portal नव सन्देि लमडिया प्रा.लल www.arthiksandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण आचायक Male ९८५७६२१८२१ कृष्ण आचायक Male ९८५७६२१८२१ ६०४२७३०१९ arthiksandesh@gmail.com
3335 2081/04/1 Online news portal फ्ललोररिा लमडिया प्रा.लल. www.satyaaawaaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर  ि्लभ नपेाल Male ९८४९७९५१९४ सोन ुगरुुङ नपेाल Female ९८५१०८१०४६ ६१०१८९१४० hbnepal93.5@gmail.com

2632/077-078 2081/10/24 Online news portal नपेालीत्व लमडिया प्रा.लल. www.nepalitwa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अचकना िमाक Female 9843212791 सनति चन्र पौिले Male 9860938466 609852891 nepalitwa@gmail.com
847/074-75 2081/04/1 Online news portal िाइन लमडिया प्राइभटे लललमटेिwww.dainiknepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि पाण्िे Male ९८५१०७९७९५ गणेि पाण्िे Male ९८५१०७९७९५ ६००५८७०७९ pandayg@gmail.com
588/074-75 2081/04/2 Online news portal Ujyalo Nepal www.nepalgatha.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Tribhuwan BC Male 9858052466 Tribhuwan BC Male 9858052466 604383536 tribhuwanbc@gmail.com

3463 2081/04/1 Online news portal गरुु गणेि लमडिया प्रा.लल. www.khaptadtv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि बि.क. Male ९८४८६४००९० पृ् वी िहादरु िाह Male ९८६४७५४७३१ ६१०३०४२५९ khaptadtv.com@gmail.com
1330 2081/04/1 Online news portal Matribhumi Himal Multimedia Pvt. Ltdwww.matribhuminews.comBagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMILokendra Bdr Kunwar Male 9851123247 Manoj Raj Regmi Male 9841684477 606687340 matribhuminews2019@gmail.com
3058 2081/04/2 Online news portal प्रगनतिील डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.sancharmanch.comKoshi Province Jhapa Biratamod केिव माया अयाकल Female ९८४२७२३००३ केिव राज भण्िारी Male ९८५१३४४४०६ ६१०१७७९८७ sancharmanchnepal@gmail.com

१००/०७३-७४ 2081/04/2 Online news portal आवर लमडिया प्रा.लल. www.khabardabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाेेमा आले Female 9851100113 अन्जान पराजुली Male 9841901789 303691723 khabardabali88@gmail.com
248/073-74 2081/04/2 Online news portal People Nepal Pvt.Ltd. www.peoplenepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Tara Nidhi Panta Male 9851145289 Tara Nidhi Panta Male 9851145289 604386249 peoplenepal2016@gmail.com
३९/०७३-७४ 2081/04/1 Online news portal लोकल लमडिया पजललकेिन प्रा. लल.www.mediasanchar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI केदार नाथ दहाल Male ९८५१०००९७६ अप्सरा नतमज्सना Female ९८४५१२५६३८ 605982817 kndahal9760@gmail.com

1698/076-77 2081/04/1 Online news portal Upahar Media Network Pvt. Ltd.www.upaharkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ram Datt Mishra Male 9848840863 Ram Datt Mishra Male 9848840863 609590171 upharmedia76@gmail.com
3180 2081/04/1 Online news portal अमरावती लमडिया प्रा.लल. www.jankarinepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur लिविकंर पटेल Male ९८०२७४७१११ रुपाश्री ढोिारी Female ९८४५०२८६०५ ६०६७०७५९० jankarinepal.com@gmail.com
3423 2081/04/2 Online news portal ए .एन .एन. लमडिया प्राे.्लल.www.annnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चन्रकान्त जोिी Male ९८६८५९२९४६ चन्रकान्त जोिी Male 9851339513 ६१०२७०११४ chandrakantjoshi437@gmail.com

७४/०७३-७४ 2081/04/1 Online news portal आजको खिर लमडिया प्रा.लल.www.aajakokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेनकुा िराल Female ९८४१७१६४६५ डि्ली रमण सवुदेी Male ९८५१२७७७२१ ६०२४२३६६७ admin@aajakokhabar.com
193/073/074 2081/04/1 Online news portal लालीगुाँरास लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.laligurash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kamal Chaulagai Male 9851224970 Samjhana Dhamala Female 9843184555 604260358 laligurashonline@gmail.com

3696 2081/04/2 Online news portal गोदावरी खिर प्रा.लल. godawarikhabar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI सनुनल महजकन Male ९८४३७७७०२५ सोरघ ररमाल Male ९८४००६१०१६ ६१०२९४२०२ GODAWARIKHABAR@GMAIL.COM
१६६२/०७६/०७७2081/04/2 Online news portal एि सपोट लमडिया प्रा. लल. www.khabarcenter.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लभमसने िािु शे्रष्ठ Male ९८५१०७५३६४ उत्तम कुमार शे्रष्ठ Male ९८५११४५९२५ ६०६६३९००० khabarcenternepal@gmail.com

240/073-74 2081/04/10 Online news portal E.D.C. Nepal Pvt. Ltd. dcnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dipa Poudel Female 9803922950 Chudamani BhattaraiMale 9851065350 600416175 dcnepal.inquiry@gmail.com
1446 2081/04/1 Online news portal चने्ज नपेाल ग्रपु अफ कम्पनी प्रा. लल.www.onlinepana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद अधिकारी Male 9851152486 नारायण प्रसाद अधिकारीMale 9851152486 ६०४२४५३८६ adhikarin830@gmail.com
754 2081/04/1 Online news portal Artha Sanjal Media Pvt Ltdwww.arthasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Srijana Wagle Female 9849151321 Srijana Wagle Female 9849151321 610030547 aarthasanjal@gmail.com

२६७३/०७७-७८ 2081/04/1 Online news portal िमकदेवी लमडिया प्रा लल www.nepaliheadline.comBagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIननिषे पोखरेल Male ९८८१३६६२६१ उपने्रनाथ पोखरेल Male ९८५११२५४४२ ६०९९११५३२ nepaliheadline@gmail.com
६२४७१-०६५-०६६2081/04/1 Online news portal अनलाइनखिर नपेाल प्रा . ललwww.onlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िमकराज भसुाल Male ९८५१०४४३२२ लिव गाउले Male ९८५१०३६१२५ ३०३६१३८२८ account@onlinekhabar.com
२०८७/०७७–०७८2081/04/1 Online news portal पाथसीि नपेाल प्रा लल ukeraa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि कुमार ढकाल ् Male ९८४१८७९९९९ केपी ढंुगाना Male ९८५१०८५००१ ६०९७६३०७४ mkt.ukeraa@gmail.com

3388 2081/04/1 Online news portal ठानामौला लमडिया प्रा.लल. www.sunaulokhabar.comGandaki Province Parbat KUSHMA डिल िहादरु वव.क Male ९८५७६२५९१२ आलिष पौिले Male ९८५७६४५२१६ ६१०२६८२९२ dilsagar25912@gmail.com
3014 2081/05/26 Online news portal ितेाल लमडिया प्रा.लल. www.edotpen.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi ववमला कुमारी ववष्ट Female ९८६३७७२१८१ ववमला कुमारी ववष्ट Female ९८६३७७२१८१ ६०९९०९८९० betalmedia77@gmail.com

1915/076-77 2081/04/1 Online news portal Khushi Media Pvt. Ltd https://ktmkhabar.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ser Bahadur Karki Male 9851146934 Megh Bahadur Raut Male 9851165095 604350374 mail.ktmkhabar@gmail.com
2091/077-78 2081/04/2 Online news portal अकुंि लमडिया प्रा.लल. www.ankushdaily.com Madesh Province Parsa Birjung दीपने्र चौहान Male ९८५५०२२५४६ ववकाि चौहान Male ९८४५६६५७०४ ६०९७३९०८६ ankush_daily@yahoo.com
2707/077-78 2081/04/2 Online news portal रुपन्देही लमडिया नटेवकक  प्रा.ललswasthya samathar.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA चन्र कान्त खनाल Male 9857027878 िकुन्तला भसुाल Female 9851313549 605930009 ckhanal1@gmail.com
752/074-075 2081/04/3 Online news portal eranimahal.com eranimahal.com lumbini pradesh Palpa Tansen अमतृ अधिकारी Male 9857060047 अमतृ अधिकारी Male 9857060047 606799207 ranimahalnews@gmail.com
1951/077-78 2081/04/2 Online news portal Nepal Creative House Pvt. Ltd.www.creativekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sharada Bashyal Male 9.77985E+12 Sharada Bashyal Male 9.7799E+12 601799765 nepalcreativehouse@gmail.com
697/074-75 2081/04/2 Online news portal Gaun Sahar Sanchar Pvt. Ltd.gaunsahar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rudra Prasad Bhattarai Male 9851154097 Shiva Raj Khadka Male 9851160971 606823825 gaunsahar074@gmail.com

3803 2081/04/3 Online news portal कररयर फर नपेाल प्रा.लल. www.merosamachar.comlumbini pradesh Palpa Tansen सनुनता अधिकारी Female ९८४७१८०६५० सनुनता अधिकारी Female ९८४७१८०६५० ६१०४३४४८० merosamachar1@gmail.com
1358/075-76 2081/04/2 Online news portal Demopublic Media Pvt. Ltd.kathmandupress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Govinda Pariyar Male 9851170440 Govinda Pariyar Male 9851170440 606673927 govindapariyar@gmail.com
१८४६/०७६-७७ 2081/04/2 Online news portal ग्लोिल कनके्सन लमडिया प्रा.लल.www.janachasokhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमतृ िहादरु सनुवुार Male ९८५१२१७१९४ सम्झना सनुवुार Female ९८५१२१७१९४ ६०९५९७२९१ janachaso2020@gmail.com

2769 2081/04/1 Online news portal News Bhandar Pvt. Ltd. nagarikpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gokarn Prashad Joshi Male 9869908089 Khem Raj Joshi Male 9848891927 610114096 patranagarik@gmail.com
130/073-74 2081/04/2 Online news portal Sadawahar Media House Pvt. Ltdhttps://www.nepalbahas.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur Indra Bahadur Rijal Male 98510-55017 Indra Bahadur Rijal Male 98510-55017 602440558 rijalib@gmail.com
65/073-74 2081/04/2 Online news portal Online TV Annapurna Private Limitedwww.tvannapurna.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Raju Subedi Male 9801141200 Sarita Khadka Female 9802051200 604249298 info@tvannapurna.com

2362/077-78 2081/04/14 Online news portal www.emountaintv.com www.emountaintv.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur राजु प्रसाद किले Male 9851072875 सरोज काफ्लले Male 9849076018 303301402 mountaintv2000@gmail.com
८३/०७३–७४ 2081/04/4 Online news portal न्यजु लाइन्स ्लमडिया प्रा. लल.www.newslinesnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजु भट्ट Male ९८४९४३८७७० सरीता ढकाल Female ९८४९४३८७७० 605968552 newslinesnepal@gmail.com
१७२/०७३-७४ 2081/04/3 Online news portal लजजक लमडिया प्रा. लल. www.himalayapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमलन भण्िारी Male ९८५१००६९३३ लोमि चापागाईं Male ९८५१००८१२२ ६०४३३८९०९ himalayapostnepal@gmail.com
१३३/०७३-७४ 2081/04/3 Online news portal िभुम ्लमडिया प्रालल www.arthasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 ६०३५५६४३६ arthasarokarnews@gmail.com

3453 2081/04/3 Online news portal फिएदटभ फिएसन्स एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.balaawaz.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG णखमानन्द देिकोटा Male ९८६६०५०२६६ ववष्णु देिकोटा Female ९८४७४६७१७३ ६०९७१४८८९ designwithcreative@gmail.com
3235 2081/04/16 Online news portal कावासोती लमडिया हाउस प्रा.ली.www.nawalpurpress.comGandaki Province Nawalpur kawasoti दयाराम आचायक Male ९८४५३२८६८८ राजु नघलमरे Male ९८४७२८३६९२ ६०९६९२०३५ pressnawalpur@gmail.com

1620/076-77 2081/04/6 Online news portal www.corpratekhabar.comwww.corporatekhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उज्वल जंग परािम िाह Male 98511117013 उपहार जंग परािम िाहMale 9.8511E+10 600489818 viewoncorporate@gmail.com
४३ - ०७३ / ७४ 2081/04/2 Online news portal Chanda Production www.sahayatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandrawati Ghimire Female 9851195946 Kamal Rana Male 9843061135 601241189 chandaghimire15@gmail.com
154/073-74 2081/04/4 Online news portal www.onlinedabali.com www.onlinedabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपने्र रावल Male 9851087658 िनन्जय िढुा Male 9851148419 603561283 dabalimedia71@gmail.com

2394/077-078 2081/04/2 Online news portal उज्यालो टाईम्स लमडिया एण्ि एड्भरटाइजजङ्ग प्रा.लल.www.ujyalotimes.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur राजु भट्ट Male ९८५५०५५५६८ बिननता भट्ट Female ९८६००१९५८५ ६०९८८५३७८ ujyalotimes@gmail.com
3434 2081/04/2 Online news portal उकालो अलभयान www.ukaalo.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आमोदनाथ प्याकुरेल Male ९८४०२५४१९५ आमोदनाथ प्याकुरेल Male ९८४०२५४१९५ ६१०२२४८४१ info@ukaalo.com

४६६/०७४-०७५ 2081/04/2 Online news portal लोकवप्रय समाचार lokpriyasamachar.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara निे िहादरु िस्नते Male ९८५११०४५४० सन्तोषी िस्नते Male ९८५१२४४८४३ ६००६७१८४६ lokpriyasamachar@gmail.com
3276 2081/04/2 Online news portal सरगम प्रकािन प्रा. लल. www.surprabhapost.comBagmati Province Lalitpur GODAWARI जु्ििहादरु पनुमगर (भाविे भमुरी)Male ९८५१०७००३२ जु्ििहादरु पनुमगर (भाविे भमुरी)Male ९८५१०७००३२ ६१०२२६८७६ surprabhapost@gmail.com

498/074-75 2081/04/2 Online news portal Sunakhari News Pvt. Ltd. www.sunakharinews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Neelu Sharma Adhikari Female 9851022811 Shiva Duwadi Male 9851022811 606900614 shiva397@gmail.com
3460 2081/04/3 Online news portal राप्ती सन्देि साप्तादहक www.raptisandesh.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सदुीप गाेैतम Male ९८५७८३०१११ सदुीप गाेैतम Male ९८५७८३०१११ ११५९१०४०३ sudeep400@gmail.com

543/074-075 2081/04/3 Online news portal सनुौलो नपेाल अनलाईन प्रा ललwww.sunaulonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहराज पौिले Male ९८५१०८५२१३ गजेन्र चालीसे Male ९८५१२१९२२८ ६०४२५२३३५ sunaulonepalnews@gmail.com
1532/076-77 2081/04/2 Online news portal Janadharana Weekly www.dharananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान्ता पाण्िे Female ९८५१०३५६२८ ननमकान्त पाण्िे Male ९८५१०३५६२८ 304926684 dharananews@gmail.com
2719/077-78 2081/04/2 Online news portal Parewa Media Pvt. Ltd. www.meroonline.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel Srijana Shrestha Female 9843492800 Balaram Shrestha Male 9851054004 606697433 meroonline5@gmail.com

१७९१ /२०७६-७७2081/04/2 Online news portal स्वजस्तक लमडिया प्रा.लल. bagamatikhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda रववन्र कुमार गौतम Male ९८५११६९०३७ मोहन शे्रष्ठ Male ९८४५२८७०३७ ६०९७२३५४८ swostikmedia@gmail.com
१५०८ 2081/04/3 Online news portal मनग्य लमडिया प्रा.लल. www.arthikpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मदन लालमिाने Male ९८५११२६२८१ मदन लालमिाने Male ९८५११२६२८१ ६०६७३५६१२ lamichhanemadan45@gmail.com

1781-076/77 2081/04/2 Online news portal Mercy Mission Media Pvt. Ltd.www.ratopatinews.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ननरोज तोलाङे Male 9843807872 धचि कुमार लमजार Male 9849921130 ६०५९९१४१५ ratopatinews@gmail.com
१०८५/०७५/०७६2081/04/3 Online news portal सदुरू खिर अनलाईन लमडिया प्रा. ललwww.sudurkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केिि लसहं िामी Male 9852681251 केिि लसहं िामी Male 9852681251 ११२८४२९०१ sudurkhabar.com@gmail.com

2915 2081/04/2 Online news portal मसी लमिन लमडिया प्रा. लल.www.nepalinewshub.comBagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ननरोज तोलाङे Male ९८४३८०७८७२/९८४३८०७३१९हकक  िहादरु खिका Male ९८५१२२७८७२ ६०५९९१४१५ nepalinewshub@gmail.com
५८९/०७४-७५ 2081/04/4 Online news portal गाउाँ ले मज्ट लमडिया प्रा.लल.WWW.EDUCATIONPATI.COMBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसयुककुमारी सवुदेी Female ९८४९९४८२०४ रोिन के्षिी Male ९८५१२२८१६१ ६०५९२३३२० educationpati@gmail.com

1475 2081/04/3 Online news portal www.kantipurhotline.comwww.kantipurhotline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU shreejan jha Male 9851006606 shreejan jha Male 9851006606 603499254 shreejan.jha@gmail.com
७४६ /०७४-७५ 2081/04/2 Online news portal चौतारी लमडिया न्यजू नटेवकक  प्रा. लल.www.chautaripostonline.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar जी एन िमाक Male ९८४०३४०९२४ जी एन िमाक Male ९८४०३४०९२४ ६०६१४३२३५ chautaripost74@gmail.com

3996 2081/09/21 Online news portal गाेेरखा सन्देि लमडिया प्रा.लल.www.palikalive.com Gandaki Province Gorkha Ajirkot लीलािर काेेइराला Male ९८५१०९६६२४ हेमराज ढकाल Male ९८४५०७९७१४ ६०९५८३५२४ palikalivenews@gmail.com
245 2081/04/2 Online news portal मनुाल लमडिया प्रा.लल. www.wnepal.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Nirmal Dhital Male 9616653314 Bhupendra Acharya Male 9851113929 604367233 munalmedia@gmail.com

११३८/०७५–७६ 2081/04/3 Online news portal आधथकक िजार प्रा.लल. www.aarthikbazarnews.com.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपूने्र आचायक Male ९८५१११३९२९ भपूने्र आचायक Male ९८५१११३९२९ ६००९६३७६१ aarthikbazarmonthly@gmail.com
3537 2081/04/2 Online news portal जन आवाज लमडिया हि प्रा.लल.www.janaprahar.com Bagmati Province Ramechhap Gokulganga निे िहादरु काकी Male ९८४१५१६७१२ कुमार अधिकारी Male ९८४०४२११७४606768102 ६०६७६८१०२jananewsnepalkhabar@gmail.com

78/073/074 2081/04/8 Online news portal निेनल लभजन लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.newsabhiyan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उ्िव तामाङ्ग Male 9843420215 िायाचन्र भण्िारी Male 9851060217 ६०१६२१८७३ newsabhiyan.com@gmail.com
2438-077-78 2081/04/2 Online news portal सतेाेेघर लमडिया नटेवकक  प्राललwww.setoghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल पन्थी Male ९८५११९०८७५ कमल पन्थी Male ९८५११९०८७५ ६०६००३१९५ setogharnews@gmail.com
१०८४/०७५/०७६2081/04/18 Online news portal ई.अल नपेाल प्रा. लल. www.eallnepal.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केिि लसहं िामी Male 9852681251 खिक लसहं िामी Male 9800620133 ११२८४२९०१ eallnepal@gmail.com

2187/77-78 2081/04/3 Online news portal नागररक ब्राेेिकास्टीङ लमडिया नटेवकक  (प्रा. लल.)www.aakha.com Koshi Province Jhapa Bhadrapur फकिोर ननरौला Male 9851152536 इश्वर अधिकारी Male 9852671356 609777143 kishorniroula@gmail.com
८६७/०७५- ७६ 2081/04/2 Online news portal जनचतेना लमडिया प्रा.लल. www.chetanaonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI पाण्िवप्रसाद िमाक Male ९८५७८२१९८१ पाण्िवप्रसाद िमाक Male ९८५७८२१९८१ ६०६८४५६२१ 1pandav@gmail.com

२६४४९०/०७७/०७८2081/04/2 Online news portal काजन्तपरु पजललकेिनस लललमटेिekantipur.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कैलाि लिरोदहया Male ९८०१०७०००० दगुाक खनाल Male ९८४१३२४५८८ ३०००४७१०५ kantipur.publications@gmail.com
1555/076-77 2081/04/3 Online news portal नपे्लेज  लमडिया म्यानजेमने्ट प्रा्््.लल.www.neplays.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK अनन्त वाग्ले Male ९८५१०२९६१५ मजुक्त िािु रेग्मी Male ९८५१२२६७१६ ६०५९४८४८२ mailforsports@gmail.com

174842/074/0472081/04/2 Online news portal स्टार स्टिी इजन्स्टचयटु एण्ि लमडिया प्रा ललwww.sinjadarpan.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR कृष्ण िहादरु बि क Male 9865067758 कृष्ण िहादरु बि क Male 9865067758 606886967 sijadarpan129@gmail.com
1598 2081/04/4 Online news portal खानवपन ररसचक लमडिया प्रा.लल.www.arthabeema.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती अधिकारी Female ९८४१६०३०४३ नरुराज काँ िले Male ९८५१०१३८८४ ६०९५७७४४६ arthabeema@gmail.com

1966/077-78 2081/04/2 Online news portal G and K Media Pvt. Ltd. madhyantar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh Khadka Male 9851152992 Ganesh Khadka Male 9851152992 609759484 madhyantarnews@gmail.com
६९३-०७४/७५ 2081/04/3 Online news portal भरैवी लमडिया प्रा.ली. www.newsbihani.com Bagmati Province Nuwakot Dupcheshwor गोकणक िराल Male ९८५११६५०११ गोकणक िराल Male ९८५११६५०११ ६०४२५८८१२ info@newsbihani.com
९००/०७५-७६ 2081/04/2 Online news portal राष्िवाणी लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.rastrabani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपा थापा Female ९८४७२०१७४२ दीपा थापा Female ९८४७२०१७४२ ६०६७२६६१२ rastrabani@gmail.com

3447 2081/04/6 Online news portal इन्सपायर दहमालयज इननलसएदटभ प्रा.लल.www.nepalgyan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU फुपाक िपेाक Male ९८५११५७०३९ कृष्णकुमारी चौलागाई Female ९८५११५८९८३ ६१०२४७९९४ nepalgyan22@gmail.com
1718/076-77 2081/04/2 Online news portal िोिी सञ्चार प्रा.लल. www.lumbinisanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मी ज्ञवाली Female ९८४१७१३४७१ दहमिहादरु ववष्ट Male ९८५१२५४०२८ ६०९६०९६९५ bodhisanchar@gmail.com

४३२।२०७३।२०७४2081/04/3 Online news portal प्याजेन्ट नपेाल नटेवकक  प्रा.लल.www.rastrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सलमक्षा लईुटेल Female ९८५१०३५८१५ समुीत रजक Male ९८५११७७८८० ६०६५९३९१७ pageantnepal@gmail.com
२७७३।०७७।०७८2081/04/3 Online news portal सचंार हि प्रा.लल. www.eshilalekh.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur ददवाकर भण्िारी Male ९८५५०२२५९५ श्रीराम रेग्मी Male ९८५५०१५७२० ६१००१४३६३ eshilalekh@gmail.com

964/075-76 2081/04/9 Online news portal Protsah media PVT. LTD. www.otvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU shiba shakti acharya Male 9851166398 shiba shakti acharya Male 9851166398 602448642 mail.nettvnepal@gmail.com
3322 2081/04/7 Online news portal के.दट.एम. भ्वाइस लमडिया प्रा.लल.www.ktmvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्िर प्रसाद आचायक Male ९८५११४५६४१ िम्िर प्रसाद आचायक Female ९८५११४५६४१ ६१०२५६६८२ acharyaroyal87@gmail.com

२२२१/०७७-७८ 2081/04/2 Online news portal नचेरुल लमडिया प्रा. लल. www.sahakarikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ ६०१३७३५५० khabarsahakari@gmail.com
२०२४/०७७-७८ 2081/04/3 Online news portal िलद सञ्चार लमडिया प्रा.लल.www.sabdachitra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनोद दाहाल Male ९८५१०३६६३१ ववनोद दाहाल Male ९८५१०३६६३१ ६०९७७१३९६ news.sabdachitra@gmail.com
2734/078-79 2081/04/3 Online news portal MALA SANCHAR AND RESEARCH CENTERwww.nepalimala.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU YAM PRASAD BASTOLA Male 9843637001 YAM PRASAD BASTOLAMale 9843637001 610014543 nepalimala77@gmail.com

2745/2078-0792081/04/7 Online news portal हेिलाईन लमडिया प्रा.लल. www.headlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्जीि रेग्मी Male ९८५१०१५२८३ यज्ञमणण न्यौपाने Female ९८५११९९४१६ ६०२४४८७८७ info@headlinenepal.com
2455 2081/04/3 Online news portal नमस्ते लजुम्िनी लमडिया प्रा.लल.www.namastelumbini.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal चण्िी प्रसाद िस्याल Male 9847070399 चण्िी प्रसाद िस्याल Male 9847070399 609934698 bashyalchandi@gmail.com
2890 2081/04/3 Online news portal िले लमडिया प्रा.लल. www.bellsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG बिर िहादरु राना Male ९८५१२५५६१६ पारस कुमार रोकाय Male ९८६०७६८०५६ ६०९६६१६०२ bellmedia2000@gmail.com
3082 2081/04/3 Online news portal सचूनाकाेेहक लमडिया प्रा.ली.www.suchanakohak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक आचायक Male ९८५१०७९२३९ इजन्दरा वस्नते Female ९८६४४२४३६६ ६१०१७२८८९ suchanakohak753@gmail.com
2800 2081/04/4 Online news portal Kavre Press Dot Com www.kavrepress.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa Arbindra Gautam Male 9803123176 Sagar Ghimire Male 9843567257 108178227 arbindragautam1@gmail.com

२१०५/२०७७-२०७८2081/04/4 Online news portal आधथकक लमडिया प्रा.लल www.arthikawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र पौिले Male ९८५११०६०८० रववना ढकाल Female ९८५१२७१२७६ ६०९८२५७४३ arthikawaj@gmail.com
१८०२/०७६–७७ 2081/04/3 Online news portal नयााँ लमडिया नटेवकक www.nayapage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेि राई Male 9851142713 राजेि राई Male 985114713 ६०६७८०२०७ nayapage.com@gmail.com 6

3786 2081/06/2 Online news portal श्री ए.् वान एक्ससे मज्टपपोज एण्ि ररसकच प्रा.लल.www.kachahari.com Karnali Province Humla ADAANCHULI काली िहादरु थापा Male ९८५८३२११०७ काली िहादरु थापा Male ९८५८३२११०७ ६०९५३०९ kachahari2079@gmail.com
५४/७३-७४ 2081/04/16 Online news portal Khabarmanch Media Pvt. Ltdwww.khabarmanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod सजृना नघलमरे Female ९८५२६८३३१८ सजृना नघलमरे Female ९८५२६८३३१८ ६०४२४१७६० khabarmanchonline@gmail.com

2927 2081/04/4 Online news portal लसन्िु सरोकार लमडिया प्रा.लल.www.sarokartimes.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai नबिनिािु अधिकारी Male ९८५४०४२६४९ नबिनिािु अधिकारी Male ९८५४०४२६४९ ६१२०३८५१८ nabina099@gmail.com
3584 2081/04/6 Online news portal सनातन लमडिया प्रा.लल. www.saphalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाेेभा िमाक Female ९८४००६३७६६ िाेेभा िमाक Female ९८४००६३७६६ ६१००२९६५०७ sanatanmedianepal@gmail.com
4570 2081/04/3 Online news portal आउटलाइन लमडिया प्रा.लल. www.outlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरोज प्रसाद दाहाल Male ९८५१०८५१८५ सरोज प्रसाद दाहाल Male ९८५१०८५१८५ ३०३७३४३४१ dahal.saroj@gmail.com

203/073-74 2081/04/3 Online news portal www.akhabardainik.com www.akhabardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद नघलमरे Male ९८५१०७३०९९ लमना अधिकारी Female ९८६१७६७९१७ 601862694 akhabardainik@gmail.com
१९०१/०७६-७७ 2081/04/3 Online news portal सभुबिहानी डिजजटल मडेियाpravidhiasia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजम्िका प्रसाद लइुटेल Male ९८०२०५५९३४ सलुिला लइुटेल Female ९८५१०५५९३४ ६०६८३४९०८ ambikaluitel@gmail.com

2220009 2081/04/3 Online news portal Birat Time Media Pvt. Ltd.www.newbirat.com Koshi Province Morang Biratnagar अववनाि कुमार ननधि Male ९८५२०२६७४१ पनुम कुमारी कणक Female ९८४२०६७३२० ६०९६०३७१६ birattimesmedia@gmail.com
3498 2081/05/13 Online news portal मदानी इन्टरटेनमने्ट प्रा.लल.www.kharobichar.ocm Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजग्निर भण्िारी (अजुकनराज)Male ९८५१०१३६२४ श्र्िा पराजुली Female ९८४७४११२६३ ६०४२५२६६३ Bhusalsima4@gmail.com

1981/०६८/०६९ 2081/04/6 Online news portal सिु लमडिया प्रा. लल Sutranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि खड्का Male ९८५१०६०२५६ सरोज कोइराला Male ९८५१०५७०३१ ६००६२५८१४ info.sutranews@gmail.com
3206 2081/04/30 Online news portal साया मज्टलमडिया प्रा. लल. www.samacharkunja.comGandaki Province Nawalpur kawasoti सम्मर िहादरु रानाभाट Male ९८४६२१५४८६ नारायण रानाभाट Male ९८०५४३१६५६ ६०९८६०१८४ info@samacharkunja.com
2840 2081/04/4 Online news portal सोनल लमडिया प्रा लल www.teraisandesh.com Madesh Province Rautahat Phatuwabijpur अणखलेि कुमार यादव Male ९८५५०४०९३३ ददनानाथ प्रसाद यादवMale ९८४५३७६६४९ ६१००४०७८८ teraisandesh@gmail.com

1541/076-77 2081/04/3 Online news portal Techpana Media Pvt Ltd techpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gopal Saud Male 9851213314 Gopal Saud Male 9851213314 609552207 info@techpana.com
3536 2081/06/9 Online news portal स्वतन्ि लमडिया प्रा.लल. www.sundarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनु्दर प्रसाद गौतम Male ९८४१६२६६३८ सयुक प्रसाद नपेाल Male ९८६५१११२२२ ६०५९९४०६७ sundar.gtm@gmail.com
1665 2081/04/4 Online news portal ववराटपोष्ट डिजजटल प्रा लल www.biratpost.com Koshi Province Morang Biratnagar कौिल ननरौला Male ९८५२०८७८२० प्रनतक्षा खनतविा Female ९८५२०३३६०१ ६०९६५५९५५ biratpost@gmail.com
2709 2081/04/8 Online news portal देवचलुी लमडिया प्रा. लल. www.devchulikhabar.comGandaki Province Nawalpur DEVCHULI राजु चापागाई Male ९८५७०४१८६८ ववश्वास लालमिाने Male ९८५७०४१०९१ 609863260 devchuli.khabar@gmail.com
1762 2081/04/15 Online news portal Manikrishna Media Pvt.Ltdwww.sambridhinews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Som Prasad Dotel Male 9840059414 Som Prasad Dotel Male 9840059414 606540016 som_dotel2000@yahoo.com
3247 2081/04/6 Online news portal जुनलेी पजललकेिन प्रा.लल. www.suchanapress.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कववता कुमारी अधिकारी Female ९८४१५६७४४४ कववता कुमारी अधिकारीFemale ९८४१५६७४४४ ६०३५१७१४१ kabitai@yahoo.com

111/073-74 2081/04/17 Online news portal CITY EXPRESS MEDIA PVT. LTD.www.onnnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU AMRIT KUMAR PANTHEE Male 01-5234623 AMRIT KUMAR PANTHEEMale 9851046267 303747996 cityemedia@gmail.com
447/073-74 2081/04/4 Online news portal माउन्ट एभरेष्ट दहमालय पजललकेिन प्रा. लल.www.nepalpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाल भण्िारी Male 9851012180 गोपाल भण्िारी Male 4493975 600490676 bgopal2025@gmail.com

3037 2081/04/6 Online news portal दहमालयन टेलल भ्वाइस प्राइभटे लललमटेिwww.sarokartvnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददललप थापा मगर Male ९८५१०५०२२४ फुलमाया आले Female ९८४३२८२१८३ ३०३०१४५९५ sarokaronline@gmail.com
2066/77/78 2081/04/4 Online news portal अनपुम लमडिया प्रा लल https://www.dainiki.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवविा मिुभरी Female ९८४१५८९३३८ मािवप्रसाद नतवारी Male ९८५११३८१८४ ६०६८३०३५३ dainiki.com@gmail.com/info@dainiki.com

669 2081/04/4 Online news portal IMS Investment Management Services Pvt. Ltd.www.sharesansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rachit Agrawal Male 9802050055 Sandeep Bikram RanaMale 9851141648 304924598 sharesansar@gmail.com
2077/77-78 2081/04/4 Online news portal swavimani publication www.swaviman.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज्यलक्षमी िाक्य Female 9851118266 ननमकान्त पाण्िे Male 9841203694 603286243 swavinepal@gmail.com

3736 2081/04/7 Online news portal नयन एिभरटाइजजङ लमडिया प्रा.लल.www.pradeskhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari पवन अधिकारी Male ९८५२०४८९९६ पवन अधिकारी Male ९८५२०४८९९६ ६०६८०४३५६ khabarprades@gmail.com
2386/077-078 2081/04/6 Online news portal Rastra Sanrakshan Weeklyrastrasanrakshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kul Bahadur Pandey Male 01-5234135 Anjan Raj Neupane Male 9843173437 600512150 rsweekly2065@gmail.com

3571 2081/04/4 Online news portal ररभाइभ लमडिया प्रा.लल. www.hamrodes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG दहरा िमाक Female ९८४००७११२३ टेक प्रसाद कट्टेल Male ९८५१०६४९३१ ६०२४३८२८९ hamrodes2015@gmail.com
८८३/०७५-७६ 2081/04/4 Online news portal पोष्टपाटी लमडिया प्रा.लल. www.postpati.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगोपाल चन्द Male ९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५गोपाल चन्द Male९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५६०६६६२३३६ postpati3@gmail.com
1488/076-77 2081/04/4 Online news portal Crosscheck Monthly crosscheck.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tank Bahadur Karki Male 9851175675 Menuka Karki Female 9843524576 601500495 digitalcrosscheck@gmail.com

4068 2081/04/6 Online news portal ओ.पी.लमडिया प्रा.लल. www.odapalika.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIलििप्रसाद सत्याल Male ९८५११३६८५४ डि्लीराम आचायक Male ९८५१०९९८६० ६१०४९६१८५ dilliach@gmail.com
1882/076-77 2081/04/6 Online news portal Cosmos Advertising & Media Pvt Ltdwww.onlinearthik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Shambhu Adhikari Male 9851077965 Shambhu Adhikari Male 9851077965 303661139 cosmosagency@gmail.com
791/074-75 2081/04/6 Online news portal िथेानचोक खिर www.bethanchokkhabar.comBagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel सरुज शे्रष्ठ Male ९८४९५७६१२८ समुन तोलाङ्गे Male ९८२३४९१५६४ ६०७६३१९६४ tapainkosuraj28@gmail.com
988/075-76 2081/04/14 Online news portal लोकपाटी लमडिया प्रा.लल. www.lokpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनहरर िमाक Male 9851129300 ववश्वशे्वर Male 9846042606 606642594 lokpatinews@gmail.com

२५५७/०७७-०७८ 2081/04/6 Online news portal थग लाईफ नपेाल लमडिया प्रा.लीwww.tlnpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन  िमाक Male ९८५११८६५७९ सनुनल कुमार िमाक Male ९८५११६६४६९ ६०६६१६३५९ info@tlnpost.com
015/073-74 2081/04/6 Online news portal िलुन्द मज्टटेजक्नकल लमडिया प्रा.लल.www.nayabulanda.com Koshi Province Ilam Mangsebung रामकुमार ललम्िू Male ९८४२७८४६६६ रामकुमार ललम्िू Male ९८४२७८४६६६ ६०५९७४८१० nayabulanda@gmail.com

1417/076-77 2081/04/6 Online news portal सतेोपाटी सञ्चार प्राे.्लल. www.setopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur अलमत िमाक ढकाल Male ९८५१०३६६३८ अलमत िमाक ढकाल Male ९८५१०३६६३८ 601128419 prakashjournalistp@gmail.com
३७१/०७३–७४ 2081/04/6 Online news portal एग्री्याण्ि नपेाल प्रा.लल. www.reporternepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हेम कुमार राई Male 9851161430 हेम कुमार राई Male 9851161430 ६०१८६२५३३ reporternepal.com@gmail.com

२२०५ 2081/04/6 Online news portal गगंा जमनुा लमडिया प्रा.ली www.sidhabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दतु िहादरु लसलवाल Male ९८६२३६५५१२ प्रमे प्रसाद िराल Male ९८५१०१७५४० ६०९८२२४१६ dutsilwal@gmail.com
2811 2081/04/6 Online news portal पातारासी लमडिया सलभकस प्रा ललkhasraibar.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH लक्ष्मी प्रसाद देवकाेेटा उपाध्यायMale 9848300679 लक्ष्मी प्रसाद देवकाेेटा उपाध्यायMale 9848300679 ३०४१५२९१५ jumlanews1@gmail.com

१६९५/०७६-७७ 2081/04/6 Online news portal दहमचलुी लमडिया प्रा.लल. www.onlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुील न्याेैपाने Male ९८५११३७७२९ सिुील न्याेैपाने Male ९८५११३७७२९ ६०१८६९७३० mail.onlinenepal@gmail.com
१६९३/०७६-७७ 2081/04/6 Online news portal मदी न्यजू प्रा.लल. www.mardinews.com Gandaki Province Kaski Pokhara खड्कजंग गरुूङ Male ९८५६०३१९३३ खड्कजंग गरुूङ Male ९८५६०३१९३३ ६०९६८८८०५ mardinews1@gmail.com

3826 2081/10/27 Online news portal बि.वप.सचूना तथा सचंार केन्र प्रा.लल.www.niskarsha.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti सजुाता नतम्सनेा Female ९८५७०४०३५६ बिष्णु प्रसाद गौिले Male ९८१९४७०८३१ ६१०११६४६५ niskarsha.com@gmail.com
3153 2081/04/6 Online news portal बिरत्न सञ्चार गहृ प्रा.लल. triratnanews.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जेनी िाक्य Female ९८४३२५७८४१ उपने्र िाक्य Male ९८५२०९९९९९ ६०९७७४३०८ triratnamediahouse@gmail.com

1844/076-77 2081/04/6 Online news portal जन्मभलूम लमडिया प्रा. लल. www.janmabhumipost.comBagmati Province Sindhupalchok Balephi वप्रतम कुमार तामाङ Male 9843788573 मननषा तामाङ Female 9860308451 ६०९७४५३५७ janmabhu2019@gmail.com
839/074/75 2081/04/6 Online news portal www.kaligandakikhabar.comwww.kaligandakikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Arjun Khanal Male 9851095865 Arjun Khanal Male 9851095865 606740517 khabarkaligandaki@gmail.com
2678/077-78 2081/04/6 Online news portal DIPLOMAT MEDIA PVT LTDaarthiklagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT Male 9851162999 GIRENDRA MAN RAJBHANSIMale 9851025469 609902619 aarthiklagani@gmail.com
329/073/74 2081/04/8 Online news portal kshepyastra prakashan kendrawww.janakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajendra prasad chimauriyaMale 9841403851 rajendra prasad chimauriyaMale 9841403851 304956326 chhepyastra@gmail.com
1694/076-77 2081/04/6 Online news portal AARTHIK SANJAL MEDIA PVT. LTD.aarthiksanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU BASUNDHARA RANJIT Female 9851031880 ANISHA RANJIT Female 9851172114 609683707 aarthiksanjal@gmail.com

4006 2081/04/6 Online news portal न्यजू हव प्रा.लल. www.arthakarobar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मननषा रजञ्जत Female ९८४१६०२२०० अननषा रजञ्जत Female ९८५१०७२११४ ६१०१९५२१५ arthakarobar@gmail.com
904/075-76 2081/04/10 Online news portal लगानी न्यजू प्रा.लल. www.laganinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आिीष ज्ञवाली Male 9841946702 आिीष ज्ञवाली Male 9841946702 606656078 gyawali.nba@gmail.com

3142 2081/04/7 Online news portal आस्था प्रकािन प्रा.लल. www.janaaastha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur फकिोर शे्रष्ठ Male ९८५१०३५१२५ राजेन्र प्रसाद ररमाल Male ९८५१०३८२३० ३०४९५५६३५ jana.aastha@gmail.com
2259 2081/04/7 Online news portal दाक्सु लमडिया प्रा.लल. www.daksumedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAmilan rai Male 9862930319 anju tamang Female 9851336319 609863707 raim95071@gmail.com

61/073-74 2081/04/7 Online news portal िाददङ सचंार प्रा.ली. www.dhadingsanchar.comBagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधिकारी Male 9851120850 सजुन रेग्मी Male 9851220860 602494629 dhadingsanchar@gmail.com
2208/077-78 2081/04/7 Online news portal Galchhi Multimedia Group Pvt. Ltd.www.galchhikhabar.com Bagmati Province Dhading Galchhi Sandip Prasad Ghimiray Male 9841051516 Jyoti Khatiwada Male 9801051516 609876587 khabargalchhi@gmail.com
29/073-074 2081/04/6 Online news portal State Vision Pvt Ltd www.tukhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda Girija Prasad Adhikari Male 9.77986E+12 Girija Prasad AdhikariMale 9.7799E+12 605978478 g.hetauda@gmail.com

2290/077-078 2081/04/7 Online news portal Yugantar Media Pvt.Ltd. yugantarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Basanta Pariyar Male 9851188393 Basanta Pariyar Male 9851188393 606856939 yugantarmedia2019@gmail.com
2936 2081/04/18 Online news portal पदमादेवी ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रा.लल.www.pahilokiran.com Sudurpaschim Province Dadeldhura NAVADURGA ददपने्र िोहरा Male ९८५११७९२४९ देवा कुमारी िोहरा Female ९८४८४७४०५४ ६१००३९६६३ padmadevigroup@gmail.com

2690/2077-0782081/04/10 Online news portal Prayetan Prabardan Manch Nepalwww.everestpedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Lila Ram Khadka Male 9849303920 Surandra Rana Male 9841301374 609636309 topfnepal77@gmail.com



2393/077-078 2081/04/6 Online news portal कखरा न्यजू प्रा.लल. www.singhadarbar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद पौिले Male ९८४९२८६५४२ नारायण प्रसाद पौिले Male ९८४९२८६५४२ ६०९९०६६७९ singhadarbar.news@gmail.com
1876/076-077 2081/04/8 Online news portal लाइभ सवेा लमडिया प्रा. लल aarthikplus.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अलमर लामा (स्याङ्िाेे) Male 9851007617 नरेन्र िहादरु तण्िुकारMale 9851007617 ६१०३०१९२६ info@aarthikplus.com
2529/077-78 2081/04/6 Online news portal Season Digital Publication Pvt.Ltd.yesnepali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rezina Tuladhar Female 9851310351 Rojin Shakya Male 9801344835 609940734 yesnepalinews@gmail.com

1342/075-076 2081/04/7 Online news portal Rim Media and  Skill Pvt.LtdKamanakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur Chandralal Poudel Male 9855022547 Chandralal poudel Male 9855022547 609530205 manojindreni@gmail.com
4085 2081/04/6 Online news portal माललका अनलाईन लमडिया प्रा.लल.www.malikakhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI सलुिल िहादरु के.सी. Male ८७४१८३६४९८ भषेराज भन्िारी Male ९८६२७३३७२ ६१०१०९७६० shahilonlinemedia@gmail.com

३३९/२०७३-०७४ 2081/04/6 Online news portal भरेरएसन लमडिया फियसन प्रालीwww.arthatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िलमकला ठकुरी Female ९८४१६०१८२० िलमकला ठकुरी Female ९८४१६०१८२० ६०४२९२६७८ variationmedia1@gmail.com
2369/077-78 2081/04/9 Online news portal Video Nepal Pvt. Ltd. www.onlinevideonepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramesh Kumar Karki Male 9841469167 Shankar Kumar KarkiMale 9741081725 609759262 onlinevideonepal@gmail.com
१५८१/०७६-७७ 2081/05/2 Online news portal माकक  ग्रपु प्रा.लल. www.banijyanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU महेि नघलमरे Male 9851093009 महेि नघलमरे Male 9851093009 125353843 banijyanews@gmail.com
१३८८/७५–७६ 2081/04/7 Online news portal ग्लोिल सञ्चारगहृ प्रा.लल. www.globalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA गौतम भसुाल Male ९८५७०२२०७० सबिता भसुाल Female ९८०१९४०७७५ ६०९५५४३७७ group.globalmedia@gmail.com

2476/2077-20782081/04/9 Online news portal Greek Media Pvt. Ltd www.aajakopost.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal केिर िहादरु रोका Male 9857074610 केिर िहादरु रोका Male 9857074610 606606385 aajakopost76@gmail.com
3046 2081/04/8 Online news portal आधथकक दैननक प्रा लल www.aarthikdainik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्र्हाद ररजाल Male ९८५१०५११८६ रामप्रसाद पिुासनैी Male ९८५१०२३६१५ ६१०१७१८८६ aarthik.dainik@gmail.com
3774 2081/04/7 Online news portal समकालीन लमडिया प्रा.लल. www.tarundainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काललका िहादरु महत Male ९८४१४०३४१३ काललका िहादरु महत Male ९८४१४०३४१३ ६१००७४७४७ tarundainik@gmail.com

२८२/ २०७३/०७४2081/04/7 Online news portal दहमलिला लमडिया कम्पनी प्रा ललwww.arthabazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डि्ली प्रसाद सापकोटा Male ९८४९१५०५४१ यवुराज गाेैतम Male ९८४११६८०४० ६०३२८४५०४ arthabazar8@gmail.com
2345 2081/04/9 Online news portal िु् िभलूम पोस्ट प्रकािन प्रा.लल.dainiknewspost.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA हररकला अधिकारी Female ९८५७०७३१०० ऋवषराम िस्याल Male ९८५१०८०५१९ ६०६७४२१५३ basyal.1974@gmail.com

१५१६/ ०७६- ७७ 2081/04/7 Online news portal आयषु्मान कन्स्टेन्सी प्रा.लल.www.yessamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राधिका अयाकल Female ९८५१०९५५३३ राधिका अयाकल Female ९८५१०९५५३३ ६०६६०३४८९ yessamachar@gmail.com
1444/076-77 2081/04/7 Online news portal कोसलेी लमडिया सपोटक प्रा.लल.newskoseli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौतम Male 9851036292 केदारनाथ गौतम Male 9851036292 604266877 mailkoseli@gmail.com

2471 2081/04/9 Online news portal स्मलु लसङगीङ ओपन गुर्प प्रा लल.ssogonlinenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन  आङदेम्वे Male 9813383071 लमना खनतविा Female 9849725753 606649643 ssoggroup56@gmail.com
4572 2081/04/7 Online news portal यनत प्रकािन प्रा.लल. www.ratochandrasurya.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर गोपाल प्रिान Male ९८५१०३१८८८ ननणकय शे्रष्ठ Male ९८५१०३१८८८ ६१००८०१४० yetiprakashan@gmail.com

२१६८/०७७–०७८2081/04/8 Online news portal आ के लमडिया एण्ि एिभरटाईजजङwww.kavreheadline.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel रोजन तामाङ Male 9851019986 केिवराज पौिले Male 9851019984 ६१३६७२४३६ keshav.journalist@gmail.com
3337 2081/04/8 Online news portal केदार लमडिया हाउस प्रा.लल. www.maulikkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रेखा चन्द Female ९८५८४२६५७८ ओमकला देउवा Female ९८६८७५७६२५ ६१०२४४८१८ maulikkhabar578@gmail.com
3895 2081/04/8 Online news portal जोईन लमडिया हाउस प्रा.लल.www.joinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साजन शे्रष्ठ Male ९८५११३३९४२ राजन िािु शे्रष्ठ Male ९८५१०६९९४३ ३०५०३३४३३ joinkhabar@gmail.com
4256 2081/05/24 Online news portal लोकताजन्िक मञ्च साप्तादहकwww.lokatantrikmanch.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU माबिका प्रसाद पोखरेल Male ९८४१०७७६९३ माबिका प्रसाद पोखरेलMale ९८४१ ०७७६७९ १३६८६१३८८ journalistd2032@gmail.com

2463/077-078 2081/04/7 Online news portal Nepal Media House Pvt Ltdwww.todaydainik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Nabaraj Niraula Male 9855024296 Nabaraj Niraula Male 9855024296 604369660 nepalmedia73@gmail.com
२६७४/०७७/७८ 2081/06/20 Online news portal आदटकस्ट खिर मीडिया प्रा ललwww.artistkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA गोवपकृष्ण चापागाईं Male ९८४९९५३६५६, ९८५१२७९३०१गोवपकृष्ण चापागाईं Male९८४९९५३६५६, ९८५१२७९३०१६०४३१२५८७ artistkhabar@gmail.com

1523 2081/05/18 Online news portal जन्तढंुेगा पजललकेसन्स लमडिया एण्ि सप्लायसक प्रा.लल.www.jantedhunga.com Koshi Province Khotang khotehang ललला राई Female 9818157670 ननमकला राई Female 9801359926 606716802 weeklyjd@gmail.com
2755/077-78 2081/04/7 Online news portal Parisuchak Media www.hamroartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Menuka Karki Female 9841447985 Menuka Karki Female 9841447985 610031164 menukarki81@gmail.com

3842 2081/04/7 Online news portal इमसकन मज्ट लमडिया प्राे.्लल.www.newsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजजव कालाखेती Male ९८५१०२९०९८ केिव प्रसाद भट्टराई Male ९८६२२१००१७ ६१०४३८४७९ imultimedia2022@gmail.com
२६६३/०७७-७८ 2081/04/8 Online news portal ग्लोिल लमडिया एण्ि एिभरटाईजजङ प्रा.लल.www.sandakpuronline.comKoshi Province Ilam phakphokthum भगीरथ भण्िारी Male ९८४४६८१७१४ भगीरथ भण्िारी Male ९८४४६८१७१४ ११९५७१९६७ bhagirath.ilam@gmail.com
1130/075-76 2081/04/9 Online news portal Loksambad Sanchar Griha Pvt.Ltd.loksambad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhuparaj Khadka Male 9851085522 Bhuparaj Khadka Male 98510855 606534787 bhuparaj@gmail.com

3764 2081/04/8 Online news portal जाेेरपाटी लमडिया प्रा.लल. www.jorpati.com Koshi Province Panchthar Phidim लभम कुमार िााँस्काेेटा Male ९८५२६८४४४६ राेेिनी िााँस्काेेटा Female ९८१४०१२४९९ ६१००४३१८९ banskotabhim@gmail.com
1220/075/076 2081/04/10 Online news portal Sagarmatha Television Pvt. Ltdwww.sagarmatha.tv Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिमल गरुुङ Male ९८५१०१९२२३ कणकराज पाण्िे Male ९८४१७३६८९४ ३०२२९१९४० sagarmatharo@gmail.com

3505 2081/04/10 Online news portal ससं्कृनत सादहत्य समाज नपेालwww.bhaktapurradio.comBagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR ददनिे खड्गी Male ९८६०४८८१६४ सववन ख्याजु Male ९८४१६७५८०६ ६०९९५१८२० sanskritisahitya2020@gmail.com
७८०\०७४-०७५ 2081/04/15 Online news portal नीि लमडिया प्रा. लल. www.equitynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोचन खनतविा Male ९८५११२९७३६,९८५१३६२२६२प्रकाि खनतविा Male ९८४१११११९९ ६०४३०८४५० needmedia81@gmail.com
1122/075-076 2081/04/8 Online news portal फूलवारी खिर साप्तादहक www.phulbarikhabar.comSudurpaschim Province Kailali Dhangadi कृतिहादरु ववष्ट Male ९८५८४८८८४२ गोववन्दी कुाँ वर Female ९७६५५३९२८० ६०३६७१२०५ phulwari.news@gmail.com

4430 2081/04/8 Online news portal फेवा सगंालो अनलाइन लमडिया प्रा. लल.www.kendriyaawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara तलुसीराम सवुदेी Male ९८४६०३४३४९ अननल काकी Male ९८४६०७६०६० ६१०४५९३४६ trsubedipkr@gmail.com
2337/077-78 2081/04/8 Online news portal DIPLOMAT MEDIA PVT LTDdiplomatkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT Male 9851162999 RAKESH DHAKAL Male 9851023153 609902619 diplomatmedia99@gmail.com
१४६९/०७६-७७ 2081/04/8 Online news portal Digital ICT Media Pvt Ltd www.nagarikpost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female 9841577970 Sabitri Basnet Female 9841577970 601464447 weeklyictnews@gmail.com

2933 2081/04/9 Online news portal प्रिृ् धि लमडिया हाउस प्रा.लल.www.pratipatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रतीक्षा काफ्लले Female ९८५६०५०१०१ सन्देि नघलमरे Male ९८५११०८५०४ ६०९९६०१२९ pratipatra2@gmail.com
3520 2081/04/8 Online news portal भोगी प्रकािन प्रा.लल. www.mediabaaji.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमकल परुी Male ९८५१२०५२३० ननमकल परुी Male ९८५१२०५२३० ६१०२६१६०६ baajimedia2022@gmail.com
3068 2081/04/8 Online news portal प्राथलमक खिर लमडिया प्रा.लल.www.prathamikkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभात नतमज्सना Male ९८५५०४५०३५ प्रभात नतमज्सना Male ९८५५०४५०३५ 610097443 prathamik.khabar@gmail.com

1297/075-76 2081/04/10 Online news portal Aadharshila sanchar Pvt.Ltd.www.satkarpost.com Karnali Province Jajarkot SHIWALAYA पृ् वी िहादरु िढुा Male ९८५८०५७५५२ तारा कुमारी बि.सी Female ९८६८०२८७०१ 606852120 satkarpost@gmail.com
2979 2081/04/9 Online news portal ग्िी सवेा प्रा.लल. www.sakarpost.com Bagmati Province Dhading Galchhi सन्तोष अधिकारी Male ९८५१०८८३६७ सरस्वती ढकाल अधिकारीFemale ९८४११५५२२७ ६०६७७२३२९ sakarpostnews@gmail.com
1587 2081/04/8 Online news portal वीरगजं लमडिया प्रा.लल. www.bijaypath.com Madesh Province Parsa Birjung ववजय कुमार कुिवाहा Male ९८५१०१८४२२ मनोज कुमार साह Male ९८४५२३३३३६ ३०३४५४८८५ birgunjmedia@gmail.com

513/074-75 2081/04/8 Online news portal म्टीभसक लमडिया प्रालल www.bankingsansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन भट्टराई Male 9804495818 अजुकन भट्टराई Male 9804495818 606839080 bankingsansar@gmail.com
२०४८/ ०७७-७८ 2081/04/9 Online news portal नजेप्लज ग्रपु अफ कम्पनी प्रा.ली.www.nepalesetimes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG टेकमान िाक्य Male ९८४३०९३३२१ पषु्पा थपललया Female ९८५११६९२४६ ६०९७२२६५१ nepalesetimes@gmail.com
१३४/०७३-७४ 2081/04/8 Online news portal िभुम ्लमडिया प्रालल www.casarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 श्रीजना प्याकुरेल Female 9851017914 ६०३५५६४३६ casarokar@gmail.com

3116 2081/04/8 Online news portal गो्िने लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.gurukulkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara गगंािर पराजुली Male ९८५६०२२३३२ रीता गरुुङ Female ९८५६०५६७३५ ६०६८६९२०१ gangadharparajuli@gmail.com
499/074/075 2081/04/8 Online news portal Anusandhanatmak Prakashan Samuha Pvt.Ltd.www.nayasadak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gyan Prasad Poudel Male 9841374968 Gyan Prasad Poudel Male 9841374968 302964594 gp9841@gmail.com

2999 2081/04/13 Online news portal फे्रन्िसीप जन सवेा लमडिया प्रा ललwww.janasewanews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन मगर Male ९८५१११८९६६ ददपक लमजार Male ९८५१३२५१०२ ६१०१४३६६१ janasewanews@gmail.com
८६१/०७५-७६ 2081/04/10 Online news portal एक्ससे लमडिया प्रा. लल. www.easykhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ओम नारायण महतो Male ९८५११६९७६८ ओम नारायण महतो Male ९८५११६९७६८ ६०६९०२८६१ accessmedianepal@gmail.com

3718 2081/04/10 Online news portal पबिि ररसचक एण्ि प्रोिक्िन प्रा.लल.www.colourfulnepal.comKarnali Province Surkhet Birendranagar अलभनन्दन वस्नते Male ९८४०३७३२४९ समुी कुमारी भदेी Female ९८६१३१५५२५ ६१०३८९५६४ pabitraresearch@gmail.com
१८९७ 2081/04/9 Online news portal Kalika Ad Media Service www.sankalpakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्क िहादरु खड्का Male ९८५१११२२६१ लललत कुमार खड्का Male 9841362211 600993159 sankalpakhabar@gmail.com

2101/77/78 2081/04/17 Online news portal सदह जवाफ पबिका www.dibaynews.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR सन्तोष प्रसाद नतवारी Male ९८५१११२१८७ सगंीता खनतविा Female ९८४११३७०७८ १०१०१६२५८ sahijawaaph@gmail.com
4309 2081/04/8 Online news portal आर.आर. एि लमडिया www.nepalnewspoint.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAराजेन्र राना Male ९८०३६६२२६० सजुन राना मगर Male ९८४८२४६३६८ ६१५८७९४४२ rradmedia2020@gmail.com

९२३/०७५-०७६ 2081/04/13 Online news portal जील लमडिया एण्ि आइटी सोलसुन्स प्रा. लल.maitrinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कववन्र राज म्ल Male ९८५१११९९६० मणणराज िास्तोला Male ९८४१८८५६७५ ३०००९२१०५ maitrinews@gmail.com
3773 2081/04/9 Online news portal हृदय नटेवकक  प्रा.लल. www.sajilopana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन िस्नते Male ९८५१३३६८०१ दहरा ढकाल Female ९८६९०१०९६१ ६१०३८४९६१ sajilopana79@gmail.com
2988 2081/04/10 Online news portal िागमती लमडिया हाउस www.bagmatichhadke.comBagmati Province KavrepalanchowkBnepa राम प्रसाद ढकाल Male ९८५१०५१९८४ राम प्रसाद ढकाल Male ९८५१०५१९८४ १०६५२०७६१ bagmatichhadke@gmail.com

182898/074/0752081/04/16 Online news portal Kailashnagar Media Pvt Ltdwww,shittalpati.com lumbini pradesh Palpa Tansen Jagdish Prasad Bhattarai Male 9857060301 Jagdish Prasad BhattaraiMale 9857060301 606792563 njdnews@gmail.com
2897 2081/04/27 Online news portal डिजजटल फोकस प्रा. लल. www.deshkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur टेक प्रसाद अधिकारी Male ९८५१०३९१०७ टेक प्रसाद अधिकारी Male ९८५१०३९१०७ 609953749 info.deshkhabar@gmail.com

९२/०७३-७४ 2081/04/10 Online news portal लसलभल लमडिया प्रा. लल. www.eaarthik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िन िहादरु राउत Male ९८५१०२३८४९ सलुोचना मनैाली Female ९८४३०४५५५२ ६०४०४३५२२ eaarthiknews@gmail.com
७६२५–०७४–७५ 2081/04/9 Online news portal नवसकेंत अनलाइन www.nawasanketonline.comBagmati Province KavrepalanchowkPanchakhal ईस्वरी राजकुमार मनैाली Male ९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५ईस्वरी राजकुमार मनैालीMale९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५३००४५३२५६ nawasanketonline@gmail.com
२०४९/०७७/०७८2081/04/9 Online news portal बििक्ती ईभने्ट एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.sudurpatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi श्रिण देउवा Male 9858421056 कुमारी लक्ष्मी िम Female 9858421056 ६०९६१७८८५ sudurpatra1@gmail.com

3539 2081/04/9 Online news portal िलुलङटार प्रसे प्रा.लल. www.bulingtarpress.com Gandaki Province Nawalpur Bulingtar िन िहादरु लसजंाली Male ९८६२४४८५८२ ददपक कुमाल Male ९८६५३९२८६६ ६१०३१३८६४ bulingtarpress@gmail.com
1618/076-77 2081/04/17 Online news portal राम्रो सन्देि िट कम www.ramrosandesh.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa नवराज िजगाई Male 9851010468 मन ुिजगाई Female 9841300469 612306914 nrbajagain@gmail.com, nrbajagain@yahoo.com

470 2081/04/10 Online news portal जागरण सञ्चार नपेाल प्रा.लल.www.jagaransanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिर कुमार काललकोटे Male 9849448466 राज कुमार खड्का Male 9851159748 603581636 jagaransanchar@gmail.com
967/075-076 2081/04/13 Online news portal स्वतन्ि अलभयान लमडिया प्रा .लल.www.abhiyaankhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मािि न्यौपान Male 9851052488 ननरञ्जन िजगाई Male 9.7798E+12 606678571 Nirajan.bajagai@gmail.com

3101 2081/04/9 Online news portal अलमत खिर लमडिया प्रा.लल.www.amitkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur अलमत कुमार केिरी Male ९८५५०४२०१७ ववननता रानी केिरी Female ९८०१३४२०१७ ६१००७३८७६ mediaamit005@gmail.com
4024 2081/04/14 Online news portal प्रनति्िता  लमडिया प्रा.लल. www.byawastha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरेि भण्िारी Male ९८५११३४१९३ Parbati Basnet Female 9843496546 ६१००४५२०४ rujupvtltd520@gmail.com

१४३८÷०७६÷०७७2081/04/14 Online news portal जनसिाल पजललकेिन प्रा.लल.www.janasawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामजी िगाले Male ९८५१०९५३४५ लभम प्रसाद न्यौपाने Male ९८५११६५१३८ ६०१४९६६५१ janasawalnews@gmail.com
3849 2081/04/18 Online news portal लभजन अनलाईन लमडिया प्रा.लल.www.visiononlinemedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहन शे्रष्ठ Male ९८४९०५०४९९ पणुक कृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४१४९८८०६ ६१०३७४८३६ visiononlinemedia63@gmail.com

1690/2076-77 2081/04/9 Online news portal नागररक समाज सञ्चार नटेवकक  प्रा.लल.www.civilkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काेैलसना लमयााँ Female ९८५६०४०७६१ राजेन्र काेेइराला Male ९८५११६५३३९ ६०९६५१७१५ civilkhabar.news@gmail.com
1409/075-76 2081/04/9 Online news portal Sahetya sarobar Media pvt ltdwww.entertainmentkhabar.comKoshi Province Morang Biratnagar Roshan Pokharel Male 9852022918 Roshan Pokharel Male 9852022918 606576769 roshanpokharelbrt@gmail.com

२२७२ 2081/04/9 Online news portal समृ् धिसारा लमडिया प्रा.लल.www.khabarpath.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal राजेन्र जङ्ग रायमाझी Male ९८४७०३६६३० अननल पररयार Male ९८५७०५७७३३ ६०९८४९२०४ khabarpathnews@gmail.com
२४२७/०७७-७८ 2081/04/9 Online news portal दहमाल लमडिया प्रा.लल himalkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कनक ददक्षक्षत ् Male ९८५१०५३२०९ सन्त िहसरु गाहा मगरMale ९८५१०३५५३० ३०००७४५८१ account@himalmedia.com
262/073-74 2081/04/9 Online news portal Boster media www.rastriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mukunda kumar dhunganaMale 9851018923 kalpana Dangal Female 9851031364 601372856 rastriyakhabar100@gmail.com

2905 2081/04/13 Online news portal हन्ट नपेाल मडेिया प्रा.लल www.hamronepaldainik.comMadesh Province Parsa Birjung रामशे्वर कुमार चौरलसया Male ९८११९२०३३१ आनन्द कुमार चौरलसयाMale ९८४४२३६५०१ ६१००८२५२२ hamronepaldainik2021@gmail.com
२९३/०७३–७४ 2081/04/13 Online news portal Corporatenepal.com www.corporatenepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसताराम बिलासी गरेै Male ९८४१३२०८८० लसताराम बिलासी गरेै Male ९८४१३२०८८० ६०२४८२२६० info@corporatenepal.com

3469 2081/04/10 Online news portal रुपन्देही अनलाइन खिर प्रा.लल.www.rupandehikhabar.comlumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar उलमकला यादव Female ९८६७०००३४९ जगदीस उपाध्याय Male ९८१७४४१९१२ ६१०२०६२६९ hotnews.urmila@gmail.com
९२८/०७५-७६ 2081/04/13 Online news portal मलेोिी इन्टरनिेनल प्रा.लल.www.newsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद कटेल Male ९८५१०७८१८७ सदुन कुमार वली Male ९८४११८४८८० ६०६७३४८४४ melodyinternational33@gmail.com

4265 2081/04/9 Online news portal भरैव खिर लमडिया प्रा.लल. www.bhairabpress.com lumbini pradesh Palpa Tansen कष्ण गहतराज Male ९८४७०९८८५० कृष्ण गहतराज Male ९८४७०९८८५० ६०९९७७४०६ info@bhairabpress.com
269/2073-74 2081/04/10 Online news portal हि ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रालल www.krishionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दहमा पौिले Female ९८४१९४०६९५ वकुैण्ठ भण्िारी Male 9851059455 601856725 habbroadcast@gmail.com

4043 2081/04/10 Online news portal नगरकोट नटेवकक  प्राे.्लल. www.nagarkotnetwork.comBagmati Province KavrepalanchowkBnepa प्रददप न्यौपाने Male ९८६१४६६६४२ समुन दलुाल Male ९८५१३२५५७९ ६१०५०१२९२ nagarkotnetwork@gmail.com
2699/2077-0782081/04/14 Online news portal KANCHANJANGA NEWS NETWORK PVT.LTDwww.Nepalprasashan.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Birman Yongya Male 9851147337 Birman Yongya Male 9851147337 609744936 Kanchanjanganews@gmail.com

173-073-74 2081/04/13 Online news portal Nepali Paisa Media Pvt. Ltdwww.nepalipaisa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ajay Kumar Shrestha Male 9851020904 Nabaraj Dhakal Male 9841342287 604289306 info@nepalipaisa.com
५६८/०७४-७५ 2081/04/13 Online news portal ददव्य जागरण दैननक www.divyajagaran.com Madesh Province Rautahat Gaur रामएकवाल साह Male ९८४५०५७६७२ रामएकवाल साह Male ९८४५०५७६७२ ६०१०२९७६३ divyajagarandaily672@gmail.com

1397/075-076 2081/04/14 Online news portal Bazarmandu Media Pvt.Ltdwww.deshdainik.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR पारस वविम िाही Male 9841155103 पारस वविम िाही Male 9841155103 606781123 deshdainik@gmail.com
2816 2081/04/13 Online news portal लसहदरिार लमडिया प्रा.लल. www.singhadurbarnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामचन्र काकी Male ९८०११९४७२० गगंा सवुदेी Female 9845604782 ६०९९३०१५९ singhadurbarnews@gmail.com
3946 2081/04/10 Online news portal तनहुाँ तरङ्ग लमडिया प्रा.लल.www.tanahuntaranganews.comGandaki Province Tanahun Byas सरेुि सनुार Male ९८४२२६८७२० फकरण नपेाली Male ९८०६६३४१९० ६१०४८२९५५ tanahuntaranga@gmail.com
3982 2081/04/10 Online news portal एल. स्टार लमडिया प्रा. लल. www.starkhabarnepal.comlumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar पषु्पा खनाल Female ९८५७०२४६७४ ई.सवुोि भट्टराई Male ९८४५६५३४२५ ६१०४९७८३४ samjhanaje@gmail.com

879/075-76 2081/04/13 Online news portal दपकण दैननक प्रा.लल. www.darpandainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिव भट्ट Male ९८४००२२८५१ केिरलाल ववश्वकमाक Male ९८५११४५७९९ ६०६७२२५७५ darpandainik@gmail.com
२१०/०७३-०७४ 2081/04/10 Online news portal हेलो लमडिया प्रा.लल. www.hellokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टेक िहादरु राेेका Male ९८५१२४८३३० टेक िहादरु राेेका Male ९८५१२४८३३० ६०१३३५०९१ hellokhabar@gmail.com
1492-076-77 2081/04/13 Online news portal Saraswati Events Pvt ltd www.nepalkhoj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU subash sharma Male 9802064648 Shambhu Raj Regmi Male 9851069300 606779034 Saraswatievents755@gmail.com

3118 2081/04/13 Online news portal भ्वाइस अफ काठमािौँ लमडिया प्रा. लल.www.voiceofkathmandu.comKoshi Province Morang Biratnagar क्पना भट्टराई Female ९८४२३५४११३ रमिे कुमार भट्टराई Male ९८४१५४५५०५ ६०९६३१७३५ rameshhatuwali@hotmail.com
2823 2081/04/13 Online news portal उजाकिील खिर साप्तादहक www.urjashil.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तारादेवी नपेाल Female 9851086856 तारादेवी नपेाल Female 9851086856 613432139 urjashil@gmail.com
3200 2081/04/10 Online news portal समतल लमडिया प्रा. लल. www.samatalonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सन्त कुमार शे्रष्ठ Male ९८६७३६१३९४ िसन्ती खरेल Female ९८६७२८६३९६ ६०६५७३४४५ samatalonline@gmail.com

2184/077-078 2081/04/14 Online news portal इम्फ्लयालसस लमडिया सोलसुन्स प्रा.ललnawasancharonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर नघलमरे Male 9843111577 लक्ष्मी िास्कोटा Female 9861796376 606535854 emphasismedia2018@gmail.com
3492 2081/06/9 Online news portal पोटेण्ट लमडिया होम  प्रा. लल.www.janasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि ररजाल Male ९८५१०७९३४३ सरेुि ररजाल Male ९८५१०७९३४३ ६००५५९१७९ potentmediahome@gmail.com

७२८/२०७४/०७५2081/04/13 Online news portal मागकदिकन लमडिया प्रा.लल. www.margadarsannews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक पाठक Male ०१–५२४४७३८ दीपक पाठक Male ९८५१०५३१०७ ६०५९२३३३३ margadarsannews@gmail.com
2668/077-78 2081/04/11 Online news portal लभज्यअुल न्यजु सलभकस प्रा.लल.www.visualnewsservice.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामशे्वर नतमज्सना Male 9847392987 रामशे्वर नतमज्सना Male 9849828022 609924875 visualnewsservice@gmail.com

२१७९ 2081/04/13 Online news portal ए वान नपेाली अपिटे प्रा.ललwww.nepaliupdate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना तामाङ Female ९८४०४२६०७८ ववजय तामाङ Male ९८४९६५४२८८ ६०९६१९६३० funkeymedia17@gmail.com
3535 2081/04/14 Online news portal कामना टेलललभजन प्रा.लल. www.kamanatoday.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िचन राज जोिी Male ९८५८४८८०२४ माहाओम राज जोिी Male ९८५११७१९५५ ६१०३१४२९८ kamanamedia0@gmail.com
3170 2081/04/15 Online news portal बिश्वो दिकन अनलाइन खिर प्रा. ललwww.bishwasamachar.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur रेवा नघमरेे Female ९८६०१६२२८८ पिेल नघमरेे Male ९८६२५११६४३ ६०९७४९७१९ rewaghimere011@gmail.com

१७८०/०७६-७७ 2081/04/13 Online news portal आकषकक लमडिया प्रा.लल. www.nepalface.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मािव प्रसाद पाेैिले Male ९८५१०१०१०९ क्याण पाेैिले Male ९८५१०२६१०३ ६०९६९३०४१ info.nepalface@gmail.com
2621/077-078 2081/04/17 Online news portal anumodankhabar.com anumodankhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi प्रकाि बििम िाह Male 9858421801 प्रकाि बििम िाह Male 9858421801 303771016 anumodan.daily@gmail.com

3353 2081/04/27 Online news portal गाउाँििेी नटेवकक  प्रा.लल. www.nepalpurbadhar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU वहृस्पनत गौतम Male ९८४७६९१८०१ भीमप्रसाद गौतम Male ९८५१०३७७६२ ६०६५३२०१९ nepalpurbadhar1@gmail.com
177558/074/0752081/04/13 Online news portal Nepal Jagaran Media Pvt.Ltd.www.jagarannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ranjit Dhamala Male 9851033009 Dhurpa Thapa Male 9861064464 606858858 jagarannews74@gmail.com

3772 2081/04/11 Online news portal न्यजु एक्सप्रसे लमडिया प्रा.लल.www.newsexpressnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमलन लस ंपररयार Male ९८६९६८९६९१ सजुन पाणख्रन Male ९८१८८९५०११ ६१०२०९२९७ newsexpressmediapvtltd@gmail.com
3064 2081/04/11 Online news portal इकननका लमडिया प्रा.लल. www.ekanika.com Koshi Province Udayapur triyuga डि्लीराम खनतविा Male ९८५२८२०३५८ गाेेपालप्रसाद पाेेखरेलMale ९८५२८३५२२२ ६०९९९५९५६ khatiwadadr@gmail.com
2980 2081/04/30 Online news portal वतैशे्वर लमडिया प्रा.लल. www.friendshipkhabar.comBagmati Province Dolakha Baiteshwor नवीन कुमार खनतविा Male ९८५१०१२१९८ राज कुमार दहाल Male ९८६०४५४०८५ ६१००६४११७ friendshipnews5@gmail.com

1589/076-77 2081/04/13 Online news portal Automotives Pvt Ltd chanakyapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Hari Prasad Gajurel Male 9841017664 Sujan Subedi Male 9843495665 606767556 chanakya.eco@gmail.com
1578/076-77 2081/04/14 Online news portal Bizmandu Pvt. Ltd. www.bizmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Junu Rijal Female 9851082853 Bigyan Bibhu AdhikariMale 9851200706 601245853 ceo@bizmandu.com

3333 2081/04/14 Online news portal तामाकाेेिी लमडिया प्रा.लल.www.tamakoshisandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU वपधथकिहादरु िस्नते Male ९८४१४३३२४० भावना न्याेैपाने Female ९८६०९४०५१२ ६००२७०६४५ tamakoshiweekly@yahoo.com
4034 2081/04/13 Online news portal लिला लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.shilakhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi कववता िाही Female ९८४८४६४४६८ कववता िाही Female ९८४८४६४४६८ ६१०३६८२६६ shilakhabar@gmail.com
2793 2081/04/13 Online news portal दक्ष खिर प्रा.लल. dakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन नतमज्सना Male ९८६६२४३३१९ नारायणाप्रसाद भण्िारीMale ९८५१२२७३७१ ६१००५०४८२ dakshyakhabar@gmail.com

८२/०७३–७४ 2081/04/17 Online news portal िा. कृष्णचन्र लमश्र पजललकेिन प्रा.लल.www.himalini.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR सजचचदानन्द लमश्र Male ९८५१०६४४६८, ९८०२०४६५५५अिं ुकुमारी झा Female ९८४९५५५६८० ३०३८२०७४१ info@himalini.com
२३४८/०७७-०७८ 2081/04/13 Online news portal जक्लक एण्ि टच लमडिया प्रा.लल.www.touchkhabar.com Madesh Province Mahottari bardibas हेम कुमारी िराल Female ९८४५५०७५५० राजु िराल Male ९८५१११०८४२ ६०९७७३९०३ candtouch@gmail.com
८९९/०७५/०७६ 2081/04/14 Online news portal वषाकमज्टप्रपोज लमडिया प्रालीkushekhabar.com Karnali Province Jajarkot KUSE ददपने्र िमाक Male ९८५८०७७५९९ ददपने्र िमाक Male ९८५८०७७५९९ ६०६८९६६०३ dipendrasm046@gmail.com

2558 2081/05/18 Online news portal लभमसने लमडिया एण्ि एिभरटाइजजङ प्रा.ललwww.manasalu.com Gandaki Province Gorkha Shahid Lakhan जानकुा पन्त Female ९८४६१५८०८० राजेन्र न्याेैपाने Male ९८५११८१५५० ६०९९२९५२९ manasalu77@gmail.com
2563 2081/04/13 Online news portal आर डि नागररक लमडिया पजललकेिन प्रा ललwww.hamalakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI ददनिे पाण्िे Male ९८६७०१२७७४ लक्ष्मी पौिले Female ९८४६६१८५९१ ६०९९६६००८ pandeydinesh54540@gmail.com
७३ 2081/04/13 Online news portal जयिीर लमडिया प्रा लल www.jaljalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुलराज ओली Male ९८४७८४५४४४ भिुन भट्ट Male ९८६६९६९५५५ ६०४२९५२३३ jaljalakhabar.com@gmail.com

९७४/०७५-७६ 2081/04/13 Online news portal ररिर लमडिया इन्टरनिेनल प्रा. लीkhabarbreaking.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राम प्रसाद गरेै Male ९८४१३७३९१५ सीता पन्थी Female ९८४३७००३९३ ६०६६३३९८३ internationalmedia18@gmail.com
451/073-074 2081/09/28 Online news portal shivapuri Media Network Pvt.Ltdwww.sagarmathapost.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रबिन प्रसाद थपललया Male 01-4027321 रबिन प्रसाद थपललया Male ९८५१११३९४० 605926985 shivapurimedia@gmail.com, rabin.thapaliya@gmail.com
2137/077-78 2081/04/13 Online news portal लिलालेख मज्टलमडिया प्रा. लल.www.shilalekha.com lumbini pradesh Banke BAIJNATH कमला हमाल Female ९८४८३५१३२६ ६०९७१८५२४कमला हमाल Female ९८४८३५१३२६ ६०९७१८५२४ shilalekha@gmail.com

4568 2081/04/13 Online news portal दहमालयन िायरी प्रा. लल. www.himalayadiary.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चम्पादेवी ननराेैला Female ९८४१४१०५२८ चम्पादेवी ननराेैला Female ९८४१४१०५२८ ६१०२९३१८० editor@himalayadiary.com
2396/077-078 2081/04/13 Online news portal पोखरा हि प्रा.लल. pokharapress.com Gandaki Province Kaski Pokhara Amrit Raj Upadhya Male 9851144330 अमतृराज उपाध्याय नतवारीMale 9851144330 609910261 pokharapress2020@gmail.com
1022/075-076 2081/04/13 Online news portal Read Media Manage pvt. ltdmahanagarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रचना िाही खड्गी Female ९८४१०४५२०१/९८४९८२१४९४बिजयकृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४९४८१२०७ ६०४३०६४३८ mahanagarkhabar@gmail.com, khadgi.ajay@gmail.com
२४५३/०७७/०७८2081/04/13 Online news portal कमलामाई लमडिया प्रा.लल kamalamaikhabar.com Bagmati Province Sindhuli Dudhauli िखंर पहािी Male ९८५४०५९२४४ गणेि खड्का Male ९८६७०५०७७० 609819199 drspgaurab77@gmail.com
७६१। ०७४–७५ 2081/04/16 Online news portal www.nepaltoday.com.np www.nepaltoday.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajan karki Male 9851027089 rajan karki Male 9851027089 304562444 rajan2012karki@yahoo.com
2030/077-78 2081/04/13 Online news portal जनआधथकक ससंार मालसक www.aarthiksansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लिव िस्नते Male 9841696766 लिव िस्नते Male 9841696766 304957110 shiva2007basnet@gmail.com
2332/077-78 2081/04/13 Online news portal Prawas Media Productionwww.prawaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bishnu Prasad Khanal Male 9851276431 Sangita Sharma Female 9848311675 609881231 prawaskhabar@gmail.com

3197 2081/04/13 Online news portal सामदुायीक प्रकािन प्रा.लल. www.nepalrekha.com Koshi Province Sunsari Itahari िाललग्राम पाण्िे Male ९८४२१०५९९५ जनक पाण्िे Male ९८४१४८६१२९ ६०१०८०५६८ newsnepalrekha@gmail.com
3779 2081/04/13 Online news portal दिपल लमडिया प्रा.लल. www.samayapath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोकुल  खिी Male ९८५११४२०३१ गोकुल  खिी Male ९८५११४२०३१ ६०३५०८०७७ Samayapath@gmail.com

६२०।०७४।७५ 2081/04/14 Online news portal मोइन लमडिया प्रा. लल. www.nepalakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara जैनव खातनु Female ९८४६१५२९६७ जैनव खातनु Female ९८४६१५२९६७ ६०६८७६७२६ zainbkhatunji@gmail.com
१२२२/०७५–७६ 2081/04/15 Online news portal पभेलेलयन लमडिया प्रा.लल. www.khabarhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरेि प्रिाद शे्रष्ठ Male ९८५१०२४६४८ गजेन्र िहादरु िस्नते Male ९८४१३३४०२५ ६०५९३२४१० nepalpavilion@gmail.com

559 2081/04/14 Online news portal Sumintra Media Pvt. Ltd. sangamkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur ददनिे यादव Male 98455045919 ददनिे यादव Male 9855045919 606855534 sydinesh90@gmail.com
2003/77-78 2081/04/15 Online news portal एप्पल लमडिया एण्ि एिभरटाईजींङ् प्रा ललwww.aayokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीिर खनाल Male 9851059423 प्रकाि न्यौपाने Male 9851067591 ६००२४२३७२ news@aayokhabar.com

558 2081/04/14 Online news portal हेमा पजललकेिन प्रा.लल. hastachhepkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur अजजत कुमार कणक Male 9855044358 अजजत कुमार कणक Male 9855044358 606855923 hastachhepdainik@gmail.com
1999|077 - 0782081/04/14 Online news portal के . एन लमडिया प्रालल khabarnirantar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरोज अधिकारी Male 9851189115 सरोज अधिकारी Male 9851189115 609763971 khabarnirantar@gmail.com

1761/076-77 2081/04/14 Online news portal रामिेाप पोष्ट साप्तादहक ramechhappost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामिेाप पोष्ट साप्तादहक Male 9851141829 लक्ष्मी नतमज्सना Female 9849623429 304956609 ramechhappostweekly@gmail.com
3207 2081/04/14 Online news portal गहृ िाजन्त लमडिया प्रा .लल. www.pipalonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ननरक कुमार िाही Male ९८६३९९६२२५ मोहन म्ल Male ९८६३९९६२२५ ६१०२०३८०४२ pipalonline.com@gmail.com

544/074-75 2081/04/15 Online news portal Deshsanchar.com www.deshsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Yubaraj Ghimire Male 015423416 Yubaraj Ghimire Male 9851018081 606864907 deshsanchar@gmail.com
3570 2081/04/14 Online news portal जनज्योती लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.janjyotimedia.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK बिना रावल Female ९८५१२५४८२८ लावन्य िााँगा Female ९८६९५८५४६४ ६०९६००१२२ janjyotimedianetwork@gmail.com

१६०४/०७६/७७ 2081/04/27 Online news portal तमेाल अनलाइन www.temalonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowktemal अञ्जली तामाङ Female 9861314908 सानमुाया लामा तामाङFemale 9841007639 ६०७२५२१५४ onlinetemal@gmail.com
4023 2081/04/16 Online news portal यवुा सन्देि लमडिया एण्ि पजललकेिन प्रा.लल.www.yuwasandesh.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI ववमला आचायक Female ९८४३७९६९९० िनकुमार मनैाली Male ९८५१००५९०९ ६१०१३२०४१ yuwasandeshnews@gmail.com
4165 2081/04/14 Online news portal उज्यालो सन्देि लमडिया एजेन्सी प्रा.लल.www.ujyalosandeshonline.comlumbini pradesh Rupandehi ROHINI वववके कुमार ववश्वकमाक Male ९८५७०२००३५ रािेश्याम ववश्वकमाक Male ९८५७०१२०८३ ६१०२७०२८८ ujjyalosandesmediaagency@gmail.com

२४१-०७३-७४ 2081/05/25 Online news portal आलिष लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nagarikpati.com Bagmati Province Dhading Dhunibesi राम िहादरु ठकुरी Male ९८५१२२३४८१ राम िहादरु ठकुरी Male ९८५१२२३४८१ ६०४३०३८९९ nagarikpati@gmail.com
4307 2081/04/14 Online news portal अनावव फिएिन्स प्राे ्ली www.thehimalayanherld.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU अरूणदेव जाेेिी Male ९८५११४३३११ अरूणदेव जाेेिी Male ९८५११४३३११ ६०९७८८९५८ anaviproduction@gmail.com

१८७५/०७६-७७ 2081/04/15 Online news portal कोअपरेटसक पजललकेिन प्रा. लल.www.sahakarisanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोबिन्द धगरी Male ९८५१०३९३९२ दहरा काजी िस्नते Male ९८५११४३२७९ ६०६९०२११५ sahakarisanchar72@gmail.com
975/075-076 2081/04/14 Online news portal सचंार भ्वाइस लमडिया इन्टरनिेनल  प्रा ललwww.sancharvoice.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG इन्द ुथापा Female 9863655395 ध्रिु जंग सापकोटा Male 9851130170 606633938 sancharvoice@gmail.com, dhrubajung777@gmail.com
484/074/75 2081/04/14 Online news portal Shubha Sanchar Pvt. Ltd. ghatanarabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Deva Prakash Tripathi Male 9851022587 Deva Prakash TripathiMale 9851022587 605934564 ghatana@gmail.com

3152 2081/04/14 Online news portal नागररक फियसन प्रा.लल. nagarikboard.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU याम िहादरु घनतक क्षिी Male ९८५१११३९३२ हररप्रसाद अधिकारी Male ९८५१३२५६३० ६१०१००४५१ nagarikboard@gmail.com
3737 2081/04/15 Online news portal एस.जज.लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.newsaone.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि कुमार मण्िल Male ९८४४४२४९७९ गणेि कुमार मण्िल Male ९८४४४२४९७९ ६१०१३४६५८ newsaone2022@gmail.com
१३१३ 2081/04/14 Online news portal लमराकल इन्फोकम प्रा. लल. mediasansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे प्रसाद जोिी Male ९८५१११०९५१ रमिे प्रसाद जोिी Male ९८५१११०९५१ ३०३०१७७५८ info@mediasansar.com

2428 / 77-78 2081/04/14 Online news portal NRN media www.nepalinetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Amrit Adhikari Male 9851098096 Amrit Adhikari Male 9851098096 605948392 singeradhikari@gmail.com
२३८/०७३-७४ 2081/04/15 Online news portal AXIS MEDIA & MARKETING Pvt.LtdSanchardabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Anjan Shrestha Male 9851143001 Anjan Shrestha Male 9851143001 600583286 sachar.dabali@gmail.com

4395 2081/04/18 Online news portal ननजामती प्रसे प्रा.लल. www.karmacharipress.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर प्रसाद गजुरेल Male ९८४९८३२९०० सन्तोषी भट्टराई Female ९८६१७११३७४ ६१९७१२४९७ priyarasuwa@gmail.com
4522 2081/04/14 Online news portal नपेाली सचूना पजललकेिन प्रा.लल.www.urjasanchar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAराजेन्र नतमज्सना Male ९८५१०७२५१४ कृष्णप्रसाद भण्िारी Male ९८४१८३५२१७ ६१०४८३५७२ news.urjasanchar@gmail.com
3979 2081/11/4 Online news portal बिगलु प्रसे प्रा.लल. www.bigulpress.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िि बि.क. Male ९८५१२८०२०८ नरेि िहादरु बि .क. Male ९८४८७५४६०५ ६१०४८७०२४ bigulpress2080@gmail.com

153-2073/74 2081/04/18 Online news portal Media Eye Pvt Ltd aarthiknews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU indra Bahadur Baniya Male 9851056763 Sitaram Bhattarai Male 9.7716E+10 600636939 aarthiknews@gmail.com
3291 2081/04/16 Online news portal सगंम मज्टलमडिया हि प्रा.ली.www.samayapati.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR हेमन्त िहादरु ववश्वकमाक Male ९८४८०२३६३२ धिरज वव.क. Male ९८६१९१४९९३ ६०९९६१९०० kohalpur_hemant@yahoo.com
3776 2081/05/9 Online news portal दामन पोष्ट साप्तादहक www.damanpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सधंगता अधिकारी Female ९८४१४५५४२३ रामचन्र लामा Male ९८५११४५१८६ ३०४९२९८९२ damanpostnews@gmail.com
2984 2081/04/15 Online news portal इ बि लमडिया प्रा.लल. www.rashtriyapress.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ववमला ओली Female ९८४७८४५२२२ ननलम िमाक ओली Female ९८४०२६५६०० ६१०१४५०२७ rashtriyapresscom@gmail.com
3021 2081/04/15 Online news portal पलपल अनलाइन लमडिया एण्ि माकेदटङ प्रा.लल.www.karnaliviews.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha चन्र प्रसाद खनाल Male ९८४८६५६७७२ चन्र प्रसाद खनाल Male ९८४८६५६७७२ ६१००८६३९९ khanalchandra130@gmail.com
3067 2081/04/15 Online news portal मजन्दर लमडिया प्रा.लल. www.neednepal.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha ध्रवु लालमिाने Male ९८४२९०५०२५ भागवत गौतम Male ९८५७०१६०७६ ६१०११४०३८ dhurba120@gmail.com
3022 2081/04/15 Online news portal जनचाहना न्यजु िट कम www.janachahana.com Gandaki Province Tanahun Byas सान ेिहादरु नपेाली कोइरालाMale ९८४६११२५१६ प्रमेिहादरु कोइराला Male ९८६०८६०१६१ ६०३२४५२३५ sbnepali33@gmail.com

४४०/०७३-७४ 2081/04/22 Online news portal एजस्िक टेक्नोलोजी प्रा. लल. www.merolagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अ्का गोयल Female ९८५११६८५७५ राजेन्र खनाल Male ९८५१०६३०३५ 601470123 support@asteriskt.com
2043/077-78 2081/04/23 Online news portal ऐभरेष्ट लमडिया हाउस प्रा.लल.www.everestawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara Dipendra Shrestha Male 9856026845 Dipendra Shrestha Male 9856026845 609803529 ceodipen@gmail.com



७०१/०७४–७५ 2081/04/15 Online news portal पणूकपजुष्ट अनलाइन www.purnapusti.com Koshi Province Udayapur triyuga भोटराज राई Male 9842825981 भोटराज राई Male 9842825981 607886603 purnapusti@gmail.com
463/074-75 2081/04/15 Online news portal Impression Publication and Media Pvt. Ltd.www.ehimalayatimes.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Abha Mishra Female 9861081344 Sandeep Poudyal Male 9841225883 303853231 hitanewz@gmail.com

4198 2081/04/16 Online news portal वाणणज्यपोष्ट लमडिया कम्पनी प्रा.लल.www.banijyapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुपा नघलमरे Female ९८४१९५२६१२ रुपा नघलमरे Female ९८४१९५२६१२ ६१९७५९४८७ ghimirerupa222@gmail.com
२७३८/०७८/ ०७९2081/04/16 Online news portal दददी िदहनी लमडिया प्रा।लल www.didibahinikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्पना िमाक जोिी Female ९८५७६३०००१ मनोज भण्िारी Male 9851143743 ६१००२६४१० didibahinimedia@gmail.com

854/075-76 2081/04/16 Online news portal RevoScience Media Pvt. Ltd.https://www.revoscience.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Laxman Dangol Male 9851154672 Laxman Dangol Male 9851154672 304724727 revosciencemedia@gmail.com
११६७/०७५-७६ 2081/04/16 Online news portal हव ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रा. लल www.ekalopati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दहमा पौिले Female 9841058533 वकुैण्ठप्रसाद भण्िारी Male ९८४१९४०६९५ ६०१८५६७२५ ekalopati@gmail.com
८७६/०७५-७६ 2081/04/17 Online news portal चन्राधगरी दहल लमडिया प्रा.लल.www.cityhalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती पन्थी (जज.सी.) Female 01-5234623 सरस्वती पन्थी (जज.सी.)Female 9847192065 303747996 cityemedia@gmail.com

4089 2081/04/16 Online news portal िाइम न्यजू, साप्तादहक www.crimenews.com.np Madesh Province Parsa Birjung ग्यास ुलमया देवान Male ९८४५०४१४४८ ग्यास ुलमया देवान Male ९८४५०४१४४८ ३०२६३६०९७ crimenewsbrj@gmail.com
3459 2081/04/16 Online news portal आकार साेेलसुन प्रा.लल. www.seroferoaaja.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती वस्नते Female ९८४९७८२९१८ सरस्वती वस्नते Female ९८४९७८२९१८ ६१००९९६३२ seroferoaaja@gmail.com

1918/076-77 2081/04/16 Online news portal तीव्रखिर लमडिया ग्रपु tibrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज खनतविा Male 9851025603 मगंल िहादरु िाही Male 9861320546 605975064 tibrakhabar@gmail.com
3506 2081/04/16 Online news portal प्रोफफसने्ट लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.thenepalreport.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU उमिे अधिकारी Male ९८५१२००१८३ उमिे अधिकारी Male ९८५१२००१८३ ६०९७७६५६८ adhikariumesh260@gmail.com
3176 2081/04/16 Online news portal सवेा सञ्च्ार प्रा. लल. www.mulkura.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG ईश्व्र गौतम Male ९८५७६२०३७२ ईश्व्र गौतम Male ९८५७६२०३७२ ६१०१६५३८० mulkura65@gmail.com

2400/2077.078 2081/04/17 Online news portal लमडिया प्लस www.samayachakra.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA भगवती  पाण्िे Female 9857034266 आस्था पाण्िे Female 9847035525 ६०३०३३८५४ samayachakranews@gmail.com
1496/076-77 2081/04/17 Online news portal Netizen Media Pvt.Ltd. www.netizennepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Om Prakash Ghimire Male 9851098511 Om Prakash Ghimire Male 9851098511 302382419 info@netizenmedia.com.np
८९४-०७५/७६ 2081/04/16 Online news portal वणकन लमडिया हाउस प्रा.लल. barnanmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद दाहाल Male 9851021550 नारायण प्रसाद दाहाल Male 9851021550 ६०६६९७२०८ barnanmediahouse@gmail.com
197/073-074 2081/04/16 Online news portal Discovery News Network Pvt.Ltd.www.ratopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Vijaya Sharma Female 9843493474 Jiwendra Simkhada Male 9851087285 601620928 rambabu.ratopati@gmail.com

1605 2081/04/16 Online news portal फेड्रल न्यजू नटेवकक  प्रा.लल. www.ajakoartha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Santosh Kumar Pudasaini Male 9851197228 Kamalesh D.C. Male 9848737271 606798741 ajakoartha@gmail.com
2057/2077-78 2081/04/17 Online news portal जनसचंार लमडिया प्रा.लल. www.janasanchar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ओम िहादरु हमाल Male ९८५६०२५७५८ िु् धि िहादरु हमाल Male 9856024762 ६०४३५२३३८ janasanchar.com@gmail.com

4540 2081/04/16 Online news portal फास्ट लमडिया www.fastmedia.com.np Koshi Province Morang Biratnagar अन्जली झा Female ९८०४३६८३०८ अन्जली झा Female ९८०४३६८३०८ ६०१३२५९०८ fastmedianp@gmail.com
1895/076-077 2081/04/16 Online news portal उजेली लमडिया प्रा.लल. www.ujelinews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG लक्ष्मण के सी Male 9851176311 लक्ष्मण के सी Male 9851176311 606570655 laxmankc1@gmail.com
1459/076-77 2081/09/24 Online news portal pragyan creation pvt.ltd halokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Manoj Shrestha Male 015266222 manoj shrestha Male 9851030300 605977642 halokhabar@gmail.com
८०७/०७४-७५ 2081/04/16 Online news portal मध्यान्ह दैननक www.madhyanhadaily.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसता देवी शे्रष्ठ Female 9841293261 मदन कुमार शे्रष्ठ Male 9841206411 304957374 madhyanhadaily59@gmail.com
2363/077-78 2081/04/18 Online news portal बि.एण्ि बि पजललसर एण्ि डिजष्िलयटुसक प्रा.लल.www.ekarmachari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चन्रमा अधिकारी Female 9861616223 प्रमेिहादरु चन्द Male 9843820676 602396828 bandbpublisher@gmail.com

4066 2081/04/18 Online news portal सनराईज लमडिया सोलसुन प्रा.लल.www.mudrakhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रामशे्वरी भटुेवाल Female ९८४०३३२४१० भाईकृष्ण भट्टराई Male ९८४००९९६५९ ६०६७६००२१ mudrakhabar24@gmail.com
3181 2081/04/17 Online news portal वजै्ञाननक लमडिया प्रा.लल. www.baigyanikmedia.comSudurpaschim Province Kailali Bardgoria टीकाराम साउाँद Male९८०४६४९८३४,९८६५७२७३२२,९८५८४८४८३३मान िहादरु िढुा Male ९८६५६४६१२४ ६१००९५४४७ baigyanikmedia@gmail.com

2498/077-078 2081/06/4 Online news portal मरेो  लमडिया घर बिज्ञापन ऐजेन्सीwww.arghakhanchitimes.comlumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA तलुसा आचायक Female ९८४७५७६९१४ तलुसा आचायक Female ९८४७५७६९१४ 608804220 ackopila@gmail.com
3454 2081/04/17 Online news portal गे्र लमडिया प्रा.लल. www.economickhabar.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उषा िराल Female ९८६५१८९४४१ उषा िराल Female ९८६५१८९४४१ ६००९०९९३८ prempp101@gmail.com

2258/077-78 2081/06/18 Online news portal Looks Nepal Events and Media Pvt. Ltd.www.looksnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shuvaraj Timalsina Male 9851054303 Ishwari Ojha Male 9851209530 606540492 looksnepalevents@gmail.com
2207/077-078 2081/04/17 Online news portal आिनुनक मदहला जागरण प्राे.्लल.www.mahilajagaran.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH ददलमाया िाही Female ९८५८३२०७१२ नन्दकृष्ण आचायक Male ९८४८१२०८३० ६०९७९७१२३ dilmayashahi1@gmail.com

4084 2081/04/17 Online news portal बिहानी ब्रोिकाजष्टङ्ग लमडिया प्रा.लल.www.bihanimedia.com Gandaki Province Tanahun Devghat आलिक राना Male ९८४५१९५५४८ रबिन दाहाल Male ९८४५५९०८५३ ६०६५८२७४४ bihanimedia2018@gmail.com
3548 2081/04/17 Online news portal लोकनीनत खिर प्रा.लल. www.lokneetikhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र सापकोटा Male ९८४१३८२८९६ सरेुन्र सापकोटा Male ९८४१३८२८९६ ६०९६६७५३६ lokneeti2@gmail.com
3297 2081/04/17 Online news portal सभेने लेक लमडिया एण्ि म्टीप्रपोज प्रा. लल.www.gandakibahas.com Gandaki Province Kaski Pokhara राम प्रसाद नतलम्सनेा Male ९८४६०४३८७६ दगुाक खनाल Female ९८४२२७६२२६ ६१०२३८५३४ ramukonews@gmail.com

2764/78-79 2081/04/17 Online news portal भरेी खवर लमडिया www.nepalpostkhabar.comKarnali Province Jajarkot BHERI नन्दा िाही केसी Female ९८४८००९३८० हेमन्त केसी Male ९८५८०५००२८ ११४४४७४१८ knot2hemant@gmail.com
1964/077-78 2081/04/27 Online news portal नौलो लमडिया हाउस www.naulosamachar.comBagmati Province KavrepalanchowkNomabuddha नगेन्र अधिकारी Male 9851096876 नगेन्र अधिकारी Male 9851096876 ६१३१४२६३८ naulosamachar@gmail.com
१८८९/०७६-७७ 2081/04/17 Online news portal सलमट लमडिया प्राइभटे लललमटेिwww.satelitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिव भट्टराई Male ९८५११४४८४२ पषु्पराज भट्टराई Male ९८४१०३४१६३ ६०६५५५१६२ info@satelitekhabar.com

4625 2081/04/27 Online news portal तनहुाँप्रसे िट कम tanahunpress.com Gandaki Province Tanahun Myagde बिकास खनाल Male ९८४६११२३०२ अमर राज नहकी Male ९८४६३४६४०५ ६०१५१४९२४ khanalbikash263@gmail.com
4278 2081/04/21 Online news portal राइज अफ व्िक लमडिया प्रा. लल.www.riseofworld.com Gandaki Province Kaski Pokhara भान ुभक्त पाण्िे Male ९८५६०१७४०५ नन्द लाल रेग्मी Male ९८४१४११७९६ ६१९७८४५९७ riseofworld1@gmail.com

853/075-76 2081/04/21 Online news portal Aama Publication Pvt. Ltd.www.ourallnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Prem Bahadur Nepali Male 9846027775 Jyoti Nepali Female 9816681414 606726535 ourallnews@gmail.com
2537/077/78 2081/04/18 Online news portal Namuna Pokhara Media Pvt.Ltd.www.samayanepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sandesh Baral Male 9806674875 Ganga Devi LamichhaneFemale 9846054754 609822104 samay.nepalpkr@gmail.com

2942 2081/04/21 Online news portal अवकेननङ लमडिया प्रा. लल. www.darshanenews.comBagmati Province Lalitpur MAHALAXMI हेमन राई Male ९८१८०४४०२३ हेमन राई Male ९८१८०४४०२३ ६१००५८०८४ untoldstorieskhim@gmail.com
१४८६/७६-७७ 2081/04/18 Online news portal Digital I.C.T Media Pvt. Ltd.www.ictkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female 9861001030 Sadhana Basnet Female 9861001030 6014644447 weeklyictnews@gmail.com
231/073-74 2081/04/18 Online news portal www.ratotara.com www.ratotara.com Koshi Province Morang Biratnagar Tejendra Bahadur BhandariMale 9862008196, 021517431Prajwal Partap k c, Male021-517431, 9802755650,107261313 morangnews@gmail.com

3775 2081/04/18 Online news portal कमरेाेे लमडिया प्रा.लल. www.kamerokhabar.comlumbini pradesh Banke NEPALJUNG गजेन्र गरुुङ्ग Male ९८१४५३०३८८ गजेन्र गरुुङ्ग Male ९८१४५३०३८८ ६१०४१५४६१ kamerokhabar@gmail.com
77/073-07 2081/04/21 Online news portal Banking News And Publication Pvt.Ltdwww.bankingsamachar.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur Sarita Thapa Female 9849075283 Bam Bahadur DhungelMale 9851044071 605933011 bankingsamachar156@gmail.com

२२९१/०७७-०७८ 2081/04/18 Online news portal खिरपािो लमडिया प्रा.लल. www.khabarpatro.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar दीपक नघलमरे Male ९८५७०२०३०० कुल प्रसाद काफ्लले Male ९८४७३१८६६८ ६०९८०००७० khabarpatro1@gmail.com
4027 2081/04/21 Online news portal पररधचत लमडिया प्रा.लल. www.parichitkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara योगेन्र शे्रष्ठ Male ९८५६०८१०१८ सजुन शे्रष्ठ Male ९८४५६७२१४४ ६१९७१४०३३ parichitnews@gmail.com
3017 2081/04/21 Online news portal ज्योनतष भववष्यवाणी मडेिया प्रा. लल.www.jbweekly.com Gandaki Province Kaski Pokhara िा. िलराम उपाध्याय रेग्मी Male ९८५६०२०९१४ िा. िलराम उपाध्याय रेग्मीMale ९८५६०२०९१४ ६१०११०५२८ jbweekly2055@gmail.com

२६३५/०७७-०७८ 2081/04/22 Online news portal Najar Media Pvt. Ltd. www.najaronline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi झलक िहादरु पाली Male ९८५८४८०५८०, ९८६८५५३४००,झलक िहादरु पाली Male९८५८४८०५८०, ९८६८५५३४००६०९९१३९३० jhalakbabu@gmail.com
1030/075/076 2081/04/27 Online news portal Capital Town Media pvt.ltdwww.forcedainik.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI रमिेप्रसाद नघलमरे Male ९८५१०५२५७० रमिेप्रसाद नघलमरे Male 9851052570 606626905 news.gpramesh@gmail.com
1044/075-76 2081/04/21 Online news portal नतला लमडिया प्रालल www.tilanews.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA वीरेन्र आचायक Male ९८४८३४८८२६ दगुाकदेवी न्यौपाने Female ९८४८३४९५३४ ६०६६५७४३१ Birendraacharya85@gmail.com
2432/77-78 2081/04/21 Online news portal इलाम आवाज साप्तादहक www.ilamaawaj.com Koshi Province Ilam Illam सटेन्र कुमार जिगेू ललम्िू Male 9852680220 काेेफकला ढकाल Female ९८६३६७७९२३ ३०३८३७२९५ ilamaawaj@gmail.com

2679/077-78 2081/04/29 Online news portal धचरफार खिर www.chirfarkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur देवराज थपललया Male 9855050777 सरस्वती गौतम Female 9855017077 609862254 chirfarkhabar952@gmail.com
१४१४/०७५-७६ 2081/05/28 Online news portal फफ्र एण्ि फेयर लमडिया प्रा.लल.www.sajhapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपने्र कुाँ वर Male ९८५१३२२५१६ ददपने्र कुाँ वर Male ९८५१३२२५१६ ६०९६३५६०५ sajhapost@gmail.com
२०६३/०७७-७८ 2081/04/21 Online news portal मटेा लमडिया प्रा.लल. www.mediakurakani.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रववराज िराल Male ९८५१०४८९४२ रववराज िराल Male ९८५१०४८९४२ ६०६५२१२३५ news@mediakurakani.com
2598/077-78 2081/04/21 Online news portal नतनकन्या पञ्चवनत लमडिया प्रा.लल.bihaniaawaj.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK रोिन कुमार थापा Male 9844304055 यादव प्रसाद िमाक Male 9851071219 606727776 bihaniaawaz@gmail.com
७०९/०७४–०७५ 2081/04/21 Online news portal साथी लमडिया प्रा.लल. www.aarthasambadh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्त िहादरु पौिले Male ९८५११५९६२० सजन्दप कुमार कोइरालाMale ९८४१४६५९८० 304583890 sathimedia9@gmail.com

3905 2081/04/21 Online news portal नपेाल पने काठमािौं लमडिया प्रा.लल.www.nepalipen.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सधचना िाननया Female ९८४३७८३७५० सधचना िाननया Female ९८४३७८३७५० ६१०४५७२५० nepalipen@gmail.com
१२१० / ०७५-७६ 2081/04/21 Online news portal म्यजुजक िायरी मालसक emusicdiary.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG तलुसी धगरी Male ९८४१४४११६७ तलुसी धगरी Male ९८४१४४११६७ ३०१७६५२८६ musicdiary2004@gmail.com
८२०/०७४–०७५ 2081/05/30 Online news portal प्रभातफेरी साप्तादहक www.prabhatpheri.com.npBagmati Province KavrepalanchowkBnepa प्र्हाद िमाक हुमागाईं Male ९८४१४२८४५०/९७५१०२८४५०राज्यलक्ष्मी शे्रष्ठ Female ९८४१४२९९६५ ६००२१०९५९ ppkavre@gmail.com

566/074-75 2081/04/21 Online news portal लसववल लमडिया एण्ि ररसचक सणे्टर प्रालीhttps://www.nagariktimes.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्रकुमार महेता : (िीरेन्र केएम)Male ९८५१०६१७२९ बिरेन्रकुमार महेता : (िीरेन्र केएम)Male ९८५१०६१७२९ 606869841 nagariktimes@gmail.com
127/073-74 2081/05/2 Online news portal ववजनिे पाटी लमडिया प्रा.लल.www.businesspati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Risap Prasad Gautam Male 9843262880 Risap Prasad GautamMale 9843262880 604242361 businesspati@gmail.com
९६०/०७५–७६ 2081/06/14 Online news portal तपोचलुी लमडिया प्रा.लल. www.sindhuonline.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAसववना दाहाल Female ९८४९९०६२८९ सवुवन दाहाल Male ९८४३५२६६०७ ६०५९३३२६२ rccreation1999@gmail.com

2444 2081/05/9 Online news portal स्िार नपेाल इन्फोलसस एण्ि एजुकेिन प्रा.लल.www.safalnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara पबििा लम्साल धगरी Female 9846280734 ददपक राज धगरी Male 9856031620 606603894 deepak@wrc.edu.np
2333/077-78 2081/04/21 Online news portal काललका टाईम्स प्रा.लल. kalikatimes.com Madesh Province Parsa Birjung ननलम कुमारी तलेी Female ९८४५२५७२५७ िम्भ ुकुमार समुन Male ९८५५०३५४५७ ६०६५४१३१८ kalikatimesdaily@gmail.com

437/73/74 2081/04/22 Online news portal िमेोवाणी लमडिया प्रा लल www.demokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्त िहादरु थापा Male ९८४१२९७१२२ भक्त िहादरु थापा Male ९८४१२९७१२२ 604369303 demomedia2072@gmail.com
2234 2081/04/27 Online news portal Khoj Online Television Pvt.Ltdwww.khozmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh bajra Lama Male 9856025605 Nirmala Tamang Female 9814016197 609888258 khojonlinetvnepal@gmail.com

207077-78 2081/05/12 Online news portal Web T.V. Nepal www.webtvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामशे्वर साह Male 9851253333 Aman Koirala Male 9854036830 606719634 webtvkhabar1@gmail.com
1436/076-77 2081/04/21 Online news portal अन्नपणूक टाइम्स प्रा लल annapurnatimes.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANघनश्याम शे्रष्ठ Male 9851150471 नललना शे्रष्ठ Female 9851150470 609562602 timesannapurna@gmail.com
१८८१/०७६-०७७ 2081/04/27 Online news portal नपेाल समाज लमडिया प्रा. लल.nepalsamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु पाेैिले Male ९८५११८९५९६ गगन बिष्ट Male ९८५१०१०२१० ६०९७४७५३३ dhruba8@hotmail.com
1841/076-77 2081/04/22 Online news portal रहस्य साप्तादहक www.rahashyakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मजुक्तनाथ िास्तोला Male 9849502406 यवुराज दाहाल Male 9849739862 600421922 rahashya8@gmail.com

3975 2081/04/23 Online news portal जनतापि साप्तादहक www.janatapatra.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara टीका वहादरु सवुदेी Male ९८४१९८९०८७ ददनिे सापकोटा Male ९८४३४२९६११ ६००६७७०३७ tikasindhu@gmail.com
२४२६/०७७-७८ 2081/04/22 Online news portal दहमाललमडिया.प्रा.लल nepalitimes.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कुन्द मणण ददक्षक्षत ् Male ९८५१०२३६४९ सोनीया अवाले Female ९८६१५९२१३७ ३०००७४५८१ account@himalmedia.com
1408/075-076 2081/04/22 Online news portal shree antu prakashan pvt. Ltd.https://purwanchaldaily.com/Koshi Province Jhapa Biratamod Bharat lal Giri Male 9852672035 Laxman kumar dhakalMale 9842711240 302063729 purwanchal2052@gmail.com

846/074-75 2081/04/22 Online news portal www.aahasanchar.com www.aahasanchar.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT मगेराज खड्का Male 9857822816 मगेराज खड्का Male 9857822816 603463109 aahasanchar.weekly@gmail.com
3215 2081/04/22 Online news portal नपेाल दृश्य लमडिया प्रा.लल. www.nepaldrishya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लििनारायण धगरी Male ९८४६७१८८४२ लििनारायण धगरी Male ९८४६७१८८४२ ६०९९९६४७० nepaldrishyamedia@gmail.com

160/073-74 2081/04/22 Online news portal ठुलोपदाक िटकम www.thuloparda.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जजवन कुमार पराजुली Male ९८५११९४७५५ सबु्रत राज आचायक Male ९८५११३३४२९ ६०२४१५५१२ thuloparda@gmail.com
3557 2081/04/23 Online news portal अरननको टाइम्स लमडिया प्रा.लल.www.thearanikotimes.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU मानकाजी सवुाल Male ९८५१२०२४५३ मानकाजी सवुाल Male ९८५१२०२४५३ ६१०२६५१०३ aranikotimes@gmail.com

2483-077-78 2081/04/29 Online news portal सारधथ िाल पबिका www.sarathibalpatrika.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAमकुुन्द गाेैतम Male 9849360000 मकुुन्द गाेैतम Male 9841231162 609016495 sarathibalpatrika2063@gmail.com
1350 2081/05/20 Online news portal बि.एल. लमडिया प्रा.लल. www.breaknlinks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डि्ली प्रसाद पाण्िे Male ९८५१०३८०६९ सनुनता लामा Female ९८४१३४२१५७ ६०९५३३६४८ breaknlinks@gmail.com

३३३/०७३-७४ 2081/06/13 Online news portal िान्सपरेन्सी लमडिया प्रोिक्िन प्रा.लल.www.ourkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुास नपेाल Male ९८५११८५०३६ समुन नपेाल Male ९८५११३०२९९ ६०११२०९८१ tmpnepal@gmail.com
1243/075-76 2081/04/27 Online news portal Yugyan Media Pvt.ltd www.yugyandaily.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR Pujan Bishwokarma Male 9858022210 Damodar Poudel Male 9858025211 60666536 prasanshanamol@gmail.com

2516 2081/04/22 Online news portal eujyalopost.com www.eujyalopost.com Koshi Province Taplejung Phungling Chadra Bdr Pandak Male 9852681765 Anita Iwaram Female 9844657000 609164378 ujyalopost@gmail.com
2903 2081/04/27 Online news portal माटीकोरे लमडिया प्रा.लल. www.publickura.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar प्रकाि न्यौपाने Male ९८५७०१५९०४ प्रकाि न्यौपाने Male ९८५७०१५९०४ ६१००३१६७२ publickura@gmail.com

2306/077-078 2081/04/30 Online news portal Butwal Media Prakashan Pvt.Ltdhttp://www.dainikpatra.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal Dr.Balkrishna chapagain Male 9851017621 Dr.Balkrishna chapagainMale 9851017621 301672856 balkrishnabutwal@gmail.com
3713 2081/04/28 Online news portal धथ्र लसक्टी लमडिया हाउस प्रा.लल.www.sahakaripana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मी शे्रष्ठ Female ९८५१०५९०१८ अलभिके कुमार लाभ Male ९८४३०५८२५८ 610305227 lshrestha@zinob.com
2919 2081/04/28 Online news portal ददव्य प्रकािन प्रा लल www.dibyadarshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननजकला नतवारी चाेैलागाइाँ Female ९८४१२५३९९६ राेेिन चाेैलागाइाँ Male ९८०१९८५२११ ६१०१०५०९६ dibyadarshan123@gmail.com
4292 2081/05/18 Online news portal साकार पजललकेसन प्रा.लल. www.muglannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामचन्र दलुाल Male ९८५१००२६६० ददपक न्याेैपाने Male ९८६०१३१०२८ ६१९८०७६५६ timilsinaharis@gmail.com
4334 2081/05/5 Online news portal िेडिवल मज्टलमडिया प्रा.लल.www.joynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमोदराज सढेाई Male ९८४१३५३३८८ अननल थापा Male ९८४६१०१५९६ ६१९८३५६२० info@joynepal.com
4242 2081/04/23 Online news portal फियदटभ लमडिया www.lumbinireview.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal अमतृा पाण्िये Female ९८५७०१०५४५ अमतृा पाण्िये Female ९८५७०२१२३० ६००९४७९९२ dipkadam123@gmail.com
411 2081/04/27 Online news portal सवुप्रम सचंार प्रा.ली www.kalampati.com Madesh Province Rautahat Chandrapur फणण देव महत Male ९८५५०४११२५ फणण देव महत Male ९८५५०४११२५ ६०४३०४२५२ mahatphani@gmail.com

1892/076-77 2081/04/27 Online news portal एिभटाकजजङ्ग जक्लननक एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.swasthyapost.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Mahendra Ghatani Male 9851121245,  5534234Mahendra Ghatani (Ghatane)Male 9851121245 609637955 swasthyapost@gmail.com
541/074-75 2081/04/23 Online news portal Development Media Promotion Pvt. Ltdwww.arthatantra.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG Rameshwor Karki Male 9851087611 Rameshwor Karki Male 9801087611 603576506 arthatantranepal@gmail.com

2302/077-78 2081/04/27 Online news portal Nagen News Publication www.nagennews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Jyoti Hamal Female 9843099301 Nagen Singh Male 9841652036 609876220 nagennews.com@gmail.com
3292 2081/04/23 Online news portal लसलम्रक आवाज लमडिया प्रा. लल.www.simrikaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िालकृष्ण पाण्िे Male ९८५७०३२९२२ लिला भट्टराई Female ९८६७१०४२६६ ६१०२४३७८३ simrikaawaj@gmail.com
3445 2081/04/24 Online news portal प्रगती खवर मडेिया प्रा.लल. www.pragatikokhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्रमी देवव खिी Female ९८५१३३४१६६ प्रददप सयुल थापा Male ९८४९०३३५८० ६१०२९७६७४ pragatikokhabar@gmail.com

२००९/२०७७–०७८2081/05/9 Online news portal कृषा लमडिया एण्ि एिभरटाईजजङwww.mediachok.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa कवपल कोईराला Male ९८५१०७१९२५ राजेन्रप्रसाद अधिकारी (आरपी)Male ९८५१०७१९२५ १२२०६७१९४ mediachok2020@gmail.com, koiralajournalist@gmail.com
3290 2081/04/23 Online news portal िैंकको खिर प्रा.लल. bankkokhabar.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धचरन्जीिी भट्टराई Male ९८४१३८५०९७ दहरामणण ढकाल Male ९८४७२१९५७० ६०९८८३६०० bankkokhabar@gmail.com
4421 2081/05/2 Online news portal भौरा टप्पा लमडिया प्रा.लल. www.bhauratappa.com lumbini pradesh Bardiya RAJAPUR ऋवषराम वाग्ले Male ९८४२३१७७३० मान िहादरु आले Male ९८४८०६५७९४ ६१९८४९७३१ rishiwagla@gmail.com

२५४/०७३-७४ 2081/04/27 Online news portal इनजी इन्फमिेन सने्टर प्रा.लल.www.urjakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मण काफ्लले (ववयाेेगी) Male ९८५१०१०६१४ लक्ष्मण काफ्लले (ववयाेेगी)Male ९८५१०१०६१४ ६०३६२०३३९ eurjakhabar@gmail.com
२०३/०७७-०७८ 2081/05/5 Online news portal जुनन एण्ि स्माररका फियिन प्रा.लल.www.epananepal.com Bagmati Province KavrepalanchowkNomabuddha इन्रिहादरु थापा Male ९८४९३१६६६० खिुनाथ दलुाल Male ९८५१२४४६०९ ६०९९१०९९९ epananepal@gmail.com
2763/78-79 2081/04/27 Online news portal ननगरानी दैननक लमडिया प्रा. लल.www.nigranidainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमकला दंगाल खनाल Female ९८२३००५००१ नर िहादरु तमाङ Male ९८४३८८७९९६ 610026359 nigranidainik@gmail.com

4529 2081/04/27 Online news portal िभु दृष्टी लमडिया प्रा. लल. www.himaldaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहन प्रसाद पन्त Male ९८४१६२२८०६ जयराम खड्का Male ९८४१०३१३८५ ६१०४९८३६१ himaldailynews@gmail.com
1788/076-77 2081/04/27 Online news portal लमडिया मध्यववन्द ुप्राे.् लल.www.madhyabindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवनाथ आचायक Male 9851003924 भवनाथ आचायक Male 9851003924 6095388148 madhyabindu2019@gmail.com
६७८/७४-७५ 2081/04/27 Online news portal मि ुलमडिया प्रा.लल www.margarekha.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रमे िहादरु के.सी Male ९८५८०२२६५६ रुपन ज्ञवाली Male ९८५८०२३९०० ६०६९०१८९७ pkpremkc@gmail.com

4527 2081/07/12 Online news portal ररभोक स्टुडियो प्रा.लल. www.revocnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्देि राई Male ९८६१०२४५८७ ददपक राई Male ९८४२२२३७८२ ६१९९०५०४२ sandeshxampangrai@gmail.com
4186 2081/04/31 Online news portal दृष्टी लमडिया प्रोिक्सन प्रा.ली.www.mashinakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुमारी नववता फुयााँल Female ९८५१०६९२६३ जनकराज पन्त Male ९८५१०२३४०२ ६०४२५३२१९ dristimediaproduction@gmail.com
4346 2081/04/25 Online news portal सरल लमडिया प्रा. लल. www.nirvikpost.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi खेम ढंुगाना Male ९८५८४७७२५६ इन्रा कुमारी के.सी. Female ९८४८४९९२१९ ६१९८४५२८९ news@nirvikpost.com

1021/075-76 2081/04/28 Online news portal खिर घर मज्टलमडिया www.khabarghar.com Bagmati Province Kavrepalanchowktemal दहरामान तामाङ Male ९८५१२०४१८३ दहरामान तामाङ Male ९८५१२०४१८३ ६०८२७२१४० waibahira@gmail.com
1556/076-077 2081/04/27 Online news portal New Pathibhara Tajakhbar Media Private Limitedwww.etajakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Surya Prasad Bashyal Male 9851057027 Durga Prasad BashyalMale 9848131829 606772705 etajakhabar@gmail.com
११७/०७३-७४ 2081/04/27 Online news portal इमान्दार लमडिया प्रा.लल. www.imandarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल िढुा Male ९८५६०१७००० अिोक काकी Male ९८४१०६०७४८ ६०३५६१३२८ imandaremail@gmail.com

२३८९८५/०७७०/७८2081/04/25 Online news portal साझा पथ मज्टलमडिया प्रालीwww.sajhapath.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA भरत तामाङ Male ९८५१००८५३६ भरत तामाङ Male ९८५१००८५३६ ६०९७६७२३० sajhapath@gmail.com
1415/75/76 2081/04/27 Online news portal ववलक्षण फियिन प्रा.लल. www.beautynewsnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्िर िहादरु िढुाथोकी Male ९८४१२७५३०५ िम्िर िहादरु िढुाथोकीMale ९८४१२७५३०५ ६०६७९४२८६ beautynewsnepal@gmail.com
2244/077-78 2081/04/27 Online news portal Yug Jyoti Prakashan Pvt. Ltd.www.yugdarshan.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAआनन्दराज िमाक Male 9849458277 वव्यानाथ अधिकारी Male 9848724403 303538958 eyugadarshan@gmail.com
१५८/०७३-७४ 2081/04/27 Online news portal सचंार केन्र प्रा.लल. www.sancharkendra.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमल िढुा Male ९८५६०१७००० ददपक िहादरु िढुा Male ९८५११४२६९९ ६०३५६१२२८ emailsanchar@gmail.com
1896/076-77 2081/04/27 Online news portal अक्सफोिक लमडिया प्रा.लल. www.mahendranagarpost.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रवव लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ रवव लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ ६०९७४९२३० mahendranagarpost@gmail.com

4361 2081/04/27 Online news portal पञ्चकन्या लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.kagajpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोिन राज पाण्िये Male ९८५१०३८४१५ सनु्दर प्रसाद पाण्िे Male ९८५१००२२०० ६०४२४९६४५ kagajpatra.news@gmail.com
3334 2081/04/29 Online news portal भ्यू प्वाइन्ट लमडिया प्रा.लल. www.chinaritimes.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA िान्त िहादरु वव.क. Male ९८४९४१२९३७ अननल पन्त Male ९८५१०४७६५७ ६०६५१०४८० pantagorkha@gmail.com

776/074-75 2081/04/27 Online news portal Nepal Bani Media Group Pvt Ltdnayabikalpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Damodar Prasad Dawadi Male 9.77985E+12 Sushmita Dawadi Female 9.7799E+12 606774206 infobikalpa21@gmail.com
१५११/०७६-्७७ 2081/05/9 Online news portal हट् न्यजु एक्सप्रसे प्रा.ली. www.thepowernews.comBagmati Province Kathmandu TOKHA ददपक न्यौपाने Male ९८४१५२४१८७, 9818678101ददपक न्यौपाने Male ९८४१५२४१८७ ६०६८९३०८० deepak.xbx@gmail.com

1157 2081/05/9 Online news portal अलभयान साप्तादहक www.Abhiyanweekly.com.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Devendra Chudal Male 9841254885 Devendra Chudal Male 9841254885 304562187 devendrachudal@gmail.com
२३५३/०७७-७८ 2081/04/28 Online news portal भइुाँ सञ्चमर लमडिया प्रा.लल.www.bhuinpati.com Gandaki Province Kaski Pokhara राम्जी आचायक Male ९७६६६१०५७४ राम्जी आचायक Male ९७६६६१०५७४ ६०९५३२९६० ramjiacharya03@gmail.com

3251 2081/04/29 Online news portal प्रभाव पजललकेसन प्रा.लल. prabhabonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णिहादरु काकी Male ९८५१०००८३४ ददपा सनुवुार Female ९८६०४१९४०८ ६०१८६२७८४ prabhabdailynews@gmail.com
2982 2081/06/13 Online news portal रोललङ्ग मडेिया ग्रपु प्रा.ली. www.artharojgar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनपु जंगम Male ९८०१०९७२५१ ननिा के. सी. Female ९८५१०८३७६ ६०९८९६५५४ info@artharojgar.com
4189 2081/04/28 Online news portal जीतपरु खिर प्रा.लल. www.jeetpurkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur अननल कुमार साह Male ९८५५०२९२१२ सन्जय प्रसाद साह Male ९८०९२२७००५ 619749963 jeetpurkhabar@gmail.com

373/073-74 2081/04/27 Online news portal New Vision Point Pvt. Ltd.www.akhabarnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Subas Kumar Sunuwar Male 9851046886 Laxmi Kishori ParajuliFemale 9801046886 600329804 info@akhabarnepal.com
4168 2081/09/5 Online news portal लभन्न लमडिया एण्ि ररसचक प्रा.लल.www.aarambhanews.comKoshi Province Jhapa Damak राजु पोखे्रल Male ९८५२६७४५४५ नववन जोगी Male ९८५२६८३९३७ ६१९७३१९०८ aarambhanews1@gmail.com

1112/075-76 2081/05/26 Online news portal Kendrabindu Online Media Pvt.LtdKendrabindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bidur Khatiwada Male 9851010040 Bidur Khatiwada Male 9851010040 606708098 kendrabindutv@gmail.com
1456/076-77 2081/04/27 Online news portal मलूखिर लमडिया प्रा.लल. mulkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष पौिले Male 9841825558 सन्तोष पौिले Male 9841825558 603554652 mulkhabar5@gmail.com
2170/77-78 2081/05/5 Online news portal िजजकान्चल लमडिया प्रा. लल.www.bajjikanchalkhabar.comMadesh Province Rautahat Kathariya राजु कुमार श्रीवास्तव Male ९७७-९८५५०४२६३२ ददनिे कुमार श्रीवास्तवMale ९७७-९८४५२३३८०१ ६०९७८२९६१ bajjikanchalkhabar@gmail.com

3672 2081/04/27 Online news portal सत्मागक लमडिया प्रा.लल. www.satmargaonline.comBagmati Province Makawanpur Hetauda सजुन ढकाल Male ९८४५४६२५१४ उदेिा पौिले Female ९८६५०४८००० ६१०३२७६९२ sujandhakal0@gmail.com
२५६४/०७७-०७८ 2081/04/27 Online news portal कम्पन लमडिया प्रा.लल. www.kampanpost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नारायणप्रसाद नपेाल Male ९८४९२१०३४१ नारायणप्रसाद नपेाल Male ९८४९२१०३४१ ६०४३७३५९१ kampan027@gmail.com

3676 2081/04/29 Online news portal जन सचूना लमडिया प्रा.लल. www.jansuchananews.comMadesh Province Parsa Birjung रसीद आलम Male ९८४५०३३०३४ रसीद आलम Male ९८४५०३३०३४ ६१०३७२९९१ jansuchananews@gmail.com
२०१४/०७७-०७८ 2081/04/28 Online news portal कलाकमी लमडिया म्यानजे्मने्ट प्रा.लल.www.kalakarmi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद भट्टराई Male ९८५१०९८०२५ कृष्ण प्रसाद भट्टराई Male ९८५१०९८०२५ ६०९७७३९४५ krishna2033@gmail.com

3166 2081/04/28 Online news portal म्टीचवाइस  लमडिया प्रा. लल.www.khalipana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निराज खड्का Male ९८६०५६९०६८ निराज खड्का Male ९८६०५६९०६८ ६१०१९३१२९ multichoice2022@gmail.com
८१६ 2081/05/14 Online news portal क्यावपटल न्यजु नटेवकक  प्रा.लल.www.insurancekhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि प्रसाद भण्िारी Male ९८५११७०४८३ केिि प्रसाद भण्िारी Male ९८५११७०४८३ ६०६८१६३२६ insurancekhabar@gmail.com

१९०९/०७६-७७ 2081/04/29 Online news portal ववकास लमडिया प्रा.लल. Bikashnews.com Bagmati Province Nuwakot Belkot Gadhi राम कृष्ण पाेैिले Male ९८५१०३०४५४ सन्ताेेष राेेकाया Male ९८०२०२०३६७ ३०३८१४११३ rkpbikas@gmail.com
2684/077-78 2081/04/29 Online news portal िनषु नटेवकक  प्रा.लल. www.hernekura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhupraj Basyal Male 9846122728 Sadhana Neupane Female 9851110850 610010930 hernekuraa@gmail.com

3049 2081/04/28 Online news portal िढुीगगंा लमडिया प्राे.्लल. www.malikatoday.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA प्रमेिहादरु राेैले Male ९८४८६५१२७७ प्रमेिहादरु राेैले Male ९८४८६५१२७७ ६१००११२५८ malikatoday7@gmail.com
3374 2081/06/9 Online news portal ग्वा्लेक लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.dibyastra.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND अजुकन िहादरु कंुवर Male ९८५८७८१४१५ नरी दत्त ििु Male ९८५८७८१४१५ ६०९९९३८६० badunari@gmail.com

305/073-74 2081/07/6 Online news portal Three Star Media sajhapana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Radhya Shyam Timalsina Male 9851056906 Radhya Shyam TimalsinaMale 9851056906 609041367 pukartimalsina@gmail.com
3634 2081/04/29 Online news portal अन्जान लमडिया प्रा.लल. www.metakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धिरज पौिले Male ९८५१०२२७६८ क्पना लम्साल Female ९८५१०२२७६८ ६००९७०३०५ dhirajpaudel84@gmail.com

२७५३/०७८-७९ 2081/04/29 Online news portal बिग स्पोटकस ्प्रा.लल www.kheladi.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजय फुयाल Male 9851040001 राज कुमार थापा Male 9851096559 610018114 ajayphuyal@gmail.com
०६०७/०७७-०७८ 2081/07/6 Online news portal स्माटक लमडिया फियिन प्रा.लल.www.uttaridarpan.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR श्रीकृष्ण ढकाल Male ९८५१००८६३२ धगता गाेैतम Female ९८४३०१३४८४ ६०९८४३५३४ smartmediacreation77@gmail.com
1493/076-77 2081/04/29 Online news portal फलचैा लमडिया प्रा.लल. www.falaichanews.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni समुन कुमार भट्टराई Male 9852080880 लक्ष्मी प्रसाद भट्टराई Male ९८४२३४१३१५ 609561551 falaichanews@gmail.com

4262 2081/06/10 Online news portal न्यू लमडिया एण्ि ररसचक हव www.sidhaartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कववन्र नतजम्सना Male ९८२६१८५६६६ कववन्र नतजम्सना Male ९८२६१८५६६६ १३०४३८७२४ sidhaartha.news@gmail.com
1790/076/077 2081/04/29 Online news portal झरना लमडिया हाउस प्रा.लल.www.jharanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Ramesh Kumar Karki Male 9851210833 Madan Kumar DhamalaMale 9851270015 609678802 jharanamediahouse@gmail.com

325 2081/04/29 Online news portal लोकल कम्यनुनकेसन प्रा.लल.www.sthaniyakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रजञ्जत तामाङ Male ९८५१२४३०१० ननरन पन्त Male ९८५१०७८०८१ ६०४२५६१८६ ranjittamang1@gmail.com
3896 2081/05/5 Online news portal प्रज्ञा लमडिया www.newskoshi.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara ज्ञानने्रप्रसाद नतलमज्सना Male ९८५११७५२७४ ज्ञानने्रप्रसाद नतलमज्सनाMale ९८५११७५२७४ ३०५१८७२९५ gyanendrasindhu@gmail.com

१७२४/०७६-७७ 2081/04/29 Online news portal Digital I.C.T. Media PVT. LTD.www.banksnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet Female 9841577970 Sunita Siwakoti Female 9841577970 601464447 digitalictmedia@gmail.com
3768 2081/04/29 Online news portal कास्की खिर प्रा.लल. kaskikhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ऋवषराम दाहाल Male ९८४०८९४४५३ ििुराज अधिकारी Male ९८५६०३६५८२ ६१०४१८४९९ khabarkaski@gmail.com
3925 2081/04/30 Online news portal रेि कम्यनुनकेिन नटेवकक  प्रा.लल.www.redvoicenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोभा अयाकल Female ९८५१०७४०६७ िोभा अयाकल Female ९८५१०७४०६७ ६१००४३०४४ aryalshobha@gmail.com

1878/076-77 2081/04/32 Online news portal बिपरुादेवी लमडिया नटेवकक  प्रा.ललkhojpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िालकृष्ण िमाक Male 9851151186 िालकृष्ण िमाक Male 9851151186 609694420 bksharma.rukum@gmail.com
१०६३/२०७५/०७६2081/04/31 Online news portal स्वणणकम मज्टलमडिया प्रा.लल.WWW.swornimkhabar.comBagmati Province Makawanpur Hetauda रामिरण दलुाल Male 9855067405 Mahesh Babu Rijal Male 9851218788 606614803 maheshrijal@gmail.com
1628/076/077 2081/04/29 Online news portal स्वगक् िारी लमडिया प्रा.लल. www.newssamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Basant Yogi Male 9841624708 Basant Yogi Male 9841624708 602454331 nsamaya75@gmail.com

219/073-74 2081/04/31 Online news portal imagekhabar.com www.imagekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज मानन्िर Male ९८५१०२१९७६ रामशे्वर सापकोटा Male ९८५१११२४७३ ३०००५६३८५ imagenews2@gmail.com
१७४८/०७६-७७ 2081/04/30 Online news portal भार्वाज मज्टपपोज कम्पनी प्रा.ललwww.thetimesofnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्ञान प्रसाद पोखरेल Male ९८५१०६९०१७ नानीमयैा पौिले Female ९८४००६७२८६ ६०५९८९६३८ tonfornews@gmail.com
९५४ /०७५-०७६ 2081/05/2 Online news portal पाधथभरा चयानल www.pathibharachannel.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर सलुिा Male 9841247731 ननिषे कुमार सलुिा आङ्देम्िेMale ९८५१०१३२७० ६००७५६६४२ sagarsubba1970@gmail.com

2824 2081/05/20 Online news portal चट्याङ लमडिया प्रा.लल. www.disanirdesh.com Madesh Province Parsa Birjung नवराज फुयााँल Male ९८५१२०८९९३ हेमन्त तामाङ Male ९८२०९२४५२४ ६०९८५५९१९ dnirdesh21@gmail.com
२३४७/०७७-७८ 2081/04/30 Online news portal सम्राई लमडिया प्रा.लल www.samraikhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi चि िहादरु कुाँ वर Male ९८५८४४०५१३ चि िहादरु कुाँ वर Male ९८५८४४०५१३ ६०९८२२६४१ samraikhabar@gmail.com

258 2081/04/30 Online news portal इन्फमसेन सने्टर प्रा.लल. www.jankarikendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dipak Gautam Male 9851008609 Dipak Gautam Male 9851008609 602457189 infocenter2016@gmail.com
1756/076-077 2081/05/25 Online news portal khabarsabaiko Multimedia Pvt. Ltdwww.khabarsabaiko.com Karnali Province Humla SIMKOT Padam Raj Hamal Male 9848735991 Padam Raj Hamal Male 9848735991 606554439 khabarsabaiko@gmail.com
2459/077/78 2081/04/30 Online news portal एम.बि.के.एन. लमडिया प्रा. लल.www.sidhapatra.com lumbini pradesh Dang RAJPUR मगेमान िढुामगर Male 9857840517 कृष्णे घती मगर Male 9809531925 609832406 sidhapatranews@gmail.com

3742 2081/04/30 Online news portal पहािी लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.tuphannews.com Karnali Province Jajarkot BHERI राम वहादरु लसहं Male ९८४८१२४५५७ राम वहादरु लसहं Male ९८४८१२४५५७ ६१०३६६३०५ pahadimedia2079@gmail.com
4088 2081/04/30 Online news portal आिनुनक कृवष वन तथा जडििटुी केन्र नपेाल प्रा. लल.www.merokrisi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सलुिल नाथ योगी Male ९८४१९९६६२५ एललजर तामाङ Male ९८५१३३४४८७ ६०९७३१०५३ info@merokrisi.com

2189/077-78 2081/04/31 Online news portal जनरक्षा लमडिया प्रा. ली. janarakshya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामसरण काफ्लले Male 9841544148 रमण काफ्लले Male 9841390033 609873977 janarakshyasaptahik@gmail.com
802/074-75 2081/04/31 Online news portal दहमालय डिजजटल साेेलसुन्सwww.kavrenews.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa मिसुिुन गरुागाईं Male ९८५१०१६४६५ अितु्तम देगमराज िाक्यMale ९८५१०७३३५२ ६०७६९६६२६ ekavrenews@gmail.com

3495 2081/04/31 Online news portal प्रयास म्टी लमडिया प्रा.लल.www.hamropaila.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA गणेि पोखे्रल Male ९८५११६२०६६ पवविा खनाल Female ९८४०९११९८७ ६०९६४८४३० hamropailaonline@gmail.com



2922 2081/05/27 Online news portal िभु कणाकली लमडिया हाउस प्रा.लल.karnalipress.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA लललत ववष्ट Male ९८४८३९३६७५ भरिहादरु रावत Male ९८४८३०१६०७ ६१००५०८६८ news@karnalipress.com
008/073-74 2081/04/31 Online news portal मनास्ल ुलमडिया प्रा.लल. www.manaslupost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU man bahadur pun Male 9851067911 madan kumar gharti magarMale 9860795487 606007425 manaslupost@gmail.com

4002 2081/04/31 Online news portal पारदिी अनलाइन प्रा.लल. www.pardarshionline.comBagmati Province Chitwan Maadi प्रमे प्रसाद पौिले Male ९८२१८८७१६६ प्रमे प्रसाद पौिले Male ९८२१८८७१६६ ६१०४९३१३१ pardarsionline@gmail.com
4324 2081/09/24 Online news portal लिव दाइ लमडिया प्रा.लल. www.dadagharekhabar.comGandaki Province Kaski Pokhara लिव राज िस्ताकोटी Male ९८५६०३४८०० रवव भण्िारी Male ९८४६५७४५२३ ६१९८२३०१० shivadaimedia@gmail.com
3529 2081/05/2 Online news portal जन बिहानी राजष्िय मालसकwww.janabihanee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववपना ओली Female ९८४१५०१८०० नववन खड्का Male ९८६१०३७३६० ६१६९५६१६० janabihanee@gmail.com
3761 2081/04/31 Online news portal व्ि दरिार लमडिया प्रा.लल. www.economistnepal.com.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन नतमज्सना Male ९८४१५९१५६० धचरन्जीिी भट्टराई Male ९८४३००७९१९ ६१०३३८०५८ nepaleconomist@gmail.com

२२३१।०७७-७८ 2081/05/13 Online news portal िधु्द दहल लमडिया प्रा.लल. www.newsdailynepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण कुमार सवुदेी Male ९८४९१६८६१६ ददपक िमाक Male ९८५१०१८७०३ ६०९८४५२८६ buddhahillmpl@gmail.com
2036/066-78 2081/04/32 Online news portal सदुरू आज लमडिया नपेाल www.sudooraaja.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar पणूक िहादरु खड्का Male ९८४८४७५१६२ पणूक िहादरु खड्का Male ९८४८४७५१६२ ६०९७५१२८४ sudooraaja@gmail.com

3281 2081/04/32 Online news portal तषृ्णा लमडिया प्रा.लल. www.nayatrishna.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िि िहादरु राइ Male ९८१४९९५१०० पजुा पौिले Female ९८१४९९५१०० ६१०१५८४७६ nayatrishna@gmail.com
1549/076-77 2081/05/2 Online news portal मरीन सनुकोिी न्यजू प्रा.लल.www.sunkoshinews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHABidur Khadka Male 9841728674 Bidur Khadka Male 9841728674 609599062 sunkoshinews1@gmail.com
116/073/74 2081/04/32 Online news portal Farakpatra Media Pvt. Ltd.www.farakpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Ram Sharan Neupane Male 9851065714 Kabita Lamichhane (Neupane)Female 9860067065 605996410 farakpatra@gmail.com

3686 2081/05/2 Online news portal गोरीमाया लमडिया प्रा. लल. nagarikhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उमिे ववक Male ९७४८७८५१५१ िायमण्ि लालमिाने Male ९८४२१७८२६४ ६१०३३८७४६ nagarikhub.com@gmail.com
2949 2081/05/2 Online news portal लक्ष्मी जननी लमडिया हाउस प्राे.्लल.www.erupse.com Gandaki Province Myagdi Beni अमतृप्रसाद पौिले Male ९८५७६४०२६६/९८०५१२३०००प्रकाि रेग्मी Male ९८४१७००८०९ ६१०१००४०६ laxmijananimedia@gmail.com

2199/077-78 2081/05/17 Online news portal Rajmoti Media pvt ltd www.chakrapath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Degendra Pandey Male 9841719455 Dinesh Ghimire Male 9841719455 603610664 echakrapath@gmail.com
3193 2081/05/2 Online news portal यती लमडिया प्रा.लल. www.yetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG मोनतसरा खड्का Female ९८४३८२१०८२ िम्िर बििम काकी Male ९८४१६९८६५५ ६१०२१३१५७ yetikhabarnp@gmail.com
3756 2081/05/2 Online news portal डि. बि. एस. लमडिया प्रा. लल. www.sajharaibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar कटक िहादरु वम Male ९८६७७३५१७२ कृष्ण िहादरु वम Male ९८४८७३७७४६६ ६१०३२७२९० info@sajharaibar.com/bamkatak93@gmail.com

1149/075-76 2081/09/18 Online news portal सयंोग लमडिया प्रा.लल. www.deutikhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सदुदप परुी Male ९८५८०३८६०४ सदुदप परुी Male ९८५८०३८६०४ ६०६७८१५५४ deutikhabar@gmail.com
2461/077-078 2081/05/2 Online news portal Kala Sangam  Multimedia Pvt. Ltd.www.kalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Raj Kumar Rai Male 9843887851 Utsav Wagle Male 9849432484 606007605 abiralraj75@gmail.com
१४४२/०७६-७७ 2081/05/2 Online news portal यगु खिर िट कम www.yugkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bindu Bastola Acharya Female 9801203649 मनिन्र राज आचायक Male 9851013401 ६०९५७३७३० yugkhabar@gmail.com

2830 2081/05/6 Online news portal अघाकखााँची लमडिया हाउस प्रा.लल.www.arghakhanchi.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG महेर लसहं के.सी. Male 9857061416 सन्तोष कुमार के.सी. Male 9851173853 604251824 info@arghakhanchi.com, info@sandhikharka.com
480/074-075 2081/05/2 Online news portal फििल एिभटाकइजजङ  एण्ि फिएसन प्रा.लल.www.localsandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िासदेुव नतमलसना Male 9851106275 हुमकला लमश्र Female 9841766544 601465424 desksandesh@gmail.com
१८८७/०७६-७७ 2081/05/5 Online news portal अददती मज्टलमडिया हाउस https://aafnokhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAलक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ लक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ 606738444 sharmalaxman55@gmail.com
2269/077-078 2081/05/11 Online news portal कृष्मन सञ्चार www.krishmansanchar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािदेुव नतमलसना Male 9851181840 िािदेुव नतमलसना Male 9851181840 609228519 krishmansanchar@gmail.com

3092 2081/05/5 Online news portal आाँिीखोला स्माटक लमडिया प्रा.लल.www.smartakhabar.com Gandaki Province Syangja Bhirkot नारायण प्रसाद कोइराला Male ९८५६०८८७८० नारायण प्रसाद कोइरालाMale ९८५६०८८७८० ६१००९६०७७ aandhikholasmart@gmail.com
4488 2081/05/5 Online news portal माया लमडिया प्रा.लल. www.barakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur रन्जन यादव Male ९८०४२००२४१ रन्जन यादव Male ९८०४२००२४१ ६१०३९७६०६ barakhabar09@gmail.com

१८७०/०७६-७७ 2081/05/2 Online news portal प्रगनतिील लमडिया प्रा.लल. www.karnalisandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िननाथ याेेगी Male ९८४८११५५७७ िननाथ याेेगी Others ९८४८११५५७७ ६०९७१२४६६५ sandeshkarnali@gmail.com
3592 2081/05/9 Online news portal उत्तरदानयत्व िमैालसक www.euttardayitwa.com lumbini pradesh Palpa Ribdikot गणेिराज ज्ञवाली Male ९८४७०४३८४७ गणेिराज ज्ञवाली Male ९८४७०४३८४७ ६००५६८७६४ uttardayitwapalpa@gmail.com
4392 2081/05/6 Online news portal हलसना लमडिया प्रा.लल. www.sundarharainchaupdate.com/Koshi Province Morang Sundar haraicha लिवप्रसाद भट्टराई Male ९८४२०५३७१४ रमिे पौिले Male ९८०३१७९८२५ ६१०४४८९६४ shivabhattarai714@gmail.com
4603 2081/05/2 Online news portal नव बिवणेी लमडिया प्रा.लल. www.trivenitoday.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha भरत ररमाल Male ९८४१४१२०७७ भलूमका उपाध्याय Female ९८२९६७२७८७ ६२११५८९८० trivenimedia7@gmail.com
3662 2081/05/2 Online news portal रेस नपेाल मज्टलमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.racekhabar.com Madesh Province Parsa Birjung गोववन्द प्रसाद देवकोटा Male ९८५५०२०७४५ कमल माेेहन पाेेखरेलMale ९८५५०२३१५० ६१०३५२५०६ racekhabar@gmail.com
२७३७ 2081/05/6 Online news portal सरुक्षा न्यजु नटेवकक  प्रा.लल. www.surakshyanews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कमला भण्िारी Female 9851311500 कोवपला थापा Female 9841445372 ६०६७८३४६० surakshyanews@gmail.com
3379 2081/05/6 Online news portal कुईनटेो लमडिया प्रा.लल. www.kuinetonews.com Koshi Province Jhapa kamal उमानाथ भण्िारी Male ९८५२६७०६३१ वववके भण्िारी Male ९८६२६७३१९० ६०६६१३७४९ kuinetomedia2075@gmail.com

1816/076-77 2081/05/25 Online news portal Mom Nepal Media Pvt. Ltdwww.nepalraibar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mahesh Pandey Male 9802028371 Raman Badaila Male 9869602660 606708728 nepalraibartv@gmail.com
3932 2081/05/25 Online news portal बिजनिे न्यजू नपेाल प्रा.लल.www.businessnewsnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रददप चौिरी Male ९८१५६०४०२० अन्जना चौिरी Female ९८०४६६५१७४ ६१०४५०२४६ businessnewsnepal1@gmail.com

1150/075/076 2081/06/7 Online news portal रेखदेख राजष्िय साप्तादहक www.rekhadekh.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT प्रववर ददेल Male 9851236713 प्रववर ददेल Male 9851236713 603463167 prabir.rukum@gmail.com
3364 2081/05/23 Online news portal दृजष्ट सञ्चार नपेाल प्रा.लल. www.farakdrishti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भगवती अधिकारी Female ९८४०६१९१२७ दटका अधिकारी Female ९८०३१३६३७० ६१०२७५४२१ farakdrishti@gmail.com
2268 2081/09/21 Online news portal पवूक न्यजु लमडिया www.purwanews.com Koshi Province Jhapa Damak सन्ताेेष पाेैिले Male 9852686015 यवुराज पाेैिले Male 9852676490 609867400 purwanews1@gmail.com
3308 2081/05/5 Online news portal अग्रणी खिर प्रा. लल. www.agranikhabar.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa रोसन पौड्याल Male ९८४८५८५२०९ सजन्जला सापकोटा Female ९८६१२४४८०३ ६१०२५३५१९ agranikhabar@gmail.com
3861 2081/05/5 Online news portal होमपजे लमडिया प्रा.लल. www.nepalclicks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण नतवारी Male ९८४१३१५८३३ नारायण नतवारी Male ९८४१३१५८३३ ६१०४४००८९ nepalclicksnews@gmail.com

549/074-75 2081/05/9 Online news portal नपेाल खिर प्रा.लल. www.nepalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Purna Bahadur Basnet Male 9818344772 Purna Bahadur BasnetMale 9818344772 603548471 info@nepalkhabar.com
१५४४/०७६-७७ 2081/05/9 Online news portal आई वव एन लमडिया एण्ि ररसचक प्रा.ललwww.arthakoartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हृदयराज गौतम Male ९८५१०४३४३२ हृदयराज गौतम Male ९८५१०४३४३२ ३०३६९४३६२ ibnartha25@gmail.com

3663 2081/05/5 Online news portal फरक लमडिया प्रा.लल. www.farakonline.com lumbini pradesh Rupandehi KANCHAN भक्त िहादरु िमाक के्षिी Male ९८२१०२२५२२ तारा उपाध्याय Female ९७४६३७२३१६ ६१०३५४८१४ farakonline@gmail.com
1298/075-76 2081/05/13 Online news portal यलम्िर टाइम्स साप्तादहक www.yalambartimes.comKoshi Province Jhapa Aarjundahara Dipendra Kumar Rai Male 9842671131 Dipendra Kumar Rai Male 9842671131 304262773 yalamber.times@gmail.com

१९९०/२०७७–०७८2081/05/6 Online news portal न्यजु साेेसाइटी प्रालल www.pardafas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक खरेल Male 014108025 दीपक खरेल Male 9851155500 609768921 info@pardafas.com
3465 2081/05/5 Online news portal कटेरा लमडिया हाउस प्रा.लल. www.jhilkokhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar वववि कुमार सजुेवाल Male ९८५८०८७३८३ डिलिहादरु िाेेहरा Male ९८६५७६७५६६ ६१०२९९५५१ kumarbibash045@gmail.com

२३२३/०७७-७८ 2081/05/9 Online news portal असल साथी लमडिया प्रा. लल.www.asalkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara रोिन के. सी. Male 9846580384 महेन्र ढकाल Male ९८५६०७१४४४ ६०९६७९५२२ asalsathi05@gmail.com
3421 2081/05/31 Online news portal जज.सी.म्यजुजक एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.jaljalaonline.com Gandaki Province Parbat JALJALA कृष्ण िहादरु जज.सी. Male ९८४७६४२८१६ कृष्ण िहादरु जज.सी. Male ०६९-५२१२९७ ६०९८४९२४६ krishnadfm@gmail.com

1455/076-77 2081/05/11 Online news portal हाम्राेे ब्राेेकास्टीङ कम्पनन प्रा.ललradiokathmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उ्िव प्रसाद लालमिाने Male 9851083440 सधचता फकरााँत राई Female 9749491664 600327789 921radiokathmandu@gmail.com
2065/077-78 2081/05/9 Online news portal परेरववङ्कल प्रकािन प्रा.लल.www.peoplesreview.com.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पराज प्रिान Male 9851041608 पषु्पराज प्रिान Male 9851041608 600623281 prwnepal@gmail.com

3436 2081/11/8 Online news portal मन्थली लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.kosisnews.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ज्ञान ुशे्रष्ठ Female ९८५४०४३८०७ ज्ञान ुशे्रष्ठ Female ९८५४०४३८०७ ६१०२६८५८८ shresthagyanu40@gmail.com
2219/077/078 2081/05/6 Online news portal कालापानी लमडिया प्रा.लल. www.hamroonline.com Sudurpaschim Province Bajura SWAMIKARTIK Ranasur Mahatara Male 9849774613 Surya Bdr Rokaya Male 9851121818 609638048 kalapanimedia077@gmail.com

4598 2081/05/6 Online news portal िाननस लमडिया प्रा.लल. www.cnnkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur समनु्रा नघलमरे Female ९८४६४९५४८० ननराजन अधिकारी Male ९७०३६१४९०० ६२११६२७०५ shanishmedia@gmail.com
1641/076-77 2081/05/6 Online news portal लमसन खोज लमडिया प्रा.लल.www.missionkhoj.com Madesh Province Parsa Birjung श्याम प्रसाद कुिवाहा Male ९८४५१९१०२१ मनोज साह Male ९८४५८८७१०० ६०९६२१८२२ shyamkushwaha260@gmail.com
2683/077-78 2081/05/6 Online news portal ad connect solution pvt.ltdexpresspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rakesh Tandukar Male 9841365818 bhimsen dahal Male 9851170196 609883105 adconnectsolution@gmail.com
1813/076-77 2081/05/9 Online news portal अत्तररया लमडिया प्रा.ली. attariyaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari िालकृष्ण ओझा Male ९८४८४७९३०६ महेि कुमार महर Male ९८४८५३०६४१ ६०९६४९०९९ attariyaonline2019@gmail.com
1519/76-77 2081/05/7 Online news portal Note Bazar Pvt Ltd www.notebazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU महेि सापकोटा Male 9841282582 परमशे्वर अधिकारी Male 9851124271 609536544 notebazar.np@gmail.com
१८४२/०७६-७७ 2081/05/12 Online news portal जुनलेी नपेाल लमडिया प्रोिक्सन प्रा.ली.www.junelinews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR सिुास िराइली Male ९८४४२८०४१४ सिुास िराइली Male ९८४४२८०४१४ ६०९७३४६९२ junelinews@gmail.com
2002/077-078 2081/05/25 Online news portal kamana media pvt.ltd. www.kamananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tuk Raj Kafle Male 9851124549 Saroj Regmi Male 9851029815 604388904 kamananews2020@gmail.com
2634/077-078 2081/05/7 Online news portal आववष्कार लमडिया प्रा.लल. ganatantranepal.com lumbini pradesh Dang RAPTI सिुीला िमाक केसी Female 9844973950 सिुीला िमाक केसी Female 9844973950 609887628 ganatantranepal.news@gmail.com

4167 2081/05/23 Online news portal मदानी बिट लमडिया प्रा.लल. www.madanibeat.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa लक्ष्मण नतमज्सना Male ९८५११३००३२ श्याम सापकोटा Male ९८४१६९३२४१ ६१९७४१४२२ info@madanibeat.com
3547 2081/06/13 Online news portal चोया डिजजटल सोलसुन प्रा.लल.www.kalikakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज कुमार लसलवाल Male ९८५११८५७०३ राज कुमार लसलवाल Male ९८५११८५७०३ ६०९५११६०४ kalikaakhabar@gmail.com
4155 2081/05/7 Online news portal साझदेारी लमडिया प्रा.लल. www.gadhimaikhabar.comMadesh Province Bara kalaiya श्यामिािु प्रसाद यादव Male ९८०९१९१३०० प्रवजे आलम असंारी Male ९८५५०१००१४ ६०९७८२९४५ gadhimaikhabar@gmail.com
4101 2081/05/7 Online news portal साझदेारी राजष्िय दैननक www.sajhedaridaily.com Madesh Province Bara kalaiya श्यामिािु प्रसाद यादव Male ९८५५०४५०८० श्यामिािु प्रसाद यादवMale ९८५५०४५०८० ६०३४०४२०७ sajhedari.daily@gmail.com
4276 2081/05/11 Online news portal मनु एण्ि सन लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.chandrasuryamedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU फकरण पराजुली Male ९८४७९०३२४७ तजे कुमारी भजेुल Female ९८४१८२६५२० ६१९७५१३०६ chandrasurya@gmail.com

1467/076-77 2081/05/9 Online news portal स.ुप. लमडिया हाउस प्रा.लल. www.state7online.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पणूक प्रसाद खनाल Male ९८४८५११४३३ िकंर िोहरा Male ९८४८४८४५४३ ६०९५८३०१६ shankar0020@yahoo.com
2130 2081/05/9 Online news portal साझाकुरा लमडिया ग्रपु www.esajhakura.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA राजेन्र खनाल Male 9867385645 भगवती न्यौपाने Female 9867725530 ६०९८०२०१८ esajhakura@gmail.com

१४८५/०७६/७७ 2081/10/25 Online news portal टपटेन खिर प्राे.्लल. www.toptenkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नन्दलाल खरेल Female ९८४१२६८०२३ नन्दलाल खरेल Male ९८४१२६८०२३ ६०६५९२२१३ toptenkhabar@gmail.com
3309 2081/05/17 Online news portal अपन लमडिया प्रा.लल. www.hamaarbirgunj.comMadesh Province Parsa Birjung जजतने्र कुमार साह Male ९८४५०२४५७५ फकरण सत्याल Male ९८०४२०६६८१ ६१०१३७११० jitendra.cool12@gmail.com
3316 2081/09/12 Online news portal मलुिार फिएसन लमडिया प्रा.लल.www.muldhaar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR लोक राज रूम्दाली Male ९८६४४७७८३२ लोक राज रूम्दाली Male ९८६४४७७८३२ ६१०२६७१२५ lokrajrumdali6@gmail.com
4416 2081/05/11 Online news portal दहमालयन सनुाखरी लमडिया प्रा.लल.www.sunakharikhabar.comKoshi Province Solukhumbu soludhudkunda प्रववण राई Male ९८६२७९७०५१ योगेि राई Male ९८४२८१५२४६ ६१९७६६९१५ prabinkhalingrai2050@gmail.com
3314 2081/05/12 Online news portal रुपाकोट लमडिया प्रा.लल. www.rupakotkhabar.comKoshi Province Khotang aaiselukharka राजकुमार भट्टराइ Male ९८६६३९९४९४ जीिन  िरुवाल Male ९८१३३५५४८० ६१०१२५१९५ rupakotkhabar.com@gmail.com

757/074-75 2081/05/12 Online news portal KHABARPURWANCHAL MEDIA Pvt Ltdwww.khabarpurwanchal.comKoshi Province Morang Biratnagar pushpa Raj Thapaliya Male 9852029822 Dilli Pokharel Male 9852022392 604303934 pushpa.biratnagar@gmail.com
१४७८।०७६-७७ 2081/05/11 Online news portal य.ुएन.लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.ujyaalonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयूक िहादरु खड्रका Male ९८४१८९६८५७ सयूक िहादरु खड्रका Male ९८४१८९६८५७ ६०४३८१५८५ ujyaalonepalnews@gmail.com

2875 2081/05/18 Online news portal िैंक बिमा लमडिया प्रा.लल. www.bankbimakhabar.comBagmati Province Lalitpur MAHALAXMI सधगता सवुदेी Female ९८४५२०४२३४ सधगता सवुदेी Female ९८४५२०४२३४ ६१००८४९३३ khabarbankbima@gmail.com
3958 2081/05/11 Online news portal राजष्िय सहारा दैननक www.rastriyasaharadaily.comMadesh Province Parsa Birjung चन्रभषुण साह Male ९८५५०२६००२ फकरण कुमारी यादव Female ९८४५०४१००२ ३०५७४५५५२ sahara.patrika@gmail.com

६५८/०७४-७५ 2081/05/11 Online news portal राम्रो पोष्ट लमडिया प्रालल www.ramropost.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor कैलाि लामा Male 9767587998 कैलाि लामा Male 9767587998 ६०६८३१४८८ sic.kailash@gmail.com
3433 2081/05/12 Online news portal प्रिान लमडिया हाउस प्रा.लल.www.radiosankhuwasava.comKoshi Province Sankhuwasava KHANDWARI लक्ष्मी प्रिान Male ९८५२०५१६८० रमिे भट्टराई Male ९८५२०५१७३४ 604330336 radiosankhuwasava@gmail.com

1529/076-077 2081/05/24 Online news portal नदेटभ भ्वाइस लमडिया प्रा.लल.www.vvnnepal.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जीवनाथ खनाल Male 9841353797 जीवनाथ खनाल Male 9841353797 ६०९५८४०५१ khanal_jbn@yahoo.com
२७३९/०७८–०७९2081/05/11 Online news portal CMG Media Nepal Pvt.Ltd.www.capitaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Sushil Raut Male 9851135646 Bimal Thapa Male 9851043217 606793399 capitaldainik@gmail.com
1777/076-077 2081/05/13 Online news portal KADAR MEDIA PVT.LTD. kadarnews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI SAMAR ROKAYA Male 9851246520 Tara Devi Karki 'Rokaya'Female 9847645636 606853149 kadarnews@gmail.com
२२१०/०७७-७८ 2081/05/24 Online news portal हेभन लमडिया प्रा.लल https://khabarbani.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन प्रसाद फुयाल Male ९८५१००९४४३ देवराज नावपत Male ९८४१९१७४७४ ६०५९२११४४ khabarbaninews@gmail.com

2292 2081/05/17 Online news portal हे्लो दट.भी नपेाल प्रा.लल. hellotvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमलन खिी Male 9851217369 अननिा काकी Female 9813666369 609717888 hellotvnepal1@gmail.com
1924/076-77 2081/05/14 Online news portal सफल लमडिया हाउस प्रा.लल.www.safalawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Prasad Humagain Male 9856026572 Tulasi Ram Kafle Male 9851007509 602448819 safalawaj@gmail.com

4005 2081/05/12 Online news portal लसिाकुरा लमडिया नटेवकक  प्राे.्लल.www.Sidhakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुराज कंिले Male ९८५७६७५८३१ नववन ढंुगाना Male ९८४१९७९०७५ ६१०५०६६०२ dpbishnu3753@gmail.com
2423/077/078 2081/05/25 Online news portal Chaaso Online Pvt. Ltd. www.chaasoonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Amrita Bhandari Female 9845078877 Amrita Bhandari Female 9808952487 609811568 countourvoice137@gmail.com

3123 2081/05/12 Online news portal पसाक ब्रोिकाजष्टङ लमडिया प्रा.लल.www.parsadainik.com Madesh Province Parsa Birjung मनोहर यादव Male ९८४५७८९६५१ लालिािु प्रसाद यादव Male ९८५५०३९३८० ६१०१५८२१२ parsadainik@gmail.com
2941 2081/05/13 Online news portal िलदपि प्रकािन प्रा.लल. www.shabdapatra.com Koshi Province Jhapa Biratamod उ्िव परुी Male ९८४२६३३५६२ िलमकला परुी Female ९८०६०९९०२० ६१००७३२१० uddab.puri@gmail.com

2174/077/078 2081/05/20 Online news portal sundar media pvt.ltd meropardesh.com Bagmati Province Ramechhap Manthali yubraj shrestha Male 9851064312 Utar shrestha Male 9843927570 609829369 meropradeshnews1@gmail.com
732/074-/075 2081/05/13 Online news portal पा्पा समाचारपि साप्तादहकwww.palpasamachar.comlumbini pradesh Palpa Tansen यज्ञमनूतक नतलमज्सना Male 9857065839 यज्ञमनूतक नतलमज्सना Male 9857065839 600941608 repoter.palpa@gmail.com, yagya.palpali@gmail.com
2281-077-78 2081/05/13 Online news portal पथृक सञ्चार प्रा. लल www.gandakidiary.com Gandaki Province Gorkha Bhimsen बिमल शे्रष्ठ Male 9856040348 ररलमका शे्रष्ठ Female 9846722884 609596840 gandakidiary@gmail.com

2911 2081/05/12 Online news portal नारी सचंार प्रा.लल www.naribatika.com Bagmati Province Dhading Nilakantha भगवती उप्रतेी Female ९८४१५४६८९३ ननरोज उप्रतेी Male ९८२३४१४९६३ ६१००३९६८९ naribikash2063@gmail.com
2318/077-78 2081/05/12 Online news portal ज्योनत िहुउ्देश्यीय लमडिया प्रा.लल.www.jyotidainik.com Madesh Province Parsa Birjung सजंजव कुमार लमश्र Male ९८५५०३३६०१ धिरज कुमार िकु्ला Male ९८४५५२१९६१ ६०९७७८२४९ sanjeewmishra601@gmail.com

4122 2081/05/12 Online news portal प्रसे लमडिया नटेवकक  प्रा.लल. www.press4k.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमलेि कुमार िमाक Male ९८५१३५२७३२ बििके कुमार यादव Male ९८०८३८५१९३ ६१९७३३९१७ press4k.np@gmail.com
3029 2081/05/12 Online news portal दहमालपारीकाेे आवाज साप्ताद्हकwww.himalparikoaawaj.comGandaki Province Mustang GHARPJHON लभम िहादरु रसाइली Male ९८५७६५०३३४ लभम िहादरु रसाइली Male ९८५७६५०३३४ ३०२८४४४१८ himalparikoaawaj@gmail.com
4022 2081/05/18 Online news portal दटभी सन्ि ेनपेाल प्रा.लल. www.tvsunday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर राज पौिले Male ९८४१८७३६७१ िकुदेव चापागाईं Male ९८५१०१८६७४ ६१०१४९३६० visitshukdev@gmail.com
3955 2081/05/17 Online news portal ग्यालेक्सी लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.spacesamachar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे कुमार िाही Male ९८५१०७९३६१ सरोज कोइराला Male ९८५१३३५३२७ ६०३५१७४४० spacesamachar1@gmail.com

1503/076/77 2081/05/13 Online news portal देि पोष्ट लमडिया प्रा.लल. www.deshpost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK लोकमणण ररजाल Male 9842906642 लोकमणण ररजाल Male 9842906642 609591695 postdesh@gmail.com
1559/076-77 2081/05/14 Online news portal लभ.जे. टेक मज्टलमडिया प्रा.लल.www.khabarmarket.com lumbini pradesh Gulmi kaligandaki Tilachan pandey Male 9857060782 Tilachan pandey Male 9857060782 603510751 pandeytilachan@gmail.com

2443 2081/05/14 Online news portal लसङ्गो नपेाल प्रा.लल. www.khullapana.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Vijaya Nepal Male 9851153545 Vijaya Nepal Male 9851153545 609904152 bijayanews@gmail.com
1952/077-78 2081/05/14 Online news portal िभुम प्रकािन प्रा. लल. ramroonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG मनुम गाेैतम Female ९८४१८९५९७१ मनुम गाेैतम Female ९८४१८९५९७१ ६०९७४२०२० ramroonline20@gmail.com
2126/077/78 2081/05/17 Online news portal ग्िी लमडिया प्रा.लल. www.chautareepati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििी साह Male 9843144293 ननरज खड्का Male 9843306000 609814811 chautareepati2020@gmail.com

4375 2081/05/16 Online news portal ऋषि लमडिया प्रा.लल. www.sparshkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur ददपु देवी पासवान Female ९८५५०२४१८१ ननलम कुमारी चौिरी Female ९८४५२९४६७९ ६१९८६०४२८ manojkumarsah896@gmail.com
3360 2081/05/14 Online news portal फवाकि नपेाल म्टीपपोज कम्पनी प्रा.ली.www.forwardkhabar.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal गोववन्द प्रसाद भसुाल Male ९८६७४१५५०६ सरुज भसुाल Male ९८५७०८६४५२ ६१०२७३२३२ forwardkhabar@gmail.com
3461 2081/05/17 Online news portal आर.एस.के.लमडिया प्रा.लल. www.shrampatra.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR रण िहादरु बि.क. Male ९८४३७७५३७४ ससु्मीता नपेाली Female ९८४८३०११९१ ६१०२३३१५३ rskmedia2079@gmail.com

१७७५/०७६-७७ 2081/06/11 Online news portal ियालढुङ्गा िहु्देश्यीय जनसवेा केन्रhttps://kailashkhabar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनाेेद कुमार ववश्वकमाक Male ९८४१६१६१०७, 9860162991िा. कृपाराम ववश्वकमाकMale ९८४९९३०४१७ ६०६३२१८४० info.kailashkhabar@gmail.com
3655 2081/05/17 Online news portal यङजोम  लमडिया प्रा.लल. www.samridhanepal.comKoshi Province Udayapur triyuga अलमत कुमार तामाङ Male ९८२३०९६०२८ रामदेव चौिरी Male ९८४२४७५१६५ ६१०३६४६९५ yanjommedia@gmail.com

1171/075-76 2081/05/25 Online news portal पजललक साेेलसुन सने्टर प्राे ्ललhamrosawal.com Koshi Province Terhathum AATHRAI अमतृकुमार िास्ताेेला Male ९८५२०६०९३८ अमतृकुमार िास्ताेेलाMale ९८५२०६०९३८ ६०६६३५६७७ amritbastola75@gmail.com
1700 2081/05/17 Online news portal रेन्िो रेज लमडिया प्रा.लल. www.namastetimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििी ललम्िू , Male 9843152983 ददललप तामाङ Male 9.7412E+10 604380601 bibeelimbu2@gmail.com
२२६ 2081/06/16 Online news portal सयुोग लमडिया हाउस https://janatatimes.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेििहादरु िस्नते Male 9851025029 यलसमा महत Female 9861494445 ६०५९७७८३५ janatatimesnepal@gmail.com

1202/075-76 2081/05/17 Online news portal नव आवाज ववहानी www.navaawaaj.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वकुैण्ठ प्रसाद वे् यवासे Male 9851006757 कमल वे् वासे Male 9857090618 613437192 navaawaaj2072@gmail.com
3642 2081/05/17 Online news portal नतम्मा साप्तादहक www.timmanews.com Koshi Province Morang Shanischhare ववजय राई Male ९८००९४४७३२ मोहन ललम्िु Male ९८०७०६३७५६ ०६४८१०१७१ bijayakhaambu@gmail.com

१७८/ ०७३ -७४ 2081/05/20 Online news portal प्रलि्ि लमडिया माकेदटङ एण्ि कन्सलटेन्सी प्रा.लल.www.mirmireonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसजकना नतजम्सना Female ९८४१८०८८४९ वासदेुव नतजम्सना Male ९८४९८४१८४० ६०३४९६२६८ mirmireonline@gmail.com
4327 2081/10/22 Online news portal चरेर लमडिया प्रा. लल. www.whatthenepal.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI ववनोद आचायक Male ९८२३३६४८१७ रञ्जना कुमारी खड्का Female ९८६१२८२७४३ ६१९७४७१३४ whatthenepal@gmail.com
4086 2081/05/17 Online news portal लभयटुी लमडिया प्रा.लल. www.vutnews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR लक्ष्मण राई Male ९८६१२२५१०९ समुन शे्रष्ठ Male ९८०६००४६४१ ६१९७२८९१९ vutnewsmedia@gmail.com
4362 2081/05/18 Online news portal जजम्मवेार मज्टपल म्यानजे्मने्ट प्रा. लल.www.jimmewarnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमोद बि क Male ९८५१०५९६३१ काललका चनुारा Female ९८२६५७१६९२ ६०६८५२७६० jimmewarcompany@gmail.com
4070 2081/05/18 Online news portal आयषुराज मज्टलमडिया प्रा. लल.www.tapaikakura.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR मोतीराज िम ठकुरी Male ९८५११९८३१४ भरतिहादरु म्ल Male ९८५११९०२०३ ६०९९२७८१६ motirajbam23@gmail.com

2270/077-78 2081/05/18 Online news portal मचेीनगर अनलाइन लमडिया  प्रा ललwww.janasamsad.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar मजुक्तनाथ पौिले Male 9852672799 टंक िहादरु  पौिले Male 9802080167 609795204 jhapalimuktipoudel@gmail.com
2217/077-78 2081/05/23 Online news portal Jhapa Times Media Network Pvt.Ltdwww.setopatra.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar ज्ञानने्र ननरौला Male 9852674828 नवराज प्रिान Male 9844697002 606861223 setopatranews@gmail.com

3187 2081/05/19 Online news portal रातो गरुााँस अनलाइन न्यजु प्रा. लल.www.livekarnali.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कववराज िढुा Male ९८४८३१८४०९ कववराज िढुा Male ९८४८३१८४०९ ६१०२०९७१८ ratogurans4@gmail.com
१८८८/०७६-७७ 2081/05/20 Online news portal अददती मज्टलमडिया हाउस krishidaily.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAलक्ष्मण िमाक Male ९८५११०५८५४ सराेेज खनाल Male ९८५११०५८५४ ६०६७३८४४४ sharmalaxman55@gmail.com
2028/077-078 2081/05/20 Online news portal इ कागज लमडिया प्रा.लल. www.ekagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननरोज कुमार थपललया Male 9851043709 सजन्दप अधिकारर Male 9851313055 609762695 ekagajnews@gmail.com

492/074/75 2081/05/21 Online news portal HTV Khabar www.htvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसबिन कुमार पन्त Male ९८५१०७८१३२ समृ् धि पन्त Female ९८४३११९९४४ ३०४५२०१२१ khabarhtv@gmail.com
3793 2081/05/28 Online news portal गोरयािनी लमडिया प्रा.लल. www.birgunjnews24.comMadesh Province Parsa Birjung अननता देवी कलवार Female ९८५५०२५४६५ लसकन्दर कुमार गपु्ता Male ९८२९२००४८१ ६१०१३७२३९ goryabanimediapvtltd@gmail.com

1277/075-76 2081/09/18 Online news portal badimalika media house www.badimalikakhabar.comSudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA Prakash bahadur singh Male 9848513134 prakash bahadur singhMale 9848513134 606632630 badimalikakhabar@gmail.com
2789 2081/05/27 Online news portal ओमगेा जोन सलभकसजे प्रा.लल.newssambahak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे थापा मगर / राम तामाङMale ९८४९६०३४८१ सववना सापकोटा Female ९८५११९२९४७ ६०९९५३२४४ omegazonemarketing@gmailcom
2820 2081/05/23 Online news portal ऐना लमडिया प्रा.लल. www.hareknews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकृष्ण कुमार कटेल Male ९८४३१२३५७४ कृष्ण कुमार कटेल Male ९८४३१२३५७४ ६१००४८८९८ ainaamedia@gmail.com
4498 2081/05/23 Online news portal मनास्ल ुएड्भटाकइजजङ्ग एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.arthabishesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे पाेैिले Male ९८५१०१७३४१ ध्रवु थापा Male ९८५१०६४४२६ ६००२७९७६१ arthabisesh@gmail.com
2796 2081/05/23 Online news portal मचेीकाली लमडिया एन्ि एिभरटाइजजङ प्रा.लल.www.mechikali.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa ववनोदकुमार न्यौपाने Male ९८५१०१०५८१ भवुन रायमाझी Male ९८५१०३९९०१ ६०९८१८३७६ mechikalinews@gmail.com
3613 2081/05/25 Online news portal साथकक मज्टलमडिया प्रा.लल.www.pairabi.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अ्का लमश्र Female ९८४८०६१६८८ राकेि कुमार लमश्र Male ९८५१०१९६४२ ६१०३२०६२० news@pairabi.com/rakshnpj@gmail.com

2538/077-78 2081/05/25 Online news portal Hisi Media Pvt. Ltd www.lahananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nripendra Lal Shreshta Male 9851098095 Rasiya Shrestha Female 9849961463 609871595 mediahisi@gmail.com
3395 2081/05/25 Online news portal झापा न्यजु पोटकल प्रा.लल. www.damakpost.com Koshi Province Jhapa Damak चन्र कुमार राई Male ९८४२०१३८८३ लक्ष्मी नपेाल Male ९८१५०९९५३० ६१०२०३०३५ Damakpost@gmail.com
4422 2081/05/31 Online news portal जय होस टेलललभजन प्रा. लल.www.jayhostv.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAहरर िहादरु िोहरा Male ९८४४२१२४३५ खेमचन्र भण्िारी Male ९८४०३३०४८८ ६१९८०४०२३ jayhostv@gmail.com
3038 2081/05/25 Online news portal ररसचक राप्ती लमडिया प्रा.लल.www.onlinerapti.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ननमकल न्यौपाने Male ९८५७८५१८८८ प्रकाि केसी Male ९८४९७५१४८८ ६०९७३२५१९ onlinerapti99@gmail.com
2478 2081/06/11 Online news portal News Nepal Media Network Pvt.Ltdwww.newsnepalmedia.comGandaki Province Nawalpur kawasoti राजु सवुदेी Male 9863291806 पदमराज सवुदेी Male 9846370190 609937565 kalpitbabu@gmail.com
3084 2081/05/25 Online news portal नव लमधथला सचंार प्रा.लल. www.sancharbureau.comMadesh Province Dhanusha mithila अन्जली कुमारी Female ९८१९८९०७१० सत्यनारायण महतो Male ९८६४०३३२४८ ६०९९९७९०७ sancharbureau@gmail.com

९२४/ ०७५-७६ 2081/06/6 Online news portal िको सचंार प्रालल crimenewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रेखा अयाकल Female ९८६११०८२६६ रेखा अयाकल Female ९८६११०८२६६ ६०६६८३३३५ nepalcrimenews@gmail.com
4270 2081/05/25 Online news portal काभ्र ेहटलाइन प्रा.लल. www.hotlinekavre.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa सधचत खड्का Male ९८४१३१०४२३ सधचत खड्का Male ९८४१३१०४२३ ६१९७७७८०५ hotlinekavre@gmail.com
3931 2081/05/25 Online news portal सवकदा सञ्चार प्रा.लल. www.sarbadasanchar.comBagmati Province Sindhuli Dudhauli राधिका िढुाथोकी Female ९८४४४४२५४८ ववन्दा थापा Female ९८४९७२५२४५ ६१०३६४८७५ sarbadasanchar01@gmail.com,

982/075/076 2081/05/26 Online news portal समायोजन खिर लमडिया ग्रपु प्राललsamayojankhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiधचसाङ िपेाक Male 9852849495 अननल आचायक Male 9823555253 606686257 chisangpurbeli@gmail.com
३५८।०७३–७४ 2081/05/26 Online news portal नपेालपि मालसक www.nepalpatranews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लाेेक नारायण सवुदेी Male ९८४१५५४५४४ मािव कुमार खड्का Male ९८४९५३२५४३ ३०४२०८७९९ nepalpatranews@gmail.com

2612/077-078 2081/06/2 Online news portal Samajik Sanchar https://www.samajiksanchar.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रबिन भसुाल Male 9851175823 रववना शे्रष्ठ Female 9860444094 606664644 ssnews2077@gmail.com
4128 2081/05/26 Online news portal खोज रप्तार लमडिया प्रा.लल. www.anjulikhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR रेखा घले Female ९८६७२१४९८९ कृष्ण प्रसाद न्यौपाने Male ९८५७८५२३२१ ६१९७३१९४० www.anjulikhabar.com
3603 2081/05/26 Online news portal ललमरा लमडिया हाउस प्रा.लल.www.limrakhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG मसंरु अलल दजी Female ९८४८०३१८८६ अलदलु कररम दजी Male ९८५८०४६११८ ६१०३३८९१३ limrakhabar786@gmail.com
3201 2081/05/27 Online news portal वीरगजं टाइम्स लमडिया प्रा.लल.www.birgunjtimes.com Madesh Province Parsa Birjung हररिकंर िमाक Male ९८४५४७९८४९ हररिकंर िमाक Male ९८४५४७९८४९ ६१०२१०८८८ Harishankar.brj@gmail.com

3640/79-80 2081/05/26 Online news portal चि सञ्चार लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.janatamedia.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAचि दानी Male ९८५१३२७३५० दददराम िढुाथोकी Male ९८४८८४०३०८ ६१०३५२३०० chakradani2003@gmail.com
4176 2081/05/27 Online news portal सम्िृ् ि लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nuwakotpukar.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िकुदेव दाहाल Male ९८४१९६७३४८ दगुाक चाललसे Female ९८४१९२८९६६ ६१९७५८७९६ npukar1@gmail.com

573/074-75 2081/05/27 Online news portal एल जज एफककृत सवेा प्रा ललwww.sabaikoonline.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेि वहादरु के्षिी Male ९८५७६३०४९२ रमिे िमाक Male ९८५७६३१७८८ ६०६९०२६१० ganesh.cdrf@gmail.com
3967 2081/05/27 Online news portal मण्िला अनलाइन प्रा. लल. www.drishyakathaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवकी बिष्ट Female ९८५१२१७७८५ देवकी बिष्ट Female ९८५१२१७७८५ ६०२४२४६०२ bistdevaki@gmail.com

1489/76-77 2081/06/2 Online news portal Janasarokar Post www.janasarokarpost.comSudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND Rajendra Prasad Awasthi Male 9851154360 Kumari Chandrawati KalauniFemale 9848808067 601020917 angelrajnews@gmail.com
4139 2081/05/31 Online news portal कमकचारी अनलाईन www.karmacharionline.comlumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA मनुा पन्थी Female ९८६३४६५६७६ मनुा गौतम Female ९८६७२०९६६९ ६२०२३१२७९ prakashgautam104@gmail.com
3089 2081/06/2 Online news portal त्य सञ्चार प्रा.लल. www.nepalmuhar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIमािवकुमार िस्नते Male ९८५१०२५२४५ मािवकुमार िस्नते Male ९८५१०२५२४५ ६१०१८४४०२ basnetmadhab@gmail.com
2910 2081/05/31 Online news portal एस.बि.लमडिया प्रा.लल www.samacharbani.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ओमप्रसाद िमाक Male ९८५७६२३६७७ नारायण पौिले Male ९८५७६२५८४४ ६१००७९४४३ ghyalmodi2033@gmail.com

२१४/०७७-०७८ 2081/06/8 Online news portal मन्थन लमडिया कम्पनी प्रा. लल.www.hamrobulletin.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar मगंला खड्का Female ९८६०६२९७८४ सरेुि िहादरु स्वााँर Male ९८४५६६४२२० 609807071 hamrobulletin@gmail.com
4074 2081/09/25 Online news portal सदुामा साप्तादहक www.sudamaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाेेपाल आचायक Male ९८४१७१४४५४ गाेेपाल आचायक Male ९८४१७१४४५४ ६००२४५२५२ sudamaweekly@yahoo.com

१६०७६९ /०७३ /०७४2081/06/2 Online news portal कमककाललका प्रा.लल. chhaharinetwork.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सरला अधिकारी Female ९८४९९७९१४२ सभुरा सापकोटा (अधिकारी)Female ९८५५०६८२१४ ६०४३७४४५९ sarala.adk@gmail.com
1602/076-77 2081/05/31 Online news portal M.S. Media & Advertising Pvt. Ltd.www.nepalikoaawaj.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar Mahesh Pandey Male 9843697616 Nirjana Bhatta Female 9849110376 604294021 nepalikoaawajnews@gmail.com

3551 2081/05/30 Online news portal मातभृलुम सचंार नटेवकक  प्रा.लल.www.matribhumisandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि िमाक Male ९८४१५०९९४२ मािि के.सी. Male ९८४७९००७७२ ६०६७३५४७४ matribhumisandesh2074@gmail.com
१४६५/०७६-७७ 2081/05/31 Online news portal गे्रटर ताम्साललङ लमडिया प्रा .लल.www.tamsalingkhabar.comBagmati Province Makawanpur Hetauda ददल िहादरु लामा Male ९८४५५१३७८९ ददल िहादरु लामा Male ९८४५५१३७८९ ६०४३२६९५८ tamsalingkhabar12@gmail.com

3792 2081/05/30 Online news portal स्काइ ्यान्ि मज्टलमडिया प्रा.लल.www.sworgadwariupdate.comlumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN लव कुमार अधिकारी Male ९८४९६१६८६३ मन्जु के.एम. Female ९८४७९८७६५० ६१०४१९३४४ sworgadwariupdate@gmail.com
3120 2081/05/31 Online news portal नपेाल आजतक लमडिया प्राे.्लल.www.aajtakdainik.com Madesh Province Parsa Birjung ववनाेेद प्रसाद पटेल Male ९८४५०६१५२८ प्रकाि पटेल Male ९८०१९०५७६२ ६०९९०२५५८ binodpatel2299@gmail.com
3563 2081/10/24 Online news portal फिवषव लमडिया प्रा.लल. www.birgunjreport.com Madesh Province Parsa Birjung प्रददप साह Male ९८४५६००८८० वविाल शे्रष्ठ Male ९८२४२५३६२२ ६१०२९५९२२ birgunjreport2079@gmail.com
3930 2081/05/30 Online news portal पाललका न्यजु नटेवकक  प्रा.लल.www.palikapatra.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA वपताम्िर नघलमरे Male ९८५७०५३०८३ सजुन किले Female ९८४३७७७६३७ ६०९९८१२८९ palikapatra.com@gmail.com

१८८०/०७६/०७७2081/05/30 Online news portal Hygienic World Organizationwww.khabarpatee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prem Bahadur Karki Male 9801015455 Prem Bahadur Karki Male 9801015455 ६०९५७५७५२ khabarpatee@gmail.com
4352 2081/05/30 Online news portal लसस्ने दहमाल लमडिया प्रा.लल.www.thailandnepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR नववन्र के सी Male ९७४५३७४७२९ नववन्र के सी Male ९७४५३७४७२९ ६१९८५५६५ info@thailandnepal.com
3063 2081/05/31 Online news portal तत्विोि लमडिया प्रा.लल. www.thirdpolenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्याम िािु गौतम Male ९८५१००७४१३ श्याम िािु गौतम Male ९८५१००७४१३ ६१०६५०२० babugautam91@gmail.com
3088 2081/05/31 Online news portal लमडिया ररललज प्रा. लल. www.corporateangle.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur जंगिहादरु बिष्ट Male 9801831455 , 9801831460ननजकल ढुगांना Male ९८०३१६३१९५ ६०६६१०७६६ rimalsiddhartha@gmail.com
3131 2081/05/31 Online news portal मतैीदेवी लमडिया प्रा.लल. kalojhola.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अन्जु लम्साल Female ९८५१०८९५५३ कृष्ण प्रसाद  मरालसनीMale ९८१००९०८१३ ६१००७८३८९ maitidevimedia@gmail.com



५६/०७३-७४ 2081/05/31 Online news portal न्यू लमडिया पोखरा प्रा.लल. citypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara िालकुमारी पौिल Female ९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४िालकुमारी पौिल Female९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४६०३५३३१५८ citypokhara.com@gmail.com
4156 2081/05/30 Online news portal एटलाजन्टक लमडिया प्रा. लल.www.minutekhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI भाेेला खड्का Female ९८४१३९०७८१ रन्जु धगरी Female ९८६१८९७८६५ ६१९७४०५७७ minutekhabar@gmail.com

1708/076-77 2081/06/15 Online news portal Express Trishuli Media Pvt. Ltd.www.arthapath.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Bishnu Jamkatel Taruke Male 9851099800 bishnu jamkatel TarukeMale 9851099800 606523736 arthapath@gmail.com
3162 2081/06/6 Online news portal कायकपाललका खवर www.linksnepal.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA ओम प्रकाि पौिले Male ९८४७२१२३७७ ओम प्रकाि पौिले Male 9847212377 ६१०६५२७७२ om.aalok13@gmail.com
2856 2081/05/31 Online news portal दहमाल तराई पहाि अनलाइन खिर प्रा.लल.www.htpkhabar.com Madesh Province Saptari rajbiraj ददवाकर कुमार िाह Male ९८११७०६४६५ पजुा िाह Female ९८१५७४१४४२ ६१००६३१३० diwakarsaha18@gmail.com
4366 2081/06/2 Online news portal इनजी नपेाल लमडिया हाउस प्राे.्लल.www.jalasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववकास थापा के्षिी Male ९८५१०८३६७४ ववकास थापा के्षिी Male ९८५१०८३६७४ ६११०४५६०२२ energynepalofficial@gmail.com

२४२१/०७८-७८ 2081/06/2 Online news portal एन.्बि. लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nepalbodh.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI हररि चन्र िाग Male ९८४८६६४५५४ हररि चन्र िाग Male ९८१०७९४४०० ६०६७३०७८१ nbmedianetwork75@gmail.com & rjhcbag@gmail.com
871/75-76 2081/06/2 Online news portal गाउाँ ले लमडिया प्रा.लल. www.gaulemedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara िसन्त रानाभाट Male ९८४१९३११९६ ऋवषराम रानाभाट Male ९८५६०४८१९६ ६०६७६७१५४ gaulemedianews@gmail.com

2213/077-78 2081/06/2 Online news portal Nepal Mala Media Pvt. Ltdwww.nepalmala.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR Bishnu  Thapa Male 9851088340 Bishnu Thapa Male 9851088340 609646151 thapabishnu2@gmail.com/info@nepalmala.com
3533 2081/06/2 Online news portal रमादेवी लमडिया प्रा.लल. www.dainik24khabar.comlumbini pradesh Nawalparasi Ramgram मोहन प्रसाद पौिले Male ९८५७०४६९२३ चिुामणण पौिले Male ९८४७२८८८३८ ६०९९३३९५२ dainik24khabar@gmail.com
2798 2081/06/2 Online news portal प्रसे धचि लमडिया प्रा.लल. presschitra.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI प्रलाद िमाक Male ९८५५०२९३८३ प्रददप िमाक Male ९८४५८४१४०४ ६१००५१००९ presschitranews@gmail.com
3543 2081/06/11 Online news portal मफेकङ नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.makingnepalnews.comBagmati Province Kathmandu Tarakeshwor ददपिे राज पाण्िे Male ९८१०१५४५९२ सगंीता पाण्िे खड्का Female ९८४१०७८८५३ ६०९५७७८५१ makingnepal2021@gmail.com
2842 2081/06/14 Online news portal दमौली अनलाइन  लमडिया damaulionline.com Gandaki Province Tanahun Byas एलोज शे्रष्ठ Male ९८५१२०४६३१ एलोज शे्रष्ठ Male ९८५१२०४६३१ १०८३९६४३२ damaulionlinenews@gmail.com

१४८/०७३ - ०७४ 2081/06/2 Online news portal खिरटाइम मडेिया ग्रपु प्रा. लल.khabartime.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोभा मानन्िर Female 9860975774 हरर प्रसाद मानन्िर Male 9851011046 603515907 khabartime@gmail.cm
4526 2081/06/2 Online news portal अपिटे लमडिया प्रा.लल. www.airawatiupdate.comlumbini pradesh Pyuthan AIRAWATI अनपुराज पाण्िे Male ९८१०९२६८२३ सलमता आचायक Female ९८४२४०९११५ ६१९८९८३८६ anuprajpanday5@gmail.com
4181 2081/06/4 Online news portal मााँ जागरण लमडिया प्रा.लल. www.edainikjagran.com Madesh Province Parsa Birjung राजन कुमार लसहं Male ९८४५९८२२५० ववधचत कुमार लसहं Male ९८४५२३१२९८ ६१९७५४८१३ edainikjagran@gmail.com
4396 2081/06/4 Online news portal ए.सी. टेक्नोलोजी एण्ि मज्टप्रपोज प्रा.लल.www.pradeshpost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सीता काफ्लले Female ९८४८१४३७२१ सीता काफ्लले Female ९८४८१४३७२१ ६१९८७१५८५ actechnologynepal@gmail.com

1464/076-77 2081/06/4 Online news portal सौगात सञ्चार प्रा.लल. paschimnepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रञ्जनाकुमारी थापा Female 9844812824 गोववन्द केसी Male 9851173729 604327141 govindadailekh@gmail.com
२२५२/०७७-७८ 2081/11/19 Online news portal अगवुा सन्देि www.aguwaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur हेमन्तराज भण्िारी माण्िव्यMale ९८४८४२५१६२ हेमराज माण्िव्य Male ९८१५६४३४४२ ३००९४७१८६ aguwaonline@gmail.com/aguwasandesh@gmail.com

2924 2081/06/6 Online news portal खिरपञु्ज लमडिया हाउस प्रा.लल.www.khabarpunja.com Gandaki Province Tanahun Byas कृष्णचन्र न्याेैपाने Male ९८५६०६०४१४ रुपा रेग्मी पनरेु Female ९८५६०४२०५५ ६०९७८१४९२ khabarpunja@gmail.com
3244 2081/06/7 Online news portal ग्यालेक्सी लमडिया एण्ि टेक्नोलोजी प्रा.ली.www.galaxykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेनकुा िढुाथोकी Female ९८६०४२४२४३ बिनोद प्रसाद जोिी Male ९८६८७७४६८७ ६१०२२४८८३ galaxykhabar.com@gmail.com
2736 2081/06/9 Online news portal दटष्टा कााँगिा लमडिया प्राललwww.bolichali.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor रमिे खनतविा Male 9851054160 रामिरण दाहाल Male 9851047691 606583374 rameshkhatiwada@gmail.com
1808 2081/06/6 Online news portal जनआन्दोलन साप्तादहक janaandolan.com Koshi Province Jhapa Biratamod Yagyaprasad Pathak Male 9842711254 Rejina Gautam Female 9842756199 304256653 jana023542855@gmail.com
3490 2081/06/7 Online news portal नपेाली लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.pathibharapress.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोकेन्र ललम्िु Male ९८५११२९९६१ साहारा ललम्िु Female ९८६२७६३८७२ ६०६८२०७७८ pathibharapress55@gmail.com

१२७३/०७५-७६ 2081/06/6 Online news portal नरू लमडिया प्रा.लल. www.hamrosathionline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU थम िहादरु थापा Male ९८५१०३३५४६ थम िहादरु थापा Male ९८५१०३३५४६ ६०६८१४९६० noormedia75@gmail.com
4582 2081/06/6 Online news portal स्वजस्त िहु सवेा प्रा.लल. www.motherlandnews.comGandaki Province Kaski Pokhara भीम प्रसाद पौिले Male ९८५६०२०९२४ भीम प्रसाद पौिले Male ९८५६०२०९२४ ६१०४५७१९९ bh.poudel2044@gmail.com
4032 2081/06/6 Online news portal खिर िलेुदटन प्रा.लल. www.khabarbulletinnepal.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR फकरण भन्तना Male ९८४१३०१७५२ एसव भट्ट Male ९८४९००५७३८ 610450725 spmathawor@gmail.com

2460/077/078 2081/06/9 Online news portal सनुा लमडिया प्रा.लल. www.republicadainik.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुा गरुुङ Female ९८४१८८७३९९ मिसुिुन भट्टराई Male ९८४१८८७३९९ ७४०००९९६४८१२ bimalradio@gmail.com
७८४/०७४-७५ 2081/06/7 Online news portal नपेाल समाचार केन्र प्राइभटे लललमटेिwww.newskarobar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIलक्ष्मी शे्रष्ठ खिी Female ९८४१२४१२३१ िुण्िु राज आचायक Male 9851150832 606819714 nkarobar@gmail.com

3477 2081/06/7 Online news portal िाईनालमक खिर प्रा.लल. www.dynamickhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपिे लसजंाली मगर Male ९८५१२२९८९५ ददपिे लसजंाली मगर Male ९८५१२२९८९५ ६१००८९९७० dynamickhabar@gmail.com
4446 2081/06/8 Online news portal वतकमान समय साप्तादहक www.sanchargram.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुमार प्रसाद अेेाझा Male ९८५१०७५१९५ कुमार प्रसाद अेेाझा Male ९८५१०७५१९५ १२६३१६४५४ kunarojha555@gmail.com
3781 2081/06/14 Online news portal जजलमरे वराह प्रा.लल. www.palikaonline.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI याम प्रसाद पौड्याल Male ९८५१०९४९७३ याम प्रसाद पौड्याल Male ९८५१०९४९७३ ६१०४२३५७४ palikaonlineofficial@gmail.com
4177 2081/06/7 Online news portal जानकारी लमडिया प्रा.लल. www.welcomekhabar.comKoshi Province Taplejung Phungling राजेन्र शे्रष्ठ Male ९८५२६८११७५ राजेन्र शे्रष्ठ Male ९८५२६८११७५ ६०९८१६९९४ jornalistrs1@gmail.com

2776/078-79 2081/06/6 Online news portal िषे्ट लमडिया प्रा.लल. hulakionline.com Gandaki Province Nawalpur kawasoti खगराज सापकोटा Male 9857041698 श्रीराम लसग्देल Male 9857040509 604229430 hulakipatra@gmail.com
2567/077-078 2081/06/7 Online news portal गण्िकी समाचार प्रा.लल. www.gandakisamachar.comGandaki Province Syangja Waling दहमलाल पराजुली Male 9846052065 दहमलाल पराजुली Male 9846052065 609857317 gandakisamachar09@gmail.com

4552 2081/06/8 Online news portal िायााँ लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.baideshikrojgarpost.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजकुमार शे्रष्ठ Male ९८४९०६४०४० ओम िािु केसी Male ९८५१३४५०६६ ६२१११८१०० baideshikrojgar4@gmail.com
3582 2081/06/13 Online news portal माही ग्रपु मज्ट लमडिया प्रा.लल.www.maahikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पदम फकराती Male ९८५११३३७१४ बिष्णु भक्त राई Male ९८४१४३६३०१ ६१०३३०२०५ maahikhabar@gmail.com
3586 2081/06/7 Online news portal मानङु्ग पोष्ट िट कम www.manungpost.com Gandaki Province Tanahun Byas उपने्र खनाल Male ९८५६०२४६६६ उपने्र खनाल Male ९८५६०२४६६६ १२१९१८७०७ upendrakhanal516@gmail.com
3961 2081/06/9 Online news portal अथकलगानी लमडिया प्रा.लल. www.arthalagani.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR लभमा पन्थी Female ९८६३८३२३४६ ख्याम कुमारी आचायक Female ९८६३८३२३४६ ६१०४७२४१५ arthalagani.com@gmail.com
3559 2081/06/8 Online news portal काववल पा्पाली मज्टलमडिया प्रा.लल.www.rastriyanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen खेमराज पाण्िे Male ९८५७०६८८७० समुन काकी Male ९८४७०२९९२८ ६०२४२०१९२ kabilmedia7@gmail.com

६३५/०७४-७५ 2081/06/14 Online news portal एस.वाई.एन. लमडिया प्रा. लल.arthikpage.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAनवराज अधिकारी Male ९८४१३१९९२५ सजंीव न्यौपाने Male ९८५१०८५७६५ ६०६८६५२७० arthikpage@gmail.com
372\073\074 2081/06/9 Online news portal चन्रपरु लमडिया प्रा.लल. www.ehighwaynews.comMadesh Province Rautahat Chandrapur मनाेेज कुमार साह Male ९८५५०४११११ रमिे नतमललसना Male ९८५५०४१७१५ 604384902 imecentre.chapur@gmail.com

3073 2081/06/9 Online news portal िलेैश्वरी लमडिया हाउस www.supaonline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi रोजेन्र जोिी Male ९८४८४७९२६१ रोजेन्र जोिी Male ९८४८४७९२६१ ३०४७३३२३५ rojendrajoshi@gmail.com
232/073-74 2081/06/9 Online news portal Positive Development Media Private Limitedwww.nepalekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kishor Thapa Male 9851132626 Pratibedan Baidya Male 9851132626 603527533 pratibebdan@hotmail.com

2843 2081/06/8 Online news portal सप्त फकरण लमडिया नटेवकक  प्रा.्लल.www.saptakiran.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR मजन्दर प्रसाद नतलमज्सना Male ९८५१०२६६५६ सलुमिा न्यौपाने Female ९८४३२३३७७८ 610040672 mandirtimilsina@gmail.com
2756/078-79 2081/06/9 Online news portal Milijuli Creation pvt.ltd www.milijulikhabar.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel Prakash Sundas Male 9851056826 Vesh Bahadur DanuwarMale 9.8493E+10 610025893 sundasprakash@gmail.com

4338 2081/06/8 Online news portal जलेश्वोर पजललक लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.khabarjaleshwor.comlumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA सरेुि पररयार Male ९८५७०५५१९५ कबिता नघलमरे Female ९८६५४७४९२७ ६०९७४५६७२ khabarjaleshwor70@gmail.com
१५६७/०७६–७७ 2081/06/9 Online news portal के एस लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.khabarsansar.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR यवुराज ववष्ट Male ९८४२१४५६४६ यवुराज ववष्ट Male ९८४२१४५६४६ ६०६७६३२५५ yubarajbst99@gmail.com

4554 2081/06/9 Online news portal खवर नटे लमडिया प्रा.लल. www.ekhabarnet.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वसतं राम नकमी Male ९८४३४४५३१५ प्रददप सापकोटा Male ९८५११३३७४३ ६२११३३६२२ ekhabarnet.com@gmail.com
3410 2081/06/11 Online news portal लमलाप अनलाइन दट.लभ. प्रा.लल.www.milapkhaber.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur इश्वर प्रताप लामा Male ९८५५०१५८०० फकरण राई Male ९८४५५७१५५५ ६१०२७९१२४ milaptv035@gmail.com
3630 2081/06/9 Online news portal कुिप तरेङ्गा लमडिया प्रा.लल.www.emustangnews.comGandaki Province Mustang GHARPJHON सनु्दर कुमार थकाली Male ९८४६०६८०१९ अधितीय चन्र थकालीMale ९८४७६७०६९८ ६१०३२०९७४ damodarkundamedia@outlook.com
4044 2081/06/10 Online news portal वव एन वव लमरर अनलाइन लमडियाwww.bnbmirror.com Gandaki Province Tanahun Byas बिष्णु गौतम Male ९८१५१६९२६९ रवव पगेनी Male ९८४५७२१६५० ३०२५९३०९३ htvbishnugtm@gmail.com
3192 2081/06/11 Online news portal दहमाल ररपोटक लमडिया प्रा.लल.www.himalreport.com Madesh Province Parsa Birjung ररमा कुमारी Female ९८२५२९३७९५ श्याम फकिोर महतो Male ९८४५३०९७७७ ६१०२११५४० rimasharma650@gmail.com

1660/076-077 2081/09/17 Online news portal स्माटक२४न्यजू https://smart24news.comKoshi Province Sunsari Harinagara नसीम अन्सारी Male 9852053180 रफअत हुसनै Male 9804346445 609672888 newssmart24@gmail.com
3262 2081/06/11 Online news portal लमडिया गहृ प्रा.लल. www.mediagriha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजस्मता शे्रष्ठ Female ९८४१८०१८४५ अजस्मता शे्रष्ठ Female ९८४१८०१८४५ ६१०२१६४२६ mail.mediagriha@gmail.com
3568 2081/06/11 Online news portal वृ् िाश्रम सहयोग सलमनत www.briddhaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सम्झना पौिले Female ९८४६८७६७५३ सम्झना आचायक Female ९८१६१९११६१ ६१०३२६३२९ briddhaaawaj@gmail.com

८७/०७३-०७४ 2081/06/13 Online news portal चोमोलोङ्गमा लमडिया प्रोिक्सन होम प्रा.लल.www.sagarmathaonline.comKoshi Province Solukhumbu soludhudkunda िु् िवीर राई Male ९८५१०१६१९७ िु् िवीर राई Male ९८५१०१६१९७ ६०१५०२३५६ sonews4@gmail.com
२१७५/०७७-७८ 2081/06/11 Online news portal आलिवाकद लमडिया प्रा.लल. www.sudurpashimkhabar.comSudurpaschim Province Kanchanpur Bedhkot मननषा भट्ट Female ९८५११४४४३३ िारदा जाेेिी Female ९८४८८१६४५९ ६०९६२८४०५ prakashkalauni@gmail.com

4236 2081/06/13 Online news portal माहोल लमडिया प्रा.लल. www.aamsandesh.com Gandaki Province Kaski Pokhara अजस्मता खनाल Female ९८५६०४७७१५ कृष्ण माया पोखे्रल Female ९८४६११६६९३ ६१९७९४५२९ prashunasmi@gmail.com
3148 2081/06/14 Online news portal प्रसे ररपोटक साप्तादहक www.janasammat.com Gandaki Province Kaski Pokhara मनेका हमाल Female ९८५६००६८७७ नारायण िाही Male ९८५६००६८७७ ६०२८८८४९५ janasammatnews@gmail.com, pressreportweekly@gmail.com
2822 2081/06/13 Online news portal सफल पोष्ट लमडिया प्रा लल www.safalpost.com lumbini pradesh Nawalparasi Sunwal प्रददप पाठक Male 9857070062 सररता रेग्मी Female 9846505195 ६०९९२३२३२ safalpost3@gmail.com
2963 2081/06/14 Online news portal सदुरु टाइम्स लमडिया प्रा.लल.www.sudurtimes.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari िारदा फुलारा Female ९८६५६६४४३४ िारदा फुलारा Female ९८६५६६४४३४ ६१००४६२०७ sudurtimes78@gmail.com
2901 2081/06/14 Online news portal वपप्स एक्ससे नपेाल प्रा.लल.www.darshankhabar.comKarnali Province Surkhet Birendranagar लसता आचायक Female ९८५८०२१८०७ हृदय राज ररमाल Male ९८६६८८१७२६ ६०९५९८१४६ darshankhabar1@gmail.com

1011/075/76  दोस्रो पटक2081/06/14 Online news portal swornima media group pvt ltdwww.nepalijanta.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञिहादरु ढकाल Male 9851244676 यज्ञिहादरु ढकाल Male 9851244676 64288480 nepalijanta73@gmail.com
2610/066-78 2081/06/14 Online news portal Potent Media Home Pvt.Ltd.meroshare.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Suresh Rijal Male 9849685262 Laxmi Pokhrel Female 9851079343 600559179 web.mindmaster@gmail.com
२४११/०७७-०७८ 2081/06/15 Online news portal दहमालय पि  लमडिया प्रा.लल.https://hamropahuch.com/Karnali Province Jajarkot BAAREKOT काली िहादरु नपेाली Male ९८६३२८१९४७ पावकती ववक Female ९८६४९५८८४७ ६०९८४७७६१ kalibahadur234@gmail.com
2117/077-78 2081/06/20 Online news portal लिवज्योनत ग्रपु प्रालल www.jyotikhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI आत्मा प्रकाि अधिकारी Male 9856031391 लमरा ररजाल Female 9845071306 ६०६६४७७०८ aatma.adhikari@gmail.com

3102 2081/06/14 Online news portal ननकास लमडिया प्रा.लल. www.nikaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सगंीता खड्का Female ९८५१०१६३०६ सगंीता खड्का Female ९८५१०१६३०६ ६१०१३४४८१ nikaskhabar@gmail.com
3354 2081/06/15 Online news portal मजेेजस्टक मज्टलमडिया प्रा.लल.www.majestickhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वराज सामखेाम Male ९८४१३८०२६२ ववश्वराज सामखेाम Male ९८४१३८०२६२ ६०९७४३६४७ meroonline321@gmail.com
3680 2081/06/16 Online news portal सयुकतारा श्री लसने प्रा.लल. www.sajhaparibesh.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIरववन्र मण्िल Male ९८५१०९६९५५ सनुनल खनतविा Male ९८५१०८३३९१ ३०२७८९९३३ suryatarashree98@gmail.com

१५९/०७३-७४ 2081/06/20 Online news portal Hemanta Media House www.hemantakhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वर देवकोटा Male ९८४४२२६४७७ नारायण थापा Male 9844517538 ६०४२८२३२१ upendradevkota61@gmail.com
3626 2081/06/16 Online news portal खिर ग्यालरी लमडिया हाउस प्रा.लल.www.khabargallery.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR सनुनता राना Female 9742882132 िामदेव के.सी. Male ९८६९९७६६४६ ६१०३३५०९१ khabargallery12@gmail.com
3400 2081/06/16 Online news portal पाटनदेवी लमडिया प्रा.लल. www.palikaawaj.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai धगररजािािु शे्रष्ठ Male ९८४४२५१२६४ रोिन सनुवुार Male ९८४४१४७०४६ ६१०२१८०६२ shresthagb3434@gmail.com
3915 2081/06/29 Online news portal नगरकोट लमडिया प्रा.लल. www.nagarkotnews.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANसगंीता दलुाल Female ९८४१११२२५८ कृष्णप्रसाद नपेाल Male ९८५११७२२५८ ६०६७५३९२४ nagarkotnews@gmail.com
2960 2081/06/16 Online news portal सयंाेेग लमडिया प्रा.लल. www.samriddhipost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भावना ििू Female ९८४७८०१६३३ मदन राज जाेेिी Male ९८४७८०१६३३ ६१००३४८८० madan9749514712@gmail.com

02/073-74 2081/06/16 Online news portal गहेुली सचंार सहकारी ससं्था लललमटेिwww.khabarway.com Gandaki Province Baglung KATHEKHOLA णखम िहादरु काकी Male 9857620300 दटकाराम उपाध्याय Male 9847635059 601744482 khabarway@gmail.com
3145 2081/06/16 Online news portal िागलङु लमडिया हाउस प्रा.लल.www.baglungkhabar.comGandaki Province Baglung BAGLUNG लसजकना काकी Female ९८६३०४३०१२ राम ुजज.सी. Male ९८६७६८५३४३ ६०९७७२२२५ baglungkhabarnews@gmail.com
3609 2081/06/16 Online news portal पररिोि लमडिया प्रा. लल. www.arthabisleshan.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिराज पौिले Male ९८५१२२६८८७ िोिराज पौिले Male ९८५१२२६८८७ ६१०३२२३६९ bodharajp@gmail.com
3135 2081/06/16 Online news portal मगंल लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.mangalkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen होम िहादरु साउद Male ९८४८५५२०३० धिजाक कुमारी ढकाल Female ९८००६०१७२७ ६१०१२८०७५ mangalkhabar@gmail.com
4124 2081/06/16 Online news portal ससुम लमडिया प्रा.लल. www.livegulmi.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA सन्ताेेष महतारा Male ९८५७०७९९०० हररिहादरु के.सी. Male ९८५७०८२३३१ ६०९५९०१४२ santoshmahatara1234@gmail.com

१७६६/०७६-७७ 2081/06/16 Online news portal श्री रुदटन अफ नपेाल प्रा.लल.www.ronbpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लभक्टोर पौिले Male ९८४१५९३१५८ समुन सवुदेी Male ९८४३७२८२४५ ६०५९३९९५८ omg.nep@gmail.com/updateronb@gmail.com
3397 2081/06/16 Online news portal तारा मज्टलमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.pratikkhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA अजस्वन िोहरा Male ९८४७३८९११५ सम्झना थापा Female ९८४०१७६८२५ ६१०१३४२३० pratikkhabar@gmail.com
4280 2081/06/20 Online news portal बि.एम.वप.लमडिया प्रा.लल. www.bishwakhabar.com Madesh Province Bara kalaiya राकेि पाण्िये Male ९८५५०३२५०८ जयनारायण प्रसाद यादवMale ९८४५०४०५३५ ६१९७९४९८९ bmpmedianepal@gmail.com
2851 2081/06/18 Online news portal मालमकक लमडिया हाउस प्रा.लल.www.marmikkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रुर कुमारी खिी Female ९८५७६२१२५५ रुर कुमारी खिी Female ९८५७६२१२५५ ६१००१५८५८ malati.manjari055@gmail.com
4123 2081/07/25 Online news portal कालो फकताि प्रा. लल. www.kalokitab.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAपजुन आचायक Female ९८४३०६७०५३ समुोद पोखरेल Male ९८६३६९०३९७ ६१९७३१३१३ kalokitabgroup@gmail.com

१३५९ / ०७५-७६ 2081/09/23 Online news portal िााँफेदटभी िटकम danfetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवूणक पाेैिले Female ९८५११२५५४९ ध्रवु धगरी Male ९८४८०४४३२६ ६०५९३१०५७ danfetelevision@gmail.com
1847/076-77 2081/06/21 Online news portal NEFSCUN www.saccosaawaj.coop.npBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandra Prasad Dhakal Male 9851020049 Shivajee Sapkota Male 9851051167 303403054 prakash.pokharel@gmail.com
१६३३–०७६–७७ 2081/10/28 Online news portal नतनजुरे लमडिया सने्टर www.samayakhabar.com Koshi Province Terhathum LALIGURANS चन्र िहादरु काकी Male 9852060400 अन्जु न्यौपाने Female 9842261228 ६०९०६४१९५ chan.karki7@gmail.com

3390 2081/08/20 Online news portal सरु ससंार लमडिया प्रा.लल. www.nhaykan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनता महजकन Female ९८४९३७२५७१ सजृना लसहं Female ९८४१३१७४३१ ६१००८९७६१ suni.mana@gmail.com
891/075-76 2081/06/18 Online news portal आउटररच लमडिया प्रालल www.healthtvonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्पना आचायक Female 9.77984E+12 क्पना आचायक Female 9.7798E+12 603567863 kalpana.atv@gmail.com

२७४४/२०७८-७९ 2081/07/20 Online news portal को्हवी लमडिया एण्ि इभने्ट म्यानजेमने्ट प्रा.ललkolhabinews.com Madesh Province Bara Kolhawi अिषे ढंुगाना Male ९८५५०६९३०१ रािाकृष्ण मनैाली Male ९८५५०६९८०८ ६०९९७५१०१ kolhabimedia@gmail.com
2750/78-79 2081/06/20 Online news portal साझा टाइम्स प्रा.लल https://sajhatimes.com/ lumbini pradesh Dang TULSIPUR समुन केसी Male ९८४३९३४९७१ खमुा पाण्िे Female ९८४७८७६४९२ ६१००११६७६ sajhatimesnews@gmail.com

3285 2081/06/20 Online news portal खिर सवेा प्रा.लल. www.khabarsewa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि िमाक Male ९८५११६८६२७ गणेि िमाक Male ९८५११६८६२७ ६१०२२४३४६ info@khabarsewa.com
4613 2081/07/5 Online news portal परैवी मज्टलमडिया प्रा.लल. www.healthsuchana.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भानभुक्त भट्टराई Male ९८५११९८८७३ केिव प्रसाद िाेेहरा Male 9802967978 ६२११४७०१६ healthsuchana@gmail.com
3479 2081/06/21 Online news portal जेन्यइुन एड्भरटाईजजङ् एण्ि वप्रजन्टङ्ग प्रा.लल.www.aarthikmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भाेेजराज रम्तले Male ९८५१२५३६४५ मननषा काकी Female ९८६३०३३७६० ६०९६८६६१६ advt.gen@gmail.com
3075 2081/06/20 Online news portal मरेो आधथकक लमडिया प्रा. लल.www.meroaarthik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दधिराम पौिले Male ९८५११३२१३५ दधिराम पौिले Male ९८५११३२१३५ ६१०१८१९४० meroarthik1@gmail.com
3483 2081/06/21 Online news portal स्माटक अक्षर लमडिया प्रा.लल. www.smartakshyar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA बिमल ढकाल Male ९८५१२२९४३४ मदन पाेैिले Male ९८४९१३८७८२ ६१०२९४३०५ smartakshyar@gmail.com
3183 2081/06/22 Online news portal एसोलसएट लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.dibyapana.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur मगेराज पौिले Male ९८५५०५२८१० मगेराज पौिले Male ९८५५०५२८१० ६१०१९३३९६ dibyapana@gmail.com

934/075-76 2081/10/2 Online news portal गोदावरी लमडिया प्राली www.godawarinews.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari गोबिन्द राज रोस्यारा Male 9858425997 गोबिन्द राज रोस्यारा Male 9858425997 304345560 govindrosyara@gmail.com
2373/077-78 2081/09/8 Online news portal ढोरपाटन सञ्चार प्रा.लल. www.dhorpatannews.comGandaki Province Baglung BAGLUNG रजन्जता िमाक Female 9847659903 रजन्जता िमाक Female 9847659903 ६०६६८४३०९ ranjitashrm2@gmail.com

3229 2081/06/20 Online news portal िौलाधगरी एफएम प्रा.लल. www.dhaulagirifm.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG हररनारायण गौतम Male ९८५७६२०२०४ ताराप्रसाद िमाक Male ९८५७६२९५२८ ३०१५२३५०७ dhawalagirifm@gmail.com
२५८२/०७७-७८ 2081/08/2 Online news portal खिरिाेेिक लमडिया प्रा.लल. www.khabarboard.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववरेन्र बििम ववष्ट Male ९८१०७०६७८९ ननमकला मिै Female ९८४८८७०४१५ ६०९८३०७८३ khabarboard@gmail.com

3163 2081/07/6 Online news portal इन्िीपने्िने्ट मज्टलमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.लल.www.sushasannepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपुराज न्यौपाने Male ९८४११७८८१४ रामचन्र अधिकारी Male ९८४०५९२७८४ ६०९६९७४७४ sushasannepal77@gmail.com
1836/76-77 2081/06/21 Online news portal फेयर ब्राेेिकाजस्टङ कम्पनी प्राललwww.fairnepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAयवु िहादरु गाहा मगर Male ९८४३००९२३४ यवु िहादरु गाहा मगर Male ९८४३००९२३४ ६०९७२९४५६ mail.fairnepal@gmail.com

3972 2081/06/21 Online news portal सनुनैा लमडिया प्रा.लल. www.souryakhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur ववपने्र कुमार साह Male ९८५१२७६४४१ ववपने्र कुमार साह Male ९८५१२७६४४१ ६१०४६९५५८ souryakhabar@gmail.com
2879 2081/06/21 Online news portal कञ्चन सचूना तथा सचंार केन्रwww.kanchankhabar.comlumbini pradesh Rupandehi KANCHAN जधगलाल थापा Male ९८५७०३११२० जधगलाल थापा Male९८५७०३११२०/९८०४४५८३४०६०९६५६००६ newsjel2038@gmail.com

२२४८/०७७/०७८2081/06/22 Online news portal इजी वे सोलिुन प्रा लल. www.setomasi.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha बिष्णु प्रसाद पोखरेल Male ९८५७०२९५८६ बिष्णु प्रसाद पोखरेल Male ९८५७०२९५८६ ६०९८५६००२ setomasimedia@gmail.com
4061 2081/07/30 Online news portal समुागक लमडिया प्रा.लल. www.satkarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR अमतृ िािु नतवारी Male ९८४६९९५८०५ प्य ननधि नतवारी Male ९८४०१८१४४५ ६१९७२२४०३ satkarkhabar@gmail.com

1562/076-77 2081/06/22 Online news portal Public Media Network Pvt .LtdPUBLICAAWAJ.COM Bagmati Province Lalitpur Lalitpur होम प्रसाद हुमागाईं Male 9851106706 चिुा प्रसाद चौलागाईं Male 9541600706 606724005 publicaawaj@gmail.com
१९४१/०७६-७७ 2081/06/23 Online news portal दहमालय अनलाइन लमडिया प्रा. लल.www.himalayonlinemedia.comBagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR दामोदर दाहाल Male ९८१३५५२९७६ तारा प्रसाद अधिकारी Male ९८५१०००९७३ ६०४३७०२९३ newshimalay@gmail.com

3071 2081/06/22 Online news portal लभमाद सचंार प्रा.लल. www.bhimadsanchar.comGandaki Province Tanahun Bhimad सन्तोस बि.क. Male ९८०१३०६०५७ सन्तोस बि.क. Male ९८०१३०६०५७ ६१०१६६५२१ santoshdml20@gmail.com
२३१२/०७७/७८ 2081/06/23 Online news portal रानीमहल लमडिया प्रा.लल. www.karuwanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen ज्याेेनत काकी रायमाझी Others ९८५७०६०८५८ ज्याेेनत काकी रायमाझीFemale 9844723333 १०४७१४०२७ karuwaoffice@gmail.com

4209 2081/06/29 Online news portal लाईभ नपेाल  नटेवकक  प्रा.लल.www.livenepalnetwork.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्कर राज पाण्िे Male ९८४१७४१७३७ श्रीराम पिुासनैन Male ९८४१२४३५०७ ६०९९८२३३० livenepalnetwork@gmail.com
849/075-76 2081/06/29 Online news portal सगरमाथा नटेवकक  प्रा. लल. www.reviewnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूकिहादरु पोखरेल Male ९८५१०९५४५६ पणूकिहादरु पोखरेल Male ९८५१०९५४५६ ३०३३०६८०९ info@reviewnepal.com

2981 2081/06/29 Online news portal सगरमाथा न्यजू नटेवकक  प्रा. लल.www.snnkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रलमला कुवाँर आचायक Female ९८५१०३७६९९ िरुण कुमार आचायक Male ९८५१०४११५५ ६१००८४५२८ sagarmathanewsnetwork@gmail.com
२४१९/०७७-७८ 2081/06/30 Online news portal गोठालो खिर लमडिया प्रा. लल.www.gothalokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु कुमार काकी Male ९८०३९७९४३९ भानभुक्त शे्रष्ठ Male ९८४१७५१७५४ ६०९७५५३१८ gothalokhabar@gmail.com
2762/078/079 2081/06/29 Online news portal राईननसी लमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.ललwww.beemapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निराज न्यौपाने Male 9851199322 निराज न्यौपाने Male 9851199322 601299535 beemapost@gmail.com

2777 2081/06/30 Online news portal कालोपाटी िटकम www.kalopati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज प्याकुरेल Male ९८५१०३८३३५ रेखा चन्द Female ९८६७३१६३७७ ६०३५५६४३६ shubhammedianepal@gmail.com
९१४। ०७५। ७६ 2081/06/30 Online news portal सनुौलो प्रसे क्व एण्ि लमडिया प्रा. लल.www.everestetv.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Jivan Dhungana Male 9851173631 Jivan Dhungana Male 9851173631 604326630 jivandhungana87@gmail.com

20/073-74 2081/06/30 Online news portal आई.सी.टी. फे्रम म्यागेजजन प्रा.लल.ICTFRAME.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लमना अयाकल Female ९८५१०५१५७८ लमना अयाकल Female ९८५१०५१५७८ 605986044 newsforict@gmail.com
4277 2081/09/17 Online news portal स्माटकपाटी लमडिया हाउस प्रा.लल.www.smartpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋवष राम िस्याल Male ९८५१०८०५१९ राम नतलम्सीना Male ९८४१२०५३४६ ६१९८१३२८४ smartpatinews@gmail.com

३८७ /७३/७४ 2081/06/30 Online news portal मज्टभसक लमडिया प्रालल www.nepaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन भट्टराई Male ९८५७०५५०६५ अजुकन भट्टराई Male ९८५७०५५०६५ ६०६८३३९०८० admin@nepaldainik.com
3750 2081/07/6 Online news portal भमुण्िल नटेवकक  प्रा.लल. www.shreekhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृण्ण प्रसाद खनाल Male ९८४९९७०२१६ कृण्ण प्रसाद खनाल Male ९८४९९७०२१६ ६१०३७४८५२ info@shreekhabar.com
3894 2081/07/5 Online news portal सरोकार बििषे प्रा.लल. www.sarokarbisesh.com.npMadesh Province Rautahat Chandrapur पवन कुमार नघलमरे Male ९८४५२२३३४१ पवन कुमार नघलमरे Male ९८४५२२३३४१ ६१०३७६४४३ sarokarbisesh12345@gmail.com

८९०/०७५-०७६ 2081/07/23 Online news portal दपकण न्यजू लमडिया नटेवकक www.onlinedarpan.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ददनिे काकी Male ९८५१०९५७७६ इन्राया खिी Female ९८४९८०४९७७ ६०६६५६८१४ dkarki2001@gmail.com
4127 2081/08/4 Online news portal रामाय डिजजटल फिएसन प्रा.लल.www.reviewkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ररतिे राज पोखरेल Male ९८०२३४९६६६ सोन ुथापा Female ९८१८९४१७५१ ६१०३००७१४ reviewkhabarmarketing@gmail.com
2819 2081/09/24 Online news portal स्वास््य लाइभ लमडिया प्रा.ललwww.swasthyalive.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजुकन अधिकारी Male 9849789833 सनुनल सापकोटा Male 9851005760 610028847 adhikariarjun62@gmail.com
2834 2081/07/6 Online news portal नपेाल न्यजू ललङ्क प्रा.लल. nepalnewslink.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वनाथ गौतम Male ९८४१२५२५०० ववश्वनाथ गौतम Male ९८४१२५२५०० ६१००२४६४९ bishwanathgautam@gmail.com
3944 2081/07/20 Online news portal ललख ुरामिेाप लमडिया प्रा.लल.www.alliancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR फकिोर प्रसाद ढंुगेल Male ९८४९९६२२१६ फकिोर प्रसाद ढंुगेल Male ९८४९९६२२१६ ६१०४०९००० kdhungel07@gmail.com
3109 2081/07/6 Online news portal इम्प्रलेसभ लमडिया प्रा.लल. www.ekalamonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे लालमिाने Male ९८६००४२६३८ रमिे लालमिाने Male ९८६००४२६३८ ६१००८९८९३ ekalamonline@gmail.com
3079 2081/07/20 Online news portal अलगपथ www.alagpath.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAअजुकन कुमार काकी Male ९८४००७०९६० सीता ननरौला Female ९८४१५०७५५२ ६१७२५२५६२ alagpath@gmail.com
1381 2081/07/6 Online news portal PRASHASAN MEDIA GROUP PVT LTDWWW.PRASASHAN.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लस्िराज उपाध्याय Male 014466555 फकरण ठगनु्ना Female 014466555 609562149 admin@prasashan.com

1463/076-77 2081/08/6 Online news portal Agnijwala www.agnijwala.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Tanka Prasad Devkota Male 9851008120 Raj Kumar Jaishi Male 9863288981 605565278 agnijwala2009@gmail.com
2743/078-079 2081/07/7 Online news portal श्री गगनवाणाी लमिीया हाउसwww.gaganbani.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA गगनिहादरु ऐिी Male ९८४८२३५३४१ मोहनराज जैिी Male ९८४८६३१९४२ ६१५३५८८११ ayadigagan90@gmail.com

2867 2081/07/8 Online news portal सिंृ् धि ग्लोिल नटेवकक  प्रा.लल.www.globaldarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे काफ्लले Male ९८५१००५७८० रोजजना थापा Female ९८११७१७७१२ ६०९८०१२६६ globaldarpanmail@gmail.com
4333 2081/07/11 Online news portal ददप एि लमडिया सलभकस www.nepaliissue.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI पषु्पा िमाक Female ९८४१०३६०९० पषु्पा िमाक Female ९८४१०३६०९० १२८३५७१२७ nepaliissue@gmail.com m

९२०/०७५-०७६ 2081/07/8 Online news portal लेकििेी लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.lekalionline.com Karnali Province Salyan SHARADA खकेन्र केसी Male ९८६८६५०१०३ ववरेन्र डिसी Male ९८०९७१७२१० ६०६६४५५४८ lekalionline@gmail.com
4607 2081/08/4 Online news portal अथक उ्यमी प्रा. लल. www.arthauddhami.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरे िहादरु िस्नते Male ९८५१०२१९९३ आलिष खड्का Male ९८५११४०३८६ ६१९९०२२९४ arthauddhami@gmail.com

२३१६/ ०७७-०७८2081/08/20 Online news portal उमङ्ग लमडिया प्रा लल www.nayadhar.com lumbini pradesh Palpa Tansen कमल अधिकारी Male ९८४७२१९००६ कृष्ण दनाकल Male ९८५७०६२९१७ ६०९८९६२७१ nayadharnepal@gmail.com
4159 2081/07/8 Online news portal माया लमडिया हाउस www.nayadip.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR भरत िािु नघलमरे Male ९८४६७१७३२७ सजृना नघलमरे Female ९८४६०९९९८१ ६०५१८६७०९ nayadipnews@gmail.com
3191 2081/07/9 Online news portal चधचकत लमडिया हाउस प्रा.लल.www.charchitkhabar.comBagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR पमेदोधचक िपेाक Male ९८६४०७६१०५ सवुाि भजेुल Male ९८६०८८०३८१ ६१०२२६५३५ charchitmediahouse@gmail.com
4234 2081/07/9 Online news portal बि.पी. सञ्चार लमडिया हाउस प्रा.लल.www.bpsanchar.com Karnali Province Salyan DHORCHAUR प्रलमला िोहरा Female ९८४७९७९५५० लभमलाल भण्िारी Male ९८४७९७९५५० ६१९७८८७५३ news.bpsanchar@gmail.com

१४८३/०७६-७७ 2081/09/11 Online news portal हाम्रो खेलकुद िट कम www.HamroKhelkud.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुास हुमागाईं Male ९८४००५२७९३ प्रकाि नतमज्सना Male ९८५१०८४८४४ ६०९५५८७९७ hamro.khelkud@gmail.com
१५३४ 2081/09/9 Online news portal वपपु् स फियिन प्रालल www.seroferonews.com lumbini pradesh Palpa Tansen मजुक्त प्रसाद न्याेैपाने Male ९८५७०६००९० बिष्णु प्रसाद खनाल Male ९८५७०६०३१२७५ ६०६७४३६४८ news.serofero@gmail.com

1282/75-76 2081/07/11 Online news portal जनपि लमडिया प्रा.लल. www.janapatra.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda हरर प्रसाद हुमागाईं Male 9855068961 धगता नतम्सीना Female 9845638761 ६०६८०९९५९ janapatraonline@gmail.com
3709 2081/09/25 Online news portal लमराज प्रकािन प्रा.लल. www.globalpana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR मि ुमाया कट्टेल Female ९८४३०२८५७७ मि ुमाया कट्टेल Female ९८४३०२८५७७ ६१०३९९७०५ globalpana05@gmail.com
2821 2081/07/12 Online news portal सकुौराकोट लमडिया प्रा.लल. www.janamukhikhabar.comlumbini pradesh Dang TULSIPUR िसन्त पररयार Male ९८५७८२५६२५ िसन्त पररयार Male ९८५७८२५६२५ ११६४४९०२१ bpbibas@gmail.com

2376/077-78 2081/07/20 Online news portal Bichar Batika Midea Pvt. Ltdwww.bicharbatika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dil Bahadur Shrestha Male 9851102811 Elink Karki Female 9843230559 609783993 bicharbatika@gmail.com
२२५३/०७७-७८ 2081/07/12 Online news portal उमङं्ग लमडिया प्रा.लल. www.rashtriyadainik.comlumbini pradesh Nawalparasi Sarawol उमिे कुमार ववक Male ९८०७५५४१४६ बिनोद कुमार पाण्िये Male 9864572822 ६०९८४१९९८ www.rashtriyadainik@gmail.com

4455 2081/07/20 Online news portal पोखरा जक्लक प्रा.लल. www.pokharaclick.com Gandaki Province Kaski Pokhara ददननाथ िराल Male ९८५६०७७०७७ ददननाथ िराल Male ९८५६०७७०७७ ६०३५३५१४१ pokharaclicknews@gmail.com
4614 2081/07/12 Online news portal अकुंरन लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.sajhaartha.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor नवराज लिवाकोटी Male ९८४४३०१७७७ नवराज लिवाकोटी Male ९८४४३०१७७७ ६२११६८५७८ nrs2028@gmail.com

२४९१/०७७-७८ 2081/07/21 Online news portal थिक पाेेल ग्रपु प्रालल www.newspolar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभा पन्थी Female ९८४१२९७७२९ प्रभा पन्थी Female ९८४१२९७७२९ ६०६५८७३२१ sushilaryal2011@gmail.com
1086/2075/0762081/09/1 Online news portal सत्यपाटी पजललकेिन प्रालल www.satyapati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कािीराम िमाक Male ०८१–५९०५०९ कािीराम िमाक Male९८५८०७४२५०, ९८५८०४००६४६०६८५८९२२ info@satyapati.com

3602 2081/07/28 Online news portal एम.डि. फियिन प्रा.लल. www.suchanalaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनुा पोखे्रल िमला Female ९८५१३१६४३९ मनुा पोखे्रल िमला Female ९८५१३१६४३९ ६१०३२७८४३ news.suchanalaya@gmail.com
2185/077-78 2081/07/14 Online news portal Osho Media Pvt. Ltd. www.medicalpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िु् धि िहादरु कटेल Male 9851056138 िु् धि िहादरु कटेल Male 9851056138 605952863 medicalpatra365@gmail.com

676 2081/07/20 Online news portal Sanghu News Network www.sanghunews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramkala Budhathoki Female 9841350725 Ramkala Budhathoki Female 9841350725 605942873 sanghunews@gmail.com
११३४ / ०७५-७६ 2081/07/13 Online news portal भचुकअल टेक्नोलोजी प्रा. लल. https://dindinai.com/ Gandaki Province Kaski Pokhara प्रकाि पौिले Male ९८५६०८८४५३ सववन िमाक Male ९८४०६१००७५ ६०६५३०४२८ vtechnology3@gmail.com

2973 2081/07/14 Online news portal िलफल लमडिया प्रा.लल www.recordkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAकृष्ण िढुाथोकी Male ९८६५१२२७६२ कृष्ण िढुाथोकी Male ९८६५१२२७६२ ६१ ०१२८३७४ krishnabudathoki.kb@gmail.com
4170 2081/07/30 Online news portal एजक्टभ लयसक प्रा.लल. www.kanoonpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ कृष्ण प्रसाद मरालसनी Male ९८४१३७२४६० ६१९७४८९२८ kanoonpost.com@gmail.com
4560 2081/07/21 Online news portal अनलाइन काभ्र ेिट कम www.onlinekavre.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa बिपिना िाक्य Female ९८४३७२९१७५ ज्योती शे्रष्ठ Female ९८१३५९२०८४ ६११५६४६७८ onlinekavre9@gmail.com
3812 2081/07/20 Online news portal नपेाली चलेी मडेिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.लल.www.nepalicheli.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram स्मारीका गौतम Female ९८५७०८०९३६ मघेराज गौतम Male ९८५७०८०९३६ ६१०४१६१७८ nepalicheli2022@gmail.com

1616/076-77 2081/07/21 Online news portal गण्िक नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.gandaknews.com Gandaki Province Kaski Pokhara रञ्जन अधिकारी Male 9856061442 राजफकरण ित्कुली Male 9845829226 606811453 gandaknews@gmail.com
2223/077-78 2081/07/21 Online news portal गण्िकी न्यजू प्रा.लल. www.gandakinews.com.npGandaki Province Kaski Pokhara रञ्जन अधिकारी Male 9846061442 वविम खिी Male 9816691480 609701591 gandakinewsofficial@gmail.com

3780 2081/07/21 Online news portal नपेाल इस्य ूलमडिया प्रा.लल. www.nepalissue.com Gandaki Province Kaski Pokhara सधुचता थापा Female ९८०५१६१४४२ रञ्जन अधिकारी Male ९८५६०६१४४२ ६१०४१६८९५ nepalissuemedia@gmail.com
4482 2081/07/21 Online news portal नपेाल वाररस लमडिया प्रा.लल.www.clicklumbini.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar सलमान खााँन Male ९८५७०२०१४१ अचयतु आचायक Male ९८०४४४४७४४ ६१९८८०७६५ salmanbhw7@gmail.com

८५८/०७५-७६ 2081/09/28 Online news portal नपेाल समय लमडिया प्रा.लल.www.nepalsamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वनाथ प्रसाद िाह Male ९८०१०५०६४४ लक्ष्मीप्रसाद खनतविा Male 9851181063 ६०६७६७२२८ nepalsamayanews@gmail.com
१७२०/०७६–७७ 2081/07/23 Online news portal बि. एण्ि बि. लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.newsprabah.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िबिलाल तामाङ Male ९८४५०६७४१४ अननषा तामाङ Female ९८४५०६७४१४ ६०९६९७४०३ newsprabah@gmail.com



3595 2081/08/5 Online news portal बिम्ि लमडिया प्रा.लल. www.bimbonline.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI लाल वहादरु जाग्री Male ९८४८८८८८७६ िलििर भण्िारी Male ९७६२४२५८३८ ६१०३२०३५० bimbonline2022@gmail.com
2570/077-78 2081/08/6 Online news portal Nawalpur sanchar private Limitedwww.nawalpurnews.comGandaki Province Nawalpur MADHYABINDU Mahendra Chapagain Male 9851135484 Rashana Dhakal Female 9851135484 609779969 rashanadhakal@gmail.com

3210 2081/07/25 Online news portal जनआकांक्षा साप्तादहक www.onlinesajha.com lumbini pradesh Rolpa ROLPA इश्वरी घती Female ९८६६९५९९४९ प्रनतभा सनुार Female ९८५७८२५५७६ ६०३६५४६४२ onlinesajhanews@gmail.com
2831 2081/09/12 Online news portal अववलास लमडिया प्रा. लल. www.nepsebajar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur जनक काफ्लले Male ९८६६११७०३५ उज्जल खनाल Male ९८४३५५५१०१ ६१००४८७११ janak2288@gmail.com
3796 2081/07/25 Online news portal नवलपरासी खिर लमडिया प्रा.लल.www.nawalparasikhabar.comlumbini pradesh Nawalparasi Sunwal क्पना खरेल Female ९८४८६०७४४० क्पना खरेल Female ९८४८६०७४४० ६१०४१८५२१ nawalparasikhabar@gmail.com
3264 2081/07/27 Online news portal प्रलस्धि ईन्टरटेन्मने्टस ्प्रा.लल.www.sampurnakura.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR पणुणकमा िमाक न्यौपाने Female ९८६८६०५२२६ सन्तोष केसी Male ९८४७९४०८११ ६१००६३८५७ kurasampurna@gmail.com
3226 2081/10/10 Online news portal परम्परा लमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.लल.www.khojpatra.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAसनुनल राज ढकाल Male ९८६०१५६३२४ सनुनल पौिले Male 9841352174 ६०६७६१५९० writetoparampara@gmail.com

1494/076-077 2081/07/28 Online news portal Nepal Life Media Pvt Ltd www.samajkhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Pabitra Dhungana Female 9851241577 Jeewan Kafle Male 9851060577 609574939 samajkhabar@gmail.com
१८७१/०७६ -७७ 2081/07/29 Online news portal रे लमडिया ग्रपु प्रा. लल raynewsdaily.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रकाि िािु पौिले Male ९८५१०४७५४३ प्रकाि िािु पौिले Male ९८५१०४७५४३ ६०६५४७७९२ raymedianepal@gmail.com
2021/077-78 2081/07/27 Online news portal िी लमडिया ग्रपु प्रा. लल khaltinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सन्तोष सापकोटा Male 9845341601 पषु्पा थापा मगर Female 9840207008 ६०९७७६०८९ beemediagroup9@gmail.com

4293 2081/07/27 Online news portal भाइट्स  लमडिया प्रा. लल. www.healthhubnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमा भण्िारी Female ९८५११६४८७० िा सलमर िमाक Male ९८५१०८८८७० ६१९७२६५२४ vitalmedia2023@gmail.com
4364 2081/07/27 Online news portal मदैान लमडिया प्रा.लल. www.maidannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara इन्र प्रसाद पाेैिले Male ९८५६०३२२२२ घनश्याम पाेैिले Male ९८५६०२६७६१ ६१९७९९९५५ maidannewsmedia@gmail.com

1667/2076-77 2081/07/27 Online news portal Vision Sindhu Pvt.Ltd. https://www.jugalkhabar.com/Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Suresh Ram Kasaju Male 9851113540 Smriti Dangal Female 9860068537 609674527 sundarshireesh@gmail.com
3249 2081/08/12 Online news portal िदहद महान स्मनृत सञ््चार गहृ प्रा.लल.www.dailynewsrapti.comlumbini pradesh Dang TULSIPUR प्रददप िहादरु वली Male ९८५७८२०३३३ हेमन्त प्रकाि ओली Male ९८६६८७०३३५ ६१०२०५३९८ olihemant14@gmail.com
2146 2081/07/27 Online news portal माङगेन्न्ा पजललकेिन एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.limbuwankhabar.comKoshi Province Jhapa Damak ददलकुमार लावती Male ९८४४६५८८४४ ववष्णुकुमार चोङिाङ Male ९८४२४५२३८६ ६०९८३२०१७ limbuwan.khabarnews@gmail.com
4599 2081/08/4 Online news portal िारा अपिटे लमडिया प्रा.लल www.baraupdate.com.npMadesh Province Bara kalaiya यनुनक यादव Male ९८४००३९२९४ िववता यादव Female ९८४०८२७२३२ ६१९८२०३१० officialbaraupdate@gmail.com

2195/077-078 2081/07/27 Online news portal ददगो लमडिया एण्ि ररसचक प्रा.ली.www.nayaabhiyan.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara अजुकन िमाक Male ९८५१२७९०६० अजुकन िमाक Male ९८५१२७९०६० ६०९८४९९०५ nayaabhiyan01@gmail.com
1614/076-77 2081/07/27 Online news portal sindhu jwala weekly www.sindhujwala.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Dinesh  Dulal Male 14 Tumraj Koirala Male 9851188785 304504095 jwalasindhu@gmail.com

4078 2081/07/28 Online news portal फाेेक्सणु्िाेे लमडिया एण्ि म्यजूजक प्रा्े .्लल.www.phoksundokhabar.comKarnali Province Dolpa THULI BHERI लेख िहादरु िढुा Male ९८४८३६६८५० लेख िहादरु िढुा Male ९८४८३६६८५० ६०९८०४१५९ lekhubudha@gmail.com
4041 2081/07/28 Online news portal कननका खिर प्रा.लल. www.kanikakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टेक िहादरु केसी (आददम) Male ९८५७८३४२५३ टेक िहादरु केसी (आददम)Male ९८५७८३४२५३ ६०९७७२८७८ kanikakhabar@gmail.com
2450 2081/08/14 Online news portal काेेवपला लमडिया प्रा लल www.khabarjyoti.com Bagmati Province Sindhupalchok Melumchi ववदरु धगरी Male 9851004590 यवुराज धगरी Male 9840329854 606650858 journalistbidur@gmail.com

2229/076/077 2081/08/5 Online news portal वल्र्ि वाईि प्रोिक्सन लमडिया प्रा.लीshuvabihani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुमार प्रसाद चौलागाई Male 985195641 राजु भण्िारी Male 9801036390 600438836 theatreboy1@hotmail.com
१५३३ / ०७६-७७ 2081/08/2 Online news portal वपस ्याम्प इण्टरटेनमणे्ट प्राललwww.pltvonline.com Koshi Province Morang Shanischhare फुिाक लामा ( अनपु योञ्जन) Male ९८१४३१८७२७ ९८५२०४५७२०िषन्त मादेन Male ९८०४३६२३७७ ६०९६१४५५८ pltvgroup@gmail.com

2880 2081/07/29 Online news portal िटौली लमडिया प्रा.लल. www.lumbinikhoj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal ववष्णु प्रसाद नघलमरे Male ९८४७०२५५६३ भरत पाण्िे Male ९८४७११०७२७ ६०९५८८४६८ lumbinikhoj@gmail.com
3679 2081/08/11 Online news portal िायु सञ्चार लमडिया प्रा लल.www.khabarera.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मिवुन वव सी Male ९८५८०५०३३५ मिवुन वव सी Male ९८५८०५०३३५ 610309711 bcmadhuban@gmail.com

1653/076-77 2081/07/30 Online news portal Janata Today Media Pvt Ltdjanatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA Sita Gautam Baral Female 9847009281 Balkrishna Bhusal Male 9847033416 609639102 janatatoday@gmail.com
१७/०७३-७४ 2081/07/30 Online news portal एजक्टभ प्रसे प्रा.लल. www.nayamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ ६०५९९१२६४ neemc7475@gmail.com

2826 2081/07/30 Online news portal फास्ट ियाक लमडिया प्रा.लल.faraknepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur महेश्वर अधिकारी Male ९८५५०२४७४४ पवविा कुमारी चौलागाईFemale ९८४५३९३३८३ ६०९६८०२५८ faraknepalnews@gmail.com
3677 2081/09/1 Online news portal बि.एन.बि. लमडिया प्रा.लल. www.suchanakunda.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िारदा खनतविा Female ९८५१२०७८४९ सरुक्षा खनतविा Female ९८४१७०७८४९ ६१०३५८६०७ suchanakunda@gmail.com

1482/076-77 2081/08/4 Online news portal Rastriya upabhokta sarokar kendra pvt.ltdwww.upabhoktasarokar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Balaram sanjib koirala Male 9851030071 Balaram sanjib koiralaMale 9851030071 606598835 sanjibkoirala7@gmail.com
1466/076/077 2081/08/11 Online news portal Aganbari Media Pvt. Ltd. www.ranatharu.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Nandlal Ranatharu Male 9848463176 Nandlal Ranatharu Male 9848463176 609553745 nandlalrana234@gmail.com

3637 2081/08/4 Online news portal चरेुकुञ्ज साप्तादहक www.churekunja.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA यादव प्रसाद आचायक Male ९८४८०२७५५४ यादव प्रसाद आचायक Male ९८४८०२७५५४ ३०५६५०२८७ churekunja.com@gmail.com
3644 2081/08/18 Online news portal फेवा पोष्ट साप्तादहक www.fewapostkhabar.comGandaki Province Kaski Pokhara नवराज सवुदेी Male ९८५६०२२४५४ नवराज सवुदेी Male ९८५६०२२४५४ ३००२९६७७२ fewapost@gmail.com
3389 2081/08/24 Online news portal प्रननिा फफ्मस ्प्रा.लल. shubharambhaonlinetv.comSudurpaschim Province Kailali Tikapur यज्ञराज लसम्खािा Male ९८४८०१२२१८ देिने्र राज उपाध्याय Male ९८२५६०६०९३ 606627551 yagashimkhada@gmail.com
4373 2081/08/5 Online news portal ददपज्योनत  खिर प्रा.लल. www.deepjyotikhabar.comKarnali Province Surkhet Birendranagar प्रभरुाम पाण्िे Male ९८६१७१६४०७ लक्ष्मणकुमार िाही Male ९८६१७१६४०७ ६१०४७५५९१ news.deepjyotikhabar@gmail.com
4025 2081/08/10 Online news portal ववजनसे दिकन लमडिया हाउस प्रा.लल.www.businessdarshan.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष गन्िवक Male ९८५११५६८६१ ननरिोभा िलामी Female ९८६१२३४४५७ ६०१४९२०६४ santoshgb7@gmail.com
3139 2081/08/5 Online news portal आज्ञा खिर मडेिया प्रा.लल. www.aagyakhabar.com Madesh Province Mahottari bardibas आरनत खड्का खनाल Female ९८०७६५१४९६ अननता भजेुल Female ९८४४०१७३४४ ६१०१९९४९३ aagyakhabar@gmail.com

८५९/०७५-०७६ 2081/08/5 Online news portal Neo Media House Pvt.ltd www.pokharasports.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sabitri Pathak Pokhrel Female 9856022707 Keshav Pathak Male 9856022707 606732015 keshavpat@gmail.com
3161 2081/08/11 Online news portal नव खिर अनलाईन प्रा. लल .www.nabakhabar.com lumbini pradesh Gulmi musikot भवुन काफ्लले Male ९८६२२७३८५० बिष्णु प्रसाद आचायक Male ९८४७२६८२५७ ६१००४८६८९ nabakhabar999@gmail.com
3258 2081/08/11 Online news portal एकता न्यजु प्रा.लल. www.ekataonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष ननरौला Male ९८४१६६८४०५ सन्तोष ननरौला Male ९८४१६६८४०५ ६१0२३२२९५ pankajdahal81@gmail.com
1683 2081/08/4 Online news portal हरपल लमडिया प्रा लल. onlineharpal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIगोवपकृष्ण चङिाङ ललम्िु Male ९८५११९७०६३ गोवपकृष्ण चङिाङ ललम्िुMale ९८५११९७०६३ ६०२४४६१६७ onlineharpal@gmail.com
3920 2081/08/7 Online news portal वपहु लमडिया प्रा.लल. www.madheshviews.comMadesh Province Parsa Pakaaha Mainpur उदाि कुमार पाण्िये Male ९८५५०४८९५४ उदाि कुमार पाण्िये Male ९८५५०४८९५४ ६१०४६६६३५३ madheshviews@gmail.com

१९१२/०७६-०७७ 2081/08/6 Online news portal दपकण न्यजू लमडिया नटेवकक  प्राे ्ललwww.janasanket.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ददनिे काकी Male 9851095776 इन्रमाया खिी Female 9849804977 ६०६६५६८१४ edu.forum2049@gmail.com
२७३०/०७८/७९ 2081/08/5 Online news portal द बिजनसे जनकल बिजनसे िहस िट कम (www.businessbahas.com)Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूक काकी Male ९८५१०९०२०९ पणूक काकी Male ९८५१०९०२०९ ३०४९६०१४१ businessjournalnp@gmail.com

2817 2081/08/5 Online news portal पसाक लमडिया हाउस प्रा.लल. www.birgunjexpress.comMadesh Province Parsa Birjung िरमने्र प्रसाद यादव Male ९८६५४१००४२ लमतर देव प्रसाद यादवMale ९८१२२४६२४४ ६१००३८१७८ birgunjexpress@gmail.com
3800 2081/08/9 Online news portal देि प्रदेि खिर प्रा. लल. www.deshpradeshnews.comKoshi Province Jhapa jhapa भषेराज नपेाल Male ९८४४६०५७८६ भषेराज नपेाल Male ९८४४६०५७८६ ६०९९६२७४९ despradesh.com@gmail.com
3527 2081/11/20 Online news portal सस्टेनिेल लमडिया ईननलसएदटभ फर ्याण्ि एण्ि ईन्भाईरन्मने्ट प्रा.लल.www.hawapaninepal.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG प्रकाि चन्र जजम्िा Male ९८६०६०६५६२ प्रववन खड्का Male ९८५११८०७४४ ६१०२८५९९० smilepvtltd@outlook.com
4211 2081/08/6 Online news portal आनन्द लमडिया प्रा.लल. www.thenoticenepal.comMadesh Province Dhanusha janakpur साजन कुमार यादव Male ९८१५८१६७८९ राम िबिला यादव Male ९८६४०४२२१२ ६१९७७०८४६ enoticenepal@gmail.com

२२६०/०७७/०७८2081/08/10 Online news portal दहमदतु कम्यनुनकेिन प्रा.लल.www.himdut.com Gandaki Province Syangja Waling प्रददप कोइराला Male ९८५६०५०५३२ देव िहादरु िोगटी Male ९८५६०५५३४२ ६०९७९४४३६ himdutnews@gmail.com
२०९३ । ०७७ । ७८2081/08/11 Online news portal मज्जाकाेे अनलाइन लमडिया प्रा. लल.www.mazzakoonline.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुकन गरुागााँई Male ९८४३२७९०२२ अजुकन कुमार सगं्रौला Male ९८००९१९७४२ ६०६६१२२८५२ mazzakoonlinemedia@gmail.com

3143 2081/09/1 Online news portal पणुणकमा इन्कपोरेट प्रा.लल. www.horizonkhabar.comBagmati Province Dhading Nilakantha गजेन्र गरुुङ Male ९८४९४८८६३८ गजेन्र गरुुङ Male ९८४९४८८६३८ ६१००६१५९४ khabarhorizon@gmail.com
3345 2081/08/9 Online news portal पावर पोष्ट लमडिया प्राे.्लल.www.shaktipost.com Koshi Province Panchthar Phidim यधुिजष्टरराज आमगाई Male ९८४२६५४४९३ यधुिजष्टरराज आमगाईMale ०२४-५२२५७० ६१०१६४७३४ shaktipost.com@gmail.com

2085/077-78 2081/08/14 Online news portal youthtoday media network pvt ltdwww.youthtodaynews.comlumbini pradesh Banke DUDUWA Mahmood Alam Khan Male 9848046305 Mahmood Alam KhanMale 9848046305 609810655 youthtodaywnews@gmail.com
4200 2081/08/10 Online news portal सफल मज्टनिेनल प्रा.लल. www.resunganews.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA जनादकन नघलमरे Male ९८५७०२८४९५ जनादकन नघलमरे Male ९८५७०२८४९५ ६१०३९९१८१ janardanghimire@gmail.com

2752/078-79 2081/08/25 Online news portal Vaishnavi Media esudurdarpan.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta Bhaskar KC Male 9858752694 Kalawati Kunwar Female 9848778725 610027558 sudurdarpan074@gmail.com
3591 2081/08/11 Online news portal लाहािाप लमडिया प्रा.लल. www.lahachhap.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरी प्रसाद नतमज्सना Male ९८५१०८५४५७ इश्वरी प्रसाद ओझा Male ९८५१२०९५३० ६१०३३२१८२ info@lahachhap.com
4627 2081/08/12 Online news portal नतवारी लमडिया प्रा.लल. www.barasanchar.com Madesh Province Bara Mahagadi धिरेन्र नतवारी Male ९८६५४२८३९९ अननल प्रसाद चौरलसयाMale ९८४३६०५८५५ ६१९९०८६८१ barasanchar2081@gmail.com
3859 2081/09/7 Online news portal इङघङ लमडिया प्रा.लल. www.sewaropost.com Koshi Province Morang Shanischhare देवी िहादरु ननङ्लेकु Male ९८०४३३६८७८ फफपराज ललम्िु Male ९८११००९४२२ ६१०३५९०९९ sewaropost@gmail.com
4246 2081/08/11 Online news portal इजन्स्टचयटु अफ टेजक्नकल कन्स्टेन्सी एण्ि ररसचक सलभकसजे प्रा.ललwww.krishisanjal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR प्रददप पाेैिले Male ९८५५०३४९३५ प्रददप पाेैिले Male ९८५५०३४९३५ ६१०१८७००९ mail.itcrs@gmail.com

२६७०/०७७-७८ 2081/08/14 Online news portal याननमा सचंार प्रा.लल. www.salpaonline.com Koshi Province Khotang sakela ववजय राई Male ९८४००५९१७२ ववननता राई Female ९८०३५३८४०८ ६०५९८१६१८ news.salpaonline@gmail.com
१३३५/०७५-७६ 2081/08/12 Online news portal कञ्जुमर आई नपेाल प्रा.लल.www.upabhoktanepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववमला ररसाल Female ९८४१४९०४५६ रञ्जन िमाक Male ९८४१४६०४०२ ६०९५२६८११ upavoktanepal@gmail.com
2356/077-78 2081/08/16 Online news portal िनेी अनलाइन प्रा.लल www.benionline.com.np Gandaki Province Myagdi Beni हररकृष्ण िमाक Male ९८५७६२४१४९ हररकृष्ण िमाक Male ९८५७६२४१४९ 606557425 hari@benionline.com.np
१७८९\०७६-७७ 2081/08/26 Online news portal रातोघर लमडिया प्रा.ली. www.ratoghar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur राजेन्र उप्रतेी Male ९८५५०२६५५१ सादहद महमद Male ९८०६८९५५९५ ६०६६२१६६९ ratoghar.com@gmail.com

3256 2081/08/14 Online news portal तराई अनलाइन लमडिया एण्ि टेक्नोलोजी प्रा.लल.www.18nepal.com Madesh Province Rautahat Chandrapur रोिन पोखरेल Male ९८४५५६२७८१ रोिन पोखरेल Male ९८४५५६२७८१ ६०९९३७९३८ roshanpokhrel64@gmail.com
3140 2081/10/8 Online news portal लभजन गण्िकी नटेवकक  प्रा.लल.www.sungabhanews.comGandaki Province Kaski Pokhara फकसान सनुार Male ९८५६०३४२५० अजुकन गाहा Male ९८५६००३०५९ ६१०१९४७९१ sungabhanews@gmail.com
3394 2081/08/23 Online news portal देवकी लमडिया प्रा.लल. www.goretonews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ननरज कुमार गौतम Male ९८५८०३३४५० ननरज कुमार गौतम Male ९८५८०३३४५० ६१०२८०४४५ journalistnirajg@gmail.com
4425 2081/10/18 Online news portal द ररम मालसक www.therimonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि पौिले Male ९८५१०२७९५५ दगुाक ढुङ्गाना Female ९८४९५९९१०० ६००६३००९२ therim117@gmail.com

१०१९/०७५-७६ 2081/09/23 Online news portal ए.दट.एस. लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.laltinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टासी गरुुङ Male ९८५१०३१०२७ सरोज थापा Male 9849847084 ६०६६६८२१५ laltinkhabar@gmail.com
2805 2081/08/14 Online news portal echitwankhabar.com www.echitwankhabar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur हरर िहादरु काकी Male 9845048449 इजन्दरा पन्त Female 9845048048 ६०२४३२३१३ chitwankhabar@gmail.com
1103 2081/09/8 Online news portal लजुम्िनी लमडिया एजेन्सी www.hindukhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi PANINI लिवलाल पाेैिले Male 98570४२६९४ तु् सा नघलमरे पाेैिले Male ९८४७१०११४१ 302232231 hindukhabar@gmail.com
1147 2081/09/5 Online news portal एटी नटेवकक  प्रा.लल. www.gaupalika.com Koshi Province Udayapur triyuga अञ्जनी कुमार अधिकारी Male ९८५२८३८८८० तलुसी प्रसाद कोईरालाMale ९८५२८३५५०० ६१००४०४३४ gaupalika1@gmail.com

2517/077-78 2081/08/16 Online news portal purwa post saptahik www.epurwapost.com Koshi Province Taplejung Phungling keshab prasad bhattarai Male 9852660494 Bhomadevi pokkrel Female 9842660492 304262429 bhomadevi2020@gmail.com
२३८३/०७७-०७८ 2081/08/23 Online news portal यािा िलेी प्रा.लल www.yatradaily.com Madesh Province Parsa Birjung राम कुमार सराकफ Male ९८५५०२०७०१ रोजी सराकफ Female ९८५५०२०७१७ ६०४२३२७८९ yatradailybrj@gmail.com

3518 2081/09/18 Online news portal अन्तरङ्ग साप्तादहक www.antaranganews.comGandaki Province Lamjung BESHESAHAR नवराज पहािी Male ९८५११३८५९३ ववश्वनाथ नघलमरे Male ९८५६०४५४६१ ३०४७६८०६२ antaranganews@gmail.com
2677/077-78 2081/08/23 Online news portal Nepal Samwada Kendra www.samwadkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kalyan Kumar Timsina Male 9851280004 Rabi Raj Rimal Male 9745666850 603513914 samwadkhabar@gmail.com

3261 2081/08/18 Online news portal कैलाली दपकण एण्ि बिज्ञापन एजेन्सी प्रा.लल.www.ekailalidarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha लललाराज िाही Male ९८५८४२२३४० इन्र कुमारी केसी Female ९८५८४२२३४० ६१००४१८२६ kailalidarpan@gmail.com
११४१/०७५/७६ 2081/08/23 Online news portal ननलधगरी अनलाइन प्रालल www.punhill.com Gandaki Province Myagdi Beni घनश्याम खड्का Male ०६९-५२०४४६ घनश्याम खड्का Male ०६९-५२०४४६ ६०६५५४९०५ punhillnews@gmail.com
1505/076/077 2081/09/25 Online news portal nepalnews Pvt.Ltd www.nepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रमोदराज सढेाई Male 9851111219 िेटु िपेाक Male 9851111219 605971792 info@nepalnews.com, editor@nepalnews.com
२६४६\०७७–०७८2081/08/18 Online news portal अपवुक लमडिया प्रा.लल. www.aajakopress.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAरोदहतनाथ भण्िारी Male ९८४१४९८४५७ रोदहतनाथ भण्िारी Male ९८४१४९८४५७ ६०९६४५७९८ rohitbhandari498@gmail.com,aajakopress021@gmail.com

2854 2081/09/7 Online news portal लकुइ माई लमडिया प्रा.लल www.onlinebirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung प्रणय साह Male ९८४५२५८२७४ प्रववन कुमार गपु्ता Male ९८६५१०९८२८ ६१००४६९८२ onlinebirgunj2020@gmail.com
1809/076-77 2081/08/18 Online news portal Samriddhi News Network Pvt Ltdwww.janatapati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Laxmi Bista Female 9841718497 Santosh Bista Male 9851118295 605972676 newsjanatapati@gmail.com

4188 2081/08/20 Online news portal ननिाना न्यजू प्रा.लल. www.nishananews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi टंक िहादरु कुाँ वर Male ९८४८४१५८०४ अिोक िहादरु ििलैा Male ९८४९४४२०२७ ६१९७६४०४१ nishananews2080@gmail.com
२४२३४१/०७७–०७८2081/09/7 Online news portal नतव्रीकाेेट लमडिया प्रा लल onlinenewskhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA ववश्वनाथ लसम्खािा Male ९८६६८४७५५९ दहक्मत लसम्खािा Male ९८६८५५७६१६ 609801105 tribhikot254@gmail.com
११२९/०७५–७६ 2081/08/23 Online news portal साझामञ्च लमडिया प्रालल www.sajhamanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod गोपाल काफ्लले Male ९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३गोपाल काफ्लले Male९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३६०४२३७८२६ sajhamanch2070@gmail.com

3198 2081/08/23 Online news portal जन एकता लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.janasahara.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पसु्पा ररजन िााँगी Female ९८२२९२३५०५ मीश्रा वली Female ९७४२८८२१०५ ६१०१५६८२७ janasaharanews@gmail.com
2920 2081/08/23 Online news portal दलिकत म्यजुजक एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.cbnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धचरजञ्जवी भण्िारी Male ९८४७४२५२६० जोहन शे्रष्ठ Male ९८५११६९५२७ ६१००७१०७६ chirinjivi027@gmail.com
4220 2081/08/25 Online news portal प्रहार अनलाइन लमडिया प्रा.लल.www.prahaar.com.np Gandaki Province Tanahun Byas िकंर राज नहकी Male ९८४६०६७०२७ िकंर राज नहकी Male ९८४६०६७०२७ ६१९७५९१२० shankarrajnaharki47@gmail.com
3733 2081/09/2 Online news portal नयााँ दृजष्ट पजललकेसन प्रा.लल.www.nayadrishtionline.comKarnali Province Salyan SHARADA गणेि रावत Male 9865099596 डि्ली िहादरु िढुाथोकीMale ९८१०८३६८०७ ६०९६७५२४७ nayadrishti2019@gmail.com
2892 2081/08/23 Online news portal ध्रवु लमडिया प्रा. लल. www.dhurbasatyakhabar.comlumbini pradesh Kapilvastu MAYADEVI सरेुि कुमार पण्िये Male ९८४९९०९७७६ दीपक ्वीवदेी Male ९८०२६७२३३० ६१००६६४३८ sureshrajpandey58@gmail.com

2470/077/078 2081/08/21 Online news portal Event Creators & Media Pvt. Ltdwww.bishownews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhiraj Dhakal Male 9841877998 Bishnu Prasad SharmaMale 9851080436 609913091 beeju13@gmail.com
3336 2081/09/11 Online news portal एलसयन टाइम्स नपेाल प्रा.लल.www.prahardaily.com Madesh Province Parsa Birjung राहुल कुमार गपु्ता Male ९८१९२५९२०१ श्रीराम प्रसाद रौननयार Male ९८०७२०१२५२ ६१००८६४८९ Prahardaily2019@gmail.com
4341 2081/09/1 Online news portal गे्रस ववट्निे नपेाल प्रा.लल. www.gracewitness.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI मजन्दरा कुमारी रायमाझी Female ९७६१७४२३८८ चन्र िहादरु पररयार Male ९८५११८४३६१ ६१९८४६१७६ info@gracewitness.com

2084/077-078 2081/08/24 Online news portal Media Darpan Pvt. Ltd. mediadarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhan Prasad Pandit Male 9851004988 Dhan Prasad Pandit Male 9851004988 606738518 info@mediadarpan.com
3728 2081/09/2 Online news portal एववसी लमडिया एक्सन www.sharadaonline.com Karnali Province Salyan SHARADA प्रतीक इचिुक िमाक Male ९८५७८४४२३१ प्रतीक इचिुक िमाक Male ९८५७८४४२३१ ६०४१८०८१४ pratiksalyani@gmail.com

२३८८÷०७७–०७८2081/09/8 Online news portal िालमिैी लमडिया प्रा.लल. www.baaladhikar.com Gandaki Province Kaski Pokhara कुल प्रसाद सिुदेी Male ९८५६०५९४४४ सीता नतलमज्सना Female ९८५६०६५१३३ ६०९८८५१६९ baalbaalika@gmail.com
५१७/०७४-७५ 2081/09/1 Online news portal थकोट लमडिया प्रा.लल tulsipurkhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ओपने्र िस्नते Male ९८५७८२२४५२ ओपने्र िस्नते Male ९८५७८२२४५२ ६०६८७४१६४ tulsipurk@gmail.com/basnet.opendra@gmail.com

3317 2081/08/25 Online news portal योर लमडिया प्रा.लल. www.nepalnaksa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लोकेन्र भण्िारी Male ९८५१०२६६६३ लोकेन्र भण्िारी Male ९८५१०२६६६३ ६०२३९३००९ nepalnaksanews@gmail.com
3876 2081/08/27 Online news portal ओ.जी लमडिया हाउस प्रा.लल.www.sudharaawaj.com Karnali Province Salyan SHARADA मोहन प्रकाि वली Male ९८५१३५३२३२ सीता कुमारी िढुामगर Female ९८४८४७४६४० ६१०४५०३०७ ogmedia2079@gmail.com
3878 2081/09/2 Online news portal खोज नपेाल वान लमडिया प्रा.लल.www.khojnepalonline.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur कैलाि रावल Male ९८०३५९३७७५ ददक्पाल फिरेा Male ९८४३९३६५०३ ६१०४५४९७८ khojnepalmedia@gmail.com

१९९७/०७७–०७८2081/08/25 Online news portal िााँपीझ्याला लमडिया प्रा.लल. bampijhyala.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उपने्र कुमार प्रिान Male ९८५१११८६६७ उपने्र कुमार प्रिान Male ९८५१११८६६७ ६०९७६२९८१ bampijhyalanews@gmail.com
4295 2081/08/26 Online news portal स्वगक् िारी टेजक्नकल नटेवकक  प्रा.लल.www.stnnewsonline.comlumbini pradesh Dang TULSIPUR सिुील कुमार िस्नते Male ९८४७८२०६१४ बिनु वली Female ९८४७९४७४९९ ६१०१६९९५१ sushil.basnet7@gmail.com

2243/077-78 2081/08/25 Online news portal िााँके अपिटे लमडिया प्रा.लल. bankeupdate.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR सलुसला रेग्मी (न्यौपाने) Female ९८५८०३४०२१ मनोज प्रसाद िमाक Male ९८६०२०१५०० ६०९८७२८२६ bankeupdate@gmail.com
4164 2081/08/26 Online news portal खिर नपेालगजं लमडिया प्रा.लल.www.khabarnepalgunj.comlumbini pradesh Banke NEPALJUNG अननि साइ Male ९८१३०११२७१ हरेन्र िहादरु बि.क. Male ९८६०५२२५७६ ६१९७४८१७९ khabarnepalgunj@gmail.com
2852 2081/10/15 Online news portal अन्वषेी लमडिाया प्रा.ली. www.anweshannews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननरुजा चापागाई Female ९८४१३८८६३९ ननरुजा चापागाई Female ९८४१३८८६३९ ६१००४६१८८ anweshantv@gmail.com

2083/077-78 2081/08/27 Online news portal कोसलेी लमडिया सपोटक प्रा.लल.www.janajibro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौतम Male 9851036292 सान ुराय (गौतम) Female 9849600209 604266877 janajibro.com@gmail.com
4057 2081/09/1 Online news portal पिपुनत लमडिया प्रा.लल. www.setobaagh.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR िरद रेग्मी Male ९८५७८२०७१३ ववमल गौतम Male ९८५७८२२०७० ६१०४९७०४३ www.setobaagh22@gmail.com

2691/2077-0782081/08/27 Online news portal लभज्यअुल न्यजु सलभकस प्रा.लल.www.sahayogimannepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामशे्वर नतमज्सना Male 9849828022 गोपाल ढकाल Male 9841463355 609924875 sahayogimannepal@gmail.com
3115 2081/09/7 Online news portal पहरानपेाल लमडिया प्रा. लल. www.nagarikpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धिरज लसहं बिष्ट Male ९८५१२७८५५० राजेन्र लसहं बिष्ट Male ९८४०८००२०१ ६०९७६९९५७७ nagarikpana2078@gmail.com
4013 2081/09/12 Online news portal मास लमडिया इन्टरनसेनल प्रा.लल.www.massmedia.com.np Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIJiban kumar Acharya Male 9849001639 Jiban kumar AcharyaMale 9849001639 ६१०५०५२४९ massmedia2075@gmail.com
4038 2081/09/7 Online news portal चन्रदीप लमडिया प्रा.लल. www.setokalam.com Koshi Province Morang Biratnagar दीपक कुमार दाहल Male ९८४२०२२२४० दीपक कुमार दाहल Male ९८४२०२२२४० ६१०५०६६१५ chandradeepmedia@gmail.com

५८४/०७४-७५ 2081/09/1 Online news portal न्यु स्पटलाइट  पाक्षक्षक www.spotlightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिि प्रसाद पौिले Male ४५३०२५० केिि प्रसाद पौिले Male ४५३०२५० ३०४०१३७७५ spotlightnepal@gmaim.com
१३४९/०७५-७६ 2081/10/2 Online news portal Good Tv Pvt. Ltd. www.goodtvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गगंा कुमारी तामाङ Female ९८४९१४८१२६ गगंा कुमारी तामाङ Female ९८४९१४८१२६ ६०६६९०४७४ tamanggangakumari@gmail.com

3025 2081/09/4 Online news portal इडिटोररयल  नपेाल प्रा लल www.nepalrastriyadinik.comBagmati Province Kathmandu TOKHA प्रविे अधिकारी Male ९८४१२७२७६५ लक्ष्मण काकी Male ९८४५०४५७२७ ६१०१६३८७६ nepalrastriyadainik@gmail.com
१९६१/०७७-७८ 2081/09/4 Online news portal आर.िी.लमडिया हाउस प्रालल www.kathmandupati.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur रोिन िहादरु खड्का Male ९८५१०६२६४८ रोिन िहादरु खड्का Male ९८५१०६२६४८ ६०५९२९३७३ kathmandupati@gmail.com

3039 2081/09/7 Online news portal जैतनु लमडिया एण्ि एड्भरटाईजजङ् प्रा.लल.www.jaitoononline.com Karnali Province Dolpa THULI BHERI टेकिहादरु िाही Male ९८५८०२८१३३ टेकिहादरु िाही Male ९८५८०२८१३३ ६०६५१६३८५ tekshahi22@gmail.com
4076 2081/09/1 Online news portal एच.आर. लमडिया हाउस प्रा.लल.www.eaglekhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ननमा राना Female ९८४४९६६६७७ अजस्मता म्ल Female ९८१०९१४३१८ ६१९७२६३४४ hrmagar5@gmail.com
4577 2081/09/1 Online news portal िाजन्तकारी आवाज मालसकwww.Krantikariaawaj Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR केिि राज सन्ज्याल Male ९८५१२२३६७९ केिि राज सन्ज्याल Male ९८५१२२३६७९ ६०६१८२४४३ krantikariaawaj2074@gmail.com
2974 2081/09/9 Online news portal लजुम्िनी लमडिया सने्टर lumbinihub.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA कृष्ण प्रसाद पौिले Male ९८५७०१०७१९ ध्रिुराज ढकाल Male ९८४३५१४२४७ ६०५०७३७३३ ramrokapilvastu@gmail.com

२०३७/०७७-७८ 2081/09/4 Online news portal गहृनगर पजललकेसन प्रा.लल .www.khabarmuluk.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Keshab Prasad Kadel Male 9855057058 Keshab Prasad KadelMale 9855057058 609754823 sharmakpji@gmail.com
3013 2081/09/7 Online news portal सनुौलो सञ्चार प्रा.लल. www.sunaulotv.com lumbini pradesh Pyuthan JHIMRUK अजुकन िहादरु जज.सी. Male ९८४७८३८००७ जमनुा काकी Female ९८४७८१६४८७ ६१००४८५३१ tnepaliko@gmail.com
3149 2081/09/7 Online news portal अधग्रम साप्तादहक www.livedang.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ददपक िोहरा Male ९८५७८२४७९४ अननता पोखे्रल Female ९८६३११८८८० १२३१६४००१ agrimwekly@gmail.com

162/073-74 2081/09/4 Online news portal pahichan media pahichan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhawani Ghimire Female 9849283794 Soham Subedi Male 9861802290 600938288 pahichanmedia@gmail.com
1890/076-77 2081/09/2 Online news portal सजं्ञान लमडिया प्राली www.khabarkura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन पौिले Male ९८५११२८९७९ राजन पौिले Male ९८५११२८९७९ 609682672 khabarkura@gmail.com

2782 2081/09/5 Online news portal झुलेनी पोष्ट www.jhulenipost.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN धगरु प्रसाद भण्िारी Male ९८५७८३३०५१ हरर प्रसाद भण्िारी Male ९८५७८३३७६६ ६२००२४५३३ jhulenipyuthan@gmail.com
3741 2081/09/3 Online news portal समृ् धि लमडिया सने्टर www.lumbinisamay.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU नारद काेेहार Male ९८५७०५४६२१ नारद काेेहार Male ९८५७०५४६२१ १०८७२९७६० samaylumbini@gmail.com

२५२८/०७७-०८८ 2081/10/11 Online news portal इन्फो नपेाल प्रा,लल www.infonepalonline.com.Bagmati Province Makawanpur Makwanpur िसन्त भण्िारी Male ९८६१९१६८०४ घनश्याम सिुदेी Male ९८४७७२३४०० ६०९९५५८१९ infonepalonline@gmail.com
4190 2081/09/5 Online news portal जनआस्था लमडिया प्रा.लल. www.Janbichar.com lumbini pradesh Nawalparasi Ramgram अननल यादव Male ९८५७०४६०३१ अननल यादव Male ९८५७०४६०३१ ६१९७५८३३६ anilyadav4231@gmail.com
3843 2081/09/16 Online news portal दृश्य म्टी टेजक्नकल लमडिया प्रा.ललwww.drishyaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod गौरीमान राई Male ९८५२६८२५२५ नारायण किररया Male 9851053662 ६१०३८३६७२ drishyaonline1@gmail.com

२३५९/०७७-७८ 2081/09/4 Online news portal ruisea media pvt.ltd www.myagdionline.com Gandaki Province Myagdi Beni कमल खिी Male 9847731024 कमल खिी Male 9847731024 609760406 kamal.journal4@gmail.com
2747/2078-0792081/09/4 Online news portal biswasanchar.com HIMALAYAN DOMAIN PVT. LTD.Koshi Province Panchthar Kummayak Madan Thapa Male 9863550728 Samjhana Kunwar Female 9810505693 609792890 worldcommunication2020@gmail.com

3911 2081/11/12 Online news portal लेकाली सचंार नटेवकक  प्रा.लल.www.clickchautari.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai कमला रोक्का Female ९८४४०९२३३३ निे बििम थापा Male ९८५४०४११३४ ६१०४६०८३४ clickchautari@gmail.com
2507/077-078 2081/09/5 Online news portal रास्काेेट कणाली मीडिया  प्रालीwww.khabarkarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रत्न िहादरु काकी Male ९८४८३०७१३८ रत्न िहादरु काकी Male ९८४८३०७१३८ 609791231 radiopardeshaawaj@gmail.com
1900/076/77 2081/09/5 Online news portal Standard Publication Pvt. Ltd.www.epatrikanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ 605932092 epatrikaa@gmail.com

3732 2081/09/9 Online news portal गनतिील नपेाल व्यजक्तत्व ववकास प्रा.लल.www.gatishilnews.com Sudurpaschim Province Darchula LEKAM हरर प्रसाद जोिी Male ९८६९७१०८०९ िारदा पन्त Female ९८६५५३६५२३ ६१०३८१८१४ hariprasadjoshi2019@gmail.com
१७/०७३-७४ 2081/09/14 Online news portal वाचिग लमडिया एण्ि िपे्थ ररपाेेदटकङ प्रा.लल.www.emicrowatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ तप्त िहादरु दानी Male ९८०८५७४१२४ ६०५९९१२६४ emicrowatch@gmail.com

3907 2081/09/7 Online news portal प्रणमञ्च लमडिया प्रा.लल. www.pranmancha.com lumbini pradesh Dang LAMAHI पावकती न्यौपाने Female ९८४०९१३८४० पदम प्रसाद पोखे्रल Male ९८४७९७४८४२ ६०९९४०२४२ pranmancha@gmail.com
2069/077-78 2081/09/7 Online news portal वव.दट.एस. लमडिया प्रा.लल www.ekarnalikhabar.comKarnali Province Kalikot kHADACHAKRA बिस्न प्रसाद न्याेैपाने Male 9848321296 तलुसी अधिकारी Female 9869523745 609790421 ekarnalikhabar@gmail.com

3951 2081/09/14 Online news portal नपेाल दिकन लमडिया प्रा.लल. www.naulonepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar गगन िहादरु िाही Male ९८४१५६३५१२ कमल िहादरु ित्याल Male ९८५८०८६२०० ६०९९८२०७३ nepaldarshanmedia@gmail.com
3019 2081/09/7 Online news portal के.आई.ए. लमडिया हाउस प्रा.लल.www.hapurekhabar.com lumbini pradesh Dang BABAI कररना पररयार Female ९८१०९८६२६३ िम िहादरु िाही Male ९८४०८२५६५४ ६१०१४२२६६ arjunpariyar9@gmail.com/hapurekhabar@gmail.com
3828 2081/09/7 Online news portal हापरेु लमडिया प्राे.्लल. www.hapureonline.com lumbini pradesh Dang BABAI राम प्रसाद सवुदेी Male ९७८३४४७२९ ददपक वली Male ९८६०६७४१२५ ६१०४४४६३४ ra,prasadhapure@gmail.com
२५९५ 2081/09/9 Online news portal साझा न्यजू साप्तादहक www.esajhanews.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU गोपाल भण्िारी Male ९८५७०५०६४३ गोपाल भण्िारी Male ९८५७०५०६४३ ३०१७७८७४१ news,sajha@gmail.com
4319 2081/09/7 Online news portal षन्ताेेषी इन्टरनिेनल प्रा. लल.www.sannnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सलुमिा नघलमरे Female ९८५१०५६५३१ केिवराज अयाकल Male ९८४१८२२७७५ ६१९८३१८४० info@sannnews.com
2011 2081/09/8 Online news portal पहरानपेाल लमडिया प्रा लल www.paharanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धिरज लसहं बिष्ट Male 9863182666 ननिा तामाङ Female 9851278550 6097699577 paharanepal@gmail.com
4547 2081/09/8 Online news portal वषाक लमडिया प्रा.लल www.newsfireside.com Koshi Province Morang Gramthan िकंर कुमार लईुटेल Male ९८५२०२२८७१ वषाक लईुटेल Female ९८४२४०६५६६ ६२११२१७६८ barshamediagroup@gmail.com

१८५४/०७६-०७७ 2081/09/8 Online news portal जुवपटर लमडिया प्रा.लल. educastnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनल आचायक Male ९८४१७१२२०० सनुनल आचायक Male ९८४१७१२२०० ६०९७११५७८ jupitermedianepal@gmail.com
७५३/०७४-७५ 2081/09/14 Online news portal स्वचिखवर िट कम www.swachhakhabar.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAमोनतलाल भारती Male ०१४९९१८९० सजृना पौिले Female ९८४३६८८२९१ ३०४९५७०७२ motilalbharati@gmail.com

4542 2081/09/12 Online news portal मलूपि लमडिया प्रा.लल. www.mulpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर दहाल Male ९८५१०१५०३१ हरर दहाल Male ९८५१०१५०३१ ६२१११८९८८ mulpatranews@gmail.com
१९३३/०७६-७७ 2081/09/8 Online news portal िोमजेस्टक लमडिया पजललकेिन प्रा.लल.www,bagmationline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपने्र चौँलागांई Male 9861767100 िािरुाम खड्का Male 9851048595 ६०६६३५५५८ news.bagmationline@gmail.com
1671/067-077 2081/09/23 Online news portal पानस लमडिया हाउस salyantoday.com Karnali Province Salyan SHARADA लििलाल िागी Male 9857843214 ददपने्र िागी Male 9868946825 609643879 salyantoday2019@gmailcom

3949 2081/09/8 Online news portal मािी भ्य ूलमडिया प्रा.लल. www.madiviewnews.comlumbini pradesh Palpa Tansen ववजय िाेैिले Male ९८५७०६५८६५ फकरण पाण्िये Male ९८४४७६६४१२ ६०९८३००२४ vijaybaudel@gmail.com
3991 2081/09/24 Online news portal देवघाट म्टीलमडिया प्रा.लल.www.devghatonline.com Gandaki Province Tanahun Devghat प्रकािचन्र भट्टराई Male ९८५६०६०७८९ प्रकाि िगाले Male ९८४५१७८५९४ ६१०४६४५९५ devghatonline@gmail.com

2121/77-78 2081/09/9 Online news portal सिकप्रीय लमडिया हाउस www.khojraftar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI हेमराज नपेाली Male 9847198077 केिर के.सी Male 9809557866 ६०९८०९७४९ khojraftar@gmail.com
2398/077-078 2081/09/9 Online news portal िहरा लमडिया प्रालल www.chhaharaonline.comlumbini pradesh Dang SHANTINAGAR प्रमे पनु Male ९८५७८२५५६० लिव प्रसाद उपाध्याय Male ९८२७४९५६६९ ६०९७१७२८० chhaharaonline@gmail.com

827/074-75 2081/09/9 Online news portal Sisne Media and Technology Pltd.www.sisneonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI Shiva prasad Oli Male 9806200901 Damodar bhandari Male 9845581831 606821443 sisneonline@gmail.com
2129/०७७-७८ 2081/09/9 Online news portal नील खिर अन्लाइन लमडिया प्रा. लल.nilekhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अजय पाठक Male ९८६४७१०००४ अवननि पाठक Male ९८६६५००००० ६०९७३०६४५ nilekhabar@gmail.com

3743 2081/09/18 Online news portal बिहानीकाेे तारा लमडिया प्रा.लल.www.bihanikotara.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ददपने्र धिताल Male ९८५८०४०२८० ददपने्र धिताल Male ९८५८०४०२८० 610177392 bihanikotara2079@gmail.com
4178 2081/09/11 Online news portal सचतेना लमडिया एजेन्सी तथा अनलाईनwww.sabaikosandes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA एननसा न्यौपाने महत Female ९८६७०४७२३८ अलभनव चौहान Male ९८४७४४३९०२ ६२०३१२०९९ infosabaikosandes@gmail.com
1903 2081/09/9 Online news portal अथक नपेाल प्रा.लल. www.arthanepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA मनोज थापा Male ९८५११९४२३९ मनोज थापा Male ९८५११९४२३९ 609731545 manojthapa049@gmail.com

५२२/०७४/७५ 2081/09/9 Online news portal गजकन लमडिया प्रा.लल. onlinesandes.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR नतलक राज ओली Male ९८०९७१९००० नतलक राज ओली Male ९८०९७१९००० ३०४९४०५३४ yuwagarjan@gmail.com
3224 2081/09/11 Online news portal आर.एम.जज.एम लमडिया हाउस प्रा.लल.www.bageshworikhabar.comlumbini pradesh Banke KOHALPUR रेिम िहादरु घनतक Male ९८४४०८४०३२ रमिे िस्नते Male ९८४८०९२२८८ ६१७५५०८०६ bageshworikhabar@gmail.com

१२९२/०७५-७६ 2081/09/28 Online news portal एभरेष्ट न्यजू नपेाल http://www.everestnewsnepal.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur चन्र वाम्िलेु Male ०१-५५५०६६२,  ९८५१० ९७९२९चन्र वाम्िलेु Male ९८५१० ९७९२९ ३०२०८४४४५ everestculturemedia@gmail.com,  everestnews@outlook.com
2416 2081/09/9 Online news portal कालापानी पोष्ट साप्तादहक www.kalapaninews.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI िकंर लसहं िामी Male 9848775522 दहरा लसहं िामी Male 9851204360 303830850 shankar.dhami@gmail.com
4626 2081/09/14 Online news portal सखेुत कणाकली लमडिया नतेवकक  प्रा.लल .www.hamrokarnalimedinetwork.comKarnali Province Surkhet Birendranagar बििान्त चाललसे Male ९८४८१५०८२४ सनुनता चाललसे Female ९८४८२३३७२१ ६२११५७८८४ surkhetkarnalimedianetwork@gmail.com
3787 2081/09/14 Online news portal जी.आर लमडिया एण्ि टेक्नो सप्लायसक प्रा.लल.www.nagarikdhar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG गणेि पौिले Male ९८५७०३९४९२ गणेि पौिले Male ९८५७०३९४९२ ६१०३६५११९ nagarikdhar.infosky@gmail.com
4768 2081/09/11 Online news portal सलैङु्ग खिर लमडिया प्रा.लल.www.sailungkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इश्वर थापा मगर Male ९७०५३३४४०० सरोज थापा मगर Male ९८०३९५९४४० ६१९८७९४३१ uniqueishwormagar@gmail.com

2068/077-78 2081/09/9 Online news portal श्री दाङ्ग पदहचान अनलाइन खिर प्रालीwww.raptipahichan.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR एग्गे िहादरु िढुा मगर Male 9868206596 प्रमे िहादरु गरुुङ Male 9848163337 ६०९७७६०४७ raptipahichan@gmail.com
4203 2081/09/9 Online news portal या्ि मनु ग्रपु प्रा.लल. www.reportingnepal.comlumbini pradesh Bardiya BARBARDIYA यि ुके.सी. Male ९८५८०५२८७५ यि ुके.सी. Male ९८५८०५२८७५ ६०४२३१८७३ yaldmoongroup@gmail.com



1962/077-78 2081/09/11 Online news portal Muga Media pvt ltd www.himaltimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bipin Rai Male 9818571052 Sapana Basyal Female 9818571052 609747414 info@himaltimes.com
4266 2081/09/16 Online news portal कुटेखेलाेे लमडिया प्रा.लल. www.kutekhelo.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR प्रमाेेद कुमार धिताल Male ९८४१४२८७६४ सन्ताेेष आचायक Male ९८४८०८९०३४ ६१९७९३४८१ kutekhlo.com@gmail.com

२०५४/०७७–७८ 2081/09/11 Online news portal सीताकुण्ि लमडिया प्रा.लल. www.katuwalkhabar.comlumbini pradesh Palpa Rampur दगेुि म्ल Male ९८५७०६८५९३ दगेुि म्ल Male ९८५७०६८५९३ ६०९७५३०८४ katuwalkhabarnews@gmail.com
२५३६०७७-०७८ 2081/09/12 Online news portal नसेनल लमडिया नपेाल www.nepalmaxnews.comlumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA टामलाल भसुाल Male ९८५७०३६८७७ टामलाल भसुाल Male ९८५७०३६८७७ ६०२२८०२४२ nepalmaxmedia@gmail.com
१८४८/०७६-७७ 2081/09/11 Online news portal म्याग्नटेा सोलसुन्स प्रा. लल. www.duniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िषु्मा पन्थी Female ९७४२३२२४९३ दामोदर पौिले Male ९७६१७९२९२९ ६०४२९१७४९ duniyakhabar@gmail.com

1515 2081/09/14 Online news portal Hipmat Media House Pvt. Ltdwww.hipmat.com Koshi Province Morang Biratnagar Birendra Kumar Shah Male 9804055265 Parshuram Niroula Male 9803597055 609582888 birendrakumarshah4@gmail.com
3938 2081/09/29 Online news portal रेसङु्गा सचूना केन्र www.gulmitoday.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA हुमाकान्त पोखरेल Male ९८५७०४९३३३ िािरुाम पन्थी Male ९८४७२३४५६९ १२०११९०३१ sathihuma143@gmail.com

१९०६/०७६-७७ 2081/09/26 Online news portal आाँधिखोला लमडिया तथा सामदुानयक चतेना मञ्च प्राललwww.aadhikholakhabar.comGandaki Province Syangja Waling रािाकृष्ण िुम्रे Male ९८५६०३११८८ रािाकृष्ण िुम्रे Male ९८५६०३११८८ ६०९५६७४१४ aadhikholakhabar@gmail.com
2533/077-78 2081/09/11 Online news portal िाघपाईला साप्तादहक www.baghpailanews.comGandaki Province Parbat FALEBAS पदम शे्रष्ठ Male ९८५६०२९३१७ कमलनाथ िराल Male ९८५१००९०९२ 603224609 baghpailanews20@gmail.com

2803 2081/09/11 Online news portal कोदठयाघाट लमडिया प्रा.लल www.kothiyaghatonline.comlumbini pradesh Bardiya RAJAPUR राम कुमारी चौिरी Female084–460240,9860280644,9867969255रमिे चौिरी Male ९८४८०५६९२० ६१००४७७६३ kothiyaghatonline55@gmail.com
3122 2081/09/16 Online news portal सवकलस्धि लमडिया प्रा.लल. www.hiddenkhabar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG राजेिचन्र राजभण्िारी Male ९८५७६२००६१ कवव न्यौपाने Male ९८५११५१२६० ६१०१८३४५४ hiddenkhabar@gmail.com
3921 2081/09/12 Online news portal जय मााँ राजदेवी लमडिया हाउस प्रा.लल.www.sajilopost.com Madesh Province Dhanusha janakpur सधंगता कुमारी साह Female ९८००८६६५५५ ववसनु देव सरदार Male ९८०४७९६६४१ ६१०४५९४९४ sajilopost@gmail.com
4457 2081/09/12 Online news portal जजरो नाइन लमडिया प्रा.लल. www.systemchecknepal.comBagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAददवाकर ज्ञवाली Male ९८४५५१२१७५ मनोज के.सी. Male ९८५१०९४४८८ ६१०१८६००६ info@systemchecknepal.com
4489 2081/09/12 Online news portal बि.जज. लमडिया हाउस प्रा.लल.www.naulobihani.com lumbini pradesh Dang GHORAHI भगे िहादरु थापा मगर Male ९८४४९१८४६९ भगे िहादरु थापा मगरMale ९८४४९१८४६९ ६१९७५०९४३ nauloaawaj@gmail.com
4590 2081/09/12 Online news portal ललास्ट प्रोिक्सन प्रा.लल. www.clickkavre.com Bagmati Province KavrepalanchowkBnepa सदुदप नतमज्सना Male ९८५११९२९२१ परुुषोतम नपेाल Male ९८५११०८८४६ ६१०२९४६६२ pmkavre@gmail.com
3617 2081/09/25 Online news portal अनदुीप पजललकेिन प्रा.लल. www.nepalswasthya.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal अननता कुाँ वर Female ९८६६५५४७७५ सपना महत Female ९८४३१११४२६ ६१०३३६३४८ anudeep.publication@gmail.com
3912 2081/09/24 Online news portal पौरखी एिभर्कटाइजीङ्ग एजेन्सी एण्ि लमडिया सलभकस प्रा.लल.www.raftarsanchar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सगनु चपाई Male ९८४३१३६६६६ लसजकना चापागाई Female ९८११८२४७७४ ६१०३३३८५७ raftarsanchar@gmail.com
4359 2081/09/12 Online news portal मागाकनगुामी राजष्िय दैननक www.marganugami.com Madesh Province Siraha Golabazar कमलेि कुमार यादि Male ९८०१५००३५६ कमलेि कुमार यादि Male ९८०१५००३५६ ६०२०४३९७३ marganugamidaily@gmail.com

२०५ / ०७३-०७४ 2081/09/14 Online news portal इन्टर इन्फरमिेन एण्ि कम्यनुनकेिन टेक्नोलोजी नपेाल प्रा. लल.www.hamrakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Madhav Prasad ChamlagainMale ९८४१४२९०४८ सोम राज पोखरेल Male ९८४१२९६०९४ ३०२६९९९३३ akhilsitoula@gmail.com
3023 2081/09/21 Online news portal हेन ेखिर लमडिया हाउस प्रा.लल.www.hernekhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िोल िहादरु िढुाथोकी Male ९८४३६९५६१५ अननता कुमारी घनतक मगरFemale ९८४०६१९१९४ ६१०१३९४३१ hernekhabar@gmail.com

2639/077-078 2081/09/16 Online news portal Shuv pati Pvt.Ltd www.khabarchaso.com Gandaki Province Kaski Pokhara Bishwa Raj Subedi Male 9856068168 Shyam Sundar ParajuliMale 9856029930 606587453 khabarchaso@gmail.com
4439 2081/09/14 Online news portal जनदहताए अनलाइन प्रा.लल.www.janahitonline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA चतेन बिष्ट Male ९७६५४९७०१५ गणेि बिष्ट Male ९८११६८३२४२ ६१०४५९३४६ chetanbista99@gmail.com
3685 2081/09/16 Online news portal मातभृलुम अनलाइन नटेवकक  प्रा.लल.www.matribhumionlinenetwork.com.nplumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA उमानन्द अधिकारी Male ९८६०५६८६१६ रमा महजकन Female ९८४९००४३८६ ६१०२५१२५६ mediahimalonline@gmail.com

1197/075-76 2081/10/9 Online news portal Aadharbhumi Media Pvt.Ltdaadharbhumi.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR Balaram Wagle Male 9851206642 Dheeraj Karki Male 9801079750 606549804 aadharbhumi@gmail.com
3684 2081/09/16 Online news portal पाञ्चजन्य सञ्चार प्रा.लल. www.pradeshpatra.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR दामोदर िस्नते Male ९८५७८३५४१४ उददराम चौिरी Male ९८४४९१०५७७ ६१०१३०५४० pradeshpatra077@gmail.com
2874 2081/09/16 Online news portal सभ्य खिर प्रा लल www.savyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नतथकराज भट्टराई Male ९८४९४२९७३९ सजृष्ट खड्गी Female ९८६०२७०१५७ ६१००४३४३३ skhabar2021@gmail.com

1627/076-77 2081/09/29 Online news portal Ujyaalo Multimedia Pvt. Ltd.www.ujyaaloonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Gopal Guragain Male 9851025008 Milan Timilsina Male 9841409481 301706300 umm@unn.com.np
142/073-74 2081/09/14 Online news portal मोदटभटे ग्रपु अफ कम्पनी प्रा.ललwww.motivatenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोभराज िराल Male ९८५११५१६७२ गौरी महतारा Female ९८४८३५२१७० ६०३५४०३१६ motivatenews@gmail.com

2957 2081/09/16 Online news portal समय दपकण प्रा.लल. www.samaydarpann.comMadesh Province Parsa Birjung सलेैि प्रसाद कुिवाहा Male 9828106222 अलभनाि कुमार कुिवाहाMale ९८६३७७६९४९ ६१०१११११६ samaydarpann@gmail.com
1704 / 076 - 77 2081/09/16 Online news portal सोलसयल लमरर लमडिया प्रा ललgauriganjdarpan.com Koshi Province Jhapa Gauradaha मदन गोपाल राजविंी Male 9842190800 मदन गोपाल राजविंी Male 9842190800 609534210 gauriganjdarpan@gmail.com

2953 2081/09/17 Online news portal मिेिखिर मज्टलमडिया प्रा.ललwww.madheskhabar.comMadesh Province Parsa Birjung िान्ती प्रसाद साह Male ९८४५६५०१२७ मािरुी कुमारी महताेे Female ९८४५१८९०९३ ६१०१२१७३३ madheskhabar.com@gmail.com
3418 2081/09/16 Online news portal के.वप.जी. लमडिया प्रा.लल. www.nagarikpath.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG णखम प्रसाद नघलमरे Male ९८५८०४०४०१ णखम प्रसाद नघलमरे Male ९८५८०४०४०१ ६०९९७९४१५ kp.ghimire2010@gmail.com

806/074-075 2081/09/18 Online news portal Sachetana Media P.Ltd. http://sachetanamedia.com/Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वदे प्रसाद भसुाल Male ९८५१०१९२०९ वदे प्रसाद भसुाल Male ९८५१०१९२०९ ६०३५०५९५९ bhusalbishnu209@gmail.com
२२८५/०७७/०७८2081/09/25 Online news portal Rodik Media Network  Private Limitedrodikkhabar.com Koshi Province Khotang dripung ददलीप खिी Others 9852867111 ददलीप खिी Male 036420011 609593389 dkhatri4@gmail.com

3715 2081/10/2 Online news portal गाेे लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.gonewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लसतल ररजाल Male ९८५१२५४६९४ प्रनतमा िरेल Female ९८६३४४४५६६ ६१०३२६३०३ gonewsnepal@gmail.com
1655/076-77 2081/09/18 Online news portal SATYA AASTHA KHABAR PVT. LTDwww.aasthanews.com Madesh Province Parsa Birjung Gaurav Verma Male 9821895404 PRABINA KHADKA Female 9845033914 609620221 jhasubhash090@gmail.com

2859 2081/10/27 Online news portal अराज  केिव  फफ्म्स प्रा.ललwww.paschimaaja.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta केिव  राज  धगरर Male ९८५११६७८८८ भपुी उपाध्याय Male ९८६५६६६००८ ६०४२८६८८६ paschimaaja@gmail.com
1351/075-76 2081/09/16 Online news portal भु् के लमडिया प्रा.लल. www.pahiloonline.com Koshi Province Morang Shanischhare मोहन प्रसाद भट्टराई Male 9842047142 रामकुमारी राई Female 9842068669 609540356 pahiloonline@gmail.com / journalistmohan2@gmail.com

2623/077-078 2081/09/16 Online news portal ए.के. सञ्चार प्रा.लल. aksanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अप्सरा कुमारी ववष्ट Female ९८४८२२७८१३ लक्ष्मी भण्िारी Female ९८४८२०३८९८ ६०९९९०९०६ aksanchar.com@gmail.com
4247 2081/09/17 Online news portal कलेज इन्फो नपेाल प्रा.लल. www.collegeinfonepal.comBagmati Province Kathmandu KIRTIPUR रोननि ढकाल Male ९७४५४५००६२ सामता ढकाल Female ९८४६७३८००० ६१९७९६६२८ collegeinfonepal@gmail.com
4313 2081/09/17 Online news portal नपेाल मिेस खिर लमडिया प्रा.लल.www.nepalmadheshkhabar.com.npMadesh Province Rautahat Kathariya रामप्रविे िठैा Male ९८५५०४२३७३ अनजजत कुमार कुिवाहाMale ९८१७२१७९५० ६१००४३१०५ rampravesh2529@gmail.com

2034/2077-0782081/09/17 Online news portal Mission Karnali Media House Pvt.Ltd.www.nepaliraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Navin Kumar Subedi Male 9858055626 Mukunda Bahadur KhadkaMale 9816522500 609776050 nepaliraibar@gmail.com
1376/075-76 2081/09/18 Online news portal sudur media private limitedwww.sajhaawaj.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta Suresh Bhatt Male 9848788161 Suresh Bhatt Male 9848788161 606882129 sajhaawajnews@gmail.com

2247/077/078 2081/10/6 Online news portal तराई इन्टरप्रनेर हाउस प्रा.लल.https://www.teraisancharnews.comMadesh Province Bara Shimara Jeetpur गरुुप्रसाद गौतम Male 9855025353 सरुज गौतम Male 9845722466 609783443 gautamguru9@gmail.com
3051 2081/09/17 Online news portal नपेालवाणी नटेवकक  प्रा. लल. www.nepalvani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र कुमार लसहं Male ९८०४८०३७४५ गोववन्द महतो Male ९८०७६८१८७१ ६०९९९९२७३ nepalvani2@gmail.com
4348 2081/09/17 Online news portal चवाईस खिर मज्टपपोज लमडिया प्रा.लल.www.choicekhabar.com Madesh Province Parsa Birjung श्याम प्रसाद िन्जारा Male ९८५११६९५७१ मननता ररजाल Female ९८४५०२५२७१ ६१९८०२०७९ choicekhabar3@gmail.com

1745/2076/0772081/09/18 Online news portal लाइभ सोलसुन लमडिया प्राललwww.livepati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG के्षिनाथ देवकोटा Male ९८५८०२४३९९ खेमराज िराल Male ९८४६०२८१६४ 606589642 livepati74@gmail.com
3267 2081/09/17 Online news portal ग्लाेेिल न्यजु एजेन्सी प्रा.लल.www.shilapaper.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नववन िाही Male ९८६८९२४३३१ सवुणक िाही Male ९८५८०८८१६६ 610215320 news.shilapaper@gmail.com
3513 2081/10/2 Online news portal लसन्िलुी अपिटे सञ्चार प्रा.लल.www.sindhulikhabar.comBagmati Province Sindhuli Kamalmai ध्रिुचन्र खड्का Male ९८४४०३७२३१ फकरण खड्का Female 9814111196 ६०९८५८९७६ sindhuliupdate@gmail.com

२०५३ - ०७७ - ०८८2081/09/21 Online news portal ए. लस. लमडिया प्रालल sabaithari.com Gandaki Province Kaski Pokhara चजन्रका नघलमरे Female ९८४६५८६९२० चजन्रका नघलमरे Female ९८४६५८६९२० ६०९७२९५०४ anitaghimire920@gmail.com
2818 2081/09/18 Online news portal राताेेपाना न्यजु नटेवकक  प्रा.लल.www.ratopana.com Madesh Province Parsa Birjung श्याम कुमार सराफक Male ९८४५८५८२७७ अन्जु कुमारी Female ९८०४२६६५५२ ६१००३८८८२ ratopananp@gmail.com

reg no 966 / 2075/0762081/09/18 Online news portal subhechha media house pvt.ltd.  िभुचेिा लमडिया हाउस प्रालीwww.subhechhanews.comGandaki Province Kaski Pokhara नरहरर पौड्याल Male 9856029043, 061536519ररता िमाक Female9846115713,  061586519PAIN NO 606729978nhpaudyal@gmail.com
4423 2081/10/22 Online news portal एम.आई लमडिया हाउस प्रा.लल.www.ourpradesh.com Koshi Province Morang Rangeli पारस मण्िल Male ९८५१२१८४०१ पारस मण्िल Male ९८५१२१८४०१ ६१९८५७४०० manparas07@gmail.com
3813 2081/09/26 Online news portal वीर गोखाकली लमडिया प्रा.लल.www.gorkhalipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज कुमार सापकोटा Male ९८५११९६४७६ मनोज कुमार सापकोटाMale ९८५११९६४७६ ६१०३९२७२० manojksapkota@outlook.com
3701 2081/09/21 Online news portal ताजा स्टोरी प्रा.लल. www.tajastory.com Gandaki Province Kaski Pokhara लिवराज अधिकारी Male ९८५६०१३३३३ लिवराज अधिकारी Male ९८५६०२०६८३ ६१०३९७३३७८ tajastoryofficial@gmail.com

१६११/०७६-७७ 2081/09/25 Online news portal डिजजटल खिर प्रा. लल. www.digitalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र प्रसाद नतवारी Male ९८०१०५८५३९ राजेन्र प्रसाद नतवारी Male ९८०१०५८५३९ ६०९६३६७९८ digitalkhabar7@gmail.com
3797 2081/09/21 Online news portal प्याक लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.digitalsanchar.com Karnali Province Jajarkot BHERI ददप िहादरु घती Male ९८४४८२०७५५ ननमकला थापा Female ९८४८१२९२८९ ६०६८४९८४५ digitalsanchar@gmail.com

१६८४/०७६-७७ 2081/09/21 Online news portal सचुना ििली लमडिया प्रा. लल.suchanadabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लिलिर के. सी. Male ९८६८६१९८८४ फकिोर पनु मगर Male ९८४७४२७३१२ ६०९६७२८६२ suchanadabalimedia@gmail.com
1707/076-77 2081/09/21 Online news portal पने नपेाल लमडिया प्रा.लल. pennepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वरी प्रसाद काफ्लले Male ९८४४०३१६०० देवने्र कुमार काफ्लले Male ९८४१४७५१५५ ६०६५७९९१९ pennepal20@gmail.com

2868 2081/09/21 Online news portal सागररका लमडिया प्रा.लल. www.aksharpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना खनाल Female ९८४१००२४०५ ऋचा अयाकल Female ९८४१४६४१२७ ६१००२८८३४ aksharpost@gmail.com
3789 2081/09/25 Online news portal कणाकली समय पजललकेिन प्रा.लल.www.karnalisamaya.com Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रकाि अधिकारी Male ९८५८०५१५६८ प्रकाि अधिकारी Male ९८५८०५१५६८ ६१०४११२३४ prakashdailekh@gmail.com

1536/076/77 2081/09/21 Online news portal ध्वननखिर लमडिया हाउस प्रा. लल.dhwanikhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG उदय िहादरु लसहं शे्रष्ठ Male ९८५८०२००४२ उदय िहादरु लसहं शे्रष्ठMale ९८५८०२००४२ ६०९६१३२२७ udaysanu@gmail.com
4196 2081/09/29 Online news portal टी. सीरीज लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.teraikhabar.com Madesh Province Parsa Birjung अजय कुमार यादव Male ९८५५०२५५३० अजय कुमार यादव Male ९८५५०२५५३० ६१९७५१०२३ tseriesmediabrj@gmail.com
2863 2081/09/21 Online news portal नननतप्रसे लमडिया प्रा.लल. www.nitipress.com Gandaki Province Kaski Pokhara मािव पोखरेल Male ९८५६०१८२१९ रमानाथ पौिले Male ९८५६०६४८९९ ६१००५५५४८ nitipressonline@gmail.com

१८१९/०७६-७७ 2081/09/21 Online news portal हनन लमडिया प्रा.लल www.chitwanpati.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur मकुुन्द प्रसाद भसुाल Male ९८५५०१११८० सरोज खनाल Male ९८४५६७२०५८ ६०९७२५३०६ chitwanpati@gmail.com
3001 2081/09/24 Online news portal सोनी लमडिया प्रा. लल. nepalmarga.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोभा ितौला Female ९८४२१०३४७० िोभा ितौला Female ९८४२१०३४७० ६१००७४८४० sonibartaula@gmail.com

२२२६/०७७-७८ 2081/09/21 Online news portal सजुल लमडिया प्रा.लल. www.gorkhasamachar.comGandaki Province Gorkha Gorkha सलुसलिािु शे्रष्ठ Male ९८५६०४०५०९ सगंम नघलमरे Female ९८५११८१८८७ ६०४३६८४३२ kailashsth5@gmail.com
2313/77-78 2081/09/21 Online news portal दैननक न्यजू नपेा प्रा लल www.dainiknewsnepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU चि िरे राई Male ९८६०६१९५८७ रोिन बििम राई Male ९८५११६६८९७ ६०९७९२५४६ paradisenepal150@gmail.com
२३८०/०७७-७८ 2081/09/22 Online news portal केभलसटी लमडिया प्रा.लल www.googlepokhara.comGandaki Province Kaski Pokhara भीम िहादरु थापा Male ९८४६४६३४३४ चन्रमोहन अधिकारी Male ९८४६१८३६१३ ६०६६२०३४१ ccmnews018@gmail.com

3232 2081/09/21 Online news portal वप्रयन्सी लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.paschimpatra.com Karnali Province Jajarkot BHERI पवन िमाक Male ९८५८०२१४४५ अञ्जु गाेैतम Female ९८६८२८६४४६ ६१०१९५३७६ paschimpatra@gmail.com
2858 2081/09/23 Online news portal ए. एण्ि ए. लमडिया प्रा.लल. www.pokharaviews.com Gandaki Province Kaski Pokhara गीता अधिकारी Female 9856027174 हररप्रसाद भट्टराई Male 9856026134 ६०५९१७०८८ news@pokharaviews.com
3409 2081/09/21 Online news portal एस. टु प्रोिक्सन प्रा. लल. www.happypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरेुि कुमार शे्रष्ठ Male ९८५६०७७५५५ रुपनारायण ढकाल Male ९८५६०५८६३७ ६०९५७६३३७ shresthasooraz@gmail.com
2806 2081/09/21 Online news portal SM NEWS www.smnewsonline.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU Ajay Sahani Male 9847384634 Rajesh Prasad PandeyMale 9857034565 609818903 smnews.kap.np@gmail.com
3178 2081/09/21 Online news portal कुि लमडिया प्राे.्लल. www.kushdainik.com Madesh Province Bara kalaiya अरुण कुश्वाहा Male ९८५५०३४६४० अरुण कुश्वाहा Male ९८५५०३४६४० 610212479 kushdainik@gmail.com
3814 2081/09/22 Online news portal पदाकफास लमडिया प्रा.लल. www.pardafasdaily.com Madesh Province Parsa Birjung राघव सा कानु Male ९८५५०३९२६६ श्रीराम प्रसाद रौननयार Male ९८४५२६०५५५ ६१०३४१२८५ pardafasdaily@gmail.com

२०५०/०७७–७८ 2081/09/21 Online news portal ग््यामर प्लस प्रोिक्सन एण्ि लमडिया हाउस प्रा.लल.www.dharaharaonline.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAराजाराम फुयाल Male ९८४१२८४८५९ राजाराम फुयाल Male ९८४१२८४८५९ ६०४२९२७५५ editor@glamournepal.com
3100 2081/09/28 Online news portal हेरा्ि कम्यनुनकेसन प्रा.ललwww.meroviews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामलाल शे्रष्ठ Male ९८४१४२८८४५ मनाेेजिािु अधिकारीMale ९८४१७२०९७२ ६०६६२६७७० info.hcommunication@gmai.com, meroviews@gmail.com

१९४२/०६७/०७७2081/09/21 Online news portal दीक्षक्षत लमडिया प्रा. लल. www.aksherpati.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िलमकला काकी Female ९८४९२२४९१९, ९८४९६९९७९४रोदहत राज धगरी Male ९८४९६९९७९४ ६०६५५१०२५ aksherpati@gmail.com
3572 2081/09/21 Online news portal के.ए. मज्टलमडिया प्रा.लल. www.merokarnali.com Karnali Province Dailekh Narayan कमल प्रसाद िमाक Male ९८५८०६६५८२ कमल प्रसाद िमाक Male ९८५८०६६५८२ ६०९७४७१०२ merokarnali077@gmail.com
4036 2081/09/22 Online news portal िालली लमडिया प्रा.लल. www.onlinekhojnews.comBagmati Province Kathmandu KIRTIPUR महेि बि.क Male ९८४८६१६५९१ अलभववन्द खननया Male 9800698028 ६१०४७२८४६ maheshbc9848616591@gmail.com
3095 2081/09/23 Online news portal लिष्ट लमडिया प्रा.ली www.nepalhealthnews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU परुूषाेेत्तम नघलमरे Male ९८५१०९५४७५ डि्ली कुमार शे्रष्ठ Male 9841374345 ३०४५२३०४३ purushottam.ghimire@gmail.com
१३७१ 2081/09/22 Online news portal िलैी लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.shaileenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामचन्र पोखरेल Male ९८५१०९६४९३ सीमा खनतविा Female ०१४५१६८२२ ६०६८०९०५२ shaileemedia@gmail.com
1537 2081/09/22 Online news portal shivaraj media shivarajonlsine.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR manish kumar gupta Male 9857056666 Deepak kumar shuklaMale 9847285802 609587362 mkgupta642@gmail.com

२२५६-०७७-७८ 2081/09/22 Online news portal धचिान्ि लमडिया प्राली www.kapilvastutimes.comlumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR अकुंि कुमार श्रीवास्तव Male ९८५७०५६०११ अकुंि कुमार श्रीवास्तवMale ९८५७०५६०११ ६०६९०८४५४ shri231@gmail.com
1894/076-77 2081/09/28 Online news portal Kapilvastu Media Pvt.Ltd www.newscenternepal.comlumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ chhabilal sapkota Male 9851081943 chhabilal sapkota Male 9851081943 601854684 email.newscenter@gmail.com
2379/077-89 2081/09/23 Online news portal गिु लभजन सलभकसजे प्रा लल www.bisheskhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMIखगेन्र प्रसाद अवस्थी Male 9844066857 नववन राज अवस्थी Male 9848853088 605910090 goodvisionservices@gmail.com

3755 2081/09/24 Online news portal घटनािम लमडिया प्रा.लल. www.ghatanakram.com Gandaki Province Parbat KUSHMA राजु पाेैिले Male ९८५७६२५८८८ कुलप्रसाद सापकाेेटा Male ९७४१८२२४०० ६१०४०९९३६ bagaledaju@gmail.com
4201 2081/09/22 Online news portal बिनिे पोस्ट प्रा. लल. www.trinetrapost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भपुी उपाध्याय Male ९८६५६६६००८ ििराज पजण्ित Male ९८५८४२६०८१ ६१९७६२७६२ trinetrapost.com@gmail.com

1156/075-076 2081/09/23 Online news portal Ojarar Media Pvt.Ltd. www.kailarionline.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Ram Bahadur Chaudhary Male 9848494518 Ram Bahadur ChaudharyMale 9848494518 606709303 ram.dahit2010@gmail.com
4042 2081/09/23 Online news portal भञ्ज्याङ पजललकेिन प्रा.लल.www.bhanjyangnews.comGandaki Province Tanahun Byas नारायण खड्का Male ९८५६०६०३७६ सम्झना रसाइली Female ९८५६०६४२४६ ३०४४३९९२२ bhanjyangdml@gmail.com
3891 2081/09/28 Online news portal ववक्प लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.samacharsewa.comGandaki Province Nawalpur kawasoti पषु्पा परुी Female ९८४५२४१७२२ िोमलाल धगरी Male ९८५१०२६२७० ६१०४२५९०१ samacharsewa.news@gmail.com

२०९६ / ०७७-७८ 2081/09/23 Online news portal पञ्चिील लमडिया प्रा लल panchasilmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋग देवकोटा Male ९८५११५०१८१ ऋग देवकोटा Male ९८५११५०१८१ ६०९७७१७४३ panchasilmedia@gmail.com
११७९/०७६-७७ 2081/09/25 Online news portal खडु्फकलो लमडिया प्रा.लल. www.praharkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Makwanpur िलुिला न्यौपाने Female ९८०१३०४५९६ सािरुाम नतलमज्सना Male ९८४१८६५८३ ६०६५१०७३ praharkhabar@gmail.com
1770-076-77 2081/09/23 Online news portal News Sampreshan Media Group PVt.Ltd.www.bureaukhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Sunita Basnet Female 9708393917 Sunita Basnet Female 9708393917 606683869 surendraadhikari404@gmail.com
२२५४/०७७–७८ 2081/09/23 Online news portal साझा लमडिया प्रा.लल. www.setokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आत्माराम खड्का Male ९८५१११३७७९ आत्माराम खड्का Male ९८५१११३७७९ ६०४३१३०८५ setokhabar@gmail.com

953/075-76 2081/09/23 Online news portal साइजन्टफफक ववजनिे हव प्रा. लल.gyanmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्सव ढकाल Male ९८५११८०२२२ उत्सव ढकाल Male ९८५११८०२२२ ६०६६८९०३४ mandugyan@gmail.com
१२१६/०७५-७६ 2081/09/23 Online news portal बिनिे न्यजू नटेवकक  प्रा.लल. www.enewsbureau.com Madesh Province Dhanusha janakpur कालिन्र कुमार िमाक Male ९८५४०२८०४५ कालिन्र कुमार िमाक Male ९८५४०२८०४५ ६०६८१६९०८ reporter.kashi@gmail.com
१४४३/०७६-७७ 2081/09/23 Online news portal Dudhkunda Media www.solukhumbusamachar.comKoshi Province Solukhumbu soludhudkunda मनोज कुमार शे्रष्ठ Male ९८५१००९९८८ मनोज कुमार शे्रष्ठ Male ९८५१००९९८८ ६०५९६८०३१ solukhumbusamachar@gmail.com
१७०६।०७६।७७ 2081/09/23 Online news portal िहारी लमडिया प्रालल samayahub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramesh  Neupane Male 9851139860 karuna bista Female 9842098131 ६०६८०९८३० samayahub@gmail.com

621/074-75 2081/09/23 Online news portal स्टार एिभरटाईजजङ्ज एण्ि लमडिया प्रा.लल.janamanch.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG रजन्जता िमाक Female ९८४७६५९९०३ मनोज पौिले Male ९८६०७७७१८० ६१०११३५३० staradv78@gmail.com
4541 2081/09/23 Online news portal जनआदेि लमडिया प्रा. लल. www.janadeshdainik.comlumbini pradesh Banke NEPALJUNG चन्र िाेेहरा Male ९८५८०८८८२८ राजेि रावल Male ९८२२५८८८२८ ६१९७५२८६२ janaadeshnews@gmail.com

1647076-77 2081/09/25 Online news portal गौरीगजं लमडिया प्रा.लल. kochilanews.com Koshi Province Jhapa Gauradaha आत्माराम राजविंी Male ९८४२६८८०३६ दमयन्ती राजविंी Female ९८४२२३१४४३ ६०४२५७१९२ adrajbanshi@gmail.com
132/073-074 2081/09/25 Online news portal आर.िी. लमडिया प्रा.लल. www.suchanakendra.comGandaki Province Parbat KUSHMA िकुैण्ठ धगरी Male 9847700476 रन्जना खिी के्षिी Female 9867690631 604263032 kendrasuchana@gmail.com

4053 2081/09/24 Online news portal नजजकको साथी लमडिया प्रा.ललwww.rightsanchar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAअजुकन िहादरु बिष्ट Male ९८४९८०१३८७ िन िहादरु बिष्ट Male ९८६८७३९७७३ ६०९७६५६९४ rightsanchar@gmail.com
4235 2081/09/25 Online news portal रक्तमाला पजललकेसन्स ्प्रा.लल.www.sheershakhabar.comMadesh Province Saptari rajbiraj क्पना दाहाल Female ९८६००८६५९७ अलभमन्यु अलभजजत Male ९८५२८२२००० ६१९७३८८४८ sheershakhabarnews@gmail.com
2929 2081/10/28 Online news portal वकालत लमडिया प्राे.्लल www.okalat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सन्ताेेष थापा Male ९८५६७२८६६६ भाेेलानाथ िमाक Male ९८५७६३००३२ ६१००६५२६८ stcparbat@gmail.com
2891 2081/09/25 Online news portal िकंरपोखरी लमडिया प्रा.लल. www.saghannews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सजंय रेग्मी Male ९८५७६३१३९९ राजु रेग्मी Male ९८५७६३१३९९ ६१००८११८५ newssanjaya967@gmail.com
3278 2081/09/24 Online news portal अ्पशे्वर लमडिया प्रा्े .्लल www.sachetnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA राजन पाेैिले Male ९८४७६८१६६९ बिदरु िमाक लालमिाने Male ९८४५५०५८५४ ६१०२०९८६६ sachetnews@gmail.com
4490 2081/09/24 Online news portal रेसङु्गा एक्सप्रसे प्रा.लल www.resungakhabar.comlumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA महेन्र खनाल Male ९८५७८६८२७९ मनोज अधिकारर Male ९८५७०८१८७५ ६१०३६११२० hamalakhabar2023@gmail.com
2899 2081/10/4 Online news portal आई.लस.दट. फर लमडिया प्रा. लल.healthnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नम राज भट्ट Male ९८४८८५११२२ नम राज भट्ट Male ९८४८८५११२२ ६०९८६८१७५ ictformedia@gmail.com
3030 2081/09/24 Online news portal कोरोला लमडिया प्रा.लल www.koralapost.com Gandaki Province Myagdi Beni धिरनिहादरु खिी Male ९८६७६१३५४७ सजन्दप खिी Male ९८५७६३८१३१२ ६०९७९७२५५ khatridhiran72@gmail.com
2926 2081/09/25 Online news portal सकुायक लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.karyabidhi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िाजन्त न्यौपाने Female ९८४८२८६२७२ भीम प्रसाद िमाक Male ९८५८०८६२७२ ६१००५०८७१ karyabidhi@gmail.com

999/075-76 2081/09/25 Online news portal मायादेवी लमडिया ग्रपु प्रा.लल.www.mayadevionline.comlumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA हरर अधिकारी Male 9847040374 चन्रकान्त िमाक Male 9847071389 606643986 onlinemayadevi@gmail.com
२२४५/०७७-७८ 2081/09/24 Online news portal मनाङ लमडिया प्रा. लल. www.manangonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG कमक िहादरु गरुुङ Male ९८०२००६७८९ मननषा गरुुङ Female ९८०३९४९५६८ ६०६७६८७०० manang2015@yandex.com
२३५८/२०७७-७८ 2081/09/25 Online news portal म्याग्दी माललका लमडिया प्रा.ललwww.dhaulagirikhabar.comGandaki Province Myagdi Beni सन्ताेेष गाेैतम Male ९८४७६३३५६९ दुे ुगाक अचायक गौतम Female ९८४७६४६१६७ 609914245 sgmyagdi@gmail.com

3599 2081/09/25 Online news portal बि.एन. नटेवकक  एण्ि मज्टलमडिया प्रा.लल.www.ramropress.com Gandaki Province Kaski Pokhara िारदा भट्टराई Female ९८५६०८०८२५ ववस्नु िहादरु के्षिी Male ९८५१२३७०३७ ६१०३३७९९४ ramropress@gmail.com
4508 2081/09/24 Online news portal सनु्दर सदुरू सन्चार केन्र प्रा.लल.www.dhangadhinews.comSudurpaschim Province Kailali Dhangadi िमक राज भट्ट Male ९८५८४२०००४ िमक राज भट्ट Male ९८५८४२०००४ ६२१११८५४४ bhattadharma.np@gmail.com
1992 2081/09/26 Online news portal Media Factory Pvt. Ltd. www.harprahar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Saugat Mishra Male 9851168123 Saugat Mishra Male 9851168123 601128329 harpraharmedia@gmail.com

670/074-075 2081/09/26 Online news portal राेेणाचल लम.प्रा. www.dullukhabar.com Karnali Province Dailekh Dullu इस्वर राज भण्िारी Male ९८४१९८१७३२ इस्वर राज भण्िारी Male ९८४१९८१७३२ ६०४३५१९६२ ishor88@gmail.com
4083 2081/09/25 Online news portal अफफस फ्लयालसललटेसन प्रा.लल.www.merodeshmedia.comBagmati Province Kathmandu DAKSHINKALI सरुज राउत Male ९८४९०७८२५५ सरुज राउत Male ९८४९०७८२५५ ६१०४५३२२९ merodeshmedia@gmail.com
3667 2081/09/28 Online news portal खरैावाङ लमडिया हाउस प्रा.लल.www.ranginkhabar.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR ददल िहादरु के.सी.. Male ९७४२५२५३२२ तलुसा के.सी. Female ९८६३२८६१७९ ६०९८१२८८६ inforanginkhabar@gmail.com

२२४२/ ०७७-७८ 2081/10/3 Online news portal कालापानी खवर म्टी लमडिया प्रा.ललwww.hamrokalapanikhabar.comSudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta िनन्जय अवस्थी Male ९८४८८४८०१८ िनन्जय अवस्थी Male ९८४८८४८०१८ 609868834 dhananjayaawasthi1@gmail.com
3074 2081/09/25 Online news portal ताराखोला लमडिया प्रा.लल. www.janamukhinews.comGandaki Province Baglung TARAKHOLA पणूक भर ननउरे Male ९८५७६५५५०० खगेन्र बि.क Male ९८४७६०४७६४ ६१०१५८४५० janamukhinews1@gmail.com
3702 2081/09/25 Online news portal बि. बि. लमडिया प्रा.लल. www.bishwobhumi.com Gandaki Province Tanahun Byas राज कुमार शे्रष्ठ Male ९८४६२४५०४४ राज कुमार शे्रष्ठ Male ९८४६२४५०४४ ६१०३६९३३३ bishwobhumi@gmail.com
4210 2081/11/2 Online news portal िोणणतपरु लमडिया प्रा.लल. www.shonitpurkhabar.comBagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI श्याम िलामी Male ९८०८०८००१९ सरेुन्र काफ्लले Male ९७०२७६५८०० ६१९७३२९९८ shonitpurkhabar@gmail.com
3893 2081/09/28 Online news portal यनुनबिग मज्टपपोज प्रा.लल.www.unibig.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कौिल राज किले Male ९८५११२७६११ कौिल राज किले Male ९८५११२७६११ ६१०३९९५२५ unibig.news@gmail.com
3795 2081/09/26 Online news portal टुि ेपि लमडिया प्रा.लल. www.todaypatra.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ गीता पौिले Female ९८६७२३७१५२ ज्योनत पौिले Male ९८११९१३८८२ ६१०४१९९४२ todaypatra1@gmail.com

699/074-75 2081/09/28 Online news portal g and g media pvt. ltd www.parbatnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA Ganesh Giri Male 9857623746 Ganesh Giri Male 9857623746 606902559 ganeshgiriparbat@gmail.com
3160 2081/09/25 Online news portal मजेर लमडिया प्रा.लल. www.arthabeat.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्तराज रसाइली Male ९८४३५९८५४१ भक्तराज रसाइली Male ९८४३५९८५४१ ६१०१६७४८९ hakkimnexus@gmail.com
4385 2081/09/28 Online news portal तलुसीपरु लमडिया प्रा.लल. www.pradeshkura.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR गोपाल िमाक भट्टराई Others ९७६४१९५५५५ गोपाल िमाक भट्टराई Male ९८५७८४३५८९ ६०४३६१८९१ pradeshkura@gmail.com

2305/077-078 2081/09/25 Online news portal सभुाना लमडिया प्रा.लल. www.samacharpana.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAलिव िहादरु ववक Male 9849099265 लिव िहादरु वव.क. Male 9849099265 606831491 suvanamedia@gmail.com
2618/077-78 2081/09/25 Online news portal चादनी लमडिया हाउस sataypatrika.com Karnali Province Surkhet Birendranagar चन्रा कि्ले Female ९८४४८९८०८१ अननता खड्का Female ९८६८३४५७५४ 609747247 antimdhital4@gmail.com

2765/077-078 2081/09/25 Online news portal Samriddhi Consultancy Training & Media Centre Pvt. Ltd.shirishnews.com Madesh Province Dhanusha chireshwornath अजयकुमार साह Male ९८४४०२५१८४ Ajaya Kumar Shah Male ९८४४०२५१८४ ६०९६४८६२३ ajay.shahjnk@gmail.com
१२८६/०७५–७६ 2081/09/25 Online news portal एिभरटाईजजङ्ग नपेाल प्रा. लल.www.financialnotices.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाि अयाकल Male ९८५१०७९७५० प्रकाि अयाकल Male ९८५१०७९७५० ६०२४७०३७७ info@financialnotices.com
1959/077-78 2081/09/28 Online news portal एजक्टभ लमडिया नपेाल िटकमwww.activemedianepal.comBagmati Province KavrepalanchowkBnepa मणणराम दाहाल Male 9849316879 सररता बिपाठी Female 9851037713 608024457 maniram.dahal21@gmail.com
2166/077-78 2081/09/25 Online news portal आनति लमडिया हाउस प्रा. लल.www. makalupost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नतथक िहादरु थापा Male 9812481204 ननरक थापा Male 9822469011 609829459 makalupost1@gmail.com

75/073/74 2081/09/28 Online news portal sunday media house pvt ltdwww.sundaykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Mani subedi Male 9841284166 Januki subedi Female 9841196289 604313043 sundaykhabar@gmail.com
162745/073/0742081/09/26 Online news portal बिजनसे नपेाल म्यानजेमने्ट प्राललwww.capitalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता राजभणिारी Female 9847622446 सजुन ओली Male 9851198647 606008042 capbizmag@gmail.com

3154 2081/09/26 Online news portal सञ्चार सदन प्रा.लल. www.namastekhotang.comKoshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiिानकुा राई Female ९८४२९०५९८८ रामिन राई Male ९८५२८७७७०० ३०५६३५११२ sancharsadan.pvt@gmail.com
595/074-75 2081/09/28 Online news portal सजृनलिल लमडिया प्रा.लल. www.lumbinionline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal रामराज पोखे्रल Male 9857026101 रामराज पोखे्रल Male 9857026101 603545665 lumbinionline1@gmail.com

1920 2081/09/26 Online news portal मध्य नपेाल लमडिया प्रा.लल. http://madhyanepal.com/Madesh Province Parsa Birjung कववता खड्का Female ९८५५०२३७४७ कववता खड्का Female ९८५५०२३७४७ ६०५९३९४८२ madhyanepalmedia@gmail.com
२७४०।२०७८।०७९2081/09/28 Online news portal फियदटभ हयान्ड्स लमडिया प्रा.लल.www.esanesha.com Madesh Province Parsa Birjung सरेुि बििारी Male ९८४५१२३९५८ देविे वविारी Male ९८५५०२३९५८ ६०९९५९३८७ esanesha2021@gmail.com

4232 2081/09/26 Online news portal हरपल नटेवकक  प्रा.लल. www.tokhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीराम नतवारी Male ९८४१९८३७३३ रुपक नतवारी Male ९८४१०८०३०८ ६०४३५६०४४ tokhakhabar@gmail.com
2464/077-078 2081/09/29 Online news portal दिलयनू नपेाल प्रा.लल. www.tribunenewsnp.comMadesh Province Parsa Birjung ननर िहादरु वपठाकोटे Male ९८४५०३२८२९ ननर िहादरु वपठाकोटे Male ९८४५०३२८२९ 609835045 tribunenews77@gmail.com
1024/075-76 2081/09/28 Online news portal swati media pvt. ltd. apkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur anil kumar tiwari Male 9855024448 anil kumar tiwari Male 9855024448 606598565 apkhabar90@gmail.com

3824 2081/09/28 Online news portal राइजजङ टुगेदर लमडिया प्रा.लल.www.cntpress.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR सागर सिुदेी Male ९८४७८५२९३६ नारायण प्रसाद लालमिानेMale ९८४४९०५६९३ ६१०४३१३२० cleanepaltv@gmail.com
२२२ \०७३ \०७४2081/09/26 Online news portal दट. एम.एन लमडिया प्रा.लल www.ourtourismnews.comBagmati Province Kathmandu KIRTIPUR टंक प्रसाद रेग्मी Male ९८५१२०३७३० टंक प्रसाद रेग्मी Male ९८५१२०३७३० ६०५९६६६७५ ourtourismnews@gmail.com

3558 2081/09/26 Online news portal ईअस्ि अनलाइन लमडिया प्रा.लल.www.eastranews.com Gandaki Province Gorkha Gorkha ववराज बिपाठी Male ९८५६००३७५७ अजस्मता िस्नते अधिकारीFemale ९८६२७९४००० ६१०३२०८०० eastranews@gmail.com
2873 2081/10/4 Online news portal नपेाल मडेिया नटेवकक  प्रा. लल.www.khabarpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददनिे कुमार किले Male ०१४७००११० ददनिे कुमार किले Male ९८५१०९४२२१ ३०२५०४१४७ khabarpatra.online@gmail.com

115/073-74 2081/10/2 Online news portal जन आकाि लमडिया प्रा.लल. janaakash.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मोहन काकी Male ९८५१०८७१५६ ददपक लिवाकोटी Male ९८४९३७५७६१ ६०४३३३०७८ janaakash.com.np@gmail.com
2865 2081/10/2 Online news portal समयान्तर लमडिया प्रा. लल. www.samatadainik.com Madesh Province Parsa Birjung ओमप्रकाि खनाल Male ९८५५०२३४६३ श्यामिािु ठाकुर Male ९८४५०५८४५४ ६०९८६०७०८ samatadainik@gmail.com
2299 2081/09/28 Online news portal ratolaltin www.ratolaltin.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA रामकृष्ण आचायक Male 9841298542 अमतृ आचायक Male 9841151937 602810223 ratolaltin@gmail.com

२४७७/०७७-०७८ 2081/09/29 Online news portal िफैकंग एिंफाइनाजन्सयल सोलिुन प्रा. लल.www.artharajniti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मनोज पौड्याल Male ९८५१०३६४९९ मनोज पौड्याल Male ९८५१०३६४९९ ६०६५९७२९२ artharajniti@gmail.com
3289 2081/10/10 Online news portal नपेाल कभर लमडिया प्रा.लल. www.nepalcover.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU योगेि ढकाल Male ९८५१२०१६२८ कमल ढकाल Male ९८५१४२३३३३ ६१०२१४६४२ nepalcovermedia@gmail.com
4215 2081/09/28 Online news portal साझा नपेाल साप्तादहक www.esajhanepal.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai बिमला पाण्िे Female ९८५४०४१३९० ्वाररका प्रसाद काफ्ललेMale ९८५१०६८९०२ ६०२८१०७७३ sajhanepal.weekly@gmail.com
3443 2081/09/29 Online news portal अमाकनी एजेन्सी प्रा.लल. www.relatedkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि महतारा Male ९८५१२११९७२ ददपक खनाल Male ९८४९८२७८०८ ६०९८३९४६५ agencyarmani9@gmail.com
4029 2081/10/8 Online news portal ननलभकक खिर प्रा.लल. www.nirvikkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सरेुन्र प्रसाद पौिले Male ९८६७६४३७२६ खिानन्द पौिले Male ९८४५१३६७३० ६१९७१०६६८ nirvikkhabar@gmail.com
3311 2081/09/29 Online news portal िोन ेलमडिया एण्ि अडिदटङ्ग सलभकसजे ्प्रा.लल.www.shayarisansar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK रोिन दनवुार Male ९८४९०४५७७५ रोिन दनवुार Male ९८४९०४५७७५ ६०३५१८१६० withmeroshan@gmail.com
3622 2081/09/28 Online news portal पाउ पाधथभरा सञ्चार प्रा.लल.www.mechinagaronline.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar अजुकन काकी Male ९८५२६६२४०६ अजुकन काकी Male ९८५२६६२४०६ ६१०३३१९९६ news@mechinagaronline.com
4110 2081/10/11 Online news portal पृ् वी लमडिया प्रा.लल. www.prithvipost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कृष्णराम फकसी Male ९८४१३९४३८७ कृष्णराम फकसी Male ९८४१३९४३८७ ६१०४०७७५० prithvipost25@gmail.com
4080 2081/10/2 Online news portal विे खिर प्रा.लल. www.webkhabarnepal.comBagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYANमनोज शे्रष्ठ Male ९८४३९३४४४८ पासाङ लामा Male ९८२३३६७४२५ ६१९७२१९९२ webkhabarnepal@gmail.com
3294 2081/09/28 Online news portal कभरेज मज्टलमडिया प्रा. लल.www.nepalcoverage.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU नमराज आचायक Male ९८४८३६०११९ राजेि खड्का Male ९766209139 ६१०१७५५३४ nepalcoverage@gmail.com
4325 2081/09/28 Online news portal खिरमञ्च साप्तादहक www.khabarmanchonline.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar प्रकाि पौिले Male ९८५२६६३५९० पवन पौिले Male ९८५११८६९९३ ६०७४२९४६४ paudel.swadhin@gmail.com

2076/11/12 2081/10/2 Online news portal Lumbini Darpan Media pvt.ltdwww.lumbinidarpanonline.comlumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA सरेुन्र पाण्िे Male 9857053260 Shovakhar Bhattarai Male 9847819819 609670268 newslumbinidarapan@gmail.com
4514 2081/10/2 Online news portal महुान लमडिया प्रा.लल. www.arthapranali.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR जानकुा अधिकारी Female ९८४९७५८९३० हररिरण न्याेैपाने Male ९८४१८६९८६६ ६१९८९०५८८ arthapranali@gmail.com

2441/077-078 2081/09/28 Online news portal photosansar media house Pvt. Ltd.www.kageshworikhabar.comBagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAShasindra Gautam Male 9851090770 Pralad Adhikari Male 9851244288 606728142 kageshworikhabar@gmail.com
3223 2081/09/28 Online news portal धचतवन आज लमडिया हाउस प्रा.लल.www.chitwanaaja.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur दहरालाल आचायक Male ९८४६९२३८४९ जमनुा गौतम आचायक Female ९८४२२७७२६२ ६१०२१४९६७ chitwanaaja@gmail.com



3953 2081/10/3 Online news portal ग्रालमण सचंार ववकाि केन्र प्रा.लल.www.janakhojkhabar.comKarnali Province Surkhet Birendranagar ववष्णु सापकोटा Male ९८५८०६१३२२ ववष्णु सापकोटा Male ९८५८०६१३२२ ६१०४४४९८८ bishnusapkota802@gmail.com
२०७८।०३।३० 2081/10/2 Online news portal सञ्चार व्यवसायी फमक nepalsandarv.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi उमीद िागचन्द Male ०९१५२१११९, ९८४८४३०५५५अमन िागचन्द Male ९८४३०८०४५१ ६०८८२२८३१ nsandarv@gmail.com
1458/076-77 2081/09/29 Online news portal chanakya media pvt ltd www.clickmandu.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur पषु्प प्रसाद दलुाल Male 9849365135 लसजकना चौलागाईं Female 9843444270 604349648 clickmandu.com@gmail.com
1979/077-78 2081/09/29 Online news portal web star media Pvt. Ltd www.emailkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramhari shahi shamundri Male 9841326830 Ramhari Shahi ShamundriMale 9841326830 601118580 emailkhabar2013@gmail.com
२३४६/०७७-७८ 2081/09/28 Online news portal नमोिु् ि लमडिया प्रालल sabaikosamachar.com Bagmati Province KavrepalanchowkDhulikhel रवव धिताल Male ९८०८२४९८६४ नववना दानी Female 9860108206 ६०५९११०८० sabaikosamachar2074@gmail.com

3382 2081/10/4 Online news portal ह्कारो लमडिया प्रा. लल. www.halkarosamachar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur राजेन्र काकी Male ९८५५०८५०८१ लसजकना भण्िारी Female ९८४५२१९३८१ ६०९७५९५३२ halkarosamachar2020@gmail.com
4629 2081/09/28 Online news portal प्रिासन सञ्चार नटेवकक  प्रा.लल.www.prashasanpost.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर पजण्ित Male ९८४१५०४७८७ ववदरु न्यौपाने Male ९८६६८५४५४२ ६२११५०७५१ prashasanpost@gmail.com

1543/076-077 2081/09/28 Online news portal Boldmedia nepal pvt ltd nepalpukar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prakash Chandra Dahal Male 9851083017 Prakash Chandra DahalMale 9851083017 609609402 boldmedianepal@gmail.com
२४१३/०७७–०७८2081/09/29 Online news portal Shabda Ghar Pvt. Ltd. www.sabdapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ववश्वराज खनाल Male ९८४१२८९७९७ रमा लइुाँटेल Female ९८४१४०१४४८ ६०९६७४२८६ sabdhaghar@gmail.com
२३०९/०७७-०७८ 2081/09/28 Online news portal नगररक सचुना केन्र प्रा. लल.www.nagarikonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal कवपल ज्ञवालल Male ९८५७०३३०८८ कवपल ज्ञवालल Male ९८५७०३३०८८ ६०९८०२१११ nagarikonlinenews@gmail.com

3081 2081/10/30 Online news portal माइिोललकं लमडिया ग्रपु प्रा.ललwww.mechikalikhabar.comlumbini pradesh Dang LAMAHI भोजराज थापा Male ९८५७८७९७७३ भोजराज थापा Male ९८५७८७९७७३ ६०९५९१०६८ bhojrajthapajb@gmail.com
4045 2081/09/29 Online news portal रुववसा लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.ekanchanpurkhabar.comSudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI रमिे प्रसाद भट्ट Male ९८४४३५१८२८ कुमारी भागरथी भट्ट Female ९८०५७६०१७१ ६१०२५५१४२ kanchanpurkhabar@gmail.com

२४०१/०७७–७८ 2081/09/29 Online news portal दृजष्ट लमडिया प्रा.लल. https://www.drishtinews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्भ ुलाल शे्रष्ठ Male ९८५१०२१६७३ लमलनकुमार योङहाङ ललम्िूMale ९८५१००८६४६ ३०४४२४१६२ drishtinews@hotmail.com
3624 2081/09/29 Online news portal मााँ पणूाकधगरी लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nayasarokar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रददप गपु्ता Male ९८५७०३११५३ सररता कुमारी राउत Female ९८४८२१६५९९ ६१०३२५२४९ nayasarokarofficial@gmail.com
1830 2081/09/29 Online news portal कपोरेट इन्टरपनेलिकप अगकनाइजेिन प्रा ललwww.ceotab.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननमकल राज पौिले Male ९८५१०२३५२७ मननष राज पौिले Male ९८४१३१७७४७ ६०९७२८१४१ info@ceotab.com
1714 2081/10/6 Online news portal Badigad Media House Pvt. Ltd.badigadonline.com Gandaki Province Baglung BADIGAAD Jeevan Pandey Male 9.77987E+12 Radhika Pandey PoudelFemale 9867174311 609667909 badigadonline01@gmail.com
2954 2081/10/13 Online news portal िभु मज्टलमडिया प्रा.लल www.ciakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ िसुीला वे् वासे Female ९८५११५०९४० लसता देवी िाेेटेल Female ९८४७२७०२८५ ६१००६६६९२ newssushila@gmail.com
3976 2081/09/29 Online news portal साथी न्यजु नटेवकक  प्रा.लल. www.saathikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिकाि पौिले Male ९८५१३४४०२८ समुन पोखरेल Male ९८५१०९७३६६ ६१०४६७९०५ info@saathinews.com
3028 2081/09/29 Online news portal टोड्के लमडिया प्रा.लल. www.gandakipatra.com Gandaki Province Myagdi Beni राकेि िमाक Male ९८५७६३०१११ ददपने्र िमाक ररजाल Male ९८५१०२४३७६ ६०९५३७९२३ rakesh.myagdi@gmail.com
3425 2081/09/29 Online news portal म्याग्दीकाली लमडिया प्रा.लल.www.bikalpanews.com Gandaki Province Myagdi Beni ठाकुर प्रसाद आचायक Male ९८४७६२४२८६ ररता पौिले Female ९८४७६५०६०९ ६०९७६३०९८७ bikalpanews@gmail.com
4434 2081/09/29 Online news portal साझा पि म्टी लमडिया प्रा.लल.www.nepalhighlight.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA भवुन जज.सी. Male ९८५११८४६५३ हरर नघलमरे Male ९८४७४२९१०० ६०५९६५०१६ nepalhighlightonline@gmail.com
3225 2081/10/4 Online news portal न्यजू सवाल प्रा.लल. www.newssawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इजन्दरा न्यौपाने Female ९८४५२८६६९२ प्रमेप्रसाद नपेाल Male ९८४१५६३३१८ ६१०१९५२५७ sawalnews22@gmail.com

३८६/०७३-७४ 2081/10/13 Online news portal देिको लमडिया प्रा.लल. www.deshkonews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु सवुदेी Male ९८५२०५२२०० ध्रवु सवुदेी Male ९८५२०५२२०० ६०४२३८२७६ deshkonews@gmail.com
3615 2081/10/2 Online news portal खरी लमडिया प्रा.लल. www.newskhari.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI बिमल खड्का Male ९८४७५६४२५२ बिमल खड्का Male ९८४७५६४२५२ ६१०३२००२२ bimalkhadka2016@gmail.com

1732/076-77 2081/09/29 Online news portal कृष्णथमु्की पजव्लकेिन एण्ि लमडिया प्रा.लल.www.hamrokhabarpati.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar योगराज आचायक Male 9863729722 बिलोचन गौतम Male 9852620532 ६०९६१४८७३ yuvraj.acharya01@gmail.com
3763 2081/10/21 Online news portal गो्ि मनु लमडिया प्रा.लल. www.newsbahar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजृना प्याकुरेल Female ९८४९४३७९३९ सजृना प्याकुरेल Female ९८४९४३७९३९ ६१०३७०७३१ sgoldmoonmedia@gmail.com
4326 2081/09/29 Online news portal मचेी आवाज साप्तादहक www.mechiaawaj.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िम्मरु िराल Male ९८४२६७६३३१ दामोदर भट्टराई Male ९८४१११६२३६ ६०७९२६४१५ aawajmechi2073@gmail.com
2829 2081/09/29 Online news portal नमस्ते इन्टरनिेनल लमडिया ग्रपुwww.khasokhas.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHAतु् सीदेवी पन्थी Female ९८५१२२८३२७ फकिोर पन्थी Male ९८५१२२८३२७ ६०९९६०६६६ khasokhas@gmail.com

1797-077/78 2081/10/20 Online news portal Bhola Media pvt ltd www.mithilajagaran.com Madesh Province Dhanusha janakpur Akul Prasad Sah Male 9854027065 Akul prasad Sah Male 9854027065 609687651 akulpdsah@gmail.com
2838 2081/09/29 Online news portal बिजनसे भने्चर प्रा.लल www.biznessnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्तम प्रसाद काप्री Male ९८५१०२२६२९ उत्तम प्रसाद काप्री Male ९८५१०२२६२९ ६१००७०९०९ biznessnews2021@gmail.com

55/73-74 2081/10/15 Online news portal वप एण्ि वप मज्टलमडिया प्रा.लल.www.edukhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur श्रीिर पौिले Male 9841296764 श्रीिर पौिले Male 9841296764 ६०१८४५८५१ shreenepali@gmail.com
2422/077/78 2081/09/29 Online news portal SAJHA SABAL MEDIA PVT. LTD.sajhasabal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ANIL ADHIKARI Male 9851124241 GOMA PANDIT Female 9849080054 601466247 info@sajhasabal.com
२१०८/२०७७-७८ 2081/09/29 Online news portal ग्लोिल म्याग्दी लमडिया प्राईभटे लललमटेिwww.myagdinews.com Gandaki Province Myagdi Beni सािन घनतक Male ९८६१२९७३९९ उमिे घनतक मगर Male ९८०६६३२७७५ ६०६७१२३२१ sadhanramjalipopemagar@gmail.com

4456 2081/10/2 Online news portal देव गरुुकुल सचंार ररसचक एकेिमेी प्रा.लल.www.devsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG देव िहादरु अधिकारी Male ९८४१०३१९४४ देव िहादरु अधिकारी Male ९८४१०३१९४४ ६१९८६७७२८ devsanchar6@gmail.com
1374/075/076 2081/09/29 Online news portal सारदा लमडिया प्रा लल khabartalk.com Karnali Province Salyan SHARADA राजेि कुमार िमाक Male 9857844565 राजेि कुमार िमाक Male 9857844565 609546116 rajeshkonews@gmsi.com

4476 2081/09/29 Online news portal ऋतम्भरा लमडिया प्रा.लल. www.dolpanews.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARI ववष्णु प्रसाद देवकोटा Male ९८५१२४०६६० कालपु्रसाद हमाल Male ९८६८९५९१०१ ६१९७५४६४६ bishnudevkota660@gmail.com
१३६८/०७५-७६ 2081/10/2 Online news portal सगंालो खिर लमडिया प्रा.लल.www.sangalokhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar िण्िी केिर कटेल Male ९८५२०६११४८ मािव नघलमरे Male 9852061160 ६०५९८१७७९ sangalokhabar@gmail.com
196/073-74 2081/10/13 Online news portal Lokantar Sanchar Pvt.Ltd. WWW.lokantar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Bimal Prasad Gautam Male 9851073626 Bimal Prasad GautamMale 9851073626 603537295 info.lokantarsanchar@gmail.com

1049/075-76 2081/10/18 Online news portal फलानो लमडिया प्रा.लल www.falanonews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अवपल बिपाठी Male ९८५६०२९४२० नधगना िराल Female ९८५६०२१२५३ ६०६६०३८२३ videohamropokhara@gmail.com,   faceapil@gmail.com,
१७६३/०७६-७७ 2081/10/10 Online news portal फ्ल्यास सचंार प्रा. लल. www.nepalflash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओम िन्िु काकी Male ९८५१०४५६९२ अजुकनिहादरु खड्का Male ९८५१०६८८६७ ६०९७१०३७९ akhadka@gmail.com

3550 2081/10/2 Online news portal खलुानजर मज्टलमडिया प्रा.लल.www.khulanajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar जगतदल जनाला वव.क. Male ९८४४८१५००८ जगतदल जनाला वव.क.Male ९८४४८१५००८ ६१०३२००६४ khulanajar@gmail.com
3048 2081/10/3 Online news portal ससुन लमडिया प्रा.लल. www.jhapaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod सन्तोष िमाक Male ९८४४६८६९०६ सलमता आचायक Female ९८४२६९२२२५ ६०९६८१४२८ samisan143@gmail.com
4486 2081/10/2 Online news portal सान ग्रपु प्रा.लल. www.merosantv.com Madesh Province Sarlahi Malangwa साररका झा Female ९८४४०७४८५१ अननि झा Male ९८६०९९०२३५ ६१९८६९४०९ merosantv@gmail.com

११८७/०७५-७६ 2081/10/8 Online news portal चौतारी सचंार प्रा. लल. www.chautarinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अरुण रेग्मी Male ९८५६०४५४५३ अरुण रेग्मी Male ९८५६०४५४५३ ६०६५११६०५ chautarinews2075@gmail.com
3274 2081/12/1 Online news portal िािलुलगं लमडिया प्रा.लल. www.bashulingmedia.comSudurpaschim Province Baitadi SUNARYA केिि राज भट्ट Male ९८४८७३९८४९ गोबिन्द िहादरु चन्द Male ९८४०६१४२८१ ६१०२१९१२६ bhattakeshab554@gmail.com

१९३०/०७६-७७ 2081/10/2 Online news portal के टी बि एड्भटाकइजजङ्ग एण्ि लमडिया सलभकसजे प्रा ललwww.a2zsamachar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur फकिोर चन्र सापकोटा Male ९८५५०६०९२४ प्रनतक्षा िमाक Female ९८४५५९१९७४ ६००७६४७८४ a2zsamachar2075@gmail.com
२००६/०७७-०७८ 2081/10/6 Online news portal रोजगार लमडिया प्रा.लल. www.rojgarmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुन राज धगरी Male ९८५१०९२६९६ समुन राज धगरी Male ९८५१०९२६९६ ६००२४४४४२ rojgarmanch@gmail.com

2951 2081/10/3 Online news portal लसन्िु प्रसे लमडिया प्रा. लल. www.sindhupress.com Bagmati Province Sindhupalchok Indrawati स्वीकृनत लसग्देल Male ९८६०२७५६२७ सन्तोष लसग्देल Male ९८४३३१३९९२ ६१००९९८४१ sindhupressinfo@gmail.com
५२४ / ०७४-७५ 2081/10/3 Online news portal केटाकेटी लमडिया प्रा.लल. ketaketionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णप्रसाद नघलमरे Male ९७७ ९८५६००३५३१ कृष्णप्रसाद नघलमरे (कानतककेय)Male ९७७ ९८५६००३५३१ ३०३५२९५३० kartikeyaghimire@gmail.com
५७/०७३-७४ 2081/10/4 Online news portal डड्रम मज्टलमडिया एण्ि ररसचक सणे्टर प्रालीwww.deshparadesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनल न्यौपाने Male ९८४१६१७७४१ सनुनल न्यौपाने Male ९८४१६१७७४१ ६०१८६८१५५ dparadesh@gmail.com

4197 2081/10/6 Online news portal अनलाइन मागक लमडिया प्रा.लल.www.arthakendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददपिे खनाल Male ९८६१८८२५९३ ददपिे खनाल Male ९८६१८८२५९३ ६०६७२०८१० arthakendranepal@gmail.com
896/075-076 2081/10/3 Online news portal Kamdar Media Pvt. Ltd. www.kamdardainik.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAArjun  Prasad Mainali Male 9841918476 Arjun  Prasad MainaliMale 9841918476 606809412 kamdardainik@gmail.com
२९०/०७३–७४ 2081/10/14 Online news portal हाकाहाकी िट कम www.hakahaki.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur केिरी पनु Female ०१५५३२५५८ केिरी पनु Female ९८४३४५४६९९ ६०५९३६१७१ hakahaki.com@gmail.com

4388 2081/10/3 Online news portal इिाराही िट कम www.ebarahi.com Gandaki Province Tanahun Byas सनुनता आचायक Female ९८५६०६०४६८ सनुनता आचायक Female ९८५६०६०४६८ ११६२९२०९० sunitaacharya.journalist@gmail.com
1398/075-76 2081/10/7 Online news portal पजललक टुि ेपजललकेिन प्रा.लल.www.thepublictoday.comMadesh Province Mahottari gaushala राम नारायण महतो Male ९८४४०३७१९८, ९८१४८३५५४२राजकरण महतो Male ९८१४८३५५४२ 1066779 publictoday.mahottari@gmail.com

912 2081/10/4 Online news portal RIGHTWAY SANCHAR KENDRA PVT. LTD.nayapulonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU SANJAY K C Male 9841908834 SANJAY K C Male 9841908834 606709091 nayapulonline@gmail.com
3978 2081/10/4 Online news portal पचालझरना लमडिया प्रा. लल.www.pachaljharnakhabar.comKarnali Province Kalikot kHADACHAKRA िास्मनत कठायत Female ९७६५१३७४९१ हरर प्रसाद न्यौपाने Male ९८४८१६९१४८ ६१०३०५३३३ news@pachaljharnakhabar.com
3659 2081/10/4 Online news portal दाजु भाई लमडिया हाउस प्रा.लल.www.khabarxray.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR सजंीव देवकोटा Male ९८४३६९५६१७ ठाकुर प्रसाद देवकोटा Male ९८५७८४४०९५ ६१००३९३२२ sanjeevdevkota11@gmail.com
4058 2081/10/4 Online news portal गगंोिी न्यजु प्रा.लल. www.gangotrinewsnepal.comBagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रोमकान्त न्यौपाने Male ९८४७१७०५०० रोमकान्त न्यौपाने Male ९८४७१७०५०० ६१०४२२६७४ neupaneroshan411@gmail.com

2141/077–78 2081/10/4 Online news portal Friend's Online Pvt.ltd merosathitv.com Gandaki Province Kaski Pokhara Suresh Sunar Male 9856009393 Santosh Subedi Male 9846087822 606745628 merosathionline@gmail.com
२३०७/०७७-०७८ 2081/10/7 Online news portal कुवपण्िे सचंार प्रा.लल. www.gurashonline.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR झक्कु प्रिाद िमाक Male 9809828255 िनशे्वर खिका Male 9848667344 609828144 gurashonline6@gmail.com

3980 2081/10/4 Online news portal परमहंस लमडिया प्रा.लल. www.hanskhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur अननल कुमार लमश्र Male ९८४४०२०६७९ ननत्यानन्द मण्िल Male ९८४४०३६२६१ ६१०२९२९९४ anil.kantipur@gmail.com
4264 2081/10/6 Online news portal पजललक राईज लमडिया प्रा.लल.www.aajakakura.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA िकंर प्रसाद पाण्िे Male ९८५१०३३६०३ मननषा भट्टराई Female ९८११५१८२०० ६१९७५१५०२ pandey2sinfo@gmail.com
4150 2081/10/6 Online news portal अगाकनीक लमडिया प्रा.लल. www.sajhadiary.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA पिपुनत धगरर Male ९८६२२७०२६३ ददपा भसुाल Female ९८६७१५९६०२ ६१९७४९०३७ sajhadiary@gmail.com
3125 2081/10/8 Online news portal िौलाधगरी लमडिया प्रा. लल. www.dhaulagirimedia.comGandaki Province Parbat KUSHMA ववष्णु सापकोटा गौतम Female ९८४७६४५२७० उत्तम के.सी Male ९८५७६४५६२१ ६०६५४११४१ bishnugautam65@gmail.com
3901 2081/10/7 Online news portal एन.ए.इ लमडिया प्रा.लल. www.statenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रनतक्षा िमाक Female ९८४१९७२६४२ प्रनतक्षा िमाक Female ९८४१९७२६४२ ६१०४४३७८९ naemedia2079@gmail.com

१६५६९०/०७३/०७४2081/10/7 Online news portal देि वविषे सञ्चार प्रा.लल. Thumsenews.com Koshi Province Morang Belbari नारायणभक्त राई Male ९८४२१७१२०६ नारायणभक्त राई Male ९८४२१७१२०६ ६०५९७८६२९ narayanraee1@gmail.com
4033 2081/10/13 Online news portal फिएदटभ लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.khabarkunjanews.comGandaki Province Lamjung BESHESAHAR लमलन िमाक दनाई Male ९८५६०२७१७७ प्रकास सढेाईं Male ९८५६०४६७६७ ६०४२९७४१९ khabarkunja2023@gmail.com
3902 2081/10/7 Online news portal चौघान लमडिया प्रा.लल. www.sancharpath.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हृदय राज ररमाल Male ९८६६८८१७२६ हृदय राज ररमाल Male ९८६६८८१७२६ ६१०४५३८८५ hridayarimal@gmail.com

२३५०/०७७-०७८ 2081/10/8 Online news portal िागलङु पोस्ट सचंार प्रा लल www.baglungpost.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िम्मर िहादरु िढुाथोकी Male ९८६७३७७४१९ मन िहादरु थापा Male ९८४७६५५८५३ ६०९८२७३०५ baglungpost@gmail.com
२३६०/०७७-०७८ 2081/10/8 Online news portal नागररक सचंार प्रा.लल. nayabishwo.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG मकेुिचन्र राजभण्िारी Male ९८५७६३३३८५ ननमकल िहादरु शे्रष्ठ Male ९८४७६२२९६१ ६०५९४९८३२ naysbishwo.com@gmail.com/ dsargam72@gmail.com
1386/075-76 2081/10/9 Online news portal चन्रसयूक वाणी दैननक www.chandrasuryawani.comMadesh Province Parsa Birjung सतंोष कुमार लमश्र Male 9851194550 सतंोष कुमार लमश्र Male 9851194550 ३०५६०६४८६ chandrasuryawani@gmail.com

4317 2081/10/13 Online news portal नरेन्र ग्रपु प्रा. लल. www.nepalimedianetwork.comBagmati Province Kathmandu TOKHA नरेन्र पाण्िे Male ९८४१२८२३४५ नरेन्र पाण्िे Male ९८४१२८२३४५ ६१९८२८६६८ np.pande9@gmail.com
3817 2081/10/18 Online news portal मिेि एक्सप्रसे लमडिया प्रा.लल.www.emadesh.com Madesh Province Parsa Birjung गजेन्र महताेे Male ९८०१७४५१०० हरर कृष्ण शे्रष्ठ Male ९८४५५५५६७९ ६१०३८०२५५ emadeshexpressbrj@gmail.com
१७७३ 2081/10/13 Online news portal स्यानखिर लमडिया प्रा.लल.www.salyankhabar.com Karnali Province Salyan SHARADA दीपक कुमार िमाक Male ९८४९६१३२७१ दीपक कुमार िमाक Male ९८४९६१३२७१ 609713770 salyankhabarnews@gmail.com
3509 2081/10/13 Online news portal ग्रीस लमडिया प्रा.लल. www.parbatmala.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सगंीता के.सी Female ९८४७७४७२६६ बिष्णु कुमारी िमाक Female ९८५७६२८२१५ ६१०२३४६७७ sangitakc145@gmail.com
3948 2081/10/9 Online news portal सपु्रलस्ि लमडिया प्रा.लल. www.swatantrapress.comGandaki Province Baglung BAGLUNG प्रददप राज पन्त Male ९८५७६२१४४४ प्रददप राज पन्त Male ९८५७६२१४४४ ६१०४८२५६६ swatantrapress1@gmail.com
3983 2081/10/9 Online news portal िनुतकिाङ लमडिया प्रा.लल. www.dhorpatantimes.comGandaki Province Baglung DHORPATAN िववलाल पाण्िे Male ९८५७६२७२७५ नतलक िहादरु म्ल Male ९८४६८७५२७० ६१०३७६३७९ dhorpatantimes@gmail.com
3212 2081/10/13 Online news portal तीनघरे लमडिया प्रा््.लल. www.nagariksewa.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAकाजन्त न्याेैपाने Female ९८६०९२०१४१ काजन्त न्याेैपाने Female ९८६०९२०१४१ ६१०२२२२४३ nagariksewa@gmail.com
3801 2081/10/15 Online news portal सोलसयल ररसचक एण्ि लमडिया सने्टर प्रा.लल.www.sankalpaonline.comKarnali Province Surkhet Birendranagar टेकराज खिी Male ९८५८०६३५२१ लललतिहादरु िढुा Male ९८५८०५३१९६ ६१०३१०६४३ tekrajkc3@gmail.com
4267 2081/10/10 Online news portal हेलो टेलललभजन प्रा.लल. www.hellotvnews.com Sudurpaschim Province Kailali Joshipur खेम राज जोिी Male ९८४८२०८६७२ लस्िराज जोिी Male ९८६८५६४५६६ ६१०४६२५७३ hellotelevision25@gmail.com
3070 2081/10/13 Online news portal स्टार इन्नोभसेन एण्ि ररसचक सने्टर प्रा. लल.www.khabarbajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar दीपने्र वली Male ९८५८०५०००७ िम्िर िहादरु खड्का Male ९८४८२०७९९३ ६१०१६६२८० info.khabarbajar@gmail.com
3922 2081/10/13 Online news portal स्वालभमान प्रकािन गहृ प्रा.लल.www.nayaswabhiman.comBagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG भीमप्रसाद चापागाई Male ९८४८८७१२४८ प्रदीप चापागाई Male ९८४८८५०१५५ ६१०२८६७७१ swabhimannaya@gmail.com
4185 2081/11/28 Online news portal दमाेैली लमडिया प्रा.लल. www.sarbajyoti.com Gandaki Province Tanahun Byas मािव पाेैिले Male ९८४१६४९६८० रन्जु ररमाल Female ९८४९००९६४१ ६०९९०७७५९ mmadhav.poudel@gmail.com
4191 2081/10/15 Online news portal जनसन्देि लमडिया प्रा.लल. www.janasandeshkhabar.comKarnali Province Jajarkot BHERI सहदेव िस्नते Male ९८४८०२६९१२ िमकराज पररयार Male ९८६८११७२३० ६१९७३५१८० janasandeshkhaba@gmail.com
3357 2081/10/13 Online news portal प्रमखु लमडिया प्रा.लल. www.pramukhkhabar.comGandaki Province Kaski Pokhara सन्तोष पराजुली Male ९८४६०८७२५२ सन्तोष पराजुली Male ९८४६०८७२५२ ६१०१०५९०६ khabarpramukh@gmail.com

८२२/०७४–७५ 2081/10/11 Online news portal सराङकोट साप्तादहक पबिकाwww.sarangkotnews.comGandaki Province Kaski Pokhara यदनुाथ िञ्जारा Male 061-445000 पदम िहादरु खड्का Male 9856028196 ३०५१५८०५१ mrbanjara63@gmail.com
3277 2081/10/18 Online news portal मोफसल लमडिया प्रा. लल. www.mofasalkhabar.comlumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ ददपक कुवर Male ९८५७०१४६१७ कृष्ण थापा Male ९८५७०५५२०४ ६१०२२६३५५ mofasalnews@gmail.com
3228 2081/10/13 Online news portal िलेी लिखर लमडिया प्रा.लल. WWW.SHIKHARDAILY.COMBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुि नघलमरे Male ९८५१०८४९८४ मरुारी दलुाल Male ९८४४०६१५२१ ६०९९८४६१९ shikhardaily@gmail.com
4269 2081/10/13 Online news portal आवाजपाटी लमडिया हव प्रा.लल.www.aawajpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हकक  िहादरु काकी Male ९७०२१३२८८७ िोभा धगरी Female ९८६२६२६३९४ ६१९८१२२०७ aawajpati000@gmail.com
4458 2081/10/13 Online news portal िकुी फूल लमडिया प्रा.लल. www.bukinews.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE लललामणण गौतम Male ९८५११०११२१ प्रददप नघलमरे Male ९८६१७६१४७० ६२०५९९६४३ lila.gautam19@gmail.com
3150 2081/10/13 Online news portal स्पिेल लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.spkhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur परुन साह Male ९८४४१२६५८८ ददपने्र कुमार साह Male ९८५४०२७४३५ ६०९७७५०४४ spmediajnk@gmail.com

२०५९/०७७-७८ 2081/10/20 Online news portal फिसने्ट लमडिया प्रा.लल www.hamrobiratnagar.comKoshi Province Morang Biratnagar राहुल सोनी Male ९८१७३१७५५५ नरेि िािु काकी Male ९८०८४३११७२ ६०९७८८०८८ crecentmediabrt@gmail.com
4322 2081/10/23 Online news portal फर य ुलमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.ray4you.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान्ता जोिी Female ९८१३८७०६४० िान्ता जोिी Female ९८१३८७०६४० ६१०४२७७७२ contact.ray4u@gmail.com

४६४/०७४-७५ 2081/10/15 Online news portal िाह्रखरी लमडिया प्रा. लल। www.baahrakhari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिान प्रनतक Male ९८५१०३२४७५ प्रिान प्रनतक Male ९८५१०३२४७५ ६०३५७३४५९ prateek@baahrakhari.com
3106 2081/10/14 Online news portal पसु्ता लमडिया प्रा.लल. www.hamropusta.com.npKarnali Province Surkhet Birendranagar रत्न िहादरु सनुवुार Male ९८५८०६४०५८ ददपने्र चौिरी Male ९८४४८५८८३१ ६०६७०७३४९ pustamedia@gmail.com
4174 2081/10/30 Online news portal दहमालय प्रसे लमडिया प्रा. लल.www.himalayapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देववलाल रावल Male ९८५११९०९५८ प्रीती िहादरु राउत Male ९८४१२७७३३४ ६१०५०१६४९ himalayapress.news@gmail.com
3990 2081/10/14 Online news portal िोयर लमडिया प्रा.लल. www.theceonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ददललप तामाङ्ग ् Male ९८०१०४७६७९ िबिलाल सापकोटा Male ९८५१०८१९४३ ६१०४९३३३७ diliptamang1988@gmail.com
4004 2081/11/12 Online news portal आधथकक भ्वाइस लमडिया एण्ि ररसचक प्रा.लल.www.aarthikvoice.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR बिजय फुयााँल Male ९८५१२५९८८१ बिजय फुयााँल Male ९८५१२५९८८१ ६१०५०२६०० aarthikvoice@gmail.com
4459 2081/10/15 Online news portal मयरु लमडिया एण्ि टेक्नोलोजी प्रा.लल.www.mayuronline.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR नोणखराम बि.क. Male ९८६८९८८५२९ गरुु िहादरु बि.क. Male ९८०९७३१६४७ ६१९७५२५७६ mayuronline2023@gmail.com
3241 2081/10/14 Online news portal पावर  न्यजु नटेवकक  लमडिया प्रा.लल.Pnntimes.com Gandaki Province Parbat PAIYEU नारायण भतुले Male ९८५६०८२८८२ डिला कुमारी भतुले Female ९८६९५८५४९८ ६०९९६७५७७ pnnmedia1@gmail.com
3989 2081/10/15 Online news portal कपरुी लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.kapurionline.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ िाललका के. सी. खड्का Male ९८४७०६३३५७ िरद अधिकारी Male ९८५७०५०९५२ ६१०४८५००२ Kapurionline@gmail.com
3384 2081/10/15 Online news portal जज.दट.भी.नपेाल अनलाइन सचूना केन्र प्रा. लल.www.gtvnepal.com lumbini pradesh Gulmi musikot ददपक नपेाली Male ९८६७७४८९७१ जमनुा खराल Female 9843980016 ६१०२६११४३ rjdipaknepali@gmail.com
4417 2081/10/18 Online news portal नागररक सन्देि लमडिया प्रा.लल.www.gulmikhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA मनोज काकी Male ९८५७०६७७३८ मदन भण्िारी Male ९८६७२८३२२० ६१९७५५१२८ infogulmikhabar@gmail.com

१७८५।०७६-७७ 2081/10/15 Online news portal ज्वाला सन्देि प्रा.लल. jwalasandesh.com Karnali Province Dailekh Narayan सादहल कुमार थापा Male ९८६५०७००४९ िम्िर िहादरु काकी Male ९८५८०५१०८९ ६०४३२७१३८ tshahil37@gmail.com
2191\077-78 2081/10/22 Online news portal Samaj Jagran Weekly www.satyamkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG Chandrashwar Raj TripathiMale 9848023534 Purna Parshad Dakal Male 9858024727 304388677 ch.tripathi2000@gmail.com

4230 2081/11/12 Online news portal बि. बि. इन्टरटेनमने्ट लमडिया प्रा.लल.www.jhalkonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििचेना बिष्ट Female ९८४८७२२९३३ बििचेना बिष्ट Female ९८४८७२२९३३ ६०९९००९०९ jhalkonepal03@gmail.com
97 2081/10/18 Online news portal www.nationpati.com www.nationpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भोववन्र िहादरु िाह Male ९८६१७८०८९४ परुन ओली Male ९८४३०५०४२६ ६०९७९१५१४ bsnewsbajura@gmail.com / oli.pb017@gmail.com

२०४७/२०७७/०७८2081/10/18 Online news portal िनन्यजु पजललकेसन प्रा.लल.www.donnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara रोजजना अधिकारी Female ९८५६०४२३७७ राजेन्र प्रसाद अधिकारीMale ९८५६०४२३७७ 609775121 donnewsnp@gmail.com
3707 2081/10/18 Online news portal एच.् जी. डिजीटल मज्टलमडिया प्रा.लल.www.biruwakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara हुम िहादरु गरुुङ Male ९८४६२२७६२० नतल िहादरु गरुुङ Male ९८१४१०५४७५ ६१०२१५१११ biruwakhabar.com@gmail.com
3366 2081/10/20 Online news portal फटाफट न्यजू एण्ि नटेवकक प्रा. लल.www.fatafatnepal.com Koshi Province Morang Belbari ननरज चौिरी Male ९८६९२५६२४४ लमलन कुमार खवास Male ९८४२२४६७११ ६१०२५६०९७ fatafatnews2078@gmail.com
१४३५ 2081/10/18 Online news portal गण्िकी प्रदेि लमडिया प्राललwww.lokatantraonline.comGandaki Province Parbat KUSHMA ढाकाराम सापकोटा Male 9857626154 फकिोर सापकोटा Male 9857623726 606511801 lokatantraonline@gmail.com
3964 2081/10/20 Online news portal लाईफ लमडिया एन्ि इन्टरटेन्मने्ट प्रा.लल.www.lifemedianepal.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur आलिष ररजाल Male ९८६१७५७८९९ बिदरु अधिकारी Male ९८४९४९६४८२ ६०४३३८४०४ info@lifemedianepal.com

२६०३७६/०७७/०७८2081/10/20 Online news portal गण्िकी प्रसे प्रा.लल www.gandakipress.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरेुिराज अधिकारी Male ९८५६०००२३३ सिुीलराज अधिकारी Male ९८४६७०५४०३ ६०९९८१०३८ sureshadhikari473@gmail.com
301/073074, 1776/076-772081/10/20 Online news portal िस्नते ग्रपु प्रा. लल. Todaysnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR तजे िहादरु िस्नते Male ९८४१२८३३१७ सरोज िस्नते Male ९८४९४८२४२० ६०३३२२८०२ basnetgroupbg@gmail.com

13/073-74 2081/10/23 Online news portal pnpkhabar.com www.pnpkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK रन्जु खिी थापा Female 9860849336 ननिान्त थापा Male 9860033565 603564578 pnpmediahouse@gmail.com
2866 2081/10/20 Online news portal ग्लोि नपेाल लमडिया हाउस एण्ि पजललकेिन प्रा.लल.www.globenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भानभुक्त दाहाल Male ९८४१३८६५६४ भानभुक्त दाहाल Male ९८४१३८६५६४ ६१००३७९८२ globenepal@gmail.com
3883 2081/10/20 Online news portal जालकी लमडिया एण्ि् ररसचक प्रा.लल.www.jalaki.com lumbini pradesh Rukumpurba PUTHA UTTARGANGAसरुववन्र् कुमार पनु Male ९८४९३०४२३५ सरुववन्र् कुमार पनु Male ९८४९३०४२३५ ६१००७५४७० surbindra@gmail.com
3105 2081/11/13 Online news portal अवपल लमडिया प्रा. लल. www.yobela.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU चतेनाथ अधिकारी Male ९८५११०७८२४ चतेनाथ अधिकारी Male ९८५११०७८२४ ६०९९३३०२६ yobelanews@gmail.com
4258 2081/10/27 Online news portal एन.जी.सामदुानयक लमडिया प्रा.लल.www.dristicon.com Bagmati Province Ramechhap Ramechap ननरु थापा Female ९८४०१७९०२७ सौरभ सनुवुार Male ९८४०१७९०२७ ६१९७४३३६७ dristicononline@gmail.com
3008 2081/10/27 Online news portal ववजयपरु नटेवकक  प्रा.लल. www.bijaypurkhabar.comKoshi Province Sunsari Dharan देवने्र काकी Male ९८५२०४७७७९ देवने्र काकी Male ९८०१०४७७७९ ६१०१३५३३६ bijaypurnetwork@gmail.com

१७६९।०७६-७७ 2081/10/22 Online news portal अलभसगक नपेाल लमडिया प्रा.लल.www.hatmakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उदय राज ढकाल Male ९८५११११२२४ उदय राज ढकाल Male ९८५११११२२४ ६०९६९२८०० anepalmn@gmail.com
4748 2081/10/24 Online news portal दट. एन. लमडिया प्रा.लल. www.tourisminfonepal.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्व् भण्िारी Male ९८५१३४८६९१ ववश्व् भण्िारी Male ९८५१३४८६९१ ६२११५२१४६ toursiminfonepal@gmail.com
1353 2081/11/1 Online news portal राज्य रूपान्तरण प्रा.ली. www.rupaantaran.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU फकिाेेर नपेाल Male 9851047606 फकिाेेर नपेाल Male 9851047606 609516085 rupaantaran.media@gmail.com

१५४६/०७६-७७ 2081/10/24 Online news portal Teen Ghumti Publication Pvt.Ltdwww.teenghumti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनाेेद प्रसाद चौलागाईं Male ९८५१०५८४०१ ववनाेेद प्रसाद चौलागाईंMale ९८५१०५८४०१ ६०४३४८५७१ 3ghumti@gmail.com
1424/076-77 2081/10/23 Online news portal All News Network Pvt.Ltd.www.ujyaalonetwork.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU Buddha Lopchan Male 9851232532 Buddha Lopchan Male 9851232532 609520749 www.ujyaalonetwork@gmail.com

4228 2081/10/23 Online news portal सप्तरंगी लमडिया हाउस www.saptarangilive.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रलमला सञं्जेल Female ९८४००५७९६७ समुन न्यौपाने Male ९८५१२१६३५३ ६२०१८७१०५ saptarangi.live@gmail.com
3456 2081/10/24 Online news portal आरसी टाइम्स साप्तादहक www.aarseetimes.com.npGandaki Province Kaski Pokhara रामचन्र िराल Male ९८४६०२७८४१ रामचन्र िराल Male ०६१-५४३६२२ १०००६५५४३ arsi.times@gmail.com
3424 2081/10/24 Online news portal क्प लमडिया एण्ि मज्टपपोज प्रा .लल.www.nayalipi.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरुज शे्रष्ठ Male 9856025199 िम्भ ुशे्रष्ठ Male 9846265121 ६१०२३६३९० kadelradhi22@gmail.com

1908/076-77 2081/10/29 Online news portal इन्रेणी सचंार प्रा लल INDRENIKHABAR.COM Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK मगेृन्र केसी Male ९८५१२२६८८८ सन्दीप खिी Male ९८६१२१४७८८ ६०५९५३२२६ thinknepal2019@gmail.com
4014 2081/10/27 Online news portal ह्वाईट ववङं्गस प्रोिक्सन हाउस ्प्रा.लल.www.seto-panchi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मननस गहतराज Male ९८६८३२५६९२ मननस गहतराज Male ९८६८३२५६९२ ६०९६५२१६५ manishgahatraj25@gmail.com

२३०३/०७७-७८ 2081/10/24 Online news portal Pass Media pvt.ltd www.paribartannews.comGandaki Province Kaski Pokhara Prakash Chandra AdhikariMale 9856011949 Prakash Chandra AdhikariMale 9856011949 609791109 paribartannews.com@gmail.com
4012 2081/10/24 Online news portal काजी लमडिया एन्ि टेक्नोलोजी प्रा.लल.www.loktantrapost.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar मौसम न्यौपाने Male ९८५२६७३६२३ मोहन कुमार न्यौपाने Male ९८५२६७३६२३ ६१०४१८७८५ kazi.janasamsad@gmail.com
2810 2081/10/24 Online news portal Samyukta Media pvt. ltd. www.unitedkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara Raj Bahadur Gurung Male 9856021077 Shanti Kumari GurungFemale 9846023397 610047178 rajgurungpkr@gmail.com
4365 2081/10/24 Online news portal एस.थ्री लमडिया प्रा.लल. www.suvanepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara वववके भजेुल Male ९८५६०७०८८५ सन्तोष न्यौपाने Male ९८५६०८५२४१ ६१९८२००५३ sthreemedia102@gmail.com
4595 2081/10/25 Online news portal ददयान्स फियसन प्रा. लल. www.oktvnepal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ददपक काकी Male ९८६५४८८१५० सजुन थापा Male ९८६१९३८११५ ६२११५६८५२ oktvnepal90@gmail.com

२०१७/०७७-०७८ 2081/10/27 Online news portal पदहलोजक्लक लमडिया ग्रपु प्राललwww.pahiloclick.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU लक्ष्मण काफ्लले Male ९८५१०५१०१८ उलमकला िाक्य Female ९८४१९३९१५० ६०६६४३८८३ pahiloclick@gmail.com
3798 2081/10/27 Online news portal राजिानी प्रसे हि प्रा.लल. www.rajdhanipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केिर काकी Male ९८५१०५३२७० मनोज भण्िारी Male ९८४९९८०२२६ ६१०४१२३९८ rajdhanipressnews@gmail.com

2404/077-078 2081/10/27 Online news portal पजण्ित लमडिया प्रा.लल. www.koselikhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG गणेि ज्ञवाली Male ९८५१०१२१८८ गणेि ज्ञवाली Male ९८५१०१२१८८ ६०९९०१२७२ punditmedia@gmail.com
3540 2081/11/1 Online news portal फेथ लमडिया प्रा.लल. www.bishwashkhabar.comSudurpaschim Province Kailali Dhangadi भोजराज रोस्यारा Male ९८४८५५५०८३ लिवराज अवस्थी Male ९८४८४६४२८४ ६१०२५५००७ biraj.rosyara@gmail.com

2224/077-78 2081/10/28 Online news portal गाउाँसन्देि मज्टलमडिया प्रा.ललwww.melapat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA कृष्ण अखेली Male 9857632060 सजंय रेग्मी Male 9847657533 609808360 melapatkhabar@gmail.com
1727/076-077 2081/11/8 Online news portal Khabar Prawaha Media Network Pvt Ltdwww.khabarprawaha.comBagmati Province Chitwan Bharatpur Surendra Kunwar Male 9855051459 Surendra Kunwar Male 9855051459 609581634 Khabarprawaha2015@gmail.com

3141 2081/10/27 Online news portal लभ ग्रपु लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.shikshyasanchar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur कृष्ण हुमागाई Male ९८५१३१४४२८ रचना भण्िारी Female ९८४५४१९१९८ ६१०२०२००७५३ shikshyasanchar@gmail.com
3738 2081/10/27 Online news portal सवकि खिर प्रा.लल. www.sarbatrakhabar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur प्रददप पररयार Male ९८४५२०१५०२ आरनत सापकोटा Female ९८६७३३२२३५ ६१०४०२९९३ pradippariyar46@gmail.com
3657 2081/11/15 Online news portal लसललसला लमडिया प्रा.लल. www.samacharyatra.comBagmati Province Lalitpur Lalitpur सररता शे्रष्ठ Female ९८५११३०१७७ सररता शे्रष्ठ Female ९८५११३०१७७ ६१०३५४१२६ stha.news@gmail.com
3825 2081/11/1 Online news portal ब्राइटर नटेवकक  प्रा.लल. www.brighterkhabar.comGandaki Province Kaski Pokhara डि्ली राम काफ्लले Male ९८४६५६९७४१ डि्ली राम काफ्लले Male ९८४६५६९७४१ ६१०४३८२९९ brighterkhabar@gmail.com
4253 2081/10/29 Online news portal प्रनतक िलेल समाचार प्रा.लल.www.pratikdaily.com Madesh Province Parsa Birjung आनन्द कुमार पटेल Male ९८०२०५७११४ आनन्द कुमार पटेल Male ९८०२०५७११४ ६१९७६७६९३ samacharpratikdaily@gmail.com
3790 2081/10/28 Online news portal गण्िकी िड्के लमडिया प्रा.लल.www.gandakichhadkenews.comGandaki Province Kaski Pokhara अवपल बिपाठी Male ९८५६०२९४२० बििाल िााँस्तोला Male ९८४६३०६२७३ ६१०४१७०७८ gandakichhadkenews@gmail.com
2938 2081/10/28 Online news portal वन स्टेप लमडिया प्रा.लल. www.onestepkhabar.comBagmati Province Chitwan Bharatpur आयषू न्यौपाने Male ९८६५००४१०० गणेि सिुदेी Male ९८४५१४३८२२ ६०९९५४२२१ onestepmedia5@gmail.com
3719 2081/10/27 Online news portal आर आर लमडिया हाउस www.bagmatikalam.com Bagmati Province Dhading Nilakantha अननल कुमार नपेाली Male ९८६६०७७७९९ अननल कुमार नपेाली Male ९८६६०७७७९९ ११३०२५१८३ bagmatikalam0@gmail.com
3344 2081/10/28 Online news portal खाेेज लमडिया एण्ि एड्भटाकईजजङ प्रा. लल.www.sandaronline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur नबिन िावु मरहट्टा Male ९८५५०६०१७७ सगंीता पन्त Female ९८४५४४४९२६ ६०९८०३०७९ bicharonline@gmail.com

2265/077-78 2081/10/30 Online news portal सांदीपन लमडिया प्रा.लल. www.rastranews.com Gandaki Province Kaski Pokhara सपना पोखरेल Female 9846087587 प्रकािचन्र सापकोटा Male 9856030789 609857883 rastranewspokhara@gmail.com
4134 2081/11/13 Online news portal नपेालकमक मज्टप्रपाेेज प्रा.लल.www.nepalkarma.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सिुीलकुमार खड्का Male ९८५८०६२३५२ सिुीलकुमार खड्का Male ९८५८०६२३५२ ६१९७४२३३५ sushilkhadka046@gmail.com
3968 2081/11/8 Online news portal ववश्व दिकन लमडिया ग्रपु प्रा. लल.www.projectkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोणाचायक पराजुली Male ९८४१०२९१५९ सजस्मता पाठक Female ९८६६९५३९६४ ६०४२८९७६६ projectkhabaronline@gmail.com
4202 2081/10/30 Online news portal पतृांक राजष्िय दैननक पबिका प्रा.लल.www.pritankdaily.com Madesh Province Siraha Lahan िभुने्र कुमार दास तप्मा Male ९८६२०२७४८४ रुबि कुमारी यादव Female ९८१७२५३८४८ ६०९८६३७३६ info@pritankdaily.com
3196 2081/11/2 Online news portal मााँ ्वार देवी लमडिया प्रा.लल.https://bhojpuritimesdaily.com/Madesh Province Parsa Birjung श्रवण प्रसाद साह Male ९८५५०२५६२४ अननल कुमार कुश्वाहा Male ९८०८२६५००८ ६१०२२२२२१ bhojpuritimesdaily17@gmail.com

241197 2081/10/29 Online news portal Mega karnali media pvt.ltdwww.karnalisanchar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA मनीका िाेेहरा Female ९८६८३०२०५२ मनीका िाेेहरा Female ९८६८३०२०५२ ६०९७८९४३८ karnalisanchar@gmail.com
3916 2081/10/28 Online news portal गरुााँस लमडिया हाउस www.okharnews.com Bagmati Province Dhading Nilakantha सन्तोष शे्रष्ठ Male ९८५१२६३८९६ सलमक्षा शे्रष्ठ Female ९८५११८१६९० ६०७१७१९८७ santoshshgs173@gmail.com

1114/075-76 2081/11/1 Online news portal Nepal Doot Media Pvt Ltdwww.nepaldut.com Gandaki Province Kaski Pokhara Phadindra Adhikari Male 9856030148 Sunil Pandey Male 9856034518 606543491 nepaldutnews@gmail.com
4117 2081/10/29 Online news portal सदुरु पहाि लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.pahadkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Panchadewal Binayakलोग राज ढकाल Male ९८६८५४५७२० लोग राज ढकाल Male ९८६८५४५७२० ६१९७३५७१७ pahadkhabar@gmail.com

1542/076-077 2081/11/8 Online news portal Rakta Prawaha Media Pvt. Ltd.raktanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Demlal Ghimire Male 9851158288 Demlal Ghimire Male 9851158288 609608782 rakta288@gmail.com
2340/077-78 2081/11/4 Online news portal umanga tv media network pvt ltdumanganews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARARajesh Bhattarai Male 9823826408 Rajesh Bhattarai Male 9823826408 609907685 bhattaraiparash7@gmail.com

2839 2081/10/29 Online news portal लाकुरी लमडिया प्रालल. www.shreesansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीललपाश्री अधिकारी Female ९८५१२३७७१८ दीललपाश्री अधिकारी Female ९८५१२३७७१८ ६१००५३८९६ lakurimedia@gmail.com
4291 2081/10/30 Online news portal डिजजटेक लमडिया प्रा.लल. www.collegenp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमिे कुमार थापा Male ९८५११७९८८१ रमिे कुमार थापा Male ९८५११७९८८१ ६१९७६५८६४ info@collegenp.com

2154/077-78 2081/11/12 Online news portal जन गजकन नटेवकक  प्रा.लल. www.janagarjan.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ मन िहादरु सहकारी Male 9857056956 ववष्णु वव.क. Male 9847660490 609812635 dolagirimedia@gmail.com
७६८ 2081/11/2 Online news portal पववि लमडिया प्रा.लल hamroonlinenews.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ननरजकुमार शे्रष्ठ Male ९८५४०४३३२५ सागर बििम िस्नते Male ९८५४०४०३८२ ६०५९८३५५३ hamronews2073@gmail.com

1291/075-76 2081/11/1 Online news portal कमन नपेाल प्रा.लल. presspati.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU लक्ष्मण प्रसाद िे् वासे Female 9857050970 भषेराज पाण्िे Male 9857051181 605958890 presspati@gmail.com



4412 2081/11/25 Online news portal सधूचत लमडिया एण्ि ररसचक सने्टर प्रा.लल.www.avilekh.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ज्योनत अधिकारी देवकोटा Female ९८४५३६०६०७ नतथकराज ननरौला Male ९८४९६६४२०७ ६१९८३०७७३ suchitmedia@gmail.com
2686/2077-78 2081/11/1 Online news portal न्यजुरुम लमडिया प्रा.लल. kathmanduexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िखेर अधिकारी Male ९८५१०८८०५७ िखेर अधिकारी Male ९८५१०८८०५७ ६०९७९३८१९ kathmanduexpress11@gmail.com

4562 2081/11/4 Online news portal एस.दट.एस. टेलललभजन प्रा.लल.www.ststelevision.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi राज कुमार शे्रष्ठ Male ९८०२३२०१०८ खिक िहादरु बि.क. Male ९८६५४२६५०० ६०१३०७६७० ststelevision99@gmail.com
4120 2081/11/11 Online news portal देवश्री िटुवल लमडिया प्रा.लल.www.devshreenews.comlumbini pradesh Rupandehi Butwal लक्ष्मण कुमार खड्का Male ९८५६००१६६० ववजय रायमाझी Male ९८६९८४५१५६ ६१०३९५५४९ devshreenews.com@gmail.com
4451 2081/11/19 Online news portal देउराली दिकन लमडिया प्रा.लल.www.gulmibulletin.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सदुीप ज्ञवाली Male ९८६७२३३०७१ सबु्रत ज्ञवाली Male ९८६१७३७३५० ६१९८६९६७६ info@gulmibulletin.com

२५५४/०७७-०७८ 2081/11/12 Online news portal फकतकन लमडिया प्रालल www.meronews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनजुा गाेैतम Female ९८६१७००१९५ रामकृष्ण अधिकारी Male ९८५१०८०८३२ ६०९९२९८९६ news@meronews.com
२६५६÷०७७ — ७८2081/11/6 Online news portal नटराज प्रोिक्सन प्रा. लल. www.natrajtimes.com Madesh Province Dhanusha janakpur उत्सव कुमार लमश्र Male 9819812471 उत्सव कुमार लमश्र Male 9819812471 609625303 r9819812471@gmail.com
२२५०/०७७/०७८2081/11/6 Online news portal देवदिकन नटेवकक  प्रा.लल. WWW.EDEVDARSHAN.COMBagmati Province Chitwan Bharatpur गोमा सापकोटा Female ९८४५३३२९७६ हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ ६०९६४४५५७ devdarshan211@gmail.com

4414 2081/11/4 Online news portal दहरोनपेाल लमडिया प्रा. लल. www.heronepaltv.com Karnali Province Surkhet Birendranagar खजम्िरा के.सी. (दिौँदी) Female ९८४७३९९५०५ मननषा नगरकोटी Female ९८६१९७८५४५ 619864941 heronepalofficial@gmail.com
4187 2081/11/6 Online news portal मारूती लमडिया प्रा.लल. www.sthaniyaaawaj.com Koshi Province Morang Sunwarshi बिरेन्र कुमार िाह Male ९८०४०५५२६५ कमलेश्वर ठाकुर Male ९८५२०३०५६७ ६१०१६५६५७ birendrakumarshah4@gmail.com
3708 2081/11/4 Online news portal सञ्चारकमी लमडिया प्रा.लल. www.purbitimes.com Koshi Province Morang Biratnagar फकिोर ववश्वकमाक Male ९८६२०१४७२८ ववरेन्र नघलमरे Male ९८४५४४१९२५ ६१००९७६५२ purbitimesnews@gmail.com
3406 2081/11/4 Online news portal साहसी डिजजटल प्रा. लल. www.sahasikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हरर िहादरु तामाङ Male ९८५१०४०६४८ सरेुन्र तामाङ Male ९८१८३५०९०६ ६१०२७०५१६ sahasidigital@gmail.com

975-075/76 2081/11/5 Online news portal kb entertainment and group pvt ltdesancharpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU bhupendra kumar khadkaMale 9851073895 sapana thapa Female 9841086276 606880541 esancharpati@gmail.com
१९७२/०७७-७८ 2081/11/5 Online news portal अेार.के. ब्राेेिकाजस्टङ्ग मीडिया प्रा.ललwww.imandarkhabar.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU रूप कुलाल Male ९८४९४४३२०३ ननराजन चन्द Male ९८४३३६६९८६ ६०९७६०९७२ rupakkulal979@gmail.com

२६६२ 2081/11/8 Online news portal लमडिया इनोभसेन प्रा.लल. nepalartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पिेल कुमार आचायक Male ९८५१०२५३२० रमिे कुमार आचायक Male ९८५२८३०८५९ ६१००१३०६१ news.nepalartha@gmail.com
२२०३/२०७७/०७८2081/11/9 Online news portal हि डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.meromechinagar.comKoshi Province Jhapa Mechhinagar उदयकुमार शे्रष्ठ Male ९८५२६७४०२५ दगुाकिहादरु लइुटेल Male ९८५२६६३५६८ ६०९८०६२१६ meromechinagar@gmail.com
२३१४/०७७/०७८2081/11/6 Online news portal धचतवनपि  साप्तादहक WWW.CHITWANPATRA.COMBagmati Province Chitwan Bharatpur हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ रक्षा दाहाल Female ९८४२२६०६४९ ६०१०३९२६१ chitwanpatra.com@gmail.com
१२७६।०७५–७६ 2081/11/5 Online news portal काललकादैननक िटकम www.kalikadainik.com Bagmati Province Chitwan Kalika लिलिर लसखंिा Male ९८५५०६३२७० रमिे रेग्मी Male ९८४१७१६३८८ ६०६६०१८२७ kalikadainik@gmail.com

3867 2081/11/6 Online news portal वदेान्त लमडिया प्रा. लल. www.rastriyasandesh.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण नघलमरे Male ९८४१२६३४२२ कृष्ण नघलमरे Male ९८४१२६३४२२ ६१०४३०७९० krishnapalpa@gmail.com
3851 2081/11/8 Online news portal नपेारु लमडिया प्रा.लल. www.nepalprofile.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur रीता पोखरेल Female ९८४५५२९०५० प्रनतक लमश्र Male ९८६५००५९४३ ६१०३३३२९१ neparumedia@gmail.com
3590 2081/11/6 Online news portal रवव एण्ि उषा  लमडिया प्रा.लल.www.namastechitwan.comBagmati Province Chitwan Bharatpur रवव चन्र अधिकारी Male ९८५५०६१०९९ सजुन अधिकारी Male ९८६०३१७३५४ ६०५९५६६७२ namastefilmy@gmail.com
4172 2081/11/8 Online news portal नपेाल यनुनक लमडिया प्रा.लल.www.yuwadaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सररता चौलागाई Female ९८६१४८१०४३ राम प्रसाद गौतम Male ९७६१६६५९३६ ६१०४६२२९०६ saru.naritv@gmail.com
4466 2081/11/8 Online news portal क्याराभान ररसचक लमडिया प्रा.लल.www.caravankhabar.comKarnali Province Mugu SORU राज िहादरु िाही Male ९८५८३२०१२५ भरत िन्िु थापा Male ९८५११२१२९० ६१९८३६८३२ mugunews125@gmail.com
3569 2081/11/9 Online news portal डिलािनैी लमडिया नटेवकक  प्रा. लल.www.paschimsamachar.comSudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI िासदेुव िामी Male ९८०१७२७२७८ एललना कुमारी िामी Female ९८६८८०६१४८ ६१०२५४७२१ dhamibimal1@gmail.com
1920 2081/11/9 Online news portal Frontline Nepal Pvt. Ltd. www.frontlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Narendra Bahadur Raule Male 9851005756 Narendra Bahadur RauleMale 9851005756 606716976 nepal.frontline@gmail.com
3236 2081/11/12 Online news portal फुजी एधग्रक्चर एण्ि लमडिया प्रा. लल.www.nepalsanchar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िल िहादरु खिी Male ९८६७६९७२६२ सधंगता पौिले Female ९८४७७०३६७० ६१०१३०४५० news.nepalsanchar@gmail.com

2061/077-078 2081/11/12 Online news portal सलैङुअनलाइन िट कम sailungonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्यामलाल लामा Male ९८५११८९०९९ इन्रकुमार तामाङ Male ९८५११३३९८३ ६०४३१७३५७ sailungonlinenews@gmail.com
२४७५/०७७/०७८2081/11/11 Online news portal समृ् ि सञ्चार प्रालल tuwachung.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARAदीपने्र राई Male ९८५११९९८७९ दीपने्र राई Male ९८५११९९८७९ ६०६८१७२७१ raideependra@gmail.com

4281 2081/11/8 Online news portal कमलिजार लमडिया प्रा.लल. www.kamalbazardainik.comSudurpaschim Province Achham Kamalbazzar दहक्मत िहादरु नपेाली Male ९८४८५३०५६२ दहक्मत िहादरु नपेालीMale ९८४८५३०५६२ ६०९८६४३५३ kamalbazardaily@gmail.com
3830 2081/11/8 Online news portal देि दिकन लमडिया प्रा.लल. www.deshdarshantv.comlumbini pradesh Gulmi CHATRAKOT भिुन भसुाल Male ९८५७०६४४२५ गोबिन्द झािी Male ९८४७१८३९३३ ६१०२११५७३५ rjbhuwanbhusal@gmail.com

873/075-76 2081/11/9 Online news portal VIsioin Media Network Pvt Ltdwww.safalkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Suresh Chandra Adhikari Male 9855058068 Bijan Shrestha Female 9851156923 102382770 bijan.stha@gmail.com
2917 2081/11/8 Online news portal पररविे डिजजटल लमडिया प्रा.लल.www.paribeshmedia.comKoshi Province Jhapa Biratamod गगंा नतजम्सना Female ९८४२६३६३१६ पषु्पलाल खड्का Male ९८४३०४९५८८ ६१००९३५६० paribeshdigitalmedia@gmail.com
1344 2081/11/13 Online news portal Mega Mind Service Pvt. Ltdwww.arthabulletin.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Binod Paudel Male 9851052819 Binod Paudel Male 9851052819 603516881 arthabulletin@gmail.com
4289 2081/11/15 Online news portal गोजी लमडिया हाउस प्रा.लल. www.gojimediahouse.comKoshi Province Jhapa Damak िबेिट राई Male ९७६२३५६६९६ णखम राज कटुवाल Male ९८१७०६१६९६ ६१०४३७८५२ gnewsnepal333@gmail.com
4207 2081/11/11 Online news portal पयकटन लमडिया नपेाल प्रा.लल.www.paryatannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भलुमका ियक Female ९८५१३३०७५४ प्रभात कुमार खनाल Male ९८४३२०५५८२ ६१९७५१५२६ yanjila.chhetri1998@gmail.com
4398 2081/11/19 Online news portal आमा दिकन पजललकेिन नपेाल प्रा.लल.www.aamadarshannews.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयुक िहादरु राय Male ९७६५९७९९९७ केिव शे्रष्ठ Male ९८४१७१८२०६ ६१९८५०२४५ adpnepal80@gmail.com
3523 2081/11/12 Online news portal नागररक सरोकार लमडिया प्रा.लल.www.sewapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ददपक काकी Male ९८५१०७७८८० रेि राज िाक्य Male ९८४१०४१८३५ ६०९९४४७०७ nagariksarokarmedia09@gmail.com
3962 2081/11/11 Online news portal समाज रुपान्तरण लमडिया हाउस प्रा.लल.www.samajrupantaran.comKoshi Province Morang Katahari ििु राज राइ Male ९८२४९५१४८६ भवुन खनतविा Male ९८६२००५२३२ ६१०२८९०३७ Samajrupanataran@gmail.com
2884 2081/11/13 Online news portal मष्ट माललका सञ्चार प्रा.ललwww.siddatopikhabar.comSudurpaschim Province Darchula MAHAKALI प्रमेराज जोिी Male ९८६६४४४०३७ नवराज जोिी Male ९८४०६४७९९९ ६१००२३२०२ siddatopikhabar2078@gmail.com
4271 2081/11/12 Online news portal हालखिर लमडिया नटेवकक  प्रा .लल.www.haalkhabarmedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय भण्िारी Male ९८५१०४५३०३ िनु नघलमरे Female ९८४१९८४६६६ ६०९८६२७४६ halkhabarmedianetwork@gmail.com

1159/075-076 2081/11/13 Online news portal Kerni Media Pvt.Ltd. www.kerninews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Kalimaiya Kumari ChaudharyFemale 9848612296 Premlal Chaudhary Male 9848575692 606529602 unnatiko@gmail.com
4040 2081/11/12 Online news portal सघंसक लमडिया प्रा.लल. www.sangharshamedia.comlumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN ववमल प्रसाद पोखे्रल Male ९८५७८३६८९९ सपना देवकोटा Female ९८६८११५२१५ ६१०१३४६४५ sangharshamedia@vjtech.com.np
4252 2081/11/15 Online news portal सघंारी मज्टपल सलभकस एण्ि ररसचक प्रा.लल.www.sangharinews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi कालीमयैा कुमारी चौिरी Female ९८४८६१२२९६ ददपने्र चौिरी Male ९८००६५६४०४ ६१०३४१४७८ smultipleservice@gmail.com

६८/०७३-०७४ 2081/11/13 Online news portal जनमत सचंार प्रा.लल. www.narikhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA गगनलिला खड्का Female ९८५७०६४८४१ गगनलिला खड्का Female ९८५७०६४८४१ ६०४३०५१६५ narikhabar@gmail.com
१०९५/०७५–७६ 2081/11/13 Online news portal अनलाइनकेन्र  लमडिया प्रा.लल.www.onlinekendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजकुमार ढंुगाना Male ९८५१०४४९११ ददपा सवुदेी Female ९८४३०६११७७ ६०६६५८७७५ onlinekendranews@gmail.com

4350 2081/11/15 Online news portal वदेैलिक रोजगार सहायता केन्र नपेालwww.bairosahayatakendra.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय भण्िारी Male ९८५१०४५३०३ क्पना दाहाल Female ९८६१३७२७१३ ६१०२२२९८० baideshikrojgarsahayata@gmail.com
1679 2081/11/18 Online news portal इनपेालपि डिजजटल लमडिया प्राललwww.enepalpatra.com Koshi Province Morang kanepokhari पिुकराम ननरौला Male ९८४२१४५०४५ पिुकराम ननरौला Male ९८४२१४५०४५ ६०९६७०४८० harikoirala2030@gmail.com

96/073-74 2081/11/19 Online news portal सरगम लमडिया प्रा.लल. tamakosionline.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ववफा तामाङ (यनुनक ववफा नघलसङ )Male 9854043125 ववफा तामाङ (यनुनक ववफा नघलसङ )Male 9854043125 605964068 bifaghising123@gmail.com
1577/076-077 2081/11/18 Online news portal कपरुिोट लमडिया प्रा ली kapurbot.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सन्तोष देउजा Male 9855024721 समीक्षा परुी Female 9845529558 606700988 kapurbotmediapvt@gamil.com
१६८०/०७६-७७ 2081/12/1 Online news portal एग्रो लमडिया प्रा.लल. hamrosandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेि किले Male ९८१३८८१३८८ भीमसने किले Male ९८४१७१६२८६ ६०१८४९८६६ hamrosandesh@yahoo.com

4015 2081/12/3 Online news portal होपअनलाइन लमडिया एण्ि इभने्ट प्रा.लल.www.hopeonlinemedia.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU हररिरण धिताल Male ९८१८६६७७२९ हररिरण धिताल Male ९८६०३३१२७७ ६१०४१८५८९ hoponlinemedia1998@gmail.com
2090\77-78 2081/11/21 Online news portal ददघाकयु हाउस प्रा.लल www.swasthyapage.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ददल िहादरु केसी Male ९८४८१५२३२४ गोबिन्द प्रकाि रोका Male ९८६८९४१६१६ ६०९७५९३३६ pdhakal.dang@gmail.com

4420 2081/11/22 Online news portal गगंामाला लमडिया प्रा. लल. www.gangamalakhabar.comKarnali Province Surkhet Gurbhakot हुम िहादरु काकी Male ९८४८२३०५९१ हुमलाल ढकाल Male ९८४८२३३७०५ ६१९७८७४४८ gangamalakhabar@gmail.com
3098 2081/11/20 Online news portal अमलाचौर लमडिया नटेवकक  प्रा.लल.www.nepalbritan.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG आत्माराम िमाक Male ९८५१०९३०४८ िलमकला िमाक Female ९८५११२९८८६ ६०९७४०४७१ chirans@hotmail.com
4528 2081/11/28 Online news portal रेि लमडिया प्रा.लल. www.raidmedia.net Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववष्णु  माया पौिले Female ९८४३५८२४३२ ववष्णु  माया पौिले Female ९८४३५८२४३२ ६१९८६३२२१ raidmedia24@gmail.com
3919 2081/11/20 Online news portal नपेाल इन्भजेष्टगेिन जनाकललजम एण्ि लमडिया सने्टर प्रा. लल.www.investigationjournalism.comBagmati Province Makawanpur Hetauda अप्सरा लसग्देल Female ९८४३०५०१२१ अप्सरा लसग्देल Female ९८४३०५०१२१ ६१०२२७०७५ sushantsagardevkota2074@gmail.com
3053 2081/11/21 Online news portal उषाफकरण मज्टलमडिया हाउस प्रा.लल.www.setikarnalikhabar.comSudurpaschim Province Bajura BUDHINANDA उमिे िहादरु िाही Male ९८६०९७९१२२ िारदा कुमारी िाही Female ९८६५७०२७०५ ६१०१२९५५७ setikarnalikhabar@gmail.com
3929 2081/11/22 Online news portal परिरुाम लमडिया प्रा.लल. www.nayaakhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta िन िहादरु िोहरा Male ९८४८८२३४७७ िन िहादरु िोहरा Male ९८४८८२३४७७ ६०९७७३८७१ dhanbahadurb18@gmail.com
3169 2081/11/22 Online news portal बिरासत लमडिया प्रा.लल. www.birasatkhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadiसन्तोि पौिले Male ९८५२८४२९६९ ववरेन्र मगर Male ९८५२८४९२४० ६१०१६०६९७ journalistsantoshpoudel@gmail.com
4259 2081/11/22 Online news portal सु् जन लमडिया प्रा.लल. www.sudurpaschimtimes.comSudurpaschim Province Kailali Dhangadi रमिे ऐिी Male ९८६५७९६१३५ सयुोदय ऐिी Male ९८१०३८६५७५ ६१९७८३३८५ info@sudurpaschimtimes.com

1984/77-78 2081/11/23 Online news portal Nepal Multiple Broadcasting News Pvt. Ltd.www.nmbnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bijay Bhandari Male 9851045303 Deepak Khadka` Male 9862217462 609761946 nmbnews@gmail.com
3158 2081/11/22 Online news portal देिदतू लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.deshdut.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi उत्तम राज ओझा Male ९८५११२२१०० खेमा ओझा Female ९८४८४६७५७५ ६१०१३५४१३ deshdut@gmail.com
3839 2081/11/22 Online news portal िलेौरी अनलाईन खिर प्रा.लल.www.belaurionline.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri मािव पौिले Male ९८४८८१५७२० गोववन्द प्रसाद पौिले Male ९८४४८७९६६१ ६१०३७३२०६ belaurionlinekhabar@gmail.com
3600 2081/11/22 Online news portal अलभमतपि साप्तादहक www.abhimatpatra.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur रीता पोखरेल Male ९८४५५२९०५० उमिे ढंुगेल Male ९८५१००२५५९ १२४६४४८७८ abhimatpatra.com@gmail.com
3725 2081/11/22 Online news portal रुइन्र लमडिया प्रा.लल. www.nayasandesh.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रमा चन्द Female ९८६८६७९३५४ रमा चन्द Female ९८६८६७९३५४ ६१०३९३२५७ naya.sandesh8@gmail.com
4294 2081/11/23 Online news portal बिगलु सञ्चार प्रा. लल. www.ebigul.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi लिवराज भट्ट Male ९८५८४२०६३६ लिवराज भट्ट Male ९८५८४२०६३६ ६१०४४४८०१ bhatta.shivaraj@gmail.com

842/074-075 2081/11/22 Online news portal आज पाटी लमडिया प्रा. लल. www.todaypati.com Madesh Province Dhanusha bateshwor िलेैन्र कुमार महतो Male ९८५४०२५५८० िलेैन्र कुमार महतो Male ९८५४०२५५८० ६०६५९१८३४ todaypatinews@gmail.com
4545 2081/11/23 Online news portal पवूाकिार लमडिया वाच प्रा.लल.www.purbadharwatch.comBagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु नपेाली Male ९८५११२०३६४ ववमल भट्टराई Male ९८४७०९२१५९ ६२११२०८७१ purbadharwatch@gmail.com
1306 2081/11/28 Online news portal वगकदृजष्ट लमडिया प्रा.लल. www.moolbato.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रामलसहं िढुाथोकी Male 9841354267 दहरामणण दुुःखी Male 9857820527 604289052 bargadristi073@gmail.com
3942 2081/11/27 Online news portal साझा जनआवाज लमडिया प्रा.लल.www.presslumbini.com lumbini pradesh Arghakhachi PANINI हृदय कुमार भसुाल Male ९८५७०६३४६० ववनोद मरालसनी Male ९८५७०६३४६० ६०६७९१७७९ hirdayakumarbhusal@gmail.com
3496 2081/11/27 Online news portal ररसचक स्टाटस प्रा.लल. www.sabalnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रमे पनु्थोकी Male ९८४७१६३३०३ प्रमे पनु्थोकी Male ९८४७१६३३०३ ६१०३०९५३१ prem.punthoki@gmail.com

2665\077-78 2081/11/27 Online news portal टी. एस.टी. लमडिया प्रा.लल www.dastabej.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ठाकुरलसहं थारू Male ९८५८०७३९७४ सनुील रेग्मी Male ९८५८०३१२७० 609830365 sunil.regmi13@gmail.com
1140/075-76 2081/12/3 Online news portal Sambhav Media Service sambadnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Padam Subedi Male 9851082768 Chiranjibi Aryal Male 9851107440 606624864 sambhavsnp@gmail.com

3298 2081/11/28 Online news portal ननजगढ टाइम्स प्रा. लल. www.pahilodrishti.com Madesh Province Bara Nijgud इजन्दप कोइराला Male ९८५१०७५८११ ज्योती नघलमरे Female ९८०१०००३५१ ६०९७३२३३९ koiralaindeep@gmail.com


