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पाठ्यक्रमलाई ननम्नानसुार ववभाजन गररएको छ : 
 

परीक्षाको चरण परीक्षाको वकनसम पूणागङ्क 

प्रथम नलखित परीक्षा २०० 

अखन्तम कम््यटुर सीप परीक्षण, सामूवहक परीक्षण र अन्तवागताग 5० 

 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

१. प्रथम चरण (First Phase) 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली 
प्रश्न संख्या X 

अङ्क 
समय 

प्रथम 
आयवेुद 

सम्बन्धी ववषय 

१०० ४० 
वस्तगुत: बहवैुकखपपक प्रश्न 

 (MCQs) 

१०० प्रश्न X 
१अङ्क 

१ घण्टा 
१५ नमनेट 

द्वितीय १०० ४० ववषयगत (Subjective) 
१० प्रश्न X 

१० 
३ घण्टा 

२. अखन्तम चरण: कम््यटुर सीप परीक्षण, सामूवहक परीक्षण र अन्तवागताग 
ववषय पूणागङ्क परीक्षण प्रणाली समय 

कम््यटुर सीप परीक्षण  १० प्रयोगात्मक (Practical) २० नमनेट 

सामूवहक परीक्षण (Group Test) १० सामूवहक छलफल (Group Discussion) ३० नमनेट 

व्यखिगत अन्तवागताग (Individual Interview) 3० मौखिक (Oral) - 
 

द्रष्टव्यः- 
१. यो पाठ्यक्रम योजनालाई प्रथम चरण (नलखित परीक्षा) तथा अखन्तम चरण (कम््यटुर सीप परीक्षण, 

सामूवहक परीक्षण र अन्तवागताग) गरी दईु भागमा ववभाजन गररएको छ। 

२. प्रश्न पत्र अंग्रजेी वा नेपाली भाषामा हनुेछ। 

३. नलखित परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुेछ। 

४. वस्तगुत बहवैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत 
२० प्रनतशत अङ्क कट्टा गररने छ।तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन 
गररने छैन। 

५. वस्तगुत प्रश् न हनुे परीक्षामा क्यालकुलेटर तथा कुनै पनन परीक्षामा मोबाईल फोन, स्माटग वाच, हेडफोन 
तथा अन्य कुनै पनन प्रकारको ववद्यतुीय उपकरणहरूको प्रयोग गनग पाइने छैन। 

६. ववषयगत प्रश्नका लानग तोवकएका अङ्कका हकमा एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा 
बढी भाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा बढी वट्पणीहरू 
(Short notes) सोध्न सवकनछे। 

७. परीक्षामा सोनधन ेप्रश्न संख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भव सम्बखन्धत पत्र/ववषयमा द्वदइए अनसुार हनुेछ। 

८. द्वितीय पत्र (ववषयगत प्रश्न हनुे पत्र) का हकमा प्रत्यके िण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरू 
हनुेछन।् परीक्षाथीले प्रत्येक िण्डका प्रश्नहरूको उत्तर सोही िण्डको उत्तर पखुस्तकामा लेख्न ुपनेछ। 
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९. प्रथम र द्वितीय पत्रका पाठ्यक्रमका एकाईहरूबाट सोनधने प्रश्नहरूको संख्या देहाय अनसुार हनुेछः 

प्रथमपत्र एकाई  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

प्रश्नसंख्या 5 10 3 10 8 10 10 20 12 12 

िण्ड A B C D 

द्वितीय पत्र एकाई 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

प्रश्नसंख्या 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

१०. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेखिएको भएतापनन पाठ्यक्रममा 
परेका काननु, ऐन, ननयम तथा नीनतहरू परीक्षाको नमनत भन्दा ३ मवहना अगानड (संशोधन भएका 
वा संशोधन भइ हटाइएका वा थप गरी संशोधन भएका) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको 
सम्झन ुपदगछ। 

११. प्रथम चरणको नलखित परीक्षामा छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र अखन्तम चरणको कम््यटुर 
सीप परीक्षण, सामूवहक परीक्षण र अन्तवागतागमा सखम्मनलत गराइने छ। 

१२. प्रथम चरणको नलखित परीक्षा र अखन्तम चरणको कम््यटुर सीप परीक्षण, सामूवहक परीक्षण र 
अन्तवागतागको कूल अङ्क योगका आधारमा अखन्तम परीक्षाफल प्रकाखशत गररनेछ। 

१३. पाठ्यक्रम लागू हनुे नमनत:- २०८३/६/२३ (आ.व. ०८३/८४ को ववज्ञापनदेखि लागू हनुे) 
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प्रथम र द्वितीय पत्र :- आयवेुद सम्बन्धी ववषय 

Section A 

1) मौनलक नसद्धान्तः 
1.1 आयवेुदको अवतरण, प्रकृनत, शरीर, मन, आत्मा, दोष-भेद-स्थान-कमगको ज्ञान।  

1.2 धात,ु उपधात,ु मल पञ्चमहाभतूको ज्ञान।  

1.3 द्रव्य-गणु-कमग-सामान्य-ववशेषाद्वदको ज्ञान।  

1.4 प्रमाण-प्रत्यक्ष, अनमुान, आप्तोपदेश, यखुि, कारण आद्वदको ज्ञान। 

1.5 ववनभन् न दशगन, संवहता, बहृत्रयी, लघतु्रयी आद्वदको ज्ञान। 

1.6 मौनलक नसद्धान्तका समग्र ववषयहरूको ज्ञान 

2) शरीर रचना र वक्रया ववज्ञानः 
2.1 गभगशरीर - गभगको पररभाषा, सूक्ष्म-रचनात्मक पररचय, गभागधान, पोषण, अपरा ननमागण, अङ्ग-

प्रत्यङ्ग ननमागण आद्वदको ज्ञान।  

2.2 अखस्थशारीर, सखन्धशारीर, लनसका संस्थान, पेशी शारीर, नसरा-धमनी र स्रोत शारीर एवं 
ववनभन्न संस्थानहरूको आयवेुदीय तथा आधनुनक मतानसुार ज्ञान।  

2.3 ग्रन्थी कला-त्वक्-ममग, इखन्द्रय शारीरको ज्ञान।  

2.4 सञ्चय, प्रकोप, प्रसर आद्वद षखरक्रयाकाल को ज्ञान,  

2.5 दोपहरू- वात-वपत्त-कफको भेदानसुार स्थान-गणु-कमगको ज्ञान र दोषहरूको 
ववकारकाररत्व, व्यानधजनकत्वको ज्ञान। 

2.6 प्राणवहस्रोतस, रि,  हृत्कायगचक्र, रिचाप, नाडीको ज्ञान। श्वास-प्रश्वास र अखननहरू, पाचन 
पोषण-सात्मीकरणबारे वक्रयाहरूको आयवेुदीय तथा आधनुनक मतानसुार ज्ञान।  

2.7 एकादशेखन्द्रयको ज्ञान। स्वतन्त्र र परतन्त्र नाडी संस्थान, अन्तस्रावी ग्रन्थीहरूको कायग र 
क्षय-वृवद्धका लक्षणको ज्ञान।  

 

3) स्वास््य सम्बन्धी ऐन, ननयमहरः 
3.1 स्वास््य सेवा ऐन, २०५३ 

3.2 स्वास््य सेवा ननयमावली, २०५५ 

3.3 आयवेुद खचवकत्सा पररषद् ऐन, २०४५ 

3.4 नसंहदरबार वैद्यिाना ववकास सनमनत गठन आदेश, २०५१ 

3.5 राविय आयवेुद स्वास््य नीनत, २०५२ 

3.6 नागररक आरोनय कायगक्रम 

3.7 कोशी प्रदेशको स्वास््य सम्बन्धी कानूनहरू 

3.7.1 कोशी प्रदेश जनस्वास््य ऐन, २०७७ 

3.7.2 कोशी प्रदेश जनस्वास््य ननयमावली, २०८२ 

3.7.3 एम्बलेुन्स सेवा ननदेखशका, २०८२ (कोशी प्रदेश) 

3.7.4 प्रदेश स्वास््य नीनत -२०८२ 

Section B 

4) द्रव्यगणुः 
4.1 द्रव्यगणुशास्त्रको पररभाषा, रस-गणु-वीयग-ववपाक-प्रभावको ज्ञान।  

4.2 कमगवाचक शब्दहरू जस्तै, दीपन-पाचन आद्वदको पररभाषा, , भेषज प्रयोग गदाग ववचारणीय 
पक्षहरू जस्तै देश-काल-बल आद्वदको ज्ञान। 

4.3 महाकषाय तथा गणहरू र पाररभावषक शब्दहरूको बारे ववस्ततृ ज्ञान।  
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4.4 ननघण्टुहरू (धनवन्तरी ननघण्टु, राज ननघण्टु, भावप्रकाश ननघण्टु) को ववश्लशेणात्मक 
ज्ञान। 

4.5 ननम्न द्रव्यहरूको नेपाली, संस्कृत र लेवटन नाम, कुल, सामान्य पररचय, मखु्य रसायागनक 
घटक, आमवयक प्रयोग संस्थाननक कमग, ववषाि प्रभाव र त्यसको ननवारण, प्रयोज्य अङ्ग, 

मात्रा एवं औषनध योग वारे ज्ञान। 

अकग  एलािय गडुुची दन्ती वप्पली रास्ना 
अगरु ककग ट शङृ्गी गनुगलु दानडम पनुनगवा लताकरञ्ज 
अखननमन्थ काञ्चनार गोकु्षर दारहररद्रा पषु्करमूल लवङ्ग 
अजमोदा कुटज चाङ्गेरी देवदार पशृ्नपणी लोध्र 
अजुगन कण्टकारी खचत्रक धतरु बला वासा 
अनतबला कवपकच्छु चन्दन धातकी ब्राह्मी वचा 
अनतववषा कुवपल जम्ब ु धान्यक बहृती वरण 
अपामागग कुमारी ज्योनतष्मती नागकेशर भपलातक वाकुची 
अश्वगन्धा करञ्ज जानतफल नागबला भङृ्गराज ववभीतक 
अशोक करवीर जटामसी ननम्ब मधयुष्टी ववडङ्ग 
अवहफेन वकरातनति जीरक ननम्बकु मररच सप्तपणग 
आद्रगक कुष्ठ त्वक् ननगुगण्डी मण्डुकपणी सपगगन्धा 
आमलकी कृष्णजीरक तलुसी पटोल मसु्तक साररवा 
आरनवध कुष्माण्ड तवुरक पलाश नमशे्रया हररतकी 
इन्द्रवारणी िद्वदर तानलशपत्र पाठा यवासा वहङ्गु 
उशीर गम्भारी तेजोह्वा पाटला यवानी हररद्रा 
एरण्ड गन्धप्रसाररणी नत्रवतृ पारनसकयवानी रसोन  

4.6 गणुस्तरीय जडीबटुी संकलन, भण्डारणको बारेमा आयवेुद तथा आधनुनकमतानसुार ज्ञान, 

द्रव्यगत अशवुद्धहरूको सामान्य, ववखशष्ट शोधन, अपनमश्रण एवं प्रनतनननध द्रव्य।  

4.7 कोशी प्रदेशमा भएका महत्वपूणग जवटबटुीहरू, जांगम द्रव्यको बारेमा सामान्य जानकारी। 

4.8 जवटबटुीहरूको खजववकोपाजगनमा महत्व। 

4.9 Biodiversity and herbal medicines of Nepal  

5) रसशास्त्र, भैषज्य कपपनाः 
5.1 रसशास्त्र र भैषज्य कपपनाको पररभाषा, लवण पञ्चक, क्षार पञ्चक, मधरुत्रय आद्वद।  

5.2 पररभाषा प्रकरण, औषनध ननमागणका पटु-मूषा-कोष्ठीको ज्ञान, रसको पयागय, रसौषनधहरूको 
ननमागण नबनध, मात्रा, गणु, आमवयक प्रयोग, उपरस-महारस, धात,ु उपधात,ु रत्न-उपरत्न, ववष-
उपववष आद्वदहरूको शोधन मारण र उपयोग आद्वदको ज्ञान। 

5.3 भैषज्य कपपनाका आधारभतू नसद्धान्तहरू पञ्चनबध कषाय कपपना, र आयवेुद खचवकत्सामा 
प्रयोगहनुे ववनभन्न प्रकारका चणूग, वटी, आसव, अररष्ट, घृत, तैल आद्वदको ननमागण, प्रयोग, मात्रा 
र प्य ननमागणको ज्ञान। 

5.4 औषनध संरक्षण ववनधको आयवेद तथा आधनुनक मतानसुार ज्ञान। 

5.5 भस्म, आसवररष्ट, अवलेह, तैल घृत आद्वदको पररक्षण ववनधको आयवेुद तथा आधनुनक ज्ञान। 

5.6 आयवेुद औषनध ननमागणका लानग ननमागणशालाको आयवेुद तथा आधनुनक मापदण्डहरूको 
ज्ञान। 

5.7 GMP को बारेमा ज्ञान। 
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Section C  

6) स्वस्थवृत्त, ब्यवहार आयवेुद र अगदतन्त्रः 
6.1 व्यखिगत स्वास््य–स्वस््य वृत्तको प्रयोजन, स्वास््यको लक्षण, द्वदनचयाग, रात्रीचयाग, 

ऋतचुयाग, त्रयउपस्तम्भ, सदवतृपालन, धारखणय र अधारखणय वेग, उपवास, ननखन्दत, 
अनतननखन्दत परुष, आचाररसायन, नम्याहार ववहार, प्रज्ञापराध, आहारववनध, आहार ववनध 
ववशेषायन, प्याप्यको व्यखिगत र सामामखजक स्वास््यमा प्रभागको ज्ञान। संतपगण 
अपतपगणजन्य व्यानधहरू। 

6.2 वैयखिक, सामाखजक एवं पयागवरणीय स्वास््यको ज्ञान। 

6.3 आहार तथा पोषण–जीवनीय तत्व (नभटानमन) हीनता जननत रोगहरू, प्रोवटन, वसा (Fat), 
िननज (Mineral), लवण (Salt) को महत्व अभावजन्य व्यानधहरू, षडरस भोजनको महत्व। 

6.4 राविय पोषण कायगक्रम, पररवार कपयाण कायगक्रम, जनसंख्या, मातखृशश ुकपयाण कायगक्रम, 

पररवार ननयोजन (Family Planning) सम्बन्धी ज्ञान। 

6.5 आहार ववनध, मात्रा, काल भनूम, जल, वाय,ु तेजको ववकृनत एवं जनपदध्वंशको ज्ञान। 

6.6 स्वास््य रक्षा, रोग प्रनतरोधात्मक उपायहरू, कायगक्रमहरू र अन्तरागविय सहयोग वारे ज्ञान। 

6.7 योग–पररभाषा, स्वास््य रक्षामा योगको महत्व, अष्टाङ्ग, आसनको उपयोनगता र स्वास््य 
मानथ प्रभाव, आसन (सूयगनमस्कार, स्वखस्तकासन, गोमिुासन, कुमागसन, कुकु्कटासन, 
उत्तानपादासन, धनरुासन, मत्स्येन्द्रासन, पखिमोत्तासन, मयरुासन, शवासन, नसद्धासन,पद्मासन, 

नसंहासन, सवागगासन, शीषागसन, पवनमिुासन, भजुङ्गासन, वज्रासन, चक्रासन आद्वद।)को 
ज्ञान। 

6.8 - प्राणायाम, षटकमग, नैवष्ठकी खचवकत्सा, ननसगोपचारको प्रयोजन तथा महत्व, उपवासको 
खचवकत्सामा महत्व। 

6.9 योग तथा प्राकृनतक खचवकत्साको ज्ञान। 

6.10 अगततन्त्र पररभाषा, ववषको पररभाषा, उत्पनत, ववष प्रकार। स्थावर, जङ्गम, रसायननक, कृनत्रम 
ववषहरूको ज्ञान . 

6.11 ववषको परीक्षा, मद्यववष, मद्य ववषको दोष तथा गणु, मदको ववनभन् न अवस्था, मदात्ययको 
लक्षण एवं खचवकत्सा। 

6.12 जांगम ववष- सपगववष, ववष अनूसार सपगको भेद, सपगदशंको लक्षण एवं खचवकत्सा, वृखिक ववष, 

लतुा ववष, मषुक ववष, अलकग  ववषको लक्षण खचवकत्सा एवं साध्यसाध्यता  
6.13 उपववष - कुवपल,ु भपलातक, अवहफेन, धतरु, भांग, अकग , जयपाल आद्वदको वणगन लक्षण एवं 

खचवकत्सा। 

6.14 िननज ववष - पारद, नाग, वंग, गौरीपाषाण तथा ताम्र आद्वदको प्रभाव, लक्षण एवं खचवकत्साको 
ज्ञान। 

6.15 व्यवहार आयवेुद (Medical Jurisprudence)- पररभाषा, व्यवहार आयवेुद सम्बन्धी शव 
परीक्षण ववनध न्यावयक वैद्यवारे ज्ञान, खचवकत्सकीय कतगव्य, गोपननयता, मतृ्यकुालको समय 
नलखित तथा मौखिक साक्ष्य। व्यानभचार, अप्राकृनतक कमग, गभगपात (Miscarriage), 
भ्रणुहत्या, कौमायग (Virginity) को व्यवहारायवेुद्वदय ज्ञान। 

 

7) रोगववज्ञान तथा ववकृनत ववज्ञानः 
7.1 दोष-धात-ुमलहरूको उपचय, वृवद्ध र क्षयका लक्षणहरू, दोषहरूको संचय, प्रकोप प्रसर, षट् 

वक्रयाकालको आद्वदको ज्ञान। 



प्रदेश लोक सेवा आयोग,  

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 
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7.2 दोष दूष्यहरूको कोष्ठ-शािाश्रय, दोषका कमगहरू, रोग मागगहरू, ववकृनत ववज्ञानको पररभाषा 
र महत्व, स्रोतहरूको नबवरण, महत्व, स्रोतो वैगणु्य, स्रोतो दवुष्टका कारण, लक्षणहरूको 
ज्ञान।  

7.3 स्थानस्थ धात ु ववकृनत, रोगका प्रकारहरू र नतनीहरूका नबशेष अवस्थाहरू जस्तै, आम-
पक्वको ननरपण, ननदान पञ्चकको महत्व। 

7.4 नबनभन्न स्रोतवह जस्तै रस-वह, रि-वह, प्राण-वह, उदक-वह, अन्न-वह, मेदो-वह, मनो-वह, 

स्रोत एवं वातनाडी स्रोतका रोगहरूको ववखशष्ट ज्ञान।  

7.5 प्राणवह स्रोतस,् श्वास–प्रश्वास रि पररभ्रमण, हृत्कायगचक्र, रिचाप, नाडीको ज्ञान।  

7.6 अखननहरू, आम, पाचन तथा पोषण वक्रयाहरूको आयवेुद तथा आधनुनक मतानसुार ज्ञान। 

7.7 जीवनतखि (नभटानमन) हीनता जननत रोगहरू, रोगोत्पखत्तमा सूक्ष्म जीवाणहुरूको भनूमका, 
परजीवीहरूको प्रकार, स्वरप, रञ्जन ववनध, जीवन चक्र, ननजीवीकरण, कृनत्रम उत्पादनहरूको 
सामान्य पररचय, कफ-मल-मूत्र-रि-क्ष-वकरण परीक्षण आद्वदको ज्ञान। 

7.8 ननदान पञ्चकको महत्व, रोग एवं रोगी परीक्षण जस्तै, वक्ष-नाडी-उदर साथै नत्रववध, 

प्रमाणअनसुार चतवुवगध, पञ्चेखन्द्रय परीक्षा र प्रश्न अष्टववध रोगी परीक्षणको आयवेुद तथा 
आधनुनक ववषयको ज्ञान। 

 
Section D 

8) काय खचवकत्साः 
8.1 आद्वद दैववक, आद्वद भौनतक, अध्याखत्मक र स्थानीय रोगहरूको ननदान, खचवकत्सा सूत्र र 

खचवकत्साको ज्ञान।  

8.2 कुपोषणजन्य एवं मानस रोग तथा वृद्ध अवस्थाजन्य ववखशष्ट व्यानधहरूको कारण, लक्षण 
र खचवकत्साहरूको ज्ञान।  

8.3 पञ्चकमग, षवक्रयाकाल, रसायन वाजीकरण, नैवष्ठकी खचवकत्साको ज्ञान एवं आत्यवयक 
खचवकत्सामा ववनभन्न अवस्थाको ननदान र खचवकत्साको ज्ञान। 

8.4 रसायन– पररभाषा, प्रयोजन , प्रकार तथा सेवनको आधारमा रसायन भेद।  

8.5 ववववध रसायन योगहरू, रसायनको मात्रा, ननधागरण तथा अवस्थाको अनसुार मात्रा भेद, 
वृद्धावस्था जननत ववकार एवं खचवकत्सा, आचार रसायनको स्वास्थमा महत्व। 

8.6 अत्यावयक खचवकत्सा (Emergency Management)–अत्यावयक खचवकत्सा पररभाषा, प्रकार, 

सामान्य खचवकत्सा नसद्धान्त।  

8.7 खशरोआघात (Head Injury), दनध (Burn), तीव्र रिस्राव (Acute Hemorrhage), तीव्र 
उदरशलु (Acute Abdomen), वृक्क शलु (Colic Pain), वपत्ताशय शोथ शलु (Cholecystitis), 

तीव्र उदर कलाशोथ (Acute peritonitis), आन्त्रावरोध (Intestinal Obstruction), 

तीव्रश्वास (Acute severe Asthma), Status Epileptics,Coma, आन्त्रशोथ 

(Gastroenteritis), मतु्रावरोध (Retention Of Urine), हृच्छुल (Chest pain), मचु्रछा 
(Fanting), तीव्रज्वर (Acute Fever), को ज्ञान तथा सामान्य खचवकत्सा। 

8.8 औषध प्रनतवक्रया (Drug reaction), ववषािता आद्वदको अत्यावयक अवस्थाको वववेचन तथा 
व्यवस्थापन Management of acute poisoning) सखुचभरण IV-line opening, 
catheterization, रिदान (Blood Donation),रिशकग राको कनमवा आनधक्यता 
(Diabetic keto acidosis) 

8.9 IV-line opening, catheterization, CPR ( cardiopulmonary resuscitation ) को 
ज्ञान। 
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8.10 आधनुनक खचवकत्साको ववखशष्ट व्यवस्था पद्धनतहरूको ज्ञान। 

9) शपय/शालाक्यः 
9.1 शपयतन्त्र सम्बन्धी व्रण, शोथ, दनध, सद्योव्रण, अबुगद, अखस्थभनन, सखन्धच्यूतको नदैाननक ज्ञान  

9.2 अष्टववध शपयकमग आद्वदको ज्ञान। 

9.3 क्षारकमग, सन्धानकमग, रि मोक्षण आद्वदको ज्ञान।  

9.4 संस्थानगत आयवेुद एवं आधनुनक शपय कमगहरूको आधारभतू ज्ञान।  

9.5 शपयमा प्रयोग हनुे यन्त्र-शस्त्रहरू एवं नतनीहरूको ननजीववकरण (Sterilization) गने 
ववनधको ज्ञान। 

9.6 उध्वगजत्रगुत जस्तै मिु, नेत्र, कणग, नासा एवं खशरोगत रोगहरूको कारण, ननदान, लक्षण र 
खचवकत्साको ज्ञान। 

9.7 वक्रयाकपप एवं रावियस्तरको अन्धोपन ननवारण आद्वद आयोजनाहरूको ज्ञान। 

10) स्त्री-प्रसूती एवं बालरोगः 
10.1 रजोववज्ञान– आतगव, रजोत्पनत (Menarche), रजको प्रमाण, मात्रा, स्वरप, कायग, रजोननवृनत 

(Menopause), स्तन्य (Breast Milk),आतगव (Menstruation) सम्बखन्ध ज्ञान। 
10.2 गभगववज्ञान– गभागवक्राखन्त (Embryology), गभग व्याख्या, शकु्र वणगन,गभगमा नलगं ननणागयक 

लक्षण र पररक्षण, गभागकृनत, गभगको मासानमुानसक वृवद्ध, अपरा ननमागण (Placental 
Formation), अपरा ववकृनत (Placental Disorder), गभोपक्रम, नानभनानड (Umbilical 
Cord), गभगववकृनत (Congenital Anomalies), ज्ञान। 

10.3 स्त्रीरोग– रजोक्षय (Amenorrhea), रजोदृवष्ट, कष्टातगव (Dysmenorrhea), रिप्रदर 
(Menorrhegia/Metrorrhegia), श्वतेप्रदर, योननव्यापद (Vaginal Diseases), योननभ्रशं 
(Vaginal/Uterine Prolapse), बन्ध्यत्व (Infertility) आद्वदको हेत,ु लक्षण एवं 
खचवकत्सा। 

10.4 गनभगखण ववज्ञान– सद्योगवृहत गभगको लक्षण, पसंुवन ववनध, गनभगखण ननदान एवं लक्षण, 

गभगव्यापद–गभगस्राव (Miscarriage), गभगपात (Abortion), उपववष्टक, नागोदर, लीनगभग, 
मढुगभग (Malpresentation), मतृगभग (IUFD), अकाल प्रसब, कालानतत प्रसव, गभगजन्य 
ववषमयता।गनभगखणचयाग– गनभगखण आहारववहार द्वदनचयाग सम्वन्धी ननदेश। 

10.5 प्रसव ववज्ञान– प्रसव (Labor) पररभाषा,चरण, अवनध, हेत,ुआसन्न प्रसव लक्षण, प्रसवकमग, 
प्रसव पनत्रका, उपखस्थत प्रसवको लक्षण, प्रसवकालको अवस्थामा प्रबन्ध। प्रसव व्यापद, 
प्रसवोत्तर रिस्राव (Postpartum Hemorrhage), गभगसंग (Obstructed Labor), 

अपरासंग (Retained Placenta) 

10.6 सनुतका ववज्ञान– सनुतकाकाल (Puerperium), सनुतका कालान्तगगत पररवतगन व्यवस्था, 
सनुतका आहार, सनुतका ज्वर (Puerperal Pyrexia), लक्षण खचवकत्सा एवं साध्य 
साध्यता।  

10.7 मूढगभग एवं गभग ववकृनत आद्वदको ज्ञान। 

10.8 बालरोग खशशहुरूको क्षीर, क्षीरान्ताद अन्नाद आद्वद अवस्थाहको ज्ञान।  

10.9 स्तन्य– स्तन्यदवुष्ट ननदान तथा खचवकत्सा। स्तन वकलक, स्तनववदनध ( Breast Abscess) 

ननदान लक्षण एवं खचवकत्सा। 

10.10 बालरोग परीक्षा ववधी, बालकहरूमा हनु े रोगहरू जस्तै, नानभपाक, मिुफाक, गदुपाक, 

कुपोषण, कृशता, मलावरोध, छद्वदग, अनतसार, ज्वर, क्षीरालसक र प्राणवह स्रोतका रोग। फक्क, 

यकृखत्वकृनतजन्य व्यानधहरू, शैशवीय पक्षाघात, दन्तोदे्भदजन्य रोग र अन्य रोगहरूको 
ननदान, लक्षण, खचवकत्सा एवं औषनधको मात्रा ननरपण आद्वदको ज्ञान। 
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10.11 पोषण, धात ृपरीक्षण, बालग्रहको ननदान, लक्षण र उपचार सम्बन्धी ज्ञान।  

10.12 िोप नसद्धान्त भेद, िोप द्वदन ेसमय र ववनधहरूको ज्ञान।  

10.13 आत्यवयक अवस्थामा रोगीको प्राण वचाउन तत्कानलन आधनुनक औषनध तथा आकखस्मक 
रपमा गररने अन्य उपचार ववनधहरूको प्रयोगको ज्ञान। 

 

वस्तगुत बहउुत्तर नमूना प्रश्नहरू (Sample questions) 

१) शरीरको तापलाई सन्तलुनमा राख्न ेमहाभतू कुन हो? 
A. जल   B. आकाश  C. तेज    D. वाय ु
२) रोग उत्पखत्तको प्रधान कारण के हो? 
A. अप्य आहार B. मद्यपान  C. धातहुरूको क्षय  D. रात्री जागरण  
३) गजुोले कुन दोष शमन गदगछ? 
A. वात   B. वपत्त   C. कफ    D. नत्रदोष 

 
ववषयगत नमूना प्रश्नहरू (Sample questions) 

१) वात, वपत्त, कफको भेद र स्थानहरू लेख्नहुोस।् (5) 
२) (क) प्राचीन र अवागचीन दृवष्टले अखस्थहरूको संख्या लेिी, जान ुसखन्धको वणगन गनुगहोस।् (5) 
  (ि) अन्तः स्रावी ग्रखन्थहरूको नाम लेिी, अनधवृक्कको कायगको वणगन गनुगहोस।् (5) 
3) वीयग र प्रभावको नभन्नता लेिी, ननम्न द्रव्यहरूको रस, गणु, वीयग, ववपाक र आमवयक प्रयोग लेख्नहुोस।्१० (४+३+३) 

अश्वगन्धा, मधुयष्टी र गोक्षुर 
४) (क) गजपटुको ननमागण ववधी लेख्न ुहोस ्र शंिको शोधन, मारण, गणु र मात्रा लेख्नहुोस।्५ (२+३) 
  (ि) पञ्चववध कषाय कपपनाको नाम लेिी, नसतोपलाद्वद चणूगको ननमागण ववनध लेख्नहुोस।् ५ (२+३) 
5) कामला रोगको ननदान, पूवगरप, लक्षण, खचवकत्सा एवं प्याप्य लेख्नहुोस ् (१०) 
6) नेपाल स्वास््य सेवा ऐन, ननयममा उच्च अध्ययन गनग पाउने के के आधारहरू ननखित गररएका छनः् लेख्नहुोस।्(१०) 
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ववषयः- कम््यटुर सीप परीक्षण (Computer Skill Test) 
प्रयोगात्मक परीक्षा योजना (Practical Examination Scheme) 

ववषय पूणागङ्क ववषयवस्त ुखशषगक अङ्क समय 

कम््यटुर सीप परीक्षण  

 (Computer Skill 

Test) 
१० 

Devanagari Typing २.५ अङ्क ५ नमनेट 
English Typing २.५ अङ्क ५ नमनेट 

Word Processing २ अङ्क 

१० नमनेट 
Electronic Spreadsheet १ अङ्क 

Presentation System १ अङ्क 
Windows basic, Email and Internet १ अङ्क 

जम्मा १० अङ्क २० नमनेट 
Contents 

1. Windows basic, Email and Internet  

• Introduction to Graphical User Interface  

• Use & Update of Antivirus  

• Concept of virus, worm, spam etc.  

• Starting and shutting down Windows  

• Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc.  

• Concept of file, folder, menu, toolbar  

• Searching files and folders  

• Internet browsing & searching the content in the web  

• Creating Email ID, Using email and mail client tools  

• Basic Network troubleshooting (checking network & internet connectivity)  
2. Word processing  

• Creating, saving and opening documents  

• Typing in Devanagari and English  

• Copying, Moving, Deleting and Formatting Text  

• Paragraph formatting (alignment, indentation, spacing etc.)  

• Creating lists with Bullets and Numbering  

• Creating and Manipulating Tables  

• Borders and Shading  

• Creating Newspaper Style Documents Using Column  

• Security Techniques of Document  

• Inserting header, footer, page number, Graphics, Pictures, Symbols  

• Page setting, previewing and printing of documents  

• Mail merge  
3. Presentation System  

• Introduction to presentation application  

• Creating, Opening & Saving Slides  

• Formatting Slides, Slide design, Inserting header & footer  

• Slide Show  

• Animation  

• Inserting Built-in picture, Picture, Table, Chart, Graphs, and Organization Chart etc.  
4. Electronic Spreadsheet  

• Organization of Electronic Spreadsheet applications (Cells, Rows, Columns, Worksheet, 
Workbook and Workspace)  

• Creating, Opening and Saving Work Book  

• Editing, Copying, Moving, Deleting Cell Contents  

• Formatting Cells (Font, Border, Pattern, Alignment, Number, Protection, Margins and 
text wrap)  

• Formatting Rows, Column and Sheets  

• Using Formula with Relative and Absolute Cell Reference  
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• Using Basic Functions (IF, SUM, MAX, MIN, AVERAGE etc.)  

• Sorting and Filtering Data  

• Inserting Header and Footer  

• Page Setting, Previewing and Printing  

अंग्रजेी वा देवनागरी Typing Skill Test को लानग ननदेशन:- 
1. देवननागरी Typing Skill Test को लानग १५० शब्दहरूको एउटा Text द्वदइनेछ र देहाय अनसुार अंक प्रदान 

गररनेछ:- 
 शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अङ्क 
 ५ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ० अङ्क 
 ५ वा सोभन्दा बढी ७.५ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ०.५० अङ्क 
 ७.५ वा सोभन्दा बढी र १० भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ०.७५ अङ्क 
 १० वा सोभन्दा बढी र १२.५ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.०० अङ्क 
 १२.५ वा सोभन्दा बढी र १५ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.२५ अङ्क 
 १५ वा सोभन्दा बढी र १७.५ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.५० अङ्क 
 १७.५ वा सोभन्दा बढी र २० भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.७५ अङ्क 
 २० वा सोभन्दा बढी र २२.५ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.०० अङ्क 
 २२.५ वा सोभन्दा बढी र २५ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.२५ अङ्क 
 २५ वा सोभन्दा बढीशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.५० अङ्क 

 
2. English Typing Skill Test को लानग २०० शब्दहरूको एउटा Text द्वदइनेछ र देहाय अनसुार अंक प्रदान 

गररनेछ:- 
 शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अङ्क 
 ६ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ० अङ्क 
 ६ वा सोभन्दा बढी ९ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ०.५० अङ्क 
 ९ वा सोभन्दा बढी र १२ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत ०.७५ अङ्क 
 १२ वा सोभन्दा बढी र १५ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.०० अङ्क 
 १५ वा सोभन्दा बढी र १८ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.२५ अङ्क 
 १८ वा सोभन्दा बढी र २१ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.५० अङ्क 
 २१ वा सोभन्दा बढी र २४ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत १.७५ अङ्क 
 २४ वा सोभन्दा बढी र २७ भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.०० अङ्क 
 २७ वा सोभन्दा बढी र ३० भन्दा कमशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.२५ अङ्क 
 ३० वा सोभन्दा बढीशदु्ध शब्द प्रनत नमनेट बापत २.५० अङ्क 

3. अंग्रजेी वा देवनागरी Typing मा द्वदइएको Text लाई आधार मानी टाइप गरेको Text सँग नभडाई चेक गररनेछ। 
द्वदइएको अंग्रेजी वा देवनागरी Text मा उखपलखित स्थान बमोखजम परीक्षाथीहरूले आफ्नो Text मा Punctuation 
टाइप नगरेको पाइएमा त्यसको शब्दमा गणना गररने छैन। तत्पिात ननम्न Formula प्रयोग गरी शदु्ध शब्द 
प्रनत नमनेट (Correct Words/minute) ननकानलनेछ। 

Formula: 
 

शदु्ध शब्द प्रनत नमनेट (Correct words/minute) =
 (𝑻𝒐𝒕𝒂𝒍 𝒘𝒐𝒓𝒅𝒔 𝒕𝒚𝒑𝒆𝒅 − 𝑾𝒓𝒐𝒏𝒈 𝒘𝒐𝒓𝒅𝒔)

𝟓
 

  



प्रदेश लोक सेवा आयोग,  

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगतका स्वास््य सेवा, आयवेुद समूह, आठौं तहका पदहरूको 
प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

Page 11 of 11 

सामूवहक परीक्षण (Group Test) 

सामूवहक परीक्षण व्यखित्व परीक्षण (Personality Test) को एक परीक्षण ववनध हो। ननजामती सेवाको के्षत्र 
ववस्तार तथा कायग पद्धनत पररवतगन समेत भैरहेको सन्दभगमा नेपाल तथा प्रदेश सरकारका नीनत, योजना, 
कायगक्रम आद्वद मानथ ववचार-ववमशग, छलफल गरी प्रभावकारी तथा कायागन्वयनयोनय समाधान पवहपयाउन 
सक्ने उम्मदेवारहरूको सक्षमता (Competencies) पवहचान गनुग यस परीक्षणको मूल उद्देश्य हो।  

सामूवहक छलफल (Group Discussion) प्रयोजनको लानग गररने परीक्षण १० पूणागङ्क र ३० नमनेटसम्म 
(प्रनतव्यखि ५ नमनेटका दरले हनु े समय) अवनधको नतेावववहन सामूवहक छलफल (Leaderless Group 

Discussion) को रपमा सञ्चालन गररने छ।समूहमा एक वा सो भन्दा बढी ववज्ञापनका कम्तीमा तीन जना 
र बढीमा छ जना सहभागी रहनेछन।्तीन जना भन्दा कम उम्मेदवार भएको अवस्थामा समान योनयता 
भएको अन्य ववज्ञापनको उम्मेदवारलाई समावेश गराइन ेतथा त्यस्तो अवस्था पनन नरहेमा डमी उम्मदेवार 
सहभागी गराइ परीक्षा सञ्चालन हनुेछ। 

सामूवहक छलफल परीक्षाका ववनध बारे छलफल शरु हनु ुअखघ समूहमा जानकारी द्वदई ववषय (topic) 

द्वदइन्छ। ववषय (topic) पाएपनछ बढीमा तीन नमनेट प्रस्ततु गने ववषयमा सोच्ने समय पाइन्छ। सो पनछ जो 
कुनै उम्मेदवारले द्वदइएको ननदेशन बमोखजम छलफल शरु गरी पालैपालोसँग ननद्वदगष्ट समयनभत्र समूहबीच 
छलफल गदै प्रत्येक उम्मदेवारले व्यखिगत प्रस्तनुत (Individual Presentation) गनुग पनेछ। उम्मदेवारहरू 
कुनै समसामवयक ववषय/सवाल/समस्यामा सामूवहक छलफल गरी प्रभावकारी र कायागन्वयनयोनय 
समाधानतफग  उन्मिु हनु ुपनेछ। 

यस परीक्षामा समूहगत रूपमा उम्मदेवारले प्रस्ततु गरेको छलफल तथा ववचार-ववमशगबाट पररखस्थनत बझु्न 
सक्न,े ननणगय द्वदने, सरोकारवालालाई वक्रयाशील बनाउने, खचत्त बझुाउने, ननधागररत लक्ष्य अनसुार काम 
गने/गराउनजेस्ता कामका सन्दभगमा समस्यालाई यथाथगपरक ढंगले पवहचान गनग सक्न,े वाकपटुता, खशष्टता 
एवं तकग शखिका आधारमा उम्मेदवारहरूको बौवद्धक क्षमता, संचार सीप, समूह गनतशीलता, व्यवहार, व्यखित्व, 

मनोवृखत्त, वक्रयाशीलता, ननणगयशखि, समस्या समाधान क्षमता, नेततृ्व क्षमता, समय व्यवस्थापन तथा व्यखित्वमा 
भएका गणुहरूको आंकलन गरी व्यखिगत रूपमा मूपयाङ्कन हनुेछ। 

यस परीक्षामा गरीबी ननवारण, सामूवहक सौदावाजी, मवहला सशिीकरण आद्वद जस्ता सामान्य ववषय (general 

topic) छलफलका लानग द्वदइनेछ। 

 

 

 

        


