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मस ऩाठ् मक्रभ मोजनाराई दईु चयणभा िवबाजन गियकको छ् 
प्रथभ चयण्-   नरखखत ऩयीऺा (Written Examination)     ऩूणागङ्क्-२०० 

द्वितीम चयण्-   अन्तवागताग (Interview)       ऩूणागङ्क्- ३० 

ऩयीऺा मोजना (Examination Scheme) 

प्रथभ चयण् नरखखत ऩयीऺा (Written Examination)      ऩूणागङ्क्-२०० 

ऩत्र िवषम ऩूणागङ्क उर्त्तीणागङ्क ऩयीऺा प्रणारी प्रश् न सॊ्मा × अङ्क सभम 

प्रथभ 

साभान्म ऻान य सावगजननक 
व्मवस्थाऩन (General 

Awareness & Public 

Management ) 
१०० ४० 

वस्तगुत 
(Objective) 

फहवैुकखपऩक प्रश् न 
(MCQs) 

२० प्रश् न  × २ अङ्क ४५ 
नभनेट 

सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान 
(Job Based- Knowledge) 

३० प्रश् न  × २ अङ्क 

द्वितीम 
सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान 
(Job Based- Knowledge) 

१०० ४० 
िवषमगत 

(Subjective) 

छोटो उर्त्तय 
(Short Answer) 

राभो उर्त्तय 
(Long Answer) 

१२ प्रश् न  × ५ अङ्क 

४ प्रश् न  × १० अङ्क 

२ घण्टा 
१५ 
नभनेट 

 

द्वितीम चयण् अन्तवागताग ( Interview) ऩूणागङ्क्-३० 

ऩत्र/िवषम ऩूणागङ्क उर्त्तीणागङ्क ऩयीऺा प्रणारी 
अन्तवागताग (Interview) ३०  भौखखक (Oral) 

 

द्रष्टव्म् 
1. मो ऩाठ् मक्रभको मोजनाराई प्रथभ चयण य द्वितीम चयण गयी दईु चयणभा िवबाजन गियकको छ। 

2. नरखखत ऩयीऺाको प्रश् न ऩत्रको भा्मभ बाषा ऩाठ् मक्रभको िवषमवस्त ुजनु बाषाभा द्वदइकको छ 
सोही बाषाको आधायभा नेऩारी वा अॊग्रजेी भ्मे कुनै कक भात्र बाषा हनुछे। तय िवषमवस्तरुाई 
स्ऩष्ट गनुगऩने अवस्थाभा दवैु बाषा सभेत प्रमोग गनग सिकनेछ। 

3. नरखखत ऩयीऺाको भा्मभ बाषा नेऩारी वा अॊग्रजेी अथवा नेऩारी य अॊग्रजेी दवैु हनुेछ। 

4. प्रथभ ऩत्र य द्वितीम ऩत्रको नरखखत ऩयीऺा छुट्टाछुटै्ट हनुछे तय सम्बव बक सम्भ ककैद्वदनभा ऩयीऺा 
नरइनेछ। 

5. वस्तगुत फहवैुकखपऩक प्रश् न (Multiple choice) प्रश्नको गरत उर्त्तय द्वदकभा प्रत्मेक गरत उर्त्तय 
फाऩत २० प्रनतशत अङ्क कट्टा गियनेछ तय उर्त्तय नद्वदकभा त्मस फाऩत अङ्क द्वदइन े छैन य अङ्क 
कट्टा ऩनन गियने छैन।  

6. वस्तगुत फहवैुकखपऩक हनु े ऩयीऺाभा ऩयीऺाथीरे उर्त्तय रे्दा अॊग्रजेी ठूरो अऺयहरू (Capital 

letters): A, B, C, D भा रेख   नऩुनेछ। सानो अऺयहरू (Small letters): a, b, c, d  रेखेको वा 
अन्म कुनै सङे्कत गयेको बक सफै उर्त्तयऩखुस्तका यद्द हनुेछ। 
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7. फहवैुकखपऩक प्रश् न हनुे ऩयीऺाभा कुनै प्रकायको ्ापकुरेटय (calculator) प्रमोग गनग ऩाइने छैन। 

8. िवषमगत प्रश् न हुकको हकभा तोिककको अॊकको कउटा राभो प्रश् न वा कउटै प्रश् न का दईु वा 
दईुबन्दा फढी बाग (Two or more parts of a single question) वा कउटा प्रश् न अन्तगगत दईु वा 
फढी िटप्ऩणीहरू (Short notes) सो्न सिकने छ । 

9. िवषमगत प्रश् न हनुेका हकभा प्रत्मेक खण्डका रानग छुट्टाछुटै्ट उर्त्तयऩखुस्तकाहरू हनुेछन । 
ऩयीऺाथीरे प्रत्मेक खण्डका प्रश् नको उर्त्तय सोहीखण्डको उर्त्तयऩखुस्तकाभा रे् नऩुनेछ। 

10. ऩयीऺाभा सोनधने प्रश् न सॊ्मा, अङ्क य अङ्कबाय मथासम्बव सम्फखन्धत ऩत्र/िवषमभा द्वदइक अनसुाय 
हनुेछ। 

11. मस ऩाठ् मक्रभ मोजना अन्तगगतका ऩत्र/िवषमका िवषमवस्तभुा जेसकैु रेखखकको बक ताऩनन 
ऩाठ् मक्रभभा ऩयेको कानून, ऐन, ननमभ तथा नीनतहरू ऩयीऺाको नभनत बन्दा ३ भिहना अगानड 
(सॊशोधन बकका वा सॊशोधन बई हटाईकका वा थऩ गयी सॊशोधन बई) कामभ यहेकाराई मस 
ऩाठ् मक्रभभा ऩयेको सम्झन ुऩदगछ। 

12. प्रथभ चयणको ऩयीऺाफाट छनौट बकका उम्भेदवायराई भात्र द्वितीम चयणको ऩयीऺाभा सखम्भनरत 
गयाइनेछ। 

13. मस बन्दा अगानड रागू बकको भानथ उपरेखखत सेवा, सभूह, उऩसभूहको ऩाठ् मक्रभ खायेज 
गियकको छ।  

14. ऩाठ् मक्रभ रागू नभनत्2082/08/22 
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प्रथभ ऩत्र ( Paper I) 

साभान्म ऻान य सावगजननक व्मवस्थाऩन तथा सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान 

बाग(Part I): 

साभान्म ऻान य सावगजननक व्मवस्थाऩन ( General Awareness and Public Management) 

खण्ड ( Section -A) : (१० प्रश् न  x २ अङ्क = २० अङ्क) 

1. साभान्म ऻान (General Awareness)  

1.1. नेऩारको सॊिवधान 

1.2. नेऩार (िवशेषत् भधेश प्रदेश) को बौगोनरक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत, साधन य सम्बावनाहुक 

1.3. नेऩार (िवशेषत् भधेश प्रदेश) को ऐनतहानसक, साॊस्कृनतक य साभाखजक अवस्था सम्फन्धी 
जानकायी  

1.4. नेऩार (िवशषेत् भधेश प्रदेश) को आनथगक अवस्था य चार ु आवनधक मोजना सम्फन्धी 
जानकायी  

1.5. जैिवक िविवधता, द्वदगो िवकास, वातावयण, प्रदूषण, जरवाम ु ऩियवतगन य जनसॊ्मा 
व्मवस्थाऩन 

1.6. भानव जीवनभा प्रत्मऺ प्रबाव ऩाने िवऻान य प्रिवनधका भहत्वऩूणग उऩरखधधहुक 

1.7. जनस्वास््म, योग, खाद्य य ऩोषण सम्फन्धी साभान्म जानकायी 
1.8. सॊमकु्त याष्ट्रसॊघ य मसका िवखशष्टीकृत सॊस्था सम्फन्धी जानकायी  

1.9. ऺेत्रीम सॊगठन (साकग , नफभस्टेक, आनसमान य मयुोिऩमन सॊघ) सम्वन्धी जानकायी  

1.10.  यािष्ट्रम य अन्तयागिष्ट्रम भहत्वका सभसाभिमक गनतिवनधहुक 

 

खण्ड ( Section -B) : (१० प्रश् न  x २ अङ्क = २० अङ्क) 

 

2. सावगजननक व्मवस्थाऩन (Public Management)  

2.1. कामागरम व्मवस्थाऩन (Office Management)  

2.1.1.  कामागरम (Office) : ऩियचम, भहत्व, कामग य प्रकाय 

2.1.2.  सहामक कभगचायीका कामग य गणुहुक  

2.1.3.  कामागरम स्रोत साधन (Office Resources): ऩियचम य प्रकाय 

2.1.4.  कामागरमभा सञ्चायको भहत्व, िकनसभ य साधन 

2.1.5.  कामागरम कामगिवनध (Office Procedure): ऩत्र व्मवहाय (Correspondence), दताग य 
 चरानी (Registration and Dispatch), पाइनरङ (Filing), ऩियऩत्र (Circular), तोक 
 आदेश (Order), िटप्ऩणी रेखन य िटप्ऩणी तमाय ऩादाग ्मान द्वदनऩुने कुयाहुक 

2.1.6.  अनबरेख व्मवस्थाऩन (Record Management) 
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2.1.7. कामागरम सचुना प्रिवनध (Windows, Word Excel, Presentation System, E-mail, 

Internet and Social Media)  

2.2. प्रदेश ननजाभती सेवा ऐन, २०७७ य प्रदेश ननजाभती सेवा ननमभावरी, २०७९ 

2.2.1. प्रदेश ननजाभती सेवाको गठन, सॊगठन सॊयचना, ऩदऩूनतग गने तियका य प्रिक्रमाहुक 

2.2.2. प्रदेश कभगचायीको ननमखुक्त, सुकवा, फढुवा, नफदा, िवबागीम सजाम य अवकाश 

2.2.3. प्रदेश कभगचायीरे ऩारन गनुगऩने आचयण, नैनतक दािमत्व य कतगव्महुक 

2.3.  प्रदेश रोक सेवा आमोग ऐन, २०७६ तथा प्रदेश रोक सेवा ननमभावरी, २०७८ भा 
बकका व्मवस्थाहुक  

2.4. स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४ भा बकका व्मवस्थाहुक 

2.5.  स्थानीम सेवा (गठन तथा सञ्चारन) ऐन, २०८१ भा बकका व्मवस्थाहुक 

2.6.  सावगजननक खियद ऐन, २०६३ य सावगजननक खियद ननमभावरी, २०६४ भा बकका 
व्मवस्थाहुक 

2.7.  सशुासन (व्मवस्थाऩन तथा सञ्चारन) ऐन, २०६४ य सशुासन (व्मवस्थाऩन तथा सञ्चारन) 
ननमभावरी, २०६५ 

2.8.  आनथगक कामगिवनध तथा िवर्त्तीम उर्त्तयदािमत्व ऐन, २०७६ य आनथगक कामगिवनध तथा िवर्त्तीम 
उर्त्तयदािमत्व ननमभावरी, २०७७ भा बकका व्मवस्थाहुक 

2.9. भधेश प्रदेश सयकाय अन्तगगतका भन्त्रारमहुक य ननकामहरू सम्फन्धी जानकायी 
2.10. सॊवैधाननक ननकाम सम्फन्धी जानकायी  

2.11. सयकायी फजेट, रेखा य रेखाऩयीऺण प्रणारी सम्फन्धी साभान्म जानकायी  

2.12. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाम, तियका य भा्मभहुक 

2.13. भानव अनधकाय, सशुासन य सूचनाको हक सम्फन्धी साभान्म जानकायी 
2.14. नागियक वडाऩत्र (Citizen Charter) 

2.15. व्मवस्थाऩनको अवधायणा तथा सावगजननक व्मवस्थाऩनभा ननदेशन, ननमन्त्रण, सभन्वम, 
 ननणगम प्रिक्रमा, उत्प्रयेणा य नतेतृ्व सम्फन्धी जानकायी, 

2.16. भानवीम भूपम भान्मता (Human values), नागियक कतगव्म य दािमत्व तथा अनशुासन 
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 बाग (Part II):- 

सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान (Job Based- Knowledge) 

(३० प्रश् न × २ = ६०अङ्क) 
1. Development of Pharmacy and Drug Legislation in Nepal 

1.1. Development of Pharmacy and Pharmaceutical Institutions in Nepal 

1.2. Hospital Pharmacy Guideline, 2072 

1.3. औषनध ऐन, २०३५ – गणुस्तयीम औषनधको उत्ऩादन, ननकासी, ऩैठायी, नफक्री िवतयण य सॊचम 
सम्फन्धी व्मवस्था, औषनधको वगीकयण य नेऩारभा प्रनतफखन्धत औषनधहरू 

1.4. औषनध ऐन, २०३५ य त्मस अन्तगगत जायी गियकको देहामका ननमभावरी तथा सॊिहताहुक् 
1.4.1.  औषनध दताग ननमाभावरी, २०३८ 

1.4.2. औषनध ऩयाभशग ऩियषद य औषनध सपराहकाय सनभनत गठन ननमभावरी, २०३७ 

1.4.3. औषनध जाॊचफझु तथा ननयीऺण ननमभावरी, २०४० 

1.4.4. औषनध स्तय ननमभावरी, २०४३ 

1.4.5. औषनध उत्ऩादन सॊिहता, २०४१ 

1.5. Use of Pharmacopoeia and pharmacopoeias recognized in Nepal  

1.6. National Health Policy and National Drug Policy   

2. Dispensing and Hospital Pharmacy   

2.1. Prescription, proper handling of prescription, Incompatibilities, Adverse drug reactions 

2.2. Pharmaceutical dosage forms, Dispensing of pharmaceutical preparations.  

2.3. Pharmaceutical additives  

2.4. Roles of Pharmacist in hospital and community, Patient counselling  

2.5. National Formulary and Hospital Formulary  

2.6. Standard Treatment Schedules and rational use of drugs  

3. Emergency and Pharmaceutical Care  

3.1. Basic knowledge of first aid; various medical conditions requiring first aid.  

3.2. Principle and strategy of Primary Health Care in context to National Health Policy  

3.3. Maternal and Child Health Care  

4. Pharmacognosy 

4.1. Drying, storage, and quality control of herbal drugs 

4.2. Extraction process and isolation of active ingredients  

5. Pharmaceutical Analysis 

5.1. Fundamental titrimetric analysis, acid-base titration.  

5.2. Basic principle of spectroscopic methods of analysis, visible and ultra-violet spectroscopy 

5.3. Separation techniques, Column, Paper, Thin layer chromatography  

5.4. Principles of microbiological assay of antibiotics and vitamins.  

5.5. Sampling technique and use of statistics  

6. Pharmacology & Microbiology  

6.1. Mechanism and action of drugs, their safety, uses and mode of administration  

6.2. Basic knowledge of Pharmacokinetics and Pharmacodynamics  

6.3. Basic principles of immunology, sterility and pyrogen testing   



प्रदेश रोक सेवा आमोग, भधेश प्रदेश 

प्रदेश ननजाभती सेवा अन्तगगतको स्वास््म सेवा तथा स्थानीम सेवा अन्तगगतको स्थानीम स्वास््म सेवा, पाभेसी सभूह, पाभेसी 
सऩुयबाइजय/ पाभेसी सहामक, सहामक ऩाॉचौं तहको प्रदेश ननजाभती सेवा (खरुा तथा अन्तयसेवा) य स्थानीम सेवा (खरुा तथा 

अन्तयतह) प्रनतमोनगतात्भक ऩयीऺाको ऩाठ् मक्रभ 
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7. Inventory Control & Drug Supply Management  

7.1. Logistics management and distribution 

7.2. Cost recovery drug scheme 

7.3. Concept of Essential Drugs 

7.4. Storage of drugs 

 

प्रथभ ऩत्रको रानग मथासम्बव ननम्नानसुाय प्रश् नहरू सोनधने छ। 

प्रथभ ऩत्र (वस्तगुत) 
बाग खण्ड िवषमवस्त ु ऩयीऺा प्रणारी अङ्कबाय प्रश् न सॊ्मा × अङ्क 

I 

(A) 
साभान्म ऻान (General 

Awareness) 

फहवैुकखपऩक 
प्रश् न (MCQs) 

२० १० प्रश् न सॊ्मा × २ अङ्क =२० 

(B) 
सावगजननक व्मवस्थाऩन 
(Public Management) 

२० १० प्रश् न सॊ्मा × २अङ्क =२० 

II - 
सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान 
(Job Based-Knowledge) 

६० ३० प्रश् न सॊ्मा × २अङ्क =६० 

 
 

प्रथभ ऩत्रको बाग (Part II) सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान(Job based- Knowledge) को ऩाठ् मक्रभका इकाईफाट 
ऩयीऺाभा मथासम्बव देहाम फभोखजभ प्रश्नहरू सोनधन ेछ। 

इकाई 1 2 3 4 5 6 7 

प्रश् न सॊ्मा 6 6 3 3 4 6 3 



प्रदेश रोक सेवा आमोग, भधेश प्रदेश 

प्रदेश ननजाभती सेवा अन्तगगतको स्वास््म सेवा तथा स्थानीम सेवा अन्तगगतको स्थानीम स्वास््म सेवा, पाभेसी सभूह, पाभेसी 
सऩुयबाइजय/ पाभेसी सहामक, सहामक ऩाॉचौं तहको प्रदेश ननजाभती सेवा (खरुा तथा अन्तयसेवा) य स्थानीम सेवा (खरुा तथा 

अन्तयतह) प्रनतमोनगतात्भक ऩयीऺाको ऩाठ् मक्रभ 
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द्वितीम ऩत्र (Paper II):- 

सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान ( Job based-Knowledge) 

खण्ड (Section) (A):- ५० अङ्क 

1. Development of Pharmacy and Drug Legislation in Nepal 

1.1. Development of Pharmacy and Pharmaceutical Institutions in Nepal 

1.2. Hospital Pharmacy Guideline, 2072 

1.3. औषनध ऐन, २०३५ – गणुस्तयीम औषनधको उत्ऩादन, ननकासी, ऩैठायी, नफक्री िवतयण य सॊचम 
सम्फन्धी व्मवस्था, औषनधको वगीकयण य नेऩारभा प्रनतफखन्धत औषनधहरू 

1.4. औषनध ऐन, २०३५ य त्मस अन्तगगत जायी गियकको देहामका ननमभावरी तथा सॊिहताहुक् 
1.4.1.  औषनध दताग ननमाभावरी, २०३८ 

1.4.2. औषनध ऩयाभशग ऩियषद य औषनध सपराहकाय सनभनत गठन ननमभावरी, २०३७ 

1.4.3. औषनध जाॊचफझु तथा ननयीऺण ननमभावरी, २०४० 

1.4.4. औषनध स्तय ननमभावरी, २०४३ 

1.4.5. औषनध उत्ऩादन सॊिहता, २०४१ 

1.5. Use of Pharmacopoeia and pharmacopoeias recognized in Nepal  

1.6. National Health Policy and National Drug Policy   

2. Dispensing and Hospital Pharmacy   

2.1. Prescription, proper handling of prescription, Incompatibilities, Adverse drug reactions 

2.2. Pharmaceutical dosage forms, Dispensing of pharmaceutical preparations.  

2.3. Pharmaceutical additives  

2.4. Roles of Pharmacist in hospital and community, Patient counselling  

2.5. National Formulary and Hospital Formulary  

2.6. Standard Treatment Schedules and rational use of drugs  

3. Emergency and Pharmaceutical Care  

3.1. Basic knowledge of first aid; various medical conditions requiring first aid.  

3.2. Principle and strategy of Primary Health Care in context to National Health Policy  

3.3. Maternal and Child Health Care 

खण्ड ( Section -B) :- ५० अङ्क 

4. Pharmacognosy 

4.1. Drying, storage, and quality control of herbal drugs 

4.2. Extraction process and isolation of active ingredients  

5. Pharmaceutical Analysis 

5.1. Fundamental titrimetric analysis, acid-base titration.  

5.2. Basic principle of spectroscopic methods of analysis, visible and ultra-violet spectroscopy 

5.3. Separation techniques, Column, Paper, Thin layer chromatography  

5.4. Principles of microbiological assay of antibiotics and vitamins.  

5.5. Sampling technique and use of statistics  

6. Pharmacology & Microbiology  

6.1. Mechanism and action of drugs, their safety, uses and mode of administration  

6.2. Basic knowledge of Pharmacokinetics and Pharmacodynamics  



प्रदेश रोक सेवा आमोग, भधेश प्रदेश 

प्रदेश ननजाभती सेवा अन्तगगतको स्वास््म सेवा तथा स्थानीम सेवा अन्तगगतको स्थानीम स्वास््म सेवा, पाभेसी सभूह, पाभेसी 
सऩुयबाइजय/ पाभेसी सहामक, सहामक ऩाॉचौं तहको प्रदेश ननजाभती सेवा (खरुा तथा अन्तयसेवा) य स्थानीम सेवा (खरुा तथा 

अन्तयतह) प्रनतमोनगतात्भक ऩयीऺाको ऩाठ् मक्रभ 
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6.3. Basic principles of immunology, sterility and pyrogen testing   

7. Inventory Control & Drug Supply Management  

7.1. Logistics management and distribution 

7.2. Cost recovery drug scheme 

7.3. Concept of Essential Drugs 

7.4. Storage of drugs 

 

 

द्वितीम ऩत्रको रानग मथासम्ब ननम्नानसुाय प्रश् नहरू सोनधनेछ। 

द्वितीम ऩत्र(िवषमगत) 

ऩत्र िवषम खण्ड अङ्कबाय छोटो उर्त्तय राभो उर्त्तय 

द्वितीम 
सेवा सम्फखन्धत कामग-ऻान 

(Job Based- Knowledge) 

(A) ५० ६ प्रश् न × ५ अङ्क  =३० २ प्रश् न × १० अङ्क  =२० 

(B) ५० ६ प्रश् न × ५ अङ्क  =३० २ प्रश् न × १० अङ्क  =२० 

 


