
g]kfndf clk|msg :jfOg lkme/sf] jt{dfg cj:yf 1

नेपालमा अफ्रिकन स्वाइन फिभरको वर्तमान अवस्था

परिचय

पशपुालन क्षेत्र नेपालको कृषि प्रणालीको अभिन्न अगंको रुपमा रही राष्ट्रिय ग्राहस्थ उत्पादनमा 

करीब १३ प्रतिशतको योगदान परु्याइरहकेो छ । पशपुालन क्षेत्र अन्तर्गत बंगरुपालन एक महत्वपरू्ण 

व्यवसायको रुपमा स्थापित भएको छ । बंगरुपालन व्यवसाय नेपालमा नयाँ उद्योगको रुपमा 

विकसित हुदँ ैआइरहकेो क्षेत्र हो । हालै तथ्यांक विभागले  सार्वजनिक गरेको प्रतिवेदन अनसुार 

दशेमा बंगरुको संख्या १४ लाख रहकेो छ । बंगरुको कुल संख्याको आधी बंगरु कोशी प्रदशेमा 

रहकेो छ भने लमु्बिनी र गण्डकी प्रदशे दोश्रो र तेश्रो स्थानमा रहकेा छन ्(चित्र १) । विगतमा केही 

जात जातिले मात्र सन्चालन गरेको यो व्यवसाय हाल सबै जात जातिको लागि आकर्षक पेशा र 

आय आर्जनको लागि सबल व्यवसायको रुपमा स्थापित भ ैसकेको छ ।

चित्र नः१ प्रदशेस्तरिय बंगरुको संख्या

चाडै हुर्कि ने र एकै पटकमा धरैे पाठापाठीहरु जन्माउने भएकाले र बढ्दो मासकुो मागले गर्दा यो 

व्यवसाय प्रति कृषक व्यवसायीको चासो र आकर्षण बढेको पाइन्छ । नेपालमा कुल मास ु

बजारको करिब ७ प्रतिशत हिस्सा बंगरुको मासलेु ओगटेको छ । नेपाल सरकारले बंगरुका ७ वटा 

रोगहरुलाई सचुना दिन ुपर्ने रोगको सचूीमा राखकेो छ, त्यसमध्ये अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग एक 

हो । 
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अफ्रिकन स्वाइन फिभर भाइरस वा विषाणु

यो रोग एस्फारभिरिडी परिवार भित्र पर्ने एक किसिमको डी एन ए आर्बो भाइरसले गर्दा लाग्दछ । 

चित्र नः२ अफ्रिकन स्वाइन फिभर भाइरस वा विषाणु

अफ्रिकन स्वाइन फिभर विषाणुको प्रतिरोध क्षमता

यो विषाण ु कम तापक्रमले मर्दैन । उच्च तापक्रम (कम्तीमा पनि ७० मिनेटको लागि ५६° 

सेल्सियस) मा यो विषाण ुनिष्क्रिय हुन्छ ।  सिरम नभएको पदार्थमा पि एचम ११.५ मा यो विषाण ु

निष्क्रिय हुन्छ । सिरमको उपस्थितिले विषाणकुो प्रतिरोध क्षमता बढाउँदछ । सिरम नरहकेो 

अवस्थामा १३.५ पि एच मा कम्तीमा पनि २१ घण्टासम्म प्रतिरोध क्षमता रहन्छ भने सिरम 

भएको अवस्थामा ७ दिन सम्म प्रतिरोध क्षमता रहन्छ । इथार र क्लोरोफर्मको उपस्थितिमा यो 

विषाण ु वातावरणमा बाच्न सक्दैन । सोडियम हाइड्रोक्साइडको ०.८ प्रतिशतको झोल वा 

सोडियम हाइपोक्लोराइडको ०.०३ देखि ०.५ प्रतिशत को झोल वा ०.३ प्रतिशतको फर्मालिनको 

झोल वा ३ प्रतिशतको अर्थो फिनाइल फिनोल र आयोडिन कम्पाउण्ड मध्ये जनुसकैुले पनि ३० 

मिनेटमा यसलाई निष्क्रिय पार्न सक्दछन ् । पोटासियम पेरोक्सिमोनोसल्फे ट ब्लिचिङ्ग पाउडर 

पनि यस रोगका विषाणलुाई मार्न प्रभावकारी साबित भएका छन ्।  यो विषाण ुलामो समयसम्म 

रगत, दिसा, पिसाब र तन्तुमा बाच्न सक्दछ । संक्रमित काँचो वा नपकाएको वा कम तापक्रममा 

पकाएको बंगरुको मासजुन्य पदार्थमा यो विषाण ुबाच्न सक्दछ । 
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अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग सर्ने तरिका 

प्रत्यक्षरुपमा सर्ने तरिकाः संक्रमित र स्वस्थ बंगरुको प्रत्यक्ष सम्पर्क  हुदँा

अप्रत्यक्ष रुपमा सर्ने तरिकाः संक्रमित मास ुभएको स्विल वा दाना खवुाउँदा । काँचो मासमुा 

यसको विषाण ु३ देखि ६ महिना सम्म बाच्न सक्दछ । 

भेक्टरबाट सर्ने तरिकाः अर्निथोडोरस जातका नरम किर्नाबाट

अन्य तरिकाः संक्रमित फार्म परिसर, यातायातको साधन, फार्ममा प्रयोग गरिएका औजार, 

कपडा, जतु्ता, चप्पलबाट

जंगली चक्रको रुपमा नरम र आखँा नभएका अर्नीथोडोरस जातको किर्ना र अफ्रिकामा पाइने 

जंगली स‌ुंगरु प्रजातिले यस रोगका भाइरसलाई आश्रय दिएका हुन्छन । यस किसिमका किर्नाले 

टोक्दा यो सजिलै सर्न सक्दछ । बंगरु, स‌ुंगरु स‌ुंगरु र बँदले जातका पशलुार्इ यो रोग सर्न सक्दछ । 

अफ्रिकामा पाइने जंगली स‌ुंगरु प्रजातिले यो रोग बोकेर हिडँेका हुन्छन ्।  

  
•	 लसपस भएको दानापानी, 

भाँडाकँुडा, कपडा, जतु्ता
•	 ढुवानी गर्ने यातायातका साधन
•	 रगत, शरीरबाट निस्कने श्राव वा 

उत्सर्जन जस्तै र‍्याल, दिसा, 
पिसाब, दधु, वीर्य 

•	 संक्रमित किर्ना लामखटु्टे, 
झिङ्गाको टोकाई, 

चित्र नः३ अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग सर्ने तरिका
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यो रोग ४ वटा फरक चक्रमा चल्दछ । परम्परागत चक्र, जंगली चक्र, किर्ना र बंगरुमा चल्ने चक्र, 

घरपालवुा बंगरु बंगरु बिच चल्ने चक्र

जंगली चक्रः यो चक्र अफ्रिकामा मात्र दखे्न पाइन्छ । यसमा वार्टहोग्स र अर्नीथोडोरस जातका 

किर्नाहरुले रोग सारेका हुन्छन ्।

किर्ना र बंगुर चक्रः अफ्रिका र आइबेरियन पेनिसलुामा यो चक्र दखे्न पाइन्छ । यसमा किर्ना र 

बंगरु बीच रोग सरी रहकेो हुन्छ । 

जंगली बंगरु र घरपालवुा बंगरु एकै चरनमा चर्ने गरेको अवस्थामा यो रोग जंगली बंगरुबाट 

मखु्यतयाः किर्नाको माध्यमबाट घरपालवुा बंगरुमा सर्न सक्दछ ।

कसै कसैले जंगली बंगरुको छुट्टै चक्र भनेर पनि दखेाउने गरेको पाइएको छ ।

अर्निथोडोरस किर्नाको टोकाईबाट वार्टहोग्सका ओडार भित्र रहकेा ६ देखि ८ हप्ताका पाठा 

पाठीमा अफ्रिकन स्वाइन फिभरको संक्रमण  हुन्छ । संक्रमित पाठा पाठीहरुलाई उच्च ज्वरो हुने 

र अन्य किर्नामा रोगको संक्रमण सजिलै सर्न सक्ने हुन्छ । अफ्रिकन स्वाइन फिभरका विषाणहुरु 

पाठापाठीका शरीरमा २ देखि ३ हप्ता सम्म रहन्छन ्र तत्पश्चात रोगका कुनै पनि लक्षण नदखेाइकन 

पाठापाठीहरु स्वस्थ हुन्छन ् तर महामारी देखिएका क्षेत्रका शत प्रतिशत पाठापाठीहरुमा अफ्रिकन 

स्वाइन फिभर रोग विरुद्धको प्रतिरोध क्षमता (एण्टीबडी) विकसित हुन्छ ।

संक्रमित किर्नाहरुमा लामो समयसम्म अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोगको विषाण ु बाँच्न सक्ने 

भएकोले वार्टहोग्स जातका बंगरुका पाठापाठी वा वयस्कलार्इ टोक्ने अवसर पाउना साथै रोगका 

विषाणहुरु पाठा पाठीमा प्रविष्ट हुन सक्ने अवसर हुन्छ जसले गर्दा अर्नीथोडोरस किर्ना र वार्टहोग्स 

जातका बंगरु बीच रोगको विषाणलुार्इ एक आपसमा बचाइ राख्ने अवस्था देखिन्छ । 

प्राकृतिकरुपमा अर्नीथोडोरस किर्नाबाट रोग सर्न बंगरुको आवश्यकता भएकोले बंगरु नरहकेो 

स्थानमा अर्नीथोडोरस किर्नाको टोकाइबाट रोग सर्न सक्ने संभावना न्यून हुन्छ । और्निथोडोरस 

किर्ना बाहके अन्य रगत चसु्ने किराहरुले पनि रोग सार्न सक्दछन ्।
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घरपालुवा बंगुर बंगुर बीचको चक्रः

रोगको यो चक्र घरपालवुा बंगरु प्रजातिमा चलि रहकेो हुन्छ । यसको लागि जंगली बंगरु र 

किर्नाको आवश्यकता पर्दैन । संक्रमित बंगरुको प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष सम्पर्क बाट यसको विषाण ु

अन्य बंगरु प्रजातिमा सर्न सक्छ । संक्रमित बंगरुको दिसा, पिसाब, ‍र‍्याल, पसिना, कचेरा फार्ममा 

रहकेो दाना पानीको सम्पर्क मा आउँदा पनि यस रोगको विषाण ुसर्न सक्दछ । संक्रमित बंगरुको 

मास,ु मासजुन्य पदार्थ, होटेल रेष्टुरेण्टको अखाद्य पदार्थ बंगरुलार्इ खवुाउँदा पनि रोग सर्न सक्दछ । 

संक्रमित फार्ममा आवत जावत गर्ने व्यक्तिको जतु्ता, चप्पल र कपडाको माध्यमबाट पनि रोगका 

विषाण ु सजिलै संग एक स्थानबाट अर्को स्थानमा पगु्न सक्दछन ् । विरामी बंगरु वा संक्रमित 

फार्ममा प्रयोग गरिएका सामानहरुको माध्यमबाट पनि रोग सर्न सक्दछ । बंगरुको बाक्लो र 

अत्याधिक संख्या भएको ठाउँमा विषाण ुलामो समयसम्म वातावरणमा समेत बाँची रहन सक्ने र 

रोग सारी रहन सक्ने भएकोले जैविक सरुक्षाका उपायहरु अवलम्बन नगर्दासम्म रोग फैलिन सक्ने 

सम्भावना अत्याधिक रहन्छ । 

फ्रीजमा राखकेो मासमुा समेत यो रोगको विषाण ुलामो समयसम्म बाच्न सक्ने भएकोले होटल 

रेष्टुरेण्टबाट खरे जाने अखाद्य पदार्थमा समेत संक्रमित बंगरुको मासकुो लसपस भएमा बंगरुलाई 

राम्रो संग नतताइकन वा उपयकु्त तापक्रममा नउँमाली खवुाउँदा रोग सर्न सक्दछ ।

अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोगको भौगोलिक अवस्थिति  

सन ्१९२१ मा केन्यामा पहिलो पटक यो रोग दखेा परेको थियो । अफ्रिकामा लामो समय सम्म 

यो रोगले जरा गाडी रह्यो । सन ् १९६० मा अफ्रिका बाहिरको दशे परु्तगालमा दखेा पर्यो । 

तत‍्पश्चात  स्पेन  र अन्य यरूोपका दशेहरु फ्रान्स (१९६४), इटली (१९६७, १९६९), सर्डिनियाको 

टाप ु(१९७८), माल्टा (१९७८), बेल्जियम (१९८५) र नेदरल्याण्ड्स  (१९८६)मा रोग फैलिद ै

गएको देखिन्छ ।  

यरूोपबाट यो रोग लेटिन अमरेिकाका दशेमा सरेको पाइन्छ । लेटिन अमरेिकाका दशे मध्ये क्युबा 

(१९७१ र १९८०)मा दोमेनिकम रिपब्लिक(१९७८), हाइटी(१९७९) मा यो रोग दखेा परेको 

थियो । ततपश्चात यरूोपका धरैे जसो दशेहरुबाट यो रोग उन्मुलन भयो तर परु्तगाल र स्पेनमा सन ्
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१९९५ सम्म यो महामारीकै रुपमा दखेा परि रह्यो । त्यसै गरी सार्डिनियाको टापमुा हालसम्म पनि 

यो रोग दखेा परीरहकेो छ ।

यो रोग रसिया (२००७), यकु्रे न(२०१२) र बेलारुस(२०१३) मा दखेा परेको थियो । त्यसै गरी 

फैलिने क्रममा पोलेण्डमा २०१४, मध्य तथा पश्चिमी यरुोप मा २०१७ र २०१८मा दखेा परेको 

थियो । विश्व बजारमा बंगरु तथा बंगरुजन्य पदार्थहरुको अत्याधिक ओसार पसार र चाडै फैलिने 

प्रकृतिको रोग भएकोले हाल प्रायःजसो सबै दशेहरुमा यो रोग पगुि सकेको छ ।

एसियाका मलुकुहरु मध्ये छिमकेी दशे चीनमा सर्वप्रथम सन ्२०१८मा र भारतमा सन ्२०१९ यो 

रोग दखेा परेको थियो । नेपाल राजपत्रमा २०७५।१०।१४ गते (६ वर्ष अघि) सचुना प्रकाशन गरि 

विश्व पश ु स्वास्थ्य संगठनले अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग फैलिएको सचुना प्रकाशित गरेको 

मलुकुहरु तथा त्यस्ता मलुकुहरुको बाटो भएर जीवित सुंगरु, बंगरु, बँदले तथा तिनीहरुको मास ु

लगायतका प्रशोधित, अप्रशोधित पदार्थ नेपालभर पैठारी गर्न गरेको प्रतिबन्ध विद्दमान रहकैे 

अवस्थामा यो रोग नेपालमा प्रथम पटक सन ्२०२२ (आ व २०७९।०८०) मा  भित्रिएको थियो ।

नेपालको काठमाण्डौको कागेश्वरी मनहरा क्षेत्रमा प्रथम पटक आ व २०७९।०८० मा यो रोग दखेा 

परेको थियो र तत्पश्चात २८ जिल्लामा यस रोगका कारण १६ हजार ७ सयको संख्यामा बंगरु 

मरेको आधिकारिक रिपोर्ट छ । धरैे कृषकहरुले क्षति रकम पाउने आशामा शरुुमा रिपोर्ट गरेतापनि 

क्षति सम्बन्धि नेपाल सरकारको कुनै पनि नीतिगत व्यवस्था नभएकोले यथार्थमा मरेको बंगरुको 

संख्या यकिन गर्न सकिन्न तर पनि रोगको प्रकृति र बंगरुपालन गर्दा नेपालका अधिकांश कृषक 

व्यवसायीले पालना गरेका कमजोर जैविक सरुक्षाको आधारमा कम्तीमा पनि ५० हजार भन्दा 

बढीको संख्यामा बंगरु मरेको हुन सक्ने अनमुान गरिएको छ । त्यसै दोश्रो पटक आ व २०८०।८१ 

माघ महिनामा  तनहूमँा दखेा परे लगत्तै ६ जिल्ला (लमजङु, गोरखा, कास्की, काठमाण्डौ, 

ललितपरु) मा समेत यो रोगले गर्दा करीब १५० भन्दा बढी बंगरु मरेको प्रतिवेदन प्राप्त भएको छ । 

धरैे बढी फैलिन सक्ने अवस्थाले गर्दा एउटा दशेमा रोग देखिने साथै अन्य मलुकुमा समेत यो रोग 

सर्न सक्ने अवस्था विद्यमान छ । जीवित बंगरुको तथा बंगरुको मासकुो ओसार पसार र खरे जाने 

मासजुन्य पदार्थको राम्रो तरिकाले निसंक्रमण तथा तह लगाउन सकिएन भने यो रोग अन्य छिमकेी 
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मलुकुमा सर्न सक्दछ । यस रोग विरुद्धमा हालसम्म पनि प्रभावकारी खोपको उपलब्धता हुन 

नसकेकोले कुनै एक दशेमा संक्रमण देखिने बित्तिकै त्यसको छिमकेी मलुकुमा समेत पश ुस्वास्थ्य, 

बंगरु उत्पादन र आय आर्जनमा ठुलो चनुौतिको सामना गर्नु पर्ने स्थिति छ ।  

विषाणु शरीरमा प्रवेश गर्ने तरिका  

विषाणकुो परिमाण, पशकुो अवस्था र शरीर भित्र प्रवेश गर्ने बाटोको आधारमा यस विषाणकुो 

ओथारो अवधि ४ देखि १९ दिन सम्म हुन्छ । रोगका लक्षण देखिन ु२ दिन परू्व नै यस रोगका 

विषाणहुरु शरीरबाट बाहिरिन शरुु गर्दछन ्। संक्रमित बंगरुको र्याल, आसँ,ु सिँगान, पिसाब, दिसा 

र सिमने वा प्रजनन अगंबाट निस्कने तरल पदार्थमा समेत अफ्रिकन स्वाइन फिभर भाइरसहरु 

प्रशस्त मात्रामा बाहिरिन्छन ्। संक्रमित बंगरुको रगतमा पनि प्रशस्त मात्रामा भाइरस हुन्छन ्। रोग 

सार्न सक्ने माध्यमहरु धरैे किसिमका भएकोले कुनै एकको सम्पर्क मा आएका बंगरुहरु विरामी पर्न 

सक्दछन ्। प्रमखु माध्यमहरुमा संक्रमित बंगरु, बंगरुको मास ुतथा अन्य मासजुन्य पदार्थ, होटल 

रेष्टुरेण्टबाट फालिएका अखाद्य पदार्थहरु र संक्रमित बंगरुको सम्पर्क मा आएको दाना वा सोत्तर हुन 

सक्दछन ् । यस्ता किसिमका संक्रमित तथा रोग सार्न सक्ने पदार्थहरु मानिस वा यातायातको 

साधनको माध्यमबाट टाढासम्म पगुी रोग सार्न सक्दछन ्। अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग खोरेत 

जति संक्रामक होइन तर विरामीहरुमा मतृ्युदर भने खोरेतमा भन्दा बढी रहकेो छ । रोग लागेका 

मध्ये ७० प्रतिशत पशहुरु मर्ने गरेको पाइएको छ । भन्नुको तात्पर्य के भने यो बिस्तारै फैलिन्छ र 

३० प्रतिशत बंगरुहरुले लक्षण नदखेाउन पनि सक्दछन ्। प्रोटीन बढी भएको वस्तुहरुमा विभिन्न 

तापक्रम र पी एचमा यो विषाण ुबढी दिनसम्म बाँच्न सक्दछ । यो विषाण ुअटोलाइसिस र विभिन्न 

निःसंक्रमणका रसायन लाइ पचाउने किसिमको हुन्छ । त्यसैले मास ुप्रशोधन तथा चिस्यानबाट 

यसलाई निष्कृ य पार्न सकिन्दैन । बध गरिएको बंगरु ताजा मास ुमासजुन्य उत्पादन तथा र्याल, 

आसँ,ु सिगान, पिसाब, दिसा र सिमने वा प्रजनन अगंबाट निस्कने तरल पदार्थमा समेत यो विषाण ु

लामो समयसम्म बाँच्न सक्दछ ।

राम्ररी नपकाएको मास,ु स्मोक्ड नगरिएको मास,ु बंगरुको सकुुटी, साल्टेड मास,ु रगत र संक्रमित 

बध गरिएको बंगरुको मास ुस्वस्थ बंगरुलार्इ खवुाएमा वा बंगरु चराउने ठाउँमा फालिएमा पनि रोग 

सर्न सक्ने जोखिम बढी हुन्छ । ७० डिग्री तापक्रममा कम्तीमा पनि ३० मिनेट पकाउँदा यो भाइरस 
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निष्कृ य हुन्छ । नयाँ बंगरु फार्ममा भित्राउँदा खोरमा रहकेा अन्य बंगरुसंग लड्न सकने वा अन्य 

बंगरुले आक्रमण गर्न सक्ने वा एकले अर्कालाई टोक्न सक्छ । खलु्ला छोडिएका बंगरुहरु अन्य 

संक्रमित बंगरु वा जंगली बंगरु वा फालिएको अखाद्य मासकुो सम्पर्क मा आउँदा रोग सर्न सक्दछ । 

त्यसै गरी एउटै निडल वा सिरिन्ज प्रयोग गरी उपचार गर्दा पनि रोग सर्न सक्दछ । कृत्रिम 

गर्भाधानबाट पनि रोग सर्न सक्दछ । 

रोग सार्न सक्ने पदार्थमा अफ्रिकन स्वाइन फिभर बाच्न सक्ने अवधि

रोग सार्न सक्ने पदार्थ
अफ्रिकन स्वाइन फिभर विषाणु बाँच्न सक्ने 

अवधि
हड्डी सहित वा हड्डी रहितको मास ुर किमा १०५ दिन
साल्टेड मासु १८२ दिन
पकाएको मास ु(७० डिग्री सेल्सियस ३० मिनेट) ० दिन
सकुुटी ३०० दिन
स्मोक्ड र हड्डी रहितको मासु ३० दिन
फ्रोजन मासु १००० दिन
चिल्ड मासु ११० दिन
ओफल १०५ दिन
छाला चर्बी ३०० दिन
४ डिग्री तापक्रममा राखिएको रगत १८ महिना
रुम तापक्रममा रहकेो दिसा ११ दिन
पोचिएको रगत १५ हप्ता
संक्रमित बंगरुको खोर १ महिना

अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोगका लक्षणहरु र पोष्टमर्टम परीक्षण 

सबै उमरे समहूमा रोग लाग्न सक्ने र एक्कासी ठूलो संख्यामा बंगरुहरु मर्ने हुन सक्दछ । जैविक 

सरुक्षा, उत्पादन प्रणाली, बंगरुको संख्या, व्यवस्थापन लगायतका पक्ष अनसुार रोग फैलिन केही 

दिन देखि केही हप्ता सम्म लाग्न सक्छ । विरामी पर्ने दर कम तर विराम भएका मध्ये मर्ने दर बढी 

रहन्छ । विभिन्न कारणहरुले गर्दा रोगका लक्षणहरु फरक फरक हुन सक्दछन ्। विषाणकुो रोग 

लगाउन सक्ने क्षमता, संक्रमित बंगरुको नश्ल, विषाणकुो शरीरमा प्रवेश गर्ने माध्यम, विषाणकुो 
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परिमाण र महामारी क्षेत्रको उपस्थतिले गर्दा रोगका लक्षण ढिलो चाडो देखिने र कम बढी 

प्रभावित हुने गर्दछन ्। यो रोग अति तीक्ष्ण, तीक्ष्ण, कम तीक्ष्ण र दीर्घ वा जीर्ण गरी चार रुपमा दखे 

पर्न सक्छ ।

रोगको अति तीक्ष्ण (Peracute) रुपमा देखिने लक्षणहरु

उच्च ज्वरो (१०४०F-१०७०F सम्म) आउने, खानमा अरुचि, झोक्राउने, कुनै पनि अन्य लक्षण 

नदखेाइकन १ देखि ३ दिन भित्र एक्कासी मर्ने हुन सक्दछ । रोगको यस रुपमा प्रष्ट लक्षणहरु 

देखिन्दैनन ्। पोष्टमर्टम परीक्षणमा पनि शरीरका कुनै अगंमा घाउ फे ला पर्दैन ।

रोगको तीक्ष्ण (Acute) रुपमा देखिने लक्षणहरु

रोगको ओथारो अवधि ४ देखि ७ दिन सम्मको हुन्छ र कहिलेकाँही १४ दिन सम्म हुन पनि सक्छ । 

उच्च ज्वरो (१०४०F-१०७०F सम्म) आउने, खानमा अरुचि, अशक्त कमजोर र सतुी रहने 

हिडडल नगर्ने र एकै ठाउँमा जम्मा भएर बस्ने, साँस फेर्न  गाह्रो हुने, लक्षण दखेाएको ६ देखि ९ 

दिन भित्र मर्ने र कहिलेकाँही ११ देखि १५ दिन भित्र मर्ने हुन सक्दछ । रोग लागेका बंगरुहरुमा ९० 

प्रतिशत देखि १०० प्रतिशत सम्म मतृ्युदर हुने गर्दछ । यो रुप बंगरुका अन्य रोगसंग मिल्दो जलु्दो 

देखिन्छ । मिल्दा जलु्दा रोगहरुमा बंगरुको हजैा (क्लासिकल स्वाइन फिभर), स्वाइन इरिसिपेलस, 

विषाक्तता साल्मोनेलाको संक्रमणलार्इ लिन सकिन्छ । रोगका अन्य लक्षणहरुमा 

•	 आखँामा चिप्रा लाग्ने, आखँा र नाकबाट तरल पदार्थ निस्कने तथा सास 

फेर्न  गाह्रो हुने,

•	 एक्कासी फार्ममा धरैे संख्यामा बंगरु प्रजातिका पशहुरू मर्ने,

•	 कान, पचु्छर, तथा पेटको तल्लो भागको छाला रातो हुने, 

•	 शरीरमा निलो धब्बा वा डाम देखिने, 

•	 खाना नखाने, बान्ता गर्ने, छेरौटी वा कब्जियत हुने, दिशामा रगत देखिने,

•	 छट्पटाउने, लडखडाउने, 

•	 गर्भिणी बंगरु तहुिने ।
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पोष्टमर्टम परीक्षणका लक्षणहरु

भुडँी, कलेजो र मिर्गौलाका लिम्फनोडहरु सनु्निने र रगतका थोप्लाहरु देखिने, फियो सनु्निने रातो 

कालो देखिने, मिर्गौला पिसाब थैली र मटुुमा रगतका सा-साना थोप्लाहरु देखिने, छालामनुि रगत 

जम्ने, मटुुमा र शरीरको विभिन्न भागमा पहलेो रंगको पानी जम्ने ।

छातीमा रगतका थोप्लाहरु र निमोनियाका लक्षण देखिने, सानो र ठुलो आन्द्रामा धरैे मात्रामा 

जमकेो रगत देखिने र पित्त थैलीमा पनि रगतका थोप्लाहरु देखिने । 

कम तीक्ष्ण (Subacute)

विरामी बंगरुहरु ७ देखि २० दिन भित्र मर्दछन ्। ३० देखि ७० प्रतिशत विरामी बंगरुहरु मर्दछन ्। 

बाँचेका बंगरुहरु १ महिनामा विस्तारै स्वस्थ देखिन्छन ्। लक्षणहरु रोगको तीक्ष्ण रुपमा देखिएको 

जस्तै हुन्छ तर त्यति प्रष्ट नहुन पनि सक्छ । ज्वरो कम बढी भइ रहन्छ ।  शरीरका विभिन्न अगंमा 

रगत जम्ने वा सनु्निने, शरीरमा फुर्ति हराएको जस्तो हुने, ससु्त देखिने, दाना पानी खान मन 

नपराउने, हिडडल गर्न कठिनाइ, हाड जोर्नीहरु सनु्निने, पानी जम्ने, साँस फेर्न  कठिनाइ र 

निमोनियाका लक्षण दखे पर्ने, गर्भ तहुिने र मटुुमा पानी जम्ने हुन सक्दछ ।

रोगको दीर्घ तथा जीर्ण रुप

३० प्रतिशत भन्दा कम बंगरु मर्दछन । संक्रमण भएको १४ देखि २१ दिनमा रोगका लक्षणहरु दखेा 

पर्न शरुु हुन्छ । थोरै ज्वरो आउने, सास फेर्न  हल्का असवुिधा, हाड जोर्नीहरु सनु्निने, छालामा राता 

काला धब्बाहरु, पोष्टमर्टममा निमोनिया देखिने, मटुु र लिम्फनोडहरु सनु्निने, रगतका सा साना 

थोप्ला देखिने ।
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रोगको शरुुवातमा जब थोरै संख्यामा मात्र बंगरुहरु विरामी पर्दछन त्यस बखत लक्षणकै आधारमा 

रोगको यकिन निदान गर्न कठिन हुन्छ किनभने बंगरुका धरैे रोगहरुमा लक्षण र मतृ्युदर प्रायः एकै 

किसिमको हुन्छ । त्यसैकारण अन्य रोगबाट अफ्रिकन स्वाइन फिभरलाई छुट्टाउन प्रयोगशालामा 

रोगको यकिन निदान वा पषु्टी हुने किसिमको परीक्षण कार्य गरिन ुपर्दछ ।

बंगुरको पोष्ट मर्टम परीक्षण गर्दा देखिने लक्षणहरु

 लक्षण अति तीक्ष्ण तीक्ष्ण कम तीक्ष्ण दीर्घ रोग
ज्वरो उच्च उच्च थोरै कहिलेकाही ँवा 

ज्वरो नहुन पिन 
सक्द्छ

थ्रम्बोसाइटोपेनिया छैन छैन थोरै छैन
छाला इराइथेमा इराइथेमा इराइथेमा नेक्रोसिस
लिम्फनोड भडुी र लिभरको 

लिम्फनोडमा 
मार्बलिङ्ग

रगतको थोप्ला सनु्निएको

फियो बढेको बढेको बढेको
मिर्गौला कर्टेक्समा रगतका 

थोप्ला
सबैतिर रगतका 
थोप्ला
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छाती पानी जम्ने प्लुराइटिस र 
निमोनिया

पित्त थैली रगतका थोप्ला सनु्निएको
मटुु इपिकार्डियम र 

इण्डोकार्डियममा 
रगतका थोप्ला

इपिकार्डियम 
इण्डोकार्डियम र 
हाइपोकार्डियममा 
रगतका थोप्ला

फाइब्रिनास 
पेरीकार्रडाइटिस

टन्सिल नेक्रोसिस
प्रजनन सम्बन्धी गर्भ तहुिने गर्भ तहुिने

अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोगसगं मिल्दाजुल्दा अन्य रोग तथा अवस्थाहरु 

बंगुरको हैजा (Classical Swine Fever) 

तीक्ष्ण रुपको लक्षण दखेाउने बंगरुको हजैामा पनि अफ्रिकन स्वाइन फिभर जस्तै लक्षण दखेा 

पर्दछ । त्यसैले खाली आखँाले लक्षणको आधारमा मात्रै रोग छुट्याउन सकिन्दैन । बंगरुमा हजैा 

लागेमा धरैे संख्यामा बंगरुहरु मर्दछन ्। अन्य लक्षणहरुमा उच्च ज्वरो आउने, खाना नखाने, ससु्त 

देखिने तथा छाला, मिर्गौला, टन्सिल र पित्तथलीमा रगतका थोप्लाहरु देखिन्छन ्। आखँा पाक्ने, 

श्वास फेर्न  कठिनाइ हुने, कमजोरी, एकै ठाउँमा जम्मा भएर बस्ने, छाला मनुि निलो डाम वा 

धब्बाहरु देखिने र लक्षण देखिएको २ देखि १० दिन भित्र मर्ने गर्दछन । बंगरुहरु हजैा लागेर मरेका 

हुन वा  अफ्रिकन स्वाइन फिभर लागेर सोको यकिन निदान प्रयोगशाला परीक्षणबाट मात्रै पषु्टी हुने 

भएकोले अनिवार्यरुपमा प्रयोगशाला परीक्षण गरी रोगको यकिन गरिन ुबधु्दिमानी हुन्छ । नत्र 

बंगरुको हजैा फैलेको भन्ठानेर क्लासिकल स्वाइन फिभर विरुद्धको खोप लगाउने गरियो भने झनै 

अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग एक फार्मबाट अन्यत्र फैलन सक्छ । 

पोर्साइन रिप्रोडक्टिभ एण्ड रेस्पिरेटोरी सिन्ड्रोम (पी आर आर एस)-Porcine Repro-

ductive and Respiratory Syndrome (PRRS) 

यस रोगलाई निलकाने रोग भनेर पनि चिनिन्छ । हुर्क द ैगरेका तथा वयस्क बंगरुहरुलाई निमोनिया 

र गर्भिणी बंगरुमा गर्भ तहुिने किसिमका लक्षण दखेा पर्दछन । यस रोगमा उच्च ज्वरो आउने छाला 



g]kfndf clk|msg :jfOg lkme/sf] jt{dfg cj:yf14

उप्किने कानहरुमा निलो डामहरु देखिने हुन्छ । कहिलेकाँही छेरौटी पनि लाग्न सक्छ । पी आर 

आर एसमा मतृ्युदर बढी नभएतापनि रोग एकपटक फार्ममा भित्रिएपछि संक्रमित बंगरु फर्ममा 

रहुन्जेलसम्म रोग सँध ैभरिका लागि रहन सक्ने अवस्था हुने भएकोले यो रोग दखेा पर्दा विगतमा 

चीन र भिएतनाममा धरैे संख्यामा बंगरुहरु मार्नु परेको थियो । श्वास फेर्न  कठिनाइ हुने, खोकी 

लाग्ने, खटु्टा खोच्याउने र कान खटु्टा र पेटको तल्लो भागमा निलडाम वा धब्बा  देखिन्छन ्।  

पोर्साइन डरमेटाटाइटिस तथा नेफ्रोप्याथी सिन्ड्रोम (Porcine dermatitis and 

nephropathy syndrome) 

यो रोग साधारणतयाः हुर्कँ द ैगरेका र वयस्क बंगरुहरुमा दखेा पर्दछ । यस रोगको यकिन गर्न सकिने 

कुनै निश्चित टेष्ट छैन तर रोगका लक्षणहरु प्रष्ट रुपमा दखेा पर्दछन ्। गाढा रातो देखि निलो धब्बा 

भएका घाउहरु विशेष गरी perineal area र पेटको तल्लो भागमा देखिन्छ र शरीरका 

लिम्फनोडहरु सनु्निन्छन ्। दाना नखान,ु शरीरमा ससु्तता र मिर्गौलाहरु सनु्निन थाल्दछन ्जसले 

गर्दा बंगरुहरुको मतृ्यु हुने गर्दछ । संक्रमण दर कम देखिएतापनि विरामी बंगरुहरु प्रायः मर्ने गर्दछन ्। 

इरिसिपेलस (Erysipelas) 

इरिसिपेलस एक प्रकारको जिवाण ु(इरिसिपेलोथ्रिक्स रुसिउपेथी)बाट बंगरुमा लाग्ने रोग हो । यस 

जिवाणलेु साना मझौला वा ठुला जनुसकैु फार्ममा रहकेा सबै उमरेका बंगरुहरुलाई संक्रमण गर्न 

सक्छ । यो रोग साधारणतयाः तीक्ष्ण र कम तीक्ष्ण गरी दईु प्रकारको रुपमा दखेा पर्दछ । तीक्ष्ण 

रुपबाट प्रायः गरेर हुर्कँ द ैगरेका बंगरुहरु प्रभावित हुन्छन । अफ्रिकन स्वाइन फिभर भन्दा यस 

रोगमा कम मतृ्युदर भएतापनि तीक्ष्ण रोग लागेको अवस्थामा एक्कासी बंगरुहरु मर्न सक्दछन ्। 

संक्रमण भएको दरु्इ देखि तीन दिनमा छालामा डायमण्ड आकारको घाउ देखिन्छ । यसलाई 

वयस्क बंगरुमा त एकमात्र लक्षणको रुपमा लिन सकिन्छ । शकंास्पद रोगका नमनुाहरु 

प्रयोगशालामा परीक्षण गरी यस रोगको जिवाण ुपता लगाएर पषु्टी गर्न सकिन्छ । जिवाणबुाट लाग्ने 

रोग भएकोले पश ुचिकित्सकको सल्लाह बमोजिम उचित एन्टीबायोटिकको प्रयोग गरी रोगको 

रोकथाम तथा नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । 

अजेस्किज डिजिज/सिउडो रेबिज (AUJESZKY’S DISEASE )

यो एक प्रकारको विषाणकुो कारण लाग्ने तिक्ष्ण प्रकारको रोग हो । यो रोग लाग्दा एकदम ैचिलाउने 
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हुनाले यसलाई “Mad Itch” पनि भनिन्छ । रेबिजसँग मिल्दोजलु्दो लक्षण हुनाले Pseudo 

Rabies समेत भन्ने गरिन्छ । यस रोगबाट गाईभैसँी, भेंडा, बाख्रा, बंगरु, घोडा, कुकुर तथा 

विरालो समेत प्रभावित हुन सक्छन।् बंगरुले लक्षण नदखेाई विषाण ुवाहकको काम गर्ने हुदँा रोग 

फैलाउन मद्दत गर्दछ।  साधारणतयाः रोग भित्रिएको ३ देखि ६ दिनमा लक्षणहरु दखेा पर्दछन ्। 

कम उमरेका विरामी बंगरुमा उच्च ज्वरो (१०६-१०७ डिग्री फरेनहाइटसम्म) आउने, दाना नखाने 

तथा नसा सम्बन्धी लक्षण (काम्ने, छारे रोग जस्तो र पेरालाइसिस) दखेाउने गर्दछन ्र २४ देखि 

३६ घण्टा भित्र मर्दछन ्।  प्रायः कम उमरेका बंगरुहरु बढी प्रभावित भई पहिलो दईु हप्ताका बंगरुहरु 

१०० प्रतिशत मर्न सक्छन ्।  बढी उमरे (दइु महिना भन्दा बढी) का बंगरुहरुमा पनि यस्तै किसिमका 

लक्षणहरु दखेा पर्दछन तर प्रायः गरेर श्वास प्रश्वास प्रणालीमा गडबड भएका लक्षणहरु र वान्ता हुने 

गर्दछ तर मतृ्यु भने कम नै हुन्छ । वयस्क बंगरुहरुमा श्वास प्रश्वास प्रणालीमा गडबड भएका 

लक्षणहरु दखेा पर्ने र गर्भिणी बंगरुको गर्भ तहुिने वा कमजोर पाठापाठी जन्माउने गर्दछन ।  

साल्मोनेलोसिस (Salmonellosis and other bacterial septicemias) 

प्रायः गरेर कम उमरेका बंगरुहरु बढी प्रभावित हुन्छन ् । पश ु चिकित्सकको सल्लाह बमोजिम 

एन्टीबायोटिकको प्रयोग गर्दा रोकथाम तथा नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । शकंास्पद नमनुाहरु 

प्रयोगशालामा परीक्षण गरी रोग यकिन गर्न सकिन्छ ।  यो रोग लाग्दा पनि अफ्रिकन स्वाइन फिभर 

जस्तै उच्च ज्वरो आउने दानापानी नखाने श्वास प्रश्वास वा आन्द्रा भुडँीमा गडबडी हुदँा उत्पन्न हुने 

लक्षण दखेाउँछन ् । उपचार नपाएमा संक्रमित बंगरुहरु लक्षण दखेाएको ३ देखि ४ दिन भित्र 

मर्दछन ्। जिवाणकुो संक्रमण परैु शरीरमा फैलिएर बंगरु मरेमा कान खटु्टा पचु्छरको अग्रभागमा र 

तल्लो पेटमा निलो डाम देखिन सक्छ । 

विषाक्तता (Poisoning) 

ठुलो संख्यामा एक्कासी बंगरुहरु मरेमा कुनै विष खाएको हुन सक्ने सम्भावना पनि उत्तिकै हुन 

सक्छ । कतिपय विषको सेवनले गर्दा अफ्रिकन स्वाइन फिभरमा देखिएको जस्तै रक्त श्राव पनि 

हुन्छ । मसुा मार्न प्रयोग गरिने विष जस्तै कउमरेिन (वारफे रिन) ले पनि बंगरुमा रक्त श्राव गराउँछ 

तर अफ्रिकन स्वाइन फिभरमा जस्तो प्रकृतिको धरैे संख्यामा बंगरुहरु प्रभावित हुने र मर्ने  हुदँनै । 

अन्य विषहरुमा अफ्लाटक्सिन र पेस्टीसाइडहरुले गर्दा पनि बंगरुहरुमा रक्त श्राव भ ैछोटो समय 
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(२४ देखि ४८ घण्टा भित्र) मा मर्ने गर्दछन ्। मनन गर्नु पर्ने कुरा के हो भने विषाक्तले गर्दा देखिने 

लक्षणहरुमा फिभर हुने सम्भावना अत्यन्त न्यून हुन्छ । 

अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोगको शंकास्पद आउटब्रेक हुदँा गर्नु पर्ने कार्य  

अनभुवी पश ु स्वास्थ्यकर्मी प्राविधिक वा पश ु चिकित्सक वा कृषकले यस रोगको शकंा गर्न 

सक्दछ । अफ्रिकन स्वाइन फिभर सचूना दिन ुपर्ने रोगको सचूीमा सचूीकृत रोग भएकोले पश ु

स्वास्थ्यकर्मीहरुले तोकिएको फर्मेटमा रोग सम्बन्धी विवरणहरु यथाशीघ्र भरेर सम्बन्धित स्थानीय 

तह वा सम्बन्धित प्रदशेको पशपुन्छी क्षेत्र हेर्ने निकाय वा प्रयोगशालामा खबर गर्नु पर्दछ । यसका 

अलावा दहेायका उपायहरु अवलम्बन गरिन ुपर्दछ ।

त्यस क्षेत्रमा रहकेा सबै संक्रमित र शकंास्पद फार्महरुबाट कम्तीमा ४० दिनका लागि मानिस, 

यातायात बंगरु वा बंगरुको मास ुवा अन्य पदार्थको ओसार पसार सकभर बन्द गर्नु पर्छ र रोगको 

पषु्टी नभएमा आवत जावत सचुारु गर्न सकिन्छ ।

खोरमा प्रवेश हुने आगमन र प्रस्थान बिन्दुमा यातायात र मानिसहरुलाई राम्रोसंग निसंक्रमण गरेर 

मात्रै भित्र प्रवेश गराउने र त्यसैगरी खोरबाट बाहिर निस्कँ दा पनि सोही अनरुुप निसंक्रमणको 

लागि फुटबाथको व्यवस्था गरिन ुपर्दछ । उपचारमा संलग्न व्यक्तिहरुले जैविक सरुक्षाका सबै 

उपायहरु अवलम्बन गर्नु पर्दछ । विरामी बंगरु वा फार्म परिसरको सम्पर्क मा आएका जतु्ता, चप्पल, 

लगुा, निडिल, सिरिन्जको माध्यमबाट पनि एक फार्म बाट अर्को फार्ममा रोग सर्न सक्दछ ।

	y प्रत्येक फार्म यनूिटको अवलोकन गरी छनौट गरिएका बंगरुहरुको परीक्षण र चिरफार गर्नु 

पर्दछ । सबै लक्षणहरु र चिरफारमा देखिएका प्राप्त विवरण समेत समावेश हुने गरी 

अभिलेखिकरण गरिन ुपर्दछ । परीक्षण कार्य एकदम ैव्यवस्थित र विज्ञानसंगत हुन ुआवश्यक 

रहकेो छ । धरैे ठुलो संख्या रहकेो बंगरु फार्म छ भने कुन कुन बंगरुबाट नमनुा संकलन गर्ने, 

कुन कुन मरेका बंगरुको चिरफार गर्ने विषय पहिले नै टंुगो लगाउन ुपर्दछ । रोग अन्वेषणको 

प्रारम्भिक अवस्थामा लक्षण दखेाइ रहकेा बंगरुहरुबाट नमनुा संकलन गर्न सकिन्छ ।

	y उपयकु्त नमनुा संकलन गरी तोके बमोजिमको चिस्यान कायम हुने गरी नमनूाहरु 

प्रयोगशालामा सकभर चाडो पठाउन ुपर्दछ । एकै फार्ममा धरैे बंगरुहरुले लक्षण दखेाइ रहकेा 
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छन ्भने प्रत्येक बंगरुबाट नमनूा लिनै पर्छ भन्ने छैन तर कम्तीमा ५ वटा सम्मबाट नमनूा लिन 

सकियो भने प्रारम्भिक रोग निदान कार्यको लागि यथेष्ट हुन्छ ।  

	y आउटब्रेक अन्वेषण कार्य सन्चालन गर्नु पर्दछ । 

	y संक्रमित फार्मबाट  छिमकेी कृषकहरु कुनै बंगरु वा अन्य सामान ल्याएको भए वा सो 
फार्ममा कुनै बंगरु आफ्नो फार्मबाट बेच विखन गरेको भएमा सतर्क  हुन ुपर्ने र सोको जानकारी 
प्राविधिकलाई पनि जानकारी गराइ सल्लाह लिने दिने गर्नु पर्दछ ।   

सचूीकृत रोगको आकस्मिक रिपोर्टिङ्ग गर्दा उपलब्ध गराउनु पर्ने विवरणहरु

•	 शकंा गरिएको रोगको नाम (परिस्थिति अनसुार एकभन्दा बढी रोग हुन सक्दछ) 

•	 जि पी एस कोओर्डिनेट्स 

•	 रोग फैलिएका फार्म वा कृषकको नाम ठेगाना

•	 प्रभावित पश ुसंख्या 

•	 सरदर विरामी र मरेको पश ुसंख्या 

•	 सरदर जोखिममा रहकेा पशकुो संख्या  

•	 पश ुपरिक्षण र चिरफार गर्दाका लक्षणहरु  

•	 पहिलो पटक रोग दखेा परेको फार्म र मिति तथा अन्य फार्ममा फैलिसकेको छ भने 

सोको विवरण समेत

•	 हालसालै त्यहाँ प्रकोप देखिएको फार्म वा पालिकाबाट कुनै पशवुस्तुको ओसार 

पसार भएको भए सोको विवरण 

•	 हालसालै त्यहाँ प्रकोप देखिएको फार्म वा पालिकाबाट कुनै मानिस वा यातायातको 

साधनको आवत जावत देखिएको भए सोको विवरण 

•	 जंगली जनावर, छाडा, सामदुायिक पशहुरुमा रोग सम्बन्धी कुनै विवरण भएमा सोको 

विवरण

•	 रोग नियन्त्रणको लागि कुनै उपायहरु अवलम्बन गरिएको भए सोको विवरण 

•	 बंगरु तथा बंगरुजन्य कुनै पनि पदार्थको ओसार पसार गरेको भए सोको विवरण 

•	 पर्याप्त सरसफाइ र निसंक्रमण नगरिएको अवस्थामा रोग फैलन सक्ने सम्भावना 
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भएकोले अन्वेषण कार्यमा खटिएका कर्मचारीहरु कम्तीमा पनि २४ घण्टासम्म अन्यत्र 

पश ुफार्ममा उपचार वा अन्य कार्यको लागि जान ुहुदँनै । 

•	 खलु्ला पालिएका बंगरुहरुमा रोगको संक्रमण देखिएमा त्यस्ता बंगरुहरुलाई तरुन्तै खोर 

भित्र राख्ने वा अन्य स्थानमा बाँधरे राख्ने कार्य गर्नु पर्दछ । 

आउटब्रेक अन व्ेषण (किन र कसरी)

कुनै पनि आउटब्रेक अन्वेषणबाट दहेाय बमोजिमका सचूनाहरु प्राप्त गर्न सक्नु पर्दछ । 

•	 कुनै निश्चित रोग वा अवस्था कति समय देखि त्यस क्षेत्रमा रहकेो छ

•	 रोग भित्रिनकुा सम्भावित श्रोतहरु

•	 के कस्ता यातायात, मानिस र अन्य सामानको ओसार पसारले रोग फैलाएका हुन 

•	 कति पश ुविरामी छन,् कति मरे र कति पश ुजोखिममा रहकेा छन

•	 त्यस क्षेत्रमा रोग अन्यत्र कहाँसम्म फैलिएको छ 

रोग नियन्त्रण कार्यको लागि इपियनुिट सम्बन्धी पर्याप्त जानकारी हुन आवश्यक देखिन्छ । रोगको 

समय तालिका र ट्रेस ब्याक र ट्रेस फर्वार्ड सम्बन्धी जानकारी अति आवश्यक हुन्छ । यसका साथै 

अन्वेषणका बखत श्रोतको खोजी निम्न क्षेत्रहरुमा समेत समावेश गर्न सकिन्छ

•	 बंगरु बेच बिखनको लागि प्रसिद्ध पश ुहाटबजार, बधस्थल र बधशाला
•	 बंगरु संकलन केन्द्र
•	 सामदुायिक बंगरु फार्म

रोग सम्बन्धी विवरण संकलन गर्दा कृषक व्यवसायीहरु संग अन्तरवार्ता लिन ुपर्ने हुन्छ । रोग 

फैलिएर कृषक थकित र त्रसित भएको अवस्थामा सचूना संकलन गर्ने कार्य अतिनै कठिन हुन्छ । 

सर्वप्रथम हामीले कृषकक व्यवसायीको मन र विश्वास दबैु जित्नु पर्छ अनि मात्रै यथार्थ सचूनाहरु 

प्राप्त गर्न सकिन्छ । कृषकसंग विवरण लिदा पालै पालो बोल्ने र सहज र सरल भाषा प्रयोग गर्ने, 

कृषकको पीडालार्इ आत्मसात गर्दै जानकारी लिनको लागि प्रश्न सोध्ने, धरैे जनाले नसेध्ने एक 

जनाले मात्र सोध्ने अन्य साथीहरुले टिपोट गर्ने र उपचार रेकर्ड, सवारी साधन भित्रिएको रेकर्ड 

तथा दाना, औषधि वा अन्य सामान खरिद रेकर्ड हेर्न सकिन्छ तर साना फार्महरुमा सोचे अनरुुपको 
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अभिलेख राखकेो विरलै पाइन्छ ।

कृषकसंग अन्तरवार्ता लिनकुा साथै फार्म परिसर वरिपरीको निरिक्षणबाट पनि धरैे जानकारी प्राप्त 

गर्न सकिन्छ । फार्मसंग जोडिएका वा नजिक रहकेा फार्म बारे जानकारी लिन फार्मको सीमानासम्म 

हेर्नु पनि उत्तिकै आवश्यक छ । यसका साथै कुनै जंगली बँदलेको आवत जावत सम्बन्धी 

जानकारी समेत हाँसिल हुन सक्छ । संक्रमित फार्म र सो क्षेत्रको एउटा चित्र कोर्न सक्दा अतिनै 

राम्रो हुन्छ जसले गर्दा फार्मको मात्रै भौगोलिक अवस्था जानकारी नभर्इ समग्र इपियनुिटकै 

जानकारी प्राप्त हुन्छ ।

फार्ममा अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग भित्रिन सक्ने जोखिम पक्षहरु

यो रोग प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष र अन्य धरैे माध्यमबाट सर्ने भएकोले यसका जोखिम पक्षहरुलाई 

निम्नानसुार लिपिबद्ध गर्न सकिन्छ । 

1.	 नजिक रहकेा अन्य बंगरु फार्म

2.	 बंगरुको मास ुर बंगरुजन्य पदार्थहरु, सलामी, ससेज, ह्याम पिज्जा

3.	 स्वील फिडिङ्ग

4.	 मरेका जनावरहरु राख्ने वा अन्य डम्पिङ्ग साइट

5.	 बंगरु फार्ममा आवत जावत गर्ने यातायातका साधनहरु

6.	 अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग विरुद्धका लाइभ भ्याक्सिनहरु

7.	 बंगरु फार्म वा प्राविधिक वा कृषकले प्रयोग गरेका अन्य फार्मका लगुा कपडा 

8.	 चरा, मसुा, बिरालो, कुकुर, किरा

9.	 छिमकेी फार्मको अवस्थिति

10.	राजमार्ग

11.	 अन्यत्र प्रयोग भ ैहाल फार्ममा भित्राइएको औजार 

12.	 कृत्रिम गर्माधान र भ्रुण प्रत्यारोपण

13.	 दाना पानी

14.	सोत्तर तथा मल

15.	कामदारहरुको पनि आफ्नै बंगरु फार्म हुनु
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16.	 कामदारहरु अन्य बंगरु फार्म, हाटबजार, बधस्थल वा बधशालामा जाने गरेको

17.	आगन्तुक विशेषगरी इलेक्ट्रिकल र ग्याँस धरैे ठाउँमा एकपटकमा आवत जावत गर्ने 

पेशा

18.	नयाँ फार्म औजार

अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग फैलाउन सक्ने जोखिम तत्वहरु  

•	 संक्रमित क्षेत्रबाट बंगरु तथा बंगरुको मास ुलगायतका अन्य सम्पर्क मा आएका 

पदार्थहरुको ओसार पसार 

•	 संक्रमित बंगरु फार्ममा प्रवेश गरी बंगरुको प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष सम्पर्क मा आएका 

कृषक, व्यवसायी, प्राविधिक, पश ुचिकित्सक

•	 अन्य संक्रमित फार्ममा प्रवेश गरेर आएका फार्मका कामदारहरु 

•	 संक्रमण फैलिएको अवस्थामा एक फार्म देखि अन्य फार्म बीच हुने ओसार पसारमा 

प्रयोग गरिने यातायात वा फार्म औजारहरुको साटासाट

•	 संक्रमित फार्मको सीमानामा रहकेा अन्य पशहुरुसंग प्रत्यक्ष सम्पर्क

•	 खलु्ला रुपमा चराउने बंगरु

•	 जंगली बंगरु, बँदले 

जैविक सरुक्षाका योजनाहरु

आफ्नो फार्मलाई अफ्रिकन स्वाइन फिभरबाट जोगाउनका निमित्त प्रभावकारी जैविक सरुक्षाका 

उपायहरु अवलम्बन गर्नु पर्दछ । यस कार्यको लागि जैविक सरुक्षा कार्य योजना तयार गरी लाग ु

गर्नुको विकल्प छैन । आफ्नो फार्ममा अफ्रिकन स्वाइन फिभर विषाणलुाई भित्रिन नदिन जैविक 

सरुक्षा कार्य योजना तयार गर्दा निम्नानसुारका विषय बारे जानकारी हुन जरुरी छ ।

•	 संक्रमित बंगरुका शरीरबाट निष्कासित हुने सबै प्रकारका तरल पदार्थ (र‍्याल, वान्ता, 

रगत, दिसा) मा यस रोगका विषाणहुरु हुन्छन ्।

•	 संक्रमित बंगरुको प्रत्यक्ष सम्पर्क बाट रोग सर्दछ ।

•	 दानाको खोजी वा अन्य कार्यको लागि फार्मभित्र प्रवेश गरेको बंगरुबाट रोग सर्न 
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सक्दछ ।

•	 राम्ररी नपकाएको मास ुतथा मासजुन्य पदार्थ मिस्सिएको दाना वा भान्साबाट निस्कने 

फोहोरको दानाको रुपमा प्रयोग हुदँा यो रोग सर्न सक्दछ ।

•	 अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग लागेर मरेको बंगरुको सम्पर्क मा आएको पानी बंगरुलाई 

खवुाउँदा रोग सर्न सक्दछ ।

•	 अफ्रिकन स्वाइन फिभर विषाणकुो सम्पर्क मा आएका सामानहरु (कपडा यातायातका 

साधन र फार्ममा प्रयोग गरिने औजार)

•	 संक्रमित फार्मबाट कुकुर, विरालो, मसुा, किरा तथा मरेको बंगरुको स्वस्थ फार्ममा 

भित्रिदा ओसार पसार हुदँा रोग भित्रिन सक्दछ ।

•	 संक्रमित बंगरुको शरीरबाट निष्कासन हुने तरल पदार्थको सम्पर्क  आएको दाना 

पदार्थले रोग सार्न सक्दछ ।

•	 संक्रमित मास ुवा मासजुन्य पदार्थको लसपसबाट विषाण ुसजिलै सर्न सक्दछ ।

•	 मानिसमा यो रोग सर्दैन तर मानिसहरुले आफुले लगाएका कपडा, जतु्ता, चप्पल वा 

संक्रमित बंगरुको फार्मसंग सम्पर्क  हुदँा रोगका विषाणहुरुलाई एक ठाउँबाट अर्को 

ठाउँमा परु्याउन सक्दछन ्। 

जैविक सरुक्षाका उपायहरु अवलम्बन गरी फार्ममा प्रवेश गर्न कस्ता सामाग्रीहरु 

चाहिन्छ 

•	 सजिलैसंग सफा र प्रयोग पश्चात निसंक्रमण गर्न सकिने एक जोडी गमबटु  

•	 डिस्पोजिवल व्यक्तिगत सरुक्षा पहिरन (Personal Protective Equipment-PPE) 

•	 गमबटु कभर

•	 ग्लोभ्स

•	 प्लास्टिक म्याट

•	 बाल्टी ३ वटा  

•	 डिटरजेन्ट   

•	 अफ्रिकन स्वाइन फिभर विषाणलुाइ निस्क्रिय पार्ने निसंक्रमणको रसायन  

•	 स्क्रबिङ्ग ब्रस
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•	 प्लास्टिक थैली 

•	 बायोहजार्ड ब्याग 

•	 जिपलग ब्याग  (मोबाइल र अन्य सामान राख्न)

•	 मखु सफा गर्न निसंक्रमणको औषधि  

•	 पानी कम्तीमा पनि ५ लिटर

•	 सिलिङ्ग टेप

•	 कैं ची

•	 नमनुा र रेकर्डिङ्गको लागि फर्मेट 

•	 जी. पी. एस. मेशिन वा जी पी एस एप भएको मोबाइल 

अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोगको रोकथाम तथा नियन्त्रण 

यस रोग विरुद्ध हालसम्म कुनैपनि प्रभावकारी खोप बजारमा उपलब्ध हुन नसकेकोले कडारुपमा 

जैविक सरुक्षाका उपायहरु अवलम्बन गर्नुको कुनै विकल्प छैन । रोग भित्रिन नदिन ु नै उत्तम 

विकल्प हो र कथमकदाचित रोग भित्रि हाल्यो भने चाँडो भन्दा चाडो रोग नियन्त्रणमा ल्याउन ुनै 

यसको असर कम गर्नु हो । ब्राजिल, परु्तगाल, स्पेन ले सफलतापरू्वक यस रोगको नियन्त्रण गरेको 

पाइन्छ । एकातिर रोग भित्रिन नदिन सीमा नाकामा कडा उपायरुहरुको अवलम्बन गर्नु पर्दछ  भने 

अर्कोतिर स्वस्थ बंगरुको ढुवानीलाई सहजीकरण गर्नु पनि सबैको उत्तिकै दायित्व रहन्छ । कुनै 

पनि शकंास्पद रोग लागेको बंगरु प्रजातिको आन्तरिक ढुवानी समेतमा निगरानी राख्नु पर्दछ । रोग 

नियन्त्रण गर्ने कार्यमा सबै सरोकारवालाहरुको ध्यान जान ु जरुरी छ । संघ प्रदशे र स्थानीय 

सरकारका सम्बन्धित निकायहरुको समन्वय र साझदेारीमा रोगको पहिचान,  निदान र नियन्त्रणका 

उपायहरु अवलम्बन गरी बंगरु प्रजातिको रक्षा गर्नु पर्दछ । 

विभिन्न दशेमा आ आफ्नै किसिमले यस रोगलाई नियन्त्रण गर्न प्रयास गरेको देखिन्छ । अति 

विकसित मलुकुहरुले रोग दखे्नासाथ सो क्षेत्रमा ३ देखि ५ किलोमिटर क्षेत्रभित्रका सबै बंगरु 

प्रजाति मानवीय तरिकाले नष्ट गरी सरुक्षित तवरले गाड्ने गरेका छन।् यसका साथै  कृषकहरुलाई 

राहत वितरण गर्ने गरिएका प्रशस्त उदाहरणहरु छन ्। कतिपय मलुकुहरुमा कृषकलाई राहत दिन 

संघ र प्रदशेले संयकु्त रुपमा बास्के ट फण्डको व्यवस्था पनि मिलाएका छन ्। रोग अन्यत्र फैलिन 
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नदिनको लागि मानिस तथा पशहुरुको आवत जावतमा रोक लगाउने समेतका कृयाकलाप समटेेर 

यस रोगको नियन्त्रणको लागि विश्वका धरैे दशेहरु क्रियाशील देखिएका छन ्। घरपालवुा बंगरु 

प्रजातिबाट जंगली बँदलेमा सर्न सक्ने भएकोले वन्यजन्तु आरक्ष क्षेत्रसंग विशेष समन्वय गरी रोग 

नियन्त्रणका विशेष कदमहरु चालिएका छन ्। जसमा रोगको सर्भिलेन्स, आरक्ष क्षेत्रको फेन्सि ङ्ग, 

आरक्ष क्षेत्र वरिपरी गहिरो खाडल वा नाला खन्ने, विषाण ु मार्न प्रभावकारी निसंक्रमणका 

औषधिहरुको प्रयोग गर्ने समेतका कार्यहरु अवलम्बन गर्ने गरेका छन ्।

हालसम्म नेपाल सरकारसंग यस रोगका कारण क्षति भएका कृषकलाई राहत दिने व्यवस्था छैन । 

कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय र पश ुसेवा विभागले सम्बन्धित व्यवसायीहरुसंग छलफल 

गरी रोग नियन्त्रण र राहतको लागि आवश्यक काननूी दस्तावेजहरु तयार गरि रहकेा छन ् ।  

बजारमा यस रोग विरुद्धको सरुक्षित र प्रभावकारी खोपको उपलब्धता नरहकेोले रोग नियन्त्रणका 

अन्य जस्तो सकैु उपायहरु अवलम्बन गरे तापनि जैविक सरुक्षाको कुनै विकल्प छैन ्। त्यसैले 

सबैले निम्नानसुारका जैविक सरुक्षाका विधिहरू अपनाउनपुर्छ:

•	 बंगरु पालिएको खोर र फार्म परिसरमा नियमित सरसफाई गरी चनुा, ब्लिचिङ्ग 

पाउडर, फर्मालिन लगायतका रसायनहरू प्रयोग गरी निःसङ्क्र मण गर्ने,

•	 रोगको शकंा लागेका पशहुरूलाई बथानबाट छुट्टाएर अलग्गै राख्ने,

•	 मरेको पशलुाई राम्रोसँग खाडलमा गाड्ने वा जलाउने,

•	 घरपालवुा सुंगरु, बंगरुलाई जङ्गली बँदलेको सम्पर्क मा आउन नदिने,

•	 रोग दखेा परेको क्षेत्रबाट बंगरु प्रजाति, त्यसका पाठापाठी, सङ्क्रमित  मास ुर दानाको 

ओसारपसार नगर्ने,

•	 बंगरु प्रजातिका पश ुवा मासकुो ओसारपसार गर्दा अनिवार्य रूपमा भेटेरिनरी स्वास्थ्य 

प्रमाणपत्र लिएर मात्र गर्ने,

•	 बंगरु, सुंगरु तथा बँदलेलाई होटेल रेष्टुरेन्टबाट फालिएका खानेकुरा नखवुाउने,

•	 तयारी दाना बाहके अन्य आहारा खवुाउन ुपरेमा राम्ररी पकाएर मात्र खवुाउने,

•	 फार्मको मखु्य प्रवेशद्वार तथा खोर बाहिर निःसंक्रमणमा प्रयोग हुने रसायन सहितको 

फुटबाथको व्यवस्था गर्ने ।
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रोग नियन्त्रण भए पश्चात पुनर्स्थापना कार्य

रोग नियन्त्रण भए पश्चात फार्म तथा फार्म परिसरको राम्रोसँग सरसफाई तथा निसंक्रमण गर्नु पर्दछ। 

कम्तिमा पनि २ महिना खोर खाली राख्नु पर्दछ र पाठापाठी भित्र्याउन ुपरु्व खोरको वातावरणीय 

नमनुाहरू संकलन गरी अफ्रिकन स्वाइन फिभरको विषाण ुनरहकेो सनुिश्चितता गर्न प्रयोगशाला 

परीक्षण गरिन ुपर्छ । तत्पश्चात रोग नलागेको विश्वसनीय स्रोतबाट बंगरुका पाठापाठी खरिद गरी 

पनुः पालन गर्न सकिन्छ ।

अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग सम्बन्धमा बारम्बार सोधिने प्रश्नहरूको सगँालो

1.	 अफ्रिकन स्वाइन फिभर कस्तो किसिमको रोग हो? 

अफ्रिकन स्वाइन फिभर विषाणकुो कारणले लाग्ने उच्च मतृ्युदर भएको छिटो फैलिने 

सरूवा रोग हो ।

2.	 अफ्रिकन स्वाइन फिभर कुन-कुन पशुहरूमा लाग्छ?

अफ्रिकन स्वाइन फिभर बंगरु प्रजाति (बंगरु, सुंगरु र बँदले) का पशहुरूमा मात्र लाग्छ। 

3.	 यो रोग गाईभैंसी तथा भेडाबाख्रामा लाग्छ कि लाग्दैन ?

यो रोग गाईभैंसी तथा भेडाबाख्रामा लागेको देखिएको छैन ।

4.	 यो रोग मानिसमा सर्छ कि सर्दैन ? 

 यो रोग मानिसमा सर्दैन ।

5.	 बंगुरको मास ुखाँदा यो रोग मानिसमा सर्छ कि सर्दैन ?

बंगरुको मास ुखाँदा यो रोग मानिसमा सर्दैन । 

6.	 यो रोग कसरी सर्छ ?

यो रोग सङ्क्रमित  बंगरु प्रजातिका पशहुरूसँगको प्रत्यक्ष सम्पर्क  तथा त्यस्ता सङ्क्रमित  

पशहुरूको रगत, मलमतु्र, मास,ु दानापानी वा लसपसमा आएका अन्य सामग्रीहरूसँगको 

सम्पर्क बाट सर्न सक्छ । 

7.	 यो रोग स्वस्थ बंगुर, सुगुंर र बदेँलको ओसारपसारबाट सर्छ ?

यो रोग स्वस्थ बंगरु, सुंगरु र बँदलेको ओसारपसारबाट सर्दैन ।
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8.	 यो रोग सङ्क्रमित  बंगुर, सुगुंर र बदेँलको ओसारपसारबाट सर्छ ?

यो रोग सङ्क्रमित  बंगरु, सुंगरु र बँदलेको ओसारपसारबाट सर्छ । साथै सङ्क्रमित  बंगरुसँग 

लसपस भएको ढुवानी साधनको माध्यमबाट पनि यो रोग सर्न सक्छ । 

9.	 होटेल रेष्टु रेन्टबाट फालिएका खानेकुरा खुवाउंदा यो रोग सर्छ कि सर्दैन?

होटेल रेष्टुरेन्टबाट फालिएका सङ्क्रमित  खानेकुरा खवुाएमा यो रोग बंगरु, सुंगरु र बँदलेलाई 

सर्छ ।

10.	होटेल रेष्टु रेन्टबाट फालिएका खानेकुरा खुवाउनै हुदैँन त?

होटेल रेष्टुरेन्टबाट फालिएका खानेकुरा सकभर नखवुाउने । यदि खवुाउनै पर्ने भएमा ६० 

डिग्री सेल्सियस तापक्रममा कम्तिमा २० मिनेटसम्म तताएर मात्र खवुाउन सकिन्छ ।

11.	 यो रोग लागेका बंगुर प्रजातिका पशुहरूलाई खुल्ला छोड्न,  बिक्री वितरणका 

लागि हाटबजारमा लैजान हुन्छ कि हुदैँन ?

यो रोग अति सङ्क्रा मक भएकाले प्रत्यक्ष सम्पर्क मा आउने बंगरु प्रजातिका पशहुरूमा 

सजिलैसँग सर्न सक्छ। तसर्थ, रोग दखेा परेका क्षेत्रमा यस्ता पशहुरूलाई खलु्ला छोड्ने, 

हाटबजार वा अन्यत्र लैजान हुदँनै ।

12.	 के बंगुर फार्ममा आवतजावत गर्दा यो रोग अन्यत्र फैलिन सक्छ?

स्वस्थ बंगरु फार्ममा आवतजावत गर्दा यो रोग सर्दैन तर सङ्क्रमित  बंगरु प्रजातिको 

फार्ममा आवतजावत गर्दा जतु्ता, चप्पल, कपडा, सवारीसाधन आदि मार्फत  पनि यो 

रोगको विषाण ुअन्य फार्ममा सर्न सक्छ । 

13.	 के यो रोग लागेका सबै बंगुर प्रजातिका पशु मर्छन ्त ?

रोग लागेका बंगरु प्रजातिका पशहुरूमा १०० प्रतिशतसम्म मतृ्युदर हुन सक्छ ।

14.	यो रोगको उपचार के हो ?

यो रोग विषाणबुाट लाग्ने भएकोले यसको उपचार छैन । रोग लाग्नु परू्वनै जैविक 

सरुक्षाका विधिहरू अवलम्बन गरी रोग लाग्न नदिन ुनै उत्तम उपाय हो । 

15.	यो रोग विरूद्धको खोप उपलब्ध छ कि छैन ?

हालसम्म यो रोग विरूद्धको विश्वसनीय र प्रभावकारी खोप उपलब्ध छैन । केही 

दशेहरूमा यस रोग विरूद्धको खोप प्रयोग भएता पनि उक्त खोप विश्व पश ुस्वास्थ्य 
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संगठनले आधिकारिक रूपमा प्रयोगका लागि हालसम्म मान्यता दिएको छैन ।

 

16.	 यो रोगको रोकथामको लागि के गर्नुपर्छ ? 

हालसम्म यो रोग विरूद्ध प्रभावकारी तथा विश्वसनीय औषधी तथा खोप बनेको छैन । 

त्यसकारण माथि उल्लिखित जैविक सरुक्षाका उपायहरू अवलम्बन गरी रोकथाम गर्नुनै 

एक मात्र विकल्प हो । 

17.	 रोग नियन्त्रण भए पश्चात पुनः बंगुर प्रजातिका पशुहरू सोही फार्ममा पाल्नु हुन्छ 

कि हुदैँन?

रोग नियन्त्रण भए पश्चात फार्म तथा फार्म परिसरको राम्रोसँग सरसफाई तथा निसंक्रमण 

गर्नु पर्दछ। कम्तिमा पनि २ महिना खोर खाली राख्नु पर्दछ र पाठापाठी भित्र्याउन ुपरु्व 

खोरको वातावरणीय नमनुाहरू संकलन गरी अफ्रिकन स्वाइन फिभरको विषाण ुनरहकेो 

सनुिश्चितता गर्न प्रयोगशाला परीक्षण गरिन ु पर्छ । तत्पश्चात रोग नलागेको विश्वसनीय 

स्रोतबाट बंगरुका पाठापाठी खरिद गरी पनुः पालन गर्न सकिन्छ । 

18.	सकं्रमणबाट बचेका खोरमा रहेका बंगुर प्रजातिका पशुहरू हुदँाहुदैँ अन्यत्रबाट 

बंगुरका पाठापाठी थप गरी पाल्न हुन्छ कि हुदैँन?

अफ्रिकन स्वाइन फिभरबाट सङ्क्रमित  फार्ममा बचेका पशहुरूले यो रोगको विषाण ु

बोकेर हिडंेका हुन्छन ्। तसर्थ, विषाण ुनरहकेो सनुिश्चितता गर्न प्रयोगशाला परीक्षण गरी 

फार्ममा रहकेा बंगरुमा रोग नरहकेो यकिन गर्नुपर्छ । तत्पश्चात रोग नलागेको विश्वसनीय 

स्रोतबाट बंगरुका पाठापाठी खरिद गरी कम्तिमा पनि तीन हप्ता सम्म अलग्गै राखी रोग 

नदेखिएमा फार्ममा रहकेा स्वस्थ बंगरुसँग मिसाएर पाल्न सकिन्छ ।

19.	अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग लागेर मरेका बंगुर प्रजातिका पशुको क्षतिपूर्ति 
सम्बन्धी के व्यवस्था छ ?

अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग लागेर मरेमा हालसम्म कुनै पनि प्रकारको क्षतिपरू्तिको 

व्यवस्था छैन । यद्यपि केहि  प्रदशेहरूले उक्त रोग लागेर क्षति भएका फार्महरूलाई 
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राहतको व्यवस्था गरेका छन ्। 

20.	बीमा गरिएका बंगुरहरू अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग लागेर मरेमा बीमा दाबी 
सम्बन्धी कस्तो व्यवस्था रहेको छ ?

बीमा गरिएका बंगरुहरू अफ्रिकन स्वाइन फिभर रोग लागेर मरेमा बीमा दाबी सम्बन्धी 

व्यवस्था रहकेो छ । बीमा दाबी सम्बन्धमा जानकारीको लागि सम्बन्धित बीमा कम्पनी 

वा नेपाल बीमा प्राधिकरणमा सम्पर्क  गर्न सकिन्छ ।

21.	 के अफ्रिकन स्वाइन फिभर देखा परेमा सचूना दिनुपर्छ ?

अफ्रिकन स्वाइन फिभर नेपाल सरकारद्वारा सचुिकृत गर्नुपर्ने रोगको समहुमा राखकेो छ । 

तसर्थ, यो रोग दखेा परेमा नजिकको पश ु सेवासँग सम्बन्धित कार्यालयमा यथासिघ्र 

सम्पर्क  गर्नुपर्छ । 
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