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कोशी प्रदेश, ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगतका स्वास््य सेवा, आयवेुद समूह, सहायकस्तर पााँचौं 
तह, कववराज पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक नलखखत परीक्षाको पाठ्यक्रम 

पाठ्यक्रमको रुपरेखााः यस पाठ्यक्रमको आधारमा ननम्नानसुार दईु चरणमा परीक्षा नलइने छ : 
प्रथम चरणाः नलखखत परीक्षा  पूणागङ्काः २०० 

द्वितीय चरणाः अन्तवागताग पूणागङ्काः ३० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 
प्रथम चरणाः नलखखत परीक्षा 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या अङ्कभार समय 

प्रथम 
सेवासाँग 

सम्बखन्धत कायग-
ज्ञान (Job 

based-
knowledge) 

१०० ४० 
वस्तगुत 

बहवैुकखपपक प्रश्न 
(MCQs) 

Section A: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section B: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section C: १० प्रश्नx२ अङ्क=२० अङ्क 

४५ 
नमनेट 

द्वितीय १०० ४० ववषयगत 
(Subjective) 

Section A: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section B: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section C: ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

२ घण्टा 
३० 
नमनेट 

द्वितीय चरणाः अन्तवागताग 
ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली समय 

अन्तवागताग ३० मौखखक  
द्रष्टव्य  : 
१. यो पाठ्यक्रमको योजनालाई प्रथम चरण र द्वितीय चरण गरी दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ । 

२. नलखखत परीक्षाको प्रश्नपत्रको माध्यम भाषा पाठ्यक्रमको ववषयवस्त ुजनु भाषामा द्वदइएको छ, सोही भाषाको आधारमा नेपाली वा 
अंग्रेजी मध्ये कुनै एक भाषा हनेुछ । तर ववषयवस्तलुाई स्पष्ट गनुगपने अवस्थामा दवुै भाषा समेत प्रयोग सवकने छ । 

३. नलखखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवुै हनेुछ । 

४. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलखखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनेुछ । दवुै पत्रको नलखखत परीक्षा एकै द्वदनमा समेत नलन सवकनेछ। 

५. वस्तगुत बहवुैकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० प्रनतशत अङ्ग कट्टा 
गररनेछ । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्ग द्वदइने छैन र अङ्ग कट्टा पनन गररने छैन । 

६. वस्तगुत बहवुैकखपपक प्रश्न हनेु परीक्षामा OMR उत्तरपखुस्तका प्रयोग भएकोमा ननदेखशत स्थानमा ननदेशन बमोखजम Bubble 

लगाउने र OMR बाहेकको उत्तरपखुस्तका प्रयोग भएकोमा परीक्षाथीले उत्तर लेख्दा अंग्रेजी Capital letters: A, B, C, D मा 
लेख्नपुनेछ । Small letters: a, b, c, d मा लेखेको वा अन्य कुनै सङ्केत गरेको भए त्यस्तो उत्तरपखुस्तका रद्द हनेुछ । 

७. बहवुैकखपपक प्रश्न हनेु परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोग गनग पाइने छैन । 

८. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अङ्कको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा बढी भाग (Two or more 

parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा बढी वटप्पणीहरू (Short notes) सोध्न सवकने छ । 

९. ववषयगत प्रश्न हनेु पत्रमा प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरू हनेुछन ्। परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश्नको उत्तर 
सोही खण्डको उत्तरपखुस्तकामा लेख्नपुनेछ । 

१०. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भव परीक्षा योजनामा उपलेख भए अनसुार हनेुछ । 

११. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेखखएको भए तापनन पाठ्यक्रममा परेका ऐन, ननयम तथा 
नीनतहरु परीक्षाको नमनत भन्दा तीन मवहना अगानड संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाइएका वा थप गरी संशोधन भई कायम 
रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपदगछ । 

१२. प्रथम चरणको परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र द्वितीय चरणको परीक्षामा सखम्मनलत गराउन सवकने छ। 

पाठ्यक्रम लागू नमनताः २०८२/४ /१ 
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 प्रथम र द्वितीय पत्र 

सेवा सम्बखन्धत कायग-ज्ञान (Job based knowledge) 

खण्ड (Section) (A)- ४० अङ्क 

१. मौनलक नसद्धान्त 

1.1 आयवेुद अवतरण, संवहताकाल, बौद्धकाल, मपलकाल, नेपालमा आयवेुदको ववकासक्रम 

1.2 आयवेुद स्वास््य नीनत, आयवेुद स्वास््य संगठन र संस्थाहरुको ज्ञान 

1.3 परुुष, प्रकृनत, पंचमहाभतू पदाथगहरुको ज्ञान 

1.4 नत्रदोष (भेद, स्थान, कमग, ज्ञान) नत्रगणु, धात,ु उपधातकुो ज्ञान 

२. शरीर रचना तथा वक्रया ववज्ञान 

2.1 शरीर रचना र वक्रयागत ज्ञान 

2.2 अखस्थपञ्जर, मांशपेशी, श्वासप्रश्वास, पाचन, रक्तसञ्चार, उत्सजगन, प्रजनन प्रणाली, अन्ताःस्रावी ग्रन्थी, नाडी 
प्रणालीहरुको ज्ञान 

2.3 दोष, धात,ु उपधात,ु ओज, मल, ममग, नसरा, धमनी, कोषहरुको ज्ञान 

३. द्रव्यगणु ववज्ञान 

3.1 पररभाषा, प्रयोजन, पदाथग, रस, गणु, वीयग, ववपाक, प्रभाव, पञ्च भौनतक ववशेषता, संग्रह, संरक्षण, कमगहरुको ज्ञान 

3.2 पाररभावषक शब्दहरु, संस्थाननक कमग, गण, घटक, आधनुनक औषनध ववज्ञानको सामान्य ज्ञान 

3.3 ननम्न द्रव्यहरुको रस, गणु, वीयग, ववपाक, आमवयक प्रयोगको ज्ञानाः- 

अपामागग, अजुगन, अशोक, अश्वगन्धा, अनतववषा, अश्वत्थ, अखस्थसंहारी, अकग , अवहफेन, आमलकी, आद्रगक, आरग्वध, 

इसवगोल, उशीर, उदूम्बर, एरण्ड, एलािय, कण्टकारी, कफल, कखम्पपलक, कटुकी, कवपकच्छु, कााँचनार, 

वकरातनतक्त, कुटज, कुमारी, कुष्ठ, कुवपल,ु करवीर, कुलत्थ, कुष्माण्ड, कासमदग, गञु्जा, धत्तरु, भपलातक, बर, 

वत्सनाभ, सपगगन्धा, खद्वदर, गगु्गलु, गडूुची, गोक्षुर, चक्रमदग, खचत्रक, जानतफल, जीरक, तानलसपत्र, तलुसी, 
दारुहररद्रा, द्रोणपषु्पी, धातकी, ननम्ब, पलाश, पाररजात, पाषाणभेद, वपप्पली, पनुनगवा, बाकुची, नबपव, नबनभतक, 

भृंगराज, भमू्यामलकी, मंखजष्ठा, मररच, मण्डुकपणी, मसु्तक, यबानी, यवष्टमध,ु रसोन, रास्ना, रुद्राक्ष, रोवहतक, वचा, 
बरुण, वासक, ववडंग, ववदारीकन्द, शटी, शतावरी, खशग्र,ु खशरीष, श्योनाक, शापमली, सप्तपणग, हररद्रा, हररतकी, 
नत्रवृत्त, जटामासी, चन्द्रशूर, जाती, नतल, देवदारु, दूवाग, मशुली, मेनथका, लज्जाल,ु वट, शणु्ठी, साररवा, द्राक्षा, 
धान्यक, बला, बब्बूल, बबगरी, बहृती, दमनक (नततेपाती) 

४. रस शास्त्र तथा भैषज्य कपपना 
पररभाषा प्रकरण, खननज, महारस, रस, उपरस, रत्न, उपरत्न, धात,ु उपधात,ु ववष, उपववषहरुको शोधन सम्बन्धी ज्ञान 
सवहत औषनध कपपना, पंचववध कषाय कपपना, चणूग, वटी, अवलेह, आसव, अररष्ट, तैल, घृत, मलहम आद्वदको प्रयोग 
मात्राको ज्ञान 

५. सामदुावयक खचवकत्सा 
5.1 स्वास््यको पररभाषा, स्वास््य खशक्षा, प्राथनमक स्वास््य, वातावरणीय स्वास््य, खोप, पररवार ननयोजन, मानस 

स्वास््य, दवु्यगसन, जल, फोहरमैला, Vital Statistics, जनसंख्या अध्ययन, पोषण, Carbohydrate, Protein, Fat, 

Vitamin, खननज, लवण, कुपोषणजन्य व्यानधहरु  
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5.2 ननम्न सरुवा रोगहरुको पररचय, संक्रमण, लक्षण र उपचार व्यवस्थााः- 

नबफर (Smallpox), ठेउला (Chickenpox), दादरुा (Measles), हााँडे/कणगमूलशोथ (Mumps) भ्यागतेु रोग 
(Diphtheria), धनषंु्टकार (Tetanus), लहरेखोकी (Whooping Cough). पोनलयो/अङ्गघात (Poliomyelitis), 

सखिपात ज्वर (Typhoid), मखष्तष्क ज्वर (Meningitis), क्षयरोग/राजयक्ष्मा (Tuberculosis), कुष्ठरोग 
(Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), ववषमज्वर (Malaria), आउाँ (Amoebiasis), कालाज्वर (Kalazar), स्लीपद 
(Filaria), दाद/दद्र ु (Ringworm), गण्डुस्पदवक्रमी (Roundworm), खस्फतवक्रमी (Tapeworm), चनूाग 
(Threadworm), अड्डसेु जकुा (Hook worm), हैजा (Cholera), अनतसार (Diarrhoea), अलकग ववष (Rabies), 

लतुो/पामा (Scabies) 

६. शपय र शालाक्य 

6.1 यन्त्र, शस्त्र, व्रणशोफ, ववद्रनध, सद्योव्रण, अष्टववधशस्त्र कमग, रक्तावसेचन, क्षारकमग, अखग्नकमग, दग्ध, अशग, भगन्दर, 

दषु्टव्रण, पररकनतगका, मूत्राश्मरी, वाताष्ठीला, भग्न, वृवद्ध, रक्तस्राव, शूल (Acute Abdomen) हरुका कारण, लक्षण, 

उपद्रव, खचवकत्सा, बन्धन, Catheter, डूस (Douch), Ryle's Tube को ज्ञान 

6.2 नसारोग, खशरोरोग, मखुरोग, कणगगतरोग, नेत्रगतरोगहरुको संख्या, लक्षण एवं सामान्य खचवकत्सा 

खण्ड (Section) (B)- ४० अङ्क 

७. कौमारभतृ्य, स्वी तथा प्रसनुत रोग 

7.1 स्त्रीरोग पररभाषा, ऋत ुसम्बन्धी ववकार, श्वेतप्रदर, योननव्यापद, गभागशयभ्रसं, वन्ध्यत्व, स्तनववद्रनध, गभग, गनभगणी 
व्यवस्था, गभगव्यापद, गनभगणी व्यानधहरु, प्रसव ववज्ञान, प्रसवव्यापद, सूनतकाकाल, मातखृशश ुकपयाणबारे ज्ञान 

7.2 नवजात खशश ुपररचयाग, स्तन्य प्रकरण, आहार, वृवद्धववकास, खोप, कुपोषणजन्य व्यानध, नाभीतणु्डी, नाभीपाक, 

दन्तोदे्भदकालीन व्यानध, बालानतसार, क्षीरालसक, गदुपाक, गदुभ्रसं, कुकुणक, पाररगनभगक, प्रनतश्याय, श्वास, कास, 

कामला, मखुपाक, कृनम, शैशवीय पक्षाघातहरुको ननदान, लक्षण, सामान्य खचवकत्सा, बालग्रह बारे ज्ञान 

८. स्वस्थवतृ्त तथा प्राथनमक उपचार 

8.1 स्वस्थवृत्त ज्ञानाः द्वदनचयाग, धारणीय, अधारणीय वेग, भोजन, वहतावहताहार, नत्रववध उपस्तम्भ, ऋतचुयाग, 
जनपदोध्वंस, आचार, रसायन, अष्टांग योग, सितृ्त 

8.2 प्राथनमक उपचाराः Shock, ववष सेवन, नाक, कान, आाँखा, वाह्य वस्त ु ननष्कासन, चोटपटक, रक्तस्राव, दग्ध, 

Frost bite, Altitude Sickness, बौलाहा जनावर, सपग र वकराहरुको टोकाई एवं व्यवस्थापन 

९. ननदान खचवकत्सा 
9.1 षट्-वक्रयाकाल, आम खचवकत्सा, पञ्चननदान, वाजीकरण, रसायन, ज्वर, अम्लवपत्त, अनतसार, प्रवावहका, ग्रहणी, अशग, 

अखग्नमान्ध, कृमी, पाण्ड,ु कामला, राजयक्ष्मा, रक्तवपत्त, कास, वास, वहक्का, स्वरभेद, छद्वदग, मूछाग, आमवात, संखन्धवात, 

वातरक्त, शूल, गपुम, मूत्रकृच्छ, मूत्राघात, मूत्राश्मरी, अष्टोदर, शोथ, कुष्ठ, शीतवपत्त, उददग, कोठ, ववसपगहरुको ज्ञान 

9.2 आत्यवयक खचवकत्सा व्यवस्था ज्ञान, Status Asthmaticus, Coma, Shock, Haemorrhage, Hyperpyrexia, 

Hypothermia, मूत्रावरोध, Dehydration. 

१०. Health management 

Descriptions of Health care systems in Nepal, Health related Organizations, Primary Health Care, 

Health Management and Planning, Leadership, Disaster, Budgeting. Roles and job descriptions of 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगतका स्वास््य सेवा, आयवेुद समूह, सहायकस्तर पााँचौं 
तह, कववराज पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक नलखखत परीक्षाको पाठ्यक्रम 

health workers, Human Resource Training, Recording and Reporting of Health data, AHMIS, 

National health programs, Global health situation, Major health issues of Nepal. 

११. स्वास््यसाँग सम्बखन्धत ऐन तथा ननयमहरु 

11.1 राविय स्वास््य नीनत, २०७६ 

11.2 राविय आयवेुद स्वास््य नीनत, २०५२ 

11.3 जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ र जनस्वास््य सेवा ननयमावली, २०७७ 

11.4 कोशी प्रदेश जनस्वास््य ऐन, २०७७ 

11.5 आयवेुद खचवकत्सा पररषद् ऐन, २०४५ 

खण्ड (Section) (C):- २० अङ्क 

1. नेपालको संववधानको भाग १ देखख ५ र भाग १३ देखख २२ सम्म तथा अनसूुची ५ देखख ९ सम्म 

2. प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०७९ (कोशी प्रदेश)  

3. प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८१ (कोशी प्रदेश)  

4. स्थानीय सरकारी सेवा (गठन तथा सञ्चालन) ऐन, २०८० (कोशी प्रदेश)  

5. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश)  

6. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ननयमावली, २०७७ (कोशी प्रदेश)  

7. प्रदेश लोक सेवा आयोग ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश)  

8. प्रदेश लोक सेवा आयोग ननयमावली, २०८१ (कोशी प्रदेश)  

9. प्रदेश आनथगक कायगववनध तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, २०७८ (कोशी प्रदेश) को पररच्छेद १ र पररच्छेद ६ 
सम्बन्धी जानकारी 

10. कोशी प्रदेशको योजनावद्ध ववकास तथा चाल ुआवनधक योजना सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
 

नोटाः प्रथमपत्रको वस्तगुत प्रश्न सामान्यतया देहाय अनसुारका इकाइबाट देहाय अनसुार प्रश्न सोनधने छ। 

वववरण खण्ड A खण्ड B खण्ड C 
इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १ २-३ ४ ५-६ ७-८ ९ १० 
प्रश्न संख्या २ ३ ५ ४ ३ ३ २ ३ ३ ८ ४ २ १ १ २ २ १ १ 

 

 द्वितीय पत्रको ववषयगत प्रश्न सामान्यतया देहाय अनसुारका इकाइबाट देहाय अनसुार प्रश्न सोनधने छ। 

वववरण खण्ड A खण्ड B खण्ड C 
इकाइ १ 2 ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १ २-३-४ ५-६-७-८ 9-१० 
पूणागङ्क ५ 5 10 5 १० 5 ५ 10 ५ 5 १० 5 ५ ५ ५ ५ 
प्रश्न संख्या १ 1 १ 1 १ 1 १ 1 1 १ १ १ १ १ १ १ 

 

नमूना प्रश्नहरु (वस्तगुत बहवैुकखपपक) 

१. कफ प्रकृनत परुुषको लक्षण कुन हो ? 

(A) गम्भीर बवुद्ध  (B) वाचाल (C) धीमान (D) अनतस्वेद  

२. काञ्चनारको प्रधान कमग के हो ? 

(A) गण्डमालानाशन (B) ववषघ्न (C) रसायन (D) पाचन 
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३.  वात दोषको प्रधान शमन औषनध कुन हो ? 

(A) तेल   (B) घृत  (C) रास्ना (D) मध ु

४.  कुष्ठघ्न कुन द्रव्यको पयागय हो ? 

(A) खद्वदर  (B) तवुरक (C) वाकुची (D) नीम 

५.  कुन द्रव्य सवगशे्रष्ठ अखग्नद्वदपक हनु्छ ? 

(A) मोथा  (B) खचत्रक (C) उष्ण जल (D) घृत 

 

नमनुा प्रश्नहरु (ववषयगत) 

१. वात दोषको भेद, स्थान तथा कमगहरुको वणगन गनुगहोस ्।(१+१+३= ५) 

२. योगको पररभाषा द्वदई अष्टाङ्गयोगको वारेमा प्रकाश पानुगहोस ्। (१+४= ५) 

३. आमवात रोगको पररभाषा, ननदान, भेद, लक्षण, खचवकत्सा एवं साध्यासाध्यताका ववषयमा चचाग गनुगहोस।्  

(१+२+१+२+४=१०) 


