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ज्येष्ठ नागरिक सम्बन्धी ननयमावली, २०६५ 

 

नेपाल िाजपत्रमा प्रकाशित नमनत  
                                                  २०६५।0८।0९ 

संिोधन 

१. ज्येष् ठ नागरिक सम्बन्धी (पहिलो संिोधन) ननयमावली, २०81     २०81।03।17 

 
 

ज्येष्ठ नागरिक सम्बन्धी ऐन, २०६३ को दफा ३२ को उपदफा (१) ले ददएको 
अनधकाि प्रयोग गिी नेपाल सिकािले देिायका ननयमिरु बनाएको छ ।  

 

१ संशिप् त नाम ि प्रािम्भः (१) यी ननयमिरुको नाम “ज्येष्ठ नागरिक सम्बन्धी ननयमावली, 
२०६५” ििेको  छ ।  

  (२) यो ननयमावली तरुुन्त प्रािम्भ िनेुछ । 

  
२ परिभाषाः हवषय वा प्रसङ्गले अको अर्थ नलागेमा यस ननयमावलीमा,– 

(क)  “ऐन” भन् नाले ज्येष्ठ नागरिक सम्बन्धी ऐन, २०६३ सम्झन ुपछथ । 

(क१) “केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनत” भन् नाले ऐनको दफा १३ बमोशजमको 
केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनत सम्झन ुपछथ।  

(ख) “मन्त्रालय” भन् नाले महिला, बालबानलका तर्ा ज्येष्ठ नागरिक मन्त्रालय 
सम्झन ुपछथ। 

(ग) “स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनत” भन् नाले ऐनको दफा १५ बमोशजमको 
स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनत सम्झन ुपछथ। 

३. केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको काम, कतथव्य ि अनधकािः ऐन तर्ा यस ननयमावलीमा 
अन्यत्र मा लेशखएका काम, कतथव्य ि अनधकािका अनतरिक्त केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक 
सनमनतको काम, कतथव्य ि अनधकाि देिाय बमोशजम िनेुछः– 
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(क) ज्येष्ठ नागरिकको संििण ि सामाशजक सिुिा गने योजना तर्ा 
कायथक्रमका लानग आवश्यक आनर्थक स्रोत परिचालन गनथ आवश्यक नीनत 
तर्ा कायथक्रम तजुथमा गिी मन्त्रालयसमि नसफारिि गने, 

(ख) स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतलाई मागथदिथन गने, 

(ग) स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको वाहषथक कायथक्रमिरुको प्रगनत समीिा 
एवं मूल्याङ्कन गने, 

(घ) आवश्यकता अनसुाि स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको नसफारिसमा 
िेिचाि केन्र, ददवा सेवा केन्र वा ज्येष्ठ नागरिक क्लब स्र्ापना गनथ कुनै 
व्यशक्त वा संस्र्ालाई प्रोत्सािन ि सियोग गने, 

(ङ) प्रचनलत कानूनको अधीनमा ििी िाहिय एवं अन्तिाथहिय संस्र्ािरुको 
सियोग समेत नलई ज्येष्ठ नागरिकमा ििेको ज्ञान, सीप, िमता ि 
अनभुवको सदपुयोग गनथका लानग आवश्यक कायथिरु सञ् चालन गने 
गिाउने,  

(च) ज्येष्ठ नागरिकिरु प्रनत श्रद्धा, आदि तर्ा सद् भावको अनभवहृद्ध गने 
सम्वन्धमा आवश्यक अन्य काम गने ।  

 

४. केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको बैठक सम्बन्धी कायथहवनधः (१) केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक 
सनमनतको बैठक आवश्यकता अनसुाि केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको अध्यिले तोकेको 
नमनत, समय ि स्र्ानमा बस्नेछ । 

(२) केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको कुल सदस्य संख्याको पचास प्रनतित भन्दा 
बढी सदस्यिरु उपशस्र्त भएमा केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको वैठकको लानग 
गणपूिक संख्या पगेुको मानननेछ । 

(३) केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको बैठकको अध्यिता केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक 
सनमनतको अध्यिले गनेछ ि ननजको अनपुशस्र्नतमा उपशस्र्नत सदस्यिरुले आफू मध्येबाट 
छानेको सदस्यले बैठकको अध्यिता गनेछ ।  

(४) केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको बैठकमा बिमुतको िाय मान्य िनेुछ ि 
मत बिाबि भएमा बैठकको अध्यिता गने व्यशक्तले ननणाथयक मत ददनेछ । 
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(५) केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको बैठक सम्बन्धी अन्य कायथहवनध सो सनमनत 
आफैले ननधाथिण गिे बमोशजम िनेुछ ।  

 

५. स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको काम, कतथव्य ि अनधकािः ऐनमा लेशखएका काम, कतथव्य 
ि अनधकािका अनतरिक्त स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको अन्य काम, कतथव्य ि अनधकाि 
देिाय बमोशजम िनेुछः 

(क) वाहषथक कायथक्रम सञ् चालन गनथको नननमत्त आवश्यक स्र्ानीय स्रोतको 
खोजी गने ि उपलब्ध स्रोतको परिचालन गने,  

(ख) स्र्ानीय तिमा सामाशजक कायथकताथ समेतको सिभानगतामा ज्येष्ठ 
नागरिकको सम्मेलन गिाई ज्येष्ठ नागरिकको संििण ि सामाशजक सिुिा 
गनथका लानग अवलम्बन गरिने नीनत, योजना तर्ा कायथक्रमका सम्बन्धमा 
सझुाब सङ्कलन गने, 

(ग) स्र्ानीय तिनभत्र सञ् चानलत िेिचाि केन्र, ददवा सेवा केन्र, 
सेवा केन्र, 

ज्येष्ठ नागरिक क्लब एवं ज्येष्ठ नागरिकको संििण ि सामाशजक सिुिा 
सम्बन्धी काम गने अन्य संघ संस्र्ाको अद्यावनधक अनभलेख िाखी त्यसको 
एक प्रनत केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतमा पठाउने, 

(घ) जनसिभानगताबाट वा सिकािी वा गैि सिकािी संघ संस्र्ािरुको 
सिभानगता जटुाई स्र्ानीय तिको हवनभन् न भागमा ज्येष्ठ नागरिकको 
संििण तर्ा सामाशजक सिुिा सम्बन्धमा प्रचाि प्रसाि गने, त्यस्तो कायथ 
गने सामाशजक कायथकताथ तर्ा सिकािी एवं गैिसिकािी संघ संस्र्ािरुलाई 
सियोग गने, 

(ङ) स्र्ानीय तिनभत्रका ज्येष्ठ नागरिकको संििण ि सामाशजक सिुिा 
सम्बन्धी योजना तर्ा कायथक्रम कायाथन्वयन गने, गिाउने, 

(च) ज्येष्ठ नगारिकको िेत्रमा उत्कृष्ट कायथ गने व्यशक्त वा संस्र्ालाई पिुस्कृत 
गने, 

(छ) प्रचनलत कानूनको अधीनमा ििी िाहिय एवं अन्तिाथहिय संस्र्ािरुको 
सियोग समेत नलई ज्येष्ठ नागरिकमा ििेको ज्ञान, सीप, िमता ि 
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अनभुवको सदपुयोग गनथका लानग आवश्यक कायथिरु सञ् चालन गने 
गिाउने । 

   
६. .................  

 

६क. आयमूलक कायथक्रम सञ् चालन गने: सेवा केन्रले ज्येष्ठ नागरिकका लानग देिाय 
बमोशजमका आयमूलक कायथक्रम सञ् चालन गनथ सक्नेछ:- 

(क) ज्येष्ठ नागरिकसँग भएको ज्ञान, सीप ि अनभुव उपयोग गिी कुनै 
वस्त ुवा सेवा उत्पादन वा ननमाथण गने,  

(ख) ज्येष्ठ नागरिकद्वािा नलशखत वा सम्पाददत लेख, िचना प्रकािन गने, 
(ग) ज्येष्ठ नागरिकको िमता ि रुची अनसुािका आय आजथन िनेु अन्य 

कुनै कायथक्रम गने। 

६ख. सेवा केन्रको काम, कतथव्य ि अनधकाि : सेवा केन्रको काम, कतथव्य ि अनधकाि देिाय 
बमोशजम िनेुछ:-  

(क) ज्येष्ठ नागरिकसँग ििेको ज्ञान, सीप ि अनभुव िस्तान्तिण गनथका 
लानग अन्तिहक्रयात्मक कायथक्रम सञ् चालन गने, 

(ख) ज्येष्ठ नागरिकलाई ननजको दिता, िमता ि रुची अनसुाि 
अध्ययन, अनसुन्धानको काममा सिभागी गिाउने, 

  (ग) ज्येष्ठ नागरिकलाई ननजको दिता, िमता ि रुची अनसुाि कुनै 
उद्यम वा िोजगािमा संलग्न गिाउनका लानग तानलम सञ् चालन 
गने, 

(घ) उद्यम वा िोजगािीमा संलग्न िनु चािने ज्येष्ठ नागरिकलाई 
ननजको िमताको आधािमा उद्यम वा िोजगािीमा संलग्न 
गिाउन स्र्ानीय ति समि नसफारिस गने, 

(ङ) ननयम ६क. बमोशजम सञ् चानलत आयमूलक कायथक्रमबाट 
उत्पाददत वस्त ु वा सेवाको नबक्री हवतिणको लानग स्र्ानीय 

                    

   पहिलो संिोधनद्वािा खािेज । 

   पहिलो संिोधनद्वािा र्प । 



www.lawcommission.gov.np 

5 

 

तिनभत्रका सिकािी तर्ा गैिसिकािी ननकायसँग आवश्यक 
समन्वय गने,  

(च) आयमूलक कायथक्रम सञ् चालनका लानग हवनभन् न सङ्घ, संस्र्ासँग 
समन्वय ि सिकायथ गने,  

(छ) ज्येष्ठ नागरिकलाई स्वस्र् ि सहक्रय जीवनयापन गनथ उत्प्रेरित 
गनथको लानग योग, ध्यान वा अन्य आध्याशत्मक हक्रयाकलाप तर्ा 
जीवनोपयोगी सीप सम्बन्धी तानलम सञ् चालन गने, 

(ज) ज्येष्ठ नागरिकको आकशस्मक स्वास््योपचािको लानग आवश्यक 
औषनधको व्यवस्र्ा गने, 

(झ) आफूले सञ् चालन गिेका काम कािबािीको ननयनमत अनभलेख 
िाखी तै्रमानसक रुपमा स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतमा 
प्रनतवेदन पेस गने। 

 

७. िेिचाि केन्रमा िाख् ने सम्बन्धी व्यवस्र्ाः अदालतले कैद सजाय पाएको अिक्त ज्येष्ठ 
नागरिक वा पचित्ति वषथ उमेि पूिा गिेको ज्येष्ठ नागरिकलाई ऐनको दफा १२ को 
उपदफा (३) बमोशजम िेिचाि केन्रमा िाख् ने गिी आदेि ददंदा देिायका कुिालाई हवचाि 
गनुथ पनेछः– 

(क) कसूि ि कसूि गदाथको ननयत, कािण ि अवस्र्ा, 
(ख) ननजको हवगतको चालचलन, 

(ग) ननजको उमेि ि िािीरिक अवस्र्ा, 
(घ) ननजले कसूिका सम्बन्धमा गिेको साहवती ि ननजले कसूिको लानग गिेको 

िमायाचना,  
(ङ) अन्य प्रासहङ्गक कुिािरु । 

 

८. अनभलेख तयाि गनुथपनेः (१) स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतले आफ्नो स्र्ानीय तिनभत्रका 
ज्येष्ठ नागरिकको लगत संकलन गिी ननजिरुको व्यशक्तगत हवविण, पारिवारिक शस्र्नत, 

िैशिक योग्यता, पेिागत दिता ि अनभुव समेत खुल्ने गिी अनसूुची–१ बमोशजमको 
ढाँचामा अनभलेख िाख् नपुने छ । 
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(२) उपननयम (१) बमोशजम िाशखएको अनभलेखलाई ििेक वषथ अद्यावनधक 
गरििाख् न ुपनेछ । 

  
९ कोषको सञ् चालनः कोष सञ् चालन केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको सशचव ि केन्रीय 

ज्येष्ठ नागरिक सनमनतले तोकेको अनधकृतस्तिको कमथचािीको संयकु्त दस्तखतबाट िनेुछ।  
 

१०. स्वीकृनतको लानग ननवेदन ददनेः (१) नेपालको कुनै स्र्ानमा ऐनको दफा २० बमोशजम 
िेिचाि केन्र वा ददवासेवा केन्रको स्र्ापना गनथ चािने व्यशक्त वा प्रचनलत कानून 
बमोशजम गठन भएको संघ संस्र्ाले देिायको हवविण खोली स्वीकृनतको लानग सम्बशन्धत 
स्र्ानीय ति समि ननवेदन ददन ुपनेछः–  

(क) ननवेदकको नाम र्ि, वतन, 

(ख) ननवेदक प्रचनलत कानून बमोशजम गठन भएको संघ संस्र्ा भए प्रचनलत 
कानून बमोशजम दताथ भएको प्रमाणपत्रको प्रनतनलहप, 

(ग) िेिचाि केन्र वा ददवा सेवा केन्र स्र्ापना िनेु स्र्ान ि त्यस्तो केन्दको 
िमता, लगायतका पूवाथधािको हवविण, 

(घ) िेिचाि केन्र वा ददवासेवा केन्रको लानग आवश्यक जनिशक्तको हवविण, 

(ङ) आनर्थक स्रोतको हवविण । 

(२) ..................................... 
(३) उपननयम (१) बमोशजम प्राप्त ननवेदन उपि जाँचबझु गदाथ ननयम १२ 

बमोशजमको पूवाथधाि, मापदण्ड तर्ा सनुबधािरु तयाि भएको पाइएमा स्र्ानीय तिले 
िेिचाि केन्र वा ददवा सेवा केन्र वा दवैु केन्र सञ् चालन गनथ स्वीकृनत ददनेछ ।  

  
११. ननिीिण गनेः (१) मन्त्रालयले िेिचाि केन्र, ददवा सेवा केन्र ि सेवा केन्रको 

जहिलेसकैु ननिीिण गनथ वा गिाउन सक्नेछ। 

(२) केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतले नेपाल सिकािले स्र्ापना ि सञ् चालन 
गिेका िेिचाि केन्र, ददवा सेवा केन्र ि सेवा केन्रको वषथको कम्तीमा एक पटक 
ननिीिण गिी सोको प्रनतवेदन नेपाल सिकाि समि पेस गनुथ पनेछ। 

                    

   पहिलो संिोधनद्वािा शझहकएको । 


   पहिलो संिोधनद्वािा र्प । 


   पहिलो संिोधनद्वािा संिोनधत । 
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(२क) स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतले स्र्ानीय ति वा कुनै व्यशक्त वा 
प्रचनलत कानून बमोशजम गठन भएको सङ्घ, संस्र्ाले स्र्ापना ि सञ् चालन गिेको 
िेिचाि केन्र, ददवा सेवा केन्र ि सेवा केन्रको वषथको कम्तीमा एक पटक ननिीिण 
गिी सोको प्रनतवेदन स्र्ानीय ति समि पेस गनुथ पनेछ। 

(२ख) उपननयम (२) वा (२क) बमोशजम ननिीिण गदाथ अन्य कुिाको अनतरिक्त 
ऐन, यस ननयमावली वा प्रचनलत कानून हवपिीत कुनै काम कािबािी भएको पाइएमा सो 
समेत ननिीिण प्रनतवेदनमा खुलाउन ुपनेछ। 

(३) यस ननयम बमोशजम ननिीिण गने अनधकािीले िेिचाि केन्र वा ददवा सेवा 
केन्रले यस ननयमावलीमा तोहकएका पूवाथधाि ि सहुवधाको व्यवस्र्ा गिेको नपाएमा वा 
कुनै अननयनमतता भएको देखेमा पूवाथधाि ि सहुवधाको व्यवस्र्ा गनथ, सधुाि गनथ ि 
अननयनमतता िटाउन समय तोकी आवश्यक ननदेिन ददन सक्नेछ । 

(४) उपननयम (३) बमोशजम ददइएको ननदेिनको पालना गनुथ सम्बशन्धत िेिचाि 
केन्र वा ददवा सेवा केन्रको सञ् चालकको कतथव्य िनेुछ ।  

 

१२. न्यूनतम पूवाथधाि, मापदण्ड तर्ा सहुवधाको व्यवस्र्ा गनुथ पनेः (१) ऐन तर्ा यस 
ननयमावली बमोशजम स्र्ापना ि सञ् चालन गरिने िेिचाि केन्र, सेवा केन्र वा ददवा सेवा 
केन्रमा अनसूुची–२ बमोशजमको न्यूनतम पूवाथधाि, मापदण्ड तर्ा सहुवधाको व्यवस्र्ा 
गनुथ पनेछ ।  

(२) ..................................... 
(३) िेिचाि केन्र, सेवा केन्र वा ददवा सेवा केन्रले आफूकिाँ ििेका ज्येष्ठ 

नागरिकको हवविण अनसूुची–१ बमोशजमको ढाँचामा तयाि गिी िाख् न ुपनेछ ।  
 

१३. बेवारिसे तर्ा असिाय ज्येष्ठ नागरिकको हविेष संििण गनेः (१) ऐनको दफा २१ 
बमोशजम बेवारिसे अवस्र्ामा फेला पिेको वा असिाय ज्येष्ठ नागरिकलाई स्र्ानीय तिले 
स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनतको समन्वयमा नेपाल सिकाि, प्रदेि सिकाि वा स्र्ानीय 
तिद्वािा सञ् चानलत िेिचाि केन्र वा सेवा केन्र भए सो केन्रमा ि नभए ननजी वा गैि 
सिकािी िेत्रबाट सञ् चानलत िेिचाि केन्रमा िाख् ने व्यवस्र्ा नमलाउन ुपनेछ। 

                    

   पहिलो संिोधनद्वािा र्प । 


   पहिलो संिोधनद्वािा शझहकएको । 
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(२) उपननयम (१) बमोशजम िेिचाि केन्र वा सेवा केन्रमा िाशखएको बेवारिसे 
ज्येष्ठ नागरिकको परिवािको सदस्य फेला पिेमा त्यस्तो ज्येष्ठ नागरिकलाई ननजको 
परिवािको शजम्मा लगाउन ुपनेछ।  

(३) उपननयम (१) बमोशजम िेिचाि केन्र वा सेवा केन्रमा िाशखएका ज्येष्ठ 
नागरिकको पालनपोषण तर्ा िेिचािको सम्बन्धमा त्यस्तो िेिचाि केन्र वा सेवा 
केन्रले ऐनको दफा ५ वा ८क. बमोशजम आवश्यक कािबािीको लानग सम्बशन्धत 
स्र्ानीय तिमा लेखी पठाउन ुपनेछ। 

(4) असिाय ज्येष्ठ नागरिकले समय समयमा नेपाल सिकािले तोके 
बमोशजमको भत्ता वा सहुवधा पाउन सक्नेछन।् 

१४. ज्येष्ठ नागरिकको वगीकिणः (१) ऐनको दफा २४ को प्रयोजनका लानग देिायको 
आधािमा ज्येष्ठ नागरिक, असिाय ज्येष्ठ नागरिक ि अिक्त ज्येष्ठ नागरिकलाई वगीकिण 
गरिनेछः– 

(क) सत्तिी वषथ उमेि पूिा नगिेको ज्येष्ठ नागरिक, 

(ख)  सत्तिी वषथ उमेि पूिा गिेको वरिष्ठ ज्येष्ठ नागरिक, 

(ग)  असिाय ज्येष्ठ नागरिक,  

(घ)  अिक्त ज्येष्ठ नागरिक, 

(ङ)  एकल ज्येष्ठ नागरिक । 

स्पष्टीकिणः यस खण्डको प्रयोजनको लानग “एकल ज्येष्ठ नागरिक” भन् नाले हवधवा, हवधिु 
वा अहववाहित एकल ज्येष्ठ नागरिक सम्झन ु  पछथ । 

(२) उपननयम (१) बमोशजम वगीकिण गरिएका ज्येष्ठ नागरिकले समय समयमा 
नेपाल सिकािले तोके बमोशजमको भत्ता वा सहुवधा पाउन सक्नेछन ्। 

(३) उपननयम (१) बमोशजमका प्रत्येक ज्येष्ठ नागरिकको वगीकिण केन्रीय 
ज्येष्ठ नागरिक सनमनतले ननधाथिण गनेछ ि सोको सूचना सावथजननक प्रकािन गनुथ पनेछ ।  

 

१५. ज्येष्ठ नागरिकको परिचयपत्रः (१) मन्त्रालयले तोकेको ननकाय माफथ त ज्येष्ठ नागरिकलाई 
अनसूुची–३ बमोशजमको ढाँचामा ज्येष्ठ नागरिक परिचयपत्र उपलब्ध गिाइनेछ ।  

(२) उपननयम (१) बमोशजम उपलब्ध गिाइने परिचयपत्र ननयम १४ को 
वगीकणका आधािमा फिक फिक िनु सक्नेछ । 
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१६. क्लब सम्बन्धी व्यवस्र्ाः (१) कसैले कम्तीमा पाँच जना ज्येष्ठ नागरिक सदस्य िनेुगिी 
प्रचनलत कानून बमोशजम ज्येष्ठ नागरिक क्लब स्र्ापना गनथ सक्नेछ । 

(२) उपननयम (१) बमोशजम स्र्ापना गरिने ज्येष्ठ नागरिक क्लबमा अन्य 
सहुवधाका अनतरिक्त कशम्तमा देिाय बमोशजमका न्यूनतम पूवाथधाि तर्ा सहुवधािरुको 
व्यवस्र्ा भएको िनु ुपनेछः– 

(क) व्यायमिाला, पौनडपोखिी, खेलकूल मैदान वा कुनै पनन प्रकािको 
मनोिञ्जनस्र्ल, 

(ख)  िौचालय, 

(ग)  पसु्तकालय, वाचनालय वा प्रतीिालय, 

(घ)  प्रार्नमक उपचाि केन्र, 

(ङ)  प्रार्नमक उपचािक । 

(३) उपननयम (१) बमोशजम स्र्ापना भएको ज्येष्ठ नागरिक क्लबलाई नेपाल 
सिकाि, सम्बशन्धत प्रदेि सिकाि ि स्र्ानीय तिले िकम उपलब्ध गिाउन सक्नेछन।् 

ति वाहषथक लेखा पिीिण प्रनतवेदन पेस नगने ज्येष्ठ नागरिक क्लबलाई िकम 
उपलब्ध गिाइने छैन।  

(४) उपननयम (१) बमोशजम स्र्ापना गरिने ज्येष्ठ नागरिक क्लवले अनसूुची–१ 
बमोशजमको ढाँचामा त्यस्तो क्लबका सदस्यको व्यशक्तगत हवविण तयाि गिी िाख् न ुपनेछ 
।  

 

१७. कािबािी टुङ्गो लगाउन ु पने अवधीः ऐनको दफा ५ बमोशजम ज्येष्ठ नागरिकले ददएको 
उजिुी वा ननवेदन उपि सम्बशन्धत ननकायले त्यस्तो उजिुी वा ननवेदन पिेको नमनतले तीस 
ददननभत्र टुङ्गो लगाइसक्न ुपनेछ । 

१७क. िकम जम्मा गनथ लगाउनेः ऐनको दफा ८क. को उपदफा (१) बमोशजम ज्येष्ठ 
नागरिकको खातामा िकम जम्मा गनथ लगाउँदा ननयनमत पारिश्रनमक वा ननवशृत्तभिण 
पाइििेको वा स्विोजगाि, व्यापाि, व्यवसाय वा अन्य कुनै स्रोतबाट आयआजथन गरिििेको 
सन्तान वा नशजकको िकवालाबाट ननजको आम्दानीको कम्तीमा दस प्रनतित िकम 
मानसक रुपमा जम्मा गनथ लगाउन ुपनेछ।  

ति,- 

                    
   पहिलो संिोधनद्वािा संिोनधत । 

   पहिलो संिोधनद्वािा र्प । 
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(1) नेपाल सिकािले प्रचनलत कानून बमोशजम श्रनमकका लानग ननधाथिण 
गिेको न्यूनतम ्मानसक पारिश्रनमक भन्दा कम आम्दानी भएको व्यशक्तले 
यस ननयम बमोशजमको िकम जम्मा गनुथ पने छैन।  

(२) ऐनको दफा ८क. को उपदफा (५) बमोशजमको आयआजथनबाट खान, 
लाउन, आधािभतू औषनध उपचाि गनथ तर्ा अन्य आधािभतू आवश्यकता 
पूिा गनथ पगु्ने वाहषथक आम्दानी भएका ज्येष्ठ नागरिक बाब ु आमाको 
लानग िकम जम्मा गनुथ पने छैन। 

 

१८. तीर्ाथटन गिाउन ुपनेः िेिचाि केन्र वा ददवा सेवा केन्रले त्यस्तो केन्रमा ििेका ज्येष्ठ 
नागरिकलाई वषथको कम्तीमा एक पटक तीर्ाथटन ि दईु पटक हवनभन् न स्र्ानको 
दृश्यावलोकन गिाउने व्यवस्र्ा गिाउन ु  पनेछ ।  

 

१९. आचािसंहिता पालना गनुथ पनेः मन्त्रालयले िेिचाि केन्र, सेवा केन्र ि ददवा सेवा 
केन्दको व्यवस्र्ापनमा संलग्न पदानधकािी तर्ा कमथचािीका लानग आचािसंहिता बनाइ 
लागू गनेछ । 

 

२०. अनसूुचीमा िेिफेि वा र्पघटः मन्त्रालयले नेपाल िाजपत्रमा सूचना प्रकािन गिी 
अनसूुचीमा आवश्यक िेिफेि वा र्पघट गनथ सक्नेछ ।  

  

                    

   पहिलो संिोधनद्वािा र्प । 

रष्टव्यः– १. ज्येष्ठ नागरिक सम्बन्धी (पहिलो संिोधन) ननयमावली, २०८१ द्वािा रूपान्ति भएका िब्दिरुः- 
  "केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक कल्याण सनमनत" भने्न िब्दको सट्टा "केन्रीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनत" 

"शजल्ला ज्येष्ठ नागरिक कल्याण सनमनत" भने्न िब्दको सट्टा "स्र्ानीय ज्येष्ठ नागरिक सनमनत" 
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अनसूुची–१ 

(ननयम ८ को उपननयम (१), ननयम १२ को उपननयम (३) ि ननयम १६ को उपननयम (३) 
सँग सम्बशन्धत) 

 

ज्येष्ठ नागरिकको व्यशक्तगत अनभलेख 

 

१. ज्येष्ठ नागरिकको व्यशक्तगत हवविण 

(क) ज्येष्ठ नागरिकको नाम, र्िः 
(ख) बाव ुतर्ा आमाको नामः      

(ग)  बाजे तर्ा बजैको नामः 
 (घ) जन्म नमनत ि स्र्ानः 
 (ङ) ठेगानाः 

(अ) स्र्ायी ठेगानाः  शजल्ला ......... गा.हव.स.÷न.पा.... ..........वडा नं.... 
       टोल÷गाउँ..................   फोन.................      इमेलः  

(आ) अस्र्ायी ठेगानाः  .................... 
 (च) नलङ्गः 

(छ) स्वास््य सम्बन्धी हवविण (कुनै हविेष िोग, िािीरिक अपांगता वा कुनै दीघथ िोग 
भए खुलाउने) ........ 

 (ज) नागरिकताः  
 

२. ज्येष्ठ नागरिकको परिवाि सम्बन्धी हवविणः 
 (क) सगोलको छोिा, बिुािी, छोिी, नानत, नानतनीको,– 
  (अ) नाम, र्ि ि ठेगानाः 
  (आ) सम्पशत्त तर्ा आयस्ता सम्बन्धी हवविणः 
 

(ख) छुहटृई नभन् न बसेको छोिा, बिुािी, छोिी, नानत, नानतनीको,– 
  (अ) नाम,र्ि ि ठेगानाः 
  (आ) सम्पशत्त तर्ा आयस्ता सम्बन्धी हवविणः 
 

(ग) िकवाला सम्बन्धी हवविणः 

                    

   िाल गाउँपानलका कायम ििेको । 



www.lawcommission.gov.np 

12 

 

  क्र.सं.    नाम, र्ि       उमेि     नाता    व्यवसाय      ठेगाना  
  १. 
  २. 
  ३. 
 (घ) अन्य पारिवारिक पषृ्ठभूनमः 
 

३ ज्येष्ठ नागरिकको िैशिक योग्यता ि  पेिागत दिताः 
(क) िैशिक योग्यताः 

 (ख) पेिागत दिताः 
 (ग) अनभुवको िेत्रः 
 

४ ज्येष्ठ नागरिकको सम्पशत्त हवविणः 
 (क) चल सम्पशत्तः 
 (ख) अचल सम्पशत्तः  
 

प्रमाशणत गनेको,– 
नाम, र्िः 
पदः 
ननकायः 
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अनसूुची–२ 

(ननयम १२ को उपननयम (१) ...... सँग सम्बशन्धत) 
िेिचाि केन्र, ददवा सेवा केन्र ि सेवा केन्रमा िनु ुपने न्यूनतम पूवाथधाि, मापदण्ड तर्ा सहुवधा 

१. कम्तीमा दि जना ज्येष्ठ नागरिकलाई आश्रय ददने िेिचाि केन्र ि सेवा केन्रमा 
देिायका पूवाथधाि तर्ा सहुवधा भएको िनु ु पनेछ ि दि जना भन्दा बढी ज्येष्ठ 
नागरिकलाई आश्रय ददने भएमा पूवाथधाि तर्ा सहुवधा पनन सोिी अनपुातमा बहृद्ध गनुथ 
पनेछः– 

(क) प्रत्येक ज्येष्ठ नागरिकका लानग कम्तीमा चालीस वगथ हफट सति पने गिी 
कोठाको व्यवस्र्ा भएको,  

(ख) ज्येष्ठ नागरिक मैत्री भवन भएको ि भवनको कम्पाउण्डको िेत्रफल 
भवनले ओगटेको िेत्रफलको कम्तीमा दोब्बि भएको,  

(ग) पनत पत् नीको िैशियतमा एकैसार् ििेका ज्येष्ठ नागरिक भएकोमा बािेक 
महिला ि परुुषको बसोबासका लानग छुट्टा छुटै्ट कोठाको व्यवस्र्ा भएको,  

(घ) देिायका सहुवधािरु भएकोः 
(१) कशम्तमा दईुवटा िौचालय, (महिला परुुषका लानग अलग अलग) 
(२) कम्तीमा दईुवटा स्नान गिृ, (महिला परुुषका लानग अलग अलग) 
(३) भान्छा÷भण्डाि कि,  

(४) भोजन कि, 

(५) अध्ययन कि÷टी.भी. कि 

(६) प्रार्नमक उपचाि कि,  

(७) प्रतीिालय,  

(८)  पसु्तकालय, वाचनालय, 

(९)  व्यायामिाला, पौनडपोखिी, खुलाचौि मध्ये कशम्तमा कुनै एक 
हक्रडास्र्ल । 

(ङ)  स्वच्छ हपउने पानीको व्यवस्र्ा भएको,  
(च)  भवनका कोठािरुमा िावा ि प्रकािको पिुँचका लानग पयाथप् त झ् यालिरु 

भएको,  

                    

   पहिलो संिोधनद्वािा शझहकएको । 

   पहिलो संिोधनद्वािा संिोनधत । 
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(छ)  खाना पकाउने तर्ा खुवाउने, सि सफाई गने ब्यशक्त लगायत आवश्यक 
कमथचािी, ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य पिीिण ि िेिचािको लानग आवश्यक 
स्वास््यकमीको व्यवस्र्ा तर्ा समय समयमा प्रशििण तर्ा प्रवचनको 
लानग समेत आवश्यक व्यवस्र्ा भएको, 

(ज) दीघथ िोगी, सरुवा िोग लागेको अिक्त ज्येष्ठ नागरिकलाई बस्नको लानग 
(त्यस्तो िोगउपि ध्यान ददई) छुटै्ट प्रवन्ध भएको ।  

 

२. कम्तीमा बीस जना ज्येष्ठ नागरिकलाई सेवा ददने ददवा सेवा केन्रमा देिायका पूवाथधाि 
तर्ा सहुवधा भएको िनु ु पनेछ ि बीस जना भन्दा बढी ज्येष्ठ नागरिकलाई सेवा ददने 
भएमा पूवाथधाि तर्ा सहुवधा पनन सोिी अनपुातमा वहृद्ध गनुथ पनेछः– 

(क) दईु िोपनी िेत्रफलमा आवश्यकता अनसुाि ज्येष्ठ नागरिक मैत्री भवन ि 
फननथचििरु भएको,  

(ख) देिायका सहुवधािरु भएकोः– 

 (१) िौचालय,  

 (२) स्नान गिृ, 

 (३) भान्छा÷भण्डाि कि, 

 (४) भोजन कि, 

 (५) अध्ययन कि÷टी.भी. कि, 

 (६) प्रार्नमक उपचाि कि,  

 (७) प्रतीिालय, 

                (८)    पसु्तकालय । 

(ग) स्वच्छ हपउने पानीको व्यवस्र्ा भएको, 
(घ) भवनका कोठािरुमा िावा ि प्रकािको पिुँचका लानग पयाथप् त झय्ालिरु भएको। 
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अनसूुची–३ 

(ननयम १५ को उपननयम (१) सँग सम्बशन्धत) 
ज्येष्ठ नागरिक परिचय–पत्र 

 

नाम र्िः .......... 
ना.प्र.न. .......... 
ठेगानाः  शजल्ला ..............   गा.हव.स.÷न.पा. ..........  

वडा नं. ............   टोल÷गाउँ  .........  
उमेिः ...........  नलङ्गः ........... 

उपलब्ध छुट तर्ा सहुवधािरुः ........... 
पनत÷पत् नीको नामः ........... 
िेिचाि केन्रमा बसेको भए सोको हवविणः ........... 
सम्पकथ  गनुथपने व्यशक्तको नाम, र्ि, सम्पकथ  ठेगानाः ........... 
िक्त समूि ि िोग भए िोगको नाम ि सेवन गरिएको औषनधको नामः........... 
 

 

                                                   प्रमाशणत गने अनधकृतको,– 
                                                    दस्तखतः 
                                                    नाम र्िः 
                                                    पदः 
                                                    कायाथलयः 
 

                                                        

 

                                                       


