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सम्पादकीय 
 हाभीरे अर्को एर्क वषष अथाषत ्आ. फ २०८१/८२ र्को सभर्ऩषत सेवा य अटर 
प्रततफद्धताराई प्रततबफम्ववत गदै म्जल्रा अस्ऩतार, सॊखुवासबार्को वार्षषर्क प्रततवेदन 
प्रस्तुत गदैछौं । मस प्रततवेदनरे हाम्रा उऩरम्धधहरू, चुनौतीहरू य सॊखुवासबा 
म्जल्रार्का फाससन्दाहरूराई गुणस्तयीम स्वास््म सेवा उऩरधध गयाउने हाम्रो 
सभशनर्को अथर्क प्रमासराई उद्रित गदै वषषबरयर्को हाम्रो मात्राराई सभेटेर्को छ। 

 र्व.स. २०३३ सारभा स्थार्ऩत हाम्रो मस म्जल्रा अस्ऩताररे हयेर्क वषष र्करयफ 
५३,००० बफयाभीराई र्वशेषऻ सेवा प्रदान गदै आएर्को छ जसभा साभान्म 
शल्मक्रिमा, अथोऩेडडक्स, स्त्री योग तथा प्रसुतत सेवा, येडडमोरोजी सेवा, एनेस्थेससमा, 
फार योग, दन्त योग य क्रपम्जमोथेयाऩी जस्ता ऺेत्रहरू यहेर्का छन।  

 हाम्रा सेवाहरूभा फाद्रहयङ्ग सेवाहरु, अन्तयॊग सेवाहरु, आऩतर्कारीन सेवाहरू, 
सम्जषर्कर सेवा, ICU, भाततृ्व य फार स्वास््म (MCH) सेवाहरू, येडडमोरोजी, दन्त 
उऩचाय, क्रपम्जमोथेयाऩी, य ऩूणष रूऩभा सुसम्जजत पाभेसी सभावेश छन।् मसरे 
हाभीराई व्माऩर्क दृम्टटर्कोणरे हाम्रा बफयाभीहरूर्को र्वर्वध स्वास््म सेवा 
आवश्मर्कताहरूराई सवफोधन गनष य सभग्र र्कल्माणराई प्रवद्षधन गनष अनुभतत 
द्रदन्छ। 

  मस वषषर्को वार्षषर्क प्रततवेदनभा, हाभीरे प्रत्मेर्क र्वबागर्को रागग ग्राक्रपर्कर 
त्माङ्र्कहरु सभावेश गयेर्का छौं जसरे हाम्रो र्कामषसवऩादन, सेवार्को उऩमोग य 
बफयाभीर्को नततजार्को स्ऩटट गचत्रण गदषछ। मी त्माॊर्कहरुरे हाम्रा स्वास््मर्कभॉहरूर्को 
सभऩषण, हाम्रो स्वास््म सेवा र्वतयणर्को दऺता य हाभीरे सेवा गने भातनसहरूर्को 
स्वास््म य जीवनभा ऩाने प्रबावराई सभेट्छ। 

  हाम्रो मात्रा चुनौतीयद्रहत छैन बन्ने रु्कयाभा हाभी ऩूणष रूऩभा सचेत छौं। 
बौगोसरर्क अवम्स्थतत, स्रोत अवयोधहरू य फाह्म र्कायर्कहरूरे तनयन्तय अवयोधहरू 
प्रस्तुत गदै आइयहेर्का छन। तैऩतन, हाभी हाम्रो सेवाराई अनुरू्करन, नवीनता य 
र्वस्ताय गनष प्रततफद्ध यहन्छौं। साथै नवतनसभषत अस्ऩतार बवन हस्तान्तयण 
ऩश्चात ्सञ्चारन हुने सवऩूणष गुणस्तयीम स्वास््म सेवा सफैर्का रागग ऩहुॉचमोग्म 
फनाउने हाम्रो रक्ष्म अटर छ। 



  हाभीरे अर्को वषषर्को सुरुवात गदाष, हाभी हाम्रा सेवाहरू र्वस्ताय गने, 
ऩूवाषधायभा सुधाय गने य बफयाभी-रे्कम्न्ित हेयचाहर्को सॊस्रृ्कततराई फढावा द्रदने हाम्रो 
सॊर्कल्ऩभा दृढ छौं। हाभी हाम्रो सभर्ऩषत टोरी, सहमोगी साझेदायहरू, नेऩार सयर्काय 
य सफैबन्दा भहत्त्वऩूणष हाम्रो सभुदामराई रृदमदेखख रृ्कतऻता व्मक्त गदषछौं। 
तऩाईंर्को र्वश्वासरे सॊखुवासबा म्जल्रार्को स्वास््म सेवार्को आवश्मर्कताराई र्करुणा 
य उत्रृ्कटटतार्का साथ सेवा गने हाम्रो प्रततफद्धताराई फसरमो फनाउॉछ। 

  हाभी सभरेय सॊखुवासबार्को स्वस््म य फसरमो बर्वटम तनभाषण गनष जायी 
याख्नछेौं। स्वास््म य उऩचायर्को मो मात्राभा हाभीसॉग साभेर हुनुबएर्कोभा धन्मवाद । 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  



शशुबुबककााभभननाा  भभन्न्ततव्व्मम 

जजल्रा अस्ऩतार, सॊखवुासबारे आर्थिक वषि २०८1/82 को वार्षिक प्रर्तवेदन 
प्रकाशन गनि रागेको सन्दबिभा खसुी व्मक्त गनि चाहन्छु ।  

वार्षिक प्रर्तवेदनरे अस्ऩतारफाट र्नमर्भत रूऩभा सॊचारन बएका स्वास््म सेवा सम्फन्धी 
र्िमाकराऩहरू, त्महाॉ बएको र्वकास, प्राप्त उऩरजधधहरू तथा बावी कामिमोजनाहरूराई प्रर्तर्फजम्फत गने 
भहत्वऩूर्ि दस्तावेजका रूऩभा कामि गदिछ। नागरयकको स्वास््म स्तयभा सधुाय ल्माई स्वस्थ सभाज 
र्नभािर्भा  सॊखवुासबा अस्ऩताररे खेरेको बरू्भका प्रशॊसनीम छ। गरु्स्तयीम स्वास््म सेवा प्रदान गनि 
भन्रारम र्नयन्तय र्िमाशीर यहॉदै आएको छ य मस अर्बमानराई साकाय ऩानि जजल्रा अस्ऩतार, 

सॊखवुासबारे खेरेको बरु्भका प्रर्त हार्दिक आबाय प्रकट गदिछु।  

आर्थिक वषि २०८१/८२ भा अस्ऩतारराई सञ्चारन गने कामिभा अस्ऩतारका सभस्त जचर्कत्सक, 

स्वास््मकभॉ तथा कभिचायीहरूरे देखाउनबुएको सभऩिर्, भेहनत य प्रर्तफद्दता अत्मन्त सयाहनीम छ। 
वार्षिक फजेट तथा कामििभको प्रबावकायी कामािन्वमन भापि त अस्ऩताररे प्रबावकायी सेवा प्रदान गनि 
सपर बएको हारको अवस्था आगाभी र्दनहरूभा सभेत कामभ यहन्छ बने्न भेयो र्वश्वास छ । साथै, 

नमाॉ बवन हस्तान्तयर् ऩश्चात सेवा प्रवाहभा नवप्रवतिन ल्माई सेवा गरु्स्तयराई अझ प्रबावकायी तथा 
सभम साऩेऺ फनाइनेछ बने्न आशा सभेत व्मक्त गदिछु । 

 बर्वष्मभा अस्ऩताररे याम्रा काभहरुको र्नयन्तयताका साथै थऩ नमाॉ तथा प्रबावकायी सेवा थऩ गदै 
जाने र्वश्वासका साथ सॊस्थाको र्नयन्तय प्रगर्त य सपरताको काभना गदै शबुकाभना व्मक्त गदिछु ।  

धन्मवाद। 

 
डडाा..  ममददुचुचन्न्रर  जजघघर्र्भभययेे 

प्रदेश सजचव 

स्वास््म भन्रारम 
कोशी प्रदेश, र्वयाटनगय 

  



मन्तब्य 

जजल्रा अस्ऩतार सङ्खुवासबारे आफ्नो उऩरजधध, मोगदान य 
यर्नीर्तक कामिमोजना सभेटेय प्रकाशन गनि रार्गयहेको मस “भहुाय 
ऩजुस्तका” भा भन्तव्म याख्न ऩाउन ुगौयवको कुया हो। मस अवसयभा 
सम्ऩूर्ि प्रकाशन तथा सम्ऩादकीम सर्भर्तप्रर्त धन्मवाद ऻाऩन 
गदिछु। 

र्हभारी जजल्रा सङ्खु वासबाको सदयभकुाभ खाॉदवायीभा यहेको मस अस्ऩतार र्व.सॊ. २०३३ 
सारभा स्थाऩना बई सङ्खुवासबा रगामत र्छभेकी जजल्राहरु बोजऩयु य धनकुटाका 
नागरयकहरुराई सभेत र्नयन्तय स्वास््म सेवा प्रदान गदै आईयहेको छ। जजल्रा अस्ऩतार 
सङ्खुवासबारे र्वगतदेजख नै गरु्स्तयीम स्वास््म सेवाभा उल्रेखनीम मोगदान ऩरु् माउॉदै आएको 
छ । 

नेऩारको सॊर्वधानरे स्वास््मराई नागरयकको भौर्रक हकका रूऩभा सरु्नजश्चत गयेको छ। 
सॊर्वधानरे प्रत्माबतू गयेको नागरयकको स्वास््म अर्धकायराई कामािन्वमन गने उ�ेश्मका साथ 
मो अस्ऩतार र्नयन्तय र्िमाशीर छ। सॊघ, प्रदेश य स्थानीम सयकायको सहकामिभा 
अस्ऩताररे आधायबतूदेजख र्वशेषऻसम्भका सेवाहरु उऩरधध गयाउॉदै आएको छ। मही 
दार्मत्वअनसुाय जजल्रा अस्ऩतार सङ्खुवासबारे आकजस्भक सेवा, प्रसूर्त, शल्मर्िमा, फारयोग, 

दन्त, हाडजोनॉ, र्पजजमोथेयाऩी, ऩोषर्, खोऩ, यक्त सञ्चाय, एम्फरेुन्स, प्रमोगशारा, येर्डमोरोजी 

सेवा,पाभेसी, साभाजजक सेवा, OCMC, ART Clinic, Pain Clinic, ICU/NICU य ऩोष्टभाटिभ 

रगामतका सेवा र्नयन्तय प्रवाह गदै आएको छ। साथै स्वास््म फीभा य र्न्शलु्क औषर्ध 
कामििभभापि त नागरयकराई सहज ऩहुॉच सरु्नजश्चत गरयएको छ। 

हार अस्ऩतारको स्वीकृत दयफजन्द तथार्ऩ अस्ऩतार सॊख्मा ५९ यहे ऩर्न १९ जना को भार 
स्थामी दयफन्दी ऩदऩूर्ति बएको छ।  व्मवस्थाऩन सर्भर्त, प्रदेश कयाय तथा अन्म गयी कुर 
जम्भा १३० जना स्वास््मकभॉहरु भापि त सेवा प्रवाह बई यहेको छ। मस भध्मे 
एभ.र्ड.जज.ऩी. १ जना, हाडजोनॉ र्वशेषऻ १ जना, जनयर सजिन २ जना, एनोस्थेर्समोरोजजस्ट 



१ जना, स्त्री तथा प्रसतुी योग र्फशेषऻ १ जना, जनयर र्पजजर्समन १ जना, फार योग 
र्फशेषऻ २ जना, येर्डमोरोजजस्ट १ जना, दन्त जचर्कत्सक २ जना य भेर्डकर अर्धकृत ७ 
जना जचर्कत्सकहरु भापि त स्वास््म सेवा प्रवाह बईयहेको छ ।  

अस्ऩतारको सरु्वधा सम्ऩन्न नमाॉ बवन र्नभािर् सम्ऩन्न बई हस्तान्तयर् बए ऩश्चात २०७४ 
सारभा ५० फेड बएको मस जजल्रा अस्ऩतारको सेवा हाभीरे केही र्दनदेजख नमाॉ बवनफाट 
सन्चारनभा ल्माएका छौ। र्हजो कोठाहरुको अबावभा केही सेवाहरु र्नजज घय बाडाभा र्रएय 
र्दन ु ऩयेको र्थमो हारराई त्मो फाध्मताको अन्त्म बएको छ । अस्ऩातारवाट प्रदान हनुे 
स्वास््म सेवाहरु नमाॉ बवनभा ऩर्न गरु्स्तयीम, र्वश्वसनीम य प्रबावकायी रूऩभा सेवा प्रवाह गनि 
सऺभ हनुे कुयाभा र्वश्वस्त हनु सर्कने अवस्था यहेको छ। अस्ऩतारभा स्थामी दयफन्दी न्मून 
बए ऩर्न सम्ऩूर्ि स्वास््मकभॉहरुको सर्िम मोगदानरे सेवा प्रवाह र्नयन्तय बइयहेको छ। 
र्वशेषऻ सेवा र्वस्तायराई रजऺत गदै अस्ऩताररे आगाभी र्दनभा र्सटी स््मान, 

हेभोडामराइर्सस, ल्माप्रस्कोऩी, आॉखा को सेवा, ऩोषर् ऩनुस्थािऩना गहृ, आधरु्नक प्रमोगशारा 
रगामत प्रर्वर्धमकु्त सेवा सरुु गने मोजना फनाएको छ। 

अस्ऩतारको व्मवस्थाऩनभा नेऩार सयकाय, प्रदेश सयकाय, स्थानीम तह, जजल्रा सभन्वम 
सर्भर्त, अस्ऩतार व्मवस्थाऩन सर्भर्त, खाॉदफायी नगयऩार्रका, अरुर् तेस्रो जरर्वद्यतु आमोजना, 
र्नक साइभन्स इजन्स्टच्मटु, उद्योग वाजर्ज्म सॊघ, येडिस, सभाजसेवी तथा सञ्चायकभॉको 
भहत्वऩूर्ि सहमोग यहेको छ। बर्वष्मभा ऩर्न र्नयन्तय साथ, सहमोग य र्वश्वास यहने आशा 
व्मक्त गदिछु। 

अन्त्मभा मस अस्ऩतारका सम्ऩूर्ि कभिचायीहरुभा साथ, सहमोग य र्नयन्तय सेवा प्रवाहका 
रार्ग हार्दिक धन्मवाद ऻाऩन गनि चाहन्छु। 
          
 

 
 
डडाा.  ससन्न्ततोोषष  ददेेवव   

कन्सल्टेन्ट जनयर सजिन, नवौं तह  

र्न. प्रभखु भेर्डकर सऩुरयटेन्डेन्ट 
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ऩऩररययच्च्छछेेदद्् ११ 
ऩऩररययचचमम  

११.११ अअस्स्ऩऩततााररककोो ऩऩृ�ृ�बबूमूमभभ 
  सॊखवुासबा जजल्राको सदयभकुाभ खाॉदफायी नगयऩामरका वडा नॊ १ भा अवजस्थत जजल्रा 
अस्ऩतार सॊखवुासबा ५० शैमाको सयकायी अस्ऩतार हो। सॊखवुासबा जजल्राभा स्वास््म सेवा प्रदान 

गनन सवनप्रथभ आमवेुददक औषधारमको स्थाऩना बमो। सो औषधारमरे आफ्नो ऺभता अनरुुऩ सेवा 
दददै आएकोभा सभमको भाग सॊगै एरोऩेमथक सेवा सभेत सॊचारन गनुनऩने आवश्मकताराई भध्मनजय 

गदै २०२९ सारभा नयफहादयु शे्र�, तरुसीरार, कृष्णयाज शाक्म, फाफरुार शे्र�, मबभफहादयु शे्र�, 

चन्द्र फहादयु शे्र� जग्गादाता यहेको करयफ १४ योऩनी ऺेत्रपरभा तत्कामरन स्वास््मभन्द्त्री भानमनम 

हहयारार हवश्वकभान ज्मू फाट १५ शैमाको अस्ऩतार जशरान्द्मास बई २०३३ सारभा भानमनम 

स्वास््मभन्द्त्री ऩ�सनु्द्दय रावती ज्मू फाट उदघाटन बई फहहयङ्ग सेवा, अन्द्तयङ्ग सेवा य आकजस्भक सेवा 
अस्ऩतार प्रभखुको नेततृ्वभा य स्टापनसन समफना उदास सहहत १० जना स्वास््मकभॉ तथा सहमोगी 
कभनचायीफाट सेवा सरुुवात बमो। हवमबन्न सभम सॊगै अस्ऩतारको नेततृ्व गने भेमडकर 

सऩुरयटेन्द्डेण्टफाट अस्ऩतारको सेवा हवस्ताय गने क्रभभा डामोग्नोह�क सेवा सभेतको आवश्मकता 
भध्मनजय गदै ल्माव टेजक्नमसमन भोहन काकीको नेततृ्वभा २०३९ सारभा प्रमोगशारा सेवा थऩ 

बमो। अस्ऩताररे सयकायको नीमत तथा आफ्नो ऺभता अनसुाय जनताराई गणुस्तरयम स्वास््म सेवा 
दददै आईयहेकोभा २०४५ सारभा आय.आय.एन (RRN) सॊस्था भापन त १०० एभ ए को एक्सये भेमसन 

प्राद्म बई येमडमोरोजी सेवाको सरुुवात बमो। मस अस्ऩतारराई सभम साऩेऺ फनाउन अत्माधमुनक 

प्रहवमध प्रमोग गयी २०७२ सारभा येमडमोरोजी सेवाभा मस.आय प्रहवमध, प्रमोगशारा सेवाभा 
हेभाटोरोजी एनाराईजय, सोमडमभ ऩोटामसमभ भेमसन तथा सेभी फामोकेभेष्टी एनाराईजय भेमसन थऩ 

गरय ऩयम्ऩयागत मगुको अन्द्त्म गनन सपर हनुबुमो। सभमक्रभ सगै मस जजल्राफाट प्रमतमनमधत्त्व 

गनुनहनुे भानमनम स्वास््म याज्मभन्द्त्री तायाभान गरुुङ्ग ज्मूको कामनकारभा २०७४ सारभा १५ 

शैमाफाट ५० शैमाभा स्तयोन्नमत बई य सोही प्रकायको सेवा ददन ५० शैमाको बवन स्वीकृत बई 

मनभानणधीन बवन ऩूणन रुऩ भा सम्ऩन्न बई २०८२ सार असाय ९ गते हस्तान्द्तयण बई सेवा 
सचुारु  अवस्था यहेको छ । २०७४ सारभा मस जजल्रा अस्ऩतार ५० शैमाभा स्तयोन्नमत बएता 
ऩमन बौमतक ऩूवानधाय जनशजि तथा उऩकयणको हहसाफरे १५ शैमा फयाफयको भात्र सेवा उऩरब्ध 

गयाउदै आएको जजल्रा अस्ऩताररे सॊखवुासबा तथा बोजऩयुको जनताराई सभेत सेवा ददनऩुने अवस्था 
यहेको छ । 
  देश सॊघीमताभा गए ऩश्चात मस अस्ऩतार प्रदेश सयकाय, स्वास््म भन्द्त्रारम अन्द्तगनत यहेको 
हदुाॉ जनताभा गणुस्तयीम स्वास््म सेवा प्रदान गननको रागी मस जजल्रा अस्ऩतारराई सहुवधा सम्ऩन्न 
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गयाउन जजल्रा सभन्द्वम प्रभखु, अस्ऩतार व्मवस्थाऩन समभमतको ऩदेन अध्मऺ हनुे प्रावधान अनरुुऩ 

श्री सभुन शाक्म ज्मूको अध्मऺताभा यहेको अस्ऩतार व्मवस्थाऩन समभमतको गठन ऩश्चातको 
सभमराई मस अस्ऩतारको आधमुनक मगुको सरुुवात भान्न सहकन्द्छ। मस अस्ऩताररे भेमसनयी 
औजाय उऩकयण सभम साऩेऺ फनाउन ईन्द्डोस्कोऩी भेमसन खरयद, हाडजोनॉ शल्महक्रमा सेवा सरुुवात 

गनन मस.आभन भेमसन खरयद, ५ फेडको आई मस म ुबेजन्द्टरेटय सेवा सॊचारन गनन आवश्मक साभग्री खरयद, 

येमडमोरोजी सेवा हवस्ताय गनन ५०० एभ ए को भेमसन तथा मस आय प्रहवमधराई हवस्थाहऩत गदै मडजजटर 

येमडमोग्राहप सेवा सरुुवात, आकजस्भक सेवाभा अत्माधमुनक प्रहवमध थऩ अन्द्तयङ्ग कऺभा भेमसन औजाय 

तथा फेड व्मवस्थाऩन, शल्महक्रमा कऺभा आवश्मक औजाय उऩकयण ,प्रमोगशारा सेवा हवस्ताय गनन 
कल्चय भेमसन, CLIA भेमसन, Fully Automated BioChemistry Analyser भेमसन, Gene Xpert 
भेमसन ,अजक्सजन प्रान्द्ट , अस्ऩतारभा टोकन प्रणारी राग ु रगामत अस्ऩतारभा ईरेक्रोमनक 

येकन मडङ्ग ,रयऩोहटङ्गको सरुुवात गरयएको य मनकट बहवष्मभा कागज यहहत सेवा ददने मोजना यहेको य 

अस्ऩतारराई अन्द्म आवश्मक साभग्री खरयद गयी सेवा सॊचारन गरयदै आएको छ बन े नमाॉ ५० 

शैमाको बवन सॊचारनभा आए ऩश्चात सेवा सॊचारन गने गरय खरयद गरयएको ३ शव याख्न मभल्ने हिज , 

पोहोय व्मवस्थाऩनको रामग अटोक्रेब भेमसन ऩूणन रुऩभा सॊचारनभा ल्मईको  छ ।  

९ हवशेषऻ जचहकत्सकहरु सहहत ५९ जनाको दयफन्द्दी बएताऩमन दयफन्द्दी अनसुायको जचहकत्सक 

तथा स्वास््मकभॉको स्थामी सेवाभा ऩदऩमुतन हनु नसकेको य औजाय उऩकयण व्मवस्थाऩन तथा 
बौमतक ऩवुानधायको सधुायरे भात्र जनतारे गणुस्तयीम स्वास््म सेवा नऩाउन े हदुा अस्ऩतार 

व्मवस्थाऩन समभमत तथा अस्ऩतार व्मवस्थाऩनको सॊमिु ऩहरभा अरुण तेश्रो जरहव�तु 

ऩरयमोजनासॉग सहमोग भाग गरय हाडजोनॉ  १ जना प्रसमुत तथा स्त्रीयोग हवशेषऻ तथा 
अस्ऩतारको साझेदाय सॊस्था मनक साईभन्द्स ईजस्टच्मटुफाट थऩ एक MDGP गयी १० जना 
हवशेषऻ जचहकत्सक सहहत १२८ जना कभनचायीहरुफाट सेवा ददएको अवस्था य सेवा प्रवाह 
व्मवस्थाऩकीम सभन्द्वम य कामानन्द्वमनको गणुस्तयीमताभा अमबवहृि हनु सकोस बनी प्रदेश 
सयकायरे हाम्रो अस्ऩतारराई अस्ऩतार व्मवस्थाऩन अमधकृत केही भहहना अघी ऩदस्थाऩना 
गयेको य वहाॉको सहक्रमता य नेततृ्वरे हवषशे गयी नमाॉ बवन सञ्चारन तथा वाडन 
व्मवस्थाऩनभा भहत्वऩूणन बमूभका मनवानह बएको छ । अस्ऩतार सेवा अझै व्मवजस्थत य 
प्रबावकायी फन्द्दै गएको छ ।  मस अस्ऩतारफाट आ.फ. २०८०/८१ भा ६४,२३८ जनाराई 

सेवा ददएकोभा आ.फ. २०८१ /८२  भा ७२४३२ जनाराई सेवा दददाॉ सेवाग्राहीको सॊख्मा 
११.३१ % रे वहृि बएको छ । साथै अन्द्म हवमबन्न सहमोगी सॊघ सॊस्थाफाट सभेत सहमोग मरई 

हवशेषऻ जचहकत्सक व्मवस्थाऩन रगामत औजाय उऩकयणभा सहमोग प्राद्म बई अस्ऩतारको सेवा 
हवस्ताय तथा उऩचाय य व्मवस्थाऩनभा उल्रेखमनम सपरता प्राद्म बएको छ। साथै  मस अवमधभा 
कभनचायीहरुको भनोफर उच्च फनाउन तरफभा उल्रेख्म वहृि, काभ गयेको आधायभा प्रोत्साहन बत्ता, 
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अमतरयि सभम काभ गये फाऩत बत्ता, प्रत्मेक वषन उत्कृ� कभनचायी छनौट गरय ऩयुष्कृत, 

कभनचायीहरुको स्वास््म मफभा अस्ऩताररे व्मवस्थाऩन समभमतफाट नै गरयददने रगामत फाहहयफाट 

आउने जचहकत्सक ,कभनचायीहरुको रामग क्वाटयको व्मवस्था गरय कभनचायीहरुको भनोफर उच्च 

फनाउने प्रमत्न गरयएको छ। याज्मफाट आधायबतू स्वास््म सेवा मन:शलु्क प्राद्म हनुे य कसैराई ऩमन 

आकजस्भक स्वास््म सेवाफाट फजञ्चत गरयने छैन बन्न ेभान्द्मता अनरुुऩ स्थाऩना बएको स्वास््म मफभा 
कामनक्रभ, साभाजजक सेवा ईकाईको प्रबावकायी कामानवन्द्मन गरयएको छ। मस अवमधभा मस 

अस्ऩतारभा फहहयङ्ग, अन्द्तयङ्ग, आकजस्भक सेवा, प्रमोगशारा सेवा, येमडमोरोजी सेवा, पाभेसी सेवा, 
प्रसमुत सेवा , शल्महक्रमा �ाया प्रसमुत सेवा, आई मस म,ु हपजजमोथेयाऩी सेवा, रगामत ५० शैमाभा हनुऩुने 

२६ प्रकायका शत प्रमतशत सेवाहरु सॊचारन गरयएका छन।् तथाहऩ मफयाभीको उच्च चाऩ , बौमतक 

ऩूवानधायको अबाव य जनशजि ऩमानद्म नबएको कायणरे सेवाग्राहहफाट फेराफेराभा जनगनुासो सभेत 

आउने गयेको छ। तथाहऩ मसमभत श्रोत साधनको उच्चतभ ्प्रमोग गरय अमधिभ ् व्मवस्थाऩन गरयदै 

आएको य आगाभी ददनभा सभेत भन्द्त्रारमको मनदेशन, सयोकायवारा मनकाम य सेवाग्राहीहरुको 
सझुावराई जशयोधामन गदै जचहकत्सक तथा स्वास््मकभॉहरुको भनोफर उच्च फनाउदै अमधकतभ 

गणुस्तरयम स्वास््म सेवा प्रदान गनन अस्ऩतार व्मवस्थाऩन प्रमतफि यहेको छ । 
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 ऩऩररययच्च्छछेेदद्् २२ 
  ससेेववााहहरुरु   

२२.११ फफहहहहययङ्गङ्ग ससेेववाा  
At District Hospital in Sankhuwasabha, our Outpatient Department (OPD) 
delivers a comprehensive range of medical services encompassing General 
Medicine, Paediatrics, General Surgery, Orthopedic Surgery, Obstetrics and 
Gynecology, Pre- Anasesthesia services, Dental services, and Radiology 
services. With a daily capacity to assist 250-300 patients, our OPD caters to a 
diverse spectrum of health needs, offering services that span from fundamental 
disease screening to the management of a wide array of medical conditions. 
 
Within our OPD, specialized services are extended, including: 

- General Medicine  
- Obstetrics and gynaecology  
- General Surgery 
- Orthopaedic Surgery 
- Anaesthesia service  
- Paediatric  
- Dental 
- Radiology 

 
In the General Medicine OPD, we offer a complete suite of services, conducting 
screenings and consultations tailored to individual requirements. Our expertise 
covers the treatment of infectious diseases, systemic conditions, basic 
dermatological concerns, and includes psychiatric consultations. 
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The Gynaecology/Obstetric unit provides Antenatal Care (ANC) services, 
conducting essential screenings for gynaecological disorders. ANC visits are 
prioritized, incorporating strategic planning to address potential issues. The 
Gynaecological OPD is equipped to plan and execute both elective and 
emergency Cesarean Section surgeries based on clinical indications. 
Additionally, we offer specialized services 
such as Abdomen and Obstetric Screening 
through Ultrasonography (USG), 
Echocardiography (ECHO) Screening, and 
Endoscopy Screening within our OPD 
framework. 
Our Surgery OPD aims at offering 
consultation, diagnosis, and management of 
a wide range of general and specialized 
surgical conditions. Patients are evaluated 
thoroughly and suitable cases are planned 
for operative procedures, ensuring high 
standards of surgical care and follow-up. 
 
Our Orthopaedic OPD provides expert care for musculoskeletal conditions, 
including fractures, joint disorders, spine issues, and sports injuries. Orthopaedic 
services include clinical evaluation, minor procedures, physiotherapy guidance, 
and planning for surgical interventions 
when necessary. 
  
Anaesthesia OPD services provided by 
us include pre-operative assessment 
and optimization of patients undergoing 
surgery, ensuring patient safety through 
detailed evaluation, risk stratification, 
and counseling, offering anaesthesia 
options, pain management services and 
post-operative follow-ups. 
 
 Paediatrics OPD service at our hospital is dedicated to the health and well-being 
of children from infancy to adolescence. Services include growth monitoring, 
immunization, nutritional counseling, and management of acute and chronic 
pediatric conditions, all delivered with compassionate care. 
 
Our Dental OPD service is committed to providing high-quality, patient-centered 
oral healthcare in a comfortable and efficient setting. Our Dental OPD offers a 
wide range of dental treatments and preventive care including 
routine check-up, professional cleaning, restorative treatment, or a more 
specialized procedure tailored to individual needs. We use the latest techniques 
and technology to promote oral health, relieve discomfort, and restore smiles — 
all while minimizing wait times and maximizing patient satisfaction.  
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 Our Radiology OPD service is the cornerstone of diagnostic support, offering a 
wide range of imaging services including X-rays, ultrasounds and antenatal 
anomaly scans. With a focus on accuracy and efficiency, the department aids in 
timely diagnosis and treatment planning across all specialties. Our radiologist 
works closely with clinical teams to provide expert interpretations, ensuring 
quality care through advanced imaging technology. 
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INFOGRAPHICS 

 
Chart no.1: Pattern of OPD visit of Last Three Fiscal Years 2079/80 -2081/82 

 

 
Chart no. 2: Department Wise OPD Service during FY 2081/82  
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            Chart no. 3: New and Repeated OPD Visits during FY 2081/82

 

 
Chart no. 4: District Wise OPD Visits during FY 2081/82 
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Chart no. 5: TOP ten outpatient morbidity in FY 2081/82 

 
Chart no. 6 : Pattern on ECHO and ECG in the last 3 Fiscal Years 2079/80-2081/82 
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२२.२२ फफााररययोोगग ततथथाा ननववजजाातत जजशशशशूू ससेेववाा 
याष्टको स्वास््म जस्थमत भाऩन गनन, त्मस देशको भात ृ तथा जशश ु भतृ्मदुय एक भहत्त्वऩूणन सूचक 

भामनन्द्छ। तसथन फार स्वास््म, देशको स्वास््म प्रणारीको अमत सॊवेदनशीर तथा भहत्त्वऩूणन अॊग हो 
। मदद अमबप्राम सहहत मस सॊखवुासबा अस्ऩतारभा अरुण तेस्रो य अस्ऩतार व्मवस्थाऩन समभमतको 
अभतुन ऩणुन हक्रमाजशरताका कायण आ.फ ७८/०७९ को मतहाय अजघफाट फारयोग हवशेषऻ सेवा सरुु 

बमो। मो सॊगै फार स्वास््मका धेयै चनुौमतहरु क्रभश मनभुनर हदुैँ  गएका छन।् सफै बन्द्दा ऩहहरे 

फारस्वास््म बनेको “Adult Medicine" जस्तै डोज चाहहॉ आधा गये ऩगु्छ बन्न े धायणा आभ 

जनसाधायणभा भात्र के, कमतऩम स्वास््मकभॉ भै यहेको मथमो। त्मस भ्रभराई जचदै हाभीरे 

फारफामरका हवकासको हवमबन्न चयणभा यहेको य मतनीहरुको Physiology मबन्न बएको य उऩचाय ऩमन 

मबन्न रुऩभा गनुन ऩने कुया केहह हदसम्भ फझुाउन सपर बएका छौ। मो नै सफै बन्द्दा भहत्वऩणुन कदभ 

भान्न सहकन्द्छ। 
ममत सपरताका फावजतु ऩमन अझै थपु्रै कुयाहरु सम्ऩन्न गनुनऩने छ ।जस्तै: 

 NICU/ICU सहुवधा छुट्याउने 
 फारयोग OPD भा Developmental Screening अथानत ् फच्चाको हवकास उजचत रुऩभा 

बैयहेको छ हक छैन बन्ने प्रायजम्बक जाॊच 

 भजस्तस्क ऩऺघातको जनचेतना तथा सहमोग सेवा 
 कुऩोषण जशऺा तथा सेवाको स्तयोन्नमत 

 औषमधको तकन सॊगत प्रमोग 
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भामथ उल्रेजखत भध्मे, औषमधको तकन  सॊगत प्रमोग चाॉहह मथामसघ्र गनुनऩने आवश्मक छ। हवशेषगरय 

रुघाखोकी जनु चाॉहह ९०% viral सॊक्रभण हनु्द्छ, त्मसको उऩचायभा Antibiotic प्रमोग नगने तथा 
खोकी कभ गने औषमधको अनावश्मक प्रमोगराई घटाउन ुऩनेछ । 
 
सॊऺेऩभा ममत छोटो अवमधभा हाभीरे मस 

अस्ऩतारभा नवजात जशशकुा हकभा अमत 

आवश्मक सेवा NICU ऩमन सॊचारन गनन सपर 

बएका छौ। मो सॊगै कभ तौर बएका तथा 
सभम बन्द्दा अगावै जन्द्भेका (preterm baby) 
फच्चाहरुराई उजचत सहमोगी सेवा प्रदान गनन 
सपर बएका छौ। त्मसैगयी बेजन्द्टरेटय सहुवधा 
ऩमन सरुु बएका कायण अमत सघन उऩचाय ऩमन 

सम्बव छ। आ.फ ०८०/८१ भा ३२५७ , 
आ.फ  ०८१/८२ भा ७२०४ जना नवजात जशश ु

तथा फारफामरकाहरुरे मो सेवा मरएका छन।्  
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Chart no. 7: Pediatric OPD visits of last 3 FY 2079/80-2081/82 

 

 
Chart no 8: Gender distribution of Paediatric OPD visit in FY 2081/82 
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२२.३३ हहााडडजजोोननॉॉ ततथथाा ननससाा ससेेववाा  

जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबाभा सेवाभा 
हवस्ताय गने क्रभभा आ.व. २०७८-७९ फाट 
हाडजोनॉ तथा नसा योग सेवा हवशेषऻ 
जचहकत्सक�ाया सरुु बएको छ। हार मस 
हवबागफाट सम्ऩणुन सॊखवुासबा जजल्रावासी 
रगामत बोजऩयु जजल्राको उत्तयी बेगको 
फामसन्द्दाहरुरे सेवाको पाइदा उठाइयहेका 
छन।् दैमनक ३० बन्द्दा फढी मफयाभीहरुराई 
ओ.ऩी.डी. भा सेवा उऩरब्ध बई यहेको छ बन े
चौमफसै घण्टा Emergency सेवा ऩमन प्रदान 
बई यहेको छ। हाडजोनॉको शल्महक्रमा सरुु 
बएसॊगै मफयाभीहरुरे शल्माहक्रमाकै रामग 
भात्र बमन जजल्रा फाहहय धाउनऩुने 
सभस्माफाट भिु बएका छन।्  
 

ठूरा तथा साना शल्महक्रमा गयेय हार भामसक २० देजख ४० वटा शल्महक्रमा बई यहेको छ। एक 
जना हाडजोनॉ तथा नसा योग जचहकत्सकको दयफन्द्दी बएता ऩमन स्वीकृत दयफन्द्दी ऩणुन नबएको 
कयणरे अरुण तेस्रो जरमफ�तुको सहमोगभा ऩद ऩूमतन गयी हाडजोनॉको हवशेषऻ सेवा सचुारु बई 
याखेको छ।मस हवबागभा हाडजोनॉ तथा नसा योग हवशेषऻ डा. मनयन्द्जन ऩरयमाय य कामानरम 
सहमोगी मतथन भगय हनुहुनु्द्छ । 
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Chart no. 9: Orthopedic Service in the last 3 FY   

 

Chart no. 10: Distribution of Gender of Orthopedic OPD visits of FY 2081/82 
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२२.४४ ससााभभाान्न्मम  ससजजजजययीी  ससेेववाा
 
The department routinely performs procedure like appendectomy, herniotomy, hernia repair, 
hydrocele, circumcision, excision biopsy, tendon repair, skin graft, and hemorrhoidectomy. We 
have been able to diagnose and effectively treat malignancy as well. 
 

The Surgery Department at District 
Hospital Sankhuwasabha in the rural 
setting is dedicated to providing a wide 
range of surgical services in a homely and 
supportive environment. Despite its 
location and constrained resources, the 
department is able to provided indoor, 
outdoor, endoscopic and surgical (elective 
and emergency) services. 

  Our team consists of one 
anesthesiologist (government scholarship 
bond), two anesthesia assistant (NSI), two 
surgeons (government reviving the surgical service). We have OT trained sisters 
(indoor) and one attendant regularly adding to our job. We also have an 
equipped ICU with a great team providing quality care.  

General Surgery Procedures: Our skilled surgical team in Hospital excels in 
management of patients as required as well as performing essential general 
surgery procedures in a resource limited setting. These include laparotomy, a 
surgical method involving an incision in the abdominal wall to treat various 
abdominal conditions.  

We have been providing surgical OPD service six days a week. We have provided 
outdoor services to 1800+ patients, performed 278 surgeries which includes 66 
major surgeries. 

In conclusion, the Surgery Department in our hospital provides a 
comprehensive range of surgical services. Despite its rural setting, the department 
maintains a homely and supportive environment for its team members and 
patients. The Surgery Department takes pride in fostering a homely and 
welcoming environment for its team and patients. The hospital's close-knit 
community and supportive staff create a comfortable atmosphere, encouraging 
surgeons to deliver their best work and build strong relationships with their 
patients. We are equipped with basic instruments sufficient to carry out regular 
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general surgical procedures. Despite of it, we are not able to provide our full 
range of services due to logistical, diagnostic and physical constraints, but have 
plans to extend basic urological, laparoscopic and vascular services. 

Table:1 General Surgery Done in last FY 2081/82 

 General Surgery No of Surgery 
Appendectomy 31 
Cholecystectomy 0 
Hernia Repair 35 

Hydrocele 3 
Haemorroid Correction 0 
Laparatomy 0 
Nephrolithotomy 0 
Others - General Surgery 209 

Total General Surgeries 278 
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Chart no. 12: General Surgery OPD of last 3 Fiscal Year 2079/80-2081/82 

 
Chart no. 13: Distribution of Gender of General Surgery OPD Visits of FY 2081/82 
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२२.५५ एएननेेस्स्थथेेससससममाा ततथथाा ससघघनन उउऩऩचचाायय  ससेेववाा    
 

सॊखवुासबा जजल्राको एकभात्र येपयर सेन्टयको 
बसूभका सनवाजह गरययहेको मस अस्ऩताररे सेवा 
ववस्ताय गने क्रभभा वव सॊ २०८० देजख ववशेषऻ 
जचवकत्सकद्वाया Anaesthesiology, Intensive 
Care and Pain Medicine ववबागको स्थाऩना 
बएको सथमो। मस ववबागको भाध्मभफाट धेयै जना 
सफयाभीहरुराई शल्मवक्रमाभा ऩणुज वा अधजफेहोस 
फनाई, दखुाई हनु नददई शल्मजचवकत्सक तथा 
सफयाभी दवैुराई सहज बएको छ। Caesarean 
section, orthopaedic surgery य अरु minor 
surgery हरुभा मस ववबागरे सफयाभीको स्वास््म 
अवस्था हेयी ववसबन्न प्रकायको एनेस्थेससमा ददई 
शल्मवक्रमा सपर ऩानज भहत्वऩूणज बसूभका सनवाजह 
गयेको छ। शल्मवक्रमाभा सफयाभीहरु तथा सजजनराई सहज फनाउन एनेस्थेससमा ववबागभा 
एनेस्थेससमोरोजज� डा. (Government scholarship  bond), एनेस्थेससमा सहामक Kamal Raj 
Oli य Saranga Limbu हनुहुनु्छ ।  

Table 2: Anaesthesia services provided in the last fiscal year 2081/82       

Sub arachnoid block 438 
Regional anaesthesia  319 
IVA 146 
General anaesthesia 3 
Total  906 
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सघन उपचार सेवा- ICU 

ननश्चित स्रोत, साधन र स्थानको बावजुत 
ऩनन हाऱ यस सॊखवुासभा श्जल्ऱा 
अस्ऩताऱमा 2 Adult ICU bed, 2 
Paediatric ICU, 2 NICU bed र १ 
Isolation bed गरी कुऱ ७ बेडको ICU 
सञ्िाऱन भइरहेको छ। यहाॉको स्रोत 
साधन र मानव शश्ततऱे भ्याएसम्म 
जटिऱ बबरामीहरुऱाई ICU सेवाको ऱागग 
तराई, काठमाडौ धाउनु ऩने बाध्यता कम 
भएको छ। आई.सी.यू. तथा 
NICU/SNCU मा Dr. Priyanka Dahal 
Dr. Manoj Dhamala, Dr. Shanti 
Siwakoti ,Dr Rajkumar Nepal र Critical Care टे्रसनङ प्राप्त नसजहरुको टिमऱे सेवा प्रदान 
गरररहेको छ। 
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२२.६६ भभुखुख ततथथाा ददन्न्ततययोोगग ससेेववाा
District hospital Sankhuwasabha is one 
of the best government hospitals of 
Koshi Province. The dental department 
of this hospital extends our gratitude 
and felicitation to all the staff of this 
hospital. Though this hospital was 
established in 2033 B.S., Dental Services 
began only 8 years ago. Services 
provided in the initial days were limited 
due to lack of proper infrastructure and 
manpower. People at that time were also 
unaware about this service. But, in recent 
days, Dental OPD is well equipped with 
two dental chairs, ultrasonic scaler, 
endomotor, micromotor, etc. with a 
good environment to work with.  

The dental department would like to thank our Medical Superintendent and the 
Chairperson of the hospital 
management committee for providing 
all the necessities and believing in us. 
Our patients seem very happy with the 
services provided by this department. 
This hospital is now becoming the 
center for treating  patients with dental 
issues across Sankhuwasabha as well as 
neighbouring district Bhojpur. 

With the formulation of insurance policy 
by the government, we have been able 
to provide dental service to a lot of 
patients with minimal cost. The patient flow has remarkably increased with an 
average count of 20-25 per day. 

 Despite having limited resources in this rural setting, we have been 
providing various elective dental procedures like extraction of mobile, grossly 
decayed tooth, preventive and conservative approach for filling and restoration of 
carious teeth, RCT, periodontal scaling as well as paediatric dental procedures . 
Our dental team has also been providing emergency oral and maxillofacial 
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trauma cases management.  Our dental service has been benefitted with the 
availability of X-ray (IOPA), which has helped us in making the final diagnosis, and 
choosing the best treatment option for the patient.  

Recently our dental service has been extended with prosthodontics service which 
includes Removable Partial Denture, Complete Denture and Fixed Partial Denture. 

INFOGRAPHICS 

 
Chart no. 14: Dental OPD visits of last 3 Fiscal Years 2079/80-2081/82
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Chart no. 15: New and Repeated Visits of Dental OPD in FY 2081/82 

 

 
Chart no. 16: Distribution of Gender of Dental OPD visits of FY 2081/82 
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२२.७७ आआककजजस्स्भभकक ससेेववाा 
याज्मफाट आधायबतू स्वास््म सेवा सन्शलु्क प्राप्त हनुे य कसैराई ऩसन आकजस्भक स्वास््म सेवाफाट 

फजित गरयने छैन बन्न े भान्मता अनसुाय स्थाऩना बएको आकजस्भक सेवा जजल्रा अस्ऩतार 

सॊखवुासबाभा अस्ऩतारको स्थाऩनाकार देजखनै हारसम्भ अनवयत रुऩभा सिारनभा यहेको छ ।  

मस शाखाभा 13 जना ऩायाभेसडक्स, 1 जना नससजङ्क तथा ४ जना कामाजरम सहमोगी गयी जम्भा 18 
जना जनशजिफाट सेवा ददईयहेको अवस्था छ ।  

 
हारै मस अस्ऩतारको नवसनसभजत ५० शैमाको  अस्ऩतार हस्तान्तयण बएको य ६ फेड बएको 
येड जोनको फेड सॊख्मा सवहत १६ फेड सॊख्मा सॊचारनभा यहेको साथै १ भाईनय शल्मवक्रमा 
कऺ सभेत यहेको छ।  

आकजस्भक ववबागराई सभम साऩेऺ ववकास गदै राने य सेवाग्राहीराई गणुस्तयीम आकजस्भक 

स्वास््म सेवा ददने उदेश्मका साथ अत्माधसुनक औजाय उऩकयण Patient Monitor, Suction 
Machine, ABG Machine, Defibrillator, Oxygen Concentrator, ECG machine आददको 
व्मवस्थाऩन गयी सेवा ददईयहेको छ। आकजस्भक ववबागको सफै फेडहरुभा अजक्सजन 
ऩाईऩराईनको व्मवस्था शदु्ध  खानेऩानीको व्मवस्था  भवहरा ऩरुुष तथा पयक ऺभता बएका 
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सफयाभीको रासग छुट्टा छुटै्ट शौचारमको व्मवस्था सफयाभीको गोऩसनमता कामभ गनज जस्क्रन ऩाटेशन 

गरयएको सयुऺाको दृव�कोणफाट हेदाज २४ सै घण्टा सनगयानी गनज सस सस वटबीको व्मवस्था आकजस्भक 

आराभज तथा अन्म ववबागसॉग सभन्वमन गनज ईन्टयकभको सभेत जडान बै चार ुअवस्थाभा यहेको 
छ।मस अस्ऩतारको आकजस्भक ववबागभा ववसबन्न प्रकायको ववऩदको सभमभा सभेत सहज य 
गणुस्तरयम सेवा सॊचारन गने ववऩद व्मवस्थाऩन कामजमोजना फनाई कामाजन्वमन गरयएको छ  

साथै ववऩतको सभमभा एकै ऩटक ७० जना बन्दा फढी सफयाभीराई सेवा ददन आवश्मक 
औषधी तथा उऩचायजन्म साभाग्रीको भोज्दात औजाय उऩकयणको व्मवस्था अन्म आवश्मक 
साभाग्रीको सभेत व्मवस्थाऩन गरयएको छ।मस 
अस्ऩतारको आकजस्भक ववबागफाट आ.फ. 
२०७९/८० भा ७८७२, २०८०/८१ भा 
९६९८ य २०८१/८२ भा ९१९८ सेवा सरन े
सेवाग्राहीको सॊख्मा यहेको छ। जसभा ऩरुुष 
४८३३ य भवहरा ४३६५ यहेका छन।् मस 
ववबागफाट दैसनक २५ जना नमाॉ सफयाभीको ऩरयऺण 
सनदान उऩचाय तथा ऩयाभशज सेवा प्रदान गरयदै 
आएको छ। साथै आकजस्भक ववबागभा प्रत्मेक 
अधजवावषजक रुऩभा गरयने न्मनुतभ सेवा भाऩदण्दको 
रेखाजोखाभा क्रभश फदृ्धी हदैु गएको य मसराई फदृ्धी गदै ९५ प्रसतशत बन्दा फढी अॊक प्राप्त 
गने रक्ष्म यहेको छ। 
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जजल्रा अस्ऩतारको आकजस्भक शाखाफाट प्रदान 

गरयने सेवाभा एकरुऩता कामभ गनज नेऩार 

सयकायफाट जायी गरयएको उऩचाय प्रोटोकर य मस 

अस्ऩतारभा कामजयत जचवकत्सकहरुको वटभद्वाया 
सनभाजण गरयएको उऩचाय प्रोटोकर सनभाजण गरय राग ु

गरयएको अवस्था छ । साथै मस शाखाफाट प्रदान 

गरयने सेवाराई सछटो, छरयतो य गणुस्तयीम फनाउन 

ववहान य फेरकुा २ ऩटक ववषशेऻ जचवकत्सक 

सवहतको वटभफाट याउण्ड गने य जनुसकैु फेरा 
OnCall भेसडकर अवपसयसॉग आकजस्भक कऺको 
ससधा सम्ऩकज  हनुे गयी छुटै्ट भोवाईर नॊ. य म्मासेन्जय 

ग्रऩु सनभाजण गयी प्रमोगभा ल्माएको छ। मस 

शाखाफाट प्रदान गरयएका सेवाराई इेरेक्ट्रोसनक 

भेसडकर येकडज ससस्टभभा प्रवव� गरयएको छ ।  
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Chart no. 17: Pattern of Emergency Service of last three FY 2079/80-2081/82 
 

 
Chart no.18: Emergency Visits According to Gender distribution in FY 2081/82 
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२२.८८ अअन्न्ततययङ्कङ्क ससेेववाा   
सरुुवाती चयणभा मस अन्तयॊग कऺभा साभान्म प्रकायका सफयाभी बनाज तथा साभान्म प्रजशऺण सेवा 
भात्र प्रदान गरयदै आइयहेकोभा ववक्रभ सॊवत ् २०६२ सारदेजख सनशलु्क मातामात खचज सवहतको 
प्रससुत सेवा रागू बए ऩश्चात सेवाग्राहीको सॊख्मा उल्रेखनीम रुऩभा ववृद्ध बएको छ । सॊखवुासबा 
जजल्राका ववसबन्न ऩासरकाहरु सवहत बोजऩयु जजल्राका सफयाभीहरूको ऩसन उऩचाय केन्र यहेको मस 

अस्ऩतारभा ववक्रभ सॊवत ् २०६६ सारदेजख सन्शलु्क शल्मवक्रमाद्वाया प्रसूसत सेवा प्रदान गनज 
थासरएको हो । 
 

मस अस्ऩताररे आफ्नो स्थाऩनाकार देजख १५ 
फेड ऺभताको ववसबन्न सेवाहरु दददै आएको य वव 
सॊ २०७४ सारभा ५० फेड ऺभता बएको 
मस अस्ऩतारभा अन्तयॊग ववबाग अन्तगजत प्रसतुी 
वाडज भा १२ जना, सघन उऩचाय कऺभा ७ 
जना, जेनयर वाडजभा ९ जना य शल्मवक्रमा 
कऺभा २ जना गरय ३० जना  नससजङ 
कभजचायीहरु सेवायत छन ् 

ऩयुानो बवनभा  सफै अन्तयॊग ववबागराइ  एकै  
स्थान य एकै व्मजि फाट सॊचासरत  झन्झवटरो 
व्मवस्थाऩन प्रवक्रमाराई  हटाउदै  सफै 
ववबागको व्मवस्थाऩन चसु्त दरुुस्त होस ् बन्ने 
उदेश्म याखी प्रशासनफाट भेट्रोन को जजम्भेवायी प्रदान गरय भेट्रोन को नतेतृ्वभा अन्तयॊग 
सफबाग अन्तगजतको सम्ऩूणज वाडजभा ववबागीम नससजङ्क प्रभखु तोकी गणुस्तयीम  सेवा  प्रदान 
गनजको रासग मो ववबागरे भहत्ऩवऩणुज बसूभका खेरेको छ । 
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सभमक्रभ सॊगै मस अस्ऩतारको ऺभता ववृद्ध बई वव.सॊ. २०७४ देजख ५० वेड बएको छ बने सेवा 
सवुवधाभा ऩसन सनकै ऩरयवतजन बएको छ । एक नससजङ असधकृत, छ स्टाप नसज य छ अ.न.भी को 
दयफन्दी बएता ऩसन स्वीकृत दयफन्दी ऩूणज नबएको कायणरे ववसबन्न कामजक्रभहरूफाट कयायभा नससजङ 

कभजचायीहरू (स्टाप नसज, अ.न.भी) ऩदऩूसतज गरय सेवा सचुारु बइयहेको छ। 

सरुुभा CEONC (Comprehensive Emergency Obstetric & Neonatal Care) सेवाको 
रासग नेऩार सयकायफाट फजेट ववसनमोजन बई कभजचायीहरु (Doctor/ Surgeon, Nurse, 
Anaesthesia Assistant) कयायभा सरएय सेवा प्रदान गदै आइयहेकोभा हार NSI (Nick 
Simons Institute) रे MDGP, MO, SN, AA, & BMET गयी ६ जना कभजचायीहरु प्रदान 
गयेकोरे CEONC सेवा सनयन्तय रुऩभा वषै बयी सिारनभा यहेको छ। त्मसैगयी 12 हप्तासम्भ 
सयुजऺत गबजऩतन सेवा ऩसन मस अस्ऩताररे प्रदान गदै आएको छ य वव. सॊ. २०७३ सारदेजख मो 
सेवा ऩसन सन्शलु्क प्रदान गरयॉदै आएको छ।                                

वव.सॊ. २०७६ चैत भवहनादेजख सरुु बएको कोसबड सॊक्रभणको ववश्वव्माऩी भहाभायीभा मस 
अस्ऩताररे १२० वेड ऺभताको आइसोरेसन वाडज सनभाजण गयी सेवा प्रदान गयेको सभमभा नससजङ 
कभजचायीहरुरे अहोयात्र खवट COVID सॊक्रभण सफयाभीहरुराई उऩचाय तथा प्रससुत सेवा प्रदान 
गयेका सथए। उि सभमभा मस अस्ऩतारका अरुण तेस्रो हाइड्रोऩावयफाट बेजन्टरेटय तथा अन्म 
आवश्मक औषसध, औजाय /उऩकयणहरु साथै ववसबन्न गैयसयकायी सॊस्था (NSI, One Heart 
World-wide, Redcross, Sodec, CUNINA) हरुरे ऩसन सहमोग गयेका सथए । 

मस अस्ऩतारभा वव. सॊ. २०७८ सार देजख २ वेड ऺभताको ICU य २ फेड ऺभताको NICU 
सिारनभा यहेकोभा हारै नवसनसभजत बवनभा सेवा सफस्ताय बई २ फेड ऺभताको Adult ICU, २ 
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फेड ऺभताको PICU, २ फेड ऺभताको NICU य १ फेड ऺभताको Isolation गयी जम्भा ७ 
फेड ऺभताको सदन उऩचाय कऺ सॊचारनभा आएको छ, जसको कायणरे जवटर प्रकायका 
सफयाभीहरुरे ऩसन सेवा ऩाइयहेका छन ्य अन्मत्र प्रषेण गने क्रभ कभ बएको छ।  

आ.व. २०७८/७९ देजख आभा सयुऺा कामजक्रभ अन्तगजत प्रसतुी प्रजशऺारमको ऩसन व्मवस्था 
गरयएको छ य हार मसको ऺभता ५ वेड को यहेको छ। त्मसैगयी MCH Clinic फाट सनयन्तय रुऩभा 
Visual inspection of the cervix with acetic acid (VIA) जाॉच ऩसन नससजङ कभजचायीहरुद्वाया 
बइयहेको छ ।    

२०८२ अषाढ ९ गते हस्तान्तयण ऩश्चात आ व २०८२/८३ को  श्रावण १२ गतेफाट नवसनसभजत 
बवनफाट २८ फेड ऺभताको  जेनयर वाडज सॊचारन छ जसभा Male-8, Female-8, Paedriatric- 
4, Burn-2 , Geriatric-2 , Tropical Disease-2 , Cabin-2 यहेको छ। 
 

ततााससररभभककोो व्व्ममववस्स्थथाा: 

 अस्ऩतारभा सिासरत कामजक्रभहरूको आधायभा नससजङ कभजचायीहरुरे ननम्न लऱखखत 

ववसबन्न प्रकायका तासरभ प्राप्त गयेका छन।् 

Table 3.: Total training received by medical personnels 

तालऱम सखं्या 

SBA  9 

OTTM 7 

SAS(MA/MVA) 5 

Critical care training  3 

Psychosocial counseling 0 

Onsite coaching & mentoring 
(SBA)  

7 

Infection prevention  सब ै

OCMC 2 

तालऱम सखं्या 

Geriatric nursing  1 

SNCU 1 

IUCD insertion & removal  3 

Implant insertion & removal  4 

PPH management (virtual) 7 

COVID management (virtual) 5 

MNH Mentorship 2 

Palliative care 1 
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मस अस्ऩतारको अन्तयॊग सफबाग अन्तगजत सनम्न सेवाहरु यहेका छन ् 

 सफयाभी बनाज  
 प्रसतुी सेवा  
 सयुजऺत गबजऩतन 
 शल्मवक्रमाद्वाया प्रसतुी सेवा  

 ICU /NICU/SNCU  
 OCMC सेवा  
 MCH सेवा  

 
फफेेडड  ससॊॊख्ख्ममाा  ससननम्म्ननााननुसुसाायय छछनन् ्  

 General bed -28 
 Ob-gyn -12 
 ICU-7 
 SNCU-4 
 Post-up- 4   
 

अअववससयय ततथथाा चच ुनुनौौससततहहरुरु: 

१५ फेड ऺभताफाट ५० फेड ऺभताभा स्तयववृद्ध ऩश्चात ववसबन्न प्रकायका ववजशव�कृत सेवाहरु प्रदान 
गदाज नससजङ कभजचायीहरुभा ऻान, सीऩ, य ऺभताभा असबसिसध बएको अवस्था यह्यो बने उऩरब्ध सेवा 
अनसुाय नससजङ कभजचायीहरु नबएको हनुारे गणुस्तय सेवा ददन चनुौतीऩूणज यहेको अवस्था छ । 
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INFOGRAPHICS 

¥ 
Chart no. 19: Pattern on Inpatient Service of last three FY 2079/80- 2081/82 

 

 
Chart no. 20: Top 10 Inpatient Morbidity during FY 2081/82 
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२२.९९ प्रप्रममोोगगशशाारराा ससेेववाा  
मस अस्ऩतारभा ववगत राभो सभम देजख २४ घण्टा 
नै प्रमोगशारा सेवा सॊचारनभा यहेको छ। मस 

सेवाराई सछटो, छरयतो, गणुस्तयीम, जनऩजऺम, 

व्मवजस्थत तथा ववश्वससनम फनाउन प्रमोगशाराका 
ववसबन्न ऩऺहरुभा सदुृवढकयण तथा आधसुनकयण हदैु 

गएको छ । अस्ऩतारभा प्रमोगशारा सेवा 
जचवकत्सवकम ऩदसतको भेरुदण्ड बएकोरे 

अस्ऩतारको ववकास सॊगसॊगै प्रमोगशारा सेवाको 
ववकास हदैु गएको छ । 
 

प्रमोगशाराभा नेऩार सयकाय, प्रदेश कयाय, 

अस्ऩतार ववकास ससभसत रगामत ववसबन्न स्रोतफाट 

रगबग १३ जना राभो अनबुव हाससर गयेका ८ 
जना ल्माफ टेजक्नससमनहरु, ४ जना ल्माफ 
अससस्टेण्टहरु य १ जना कामाजरम सहमोगीरे 
सेवा प्रदान गदै आएको अवस्था छ । मस 

अस्ऩतारभा प्रमोगशारा ऩरयऺणका रासग 

ववश्वस्तयीम आधसुनक उऩकयणहरु प्रमोग बएका 
छन ् साथै सम्ऩूणज ऩरयऺणहरुको नसतजा 
कम््मटुयाइज प्रववसधवाट प्रदान गरयने गयेको छ । 

प्रमोगशाराको नसतजाको गणुस्तयीमता भाऩनको 
रागी दैसनक आन्तरयक गणुस्तयीमता भाऩन तथा चौभाससक रुऩभा यावष्टम जनस्वास््म प्रमोगशारा 
सभऺ वाह्य गणुस्तयीमता अनगुभन कामज बएयहेको छ। प्रमोगशारारे सफयाभीको सहजताको रागी 
मथाससघ्र नसतजा प्रदान गनजको रासग हयदभ प्रमास गरय आकस्भीक सेवाका ववयाभीहरुको रयऩोटज दईु 

घण्टासबत्र तथा दैसनक ओ.ऩी.डीका रयऩोटजहरु ३ फजे सबत्र ववतयण बई आएको छ।  
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ववशेषऻ सेवा ववस्ताय सॊगै प्रमोगशाराभा ऩसन ववसबन्न 

ववशेष आधसुनक उऩकयणहरुफाट ववशेष प्रकायका 
ऩयीऺणहरु सचुारु बएका छन।् प्रयोगशालामा 
Fully automated haematology analyzer, 
Fully automated biochemistry analyzer, 
CLIA, Automated blood culture system, 
Gene Expert, Biosafety Cabinet, Electrolyte 
Analyzer, etc. रगामतका ववश्वसनीम उऩकयणहरु 

यहेका छन।् मस अस्ऩतारभा ववगतका आ.व 

हरुराई तरुनात्भक रुऩभा हेदाज ऩसन मस गएकोछ ।  
प्रमोगशाराभा सेवा ववस्ताय तथा गणुस्तयीमता 
असबवदृिको रागी अस्ऩतार ऩरयवाय तथा अ.व्म.स 

रासग नै ऩरययहेको छ।  

गत तीन आ.व २०७९/८० देजख २०८१/८२ भा मस ववबागफाट प्रवाह बएको सेवाको छोटो 
वववयण प्रस्ततु गरयएको छ। 
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Chart no. 21: Laboratory Service Indicators of last three fiscal years 2079/80-
2081/82; Average number of lab services provided to person per day 

 

 
Chart No. 22: Test reports of Lab in Fiscal Year 2081/82 
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Table 4.: Laboratory Tests performed in fiscal year 2081/82 
SNo Variables 2081/82 

1 Haemoglobin 18177 
2 Total Leukocytes Counts (Blood) 16992 
3 Packed Cell Volume/ Haematocrit 16997 
4 Platelets Count 17209 
5 Differential Leukocytes Count (Blood) 16902 
6 RBC Count (Blood) 16986 
7 Mean Cell Volume (MCV) 16986 
8 Mean Cell Haemoglobin Concentration (MCHC) 16985 
9 Mean Cell Haemoglobin (MCH) 16984 
10 Urine Routine Examination 13250 
11 Creatinine (Serum) 13326 
12 Urea (Blood) 13202 
13 Glucose Random (Blood) 13583 
14 Sodium (Serum) 9901 
15 Potassium (Serum) 9903 
16 Albumin (Serum) 8108 
17 Total Protein (Serum) 8099 
18 Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) 8213 
19 Serum Glutamic-Oxaloacetic Transaminase (SGOT) 8215 
20 Bilirubin Total 8377 
21 Bilirubin Direct 8381 
22 Alkaline Phosphatase (ALP) 8143 
23 Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 2346 
24 HBsAg 3610 
25 HCV 3788 
26 Blood Grouping Rh Typing 3040 
27 HIV 3792 
28 VDRL 2645 
29 Thyroid-Stimulating Hormone (TSH) 3191 
30 C-Reactive Protein (CRP) 9413 
31 C-Reactive Protein Qualitative 9 
32 Dengue 4911 
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SNo Variables 2081/82 
33 Free Thyroxine (FT4) 2793 
34 Uric Acid 2296 
35 Free Triiodothyronine (FT3) 2793 
36 Calcium (Serum) 2227 
37 Prothrombin Time (PT) 3086 
38 Glucose Fasting (Blood) 2714 
39 Helicobacter Pylori 2301 
40 INR 2441 
41 Glucose PP (Blood) 2573 
42 HbA1C 2239 
43 Bleeding Time 137 
44 Clotting Time 134 
45 Pregnancy Test (Immunochromatographic ) 2296 
46 RA factor 1007 
47 Amylase (Serum) 1653 
48 Scrub Typhus 1589 
49 Microscopic Examination Stool 704 
50 Physical Examination Stool 706 
51 Widal Test 1786 
52 Triglyceride 759 
53 Cholesterol Total 755 
54 HDL - Cholesterol 752 
55 LDL - Cholesterol 748 
56 VLDL 733 
57 AFB Stain 361 
58 Troponin I 727 
59 Creatine Kinase-MB (CK-MB) 675 
60 Acetone (Urine) 171 
61 Culture & Sensitivity 534 
62 Occult Blood 94 
63 Malaria Parasite 186 
64 TPHA 1256 
65 GTT 65 
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SNo Variables 2081/82 
66 Follicle-Stimulating Hormone (FSH) 62 
67 Antistreptolysin O (ASO) Titre 21 
68 RK39 91 
69 Luteinizing Hormone (LH) 52 
70 Malaria Rapid 2 
71 Gene expert 8 
72 Mantoux Test 32 
73 Cavity Fluid Analysis 1 
74 Semen Analysis 6 
75 D-dimer 0 
76 Prolactin 8 
77 Ketones (Urine) 9 
78 Sexual Assault Smear Examination 2 
79 Activated Partial Thromboplastin Time (aPTT) 0 
80 Beta-Human Chorionic Gonadotropin (BHCG) 6 
81 A:G Ratio 0 
82 Albumin (Fluid) 1 
83 Differential Leukocytes count (fluid) 0 
84 Glucose (Fluid) 1 
85 Total Leucocytes Counts (Fluid) 0 
86 Total Protein (Fluid) 0 
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२२.११००  ययेेससडडममोोररोोजजीी  ससेेववाा
Radiology is the branch of science that 
uses different imaging modalities like 
X-ray, fluoroscopy, computed 
tomography, magnetic resonance 
imaging, USG and more to diagnose 
diseases and guide their treatment. 
Radiology plays a vital role in 
providing the needed information to 
determine the type of care a patient 
needs.  

In District Hospital Sankhuwasabha, 
the radiology services was started in 
2045 BS. Since then it has been 
providing quality services to the 
people of Sankhuwasabha and its neighboring district. 

During its initial days the X-ray film processing was done manually in darkroom 
but now the service has been upgraded to the latest Digital Radiography (DR) 
system which is capable of producing quality images in a short period of time.  

Our radiology department is led by radiologist Dr. Keshav Poudel including 
radiographer Bhola Kumar Thapa, Kamal Karki and 2 office assistants. 

Our services include X-ray, ECG, USG services (abdomen and pelvis, thyroid scan, 
obstetrics scan including anomaly scan), and basic Echocardiography screening 
services. The hospital provides 24 hours radiology services to the people. 

Our hospital has planned further to expand its spectrum of services. Introduction 
of CT scan services has been kept as the one of the prime goals to be achieved in 
the coming year. With limited resources, we have worked through all the hurdles 
and come this far. 
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Chart no. 23: Pattern of USG, and X-ray done in last 3 Fiscal Years 2079/80-2081/82 
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२२..११११  पपााभभेेससीी  ससेेववाा 
ननेऩेऩााररभभाा  अअस्स्ऩऩतताारर  पपााभभेेससीीककोो  ससॊॊजजऺऺप्तप्त  ससैैद्धद्धााजजन्न्ततकक  ऩऩृ�ृ�बबूसूसभभ  :: 

 अस्ऩतार पाभेसी बन्नारे कानूनी 
रुऩभा मोग्म, व्मवसावमक रुऩभा सऺभ तथा 
नेऩार पाभेसी ऩरयषदभा दताज बएका पभाजससस्ट 
तथा पाभेसी सहामकद्वाया कुशर पाभेसी 
अभ्मास (Good Pharmacy Practice) अनकूुर 
हनुे गयी औषसध तथा औषसध जन्म साभग्रीहरुको 
खरयद, बण्डायण, गणुस्तय आश्वाशन, भौज्दात 
व्मवस्थाऩन, कम्ऩाउजन्डङ, उत्ऩादन, ्माकेजजङ्क, सफवक्र- ववतयण, औषसध उऩचाय व्मवस्थाऩन, 

ऩयाभशज य औषसधको सनगयानी गयी अस्ऩतारभा बनाज बएका वा एम्फरेुटयी सफयाभीहरूराई 
सेवा प्रदान गने अस्ऩतारको एक भहत्वऩूणज सफबाग हो |  

 नेऩारभा अस्ऩतार पाभेसी सेवाको शरुुवात सन ्१९५६ भा शान्ताबवन अस्ऩतार 
(हार: ऩाटन स्वास््म सफऻान प्रसत�ान, ऩाटन अस्ऩतार, रगनखेर) फाट बएको इसतहास छ | 
गत शताब्दीको सत्तयी य अस्सीको दशकसतय हाम्रो देशभा यहेका सयकायी अस्ऩतारहरुफाट 
कप सभश्रण, कासभजनेवटब सभश्रण, सल्पय भरभ, जेजन्समन वामरेट झोर आदद जस्ता फाह्य 
तमायीहरु (Extemporaneous preparations) सहामक स्वास््मकभॉफाट ववतयण गरयन््मो; 
त्मसतफेरा पभाजससस्ट वा पाभेसी सहामक सथएनन ् | सफ.स. २०३६ सारभा ऩवहरो ऩटक 
स्वास््म भन्त्ररामरे भेची अॊचर अस्ऩतार, बरऩयु य भहेन्र अस्ऩतार बयतऩयुभा दईु वटा 
सहामक पभाजससस्ट ऩदको दयफन्दी ससजजना गयेको ऩाइन्छ | हार देशभा यहेका प्राम: जसो 
केजन्रम अस्ऩतार, जशऺण अस्ऩतार, प्रादेजशक तथा जजल्रा अस्ऩतारहरुरे दऺ पाभेसी 
जनशजि भापज त अस्ऩतार पाभेसी सन्चारन गदै आइयहेको अवस्था छ |  

जजजजल्ल्रराा  अअस्स्ऩऩतताारर  ससॊॊखखुवुवााससबबाा  पपााभभेेससीीककोो  स्स्थथााऩऩननाा  यय  हहााररककोो  अअववस्स्थथाा  :: 

 स्वास््म सेवाभा प्रबावकायी रुऩभा सफैको ऩहचुॉ ससुनजश्चत गनजका रासग पाभेसी 
ववषमका दऺ जनशजि भापज त आफ्नै पाभेसी सेवा सिारन गयी सफयाभी एवभ ्
सेवाग्राहीहरुराई सरुब एवभ ्गणुस्तयीम सेवा ऩमुाजउन सशुासन व्मवस्थाऩन तथा सॊचारन ऐन 
२०६४ को दपा ४५ को असधकाय प्रमोग गयी नेऩार सयकाय स्वास््म तथा जनसॊख्मा 
भन्त्रारमफाट जायी गरयएको अस्ऩतार पाभेसी सेवा सनदेजशका, २०७२ फभोजजभ जजल्रा 
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अस्ऩतार सॊखवुासबा, खाॉदफायीभा इसत सम्फत ्२०७३ सार ऩौष १८ गते योज २ शबुभ ्भा 
२४ सै घण्टा पाभेसी सेवाको भाननीम स्वास््म याज्मभन्त्री श्री तायाभान गरुुङ ज्मूफाट 
साभदुघाटन स-ुसम्ऩन्न गयी हार पाभेसी सफबाग प्रभखु स्थामी पभाजससस्ट धीयज 
यौसनमायज्मूको नेततृ्वभा ६ जना पाभेसी सहामकहरु (सभुन देवकोटा, सॊज ुथाऩा भगय, अजुजन 
ताभाॊग, ऩववत्रा सफ.क., सनशान शाक्म, ससुना याई) भापज त पाभेसी सेवा सॊचारनभा यहेको छ | 

पाभेसीफाट नेऩार सयकायरे तोकेका सन:शलु्क औषसधहरु, स्वास््म फीभाभा आवद्ध सफसभत 
योगीहरुका स्वास््म उऩचायका रासग चावहने औषसध तथा औषसध जन्म साभग्रीहरु, आभा तथा 
नवजात जशश ुसयुऺा कामजक्रभ, सन:शलु्क गबजवती जाॉच कामजक्रभ तपज का सन:शलु्क औषसधहरुको 
ववतयण य सो फाहेकका अन्म औषसध ऐन २०३५ को दपा ८ (क) य औषसध दताज सनमभावरीको 
सनमभ ४ (क,ख) फभोजजभ सनमभन सनकामभा दताज बएका स:शलु्क औषसध तथा औषसध जन्म 
साभग्रीहरुको बण्डायण, सफवक्र-ववतयण D Code Health नाभक सफ्टवेमय भाध्मभफाट व्मजिगत 
वप्रजस्क्र्शन अडजय प्रणारी य फ्रोय (वाडज) स्टक (Individual prescription order system & 
Floor ward stock system) प्रणारीफाट हुॉदै आएको छ |  

 सफश्व स्वास््म सॊगठनको भान्मता अनरुुऩ सफयाभीहरुका रासग जनसयुजऺत, असयमिु, गणुमिु, 
रागत-प्रबावी उत्तभ यहेको औषसधको छनौट, औषसधका उऩमोग सम्फजन्ध नीसत तथा अस्ऩतार 
पभुजरयी य स्तयीम उऩचाय प्रोटोकोरको सनभाजणका रासग मस सॊखवुासबा अस्ऩतारका भे.स.ु, 
जचवकत्सकीम सफबाग, नससिंग, प्रशासन ,आसथजक य पाभेसी सफबाग प्रभखुहरु यहने गयी ड्रग एण्ड 
थेया्मूवटक कसभवट भापज त औषसध सम्फजन्धत कामजहरु गदै आएको छ 

उउऩऩररब्ब्धधीी::  
नेऩार सयकायरे तोकेका सन:शलु्क औषसधहरुको हकभा आ.व. २०७९/८० देजख हार सम्भ 
अस्ऩतार पाभेसीफाट ऩूणज रुऩभा सनशलु्क ववतयण हदैु आएको , सफभा कामजक्रभराई थऩ जोड दददै 
यावष्टम सफभा फोडजफाट तोवकएका औषसधहरु मस अस्ऩतारको रासग ऩूणज रुऩभा कामाजन्वमन 
गरयएको, गत वषज २०७९/८० देजख औषसध तथा औषसध जन्म साभग्रीहरुको खरयद सफधतु्तीम 
प्रणारी (E-bidding) भापज त गयी अस्ऩतार पाभेसी तथा अस्ऩतार व्मवस्थाऩन ससभसत याम्रो 
भनुापाभा यहेको देजखएको, आ.व. २०८१/८२ को रासग सभेत औषसधको खरयद प्रचसरत 
सावजजसनक खरयद ऐन २०६३ य सावजजसनक खरयद (१३ औॊ सॊसोधन) सनमभावरी २०७९ 
फभोजजभ E-bidding खरयद प्रवक्रमा भापज त अगाडी फढाइएको छ| म्माद सवकएका, प्रमोगभा ल्माउन 
नसभल्ने औषसध, यसामन य औषसधजन्म साभग्री न� गने सम्फन्धी कामजववसध, २०७८ फभोजजभ मस 
अस्ऩतारभा यहेको म्माद गजु्रकेा औषसधहरुको व्मवस्थाऩनको प्रवक्रमा दोश्रो चयणभा प्रवेश गयेको 
छ | जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबा पाभेसी सेवाफाट गत आ.व. २०८१/२०८२ भा नगद तपज  रु 
१,७१,७४,३४० य फीभा तपज  रु १,२०,२८,७६८ आम्दानी बएको छ।  
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२२.११२२ भभााततृ ृततथथाा ननववजजशशशशु ु ससेेववाा 
२२.११२२.११ भभााततृ ृजजशशशशु ुस्स्ववाास्स्््मम जजक्क्ररससननकक (MCH Clinic) 
 

MCH Clinic रे प्रत्मऺ रुऩभा आभा य जशशकुो 
स्वास््म प्रवधजन य फचाउको कामज गदै ऩारयवारयक 

फनोट सनधाजयण गने कामजभा दम्ऩत्तीहरुराई सही 
ऩयाभशज तथा सेवा प्रदान गदजछ । अझ बन्न ेहो बने 
आभा य फच्चाको स्वास््म प्रवधजन गने, योग 

प्रसतयोधात्भक, उऩचायात्भक सेवा ददने य 

आवश्मकता अनसुाय ऩनुस्थाजऩनात्भक सेवाहरु 

ददने कामज गरययहेको छ । 

 

जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबारे आफ्नो स्थाऩना देजख नै सनयन्तय रुऩभा भातजृशश ु स्वास््म (MCH) 
सेवा दददै आईयहेको छ।नेऩार सयकायको सनमभ ऩरयसधसबत्र फसेय सन्शलु्क रुऩभा सम्ऩूणज सेवाहरु 

तासरभ प्राप्त स्वास््म कभॉहरुफाट भातजृशश ु स्वास््म सेवा प्रदान बईयहेको छ ।

उउददेेश्श्ममहहरुरु््
 दम्ऩत्तीहरुराई गबज मोजना फनाउन ऩयाभशज, जाॉच तथा सेवा ददने, गबजवती भवहराको सभग्र 

शायीरयक, भानससक स्वास््मको प्रवधजन गयी स्वस््म आभा य फच्चाको ससुनश्चतता गने । 

 फारफासरकाको ववृद्ध अनगुभन, खोऩ सेवा तथा ऩोषण सेवा भापज त सही ववृद्ध ववकास, 
कुऩोषण योकथाभ तथा योग प्रसतयोधात्भक ऺभता ववृद्ध गने।

 उजचत जन्भान्तय, गबाजन्तय तथा ऩरयवायको सॊख्माको रासग आवश्मकता अनसुाय ऩयाभशज 
तथा ऩरयवाय सनमोजनका साधन सम्फन्धी सेवा ददने। 

 ववसबन्न योगहरु स्तन तथा ऩाठेघयको क्मान्सय, आङ खस्ने तथा वऩसाव चवुहन ेजस्ता प्रजनन 

रुग्णताको जाॉच । 

 सयुजऺत गबजऩतन सेवा ददने तथा भवहराको प्रजनन असधकाय सम्फन्धी हक सयुजऺत गने
 ववसबन्न जासत, धभज य ऩहुॉचको आधायभा बेदबाव नगयी उनीहरुको धासभजक तथा साभाजजक 

भूल्म भान्मताराई सभेट्दै प्रत्मेक सेवाग्राहीराई सम्भानजनक सेवा प्रदान गने। 
 स्वस््म आभा य फच्चा भापज त सभग्र ऩरयवाय, सभदुाम य देशको स्वास््म जस्थसतभा सधुाय गयी 

स्वस्थ य सभदृ्ध याष्टको सनभाजणभा मोगदान ऩमुाजउन े।
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MCH Clinic ररेे ददददनने ेससेेववााहहरुरु्् 

● गबजवती जाॉच सेवा ।जजल्रासबत्र वा फावहयका तथा प्रषेण बएय आएका गबजवती भवहराहरुराई 

ववसबन्न शाखा तथा स्वास््म कभॉसॉग सभन्वम गयेय जाॉच ऩयाभशजको तथा उऩचायात्भक सेवा प्रदान 

बईयहेको छ । 

● ऩरयवाय सनमोजन सेवा । 

● ववसबन्न अस्थामी ऩरयवाय सनमोजन तथा स्थामी फन्ध्माकयणको सेवा प्रदान बईयहेको छ ।  
● यावष्टम खोऩ तासरका अनसुाय खोऩ सेवा प्रदान बईयहेको छ । 

● फारफासरकाको ववृद्ध अनगुभन गने य ऩोषण सेवा अन्तगजत फारसबटा ददन ेकामज बईयहेको छ । 

● सयुजऺत गबजऩतन सेवा अन्तगजत १२ हप्तासम्को गबजऩतन सूजचकृत स्वास््मकभॉफाट प्रदान 

बईयहेको छ । 

● आङ खस्ने सभस्मा ऩवहचान, योकथाभ अन्तगजत Kegel’s exercise, रयङ ऩेसयी रगाउने, प्रषेण 

गने सेवा ददईयहेको छ । 

● वऩसाफ चवुहन ेसभस्माको ऩवहचान, योकथाभ तथा उऩमुजि सॊस्थाभा प्रषेण गने कामज बईयहेकोछ । 

● ऩाठेघय भखुको क्मान्सय जस्क्रसनङ्क (VIA, LBC) Thermocoagulation सेवा तथा प्रषेण सेवा 
ददईन्छ । 

● स्तन क्मान्सय जस्क्रसनङ्क सेवा ददईन्छ । 

 
उउऩऩररब्ब्धधीी्् 

● सनशलु्क गबजवती, ऩरयवाय सनमोजन, खोऩ तथा ववृद्ध अनगुभन प्रजनन रुग्णता जस्क्रसनङ्क सेवा 
सनयन्तय गरयएको । 

● प्रजनन रुग्णता सम्फन्धी तासरभको रासग Clinical Site को रुऩभा ववकास गरयएको । 

● गबजवती भवहराहरुराई ववश्व स्वास््म सॊगठन तथा नेऩार सयकायको सनमभानसुाय आठ ऩटक गबज 
जाॉच शरुु गरयएको । 

● Short acting reversible contraceptive (Depo–Provera, Pills) को तरुनाभा Long–
acting reversible contraceptive (IUCD Implant) को प्रमोगकताज फढी बएको । 

● गबजवती आभाहरुको Data Online येकसडजङ शरुु गरयएको । 
 

 

 

 



54

 
Chart no. 24: Different Family Planning Methods used by New Users in the last 

three Fiscal Year 2079/80-2081/8 

२.१२.२ SAFE MOTHERHOOD PROGRAM 

Chart no. 25: Institutional Delivery Status of last three Fiscal Years 2079/80- 
2081/82 
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Chart no. 26: Types of Delivery in last 3 fiscal years 2079/80- 2081/82 
 

 
Chart no. 27: Maternal Death Of Last Three Fiscal Years 2079/80-2081/82 
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Chart no. 28: Neonatal Death of last three fiscal years 2079/80- 2081/82 
 

 Chart no. 29: Still Birth Deaths in last three fiscal years 2079/80-2081/82 
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 Chart no. 30: CAC and PAC Service Of last 3 fiscal years 2079/80-2081/82 
 

Chart no. 31: Pattern Of ANC Visit In Fiscal Year 2081-82 
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Chart no. 32: Number of women receiving Transport Incentive in last 3 fiscal years 
2079/80-2081/82 

 
CERVICAL CANCER SCREENING AND TREATMENT

 

 
Chart No. 33:  CERVICAL CANCER SCREENING AND TREATMENT IN FY 2081/82 
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Table: 5: Obstetric Complications in FY 2081/82 

Obstetric Complications ICD 11 No of Cases 
Prolonged labour JB03 69 
Obstructed Labor JB06 37 
Postpartum haemorrhage JA43 23 
C-Section Wound Infection JB40.1 26 
Retained placenta JA43.0 11 
Abortion complication JA05 13 
Gestational Hypertension JA23 7 
Pre-eclampsia JA24 3 
Antepartum haemorrhage JA41 2 
Puerperal sepsis JB40.0 1 
Other complications JB0Y 2 

  

  

  

  

  

  

  

  
  

    



60

२२.११३३ एएककद्धद्धाायय ससॊॊककटट व्व्ममववस्स्थथााऩऩनन ककेेन्न्रर 
एएककद्वद्वाायय ससॊॊककटट व्व्ममववस्स्थथााऩऩनन ककेेन्न्रर बबननेकेकोो ककेे हहोो ? 
भवहरा तथा फारफासरकाहरु ववसबन्न प्रकायका रैंसगॊक वहॊसाफाट प्रबाववत हनु े गयेका य मसफाट 

उनीहरुभा शायीरयक, मौनजन्म तथा भनोवैऻासनक असय ऩने गयेको छ । मस्ता सभस्माहरुको 
प्रबावकायी सम्फोधनका रासग नेऩार सयकायरे स्वास््म भन्त्रारम अन्तगजत जजल्राजस्थत 

अस्ऩतारहरुभा एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन केन्र (OCMC) स्थाऩना गयी वहॊसा प्रबाववत फासरका 
वकशोयी तथा भवहराहरुका रासग ववसबन्न सेवाहरु प्रदान गदै आएको छ।वहॊसाभा ऩयेका व्मजिहरुराई 

एकद्वाय प्रणारीफाट न्माम प्रदान गने उदेश्मरे एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन केन्रको स्थाऩना गरयएको 
हो । 

एएककद्वद्वाायय ससॊॊककटट व्व्ममववस्स्थथााऩऩनन ककेेन्न्ररद्वद्वााययाा प्रप्रददाानन गगररययनने ेससेेववााहहरूरूककोो ववववववययणण 

स्स्ववाास्स्््ममससम्म्फफन्न्धधीी ससेेववााहहरुरु: 
● वहॊसा ऩीसडत वा प्रबाववतको स्वास््मसम्फन्धी वववयण, सॊकरन, ऩयीऺण, उऩचाय असबरेजखकयण 

गने । 
● शायीरयक चोट ऩटकको उऩचाय तथा जचवकत्साजन्म जाॉच गने, काननुी प्रभाणका रासग ववसध 

ववऻान (Forensic Examination) तथा जचवकत्सासम्फन्धी कानूनी (Medico Legal) ऩयीऺण 

गने/गयाउने । 
● काननुी ऩयीऺण तथा आकजस्भक गबज सनयोधक सेवा उऩरब्ध गयाउने 
● मौनजन्म सॊक्रभणको उऩचाय गने । 

⮚ एच.आई.सब जाॉच तथा ऩयाभशज सेवा उऩरब्ध गयाउने, भानससक स्वास््म उऩचाय तथा 
भनोसाभाजजक ऩयाभशज सेवा प्रदान गने । 

⮚ हेऩाटाइवटस सफ फाट फचावट गने । 
⮚ सयुजऺत गबजऩतन सेवा प्रदान गने । 
⮚ रैसगॊक वहॊसा ऩीसडत वा प्रबाववतहरुको ऩवहचान तथा उऩचायका रासग तमाय गरयएको 

जक्रसनकर प्रोटोकर अनसुाय सेवा उऩरब्ध गयाउने । 
⮚ आवश्मकता अनसुायको प्रषेण तथा अन्म सेवा उऩरब्ध गयाउने । 

  

भभननोोससााभभााजजजजकक ऩऩययााभभशशजज ससेेववाा 

रैंसगक वहॊसा ऩीसडत वा प्रबाववतराई भनोसाभाजजक ऩयाभशज सेवा उऩरब्ध गयाउने, आवश्मकताका 
आधायभा ऩीडकराई सभेत भनोसाभाजजक ववभशज/ऩयाभशज सेवा उऩरब्ध गयाउने । 
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ससुयुयऺऺाा 

रैसगॊक वहॊसाफाट ऩीसडत वा प्रबाववत भवहरा तथा फारफासरकाहरुका रासग ऩूणज सयुऺाको प्रत्माबसूत 

ददनका रासग जजल्रा प्रहयी कामाजरमरे आवश्मक सयुऺाको व्मवस्था सभराउने। एकद्वाय सॊकट 

व्मवस्थाऩन केन्र, सेवा केन्र, ऩनुस्थाजऩना केन्र य सभदुामभा सभेत रैवङ्कक वहॊसाफाट प्रबाववतहरुको 
सयुऺा प्रदान गने एवभ ्उनीहरुसॉग सम्फजन्धत सूचनाहरुको गोऩसनमता कामभ गनुजऩनेछ। 

ससेेववाा ककेेन्न्रर (ससुयुयजजऺऺतत आआववाासस ) 

वहॊसा ऩीसडत वा प्रबाववत भवहरा तथा फारफासरकाहरुका रासग साभदुावमक सेवा केन्र तथा सयुजऺत 

आवासभा फस्ने सेवाका रासग सम्प्रषेण गने प्रबाववतरे आवश्मकता अनसुायको सेवा उि साभदुावमक 

सेवा केन्र तथा सयुजऺत आवासफाट प्राप्त गनज सक्दछन।् 

ककााननुनुनीी ऩऩययााभभशशजज यय उउऩऩचचाायय 

आवश्मकता अनसुाय जजल्रा न्मामसधविा तथा कानूनी सहामता केन्र काननुी ऩयाभशजदाताको 
सहमोगफाट रैंसगक वहॊसा ऩीसडत वा प्रबाववतका रासग काननुी उऩचायका रासग आवश्मक सेवा प्रदान 

गने। 

एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्द्र (OCMC) एक पररचय 

• वहॊसा ऩीसडत तथा प्रबाववत व्मजिहरूराई स्वास््म उऩचाय रगामत अन्म आवश्मक 
सेवाहरु एकद्वाय प्रणारीफाट (एकै स्थानफाट) ऩूणज रुऩभा सन:शलु्क, सहज य सयर 
तयीकारे २४ सै घॊटा उऩरब्ध गयाउने व्मवस्था सभराई रैंसगक वहॊसा सनमॊत्रणभा मोगदान 
ऩमुाजउने उिेश्मरे आ. व २०७६/२०७७ गते देजख जजल्रा अस्ऩतार,सॊखवुासबाभा ऩसन 
एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन केन्र (OCMC) स्थाऩना बई रैवङ्कक वहॊसा प्रबाववत य 
वऩडकराई सभेत स्वास््म तथा सूजचकृत अन्म सेवाहरु उऩरब्ध गयाउदै आएको छ। 

• एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन कें र प्रभखु – डा. शे्रमा सफेुदी  
• एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन सॊऩकज  व्मजि – फ.अ.न.सन सधुा जघसभये  
• एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन कें र नॊफय- ९८५२०६११८८  

 
जजजजल्ल्रराा  अअस्स्ऩऩतताारर, ससॊॊखखुवुवााससबबाा एएककद्वद्वाायय ससॊॊककटट  व्व्ममववस्स्थथााऩऩनन  ककेंें रर ककोो प्रप्रममााससहहरूरू   
• अस्ऩतारभा सफैरे देख्नगेरय ओ.सस.एभ.सी सॊऩकज  नॊफय सवहतकोको व्मानय याजखएको 
• ओ.सस.एभ.सी को सॊचायराई सहज य सयर फनाउन छुटै्ट भोफाइर को व्मवस्था 
 OCMC को सेवा प्रफाह य प्रफन्धनात्भक कामजक्रभको रासग सचेतनाभूरक असडमो / 

सबसडओ सनभाजण गयी एप एभ को भाध्मभ फाट प्रचाय प्रसाय   
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• अस्ऩतारका सम्ऩूणज स्वास््मकभॉहरुराई ओ.सस.एभ.सी असबभजुखकयण सम्ऩन्न 
• १६ ददने रैंसगक वहॊसा न्मूनीकयण कामजक्रभ ऩासरका सॊग सभन्वम गयी सॊचारन  
• भासभरा व्मवस्थाऩन ससभती गठन  य सनमसभत फैठक तथा सभीऺा सम्ऩन्न  
• एकद्वाय स�ट व्मवस्थाऩन केन्रराई भागज सनदेशन, सभन्वम य सॊयऺण गनज एक  

रैवङ्कक वहॊसा व्मवस्थाऩन सभन्वम ससभसत सॊग सनमसभत फैठक तथा सभीऺा सम्ऩन्न 
• एकद्वाय स�ट व्मवस्थाऩन केन्रको सनमसभत सिारनका रासग कामजयत जचवकत्सक/ 

भेसडकर असधकृतहरु भध्मेफाट तासरभ प्राप्त जचवकत्सक केन्र प्रभखु तोवकएको ।  
• त्मसैगयी अस्ऩतारभा कामजयत नऩेार सयकायका स्थामी स्टाप नसजहरुभध्मेफाट तासरभ 

प्राप्त एकजनाराई सम्ऩकज  व्मजि तोक्नऩुने व्मवस्था अनसुाय तासरभ प्राप्त एकद्वाय सॊकट 
व्मवस्थाऩन सम्ऩकज  व्मजि तोवकएको । 

• OCMC कें र राई नमा बवनभा MSS भाऩदॊड अनसुाय बौसतक ऩूवाजधाय तथा अन्म 
व्मवस्थाऩन गरयएको सम्ऩकज  व्मजिरे गयेका काभहरु 

• एकद्वाय स�ट व्मवस्थाऩन केन्रभा आउने वहॊसा ऩीसडत वा प्रबाववत व्मजिको उऩचाय 
एवभ ्व्मवस्थाऩनभा सहजीकयण 

• तोवकएका सेवाहरू ऩीसडतराई उऩरब्ध गयाउने य सेवा ससुनजश्चतताका रासग साझेदाय 
सॊस्थाफीच सभन्वम, 

• अस्ऩतारफाट प्रदान गरयने स्वास््म सेवा, भनोसाभाजजक ऩयाभशज, भेसडको सरगर सेवा 
सभमभा उऩरब्ध गयाउन सहजीकयण, 

• ऩीसडत तथा प्रबाववतको सयुऺा एवभ ्गोऩनीमता कामभ  
• ऩीसडत मस केन्रभा आए ऩश्चात आवश्मक औषधी उऩचाय गरय घटना उजयुीको रासग 

प्रहयीसॉग आवश्मक सभन्वम सहजीकयण को व्मवस्था 
• ववसबन्न स्वास््म सॊस्थाफाट प्रषेण बई आएका रैंगीक वहॊसा वऩसडतराई आवश्मक स्वास््म 

सेवा प्रदान गरयएको 
• मस केन्र फाट प्रषेण बई गएका रैंगीक वहॊसा वऩसडतराई आवश्मक सभन्वम सेवा प्रदान 

गरयएको 
• सभमभा प्रसतवेदन तमाय गने 
 
चच ुनुनौौततीीहहरुरु 
 भनोसाभाजजक ऩयाभशजदाताको अबाव 
 तारीभप्राप्त जनशजिको अऩमाजप्ता  
 जनचेतना ऩमुाजउन नसवकएको अवस्था 
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 स्थानीम ऩासरकाहरु तथा अन्म सयोकायवाराको चासो,जागरूकता य सहमोगको कभजोय 
अवस्था 

 
आगाभी कामज मोजना 
 
 भनोसाभाजजक ऩयाभशजदाताको तासरभको रासग सॊघ तथा प्रदेश सॊग आवस्मक ऩहर गने 
 भनोसाभाजजक ऩयाभशजदाता सनमजुिको रासग प्रदेश/स्थानीम ऩासरका तथा अन्म सयोकाय 

वारा सनकाम सॊग आवस्मक सभन्वम य सहमोग को रासग ऩहर गने 
 सेवा प्रवाह राई थऩ प्रबावकायी फनाउन थऩ प्रचाय प्रसाय गने 
 वकशोय वकशोयीराई रजऺत गयी सफधारमभा रैंसगक व्मवस्थाऩन तथा मौनजन्म जशऺा 

सम्फन्धभा सफधारमभा स्वास््म कामजक्रभ सॊचारन गने 
 सफै सयोकायवारा सनकाम सॊग आवस्मक सभन्वम गयी OCMC सेवाको प्रबावकायी 

व्मवस्थाऩन गने 
 अन्म जजल्राका नभूना OCMC कें रको अनसुयण गयी कें र राई थऩ सदुृढीकयण गने 

 

 
 

Chart No. 34: OCMC SERVICE RECEIVED IN  LAST 3 FY 2079/80-
2081/82 
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२२.११४४ शशल्ल्ममववक्रक्रममाा ससेेववाा (Operation Services) 
Operation Services includes: 

1. Caesarean Section  
2. Orthopedic Operations  
3. General Surgeries 
4. Hysterectomy 

 

Chart no. 35: Major Surgeries done in last three FY 2079/80-2081/82 
 

 CHART No. 36 :  TYPES OF OPERATION SERVICES IN FY 2081/82 
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२.११५५ ववपपजजजजममोोथथेेययााऩऩीी ससेेववाा   
"Transformative Physiotherapy Services: A Beacon of Health in Sankhuwasabha 
District Hospital" 
 
INPATIENT AND OUTPATIENT SERVICES: 
 
One of the distinctive features of 
the Physiotherapy Department is its 
ability to provide both inpatient 
and outpatient services. Inpatient 
services cater to individuals who 
require intensive rehabilitation and 
care within the hospital premises. 
This ensures a holistic approach to 
recovery, with physiotherapists 
working closely with other medical 
professionals. Meanwhile, 
outpatient services offer flexible 
treatment options for those who 
can benefit from periodic 
physiotherapy sessions without the 
need for extended hospitalization. 
 
 INTRODUCTION: 

Nestled amidst the majestic mountains of Sankhuwasabha, the district 
hospital stands as a beacon of health, offering a comprehensive range of 
services to the local community. Among its essential departments, the 
Physiotherapy Department has emerged as a vital component, catering to a 
diverse spectrum of cases and providing critical services to residents in 
Sankhuwasabha and neighboring areas. 

 

CATERING TO DIVERSE CASES: 
 

The scope of the Physiotherapy Department extends far and wide, catering to 
patients across the lifespan. From pediatric disabilities to geriatric care, the 
department has the expertise to address a multitude of conditions. Children with 
developmental challenges find support in tailored rehabilitation programs, while 
seniors benefit from interventions aimed at maintaining mobility and 
independence. 
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PREGNANCY AND WOMEN'S HEALTH: 
Recognizing the unique healthcare needs of pregnant women, the Physiotherapy 
Department has expanded its services to include specialized care for expectant 
mothers. Prenatal and postnatal physiotherapy programs focus on promoting 
optimal musculoskeletal health, addressing discomfort, and preparing women for 
a healthy childbirth experience. This holistic approach underscores the 
department's commitment to comprehensive women's healthcare. 
 
REACHING BEYOND BORDERS: 
The impact of the Physiotherapy Department extends beyond the confines of 
Sankhuwasabha. The department serves as a healthcare hub for nearby areas 
such as Chainpur, Bhojpur, Pachkapan, and many more. Its outreach efforts 
ensure that individuals in remote regions have access to critical physiotherapy 
services, bridging the gap between healthcare facilities and the communities they 
serve. 
 
THE ROLE OF PHYSIOTHERAPY IN COMMUNITY HEALTH: 
Physiotherapy is a specialized healthcare profession that focuses on restoring and 
maintaining physical function and mobility. In a district hospital setting, 
physiotherapists play a crucial role in the holistic care of patients, addressing a 
wide range of conditions such as musculoskeletal disorders, neurological issues, 
and respiratory problems. 
 
1.MUSCULOSKELETAL  REHAB 
  Physiotherapy services are instrumental in 
helping individuals recover from injuries, 
surgeries, or chronic musculoskeletal 
conditions. Patients in Sankhuwasabha 
district benefit from tailored rehabilitation 
programs designed to improve mobility, 
reduce pain, and enhance overall function. 
2. NEUROLOGICAL CARE 
  For individuals with neurological disorders 
such as stroke, spinal cord injuries, or 
paralysis, physiotherapy is indispensable. 
The district hospital's physiotherapy services 
provide specialized interventions to enhance 
motor skills, balance, and coordination, 
contributing to improved quality of life for 
patient.  
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RESPIRATORY SUPPORT: 
  In a region where respiratory issues may be exacerbated by environmental 
factors, physiotherapists assist patients with respiratory conditions through 
breathing exercises and techniques. This is especially crucial in addressing 
challenges related to lung function and promoting respiratory health. 
 
CHALLENGES AND TRIUMPHS: 
While the Physiotherapy Department has made significant strides, challenges 
such as the need for additional skilled personnel and resources persist. 
Collaborative efforts between the hospital, local authorities, and support from 
non-governmental organizations are essential to overcome these challenges and 
further enhance the reach and quality of physiotherapy services in the region. 
 
CONCLUSION: 
The Physiotherapy Department at Sankhuwasabha District Hospital stands as a 
testament to the hospital's commitment to holistic and accessible healthcare. 
With its well-equipped facilities, diverse services, and outreach initiatives, the 
department plays a pivotal role in improving the health and well-being of 
individuals across the district and beyond. As it continues to evolve and address 
the changing healthcare landscape, the Physiotherapy Department remains a 
cornerstone in the pursuit of a healthier and more resilient community. 
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Chart No. 37: PHYSIOTHERAPY SERVICES IN LAST 3 FISCAL YEARS  2079/80-2081/82 

Chart No. 38: Gender distribution in Physiotherapy OPD in FY 2081/82 
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२२.११६६ भभेेससडडककरर ययेेककडडजज ततथथाा तत््ममााॊॊकक शशााखखाा
A medical record is the chronological documentation of medical treatment and 
other health care delivered to a patient by professional members of the health 
care team. It is an accurate, prompt recording of the team’s observations about 
the patient, the patient’s medical progress, and the results of treatment. It is a 
means of communication among health professionals, a legal document, and a 
tool for medical research and training. It is also the primary means of evaluating 
the quality and appropriateness of medical care rendered, as well as a source 
document for statistical use in research, planning, and budgeting. Finally, it is the 
original-source document for financial activity involving patient care. 
  
USE OF MEDICAL RECORDS 

● To document the course of patient's illness & treatment. 
● Communicate between attending doctors and other health Care 

professional providing care to the patient. 
● Collection of health Statistics. 
● Legal Matters & Court Cases. 
● Insurance Cases. 

 
FUNCTION OF MEDICAL RECORD DEPARTMENT 

● Retrieval of medical records for patient care and other authorized use. 
● Completion of medical records after an inpatient has been discharged or 

died. 
● Coding diseases and operations of patients discharged or having died. 
● Reporting to different disease surveillance system like EWARS, VPD 
● Reporting to Integrated Health Information Management Section (IHIMS) 

in every month.  
● Evaluation of the Medical Record Service. 
● Completion of monthly and annual statistics. 
● Medico-legal issues relating to the release of patient information and 

other legal matters. 
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जजजजल्ल्रराा अअस्स्ऩऩतताारर ससॊॊखखुवुवााससबबााभभाा भभेेससडडककरर ययेेककडडजज 
 नेऩार सयकायको नीसत अनरुुऩ ववसबन्न स्वास््मका सूचकहरुको रक्ष्म ऩूया गनज सेवा प्रदामक 

सॊस्थाहरुभा HMIS Tools हरुको प्रमोग गरयदै आएको छ ।ववगत वषजहरुभा यजज�यभा आधारयत 

येकसडजङ प्रणारी यहेकोभा हार Electronic Medical Recording (EMR) System राग ुगने नेऩार 

सयकायको यणनीसत यहेको छ। 

मस अस्ऩतारभा कोशी प्रदेश सयकायको सहमोगभा आ.व. २०७८/७९ फाट EMR system जडान 

गयी कामाजन्वमन ल्माईएको छ। हार प्रमोगभा आएको सफ्टवेमयरे सफै ववबागभा प्रमोग बएताऩसन 

सफै ववबागभा ऩूणज रुऩभा कामाजन्वमन बन ेबएको छैन। 

   
हहाारर प्रप्रममोोगग बबईईययहहेेककोो EMR ककोो ववववशशेषेषततााहहरुरु  

 

EMR ककोो आआववश्श्ममककतताा 
Electronic Medical Recording (EMR) को आवश्मकता य भहत्वराई ववसबन्न तरयकारे व्माख्मा 
गनज सवकन्छ। 

 EMR प्रणारी प्रमोग गदाज जचवकत्सक य स्वास््मकभॉरे सफयाभीको वववयण फायम्फाय धेयै 

यजज�यभा बरययहन ुनऩने य एकैऩटक सफयाभीको सफै रयऩोटज य वववयण हेनज सवकने । 

 सफयाभीरे आफ्नो वववयण online भा जनुसकैु सभमभा हेनज सक्ने। 

 काननुी तथा भेसडको सरगरका केशहरुभा सहमोग हनेु। 

 अस्ऩतार व्मवस्थाऩनराई नीसत, यणनीसत सनभाजण गनज भहत्वऩणूज बसूभका यहने। 

 Morbidity र Mortality कभ गनज सहमोग गने । 

 त्मा� ववश्लषेण गनज सहमोग गने । 
 

⮚ सफै ववबागहरुभा प्रमोग गनज सवकने। 
⮚  Online फाट ल्माफ (Lab) रयऩोटज हेनज सवकने। 
⮚ सफयाभी यजजषे्टसन देजख सडस्चाजजसम्भका सम्ऩणुज वववयणहरु येकसडजङ गनज सवकने। 
⮚ स्वास््म सफभा य SSU राई सफ्टवेमयभा एवककृत गरय स्वास््म फीभाराई API फाट स्वास््म 

फीभा फोडजको IMIS software सॉग आवद्धता गरयएको। 
⮚  HIMS Report Generate गनज सवकने। 
⮚ पाभेसी स्टोयको रासग उऩमोगी । 
⮚ टेसरभेसडससन सेवा प्रमोग गनज सवकन े। 
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२२.११७७ ररेेखखाा शशााखखाा 
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२२.११८८ ससााभभााजजजजकक ससेेववाा इइककााईई यय स्स्ववाास्स्््मम ससफफभभाा   
                                                      

नेऩारको सॊववधान २०७२ को धाया ३५ भा प्रत्मेक नागरयकराई याज्मफाट आधायबतू स्वास््म सेवा 
सन्शलु्क प्राप्त गने हक हनुछे य आकजस्भक स्वास््म सेवाफाट वजित गरयने छैन बनी स्वास््म सेवाराई 
नेऩारी नागरयकको भौसरक हक अन्तयगत याजखएको छ।  

रजऺत सभूहका सफयाभीहरूको स्वास््म सेवाभा सभताभूरक भहत्व आॊजशक तथा ऩूणज छुटभा ववशेषऻ 

सेवा उऩरब्ध गयाउने य रजऺत सभूहको स्वास््मभा सधुाय गयाई गणुस्तयीम स्वास््म सेवाभा ऩहुॉच 

ऩमुाजउन े 

रक्ष्म सवहत साभाजजक सेवा इकाईको स्थाऩना २०७८/७९ भा मस अस्ऩतारभा बएको हो। 

साभाजजक सेवा एकाई सनदेजशका २०७८ अनसुाय ववसबन्न वगजका सेवाग्राहीहरुराई ववजशव�कृत सेवा 
ऩूणज तथा आॊजशक छुटभा सनयन्तय रुऩभा २४/७ ददन नै ऩववत्रा असधकायी, सनभजरा भगय २ जना 
सहजकताजरे सेवा ददॉदै आइयहेको छ।  

सेवाराई सहज गनज छुटै्ट साभाजजक सेवा एकाईको Block तमाय गयी ववसबन्न जजल्राहरूको 
सेवाग्राहीहरुराई सेवा ददॉदै आइयहेको छ।  
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 Chart no. 39: आ व 208१-८२ SSU फाट सेवा ऩाएका तोवकएका रजऺत सभूहका 

सफयाभीको सॊख्मा 
 

Chart No. 40: SSU फाट सेवा ऩाएका सफयाभी 

० २०० ४०० ६०० ८०० १००० १२०० १४०० १६०० 

गररब ववऩन्न आकश्स्मक बबरामी 
असाह्य 

अऩाङ्गता भएको 
ऱैङ्गगक टहॊसा वऩडडत 

जेष्ठ नागगरक 
ववऩद् / प्राकृनतक प्रकोऩ वऩडडत 

अन्य 

SSU  बाट सेवा पाएका ववरामी 

45% 
55% 

SSU बाट सेवा पाएका बबरामी  

ऩुरुष 
लमहऱा 
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स्स्ववाास्स्््मम फफीीभभाा  
 Health Insurance Board is responsible for purchasing the quality health 
care service and make available at the possible nearest point of its member. The 
program is aimed to raise contribution from the healthy people and spend the 
same for needy people the fund raised shall be spending on basic health care 
package and their supplementary service in a wise manner to cater the need HIB 
shall promote Pre-payment and Risk pooling mechanisms through national health 
security Programme to mobilize financial resources for health in an equitable 
manner. 

Chart no. 41: Trend of Patients Receiving Health Insurance Service in last 3 Fiscal 
Years 2079/80-2081/82 
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TREND OF PATIENTS RECEIVING HEALTH INSURANCE 
SERVICE IN LAST 3 FISCAL YEARS  
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२२.११९९ BMET ससेेववाा    
Healthcare technology offers many benefits and has greatly enhanced the ability 
of health professionals to prevent, diagnose and treat diseases. Timely access to 
emergency care and use of diagnostic and therapeutic tools reduces patient 
mortality. Yet, WHO estimates that around 50% of medical equipment in 
developing countries is not functioning, not used correctly & optimally and 
perpetually not maintained. Various factors; lack of training on operating medical 
devices, less sense of accountability, power interruption, work overload, lack of 
sense of maintenance expertise and inappropriate referral system influence the 
availability & utilization of medical devices. 

The Biomedical Department is responsible for technical issues regarding the 
maintenance of medical equipment and deals with the installation as well as 
repairs of medical devices, demonstration to clinical staff. They also play a crucial 
role in providing comparative statements regarding the selection of new medical 
devices in hospitals. 

District hospital Sankhuwasabha which was established in 2033 B.S does not have 
a long history in Biomedical Department. The Biomedical Department was 
established in Poush 2075 B.S with the technical and human support of Nick 
Simons Institute (NSI). Since then, Biomedical Equipment Technicians (BMET) have 
been deployed by the NSI to provide service in our hospital continuously. 

Work done by Biomedical Department 

● Inventory of medical equipments. 
● Quick response to breakdown call & maintenance of medical equipments 

(including the equipments of surrounding HP). 
● Planned and preventative maintenance. 
● Facilitate & support the delivery of quality healthcare by ensuring the 

functioning of medical equipment. 
● Guidance & technical assistance to technical and clinical staff on medical 

equipment. 
● Technical support in purchasing new medical equipment. 
● Inspection of new installed equipment in the Hospital as per specifications. 
● Involvement in the installation of new medical equipment. 

Challenges 

● Unavailability of electronics components and spare parts of equipment. 
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● Lack of exposure & training on equipment. 
● Late response from the suppliers & Service Company for service. 
● Lack of Calibrating Equipment. 

 

The Biomedical Department plays an important role in providing quality 
and effective service in hospitals. Exposure, training, availability of spare parts, etc. 
motivates biomedical professionals to perform their best and ensure no 
compromise in delivering quality service in the hospital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78

 

 

२२.२२०० ART ततथथाा DOTS ससेेववाा 
एए.आआयय.टटीी ससेेन्न्टटययककोो इइससततहहाासस  

जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबाभा २०७१ 

सारभा ए.आय.टी सेन्टयको स्थाऩना बएको 
हो। हार २०८० सार सम्भभा ए.आय.टी 
सेन्टयको स्थाऩना बएको १० वषज ऩगेुको छ। 

सरुु बएको मस अस्ऩतारभा अन्म 

अस्ऩतारफाट जस्तै BPKIHS, Koshi, Teku, 
Bir Hospital हरुफाट ए.आय.टी सेन्टयफाट 

औषधी खाइयहेका एच.आई.बी. सॊक्रसभत 

ववयाभीहरुराई मस अस्ऩतार नजजक ऩने 
बएकारे एच.आई. बी. सॊक्रसभतहरु ट्रान्सपय 

इन बई सेवाग्राहीको सॊख्माभा ववृद्ध बएको को 
ऩरयऺण हनु ेबएको हनुारे नमाॉ ववयाभीहरु तथा 
ऩयुानो सफयाभीहरुको सॊख्मा फढ्दै गएको य 

सॊखवुासबाभा भात्र नबई बोजऩयु जजल्राको 
ऩसन असधकाॊस सफयाभीहरु अस्ऩतारको 
ए.आय.टी सेन्टय फाट सेवा सरन ुहनु्छ। हार 

सम्भ बोजऩयु जजल्राभा ए.आय.टी. सेन्टयको 
स्थाऩना नबएकोरे गदाज २/३ ददन सम्भ ऩसन 

वहडेय औषसध सरन मस अस्ऩतारको ए.आय.टी. 
भा सेवा सरन आउनभा अरुण ्रस बन्न ेएउटा 
गैय सयकायी सॊस्थाको ऩसन भहत्वऩणुज बसूभका 
छ। देजखन्छ। मस अस्ऩतारभा ऩसन 

एच.आई.बी. 

 

  

एए.आआयय.टटीी. ससेेन्न्टटययककाा ससेेववााहहरुरु 
⮚ एच.आई.बी. ऩरयऺण य ऩयाभशज सेवा । 
⮚ ऩी.एच.सी. सेवा । 
⮚ हप्ताभा ६ ददन एच.आई.बी. औषधी उऩरब्ध य ववतयण । 
⮚ बाइयर रोडको स्माम्ऩर करेक्सन सेवा । 
⮚ स्वा्म सफभाको सेवाफाट स्वास््म चेकअऩ सेवा, प्रत्मेक ६/६ भवहनाभा य आवश्मकता 

अनसुाय २४ सै घण्टा सेवा । 



79

 

 

⮚ अन्म ऩयाभशज सेवाहरु जस्तै: HIV, STI, PMTCT आदद सेवा । 
⮚ EID स्माम्ऩर करेक्सन सेवा । 
⮚ HCV चेक जाॊच सेवा एच.आई.बी. सेवाग्राहीहरुराई हारसम्भ ।

हारसम्भ मस अस्ऩतारभा ए.आय.टी.भा जम्भा 
दताज बएका सेवाग्राहीहरु ५० जना यहेका छन ्

य जसभध्मे भवहरा २२ जना छन ् बने ऩरुुष 

३० जना यहेका छन।् जसभध्मे भवहरा 
५जना transfer out (स्थान्तयण बएका ) छन ्

बने ऩरुुष २ जना transfer out (स्थान्तयण 

बएका ) छन ्बन ेभतृ्म ुहनुेको सॊख्मा २ जना 
ऩरुुष हनुहुनु्छ बने loss to follow up हनुेको 
सॊख्मा १ जना भवहरा यहेको छ। हार १४ वषज 
भसुनका फारफासरकाहरुभा १ जना ऩरुुष 

हनुहुनु्छ। हार मस अस्ऩतार ए.आय.टी. 
सेन्टय फाट सेवा सरन े सेवाग्राहीहरुको सॊख्मा 
४० जना यहेको छ य उहाॉहरुको हारसम्भ 

स्वास््मभा सभस्मा नआएको कुया फताउन ु

हनु्छ। उहाहरुको स्वास््मभा सभस्मा ऩयेको 
फखतभा अस्ऩतार व्मवस्थाऩन ससभसतरे 

सनशलु्क स्वास््म चेक जाॉच गदै आइयहेको छ 

य हार नेऩार सयकायफाट एच.आई.बी. 

सॊक्रसभत राई सनशलु्क स्वास््म सफभा गरयददने 
प्रावधान बएकोरे ए.आय.टी. सेन्टय य अरुण 

्रस सॊस्था सभरेय स्वास््म फीभा गयाई 

ददईसकेका छौ। हार नेऩार सयकायरे 

स्वास््म फीभा गयाइददएकोरे एच.आई.बी. 
सफयाभीहरुराई फीभा फाट सनशलु्क उऩचाय 

गने बएकारे सफयाभीको उऩचायभा ठुरो याहत 

सभरेको छ। मस अस्ऩतारभा ए.आय. टी. सेवा 
सरईयाख्न ु बएको सेवा ग्राही हरुको 
(biometric) हातको औराको वपॊ गय वप्रन्ट 

सरन ेप्रावधान छ । हार सम्भ PMTCT सेवा 
फाट डेसरबयी गयाइएको सेवाग्राही 
फारफासरकाराई एच.आई.बी. हारसम्भ 

नदेजखएको DNA, PCR ऩसन गयाईएको य 

antibody check (determine) फाट ऩसन 

हार सम्भ एच.आइ.बी. Negative नै बएको 
कुया अवगत छ। 

Table No. 6: ससभभससतत २२००७७११ ससाारर फफााटट हहाारर ससम्म्भभ  ART ससेेववाा ससररनने ेससेेववााग्रग्रााहहीीहहरूरू:  

आ.व २०७१/०७२  ० आ.व २०७६/०७७ ४७ 

आ.व २०७२/०७३  २४ आ.व २०७७/०७८ ४९ 

आ.व २०७३/०७४  २८ आ.व २०७८/०७९ ५२ 

आ.व २०७४/०७५  ३४ आ.व २०७९/८० ४५ 

आ.व २०७५/०७६  ४३ आ.व २०८०/८१ ४७ 

  आ.व २०८१/८२ ५० 



80

 

 

ऺऺममययोोगग उउऩऩचचाायय ककेेन्न्रर (डडट्ट्सस जजक्क्ररससननकक) 
 मस जजल्रा अस्ऩतार स�ुवासबाभा २०५६ सार देजख ऺमयोग उऩचाय केन्रको सरुुवात 

बएको हो। ऺमयोग केन्रको स्थाऩना बएऩसछ ऺमयोग सम्फजन्ध ववसबन्न वकससभको ऩरयऺण तथा 
उऩचाय योकथाभका सेवा सवुवधाहरु महाॉका सफयाभीहरुरे ऩाएको ऩाइन्छ। मस अस्ऩतारभा DOTS 

सेवा सरुु हनुबुन्दा ऩवहरा BNMT बन्न े गैय सयकायी सॊस्थारे मो ऺमयोग कामजक्रभ चराउदै आएको 
सथमो य जफ नेऩार सयकायरे DOTS सेवा ववस्ताय गने बेनेय स्वास््म भन्त्रारमफाट ऩत्राचाय बएऩसछ 

DOTS सेवा सरुु बमो य हार सम्भ सनयन्तय DOTS सेवा चसरयहेको छ य साथ साथै सफ सड.आय सेन्टय 

ऩसन बएको छ DOTS भात्र नबएय डी.आय ऺमयोगको ऩसन मस अस्ऩतारफाट सेवा उऩरब्ध बईयहेको 
छ, मस अस्ऩतारभा सेवा सरन सॊखवुासबा भात्र नबई बोजऩयुको असधकाॊस सफयाभीहरुराई सभेत सेवा 
ऩमुाजउदै आएको छ। DOTS सेवारे गदाज सॊखवुासबा य बोजऩयुका सफयाभीहरुराई स्वास््म 

जनजीवनभा सभेत सहज बएको छ ।  

ऺऺममययोोगग उउऩऩचचाायय ककेेन्न्ररककाा ससेेववााहहरुरु  
● सनमसभत DOTS सेवा. 
● उऩचायभा यहेका उऩचायत सफयाभीको HIV ऩरयऺण सेवा । 
● DOTS सेवा सरई यहेकाहरुको खकाय ऩरयऺण तथा सनदान सेवा । 
● ऺमयोग उऩचाय सरई यहेकाहरुराई ऩयाभशज तथा चेकजाॉच सेवा । 

 

Table. 7:  आआससथथजजकक ववषषजज २२००८८११//८८२२ भभाा ददततााजज बबएएककाा ससफफययााभभीीहहरुरु 

 
Case Registration 

New Re-treatment 

Male Female Male Female 

Pulmonary (BC) 12 4 0 0 

Pulmonary (CD) 0 0 0 0 

Extra pulmonary 3 1 0 0 
 

आसथजक वषज २०८१/८२ भा हाम्रो मस जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबाको DOTS Clinic भा 
सेवा सरन ेजम्भा सॊख्मा २० जना ऺमयोगका सफयाभी दताज बएका छन।् जस भध्मे ५ जना भवहरा य 

१५ जना ऩरुुष यहेका छन।्  
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२२.२२११ भभेेससडडककोो ससररगगरर ससेेववाा 
⮚ ऩो�भाटजभ सेवा 
⮚ शारयरयक ऩरयऺण सेवा 
⮚ घाउॉ जाॉच सेवा 
⮚ भनोऩयाभशज सेवा  

Chart no.42: Pattern of Postmortems done in last three FY 2079/80-2081/82 

२२.२२२२ अअन्न्मम ससेेववााहहरुरु 

⮚ एम्फरेुन्स सेवा 
⮚ चभेना गहृ 

⮚ अजक्सजन ्रान्ट 

⮚ सतु्केयी प्रसतऺा गहृ 

⮚ सनयोसगताको ससपारयस सेवा 
 

 

 

FY 2079-80 FY 2080-81 FY 2081-82 

100 97 86 

NU
M

BE
R 

PATTERN OF POSTMORTEM DONE IN LAST 3 
FISCAL YEARS  
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ऩरयच्छेद्३ 

पपोोटटोो  ग्ग्ममााररेेययीी 
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अअस्स्ऩऩतताारर  ककभभजजचचााययीीहहरुरु 
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आआककजजस्स्भभकक  ससेेववाा 
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प्रप्रससुतुतीी  ससेेववाा   
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शशल्ल्ममववक्रक्रममाा    ससेेववाा  
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प्रप्रशशााससनन  पपााटट  
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NURSES ON DUTY 
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प्रप्रममोोगगशशाारराा  पपााटट    
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पपााभभेेससीी  पपााटट 
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ववपपजजजजममोोथथेेययााऩऩीी  पपााटट 
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 ICU ससेेववाा    
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काउन्टयभा कामजयत कभजचायीहरू  अअन्न्ततययॊॊगग  ससेेववाा   
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ककााममााजजररमम  ससहहममोोगगीी  ककभभजजचचााययीीहहरूरू   

दताज पाट 
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सम्झनाका  केवह  ऩरहरु   
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 अन्तराश्ष्िय नलसिङ्ग टदवस मनाईदै
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ननववससननससभभजजतत  ससॊॊययचचननाा  
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     ऩरयच्छेद् ४  

ऱेख रिनाहरु 
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8f= ljsfz cfrfo{  
d]l8sn clws[t  

 
k|;Ë g+= ! 
æ8fS6f/;fk d]/f] xf]n al8 (Whole body) r]s u/fOlbg';\ g ÛÆ $# jlif{o cwa}z] dlxnfn] 
OPD sf] 9f]sfaf6 l5g{] lalQs} eGg'eof] . lbbL tkfO{Fsf] ;d:of rflx s]  
xf] < t]lx cg';f/sf] hfFr u/fpF5' eGg] k|Zgdf æc+ ;d:o t s]lx 5}g, ladf klg 5, cl:t 
km];a'ssf] lel8of]df klg xf]n al8 r]s u/fpg'k5{ eGg] x]/]sf] lyP t]lx eP/ .Æ 

k|;Ë g+= @  
æ8fS6/;fk dnfO{ l/km/ agfOlbg' k¥of] .Æ s;sf] nflu xf] eGg] k|Zgdf d]/f] cfˆg} a'l9sf]] / 
cfdfsf] agfOlbg';g\ . h;sf] l/km/ agfpg'kg{] xf] pxfF :jod\ pkl:yt x'g' k5{ lg . s] 
;d:of 5, xfd|f] c:ktfndf s] pkrf/ ul/of], s] ;d:ofsf] nflu k7fpg] ;a} n]v]/ 
k7fpgk5{ lg l/km/df t . æhfgL l/km/} t agfpg] xf] lsg ;a} cfpg'k¥of], vf;} ;d:of t 
5}g, sf7df08f}+ uPsf] a]nf o;f] b]vfP/ cfpg'k¥of] .Æ  

k|;Ë g+= # 
%& alif{o cfdf, OPD sf] 9f]sfaf6 l5g{] lalQs}, cfdf s] ;d:of 5 < æ;d:of t s]lx lg 
5}g, dnfO{ t Ps dlxgfsf] nflu Uofl:6«ssf] cf}iflw, Hj/f]sf] l;6fdf]n, bfbsf] dnd, vfgf 
?Rg] le6fldg, v'§f b'v]sf] dnd ;a} n]lvlbg'; x} .Æ clxn] of] ;a} ;d:of 5, cfdf < æ5}g 
clxn] t, :jf:Yo ladf 5 Tolx eP/ 3/df nu]/ cf}ifwL /fV5', kl5 eof] eg] vfG5' .Æ  

k|;Ë g+= $ 
@! alif{o o'jf, s] ;d:of 5 < æ8fS6/ dnfO{ 6lG;n ePsf] 5, Clavum / Azithromycin 
clg Flexon klg n]lvlbg'xf]nf . clg Pp6f d'v s'Nnf ug{] cf}ifwL klg n]lvbg';\ .Æ l7s 5, 
tkfO{Fsf] ;d:of s]xL lyof] eGg';\ clg hfFr u/]/ To;} cg';f/sf] cf}ifwL n]vf}Fnf . hjfkmdf, 
ækb}{g hfRg, d}n] o'6\o'j (YouTube) df x]/]sf] 3fFl6 b'Vbf 6lG;n x'G5 /], t]lx cf}ifwL vfbf 
lgsf] eOxfN5 .Æ  

dflysf ;a} k|;ª\ux?df Pp6f s'/fdf Ps?ktf 5 . cfd dflg;  / la/fdLx?sf] r]tgf 
:t/df j[l4 ePsf] 5 / :jf:Yo ladfsf] k|fof]u klg a9]sf] 5 . k|ljlwsf] ljsf;;Fu} a9\bf] 
;f];n ldl8of / OG6/g]6sf] kFx'rsf] ?kdf klg o;nfO{ lng ;lsG5 . hgdfg;df cfˆgf] 
lgoldt :jf:Yo hfFr u/fpg' k5{, /f]usf] af/]df hfgsf/L lng] / pkrf/ k4ltx?af6 rf;f] 
/fVg] jl/kl/ a9\bf] 5 . To:t} k|To]s j8fdf v'n]sf :jf:Yo PsfO{x?n] :jf:Yo ;]jfsf] 
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kFx'rnfO{ cem a9fPsf] 5 . vf; u/L g;g{] /f]ux? h:t} M ;'u/, k|];/, kf7]3/sf] d'vsf] 
SofG;/ nufotsf /f]ux?sf] l:qmlgË a9\b} uPsf] 5 . ;f];n ldl8ofn] lrlsT;s /  
:jf:YosdL{x?nfO{ :jf:Yo ;DaGwL hfgsf/L ;lhn} cfdhgtf ;dIf k'¥ofpg] cj;/ lbPsf] 
5 . To;}n] OG6/g]6sf] k|of]u dfkm{t cgnfOg k/fdz{ / 6]lnd]l8l;gsf] k|of]un] c:ktfn;Dd 
k'Ug g;Sbf la/fdLx?nfO{ ljz]if1 8fS6f/x?;Fu l;wf ;Dks{ ug{] df}sf ldn]sf] 5 . 
 t/ ;f];nldl8of / OG6/g]6sf] kFx'rn] :jf:Yo If]qdf / la/fdLx?df k/]sf] 
dgf]a}1flgs c;/x?k|lt vf;} 5nkmn ePsf] kfOb}g . ;f];nldl8ofdf d]l8sn lzIff 
gePsf JolQmx?n] klg unt :jf:Yo hfgsf/L km}nfpg] u5{g\ . h;n] la/fdLx?nfO{ emg 

hf]lvd a9fPsf] 5 . To:t} la/fdLn] lrlsT;ssf] af/]df klAns l/Do' (Public Review) 
x]/]/ lg0f{o ug{], Ps lrlsT;ssf] cfr/ z}nLnfO{ csf]{sf] ;Gbe{df cfnf]rgf ug{] h:tf 
k|s[ltn]] lrlsT;sLo k]zfdf ljZjf;sf] ;ª\s6 NofpFb} uPsf] 5 .  
 csf]{ tkm{ :jf:Yo ladf sfo{qmdnfO{ o;sf] vr{ t ;/sf/n] Joxf]/L xfN5 lg . d}n] 
ladf u/]sf] /sd olts} vr{ geOsg hfG5, Tolx eP/ ladfsf] /sd ;Sg} k5{ eg]/ 
cgfjZos hfFr, cf}ifwL / l/km/ ug{ bafj lbg] kl/kf6L klg lbgfg'lbg a9\b} 5 . :jf:Yo 
ladfn] cfkm"nfO{ dfq} xf]Og b'\v kbf{ ;a}nfO{ ;xof]u k'¥ofpF5 eGg] dfgl;stfsf] ljsf; 
u/fpg h?/L 5 . of] s]jn g]kfn ;/sf/sf] dfq geOsg ;Dk"0f{ g]kfnLx?n] ckgTj lng'kg{] 
sfo{qmd xf] . :jf:Yo ladf gu/fPsf g]kfnLx?nfO{ o;df cfa4  u/fpg' / o;sf] nfe 
lnO/x]sf] ;]jfu|fxLnfO{ plrt k|of]usf nflu k|f]T;fxg ug{ ;s] :jf:Yo ladf sfo{qmdn] 
;fy{stf kfpYof] .  
 c:ktfndf la/fdLx?sf] pkrf/sf] qmddf s]lx hl6ntfx? cfOxfn]df c:ktfnsf 
8fS6f/ / :jf:YosdL{ dfly uflnunf}h, s'6lk6 ug{], :jf:Yo ;+:yfx? tf]8kmf]8, cfuhgL ug{] 
36gfx? klg lbgfg'lbg a9\b} uO/x]sf] 5 . s'g} klg 8fS6f/, :jf:YosdL{ pkrf/sf] qmddf 
la/fdLsf] :jf:Yo;Fu v]naf8 ub}{gg\ . a? cfˆgf] 1fg, ;Lk / cg'ejsf] cfwf/df la/fdLsf] 
Hofg arfpgs} nlu cxf]/fq vl6/xG5g\ . pkrf/sf] qmddf x'g] hl6ntfx?sf] af/]df ;a}n] 

a'em\g h?/L 5 . sltko cj:yfdf Risk vs benefit nfO{ Wofgdf /fv]/ pkrf/ ubf{ 

hl6ntfx?nfO{ u'0f:t/Lo pkrf/ k4lt ckgfpbf ckgfpb} klg /f]Sg ;lsb}g . 8fS6/ / 
:jf:YosdL{n] klg ckrf/ ;'? ubf{ g} /f]usf] jt{dfg cj:yf, pknAw pkrf/ k4lt, pkrf/ 
k4ltx?sf] k|of]u / /f]usf hl6ntfx?sf] af/]df la/fdLsf] cfkmGtx?;Fu v'n]/ 5nkmn ug{ 
cfjZos 5 . pkrf/sf] qmddf cfpg] hl6ntfx?nfO{ a'em\b} la/fdLsf cfkmGtx?n] klg 
;+odtf ckgfpg], cgfjZos unt k|rf/afhL gul/sg w}o{ /fvL pkrf/df ;xof]u u/]df 
hl6ntfx?nfO{ klg pkrf/s} dfWodaf6 l7s ug{ ;lsG5 .  
cGtdf k|ljlw / OG6/g]6sf] plrt k|of]u, Jojl:yt / lj:tfl/t :jf:Yo ladf sfo{qmd / 
eo/lxt ;'/lIft sfo{:ynsf] ;'lglZrttf ug{ ;lsPdf c:ktfnx? ;fFlRrs} dlGb/ / 
8fS6/x? eujfgsf] ?kdf ;]jf ug{ ;Ifd x'G5g\ .  
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MY EXPERIENCE AT SANKHUWASABHA DISTRICT HOSPITAL 
Kamal Raj Oli  

Sr. Anaesthesia Assistant  
 

After completing my proficiency certificate level in general medicine, I began my 
professional journey working in various rural areas of Nepal equipped with very 
limited resources. Those early years were not only a test of my skills but also a lesson 
for personal growth in terms of building patience, adaptability and compassion. 
Working in those resource limited settings taught me that health care is not just 
about treatment, rather, it is about understanding the unique need of each 
community and finding ways to serve them despite limitations.  
Later, I got fortunate enough to receive an opportunity from The Nick Simon's 
Institute to pursue further studies in Anesthesia Assistant course at NAMS, Bir 
Hospital. This was a turning point of my career, opening doors to a new specialized 
field. After completing the course in 2080, I was posted to various organizations 
initially and then transferred to Sankhuwasabha District Hospital.  
In Sankhuwasabha, I was welcomed by AAC my classmate and a lovely friend, Mr. 
Lokesh Kunwar, who was already working here. His guidance helped me settle into 
the hospital and the community. At the same time, I found another  
pillar of support in Mr. Bijaya Parajuli, 
working as an ART and TB counsellor 
and orthopedic surgery assistant, 
who helped me adapt to the 
environment and people here.  
 Working as an Anesthesia 
Assistant in a low resource setting 
has not been easy. Managing an 
operation theatre with limited 
equipments,  facilities and back up 
requires both technical skills and creative 
problem solving skills.  Over the time, I have 
successfully provided anaesthesia service for the  
conduction of caesarean sections under CEONC, orthopedic surgeries under 
peripheral nerve blocks and other surgical procedures using various anaesthesia 
technique such as TIVA, sub arachnoid block & regional block. I have also worked as 
an anaesthesia provider for the successful conduction of VH-Camp for Uterine 
Prolapse. Despite the challenges, I've learned to see obstacles as an opportunity for 
growth. Each case, each patient and each surgery has further strengthened my 
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commitment to this profession. I feel proud to contribute to critical surgical services 
in a district where every successful surgery can change a life.  
I am grateful to the Nick Simon's Institute for giving me the platform to serve rural 
communities and my colleagues here at the district hospital for their constant 
support. My greatest wish is for every patient who comes through our doors to 
recover fully and return to their loved ones with a healthy smile. As I look forward, I 
carry with me the hope and determination to keep learning, improving and serving 
because in healthcare, there is always "more to do" and "more to give" 
"In a quiet heartbeat of this hospital, I found my life's rhythm - to heal, to serve and 
to hope."  
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;+v'jf;ef c:ktfn 
                                       
c:ktfn xfd|f] uf}/a, :jf:Yosf] pHofnf] 5 oxfF, 
dsfn'sf] sfvdf a;]sf], ;]jf / ;Dk"0f{sf] syf . 
cfktsflng ;]jf @$ 306f, ;'Ts]/Lsf] ;'/lIft ;fy,  
afnaflnsfb]lv j[4;DdnfO{ lbG5 hLjgsf] aft .. 
 
8fS6/ g;{, Nofa 6]lSgl;og, kmfd]{;Lsf ;xfxos,  
;lhnf] 5}g sfd t/, dgdf 5 ;]jf :g]xsf] ;Gb]z . 
;kmf zf}rfno, Gofgf] a]8, kf]if0fo'Qm vfgf,  
:jf:Yo dfq xf]Og, ul/df klg lbG5 of] 7fg .. 
 
dft[ tyf gjhft ;]jf, ;'/lIft ;'Ts]/L / gjhftsf] x]/rfx,  
vf]k sfo{qmd, lgoldt kfqf] ;]jf, /f]usf] /f]syfddf of]Ufbfg . 
k|of]uzfnf ;]jf, /Qm k/LIf0f, PS;–/], o'l/g hfFr, 
dfgl;s :jf:Yo k/fdz{, dgsf] lk8f a'em\g] k|of; .. 
 
jflif{s k|ltj]bgdf n]lvG5, xhf/f}+ la/fdLsf] pkrf/ syf, 
;fd'bflos :jf:Yo lzlj/, Outreach ;]jf / hgr]tgfsf] aft . 
cf}ifwL ljt/0f, kf]if0f sfo{s|d / /f]usf] k|f/lDes klxrfg,  
;+v'jf;ef c:ktfnn] agfPsf] 5, :jf:Yosf] gofF klxrfg .. 
 
6fF9f ufpFaf6 cfPsf yfs]sf lt kfO{nfx?,  
olx c:ktfndf kfpF5g\, gofF hLjgsf rfnx? . 
;+v'jf;ef c:ktfn ltdL xf}, xfd|f] uj{, 
:jf:Yosf] of] dlGb/ ;w} /xf];\, c6n kj{ .. 
 
cfxf Û xfd|f] c:ktfn eGbf /fd|f] c:ktfn agf];\ 
cfxf Û km'6]/ x}g h'6]/, x6]/ x}g 86]/ cufl8 a9f];\ .  
lje]bsf] cGTo u/L, hfthfltsf km"n km'nfpg'5,  
c:ktfnsf] yk k|ultsf nflu sfFwdf sfFw ldnfpg'5 .   
sfFwdf sfFw ldnfpg'5 .   

3gZofd a'9fyf]sL 



114

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ऩरयच्छेद् ५ 

ववववध 
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५.१ Name of Hospital chief up to present 
SN Name From (Date) To 
1 Dr. Prabhu Prasad Joshi  

 
 
 
 
From 2033 to 2046 Baisakha 
 

2 Dr.Krishna Prasad Parajuli 
3 Dr.Narendra Singh 
4 Dr.Bal Krisha Adhikari 
5 Dr.Bal Kumar KC 
6 Dr.Krishna Nanda Thakur 
7 Dr.Oma Narayan Ghimire 
8 Dr.Shyam Sundar Mishra 
9 Dr.Harihar Wasti 
10 Dr.Yam Bahadur Shrestha 
11 Dr.Amber Bahadur Pradhan 2046 Jestha 2047 chaitra 
12 Dr.Bhumi Bhakta Upreti 2048 Baisakha 2050 Asar 
13 Dr.Kedar Prasad Century 2050 Asar 2052 Poush 
14 Mohan Prasad Dahal 2052 Poush 2054 Shrawan 
15 Dr.Gupta Bahadur Shrestha 2054 Shrawan  2054 Magha 
16 Dr.Mohan Prasad Dahal 2054 Falgun 2058 Asar 
17 Dr.Dayasankar Lal Karn 2058 Shrawan  2063/03/10 
18 Dr.Sushil Nath Pyakuryal 2063/03/11 2064/03/32 
19 Dr.Rudra Prasad Marasini 2064/05/01 2065/11/03 
20 Dr.Chuman Lal Das 2065/11/04 2067/02/09 
21 Dr.Bishnu Bahadur Basnet 2067/02/10 2070/07/06 
22 Dr.Madan Upadhyay 2070/07/07 20072/06/17 
23 Sagar Prasai 2072/06/18 2073/08/19 
24 Dr.Binit Kumar Jha 2073/08/20 2074/12/04 
25 Dr.Laxman Khadka 2074/12/05 2076/08/11 
26 Dr Sundar Shyam Jha 2076/08/12 2078/09/05 
27 Dr Pankaj Gupta 2078/10/14 2079/05/05 
28 Nirmika Rai 2079/05/20 2079/11/28 
29 Dr. Pranam Jayaru 2079/11/28 2081/10/13 
30 Dr.Santosh Dev 2081/10/13 Present 
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५५.२२ आआ.वव. २२००८८११//८८२ गगययेेककाा  प्रप्रभभुखुख   ककााममजजहहरुरु 

⮚ ववशेषऻ सेवा सफस्ताय 
⮚ General surgery (under General Anaesthesia)  
⮚ प्रमोगशारा सेवा सफस्ताय (Vitamin D, culture and sensitivity)  
⮚ साभाजजक सेवा ईकाई को छुटै्ट कऺ सनभाजण 

⮚ २४ घण्टा नै सफसरङ्क तथा यजजषे्टसन काउन्टय सिारन 

⮚ डेन्टर सेवाको सनयन्तयताको रासग डेन्टर सजजनको सनमिुी 
⮚ भेट्रोन को नेततृ्वभा अन्तयॊग सफबाग अन्तगजतको सम्ऩूणज वाडजभा ववबागीम नससजङ्क प्रभखु 

तोवकएको 
⮚ हेल्ऩ डेस्कको सनभाजण तथा सन्चारन 
⮚ Monthly MPDSR Meeting and Review 
⮚ Training site को सनभाजण (VIA/VIA service) USG 

⮚ अजक्सजन ्रान्टको भभजत, ऩाइऩराइनको जडान/Booster machine भभजत य ऩणुज 
सन्चारन 

⮚ ई-हाजजरयराई यावष्टम सचुना प्रणासरभा आफद्ध 

⮚ Drug and therapeutic committee गठन 

⮚ पाभेसी पभुजररयको भस्मौदा तमाय 

⮚ अस्ऩतार पाभेसी/ वि भेसडससन/ फीभा औषधीको व्मवस्थाऩन 

⮚ न्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड (MSS) २०७९/०८० भा ८१% फाट आ व २०८०/८१ भा 
८७ % ल्माउन सपर बएको 

⮚ पोहोयभैरा व्मवस्थाऩनको रासग कसभवट गठन य असबभजुखकयण तासरभ 

⮚ सन:शलु्क रुऩभा Website को सनभाजण य सिारन 

⮚ सफयाभीरे आफ्ना सम्ऩूणज वववयण य रयऩोटज हेनज तथा वप्रन्ट गने सभल्ने Online Patient Portal 
को व्मवस्था गने मोजना 

⮚ प्रमोगशाराको रासग फामोसेफ्टी क्मासफनेट खरयद 
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५५.३३ WAY FORWARD 

⮚ नमाॉ बवनफाट सेवाहरु सचुारु छ 
⮚ प्रससुत तथा स्त्री योग सफशेषऻ जचवकत्सक थऩ गरयमो। 
⮚ सस.वट. स्क्मान भेससन खरयद गने । 
⮚ अस्ऩतारको रासग फाससङ्क भेससन जडान तथा सिारन गने । 
⮚ Dialysis सेवा ववस्ताय गनजका रासग आवश्मक उऩकयण य साभग्री, स्थान य Manpower को 

व्मवस्थाऩन गने। 
⮚ Mortuary Machine जडान गने। 
⮚ Waste Management को Autoclave Machine जडान गने। 

५५.४४ ISSUES AND CHALLENGES 

सफसनमोजजत फजेटको अऩगु 
नमाॉ बवन व्मवस्थाऩभा चनुौती 
नमा बवनभा व्मवस्थाऩनको रासग HR को अऩगु 
नचावहने औसधी धेयै भात्राभा आएको तय चावहने कभभात्राभा आएको 
Equipment issue -anaesthesia, SNCU related, ventilator, monitor, असन 
पोहोय व्मवस्थाऩनको रागी shredder, scrubber नबएको 
Lab Technologist को अबाव 
Disaster container को अबाव, 
Health Assistantको दयफन्दी खारी यहेको य ऩदऩसुतज हनु नसकेको 
आवश्मक तासरभको अबाव 

५५.५५ EMERGENCY READINESS 

⮚ Formation of RRT hospital team. 
⮚ Available of necessary medicines, trolley, Wheel chair 
⮚ Regular Drill 
⮚ Coordination with stakeholders 
⮚ Free service for Emergency like RTA, Disaster, earthquake etc. 
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