
नेपाल सरकार

स्वास्थ्य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालय

आयुरे्वद तथा रै्वकल्पिक चिचकत्सा

चर्वभाग, टेकु

के हो शतावरी चूर्ण: कुररलोको जराबाट बनाइएको िुर्ण

 यसमा पाइने सचिय घटक तत्वहरुले आमाको दूध उत्पादन र स्रर्वनमा मद्दत गर्ण

 यसमा पाइने चभटाचमन, खचनज र एल्पिअल्पिडेिले दूधको पौचिकता बढाई चििुको तौल र

स्वास्थ्यमा सकारात्मक सुधार गर्ण ।

 सुते्करीपचर् मचहलाको िरीरमा हुने हमोनको उतार िढार्वलाई प्राकृचतक रूपमा सञ्चालन र

सनु्तलनमा ल्याउन मद्दत गर्ण ।

 मानचसक तनार्व, चिन्ता र सुते्करीपचर्को िारीररक थकान कम गर्ण

 आमाको पाठेघरलाई पचहलाकै अर्वस्थामा फकण न मद्दत गर्ण ।

 िरीरको रोग प्रचतरोधात्मक क्षमता बढाउँर् ।
यो सेवा लिन नछुटाउनुहोिा!

लशशुिाई जने्मदेखि ६ मलहनासम्म आमाको दूध मात्र िुवाऔ।ँआमाको दूध पयाणप्त नआएमा शतावरी चूर्णको प्रयोग

गर ।ँ

शतावरी चूर्णका फाइदाहरु

स्तन्यवर्द्णक- शतावरी नै सार्णक


