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गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 
बागलङु 

जनस्वास््य बलेुटिन 

आर्थाक वर्ा: ६ अंक: ४५ मटिना: ४५    भाद्र २०८३ 

 

टवशेर् अंक: आथीक वर्ा २०८२/८३ मा सम्पन्न गररएका कायाक्रमिरुको सर्मक्षा 
प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलुङ 

 

 

 

 

बजेि शीर्ाक टवर्नयोजजत बजेि खर्ा भएको बजेि टवत्तीय प्रगर्त प्रर्तशत (%) भौर्तक प्रगर्त प्रर्तशत (%) 

र्ाल ुतर्ा  ५६१८३०००.०० ३९८६०५०९.०० ७०.९५  

                             ९० पुुँजीगत तर्ा  ९००००००.०० २७२९९५९.०० ३०.३३ 

कुल जम्मा ६५१८३०००.०० ४२५९०४६८.०० ६५.३४ 

मासिक 

स्थानीय ति र स्वास््य संस्थाको टववरण लजक्षत जनसंख्या 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको भौर्तक तथा टवत्तीय प्रगर्त 
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क्र स स्थानीय ति जम्मा स्वास््य 
संस्था 

अध्यावर्िक 
भएका स्वास््य 

संस्था 

जम्मा 
स्वास््यकमी 

अध्यावर्िक भएका 
स्वास््यकमी 

१ बागलङु नगरपार्लका 26 20 92 81 

२ ढोरपािन नगरपार्लका 10 10 44 43 

३ गलकोि नगरपार्लका 14 14 87 85 

४ जैर्मनी नगरपार्लका 13 13 53 50 

५ काठेखोला गाउुँपार्लका 13 13 36 36 

६ बडीगाड गाउुँपार्लका 15 15 68 64 

७ र्नर्सखोला गाउुँपार्लका 11 11 50 50 

८ तमानखोला गाउुँपार्लका 7 7 33 23 

९ बरेङ गाउुँपार्लका 10 10 37 21 

१० ताराखोला गाउुँपार्लका 6 6 31 31 

  जम्मा 125 119 531 481 
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स्वास््य संस्था पंजीकरण, भौगोर्लक अवजस्थर्त, geocode तथा workforce टववरण अध्यावर्िकको  अवस्था 

 अवस्था 

Health Facility Information 
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स्थानीय ति जम्मा पररक्षण गररएको संख्या ई. कोर्ल देजखएको संख्या 

बागलङु नगरपार्लका ३६ ५ 

जैर्मर्न नगरपार्लका १३८ २७ 

गलकोि नगरपार्लका ९६ ३८ 

ढोरपािन नगरपार्लका ६ १ 

काठेखोला गाउुँपार्लका ९ ० 

ताराखोला गाुँउपार्लका ० ० 

वर्डगाड गाउुँपार्लका २१ ३ 

र्नसीखोला गाउुँपार्लका ३३ ० 

तमानखोला गाउुँपार्लका २२ २ 

बरेङ गाउुँपार्लका ८ १ 

जम्मा ३६९ ७७ (२०.८६%) 
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Service Availability Information 

खानेपानी परिक्षण नतिजा 
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स्थानीय तहका स्वास््य समस्याहरुको पहहचान कायाक्रमका लाहग प्राथहमकता हनर्ाारण  

स्थानीय तहबाट भएका नहवनतम ्प्रयासहरु 

• टकशोर टकशोरीको HB जार् गरर रक्तअल्पताको बास्तटवक अबस्थाको पटिर्ान : बागलङु 

• टवद्यालयमा कक्षा ६ देजख १० सम्म अध्ययनरत टकशोरीिरुको रक्तअल्पत्ता जाुँर् : काठेखोला 
• एम्बलेुन्त्स सेवालाई स्तर उन्नर्त गरी गभावर्त तथा सतु्केरी आमािरूलाई र्निःशलु्क सेवा प्रदान: ताराखोला 
• गभावती र सतु्केरी मटिलािरुको ररर्रल सेवामा अर्नवाया सेवा प्रदायक िनुे र र्निःशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवा प्रदान: तमानखोला 
• प्रादेजशक स्वास््य तार्लम केन्त्द्र, पोखरा र िौलार्गरी प्रादेजशक अस्पताल, बागलङुको प्राटवर्िक सियोगमा स्वास््यकमीिरूलाइ 

BLS and PTC तार्लम सञ्चालन: तमानखोला 
• मटिला स्वास््य सव्यंसेटवकािरुलाई स्वास््य आमा समिुको बैठक बापत ्मार्सक २०० का दरले संर्ार खर्ा: ढोरपािन 

• गभावतीिरुको लार्ग र्नशलु्क रगत परीक्षण कीि खरीदिःढोरपािन 

• सनुौला िजार ददनका टवपन्न मटिलािरुका लार्ग आय आजान अनदुान अन्त्तगात बाख्रा पालन, कुखरुा पालन, भैंसीको पाडा पालन 
र टवउ टवजन टवतरण: र्नर्सखोला 

• पोर्णमैरी स्थार्नय शासन कायाक्रम मार्ा त पोर्णमैरी गाउुँपार्लका घोर्णा: बडीगाड 

• िौवलार्गरी आयूवेद अस्पतालको समन्त्वयमा आयूवेद सम्बजन्त्ि र्नशलु्क टवशरे्ज्ञ स्वास््य जशटवर संर्ालन: बडीगाड 

• ३ आ.व. देजख पूणा संस्थागत सतु्केरी कायाक्रमको र्नरन्त्तरता, पूणाखोप जस्िकरको प्रयोग, घमु्ती मार्सक वैठक: बरेङ 

• नागररक आरोग्य केन्त्द्रको स्थापना, Self Breast Examination को लार्ग जस्क्रर्नङ कोठाको व्यवस्थापन: गलकोि 

• जनस्वास््य बलेुटिन प्रकाशन, जैर्मनी नागररक स्वास््य उपर्ार कोर्: जैर्मनी 
 

क्र.स प्रस्ताटवत कायाक्रम टक्रयाकलापिरु कुल अंक 

१ सडक दघुािना रोकथाम 

कायाक्रम 

तार्लम, सामर्ि ब्यवस्थापन, सिजजकरण ३२ 

२ नवजात मतृ्य ुकारण 

पटिर्ान  

आ.व. २०८२/८३ मा दताा २६ नवजात मतृ्यकुा वास्तटवक कारण पत्ता 
लगाई दोिोररन नददन अन्त्तगात शाजब्दक पोस्िमािाम। 

३२ 

३ स्वास््य अनसुन्त्िान / 

जजल्ला सवेक्षण 

जजल्लाका ११ स्थानीय तिको स्वास््य समस्या व्यवजस्थत रूपमा 
दस्तावेजीकरण गरी नीर्त र्सर्ाररस तयार पाने 

३२ 

४ जेष्ठ नागररक स्वास््य - ३१ 

५ एकद्वार संकि व्यवस्थापन 

अर्भमखुीकरण 

स्वास््यकमीलाई संकि व्यवस्थापन प्रोिोकल सम्बन्त्िी तार्लम र 

अभ्यास। 

३१ 

६ व्यावसाटयक स्वास््य 

प्रवर्द्ान कायाक्रम 

तार्लम, सामर्ि ब्यवस्थापन, सिजजकरण २३ 
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ढोरपाटन नगरपाहलका 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ को स्वास््य क्षेत्रको वार्र्िक समीक्षा तथा मुख्य उपलर्धिहरू 

१. संर्क्षप्त परिचय ि स्वास््य वस्तुर्स्थर्त  

गण्डकी  प्रदेश अन्त्तगात  बागलङु जजल्लाका १० स्थानीय ति मध्येको एक ढोरपािन नगरपार्लका, साटवकका ४ गा.टव.स िरु (वरु्तावाङ, 

खङु्गा, अर्िकारीर्ौर र बोबाङ) र्मलेर ९ विा वडाको एउिा नगरपार्लका बनेको छ । DHIS-2 को ररपोिा (२०८२/८३) बमोजजम यस 
पार्लकाको जम्मा कुल जनसंख्या ३०८५४ र पाररवाररक स्वास््य प्रोर्ाईल २०८० बमोजजम यस नगरपार्लकाको जनसंख्या २७,८९३ 
रिेको छ । क्षेरर्ल २२२.८५ वगा टक.र्म रिेको यस नगरपार्लकालाई ९ वडामा टवभाजन गररएको छ । यस नगरपार्लकाको र्समाना 
पूवामा तमानखोला गाउुँपार्लका र म्याग्दी जजल्ला, पजिममा ढोरपािन जशकार आरक्ष र र्नसीखोला गाउुँपार्लका, उत्तरमा ढोरपािन जशकार 
आरक्ष तथा दजक्षणमा वर्डगाड र ताराखोला गाउुँपार्लका सम्म रै्र्लएको छ ।  

२. स्वास््य संस्थाहरूको र्वविण  

टववरण संख्या 
जम्मा वडा संख्या ९ 

सरकारी अस्पताल (स्थानीय तिबाि संर्ार्लत) /प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्र ० 

सरकारी अस्पताल (संघीय तथा प्रादेजशक) १ 

स्वास््य र्ौकी ३ 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्द्र/शिरी स्वास््य केन्त्द्र/सामदुाटयक स्वास््य इाकाइा ७ 

गैर सरकारी अस्पताल/स्वास््य संस्था ० 

गाउुँघर जललर्नक २० 

खोप जललर्नक २१ 

सरुजक्षत प्रसरु्त केन्त्द्र १० 

BEONC/CEONC ० 

मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका ७९ 

३. प्रमुख स्वास््य सूचकहरू  

मखु्य सूर्किरू (Indicators) अवस्था अजघल्लो आ.व. 
Reporting on time १०० १०० 

खोपमा प्रगर्त Penta 1st 71 105 

खोपमा प्रगर्त MR 2nd  66 125 

८ पिक गभााजांर् (८ ANC) 50 43 

संस्थागत सतु्केरी दर (Institutional Delivery) 56 83 

४ पिक सतु्केरी जांर् (4 PNC) 57 47 
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पूणास्तनपान (Exclusive Breast Feeding) 54 98 

औसत तौल अनगुमन (पिक) 14 15 

SAM/MAM को संख्या 5 3 

पररवार योजनाको सािार प्रयोग दर (CPR) 18 14 

क्षयरोगको जम्मा टवरामी 51 52 

कडा रोगको उपर्ारको लार्ग िेरै र्सर्ाररस गररने रोग 16 29 

४. स्वास््य के्षत्रको बजेट तथा र्वत्तीय प्रगर्त 

• कुल टवर्नयोजजत स्वास््य बजेि: रु. ४,९७.००,००० (पार्लकाको कुल बजेिको १०%) 

• स्वास््यको जम्मा भौर्तक प्रगर्त: ९५% 

• स्वास््यको जम्मा टवत्तीय प्रगर्त: ८८% 

५. गत आ.व. का प्रमुख गर्तर्वर्ि तथा उपलर्धिहरू: 

• खोप तथा मािामारी र्नयन्त्रण: दादरुा- रुबेला मिामारी भएको िुुँदा र्नयनरणको लार्ग अर्भमजुखकरण, संकास्पद र्बरामीिरूको 
पटिर्ान तथा नमनुा परीक्षण, RRT पररर्ालन तथा जनरे्तना, उपर्ार तथा Isolation व्यवस्थापन, संक्रमण रोकथाम तथा खोप 

अर्भयान, खोप अर्भयान, डेंग ुर्नयन्त्रणको लार्ग खोज र नष्ट गर अर्भयान, साप ुरोग रोकथामको लार्ग र्बिालय तथा 
समदुाय स्वास््य जशक्षा  

• मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य: लाकुरीबोि आिारभतु स्वास््य सेवा केन्त्द्रमा प्रसरु्त प्रर्तक्षा घर स्थापना, वडा अध्यक्षसंग आमा 
सरुक्षा कायाक्रम, SBA तार्लम प्राप्त नर्साङ कमार्ारीिरुलाई प्रोत्सािान स्वरुप रारीकालीन भत्ताको व्यवस्था, क स्वास््य 
लयालेन्त्डर प्रकाशन , मटिला स्वास््य सव्यंसेटवकािरुलाई स्वास््य आमा समिुको बैठक बापत ्मार्सक संर्ार खर्ा, 
गभावतीिरुको लार्ग र्नशलु्क रगत परीक्षण कीि खरीद, नर्साङ कमार्ारीिरुको लार्ग रैमार्सक मात ृजशश ुकायाक्रमको 
सर्मक्षा तथा अन्त्तरकृया कायाक्रम, “साथ” कायाक्रम । 

• र्न: शलु्क और्र्ि तथा उपर्ार: र्नयर्मत और्र्ि खररद तथा टवतरण । 

• क्षमता टवकास तथा अनगुमन: स्वास््यकमी’िरुको लार्ग PAMS V2, Office management सम्बन्त्िी तार्लम  तथा FCHV 

िरुको लार्ग Basic training,   स्वास््य संस्था प्रमखुिरुको मार्सक सर्मक्षा बाटर्ाक सर्मक्षा / नर्साङ कमार्ारीिरुको लार्ग 
रैमार्सक सर्मक्षा गोष्ठी 

६. मुख्य चुनौती तथा समस्याहरू  

• दक्ष जनशजक्तको अभाव: स्वास््यकमीिरूको कमी र स्थाटयत्वको र्नुौती, कम SBA तार्लम प्राप्त नर्साङ कमार्ारी 
• भौर्तक पूवाािार र उपकरणको कमी: टवकि क्षेरका स्वास््य इकाइिरूमा पयााप्त भवन, आवश्यक जर्टकत्सा उपकरण को अभाव 

• सञ्चार र टवद्यतु ्असटुविा: उच्र् टिमाली/दगुाम क्षरे (जस्तै: ढोरपािन उपत्यका) भरपदो इन्त्िरनिे र र्ोन नेिवका  निुुँदा Recording 

reporting मा समस्या, सोलर ब्याकप निनु ु

७. चाल ुआर्थिक वर्िको लार्ग आगामी कायिर्िशा  

• मात ृतथा नवजात जशश ुकायुाक्रम 

• पोर्ण कायाक्रम 
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• क्षयरोग रोकथाम कायाक्रम 

तर्स्बिहरू (Photos):  
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 गलकोट नगरपाहलका 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ को स्वास््य क्षेत्रको वार्र्िक समीक्षा तथा मुख्य उपलर्धिहरू 

१. संर्क्षप्त परिचय ि स्वास््य वस्तुर्स्थर्त  

गलकोि नगरपार्लका २८ र्डिी ९ र्मनेि ४६ सेकेण्ड देजख २८ र्डिी २० र्मनेि १९ सेकेण्ड उत्तरी अक्षांश र ८३ र्डिी १७ र्मनेि 
२ सेकेण्ड देजख ८३ र्डिी ३० र्मनेि ४७ सेकेण्ड पूवी देशान्त्तरमा रै्र्लएको छ। नगरपार्लकाको पूवामा काठेखोला गाउुँपार्लका तथा 
जैर्मनी नगरपार्लका, पजिममा वडीगाड गाउुँपार्लका, उत्तरमा ताराखोला गाउुँपार्लका र दजक्षणमा बरेङ गाउुँपार्लका सटित गलु्मी जजल्लाको 
मरु्सकोि नगरपार्लका तथार्न्त्द्रकोि गाउुँपार्लका अवजस्थतरिेको छ। नगरपार्लकाको िालको केन्त्द्र देजख जजल्ला सदरमकुाम बागलङु 
बजारसम्म ५१ टकर्म, गण्डकी प्रदेशको राजिानी पोखरासम्म १२३टक र्म र लजुम्बनी प्रदेशको मखु्य सिर बिुवल सम्म १४१.८ टक र्म 
सडक दरुी रिेको यस क्षेर मध्य पिाडी लोकमागासुँग आवर्द् रिेको छ। यस नगरपार्लकाले सामजुन्त्द्रक सति देजख ७६१ र्मिर उर्ाईको 
वडा नं. ११ को दरमखोला तटिय क्षरे देजख ३१६७.७८ र्मिरको बागलङु जजल्लाकै अग्लो पिाड घमु्िे िरुी सम्मकोउर्ाई लाईसमेिेको 
छ।  

गलकोि नगरपार्लका र्भरका १ सरकारी अस्पताल, ७ विा स्वास््य र्ौकी, ३ शिरी स्वास््य केन्त्द्र, ३ आिारभतू स्वास््य सेवाकेन्त्द्र, 
२ र्नजज अस्पताल, १ पोर्लललीनीक, २३ गाऊुँ घर जललर्नक, २० विा खोप जललर्नक र १२७ जना मटिला सामदुाटयक स्वास््य 
स्वयंसेटवकाले समदुाय र स्वास््य संस्थाबाि स्वास््य सेवा प्रदान गरररिेको छन । पार्लका र्भरका र्बर्भन्न सरकारी र्नकाय , र्नजज र 
गैरसरकारी स्वास््य संस्था टवस्ततृ रूपमा तल उल्लेख गररएको छ। 

Targets Galkot Municipality 

Popln 29622 

Exp Live Births 505 

Pop 00 to 11 Months 505 

Pop 00 to 23 Months 1016 

Pop 00 to 59 Months 2518 

Pop 06 to 23 Months 720 

Pop 12 to 23 Months 511 

Pop 12 to 59 Months 2013 

Pop 06 to 59 Months 2222 

Pop 00 to 14 Years 7784 

Female Pop 10 to 19 Years 2681 

Male Pop 10 to 19 Years 2597 

Pop 10 to 19 Years 5278 

WRA 15 to 49 Years 8004 

MWRA 15 to 49 Years 6084 

Expected Pregnancy 595 

 श्रोत  DHIS-२०८२/८३ 

 



 

 

9 
 
 

दरबन्दी तरेहज तथा कमाचारी हववरण 

पद स्वीकृत 
दरवन्त्दी संख्या 

पदपूर्ता 
 

अध्ययन र्बदामा 
रिेको स्थायी करार- दरवन्त्दी करार-अन्त्य 

एम.र्ड.जज.पी  
 

1 
 

1 
  

मेर्डकल अर्िकृत  1 2   2     

ज.स्वा.अ  ७/८ 1 1 1 
  

1 

िे.अ /र्स.िे.व/जस्वानी  ५/६/७  9 10 9 1    1 

स्िार् नसा ५/६/७  2 5 1 1 3   

अ.न.मी/र्सअनमी ४/५/६  17 24  14 13    1 

अ.िे.ब/र्सअिेव ४/५/६  17 22 16 6     

ल्या.अ.  1 6  1 5     

का.स.   14 
 

14 
 

  

अन्त्य डेन्त्िल सजान, रेर्डयोिार्र टर्जजयोथेरापी     3    3     

जम्मा  48 87 अस्पतालमा सर्मर्तबाि अिेव -३, िे अ -१, ल्या िे १, र्ामेर्स 
सिायक १, सलेप- १, का स १, एम्बलेुन्त्स र्ालक-१ 

  

२. स्वास््य संस्थाहरूको र्वविण  

टववरण संख्या 
जम्मा  वडा  संख्या ११ 

सरकारी  अस्पताल  (स्थानीय तिबाि संर्ार्लत) /प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्र १ 

सरकारी अस्पताल (संघीय तथा प्रादेजशक) ० 

स्वास््य र्ौकी ७ 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्द्र/शिरी स्वास््य केन्त्द्र/सामदुाटयक स्वास््य इाकाइा ३ आिारभतू स्वा से के र ३ शिरी स्वा से के  
गैर सरकारी अस्पताल/स्वास््य संस्था २ अस्पताल, २ आुँखा उपर्ार केन्त्द्र (गैर नार्ामलुक), 

१ स्वास््य जललर्नक, २ डेन्त्िल जललर्नक। 

गाउुँघर जललर्नक २३ 

खोप जललर्नक २१ 

सरुजक्षत प्रसरु्त केन्त्द्र ९ 

BEONC/CEONC १ 

मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका १२७ 

३. प्रमुख स्वास््य सूचकहरू  

मखु्य सूर्किरू (Indicators) अवस्था अजघल्लो आ.व.को तलुनामा घिेको/बढेको 
Reporting on time 100 यथावत 

खोपमा प्रगर्त Penta 1st 49 घिेको 

खोपमा प्रगर्त MR 2nd  58 घिेको 

८ पिक गभााजांर् (८ ANC) 29 घिेको 
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संस्थागत सतु्केरी दर (Institutional Delivery) 4७ घिेको 

४ पिक सतु्केरी जांर् (4 PNC) ४४ घिेको 

पूणास्तनपान (Exclusive Breast Feeding) 83 घिेको 

औसत तौल अनगुमन (पिक) 16 बढेको 

SAM/MAM को संख्या 0 SAM 12 MAM घिेको 

पररवार योजनाको सािार प्रयोग दर (CPR) 23 यथावत 

क्षयरोगको जम्मा टवरामी 42 बढेको 

कडा रोगको उपर्ारको लार्ग िेरै र्सर्ाररस गररने रोग 39 बढेको 

४. स्वास््य के्षत्रको बजेट तथा र्वत्तीय प्रगर्त 

• कुल टवर्नयोजजत स्वास््य बजेि: पार्लकाको कुल बजेिको 9.25% 

• स्वास््यको जम्मा भौर्तक प्रगर्त: 88.81 % 

• स्वास््यको जम्मा टवत्तीय प्रगर्त: 84.28 % 

५. गत आ.व. का प्रमुख गर्तर्वर्ि तथा उपलर्धिहरू  

खोप तथा मािामारी र्नयन्त्रण:   

• र्छमेकी पार्लकामा दादरुा मिामारी रोकथामका लार्ग समदुाय तथा टवद्यालय स्तरमा स्वास्थय जशक्षा कायाक्रम संर्ालन, 
सरोकारवालािरुसुँग समन्त्वय तथा लजक्षत उमेर समिुका बालबार्लकालाई अर्भयान मार्ा त खोप प्रदान गररएको । 

• समदुाय स्तरमा बढ्दो क्रममा रिेका टकिजन्त्य रोगको रोकथामका लार्ग जनरे्तनामलुक कायाक्रम, अर्भमजुखकरण कायाक्रम 
तथा खोज र नष्ट गर कायाक्रम सम्पन्न गररएको । 

• पूणाखोप अर्भयानका क्रममा खोप लगाउन छुि भएका जम्मा बालबार्लकालाई खोप प्रदान तथा अन्त्य सम्पूणा बालबार्लकाले 
खोप प्राप्त गरेको सरु्नजितता गरर पार्लका घोर्णा गरेको । 

• मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य:  

• नगर प्रमखु मातजृशश ुतथा मात ृपोर्ण कायाक्रम अन्त्तगात पार्लका  अन्त्तगातका कररब २०० सतु्केरी मटिलालाइ  प्रोत्सािन खर्ा 
रकम  उपलब्ि गराइएको छ।  

• बर्थाङ सेन्त्िरमा कायारत नर्साङ कमार्ारीिरुको लार्ग मात ृतथा नवजात जशश ुस्वास््य  सम्बजन्त्ि स्थलगत अनजुशक्षण कायाक्रम 
सम्पन्न गररएको छ । 

• मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य सम्बजन्त्ि स्वास््य संस्था प्रमखु र नर्साङ कमार्ारीिरुका लार्ग सर्मक्षा कायाक्रम सम्पन्न गररएको 
छ । 

• गलकोि नगर अस्पताल र नरेठाुँिी स्वास््य र्ौकीमा प्रसूर्त प्रर्तक्षा घरको स्थापना गरर सेवा सरुु गरेसुँगै जम्मा ८२ जनालाई 
खाना तथा बास सटितको सेवा प्रदान गररएको छ । 

•  र्न: शलु्क और्र्ि तथा उपर्ार: 
• ९८ प्रकारका र्नशलु्क और्िी खररद गरर पार्लका अन्त्तगातका स्वास््य संस्थािरुबाि र्नशलु्क टवतरण गररएको । 
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• मिूुरोग सम्बजन्त्ि र्बशरे्ज्ञ स्वास््य जशटवर संर्ालन गरर मिूु तथा रक्तनर्ल सम्बजन्त्ि समस्या भएका जम्मा ४० जनालाई 
र्नशलु्क स्वास््य जशटवर उपलब्ि गराईएको छ । 

• कडा रोगबाि िजशत जम्मा ३९ जनालाई  जशर्ाररस तथा नगरपार्लका अन्त्तरगत जम्मा १२७ जनालाई मटिला सामदुाटयक 
स्वास््य स्वयं सेटवका र प्रत्येक वडाका १५ टवपन्न घरपररवार र ग वगाका अपाङ्ग गरर कुल जम्मा २३२ जनालाई 
पार्लकाद्वारा टवमा कायाक्रममा सिभार्ग गराईएको छ। 

•  क्षमता टवकास तथा अनगुमन: 
• कमार्ारीिरुलाई कायाालयको मालसामान खररद, अर्भलेख तथा व्यवस्थापनका लार्ग PAMS V2 सम्बजन्त्ि २ ददने तार्लम सम्पन्न 

गररएको छ । 

• मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवका ददवशको अवसरमा क्षमता टवकासका लार्ग वकृ्तत्वकला कायाक्रम संर्ालन गररएको 
छ । 

६. एक स्थानीय तह एक हवशेषता  

गलकोि नगर अस्पतालमा शल्यटक्रया सटितको सरुजक्षत प्रसूर्त सेवा  

गलकोि नगर अस्पतालमा शल्यटक्रया तथा बलड बैक सटितको सरुक्षीत प्रसूती सेवा उपलब्ि भए सुँगै प्रसूती सेवा र्लन आउन े
सेवािािीको संख्यामा उल्लेखर्नय सिुार आएको छ साथै, गलकोि नगरपार्लकाले सेवा र्लन आउने सेवािािीिरुलाई र्नशलु्क खाना तथा 
आवासका लार्ग प्रसूर्त प्रर्तक्षा घरको र्नमााण गरी संर्ालनमा समते ल्याएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

७. मुख्य चुनौती तथा समस्याहरू  

• लामो समय अवर्िका पररवार र्नयोजन सेवा संर्ालनका लार्ग प्रयाप्त तार्लम प्राप्त जनशजक्त निुुँदा  सेवा प्रवािमा कदठनाई । 

• अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाबाि र्नस्कने र्ोिोर व्यवस्थापन गना कदठनाई ।  

• आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्द्रबाि गणुस्तररय स्वास्थय सेवा प्रवाि गनाका लार्ग कोठा तथा भवनको अभाव  

• स्वास््य टवमा कायाक्रममा आवद्द िनुेको संख्यामा केटि वृदद्द भएता पर्न टवमामा आबद्द व्यजक्तिरुले अनावस्यक जाुँर् छोिो 
समयको अन्त्तरालमा गराउन ु। 
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८. चालु आर्थिक वर्िको लार्ग आगामी कायिर्िशा  

•  नगर अस्पतालमा कायारत कमार्ारीिरुका लार्ग आवास र्नमााण गने । 

• स्वास््य जन्त्य र्ोिोर व्यवस्थापन । 

• स्वास््यकर्मािरुका लार्ग ACLS तार्लम संर्ालन गररनछे । 
तर्स्बिहरू: 
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काठेखोला गाउँपाहलका 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ को स्वास््य क्षेत्रको वार्र्िक समीक्षा तथा मुख्य उपलर्धिहरू 

१. संर्क्षप्त परिचय ि स्वास््य वस्तुर्स्थर्त  

प्रकृर्तको अनपुम सनु्त्दरता, टवटवि जातजार्त र सांस्कृर्तक र्बटविताले भररपणुा, राष्ट्रसन्त्त प्रमानन्त्द सरस्वर्त गरुुको जन्त्म तथा तपोभरु्म 
एउिा सनु्त्दर र रमणीय गाउुँपार्लका िो, काठेखोला गाउुँपार्लका । मानव र्नर्मात प्रकृर्त जस्तै लाग्ने यिाुँका पौराजणक संस्कृर्तिरु 
साुँजच्र्कै सनु्त्दर र लोभलाग्दा साुँस्कृर्तक सम्पजत्तिरु िनु । र्संगो गाउुँको पटिर्ान बोकेका यिाुँका सांस्कृर्तक सम्पदािरु समि 
गाउुँपार्लकाका पररर्यिरु िनु ।  

टवकास, पररवतान र समटृर्द् प्राप्ती गना आतरु यस काठेखोला गाउुँपार्लका नेपालको संटविान २०७२ अनसुार नेपालको शासन प्रणाली 
संजघय संरर्ना अनरुुप २०७३ र्ाल्गनु २७ मा यस गाउुँपार्लकाको घोर्णा भएको िो । यस गाउुँपार्लका र्भर ८ विा वडािरु छन 
। िालै गररएको पाररवाररक स्वास््य प्रोर्ाइल सवेक्षणको नयाुँ त्यांक अनसुार काठेखोला गाउुँपार्लकाको जनसंख्या मटिला– १०४७५ 
परुुर्– १०४७५ र अन्त्य १६ गरर जम्मा २०१०१ रिेको छ भने काठेखोला गाउुँपार्लका ठेगाना भइ िाल बाटिर बस्नेको जनसंख्या 
मटिना १८३५ परुुर् ३४२८ र अन्त्य ७ गरर जम्मा ५२७० जना रिेको छ । त्यसै गरी जम्मा घर संख्या - ५७४३ र पररवार संख्या 
-५९६१ रिेको छ । यस गाउपार्लकाको पवुामा बागलङु नगरपार्लका, पजिममा गलकोि न.पा. र ताराखोला गाउुँपार्लका उत्तरमा 
म्याग्दी जजल्ला र दजक्षणमा जैर्मनी र गल्कोि नगरपार्लका रिेका छन । यस गाउुँपार्लका र्भर मगर, ब्रह्मण, क्षरेी, कामी, साकी, दमाई, 

छन्त्त्याल, गरुुङ, ठकुरी लगायत जात जातीको वसोवास रिेको छ । बागलङु जजल्लाको सदरमकुाम देजख कररव ८ टक.मी. पजिममा 
अवजस्थत रिेको छ । 

 Family Health Profile अनसुारको जनसंख्या टववरण 

र्स नं  वडा नं  घरिरुी संख्या  पररवार संख्या  जनसंख्या  
मटिला  परुुर्  अन्त्य  जम्मा  

1 1 619 672 1245 1358 0 2603 

2 2 639 749 1316 1450 0 2766 

3 3 324 500 810 912 0 1722 

4 4 260 830 1695 1808 0 3503 

5 5 612 730 1191 1198 0 2389 

6 6 315 414 682 715 0 1397 

7 7 1091 1220 1896 2130 0 4026 

8 8 65 514 919 1126 0 2045 

9 अन्त्य  48 13 21 24 19 64 

  जम्मा  3973 5642 9775 10721 19 20515 
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काठेखोला गाउुँपार्लका स्थानीय ति स्तरीय स्वास््य संस्थाको संगठन संरर्नातिका स्वास््य संस्थािरु 

१. वडा नं १ - पाला स्वास््य र्ौकी 
            पाला सामदुाटयक स्वास््य इकाइ दोटवल्ला 

२. वडा नं २ - र्भमापोखरा स्वास््य र्ौकी  

३. वडा नं ३  - िम्जा स्वास््य र्ौकी  

िम्जा सामदुाटयक स्वास््य इकाइ सायंकेिरा 
४. वडा नं. ४  -तंिाम स्वास््य र्ौकी 

तंिाम सामदुाटयक स्वास््य इकाइ र्ापरखेत 

५. वडा नं ५  - र्बिुुँ आिारभतु स्वास््य सेवा केन्त्द्र 

६. वडा नं ६   - र्बिुुँ स्वास््य र्ौकी  

७. वडा नं ७  -  रेश स्वास््य र्ौकी  

 रेश सामदुाटयक स्वास््य इकाइ र्तजरिङ 

८. वडा नं ८  - लेखानी स्वास््य र्ौकी 
लेखानी सामदुाटयक स्वास््य इकाइ कादेश लेखानी 

लजक्षत जनसंख्या 
टववरण संख्या 

लजक्षत जनसंख्या 19831 

अनमुार्नत जजटवत जन्त्म 343 

००-११ मटिना  343 

०६-११ मटिना  172 

००-२३ मटिना  693 

०६-२३ मटिना  493 

०६-५९ मटिना  1573 

१२-५९ मटिना  1429 

००-१४ वर्ा 5221 

जम्मा १०-१९ वर्ा  3281 

मटिला प्रजनन उमेर १५-४९ वर्ा 5556 

वैवाटिक मटिला प्रजनन उमेर १५-४९ वर्ा 4221 

अनमुार्नत गभावती 403 
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   जनशहि सम्बहन्र् हववरण  

पद स्वीकृत दरवन्त्दी  
संख्या 

पदपूर्ता कायारत अध्ययन र्बदामा रिेको 
स्थायी करार- दरवन्त्दी करार-अन्त्य 

मेर्डकल अर्िकृत  ०  ०  ० ०  ०  ०  

जनस्वास््य अर्िकृत ६ ७ ६ ० १ ० 

िे.अ./र्स.अ.िे.व.  ७ ६ ६ ०  ०  ० 

स्िार् नसा  ०  ०  ० ०  ०  ०  

अ.न.मी./र्स.अ.न.मी. १५ १३  १२ ० १ २ 

अ.िे.व.  ७  ७ ७ ० ०   ० 

ल्या.अ./ल्या.िे.  ० ०  ०  ०  ५  ०  

का.स.  २  २  २ ०  ७  ०  

अन्त्य  ० ०  ०  ०  ०  ०  

जम्मा ३७ ३५ ३५ ० १४ २ 

आयवेुद 

कटवराज  १ १ १ ० ० ० 

वैद्य १ ० ० १ ० ० 

का.स. २ ० ० १ ० ० 

जम्मा  ४ १ १ २ ० ० 

२. स्वास््य संस्थाहरूको र्वविण  

टववरण संख्या 
जम्मा वडा संख्या ८ 
सरकारी  अस्पताल (स्थानीय तिबाि संर्ार्लत) /प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्र ० 

सरकारी अस्पताल (संघीय तथा प्रादेजशक) ० 

स्वास््य र्ौकी ७ 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्द्र/शिरी स्वास््य केन्त्द्र/सामदुाटयक स्वास््य इाकाइा ६ 

गैर सरकारी अस्पताल/स्वास््य संस्था ० 

गाउुँघर जललर्नक १४ 

खोप जललर्नक १८ 

सरुजक्षत प्रसरु्त केन्त्द्र ७ 

BEONC/CEONC ० 

मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका ९३ 

३. प्रमुख स्वास््य सूचकहरू  

मखु्य सूर्किरू (Indicators) अवस्था अजघल्लो आ.व.को तलुनामा घिेको/बढेको 
Reporting on time ९५ % घिेको 

खोपमा प्रगर्त Penta 1st ६५% घिेको 

खोपमा प्रगर्त MR 2nd  ५०% घिेको 
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८ पिक गभााजांर् (८ ANC) २७% घिेको 

संस्थागत सतु्केरी दर (Institutional Delivery) ३३% घिेको 

४ पिक सतु्केरी जांर् (4 PNC) ३७% घिेको 

पूणास्तनपान (Exclusive Breast Feeding) ३५% घिेको 

औसत तौल अनगुमन (पिक) २१% बढेको 

SAM/MAM को संख्या ० उस्तै 

पररवार योजनाको सािार प्रयोग दर (CPR) ११ बढेको 

क्षयरोगको जम्मा टवरामी १० घिेको 

कडा रोगको उपर्ारको लार्ग िेरै र्सर्ाररस गररने रोग ४४ बढेको 

४. स्वास््य के्षत्रको बजेट तथा र्वत्तीय प्रगर्त 

• कुल टवर्नयोजजत स्वास््य बजेि: रु. 4,81,13,000 (पार्लकाको कुल बजेिको ८.१९%) 
• स्वास््यको जम्मा भौर्तक प्रगर्त: ९१% 

• स्वास््यको जम्मा टवत्तीय प्रगर्त: ९६% 

५. गत आ.व. का प्रमुख गर्तर्वर्ि तथा उपलर्धिहरू  

• पोर्ण कायाक्रम प्रवर्द्ान गना गभावती मटिलालाई अण्डा र ननु लयाजल्सयम र्नयर्मत टवतरण 

• मटिला स्वयं सेटवकािरुको क्षमता अर्भवृटर्द् तथा आमा समिुलाई प्रभावकारी गराउनका लार्ग मार्सक रु २०० मोवाइल 
ररर्ाजा गररएको  

• टवद्यालय स्वास््य कायाक्रम अन्त्तगात कक्षा ६ देजख १० सम्म अध्ययनरत टकशोरीिरुको रक्तअल्पत्ता पररक्षण कायाक्रम साथै 
स्वास््य जशक्षा कक्षा संर्ालन कायाक्रम  

• स्वास््य संस्थामा प्रभावकारी तथा गणुस्तररय कायाक्रम संर्ालन गना संर्ालन तथा व्यवस्थापन खर्ाको व्यवस्थापन गररएको  

• HIV/AIDS टपर्डतिरुको स्वास््यलाई मध्यनजर गदै सियोग कायाक्रम  

• पार्लकाका स्वास््य संस्थािरुलाई Digital बनाउनका लार्ग कम््यिुर तथा व्याकअपको व्यवस्था गरीएको  

• टकशोर टकशोरी मैरी स्वास््य संस्था र्नमााण गनाका लार्ग अर्भमजुखकरण तथा आवश्यक सामािीिरुको व्यवस्थापन गरीएको  

• स्वास््य र्ौकीमा ल्याव सेवा टवस्तार तथा आवश्यक सामािीिरुको व्यवस्थापन  

• न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड कायाक्रम संर्ालन गरी आवश्यक सामािीिरुको व्यवस्थापन गरीएको  

• मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवकािरुको वाटर्ाक समीक्षा कायाक्रम  

• काठेखोला गाउुँपार्लका स्थायी ठेगाना भएका गभाावस्थामा ८ पिक गभा जाुँर् गरेका स्थानीय वर्थाङ सेन्त्िरमा सतु्केरी भइ 
उत्तर प्रसरु्त सेवा समेत स्थानीय स्वास््य संस्थाबाि सेवा र्लएका सतु्केरी मटिलाबाि जजन्त्मएका बच्र्ालाई रु ५०००/- पोर्ण 
प्रोत्सािन उपलब्ि गराउने कायाक्रम 

• मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवकािरुका लार्ग मार्सक यातायात खर्ाको व्यवस्था गरीएको  

• सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवकािरुका लार्ग झोलाको व्यवस्था गरीएको  
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• सबै वडामा िजार ददनका आमािरुकालार्ग पोर्ण सम्बन्त्िी अर्भमजुखकरण कायाक्रम संर्ालन 

• म स्वस्थ मेरो समदुाय स्वस्थ घरिोलमा स्वास््य प्रवर्द्ान कायाक्रम अन्त्तगात जनशजक्त व्यवस्थापन गररएको  

खोप तथा मािामारी र्नयन्त्रण:   

• र्नयर्मत खोप सदुृटढकरण तथा पूणा खोप सरु्नजितता तथा ददगोपना अर्भमजुखकरण, स्वास््य पररर्ालन गरी घरदैलो सवेक्षण 
कायाक्रम संर्ालन गरीएको साथै सबै वडा र  पार्लकालाई पूणा खोप सरु्नजितता तथा ददगोपना घोर्णा कायाक्रम सम्पन्न 
गरीएको  

• दादरुा रुबेला मिामारी सम्बन्त्िी सरे्तना कायाक्रम टवद्यालय र समदुायस्तरमा टवर्भन्न कायाक्रम गरीएको  

• डेंग ुसम्बन्त्िी खोज र नष्ट गर लगायतका टवटवि कायाक्रमिरु गररएको  
मात ृतथा नवाजशश ुस्वास््य: 

• जनशजक्त व्यवस्थापन गरीएको  

• RUSG कायाक्रम र्नयर्मत गरीएको  

• वर्थाङ सेन्त्िरमा कायारत नर्साङ कमार्ारीिरुका लार्ग MNH Update कायाक्रम गरीएको  

• वर्थाङ सेन्त्िरका लार्ग आवश्यक और्र्ि औजार सामािीिरुको व्यवस्थापन गरीएको  

• नर्साङ स्वास््यकमीिरुको समीक्षा कायाक्रम गरीएको  

• गभाजाुँर् तथा सरुजक्षत सतु्केरीका लार्ग यातायात प्रोत्सािन गररएको 
र्न: शलु्क और्र्ि तथा उपर्ार:  

• आिारभतु तथा आकजस्मक स्वास््य सेवाको लार्ग और्र्ि खररद कायाक्रम अन्त्तगात रु १२,७३,८६०/- को और्र्ि खररद गरर 
पार्लकाका स्वास््य संस्थािरुबाि उपर्ारात्मक सेवालाई प्रभावकारी गराउदै र्निःशलु्क टवतरण गने व्यवस्था र्मलाइएको छ ।  

पूवाािार तथा औजार उपकरण:  

• काठेखोला गाउुँपार्लका वडा नं ६ र्बिुुँ र वडा नं ७ रेशमा आिारभतु अस्पतालको भवन र्नमााण काया सम्पन्न भइ सकेको 
साथै तंिाम स्वास््य र्ौकीको भवन सम्पन्न िनुे अवस्थामा रिेको 

• बर्थाङ सेन्त्िरमा आवश्यक औजार सामािीिरु खररद गरीएको  

क्षमता टवकास तथा अनगुमन:  

• प्रत्येक स्वास््य संस्थाको मार्सक समीक्षा गरीएको, मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवकािरुको स्वास््य संस्थामा मार्सक 
बैठक सम्पन्न गरीएको  

• पार्लका मार्सक, अिावाटर्ाक तथा वाटर्ाक समीक्षा कायाक्रमिरु गरीएको  

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालय तथा साझेदारी संस्थािरुको सियोगमा तार्लम तथा अर्भमजुखकरण कायाक्रमिरु संर्ालन गरीएको  

Top 10 Diseases  

 

SN 

 

Top 10 Disease 

% of the new OPD  

Rank of 2082/83 

 

Rank of 2081/82 
(2082/83) 

1 Gastritis (APD) 5 1 1 

2 Headache 4 2 2 

3 Cut injuries 4 3 3 
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4 Cough 3 4 4 

5 Fever 3 5 5 

6 Hypertension 2 6 6 

7 Backache (Muskuloskeletal Pain) 2 7 8 

8 Itching 1 8 7 

9 Arthritis 1 9 9 

10 Fatigue and Weakness 1 10 10 

 

आ.व. २०८२.८३ मा कडा रोगिरुको र्सर्ाररस प्रदान गररएको टववरण 

 

हस नं. 

कडा रोग सम्बहन्र् हववरण २०८२/८३ 

८ वटा कडा रोगहरुको हसफाररस प्रदान गररएको संख्या 

१ क्यान्सि २३ 

२ मटुुिोग  ९ 

३ मगृौला िोग ९ 

४ स्पाइनल इन््यिुी २ 

५ हडे इन््यिुी  १ 

६ अल्जाइमि ० 

७ पातकि न्सनस ० 

८ तसक्कलसेल एतनतमया  ० 

माहसक रुपमा औषहर् उपचार खचा प्राप्त गने हबरामीहरुको हववरण 

१ मातसक रु ५००० पाउन ेSpinal injury, cancer ि kidney transplant को संख्या ६८ 
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६. एक स्थानीय तह एक हवशेषता  

• काठेखोला गाउुँपार्लका स्थायी ठेगाना भएका गभाावस्थामा ८ पिक गभा जाुँर् गरेका स्थानीय वर्थाङ सेन्त्िरमा सतु्केरी भइ 
उत्तर प्रसरु्त सेवा समेत स्थानीय स्वास््य संस्थाबाि सेवा र्लएका सतु्केरी मटिलाबाि जजन्त्मएका बच्र्ालाई रु ५०००/- पोर्ण 
प्रोत्सािन उपलब्ि गराउने कायाक्रम 

• टवद्यालय स्वास््य कायाक्रम अन्त्तगात कक्षा ६ देजख १० सम्म अध्ययनरत टकशोरीिरुको रक्तअल्पत्ता पररक्षण कायाक्रम साथै 
स्वास््य जशक्षा कक्षा कायाक्रम –  टवद्यालयमा कक्षा ६ देजख १० सम्म अध्ययनरत टकशोरीिरुको स्वास््यलाई मध्यनजर गदै 
पार्लकाका सबै माध्यर्मक टवद्यालयिरुमा स्वास््यकमीिरुको प्रत्यक्ष संलग्नतामा रगतमा िेमोग्लोटवनको मारा िेरेर पोर्णको 
जस्थती जाुँर् गने र उक्त परीक्षणमा समस्या देजखएका टकशोरीिरुलाई और्र्ि तथा अन्त्य सेवा उपलब्ि गराउन ेउद्देश्यले यो 
कायाक्रम संर्ालन गरीएको िो । यो कायाक्रमले प्रजनन उमेर शरुु िुुँदै गरेका टकशोरिरुको शरररमा एनेर्मया भए नभएको र 
भटवष्यमा उक्त समस्याका कारण आउन सलन ेजटिलतालाई समेत ध्यान ददइ यो कायाक्रम राजखएको िो । टवद्यायलयमा 
स्वास््यकमीिरुले स्वास््य सम्बन्त्िी टवर्भन्न सरे्तनात्मक कायाक्रम संर्ालन गने गररएको छ । 

७. मुख्य चुनौती तथा समस्याहरू  

• जनशजक्त व्यवस्थापन  

• आिारभतु अस्पतालबाि सेवा संर्ालन गना नसटकएको 
• भौर्तकपवुाािार तथा सामािी व्यवस्थापन  

• घरमा सतु्केरी िनुे संख्या देजखन ु

८. चालु आर्थिक वर्िको लार्ग आगामी कायिर्िशा 

• खोप, पोर्ण र आमा सरुक्षा कायाक्रमको प्रगर्तलाई सिुार गने 
• टवद्यालय स्वास््य कायाक्रम तथा समदुाय स्तरका कायाक्रमिरुलाई प्रभावकारी रुपमा संर्ालन गने  

• नसने रोग तथा मिामारी सम्बन्त्िी कायाक्रमिरु व्यवजस्थत रुपमा संर्ालन गने 

तर्स्बिहरू: 
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बरेङ गाउँपाहलका 

आहथाक वषा २०८२/८३ को स्वास््य के्षत्रको वाहषाक समीक्षा तथा मुख्य उपलहधर्हरू 

१. संहक्षप्त पररचय र स्वास््य वस्तुहस्थहत  

नेपालको संटविानले प्रत्याभतू गरे बमोजजम नेपाललाई ७५३ स्थानीय तिमा टवभाजन गरी साटवक िौलार्गरी अञ्चल, बागलङु जजल्ला अन्त्तगात 

रिेको िलु्लबुाुँस्कोि, िजुग्दजशर, बािाकार्ौर, सल्यान र सखुौरा गाउुँ टवकास सर्मर्तलाई नै प्रत्येक गा टव स लाई न ैवडा कायम गरर 
र्मर्त २०७३/११/२७ गतेका ददन बरेङ गाउुँपार्लका नामाकरण गररएको र्थयो।भौगोर्लक रूपमा यस गाउुँपार्लकाले पिाडी िरातलीय स्वरुप 
मार समेिेको छ।त्यस्तै िावापानीको दृटष्टकोणले िेदाा पर्न यस गाउुँपार्लकामा जर्सो िावापानी टवद्यामान रिेको छ ।प्राकृर्तक छिाले भरीपूणा बरेङ 
गाउुँपार्लकाको केन्त्द्र गाउुँपार्लकाको वडा नं. २ िजुग्दजशर मा रिेको सदुाला िो । साटवकका वडा नम्बर १ र २ को र्समानामा रिेको वरेङ 
बजारको नाम बाि यो गाउुँपार्लकाको नामकरण गररएको िो | यो गाउुँपार्लका ७५.२९ वगा   टकलोर्मिर क्षरेफ़ल मा रै्र्लएको छ | पूवामा 
बागलङु जजल्लाकै जैर्मनी नगरपार्लका, पजिममा गलु्मी जजल्लाको र्न्त्द्रकोि गाउुँपार्लका उत्तरमा गल्कोि नगरपार्लका र दजक्षणमा गलु्मी 
जजल्लाको कार्लगण्डकी गाउुँपार्लका रिेको यस वरेङ गाउुँपार्लकाको केन्त्द्र यसका ४ विा वडािरु  िदैु गलु्मी तर्ा  बग्ने िजुग्दखोलाको 
टकनारमा साटवकका िजुग्दजशर गाटवसको कायाालय रिेको सदुला र्ाुँिमा रिेको छ | मगर जार्तको बािलु्यता रिेको यस गाउुँपार्लकामा 
ब्रािमण, क्षेरी, थकाली तथा दर्लत जार्तको पर्न बाललो उपजस्थर्त रिेको छ |  

२०७८ को जनगणना अनसुार बरेङ गाउुँपार्लकाको कुल जनसंख्या १११५८ रिेको छ । कुल जनसंख्या मध्ये ६०५६ मटिला र 
५१०२ परुुर् रिेका छन ्। २९२५ घरिरुी रिेको यस गाउुँपार्लकामा ७६.९ प्रर्तशत साक्षरता दर( मटिला ७०.१ र परुुर्  ८५.२), 

औसत घर पररवारको आकार ३.८१ , जनघनत्व १४८, लैटङ्गक अनपुात ८४.२५  रिेको छ । 

यस गाउुँपार्लकामा जजल्लाकै  प्रर्सर्द् साग्दी सत्यवती मजन्त्दर रिेको छ | देटव बटिरी भएकोले र्को स्वरमा मागेमा मनोकामना परुा िनु े
र्बश्वास गररन ेयस मजन्त्दरमा टवर्भन्न जजल्लाबाि पजुा गना आउन ेगदाछन ्। यस मजन्त्दरमा पूजणामामा मलेा लाग्ने गदाछ | त्यस्तै पार्लका 
र्भर भैसेखोला झरना, भातेपोखरा, कौडेको लेक, र्सग्दी िोमस्िे, भमुेथान, कार्ललेख, देउराली, रु्िबल खेलमैदान, वनभोज स्थल जस्ता टवकासका 
पररयोजना जस्ता सौन्त्दयाले भरपूर, पयािकीय टवकासको अथािा सम्भावना बोकेको ठाउुँ रिेको छ । सवै वडामा टवद्दुतको पिुुँर् पगेुको, 
मखु्य तथा शाखा मोिरबािो िोलिोलमा पगेुको, मखु्य बजार बरेङ र पार्लका पररसारमा र्सर्सटिर्भ, साैयैा बजत्त जडान भएको, दैर्नक 
विुवल, पाल्पा, बागलङु, पोखरा यातयातमा सिजता भएको, एक सामदुाटयक रेर्डयो र ८ विा माध्यर्मक टवद्यालय र एउिा सवोदय लमाम्पस 
रिेको, ३० र्मनेिको दरुीमा स्वास््य सेवा प्रवाि भैरिेको छ । ५ ओिा स्वास््यर्ौकी, ५ ओिा समदुाटयक स्वास््य इकाई, १२ ओिा 
खोप जललर्नक, ७ ओिा गाउुँघर जललर्नक र ६३ जना मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका मार्ा त सेवा प्रवाि भईरिेको छ । 

२. स्वास््य संस्थाहरूको हववरण  

टववरण संख्या 
जम्मा वडा संख्या ५ 
सरकारी अस्पताल (स्थानीय तिबाि संर्ार्लत) /प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्र ० 

सरकारी अस्पताल (संघीय तथा प्रादेजशक) ० 

स्वास््य र्ौकी ५ 
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आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्द्र/शिरी स्वास््य केन्त्द्र/सामदुाटयक स्वास््य इाकाइा ५ 

गैर सरकारी अस्पताल/स्वास््य संस्था ३ 

गाउुँघर जललर्नक ७ 

खोप जललर्नक १२ 

सरुजक्षत प्रसरु्त केन्त्द्र ५ 

BEONC/CEONC ० 

मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका ६३ 

३. प्रमुख स्वास््य सूचकहरू  

मखु्य  सूर्किरू  (Indicators) अवस्था 
Reporting on time १०० 

खोपमा प्रगर्त Penta 1st ६५.५९ 

८ पिक गभााजांर् (८ ANC) ८७ 

संस्थागत सतु्केरी दर (Institutional Delivery) ३०.११ 

४ पिक सतु्केरी जांर् (4 PNC) ८३ 

पूणास्तनपान (Exclusive Breast Feeding) ५३.२३ 

औसत तौल अनगुमन (पिक) १५.७२ 

SAM/MAM को संख्या ० 

पररवार योजनाको सािार प्रयोग दर (CPR) १४५.७६ 

क्षयरोगको जम्मा टवरामी ६ 

कडा रोगको उपर्ारको लार्ग िेरै र्सर्ाररस गररने रोग १४ 

४. स्वास््य के्षत्रको बजेट तथा हवत्तीय प्रगहत 

• कूल टवर्नयोजजत स्वास््य बजेि:पार्लकाको कूल बजेिको ९.९४% 

• स्वास््यको जम्मा भौर्तक प्रगर्त: ९४ % 

• स्वास््यको जम्मा टवत्तीय प्रगर्त: ८३ % 

५. गत आ.व. का प्रमुख गहतहवहर् तथा उपलहधर्हरू  

•  खोप तथा मिामारी र्नयन्त्रण: पूणाखोप सरु्नजितता ददगोपना कायमै रिेको स्थानीय ति घोर्णा । कक्षा ६ मा अध्ययन गने 
छारािरुको लार्ग पाठेघरको मखुको लयान्त्सर टवरुद्दको खोप सञ्चालन । 

• मात ृतथा जशश ुस्वास््य: पूणा संस्थागत सतु्केरीयकु्त स्थानीय ति कायम राजखएको । गभावती मटिलािरुको र्भर्डयो एलस रे गनाको 
लार्ग र्भर्डयो एलस रे मेर्सन खररद ।  

• र्निःशलु्क और्र्ि तथा उपर्ार: स्थानीय ति मार्ा त उपलब्ि गराइन ेऔर्िीिरुको सरु्नजितता । टवपन्न ददघारोगीिरुको स्वास््य 
टवमा, मानर्सक रोगी तथा पाठेघरको अप्रसेन गरेका मटिलािरुको लार्ग उपर्ार खर्ा । 
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• पूवाािार तथा औजार उपकरण:  सम्बोिन पररयोजनाको सियोगमा िजुग्दजशर स्वास््यर्ौकीमा सेर्म अिो एनालाईजर मेर्सन उपलब्ि 
। स्वास््य संस्थािरुको लार्ग ४० लाख बराबरको ममात संभार र ७० लाख बराबरको उपकरण खररद र टवतरण । 

• क्षमता  टवकास तथा अनगुमन: स्वास््य संस्थािरुको घजुम्त मार्सक बैठक । नयाुँ मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकािरुको 
लार्ग प्रदेश जनस्वास््य कायाालय सुँगको सिकायामा आवार्सय आिारभतू तार्लम । 

६. एक स्थानीय तह एक हवशेषता  

बरेङ गाउुँपार्लकाले आ व २०८०/०८१ देजख कुनै पर्न मटिलालाई घरमा सतु्केरी िनुे अवस्था र्सजाना नगने र सबै गबावती 
मटिलािरुलाई स्वास््य संस्थामा नै सतु्केरी िनु प्रोत्सािन गनाको लार्ग “घरमा सतु्केरी शून्त्य गाउुँपार्लका” घोर्णा गरेको छ । आ 
व २०८०/०८१ यता कुन ैपर्न मटिला घरमा सतु्केरी नभएको सरु्नजित गररएको छ । उक्त कायाक्रमलाई कायाान्त्वयन गनाको 
लार्ग गाउुँपार्लकाले िरेक बर्ा सतु्केरी भएका मटिलािरुको त्याङ्क अध्यावर्िक गने, आमा प्रर्तक्षा घरको कायाान्त्वयन र पूवा प्रसतुी 
भेिघाि कायाक्रम सञ्चालन गदै आएको छ । 

७. मुख्य चुनौती तथा समस्याहरू  

• वास्तटवक जनसंख्यामा काम गने र HMIS को जनसंख्याको आिारमा प्रर्तवेदन गनुा पदाा प्रगर्त अर्त न्त्यून देजखन ु। 
• LGPAS र सेवा प्रवाि टवर्को र्भन्नता 
• स्वास््य संस्था जन्त्य र्ोिोर व्यवस्थापन 

• र्बर्िएका मेर्डकल तथा टवद्दुर्तय उपकरण को व्यवस्थापन 

• बिकु्षेरीय समन्त्वय 

८. चालु आहथाक वषाको लाहग आगामी कायाहदशा  

• गभावर्त मटिलािरुको लार्ग लयाजल्सयम र्क्की खररद 

• पोर्णमैरी स्वास््य संस्था 
तजस्बरिरू : 
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हनसीखोला गाउँपाहलका 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ को स्वास््य क्षेत्रको वार्र्िक समीक्षा तथा मुख्य उपलर्धिहरू 

१. संर्क्षप्त परिचय ि स्वास््य वस्तुर्स्थर्त  

र्नसीखोला गाउुँपार्लकाको नामाकरण यस के्षरको ठुलो नदी र्नसीखोलाको नामबाि गररएको िो । नेपालको संटविान २०७२ अनसुार 
राज्यको पनुासंरर्ना िुुँदा ७ प्रदेश ७५३ स्थानीय तिमा टवभाजन भए अनसुार र्नसीखोला गाउुँपार्लका बागलङु जजल्ला गण्डकी 
प्रदेशमा पदाछ ।नेपाल सरकारले र्मर्त २०७३/११/२० को र्नणााय अनसुार देिाए बमोजजम साटवकका गा.टव.स.िरु देटवस्थान 
बोिरागाउुँ र्नसी र राजकुि गरी ४ विालाई ७ विा वडामा कायम गररएको छ । यस र्नसीखोला गाउुँपार्लकामा मध्यपिाडी 
लोकमागाको ४० टक.र्म तथा सालझण्डी सजन्त्िखका  ढोरपािन सडकको १७ टक.र्म.राटष्ट्रय सडकले जोर्डएको यस गाउुँपार्लकाको 
के्षरर्ल २४४.३७ वगा टक.र्म रिेको छ । पाररवाररक स्वास््य प्रोर्ाइल सवेक्षणको त्यांक अनसुार र्नसीखोला गाउुँपार्लकाको 
जनसंख्या मटिला– १२५५९ परुुर्– १०५६०  गरर जम्मा २३११९ रिेको छ भने र्नसीखोला गाउुँपार्लकाको जम्मा घरिरुी 
संख्या– ५६३५ रिेको छ । र्नसीखोला गाउुँपार्लका भौगोर्लक टिसावले ८२.५२.४६ देजख ८३.१०.२४ र पूवा देसान्त्तरमा २८. 
१६.३० देजख २८.२८.४२ उत्तरी अक्षांस सम्म रै्र्लएर प्राकृर्तक मनोरम संरर्ना सटित अवजस्थत छ। यो गाउुँपार्लका समदु्री 
सतिबाि ८८९ र्मिर देजख ४०००० र्मिर सम्म उर्ाईमा रिेको छ। र्नसीखोला गाउुँपार्लकाको र्समाना पूवामा ढोरपािन 
नगरपार्लकाको बरु्ताबाङ बजार र बर्डगाढ गाउुँपार्लकाको साटवको दर्लाङ गा.टव.स. ,पजिममा रुकुम जजल्लाको भमू ेगाउुँपार्लका 
,उत्तरमा ढोरपािन नगरपार्लकाको साटवकको बोवाङ गा.टव.स.,दजक्षणमा रोल्पा जजल्लाको सनुसरी गाउुँपार्लका र ्यठुान जजल्लाको 
गौमजुख गाउुँपार्लका पदाछ । 

स्वास््यकर्मािरुको टववरण :  

 

पद 

 

स्वीकृत दरवन्त्दी 
संख्या 

 

पदपूर्ता 
कायारत  

अध्ययन र्बदामा 
रिेको स्थायी करार- दरवन्त्दी करार-अन्त्य 

मेर्डकल अर्िकृत  0  0  0 0      

ज.स्वा.र्न. छैठौ १ १ १ ०     

िे.अ./र्स.अ.िे.ब. ४ ५ ५ ०     

स्िार् नसा  १  0  0  0     

अ.न.मी.  ८ ६  ६  १  ७   

अ.िे.ब. ८ ७ ७  ० ५    

ल्या.अ./ल्या.िे.  0  ०  0  ० ३    

का.स.  0  ०  0  ० ११    

अन्त्य  0  ०  0  ०  ३   

जम्मा  २२  १९  १९  १  २९   
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२. स्वास््य संस्थाहरूको र्वविण  

टववरण संख्या 
जम्मा वडा संख्या ७ 
सरकारी अस्पताल (स्थानीय तिबाि संर्ार्लत) /प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्र ० 

सरकारी अस्पताल (संघीय तथा प्रादेजशक) ० 

स्वास््य र्ौकी ४ 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्द्र/शिरी स्वास््य केन्त्द्र/सामदुाटयक स्वास््य इाकाइा ७ 

गैर सरकारी अस्पताल/स्वास््य संस्था ० 

गाउुँघर जललर्नक ११ 

खोप जललर्नक १७ 

सरुजक्षत प्रसरु्त केन्त्द्र ७ 

BEONC/CEONC ० 

मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका ६६ 

३. प्रमुख स्वास््य सूचकहरू  

मखु्य  सूर्किरू  (Indicators) अवस्था अर्िल्लो आ.व. को तुलनामा (िटेको/बढेको) 

Reporting on time ९६ घिेको 
खोपमा प्रगर्त Penta 1st ७१ घिेको 
८ पिक गभााजांर् (८ ANC) ६७ घिेको 
संस्थागत सतु्केरी दर (Institutional Delivery) ४२ घिेको 
४ पिक सतु्केरी जांर् (4 PNC) ४४ घिेको 
पूणास्तनपान (Exclusive Breast Feeding) ५३ घिेको 
औसत तौल अनगुमन (पिक) ५७ घिेको 
SAM/MAM को संख्या १० बराबरमा नै छ 

पररवार योजनाको सािार प्रयोग दर (CPR) ०/४० घिेको 
क्षयरोगको जम्मा टवरामी २४ घिेको 
कडा रोगको उपर्ारको लार्ग िेरै र्सर्ाररस गररने रोग २० घिेको 
Reporting on time ९/Cancer बढेको 

४. स्वास््य के्षत्रको बजेट तथा र्वत्तीय प्रगर्त 

• कुल टवर्नयोजजत स्वास््य बजेि: रु. ३५३३७००० (पार्लकाको कुल बजेिको १६%) 

• स्वास््यको जम्मा भौर्तक प्रगर्त:  ९७ % 

• स्वास््यको जम्मा टवत्तीय प्रगर्त: ८३.६ %  
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५. गत आ.व. का प्रमुख गर्तर्वर्ि तथा उपलर्धिहरू  

खोप तथा मिामारी र्नयन्त्रण:  
• लाइन र्लजस्िङ, घरिरुी सवेक्षण, पूणाखोप,टवद्यालय केजन्त्द्रत HPV खोप कायाक्रम सन्त्र्ालन र Outbreak Response का लार्ग 

दादरुाको खोप कायाक्रम सन्त्र्ालन, टवद्यालय तथा समदुाय स्वास््य जशक्षा, प्रदेश जनस्वास््य कायाालय र WHO सुँग समन्त्वय, 
मिामारी र्नयन्त्रणका लार्ग पार्लका स्तरीय खोप समन्त्वय सर्मर्तसुँग अन्त्तरटक्रया सन्त्र्ालन गररएको । 

मात ृतथा नवाजशश ुस्वास््य: 
• गभावती पोर्णका लार्ग लयार्सयम+ आईरन टवतरण,  MNH अनसाईड कोजर्ङ, सनुौला िजार ददनका टवपन्न मटिलािरुका लार्ग 

आय आजान अनदुान अन्त्तगात बाख्रा पालन, कुखरुा पालन, भैंसीको पाडा पालन र टवउ टवजन टवतरण । बर्थिंग सेन्त्िरको 
स्तरोन्नर्तका सामिी टवतरण । 

र्न: शलु्क और्र्ि तथा उपर्ार:  

• आिारभतु सेवा र्नरन्त्तरताका लार्ग समयमै और्िी तथा सामिी खररद गरर ११विा स्वास््य संस्थामा टवतरण । र्सप मलुक 
तार्लम सन्त्र्ालन । नसने रोग  प्रजनन ्रुग्णता क्षयरोग लगाएत अन्त्यरोगिरुको र्नशलु्क स्वास््य जशटवरिरु सन्त्र्ालन । 

पूवाािार तथा औजार उपकरण:   

• र्नसीखोला गा.पा.वडा नं. ५ र्नसी आिारभतु स्वास््य सेवा केन्त्द्रको भवन र्नमााण र्नसीखोला गा.पा.वडा नं. ७ को कुडलुा 
सामदुाटयक स्वास््य इकाईका लार्ग र्नशलु्क जग्गा उपलब्ि गरर भवन र्नमााण का लार्ग प्रकृया अगाडी बढाइएको । 

क्षमता टवकास तथा अनगुमन:   

• स्वास््य संस्था प्रमखु र म.स्वा.स्व.सेटवकाको र्नयर्मत मार्सक वैठक । 

• म.स्वा.स्व.सेटवका ददवस तथा वाटर्ाक सर्मक्षा । 

• IP, NTD लगाएतका तार्लम सन्त्र्ालन । 

• सरोकारवालािरुलाई टवर्भन्न टवर्यमा अर्भमजुखकरण कायाक्रम सन्त्र्ालन । 

• पार्लका स्तरीय स्वास््य कायाक्रम ,क्षयरोग र पोर्ण कायाक्रमको सर्मक्षा । 
६. एक स्थानीय तह एक हवशेषता  

• जेष्ठ नागररक, गवावर्त, सतु्केरी, टवपन्न लगाएतलाई र्नशलु्क एम्बलेुन्त्स सन्त्र्ालन र शोि भनाा । 

• सनुौला िजार ददनका टवपन्न मटिलािरुका लार्ग आय आजान अनदुान अन्त्तगात बाख्रा पालन, कुखरुा पालन, भैंसीको पाडा पालन 
र टवउ टवजन टवतरण । 

• AI xray र्द्ारा छातीको र्नशलु्क जाुँर् तथा उपर्ार । 
७. मुख्य चुनौती तथा समस्याहरू  

• दरवजन्त्द अनसुार कमार्ारी नभएर सेवा प्रवािमा समस्या ।  
• समय समयमा सबै प्रकारका और्िीिरु प्राप्त निनु ु। 

• आवश्यक औजार तथा उपकरणको अभाव (जस्तै :डेस्कष्टप ,ल्या्िप, नेि, टवजलुी ) 
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८. चालु आर्थिक वर्िको लार्ग आगामी कायिर्िशा  

•  घरमा िनुे सतु्करी दर कम गने । 

• वाल टववाि सम्बन्त्िी कायाक्रम । 

• एभरेज तौल अनगुमन कम भएकाले बढाउन कायाक्रम । 

• नसने रोगको टवरामी संख्या बढ्दै  गएकाले  स्वास््य जशक्षा तथा जस्कर्नङ र उपर्ार । 

• क्षयरोग मकु्त समाजको लार्ग टवर्भन्न कायाक्रम । 

• अन्त्य कायाक्रम र्नरन्त्तरता । 

तर्स्बिहरू:  
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तमानखोला गाउँपाहलका 

आहथाक वषा २०८२/८३ को स्वास््य के्षत्रको वाहषाक समीक्षा तथा मुख्य उपलहधर्हरू 

१. संहक्षप्त पररचय र स्वास््य वस्तुहस्थहत  

देश सघीयतामा गए पिात २०७३ र्ागनु २७ गतेको घोर्णाले गण्डकी प्रदेश अन्त्तरगत बागलङु जजल्ला अवजस्थत साटवकका ३ 
विा गाउुँ टवकास सर्मर्त बोंगादोभान तमान र खुुँखानी समावेश गरी तमानखोला गाउुँपार्लका बनेको छ । तमानखोला गाउुँपार्लकाको 
कुल के्षरर्ल १७८।०२ वगा टक र्म रिेको छ । यस गाउुँपार्लकाको र्समाना पूवा देजख उत्तर म्याग्दी जजल्लाको िौलार्गरी 
गाउुँपार्लका र मार्लका गाउुँपार्लका पछा भने पजिम देजख दजक्षण ढोरपािन नगरपार्लका पदाछ । ६ विा वडा रिेको यो गाउुँपार्लका 
साटवकको वोंगादोभान गा टव सको वोंगादोभान बजारमा गाउुँपार्लकाको कायाालय रिेको छ ।   

राटष्ट्रय जनगणना २०७८ अनसुार तमानखोला गाउुँपार्लकाको कुल जनसंख्या  ९ िजार ९ सय ८२ जना रिेको छ जनु नेपालको 
कुल जनसंख्या २ करोड ९१ लाख, ६४ िजार ५ सय ७८ जनाको ०।०३४ प्रर्तशत िनु आउुँछ । जसमध्य तमानखोला 
गाउुँपार्लकामा ४५९३ जना परुुर् र ५३८९ जना मटिला रिेका छन ्। लैंर्गक अनपुात ८५.२३% अथाात प्रर्त १०० जना 
मटिलामा ८५ जना परुुर् रिेका छन ्साथै जनसंख्याको वाटर्ाक बटृर्द्दर –०.६३ छ । 

स्वास््य तर्ा को दरबन्त्दी र पदपूर्ताको अवस्था 

पद दरबन्त्दी कायारत कैटर्यत 

स्थायी   करार  गाउुँपार्लका/अन्त्य स्थायी  करार  गाउुँपार्लका/अन्त्य 

मे.अ. 
  

1 
  

1 
 

ज.स्वा.अ. 
 

१ 

  

१ 

  

िे.ई ५/६/७ 4 2 3 4 2 
  

प.्िे.न ५/६/७ 1 
 

2 0 0 0 
 

िे.इ. ४/५/६ 6 1 1 5 1 1 
 

क.न. ४/५/६ 6 4 7 4 4 7 
 

र्ामेसी सिायक 

  

१ 

  
0 

 

ल्या. िे 

  

१ 

  
0 

 

ल्या.अ 

 

२ 

  
3 

  

वैद्य 

 

१ 

  

१ 

  

एम्बलेुन्त्स र्ालक 

  

१ 

  

१ 

का.स 

 
6 2 

 
6 2 

 

जम्मा १७ १८ १९ १३ १८ १२ 
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२. स्वास््य संस्थाहरूको हववरण  

टववरण संख्या 
जम्मा वडा संख्या ६ 

सरकारी अस्पताल (स्थानीय तिबाि संर्ार्लत) /प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्र १ 

स्वास््य र्ौकी २ 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्द्र/शिरी स्वास््य केन्त्द्र/सामदुाटयक स्वास््य इाकाइा ४ 

गैर सरकारी अस्पताल/स्वास््य संस्था १ 

गाउुँघर जललर्नक ८ 

खोप जललर्नक १० 

सरुजक्षत प्रसरु्त केन्त्द्र ४ 

मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका ३८ 

३. प्रमुख स्वास््य सूचकहरू  

मखु्य सूर्किरू (Indicators) अवस्था अजघल्लो आ.व. को तलुनामा 
(घिेको/बढेको) 

Reporting on time १०० 
 

खोपमा प्रगर्त Penta 1
st
 54.82 घिेको 

खोपमा प्रगर्त MR 2
nd

  58.21 घिेको 
८ पिक गभाजाुँर् (८ ANC) 38.7 घिेको 
संस्थागत सतु्केरी दर (Institutional Delivery) 32.99 घिेको 
४ पिक सतु्केरी जांर् (4 PNC) 29.44 घिेको 
पूणास्तनपान (Exclusive Breast Feeding) 35.03 घिेको 
औसत तौल अनगुमन (पिक) 20.34 बढेको 
SAM/MAM को संख्या 1 बढेको 
पररवार र्नयोजनको सािन प्रयोगदर (CPR) 22.7 घिेको 
क्षयरोगको जम्मा टवरामी 7 बढेको 
कडा रोगको उपर्ारको लार्ग िेरै र्सर्ाररस गररने रोग मिुुरोग बढेको 

४. स्वास््य के्षत्रको बजेट तथा हवत्तीय प्रगहत 

• कूल टवर्नयोजजत स्वास््य बजेि: रु. ३८५२००००।०० ( गाउुँपार्लकाको कूल बजेिको  ११.६९ %) 

• स्वास््यको जम्मा भौर्तक प्रगर्त:  ९६ % 

• स्वास््यको जम्मा टवत्तीय प्रगर्त: ८३.४ %  
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५. गत आ.व. का प्रमुख गहतहवहर् तथा उपलहधर्हरू  

• खोप तथा मिामारी र्नयन्त्रण:  दादरुा-रुबेला खोप अर्भयान, समदुाय सरे्तना, नमूना संकलन तथा केस व्यवस्थापन, डेंग ुर्नयन्त्रणका 
लार्ग खोज र नष्ट गर अर्भयान तथा र्नयर्मत परीक्षण, आकजस्मक मेर्डकल उद्वारका सामािी व्यवस्थापन । 

• मात ृतथा जशश ुस्वास््य: सतु्केरी प्रर्तक्षाघर सञ्चालन तथा व्यवस्थापन, र्निःशलु्क एम्बलेुन्त्स तथा ररर्रल व्यवस्थापन। 

• र्निःशलु्क और्र्ि तथा उपर्ार: र्नशलु्क लयाजल्सयम ट्याव्लेि टवतरण, टवरामी सिायता, टवपन्न तथा ददघारोगीिरूको स्वास््य बीमा। 

• पूवाािार तथा औजार उपकरण: तमानखोला आिारभतू अस्पतालमा माइनर अप्रशेन र्थयिर जडान तथा एलसरेमा र्सआर र्सस्िम 
जडान। 

• क्षमता टवकास तथा अनगुमन: स्वास््यकमीिरुलाइ आिारभतू जीवन रक्षा प्राथर्मक ट्रमा टकयर सम्बजन्त्ि क्षमता टवकास तार्लम। 

६. एक स्थानीय तह एक हवशेषता  

• भौगोर्लक जटिलतालाइ मध्यनजर गरी आिारभतू स्वास््य सेवाको पिुुँर् सरु्नजित गना प्राथर्मक उपर्ार तथा परामशा केन्त्द्रको 
स्थापना गरी १ जना स्वास््यकमीको व्यवस्था गररएको छ साथै घमु्िी स्वास््य सेवा सञ्चालन गररएको छ ।  

• गाउुँपार्लका र्भरका स्वास््य संस्थामा प्रसरु्त सेवाका लार्ग यातायात खर्ा रू १०००।०० को व्यवस्था गररएको छ भने प्ररे्ण 
सेवा आवश्यक परेमा र्नशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवा र दक्ष प्रसरु्तकमी पर्न अर्नवाया रुपमा िनुे व्यवस्था गररएको छ । 

७. मुख्य चुनौती तथा समस्याहरू  

• बालर्बबाि, टकशोरी गभावती तथा टकशोरी सतु्केरी 
• गटिरो अन्त्िटवश्वास 

• पेररनेिल तथा नवजशश ुमतृ्य ु

• खोपको खेरजाने दर उच्र् 

• बायोमेर्डकल जस्पर्सटर्केसन तथा पोष्ट डेर्लभरी इन्त्स्पेलसन 

• कमार्ारी अभाव 

८. चालु आहथाक वषाको लाहग आगामी कायाहदशा  

•  स्वास््य सामािीको उपलब्िता, स्वास््यकमीको क्षमता अर्भवृजध्द, र्नयर्मत अनगुमन तथा अनसाइि कोजर्ङ । 

•  टवद्यालय तथा समदुाय स्वास््य जशक्षा 
•  मोबाइल खोप सेवा  

तहस्बरहरू: 
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जैहमनी नगरपाहलका 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ को स्वास््य क्षेत्रको वार्र्िक समीक्षा तथा मुख्य उपलर्धिहरू 

१. संर्क्षप्त परिचय ि स्वास््य वस्तुर्स्थर्त  

जैर्मनी नगरपार्लका वदेव्यास परु जैमनुी ऋटर्को नामबाि नामाकरण गररएको गण्डकी प्रदेश अन्त्तगात बागलङु जजल्लाको दजक्षण भेगमा 
अवजस्थत  ११८.७१ व.टक.मी क्षेरर्लमा रै्र्लएको नगरपार्लका िो ।यो नगरपार्लका सार्बकका ९ गा. टव. स र्मलेर बनेको िो । 
यस नगरपार्लका १० वडामा टवभाजजत रिेको छ भने यस नगरपार्लकाको कुल जनसरख्या २४, ६२८ (जनगणना २०७८) रिेको छ 
। यस नगरपार्लकामा १ प्रा.स्वा.के, ८ स्वास््य र्ौकी र ४ शिरी स्वास््य केन्त्द्र, र २ आयवेुद और्िालय  गरी १५ स्वास््य संस्थािरु 
रिेका छन ्। यस नगरपार्लकामा आिरु्नक जर्टकत्सा सेवा तर्ा  १ मरे्डकल अर्िकृत सटित ५३ जना स्वास््यकमीिरुको स्थायी दरबन्त्दी 
रिेको छ  र स्थायी तथा करारमा गरी ५५ जना स्वास््यकमी कायारत रिेका छन ्।  यस पार्लका अन्त्तगात २७ खोप केन्त्द्र, २५ 
गाउुँघर जललर्नक, र १३८ मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकािरुर्द्ारा समदुाय स्तरमा स्वास््य सेवा प्रवाि िदैु आएको छ। 

२. स्वास््य संस्थाहरूको र्वविण  

टववरण संख्या 
जम्मा वडा संख्या १० 

सरकारी अस्पताल (स्थानीय तिबाि संर्ार्लत) /प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्र १ 

सरकारी अस्पताल (संघीय तथा प्रादेजशक) ० 

स्वास््य र्ौकी ८ 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्द्र/शिरी स्वास््य केन्त्द्र/सामदुाटयक स्वास््य इाकाइा ४ 

गैर सरकारी अस्पताल/स्वास््य संस्था ० 

गाउुँघर जललर्नक २५ 

खोप जललर्नक २८ 

सरुजक्षत प्रसरु्त केन्त्द्र ९ 

BEONC/CEONC १ 

मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका १३८ 

३. प्रमुख स्वास््य सूचकहरू (Key Health Indicators) 

मखु्य सूर्किरू (Indicators) अवस्था अजघल्लो आ.व. को तलुनामा (घिेको/बढेको) 
Reporting on time ९८.७२ बढेको (९५.५१ आ.व २०८१।०८२) 

खोपमा प्रगर्त Penta 1
st
 ४५.३७ घिेको (७८.२९ आ.व २०८१।०८२) 

खोपमा प्रगर्त MR 2
nd

  ५२.९३ घिेको (८७.५८ आ.व २०८१।०८२) 
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८ पिक गभाजाुँर् (८ ANC) २५.७ घिेको ( ३७ आ.व २०८१।०८२) 

संस्थागत सतु्केरी दर (Institutional Delivery) १० घिेको (२३  आ.व २०८१।०८२) 

४ पिक सतु्केरी जांर् (4 PNC) २९.६ घिेको ( ४६ आ.व २०८१।०८२) 

पूणास्तनपान (Exclusive Breast Feeding) ३४ घिेको ( ५७ आ.व २०८१।०८२) 

औसत तौल अनगुमन (पिक) १८ बढेको ( १४ आ.व २०८१।०८२) 

SAM/MAM को संख्या - - 

पररवार र्नयोजनको सािन प्रयोगदर (CPR) ८ घिेको ( ११ आ.व २०८१।०८२) 

क्षयरोगको जम्मा टवरामी ८ घिेको ( १० आ.व २०८१।०८२) 

कडा रोगको उपर्ारको लार्ग िेरै र्सर्ाररस गररने रोग लयान्त्सर (२७/४४) घिेको (लयान्त्सर (३५/६१ आ.व 
२०८१।०८२) 

४. स्वास््य के्षत्रको बजेट तथा र्वत्तीय प्रगर्त 

• कुल टवर्नयोजजत स्वास््य बजेि:रु. ६,४१,१०,००० (पार्लकाको कुल बजेिको ८%) 

• स्वास््यको जम्मा भौर्तक प्रगर्त:  ८५% 

• स्वास््यको जम्मा टवत्तीय प्रगर्त:  ९४% 

५. गत आ.व. का प्रमुख गर्तर्वर्ि तथा उपलर्धिहरू  

• नगरपार्लका भरी २३५ जना बालबार्लका पणुा खोप तथा १६० जना टकशोरीलाई  HPV खोप प्रदान गररएको र 
नगरपार्लकालाई पूणा खोप सरु्नजितता तथा दीगोपना घोर्णा गररएको । 

• ५८ जना गभावती मटिलाको िार्मण र्भर्डयो x-ray सेवा प्रदान ।आकजस्मक ररर्रका लार्ग यातायात खर्ाको व्यवस्था तथा 
कुश्मीसेरा प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्रमा प्रसतुी प्रर्तक्षा घरको स्थापना । 

• पोर्ण कायाक्रम अन्त्तगात ८८६ जना  बालबार्लकामा पोर्ण लेखाजोखा गदाा १४ MAM, 7 SAM केश पटिर्ान भएका । 

• आिारभतु स्वास््य सेवाको सरु्नजितता सबै स्वास््य संस्थामा बर्ैभरर गररएको 
• टवपन्न नागररकका  स्वास््य उपर्ार कोर्  तथा नगरपार्लका बाि आर्थाक सियोग(उपर्ार)  बापत रु ११ लाख ७४ िजार 

सियोग गररएको । 

• वडा नं ३ र ५ मा स्वास््यका भवन र्नमााण भएका तर पणुा नभएका, आिारभतु औजार तथा उपकरणिरु ममात, खररद, तथा 
प्राप्त गरी सेवा र्नरन्त्तरता ददईएको । 

• FCHV का लार्ग १० ददनको आिारभतु तार्लम (१४ जनालाई) र ४ ददनको पनुतााजकी तार्लम (९ जनालाई) ददईएको  
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६. एक स्थानीय तह एक हवशेषता  

• जैर्मनीकी छोरी कायाक्रमिः जैर्मनी नगरपार्लका र्भर जजन्त्मएका छोरीिरुको अन्त्तगात ३१ जना छोरीिरुको बैंक खाता खोलेर 
मदु्दती खातामा  रकम जम्मा गररएको । 

७. मुख्य चुनौती तथा समस्याहरू  

• आिारभतु अस्पताल तथा आिारभतु स्वास््य सेवा केन्त्द्र स्थापना र संर्ालन । 

• स्वास््य संस्थाका भवन ममात संभार । 

• समयानकुुल ऐन तथा र्नयमावलीमा संसोिन तथा कमार्ारी व्यवस्थापन । 

• खररद प्रकृया तथा गणुस्तर मलु्याङ्कन । 

८. चालु आर्थिक वर्िको लार्ग आगामी कायिर्िशा  

• संस्थागत प्रसरु्त तथा घरमा प्रसरु्त िनुे अवस्थालाई शनु्त्य बनाउन ु। 

• सरु्ना प्रणालीलाई ईलेलट्रोर्नक माध्यमबाि थप व्यवजस्थत र सदुृटढकरण गने । 
• कुश्मीसेरा प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्रमा ल्याव सेवालाई थप सदुृटढकरण तथा टवस्तार गने 
•  टवर्भन्न जशटवर तथा स्कृर्नङ संर्ालन गने  । 

तर्स्बिहरू  
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बागलुङ नगरपाहलका 

आहथाक वषा २०८२/८३ को स्वास््य के्षत्रको वाहषाक समीक्षा तथा मुख्य उपलहधर्हरू 

१.  स्वास््य संस्थाहरूको हववरण (ताहलका) 

टववरण संख्या 
जम्मा वडा संख्या १४ 

सरकारी अस्पताल (स्थानीय तिबाि संर्ार्लत) /प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्र १ 

सरकारी अस्पताल (संघीय तथा प्रादेजशक) २ 

स्वास््य र्ौकी ९ 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्द्र/शिरी स्वास््य केन्त्द्र/सामदुाटयक स्वास््य इाकाइा १४ 

गैर सरकारी अस्पताल/स्वास््य संस्था ३ 

गाउुँघर जललर्नक २९ 

खोप जललर्नक ३५ 

सरुजक्षत प्रसरु्त केन्त्द्र ७ 

BEONC/CEONC १ 

मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका १९७ 

२. प्रमुख स्वास््य सूचकहरू (Key Health Indicators) 

मखु्य सूर्किरू (Indicators) अवस्था 
Reporting on time १०० 

खोपमा प्रगर्त Penta 1st ६४ 

खोपमा प्रगर्त MR 2nd  ७० 
८ पिक गभाजाुँर् (८ ANC) ४२ 

संस्थागत सतु्केरी दर (Institutional Delivery) ९० 

४ पिक सतु्केरी जांर् (4 PNC) ५५ 
पूणास्तनपान (Exclusive Breast Feeding) ६७ 

औसत तौल अनगुमन (पिक) १३ 

SAM/MAM को संख्या १ 

पररवार र्नयोजनको सािन प्रयोगदर (CPR) १८ 

क्षयरोगको जम्मा टवरामी २८ 

कडा रोगको उपर्ारको लार्ग िेरै र्सर्ाररस गररने रोग ३६ 
३. स्वास््य क्षेत्रको बजेट तथा हवत्तीय प्रगहत 

• कूल टवर्नयोजजत स्वास््य बजेि: रु. ९,०२,९७,९०० (पार्लकाको कूल बजेिको २%) 

• स्वास््यको जम्मा भौर्तक प्रगर्त: ९१ % 

• स्वास््यको जम्मा टवत्तीय प्रगर्त:  ८१ %  
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४. गत आ.व. का प्रमुख गहतहवहर् तथा उपलहधर्हरू  

खोप तथा महामारी हनयन्त्रण: 

• खोप कायाक्रममा line listing गररएको 
• घरिरुी सवेक्षण  प्रभाबकारी रुपमा गररएको 
• पार्लकालाइ पणुा खोप सरु्नितता एवम ददगोपना कायम गररएको 
• दादरुा प्रकोपलाइ मध्यनजर गरर सरे्तनाका कायाक्रम संर्ालन गररएको 
• SORMAS मा साप्ताटिक प्रर्तबेदन गररएको   

• Dengue लगायतका टकिजन्त्य रोग र्नयन्त्रणको लार्ग अर्भमजुखकरण कायाक्रम ,र्बद्यालय स्वास््य जशक्षा ,लामखटेु्टको लाभाा खोज 
र नष्ट अर्भयान साथै सरोकारवालाको र्बर् अन्त्तरकृ्रया  कायाक्रम गररएको  

मातृ तथा हशशु स्वास््य:  

• गभावर्त मटिलालाइ अण्डा र्बतरण 

• मध्यम र कडा कुपोर्ण भएका बच्र्ालाइ पोर्ण सामार्ि टवतरण र  अटवभावकलाइ परामशा 
• बर्थाङ सेन्त्िरमा आवश्यक सामार्ि र और्र्िको व्यवस्था 
• स्वास््य संस्थामा स्तनपान कक्ष र पोर्ण कनार को  व्यवस्था 
• सबै मटिला स्वास््य स्वयमसेवकलाइ तौल मजेशन टवतरण 

• MNH स्थलगत अनूजशक्षण, इन्त्र्ाजा र नर्साङको लार्ग MNH update 

हनिःशुल्क औषहर् तथा उपचार: 

• र्नयर्मत और्र्ि खररद तथा र्बतरण  

• MSS मापदण्ड अनसुार का स्वास््य सामािी र और्र्ि खररद गरर टवतरण गररएको 
• टवर्भन्न स्वास््य संस्थालाइ खररद गरर टवतरण गररएको Baby warmer ,Foetal Droppler,Delivery Bed, ANC Bed,Delivery set ,Peri Light जस्ता 

अत्यावश्यक उपकरण खररद गरर टवतरण गररएको  

• ३६ जना र्बपन्न नागररकको र्सर्ाररस र १६१  जना कडा रोर्गलाइ मार्सक ५००० उपलब्ि गराइएको  ) 

पूवाार्ार तथा औजार उपकरण: 

• लिरेटपपल स्वास््य र्ौकी भवन र्नमााण सम्पन्न  

• रायडाडा स्वास््य र्ौकीमा ल्याब सेवा को र्बस्तार (नयाुँ भवन र्नमााण, ल्याब वा र्भर्डयो एलसरे सेवा टवस्तार) 

क्षमता हवकास तथा अनुगमन: 

• स्वास््यकमी  को मार्सक बैठक एबंम सर्मक्षा प्रत्यके मटिना संर्ालन भएको  

• स्वास््यकमीलाइ अर्भमूजखकरण स्थलगत अनूजशक्षण तार्लम र प्रदेशजनस्वास््य कायाालयबाि प्रदान गररएका तार्लममा 
सिभार्ग गराइएको 

• FCHV को मार्सक बैठक एबंम सर्मक्षा बाटर्ाक सर्मक्षा  

• बागलङु नगरपार्लकाको आयोजना र प्रदेशजनस्वास््य कायाालय बागलङु र सम्बोिन पररयोजनाको सिकायामा नगरपार्लका 
र्भरका सबै FCHV िरुको नगरस्तररय संम्मेलन सम्पन्न 
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• BMS ACT सम्बजन्त्ि बजार अनूगमन  

• िूम्रपान र मद्यपान र्नयन्त्रण र्नरदेजशका अनूसार बजार अनूगमन 

• स्वास््य संस्था दताा तथा नर्बकरण र र्नयमन  

५. एक स्थानीय तह एक हवशेषता  

• पणुाखोप सरु्नितता तथा ददगोपनाको लार्ग घरिरुी  सबेक्षणको  सून्त्य लागतमा बजार के्षरमा सम्पन्न गररएको 
• बागलङु नगरपार्लका अन्त्तरगतका  टकशोर टकशोरीको Haemoglobin पररक्षण गरर रक्तअल्पताको वास्तटवक जस्थर्त जानकारो 

जसमा ६१९२ जनाको पररक्षण गररएकोमा ४८३० सामान्त्य  १३३४ मध्यम रक्तअल्पता  र २८ जनामा गजम्भर रक्तअल्पता 
पाइएको र आवश्यक  व्यवस्थापन गररएको छ । 

६.मुख्य चुनौती तथा समस्याहरू  

•  भौर्तक पवुाािार समयमै र्नमााण सम्पन्न िनु नसकेको 
• लक्ष्य वास्तर्बक भन्त्दा िेरै ददइएको साथै स्वास््य प्रोर्ाइल अद्याबर्ि गना नसटकएको जसले गदाा सूर्किरुमा अपेक्षाकृत 

प्रगर्त िार्सल गना नसटकएको 
• तार्लम प्राप्त जनशजक्तको र्नरन्त्तरता निनु े

• पार्लकाबाि बजेि र्बर्नयोजनमा कर्म  

७.चालु आहथाक वषाको लाहग आगामी कायाहदशा  

• पोर्णमैंर्र स्वास््य संस्थाद् द्योर्णा गने  

• पररवार स्वास््य प्रोर्ाइल अद्याबर्िक गने 

• मार्सक सर्मक्षा बैठकलाइ  पालै पालो सबै स्वास््य संस्थामा पारस्पररक अध्ययन अवलोकनको रुपमा सम्पनन्न गरर 
प्रभावकारी रुपमा संर्ालन गने ।  

तहस्बरहरू 
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बहडगाड गाउँपाहलका  

आहथाक वषा २०८२/८३ को स्वास््य के्षत्रको वाहषाक समीक्षा तथा मुख्य उपलहधर्हरू 

१. स्वास््य संस्थाहरूको हववरण  

टववरण संख्या 
जम्मा वडा संख्या १० 

सरकारी अस्पताल (स्थानीय तिबाि संर्ार्लत) /प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्र १ 

सरकारी अस्पताल (संघीय तथा प्रादेजशक) ० 

स्वास््य र्ौकी ६ 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्द्र/ सामदुाटयक स्वास््य इाकाइा ८ 

गैर सरकारी अस्पताल/स्वास््य संस्था ० 

गाउुँघर जललर्नक २५ 

खोप जललर्नक २७ 

सरुजक्षत प्रसरु्त केन्त्द्र १० 

BEONC/CEONC ० 

मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका १०३ 

२. प्रमुख स्वास््य सूचकहरू  

मखु्य सूर्किरू (Indicators) अवस्था 
Reporting on time ९२% 

खोपमा प्रगर्त Penta 1st ६३ % 

खोपमा प्रगर्त MR 2nd  ६०% 
८ पिक गभाजाुँर् (८ ANC) ५१% 

संस्थागत सतु्केरी दर (Institutional Delivery) ३३% 

४ पिक सतु्केरी जांर् (4 PNC) ५७% 
पूणास्तनपान (Exclusive Breast Feeding) ६९% 

औसत तौल अनगुमन (पिक) २१ 

SAM/MAM को संख्या २ जना 
पररवार र्नयोजनको सािन प्रयोगदर (CPR) १४% 

क्षयरोगको जम्मा टवरामी ५३ जना 
कडा रोगको उपर्ारको लार्ग िेरै र्सर्ाररस गररने रोग लयान्त्सर 

३. स्वास््य के्षत्रको बजेट तथा हवत्तीय प्रगहत 

• कूल टवर्नयोजजत स्वास््य बजेि: पार्लकाको कूल बजेिको ७ % 

• स्वास््यको जम्मा भौर्तक प्रगर्त: ८५ % 

• स्वास््यको जम्मा टवत्तीय प्रगर्त: ९४ % 



 

 

37 
 
 

४. गत आ.व. का प्रमुख गहतहवहर् तथा उपलहधर्हरू  

खोप तथा मिामारी र्नयन्त्रण:  

• HPV खोप अर्भयना, दादरुा खोप अर्भयान, दादरुा रोग प्रकोपको पवुा तयारी तथा सम्पका  पररक्षण 

मात ृतथा जशश ुस्वास््य:  

• MNH अनसाईि कोजर्ङ, र्नशलु्क एम्बलेुन्त्स तथा यातायात खर्ा तथा पणुा संस्थागत सतु्केरी   

र्निःशलु्क और्र्ि तथा उपर्ार:  

• ebid र्द्ारा और्िी खररद गरी स्वास््य संस्थािरुमा टवतरण तथा २५ जना ददघारोगीिरुलाई टवपन्नको र्सर्ाररस  

पूवाािार तथा औजार उपकरण:  

• भारतीय दतुावासबाि र्भमर्गठे स्वास््य र्ौकी भवनको जशलान्त्यास तथा दर्लाङ स्वास््य र्ौकी, र्ससाखानी स्वास््य र्ौकीको भवन 
र्नमााण सम्पन्न भई िस्तातरण भई संर्ालनमा दर्लाङ CHU जर्च्र्ौर BHSC को भवन ममात स्वास््य संस्था तथा बर्डगाड आिारभतु 
अस्पतालमा आवश्यक औजार तथा उपकरणिरु खररद   

क्षमता टवकास तथा अनगुमन:  

• स्वास््यकमी तथा FCHV िरूको तार्लम, मार्सक/रैमार्सक समीक्षा गोष्ठी 
५. एक स्थानीय तह एक हवशेषता  

• नाम र छोिो टववरण  नेपालको पटिलो स्थार्नय ति पोर्णमैरी स्थार्नय शासन यकु्त गाउुँपार्लका  घोर्णा  

६. मुख्य चुनौती तथा समस्याहरू  

•  क्षयरोगका र्बरामी बढदो क्रममा रिन ुक्षयरोगका र्बरामीिरुलाई र्नयर्मत और्िी उपलब्िता तथा ब्यवस्थापनमा समस्या  

• दगुाम भौगोर्लक अवस्थाका कारण सेवा तथा रेर्रलमा कदठनाई   

• सेवा र्बस्तार संगै आवश्यक जनशजक्त तथा स्रोतको कमी  

७. चालु आहथाक वषाको लाहग आगामी कायाहदशा  

• र्डजजिल स्वास््य प्रणाली  

• िेमोडाईलाइर्सस सेवा 
• एक स्वास््यिः मानव स्वास््य, पश ुस्वास््य र वातावरणीय स्वास््य बीर्को अन्त्तर सम्बन्त्िलाई समदुाय स्तर सम्म जोड्न े

तहस्बरहरू 
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ताराखोला गाउँपाहलका 

आर्थिक वर्ि २०८२/८३ को स्वास््य क्षेत्रको वार्र्िक समीक्षा तथा मुख्य उपलर्धिहरू 

१. स्वास््य संस्थाहरूको र्वविण  

टववरण संख्या 
जम्मा वडा संख्या ५ 

सरकारी अस्पताल (स्थानीय तिबाि संर्ार्लत) /प्राथर्मक स्वास््य केन्त्द्र ० 

सरकारी अस्पताल (संघीय तथा प्रादेजशक) ० 

स्वास््य र्ौकी ४ 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्द्र/शिरी स्वास््य केन्त्द्र/सामदुाटयक स्वास््य इाकाइा २ 

गैर सरकारी अस्पताल/स्वास््य संस्था ० 

गाउुँघर जललर्नक १० 

खोप जललर्नक ११ 

सरुजक्षत प्रसरु्त केन्त्द्र ४ 

BEONC/CEONC ० 

मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका ५५ 

२. प्रमुख स्वास््य सचूकहरू 

मखु्य सूर्किरू (Indicators) अवस्था अजघल्लो आ.व. को तलुना मा घिेको/बढेको 
Reporting on time १०० 

 

खोपमा प्रगर्त Penta 1st
 ४६ घिेको 

खोपमा प्रगर्त MR 2nd  ५० घिेको 
८ पिक गभाजाुँर् (८ ANC) ५६ घिेको 
संस्थागत सतु्केरी दर (Institutional Delivery) ४२ बढेको 
४ पिक सतु्केरी जांर् (4 PNC) ६२ घिेको 
पूणास्तनपान (Exclusive Breast Feeding) ४० घिेको 
औसत तौल अनगुमन (पिक) २० बढेको 
SAM/MAM को संख्या ०  

पररवार र्नयोजनको सािन प्रयोगदर (CPR) १२६ घिेको 
क्षयरोगको जम्मा टवरामी २ घिेको 
कडा रोगको उपर्ारको लार्ग िेरै र्सर्ाररस गररने रोग लयानसर बराबर ७ 

३. स्वास््य के्षत्रको बजेट तथा र्वत्तीय प्रगर्त 

• कूल टवर्नयोजजत स्वास््य बजेि: रू.३ करोड ३ लाख (पार्लकाको कूल बजेिको १० %) 

• स्वास््यको जम्मा भौर्तक प्रगर्त: ९० % 

• स्वास््यको जम्मा टवत्तीय प्रगर्त: ८९ %  
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४. गत आ.व. का प्रमुख गर्तर्वर्ि तथा उपलर्धिहरू  

• खोप तथा मिामारी र्नयन्त्रण: ६ कक्षामा अध्ययनरत ५५ जनालाई HPV खोप लगाइएको 
मात ृतथा जशश ुस्वास््य: 

• सतु्केरी मटिलालाई र्निःशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवा 
• गभावती तथा सतु्केरीलाई लयाजल्सयम तथा अण्डा टवतरण 

र्न: शलु्क और्र्ि तथा उपर्ार: नेपाल सरकारले तोकेका ९८ प्रकारका और्र्ििरू र्निःशलु्क उपलब्ि गराइएको। 

पूवाािार तथा औजार उपकरण:  
• वडा ५ र्ेँ डीमा  मा सामदुाटयक स्वास््य एकाई भवन र्नमााण गररएको। 

• गण्डकी प्रदेश टवशेर् अनदुानबाि र्बरामी मोर्निर, क्रायस कािा, अजलसजन लयान आदी खररद गरर टवतरण गररएको 
क्षमता टवकास तथा अनगुमन: 

• स्वास््य संस्थािरूको मार्सक सर्मक्षा, अिावाटर्ाक तथा वाटर्ाक सर्मक्षा कायाक्रम, 
• मटिला स्वास््य स्वयं सेटवकािरूको मार्सक सर्मक्षा बैठक सञ्चालन 

५. मुख्य चुनौती तथा समस्याहरू  

•  स्वास््य र्ौकीमा प्रयोगशाला कमी राख्न O&M Survey गना नसटकएको, 
• स्वास््य ऐन र अन्त्य र्नदेजशकािरू बनाउन नसटकएको, 
• आिारभतू अस्पताल र्नमााण गना नसटकएको, 
• सबैलाई स्वास््य र्बमामा आबर्द् गना नसटकएको। 

६. चालु आर्थिक वर्िको लार्ग आगामी कायिर्िशा  

• अशक्त दीघा रोगी, जषे्ठ नागररकको लार्ग उपर्ार सियोगीलाई प्रोत्सान 

• नसने रोग तथा मानर्सक स्वस््य अर्भयान सञ्चालन गने। 

• सावाजर्नक र्नजी साझेदारीमा स्वास््य सेवा प्रदान गने 

तर्स्बिहरू (Photos): २ वटा मात्र 
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 hobaglung.gandaki.gov.np 

 068-520308 
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