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རྩ་བ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཉིདི་དུ་ངེསེ། །

 གསུམ་པ། སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་ཚུལ།

དང་པོ་ོམ་རྒན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །

དྲིནི་གྱི་ིབསམ་པ་གཏིངི་ནས་བསྐྱེདེ་བྱས་ཏེ།ེ །

དེ་ེདག་བདེ་ེདང་ལྡན་ན་ཅི་ིམ་རུང༌། །

སྙམ་པའི་ིའདུན་པ་རྒྱུན་དུ་གོམོས་པར་བྱ། །

རང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིབཞིནི་གཞན་གྱི་ིནི།ི །

སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནི་ིབཟོདོ་དཀའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ །

དེ་ེཕྱིརི་གཞན་སྡུག་སེལེ་བའི་ིཐབས་མཁས་ལ། །

བརྩོནོ་པ་ཆེནེ་པོསོ་འབད་པ་གལ་ཆེའེོ།ོ །

བདག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིའཆིངི་བ་ལས་གྲོལོ་ཏེ།ེ །

གཞན་ཕན་བྱ་བ་་ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ། །

འདི་ིནི་ིཐར་པའི་ིལམ་མཆོགོ་ཉིདི་ཡིནི་པས། །

སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིལ་འཇུག་པར་རིགིས། །



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦   3བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

འཁོརོ་བ།	 ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པ།

འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ འཁོརོ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེདེ་པས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ།

སྡུག་བསྔལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ།

སྙིངི་རྗེ།ེ གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་ནས་དེ་ེསེལེ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ།ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ།

དྲིནི་གྱི་ིབསམ་པ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིཕ་མར་གྱུར་པའི་ིདྲིནི་དྲན་པ།

བདག་འཛིནི། རང་ཉིདི་གཙོ་ོབོརོ་བྱེདེ་པའི་ིབསམ་པ་དང་། རང་དོནོ་ཁོ་ོན་བསྒྲུབ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ།ོ

ཐར་པའི་ིལམ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་པ་སོགོས་འཁོརོ་བ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིལམ།

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤེསེ་ཐུབ་པ་གྱིསི།

༡༽ སྙིངི་རྗེ།ེ - ཐུགས་རྗེ།ེ བརྩེ་ེབ། བྱམས་སེེམས།

༢༽ སྡུག་བསྔལ། - དཀའ་ངལ། ན་ཟུག དཀའ་སྡུག

༣༽ འཁོོར་བ། - སྲིདི་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ འཁོརོ་བའི་ིབཙོནོ་ར།

༤༽ བདེ་ེསྐྱིདི། - དགའ་སྐྱིདི། སྐྱིདི་པོ།ོ བདེ་ེཐང།

༥༽ གཞན་ཕན། - ཕན་སེེམས། རོགོས་རམ། ཕན་གྲོགོས།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦4

ཁ༽	གཤམ་གསལ་ཚིིགས་བཅད་རྣམས་དགེེ་རྒན་གྱིིས་བཀླགས་པའིི་རྗེེས་སུ་
སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་ཀྱང་ཚང་མས་མཉམ་དུ་ཀློགོ་པ་དང་། ཁེརེ་རྐྱང་ཀློགོ་པའི་ི

སྒོ་ོནས་བསྐྱར་ཀློགོ་བྱེདེ་དགོསོ།

སྡུག་བསྔལ་མནར་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །

བྱམས་བརྩེའེི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱས་ན། །

རང་གཞན་ཀུན་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་འགྱུར་དང། །

འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་གྲོལོ་བར་ངེསེ། །

འཁོརོ་བའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེའཆིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི། །

མནར་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཡིསི། ། 

བྱམས་བརྩེའེི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱས་ན། །

རང་གཞན་ཀུན་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་བར་ངེསེ། །

མ་རྒན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ེལ། །

འགོདོ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོནོ། །

དེ་ེལྟར་བྱས་པས་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས། །

གྲོལོ་བའི་ིཐར་པའི་ིལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །

ག༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེེང་དགོསོ། 

གཉེནེ་དུ། ཞི་ིབདེ།ེ ཕན་བདེ།ེ མ་རྒན། སྡུག་བསྔལ། འཆིངི་བ།

༡༽ སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་གྱིསི་མནར་བཞིནི་ཡོོད།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦   5བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦

༢༽ གཞན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་ན་སེེམས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྱུང་བ་ཡིནི།

༣༽ བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེསེ་སེེམས་རྒྱས་ན་དགྲ་ཡང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགྱུར།

༤༽ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེམེས་ཅན་ཡིནི།

༥༽ རང་གཞན་ཀུན་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒྲུབ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་བྱེདེ་དགོསོ།

༦༽ བདག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་གྲོལོ་ཏེ་ེགཞན་ཕན་སྒྲུབ་དགོསོ། 

ང་༽མིངི་ཚིགི་སོ་ོསོའོི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་གང་ཡིནི་ངོསོ་བཟུང་ནས་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

འཁོརོ་བ།  		  གཉེནེ། 

སྡུག་བསྔལ། 		 མི་ིདགེ་ེབ།

གཞན་ཕན། 		ཞེ  ་ེསྡང་།

དགེ་ེབ།		  བདག་མེདེ།

བྱམས་པ།		  རང་དོནོ།

དགྲ།			   ཐར་པ།

བདག་འཛིནི།		 བདེ་ེབ།

ཅ༽ གཤམ་གྱི་ིབྱ་ཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

གནས་པ། མནར་བ། སྐྱེ་ེབ། བསྐྱང་བ། གཟིརི་བ། བརྗེདེ་པ།  

བསྐྱེདེ་པ། འབྱུང་བ། སྒྲུབ་པ། སྨིནི་པ། རྒྱས་གྱུར། འགྱུར་བ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦6

ཆ༽ གཤམ་གསལ་དག་ཆ་ནོརོ་བའི་ིདམར་རྟགས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་བཅོསོ་གྱིསི།

དང་པོ་ོམ་གན་སེམེས་ཅན་ཐམ་ཅད་ལ། །

དྲིནི་གི་ིསམ་པ་བཏིངི་ནས་སྐྱེདེ་བྱས་ཏེ།ེ །

དེ་ེདག་བདེ་ེདང་དན་ན་ཅི་ིམ་རུང༌། །

ཉམ་པའི་ིདུན་པ་རྒྱུན་དུ་གོམོ་པར་བྱ། །

ཇ༽ གཤམ་གསལ་རྩོམོ་ཐུང་དེ་ེབཀླགས་ནས་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

སོ་ོསོ་ོརང་དང་བཅས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བའི་ིགནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིསི་མནར་བཞིནི་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་ན་བ་དང་རྒས་པ། དེ་ེབཞིནི་དུ་འཆི་ིབ་སོགོས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟིརི་བཞིནི་ཡོོད་པས་ཡིདི་རེ་ེསྐྱོ།ོ དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་

བར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་མཆོགོ་ནི།ི བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། 

སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམ་པ་ལས་རང་གཞན་གཉིིས་ཀར་ཕན་པའིི་དགེེ་བའིི་ལས་རྣམས་འབྱུང་བ་

དང་། དེ་ེལས་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྨིནི་པར་འགྱུར། དེསེ་ན་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོོམ་

པའི་ིཐོགོ་མར།	སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིམ་རྒན་ཡིནི་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་བསྐྱེདེ་དེ།ེ དེ་ེ

དག་ལ་བརྩེ་ེབའི་ིསེེམས་ཀྱིསི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་བྱེདེ་ནུས་ན་ཉིནི་

རེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོདོ་དུའང་ཞི་ིབདེ་ེའབྱུང་བ་དང་། ནམ་ཞིགི་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་

གྲོལོ་ཏེ།ེ ཐར་པའི་ིལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ།

དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རིགིས་གང་དང་གང་གིསི་མནར་བཞིནི་ཡོདོ་དམ།

༢༽ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་མཆོགོ་གང་ཡིནི་ནམ།
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༣༽ སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་པ་ལས་ཕན་ཡོནོ་གང་དང་གང་འབྱུང་ངམ།

༤༽ བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོོམ་པའི་ིཐོགོ་མར་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

༥༽ བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོོམ་པའི་ིའབྲས་བུར་གང་ཐོབོ་བམ།

ཉ༽ གཤམ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་འདི་ིབཀླགས་ཏེ་ེཚིགི་འགྲེལེ་བྲིསི།

སེམེས་ལ་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཡོདོ་ན་ནི།ི །

སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱིསི་དགའ་བས་བསུ་བ་དང་། །

གང་དུ་སྐྱེསེ་ཀྱང་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་འགྱུར་བས། །

རྟག་ཏུ་སྙིངི་རྗེའེི་ིསེམེས་ལ་འདྲིསི་པར་བྱ། །

ཏ༽	དགེེ་རྒན་གྱིིས་ཀློོག་པ་དེེར་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉན་ཏེེ་འབྲི་ི

དེབེ་ནང་ཡི་ིགེ་ེདག་པོརོ་འབྲི་ིདགོསོ།

གང་ཞིགི་གཞན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་གྱུར་པ། །

དེ་ེཡི་ིསེམེས་ལ་ཞི་ིབདེ་ེའབྱུང་བ་སྟེ།ེ །

རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ེསྒྲུབ་པ་ཡི།ི །

དགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལེགེས་པར་སྨིནི། །

ཐ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་གནས་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ།

༢༽ སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་དུས་ང་ཚོསོ་ག་རེ་ེབསམ་དགོསོ་སམ།

༣༽གཞན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ག་རེ་ེཡོདོ་དམ།
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༤༽ བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེསེ་སེེམས་རྒྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ག་རེ་ེའབྱུང་ངམ།

༥༽ འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་བའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིནི་ནམ།

༦༽ སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་སྐབས་ཐོགོ་མར་གང་བསམ་དགོསོ་སམ།

༧༽ ཐར་པ་ཐོབོ་པའི་ིལམ་མཆོགོ་གང་ཡིནི་ནམ།

ད༽ གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོསོ་གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བྲིསི།
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བྱམས་སེམེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ།

སྔོནོ་མ་གྲོངོ་ཚོ་ོཆུང་ཆུང་ཞིགི་ན། བསོདོ་ནམས་བསྟན་འཛིནི་ཟེརེ་བའི་ིབུ་གཞོོན་ནུ་

ཞིགི་ཡོདོ། ཁོ་ོནི་ིཕ་མ་ཉམ་ཐག་ཞིགི་གི་ིབུ་ཆུང་ཤོསོ་ཤིགི་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་ཁོའོི་ིསེེམས་པ་

བཟང་པོ་ོདང་གཞན་ལ་རོགོས་རམ་བྱེདེ་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཁེངེས་ཡོདོ།

ཉིནི་གཅིགི ཁོསོ་གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིལམ་ཟུར་དུ་རྒན་མོ་ོཞིགི་ཤིངི་གི་ིཁུར་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིགི་

འཁུར་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་བཞིནི་པ་མཐོངོ་། བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་འཕྲལ་མར་རྒན་མོའོི་ི

འཁྲིསི་སུ་བརྒྱུགས་ཏེ།ེ རྨོ་ོརྨོ་ོལགས། ངས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཤིངི་གི་ིཁུར་པོ་ོའཁུར་རོགོས་བྱེདེ་

ཆོགོ ཅེསེ་བཤད།

རྒན་མོོ་དེེ་ནིི་དོོན་དངོོས་སུ་ལྷ་མོོ་ཞིིག་

ཡིནི་པ་དང་། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསེམེས་པ་

བཟང་ངན་ཚོོད་ལྟ་བྱེེད་པར་ཡོོང་བ་ཞིིག་

རེདེ། ཁོ་ོམོརོ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིབྱམས་

སེམེས་ལ་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ།

ཁོ་ོམོསོ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་པ་

བཟང་པོ་ོདེརེ་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། ད་

སློབོ་ཚན་གཉིསི་པ།
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ང་ནི་ིལྷ་མོ་ོཞིགི་ཡིནི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་བཟང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངས་ཁྱོདོ་ལ་དངོསོ་གྲུབ་གསུམ་

སྦྱིནི་རྒྱུ་ཡིནི། 

བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་བསམ་བློ་ོཏོགོ་ཙམ་བཏང་རྗེསེ། ང་ལ་དངོསོ་གྲུབ་དང་པོ་ོདེ་ེང་རང་

གི་ིགྲོོང་གསེེབ་ནང་གི་ིནད་པ་ཚང་མར་ནད་གསོ་ོཐུབ་པའི་ིསྨན་པ་ཞིིག་ཆགས་འདོོད་

ཡོདོ་པ་དེ་ེདང་། གཉིསི་པ་དེ་ེང་ཚོའོི་ིས་ཆར་ཆར་པ་དུས་ཐོགོ་ཏུ་འབབ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ 

དང་། གསུམ་པ་དེ་ེང་ཚོའོི་ིགྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིབྱིསི་པ་ཚང་མ་སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

ཡོངོ་བ་ཞིགི་གནང་རོགོས། ཞེསེ་ཞུས།

ལྷ་མོསོ་ཧ་ལས་པའི་ིངང་། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རང་དོནོ་གཅིགི་ཀྱང་མ་གསུངས་པར་གཞན་ཕན་

གྱི་ིབསམ་པ་འབའ་ཞིགི་བཏོནོ་པ་དེརེ་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ཚང་

མ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ ཅེསེ་གསུངས།

དེ་ེནས་བཟུང་བསོདོ་ནམས་ནི་ིསྨན་པ་མཁས་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། གྲོངོ་གསེབེ་དེརེ་ཆར་ཆུ་

དུས་སུ་བབས་ཏེ་ེལོ་ོཏོགོ་ལེགེས་པོ་ོསྐྱེསེ། བྱིསི་པ་ཚང་མར་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོབོ། 

གྲོངོ་གསེབེ་དེ་ེནི་ིརིམི་བཞིནི་ཡུལ་གྲུ་ཚང་མའི་ིནང་ནས་སྐྱིདི་ཤོསོ་ཤིགི་ཏུ་གྱུར།

རྒན་རབས་ཚོོས་ད་དུང་ཡང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་འདི་ིཁོ་ོཚོོའི་ིཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་

བཤད་དེ།ེ གཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་པ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་ན། མཐར་རང་ཉིདི་ལའང་ཕན་

ཐོགོས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་ལ་བསླབ་བྱ་རྒྱག་གི་ིཡོདོ།



  11བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

བྱམས་སེམེས། གཞན་ལ་བརྩེ་ེབ་དང་ཕན་སེེམས་བྱེདེ་པ།

དངོསོ་གྲུབ། རེ་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པའི་ིམཐུ་ནུས།

གཞན་ཕན། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ལས་གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བསམ་པ།

སེམེས་པ་བཟང་པོ།ོ གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་རོགོས་རམ་བྱེདེ་འདོདོ་པའི་ིབསམ་པ།

དཀའ་ལས། ལས་ཀ་དཀའ་མོ་ོདང་ངལ་བ།

བསླབ་བྱ། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ མིངི་ཚིགི་སོ་ོསོའོི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་གང་ཡིནི་ངོསོ་བཟུང་ནས་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

ཆུང་ཆུང་། 		  སྡུག་པ། 

བཟང་པོ།ོ			  རྒས་པ། 

གྲོངོ་གསེབེ། 		  ཆེནེ་པོ།ོ

གཞོནོ་ནུ།		  སྐྱིདི་པོ།ོ

དཀའ་ལས།		གྲོ  ངོ་ཁྱེརེ།

སྐྱིདི་ཤོསོ། 		  ལས་སླ་པོ།ོ

སྡུག་བསྔལ།		  སྡུག་ཤོསོ།

ཁ༽གཤམ་གསལ་བརྗོོད་གཞིིའི་ིཐོོག་སློོབ་ཕྲུག་ནང་ཕན་ཚུན་གླེེང་མོོལ་གནང་
ནས་དེའེི་ིསྙིངི་དོནོ་བྲིསི།

༡༽ གཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིསྐོརོ། 
༢༽ སེམེས་པ་བཟང་པོ་ོབྱས་ན་རང་གཞན་གཉིསི་ཀར་ཕན་པའི་ིསྐོརོ།
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ག༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽ བསོདོ་ནམས་ནི་ིཕ་མ་ཕྱུག་པོ་ོཞིགི་གི་ིབུ་ཡིནི།

༢༽ རྒན་མོ་ོདེ་ེདོནོ་དངོསོ་སུ་ལྷ་མོ་ོཞིགི་ཡིནི།

༣༽ བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་རང་དོནོ་གྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་གསུམ་ཞུས།

༤༽ ལྷ་མོསོ་བསོདོ་ནམས་ལ་དངོསོ་གྲུབ་གསུམ་གནང་།

༥༽ གྲོངོ་གསེབེ་དེརེ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མ་བབས།

༦༽ གྲོངོ་གསེབེ་དེ་ེསྐྱིདི་ཤོསོ་ཤིགི་ཏུ་གྱུར།

ང་༽ གཤམ་གྱི་ིམིིང་ཚིགི་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ། 

སྨན་པ། དངོསོ་གྲུབ། ཕྲུ་གུ བསོདོ་ནམས། ལྷ་མོ།ོ རང་ཉིདི​​​​​​​​​​​​​​​​། ཆར་པ། སློབོ་གྲྭར།

༡༽ སྔོནོ་མ་ཡུལ་ལྗོངོས་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེརེ་བའི་ིབུ་གཞོོན་ནུ་ཞིགི་ཡོདོ།

༢༽ རྒན་མོ་ོདེ་ེནི་ིདོནོ་དངོསོ་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིགི་ཡིནི།

༣༽ ལྷ་མོསོ་བསོདོ་ནམས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་སྦྱིནི་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་།

༤༽ བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་དངོསོ་གྲུབ་དང་པོརོ་་་་་་་་་་་་་ཞིགི་ཆགས་འདོདོ་པའི་ིརེ་ེབ་བཏོནོ།

༥༽ དངོསོ་གྲུབ་གཉིསི་པར་ས་ཆ་དེརེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུས་ཐོགོ་ཏུ་འབབ་ཐུབ་པ་ཞུས།

༦༽ དངོསོ་གྲུབ་གསུམ་པར་བྱིསི་པ་ཚང་མར་་་་་་་་་་་་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོངོ་བ་ཞུས།

༧༽ རྒན་རབས་ཚོསོ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་འདི་ི་་་་་་་་་རྣམས་ལ་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ།

༨༽ གཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་པ་བཟང་པོ་ོཡོདོ་ན་མཐར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལའང་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་།
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ཅ༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་ཀློགོ་པ་དེརེ་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་ཉན་ཏེ་ེའབྲི་ི

དེབེ་ནང་ཡི་ིགེ་ེདག་པོརོ་འབྲི་ིདགོསོ།

གཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོནི་ིམི་ིཚེེའི་ིལམ་སྟོོན་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན། སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་

ངལ་ལྡན་པའི་ིསྐབས་སུའང་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོམི་ིབརླག་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེ། རང་གི་ི

ཁེ་ེཕན་ལས་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དང་ཕན་ཐོོགས་ལ་མོོས་པའི་ིབྱམས་བརྩེེའི་ིསེེམས་ནི་ི

མིིའི་ིརིིན་ཐང་གི་ིརྩ་བ་ཆགས་ཡོོད། བྱམས་པའི་ིའབྲས་བུ་ནམ་ཡང་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ོ

བ་མེེད་དེེ། འདི་ིནི་ིཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་རོོགས་རམ་བྱེེད་པའི་ིལྟ་བའི་ིགཞི་ི

རྩ་ཡིིན་ནོ།ོ།

ཆ༽ གཤམ་གྱི་ིཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

བྱམས་སེེམས། དངོསོ་གྲུབ། སྨན་པ། གཞན་ཕན།	སློབོ་སྦྱོངོ་། སྐྱིདི་པོ།ོ

ཆར་པ། སྨོནོ་ལམ།	གྲོངོ་གསེབེ།	  བསླབ་བྱ། འབྲས་བུ། བཟང་པོ།ོ

ཇ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽	 བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཁྱིམི་ཚང་གི་ིགནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ། ཁོའོི་ིགཤིསི་

ཀ་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་དམ།

༢༽	 བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་རྒན་མོོ་དེེར་རོོགས་རམ་བྱས་ཡོོད་དམ་མེེད། དེེས་ཁོོའི་ི

གཤིིས་ཀའིི་ཁྱད་ཆོོས་ག་རེེ་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་དམ།

༣༽	རྒན་མོ་ོདེ་ེདོནོ་དངོསོ་སུ་སུ་ཡིནི་ནམ། མོསོ་བསོདོ་ནམས་ལ་ག་རེ་ེགནང་རྒྱུའི་ི

ཞལ་བཞེསེ་གནང་ངམ།
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༤༽	བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་དངོསོ་གྲུབ་གསུམ་པོ་ོག་རེ་ེག་རེ་ེཞུས་སམ། དེ་ེདག་གིསི་

ཁོའོི་ིབསམ་བློོའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ག་རེ་ེམཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་དམ།

༥༽	 ལྷ་མོསོ་བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་པ་དེ་ེལ་བསྟོདོ་བསྔགས་ག་རེ་ེགནང་ངམ།

༦༽	དངོསོ་གྲུབ་གསུམ་པོ་ོདེརེ་བརྟེནེ་གྲོངོ་གསེབེ་དེརེ་འགྱུར་བ་ག་རེ་ེག་རེ་ེབྱུང་ངམ།

༧༽ གཏམ་རྒྱུད་འདིིའི་ིབསླབ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོགང་དག་ཡིནི་ནམ།

༨༽	 རྒན་རབས་ཚོསོ་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ིཕྲུ་གུ་ཚོརོ་ག་རེ་ེབྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

ཉ༽	གཤམ་གསལ་རྩོམོ་ཐུང་དེ་ེབཀླགས་ནས་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

བྱམས་བརྩེེའི་ིའབྲས་བུ།

སྔོོན་མ་གྲོོང་གསེེབ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ན་དཔལ་ལྡན་ཞེེས་པའི་ིབུ་གཅིིག་ཡོོད། ཁོོས་དགུན་

ཁའི་ིསློོབ་གྲྭའི་ིགུང་སེེང་སྐབས་སུ་ཁྱི་ིདཀར་པོ་ོཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཁ་བའི་ིནང་ནས་རྙེེད། ཁྱི་ི

དེ་ེགྲང་ངར་གྱིིས་མནར་ནས་འདར་སིིག་སིིག་བྱེེད་བཞིིན་པ་མཐོོང་བས། དཔལ་

ལྡན་གྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏེ་ེཁྱི་ིདེ་ེརང་ཁྱིིམ་དུ་ཁྱེེར། ཕ་མས་ཐོོག་མར་ཁྱིིམ་དུ་ཁྱི་ིགསོ་ོ

སྐྱོོང་བྱེེད་མི་ིཆོོག་ཅེེས་བཤད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་གྱིིས་ཁྱི་ིདེ་ེསྲོོག་ཐར་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་བཤད་དེ་ེཕ་མའི་ིབཀའ་འཁྲོོལ་ཐོོབ། དེ་ེནས་བཟུང་ཁོོས་ཁྱི་ིདེ་ེལ་དཀར་ཆུང་

ཞེེས་མིིང་བཏགས་ཏེ་ེལྟོ་ོགོོས་གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་གཅེེས་བྱས།

དཀར་ཆུང་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོཡོོད་པས། ཁོ་ོགང་དུ་ཕྱིིན་ཀྱང་རྗེེས་
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འདེེད་བྱེེད། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་སློོབ་གྲྭར་འགྲོ་ོསྐབས་སློོབ་གྲྭའི་ིསྒོ་ོབར་དུ་སྐྱེེལ་མ་

བྱེེད་པ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོསློོབ་གྲྭ་གྲོོལ་ཁར་བསུ་མར་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ཉིིན་གཅིིག་དཔལ་ལྡན་

སློོབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས། དཀར་ཆུང་གིིས་སྐད་ངན་བརྒྱབ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོོང་

དགོོས་པའི་ིབརྡ་སྤྲད། དཔལ་ལྡན་གྱིིས་དཀར་ཆུང་གི་ིརྗེེས་སུ་བརྒྱུགས་ཏེ་ེཕྱིིན་པས། 

དཔལ་ལྡན་གྱི་ིགཅུང་པོ་ོཆུང་ཆུང་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཀྱི་ིཁང་པའི་ིའགྲམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིགཡང་

གཟར་ནང་ལྷུང་ནས་ངུ་བཞིིན་པ་མཐོོང་། དཔལ་ལྡན་གྱིིས་འཕྲལ་དུ་ཕ་མར་བརྡ་ལན་

བཏང་སྟེ་ེགཅུང་པོ་ོབསྐྱབས། དེེའི་ིརྗེེས་དཔལ་ལྡན་གྱི་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཀར་ཆུང་

གི་ིདྲིིན་ལན་དུ་ཟས་བཟང་པོ་ོསྤྲད་པ་མ་ཟད། གཅུང་པོོའི་ིསྲོོག་སྐྱབས་མཁན་ཡིིན་པས་

དཀར་ཆུང་ལ་བརྩེ་ེདུང་ཆེེན་པོ་ོབྱས། དཀར་ཆུང་གིིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ིནང་མི་ི

རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོོང་བྱས་ཏེེ། མཚན་མོོར་ཁྱིིམ་སྲུང་བྱེེད་པ་དང་། ཉིིན་མོོར་བྱིིས་པ་

རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རྩེེད་མོ་ོརྩེ་ེབཞིིན་དགའ་སྐྱིིད་ངང་དུ་གནས།

ད་ལྟའང་གྲོོང་གསེེབ་དེེའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་དང་དཀར་ཆུང་གིི་གཏམ་རྒྱུད་

འདི་ིཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་བཤད་དེེ། དུད་འགྲོོར་བྱམས་བརྩེ་ེབྱས་ན་དེེའི་ིའབྲས་བུར་རང་

གཞན་གཉིིས་ཀར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་བའི་ིབསླབ་བྱ་རྒྱག་གི་ིཡོོད།

དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ དཔལ་ལྡན་གྱིསི་དཀར་ཆུང་ག་ནས་རྙེདེ་སམ། 

༢༽ དཀར་ཆུང་གིསི་དཔལ་ལྡན་ལ་ཅི་ིཞིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། 
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༣༽ དཀར་ཆུང་གིསི་དཔལ་ལྡན་གྱི་ིགཅུང་པོ་ོཇི་ིལྟར་བསྐྱབས་སམ། 

༤༽ དཔལ་ལྡན་གྱི་ིཕ་མས་དཀར་ཆུང་ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱས་སམ། 

༥༽ གཏམ་རྒྱུད་འདིསི་བསླབ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོག་རེ་ེསྟོནོ་གྱི་ིཡོདོ་དམ།

ཏ༽	 གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོསོ་གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བྲིསི།
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བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པའི་ིའཕེལེ་རིམི།

ཐོོན་མིི་སམ་བྷོོ་ཌ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེའིི་སྲོོལ་འབྱེེད་

དམ་ཡི་ིགེའེི་ིབྱེདེ་པོ་ོཙམ་དུ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

ཙཱ་བ་དང་ཤོསོ་ཤིགི་ཀྱང་ཡིནི། ཁོངོ་གིསི་ཆོསོ་

རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། 

རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས་ནས་བྲམ་ཟེེ་ལིི་པིི་ཀ་ར་དང་།  

ལྷ་རིིག་པའི་ིསེེང་གེ་ེལ་སོོགས་པ་པཎྜི་ིཏ་མང་པོོའི་ི

དྲུང་ནས་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་

རིིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐིིལ་ཕྱིིན་པར་མཛད་ 

ཅིངི་། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱི་ིརང་གཤིསི་དང་

མཐུན་པའི་ིབོདོ་ཡིགི་དབྱངས་གསལ་བཅས་གསར་དུ་གཏན་འབེབེས་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་

ཡིགི་གི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་གསར་གཏོདོ་མཛད། 	ཁོ ོང ་ གིི ་

སློོབ་མ་ཨཱ་ཙཱརྻ་དྷརྨ་ཀོ་ོཥ་དང་ལྷ་ལུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་སོོགས་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པའི་ིརྣམ་

གཞག་རྣམས་རྒྱ་ཆེརེ་དར་སྤེལེ་གནང་སྟེ་ེགཞུང་ལུགས་མང་པོ་ོབསྒྱུར།

བོོད་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་གྱི་ིསྐུ་རིིང་དུ་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་ལ་སོོགས་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་མང་པོོས་

མིིང་དང་ཚིིག་ལ་སོོགས་པའིི་ཐ་སྙད་གསར་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིིང་ཆོོས་ཀྱིི་གཞུང་

སློབོ་ཚན་གསུམ་པ།
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ལུགས་མང་པོ་ོབསྒྱུར།	ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམངའ་བདག་ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་ཛི་ིན་

མི་ིཏྲ་ལ་སོོགས་པ་སྔར་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཟིིན་པའི་ིདཔེ་ེཆའི་ིམིིང་ཐོ་ོརྣམས་

ལེགེས་པར་བསྒྲིགིས་ཏེ་ེདཀར་ཆག་ཏུ་བཀོདོ།

ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོསྐ་བ་དཔལ་བརྩེགེས། ཅོགོ་རོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།	ཞང་སྣ་ནམ་ཡེེ་

ཤེསེ་སྡེ་ེགསུམ་གྱིསི་སྒྲ་བསྒྱུར་གཞུང་ལུགས་དང་། བྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེདེ་ཆེནེ་མོ།ོ ཆོསོ་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཚིིག་མཛོོད་སོོགས་ཡིིག་སྒྱུར་ལ་ཉེེ་བར་མཁོ་ོབའིི་རིིག་པའིི་གཞུང་

ལུགས་རྣམས་གསར་དུ་བརྩམས་པར་མཛད།

བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་སྐབས་སུ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པོ་ོརིིན་ཆེེན་བཟང་པོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པ་བརྩམས་ཤིངི་བཤད་ཁྲིདི་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་།

པཎྜིི་ཏ་དྲན་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོོན་ཆ་ཞེེས་པའིི་བརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པའིི་གཞུང་ཞིིག་

བརྩམས་པའི་ིཐོགོ	ཚི གི་ཕྲད་མང་པོ་ོཞིགི་གསར་དུ་སྣོནོ་པར་མཛད།	དེ ེ་བཞིིན་

དུ་རྔོོག་ལོ་ོཙཱ་བས་ཡིིག་ཚོོགས་ཉུང་དུ་གཏོོང་བར་དམིིགས་ནས་ད་དྲག་དངོོས་སུ་མ་

བྲིསི་ཀྱང་དོནོ་གྱི་ིཐོབོ་ཚུལ་དང་།	 འ་མཐའ་འདུས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་བརྡ་སྤྲོོད་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསར་པ་གཏན་འབེབེས་མཛད།

ཕྱིིས་སུ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཞེེས་

སྒྲ་གནས་བརྒྱད་དེ་ེམིིང་ཚིིག་ཡི་ིགེ་ེགསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིབརྡ་

སྤྲོདོ་རིགི་པའི་ིགཞུང་དང་། 	 སློོབ་དཔོོན་བསོོད་ནམས་རྩེ་ེམོོས་ཀྱང་བྱིིས་པ་བདེ་ེབླག་

ཏུ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཞུང་བཅས་མཛད། དཔང་ལོ་ོཙཱ་བ། ཞ་ལུ་ལོ་ོཆེནེ་སོགོས་

མཁས་པ་ཕྱིིས་སུ་བྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་གསར་པ་མང་
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པོ་ོམཛད། 	ཕྱི སི་སུ་སི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་དང་། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་སོགོས་ཀྱིསི་བརྡ་སྤྲོདོ་

ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་རྒྱས་པ་མང་པོ་ོབརྩམས།

དེངེ་གི་ིཆར་ཡང་དམུ་དགེ་ེབསམ་གཏན་དང་། ཉན་ཤུལ་མཁྱེནེ་རབ་འོདོ་ཟེརེ། ཚེ་ེཏན་

ཞབས་དྲུང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདང་། འགོསོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགཙོསོ་པའི་ིམཁས་དབང་

མང་པོོས་མཛད་གནང་བའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིབརྩམས་ཆོོས་རྣམས་དར་ཁྱབ་

དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ལགས།

དོནོ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོབསྡུས་ཏེ་ེབཤད་ན།	བོ ོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པ་འཕེེལ་རིིམ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ནང་བརྡ་སྤྲོོད་སྨྲ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བྱོོན་ཡོོད་པ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་གནང་བའིི་གཞུང་

ལུགས་རྩ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ལ་གཞི་ིབཅོལོ་བའི་ིཐོགོ དེངེ་རབས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོཚུལ་དང་མཐུན་

ཞིངི་།	 སྔར་ཡོོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བརླག་ཏུ་མི་ིའགྲོ་ོ

བའིི་སྒོོ་ནས་བརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་གསར་པ་གང་མང་འཆད་རྩོོམ་གྱིི་སྒོོ་

ནས་དར་སྤེལེ་དུ་གཏོོང་བ་ནི།ི མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཙམ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་

སྤྲོོད་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་གྱིི་ཐབས་ལམ་ལེེགས་ཤོོས་ཤིིག་

ཀྱང་ཡིནི་ནོ།ོ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

བརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པ། སྐད་ཡིགི་གི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་སྟངས་དང་སྒྲ་སྦྱོརོ་སྟངས་སྟོནོ་པའི་ིརིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས།

ལོ་ོཙཱ་བ། གཞུང་ལུགས་སྐད་ཡིགི་གཅིགི་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མཁན་གྱི་ིམཁས་པ།

དཀར་ཆག དཔེ་ེཆའི་ིམིངི་ཐོ་ོདང་དེ་ེདག་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས་འཁོོད་པའི་ིཡིགི་ཆ།
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ཚིགི་ཕྲད། ཚིགི་དང་ཚིགི་གི་ིབར་དུ་འབྲེལེ་བ་སྦྱོརོ་བའི་ིཚིགི་གྲོགོས།

ད་དྲག རྗེསེ་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིཡང་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེད།

བསྟན་བཅོསོ། གནད་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་གི་ིསྐོརོ་ལ་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱས་པར་བྲིསི་པའི་ིཡིགི་ཆ།

འགྲེལེ་པ། གཞུང་ཞིགི་གི་ིདོནོ་གསལ་པོོར་བཤད་པའི་ིཡིགི་ཆ།

བཤད་ཁྲིདི། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདོནོ་ངག་ཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་པ།

དར་སྤེལེ། ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོངོ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

བརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པ། གཞུང་ལུགས། དབྱངས་གསལ། དཀར་ཆག 

ཡིགི་སྒྱུར། བཤད་ཁྲིདི། ཚིགི་ཕྲད། བསྟན་བཅོསོ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་བྲིསི།

༡༽ བརྡ་སྤྲོདོ།

༢༽ སྒྲ་བསྒྱུར།

༣༽ དཀར་ཆག

༤༽ བསྟན་བཅོསོ།

༥༽ རྣམ་གཞག

༦༽ པཎྜི་ིཏ།
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ག༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽ ཐོནོ་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེའེི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་དང་པོ་ོཡིནི།

༢༽	བཻ ་ཻརོ་ོཙ་ན་ནི་ིབོདོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གྱི་ིསྐུ་རིངི་དུ་བྱུང་བའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཞིགི་ཡིནི།

༣༽ དཔང་ལོ་ོཙཱ་བས་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་གསར་པ་མང་པོ་ོམཛད།

༤༽	སིི་ཏུ་པཎ་ཆེེན་དང་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་

ཉུང་ཤས་ཤིགི་ལས་བརྩམས་མེདེ།

༥༽	རྔོོག་ལོ་ོཙཱ་བས་ད་དྲག་དང་འ་མཐའི་ིསྐོོར་ལ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསར་པ་

གཏན་འབེབེས་མཛད།

༦༽	བྱིིས་པ་བདེེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེེས་པའིི་གཞུང་དེེ་སློོབ་དཔོོན་བསོོད་ནམས་རྩེེ་

མོསོ་བརྩམས་པ་མ་རེདེ།

༧༽ བརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ནི་ིསྔ་དར་སྐབས་ཁོ་ོནར་དར་བ་ཡིནི།

༨༽	 པཎྜི་ིཏ་དྲན་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོོན་ཆ་ཞེེས་པའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པའི་ིགཞུང་

བརྩམས།

ང་༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ལོ་ོཙཱ་བ་དང་ཤོསོ་སུ་ཡིནི་པ་དང་ཁོངོ་གིསི་ག་རེ་ེམཛད་ཡོདོ་དམ།

༢༽ ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ལོ་ོཙཱ་བ་གཙོ་ོབོ་ོསུ་དང་སུ་བྱུང་ཡོདོ་དམ།

༣༽ ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཛི་ིན་མི་ིཏྲ་སོགོས་ཀྱིིས་ག་རེ་ེམཛད་ཡོདོ་དམ།

༤༽ སྐ་ཅོགོ་ཞང་གསུམ་གྱིསི་གཞུང་ག་རེ་ེག་རེ་ེབརྩམས་ཡོདོ་དམ།
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༥༽	པཎྜི་ིཏ་དྲན་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་གཞུང་ག་རེ་ེམཛད་ནས་ག་རེ་ེཁ་སྐོངོ་མཛད་ཡོདོ་དམ།

༦༽ རྔོགོ་ལོ་ོཙཱ་བས་བརྡ་སྤྲོདོ་ཐད་ལ་གསར་གཏོདོ་ག་རེ་ེམཛད་ཡོོད་དམ།

༧༽	བསྟན་པ་ཕྱིི་དར་སྐབས་སུ་ལོ་ོཆེེན་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོས་བརྡ་སྤྲོོད་ཐོོག་ལ་ཕྱག་

ལས་ག་རེ་ེགནང་ཡོདོ་དམ།

༨༽ ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ། དཔང་ལོ་ོཙཱ་བ། ཞ་ལུ་ལོ་ོཆེནེ་བཅས་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་ག་རེ་ེ

དང་ག་རེ་ེམཛད་ཡོདོ་དམ།

༩༽བོོད་ཀྱིི་བརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་གྱིི་ཐབས་ལམ་

ལེགེས་ཤོསོ་གང་ཡིནི་ནམ།

ཅ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་རྒྱག་དགོསོ།

༡༽	 བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིསྐབས་སུ་བརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པའི་ིཐད་ལ་ཁྱད་པར་ག་

རེ་ེབྱུང་ཡོདོ་དམ།

༢༽	དེ ེང་རབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པའི་ིཐོོག་ལ་ཞབས་འདེེགས་

ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་ཡོདོ་དམ།

 ༣༽	ཁྱེེད་རང་གིི་བསམ་པར་བརྡ་སྤྲོོད་རིིག་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་བར་ག་རེེ་བྱེེད་

དགོསོ་སམ། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཤོདོ།
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ཆ༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིརྣམས་ལ་ཉུང་མཐར་ཡང་ཡིགི་འབྲུ་ ༡༥༠ ལས་

ལྷག་ཙམ་གྱི་ིརྩོམོ་ཐུང་ཞིགི་བྲིསི།

༡༽ བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པའི་ིདགོསོ་པ་དང་གལ་གནད།

༢༽ མ་འོངོས་པར་བརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པའི་ིའཕེེལ་རྒྱས།

ཇ༽ གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཁ་སྐོངོས།།

༡༽ བོདོ་ཡིགི་གི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་རྩ་བའི་ིགཞུང་མཛད་མཁན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི།

༢༽	ཁྲི ་ིསྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་གྱི་ིསྐབས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོོགས་ལོ་ོཙཱ་བ་མང་པོོས་མིིང་

ཚིགི་ཐ་སྙད་མང་པོ་ོགཏན་ལ་ཕབ།

༤༽ སྐ་ཅོགོ་ཞང་གསུམ་གྱིསི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་ཀྱི་ིཚིགི་མཛོདོ་སོགོས་བརྩམས།

༥༽ པཎྜི་ིཏ་དྲན་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩམས་པའི་ིཐོགོ་ཚིགི་ཕྲད་མང་པོ་ོ

ཞིགི་གསར་དུ་སྣོནོ་པར་མཛད།

༧༽ སློབོ་དཔོནོ་བསོདོ་ནམས་རྩེ་ེམོསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་། ས་པཎ་གྱིསི་་་་་་་་་་་་་་་་་མཛད།

ཉ༽	དགེེ་རྒན་གྱིིས་ཀློོག་པ་དེེར་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉན་ཏེེ་འབྲི་ི

དེབེ་ནང་ཡི་ིགེ་ེདག་པོརོ་འབྲི་ིདགོསོ།

སློོབ་གྲྭའིི་ནང་སློོབ་ཕྲུག་ཕན་ཚུན་བར་མཐུན་ལམ་ཡག་པོོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནིི་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།	 འདིིས་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་ནུས་པ་གོོང་འཕེེལ་གཏོོང་བ་དང་སེེམས་ཀྱིི་བདེེ་

འཇགས་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།	མ ཐུན་ལམ་བཟང་པོོ་བསྐྲུན་རྒྱུའིི་གཞིི་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦24

རྩའི་ིཐབས་ལམ་ནི་ིཕན་ཚུན་བརྩི་ིབཀུར་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི། ཅིའིི་ིཕྱིརི་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཟེརེ་

ན། གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་མཐོངོ་ཆུང་དང་བརྙས་བཅོསོ་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་

རོགོས་རམ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་གི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་ཉན་རྒྱུ་དང་

བགྲོ་ོགླེངེ་སྤེལེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། འདིསི་ཕན་ཚུན་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་

གཏོངོ་ཐུབ། མཐུན་ལམ་བཟང་པོ་ོཞིགི་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིའཚོ་ོབ་དང་མི་ིཚེེའི་ིནང་

ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། གུས་བརྩི་ིདང་བརྩེ་ེབ་ཡོདོ་ན་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིནུས་ཚད་ཡར་

རྒྱས་འགྲོ་ོབ་དང་མི་ིཚེའེི་ིནང་བདེ་ེསྐྱིདི་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་གི་ིཡོདོ།

ཏ༽	 གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོསོ་གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བྲིསི།
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ཕྲད་རང་དབང་ཅན།

ཚིགི་ཕྲད་ལ་དབྱེ་ེན་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གཉིསི་ཡོདོ། ཕྲད་

རང་དབང་ཅན་ཟེརེ་བ་ནི།ི རྗེསེ་འཇུག་ལ་ལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་པར་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིཕྲད་ལ་

ཟེརེ། སྤྱིརི་བཏང་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་མང་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་། རྩ་བའི་ིདངོསོ་བསྟན་ལྟར་ན། 

ནི་ིསྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་ེསྒྲ། སྤྱི་ིསྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ་བཅས་དྲུག་ལས་མེདེ།

ནི་ིསྒྲའི་ིསྐོརོ།

ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས།

	ནི ་ིནི་ིདགར་དང་བརྣན་པའི་ིསྒྲ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ནི་ིསྒྲ་ནི་ིདགར་བ་དང་

བརྣན་པའི་ིདོནོ་གཉིསི་ལ་འཇུག

དགར་བ་ཞེསེ་པ་ནི།ི	 དགར་གཞི་ིགང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ནས་དགར་ཆོོས་ཤིིག་ལོོགས་

སུ་དགར་བ་ལ་ཟེརེ།	 དཔེརེ་ན། རྨ་བྱ་ནི་ིབྱའི་ིནང་མཛེསེ་ཤོསོ་ཡིནི། ལྟ་བུར་

མཚོནོ་ན། དགར་གཞི་ིབྱའི་ིནང་ནས་དགར་ཆོསོ་རྨ་བྱ་ལོགོས་སུའམ་ཟུར་

དུ་བཏོནོ་ནས་མཛེསེ་ཤོསོ་ཡིནི་པར་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ལེ་ེལོ་ོཅན་ནི་ི

བརྩོནོ་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐ་ཤལ་ལོ།ོ ལྟ་བུར་མཚོནོ་ནའང་། དགར་

གཞི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་དགར་ཆོསོ་ལེ་ེལོ་ོཅན་དེ་ེལོགོས་སུ་

བཀར་ནས་ཐ་ཤལ་ལམ་དམན་པ་ཡིནི་པར་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

བརྣན་པ་ནི།ི གཞི་ིགང་རུང་ཞིགི་ལོགོས་སུ་ཕྱེསེ་ནས་དེ་ེལ་ནི་ིསྒྲའི་ིཕྲད་སྦྱར་ཏེ་ེནན་ཏན་

དུ་བརྣན་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དཔེེར་ན། ཁྱེདེ་ལ་དངུལ་ནི་ིཡོདོ། དུས་ཚོདོ་ནི་ིཁོོམ།	
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རིགི་པ་ནི་ིསྤྱང་། བརྩོནོ་འགྲུས་ནི་ིལྡན། ད་དུང་སློབོ་སྦྱོངོ་མི་ིབྱེདེ་པ་དེ་ེཅི་ི 

ཡིནི་ནམ། ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། དངུལ། དུས་ཚོདོ། རིགི་པ་སོགོས་ལོགོས་སུ་

ཕྱེསེ་ནས་དེ་ེལ་ནི་ིསྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ེནན་ཏན་དུ་བརྣན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྣན་པ་ཟེརེ།

	ལེ གེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་གི་ིརྩ་བའི་ིགཞུང་ནང་དུ། ནི་ིསྒྲ་དགར་བ་དང་། བརྣན་

པ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་འཇུག་ཚུལ་སོགོས་དངོསོ་སུ་མ་གསལ་ན་ཡང་། འཇུག་ཚུལ་

གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཙན་དན་ནི་ིརིནི་ཐང་ཆེ།ེ	 ཨུཏྤལ་ནི་ིམེ་ེཏོོག་

ཅིགི་ཡིནི།	ཁོ ་ོནི་ིསྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་སོགོས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ། ལེགེས་བཤད་

ལྗོནོ་དབང་ཉིདི་དུ། རྐང་པ་མི་ིསྐོངོ་སྐོངོ་བའི་ིཁྱད་ཅེསེ་པ་དང་། བསྟུན་ནས་ཚིགིས་བཅད་

གཅིགི་གི་ིནང་རྐང་པ་མ་ལོངོས་པ་ན་ནི་ིསྒྲ་ཁ་སྐོངོ་གི་ིཚུལ་དུ་སྦྱར་བའང་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་

ན། ཚེ་ེནི་ིཡུན་ཐུང་ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་གྲངས་མང་། །ཞེསེ་པ་དང་། བདག་ནི་ིབདག་གི་ིམགོནོ་

ཡིནི་ཏེ།ེ །གཞན་ནི་ིསུ་ཞིགི་མགོནོ་དུ་འགྱུར། །ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཟེརེ་བ་གང་ཡིནི་ནམ། 

༢༽ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

༣༽ ནི་ིསྒྲ་གཙོ་ོབོ་ོདོནོ་གང་དག་ལ་འཇུག་གམ།

༤༽ དགར་བ་དང་བརྣན་པའི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་ནམ།

༥༽ ནི་ིསྒྲ་སྦྱར་ནས་དགར་བ་དང་བརྣན་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གསུམ་རེ་ེབྲིསི།
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ཁ༽	གཤམ་གྱིི་དཔེེར་བརྗོོད་རྣམས་ལས་ནིི་སྒྲ་དགར་བ་དང་བརྣན་པ་གང་

ཡིནི་མིནི་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

༡༽ བལ་ཡུལ་ནི་ིཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཡུལ་གྲུ་ཞིགི་ཡིནི། 

༢༽ སངས་རྒྱས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་གནས་ཞིགི་ཡིནི། 

༣༽ སློབོ་གྲྭ་ནི་ིཆེ།ེ དགེ་ེརྒན་ནི་ིམང་། དཔེ་ེཆ་ནི་ིབཟང་།

ག༽ གཤམ་གསལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་ཁག་ལས་ནི་ིསྒྲའི་ིའཇུག་ཚུལ་ངོསོ་ཟུངས།

༡༽	ཁྱེ དེ་ནི་ིབླ་མ། ཁྱེདེ་ནི་ིཡི་ིདམ། དེ་ེབཞིནི་ཁྱེདེ་ནི་ིམཁའ་འགྲོའོང་ཡིནི།

༢༽	 བདག་ལ་དལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམི་ིལུས་ནི་ིཐོབོ།	མ ཚན་ལྡན་གྱིི་བླ ་མ་དང་ནིི་

མཇལ། ཆོསོ་དར་བའི་ིགནས་སུ་ནི་ིསྐྱེསེ། ད་དུང་ཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་མི་ི

ནུས་པ་དེ་ེརྒྱུ་གང་ལ་ཐུག་གམ།

༣༽	རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོགོ

༤༽	པ་སངས་ལྷ་མོ་ོཤར་པ་ནི་ིཇོ་ོམོ་ོགླང་མ་འཛེགེ་མཁན་གྱི་ིབུ་མོ་ོདང་པོ་ོཡིནི།

༥༽	ངས་ནི་ིཁྱོདོ་ལ་ཐར་པའི་ིཐབས་བསྟན་གྱི།ི །ཐར་པ་རང་ལ་རགས་ལས་ཤེསེ་པར་གྱིསི།།

༦༽	ཞེ་ེསྡང་ནི་ིསྡིགི་པ་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་ཉེསེ་པ་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི།

ང་༽	གོ་ོརིམི་ནོརོ་བའི་ིབརྗོདོ་པ་འདི་ིདག་བསྐྱར་སྒྲིགི་གྱིསི།

༡༽	ཐེ ་ེཚོོམ་ནི་ིད་དུང་མང་པོ་ོའདུག

༢༽	 སློབོ་ཚན་ནི་ིབསླབས་ཟིནི་ཀྱང་།

༣༽	ད་ནི་ིཅི་ིཞིགི་བྱ།

༤༽	དགེ་ེརྒན་ནི་ིགུང་སེངེ་ལ་ཕེེབས་ཟིནི།
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ཅ༽	ནི་ིསྒྲའི་ིའཇུག་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡོདོ་དམ། འཇུག་ཡུལ་དེེ་དག་ལ་ངག་

ཐོགོ་ནས་དཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེབཤད།

དགར་བ་ལ་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གཞན་ཡོདོ་དམ་མེདེ།

མཆོགོ་ཏུ་དགར་བ་ཟེརེ་ན་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་བ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི།

ཆ༽	གཤམ་གསལ་ནིི་སྒྲའིི་དཔེེར་བརྗོོད་རྣམས་ལས་དགར་གཞིི་དང་དགར་

ཆོསོ་ངོསོ་བཟུང་སྟེ་ེམཇུག་གི་ིརེའེུ་མིགི་ནང་བྲིསི།

༡༽	 ཤེསེ་རབ་ནི་ིཕར་ཕྱིནི་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི།

༢༽	ཇོ ་ོམོ་ོགླང་མ་ནི་ིརི་ིགཞན་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་མཐོ་ོཤོསོ་ཡིནི།

༣༽	བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིཀུན་སློངོ་ཀུན་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའོ།ོ།

༤༽	གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནི་ིགནས་ཆེནེ་ཀུན་ལས་རྩ་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི།

བྱ་ར། དགར་གཞི།ི དགར་ཆོསོ།

༡༽

༢༽

༣༽

༤༽
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སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་བརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་རིགི་གི་ིཤུགས་རྐྱེནེ།

མིགི་དམར།	ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་བལྟས་ན། དེངེ་སང་གི་ིབརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་རིགི་འདི་ིཚོསོ་ང་

ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག་གམ། ང་རང་གིསི་

བལྟས་ན་མིི་ཚང་མ་ཁ་པར་དང་གློོག་ཀླད་ལ་མགོོ་འཁོོར་དྲགས་འདུག་

བསམ་གྱི་ིའདུག

སྒྲོལོ་དཀར།	འོ་ོཡ། ངའི་ིབསམ་པར་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག དཔེེར་

སློབོ་ཚན་བཞི་ིཔ།
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ན། ང་ཚོོའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིནང་ལ་ཡིནི་ནའང་གློགོ་ཀླད་དང་དྲ་རྒྱ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་

ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། སྔོནོ་མ་ང་ཚོསོ་དེབེ་གཅིགི་པུ་

ལས་ལྟ་རྒྱུ་མེདེ་པ་རེདེ།

དཔལ་མོ།ོ	 ངའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་སྟངས་ཀྱང་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་དང་མཐུན་

གྱི་ིའདུག དེངེ་སང་དྲ་རྒྱའི་ིནང་ན་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིརྒྱུ་ཆ་མང་པོ་ོའདུག 

དཔེརེ་ན། བརྙན་འཕྲིནི་དང་། པར་རིསི། སྒྲ་འཛིནི་སོགོས་སྣ་ཚོགོས་བལྟ་

ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག

མིགི་དམར། དེ་ེརེདེ། ང་རང་ཚོོའི་ིསློབོ་ཚན་མང་པོ་ོཞིགི་དྲ་རྒྱའི་ིནང་ནས་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཡོདོ་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་འཕྲུལ་ཆས་འདི་ིཚོ་ོཡག་པོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་མ་བྱས་ན་

གནོདོ་སྐྱོནོ་ཡང་ཡོངོ་སྲིདི་པ་མ་རེདེ་དམ། ངའི་ིགཅུང་པོ་ོཆུང་ཆུང་དེ་ེཁ་

པར་ནང་གི་ིརྩེདེ་མོརོ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོཡོདོ། ཉིནི་གང་པོོར་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེརྒྱུ་

མ་གཏོགོས་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་དོ་ོསྣང་རྩ་ནས་མི་ིབྱེདེ།

སྒྲོལོ་དཀར།	ཏན་ཏན་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ང་ཚོསོ་དྲ་རྒྱ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཚུལ་དང་མཐུན་

པ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ན། ཕན་ཐོགོས་མང་བ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། དཔེེར་ན། ང་ཚོསོ་

དྲ་རྒྱའིི་བརྒྱུད་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་དང་འབྲེེལ་བའིི་བརྙན་འཕྲིིན་ལྟ་རྒྱུ་དང་། 

རྩོམོ་ཡིགི་འབྲི་ིརྒྱུ། ཡིགི་ཚད་གྲ་སྒྲིགི་སོགོས་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ།

དཔལ་མོ།ོ	དེ ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོའི་ིཕ་མ་དང་དགེ་ེརྒན་ཚོོས་ཀྱང་ང་ཚོོར་འཕྲུལ་ཆས་

བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་སྟངས་ཡག་པོ་ོབསླབ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག ང་ཚོ་ོན་ཆུང་ཚོསོ་

དུས་ཚོོད་འཕྲོ་ོབརླག་མ་བཏང་བར་ཡག་པོ་ོབེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཐུབ་པ་དགོོས་

རེདེ།

མིགི་དམར།	ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཤད་པ་བདེནེ་པ་རེདེ། གཞན་ཡང་དེངེ་སང་སྨན་ཁང་ནང་
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དུའང་བརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་ཆས་མང་པོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཚོོས་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོོས་ཡག་པོ་ོབྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་

རེདེ། ངའི་ིཨ་ཞང་སྨན་པ་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་གསུང་གི་ིའདུག དེངེ་སང་འཕྲུལ་

ཆས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིིན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྔོོན་མ་སྨན་བཅོོས་བྱེེད་མ་ཐུབ་པའི་ི

ནད་མང་པོ་ོཞིགི་དེངེ་སང་བཅོསོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་རེདེ་ཟེརེ།

སྒྲོལོ་དཀར། དེ་ེགཅིགི་པུ་མ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིཔ་ལགས་ཚོངོ་པ་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་ཁ་པར་དང་

གློགོ་ཀླད་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ནས་ཚོངོ་ཡག་པོ་ོརྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། མི་ིསུ་འདྲ་

ཞིིག་ཡིིན་ནའང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་དངོོས་པོ་ོཉོ་ོཚོོང་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

རེདེ། ཁ་སང་ང་ཚོའོི་ིཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་དྲ་རྒྱའི་ིནང་ནས་གྱོནོ་ཆས་ཉོསོ་

སོངོ་། ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ེཔོ་ོའདུག

དཔལ་མོ།ོ	དེ ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་དེེང་སང་གི་ིའཕྲུལ་རིིག་གིིས་མི་ིཚང་མའི་ིའཚོ་ོབ་སྟབས་

བདེ་ེརུ་བཏང་ཡོདོ་པ་རེདེ། སྔོནོ་མ་ནང་བཞིནི་དཀའ་ལས་མང་པོ་ོརྒྱག་

མི་ིདགོསོ་པ་ཆགས་འདུག ཡིནི་ནའང་ང་ཚོསོ་འཕྲུལ་ཆས་འདི་ིཚོོའི་ིབེདེ་

སྤྱོདོ་གཏོངོ་སྟངས་ཡག་པོ་ོཤེསེ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག

མིགི་དམར།	ཨ་ལས། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ན་ཚང་མར་ཁེ་ེཕན་ཆེནེ་པོ་ོའདུག་ག   ཡིནི་ནའང་

འཕྲུལ་ཆས་འདིི་ཚོོ་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་སྟངས་ཡག་པོོ་ཤེེས་དགོོས་ཀྱིི་འདུག 

སྔོོན་མ་ང་ཚོོའིི་འཛིིན་གྲྭའིི་ནང་གིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དྲ་རྒྱའིི་ནང་ནས་

གཞན་གྱི་ིབརྡ་འཕྲིིན་ལ་ལྐོོག་ཉན་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོའཕྲད་སོོང་

ང་།

སྒྲོལོ་དཀར། དེ་ེརེདེ། དེ་ེརིངི་ཁ་སང་གི་ིལས་ཀ་མང་ཆེ་ེབ་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་
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དུས། ང་ཚོསོ་འདི་ིཚོོའི་ིསྐོརོ་ཡག་པོ་ོསྦྱང་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག ང་ཚོ་ོདཔེ་ེ

མཛོོད་ནང་ནས་འཕྲུལ་རིིག་སྐོོར་གྱིི་དེེབ་ཁ་ཤས་གཡར་ནས་ལྟ་དགོོས་

འདུག

དཔལ་མོ།ོ	དེ ་ེཡག་པོ་ོའདུག ང་ཚོསོ་བརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་རིགི་གི་ིཤེསེ་བྱ་མང་པོ་ོསྦྱངས་

ན། མ་འོངོས་པར་ལས་ཀ་རག་རྒྱུར་ཡང་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་ས་རེདེ། གང་

ཡིིན་ཟེེར་ན་དེེང་སང་ལས་ཀ་མང་ཆེེ་བ་གློོག་ཀླད་དང་འཕྲུལ་ཆས་ལ་

བརྟེནེ་དགོསོ་འདུག

མིགི་དམར། འོ་ོརེདེ། ང་ཚོོའི་ིདགེ་ེརྒན་གྱིསི་ཀྱང་གསུངས་སོངོ་། མ་འོངོས་པར་འཕྲུལ་

ཆས་ཚང་མ་རིགི་ནུས་ཅན་ཆགས་འགྲོ་ོགི་ིརེདེ་ཟེརེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་ང་

ཚོསོ་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་རིགི་སྐོརོ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

སྒྲོལོ་དཀར།	ཏག་ཏག་བཤད་སོངོ་། འཕྲུལ་རིགི་གསར་པ་དེ་ེཚོ་ོང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་ལ་

ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའདུག ཡིནི་ནའང་དེ་ེཚོ་ོཡག་པོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཤེསེ་

དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག

དཔལ་མོ།ོ 	 འོ་ོན། ང་ཚོ་ོད་ལྟ་རང་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་དེབེ་ཁ་ཤས་འཚོལོ་འགྲོོ

སྒྲོལོ་དཀར། 	ཡ། འགྲོ་ོཡི་ིཡིནི། ང་ཚོསོ་འཕྲུལ་རིགི་གི་ིཤེསེ་བྱ་མང་པོ་ོསྦྱང་དགོསོ་འདུག

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིསྙིངི་དོནོ་གཙོ་ོབོ།ོ

དེེང་རབས་ཀྱི་ིབརྡ་འཕྲིིན་འཕྲུལ་རིིག་གིིས་ང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ིཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེེན་

པོ་ོབཏང་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིཐད་ནས་བཤད་ན། དྲ་རྒྱའི་ིནང་དུ་བརྙན་འཕྲིནི་

དང་། པར་རིསི། སྒྲ་འཛིནི་སོགོས་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིརྒྱུ་ཆ་སྣ་ཚོགོས་བལྟ་ཐུབ་པ་དང་། སྨན་
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བཅོོས་ཀྱི་ིཐད་ནས་བརྡ་འཕྲིིན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིིས་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོོས་

ཡག་པོ་ོབྱེདེ་ཐུབ་པ། ཚོངོ་ལས་ཀྱི་ིཐད་ནས་བཤད་ན། དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་དངོསོ་པོ་ོཉོ་ོ

ཚོངོ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་སོགོས་ཕན་ཡོནོ་མང་པོ་ོཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་འཕྲུལ་ཆས་འདི་ིདག་ཚུལ་

མཐུན་བེདེ་སྤྱོདོ་མ་བྱས་ན། དཔེརེ་ན་རྩེདེ་མོརོ་ཧ་ཅང་ཆགས་ཤིངི་མགོ་ོའཁོརོ་ཏེ་ེསློབོ་

སྦྱོངོ་ལ་དོ་ོསྣང་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ིབརྡ་འཕྲིནི་ལ་ལྐོགོ་ཉན་བྱེདེ་པ་སོགོས་གནོདོ་

སྐྱོནོ་ཡང་ཡོངོ་སྲིདི། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་འཕྲུལ་ཆས་འདི་ིདག་གི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་སྟངས་

ཡག་པོ་ོཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་པ་དང་། དེབེ་ཀློགོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་འཕྲུལ་རིགི་གི་ི

ཤེསེ་བྱ་མང་པོ་ོསྦྱོངོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

བརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་རིགི  གློགོ་ཀླད་དང་། ཁ་པར། དྲ་རྒྱ་སོགོས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཆས་གསར་པ། 

དྲ་རྒྱ། འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ཀྱི་ིགློགོ་ཀླད་མཐུད་སྦྲེལེ་བྱས་པའི་ིབརྡ་འཕྲིནི་དྲ་བ། 

རིགི་ནུས་ཅན། རང་གི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དང་ནུས་པ་བེེད་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཐུབ་མཁན། 

བརྙན་འཕྲིནི། གློགོ་བརྙན་དང་པར་རིསི་སྟོནོ་པའི་ིའཕྲུལ་ཆས།

ལྐོགོ་ཉན། གཞན་གྱིསི་མ་ཤེསེ་པར་གསང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཉན་པ། 

བརྟག་དཔྱད། ནད་གཞི་ིསོགོས་ཞིབི་ཚགས་པོསོ་བརྟག་པ།

འཕྲོ་ོབརླག དུས་ཚོདོ་ཆུད་ཟོསོ་སུ་གཏོངོ་བ། 

སྨན་བཅོསོ།  ནད་པར་སྨན་དང་གསོ་ོདཔྱད་བྱེདེ་པ། 

ཉོ་ོཚོངོ་། ཅ་དངོསོ་ཉོ་ོའཚོངོ་བྱེདེ་པ། 

མཐུད་སྦྲེལེ། འབྲེལེ་བ་བཟོ་ོབའམ་སྦྲེལེ་མཐུད་བྱེདེ་པ།
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽	གཤམ་གྱིི་ཚན་པ་འདིི་སྒྲ་གདངས་གསལ་ཞིིང་སྐད་གསང་མཐོོ་པོོའི་ིསྒོོ་

ནས་བཅད་མཚམས་མ་ནོརོ་བར་ཀློགོས།

དེེང་གི་ིདུས་ཚོོད་འདིིར་ཚན་རིིག་དང་འཕྲུལ་ཆས་གསར་པའི་ིཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེེན་

པོ་ོཆགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས།	 ང་ཚོོའིི་མིི་ཚེེ་ནང་སྔར་བྱུང་མ་མྱོོང་བའིི་འགྱུར་བ་ཆེེན་

པོ་ོཞིགི་དང་།	 ཉམས་མྱོངོ་གསར་པ་མང་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་བསགས་ཡོདོ།		

མ་ཟད་གནའ་རབས་པ་རྣམས་དང་སྡུར་བ་ཡིིན་ན་ད་ལྟའི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེེལ་སྟངས་འདི་ིསྟོོང་

འགྱུར་གྱིསི་སྟབས་བདེ་ེབ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ།	འོ ོན་ཀྱང་ཆོོས་ཟབ་ས་ལ་བདུད་ཀྱང་

ཟབ་ཅེསེ་པའི་ིཁ་དཔེ་ེལྟར།	 ད་ལྟའིི་དུས་རབས་འདིི་ཉིིན་རེེའིི་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་སྟངས་

དང་།	 ལས་ཀ་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྔར་ལས་སྟབས་བདེེ་རུ་ཆགས་ཡོོད་ཀྱང་། 

ནང་སེེམས་ཀྱི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་གྱི་ིཐོོག་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིིན་ན་དུས་རབས་རྙིིང་པ་

ལས་སྡུག་ཏུ་ཕྱིནི་ཡོདོ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་རྩོམོ་ཐུང་དེ་ེབཀླགས་ནས་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

དྲ་རྒྱ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་པ་ནི་ིད་ལྟའི་ིདུས་རབས་འདིིའི་ི

ནང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། འཕྲུལ་རིགི་གསར་བའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་དང་འཚམ་པའི་ིབེདེ་

སྤྱོདོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརང་དང་གཞན་གཉིིས་ཀའི་ིཆེདེ་དུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། དང་པོ་ོ

རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་དྲ་རྒྱའི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་ལ་ཡིདི་གཟབ་བྱེདེ་དགོསོ། རང་གི་ིགསང་བའི་ི

རིནི་ཐང་དང་ཆེ་ེམཐོངོ་རྒྱུན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི། གཞན་གྱི་ིགསང་བའི་ིཁྱད་

ཆོསོ་ལ་བརྩི་ིབཀུར་ཞུ་རྒྱུ་དེསེ་རང་གི་ིཆེ་ེམཐོངོ་རྒྱུན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་ཐུབ། གཉིསི་ནས་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཡང་སེམེས་ཁྲལ་བྱེདེ་དགོསོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིསི་བེདེ་སྤྱོདོ་
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བྱེདེ་ཐུབ་ན་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

དྲ་རྒྱ་བེདེ་སྤྱོདོ་ལོགོ་པ་བྱེདེ་པའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡང་ངེསེ་པར་དུ་ཤེསེ་དགོསོ། གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་

ལ་ཆེསེ་ཉེནེ་ཆེ་ེབ་ཆགས་ཡོདོ། དྲ་རྒྱ་བེདེ་སྤྱོདོ་ལོགོ་པ་བཏང་བར་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་སྲིདི་

པའི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་རྣམས་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཐུབ་པ་དགོསོ། འབྲེལེ་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བློ་ོརྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོམ་བཏང་བར་དོནོ་དང་ལྡན་པའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ

ཚན་རིིག་གིི་ཡོོ་བྱད་འདིི་དག་ལ་ཕན་ནུས་ཡོོད་ཀྱང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འགན་ཁུར་ངེེས་

པར་བཞེསེ་དགོསོ། ཀུན་སྤྱོདོ་བཟང་བའི་ིལམ་སྟོནོ་དང་འཕྲུལ་རིགི་གསར་བའི་ིཡོནོ་

ཏན་གཉིིས་མཉམ་སྦྱོོར་བྱས་ཏེེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའིི་བེེད་སྤྱོོད་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེདེ། དྲ་རྒྱའི་ིའཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ིཕན་ནུས་ལེགེས་ཉེསེ་རྟོོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡང་གལ་ཆེནེ་ཡིནི། 

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིརིིན་ཐང་བསྲུང་རྒྱུ་དང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེ་ེམཐོོང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་ཡིནི།

དྲི་ིབ།

༡༽ ཅིའིི་ིཕྱིརི་དྲ་རྒྱའི་ིསྟེངེ་རང་གི་ིགསང་བ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེེད་དགོསོ་སམ།

༢༽ གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོརོ་དྲ་རྒྱ་ཐོགོ་ཉེནེ་ཁ་ཆེ་ེཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི།

༣༽ དྲ་རྒྱ་ཐོགོ་སྤེལེ་བའི་ིགནས་ཚུལ་བདེནེ་རྫུན་ཇི་ིལྟར་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

༤༽	ཀུན་སྤྱོོད་བཟང་པོོ་དང་འཕྲུལ་རིིག་ལ་བརྟེེན་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཇིི་

ལྟར་མཉམ་སྦྲེལེ་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

ག༽	གཤམ་གསལ་ཚིིག་གྲུབ་རྣམས་དགེེ་རྒན་གྱིིས་དག་པོོར་བཀླགས་ཏེེ་སློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལན་སྤྲོདོ་དུ་འཇུག་དགོསོ།

༡༽	 ཤེསེ་ཡོནོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་དེབེ་གཅིགི་པུ་ཀློགོ་དགོསོ།
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༢༽	གློ གོ་ཀླད་ནང་དུ་རྩེདེ་མོ་ོམང་པོ་ོརྩེསེ་ན་གློགོ་ཀླད་ཡག་པོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་ཐུབ།

༣༽	དེབེ་ཀློགོ་ཡག་ལས་དྲ་རྒྱ་སྔོགོ་རྒྱུ་ཕན་ཐོགོས་ཆེ།ེ

༤༽	འཕྲུལ་རིགི་གསར་པ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ན་མི་ིཚེ་ེལ་གནོདོ་པའི་ིཉེནེ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

༥༽	ཅ་དངོོས་གང་ཡིིན་ན་ཡང་ཚད་ལས་བརྒལ་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེེས་པ་དེ་ེབདེེན་པ་

ཡིནི་ནམ།

ང་༽	གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ངོསོ་བཟུང་ནས་ཚིགི་གྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

ཤེསེ་ཡོནོ། ཚོངོ་ལས། གནོདོ་སྐྱོནོ། ཤེསེ་བྱ། སློབོ་སྦྱོངོ་། པར་རིསི། སྒྲ་འཛིནི།

ཅ༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱོསོ།

དུས་རབས་རྙིིང་པའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་སྟངས་ལས་དེེང་རབས་ཀྱི་ིསློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་སྟངས་

ལྡབ་འགྱུར་གྱི་ིལེགེས།

ཆ༽ གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཁ་སྐོངོས།

༡༽	དེ ེང་སང་དྲ་རྒྱའིི་ནང་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་རྒྱུའིི་རྒྱུ་ཆ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སོགོས་ཡོདོ། 

༢༽	སྨ ན་ཁང་ནང་དུ་བརྡ་འཕྲིིན་འཕྲུལ་ཆས་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

༣༽	བརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་རིགི་གིསི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྟབས་བདེ་ེརུ་བཏང་ཡོདོ། 

༤༽	དེངེ་སང་ལས་ཀ་མང་ཆེ་ེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལ་བརྟེནེ་དགོསོ། 

༥༽ འཕྲུལ་ཆས་ཡག་པོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་མ་བྱས་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡོངོ་སྲིདི།
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ཇ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་རྒྱག་དགོསོ།

༡༽	 བརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་རིགི་གིསི་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ག་རེ་ེབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

༢༽	 བརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་རིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནོདོ་སྐྱོནོ་ག་རེ་ེཡོངོ་སྲིདི། 

༣༽	བརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་རིགི་ཡག་པོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པར་ག་རེ་ེབྱེདེ་དགོསོ། 

༤༽	མ་འོོངས་པར་བརྡ་འཕྲིིན་འཕྲུལ་རིིག་གི་ིཤེེས་བྱ་སྦྱོོང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི།

ཉ༽	གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་པ་རྣམས་ལས་གང་འོསོ་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

ང་ཚོའོི་ིདགེ་ེརྒན་གྱིསི།				   གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

མ་འོངོས་པར་འཕྲུལ་ཆས་ཚང་མ།		  སྦྱོངོ་དགོསོ་འདུག

དེངེ་དུས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་རིགི་སྐོརོ་ཤེསེ་དགོསོ་པ།	རི གི་ནུས་ཅན་ཆགས་འགྲོ་ོགི་ིརེདེ།

འཕྲུལ་རིགི་གསར་པ་དེ་ེཚོ།ོ			ཀྱ   ང་གསུངས་སོངོ་།

ང་ཚོསོ་འཕྲུལ་རིགི་གི་ིཤེསེ་བྱ་མང་པོ།ོ		ཡ ག་པོ་ོསྦྱོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག

ང་ཚོསོ་འདི་ིཚོོའི་ིསྐོརོ།				ཕ   ན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའདུག

ཏ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽	 མིགི་དམར་གྱིསི་བརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་རིགི་གི་ིསྐོརོ་ལ་སེམེས་ཁྲལ་ག་རེ་ེབྱས་པ་རེདེ། 

༢༽	སྒྲོ ོལ་དཀར་གྱིིས་བརྡ་འཕྲིིན་འཕྲུལ་རིིག་གིིས་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་ཕན་ཐོོགས་ག་རེ་ེབྱེེད་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་བཤད་སོངོ་ངམ། 

༣༽ མིགི་དམར་གྱི་ིགཅུང་པོརོ་དཀའ་ངལ་ག་རེ་ེའཕྲད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།
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༤༽	དཔལ་མོོས་དྲ་རྒྱའི་ིནང་ན་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་རྒྱུའི་ིརྒྱུ་ཆ་ག་རེ་ེག་རེ་ེཡོོད་པ་བཤད་

སོངོ་ངམ། 

༥༽	སྨན་ཁང་ནང་དུ་བརྡ་འཕྲིནི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིསི་ཕན་ཐོགོས་ག་རེ་ེབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། 

ཐ༽	གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཚིགི་གྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

འཕྲུལ་ཆས། ལྐོགོ་ཉན། གློགོ་ཀླད། དྲ་རྒྱ། བརྙན་འཕྲིནི། དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།

ད༽	གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་གཅིགི་པའི་ིརྣམ་གྲངས་བྲིསི།

སྦྲེལེ་མཐུད། སྨན་བཅོསོ། ཆུད་ཟོསོ། གློགོ་བརྙན། འཕྲུལ་རིགི	 བརྟག་དཔྱད།

ན༽	 གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོསོ་གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བྲིསི།
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ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི།

ཤེསེ་ཡོནོ་གཟི་ིབརྗིདི་འོདོ་སྟོངོ་འཕྲོ་ོབ་ཡིསི། །

རིགི་པའི་ིསྣང་བས་མུན་པ་སེལེ་བར་བྱེདེ། །

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ིནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ན། །

བློ་ོགྲོསོ་པདྨོ་ོའདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་འགྱུར། །

སློབོ་གཉེརེ་ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་འདི་ིཉིདི་ནི།ི །

མི་ིཚེེའི་ིལམ་སྟོནོ་སྒྲོནོ་མེ་ེཡིནི་པར་མཐོངོ་། །

རང་གི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགསལ་བྱེདེ་མེ་ེལོངོ་སྟེ།ེ །

འཇིགི་རྟེནེ་མ་ལུས་རྟོགོས་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་ཡིནི། །

ཡོནོ་ཏན་སྦྱངས་པས་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །

གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཐོབོ། །

མི་ིརིགིས་དར་བའི་ིགཞི་ིརྟེནེ་བཟང་པོ་ོདང་། །

རིགི་གནས་འཕེལེ་བའི་ིས་བོནོ་བཟང་པོ་ོཡིནི། །

ཤེསེ་ཡོནོ་བརྒྱུད་ནས་བདེནེ་པའི་ིདོནོ་མཐོངོ་སྟེ།ེ །

རིགི་པས་གསར་གཏོདོ་མེ་ེཏོགོ་རྣམ་པར་བཞད། །

མི་ིརིགིས་ཡར་རྒྱས་ལམ་བུ་བཟང་པོ་ོརུ། །

ཤེསེ་ཡོནོ་འོོད་སྣང་རྣམ་པར་གསལ་བར་མཛོདོ། །

སློབོ་ཚན་ལྔ་པ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦40

རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལས། །

རིགི་གསར་ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་བླངས་གྱུར་ན། །

མི་ིརིགིས་དཔལ་ཡོནོ་གོངོ་ནས་གོངོ་འཕེེལ་ཞིངི་། །

བདེ་ེསྐྱིདི་ཉི་ིམ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ངེསེ། །

དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ན་སློབོ་གཉེརེ་བརྩོནོ་པ་ཡིསི། །

ཤེསེ་ཡོནོ་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་ལ་ཕྱུག་པར་མཛོདོ། །

མི་ིརིགིས་མདུན་ལམ་གསལ་བར་མཐོངོ་བ་དང་། །

བདེ་ེདང་སྐྱིདི་པའི་ིདཔལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

རང་གི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ཡོངོས་རྣམས་ཀྱིསི། །

སློབོ་གཉེརེ་བརྩོནོ་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་བཟུང་བྱས་ནས། །

མི་ིརིགིས་མདུན་ལམ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །

ཤེསེ་ཡོནོ་སྒྲོནོ་མེ་ེཀུན་ཏུ་སྦར་བར་ཤོགོ །

མི་ིརིགིས་ཤེསེ་ཡོནོ་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །

འཛམ་གླིངི་ཡང་རྩེརེ་རིིམ་གྱིསི་སོནོ་པ་དང་། །

རིགི་པའི་ིགནས་དང་གཞུང་ལུགས་དར་རྒྱས་ཏེ།ེ །

རིགི་གཞུང་བཟང་པོ་ོརྒྱ་ཆེརེ་འཕེེལ་བར་སྨོནོ། །
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གཞི་ིརྩའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་རྣམ་པར་སྤེལེ་བ་དང་། །

གདོདོ་མའི་ིརིགི་གནས་ཡོངོས་སུ་སྲུང་བ་དང་། །

དེངེ་རབས་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་སྦྱོངོ་བ་ཡིསི། །

མི་ིརིགིས་མདུན་ལམ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཤོགོ །

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

ཤེསེ་ཡོནོ། ཤེསེ་བྱ་དང་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིབསྡུས་མིངི་། སློབོ་སྦྱོངོ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབོ་པའི་ིཤེསེ་རྟོགོས།

རིགི་གནས། རིགི་པའི་ིགནས་ཏེ་ེཤེསེ་བྱའི་ིསྡེ་ེཚན།

བློ་ོགྲོསོ། རྣམ་དཔྱོདོ་དམ་ཤེསེ་རབ།

གསར་གཏོདོ། གསར་དུ་བཟོ་ོབའམ་གསར་དུ་རྙེདེ་པ།

དཔལ་ཡོནོ། དཔལ་འབྱོརོ་དང་ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིགནས་སྟངས།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམས་ངེསེ་ཐུབ་པ་གྱིསི།

༡༽ རིགི་གནས། - ཤེསེ་ཡོནོ། སློབོ་གཉེརེ། ཡོནོ་ཏན།

༢༽ ཡོནོ་ཏན། - མཁས་པ། རིགི་པ། ཤེསེ་རབ།

༣༽ ཤེསེ་བྱ། - རིགི་གཞུང། གནས་ལུགས། སློབོ་ཚན།

༤༽ མཁྱེནེ་པ། - ཡེ་ེཤེསེ། རིགི་པ། ཤེསེ་རབ།

༥༽ རྣམ་དཔྱོདོ། - བློ་ོགྲོསོ། རིགི་རྩལ། ཤེསེ་རབ།
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ཁ༽	གཤམ་གྱི་ིཚིིགས་བཅད་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིིག་རྐང་རེེ་རེེ་ལ་ཚེེག་བར་

ག་ཚོདོ་ཡོདོ་པ་རང་བློརོ་ངེསེ་པ་གྱིསི།

ཤེསེ་ཡོནོ་སྒྲོནོ་མེ་ེའོོད་སྣང་ཅན། །

མི་ིཚེེའི་ིལམ་བུ་གསལ་བྱེདེ་པ། །

མ་རིགི་མུན་པ་སེལེ་བྱེདེ་ཅིངི་། །

རིགི་པའི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ། །

སློབོ་སྦྱོངོ་བརྩོནོ་འགྲུས་བྱས་པ་ཡིསི། །

རང་སེམེས་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །

མི་ིཚེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པ་རུ། །

འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་རུ་གྱུར་པ་ཡིནི། །

ག༽	གཤམ་གྱིི་ཚིིགས་བཅད་རྣམས་དགེེ་རྒན་གྱིིས་བཀླགས་ཏེེ་སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་རྗེསེ་ཟློསོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་དགོསོ།

ཤེསེ་ཡོནོ་མེདེ་ན་ལོངོ་བ་བཞིནི། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་འདིརི་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །

དེ་ེཕྱིརི་སློབོ་སྦྱོངོ་གལ་ཆེནེ་པོ།ོ །

ཡིནི་པ་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ །

ཤེསེ་ཡོནོ་ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་དེ།ེ །

རྐུན་པོསོ་འཕྲོགོ་པར་མི་ིནུས་ཤིངི་། །

མེ་ེཡིསི་བསྲེགེ་པར་མི་ིནུས་པས། །

མི་ིཚེེའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི། །
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ང་༽	གཤམ་གྱིི་ཚིིགས་བཅད་འདིི་སྒྲ་གདངས་དག་པོོ་བྱས་ཏེེ་བཅད་མཚམས་

མ་ནོརོ་བར་ཀློགོས།

དཔེ་ེདེབེ་ནང་དུ་ལྷག་པའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་དང་།།

གཞན་གྱི་ིལག་ཏུ་སོངོ་བའི་ིརྒྱུ་ནོརོ་གཉིསི།།

རང་ལ་དགོསོ་པའི་ིཚེ་ེན་མེདེ་གྱུར་ན།།

དེ་ེནི་ིཤེསེ་ཡོནོ་མིནི་ལ་ནོརོ་ཡང་མིནི།།

ཅ༽	གཤམ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་འདི་ིབཀླགས་ནས་སྙིིང་དོནོ་བྲིསི།

ཤེསེ་ཡོནོ་གཟི་ིབརྗིདི་འོདོ་སྟོངོ་འཕྲོ་ོབ་ཡིསི།།

རིགི་པའི་ིསྣང་བས་མུན་པ་སེལེ་བར་བྱེདེ།།

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ིནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ན།།

བློ་ོགྲོསོ་པད་མོ་ོའདབ་མ་བརྒྱ་བཞད་འགྱུར།།

ཆ༽ གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽	 ཤེསེ་ཡོནོ་གྱིསི་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བར་ཕན་ཐོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ།

༢༽	སྲོ ོལ་རྒྱུན་རིིག་གནས་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པ་དང་དེེང་རབས་ཤེེས་ཡོོན་སྦྱོོང་བ་གཉིིས་

མཉམ་དུ་བྱེདེ་ཐབས་མེདེ།

༣༽	ཤེསེ་ཡོནོ་གྱིསི་གསར་གཏོདོ་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བར་ཕན་ཐོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ། 

༤༽	ཤེསེ་ཡོནོ་སྦྱོངོ་བ་ནི་ིན་གཞོནོ་ཚོོའི་ིལས་འགན་ཁོ་ོན་ཡིནི། 
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༥༽	ཤེེས་ཡོོན་གྱིིས་མིི་སྒེེར་གྱིི་བསམ་བློོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་བར་ཕན་

ཐོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ། 

༦༽	ཤེསེ་ཡོནོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བར་གཞུང་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་དགོསོ་གལ་མེདེ། 

༧༽	ཤེསེ་ཡོནོ་གྱིསི་མི་ིརིགིས་ཤིགི་གི་ིརིགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ། 

༨༽	 ཤེསེ་ཡོནོ་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱེདེ་པ་ནི་ིམི་ིཚེ་ེགང་པོོའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིནི། 

༩༽	ཤེསེ་ཡོནོ་གྱིསི་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ཐམས་ཅད་སེལེ་ཐུབ། 

༡༠༽	ཤེསེ་ཡོནོ་སྦྱོངོ་བར་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཁོ་ོན་དགོསོ།

ཇ༽	བར་སྟོངོ་རྣམས་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་ཀྱིསི་འགེངེས་དགོསོ།

༡༽	 རང་་་་་་་་་་་་་རིགིས་་་་་་་་་་་་་གཞོནོ་ནུ་ཡོོངས་རྣམས་ཀྱིིས།

༢༽	 སློབོ་གཉེརེ་བརྩོནོ་་་་་་་་་་མཆོགོ་་་་་་་་་་་་་གཟུང་བྱས་་་་་་་་་་་།

༣༽	མི་ིརིགིས་མདུན་ལམ་གསལ་་་་་་་་་་བྱེདེ་པ་་་་་་་་་།

༤༽	ཤེསེ་ཡོནོ་སྒྲོནོ་མེ་ེཀུན་་་་་་་་་་་སྤར་་་་་་་་་་ཤོགོ།

༥༽	དེ་ེཕྱིརི་་་་་་་་་་སློབོ་གཉེརེ་བརྩོནོ་པ་་་་་་་་་་་་་་་།

༦༽	ཤེསེ་ཡོནོ་གཏེརེ་་་་་་་་་་མཛོདོ་་་་་་་་་་ཕྱུག་་་་་་་་་་་་་་མཛོདོ།

༧༽	མི་ིརིགིས་མདུན་ལམ་གསལ་་་་་་་་་མཐོངོ་བ་་་་་་་་་་།

༨༽	 བདེ་ེ་་་་་་་སྐྱིདི་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་སྤྱོདོ་་་་་་་་་་་ཤོགོ།

ཉ༽	གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་བཟུང་སྟེ་ེབྲིསི།

བདེ་ེབ།	 ཕྱུག་པོ།ོ སྤར་བ། སྣང་བ།ཡོནོ་ཏན། གཞན། ཕན་པ།	བཟང་པོ།ོ བདེནེ་པ།
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ཏ༽	 གངས་རིའིི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཅེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིཐོགོ་ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་བྲིསི།

ཐ༽	གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་གྱི་ིའཇུག་པ་མི་ིའདྲ་བ་ཇི་ིཡོདོ་བྲིསི།

རིགི་པ། སྣང་བ། རིནི་ཆེནེ། རིགིས། རིགི་གནས། དོནོ། དཔལ། མཛོདོ། མདུན་ལམ།

ད༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིགལ་གནད་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽ ཤེསེ་ཡོནོ་དང་མི་ིརིགིས་ཡར་རྒྱས་བར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་གང་ཡིནི་ནམ།

༣༽ ཤེསེ་ཡོནོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

༤༽ དེངེ་རབས་ཤེསེ་ཡོནོ་སྦྱོངོ་དགོསོ་པའི་ིདགོསོ་པ་གང་ཡིནི་ནམ།

༥༽ ཤེསེ་ཡོནོ་གྱིསི་མི་ིཚེརེ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཇི་ིལྟར་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༦༽ ཤེསེ་ཡོནོ་དང་གསར་གཏོདོ་བར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་གང་ཡིནི་ནམ།

༧༽ མི་ིརིགིས་ཤིགི་གི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བར་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

༨༽ ཤེསེ་ཡོནོ་གྱིསི་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་དམ།

༩༽ ཤེསེ་ཡོནོ་སྦྱོངོ་བར་འགོགོ་རྐྱེནེ་གང་དག་ཡོདོ་དམ།

ན༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་རྒྱག་དགོསོ།

༡༽	ཁྱེ དེ་ཀྱི་ིབསམ་པར་ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིགལ་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽	 ཤེསེ་ཡོནོ་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱེདེ་པར་དཀའ་ངལ་གང་དག་འཕྲད་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

༣༽	སྲོལོ་རྒྱུན་རིགི་གནས་དང་དེངེ་རབས་ཤེསེ་ཡོནོ་ཟུང་འབྲེལེ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།
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༤༽	ཤེེས་ཡོོན་གྱིིས་མིི་རིིགས་ཤིིག་གིི་མདུན་ལམ་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟར་སྤྲོོད་ཀྱིི་

ཡོདོ་དམ།

༥༽	ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་ཤེསེ་ཡོནོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཤུགས་རྐྱེནེ་གང་ཐེབེས་ཡོདོ་དམ།

༦༽	ཤེེས་ཡོོན་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་བར་གཞུང་དང་མི་ིསྒེེར་གྱིིས་ལས་འགན་གང་དག་

འཁུར་དགོསོ་སམ།

པ༽	ཚིགིས་བཅད་འདི་ིབཀླགས་ནས་ཚིགི་འགྲེལེ་བྲིསི།

ཤེསེ་ཡོནོ་གཟི་ིབརྗིདི་འོདོ་སྟོངོ་འཕྲོ་ོབ་ཡིསི། །

རིགི་པའི་ིསྣང་བས་མུན་པ་སེལེ་བར་བྱེདེ། །

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ིནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ན། །

བློ་ོགྲོསོ་པདྨོ་ོའདབ་མ་བརྒྱ་བཞད་འགྱུར། །

ཕ༽	གཤམ་གྱི་ིཚིགི་ལྷུག་བཀླགས་ནས་ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་བྲིསི།

ཤེསེ་ཡོནོ་ནི་ིམི་ིརིགིས་ཤིགི་གི་ིམདུན་ལམ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི། དེསེ་

མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོཡངས་པོརོ་ཕྱེསེ་ཏེ་ེརིགི་པ་གསར་པའི་ིའོདོ་སྣང་གིསི་མ་རིགི་

པའི་ིམུན་པ་སེལེ་བར་བྱེདེ། ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིནུས་པས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་རང་གི་ིམི་ིཚེའེི་ིདཀའ་

ངལ་སེལེ་བར་མ་ཟད།	 སྤྱིི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་བ་དང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་

སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་ཐོབོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་ཤེསེ་ཡོནོ་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེ

རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ཡར་

རྒྱས་འགྲོ་ོབ་དང་། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེབདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ངེསེ་པ་ཡིནི།



  47བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦

བ༽ གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཚིགི་སྒྲུབ་བཟོསོ།

རྣམ་དཔྱོདོ། ཤེསེ་ཡོནོ། བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པ། བདེ་ེསྐྱིདི། གདོདོ་མའི་ིརིགི་གནས།

མ༽	གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོསོ་གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བྲིསི།
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བསླབ་པ་ལྔའི་ིགལ་གནད།

བསླབ་པ་ལྔ་ནིི་ནང་པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རེདེ། དེ་ེདག་ནི།ི ༡༽ སྲོགོ་གཅོདོ་

པ་སྤོངོ་བ། ༢༽ མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་པ་སྤོངོ་

བ། ༣༽ འདོདོ་པས་ལོགོ་པར་གཡེམེ་པ་

སྤོངོ་བ། ༤༽ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངོ་བ། 

༥༽ མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའི་ིབཏུང་བ་སྤོངོ་

བ་བཅས་སོ།ོ།

སྔོོན་མ་གྲོོང་གསེེབ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཏུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་པའི་ིབུ་ཞིགི་ཡོདོ། ཁོ་ོནི་ིལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ལ་སོནོ་པའི་ིབུ་སྤྲོ་ོསྐྱིདི་ལྡན་པ་ཞིགི་

ཡིནི། ཁོསོ་དགེ་ེརྒན་གྱིསི་བསླབས་པའི་ིབསླབ་པ་ལྔའི་ིསྐོརོ་གོ་ོམྱོངོ་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེ

དག་གི་ིགལ་ཆེེའི་ིརང་བཞིནི་ཁོསོ་དངོསོ་སུ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་མེདེ།	ཉི ིན ་གཅིིག ་ རྡོོ ་

རྗེ་ེཁོའོི་ིགྲོགོས་པོ་ོབསྟན་འཛིནི་དང་མཉམ་དུ་ནགས་ཚལ་དུ་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེབར་ཕྱིནི། ཁོངོ་

གཉིསི་ལ་བྱ་ཕྲུག་ཅིགི་གི་ིཚང་བརྙེདེ། བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་བྱ་ཕྲུག་དེ་ེབཟུང་ནས་ནང་དུ་

འཁྱེརེ་འདོདོ་བྱུང་། འོནོ་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེསེ་བཤད་རྒྱུར། ང་ཚོསོ་བྱ་ཕྲུག་འདི་ིམ་འཁྱེརེ་ན་

ལེགེས། གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་མི་ིགཅོདོ་ཅེསེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་པོ་ོདེ་ེདྲན་དགོསོ། བྱ་ཕྲུག་

འདི་ིཁ་བྲལ་ན་ཤི་ིསྲིདི། ཅེསེ་བཤད། བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐད་ཆར་ཉན་ནས་བྱ་

སློབོ་ཚན་དྲུག་པ།
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ཕྲུག་དེ་ེཚང་དུ་ཕྱིརི་བཞག	ཁོ ངོ་གཉིསི་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་ོསྐབས། ཞིངི་ཁ་ཞིགི་

ཏུ་སྟོནོ་ཐོགོ་སྨིནི་པོ་ོམཐོངོ་། བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་ཤིངི་ཏོགོ་འགའ་བརྐུ་འདོདོ་བྱུང་། འོནོ་

ཀྱང་རྡོ་ོརྗེསེ་ཁོ་ོལ་བཤད་རྒྱུར། ང་ཚོསོ་དེ་ེལྟར་བྱེདེ་མི་ིརུང་། མ་བྱིནི་པར་མི་ིལེནེ་ཞེེས་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་གཉིསི་པ་དེ་ེདྲན་དགོསོ། འདི་ིནི་ིགཞན་གྱི་ིརྒྱུ་ནོརོ་ཡིནི་པས་ང་ཚོསོ་

བདག་པོོའི་ིཆོགོ་མཆན་མེདེ་པར་ལེནེ་མི་ིཆོགོ ཅེསེ་བཤད། བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་ཡང་

བསྐྱར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐད་ཆར་ཉན་ནས་ཤིངི་ཏོགོ་མ་བརྐུས།

དགོངོ་མོརོ་ཁོངོ་གཉིསི་ནང་ལ་ལོགོ་སྐབས། ཕ་མས་ཁོ་ོཚོ་ོགང་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྐོརོ་དྲིསི། 

བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་རྫུན་བཤད་ནས་ཁོ་ོཚོ་ོསློབོ་གྲྭར་ཕྱིནི་པ་རེདེ་ཟེརེ་འདོདོ་བྱུང་། འོནོ་

ཀྱང་རྡོ་ོརྗེསེ་བཤད་རྒྱུར། ང་ཚོསོ་བདེནེ་པ་བཤད་དགོསོ། རྫུན་མི་ིསྨྲ་ཞེསེ་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་གསུམ་པ་དེ་ེདྲན་དགོསོ། ཞེསེ་བཤད་ནས་ཁོ་ོཚོ་ོནགས་ཚལ་དུ་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེབར་

ཕྱིནི་པའི་ིསྐོརོ་དྲང་པོརོ་བཤད།

ཕྱི་ིཉིནི་དེརེ། ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཞོནོ་ནུ་མ་ཞིགི་གིསི་གཞོནོ་ནུ་མ་གཞན་ཞིགི་ལ་མི་ི

འོསོ་པའི་ིསྤྱོདོ་ངན་བྱེདེ་བཞིནི་པ་མཐོངོ་། བསྟན་འཛིནི་ལ་ལྟད་མོ་ོལྟ་འདོདོ་བྱུང་། འོནོ་

ཀྱང་རྡོ་ོརྗེསེ་ཁོའོི་ིལག་པ་ནས་འཐེནེ་ཏེ་ེབཤད་རྒྱུར།	 ང་ཚོོས་དེེ་ལྟར་བྱེེད་མིི་རུང་། 

འདོདོ་ལོགོ་མི་ིསྤྱོདོ་ཅེསེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བཞི་ིཔ་དེ་ེདྲན་དགོསོ། ང་ཚོསོ་གཞན་ལ་

གུས་ཞབས་བྱེདེ་དགོསོ་ལ། མི་ིའོསོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་མི་ིརུང་། ཞེསེ་

བཤད།

མཐའ་མ་དེརེ། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བསྟན་འཛིནི་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲོངོ་གསེབེ་ཏུ་རྒན་པོ་ོཞིགི་ཆང་

འཐུང་བཞིནི་པ་མཐོངོ་། བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་བརྗོདོ་རྒྱུར། ང་ཚོསོ་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་
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བྱས་ན་ག་འདྲ་འདུག ཅེསེ་བཤད། འོནོ་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེསེ་མགོ་ོགཡུག་ནས་བཤད་རྒྱུར། དེ་ེ

ནི་ིཡག་པོ་ོམ་རེདེ། ཆང་མི་ིའཐུང་བ་ཞེསེ་པའི་ིབསླབ་པ་ལྔ་པ་དེ་ེདྲན་དགོསོ། ཆང་རག་

གིསི་ང་ཚོོའི་ིལུས་སེམེས་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་བཟོ་ོསྲིདི། ཅེསེ་བཤད།

དེ་ེནས་བཟུང་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་བསླབ་པ་ལྔའི་ིགལ་ཆེེའི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་། 

ཁོསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཁོ་ོལ་བསླབ་པ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདངོསོ་

སུ་ལག་ལེནེ་བསྟར་ཚུལ་བསྟན་པ་རེདེ། ཁོངོ་གཉིསི་མི་ིཚེ་ེགང་པོོར་གྲོགོས་པོ་ོབཟང་པོ་ོ

ཆགས་ཤིངི་། ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱས་ཏེ་ེབསླབ་པ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེསྲུང་

བརྩི་ིབྱས།

མཇུག་བསྡོམོས་སུ། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བསྟན་འཛིནི་གཉིསི་ཀྱིསི་བསླབ་པ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེསྲུང་བརྩི་ི

བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁོ་ོཚོོའི་ིམི་ིཚེ་ེཇེ་ེབཟང་དུ་ཕྱིནི་པ་མ་ཟད། མི་ིགཞན་ལའང་ཕན་

ཐོགོས་བྱུང་བ་རེདེ། ཁོ་ོཚོསོ་རང་གི་ིསྤྱོདོ་ལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཞན་ལ་མིགི་དཔེ་ེབཟང་

པོ་ོཞིགི་སྟོནོ་ཐུབ་པ་བྱུང་།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

ཉམས་སུ་མྱོངོ་། དངོསོ་སུ་ཤེསེ་པའི་ིདོནོ་ནམ་མྱོངོ་ཚོརོ་བྱེདེ་པ། 

གུས་ཞབས། གཞན་ལ་བརྩི་ིབཀུར་དང་ཆེ་ེམཐོངོ་སྤྲོདོ་པ།

གཞན་སྲོགོ་མི་ིགཅོདོ། སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེམི་ིབྱེདེ་པ།

མ་བྱིནི་པར་མི་ིལེནེ། གཞན་གྱི་ིརྒྱུ་ནོརོ་ལ་བདག་པོོའི་ིཆོགོ་མཆན་མེདེ་པར་མི་ིལེནེ་པ།

རྫུན་མི་ིསྨྲ། མི་ིབདེནེ་པའི་ིགཏམ་མི་ིབཤད་པ།
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འདོདོ་ལོགོ་མི་ིསྤྱོདོ། འོསོ་མིནི་གྱི་ིའདོདོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་མི་ིབྱེདེ་པ།

ཆང་མི་ིའཐུང་། ཆང་རག་སོགོས་བཟི་ིསྨན་མི་ིའཐུང་བ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིགིས་བཅད་རྣམས་སློབོ་ཕྲུག་སོ་ོསོསོ་བཀླགས་ནས་གོ་ོབ་

ལེནེ་ཐུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ།

གཞན་སྲོགོ་མི་ིགཅོདོ་མ་བྱིནི་མི་ིལེནེ་ཞིངི༌། ། 

རྫུན་ཚིགི་མི་ིསྨྲ་འདོདོ་ལོགོ་མི་ིསྤྱོདོ་ལ། །

ཆང་རག་མི་ིའཐུང་བསླབ་པ་ལྔ་པོ་ོའདི།ི ། 

ཉམས་སུ་བླངས་ན་རང་གཞན་བདེ་ེབ་འཐོབོ། །

བྱིསི་པ་རྡོ་ོརྗེསེ་གྲོགོས་ལ་ལམ་བཟང་བསྟན། ། 

དྲང་བདེནེ་སྙིངི་རྗེ་ེགཞན་ཕན་བསམ་པ་ཡིསི། །

བསླབ་པ་ལྔ་པོ་ོཉིནི་རེའེི་ིའཚོ་ོབ་རུ། ། 

ལག་ལེནེ་བསྟར་བས་མིགི་དཔེ་ེབཟང་པོོར་གྱུར། །

ཁ༽	དགེེ་རྒན་གྱིིས་བསླབ་པ་ལྔ་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་ལ་བཤད་པའིི་སྒྲུང་

རྣམས་སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་ལེགེས་པར་ཉན་ཏེ་ེལན་སྤྲོདོ་དགོསོ།

ག༽	བསྟན་འཛིིན་དང་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་ལ་བསླབ་པ་གཉིིས་པའིི་སྐོོར་ལ་

བྱུང་བའིི་བགྲོོ་གླེེང་རྣམས་སྐད་གསང་མཐོོན་པོོས་བཅད་མཚམས་མ་

ནོརོ་བར་ཀློགོས།
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ང་༽ གཤམ་གྱིི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ཚིགི་གྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

སྲོགོ་གཅོདོ་པ།		མ ་བྱིནི་པར་མི་ིལེནེ་པ།		ཆ ང་མི་ིའཐུང་བ།

རྫུན་བཤད་པ་སྤོངོ་བ།	ཚུལ་ཁྲིིམས།	 འདོདོ་ལོགོ	 མི་ིའོསོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ།

ཅ༽ གཤམ་གྱི་ིཚན་པ་་འདི་ིཡིདི་ཐོགོ་ནས་བཀླགས་ཏེ་ེནང་དོནོ་ཤེསེ་ཐུབ་པ་གྱིསི།

བསླབ་པ་ལྔའི་ིཁྲོདོ་ནས་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ནི་ིརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོངོ་བ་ཡིནི། འདི་ིནི་ིབདེནེ་པ་མིནི་

པའི་ིསྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་གཞན་ལ་མགོ་ོསྐོོར་གཏོོང་བ་སྤོོང་བའི་ིདམ་བཅའ་ཞིིག་ཡིིན། 

རྫུན་སྤོངོ་ནས་ང་ཚོསོ་རྟག་ཏུ་བདེནེ་པ་བཤད་དགོསོ་པ་དང་། མི་ིཚོའོི་ིབར་གྱི་ིཡིདི་ཆེསེ་

བདག་གཅེསེ་བྱེདེ་དགོསོ་པར་བསྟན། རྫུན་གཏམ་གྱིསི་གཞན་ལ་གནོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབཟོ་ོ

བ་མ་ཟད། རྫུན་ཤོདོ་མཁན་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམེས་ལའང་ཞི་ིབདེ་ེམེདེ་པར་འགྱུར། ནང་པའི་ི

གཞུང་ནང་རྫུན་ལ་རིགིས་འདྲ་མིནི་བཤད་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་རང་ཁེ་ེབཟང་རག་པའི་ིཆེདེ་

དུ་ཤེསེ་བཞིནི་རྫུན་ཤོདོ་པ། ཕྲག་དོགོ་གིསི་རྫུན་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་ཉེནེ་ཁ་

ཡོདོ་སྐབས་རྫུན་ཤོདོ་པ་བཅས་ཡིནི། རྫུན་སྤོངོ་དཀའ་ཡང་། ལས་འབྲས་ལ་བསམས་

ཏེ་ེཅི་ིནུས་ཀྱིསི་རྫུན་སྤོངོ་བར་འབད་དགོསོ།

ཆ༽	གཤམ་གྱི་ིཚན་པ་་དེ་ེདགེ་ེརྒན་གྱིསི་སྒྲ་དག་པོརོ་བཀླགས་ཏེ་ེསློབོ་ཕྲུག་ཚོརོ་

དེབེ་མ་བལྟས་པར་འབྲི་ིརུ་འཇུག་དགོསོ།

ཉིིན་གཅིིག་རྡོ་ོརྗེེ་ཁོོའི་ིགྲོོགས་པོ་ོབསྟན་འཛིིན་དང་མཉམ་དུ་ནགས་ཚལ་དུ་རྩེེད་མོ་ོརྩེེ་

བར་ཕྱིནི།	ཁོ ངོ་གཉིསི་ལ་བྱ་ཕྲུག་ཅིགི་གི་ིཚང་བརྙེདེ།	 བསྟན་འཛིིན ་གྱིིས་བྱ་

ཕྲུག་དེ་ེབཟུང་ནས་ནང་དུ་འཁྱེརེ་འདོདོ་བྱུང་། འོནོ་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེསེ་བཤད་རྒྱུར། ང་ཚོསོ་

བྱ་ཕྲུག་འདི་ིམ་འཁྱེརེ་ན་ལེགེས། གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་མི་ིགཅོདོ་ཅེསེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་པོ་ོ

དེ་ེདྲན་དགོསོ། བྱ་ཕྲུག་འདི་ིཁ་བྲལ་ན་ཤི་ིསྲིདི། ཅེསེ་བཤད། བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེའེི་ི
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སྐད་ཆར་ཉན་ནས་བྱ་ཕྲུག་དེ་ེཚང་དུ་ཕྱིརི་བཞག

ཇ༽	གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཁ་སྐོངོས།

༡༽	སྔོ ནོ་མ་གྲོངོ་གསེབེ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཏུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོ།

༢༽	ཁོ སོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསླབས་པའི་ིབསླབ་པ་ལྔའི་ིསྐོརོ་གོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོ།

༣༽	བསྟན་འཛིནི་་་་་་་་་་་་་་་་བྱ་ཕྲུག་དེ་ེབཟུང་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་དུ་འཁྱེརེ་འདོདོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༤༽	ང་ཚོསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཁྱེརེ་ན་ལེགེས།

༥༽	གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་མི་ིགཅོདོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་པོ་ོདེ་ེདྲན་དགོསོ།

༦༽	བསྟན་འཛིནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགའ་བརྐུ་འདོདོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཉ༽	གཤམ་གྱི་ིཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་གང་ཡིནི་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

སྲོགོ་གཅོདོ་པ།		  རྫུན་གཏམ་བཤད་པ།

རྐུན་མ་བརྐུ་བ།		  མྱོསོ་རྫས་སྤོངོ་བ།

འདོདོ་ལོགོ		ཚེ  ་ེཐར་གཏོངོ་བ།

ཆང་འཐུང་བ།		  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ།

བདེནེ་པར་སྨྲ་བ།		སྦྱི ནི་པ་གཏོངོ་བ།

ཏ༽	གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཏེ་ེཚིགི་གྲུབ་བཟོསོ།

ཉམས་སུ་མྱོངོ་།	རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ། སྲུང་བརྩི་ིབྱེདེ། ཕན་ཐོགོས་བྱུང་། མིགི་དཔེ་ེ

བཟང་པོ་ོབསྟན།	གནོདོ་འཚེ་ེམི་ིབྱེདེ།

ཐ༽	སྒྲུང་ནང་གི་ིམི་ིསྣ་གཙོ་ོབོོ་སུ་སུ་ཡིིན་མིིན་ངོོས་བཟུང་སྟེེ་ཁོོང་ཚོོའི་ིབར་ལ་

གནས་སྟངས་དམིགིས་བསལ་གང་བྱུང་ཡོདོ་མེདེ་ཁ་གསལ་པོརོ་བྲིསི།
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ད༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་བྱ་ཕྲུག་གི་ིཚང་མཐོངོ་དུས་བསམ་བློ་ོག་རེ་ེབཏང་པ་རེདེ།

༢༽ བསྟན་འཛིིན་གྱིསི་ཤིངི་ཏོགོ་བརྐུ་འདོདོ་བྱུང་སྐབས་རྡོ་ོརྗེསེ་ཅི་ིབཤད་དམ།

༣༽ ཕ་མས་ཁོ་ོཚོ་ོགང་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྐོརོ་དྲིསི་སྐབས་རྡོ་ོརྗེསེ་ཅི་ིབྱས་སམ།

༤༽ རྒན་པོསོ་ཆང་འཐུང་བཞིནི་པ་མཐོངོ་སྐབས་རྡོ་ོརྗེསེ་ཅི་ིབཤད་དམ།

༥༽ གཞོནོ་ནུ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་མི་ིའོསོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་བྱེདེ་པ་མཐོངོ་སྐབས་རྡོ་ོརྗེསེ་ཅི་ིབྱས་སམ།

༦༽ བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་བསླབ་པ་ལྔའི་ིགལ་ཆེའེི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་ངམ།

༧༽	བསླབ་པ་ལྔ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམི་ིཚེརེ་ཕན་ཐོགོས་ཅི་ིབྱུང་ངམ།

༨༽ བསླབ་པ་ལྔ་སྲུང་བརྩི་ིབྱེདེ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

༩༽ གཏམ་རྒྱུད་འདིིའི་ིབརྗོདོ་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

ན༽ གཤམ་གསལ་རྩོམོ་ཐུང་དེ་ེབཀླགས་ནས་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

བསླབ་པ་ལྔ་ནིི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ནང་གིི་གཞིི་རྩའིི་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིི་

ལམ་སྟོོན་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེདག་ནི་ིསྲོགོ་མི་ིགཅོདོ་པ། མ་བྱིནི་པར་མི་ིལེནེ་པ། འདོདོ་ལོགོ་

མི་ིསྤྱོདོ་པ། རྫུན་མི་ིསྨྲ་བ། ཆང་རག་མི་ིའཐུང་བ་བཅས་ཡིནི། བསླབ་པ་ལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་

གིསི་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཞི་ིབདེ་ེདང་མཐུན་སྒྲིལི་ཡོངོ་བར་རམ་འདེགེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

སྲོགོ་མི་ིགཅོདོ་པ་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་རྩི་ིམཐོངོ་སྤྲོདོ་པ་དེ་ེཡིནི། མ་

བྱིནི་པར་མི་ིལེནེ་པ་ནི་ིགཞན་གྱི་ིརྒྱུ་ནོརོ་ལ་གུས་ཞབས་བྱེདེ་པ་ཡིནི། འདོདོ་ལོགོ་མི་ི

སྤྱོདོ་པ་ནི་ིགཞན་ལ་གནོདོ་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྤོངོ་བ་ཡིནི། རྫུན་མི་ིསྨྲ་བ་ནི་ི

དྲང་པོ་ོདྲང་བཞག་གི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་ལ་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་པ་ཡིནི། ཆང་རག་མི་ིའཐུང་བ་ནི་ི

རང་གཞན་གཉིསི་ཀར་གནོདོ་པའི་ིམྱོསོ་རྫས་སྤོངོ་བ་ཡིནི།

བསླབ་པ་ལྔ་པོོ་འདིི་དག་ལག་ལེེན་བསྟར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིི་



  55བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦

བསམ་བློ་ོདང་སྤྱོདོ་པ་ལ་དམ་བསྒྲགས་བྱེདེ་ཐུབ། དེསེ་རང་གཞན་གཉིསི་ཀར་ཕན་

ཐོགོས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། གཞན་ཡང་བསླབ་པ་ལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་གིསི་མི་ིཚེེའི་ིནང་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་སྐབས་ཐག་གཅོདོ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད། དཔེེར་ན། 

གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཞིགི་རྙེདེ་པ་ན་དེ་ེབདག་པོོར་ཕྱིརི་སྤྲོདོ་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དྲི་ིབ།

༡༽ བསླབ་པ་ལྔ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽ བསླབ་པ་ལྔ་པོ་ོདེསེ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཕན་ཐོགོས་གང་ཡོདོ་དམ།

༣༽ མ་བྱིནི་པར་མི་ིལེནེ་པ་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༤༽ བསླབ་པ་ལྔ་ལག་ལེནེ་བསྟར་ན་ཕན་ཡོནོ་གང་ཡོདོ་དམ།

༥༽ བསླབ་པ་ལྔ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིདགོསོ་པ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

པ༽ གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽ རྡོ་ོརྗེསེ་བྱ་ཕྲུག་གི་ིཚང་ནས་བྱ་ཕྲུག་བླངས། 

༢༽ བསྟན་འཛིིན་གྱིསི་ཞིངི་ཁ་ནས་ཤིངི་ཏོགོ་བརྐུས།

༣༽ རྡོ་ོརྗེསེ་ཕ་མར་ཁོ་ོཚོ་ོགང་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྐོརོ་ལ་རྫུན་བཤད།

༤༽ བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་ཆང་རག་འཐུང་འདོདོ་བྱས།

༥༽ བསླབ་པ་ལྔ་སྲུང་བརྩི་ིབྱས་ན་རང་གཞན་ལ་གནོདོ་པ་ཡོདོ། 

༦༽ རྡོ་ོརྗེསེ་བསྟན་འཛིནི་ལ་བསླབ་པ་ལྔའི་ིསྐོརོ་བསླབས།

༧༽ རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བསྟན་འཛིནི་གཉིསི་མི་ིཚེ་ེགང་པོརོ་གྲོགོས་པོ་ོབཟང་པོ་ོཆགས། 

༨༽ བསླབ་པ་ལྔ་སྲུང་བརྩི་ིབྱས་ན་གཞན་ལ་མིགི་དཔེ་ེབཟང་པོ་ོསྟོནོ་ཐུབ།
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ཕ༽གཤམ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་བཀླགས་ཏེ་ེདེའེི་ིཚིགི་འགྲེལེ་བྲིསི།

བསླབ་པ་ལྔ་ཡི་ིབསླབ་བྱ་ཡིདི་ལ་བཟུང་། །

སྲོགོ་གཅོདོ་རྐུ་འཕྲོགོ་རྫུན་གཏམ་འདོདོ་ལོགོ་སྤངས། །

ཆང་རག་མི་ིའཐུང་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབདེེའི་ིལམ། །

རྗེསེ་སུ་འཇུག་ན་བདེ་ེསྐྱིདི་ངང་དུ་གནས། །

བ༽ གཤམ་གསལ་གནས་ཆེནེ་གྱི་ིཔར་རིསི་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གྱིསི།
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དང་སྒྲའི་ིསྐོརོ།

ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས།

	 དང་ནི་ིསྡུད་འབྱེདེ་རྒྱུ་མཚན་དང་།།

	ཚེ ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག།	།ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། དང་སྒྲ་འཇུག་

ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེརྣམས་ནི་ིསྡུད་པ་དང་། འབྱེདེ་པ། རྒྱུ་མཚན། ཚེ་ེསྐབས། 

གདམས་ངག་བཅས་སོ།ོ །

དང་པོ་ོསྡུད་པ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་ནི།ི	བསྡུ་བྱའི་ིཆོོས་དུ་མ་སྔོོན་དུ་བཀོོད་ནས་དེ་ེདག་རེ་ེརེེའི་ི

རྗེསེ་སུ་དང་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ེམཐར་བསྡུ་བྱའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་ཟེརེ།	

དཔེརེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོསོ་དང་། དགེ་ེའདུན་ནི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་མོ།ོ །དཔེེར་

བརྗོདོ་འདི་ིལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་མཚོོན་ན། བསྡུ་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་།	  ཆོསོ་དང་། དགེ་ེ

འདུན་གསུམ་པོོ་དེེ་དང་ཞེེས་པའིི་སྡུད་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེེ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཞེེས་

གཅིགི་ཏུ་སྡུད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

གཉིསི་པ་འབྱེདེ་པ་ནི།ི	དབྱེེ་གཞིི་སྔོོན་དུ་བཀོོད་ནས་དེེའིི་དབྱེེ་ཆོོས་སོོ་སོོའི་ིམཐར་

དང་སྒྲ་སྦྱོརོ་བ་ལ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན། དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་། ཆོསོ་ 

དང་། དགེ་ེའདུན་བཅས་ཡིནི། དཔེརེ་བརྗོོད་འདི་ིལ་མཚོནོ་ན། དབྱེ་ེགཞི་ིནི།ི དཀོནོ་

མཆོགོ་གསུམ་ཡིནི་ལ། དབྱེ་ེཆོསོ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང་། ཆོསོ་དང་། དགེ་ེའདུན་རྣམས་

རེ་ེརེ་ེབྱས་ནས་སོ་ོསོརོ་འབྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཚིགི་དོནོ་སྔ་མར་དང་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ་ེཚིགི་དོནོ་ཕྱི་ིམའི་ིརྟགས་

སམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན། དུ་བ་མཐོངོ་བ་དང་མེ་ེཡོདོ་པ་ཤེསེ་

ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། ཚིགི་དོནོ་སྔ་མའི་ིརྟགས་དུ་བ་མཐོངོ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱི་ིམ་མེ་ེཡོོད་

པ་ཤེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

བཞི་ིཔ་ཚེ་ེསྐབས་ནི།ི ཚིགི་དོནོ་སྔ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་དང་སྒྲ་སྦྱར་བས་ཚིགི་དོནོ་ཕྱི་ིམའི་ིདུས་

ཚོདོ་སྟོནོ་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན། ནམ་ལངས་པ་དང་ལས་ཀར་འགྲོ།ོ ཞེེས་པའི་ིཚིགི་

དོནོ་སྔ་མ་ནམ་ལངས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དང་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ།ེ ཚིགི་དོནོ་ཕྱི་ིམ་ལས་ཀར་འགྲོ་ོ

བའི་ིདུས་ཚོདོ་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ལྔ་པ་གདམས་ངག་ནི།ི	གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིདོནོ་སྟོནོ་པའི་ིདང་སྒྲ་ཅན་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དཔེེར་

ན། སྨན་པའི་ིཁ་ལ་ཉོནོ་དང་། སེམེས་པ་བཟང་པོ་ོབྱོསོ་དང་། དུས་ཐོགོ་ལ་ཉལ་དང་ལྟ་

བུའོ།ོ །གཞན་ཡང་སྐུལ་ཚིགི་ལ་འཇུག་པ་དཔེརེ་ན། གྱིསི་དང་། ཉོལོ་དང་། རྒྱུགས་ 

དང་། ལྟ་བུ་དང་། ཚིགི་དོནོ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་མཚམས་སྦྱོརོ་ལ་འཇུག་པ་དཔེེར་ན། བྱས་

དང་བྱེདེ་བཞིནི་པ། འགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོམུས་ལྟ་བུ་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་བ་དང་།	

ས་དང་ཆུ། པ་སངས་དང་སྤེནེ་པ་ལྟ་བུ་མིངི་ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་བར་འཇུག་པ་

དང་། ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་འདྲེསེ། ནོརོ་དང་བྲལ། ཁྲིམིས་དང་མཐུན་ལྟ་བུ་གཞི་ིདང་བྱ་བ་

གཉིསི་མཚམས་སྦྱོརོ་བ་ལྟ་བུའི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་སྟོནོ་པ་ལའང་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ དང་སྒྲ་དོནོ་ག་ཚོདོ་ལ་འཇུག་གམ། 

༢༽ སྡུད་པ་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ། 

༣༽ འབྱེདེ་པ་དང་སྡུད་པའི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་ནམ།

༤༽ དང་སྒྲའི་ིརྩ་བའི་ིའཇུག་ཡུལ་ལྔ་པོ་ོསོ་ོསོརོ་དཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།

ཁ༽	སྡུད་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་འདི་ིདག་ལ་བལྟས་ཏེ་ེགཤམ་གྱི་ིརེའེུ་མིགི་སྐོངོས།

༡༽	 སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོགོ་པ་དང་། ལམ་ནི་ིབདེནེ་པ་བཞིིའོ།ོ།

༢༽	 ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། ཤེསེ་རབ་ནི་ིབསླབ་པ་གསུམ་མོ།ོ།

༣༽ འདོདོ་ཆགས་དང་། ཞེ་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་ནི་ིདུག་གསུམ་མོ།ོ།

༤༽ སྦྱིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། བཟོདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། བསམ་

གཏན་དང་། ཤེསེ་རབ་ནི་ིཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གོ།ོ

བྱ་ར། བསྡུ་ཆོསོ། སྡུད་བྱེདེ། སྡུད་གཞི།ི

༡༽ སྡུག་བསྔལ་སོགོས། དང་སྒྲ།	 བདེནེ་པ་བཞི།ི

༢༽

༣༽

༤༽
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ག༽	གཤམ་གསལ་དཔེེར་བརྗོོད་འདི་ིདག་ལས་དབྱེེ་གཞི་ིདང་འབྱེེད་ཆོོས་ངོོས་

བཟུང་ནས་རེའེུ་མིགི་ཏུ་བྲིསི།

༡༽	བདེནེ་པ་གཉིསི་ནི།ི ཀུན་རྫོབོ་དང་། དོནོ་དམ་མོ།ོ།

༢༽	ཕྱོགོས་བཞི་ིནི།ི ཤར་དང་། ལྷོ་ོདང་། ནུབ་དང་། བྱང་ངོ་ོ།།

༣༽སྐྱབས་གསུམ་ནི།ི སངས་རྒྱས་དང་། ཆོསོ་དང་། དགེ་ེའདུན་ནོ།ོ།

༤༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་ཆེནེ་བཞི་ིནི།ི	ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེནེ་པོོའི་ིདུས་ཆེནེ་དང་། མངོནོ་པར་

བྱང་ཆུབ་པའི་ིདུས་ཆེནེ་དང་།	ཆོ སོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བའི་ིདུས་ཆེནེ་དང་། ལྷ་

ལས་བབས་པའི་ིདུས་ཆེནེ་བཅས་ཡིནི་ནོ།ོ།

༥༽	བལ་ཡུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམ་གསུམ་ནི།ི འཕགས་པ་ཤིངི་ཀུན་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་། བྱ་

རུང་ཁ་ཤོརོ་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་། སྟག་མོ་ོལུས་སྦྱིནི་མཆོདོ་རྟེནེ་བཅས་སོ།ོ།

བྱ་ར། དབྱེ་ེགཞི།ི འབྱེདེ་བྱེདེ། དབྱེ་ེཆོསོ།

༡༽ བདེནེ་པ་གཉིསི། དང་སྒྲ། ཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་མོ།ོ

༢༽

༣༽

༤༽

༥༽
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ང་༽ གཤམ་གསལ་རྗོདོ་པ་རྣམས་ལས་དང་སྒྲའི་ིའཇུག་ཡུལ་ངོསོ་ཟུངས།

༡༽	ཆུ་བྱ་མཐོངོ་བ་དང་ཆུ་ཡོདོ་པ་ཤེསེ།

༢༽	ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་ལས་ཀར་འགྲོ།ོ

༣༽	ཨ་མའི་ིཁ་ལ་ཉོོན་དང་།

༤༽	ཟླ་བ་དང་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་གྲོགོས་པོ་ོརེདེ།

༥༽མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་ནི།ི མཁན་པོ་ོབོ་ོདྡི་ིས་ཏྭ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་དང་། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གསུམ་མོ།ོ།

ཅ༽	དང་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་གཞན་གང་དག་ཡོདོ་དམ།དེ་ེདག་ལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།

ཆ༽	གཤམ་གྱིི་དཔེེར་བརྗོོད་རྣམས་ལས་དང་སྒྲ་དོོན་གང་ལ་འཇུག་པ་ངོོས་

འཛིནི་གྱིསི།

༡༽ ས་དང་རྡོ་ོདང་ཤིངི་བཅས་འཛམ་གླིངི་གི་ིརྒྱུ་ཆ་ཡིནི། 

༢༽ ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་ཕྱི་ིལ་འགྲོ།ོ 

༣༽ ལྟོ་ོཟོསོ་དང་། གཉིདི་ཁུག་དང་། 

༤༽ ཁ་རྩོདོ་མ་བྱེདེ་དང་།

ཇ༽ བར་སྟོངོ་བཀང་སྟེ་ེཚིགི་ཕྲད་གང་གི་ིདཔེརེ་བརྫོདོ་ཡིནི་པ་ངོསོ་ཟུངས།

༡༽ སློབོ་གྲྭ་གྲོལོ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ནང་ལ་ལོགོ 

༢༽ དཔེ་ེཆ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྨྱུ་གུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དེབེ་བཅས་ཉོསོ། 

༣༽ སློབོ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོགྱིསི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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ཉ༽	གཤམ་གྱིི་བརྗོོད་པ་རྣམས་ལས་དང་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོོར་གྱིི་དཔེེར་བརྗོོད་

གང་ཡིནི་མིིན་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

༡༽ ཁྱོདོ་དང་ང་གཉིསི་གྲོགོས་པོ་ོཡིནི། 

༢༽ མཐོ་ོདང་དམའ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར། 

༣༽ བཟའ་དང་བཟའ་བཞིནི་པ།

ཏ༽ དང་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ེསྡུད་པ། འབྱེདེ་པ། རྒྱུ་མཚན། ཚེ་ེསྐབས། གདམས་ངག་

བཅས་ཀྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།

ཐ༽ གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་རྣམས་ལས་དང་སྒྲ་དོནོ་གང་ལ་འཇུག་མིནི་རྒྱུ་མཚན་

དང་བཅས་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱོབོས།

༡༽ སྨན་པ་སླེབེས་པ་དང་ནད་པ་དྲག 

༢༽ བླ་མ་དང་མཇལ། ཆོསོ་དང་ལྡན། 

༣༽ དགེ་ེརྒན་དང་སློབོ་མ། སློབོ་གྲྭ་དང་འཛིནི་གྲྭ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦   63བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦

མཁན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིམཛད་རྣམ།

མདོ་ོསྔགས་རིིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ི

ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སངས་

རྒྱས་བསྟན་འཛིནི་མཆོགོ་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༢༤ 

ལོརོ་བོདོ་ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི། བལ་ཡུལ་

ཤར་ཁུམ་བུ། ཤོདོ་རོངོ་འོ་ོམའི་ིམཚོོའི་ིགྲོངོ་

སྡེ་ེསྤྱི་ིཁྱབ་ལྷན་ཁང་། ཡུལ་ཨང་གཉིསི་པ་

བྲག་ཐོོག་སྦུག་ཏུ་ཡབ་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ཤར་

པ་དང་། ཡུམ་ཉི་ིམ་བུ་ཁྲིདི་ཤར་པ་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་ཟླ་བ་བསྟན་

འཛིནི་ཤར་པ་གསོལོ།

ཆུང་དུས་ཡབ་ཀྱིི་དྲུང་ནས་བོོད་ཡིིག་འབྲིི་ཀློོག་སྦྱངས་པས་ཚེེགས་མེེད་དུ་མཁྱེེན། 

དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ལ་ཕེེབས་དུས་དབུ་ཅན་ཐོོག་སྡིིག་བཤགས་དང་བཟང་སྤྱོོད་འབྲི་ིཐུབ་

པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཅིགི་ནས་ནེ་ེཔཱལི་ིསྐད་ཡིགི་འབྲི་ིཀློགོ་སྦྱངས་པས་དེ་ེཡང་

ཚེགེས་མེདེ་དུ་མཁྱེནེ། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་སྐབས་ཤོདོ་རོངོ་བླ་མ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ི

དྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་ལེགེས་པར་གསན། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུའི་ིསྐབས་སྟེངེ་

ཆེ་ེརྟོགོས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དབུ་མེདེ་འབྲི་ིསྟངས་དང་། བོདོ་ཡིགི་དག་ཡིགི་

སློབོ་ཚན་བདུན་པ།
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སུམ་རྟགས། འབྱུང་རྩིསི། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་བཅས་གསན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༡ ལོརོ་དགུང་ལོ་ོཉེརེ་གཅིགི་ལ་བོདོ་དུ་ཕེབེས་ནས་བོདོ་རྩིབིས་རི་ིཆུ་

བཟང་གི་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་འཕེལེ་དྲུང་ནས་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་བཞེེས། མཚན་

ལ་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་གསོལོ། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་གཉིསི་ལ་སྟོདོ་ཉ་དཀར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔདྨ་ཚེ་ེ

དབང་དྲུང་ནས་དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྱི་ིའདུས་དང་ཁྲོསོ་མ་ནག་མོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་། རྨེ་ེ

བ་ཆོསོ་གྲགས་དྲུང་ནས་སེེམས་ཁྲིིད་དང་འཕོ་ོབ། གཅོདོ། བདེ་ེསྨོནོ་འགྲེལེ་བ་སོགོས་

གསན།

དགུང་ལོ་ོཉེརེ་གསུམ་པར་འབྲས་སྤུངས་དགོནོ་པར་ལོ་ོགཅིགི་བཞུགས། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་

བདུན་པར་ཆབ་མདོ་ོདང་། ཁམས་སྡེ་ེདགེ།ེ དཔལ་སྤུངས། རྫོངོ་གསར། རྫོགོས་ཆེནེ། 

ལྕམ་མོ་ོརི་ིཁྲོདོ། ཞེ་ེཆེནེ་དགོནོ་པ། ལྕང་མ་སྒར་སོགོས་ཀྱི་ིདགོནོ་པ་ཁག་ཏུ་ཕེེབས། 

མཁན་པོ་ོཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས། མཁན་པོ་ོཔདྨ་ཚེ་ེདབང་། མཁན་པོ་ོངག་དབང་ནོརོ་

བུ། མཁན་པོ་ོགང་ཤར་དབང་པོ།ོ མཁན་པོ་ོམདོ་ོསྔགས་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ། མཁན་པོ་ོ

འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ མཁན་པོ་ོབློ་ོགྲོསོ་རབ་གསལ། མཁན་པོ་ོཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་

པོ་ོཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་འཕེལེ། མཁན་པོ་ོལུང་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི། མཁན་པོ་ོཚེ་ེདབང་

ནོརོ་བུ། དཔལ་ཡུལ་དཀོནོ་མཆོགོ་སོགོས་བསྟན་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཆེནེ་ཁུར་དུ་བཞེེས་

པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསྟེནེ་ཅིངི་། དག་

ཡིགི། སུམ་རྟགས། སྙན་ངག། མངོནོ་བརྗོདོ། སྐར་རྩིསི། ཚད་མ། བཟོ་ོདང་གསོ་ོབ་

སོགོས་ཐུན་མོངོ་རིགི་གནས་བཞི་ིདང་། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིནི། འདུལ་བ། མཛོདོ། སྔགས་

རྒྱུད་བཅས་ནང་དོནོ་རིགི་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིནི་མཛད།
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ཁྱད་པར་འཇམ་མགོོན་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིཐུགས་སྤྲུལ་པདྨ་དྲི་ིམེེད་ལེེགས་པའི་ིབློ་ོ

གྲོསོ་དྲུང་ནས་བཀའ་མའི་ིཆོོས་སྐོརོ་གྱི་ིལྗགས་ལུང་། རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ། འདོདོ་

འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཡོངོས་རྫོགོས། བཀའ་བསྟན་གཉིསི་དང་། རོངོ་

ཟོམོ། ཀུན་མཁྱེནེ་ཡབ་སྲས། སྨིནི་གླིངི་སྐུ་མཆེདེ་བཅས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་ལུང་། འཇམ་

མགོནོ་མི་ིཕམ་དང་ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་གཉིསི་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་བཤད་ལུང་། ཞེ་ེཆེནེ་

སྐུ་ཕྲེངེ་བཞི་ིཔའི་ིདྲུང་ནས་བཀའ་མ་དང་དོངོ་སྤྲུགས། ཞེ་ེཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པའི་ིདྲུང་ནས་

ཀློངོ་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་སོགོས་གསན།

དེེ་ལྟར་གསན་པའིི་དབང་ལུང་གིི་རིིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོོལ་བར་

མཛད་པས་དངོོས་ཉམས་རྨིི་ལམ་ཅིི་རིིགས་པར་ཡིི་དམ་ལྷས་ཞལ་གཟིིགས་པ་དང་

ལུང་བསྟན་པ་སོགོས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་དགུ་ལ་

སྨིིན་གླིིང་གཅུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་དྲུང་ནས་བསྙེེན་རྫོོགས་སྡོོམ་པ་དང་

གསང་སྙིངི་འགྲེལེ་བ་གསང་བདག་དགོངོས་རྒྱན་དང་ཞལ་ལུང་གཉིསི་ཀ་གསན།

དགུང་ལོ་ོསོ་ོགསུམ་པར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིརི་ཕེབེས་ཤིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༧ ལོརོ་བསྟན་

འགྲོོའི་ིཆེེད་དུ་སྔ་འགྱུར་གསེེར་དགོོན་ལུང་རིིགས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེེལ་གླིིང་དགོོན་

པ་གསར་དུ་བཞེངེས། དགུང་ལོ་ོསོ་ོལྔ་པ་ས་ཕག་ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༤ ལ་སློབོ་གྲྭ་གསར་

འཛུགས་གནང་སྟེེ་སློོབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་དང་སྡོོམ་གསུམ། 

སྤྱོདོ་འཇུག། བར་དོ་ོདྲུག་ཁྲིིད་སོགོས་ཆོསོ་འཆད་གནང་།

བོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་རིགི་པའི་ིཡན་ལག་གི་ིདང་པོ་ོཡིགི་རིསི་དང་གྲངས་ཚད། དག་ཡིགི་གནད་

ཆེའེི་ིཚིགི་བསྡུས་ལ་དོནོ་རྒྱས་པ་དྲི་ིམེདེ་མེ་ེལོངོ་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་མདོོར་
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བསྡུས་པ་བློ་ོགསར་མགུལ་རྒྱན། འཇིགི་རྟེནེ་ཆགས་ཚད་མདོ་ོཙམ་བརྗོདོ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕ་མེསེ་ཀྱི་ིབྱུང་རབས་གསལ་དག་ཁུངས་ལྡན། ནེ་ེཤར་ལོ་ོརྒྱུས་ཇོ་ོགླང་གངས་

འོདོ། ཤར་པའི་ིཆོསོ་བྱུང་སྔོནོ་མེདེ་ཚངས་པའི་ིདབྱུ་གུ ཤར་བའི་ིབརྡ་དག་ལ་སོགོས་

གསར་རྩོོམ་གནང་མཛད། 

དེ་ེལྟར་བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་དུ་སྐུ་ཚེ་ེཧྲིལི་པོ་ོབསྐྱལ་ཏེ།ེ  མཐར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ེ

བདུན་བོདོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིལྕགས་རྟ་ལོ།ོ ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༠ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ིཚེསེ་

བཅུ་གཉིིས་རེེས་གཟའ་ཕུར་བའིི་ཉིིན་དགོོངས་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་པའིི་ཚུལ་

བསྟན། 

དེེའི་ིརྗེེས་མཁན་པོོའི་ིཞལ་སློོབ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་མཐར་ཕྱིིན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་ནས་དགོོན་

པའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་གནང་སྟེ།ེ དགོནོ་པའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དུ་སློབོ་གཉེརེ་བའི་ིབཞུགས་ཤག་དང་། 

མཚམས་ཁང་། འཛིིན་ཁང་། དཔེ་ེམཛོདོ། མཁན་སློབོ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཤག་བཅས་

གསར་དུ་བཞེངེས་གནང་བ་དང་། སློབོ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིའཁོརོ་ཡུག་

ཚད་ལྡན་དང་། བཞུགས་ཤག ལྟོ་ོགོསོ་བཅས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཆ་ཚང་བསྐྲུན་གནང་ཡོདོ། 

དེ་ེབཞིིན་བླ་ཆེེན་རྣམས་གདན་ཞུས་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིིད་གནང་དང་གནང་བཞིིན་ཡོོད་

པ་མ་ཟད། ད་བར་བཤད་གྲྭ་ནས་མཁན་སློབོ་མང་པོ་ོབསླབ་པ་མཐར་སོནོ་ཏེ་ེདགོནོ་

པ་འདི་ིདང་། ཡུལ་མིིའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ལྟར་དགོནོ་གཞན་དུའང་ཆོསོ་འཆད་སྤེལེ་གནང་

བཞིནི་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོརོ་ས་ཡོམོ་གྱིསི་དགོནོ་པའི་ིའདུ་ཁང་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོབྱུང་བས་སྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བསྐྱར་བཞེངེས་མཛད་ཡོོད།
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རྣམ་ཐར་འབྲི་ིསྐབས་ཚང་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་ཚན་ཁག་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

རྣམ་ཐར་ནི་ིགང་ཟག་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིནི་པས། དེ་ེའབྲི་ིསྐབས་གཙོ་ོ

བོ་ོགཤམ་གྱི་ིདོོན་ཚན་རྣམས་ངེསེ་པར་དུ་ཚང་དགོསོ། 

༡༽	གང་ཟག་དེེའིི་མཚན་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་འཁྲུངས་ལོོ་སོོགས་གསལ་པོོར་

འགོདོ་དགོསོ།

༢༽	ཆུང་དུས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཏེ་ེཕ་མའི་ིམཚན་དང་རྒྱུད་པ། ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ི

གནས་ཚུལ། མཐོངོ་ཐོསོ་མྱོངོ་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་སོགོས་ཞིབི་ཕྲ་འགོདོ་དགོསོ། 

༣༽	སློབོ་གཉེརེ་གྱི་ིམཛད་རྗེསེ་ཏེ་ེདཔེ་ེཆ་གང་དག་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། བླ་མ་དང་

དགེ་ེརྒན་སུ་དང་སུ་བསྟེནེ་པ། ཐོབོ་པའི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་སོགོས་གསལ་

པོརོ་འགོདོ་དགོསོ། 

༤༽	མཛད་རྗེསེ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཞབས་འདེགེས་དང་། བསྟན་འགྲོོའི་ིདོནོ་

མཛད་ཚུལ། གསར་གཏོདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་སོགོས་གཙོ་ོབོརོ་འགོོད་དགོསོ། 

༥༽	བརྩམས་ཆོསོ་དང་དཔེ་ེདེབེ་སྟེ་ེམཛད་པའི་ིགསུང་རྩོོམ་དང་། དཔེ་ེསྐྲུན་བྱས་པའི་ི

དེབེ། སློབོ་མ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་སོགོས་ཞིབི་ཕྲ་འགོདོ་དགོསོ། 

༦༽	དགོངོས་པ་རྫོགོས་ཚུལ་ཏེ་ེསྐུ་ཚེེའི་ིམཐའ་མའི་ིམཛད་པ། དགོོངས་པ་རྫོགོས་

པའི་ིདུས་ཚོདོ། དགོངོས་རྫོགོས་མཛད་སྒོ་ོསོགོས་ཞིབི་ཕྲ་འགོདོ་དགོསོ།

༧༽	དུས་རིམི་དང་གོ་ོརིིམ་ལྡན་པ། ཡིགི་གཟུགས་མཛེསེ་པ། ཚིགི་སྦྱོརོ་དག་པ། 

དོནོ་གནད་གསལ་པོ་ོབཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་འབྲི་ིདགོསོ། གཞན་ཡང་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་

ནིི་རྣམ་ཐར་འབྲིི་མཁན་གྱིིས་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གཞིིར་བཞག་གིིས་

བདེནེ་དོནོ་ཁོ་ོན་འབྲི་ིདགོསོ་པ་ལས། རྫུན་གཏམ་དང་ཧམ་བཤད་རྩ་བ་ནས་བྱེདེ་

མི་ིརུང་བ་འདི་ིཡིནི།
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མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

མཁན་པོ།ོ དགོནོ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིགོ་ོགནས་མཐོ་ོཤོསོ། 

རྣམ་ཐར། སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པའི་ིམཛད་རྣམ་མམ་ལོ་ོརྒྱུས། 

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིམཚན་གནས། 

དབང་ལུང། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་དང་ལུང་གི་ིརྒྱུན། 

བཤེསེ་གཉེནེ། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ནམ་དགེ་ེརྒན།

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ།	ཤེསེ་བྱ་རིགི་པའི་ིགནས་ལ་མི་ིརྨོངོས་པས་ན་མཁས་པ་དང་། སྒོ་ོགསུམ་

གྱི་ིཉེསེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་གཙང་བས་ན་བཙུན་པ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་ི

ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་བཟང་པོ།ོ

དགོངོས་པ་རྫོགོས། སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པའི་ིཐུགས་བཞེདེ་ཟབ་མོ་ོརྣམས་

ཡོངོས་སུ་གྲུབ་ནས་རང་དབང་གི་ིསྒོ་ོནས་སྐུ་གཤེགེས་པའི་ིདོནོ།

ཞལ་སློབོ།	 སློབོ་མ་ཞེསེ་པའི་ིཞེ་ེཚིགི

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽	རྣམ་ཐར་འདིི་ཉན་པའིི་རྗེེས་ལ་ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་སེེམས་ནང་མྱོོང་ཚོོར་

དམིགིས་བསལ་གང་བྱུང་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱོསོ།

ཁ༽	རྣམ་ཐར་འདིིའིི་བསླབ་བྱ་གཙོོ་བོོ་གང་སྟོོན་གྱིི་ཡོོད་མེེད་སློོབ་ཕྲུག་ཕན་

ཚུན་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱོསོ།
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ག༽ གཤམ་གྱི་ིཚན་པ་་འདི་ིསྒྲ་གདངས་དག་པོོའི་ིཐོགོ་བཅད་མཚམས་མ་ནོརོ་

བར་ཀློགོས།

མདོ་ོསྔགས་རིིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཁན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསངས་

རྒྱས་བསྟན་འཛིནི་མཆོགོ་ནི།ི	ཕྱི ་ིལོ་ོ ༡༩༢༤ ལོརོ་བོདོ་ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི། བལ་

ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུ་ཤོདོ་རོངོ་འོ་ོམའི་ིམཚོོའི་ིགྲོངོ་སྡེ་ེསྤྱི་ིཁྱབ་ལྷན་ཁང་། ཡུལ་ཨང་གཉིསི་

པ་བྲག་ཐོགོ་སྦུག་ཏུ། ཡབ་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ཤར་པ་དང་། ཡུམ་ཉི་ིམ་བུ་ཁྲིིད་ཤར་པ་གཉིསི་

ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་ཟླ་བ་བསྟན་འཛིནི་ཤར་པ་གསོལོ།

ང་༽ གཤམ་གྱི་ིལོ་ོཚིགིས་རྣམས་གནད་དོནོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ེམཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༢༤ ལོརོ།		  ས་ཡོམོ་གྱི་ིགནོདོ་སྐྱོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༡ ལོརོ།		  དགོངོས་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་ཐིིམ་པའི་ིཚུལ་བསྟན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༧ ལོརོ།		  དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ལོརོ།		  དགོནོ་པ་གསར་དུ་བཞེངེས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོརོ།		  སྐུ་འཁྲུངས།

				བོ    དོ་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་གར་ཕེབེས།

ཅ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ མཁན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིིན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་འཁྲུངས་པའི་ིལོ་ོདང་ས་གནས་

གང་ཡིནི་ནམ། 

༢༽ མཁན་པོ་ོབོདོ་དུ་ཕེབེས་དགོསོ་པའི་ིདགོསོ་པ་གང་ཡིནི་ནམ།

༣༽ དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུའི་ིསྐབས་སུ་སུའི་ིདྲུང་ནས་ག་རེ་ེསྦྱངས་སམ། 
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༤༽ ཁོངོ་གིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད་གསན་པའི་ིབླ་མ་གཙོ་ོབོ་ོསུ་སུ་རེདེ།

༥༽ མཁན་པོ་ོདགོངོས་པ་རྫོགོས་རྗེསེ་དགོནོ་པ་སུའི་ིཇི་ིལྟར་འཛིནི་སྐྱོངོ་གནང་ཡོདོ།

༦༽	མཁན་པོསོ་ཐུན་མོངོ་རིགི་གནས་གང་གང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པར་མཛད་དམ།

ཆ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་རྒྱག་དགོསོ།

༡༽	མཁན་པོོས་རང་ཡུལ་དུ་དགོོན་པ་གསར་བཞེེངས་མཛད་པ་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ལ་ཕན་ཐོགོས་གང་བྱུང་ཡོདོ།

༢༽	ལོ་ོརྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ།

༣༽	མཁན་པོསོ་དཔེ་ེཆ་གསར་རྩོོམ་གང་གང་མཛད་གནང་ཡོདོ།

ཇ༽ གཤམ་གྱི་ིཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ། མཁན་པོ།ོ དགོངོས་པ་རྫོགོས། སྐུ་འཁྲུངས། མཛད་རྗེསེ། 

མཚམས་ཁང་། བཞུགས་ཤག

ཉ༽	གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཁ་སྐོངོས།

༡༽	ཆུང་དུས་ཡབ་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེགེས་མེདེ་དུ་མཁྱེནེ།

༢༽	དགུང་ལོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་དབུ་ཅན་ཐོགོ་སྡིགི་བཤགས་དང་བཟང་སྤྱོདོ་འབྲི་ིཐུབ་པ་བྱུང་།

༣༽	དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུའི་ིསྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་བཅས་གསན།

༤༽	ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༠་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངོས་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་ཐིམི་པའི་ིཚུལ་བསྟན།

༥༽	ཞེ་ེཆེནེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀློངོ་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་སོགོས་གསན།



  71བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦

ཏ༽	གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཡིདི་ཐོགོ་ནས་བཀླགས་ཏེ་ེདག་ཆ་ངེསེ་པར་བྱས་

ལ་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོའོི་ིཐོགོ་འབྲི་ིདེབེ་ནང་མིགི་མ་བལྟ་བར་བྲིསི།

བསྟན་འགྲོ ོསྐུ་ཚེ་ེཧྲིལི་པོ།ོ དགུང་གྲངས། འཛིནི་སྐྱོངོ་།	ཉེ་ེའཁོརོ། བཞུགས་ཤག 

མཚམས་ཁང་། འཛིནི་ཁང་། དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་། མཁན་སློབོ།	 གསར་དུ་བཞེངེས། 

འཁོརོ་ཡུག མཐུན་རྐྱེནེ། བསླབ་པ་མཐར་སོནོ། གནོདོ་སྐྱོནོ།	 བསྐྱར་བཞེེངས།

ཐ༽ ཡིདི་ཐོགོ་ནས་བཀླགས་ཏེ་ེགཤམ་འཁོདོ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་ཐོབོས།

དགུང་ལོ་ོསོ་ོགསུམ་པར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིརི་ལོགོ་ཕེེབས་ཤིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༧ ལོརོ་

བསྟན་འགྲོོའི་ིཆེེད་དུ་སྔ་འགྱུར་གསེེར་དགོོན་ལུང་རིིགས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེེལ་གླིིང་

དགོནོ་པ་གསར་དུ་བཞེངེས། རང་ཉིདི་དགུང་ལོ་ོསོ་ོལྔ་ཡིནི་དུས་ས་ཕག་ལོོའི་ིཟླ་

བ་ ༦ པའི་ིཚེསེ་ ༤ ལ་སློབོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་ེསློབོ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་

ཀུན་བཟང་ཞལ་ལུང་དང་སྡོམོ་གསུམ། སྤྱོདོ་འཇུག བར་དོ་ོདྲུག་ཁྲིདི་སོོགས་ཆོསོ་

འཆད་དུ་མ་གནང་། ད་དུང་བོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་རིགི་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྩོམོ་རིགི་གསར་པ་དང་། 

ཤར་བའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྩོོམ་རིིག་ཁག་རྒྱ་མི་ིཆུང་བ་ཞིིག་ཀྱང་

གསར་རྩོོམ་མཛད་དོ།ོ།

དྲི་ིབ།

༡༽	རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིརི་ལོགོ་ཕེེབས་དུས་དགུང་ལོ་ོག་ཚོདོ་ཡིནི་ནམ།

༢༽	ཁོོང་གིསི་སློབོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་རྗེསེ་གང་གནང་ངམ།

༣༽	ཁོོང་གིསི་བརྗོདོ་གཞི་ིག་རེེའི་ིཐོགོ་ལ་གསར་རྩོམོ་གནང་ཡོདོ་དམ།
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ད༽ གཤམ་གསལ་དོནོ་ཚན་ཁག་ལ་གཞི་ིབཞག་སྟེ་ེརྣམ་ཐར་ཐུང་ཐུང་ཞིགི་བྲིསི།

མཚན།			  འཇུ་མི་ིཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།ོ

ཡབ་ཡུམ།		མགོ  ནོ་པོ་ོདར་རྒྱས་དང་སྲིངི་ཆུང་།

འཁྲུངས་ལོ།ོ		  རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིམེ་ེརྟ་ལོ།ོ

འཁྲུངས་ཡུལ།		 རྫ་ཆུ་ཁ།

བརྩམས་ཆོསོ་གལ་ཆེ་ེབ་ཁག

སྙན་ངག	སྙན་འགྲེེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེསེ་པའི་ིརོོལ་མཚོ།ོ

གསོ་ོརིགི	སྨ ན་ཕྲེངེ་བརྒྱ་རྩ། ཕྱི་ིརྒྱུད་རྩ་ཆུའི་ིའགྲེལེ་པ། ལུས་ལ་ཉེརེ་མཁོ་ོ

སྐབས་བརྒྱད་པ།

བསྟན་བཅོསོ།	 རྒྱལ་པོ་ོལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ།

འགྲེལེ་ཆེནེ།	 དུས་འཁོརོ་འགྲེལེ་ཆེནེ།

ནང་དོནོ་རིགི་པ།  ངེསེ་ཤེསེ་སྒྲོནོ་མེ།ེ

གཤེགེས་ལོ།ོ	 རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་པའི་ིཆུ་བྱི་ིལོ།ོ

ན༽གཤམ་གསལ་གནས་ཆེནེ་གྱི་ིཔར་རིསི་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གྱིསི།
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བོདོ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་ཆོསོ།

སྙན་ངག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་ཤར་

བ་དེེ་དག་སྙན་ཞིིང་འཇེེབས་པའིི་ཚིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ལམ་ནས་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པའིི་སྒྱུ་

རྩལ་ཞིགི་རེདེ། སྙན་ངག་ལ་སྙན་ངག་གི་ིརིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དང་། གཞུང་ལུགས་

དེ་ེགཞིརི་བཟུང་སྟེ་ེབརྩམས་པའི་ིསྙན་ངག་དངོསོ་བཅས་རིགིས་གཉིསི་ཡོདོ། སྙན་ངག་

གི་ིསྒྱུ་རྩལ་ནི་ིའཚོ་ོབ་དངོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཚོནོ་པ་ཙམ་མིནི་པར། དེ་ེལས་ཀྱང་ཚད་མཐོ་ོ

བའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།

སློབོ་ཚན་བརྒྱད་པ།
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སྙན་ངག་གི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོགསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ ལུས་དང་། རྒྱན། སྐྱོནོ་སེལེ་བཅས་

རེདེ། ལུས་ནི་ིསྙན་ངག་གི་ིགཞི་ིརྩ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་ཚིགིས་བཅད་དང་། ལྷུག་པ། སྤེལེ་མ་

བཅས་གསུམ་ཡོདོ། རྒྱན་ནི་ིབརྗོདོ་བྱ་གང་ཞིགི་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ་ཡིནི་ 

ཞིངི་། དེ་ེལ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱན་བཅུ་དང་། ཐུན་མོངོ་གི་ིརྒྱན་དུ་དོནོ་རྒྱན་སོ་ོལྔ། 

སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིགི་གི་ིརྒྱན་བཅུ་དྲུག སྐྱོནོ་སེལེ་བཅུ་བཅས་ཡོདོ།

བོདོ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིའཕེལེ་རིིམ་ལ་གཙོ་ོབོ་ོདུས་རབས་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེཆོགོ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོ

ནི་ིསྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མ་བསྒྱུར་གོངོ་གི་ིདུས་རབས་ཡིནི། དེའེི་ིསྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོསྲོངོ་

བཙན་སྒམ་པོའོི་ིགབ་ཚིགི་འཕྲིནི་ཡིགི་དང་། ཐོནོ་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊའི་ིབསྟོདོ་ཚིགི ཁྲི་ིསྲོངོ་

ལྡེ་ེབཙན་སྐབས་ཀྱི་ིརབ་གནས་གླུ་དབྱངས། བཀའ་གདམས་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམགུར་

དབྱངས། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་འབུམ་སོགོས་སྙན་ངག་གི་ིཉམས་དང་ལྡན་

པའི་ིརྩོམོ་རིགི་མང་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ།

གཉིསི་པ་ནི་ིསྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་བསྒྱུར་རྗེསེ་ཀྱི་ིདུས་རབས་ཡིནི། འགྲོ་ོམགོོན་ཆོསོ་རྒྱལ་

འཕགས་པའིི་སྐབས་སུ་ཤོོང་ལོོ་ཙཱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྙན་ངག་མེེ་ལོོང་དང་

སྐྱེསེ་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ལྷག་པར་དུ་སྐྱེསེ་རབས་

དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་གི་ིབསྒྱུར་ཡིགི་ནི་ིཧ་ཅང་ལེགེས་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་གཞོནོ་

ནུ་དྲུག་གི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་ལྟ་བུའི་ིསྙན་རྩོམོ་གསར་པ་མང་པོ་ོབྱུང་བ་དང་། ཆོསོ་བརྒྱུད་

ཁག་གི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙན་ངག་གི་ིའགྲེེལ་པ་དང་དཔེེར་བརྗོོད་མང་པོ་ོམཛད་

ཡོདོ། དེསེ་ན་བོདོ་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིསྒྱུ་རྩལ་ནི་ིདུས་རབས་མང་པོོའི་ིརིངི་རྒྱུན་མཐུད་

ནས་འཕེལེ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ིརིགི་གཞུང་གི་ིགཅེསེ་ནོརོ་ཞིགི་ཡིནི་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ།
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༡༽ ཚིགིས་བཅད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོནོ།

གངས་རི་ིདཀར་པོསོ་བསྐོརོ་བའི་ིགངས་ཅན་ལྗོངོས། །

དད་དང་དམ་ཚིགི་གཙང་མའི་ིབལ་ཡུལ་ས། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེའབར་བའི་ིགནས། །

རིགི་གཞུང་ནོོར་བུའི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་འདི་ིན་མཛེསེ། །

རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་དགོནོ་སྡེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིཚོགོས། །

མཁས་གྲུབ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པའི་ིམཛད་རྗེསེ་བཞག །

ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་དར་རྒྱས་ཡུལ་ལྗོངོས་འདིརི། །

དད་ལྡན་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་འདུ་བའི་ིགནས། །

༢༽ ཚིགི་ལྷུག་གི་ིདཔེ་ེམཚོནོ།

བལ་ཡུལ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིགནས་

མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེཡང་སྔོནོ་གྱི་ིདུས་ནས་རྒྱ་གར་དང་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་

སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིསི་བཅགས་ཤིངི་། དེ་ེདག་གི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་

གི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་བཟང་པོ་ོརྣམས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོདོ། དེངེ་སང་ཡང་ཡུལ་དེརེ་དགོནོ་སྡེ་ེ

ཆེ་ེཆུང་མང་པོ་ོདང་། གྲྭ་བཙུན་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོསོ་ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ལ་སློབོ་གཉེརེ་

གནང་དང་གནང་བཞིནི་པ་རེདེ།

༣༽ སྤེལེ་མའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ།

བལ་ཡུལ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་འདི་ིནི་ིའཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིགོ་ོལའི་ིསྟེངེ་དུ་ཆེསེ་མཐོ་ོ
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བའི་ིརི་ིབོའོི་ིཕྲེངེ་བས་བསྐོརོ་བའི་ིཡུལ་ལྗོངོས་ཤིགི་ཡིནི། དེ་ེཡང་།

གངས་དཀར་སྤུན་བདུན་འཛུམ་པའི་ིཞལ་རས་ཅན། །

ནགས་ཚལ་སྔོ་ོལྗང་གོསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིགནས། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། ཡུལ་ལྗོངོས་འདི་ིནི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིམཛེསེ་སྡུག་གིསི་ཕྱུག་པའི་ིས་ཆ་

ཞིགི་ཡིནི་པར་མ་ཟད།

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིགཞི་ིམའི་ིཀ་བ་བཙུགས། ། 

མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཛད་རྗེསེ་གསལ་བར་བཞག །

ཅེསེ་པ་བཞིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་། ནང་པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིབསྟི་ི

གནས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུའང་གྱུར་ཡོདོ། དེསེ་ན་ཡུལ་ལྗོངོས་འདིིའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་

གཞུང་གི་ིགནས་སྟངས་ནི་ིམི་ིརབས་ནས་མི་ིརབས་བར་བརྒྱུད་དེ་ེདར་རྒྱས་སུ་གནས་

ཤིངི་། དེངེ་སང་ཡང་འཛམ་གླིངི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ནས་དད་ལྡན་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོའདུ་འཛོམོས་

བྱེདེ་སའི་ིགནས་མཆོགོ་ཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་ལགས་སོ།ོ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

སྙན་ངག	 འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྙན་ཞིིང་འཇེེབས་པའི་ིཚིིག་སྦྱོོར་གྱི་ིལམ་ནས་

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ། 

རྒྱན། བརྗོདོ་བྱ་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ།

ལུས། སྙན་ངག་གི་ིགཞི་ིརྩ།

སྐྱོནོ་སེལེ། སྙན་ངག་གི་ིསྐྱོནོ་རྣམས་སེལེ་བའི་ིཐབས།

སྤེལེ་མ། ཚིགིས་བཅད་དང་ལྷུག་པ་གཉིསི་བསྲེསེ་པའི་ིསྙན་ངག
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽	གཤམ་གསལ་ཚིིགས་བཅད་རྣམས་སློོབ་ཕྲུག་སོོ་སོོས་སྐད་གསང་མཐོོན་

པོོའི་ིཐོོག་བཀླགས་རྗེེས་གོོ་བ་བླངས་ཏེེ་ཡིིག་གཟུགས་ལེེགས་པོོའི་ིཐོོག་

འབྲི་ིདེབེ་ནང་བྲིསི།

ཇོ་ོམོ་ོགླང་མའི་ིརྩེ་ེན་འཕྱུར་བའི་ིསྤྲིནི།།

ནང་ཆོསོ་གསེརེ་གྱི་ིཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་བརྒྱན།།

དགོནོ་སྡེ་ེམཆོདོ་རྟེནེ་མང་པོསོ་ཡུལ་ཁམས་བསྐོརོ།།

བལ་ཡུལ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོནོ་འབར་བའི་ིགནས།།

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁྲུངས་པའི་ིས།།

ལུམྦིནཱིི་ིཡི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་དམ་པ་རུ།།

འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་མཆོདོ་ལ་འོངོ་།།

བྱིནི་རླབས་ཉི་ིཟེརེ་ས་གཞི་ིཀུན་ལ་འཕྲོ།ོ།

སྲོལོ་རྒྱུན་རིགི་གནས་གཅེསེ་པའི་ིནོརོ་བུ་འདི།ི།

མི་ིརབས་གསར་པས་ལེགེས་པར་བདག་གཅེསེ་བྱས།།

དེངེ་རབས་འཕྲུལ་ཆས་རིགི་པའི་ིདུས་འདིརི་ཡང་།།

གནའ་བོའོི་ིཤེསེ་རིགི་སྙིངི་པོ་ོམི་ིཉམས་སྲུང་།།

དགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིཆོསོ་སྒྲའི་ིདྲི་ིབཞོོན་དང་།།

མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིལི་བུའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིསི།།

འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེབའི་ིལམ་ལ་འདྲེནེ་པའི་ིཕྱིརི།།

སྨོནོ་ལམ་བཟང་པོ་ོཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོགོ།།
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ཁ༽	གཤམ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་འདིསི་སྙིངི་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་སྟོནོ་ནམ་བྲིསི།

སྲོལོ་རྒྱུན་རིགི་གནས་གཅེསེ་པའི་ིནོརོ་བུ་འདི།ི།

མི་ིརབས་གསར་པས་ལེགེས་པར་བདག་གཅེསེ་བྱས།།

དེངེ་རབས་འཕྲུལ་ཆས་རིགི་པའི་ིདུས་འདིརི་ཡང་།།

གནའ་བོའོི་ིཤེསེ་རིགི་སྙིངི་པོ་ོམི་ིཉམས་སྲུང་།།

ག༽	གཤམ་གྱི་ིཚིགི་ལྷུག་བཀླགས་ནས་ཚིགིས་བཅད་ཐོགོ་བྲིསི།

བལ་ཡུལ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིགནས་

མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིགི་ཡིནི།	དེ ེ་ཡང་སྔོོན་གྱིི་དུས་ནས་རྒྱ་གར་དང་བོོད་ཀྱིི་མཁས་

གྲུབ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིསི་བཅགས་ཤིངི་།	དེ ་ེདག་གི་ིཆོོས་དང་རིིག་

གཞུང་གི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་བཟང་པོ་ོརྣམས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོདོ།

དེངེ་སང་ཡང་ཡུལ་དེརེ་དགོནོ་སྡེ་ེཆེ་ེཆུང་མང་པོ་ོདང་།	གྲྭ་བཙུན་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོས་

ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ལ་སློབོ་གཉེརེ་གནང་དང་གནང་བཞིནི་པ་རེདེ།

ང་༽ གཤམ་གསལ་ཚིགིས་བཅད་རྣམས་བཅད་མཚམས་མ་ནོོར་བར་ཀློགོས།

གངས་རི་ིདཀར་པོསོ་བསྐོརོ་བའི་ིགངས་ཆེནེ་ལྗོངོས།།

དད་དང་དམ་ཚིགི་གཙང་མའི་ིབལ་ཡུལ་ས།།

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེའབར་བའི་ིགནས།།

རིགི་གཞུང་ནོོར་བུའི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་འདི་ིན་མཛེསེ།།

རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་དགོནོ་སྡེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིཚོགོས།།
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མཁས་གྲུབ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པའི་ིམཛད་རྗེསེ་བཞག །

ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་དར་རྒྱས་ཡུལ་ལྗོངོས་འདིརི།།

དད་ལྡན་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་འདུ་བའི་ིགནས།།

ཅ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་དོནོ་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

སྙན་ངག				   སའི་ིགོ་ོལ།	

ཚིགིས་བཅད།			   སཱ་གར་མཱ་ཐཱ།

ཚིགི་ལྷུག			   འདོདོ་ཚུལ།

སྤེལེ་མ།				   རྣ་བར་འཇེེབས་པའི་ིངག

འཛམ་གླིངི་།			ཚི   གི་རྐང་བཞི་ིཡོདོ་པ།

གྲྭ་པ།				ཚི    གིས་བཅད་དང་ཚིགི་ལྷུག

ཞབས་ཀྱིསི་བཅགས།		  བཙུན་མ།

བཞེདེ་སྲོལོ།			ཚི   གིས་སུ་མ་བཅད་པ།

ཇོ་ོམོ་ོགླང་མ།			ཞ   བས་སོརོ་བཀོདོ།

ཆ༽	གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་བྲིསི་ཏེ་ེཚིགི་གྲུབ་བཟོསོ།

ངག་རྩུབ་བོ།ོ	ཚི གིས་བཅད།	སྙན་པོ།ོ གནས་མཆོགོ	 དེངེ་དུས། དར་ཁྱབ། ཉུང་ཉུང་།

ཇ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི། 

༡༽ སྙན་ངག་གི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ། 

༢༽ སྙན་ངག་ལ་རིགིས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

༣༽ སྙན་ངག་གི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོགང་དག་ཡིནི་ནམ། 
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༤༽སྙན་ངག་ལུས་ལ་དབྱེ་ེབ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

༥༽ སྙན་ངག་རྒྱན་ལ་དབྱེ་ེབ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

༦༽བོོད་སྐད་དུ་སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་མའི་ིགཞུང་མ་བསྒྱུར་གོོང་དུ་སྙན་ངག་གང་དག་བྱུང་

ཡོདོ་དམ། 

༧༽ སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མ་བོདོ་སྐད་དུ་སྒྱུར་མཁན་སུ་ཡིནི་ནམ། 

༨༽ ཚིགིས་བཅད་དང་ཚིགི་ལྷུག་གི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་ནམ། 

ཉ༽  གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཁ་སྐོངོས།

༡༽	སྙན་ངག་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ི

ནང་ཤར་བ་དེ་ེདག་སྙན་ཞིིང་འཇེེབས་པའི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱི་ིལམ་ནས་གཟུགས་

སུ་བཀོདོ་པའི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིགི་རེདེ། 

༢༽	སྙན་ངག་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གི་ིརིགིས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དང་། གཞུང་ལུགས་དེ་ེ

གཞིརི་བཟུང་སྟེ་ེབརྩམས་པའི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་རིགིས་གཉིསི་ཡོདོ། 

༣༽ སྙན་ངག་གི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོགསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་རེདེ། 

༤༽ ལུས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་གསུམ་ཡོདོ།

༥༽		བོོད་ཀྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིའཕེེལ་རིིམ་ལ་གཙོ་ོབོ་ོདུས་རབས་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེཆོོག་སྟེེ། 

དང་པོ་ོནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྒྱུར་གོངོ་གི་ིདུས་རབས་དང་། གཉིསི་པ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

བསྒྱུར་རྗེསེ་ཀྱི་ིདུས་རབས་ཡིནི།
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ཏ༽གཤམ་གསལ་རྩོམོ་ཐུང་དེ་ེབཀླགས་ནས་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

བྲིིས་རྩོོམ་གྱི་ིརྩལ་བཟང་དུ་གཏོོང་བར་དེེབ་མང་པོ་ོཀློོག་པ་དང་བྲིིས་སྦྱོོང་བྱེེད་པ་ནི་ིཤིིན་

ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེབེ་མང་པོ་ོཀློགོ་པས་ང་ཚོའོི་ིམཐོངོ་རྒྱ་ཡངས་པོརོ་འགྱུར་བ་དང་། 

བསམ་བློའོི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབ། མིངི་ཚིགི་གསར་པ་མང་པོ་ོཤེསེ་པ།བརྗོདོ་བྱ་འདྲ་མིནི་

སྣ་ཚོགོས་སྐོརོ་གྱི་ིཤེསེ་བྱ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་བཅས་ཀྱི་ིཕན་ཐོགོས་ཡོདོ། དེབེ་ཀློགོ་པའི་ི

སྐབས་སུ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་དང་། སྙན་ངག་གི་ིརྒྱན། བརྗོདོ་བྱ་འགོདོ་

སྟངས་སོགོས་ཟིནི་ཐོའོི་ིནང་འབྲི་ིདགོསོ།

དེ་ེབཞིིན་བྲིིས་རྩོོམ་གྱི་ིརྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་བར་ཉིིན་རེེར་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབའི་ིགོོམས་གཤིིས་

བཟང་པོ་ོཞིགི་བསྐྲུན་དགོསོ། དེ་ེཡང་ཉིནི་རེའེི་ིམྱོངོ་ཚོརོ་དང་། ཉིནི་རེའེི་ིབྱེདེ་སྒོ།ོ རང་ཉིདི་

ཀྱིསི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབོ་པའི་ིབྱ་བ་སོགོས་ཉིནི་ཐོའོི་ིནང་འབྲི་ིདགོསོ། དེ་ེབཞིནི་བྲིསི་རྩོམོ་གྱི་ི

བརྗོདོ་བྱའི་ིསྐོརོ་ལ་ཡིདི་ལ་འཆར་སྣང་གང་བྱུང་བ་དང་། དོནོ་ཚན་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་པ་

སོགོས་ཐོ་ོའགོདོ་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་དོནོ་ཚན་རེ་ེརེའེི་ིཐོགོ་རྒྱས་བཤད་འབྲི་ིདགོསོ།

བྲིསི་རྩོམོ་བྲིསི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་བསྐྱར་ཞིབི་ཕྲ་ཀློགོ་དགོསོ་པ་དང་། དག་ཆ་དང་བརྗོདོ་པ་

སྦྱོརོ་སྟངས་སོགོས་ལ་ནོརོ་འཁྲུལ་ཡོདོ་མེདེ་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་རང་གི་ིབྲིསི་

རྩོམོ་དེ་ེགཞན་ལ་ཀློགོ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེདགོངོས་འཆར་ལེནེ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་བྲིསི་རྩོམོ་

གྱི་ིརྩལ་རིམི་བཞིནི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་ཡིནི།

དྲི་ིབ།

༡༽ དེབེ་མང་པོ་ོཀློགོ་པས་ཕན་ཐོགོས་གང་དང་གང་ཡོདོ་དམ།

༢༽ ཉིནི་རེའེི་ིཉིནི་ཐོའོི་ིནང་གང་དག་འབྲི་ིདགོསོ་སམ།

༣༽ བྲིསི་རྩོམོ་འབྲི་ིསྐབས་ཐོགོ་མར་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

༤༽ བྲིསི་རྩོམོ་བྲིསི་ཚར་བའི་ིརྗེསེ་སུ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།
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ཐ༽	གཤམ་གསལ་རྩོམོ་ཐུང་དེ་ེབཀླགས་ནས་དེའེི་ིསྙིངི་དོནོ་་བྲིསི།

ཕ་མའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན།

འཛམ་གླིངི་འདིིར་ང་ཚོོའི་ིཕ་མ་ནི་ིང་ཚོརོ་འཚོ་ོབའི་ིལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་མཁན་དང༌། བྱམས་བརྩེེའི་ི

འབྱུང་ཁུངས་ཉག་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། ཁོངོ་ཚོསོ་རང་གི་ིཕྲུ་གུའི་ིཆེདེ་དུ་རྒྱུན་དུ་དཀའ་ངལ་

མང་པོ་ོབརྒལ་ཏེ་ེའབད་བརྩོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་དང་བྱེདེ་མུས་རེདེ། དེངེ་སང་ཕ་མ་ཚོསོ་རང་གི་ི

ཕྲུ་གུའི་ིམདུན་ལམ་དང་སྒྲིགི་ཁྲིིམས་ལ་འགན་ཁུར་ཆེནེ་པོ་ོབཞེེས་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཕ་མའི་ིབཀའ་དྲིནི་ནི་ིཚད་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ མངལ་ན་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་མའི་ི

ལྟོ་ོབའི་ིནང་རང་གི་ིཚེ་ེསྲོགོ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་མཁན་ནི་ིམ་ཡིནི། སྐྱེསེ་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་ཕ་

མས་རང་གི་ིཕྲུ་གུའི་ིའཚོ་ོབའི་ིཐད་བསམ་ཞིིབ་ལྷུར་ལེནེ་གྱིསི་སྐྱོངོ་སྐྱོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཕྲུ་གུ་

ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་རྒན་པའི་ིསྐབས་བར་ཕ་མས་རྒྱུན་རིིང་པོོར་ཕྲུ་གུའི་ིལྟོ་ོགོོས་ཀྱི་ི

འགན་ཁུར་ལེནེ་པར་བརྩོནོ་པ་མ་ཟད། དེ་ེབཞིནི་ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ལ་ཡང་སྐུལ་འདེདེ་དང་

རམ་འདེགེས་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ད་ལྟའི་ིཆར་ཕ་མའི་ིབཀའ་དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ་ེབཀའ་དྲིིན་བསབ་རྒྱུ་ནི་ིང་ཚོ་ོཕྲུ་གུའི་ིའགན་

ཁུར་ཞིགི་ཡིནི། ཕ་མས་རང་གི་ིཕྲུ་གུའི་ིམདུན་ལམ་ལ་ཆེདེ་མངགས་འབད་བརྩོནོ་བྱས་པས་

ང་ཚོསོ་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱེདེ་དགོསོ། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་དང་སྒྲིགི་སྲོལོ་ཡར་

རྒྱས་གཏོངོ་བ་དང་སྦྲགས། རང་གི་ིཕ་མ་ལ་བྱམས་སྐྱོངོ་གི་ིབཀའ་དྲིནི་བསབ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། ཕ་མར་བཀའ་དྲིནི་བསབ་རྒྱུ་ནི་ིསེེམས་ཚོརོ་གྱི་ིཆ་ནས་ཡིནི་ཡང་

རུང༌། དངོསོ་ཡོདོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གྱི་ིཆ་ནས་ཡིནི་ཡང་རུང༌། གང་ལྟར་ཡང་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཆགས་ཡོདོ། མི་ིཚེེའི་ིནང་ཕ་མའི་ིབྱམས་བརྩེ་ེནི་ིཞི་ིབདེ་ེདང་སྐྱིདི་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཤིགི་ཏུ་

གྱུར་ཡོདོ་པས། ང་ཚོསོ་ཕ་མའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཏེ་ེབཀའ་དྲིནི་བསབ་རྒྱུ་ནི་ིའགན་

འཁྲི་ིཡང་དག་ཅིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །
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སློབོ་གྲྭའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དཀའ་ངལ་སེལེ་ཐབས་སྙན་ཞུ།

༄༅། །མཚུངས་མེདེ་བཀུར་འོསོ་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་སྤྱི་ིམཆོགོ་གི་ིཞབས་དྲུང་དུ།

གུས་པས་ཞུ་གསོལོ།

འདི་ིག་ང་ཚོོའི་ིསློོབ་གྲྭའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་གནས་སྡོོད་ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་གྲྭའི་ིགཡས་

གཡོནོ་དུ་གད་སྙིགིས་གཡུག་པ་དང་། སློབོ་ཕྲུག་ཚོ་ོའགྲོ་ོལམ་དུ་སྐད་ཅོརོ་རྒྱག་པ། སྒྲིགི་

ལམ་མ་སྲུང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་སློབོ་སྤྱི་ིམཆོགོ་

ནས་སློོབ་གྲྭའིི་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་ཡུལ་མིི་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་གནང་རོོགས་ཞུ་

རྒྱུ་དང་སྦྲགས། དེ་ེབཞིནི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ། སྤྱི་ིཚོགོས་

ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་སྐོརོ་ལ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་རོགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

གལ་སྲིདི་སློབོ་སྤྱི་ིམཆོགོ་གིསི་བཀའ་འཁྲོལོ་གནང་ཚེ།ེ ང་ཚོསོ་ཟླ་རེའེི་ིནང་ཚོགོས་འདུ་

རེ་ེཚོགོས་ཏེ་ེཡུལ་མི་ིལ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། དེསེ་ང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིཁོརོ་

ཡུག་དང་སློབོ་ཕྲུག་ཚོའོི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་ངེསེ་ཡིནི། མཐའ་དོནོ་

སློབོ་སྤྱི་ིམཆོགོ་ནས་དགོངོས་བཞེསེ་ཡོངོ་བ་ཞུ། 

ངག་དབང་བཀྲ་ཤིསི། འཛིནི་རིམི་དྲུག་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་བཟང་པོརོ་གུས་ཕུལ།

སློབོ་ཚན་དགུ་པ།
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སྙན་ཞུའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་ཚང་དགོསོ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཁག

འགོ་ོབརྗོདོ།	ཡི ིག་ཕྲེེང་དང་པོོར་སྙན་

ཞུ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ིགོངོ་རིམི་དང་བསྟུན་ནས་

འབུལ་ཡུལ་གྱི་ིམིངི་ངམ་ཁ་བྱང་གསལ་པོརོ་

འབྲི་ིདགོསོ།	སྙ ན་ཞུ་འབུལ་ཡུལ་གྱིི་

མིངི་འབོདོ་སྐབས་གུས་ཞབས་མཚོནོ་པའི་ི

ཚིགི་སྦྱོརོ་འགོདོ་དགོསོ་པ་ནི་ིདཔེརེ་ན།	

མཚུངས་མེདེ་བཀུར་འོསོ་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་སྤྱི་ི

མཆོགོ་གི་ིཞབས་དྲུང་དུ་ལྟ་བུ།

ཆེདེ་བརྗོདོ།	 འདི་ིནི་ིགནད་དོོན་དངོོས་འགོ་ོམ་བཙུགས་སྔོོན་ལ་གཤམ་གྱི་ིགནད་དོོན་

དང་སྦྲགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ིཆེེད་དུ་སྙན་ཞུ་འབྲི་ིབཞིིན་ཡོོད་པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་

གྱི་ིབརྗོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི།	འདིི་ནིི་གུས་ཞབས་མཚོོན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིག་ཕྲེེང་གཉིིས་པར་

ཡིགི་འབེབེས་བྱས་ཏེ་ེགོངོ་གི་ིདྲུང་དུ་ཞེསེ་པའི་ིགཤམ་ཉིདི་དུ་འབྲི་ིདགོསོ།	 དཔེེར་ན།	

གུས་པས་ཞུ་གསོལོ་ལྟ་བུ།

གནད་དོནོ་གླེངེ་བ།	 ཡིགི་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་ནས་སྙན་ཞུའི་ིནང་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ	ག ན ད ་

དོནོ་གྱི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས།	 དཀའ་ངལ།	 དགོསོ་མཁོ་ོསོགོས་གསལ་པོརོ་བརྗོདོ་དགོསོ་ཏེ་ེ

དཔེརེ་ན། འདི་ིག་ང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དུ་གནས་སྡོདོ་ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་གྲྭའི་ི

གཡས་གཡོནོ་དུ་གད་སྙིགིས་གཡུག་པ་དང་།	 སློོབ་ཕྲུག་ཚོ་ོའགྲོ་ོལམ་དུ་སྐད་ཅོོར་རྒྱག་

པ། སྒྲིགི་ལམ་མ་སྲུང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ་ལྟ་བུ།
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འབོདོ་སྐུལ།	 སྙན་ཞུའིི་ནང་དོོན་གཙོོ་བོོ་བཀོོད་ཚར་པའིི་རྗེེས་སུ་གནད་དོོན་དེེ་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིདཀའ་རྙོགོ་སེལེ་ཐབས་སུ་འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་དགོསོ་པ་ནི་ིདཔེེར་ན།	 སློོབ ་སྤྱིི ་

མཆོོག་ནས་སློོབ་གྲྭའི་ིཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་གནང་རོོགས་ཞུ་

རྒྱུ་དང་སྦྲགས། དེ་ེབཞིནི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་།	ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ། སྤྱི་ིཚོགོས་

ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་སྐོརོ་ལ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་རོགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ལྟ་བུ།

མཇུག་བསྡུ།	མ ཐའ་མར་གུས་ཞབས་དང་བཅས་སྙན་ཞུ་མཇུག་བསྡུ་དགོོས་པ་ནིི་

དཔེརེ་ན། མཐའ་དོནོ་སློོབ་སྤྱི་ིམཆོགོ་ནས་དགོངོས་བཞེསེ་ཡོངོ་བ་ཞུ་ལྟ་བུ།

སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་གྱི་ིམིངི་དང་ས་ཡིགི	མ ཐའ་མར་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་གྱིི་

མིངི་དང་གོ་ོགནས་བཅས་གསལ་པོོར་བཀོདོ་དགོསོ།	དཔེེར་ན།	 ངག་དབང་བཀྲ་

ཤིསི་འཛིནི་རིམི་དྲུག་པ་ལྟ་བུ།

ཚེསེ་གྲངས།	སྙ ན་ཞུ་འབྲི་ིབའི་ིཉིིན་མོོའི་ིཚེེས་གྲངས་གསལ་པོོར་འགོོད་དགོོས་པ་ནི་ི

དཔེརེ་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་བཟང་པོརོ་ཕུལ་ལྟ་བུའོ།ོ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

གད་སྙིགིས། བེདེ་མེདེ་འདོརོ་རྒྱུའི་ིདངོསོ་པོ།ོ ཤོགོ་བུ། ཟས་ལྷག ཤེལེ་དམ་སོགོས།

སྐད་ཅོརོ། སྐད་ཆེནེ་པོ་ོདང་སྒྲ་དྲག་པོ་ོསྒྲོགོ་པ།

ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ། རང་བྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབོ་ཆེདེ་ཁོརོ་ཡུག་གཙང་མ་ཉར་བ།

གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་བ། དོནོ་གནད་སྐོརོ་ཤེསེ་རྟོགོས་དང་ཡིདི་ཆེསེ་སྐྱེདེ་པའི་ིཆེདེ་བརྡ་སྤྲོདོ་བྱེདེ་པ།

སྒྲིགི་ལམ། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གི་ིསྒྲིགི་ཁྲིིམས་དང་ཀུན་སྤྱོདོ་བཟང་པོ།ོ 
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽	དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོབ་ཚན་བཀླགས་ཏེེ་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དེེའི་ིརྗེེས་

ཟློསོ་བྱེདེ་དགོསོ།

ཁ༽	སློོབ་ཚན་ནང་དུ་འཁོོད་ཡོོད་པའིི་སྙན་ཞུའིི་ཡིིག་རིིགས་རྣམས་སློོབ་ཕྲུག་

སོ་ོསོ་ོསྒེརེ་གྱིསི་ཀློགོ་པ་མ་ཟད་མཉམ་དུ་ཡང་ཀློགོ་འདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།

ག༽ གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་དག་པོརོ་ཀློགོ་འདོནོ་གྱིསི།

མཚུངས་མེདེ།	བཀུར་འོསོ། སྒེརེ་གྱི་ིསྙན་ཞུ། སྤྱི་ིཔའི་ིསྙན་ཞུ། སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྙན་ཞུ། 

ལས་ཁུངས། ཡིགི་ཆ། དགོངོས་ཞུ། མིངི་རྟགས། ཨང་གྲངས།

ང་༽ ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་རྒྱོོབས།

༡༽ སྙན་ཞུ་ཟེརེ་ན་ག་རེ་ེརེདེ།

༢༽ སྙན་ཞུ་ལ་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

༣༽ ཁྱེདེ་རང་གིསི་ད་ལྟ་བར་དུ་སྙན་ཞུ་བྲིསི་མྱོངོ་ཡོདོ་དམ།

༤༽ སྒེརེ་གྱི་ིསྙན་ཞུ་ཟེརེ་ན་ག་རེ་ེརེདེ།

ཅ༽ གཤམ་གྱི་ིཚན་པ་་འདི་ིབཅད་མཚམས་མ་ནོརོ་བར་ཀློགོས།

སྙན་ཞུ་ནི་ིརང་གི་ིདགོསོ་འདུན་ནམ་བསམ་ཚུལ་ཞིགི་གོངོ་རིམི་ལ་ཞུ་བའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་

གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི།	འདི་ིནི་ིགུས་ཞབས་ཀྱི་ིཚིགི་སྦྱོརོ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་

པའི་ིསྒོ་ོནས་འབྲི་ིདགོསོ་པའི་ིཡིགི་ཆ་ཞིགི་ཡིནི། གཙོ་ོབོ་ོལས་ཁུངས་སམ། སློབོ་གྲྭ་སྤྱི་ི
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ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་ིནང་དུ་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། སྙན་ཞུ་ལ་དབྱེ་ེབ་

གསུམ་ཡོདོ།	དེ ་ེདག་ནི་ིསྒེརེ་གྱི་ིསྙན་ཞུ་དང་།	སྤྱི་ིཔའི་ིསྙན་ཞུ།	སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིསྙན་ཞུ་

བཅས་ཡིནི།

ཆ༽	 དགེ་ེརྒན་གྱིསི་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལས་འཆར་སྣ་ཚོགོས་བརྒྱུད་སྙན་ཞུའི་ིརིགིས་

འབྲི་ིསྦྱོངོ་དང་ཉམས་མྱོངོ་བརྗེ་ེལེནེ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་དགོསོ།

ཇ༽ གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་བྲིསི་ཏེ་ེཚིགི་གྲུབ་བཟོསོ།

གཞུང་འབྲེལེ། སྒེརེ། དགོངོས་པ་ཞུ། གོངོ་རིིམ། གུས་བརྩི་ིཞུ། ཁ་གསལ་པོ།ོ ཕན་ཡོནོ།

དགོསོ་མཁོ་ོཆེནེ་པོ།ོ

ཉ༽ གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིཁག་ལ་སྙན་ཞུ་རེ་ེབྲིསི།

༡༽ སློབོ་ཡོནོ་ཞུ་བའི་ིསྙན་ཞུ།

༢༽ ནད་དགོངོས་ཞུ་བའི་ིསྙན་ཞུ།

༣༽ དཔེ་ེམཛོདོ་གསར་འཛུགས་སྐོརོ་གྱི་ིསྙན་ཞུ།

ཏ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ སྙན་ཞུ་ལ་དབྱེ་ེབ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

༢༽ སྙན་ཞུ་འབྲི་ིསྐབས་ཚང་དགོསོ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གང་དག་ཡོདོ་དམ། 

༣༽ སྙན་ཞུ་འབྲི་ིབའི་ིདགོོས་པ་གང་ཡིནི་ནམ། 

༤༽ སྤྱི་ིཔའི་ིསྙན་ཞུ་དང་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྙན་ཞུའི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་ནམ། 

༥༽ སྙན་ཞུ་འབྲི་ིསྐབས་གཙོ་ོབོ་ོགང་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།
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ཐ༽	 གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་ནང་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིཚིགི་གིསི་བཀང་ནས་སྙན་ཞུ་ཆ་

ཚང་བྲིསི།

མཚུངས་མེདེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཆོགོ་གི་ིདྲུང་དུ།

གུས་པས་ཞུ་གསོལོ།

ད་ལྟ་ང་ཚོའོི་ིའཛིནི་གྲྭའི་ིནང་དཔེ་ེདེབེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འདང་གི་ིམེདེ་པས། དཔེ་ེམཛོོད་

ཁང་ནས་དཔེ་ེདེབེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསར་ཉོ་ོགནང་རོགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དཔེ་ེ

དེབེ་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞིགི་ཀྱང་གནང་རོགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

མཐའ་དོནོ་དགོངོས་བཞེསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བ་ཞུ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཕྱི་ིལོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེསེ་་་་་་་་་་་་་་་་

ད༽	རི་མོས་གང་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་དེའི་སྐོར་ལ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བྲིས།
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དེ་ེསྒྲའི་ིསྐོརོ།

ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས།
མིངི་གི་ིཐོགོ་མའི་ིདེ་ེསྒྲ་ནི།ི།
ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་།།

རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིསི་ལ་འཇུག།ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མིངི་གི་ིཐོགོ་མའི་ིདེ་ེསྒྲ་

དོནོ་མང་པོརོ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་། མདོརོ་བསྡུས་ན་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། 

རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིསི་ལ་འཇུག་གོ ོ།

༡༽	 ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་ནི།ི འདས་མ་ཐག་པའམ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཐ་སྙད་

དམ་མིངི་ཚབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ིདེ་ེསྒྲ་ལ་ཟེརེ།

དཔེརེ་ན། ཁེ་ེས་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིསི་སྒྲུང་དེབེ་ཅིགི་ཉོསོ། དེ་ེཀློགོ་བདེ།ེ དེའེི་ིབརྗོདོ་གཞི་ི

ལེགེས། དེ་ེཤིནི་ཏུ་སྙན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། སླར་ཡང་སྒྲུང་དེབེ་དེེའི་ིསྐོརོ་ལ་

འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་ཚེེ་ཡང་ཡང་སྒྲུང་དེེབ་ཅེེས་མིིང་ངམ་ཐ་སྙད་བསྐྱར་དུ་མ་སྨྲོོས་ 

ཀྱང་། དེ་ེསྒྲ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འདས་མ་ཐག་པའམ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ིསྒྲུང་དེབེ་དེ་ེགོ་ོ

ཞིངི་མཚོནོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ།

༢༽	 རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ནི།ི སྦྱར་གཞི་ིཡོདོ་མེདེ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་རུང་། དེ་ེསྒྲའི་ིཚིགི་

ཕྲད་ཀྱི་ིསྟོབོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་དོནོ་གཞན་ཞིགི་དྲངས་པ་ལ་ཟེརེ། དཔེེར་ན། འདི་ིནི་ིསློབོ་

དེབེ་ཡིནི། དེ་ེནི་ིནག་པང་ངོ་ོ། དེ་ེལ་ཅི་ིཟེརེ། ལྟ་བུའོ།ོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽སློོབ་ཚན་བཀླགས་ཏེ་ེལན་བྲིསི།

༡༽	ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་ཟེརེ་བ་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ་སམ།
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༢༽	རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི།

༣༽ དེ་ེསྒྲ་འཇུག་ཡུལ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་ངོསོ་བཟུང་སྟེ་ེདཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།

ཁ༽	གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་པ་རྣམས་ལས་དེ་ེསྒྲའི་ིའཇུག་ཡུལ་ངོསོ་ཟུངས།

༡༽	ཤ ར་ཁུམ་བུ་ནི་ིལུང་པ་མཐོ་ོཔོ་ོཞིགི་ཡིནི།

	དེ ་ེནི་ིཤར་བ་མང་པོ་ོགནས་སའི་ིལུང་པ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།

	དེ ་ེལ་ཇོ་ོམོ་ོགླང་མ་ཡོདོ། དེ་ེལ་གངས་རི་ིམཐོ་ོཔོ་ོམང་པོ་ོཡོདོ།

༢༽	དེ ་ེལྟར་བྱས་ན་མི་ིལེགེས། དེ་ེལྟ་མི་ིརུང་།

༣༽	 ཁ་སང་འཛིནི་གྲྭར་ཕེབེས་མཁན་ནི་ིདགོནོ་པ་དཀར་པོོའི་ིམཁན་པོ་ོཡིནི། དེ་ེལ་

ཡོནོ་ཏན་ལྡན། དེ་ེསེེམས་པ་བཟང་།

ག༽	གཤམ་གྱིི་ཚིིགས་བཅད་ནང་དུ་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པའིི་དེེ་སྒྲའིི་འཇུག་ཡུལ་

ངོསོ་ཟུངས།

མི་ིཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེདེ་པ་དེ།ེ །ཀོ་ོབ་སྐམ་པོ་ོལག་པས་མཉེདེ་པ་འདྲ། །

མི་ིཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེདེ་པ་དེ།ེ །རི་ིགཟར་འབབ་ཆུ་གྱེནེ་དུ་འདྲེནེ་པ་འདྲ། །

ང༽	གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽	འདི་ིདང་དེ་ེགཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ། དཔེརེ་བརྗོདོ་ལ་གཞིརི་བྱས་པའི་ིཐོགོ་

གསལ་བཤད་བྱ་དགོསོ།

༢༽ དེ་ེསྒྲར་རྒྱས་པར་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

༣༽ དེ་ེསྒྲ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོདོ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གཉིསི་བྲིསི།

༤༽ དེ་ེསྒྲ་དུས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་བྲིསི།
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བལ་ཡུལ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརང་བྱུང་ཁམས།

བལ་ཡུལ་ནིི་འཛམ་གླིིང་ནང་གིི་ཐུན་མིིན་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའིི་ཡུལ་གྲུ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། 

འཛམ་གླིིང་ནང་གི་ིརི་ིབོ་ོམཐོ་ོཤོོས་ཇོ་ོམོ་ོགླང་མ་གཙོོས་པའི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཆེེན་

པོསོ་བསྐོརོ་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་དུ་ས་བབ་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་སྟེ།ེ མཐོ་ོསྒང་གི་ིས་ཁུལ་

དང་། རི་ིརྒྱུད། ལུང་གཤོངོ་གཏིངི་ཟབ། རྒྱུག་ཆུ་ཆེནེ་པོ།ོ མཚོ་ོདང་མཚེའེུ། ནགས་

ཚལ་སྟུག་པོ་ོསོགོས་འདུས་ཡོདོ།

བལ་ཡུལ་གྱིི་གནམ་གཤིིས་ནིི་ས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་ལྡོོག་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། 

མཐོ་ོསའི་ིས་ཁུལ་དུ་གྲང་ངར་ཆེ་ེཞིངི་། བར་མཚམས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་དུ་སྙོམོས་པོ།ོ དམའ་

སའི་ིས་ཁུལ་དུ་ཚ་བ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ། མཐོ་ོཚད་རིིམ་པ་སོ་ོསོརོ་རྩི་ིཤིངི་དང་སྲོགོ་ཆགས་

མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོགནས་ཡོདོ། མཐོ་ོསྒང་གི་ིས་ཁུལ་དུ་གངས་གཟིགི་དང་། དོམོ་ཁྲ། 

གཡག རི་ིབོངོ་། གླ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་གནས་ཤིངི་། བར་མཚམས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་

སློབོ་ཚན་བཅུ་པ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦92

དུ་སྟག་དང་། གཟིགི དོམོ་ནག དོམོ་དཀར། ཁ་ཤྭ། སྤྱང་ཀི ིརི་ིདྭགས། སྤྲེའེུ་ལ་སོགོས་

པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ།

ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནང་དུ་ཤིིང་སྣ་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོསྐྱེེས་ཡོོད་པ་སྟེེ། 

ཐང་ཤིངི་དང་། ལྕང་མ། སྟག་མ། ཤུག་པ། གཡར་མའི་ིཤིངི་། ཨ་ག་རུ། སྨན་ཤིངི་། ཤིངི་

ཏོགོ་མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་སོགོས་འཛོམོས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་བལ་ཡུལ་གྱི་ིས་ཁུལ་བརྒྱུད་

ནས་གཙང་པོ་ོཆེ་ེཁག་བདུན་འབབ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ནི།ི མེཙཱེི།ི ཀོཤཱོི་ིདང་། གཎྡཀི ི བཱག་

མཏི།ི ཀརྞཱལཱི།ི མཧཱ་ཀཱལི།ི ཀམལཱ་ནདཱི་ིབཅས་ཡིནི། གཙང་པོ་ོའདི་ིདག་གིསི་རྒྱལ་ཁབ་

ནང་དུ་ཆུའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོབསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ས་ཞིངི་འདེབེས་ལས་དང་གློགོ་ཤུགས་

སྐྲུན་པའི་ིཐད་ལའང་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

བལ་ཡུལ་གྱི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ནི་ིསྣ་མང་རང་བྱུང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ི

ས་ཁུལ་ཞིགི་ཡིནི་པས། འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིངོསོ་འཛིནི་ཐོབོ་པའི་ི

འཛམ་གླིངི་སྐྱེ་ེདངོསོ་ཁོརོ་ཡུག་གཅེསེ་སྐྱོངོ་ལྟེ་ེགནས་ཤིགི་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་དེངེ་སྐབས་

བལ་ཡུལ་གཞུང་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གིིས་རང་བྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིལས་གཞི་ིམང་པོ་ོསྤེལེ་བཞིནི་ཡོདོ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིའཛམ་གླིངི་གི་ི

རིགི་གཞུང་དང་རང་བྱུང་གི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པས། ང་ཚོསོ་མི་ིརབས་

རྗེེས་མར་རྩིིས་སྤྲོོད་བྱ་རྒྱུའི་ིའགན་འཁྲི་ིཡོོད་པའི་ིའཛམ་གླིིང་གི་ིསྤྱི་ིནོོར་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

རང་བྱུང་ཁམས། རང་བྱུང་གི་ིཁོརོ་ཡུག
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ས་བབ། ས་གཞིིའི་ིགནས་སྟངས།

གནམ་གཤིསི། ནམ་ཟླའི་ིགནས་སྟངས།

སྲོགོ་ཆགས། སེམེས་ཅན།

ནགས་ཚལ། ཤིངི་ནགས།

གཙང་པོ།ོ ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ།ོ

མཐོ་ོསྒང། ས་མཐོ་ོས།

ལུང་གཤོངོ། རི་ིགཉིསི་བར་གྱི་ིས་ཆ།

ཁོརོ་ཡུག འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་སའི་ིཡུལ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམས་ངེསེ་ཐུབ་པ་གྱིསི།

༡༽ གཙང་པོ།ོ - ཆུ་བོ།ོ ཆུ་རྒྱུན། ཆུ་ཀླུང།

༢༽ རི་ིབོ།ོ - རི།ི གངས་རི།ི བྲག་རི།ི

༣༽ ནགས་ཚལ། - ནགས། ཤིངི་ནགས། སྔོ་ོཚལ།

༤༽ སྲོགོ་ཆགས། - སེམེས་ཅན། དུད་འགྲོ།ོ རི་ིདྭགས།

༥༽ མཐོ་ོསྒང། - མཐོ་ོས། སྒང། སྤང།

༦༽ ལུང་གཤོངོ། - ལུང་པ། གཤོངོ། མདའ།

༧༽ གནམ་གཤིསི། - ཆར་རླུང། དུས་ཚིགིས། ནམ་ཟླ།

༨༽ ཁོརོ་ཡུག - འཁོརོ་ཡུག ཡུལ་ལྗོངོས། མཐའ་འཁོརོ།

༩༽ རང་བྱུང། - རང་བཞིནི། གཤིསི་ལུགས། མ་བཅོསོ་པ།

༡༠༽ ཡུལ་གྲུ། - ས་ཆ། ཡུལ། ལུང་པ།
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ཁ༽ གཤམ་གསལ་རྩོམོ་ཐུང་དེ་ེབཀླགས་ནས་བརྗོདོ་བྱར་ནོརོ་བཅོསོ་གྱིསི།

བལ་ཡུལ་ནི་ིའཛམ་གླིངི་ནང་རི་ིབོ་ོམཐོ་ོཤོསོ་ཡོདོ་པའི་ིལུང་པ་ཞིགི་ཡིནི། བལ་ཡུལ་ནང་

དུ་ཡོདོ་པའི་ིལུང་པ་ཚང་མའི་ིས་བབ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཧ་ལམ་གཅིགི་པ་རེདེ། བལ་ཡུལ་ནི་ི

གནམ་གཤིསི་ཧ་ཅང་ཚ་བའི་ིལུང་པ་ཞིགི་ཡིནི། བལ་ཡུལ་གྱི་ིདམའ་སའི་ིས་ཁུལ་དེ་ེ

ཚོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོསོ་བསྐོརོ་ཡོདོ། བལ་ཡུལ་ནང་ས་བབ་མི་ིགཅིགི་པའི་ིས་ཁུལ་མང་པོ་ོ

ཡོདོ་ཙང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིརིགིས་ཀྱང་འདྲ་མིནི་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ། ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་དུ་

གཏོགོས་པའི་ིནགས་ཚལ་ནང་དུ་ཤིངི་སྣ་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོསྐྱེ་ེགི་ིཡོདོ་རེདེ། བལ་ཡུལ་

ནི་ིའཛམ་གླིངི་ནང་ཆུ་མཛོདོ་མང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིལུང་པ་ཞིགི་ཡིནི།

ག༽	གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

རྒྱུག་ཆུ།	མཚོ ་ོདང་མཚེའེུ།	རི ་ིརྒྱུད།	 གཙང་པོ།ོ	 བསིལི་པོ།ོ	

རྩ་ཆེནེ་པོ།ོ	 འཇམ་པོ།ོ	 འཐུང་།	བཟོ།ོ	ལེ ནེ།	 གསལ་པོ།ོ	 གཏིངི་ཟབ།

ང་༽	གཤམ་གསལ་ཚན་པ་་འདི་ིསྐད་གསང་མཐོ་ོཔོོའི་ིཐོོག་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱི་ིབཅད་

མཚམས་མ་ནོརོ་བར་ཀློགོས།

བལ་ཡུལ་གྱི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་ཕྱུག་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའི་ིས་ཁུལ་ཞིིག་

ཡིནི། འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་པའི་ིའཛམ་གླིངི་སྐྱེ་ེ

དངོསོ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིགནད་འགག་ཅན་གྱི་ིས་གནས་ཤིགི་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་

ད་ལྟའི་ིཆར་བལ་ཡུལ་གཞུང་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚོོགས་པ་མང་པོོས་རང་བྱུང་ཁམས་སྲུང་

སྐྱོབོ་ཀྱི་ིལས་འཆར་མང་པོ་ོསྤེལེ་བཞིིན་ཡོདོ།
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ཅ༽	སློོབ་ཚན་ལེེགས་པར་བཀླགས་ཏེེ་དེེའིི་ནང་གིི་བརྡ་ཆད་དམིིགས་བསལ་

རྣམས་འབྲི་ིདེབེ་ནང་དུ་བྲིསི།

ཆ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་དོནོ་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

གཙང་པོ།ོ		  ས་ཆ།

རི་ིབོ།ོ			   རང་སྐྱེསེ།

ནགས་ཚལ།		མ  ཐའ་འཁོརོ།

སྲོགོ་ཆགས།		  ནམ་ཟླ།

མཐོ་ོསྒང་།		མ  དའ།

ལུང་གཤོངོ་།		མཐོ  ་ོས།

གནམ་གཤིསི།		སེ  ེམས་ཅན།

ཁོརོ་ཡུག		ཤི  ངི་ནགས།

རང་བྱུང་།		རི  ་ིརྒྱུད།

ཡུལ་གྲུ			   ཆུ་ཀླུང་།

ཇ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་རྒྱག་དགོསོ།

༡༽ བལ་ཡུལ་གྱི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ཤོདོ།

༢༽ ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ནང་གི་ིསྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ས་བབ་གང་འདྲ་ཞིགི་ཏུ་གནས་ཡོདོ།

༣༽ ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིནགས་ཚལ་ནང་གི་ིཤིངི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཤོདོ།

༤༽ བལ་ཡུལ་གྱི་ིརང་བྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་གང་ཡིནི།
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ཉ༽	སློོབ་ཚན་འདིིའིི་ཚན་པ་་དང་པོོ་དང་གཉིིས་པ་རྣམས་ཡིིག་གཟུགས་

གཙང་མ་བྱས་ཏེ་ེའབྲི་ིདེེབ་ནང་དུ་འདྲ་བཤུས་བྱོསོ།

ཏ༽ གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་པ་རྣམས་ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོའོི་ིཐོགོ་འདྲ་བཤུས་བྱོསོ།

རྒྱུག་ཆུ་ཆེནེ་པོ།ོ མཚོ་ོདང་མཚེའེུ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ།ོ རི་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོ།ོ ལུང་གཤོངོ་

གཏིངི་ཟབ། མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས།	 གཙང་པོ་ོཆེ་ེཁག

ཐ༽ སློབོ་ཚན་བཀླགས་ཏེ་ེགཤམ་གསལ་ཚིགི་དང་དོནོ་མཐུན་པའི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་

གྲངས་བྲིསི།

ཆུ་རྒྱུན། གནས། རང་བཞིནི། དུས་ཚིགིས། དུད་འགྲོ ོ	རི།ི ནགས།

ད༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ བལ་ཡུལ་གྱི་ིགཙང་པོ་ོཆེ་ེཁག་བདུན་གྱི་ིམིངི་བྲིསི།

༢༽ མཐོ་ོསྒང་གི་ིས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་གང་དག་ཡོདོ་དམ།

༣༽ ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིནགས་ཚལ་ནང་ཤིངི་སྣ་ག་རེ་ེག་རེ་ེཡོདོ་དམ།

༤༽ བལ་ཡུལ་གྱི་ིགནམ་གཤིསི་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེ་ེཤོསོ་གང་གིསི་སྤྲོདོ་དམ།

༥༽ བལ་ཡུལ་གྱི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ལ་ངོསོ་འཛིནི་ག་རེ་ེཐོབོ་ཡོདོ་དམ།

༦༽ བར་མཚམས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་གསུམ་གྱི་ིམིངི་བྲིསི།

༧༽ འཛམ་གླིངི་ནང་གི་ིརི་ིམཐོ་ོཤོསོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༨༽ བལ་ཡུལ་གྱི་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།
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པ༽  གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཁ་སྐོངོས།

༡༽ འཛམ་གླིངི་ནང་གི་ིརི་ིམཐོ་ོཤོསོ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡིནི།

༢༽ མཐོ་ོསྒང་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སོགོས་གནས།

༣༽ ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིནགས་ཚལ་ནང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སོགོས་ཡོདོ།

༤༽ བལ་ཡུལ་ནང་གཙང་པོ་ོཆེ་ེཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡོདོ།

༥༽ བར་མཚམས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གནས།

༦༽ བལ་ཡུལ་གྱི་ིགནམ་གཤིསི་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར།

༧༽ བལ་ཡུལ་གྱི་ིས་བབ་ནང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སོགོས་ཡོདོ།

༨༽ ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི།

༩༽ བལ་ཡུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཀྱི་ིངོསོ་འཛིནི་ཐོབོ་ཡོདོ།

ཕ༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེའགྲེལེ་བཤད་རྒྱས་པར་བྱོསོ།

བལ་ཡུལ་གྱི་ིགནམ་གཤིསི་ནི་ིས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་ལྡོགོ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།	

མཐོ་ོསའི་ིས་ཁུལ་དུ་གྲང་ངར་ཆེ་ེཞིངི་།	བར་མཚམས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་དུ་སྙོམོས་པོ།ོ	

དམའ་སའི་ིས་ཁུལ་དུ་ཚ་བ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ།

ཙ༽ ཡིདི་ཐོགོ་ནས་བཀླགས་ཏེ་ེདྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

དགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མ་ལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱ་རྒྱུ།

རང་ལས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིང་ཚོོའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གི་ིརྩ་བའི་ི

ལྟ་གྲུབ་ཅིགི་ཡིནི། དགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མ་ལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་གལ་ཆེའེི་ི
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ལམ་སྟོོན་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། 

དགེ་ེརྒན་ནི་ིང་ཚོོའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེཡིནི་ཞིངི་། མཁྱེནེ་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོམ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ི

མཚོ་ོལྟ་བུ་རེདེ། དེངེ་སང་གི་ིའཛམ་གླིངི་འདིའིི་ིནང་དུ་འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲོ་ོབཞིནི་

ཡོདོ་ཀྱང་། དགེ་ེརྒན་གྱི་ིགལ་གནད་ནི་ིད་དུང་གནས་བཞིནི་ཡོདོ། དགེ་ེརྒན་ཚོསོ་ང་

ཚོོའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིས་བོནོ་སྐྱོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། ང་ཚོོའི་ིཤེསེ་རིགི་གི་ིརྨང་གཞི་ིབརྟན་པོ་ོ

འདིངི་བཞིནི་ཡོདོ་རེདེ།

ཕ་མའི་ིགལ་གནད་ཀྱང་དེ་ེབས་ཀྱང་ཆེ་ེབ་ཆགས་ཡོདོ། ཕ་མ་ནི་ིང་ཚོོའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་ཡིནི་

ཞིངི་། རང་རིགིས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་མཁན་ཡང་ཡིནི། ཁོངོ་རྣམ་པ་ནི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་

མཁྱེནེ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡིནི་ལ། རིགི་གཞུང་རྒྱུན་འཛིནི་མཁན་ཡང་ཡིནི། 

ཕ་མ་ཚོོས་ང་ཚོ་ོགསོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་རིིགས་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་ཡང་སྲུང་

སྐྱོབོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། ད་ལྟའི་ིཆར་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིནི་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོོད་དུ་

བྱིསི་པ་ཚོོའི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་དང་། ཕ་མས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲོ་ོ

བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། ང་ཚོོའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ནང་དུ་དགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མ་ལ་བརྩི་ི

བཀུར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིད་དུང་རྩ་ཆེནེ་གལ་ཆེེའི་ིལམ་སྟོནོ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ།

ང་ཚོསོ་རྟག་ཏུ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་པ་ཞིིག་ནི།ི དགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མས་ང་ཚོོའི་ིཆེདེ་

དུ་རང་གིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཡོོངས་རྫོོགས་འདོོན་བཞིིན་ཡོོད་ལ་མ་འོོངས་པའིི་ཆེེད་དུ་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་འབད་བརྩོོན་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེངེ་སང་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིནི་ནང་རིམི་

བཞིིན་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་ང་ཚོོས་ཡིིན་ན་ཡང་རང་རིིགས་ཀྱི་ིརིིག་

གཞུང་ངོ་ོམ་མེདེ་པ་བཟོ་ོམི་ིརུང་།

ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སེེམས་ལ་ཉར་དགོསོ་པ་ཞིགི་ནི།ི རང་རིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་

རྒྱུན་འཛིནི་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ལ། ད་ལྟའི་ིཆར་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིནི་ནང་རྒྱུད་རིམི་
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འགྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་ཕ་མ་དང་དགེ་ེརྒན་ལ་བརྩི་ིབཀུར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱ་

རྒྱུ་ནི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ་པ་རེདེ།

དྲི་ིབ།

༡༽	ཕ་མའི་ིགལ་གནད་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་དམ།

༢༽	རང་གི་ིརིགི་གཞུང་རྒྱུན་འཛིནི་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི།

༤༽	ང་ཚོོའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་ནང་དུ་དགེེ་རྒན་དང་ཕ་མ་ལ་བརྩིི་བཀུར་བྱ་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

༥༽ དགེ་ེརྒན་ཚོསོ་སློབོ་གྲྭའི་ིནང་ག་རེ་ེབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་དམ།

༦༽ ཕ་མས་རང་གི་ིབྱིསི་པའི་ིཆེདེ་དུ་ག་རེ་ེབྱེདེ་བཞིནི་ཡོོད་དམ།

བ༽	རི་མོས་གང་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་དེའི་སྐོར་ལ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བྲིས།
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སློབོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་པ།

གསོ་ོརིགི་དང་དུས་བཞིའིི་ིཟས་སྤྱོདོ།

སློབོ་མ།	 རྒན་ལགས། གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིགཞུང་ལུགས་ག་རེ་ེཡིནི།

དགེ་ེརྒན། 	 གསོོ་བ་རིིག་པའིི་གཞིི་རྩའིི་གཞུང་ལུགས་ནིི་རྒྱུད་བཞིི་ཟེེར་བ་དེེ་རེེད། 
རྒྱུད་བཞི་ིནང་དུ་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་ིམ་རྒྱུད་བཅས་
ཡོདོ། འདི་ིཚོའོི་ིནང་དུ་ནད་རྟགས་བརྟག་ཐབས་དང་། ནད་གཞི་ིངོསོ་
འཛིནི། སྨན་བཅོསོ་ཐབས་ལམ་སོགོས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོདོ།

སློབོ་མ། 	 ལགས་སོ།ོ དེ་ེའདྲ་རེདེ་འདུག གསོ་ོབ་རིགི་པ་དེ་ེནམ་ཞིགི་ནས་དར་བ་རེདེ།
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དགེ་ེརྒན།	དྲི ་ིབ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཞིགི་རེདེ། གསོ་ོབ་རིགི་པ་ནི་ིལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོའོི་ི
རིངི་ལ་རིམི་བཞིིན་འཕེལེ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིིག་རེདེ། ཐོགོ་མར་བོནོ་གྱི་ིགསོ་ོ
རིགི་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ། དེ་ེནས་དུས་རབས་བདུན་པ་ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་
གྱི་ིགསོ་ོརིགི་ལམ་ལུགས་བོོད་དུ་དར། དུས་ཕྱིསི་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་
བཙན་གྱིི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱིི་སྨན་པ་མཁས་པ་མང་པོོ་བོོད་དུ་གདན་
དྲངས་ནས་གསོ་ོརིགི་གི་ིགཞུང་ལུགས་བསྒྱུར་བ་རེདེ།

སློབོ་མ།	 རྒན་ལགས། དེངེ་སང་གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིསྨན་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་
པས།

དགེ་ེརྒན།	རེ དེ། ད་ལྟའང་གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིསྨན་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། བོདོ་ནང་དང་

རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་གྱི་ིབོོད་རིིགས་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དུ་གསོ་ོརིིག་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་དང་སྨན་ཁང་མང་པོ་ོཡོདོ། ཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོསོ་ཀྱང་བོདོ་ཀྱི་ི

གསོ་ོབ་རིགི་པར་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེངེ་སང་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགསོ་ོརིགི་

དང་མཉམ་འབྲེེལ་གྱི་ིཐབས་ལམ་འཚོོལ་བཞིིན་ཡོོད་པས་གསོ་ོབ་རིིག་པ་

གོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྲོ་ོམུས་རེདེ།

སློབོ་མ།	 རྒན་ལགས། དུས་བཞིིའི་ིཟས་སྤྱོདོ་སྐོརོ་གསུང་རོགོས་གནང་།

དགེ་ེརྒན།	ཡ ག་པོ་ོརེདེ། དུས་བཞིིའི་ིཟས་སྤྱོདོ་ནི་ིགསོ་ོརིགི་གཞུང་ནང་གལ་ཆེནེ་

པོ་ོཡིནི་པ་གསུངས་ཡོདོ། དགུན་ཁ་ཟས་སྣུམ་བཅུད་ཅན་དང་མངར་མོ་ོ

བསྟེནེ་དགོསོ། དཔྱིདི་ཀ་རོ་ོཁ་ཚ་བསྐ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ེབ་བསྟེནེ་དགོསོ། 

དབྱར་ཁ་ཡང་ལ་དྲོ་ོབའི་ིཟས་སྐོམོ་བསྟེནེ་དགོསོ། སྟོནོ་ཀ་བསིལི་བའི་ིཟས་

སྐོམོ་བསྟེནེ་དགོསོ།

སློབོ་མ།	 དགུན་དུས་ཀྱི་ིཟས་སྤྱོདོ་སྐོརོ་ཅུང་ཟད་ཞིབི་ཕྲ་གསུང་རོགོས།

དགེ་ེརྒན།	 དགུན་དུས་སུ་གྲང་ངད་ཆེ་ེབས་ལུས་ཀྱི་ིནང་མེ་ེདྲོདོ་འཕེལེ་གྱི་ིཡོདོ། དེསེ་ན་
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ཟས་སྐོམོ་མང་པོ་ོལོངོས་སྤྱོདོ་དགོསོ། རོ་ོམངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་གསུམ་བསྟེནེ་

དགོསོ། དཔེརེ་ན། བཅུད་ལྡན་ཀྱི་ིཟས་རྣམས་དང་། སྲན་མ་སྔོ་ོཚལ་ལ་

སོགོས་ཀྱི་ིཁུ་བ། མར་གསར། བུ་རམ། ཇ་དང་འོ་ོམ་སོགོས་ཁ་ཟས་སྣུམ་

བཅུད་ཅན་ཟ་དགོསོ། སྤྱོདོ་ལམ་དུ་མཐུག་ཅིངི་དྲོ་ོཔོའོི་ིགོསོ་གྱོནོ་པ་དང་། 

ལུས་ལ་འབྲུ་མར་བྱུག་པ། མེ་ེདང་ཉི་ིམས་ལུས་བསྲོ་ོབ་སོགོས་བྱེདེ་དགོསོ།

སློབོ་མ།	 གསོ་ོརིགི་སྨན་རྫས་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིབྱུང་ཚུལ་སྐོརོ་ཅུང་ཟད་གསུང་རོགོས།

དགེ་ེརྒན།	 གསོ་ོརིགི་དང་སྨན་རྫས་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་རིངི་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེནི་ིམིའིི་ིནད་རིགིས་

སྣ་ཚོགོས་དང་འཐབ་རྩོདོ་བྱས་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། ལོ་ོངོ་ོ

སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོའི་ིརིིང་བོོད་མིི་ཚོོས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིི་སྨན་རྫས་བེེད་

སྤྱོོད་བྱས་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའི་ིསྨན་གཞུང་གསར་གཏོོད་བྱས་པ་

རེདེ། དེསེ་མི་ིདམངས་ཀྱི་ིའཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའཕེེལ་རྒྱས་ལ་

ཞབས་འདེགེས་ཆེནེ་པོ་ོབསྒྲུབས་ཡོདོ།

སློབོ་མ།	 ད་ལྟའི་ིགསོ་ོརིགི་སྨན་གྱི་ིགནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིནི་ནམ།

དགེ་ེརྒན།	 ད་ལྟ་གསོ་ོརིིག་སྨན་ནི་ིབལ་ཡུལ་གཞུང་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་འོོག་མུ་མཐུད་ནས་

འཕེལེ་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། གཞུང་གི་ིསྲིདི་ཇུས་ཀྱི་ིའོགོ་ཏུ་གསོ་ོརིགི་

སྨན་གྱི་ིཞིབི་འཇུག་དང་སློབོ་གསོ།ོ སྨན་བཅོསོ་བཅས་ལ་མཐུན་རྐྱེནེ་

མང་པོ་ོསྦྱོརོ་གྱི་ིཡོདོ། མ་འོངོས་པར་གསོ་ོརིགི་སྨན་ད་དུང་ཡར་རྒྱས་ཆེ་ེ

རུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི་པ་གདོནོ་མི་ིཟ། 

སློབོ་མ།	 ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ གསོ་ོརིགི་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་དག་ཡིནི་ནམ།

དགེ་ེརྒན།	 གསོ་ོརིགི་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི དང་པོ།ོ རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིསྨན་རྫས་



  103བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦

བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པ། གཉིསི་པ། ནད་པའི་ིལུས་ཁམས་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་བལྟ་

བ། གསུམ་པ། དུས་བཞིིའི་ིཟས་སྤྱོདོ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་པ། བཞི་ིཔ། ནད་

རྟགས་ལ་གཞིགིས་ནས་བཅོསོ་ཐབས་བྱེདེ་པ། ལྔ་པ། སྔོནོ་འགོགོ་ལ་

དམིགིས་འཛུགས་བྱེདེ་པ་བཅས་ཡིནི།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།
རྒྱུད་བཞི།ི གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིགཞུང་ལུགས་བཞི་ིསྟེ།ེ རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་ི

མ་རྒྱུད་བཅས་ཡིནི།

དུས་བཞིའིི་ིཟས་སྤྱོདོ། དགུན། དཔྱིདི། དབྱར། སྟོནོ་བཅས་དུས་བཞི་ིསོ་ོསོརོ་བསྟེནེ་དགོསོ་པའི་ིཟས་དང་

སྤྱོདོ་ལམ།

སྨན་རྫས། གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིནང་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པའི་ིསྨན་གྱི་ིརྒྱུ་ཆ།

ནད་རྟགས་བརྟག་ཐབས། ནད་པའི་ིགནས་སྟངས་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ།

ནད་གཞི་ིངོསོ་འཛིནི། ནད་པར་ཕོོག་པའི་ིནད་ཀྱི་ིམིངི་དང་རང་བཞིིན་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་པ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམས་ངེསེ་ཐུབ་པ་གྱིསི།

༡༽ གསོ་ོབ་རིགི་པ། - སྨན་རིགི སྨན་དཔྱད། གསོ་ོདཔྱད།

༢༽ ནད་པ། - ན་བ། སྙུན་པ། གཅོངོ་ཅན།

༣༽ སྨན་པ། - སྨན་རམས་པ། གསོ་ོདཔྱད་པ། འཚོ་ོབྱེདེ།

༤༽ ནད། - ན་ཚ། གཅོངོ་ནད། སྙུན།

༥༽ སྨན་བཅོསོ། - བཅོསོ་ཐབས། གསོ་ོཐབས། གསོ་ོདཔྱད།

༦༽ ལུས། - གཟུགས་པོ།ོ སྐུ། སྐུ་གཟུགས།
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༧༽ ཟས། - ལྟོ།ོ ཁ་ཟས། འཚོ་ོབ།

༨༽ སྐོམོ། - བཏུང་བ། ཆུ། བཏུང་ཆུ།

༩༽ སྨན། - རྩི་ིསྨན། གསོ་ོསྨན། བཅོསོ་སྨན།

༡༠༽ འཕྲོདོ་བསྟེནེ། - གཟུགས་པོའོི ི་བདེ་ེཐང། བདེ་ེཐང། ལུས་སེམེས་བདེ་ེཐང།

ཁ༽གཤམ་གསལ་རྩོམོ་ཐུང་དེ་ེབཀླགས་ནས་བརྗོདོ་བྱར་ནོརོ་བཅོསོ་གྱིསི།

གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིགཞུང་ལུགས་ནི་ིརྒྱུད་གཉིསི་ཟེརེ་བ་དེ་ེརེདེ། རྒྱུད་བཞིའིི་ི

ནང་དུ་ནད་གཞི་ིངོསོ་འཛིནི་དང་སྨན་བཅོསོ་ཐབས་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོདོ། གསོ་ོབ་

རིགི་པ་འཛམ་གླིངི་ནང་དར་ནས་མི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱིནི་པ་རེདེ། དུས་རབས་བདུན་པ་

ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགསོ་ོརིགི་ལམ་ལུགས་བོདོ་དུ་དར་བ་རེདེ། རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་

བཙན་གྱི་ིསྐུ་རིིང་དུ་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྨན་པ་མཁས་པ་མང་པོ་ོབོོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་རེེད། 

གཟུགས་པོ་ོཐང་པོ་ོཡོངོ་རྒྱུར་ཟས་དང་སྤྱོདོ་ལམ་ཡག་པོ་ོབསྟེནེ་དགོསོ་རེདེ།

ག༽	གཤམ་གསལ་ཚིིག་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དག་ངེེས་པར་བྱས་ཏེེ་ངག་ཐོོག་ནས་

ཚིགི་གྲུབ་རེ་ེཤོདོ།

གསོ་ོབ་རིགི་པ། ཟས་སྤྱོདོ། ཟས་སྣུམ་བཅུད་ཅན། རོ་ོཁ་བ། རོ་ོཚ་བ། རོ་ོབསྐ་བ། ཟས་

སྐོམོ་བསིལི་བ། སྐྱུར་མོ།ོ མངར་མོ།ོ ལན་ཚྭ།

ང་༽	གཤམ་གསལ་ཚན་པ་་འདི་ིསྐད་གསང་མཐོ་ོཔོ་ོབྱས་ཏེེ་བཅད་མཚམས་མ་

ནོརོ་བར་ཀློགོས།

གསོ་ོརིགི་དང་སྨན་རྫས་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་རིངི་པོ་ོཡོདོ།	དེ ་ེནི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱིིས་ནད་རིིགས་

སྣ་ཚོགོས་དང་འཐབ་རྩོདོ་བྱས་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ།	ལོ ོ་ངོོ་སྟོོང ་ཕྲག་

མང་པོོའི་ིརིིང་བོོད་མི་ིཚོོས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིསྨན་རྫས་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིཁྱད་
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ཆོསོ་ལྡན་པའི་ིསྨན་གཞུང་གསར་གཏོདོ་བྱས་པ་རེདེ།	དེེས་མི་ིདམངས་ཀྱི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་

དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགེས་ཆེནེ་པོ་ོབསྒྲུབས་ཡོདོ།

ཅ༽	གཤམ་གྱི་ིཚན་པ་་འདི་ིཡིདི་ཐོགོ་ནས་བཀླགས་ཏེ་ེནང་དོནོ་ཤེསེ་ཐུབ་པ་གྱིསི།

གསོ་ོརིགི་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི དང་པོ།ོ རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིསྨན་རྫས་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་

པ། གཉིསི་པ། ནད་པའི་ིལུས་ཁམས་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་བལྟ་བ། གསུམ་པ། དུས་བཞིིའི་ི

ཟས་སྤྱོདོ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་པ། བཞི་ིཔ། ནད་རྟགས་ལ་གཞིགིས་ནས་བཅོསོ་ཐབས་

བྱེདེ་པ། ལྔ་པ། སྔོོན་འགོགོ་ལ་དམིགིས་འཛུགས་བྱེདེ་པ་བཅས་ཡིནི།

ཆ༽  གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཁ་སྐོངོས།

༡༽ གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིགཞུང་ལུགས་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟེརེ་བ་དེ་ེརེདེ།

༡༽	རྒྱུད་བཞིིའི་ིནང་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཅས་ཡོདོ།

༢༽ གསོ་ོབ་རིགི་པ་ནི་ིལོ་ོངོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མང་པོོའི་ིརིངི་ལ་རིིམ་བཞིིན་འཕེལེ་རྒྱས་

བྱུང་བ་ཞིགི་རེདེ།

༣༽ དགུན་དུས་སུ་ཟས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྟེནེ་དགོསོ།

༤༽ དཔྱིདི་དུས་སུ་རོ་ོ་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསུམ་ཤས་ཆེ་ེབ་བསྟེནེ་དགོསོ།

༥༽ དབྱར་དུས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བའི་ིཟས་སྐོམོ་བསྟེནེ་དགོསོ།

༦༽ སྟོནོ་དུས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བའི་ིཟས་སྐོམོ་བསྟེནེ་དགོསོ།

༧༽ དགུན་དུས་སུ་རོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསུམ་དང་ཤ་

རིགིས་བསྟེནེ་དགོསོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦106

ཇ༽	སློོབ་ཚན་ལེེགས་པར་བཀླགས་ཏེེ་གསོོ་རིིག་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐ་སྙད་

དམིགིས་བསལ་བ་རྣམས་འབྲི་ིདེབེ་ཐོགོ་བྲིསི།

ཉ༽གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་དོནོ་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

གསོ་ོརིགི			   ནད་པ།

སྨན་རམས་པ།			སྨ   ན་རྫས།

གསོ་ོཐབས།			   འཕྲོདོ་བསྟེནེ།

སྐུ་གཟུགས།			   གསོ་ོདཔྱད།

ཁ་ཟས།				   གསོ་ོདཔྱད་པ།

བཏུང་བ།			སྨ   ན་བཅོསོ།

ལུས་སེེམས་བདེ་ེཐང་།		ལྟོ  །ོ

གསོ་ོསྨན།			   ཕུང་པོ།ོ

ན་ཚ་ཅན།			སྐོ   ོམ།

ཏ༽	གཤམ་གྱི་ིཚན་པ་་འདི་ིདགེེ་རྒན་གྱིིས་གསལ་པོོར་བཀླགས་ནས་སློོབ་ཕྲུག་

ཚོརོ་དེེབ་མ་བལྟས་པར་འབྲི་ིརུ་འཇུག་དགོསོ།

དུས་བཞིའིི་ིཟས་སྤྱོདོ་ནི་ིགསོ་ོརིགི་གཞུང་ནང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་གསུངས་ཡོདོ།	

དགུན་དུས་སུ་ཟས་སྣུམ་བཅུད་ཅན་དང་མངར་མོ་ོབསྟེནེ་དགོསོ། དཔྱིདི་དུས་སུ་རོ་ོ

ཁ་ཚ་བསྐ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ེབ་བསྟེནེ་དགོསོ། དབྱར་དུས་སུ་ཡང་ལ་དྲོ་ོབའི་ིཟས་སྐོམོ་

བསྟེནེ་དགོསོ།	སྟོནོ་དུས་སུ་བསིལི་བའི་ིཟས་སྐོམོ་བསྟེནེ་དགོསོ། དགུན་དུས་སུ་གྲང་

ངད་ཆེ་ེབས་ལུས་ཀྱི་ིནང་མེ་ེདྲོདོ་འཕེལེ་གྱི་ིཡོདོ།	དེ ེས་ན་ཟས་སྐོོམ་མང་པོ་ོལོོངས་

སྤྱོདོ་དགོསོ། རོ་ོམངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་གསུམ་བསྟེནེ་དགོསོ་སོ།ོ།
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ཐ༽གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་བཀོལོ་ཏེ་ེཚིགི་གྲུབ་བཟོསོ།

ལུས་ལ་འབྲུ་མར་བྱུག་པ། ཉི་ིམས་ལུས་བསྲོ་ོབ། མཐུག་ཅིངི་དྲོ་ོཔོའོི་ིགོསོ་གྱོནོ་པ།

སྤྱོདོ་ལམ། སྨན་རྫས། འཕྲོདོ་བསྟེནེ། ལུས་ཁམས། ནད་རྟགས། སྔོནོ་འགོགོ

ད༽	དགུན་ཁ་གནམ་གཤིིས་གྲང་མོོའི་ིསྐབས་སུ་ཁྱེེད་རང་གིིས་རང་གི་ིལུས་པོ་ོ

གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེདྲོནོ་མོ་ོཉར་གྱི་ིཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་རྩོམོ་ཐུང་ཞིགི་བྲིསི།

ན༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་རྒྱག་དགོསོ།

༡༽ གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིམིངི་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽ དུས་བཞིིའི་ིཟས་སྤྱོདོ་ཅེསེ་པ་གང་ཡིནི་ནམ།

༣༽ དགུན་དུས་སུ་གཙོ་ོབོ་ོག་འདྲའི་ིཟས་རིགིས་བསྟེནེ་དགོསོ་སམ།

༤༽ གསོ་ོརིགི་སྨན་རྫས་ཀྱི་ིཁུངས་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

༥༽ གསོ་ོརིགི་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོགཉིསི་ཤོདོ་དང་།

པ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིགཞུང་ལུགས་ག་རེ་ེཡིནི་ནམ།

༢༽ རྒྱུད་བཞི་ིཞེསེ་པ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནམ།

༣༽ གསོ་ོབ་རིགི་པ་ནམ་ཞིགི་ནས་དར་བ་རེདེ་དམ།

༤༽ གསོ་ོརིགི་དར་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིནི་ནམ།

༥༽ དེངེ་སང་གསོ་ོབ་རིགི་པ་གང་དུ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

༦༽ དགུན་དུས་ཀྱི་ིཟས་སྤྱོདོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་དག་ཡིནི་ནམ།

༧༽ གསོ་ོརིགི་སྨན་རྫས་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིབྱུང་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིནི་ནམ།

༨༽ ད་ལྟའི་ིགསོ་ོརིགི་སྨན་གྱི་ིགནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིནི་ནམ།
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༩༽ གསོ་ོརིགི་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་དག་ཡིནི་ནམ།

ཕ༽གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་གཞི་ིཐོགོ་སློབོ་ཕྲུག་ནང་ཕན་ཚུན་གླེངེ་མོལོ་གྱིསི།

༡༽ སློབོ་གྲྭའི་ིགཡས་གཡོནོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིསྨན་རྩྭའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཕན་ནུས།

༢༽ གནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་གིསི་སྨན་རྩྭ་འགའ་ཞིགི་རྩ་སྟོངོ་འགྲོ་ོབ།

བ༽ གཤམ་གྱི་ིམ་དཔེ་ེལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེརྩོམོ་ཐུང་ཞིགི་བྲིསི།

དགུན་དུས་ནི་ིཧ་ཅང་གྲང་ངར་ཆེ་ེབའི་ིནམ་དུས་ཤིགི་ཡིནི། མཚམས་རེ་ེདགུན་དུས་

ཉིནི་མཚན་མེདེ་པར་གངས་མང་པོ་ོའབབ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཙང་། ཁོརོ་ཡུག་ཐམས་ཅད་དཀར་

པོ་ོདཀར་རྐྱང་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ།	དགུན་དུས་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

མ༽	གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོའོི་ིསྐོརོ་ལ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བྲིསི།
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བོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་འབྲི་ིཚུལ་དང་དེེའི་ིམཛེསེ་རྩལ།

བོོད་ཡིིག་ནིི་དུས་རབས་བདུན་པའིི་ནང་

རྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་སུ་ཐོོན་

མི་ིསམ་བྷོ་ོཊས་གསར་གཏོདོ་མཛད། དེ་ེ

ནས་བཟུང་དུས་རབས་མང་པོོའི་ིརིིང་བོོད་

ཀྱིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིག་གཟུགས་ཀྱིི་

མཛེསེ་རྩལ་ལ་ཞིབི་འཇུག་དང་གསར་གཏོོད་མང་པོ་ོགནང་སྟེ།ེ དེངེ་སང་ང་ཚོསོ་མཐོངོ་

བཞིནི་པའི་ིཡིགི་གཟུགས་འདི་ིདག་དར་སྤེལེ་བྱུང་བ་རེདེ།

བོདོ་ཡིགི་ལ་གཙོ་ོབོ་ོའབྲི་ིསྟངས་རིགིས་གཉིསི་ཡོདོ། དང་པོ་ོདབུ་ཅན་ནི་ིམགོ་ོརྟགས་

ཡོདོ་པའི་ིགཟབ་བྲིསི་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོདཔེ་ེཆ་དང་ཡིགི་ཆ་གལ་ཆེནེ་རྣམས་འབྲི་ི

སྐབས་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ། གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་སླ་བས་ཡིགི་དཀར་ཞེསེ་

ཀྱང་ཟེརེ། གཉིསི་པ་དབུ་མེདེ་ནི་ིམགོ་ོརྟགས་མེདེ་པའི་ིམགྱོགོས་བྲིསི་ཞིིག་ཡིནི། འདི་ིནི་ི

གཙོ་ོབོ་ོཉིནི་རེེའི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་དང་ཟིནི་བྲིསི་རྣམས་ལ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ། གསར་བུ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་པ་དཀའ་བས་ཡིགི་ནག་ཀྱང་ཟེརེ།

དབུ་མེདེ་ཡིགི་གཟུགས་ལ་འབྲུ་མ་དང་གཤར་མ་གཉིསི་ཡོདོ། འབྲུ་མ་ཡིགི་གཟུགས་

ནི་ིའབྲུ་ཆེནེ་དང་འབྲུ་ཆུང་གཉིསི་ལ་དབྱེ་ེཐུབ། འབྲུ་ཆེནེ་གྱི་ིཡིགི་གཟུགས་ལ་ཡང་ཟླུམ་

བྲིསི་དང་། དཔེ་ེབྲིསི། དཀྱུས་མ་བཅས་གསུམ་ཡོདོ། འབྲུ་ཆུང་གི་ིཡིགི་གཟུགས་ནི་ི

སུག་ཐུང་དང་འབྲུ་ཚ་བཅས་ཡིནི།
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གཤར་མའི་ིཡིགི་གཟུགས་ལ་བར་བྲིསི་དང་། དཀྱུས་ཡིགི་གམ་ཕྲིནི་ཡིགི་གཉིསི་ཡོདོ། 

ཕྲིནི་ཡིགི་གི་ིནང་དུའང་རྒྱུགས་བྲིསི་དང་འཁྱུག་བྲིསི་གཉིསི་ཡོདོ།

ཡིགི་གཟུགས་སྦྱོངོ་བར་གོ་ོརིིམ་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་ཡོདོ། ཐོགོ་མར་དབུ་ཅན་ནས་འགོ་ོ

འཛུགས་དགོསོ། དེ་ེཡང་དང་པོ་ོགསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་སྦྱོངོ་བ་དང་། དེ་ེནས་དབྱངས་

བཞིའིི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ། དེ་ེརྗེསེ་མགོ་ོཅན་དང་འདོགོས་ཅན་གྱི་ིསྦྱོངོ་ཚུལ། མཐའ་མར་ཚིགི་

ཕྲེངེ་འབྲི་ིསྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ། དབུ་ཅན་ཡག་པོ་ོཤེསེ་རྗེསེ་དབུ་མེདེ་སྦྱོངོ་འགོ་ོའཛུགས་

དགོསོ། དབུ་མེདེ་ཀྱང་གོངོ་བཞིནི་སུག་རིངི་ནས་འགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེརིིམ་བཞིིན་སྦྱོངོ་

དགོསོ། སྦྱོངོ་བརྡར་བྱེདེ་སྐབས་གནད་འགག་འགའ་ཤེསེ་དགོསོ། དང་པོ་ོནི་ིཐིགི་ཤིངི་

བེེད་སྤྱོོད་བྱས་ནས་ཡིི་གེེ་འབྲིི་སའིི་ཤོོག་བུའིི་ཐོོག་ཚུལ་ཐུན་གྱིི་ཐིིག་འདེེབས་དགོོས། 

འདིསི་ཡི་ིགེའེི་ིཆེ་ེཆུང་སྙོམོས་པོ་ོཡོངོ་བར་རོགོས་བྱེདེ། གཉིསི་པ་ནི་ིཡི་ིགེེའི་ིཆེ་ེཆུང་

སྙོམོས་པོ་ོདགོསོ་པ་དེ་ེཡིནི། ཡི་ིགེ་ེརེ་ེརེའེི་ིཆེ་ེཆུང་གཅིགི་མཚུངས་དགོསོ། གསུམ་

པ་ནི་ིརྐང་པ་རིངི་ཐུང་གི་ིཁྱད་པར་གསལ་པོ་ོདགོསོ་པ་དེ་ེཡིནི། ཡི་ིགེ་ེཁ་ཤས་ལ་རྐང་

པ་རིངི་བ་དང་། ཁ་ཤས་ལ་རྐང་པ་ཐུང་བ་ཡོདོ། འདི་ིདག་གི་ིཁྱད་པར་གསལ་པོ་ོབཟོ་ོ

དགོསོ།

སྔོོན་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁྱུང་པོ་ོགཡུ་ཁྲི་ིཞེེས་པས་ཐིིག་ཁོོག་གི་ིལམ་སྲོོལ་

གཏོདོ། ཁོངོ་གིསི་ཡི་ིགེ་ེསོ་ོསོ་ོལ་ཆ་ཆེནེ་དང་ཆ་ཆུང་གི་ིརེའེུ་མིགི་བཟོསོ། དེ་ེབཞིནི་ཡི་ི

གེའེི་ིམགོ།ོ སྐེ།ེ ལུས། རྐང་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཐིགི་ཚད་གཏན་འབེབེས་བྱས། འདི་ིདག་

གིསི་བོདོ་ཡིགི་གི་ིཡིགི་གཟུགས་མཛེསེ་པོ་ོབཟོ་ོབར་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ཡོདོ།
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ཡིགི་གཟུགས་སྦྱོངོ་བར་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེནེ་འགའ་ཡོདོ། དང་པོ་ོནི་ིརྒྱུན་དུ་བརྩོནོ་

འགྲུས་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་དེ་ེཡིནི། ཉིནི་ལྟར་དུས་ཚོདོ་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་བཏོནོ་ནས་སྦྱོངོ་

བརྡར་བྱེདེ་དགོསོ། གཉིསི་པ་ནི་ིངོམོ་སེེམས་དང་ང་རྒྱལ་སྤང་དགོསོ་པ་དེ་ེཡིནི། ཅུང་

ཟད་ཤེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་མིི་བྱེེད་པར་མུ་མཐུད་སྦྱོོང་བརྡར་བྱེེད་དགོོས། 

གསུམ་པ་ནི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིགོ་ོརིིམ་མ་འཆོལོ་བར་བྱེདེ་དགོོས་པ་དེ་ེཡིནི། གོངོ་དུ་བཤད་

པའི་ིགོ་ོརིམི་ལྟར་རིིམ་བཞིིན་སྦྱོངོ་དགོསོ། 

བོོད་ཡིིག་གི་ིཡིིག་གཟུགས་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་པའི་ིརིིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན། 

འདི་ིཡག་པོ་ོཤེསེ་པ་ལ་གོངོ་གསལ་གནད་དོནོ་རྣམས་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་ཏེ།ེ རྒྱུན་དུ་བརྩོནོ་

འགྲུས་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེལྟར་བྱས་ན་རིིམ་གྱིསི་ཡིགི་གཟུགས་མཛེསེ་པོ་ོ

འབྲི་ིཐུབ་པ་ཡོངོ་ངེསེ་ཡིནི།

བོདོ་ཡིགི་སྦྱོངོ་བར་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཟབ་ནན་བྱེདེ་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིནི། དང་

པོ་ོའགོ་ོའཛུགས་སྐབས་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ལམ་ཚུལ་མཐུན་དགོསོ་ཏེ།ེ ལུས་པོ་ོཧ་ཅང་མི་ི

དགྱེ་ེབ་དང་མི་ིསྒུར་བར་དྲང་པོརོ་བསྲང་སྟེ་ེསྡོདོ་དགོསོ། སྡོདོ་ས་ཡང་ཅོགོ་ཙེ་ེབརྟན་

པོ་ོདང་མཐོ་ོདམའི་ིཚད་རན་པ་ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ། དེ་ེནས་ཡི་ིགེ་ེསྦྱོངོ་བའི་ིཡོ་ོབྱད་

ཤོགོ་བུ་དཀར་འཇམ་དང་། སྣག་ཚ། སྨྱུག་ལ་སོགོས་པ་ཚང་མ་གྲ་སྒྲིགི་ཡག་པོ་ོབྱེདེ་

དགོསོ། 

གལ་ཆེ་ེཤོོས་ནི་ིཡི་ིགེེའི་ིལག་ལེེན་ལ་མཁས་པའི་ིདགེ་ེརྒན་བཟང་པོ་ོཞིིག་འཚོོལ་དགོོས། 

དེ་ེལ་གུས་འདུད་དང་བརྩི་ིབཀུར་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིསྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ། དགེ་ེརྒན་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦112

གྱིསི་སྨྱུག་ཁ་འཛིནི་སྟངས་དང་། ཡིགི་གཟུགས་ཀྱི་ིམགོ་ོདང་སྐེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིའབྲི་ིརིམི། 

སྨྱུག་ཁ་བསྐོོར་ནས་ཕྲ་སྦོོམ་གཏོོང་ཚུལ་སོོགས་དངོོས་སུ་སྟོོན་གནང་བ་ལྟར་ལག་ལེེན་

བསྟར་དགོསོ།

གལ་ཏེ་ེགོ་ོརིིམ་ལྡན་པའི་ིསྦྱོོང་བརྡར་བྱས་ན། རིམི་བཞིནི་ཡིགི་གཟུགས་མཛེསེ་པོ་ོཞིགི་

ཡོངོ་ངེསེ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་ཐོགོ་མ་ནས་གསེརེ་སྨྱུག་དང་ཞ་སྨྱུག་སོགོས་སྟབས་བདེ་ེཔོ་ོ

བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཏེ་ེརང་འདོདོ་ལྟར་བྲིསི་ན། ཡིགི་གཟུགས་ངན་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེ
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བཞིནི་ཐོགོ་མར་གོ་ོརིིམ་ལྡན་པའི་ིསྦྱོོང་བརྡར་མ་བྱས་ན། རྗེསེ་སུ་ཡིགི་གཟུགས་ཡག་

པོ་ོསྦྱོངོ་འདོདོ་ཡོདོ་ནའང་དཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོའཕྲད་ངེསེ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་བོདོ་ཡིགི་སྦྱོངོ་

བར་གོ་ོརིིམ་ལྡན་པའི་ིསྦྱོོང་བརྡར་དང་། དགེ་ེརྒན་བཟང་པོོའི་ིལམ་སྟོནོ། འོསོ་འཚམ་གྱི་ི

ཡོ་ོབྱད་བཅས་ཚང་དགོསོ་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽	དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོབ་ཚན་བསླབས་པ་རྣམས་ལ་ལེེགས་པར་ཉན་ཏེེ་

སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིསི་དྲི་ིབ་འདོནོ་རྒྱུ།

ཁ༽	བོོད་ཀྱིི་དབུ་ཅན་ཡིིག་གཟུགས་དང་ནེེ་པཱ་ལཱིི་ཡིིག་གཟུགས་བར་ལ་

མཚུངས་ཆ་འདུག་མི་ིའདུག་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱ་རྒྱུ།

ག༽	སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་སྡེེ་ཚན་མིི་འདྲ་བར་བགོོས་ཏེེ་དབུ་ཅན་དང་དབུ་

མེདེ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་སྐོརོ་ལ་རེསེ་མོསོ་བཤད་དུ་འཇུག་རྒྱུ།

ང་༽	གཤམ་གྱིི་ཚན་པ་་འདིི་སྐད་གསང་མཐོོ་པོོའི་ིཐོོག་བཅད་མཚམས་མ་

ནོརོ་བར་ཀློགོས།

བོདོ་ཡིགི་ལ་གཙོ་ོབོ་ོའབྲི་ིསྟངས་རིགིས་གཉིསི་ཡོདོ།	 དང་པོོ་དབུ་ཅན་ནིི་མགོོ་རྟགས་

ཡོདོ་པའི་ིགཟབ་འབྲི་ིཞིགི་ཡིནི།	 འདི་ིནི་ིགཙོ་ོབོ་ོདཔེ་ེཆ་དང་ཡིགི་ཆ་གལ་ཆེནེ་རྣམས་

འབྲི་ིསྐབས་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ།	 གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོོས་འཛིིན་པ་སླ་བས་ཡིིག་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༦114

དཀར་ཞེསེ་ཀྱང་ཟེརེ།	 གཉིིས་པ་དབུ་མེེད་ནི་ིམགོ་ོརྟགས་མེེད་པའི་ིམགྱོོགས་འབྲི་ིཞིིག་

ཡིནི།	 འདི་ིནི་ིགཙོ་ོབོ་ོཉིནི་རེའེི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་དང་ཟིནི་བྲིསི་རྣམས་ལ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ། གསར་

བུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་པ་དཀའ་བས་ན་ཡིགི་ནག་ཀྱང་ཟེརེ།

ཅ༽གཤམ་གྱི་ིཚན་པ་་འདི་ིཡིིད་ཐོོག་ནས་བཀླགས་ཏེེ་ནང་དོོན་རྣམས་རང་

བློརོ་ངེསེ་པ་གྱིསི།

བོདོ་ཡིགི་སྦྱོངོ་བར་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཟབ་ནན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དང་

པོ་ོའགོ་ོའཛུགས་སྐབས་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ལམ་ཚུལ་མཐུན་དགོསོ་ཏེ།ེ	 ལུས་པོོ་ཧ་ཅང་

མི་ིདགྱེ་ེབ་དང་མི་ིསྒུར་བར་དྲང་པོརོ་བསྲང་སྟེ་ེསྡོདོ་དགོསོ།	སྡོ ོད ་ས ་ཡང ་ཅོོག ་ཙེེ ་

བརྟན་པོ་ོདང་མཐོ་ོདམའི་ིཚད་རན་པ་ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ།	དེ ེ་ནས་ཡིི་གེེ་སྦྱོོང་བའིི་

ཡོ་ོབྱད་ཤོགོ་བུ་དཀར་འཇམ་དང་།	 སྣག་ཚ། སྨྱུག་ལ་སོགོས་པ་ཚང་མ་གྲ་སྒྲིགི་

ཡག་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ།

ཆ༽	དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོབ་ཚན་ནང་གིི་ཡིིག་གཟུགས་རེེའུ་མིིག་ཏུ་འཁོོད་

པའི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ཞིིབ་འགྲེལེ་གནང་སྟེ།ེ སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཡིགི་

གཟུགས་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་དགོསོ།

ཇ༽ གཤམ་གསལ་ཚིགི་གྲུབ་འདི་ིཡིགི་དཀར་དང་ཡིགི་ནག་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཡིགི་གཟུགས་མི་ིའདྲ་བ་བཀོལོ་ཏེ་ེའབྲི་ིདེེབ་ནང་བྲིསི།

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས། །གཏན་དུ་བདེ་ེབ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ།།
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ཉ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་དོནོ་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

དབུ་ཅན།		  གཟབ་ཆེནེ་གཟབ་ཆུང་།

དཀྱུས་ཡིགི		  འབྲུ་ཆེནེ་སུག་རིངི་འབྲུ་ཚུང་།

དབུ་མེདེ།		  བར་བྲིསི་དཀྱུས་ཡིགི་གམ་ཕྲིནི་ཡིགི

གཟབ་མའི་ིདབྱེ་ེབ།	 རྒྱུགས་བྲིསི་འཁྱུགས་བྲིསི།

འབྲུ་མའི་ིདབྱེ་ེབ།	ཡི གི་ནག

གཤར་མའི་ིདབྱེ་ེབ།	ཡི གི་དཀར།

ཕྲིནི་ཡིགི་གི་ིདབྱེ་ེབ།	 ཕྲིནི་ཡིགི

ཏ༽ སློབོ་ཚན་བཀླགས་ཏེ་ེགཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བྲིསི།

ཡིགི་དཀར། ཡིགི་ནག ཕྲིནི་ཡིགི མགོ་ོརྟགས་ཅན། 

མགོ་ོརྟགས་མེདེ་པ། གཟབ་འབྲི།ི མགྱོགོས་འབྲི།ི

ཐ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ བོདོ་ཡིགི་ག་དུས་བྱུང་བ་རེདེ་དམ།

༢༽ བོདོ་ཡིགི་གསར་གཏོདོ་མཛད་མཁན་སུ་རེདེ་དམ།

༣༽ དབུ་ཅན་ཡིགི་གཟུགས་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ།

༤༽ དབུ་མེདེ་ཡིགི་གཟུགས་ཀྱི་ིརིགིས་གཉིསི་གང་ཡིནི་ནམ།

༥༽ ཡིགི་གཟུགས་སྦྱོངོ་བའི་ིགོ་ོརིིམ་ཇི་ིའདྲ་ཡིནི་ནམ།
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༦༽ཡིིག་གཟུགས་སྦྱོོང་བའིི་སྐབས་སུ་སེེམས་ལ་འཇོོག་དགོོས་པའིི་གལ་ཆེེའིི་

གནད་དོནོ་གསུམ་གང་ཡིནི་ནམ།

༧༽ ཡིགི་གཟུགས་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྲི་ིཐབས་ཇི་ིའདྲ་རེདེ་དམ།

ཐ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་རྒྱག་དགོསོ།

༡༽ བོདོ་ཡིགི་ཡིགི་གཟུགས་ག་རེ་ེལ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེ་ེགི་ིའདུག

༢༽བོོད་ཡིིག་ཡིིག་གཟུགས་ཀྱི་ིམཛེེས་རྩལ་སྐོོར་ངས་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་

ནམ།

༣༽ བོདོ་ཡིགི་འབྲི་ིཚུལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་འདུག

༤༽ ཁྱེདེ་རང་ལ་བོདོ་ཡིགི་ཡིགི་གཟུགས་སྦྱོངོ་རྒྱུའི་ིཐོགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་གང་འདྲ་འདུག

༥༽ བོདོ་ཡིགི་ཡིགི་གཟུགས་འབྲི་ིརྒྱུའི་ིརྒྱུད་རིིམ་སྐོརོ་ལ་ཁྱེདེ་རང་ལ་ཤེསེ་རྟོགོས་

གང་བྱུང་ངམ།

ད༽ གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

  ༡༽ བོདོ་ཡིགི་ནི་ིདུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་བྱུང་བ་རེདེ།

༢༽ བོདོ་ཡིགི་གསར་གཏོདོ་མཛད་མཁན་ཐོནོ་མི་ིསམ་བྷོ་ོཊ་རེདེ།

༣༽ དབུ་ཅན་ཡིགི་གཟུགས་ལ་མགོ་ོརྟགས་མེདེ།

༤༽ དབུ་མེདེ་ཡིགི་གཟུགས་ནི་ིམགོ་ོརྟགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེདེ།
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༥༽ འབྲུ་མ་ཡིགི་གཟུགས་ལ་འབྲུ་ཆེནེ་དང་འབྲུ་ཆུང་གཉིསི་ཡོདོ།

༦༽ གཤར་མའི་ིཡིགི་གཟུགས་ལ་བར་བྲིསི་གཅིགི་ཡོདོ།

༧༽ ཡིགི་གཟུགས་སྦྱོངོ་བའི་ིགོ་ོརིིམ་འགོ་ོའཛུགས་ས་ནི་ིདབུ་ཅན་ནས་རེདེ།

༨༽ ཡིགི་གཟུགས་སྦྱོངོ་བའི་ིསྐབས་ཐིགི་ཤིངི་མི་ིདགོསོ།

༩༽ ཡིགི་གཟུགས་སྦྱོངོ་བའི་ིསྐབས་ངོོམ་སེེམས་སྤང་དགོསོ་རེདེ།

༡༠༽ ཁྱུང་པོ་ོགཡུ་ཁྲི་ིཡིསི་ཐིགི་ཁོོག་གི་ིལམ་སྲོལོ་གཏོདོ་ཡོདོ།

ན༽ གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཁ་སྐོངོས།

 ༡༽བོདོ་ཡིགི་ནི་ིདུས་རབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་ིནང་རྒྱལ་པོ་ོསྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོའོི་ིསྐབས་

སུ་བྱུང་བ་རེདེ།

༢༽ ཐོནོ་མི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིསི་བོདོ་ཡིགི་གསར་གཏོདོ་མཛད་པ་རེདེ།

༣༽ དབུ་ཅན་ཡིགི་གཟུགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡང་ཟེརེ་གྱི་ིརེདེ།

༤༽ དབུ་མེདེ་ཡིགི་གཟུགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡང་ཟེརེ་གྱི་ིརེདེ།

༥༽ གཤར་མའི་ིཡིགི་གཟུགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིསི་ཡོདོ་རེདེ།

༧༽ ཡིགི་གཟུགས་སྦྱོངོ་བའི་ིགོ་ོརིིམ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་ནས་འགོ་ོའཛུགས་བྱེདེ་དགོསོ་རེདེ།

༨༽	ཡིིག་གཟུགས་སྦྱོོང་བའི་ིསྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་ཏེ་ེཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིསའི་ི

ཤོགོ་བུའི་ིཐོགོ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདེབེས་དགོསོ་རེདེ།

༩༽ ཡིགི་གཟུགས་སྦྱོངོ་བའི་ིསྐབས་ཡི་ིགེེའི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྙོམོས་པོ་ོདགོསོ་རེདེ།
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པ༽	གཤམ་གྱིི་རིི་མོོས་གང་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་དེེའིི་སྐོོར་ལ་རང་གིི་བསམ་

ཚུལ་བྲིསི།


