
ནེ་ེཔཱལ་གཞུང་།
ཤེསེ་ཡོནོ། ཚན་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷན་ཁང་།

སློབོ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསྟི་ིགནས།
སཱ་ནོ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུར།

༄༅། །བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི
འཛིནི་གྲྭ་བདུན་པ།

༧

ནེ་ེཔཱལ་གཞུང་། 

ཤེསེ་ཡོནོ། ཚན་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷན་ཁང་།

སློབོ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསྟི་ིགནས།
སཱ་ནོ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུར།

g]kfn ;/sf/
lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno

kf7\oqmd ljsf; s]Gb|
;fgf]l7dL, eSQk'/

भोोट भााषाा 
कक्षाा–७

भो
ोट भा

ाषाा क
क्षा

ा - ७



༄༅། །བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི

འཛིནི་གྲྭ་བདུན་པ།

ef]6 efiff, sIff–&

नेेपााल सरकाार

शि�क्षाा, वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� मन्त्राालय

पााठ््यक्रम वि�काास केेन्द्र
साानोोठि�मीी, भक्तपुरु



प्रकााशक
नेेपााल सरकाार
शि�क्षाा, वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� मन्त्राालय 
पााठ््यक्रम वि�काास केेन्द्र
साानोोठि�मीी, भक्तपुरु

©	 सर्वाा�धि�काार पााठ््यक्रम वि�काास केेन्द्र

यस पााठ््यपुुस्तकसम्बन्धीी सम्पूूर्णण अधि�काार पााठ््यक्रम वि�काास केेन्द्र साानोोठि�मीी, भक्तपुुरमाा नि�हि�त 
रहेेकोो छ  । पााठ््यक्रम वि�काास केेन्द्रकोो लि�खि�त स्वीीकृृति�बि�नाा व्याापाारि�क प्रयोोजनकाा लाागि� यसकोो 
पुुरैै वाा आंंशि�क भााग हुुबहुु प्रकााशन गर्नन, परि�वर्ततन गरेर प्रकााशन गर्नन, कुुनैै वि�दु्युतीीय सााधन वाा अन्य 
प्रवि�धि�बााट रेेकर्डड गर्नन र प्रति�लि�पि� नि�कााल्न पााइनेे छैैन ।

प्रथम संसं्करण		   : 	 वि�.सं ं२०८३

ISBN

पााठ््यपुसु्तकसम्बन्धीी पााठकहरूकाा कुुनैै पनि� प्रकाारकाा सुझुाावहरू भएमाा पााठ््यक्रम वि�काास केेन्द्र, समन्वय 
तथाा प्रकााशन शााखाामाा पठााइदि�नुहुुुन अनुरुोोध छ । पााठकहरूबााट आउनेे सुझुाावहरूलााई केेन्द्र हाार्दि�िक स्वाागत 
गर्ददछ ।



हााम्रोो भनााइ

शि�क्षाालााई वैैज्ञाानि�क, प्राावि�धि�क, व्याावसाायि�क, सि�पमूलूक, रोोजगाारमूलूक एवम् ् जनमुखुीी बनााउँँदै ै सक्षम,  
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पााठ््यपुसु्तकलााई यस रूपमाा ल्यााउनेे काार्ययमाा केेन्द्रकाा महाानि�र्देशेक श्रीी इमनााराायण श्रेषे्ठ, वि�षय समि�ति�काा  
पदााधि�काारीीहरू डाा. चन्द्रकलाा घि�मि�रे, श्रीी पुषु्परत्न शााक्य, श्रीी उमेेश रेेग्मीी, श्रीी अरूण कुुमाार रााई, श्रीी रााजु ु
श्रेषे्ठ, श्रीी वि�नोोदरााज भट्ट र श्रदे्धेय ङवााङ थरछि�न शेरे्पाा�लगाायत महाानुभुाावकोो वि�शेषे योोगदाान रहेकेोो छ । यस  
पााठ््यपुसु्तककोो लेेआउट डि�जााइन आचाार्यय साार्कीी शेरे्पाा�बााट भएकोो होो । यसमाा पुसु्तककोो वि�काास काार्ययमाा संलंग्न 
सबैैप्रति� पााठ््यक्रम वि�काास केेन्द्र धन्यवााद प्रकट गर्छछ ।

पााठ््यपुसु्तकलााई शि�क्षण सि�कााइकोो महत्त्वपूरू्णण सााधनकाा रूपमाा लि�इन्छ । यस पााठ््यपुसु्तककोो प्रयोोगबााट  
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समेते महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा रहनेे हुँँ�दाा सम्बद्ध सबैैकोो रचनाात्मक सुझुाावकाा लाागि� पााठ््यक्रम वि�काास केेन्द्र हाार्दि�िक 
अनुरुोोध गर्छछ ।
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རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ཧ་ཅང་མཛེསེ་པོ་ོརེདེ། དགོནོ་པ་དང། མཆོདོ་རྟེནེ། ཆུ་བོ།ོ 

མཚོ་ོསོགོས་ཡོདོ་པས་ཁོརོ་ཡུག་ཡིདི་དུ་འོངོ་། རང་བྱུང་ཙམ་མིནི་པར་རིགི་

གཞུང་དང་ནང་བསྟན་གྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། གྲུབ་ཐོབོ་མང་པོོའི་ི

གནས་མཆོོག་ཡོོད་པས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ཞི་ིབདེ་ེདང་དགའ་སྐྱིིད་མྱོོང་ཐུབ། 

གངས་ལྗོོངས་ས་ཁུལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ིགཤམ་གྱི་ིཔར་རིིས་དེ་ེདག་གི་ིསྐོོར་

ལ་གླེངེ་མོལོ་གྱིསི།
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སློབོ་ཚན་དངོསོ།

༄༅། །ཧིམཱིལཡའི་ིརིགི་གཞུང་།

གངས་དཀར་རི་ིབོོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོསྲིདི་ན་མཐོ།ོ །

སྣ་མང་མེ་ེཏོགོ་བཞད་པའི་ིསྤང་ཐང་ཡངས། །

དངས་བསིལི་ཆུ་བོ་ོལྷང་ལྷང་བབ་པ་ནི།ི །

རང་བྱུང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིམཛེསེ་ལྗོངོས་ཡིནི། ། 

བསིལི་དྲོདོ་སྙོམོས་ཤིངི་ཁོརོ་ཡུག་ཡིདི་དུ་འོངོ་། །

མི་ིགཤིསི་འཇམ་པས་འགྲོོགས་ན་རྟག་ཏུ་བདེ།ེ །

རིགི་གཞུང་ཕྱུག་པའི་ིབལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་འདིའིི།ི །

ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ིམཛེསེ་པ་འདི་ིལྟར་སྣང་། །

ཁ་དོགོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ིའཇའ་ཚོནོ་བཞིནི། །

མི་ིརིགིས་སྣ་ཚོགོས་ཆོསོ་ལུགས་ཐ་དད་དང་། །

སྐད་དང་ཡི་ིགེ་ེགོམོས་སྲོལོ་མི་ིའདྲ་ཡང་། །

འཆམ་མཐུན་མཛའ་བརྩེེའི་ིའཇའ་འོོད་གཅིགི་ཏུ་འཁྱིལི། །

མཉམ་མེདེ་ཐུབ་དབང་དོནོ་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡང་། །

ཆོསོ་ལྡན་བལ་པོོའི་ིཡུལ་འདིརི་སྐུ་བལྟམས་ཏེ།ེ །

འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལོ་ཐར་པའི་ིཐབས། །

དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་ཀུན་སྤྲོ།ོ །
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སངས་རྒྱས་གཉིསི་པ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། །

འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེདང་ཕྱག་ཆེནེ་རིགི་འཛིནི་གྱི།ི །

དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ་པའི་ིགནས་མཆོགོ་ཁྱད་པར་ཅན། །

གནས་འདིརི་མཇལ་དུ་ཡོདོ་པས་བྱིནི་རླབས་ཆེ།ེ །

སྟོནོ་པའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གུ་རུའི་ིཚེསེ་བཅུ་དང་། །

གནམ་ལོ་ོགསར་པ་ཆོསོ་འཁོརོ་དུས་ཆེནེ་སོགོས། །

ཕ་མ་སྤུན་མཆེདེ་ཡུལ་མི་ིལྷན་འཛོོམས་ཀྱིསི། །

བརྩི་ིསྲུང་བྱེདེ་པའི་ིདུས་སྟོནོ་སྣ་ཚོགོས་ལྡན། །

རི་ིམོ་ོགླུ་གཞས་རོལོ་དབྱངས་ཞབས་བྲོ་ོདང་།།

ཟློསོ་གར་སྙན་ངག་བཟོ་ོརིགི་འཁྲབ་གཞུང་སོགོས། །

འཚོ་ོབ་དངོསོ་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གསལ་བྱེདེ་པའི།ི །

ཀུན་ཡིདི་དགའ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་མང་། །

ཕ་མ་རྒན་རབས་གོངོ་དུ་བཀུར་ལ་དགའ། །

ཕུ་ནུ་མིངི་སྲིངི་བྱམས་ཤིངི་བརྩེ་ེབས་སྐྱོངོ་། །

ན་མཉམ་གྲོགོས་དང་ཡུལ་མི་ིམཛའ་བཤེསེ་རྣམས། །

མཐུན་པའི་ིལག་རྡང་གཅིགི་ཏུ་སྦྲེལེ་ཏེ་ེགནས། །

ཤེསེ་ཡོནོ་རིགི་གནས་སྦྱོངོ་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ།ོ །

སྙིངི་རྗེསེ་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་ལ་དུས་ཀུན་བརྩོོན། །

ལས་འབྲས་སྲུང་ཞིངི་སྡིགི་ལ་འཛེམེས་པ་ནི།ི །

རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་དང་འདྲ་བའི་ིརིགི་གཞུང་ཡིནི། །
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མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

རིགི་གཞུང་། མི་ིརིགིས་ཤིགི་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་སྲོལོ་རྒྱུན། ཤེསེ་ཡོནོ་བཅས་ཀྱི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ།

མཛེསེ་ལྗོངོས། རང་བྱུང་གི་ིམཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པའི་ིས་ཁུལ།

འཁོོར་བ།	 ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པའི་ིརྒྱུན།

དམ་པའི་ིཆོསོ།	 གང་ལ་དམིགིས་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཟད་པའི་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལུང་དང་

རྟོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ།

བྱིནི་རླབས།	བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེསེ་བསམ་དོནོ་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིམཐུ་དང་ནུས་པ།

ཚེསེ་བཅུ།	 ཟླ་བ་རེ་ེརེེའི་ིཚེསེ་བཅུའི་ིཉིནི་མོརོ་གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་མཆོདོ་པ་ཕུལ་བའི་ིདུས་ཆེནེ།

དུས་སྟོནོ། ལོ་ོལྟར་བྱུང་བའི་ིརྩེདེ་མོ་ོདང་དགའ་སྟོནོ།

སྙན་ངག ཚིགིས་བཅད་དང་། ཚིགི་ལྷུག་སྤེལེ་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་ིསྒོ་ོནས་བརྩམས་པའི་ིམཛེསེ་

སྡུག་ལྡན་པའི་ིརྩོམོ་རིགིས།

རིགི་གནས།	མཁས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དང་། བརྡ་སྤྲོདོ་ཤེསེ་ཡོནོ།

སྙིངི་རྗེ།ེ སེམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོོལ་འདོདོ་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབའམ་འདུན་པ།

ཐར་པ། འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིགནས་སྐབས།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་བྲིསི།

༡༽ ཐུབ་དབང་། 

༢༽ ཐར་པ། 

༣༽ སྙིངི་རྗེ།ེ
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༤༽ རིགི་གཞུང་།

༥༽ བྱིནི་རླབས།

༦༽ ལས་འབྲས།

༧༽ འཆམ་མཐུན།

ཁ༽	གཤམ་གྱིི་ཚིིགས་བཅད་དག་སྒྲ་དག་པོོར་གདངས་དབྱངས་དང་བཅད་

མཚམས་མ་ནོརོ་བར་ཀློགོས།

སྟོནོ་པའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གུ་རུའི་ིཚེསེ་བཅུ་དང་། །

གནམ་ལོ་ོགསར་པ་ཆོསོ་འཁོརོ་དུས་ཆེནེ་སོགོས། །

ཕ་མ་སྤུན་མཆེདེ་ཡུལ་མི་ིལྷན་འཛོོམས་ཀྱིསི། །

བརྩི་ིསྲུང་བྱེདེ་པའི་ིདུས་སྟོནོ་སྣ་ཚོགོས་ལྡན། །

རི་ིམོ་ོགླུ་གཞས་རོལོ་དབྱངས་ཞབས་བྲོ་ོདང་།།

ཟློསོ་གར་སྙན་ངག་བཟོ་ོརིགི་འཁྲབ་གཞུང་སོགོས། །

འཚོ་ོབ་དངོསོ་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གསལ་བྱེདེ་པའི།ི །

ཀུན་ཡིདི་དགའ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་མང་། །

ག༽ གཤམ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་བཀླགས་ནས་དེའེི་ིདོནོ་འགྲེལེ་བྲིསི།

ཕ་མ་རྒན་རབས་གོངོ་དུ་བཀུར་ལ་དགའ། །

ཕུ་ནུ་མིངི་སྲིངི་བྱམས་ཤིངི་བརྩེ་ེབས་སྐྱོངོ་། །

ན་མཉམ་གྲོགོས་དང་ཡུལ་མི་ིམཛའ་བཤེསེ་རྣམས། །

མཐུན་པའི་ིལག་རྡང་གཅིགི་ཏུ་སྦྲེལེ་ཏེ་ེགནས། །
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ང༽	འོོས་ཤིིང་འཚམས་པའིི་ཚིིག་རྣམས་བདམས་ནས་ཚིིགས་བཅད་དག་གིི་

བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ།

སྙན་ངག། གཟུགས་བརྙན། སྒྱུ་རྩལ། གླུ་གཞས། གུ་རུ། གནམ་ལོ།ོ ཆོསོ་འཁོརོ། 

སྤུན་མཆེདེ། དུས་སྟོནོ། 

སྟོནོ་པའི་ིའཁྲུངས་སྐར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འི་ིཚེསེ་བཅུ་དང་། །

གནམ་ལོ་ོགསར་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུས་ཆེནེ་སོགོས། །

ཕ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡུལ་མི་ིལྷན་འཛོམོས་ཀྱིསི། །

བརྩི་ིསྲུང་བྱེདེ་པའི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྣ་ཚོགོས་ལྡན། །

རི་ིམོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རོལོ་དབྱངས་ཞབས་བྲོ་ོདང་། །

ཟློསོ་གར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཟོ་ོརིགི་འཁྲབ་གཞུང་སོགོས། །

འཚོ་ོབ་དངོསོ་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསལ་བྱེདེ་པའི།ི །

ཀུན་ཡིདི་དགའ་བར་བྱེདེ་པའི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་། །

ཅ༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽ ཧི་ིམཱ་ལ་ཡི་ིསྤང་ཐང་ལ་མེ་ེཏོགོ་མང་པོ་ོཡོདོ།

༢༽ སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས།

༣༽ གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགནས་མཆོགོ་བལ་ཡུལ་ལ་ཡོདོ།

༤༽ སློབོ་ཚན་འདིརི་མི་ིརིགིས་གཅིགི་ལས་མི་ིའདྲ་བ་བཤད་ཡོདོ།

༥༽ བལ་ཡུལ་གྱི་ིརིགི་གཞུང་ནང་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་ཅེསེ་བཤད།
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༦༽ ལས་འབྲས་སྲུང་བ་ནི་ིརིནི་ཆེནེ་གསེརེ་འདྲ་ཞེསེ་བཤད་ཡོདོ།

༨༽ སློབོ་ཚན་འདིརི་ཕ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་ིབྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་བཤད་ཡོདོ།

༨༽ སློབོ་ཚན་འདིརི་ཆུ་བོ་ོགཅིགི་གི་ིམིངི་ཁོ་ོན་བཤད་ཡོདོ།

ཆ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརང་བྱུང་མཛེེས་ལྗོངོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་གང་གང་ཡིནི།

༢༽ བལ་ཡུལ་ལ་མི་ིརིགིས་དང་ཆོསོ་ལུགས་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོགནས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་འཆམ་

མཐུན་དུ་གནས་ཡོདོ་དམ།

༣༽ བལ་ཡུལ་ནང་དུས་ཆེནེ་གང་གང་བརྩི་ིསྲུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

༤༽ རི་ིམོ་ོདང་གླུ་གཞས། ཞབས་བྲོ་ོབཅས་བལ་ཡུལ་གྱི་ིརིགི་གཞུང་ལ་ཇི་ིལྟར་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ནམ།

༥༽ ཕ་མར་བཀུར་སྟི་ིབྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

༦༽ ལས་འབྲས་སྲུང་ཞིངི་སྡིགི་ལ་འཛེམེས། ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདིིའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི།

༧༽ རིགི་གཞུང་ཕྱུག་པ་ཞེསེ་བཤད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི།

ཇ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽ བལ་ཡུལ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིམི་ིརིགིས་ལ་ཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡོདོ།

༢༽ བལ་ཡུལ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདུས་སྟོནོ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་གང་ཡིནི།

༣༽ མི་ིརིགིས་ཆོསོ་ལུགས་འདྲ་མིནི་ཡོདོ་པའི་ིལུང་པར་ཆམས་མཐུན་ཡོངོ་བར་གང་བྱེདེ་

དགོསོ་སམ།
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༤༽ རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་དང་འདྲ་བའི་ིརིགི་གཞུང་། ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདའི་ིསྙིངི་དོནོ་གང་ཡིནི།

༥༽ སྟོནོ་པ་དང་གུ་རུའི་ིདུས་ཆེནེ་གཙོ་ོབོ་ོགང་གང་རེདེ།

ཉ༽ གཤམ་གྱི་ིབྱ་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་བྲིསི་ནས་དཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི། 

༡༽ སྐྱོངོ་བ། 

༢༽ སྦྲེལེ་བ། 

༣༽ བྲིསི་པ། 

༤༽ སྐུ་བལྟམས།

	 ༥༽ གྲུབ་པ།

ཏ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབྲིསི།

དམ་པའི་ིཆོསོ། རིགི་གནས། འཆམ་མཐུན། བྱིནི་རླབས། ལས་འབྲས། ཕ་མ།

ཐ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་བྲིསི།

མཉམ་མེདེ། དངོསོ་གྲུབ། སྤང་ཐང་། ཁོརོ་ཡུག། ཞབས་བྲོ།ོ ཤེསེ་ཡོནོ།

ད༽	དགོོན་པ་དང་མཆོོད་རྟེེན་རྣམས་ང་ཚོོའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་བསྲུང་སྐྱོོབ་
ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་མེེད་སྐོོར་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དཔེེ་མཚོོན་དང་བཅས་བསམ་

ཚུལ་བྲིསི།
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ན༽	 གཤམ་གསལ་རྩོོམ་ཐུང་དེེ་བཀླགས་ནས་དེེའིི་གནས་དོོན་སྐོོར་ལ་དྲིི་བ་

བཞི་ིབཟོསོ་ནས་རང་གི་ིའཛིནི་གྲོགོས་ལ་དྲིསི།

ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་སྐད་ཡིགི་གི་ིགལ་གནད།

མིི་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིིས་བསགས་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་གོོ་

རྟོགོས་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་དེ།ེ སྐད་ཡིགི་གི་ིནང་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོདོ་ཅིངི། 

འདི་ིདག་ནི་ིམི་ིརིགིས་ཤིགི་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོནོ་པའི་ིམེ་ེལོངོ་དང་། སེམེས་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་དང་

འཚོ་ོབའི་ིལམ་སྟོནོ་གྱི་ིགཞི་ིརྩར་ཡང་གྱུར་ཡོདོ།

སྐད་ཡིགི་ནི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི་གི་ིཆ་ཤས་ཙམ་མིནི་པར། བསམ་བློ་ོའབྱེདེ་ས་དང་རིགིས་

དཔྱོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་ཀྱང་ཡིནི། སྐད་ཡིགི་ཉམས་ན། ལོ་ོརྒྱུས་དང་གཏམ་རྒྱུད་དང་

མཐོངོ་ཚུལ་གྱི་ིལམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར། མི་ིརིགིས་ཤིགི་གི་ི

སྐད་རྒྱུན་འཁྱོངོས་བ་ནི་ིཕ་མའི་ིབཀའ་ཉན་པ་དང་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི། ཆོསོ་ལུགས་ནི་ི

མིའིི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགནས་བབ་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་ཅིངི་། རིགི་གཞུང་ནི་ིལོ་ོམང་གི་ིཉམས་

མྱོོང་བསགས་ཏེེ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་བྱ་གཞག་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱིི་བང་མཛོོད་ཡིིན་པས། 

རིགི་གཞུང་མེདེ་ན། མི་ིལ་རང་གི་ིཡུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྩ་བ་མེདེ་པར་འགྱུར།

དེེས་ན་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིིག་གིི་གཅེེས་འཛིིན་ནིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྲོོག་རྩ་

སྲུང་བར་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་དང། མ་འོངོས་པའི་ིབུ་སློབོ་ལ་རིནི་ཐང་འདི་ིདག་

རྩིསི་སྤྲོདོ་ཐུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ། དེངེ་སང་ང་ཚོསོ་ཐུགས་ཁུར་བླང་ནས་རྒྱུན་འཁྱོངོས་ཐུབ་

པར་བྱ་དགོསོ།
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པ༽	དགེེ་རྒན་གྱིིས་ཀློོག་པ་དེེར་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉན་ཏེེ་འབྲི་ི

དེབེ་ནང་ཡི་ིགེ་ེདག་པོརོ་འབྲི་ིདགོསོ།

ཆུ་ཤིངི་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལས།

མཁས་པ་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ།ེ  །རློོམ་སེེམས་མེདེ་པར་ཞི་ིཞིིང་དུལ། །

སྙེ་ེམའི་ིཁུར་གྱིསི་ལྗིདི་པ་ཡིསི།  །ལྗོནོ་ཤིངི་རྩེ་ེམོ་ོདུད་དེ་ེགནས།  །

ཆུ་ཕྲན་བརྒལ་བར་མི་ིནུས་དེསེ། །རྒྱ་མཚོ་ོརྐྱལ་གྱིསི་ག་ལ་ཆོདོ། །

ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱང་མི་ིཤེསེ་ན། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདེ་ེཉིདི་ཇི་ིལྟར་རྟོོགས། །

མི་ིཡི་ིཆོསོ་ལུགས་ལེགེས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོདོ་པ་ཐག་མི་ིརིངི་། །

ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིཐེམེ་སྐས་ལ། །འཛེགེས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །

ཕ༽རི་ིམོསོ་གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་དེ་ེལ་གཞི་ིབཞག་ནས་ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་བྲིསི།
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སྤྱོདོ་ལམ་ནི་ིལེགེས་ཉེསེ་ཕྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་ཡིནི། མི་ིབཟང་པོརོ་འགྱུར་བའི་ི

གཞི་ིརྩ་ནི་ིསྤྱོདོ་ལམ་བཟང་པོ་ོདེ་ེརེདེ། སྤྱོདོ་ལམ་བཟང་པོ་ོལྡན་པའི་ིམི་ིལ་སྤྱི་ིཚོགོས་

ཀྱིསི་བརྩི་ིམཐོངོ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིངན་སྤྱོདོ་

སྤང་ནས་དག་པར་གནས་ན་ཀུན་སྤྱོདོ་བཟང་པོ་ོརེདེ། ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཀུན་སྤྱོདོ་

བཟང་པོའོི་ིཐོགོ་འབད་བརྩོནོ་བྱས་ན་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞི་ིབདེརེ་འགྱུར་ཐུབ། གཤམ་གྱི་ི

རི་ིམོསོ་སྤྱོདོ་པ་བཟང་ངན་གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་གླེངེ་མོལོ་གྱིསི།

སློབོ་ཚན་གཉིསི་པ།

སྔོནོ་ཀློགོ
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སློབོ་ཚན་དངོསོ།

༄༅། །དགེ་ེབ་བཅུའི་ིགཏམ་རྒྱུད།

སྔོནོ་ཡུལ་ལྗོངོས་ཞིགི་ན་རྒྱལ་པོ་ོཞིགི་བཞུགས། ཁོངོ་གིསི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིམང་

གི་ིདོནོ་ལ་དགོངོ་པ་བཞེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། ཉིནི་ཞིགི་རྒྱལ་པོསོ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལོ་བ་

བཏབ་སྟེ།ེ རྒྱལ་ཁབ་ལེགེས་པར་སྐྱོངོ་ཐུབ་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་གསོལོ་བར་ཞུས།

ཉིནི་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ། རྒྱལ་པོའོི་ིརྨི་ིལམ་དུ་གྲུབ་ཐོབོ་ཞིགི་འོངོ་ནས་འདི་ིསྐད་གསུངས། 

རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོོང་བ་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་དུ་དགེེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེེན་

དགོསོ་པ་ནི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པར་། རྒྱལ་པོསོ། དགེ་ེབ་བཅུ་གང་

ཡིནི་པ་གསུངས་རོགོས། གྲུབ་ཐོབོ་དེསེ། དགེ་ེབ་བཅུ་ནི།ི 

ལུས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་གསུམ་སྟེ།ེ སྲོགོ་གཅོདོ་པ་སྤོངོ་བ། མ་བྱིནི་ལེནེ་སྤོངོ་བ། འདོདོ་ལོགོ་སྤོངོ་

བ། ངག་གི་ིདགེ་ེབ་བཞི་ིསྟེ།ེ རྫུན་སྨྲ་བ་སྤོངོ་བ། ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་སྤོངོ་བ། ཚིགི་རྩུབ་སྨྲ་བ་སྤོངོ་

བ། ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་སྤོངོ་བ། ཡིདི་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་གསུམ་སྟེ།ེ བརྣབ་སེེམས་སྤོངོ་བ། གནོདོ་

སེམེས་སྤོངོ་བ། ལོགོ་ལྟ་སྤོངོ་བ་བཅས་ཡིནི། འདི་ིདག་ཆ་ཚང་ལག་ལེནེ་གནང་སོངོ་ན་

རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞི་ིབདེ་ེདང་མི་ིསེརེ་རྣམས་སྐྱིདི་དུ་འགྱུར།

ཞོོགས་པ་གཉིིད་སད་མ་ཐག་རྒྱལ་པོོས་བློོན་ཆེེན་དང་ཀུན་བཟང་ཞེེས་པའིི་བློོན་པོོ་

མཁས་དབང་ཅན་གཉིསི་ལ་སྐད་བཏང་ནས། བློནོ་ཆེནེ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ལྟ་སྐོརོ་གནང་ནས། དགེ་ེབ་བཅུ་ལག་ལེནེ་དུ་འཁེལེ་བའི་ིཐབས་ལམ་

གང་འདུག་བཙལ་ནས་ཞུ་གཏུགས་གྱིསི། བློནོ་པོ་ོཀུན་བཟང་གྲོངོ་གསེབེ་ལ་ཕྱིིན་

ནས་གཟིིགས་རྟོོག་གནང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་རྗེེས་རྒྱལ་པོོར་ཞུ་གཏུགས་ཤིིག་ཕུལ། 
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རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ད་ལྟ་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་དང་། རྐུ་བ། རྫུན་སྨྲ་བ་སོགོས་

མང། བརྣབ་སེེམས་དང་གནོདོ་སེེམས་ཀྱང་མང་།

རྒྱལ་པོསོ། དེ་ེན་དགེ་ེབ་བཅུ་སློབོ་སྟོནོ་གྱི་ིཐབས་ལམ་གང་འདུག་གམ། བློནོ་ཆེནེ་ཀུན་

བཟང་གིསི། སློབོ་གྲྭར་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིསློབོ་ཚན་གཙོ་ོབོརོ་བཞག་ན་ལེགེས། ཚོངོ་ཁང་

དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་གདམས་ངག་དེ་ེསྤེལེ་ཐུབ།

རྒྱལ་པོསོ་ཡི་ིརངས་ནས་བཀའ་གནང་། དེ་ེནས་ཞག་གསུམ་རྗེསེ་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོའི་ིནང་

མཁས་པ་དང་སློབོ་དཔོནོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོའདུ་འཛོོམས་བྱུང་། དགེ་ེརྒན་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིསི་འདི་ིལྟར་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིཐུགས་དགོངོས་བཞིནི། ང་ཚོོས་

སློབོ་གྲྭའི་ིནང་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་སྤེལེ་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ།ེ འོནོ་ཀྱང་ད་དུང་

གདོངོ་ལེནེ་དཀའ་བའི་ིགནས་ཚུལ་མང་པོ་ོའདུག

སློབོ་དཔོནོ་གཅིགི་གིསི་དྲིསི། དཀའ་བའི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཞིགི་རེདེ། དགེ་ེརྒན་ཡེ་ེཤེསེ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་གསུངས་པ། སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དགེ་ེབ་བཅུ་བསླབས་ཀྱང་། ཕ་མ་

དང་ཚོོང་ཁང་གི་ིསྦྱིིན་བདག་སོོགས་མི་ིམང་པོ་ོདགེ་ེབ་བཅུའི་ིཉམས་ལེེན་གནང་གི་ིམེེད། 

དེསེ་སློབོ་མ་ཚོརོ་ཉམས་ལེནེ་ཁག་པོ་ོའདུག

དེ་ེདུས་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་ཞེསེ་པས་ཉམས་མྱོངོ་བཤད་འགོ་ོབཙུགས། ང་རང་ཚོངོ་ལས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཉེ་ེཆར་ཚོངོ་ཁང་གི་ིམི་ིརྣམས་འདུ་འཛོམོས་བྱས་ཏེ།ེ རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཉིནི་

རེའེི་ིནང་དགེ་ེམི་ིདགེེའི་ིབྱ་བ་གང་མང་བ་བྱས་ཀྱི་ིཡོདོ་མེདེ་སྐོརོ་ལ་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱས། ཚོངོ་

ལས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཁེེ་བཟང་གིི་ཆེེད་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་ཚིིག་རྩུབ་པོོ་བཤད་དགོོས་པ། 

ཁྱད་པར་དུའང་ཡིིད་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ་གསུམ་ནི་ིགདོོང་ལེེན་དཀའ་ཤོོས་ཡིིན་པ་རྟོོགས་སོོང་

ཞེསེ་བཤད། དེ་ེརྗེསེ་ང་ཚོསོ་གོོམས་གཤིསི་གསར་པ་བཏིངི་། སྔ་དྲོ་ོསློབོ་གྲྭརསླེབེས་
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སྐབས་དགེ་ེབ་བཅུ་འདོནོ་པ། ཕྱི་ིདྲོརོ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ལམ་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་བ་

སོགོས་བྱས་པས། ཞག་རེརེ་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་སོངོ་ཞེསེ་སྨྲས་པས། འདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ི

མི་ིརྣམས་སེེམས་ལ་མཐུ་སྟོབོས་སྐྱེསེ་ཤིངི་། དགེ་ེབ་བཅུ་སློབོ་སྟོནོ་གྱི་ིལམ་རིིམ་བཞིིན་

ཤེསེ་རྟོགོས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

དགེ་ེབ་བཅུའི་ིསློབོ་ཚན་འགོ་ོབཙུགས་ནས་ལོ་ོཕྱེདེ་རྗེསེ། རྒྱལ་པོ་ོརང་ཉིདི་གྲོངོ་རྡལ་

ཁག་ཏུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ལ་ཕེབེས། ཡ་མཚན་སྐྱེསེ། དགོནོ་སྡེ་ེདང་སློབོ་གྲྭའི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་མི་ི

རྣམས་འདུ་འཛོམོས་སྐབས་སུ་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིགླེངེ་མོལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང། ཚོངོ་ལས་

དང་ལས་ཀའི་ིསྒང་དུ་ཡང་སྐད་ཆ་སྙན་པོ་ོསྨྲ་བཞིིན་འདུག  ཚོངོ་ཁང་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་

ཚོངོ་པ་སྤུན་མཆེདེ་གཉིསི་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིསྐོརོ་ལ་གླེངེ་མོལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག།

རྒྱལ་པོ་ོལམ་ཁར་ཕེབེས་པའི་ིསྐབས། གཞོོན་ནུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཆོོས་ཀྱི་ིགླེངེ་མོལོ་སྤྲོ་ོསྣང་

ཆེནེ་པོསོ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་གཟིགིས། གཞོནོ་ནུ་གཅིགི་གིསི་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ོལགས། སྔ་

མ་ང་འབྲུ་ཆང་དང་ཐ་མག་ལ་དགའ་པོ་ོཡོདོ། ད་ལྟ་དགེ་ེབ་བཅུ་ཉམས་ལེནེ་བྱས་རྗེསེ་

དེ་ེཆ་ཚང་སྤངས་ཚར་བ་ཡིནི། གནོདོ་སེེམས་དང་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་རིིམ་བཞིནི་ཉུང་དུ་

གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། གཞོནོ་ནུ་གཉིསི་པས། ང་ཚོསོ་མི་ིརྣམས་ལ་ཚིགི་རྩུབ་སྨྲ་བའི་ིརྒྱུན་

ཆད། ངག་འཁྱལ་ཡང་ཇེ་ེཉུང་དུ་སྨྲ་བཞིནི་ཡོདོ། གཞོོན་ནུ་གསུམ་པས། ད་ཆ་སེེམས་

ཅན་ལ་དམིགིས་ནས་བརྩེ་ེབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིའདུག། མ་འོངོས་པ་ལ་ཡང་དགེ་ེབ་

བཅུའི་ིབསླབ་བྱ་གཏིངི་ཟབ་ཏུ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་རྩིསི་ཡོདོ།

རྒྱལ་པོསོ་ལྐོགོ་ཏུ་ཐོསོ་པས་ཐུགས་དགའ་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་སྐྱེསེ། སྤྱི་ིཚོགོས་

ནང་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་གཏིངི་ནས་ཕྱིནི་པ་མཐོངོ་ཐུབ་སོངོ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཕྱིརི་

ལོོག་ནས་རྒྱལ་པོོས་ལས་འགུལ་དེེ་རྒྱལ་ཁབ་ཡོོངས་སུ་རྒྱ་སྐྱེེད་གཏོོང་རྒྱུའིི་འཆར་
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གཞི་ིགནང་། དགོནོ་སྡེ་ེཀུན་ཏུ་གདམས་ངག་སྤེལེ། སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་ཚན་དུ་བཞག། ལས་

ཁུངས་དང་ཚོོང་ཁང་རིིགས་ལ་ཡང་ཉིིན་རེེའི་ིགོོམས་གཤིིས་དང་ཉམས་ལེེན་གཉིིས་ཀ་

སྤེལེ་བར་བྱས། ལོ་ོགསུམ་མ་ལོནོ་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འགྱུར་བ་ཕྱིནི། གཞན་

ལ་གནོདོ་པ་དང་རྐུ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཉུང་དུ་ཕྱིནི། ཚོངོ་ལས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་དང་ལེགེས་

སྤྱོདོ་འཕེལེ། ཁྱིམི་ཚང་ནང་འཁྲུག་རྩོདོ་ཞི།ི སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་ེསེེམས་དང་

སྙིངི་སྟོབོས་རྒྱ་ཆེརེ་འཕེལེ། དགེ་ེབ་བཅུ་ནི་ིགང་ཟག་གཅིགི་པུའི་ིསེེམས་འགྱུར་བ་ཙམ་

མ་ཡིནི་པར། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་ལེགེས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་བཟོ་ོ

ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

དགེ་ེབ་བཅུ།  ལུས་ངག་ཡིདི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བཟང་པོ་ོབཅུ། ལུས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་གསུམ་དང་ངག་གི་ིདགེ་ེབ་

བཞི།ི ཡིདི་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་གསུམ།

སྲོགོ་གཅོདོ་པ་སྤོངོ་བ།  སེམེས་ཅན་གང་ཡང་བསད་པའམ་གནོདོ་པ་མི་ིབྱེདེ་པ།

རྫུན་སྨྲ་བ་སྤོངོ་བ།  བདེནེ་པ་མིནི་པའི་ིསྐད་ཆ་མི་ིསྨྲ་བ།

བརྣབ་སེམེས།  གཞན་གྱི་ིནོརོ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ཆགས་པའི་ིསེམེས།

གནོདོ་སེམེས།  གཞན་ལ་གནོདོ་པ་བཏང་འདོདོ་པའི་ིསེམེས་པ་ངན་པ།

ལོགོ་ལྟ།  ལས་འབྲས་དང་ཆོསོ་ལུགས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་མེདེ་པའི་ིལྟ་བ་ནོརོ་བ།

ཚིགི་རྩུབ།  གཞན་གྱི་ིསེམེས་ལ་གནོདོ་པའི་ིཚིགི་གམ་ངག་སྤྱོདོ་ངན་པ།

ལེགེས་སྤྱོདོ།  སྤྱོདོ་པ་བཟང་པོ་ོདང་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སྟངས།

ཉམས་ལེནེ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་བསྟེནེ་པ།

གོམོས་གཤིསི།  ཉིནི་རེའེི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིནང་ལག་ལེནེ་དུ་བཏང་བའི་ིསྲོལོ།
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽གཤམ་གྱིི་མིིང་ཚིིག་སོོ་སོོའི་ིམིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ངོོས་བཟུང་ནས་མཐུན་

སྦྱོརོ་གྱིསི།

ལོགོ་ལྟ།			བློ  ནོ་པོ་ོཆེནེ་མོ།ོ

རྒྱལ་པོ།ོ			  སློབོ་ཁྲིདི།

རྫུན།			   མི་ིདམངས་ཚོགོས་པ།

བློནོ་ཆེནེ།		  མི་ིབདེནེ་པ།

གོམོས་གཤིསི། 		 དད་པ།

སློབོ་སྟོནོ། 	  	མ ངའ་བདག

སྤྱི་ིཚོགོས། 		སྲོ  ལོ་འཛིནི།

ཡིདི་ཆེསེ།		  ལྟ་བ་ནོརོ་བ།

				    རྒྱལ་ཁབ།

ཁ༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽	 རྒྱལ་པོ་ོལ་རང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་སྐྱོངོ་བའི་ིབསམ་བློ་ོམེདེ་པ་རེདེ།

༢༽	 གྲུབ་ཐོབོ་གསང་བའི་ིགཏེརེ་སྟོནོ་རྒྱལ་པོའོི་ིརྨི་ིལམ་དུ་ཤར་བ་རེདེ།

༣༽	ལུས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་བཞི་ིདང་ངག་གི་ིདགེ་ེབ་གསུམ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

༤༽	བློོན་ཆེེན་ཀུན་བཟང་གིིས་སློོབ་གྲྭའི་ིནང་དགེ་ེབ་བཅུ་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་ཕྱོོགས་པའི་ི

བསམ་ཚུལ་སྟོནོ།
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༥༽	ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིནང་ལ་ལས་ཀ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

༦༽	ཚོངོ་པ་སྤུན་མཆེདེ་ཆུང་བས་རྫུན་སྨྲ་བ་ཇེ་ེཆུང་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་བཤད་པ་རེདེ།

༧༽	དགེ་ེབ་བཅུ་སློབོ་སྟོནོ་འགོ་ོབཙུགས་ནས་ལོ་ོལྔ་འདས་པ་རེདེ།

༨༽	ལོ ་ོགསུམ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བ་རེདེ།

༩༽	དགེ་ེབ་བཅུ་གང་ཟག་གཅིགི་པུའི་ིསེམེས་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིནི།

ག༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ། 

བསམ་བློ་ོགཏོངོ་བར། དགེ་ེབ་བཅུ། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་ཚིགི་རྩུབ་པོ།ོ གྲོངོ་རྡལ་ཁག་ཏུ། 

སེམེས་འགྱུར་བ། གྲོངོ་གསེབེ། ངག་འཁྱལ།

༡༽ རྒྱལ་པོསོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིམང་གི་ིདོནོ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཛད།

༢༽ རྒྱལ་པོསོ་རྨི་ིལམ་ནང་གྲུབ་ཐོབོ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེསྐྱིདི་དུ་འགྱུར་བར་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་ལག་ལེནེ་གལ་ཆེ་ེཞེསེ་གསན།

༣༽ ངག་གི་ིམི་ིདགེ་ེབ་ནང་ཚོངོ་ལས་སྐབས་ནད་ལྟར་ཡོདོ་པ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི་པ་

རྟོགོས་སོངོ་།

༤༽ བློནོ་ཆེནེ་ཀུན་བཟང་གིསི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ཕྱིནི་ནས་གཟིགིས་རྟོགོ་གནང་།

༥༽ ལོ་ོཕྱེདེ་རྗེསེ་རྒྱལ་པོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་ལྟ་སྐོརོ་ལ་ཕེེབས་ནས་འགྱུར་བ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེསེ།

༦༽ དགེ་ེབ་བཅུ་ནི་ིགང་ཟག་གཅིགི་པུའི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཙམ་མིནི་པར་སྤྱི་ིཚོགོས་

ཡོངོས་ལ་ཕན་ཐོགོས།
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ང༽ གཤམ་གྱི་ིཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

བརྣབ་སེམེས། དགེ་ེབ་བཅུ། སྲོགོ་གཅོདོ་པ། རྫུན་སྨྲ་བ། ཉམས་ལེནེ། གོམོས་གཤིསི། སློབོ་

སྟོནོ། གནོདོ་སེམེས། ཚིགི་རྩུབ། ལོགོ་ལྟ། སྤྱི་ིཚོགོས། ཡིདི་ཆེསེ། བློནོ་ཆེནེ། རྒྱལ་ཁབ།

ཅ༽	གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་བཟུང་སྟེ་ེབྲིསི།

༡༽ སྲོགོ་གཅོདོ་པ་སྤང་བ།

༢༽ རྐུ་བ་སྤང་བ།

༣༽ རྫུན་སྨྲ་བ་སྤང་བ།

༤༽ ཚིགི་རྩུབ་སྨྲ་བ་སྤང་བ།

༥༽ བརྣབ་སེེམས་སྤང་བ།

༦༽ གནོདོ་སེེམས་སྤང་བ།

༧༽ ལོགོ་ལྟ་སྤང་བ།

༨༽ ཉམས་ལེནེ་མེདེ་པ།

༩༽ གོམོས་གཤིསི་བཟང་པོ།ོ

༡༠༽ མཐུན་སྒྲིལི།

ཆ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽	 རྒྱལ་པོསོ་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིསྐོརོ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པ་རེདེ།

༢༽	 དགེ་ེབ་བཅུ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཕྱེསེ་ནས་བཤད་ཐུབ་བམ།

༣༽	བློནོ་ཆེནེ་ཀུན་བཟང་གིསི་དགེ་ེབ་བཅུ་སློབོ་སྟོནོ་གྱི་ིཐབས་ལམ་གང་གསུང་ངམ།
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༤༽	ལྷག་པ་ཚེེ་རིིང་གིིས་ཚོོང་ཁང་གིི་ནང་དགེེ་བ་བཅུ་ལག་ལེེན་བྱེེད་པའིི་གོོམས་

གཤིསི་གསར་པ་གང་བཏིངི་ངམ།

༥༽	ཚོོང་པ་སྐུ་མཆེེད་གཉིིས་ཀྱིི་གླེེང་མོོལ་ནས་དགེེ་བ་བཅུའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟར་

གསལ་སོངོ་ངམ།

༦༽	གཞོོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེེ་བ་བཅུ་ཉམས་ལེེན་བྱས་རྗེེས་རང་ཉིིད་ལ་འགྱུར་བ་

གང་བྱུང་བ་བཤད་པ་རེདེ།

༧༽	ལོ་ོགསུམ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱུང་སོངོ་ངམ།

༨༽ 	རྒྱལ་པོ་ོལ་མཐའ་མར་གལ་ཆེའེི་ིགོ་ོརྟོགོས་གང་བྱུང་བ་རེདེ།

ཇ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽	ཁྱེ དེ་རང་གི་ིབསམ་པར་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིཉམས་ལེནེ་གནང་ན་དགེ་ེཕན་གང་ཡོདོ་དམ།

༢༽	ཁྱོ དོ་ཀྱི་ིཉིནི་རེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་དགེ་ེབ་བཅུ་ཇི་ིལྟར་ལག་ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ།

༣༽	རྒྱལ་པོའོི་ིསྐོརོ་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་གང་ཡོདོ་དམ།

༤༽	སློབོ་གྲྭའི་ིནང་དགེ་ེབ་བཅུ་སློབོ་ཁྲིདི་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ་ལེགེས་ཤོསོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༥༽	ཚོངོ་ལས་བྱེདེ་མཁན་རྣམས་ལ་དགེ་ེབ་བཅུ་གལ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ།

༦༽	གཏམ་རྒྱུད་འདིའིི་ིནང་གི་ིགཙོ་ོབོའོི་ིབསླབ་བྱ་གང་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག

༧༽	སྤྱི་ིཚོགོས་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བཟོ་ོབར་དགེ་ེབ་བཅུས་ཇི་ིལྟར་རོགོས་རམ་བྱེདེ་ཐུབ་བམ།
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ཉ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་དང་། བཞི་ིཔ། བདུན་པའི་ིཚིགི་

ཕྲད་སྦྱར་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

༡༽ རྒྱལ་པོ།ོ

༢༽ སློབོ་གྲྭ།

༣༽ སེམེས་ཅན།

༤༽ རྒྱལ་ཁབ།

ཏ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

	 གྲུབ་ཐོབོ། བློནོ་ཆེནེ། ཉམས་ལེནེ། སྤྱི་ིཚོགོས། སྦྱོངོ་བརྡར།  

ལོགོ་ལྟ། གྲོངོ་གསེབེ། ལས་འགུལ། གདམས་ངག། ལེགེས་སྤྱོདོ།

ཐ༽	གཤམ་གྱི་ིསྒྲུང་གཏམ་དེེེ་དགེེ་རྒན་གྱི་ིམདུན་དུ་སློོབ་ཕྲུག་རེེ་རེེས་དག་པོོར་

བཀླགས་ནས་དྲིི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིིསི།

ཀུན་སློངོ་ཚོགོས་གསོགོ

༄༅། །སྔོནོ་མི་ིཞིགི་གླིངི་སྐོརོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྐབས། སྐོརོ་ལམ་དུ་ཚ་ཚ་ཞིགི་རིལི་བསྡད་

ཡོདོ་པ་མཐོངོ་ཞིངི། ཁོསོ་ཚ་ཚ་དེ་ེསྐོརོ་ལམ་དུ་རང་སར་བཞག་ན། སྐོརོ་མིའིི་ིའགོམོ་ཡུག་

འཁེལེ་བས་ཉེསེ་དམིགིས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་དགོངོས། དེརེ་བརྟེནེ་ཀུན་སློངོ་བཟང་པོའོི་ི

སྒོ་ོནས་ཚ་ཚ་དེ་ེས་གཙང་ཞིགི་ཏུ་བཞག་པ་རེདེ།
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དེ་ེརྗེསེ་མི་ིགཞན་ཞིགི་གླིངི་སྐོརོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྐབས། ཆར་པ་བབས་ཤིངི་ཚ་ཚ་དེའེི་ིསྟེངེ་

ཆར་ཆུ་ཐིམི་ནས་རློནོ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་། ཞིགི་རལ་དུ་འགྱུར་དྭོགོས་ཀྱིསི་

བློ་ོའཚབ་པའི་ིསྐབས། ཉེ་ེའཁྲིསི་སུ་ལྷམ་རྙིངི་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་། ཁོསོ་དེ་ེཚ་ཚ་ཐོགོ་

ཁེབེས་སུ་བཀབ་ནས་ཆར་པ་ལས་སྲུང་བའི་ིཀུན་སློངོ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཁྱེརེ།

དེ་ེནས་གནམ་དྭངས་པའི་ིསྐབས། མི་ིགསུམ་པ་ཞིགི་གླིངི་སྐོརོ་དུ་སོངོ་བའི་ིསྐབས། ཚ་ཚ་

དེའེི་ིསྟེངེ་ལྷམ་ཨ་ཀྲད་ཀྱི་ིཁེབེས་གཡོགོས་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་ནས། ཚོགོས་ངན་བསགས་པའི་ི

རྒྱུར་འགྱུར་སྲིདི་དོ་ོསྙམ་ནས་ལྷམ་རལ་དེ་ེཐག་རིངི་དུ་གཡུགས་པ་རེདེ།

དེ་ེལྟར་མི་ིགསུམ་པོོས་རང་རང་གི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་སྟངས་དང་བྱེེད་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་

བྱས་ཀྱང། ཚང་མས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ིཀུན་སློངོ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཁྱེརེ་ཡོདོ་སྟབས། 

མཐའ་མའི་ིདགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་ཚང་མར་གཅིགི་པ་ཐོབོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ།

དྲིི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིིསི།

༡༽ཚ་ཚ་སྐོརོ་ལམ་དུ་རང་སར་མ་བཞག་པར་ས་གཞན་དུ་བཞག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིརེདེ།

༢༽མི་ིགཉིསི་པས་ཚ་ཚ་དེའེི་ིསྟེངེ་ལྷམ་ཨ་ཀྲད་རྙིངི་པ་བཀབ་པའི་ིཀུན་སློངོ་ཅི་ིཡིནི།

༣༽ མི་ིགསུམ་པས་ལྷམ་རལ་དེ་ེཐག་རིངི་དུ་གཡུགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི།

༤༽	མི་ིགསུམ་པོསོ་བྱེདེ་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་བྱས་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ིཆ་ཤས་གང་ཡིནི།

༥༽	སློབོ་ཚན་འདིརི་ཀུན་སློངོ་བཟང་པོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཅི་ིལ་གོ་ོདགོསོ།

༦ ༽	སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིསྙིངི་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི།
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ད༽	ཁྱེེད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་སུ་ཞིིག་གིིས་དགེེ་བ་བཅུ་ལ་ཉམས་ལེེན་གནང་གིི་

འདུག་གམ། དགེ་ེབ་བཅུ་ལ་ཉམས་ལེནེ་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་དགེ་ེཕན་

གང་ཐོབོ་ཀྱི་ིའདུག་གམ། དཔེ་ེམཚོནོ་དང་བཅས་བྲིསི་ནས་འཛིནི་གྲྭའི་ི

ནང་གཏམ་བཤད་གནང་རོགོས།

ན༽	རི་ིམོོ་ནང་ཨ་མས་རང་གི་ིཕྲུ་གུ་ལ་ཁ་ལག་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟར། 

ཁྱེེད་ཀྱིི་ཨ་མས་ཁྱེེད་ལ་ཁྱིིམ་དུ་བྱམས་བརྩེེ་གང་འདྲ་གནང་གིི་ཡོོད་

བྲིསི།
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སློབོ་ཚན་གསུམ་པ།

སྔོནོ་ཀློགོ

རི་ིམོོར་གཟིིགས་ནས་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཐང་གའི་ིརི་ིམོ་ོདང་དེེང་དུས་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

བར་ལ་ཁྱད་པར་གང་མཐོངོ་གི་ིའདུག་དེའེི་ིསྐོརོ་གླེངེ་མོལོ་གྱིསི།
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སློབོ་ཚན་དངོསོ། 

༄༅། །ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ།

ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ནི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་

དང་ནང་པའིི་ཆོོས་ལུགས་གཉིིས་དབྱེེར་

མེདེ་དུ་འཛོམོས་པའི་ིནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཞིགི་

ཡིནི། དུས་རབས་བདུན་པར་རྒྱལ་པོ་ོསྲོངོ་

བཙན་སྒམ་པོའོི་ིདུས་སུ་བློནོ་པོ་ོམགར་གྱིསི་

རྒྱལ་བཟའ་ཀོོང་ཇོོ་མོོ་བོོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་

སྐབས། རྩིསི་ཀྱི་ིཔོརོ་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཟོ་ོ

སྣ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདཔེ་ེབཅས་བོོད་དུ་སླེེབས་

པ་དེེས་བོོད་ཀྱིི་བཟོོ་རིིག་གིི་གཞིི་རྩ་བཏིིང་

བ་རེདེ། ཕྱིསི་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་

གྱིསི་བསམ་ཡས་དགོནོ་པ་བཞེངེས་སྐབས་

དར་ཐང་ཆེནེ་མོ་ོགསུམ་བཞེངེས་པའི་ིསྐབས་དེ་ེཐང་གའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གཏིངི་ཟབ་ཏུ་དར་བའི་ི

གལ་ཆེའེི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཡིནི།

ཐང་གར་རིགིས་དང་དབྱེ་ེབ་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་ལས་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི སྐྱ་ཐང་། ཚོནོ་རྫོགོས། ཐང་

ནག མཚལ་ཐང་། གསེརེ་ཐང་བཅས་ཡིནི། སྐྱ་ཐང་ནི་ིརས་གཞི་ིདཀར་པོའོི་ིསྟེངེ་དུ་སྐྱ་

རིསི་བྲིསི་ཤིངི་བྱུག་ཚོནོ་སླ་ཞིངི་དྭངས་པ་ཡིནི། ཚོནོ་རྫོགོས་ནི་ིསྐྱ་རིསི་གྲུབ་རྗེསེ་མཐིངི་

སྐྱ་གར་གསུམ་གྱི་ིཚོོན་གར་ཞིིང་མཐུག་པོ་ོསྤྱད་དེ་ེསྣུམ་ཞིིང་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་

ཡིནི། ཐང་ནག་ནི་ིསྔོནོ་གྱི་ིརིནི་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིཐང་ག་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ལ། ནག་པོའོི་ིརས་
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གཞིའིི་ིསྟེངེ་གསེརེ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོབྲིསི་པས་ཚོནོ་དྭངས་ལ་གསལ་བ་རྭ་ཤེལེ་དང་འདྲ་ཞིངི་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིའོདོ་ལྟ་བུར་སྣང་། བྱ་གསུམ་གྲག་ཅེསེ་པ་ནི་ིམི་ིལོ་ོགསུམ་རིངི་བྲིསི་ནས་གྲུབ་པའི་ི

རྟེནེ་འགངས་ཆེནེ་པོ་ོལ་གོ ོ མཚལ་ཐང་ནི་ིརས་གཞི་ིདཀར་པོའོི་ིསྟེངེ་མཚལ་བྱུགས་ནས་

གསེརེ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོབྲིསི་པ་ཞིགི་ཡིནི། གསེརེ་ཐང་ནི་ིརྒྱུ་ཆ་དཀོནོ་ཞིངི་རིནི་ཐང་ཆེ་ེབ་དང་བཟོ་ོ

བོའོི་ིལག་རྩལ་མཐོ་ོཤོསོ་དགོསོ་པས་སྣུམ་བརྗིདི་ཀྱིསི་གཞན་དག་ཟིལི་གནོནོ་བྱེདེ།

ཐང་གའི་ིབྲིསི་རྒྱུན་ལུགས་སྲོལོ་གཙོ་ོབོ་ོལྔ་ཡོདོ། སྨན་ཐང་ལུགས་ནི་ིདུས་རབས་བཅོ་ོལྔ་ 

པར་སྨན་ལྷ་དོནོ་འགྲུབ་ཀྱིསི་སྲོལོ་གཏོདོ་མཛད་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཐིགི་ཚད་ 

ནན་པོ་ོདང་ཐིགི་རིསི་ཞིབི་ཅིངི་གསལ་ཆ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི། ཀརྨ་སྒར་བྲིསི་ལུགས་ནི་ིདུས་

རབས་བཅུ་བདུན་པར་ནམ་མཁའ་བཀྲིསི་ཀྱིསི་སྲོལོ་གཏོདོ་མཛད་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ སྐུ་ཉམས་

མཚར་ཞིངི་རྒྱབ་ལྗོངོས་སུ་ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོཞིབི་བྲིསི་ཡོདོ་ལ་ཚོནོ་མདངས་སྲབ་ཅིངི་

འཇམ་པ་ཞིགི་ཡིནི། བལ་བོའོི་ིལུགས་ནི་ིདུས་རབས་བདུན་པར་དར་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ དབུས་

ན་གཙོ་ོལྷ་དང་མཐའ་འཁོརོ་དབྱེ་ེབ་གསལ་པོ་ོཡོདོ་ལ། ཐིགི་རིསི་སྟབས་བདེ་ེཞིངི་རྒྱན་

ཆ་ལེབེ་རྫོབོ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི། བྱིའིུ་སྒང་པའི་ིལུགས་ནི་ིདུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་ཡར་

སྟོདོ་བྱིའིུ་སྒང་པས་གསར་གཏོདོ་མཛད་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ བལ་པོའོི་ིལུགས་ཀྱི་ིལེགེས་ཆ་སོརོ་

བཞག་ཐོགོ་རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་རྣམ་དཔྱོདོ་གསལ་པོརོ་མཚོནོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། མཁྱེནེ་

བརྩེ་ེལུགས་ནི་ིདུས་རབས་བཅོ་ོལྔ་པར་གོོང་དཀར་སྒང་སྟོོད་པ་མཁྱེེན་བརྩེ་ེཆེེན་མོོས་

གསར་གཏོདོ་མཛད་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ལྷ་སྐུའི་ིབྲིསི་ཚུགས་དང་རྣམ་འགྱུར་གསར་པ་དང་། ཁྲོ་ོ

བོ་ོདང་དཀྱིལི་འཁོརོ་བྲིསི་པར་ཉམས་རྩལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོདོ།

ཐང་གའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་འདི་ིབོདོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། བལ་ཡུལ། སོགོ་པོ།ོ འབྲས་ལྗོངོས། འབྲུག་

ཡུལ་སོགོས་ཀྱི་ིནང་དུའང་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིནང་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་དང་སྒྱུ་རྩལ་

གྱི་ིརིགི་གནས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་ིམཚོནོ་རྟགས་ཤིགི་ཀྱང་རེདེ།
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ཐང་གའིི་སྒྱུ་རྩལ་འདིི་རིིག་གནས་དང་ནང་པའིི་ཆོོས་ལུགས་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་དུ་

འཛོམོས་པའི་ིནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཞིགི་ཡིནི། དེའེི་ིནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། ཆོསོ་

ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ།ོ མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིམཐོ་ོརིམི་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ། སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིརྒྱུད་

ལམ། བཟོ་ོབོའོི་ིལག་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་བཅས་ཚང་མ་ཚུད་ཡོདོ་པ་ཡིནི།

ཐང་གའི་ིརི་ིམོ་ོརེ་ེརེེའི་ིནང་དུ་ཚོོན་ཀྱིིས་བཏབ་པའི་ིཐིིག་རིིས་རེ་ེརེ་ེནི་ིབཟོ་ོབོོའི་ིབསམ་པ་

དང་སེམེས་པའི་ིགནས་ལུགས། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོགཏིངི་ཟབ། རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

རིགི་གནས་ཀྱི་ིནང་དོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཚུད་ཡོདོ་ཅིངི་། ད་དུང་ཐང་གའི་ིརིགིས་དབྱེ་ེ

སོ་ོསོ་ོདང་བྲིསི་རྒྱུན་ལུགས་སྲོལོ་སོ་ོསོའོི་ིནང་དུ་ཡུལ་ལུང་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་

ཀྱང་གསལ་པོརོ་མཚོནོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ད་ལྟའི་ིདུས་སྐབས་ལ་བལྟས་ན། ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་འདི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིཁྲོདོ་དུ་དར་

ཁྱབ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་ཅིངི། མི་ིམང་པོསོ་དེའེི་ིམཛེསེ་སྡུག་དང་གཏིངི་ཟབ་ཀྱི་ིདོནོ་དག་ལ་

ངོསོ་འཛིནི་དང་མཐོངོ་ཆེནེ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་། ང་ཚོརོ་རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་

གྱི་ིཁྱད་ནོརོ་འདི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་པའི་ིཐད་ལས་འགན་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིདངོོས་རྫས་རིིན་ཐང་ཅན་འདི་ིམ་འོོངས་པའི་ིམི་ིརབས་ལ་བརྒྱུད་སྤེེལ་བྱེེད་ཐུབ་

པ་དང་། འཛམ་གླིངི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིམཛོདོ་ཁང་ནང་དུ་དེའེི་ིགནས་གོངོ་མཐོ་ོཔོ་ོཞིགི་ཏུ་འཇོགོ་

ཐུབ་པ་ལ་ང་ཚོསོ་ཐབས་ཤེསེ་ཚང་མ་སྤྱོདོ་དགོསོ།

ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ནང་དུ་ཚོནོ་རིསི་ཀྱི་ིམཛེསེ་སྡུག་དང་། ཐིགི་རིསི་ཀྱི་ིཞིབི་ཕྲ། རྒྱན་རིསི་

ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ། ཚད་ལྡན་གྱི་ིནན་ཏན། བཟོ་ོབོའོི་ིདད་པ་དང་ཤེསེ་རབ་བཅས་ཚང་

མ་ལྷན་དུ་འཛོམོས་པའི་ིསྣང་བ་ཞིགི་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། ཐང་ག་རེ་ེརེའེི་ིནང་དུ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེསེ་དང་བསམ་བློ།ོ རིགི་གནས་ཀྱི་ིནང་དོནོ། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགཏིངི་ཟབ་ཀྱི་ིདོནོ་དག་

རྣམས་རས་རིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་འོངོས་པའི་ིམི་ིརབས་ལ་བརྒྱུད་སྤེལེ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།
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སྔོནོ་གྱི་ིབཟོ་ོབོ་ོམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དུས་ཚོདོ་ལོ་ོངོ་ོམང་པོ་ོབཏང་ནས། བླ་མེདེ་ཀྱི་ིངལ་

བས་བཟོསོ་པའི་ིཐང་ག་རིནི་ཐང་ཅན་དེ་ེདག་ནི་ིདུས་ད་ལྟའང་ང་ཚོའོི་ིམདུན་དུ་ཡོདོ་ཅིངི། 

དེ་ེདག་གི་ིསྒོ་ོནས་ང་ཚོསོ་རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། བཟོ་ོསྒྱུའི་ིམཐོ་ོརིམི། ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིགཏིངི་ཚུགས། ནང་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོབཅས་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཐུབ། 

ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ནི་ིརིགི་གནས་དང་ཆོསོ་ལུགས། འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་མ་འོངོས་པ་

གཉིསི་སྦྲེལེ་བའི་ིགསེརེ་གྱི་ིདྲ་བ་ཞིགི་ཡིནི།

ཐང་ག་རེ་ེརེ་ེནི་ིདཔེ་ེདེབེ་ཅིགི་དང་འདྲ་བ་ཞིགི་རེདེ། དེའེི་ིནང་དུ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིམི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིའཛམ་གླིངི་མཐོངོ་ཚུལ་དང་། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ།ོ སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིཤེསེ་རབ། རིགི་

གནས་ཀྱི་ིནང་དོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཚུད་ཡོདོ། དེསེ་ང་ཚོའོི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་

དཔལ་འབྱོརོ་གང་ཡིནི་གསལ་པོརོ་སྟོནོ་གྱི་ིཡོདོ།

ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་འདི་ིནི་ིང་ཚོའོི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགསེརེ་གྱི་ིལག་རྩལ་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགཏེརེ་

མཛོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། མ་འོངོས་པའི་ི

འོདོ་སྣང་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། ང་ཚོསོ་དེ་ེལེགེས་པར་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་རྒྱས་པ་གཏོངོ་ཐུབ་ན། མི་ི

རབས་རྗེསེ་མའི་ིམིགི་མདུན་དུ་ནང་པའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིདཔལ་

འབྱོརོ་རིནི་ཐང་ཅན་འདི་ིམུ་མཐུད་གནས་ཐུབ་ངེསེ་ཡིནི།

ཚོོན་དང་གསེེར་གྱི་ིཐིིག་རིིས་ཀྱིིས་བཏབ་པའི་ིརི་ིམོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིཚིིག་དང་ཡི་ིགེེས་བཤད་

མི་ིཐུབ་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏིངི་ཟབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤིགི་རེདེ། དེ་ེདག་གི་ིསྒོ་ོནས་ང་ཚོསོ་ནང་

པའི་ིཆོསོ་ལུགས་དང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབསམ་བློ།ོ རིགི་གནས་ཀྱི་ིའཕེལེ་རྒྱས། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ི

མཐོ་ོརིམི་ཤེསེ་རབ་བཅས་ལ་གོ་ོརྟོགོས་ལེནེ་ཐུབ། ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་འདི་ིནི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

སེམེས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསལ་སྟོནོ་བྱེདེ་པའི་ིམེ་ེལོངོ་ཞིགི་ཡིནི།
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མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

ཐང་ག  རས་རིསི་སྟེངེ་ལྷ་སྐུ་སོགོས་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོབྲིསི་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཤིགི 

སྐྱ་ཐང་།  རས་གཞི་ིདཀར་པོའོི་ིསྟེངེ་སྐྱ་རིསི་བྲིསི་པའི་ིཐང་གའི་ིརིགིས། 

ཚོནོ་རྫོགོས།  སྐྱ་རིསི་གྲུབ་རྗེསེ་མཐིངི་སྐྱ་གར་གསུམ་གྱི་ིཚོནོ་གར་ཞིངི་མཐུག་པོ་ོསྤྱད་པའི་ིཐང་ག 

ཐང་ནག  ནག་པོའོི་ིརས་གཞིའིི་ིསྟེངེ་གསེརེ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོབྲིསི་པའི་ིརིནི་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིཐང་ག 

མཚལ་ཐང་།  རས་གཞི་ིདཀར་པོའོི་ིསྟེངེ་མཚལ་བྱུགས་ནས་གསེརེ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོབྲིསི་པ། 

གསེརེ་ཐང་།  རྒྱུ་ཆ་དཀོནོ་ཞིངི་རིནི་ཐང་ཆེ་ེལ་སྣུམ་བརྗིདི་ཀྱིསི་གཞན་དག་ཟིལི་གནོནོ་བྱེདེ་པའི་ིཐང་ག 

བྲིསི་རྒྱུན་ལུགས་སྲོལོ།  ཐང་ག་བྲིསི་པའི་ིཐབས་ལམ་དང་སྲོལོ་རྒྱུན་ཁག་ཅིགི 

ཐིགི་རིསི།  རི་ིམོ་ོབྲིསི་པའི་ིཐིགི་དང་གོངོ་བུ།  

རྒྱན་རིསི།  མཛེསེ་སྤྲས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་དང་རྒྱན་གྱི་ིརི་ིམོ།ོ 

བྱ་གསུམ་གྲག  མི་ིལོ་ོངོ་ོགསུམ་རིངི་བྲིསི་ནས་གྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་འགངས་ཆེནེ་པོ།ོ

གོམོས་གཤིསི།  ཉིནི་རེའེི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིནང་ལག་བསྟར་བྱེདེ་སྲོལོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་བྲིསི།

སྐུ་ཐང་། ལག་རྩལ། སྲོོལ་རྒྱུན། རིནི་ཐང་། རིགི་པ། 

མཛེསེ་སྡུག སྲུང་སྐྱོབོ། དར་ཁྱབ།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ།

གསུམ།   འབྲས་ལྗོངོས།  ནང་པའི་ིཆོསོ་ལུགས།  ནམ་མཁའ་བཀྲིསི།   

གོངོ་དཀར་སྒང་སྟོདོ།	 སྨན་ལྷ་དོནོ་འགྲུབ། ནག་པོ།ོ སྐྱ་རིསི།
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༡༽	 ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ནི་ིརང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་

དུ་འཛོམོས་པའི་ིནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཞིགི་ཡིནི། 

༢༽	 རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱིསི་བསམ་ཡས་དགོནོ་པ་བཞེངེས་སྐབས་དར་ཐང་ཆེནེ་

མོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞེངེས། 

༣༽	སྐྱ་ཐང་ནི་ིརས་གཞི་ིདཀར་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲིིས་ཤིིང་བྱུག་ཚོོན་སླ་ཞིིང་

དྭངས་པ་ཡིནི། 

༤༽	ཐང་ནག་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱི་ིརས་གཞིའིི་ིསྟེངེ་གསེརེ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོབྲིསི་པ་ཡིནི། 

༥༽	སྨན་ཐང་ལུགས་ནི་ིདུས་རབས་བཅོ་ོལྔ་པར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིསི་སྲོལོ་གཏོདོ་མཛད་པ་

ཞིགི་ཡིནི། 

༦༽	ཀརྨ་སྒར་བྲིསི་ལུགས་ནི་ིདུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིསི་སྲོལོ་གཏོདོ་

མཛད་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

༧༽	མཁྱེནེ་བརྩེ་ེལུགས་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེཆེནེ་མོསོ་གསར་གཏོདོ་མཛད་པ་

ཞིགི་ཡིནི། 

༨༽	 ཐང་གའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་འདི་ིབོདོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། བལ་ཡུལ། སོགོ་པོ།ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སོགོས་ནང་དུའང་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོདོ།

ག༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ། 

༡༽ བློནོ་པོ་ོཐོནོ་མི་ིསམྦྷོ་ོཊས་ཀོངོ་ཇོ་ོམོ་ོབོདོ་དུ་སྤྱན་དྲངས།

༢༽ གསེརེ་ཐང་ནི་ིརྒྱུ་ཆ་དཀོནོ་ཞིིང་རིནི་ཐང་ཆེ་ེབ་ཡིནི།

༣༽ བལ་བོོའི་ིལུགས་ནི་ིདུས་རབས་བདུན་པར་བྱུང།

༤༽ བྱིའིུ་སྒང་པའི་ིལུགས་ནི་ིདུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་གཏོདོ་བྱུང་།
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༥༽ ཀརྨ་སྒར་བྲིསི་ལུགས་ནི་ིཐིགི་རིསི་སྟབས་བདེ་ེཞིངི་རྒྱན་ཆ་ལེབེ་རྫོབོ་ལྗིདི་པོ་ོཡིནི།

༦༽ ཐང་གའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་འབྲུག་ཡུལ་ནང་དུའང་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོདོ།

༧༽ ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྤྱིརི་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་མེདེ།

ང༽	གཤམ་གྱི་ིམིིང་ཚིིག་སོོ་སོོའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་གང་ཡིིན་ངོོས་བཟུང་ནས་མཐུན་

སྦྱོརོ་གྱིསི།

	 དཀར་པོ།ོ		མ ཐུག་པོ།ོ

	 དཀོནོ་པོ།ོ		སྙི གིས་མ།

	 གསར་པ།	 ནག་པོ།ོ

	མཐོ ་ོཔོ།ོ	  	མ ང་པོ།ོ

	སྲ བ་པོ།ོ		རྙི  ངི་པ། 

	དྭ ངས་པ། 	 དམའ་བ།

				སེ    རེ་པོ།ོ

ཅ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱིསི་བསམ་ཡས་དགོནོ་པ་བཞེེངས་སྐབས་དར་ཐང་

ཆེནེ་མོ་ོག་ཚོདོ་བཞེངེས་པ་རེདེ། 

༢༽ ཐང་གའི་ིརིགིས་དབྱེ་ེགཙོ་ོབོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་གང་དག་རེདེ། 

༣༽ སྐྱ་ཐང་དང་ཐང་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་རེདེ། 

༤༽ ཐང་གའི་ིའབྲི་ིརྒྱུན་ལུགས་སྲོལོ་གཙོ་ོབོ་ོག་ཚོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། 
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༥༽ སྨན་ཐང་ལུགས་སུས་སྲོལོ་གཏོདོ་མཛད་པ་དང་དུས་རབས་གང་དུ་བྱུང་བ་རེདེ། 

༦༽ ཀརྨ་སྒར་བྲིསི་ལུགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་རེདེ། 

༧༽ ཐང་གའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་བོདོ་ལས་གཞན་ལུང་པ་གང་དག་ལ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོདོ། 

༨༽ ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི།

ཆ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽	 ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་བཤད་རོགོས་གནང་། 

༢༽	 ཐང་གའི་ིའབྲི་ིརྒྱུན་ལུགས་སྲོལོ་སོ་ོསོའོི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགོ་ོབ་གང་འདྲ་

ཡོདོ་པ་བཤད་རོགོས་གནང་།

༤༽	ད་ལྟའི་ིདུས་སྐབས་ལ་ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་རྒྱས་པ་གཏོངོ་བར་ང་ཚོསོ་ག་

རེ་ེབྱེདེ་དགོསོ་སམ། 

༥༽	ཐང་ག་མཇལ་དུས་ཁྱེདེ་རང་གི་ིསེམེས་ལ་ཚོརོ་བ་གསར་པ་ག་རེ་ེསྐྱེསེ་སོངོ་བཤད། 

༦༽	ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་དང་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གཞན་གྱི་ིབར་ལ་ཁྱད་པར་གང་འདུག

༧༽	མ་འོོངས་པར་ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་

བཤད་རོགོས་གནང་།

ཇ༽ གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་ནང་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིབྱེདེ་སྒྲ་དང་འབྲེལེ་སྒྲའི་ི

ཚིགི་ཕྲད་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ།

༡༽ རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསམ་ཡས་དགོནོ་པ་བཞེེངས།

༢༽ ཐང་ག་ནི་ིནང་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆོསོ་ལུགས་དང་འབྲེལེ་བ་ཟབ་མོ་ོཡོདོ།

༣༽ སྔོནོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཟོ་ོབོ་ོམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་གནང་།
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༤༽ གསེརེ་ཐང་ནི་ིརིནི་ཐང་ཆེ་ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུ་ཆ་ཞིགི་ཡིནི།

༥༽ སྨན་ལྷ་དོནོ་འགྲུབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྨན་ཐང་ལུགས་ཀྱི་ིསྲོལོ་གཏོདོ།

༦༽ མི་ིརིགིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུ་ཤེསེ་ནི་ིཐང་གའི་ིརི་ིམོའོི་ིགསེབེ་ཏུ་ཡོདོ།

ཉ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

སྒྱུ་རྩལ། དབྱེརེ་མེདེ། སྤྱན་དྲངས། བཟོ་ོརིགི བརྒྱུད་སྤེལེ། 

མཛོདོ་ཁང། གཏེརེ་མཛོོད། གསལ་བསྒྲགས།

ཏ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་བྲིསི།

ཐང་གའི་ིསྒྱུ་རྩལ། དབྱེརེ་མེདེ་དུ་འཛོོམས་པ། རས་གཞི།ི སྐྱ་རིསི། བཀྲག་

མདངས། སྐུ་ཉམས་མཚར་བ། རྒྱུད་ལམ། རྒྱུད་ལམ།

ཐ༽	གཤམ་གསལ་རྩོམོ་ཐུང་དེ་ེབཀླགས་ནས་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༄༅། །སློབོ་ཕྲུག་བསྟན་པ་འཛིནི་གྲྭ་ཚོགོས་སྐབས་རྟག་པར་ཕྱིསི་པོ་ོཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་

རེདེ། དགེ་ེརྒན་གྱིསི་སློབོ་བུ་བསྟན་པར་སློབོ་གྲྭར་དུས་ཐོགོ་འབྱོརོ་དགོསོ་པ་དང་། སློབོ་

གྲྭའི་ིསྒྲིགི་ཁྲིམིས་ལ་བརྩི་ིསྲུང་ཞུ་དགོསོ་པའི་ིསློབོ་གསོ་ོཡང་ཡང་གནང་ཡང་། ཕྱིསི་

འབྱོརོ་བྱས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

ཉིནི་གཅིགི་རྒན་ལགས་ནས་བཀའ་བཀྱོནོ་གནང་བར། བསྟན་པས་རླུང་ལངས་ནས་

རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་བསྟན་པ་རེདེ། འཛིནི་གྲྭ་གྲོལོ་རྗེསེ། འཛིནི་གྲྭའི་ིརྒན་བདག་བསྟན་

འཛིནི་ཀུན་བཟང་གིསི་སློབོ་གྲོགོས་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་དུ་གསུངས།

ང་ཚོསོ་དགེ་ེརྒན་ལ་བརྩི་ིབཀུར་ཞུ་དགོསོ། དགེ་ེརྒན་གྱིསི་ང་ཚོརོ་ཐུགས་འཁུར་
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ཆེནེ་པོ་ོགནང་གི་ིཡོདོ། ང་ཚོ་ོནི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསོནོ་རྩ་ཡིནི་ཞིངི་། དགེ་ེརྒན་ནི་ིསྐུ་ངལ་

འཛེམེས་མེདེ་ཀྱིསི་སོནོ་རྩ་དེ་ེགསོ་ོསྐྱོངོ་གནང་མཁན་ཞིགི་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་རྟག་ཏུ་ང་

ཚོརོ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པ་དང། མི་ིདྲང་པོ་ོདང་ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་ལྡན་

པ་བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་སློབོ་གསོ་ོགནང་གི་ིཡོདོ། བཀའ་བཀྱོནོ་ཕྲན་བུ་གནང་བར་ཁོངོ་ཁྲོ་ོ

ལངས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་བསྟན་པ་ནི་ིསྤྱོདོ་པ་ངན་པ་ཡིནི་པས། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་

རང་ཉིདི་མ་རབས་ཀྱི་ིགྲས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ིརེདེ། ང་རང་ཚོ་ོཚང་མས་དགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མ། མ་

ཟད་རྒན་པ་ཚོརོ་ཡང་། ཁོངོ་ཁྲོ་ོལངས་ཏེ་ེརྣམ་འགྱུར་ངན་པའི་ིརིགིས་མི་ིཤོརོ་བ་གལ་

ཆེརེ་འཛིནི་དགོསོ་ཞེསེ་བཤད་པར་ཚང་མས་མགོ་ོསྒུར་བྱས་ཏེ་ེམོསོ་མཐུན་བྱས་སོ།ོ །

དྲི་ིབ།

༡༽ སློབོ་ཚན་འདིིའི་ིསྙིངི་དོནོ་གཙོ་ོབ་གང་ཡིནི།

༢༽ རྒན་བདག་གི་ིསྐད་ཆ་ཐོསོ་རྗེསེ་སློབོ་གྲོགོས་ཚོསོ་རྣམ་འགྱུར་གང་འདྲ་བསྟན་པ་རེདེ།

༣༽ དགེ་ེརྒན་ལ་བརྩི་ིབཀུར་ཞུ་དགོསོ་པའི་ིགོ་ོདོོན་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི།

ད༽དགེེ་རྒན་གྱིིས་ཀློོག་པ་དེེར་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉན་ཏེེ་འབྲིི་

དེབེ་ནང་ཡི་ིགེ་ེདག་པོརོ་འབྲི་ིདགོསོ།

སྒྱུ་རྩལ་ཚོནོ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོཙམ་མ་ཡིནི། །
ནང་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྟེ།ེ །

མཐོངོ་བ་བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་གཏེརེ་མཛོདོ་དེ།ེ །

རིགི་གནས་མི་ིཉམས་གོངོ་འཕེེལ་གནང་རོགོས་མཛོདོ། །
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ན༽	ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དགོནོ་པར་མཇལ་བའི་ིཐང་ག་དེ་ེཚོའོི་ིནང་གི་ིལྷ་སྐུ་དང་། བྲིསི་
རྒྱུན། ལྷ་བྲིསི་པ་སུ་ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་ལ་བྲིསི་ནས་འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་གཏམ་
བཤད་གྱིསི།

པ༽	ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་ཁུལ་དེརེ་དགོནོ་པ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། དགོནོ་པ་དེ་ེདག་
གི་ིམཚན་གང་ཡིནི་པ་དང་། དགོནོ་པ་སོ་ོསོའོི་ིནང་ཐང་ག་ཡོདོ་མེདེ། ཡོདོ་
ན་ལྷ་ཚོོགས་གང་གི་ིཐང་ག་ཡིིན་མིིན་བཅས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་དགོོན་པར་ཕེེབས་
ཏེ་ེཞིབི་འཇུག་གནང་ནས་བྲིསི།

ཕ༽	གཤམ་གྱིི་རིི་མོོའི་ིམཚོོན་དོོན་སྐོོར་ལ་འཛིིན་གྲྭའིི་ནང་གླེེང་མོོལ་གནང་
ནས་དེའེི་ིསྙིངི་དོནོ་བྲིསི།
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སྤྱི་ིསྒྲའི་ིསྐོརོ།

ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས།  

ཅི་ིཇི་ིསུ་གང་སྤྱི་ིསྒྲ་སྟེ།ེ  །ཞིགི་སྟེ་ེསླད་འདྲ་ཕྱིརི་ལ་ཅི།ི  །

སྙེདེ་སྲིདི་ལྟར་བཞིནི་སྐད་ལ་ཇི།ི །སུ་ནི་ིགང་ཟག་གང་ཀུན་ལའོ།ོ  །

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི  ཕྲད་ཅི་ིཇི་ིསུ་གང་བཅས་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདོནོ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་དམིགིས་སུ་མི་ིའཛིནི་

པར་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་ཅིངི་དེ་ེདག་ཚིགི་ཏུ་བསྡེབེས་ནས་སྦྱོརོ་སྐབས།

ཞིགི་དང་སྟེ་ེདང་སླད་དང་འདྲ་དང་ཕྱིརི་བཅས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་དྲི་ིབ་ལྟ་བུར་ཅི་ིསྒྲ་སྦྱོརོ་དགོསོ་ཏེ།ེ

དཔེརེ་ན། འདི་ིཅི་ིཞིགི་ཡིནི།  ཅི་ིསྟེ་ེགཞན་ལ་འཕྱ་བར་བྱེདེ།  ཁོངོ་ཅིའིི་ིསླད་དུ་སློབོ་གྲྭར་

བསྐྱོདོ།  ཐབས་ཤེསེ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ།  ཁྱེདེ་ཅི་ིཕྱིརི་ནང་སྦྱོངོ་མ་བྲིསི་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེརེ་ཤེསེ་པར་བྱ་

ཞིངི་གཞན་ཡང་དོནོ་གཞན་འགྱུར་བ།  ཁེ་ེབཟང་ཡོངོ་རྒྱུ་ཅི།ི མ་རྩ་སྟོངོས་ལྟ་བུ། སྡུད་པར་

མཐུན་པའི་ིདགག་ཚིགི་ནི་ིཅི་ིཡང་མེདེ་ལྟ་བུ།  སྡུད་པར་མཐུན་པའི་ིསྒྲུབ་ཚིགི་ནི།ི  ཅི་ིཡང་

སྲིདི་ལྟ་བུའོ།ོ  །ཇི་ིསྒྲ་ཚད་དང་དཔེ་ེབཀོདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི  ཇི་ིསྒྲ་ལ་དོནོ་གྱི་ིཚིགི་གྲོགོས་

ནི།ི སྙེདེ།  སྲིདི།  ལྟར།  བཞིནི།  སྐད་སོགོས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་སྦྱོརོ་ཞིངི་བརྗོདོ་གཞིའིི་ིདཔེ་ེསྤྱི་ི

ཁྱབ་ཙམ་སྟོནོ་པར་འཇུག་གོ།ོ  །དཔེརེ་ན།  མང་བའི་ིདོནོ་ནི།ི  སེམེས་ཅན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ལྟ་

བུ།  དུས་ཀྱི་ིམཐར་གཏུགས་པ་ནི།ི  ཇི་ིསྲིདི་འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་བར་ལྟ་བུ།  ཡིནི་པར་སྒྲོ་ོ

བཏགས་པ་ནི།ི  ཚངས་པའི་ིརྒྱུད་མངས་ཇི་ིབཞིནི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགསུང་ལྟ་བུ། བརྗོདོ་ཚུལ་གསལ་

བྱེདེ་ནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ། བླ་མའི་ིགསུང་ལས་ལྟ་བུ།  

ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་ནི།ི  ཁེ་ེབཟང་ཇི་ིཡོདོ་ཁྱེདེ་ལ་འབུལ་ལྟ་བུའོ།ོ  །

སུ་ནི་ིགང་ཟག་སྟེ་ེམིའིི་ིམིངི་ཚབ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་ནི།ི 
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དཔེརེ་ན། སློབོ་གྲོགོས་སུ་ཡིནི་ཡང་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་འབད་བརྩོནོ་གནང་དགོསོ།  སུ་དང་འཕྲད་

ཀྱང་དགའ་བའི་ིའཛུམ་གྱིསི་བསུ། །སློབོ་གྲྭའི་ིནང་དུ་སློབོ་ཕྲུག་སུ་དང་སུ། །རི་ིབོངོ་མགོ་ོན་

རྭ་ཡོདོ་སུ་ཡིསི་ཤེསེ། །ཕ་མ་གཉིསི་ལས་སུ་ཞིགི་གཟུགས་སྟོབོས་ཆེ།ེ །ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེརེ་ཤེསེ་

པར་བྱ།

གང་ནི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི  དཔེརེ་ན།  

གང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའི།ི །དཀོནོ་མཆོགོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ལས་ཀ་འདི་ིགང་ལྟར་བྱེདེ་དགོསོ། གང་གི་ིཆེདེ་དུ་ལས་ཀ་བྱས། ཁྱེདེ་གང་ནས་ཡོངོ་བ་

ཡིནི།  གང་ལ་འགྲོ་ོལྟ་བུའོ།ོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ིསྤྱི་ིསྒྲ་རྣམས་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ།

ཅི།ི	   ཇི།ི	 སུ།	 གང་།

༡༽ ཁོངོ་་་་་་་་་་་་་་་་གི་ིསླད་དུ་སློབོ་གྲྭར་བསྐྱོདོ་པ་ཡིནི། 

༢༽ སེམེས་ཅན་་་་་་་་་་་་་་་་སྙེདེ་ཅིགི་ལ་ཕན་འདོགོས་པར་སེམེས། 

༣༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལ་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ། 

༤༽ ཐབས་ཤེསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་དམ། 

༥༽ སློབོ་གྲོགོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི་ཡང་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་འབད་བརྩོནོ་དགོསོ། 

༦༽ ་་་་་་་་་་་་་་་དང་འཕྲད་ཀྱང་དགའ་བའི་ིའཛུམ་གྱིསི་བསུ་དགོསོ། 

༧༽ ཁྱེདེ་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱིརི་ནང་སྦྱོངོ་མ་བྲིསི་པ་ཡིནི། 

༨༽ ཇི་ིསྲིདི་འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་བར་་་་་་་་་་་་་་་་བཞིནི་འགྲོ།ོ
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ཁ༽	གཤམ་གྱིི་ཅིི་སྒྲའིི་ཚིིག་གྲོོགས་དོོན་མཐུན་ཞིིག་བདམས་ནས་བར་སྟོོང་
རྣམས་འགེངེ་དགོསོ།

	 ཞིགི	སྟེ །ེ	སླ ད།	 འདྲ།	ཕྱི རི།

༡༽ འདི་ིཅི་ི་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི་ནམ། 
༢༽ ཁྱེདེ་ཅི་ི་་་་་་་་་་་་་་གཞན་ལ་མི་ིབཤད་པ་ཡིནི། 
༣༽ ཁོངོ་ཅིའིི་ི་་་་་་་་་་་་་་དུ་ལས་ཀ་དེ་ེབྱས་པ་ཡིནི། 
༤༽ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཅི་ི་་་་་་་་་་་་་་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

ག༽ རེའེུ་མིགི་ལ་བལྟས་ནས་རང་མོསོ་དཔེརེ་བརྗོདོ་བྲིསི།

སྒྲ། དོནོ་གཙོ་ོབོ།ོ དཔེརེ་ན། དཔེརེ་བརྗོདོ།

ཅི།ི སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པའི་ིདྲི་ིབ ཅི་ིཞིགི་ཡིནི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཇི།ི ཚད་དང་དཔེ་ེབཀོདོ་པ ཇི་ིསྙེདེ། ཇི་ིབཞིནི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སུ། མིའིི་ིམིངི་ཚབ སུ་ཡིནི། སུ་ཞིགི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

གང། དབྱེ་ེབ་མེདེ་ཀུན་ལ་འཇུག གང་ལ། གང་གིི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ང་༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ སྤྱི་ིསྒྲར་གཏོགོས་པའི་ིཚིགི་བཞི་ིགང་དག་ཡིནི་ནམ། 

༢༽གང་སྒྲ་དང་སུ་སྒྲ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་ནམ། 

༣༽ཅི་ིཡང་མེདེ། དང་། ཅི་ིཡང་སྲིདི། ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་སྒྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ། 

༤༽ཇི་ིསྙེདེ། དང་། ཇི་ིསྲིདི་ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་སྒྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་ནམ།

༥༽ སྤྱི་ིསྒྲ་བཞི་ིཔོ་ོཅི་ིཇི་ིསུ་གང་བཅས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།
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བལ་ཡུལ་ནི་ིམི་ིརིགིས་མང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་རེདེ། རྒྱལ་ཁབ་འདིའིི་ི

ནང་མི་ིརིགིས་སྣ་ཚོགོས་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོའོི་ིརྒྱལ་

ཡོངོས་མི་ིའབོརོ་གྲངས་ཐོ་ོལ་གཞིགིས་ན། བལ་ཡུལ་དུ་མི་ིརིགིས་ཁྱོནོ་བསྡོོམས་ 

༡༤༢ ཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ། མི་ིརིགིས་རེ་ེརེ་ེལ་རང་རང་གི་ིསྐད་ཡིགི་དང་

རིགི་གནས། སྲོལོ་རྒྱུན། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞི།ི ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་སོགོས་

ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་མི་ིརིགིས་སོ་ོསོརོ་རང་རང་གི་ིགྱོནོ་ཆས་དང་དུས་ཆེནེ། 

རིགི་གནས། འཚོ་ོབའི་ིལམ་ལུགས་སོགོས་ཡོདོ། མི་ིརིགིས་སྣ་ཚོགོས་པ་འདིསི་

བལ་ཡུལ་གྱི་ིརིགི་གནས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་མཐུན་སྒྲིལི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགཏན་

འབེབེས་བྱེདེ་པར་གལ་ཆེནེ་པོོའི་ིབྱས་རྗེསེ་བཞག་ཡོདོ་པ་རེདེ། གཤམ་གྱི་ིཔར་

རིསི་ནང་གསལ་བའི་ིམི་ིརིགིས་དེ་ེདག་གི་ིསྐོརོ་ལ་གླེངེ་མོལོ་གྱིསི།

སློབོ་ཚན་བཞི་ིཔ།

སྔོནོ་ཀློགོ
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སློབོ་ཚན་དངོསོ།

༄༅། །བལ་ཡུལ་གདོདོ་མིའིི་ིམི་ིརིགིས།

ངག་དབང་ཚེེ་རིིང་ལ་བལ་ཡུལ་གྱིི་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ཤེེས་འདོོད་ཆེེན་

པོ་ོབྱུང་བས། ཁོངོ་ཉིནི་ཞིགི་བལ་ཡུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དང་རིགི་གཞུང་ལ་མཁས་པ་དོནོ་

གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིལས་ཁུངས་ལ་ཕྱིནི་ནས་གླེངེ་མོལོ་འདི་ིལྟར་གནང་།

ངག་དབང་ཚེ་ེརིངི་། ང་ཚོ་ོདེ་ེརིངི་བལ་ཡུལ་གྱི་ིགདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་

དང་ཐོབོ་ཐང་། བལ་གཞུང་གི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ནང་གསལ་བའི་ིསྐོརོ་ལ་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱེདེ་འདོདོ་

ཡོདོ། ཁྱེདེ་རང་ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དང་རིགི་གཞུང་ལ་རྗེསེ་སུ་འབྲང་མཁན་

ཞིགི་ཡིནི་པས། ཁྱེདེ་རང་གིསི་དང་པོརོ་བལ་ཡུལ་ནང་གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་གང་དག་

ཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་གསུང་རོགོས།
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དོནོ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བལ་ཡུལ་ནི་ིམི་ིརིགིས་དང་སྐད་ཡིགི་ཧ་ཅང་མང་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཅིགི་ཡིནི་པས། གནད་དོནོ་འདི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོའོི་ི

མི་ིའབོརོ་གྲངས་བཤེརེ་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་འདིའིི་ིནང་མི་ིརིགིས་ ༡༤༢ དང་སྐད་རིགིས་ 

༡༢༤ ཡོདོ་པ་གསལ། དེའེི་ིནང་ནས་གནའ་སྔ་མོ་ོནས་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིམི་ི

རིགིས་རྣམས་ལ་ཨ་དི་ིབཱ་སི་ིཇཱ་ཱན་ཛཱ་ཏིའིམ་གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཞེསེ་འབོདོ། དེ་ེདག་གི་ི

ཁྲོདོ་དུ་ནེ་ེཝཱར། གུ་རུང་། མ་ག་ར། རཱ་ཨི།ི ལིམི་བུ། ཐཱརུ། རྟ་མང་། ཤར་པ། དོལོ་པོ།ོ 

ཡོལོ་མོ།ོ ནུབ་རི།ི བཙུམ་པ་སོགོས་མི་ིརིགིས་ ༦༠ ཡོདོ།

ངག་དབང་ཚེ་ེརིངི་། འོ་ོན་གདོོད་མའི་ིམི་ིརིགིས་འདི་ིདག་གི་ིགནས་སྟངས་ཇི་ིའདྲ་ཡོོད་

པ་རེདེ། ཁོངོ་ཚོརོ་དཀའ་ངལ་གང་དང་གང་ཡོོད་རེདེ།

དོནོ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་རྣམས་ལ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིས་ཆ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརིགི་གཞུང་། ཆོསོ་ལུགས། སྐད་ཡིགི་བཅས་ངོ་ོབོ་ོབརྟན་པོ་ོཡོདོ་

ནའང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཁོངོ་ཚོརོ་མཐོངོ་ཆུང་དང་བརྩི་ིམེདེ་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོའཕྲད་

བཞིནི་ཡོདོ།

གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཕལ་ཆེ་ེབ་ནི་ིརང་བྱུང་གི་ིཞིངི་ས་དང་། ནགས་ཚལ། ཆུ་བོའོི་ིཉེ་ེ

འགྲམ་དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་། དེངེ་སང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་ཁོངོ་

ཚོའོི་ིཕ་མེསེ་ཀྱི་ིས་ཆ་མང་པོ་ོགཞུང་བཞེསེ་བཏང་བ་མ་ཟད། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོབོ་ས་ཁུལ་

གྱི་ིཁྲིམིས་ལུགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས། ཁོངོ་ཚོརོ་ཁྲིམིས་འགལ་པ་ཡིནི་པའི་ིཉེསེ་འཛུགས་

ཀྱིསི་བཙན་དབང་དང་བེདེ་སྤྱོདོ་ལོགོ་པར་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ།
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ངག་དབང་ཚེ་ེརིངི་། དེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་རང་གི་ིམི་ིརིགིས་ལ་ཐོབོ་ཐང་མ་སྤྲད་པ་རེདེ་

དམ། ད་ལྟ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོའོི་ིབལ་གཞུང་གི་ིརྩ་ཁྲིིམས་གསར་པའི་ིནང་གདོདོ་མའི་ིམི་ི

རིགིས་ལ་ཐོབོ་ཐང་གང་དང་གང་སྤྲད་ཡོདོ་རེདེ།

དོནོ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོའོི་ིབལ་གཞུང་རྩ་ཁྲིིམས་ནི་ིགདོདོ་མའི་ིམི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ཐེེངས་དང་པོོར་གསལ་པོོར་ངོོས་འཛིིན་གནང་བའི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ཤིིག་

ཡིནི་ལ། གཞུང་གི་ིས་གནས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཞབས་ཞུ་ལ་གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཚད་

གཞིརི་བཞག་དགོསོ་པའི་ིཁྲིིམས་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིནང་རིགི་གཞུང་དང་སྐད་ཡིགི བློ་ོསེམེས་ལྷད་མེདེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་། གསོ་ོ

རིགི་དང་ཤེསེ་རིགི ཆབ་སྲིདི་མཉམ་ཞུགས། ས་ཁུལ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་སོགོས་ལ་གསལ་

བཤད་བྱས་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་། གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ནི་ིད་དུང་ཡང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོ

མྱོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ཡིནི།

ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིལས་དོོན་དང་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིམཉམ་ཞུགས་ད་

དུང་ཡང་ཧ་ཅང་ཞན། དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་ཚོོའི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་ནུབ་ཉེནེ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡོདོ་ཀྱང་། སློབོ་གྲྭ་དང་གཞུང་གི་ིལས་གཞི་ིནང་བེདེ་སྤྱོདོ་ཇེ་ེཉུང་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

ངག་དབང་ཚེ་ེརིངི་། དེ་ེལྟར་ན་ཁྱེདེ་རང་གིསི་རྩ་ཁྲིིམས་ནང་གསལ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་

ས་གནང་ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་གྱིི་དབར་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་གསུང་གིི་

འདུག འདི་ིཇི་ིལྟར་སེལེ་ཐུབ་བམ།
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དོནོ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཐབས་ལམ་གལ་ཆེ་ེབ་བཞི་ིཡོདོ། དང་པོ་ོགདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིཚོོགས་པ་དང་གཞུང་གི་ིདབར་གྲོོས་མོོལ་དང་ལས་འཆར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མཉམ་རུབ་

བྱེདེ་དགོསོ། གཉིསི་པ་སློབོ་གསོ་ོདང་གསོ་ོརིགི་གི་ིའཆར་འགོདོ་ནང་ཁོངོ་ཚོོའི་ིསྐད་

ཡིགི་དང་རིགི་གནས་ཐད་ཀར་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོསོ། གསུམ་པ་ས་ཞིངི་

དང་རང་བྱུང་དངོོས་རྫས་ལ་ཁོོང་ཚོོའི་ིསྔ་རབས་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིངོོས་འཛིིན་གནང་ཐུབ་

པ་བཟོ་ོདགོསོ། བཞི་ིཔ་ས་གནས་ཀྱི་ིཞབས་ཞུ་ལ་གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིམི་ིགྲངས་ལ་

གཞིརི་བཞག་ནས་ངེསེ་ཅན་གྱི་ིཚད་གཞི་ིགཏན་འབེབེས་བྱེདེ་ཐུབ་པ་དགོསོ།

ངག་དབང་ཚེ་ེརིངི་། གནས་ཚུལ་དེ་ེདག་ཤིནི་ཏུ་གསལ་པོརོ་གསུངས་གནང་སོངོ། 

ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོས་དེ་ེརིིང་གླེེང་མོོལ་བྱས་པའི་ིདམིིགས་ཡུལ་དེ་ེརྒྱུན་འཁྱོོངས་ཅན་གྱི་ི

འཕེལེ་རྒྱས་དང་མྱུར་བ་ངེསེ་ཅན་གྱི་ིའབྲས་བུ་བྱུང་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ཡིནི།

དོནོ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། འགྱུར་བ་འབྱུང་བར་དུས་ཚོདོ་དང་སེེམས་ཤུགས་གཉིསི་ཀ་

དགོསོ། བལ་ཡུལ་གཞུང་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ལོརོ་ཨ་ཨི་ིཨེལེ་ཨོོའི་ིཆིངིས་ཡིགི་ ༡༦༩ 

ལ་ཞབས་ཞུ་འབུལ་བ་ནི་ིཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིས་ཁུལ་ནང་གཉིསི་པར་གྱུར། 

འོནོ་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབསམ་འཆར་འགྱུར་བ། གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརང་

སྐྱོངོ་ཐོབོ་ཐང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེདེ་པ། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་གྱི་ིལས་གཞི་ིསྤེལེ་བ། དེ་ེབཞིནི་ཤེསེ་

ཡོོན་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་མ་སྐད་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་བ་སོོགས་ལ་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་

དགོསོ། གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིརོགོས་སྐྱོོར་དང་ཉམས་མྱོངོ་

རྣམས་ལེགེས་པར་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཚེ།ེ གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་
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རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་ངེསེ་རེདེ།

ངག་དབང་ཚེ་ེརིངི་། དེ་ེརིངི་གི་ིགླེངེ་མོལོ་འདིའིི་ིཐད། ཁྱེདེ་རང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

བལ་ཡུལ་གྱི་ིགདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་སྐོརོ་གསལ་པོརོ་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང། 

ང་ཚོོས་སྐབས་འདིིར་ཁོོང་ཚོོའི་ིཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་རིིག་གཞུང་རིིན་ཐང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་

པ་རྟོགོས་ཐུབ། ཡང་སྐབས་རེ་ེམུ་མཐུད་གླེངེ་མོལོ་གནང་ཆོགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དོནོ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ལགས་སོ།ོ ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ འདི་ིང་ཚོ་ོཚང་མས་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་

དགོསོ་པའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ཞིགི་རེདེ། གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་

ཐུབ་པ། དེ་ེནི་ིབལ་ཡུལ་ནང་མི་ིརིགིས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འཕེེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ི

རྣམ་པ་རེདེ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས། དུས་རབས་མང་པོའོི་ིསྔོནོ་ནས་ས་ཁུལ་ཞིགི་ནང་གནས་བཞིནི་པའི་ིམི་ིརིགིས།

ཐོབོ་ཐང་། ཁྲིམིས་དང་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གནང་བའི་ིདབང་ཆ།

རིགི་གཞུང་ངོ་ོབོ།ོ སྐད་ཡིགི་དང་ཆོསོ་ལུགས། རིགི་གནས་སོགོས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི།

སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་བརྩི་ིམེདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་དམའ་འབེབེས་དང་བརྩི་ིསྣང་མེདེ་པ།

ས་གཞི་ིདང་ཁུལ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་། ས་ཞིངི་དང་ས་ཁུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིཐོབོ་ཐང་།

མི་ིརིགིས་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས། མི་ིརིགིས་མང་པོསོ་གྲུབ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རིགིས།
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སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽གཤམ་གྱིི་མིིང་ཚིིག་སོོ་སོོའི་ིམིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ངོོས་བཟུང་ནས་མཐུན་

སྦྱོརོ་གྱིསི།

གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས།  		 དཀའ་སྡུག

མཉམ་སྦྱར། 			   སྲིདི་དོནོ།

སྤྱི་ིཚོགོས། 			   གནས་ལུགས།

འཕེལེ་རྒྱས།  			ཚོ   གོས་སྡེ།ེ

གནས་སྟངས། 			   ས་ཆ། 

དཀའ་ངལ། 			མ   ཉམ་འབྲེལེ།

ས་གཞི ི				   དར་རྒྱས།

ཆབ་སྲིདི། 			ཐོ   གོ་མའི་ིམི་ིརིགིས།

རྩ་ཁྲིིམས། 			ཁྲི   ིམས་ཡིགི

					སྲོ     ལོ་རྒྱུན།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ།

༡༢༥	ཚོ གོས་པའི།ི	 ༥༩ 	 ཞིངི་ས།      མཉམ་ཞུགས།   ནུབ་ཉེནེ།   ཅུང་ཟད།

༡༽	 བལ་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིདམངས་ནི་ིརིིགས་རུས་དང་མི་ིརིིགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཡིསི་གྲུབ་ཡོདོ།

༢༽	 བལ་ཡུལ་ནང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་ངོོས་འཛིིན་བྱས་པའིི་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

གྲངས་ཀ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བར་སླེབེས་ཡོདོ།
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༣༽ གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཕལ་ཆེ་ེབ་ནི་ི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དང་ནགས་ཚལ་ནང་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ། 

༤༽ ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་དོནོ་ནང་གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐེ་ེཚོོམ་དང་

བཅས་ཡོདོ།

༥༽ གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ཐུག་ཡོདོ།

༦༽ སློབོ་གྲྭའི་ིནང་གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་བེདེ་སྤྱོདོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེ་ེརེདེ།

ག༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽ བལ་ཡུལ་ནང་མི་ིརིགིས་དང་རིགིས་རུས་ ༡༢༥ ཙམ་ཡོདོ།

༢༽ གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ལ་བལ་སྐད་ནང་ཨ་དི་ིབཱ་སི་ིཇཱ་ཱན་ཛཱ་ཏི་ིཟེརེ།

༣༽ བལ་ཡུལ་ནང་གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ ༥༠ ཙམ་རྐྱང་པ་ཡོདོ།

༤༽ གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཕལ་ཆེ་ེབ་ནི་ིཞིངི་ས་དང་ནགས་ཚལ་ནང་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ།

༥༽ གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་ལ་ཉེནེ་ཁ་མེདེ།

༦༽ རྩ་ཁྲིམིས་ནང་གསལ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་གནས་ཚུལ་གྱི་ིདབར་ཁྱད་པར་མེདེ།

ང་༽	གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་སོ་ོསོའོི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་བྲིསི།

འཕེལེ་རྒྱས། སྲུང་སྐྱོབོ། སྔ་རབས། རིནི་ཐང་ཆེནེ་པོ།ོ ཞི་ིབདེ།ེ སྲོལོ་རྒྱུན།

ཅ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ བལ་ཡུལ་ནང་གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

༢༽ གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ལ་བལ་སྐད་ནང་གང་ཟེརེ་གྱི་ིརེདེ།

༣༽	གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱིསི་དཀའ་ངལ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།
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༤༽	རྩ་ཁྲིམིས་ནང་གསལ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་གནས་ཚུལ་གྱི་ིདབར་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ།

༥༽ གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཕལ་ཆེ་ེབ་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

༦༽ བལ་ཡུལ་ནང་མི་ིརིགིས་དང་རིགིས་རུས་ཁྱོནོ་བསྡོོམས་ཇི་ིཙམ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

༧༽ གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

ཆ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽	 བལ་ཡུལ་གྱི་ིགདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཕྱོོགས་ལ་

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིསི་རོགོས་རམ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་པ་རེདེ།

༢༽	 མི་ིརིིགས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་གདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་བེེད་

སྤྱོདོ་བཏང་ན་ཕན་ཡོནོ་གང་དང་གང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

༣༽	ཁྱེདེ་རང་གི་ིས་གནས་སུ་གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཡོདོ་དམ། ཡོདོ་ན་ཁོངོ་ཚོོའི་ི

གནས་སྟངས་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་པ་རེདེ།

༤༽	མིི་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་བ་ལ་ང་ཚོོས་གང་བྱེེད་

དགོསོ་སམ།

ཇ༽	ཚིགི་སྒྲུབ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ེགང་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བྲིསི།

༡༽ ངག་དབང་ཚེ་ེརིངི་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་ིགདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་ཤེསེ་འདོདོ་བྱུང་།

༢༽ མི་ིརིགིས་ ༡༢༥ ཡིསི་བལ་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིདམངས་གྲུབ་ཡོདོ།

༣༽ དུས་རབས་མང་པོའོི་ིསྔོནོ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་གནས་བཞིནི་ཡོདོ།

༤༽ བལ་གཞུང་ནས་དེ་ེལས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཀྱང་ངོསོ་འཛིནི་བྱས།

༥༽ གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱིསི་རང་གི་ིཆོ་ོག་དང་རིགི་གནས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ།

༦༽ ཁོངོ་ཚོ་ོནགས་ཚལ་དང་ཆུ་བོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིནང་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་གྱི་ིཡོདོ།
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༧༽ རྩ་ཁྲིམིས་ནང་གསལ་བའི་ིཐོབོ་ཐང་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་དགོསོ།

ཉ༽ གཤམ་གྱི་ིཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

ཞིངི་ས། གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས། རྩ་ཁྲིིམས། མི་ིགྲངས་ཚད་གཞི།ི ཐོབོ་ཐང་། 

རིགི་གཞུང་། མཉམ་རུབ། བརྩི་ིམེདེ།

ཏ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་བྲིསི།

ཆབ་སྲིདི་མཉམ་ཞུགས། རང་སྲིདི་རོགོས་སྐྱོརོ། བཙན་འཛུལ་དང་བཙན་གཡོགོ

གྲོསོ་མོལོ། ལས་འཆར། བློ་ོསེམེས་ལྷད་མེདེ།

ཐ༽ ཉིནི་ཐོ་ོའདི་ིབཀླགས་ནས་དཔེ་ེདེ་ེབཞིནི་རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིཉིནི་ཐོ་ོབྲིསི།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ལོའོི་ིཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི། རེསེ་གཟའ་པ་སངས། 

དེ་ེརིངི་སྔ་དྲོ།ོ ལྷག་པ་དང་ངེདེ་གཉིསི་སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་དུ། ཁྱི་ིཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་

ལམ་གྱི་ིཟུར་ཞིགི་ཏུ་འདུག་པ་མཐོངོ་། ཉེ་ེའགྲམ་དུ་སོངོ་ནས་བལྟས་པར། མིགི་གཡས་

པ་ཞར་ནས་རྨ་ཁ་ཆགས་འདུག་པས། ངེདེ་གཉིསི་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ། སློབོ་ཁྲིདི་

གྲོལོ་རྗེསེ་ཁྱི་ིཕྲུག་དེ་ེཁྱིིམ་ལ་ཁྱེརེ་ནས་བདག་སྐྱོངོ་བྱ་དགོསོ་སྙམ་སྟེ།ེ ཁུག་མ་ཅིགི་ཏུ་

བཅུག་སྟེ་ེསློབོ་གྲྭར་ཕྱིནི།

སྒོ་ོཁར་སླེབེས་པར། དགེ་ེརྒན་གྱིསི་ཁུག་མ་ནང་ཁྱི་ིཕྲུག་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་ནས། ཤིནི་ཏུ་

ཁྲོསོ་ཤིངི་། འདི་ིསློབོ་གྲྭ་རེདེ། སྲོགོ་ཆགས་གླིངི་ཁ་མ་རེདེ། ད་ལྟ་ཕྱིརི་སྔར་གྱི་ིགནས་སུ་

སྐྱེལེ་ཞོགོ ཅེསེ་གནོནོ་སྐུལ་བྱས། ངེདེ་གཉིསི་སེེམས་སྡུག་ཀྱང་། དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཁྲིིམས་

ལ་མི་ིཉན་ཐབས་མེདེ་རེདེ། ཁྱི་ིཕྲུག་སློབོ་གྲྭའི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིབྲག་ཁུང་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཏུ་སྦས་པ་

ཡིནི། རྗེསེ་མར་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཡིནི་སྙམ་ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པར་ཞུགས།
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ད༽	འཛིནི་གྲོགོས་རྣམས་སྡེ་ེཚན་གསུམ་དུ་བགོསོ་ནས། བལ་ཡུལ་གྱི་ིགདོདོ་

མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་སྐད་ཡིགི། རིགི་གཞུང་བཅས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་

རྒྱུའི་ིཐབས་ལམ་སྐོོར་ལ་གླེེང་མོོལ་གནང་ནས་སྡེེ་ཚན་སོ་ོསོོའི་ིབསམ་ཚུལ་

ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བྲིསི་ཏེ་ེའཛིནི་གྲྭའི་ིནང་གཏམ་བཤད་བྱོསོ།

ན༽	ཁྱེེད་རང་གནས་སྡོོད་ཀྱིི་ས་གནས་དེེར་མིི་རིིགས་གང་གང་གནས་སྡོོད་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེརྣམས་ལ་གཞུང་གིསི་ད་ལྟ་ཐོོབ་ཐང་གང་གང་གནང་

ཡོོད་མེེད་བཅས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ཡུལ་དཔོོན་ལ་བཅར་འདྲིི་ཞུས་ནས་གསལ་

པོརོ་བྲིསི།

པ༽	རི་ིམོོའི་ིནང་གི་ིབལ་ཡུལ་གདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཕོ་ོམོོའི་ིགྱོོན་ཆས་རྣམས་

ཀྱི་ིམིངི་གང་ཡིནི་བྲིསི།
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སློབོ་ཚན་ལྔ་པ།

སྔོནོ་ཀློགོ

གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོའོི་ིནང་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ིམཛད་རྣམ་

གང་དང་གང་གསལ་གྱི་ིའདུག་གམ། ཁོངོ་གི་ིམཛད་པའི་ིམགུར་གླུའི་ིབརྗོདོ་བྱ་སྙིངི་

དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི། དེ་ེལ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་གང་ཡོདོ། མགུར་གླུ་

དང་གླུ་གཞས་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་མེདེ་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་གླེངེ་མོལོ་གྱིསི།
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སློབོ་ཚན་དངོསོ།

༄༅། །དབེནེ་གནས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན།

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིམགུར་འབུམ་ལས།

ཨེ་ེམ་རི་ིཁྲོདོ་ནགས་ཀྱི་ིགསེབེ། །བྲག་དཀར་སྐྱིདི་ཕུག་ཉི་ིམ་རྫོངོ་། །

བཙན་ས་བག་ཡངས་ཤེསེ་པ་བདེ།ེ །ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིདབེནེ་པ་འདིིར། །

རིགི་པ་དྭངས་ཤིངི་ཤེསེ་པ་བདེ།ེ །རྒྱུ་འགྲུལ་མེདེ་པས་སྣང་བ་བདེ།ེ །

མེ་ེཤིངི་འཛོམོ་པས་ངང་གིསི་བདེ།ེ །ཁ་སྐད་མི་ིཚོརོ་ཆགས་སྡང་ཟད། །

རི་ིབྲག་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོའདྲ། །རྒྱབ་རི་ིལྷ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་འདྲ། །

མདུན་རི་ིམ་ཡི་ིཔང་དང་འདྲ། །གཡས་རི་ིརྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་འདྲ། །

གཡོནོ་རི་ིཔདྨ་ཕྱེསེ་པ་འདྲ། །ཤིངི་ལོ་ོམཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོའདྲ། །

ཤིངི་ཐོགོ་རྩི་ིབཅུད་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་ཁྲུས་བུམ་འདྲ། །

སྟག་དང་གཅན་ཟན་སྒོ་ོཁྱི་ིའདྲ། །བྱ་དང་རི་ིདྭགས་ནོརོ་ཕྱུགས་འདྲ། །

སྤྲ་དང་སྤྲེའེུ་ཁྱིམི་མཚེསེ་འདྲ། །ན་བུན་འཇའ་ཚོནོ་རྨ་གཡང་འདྲ། །

སྦྲང་ཆར་ཟིམི་བུ་མཆོདོ་སྤྲིནི་འདྲ། །སྤང་དང་མེ་ེཏོགོ་མཎྜལ་འདྲ། །

དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིདབེནེ་གནས་འདིརི། །ལྷ་ཡིསི་ཕོོག་ཅིངི་བླ་མས་བྱིནི། །

མཁའ་འགྲོ་ོམཉེསེ་ཤིངི་ཡི་ིདམ་འཁོརོ། །ཆོསོ་རང་དབང་མེདེ་པར་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །

སྡིགི་རང་དབང་མེདེ་པར་ངང་གིསི་འགག །སླད་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས། །

གནས་འདི་ིའདྲ་བརྟེནེ་ལ་ཡེངེས་མེདེ་སྒོམོ། །བུ་འདིརི་བཞུགས་རས་པ་བུ་སློབོ་རྣམས། །
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མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།
རི་ིཁྲོདོ། རིའིི་ིགསེབེ།

ནགས་གསེབེ། ཤིངི་ནགས་དཀྱིལི།

བཙན་ས། ས་བརྟན་པོ།ོ གནོོད་པ་མེདེ་པའི་ིས།

བག་ཡངས། གུ་ཡངས་པོ།ོ

རྒྱུ་འགྲུལ། ཕྱོགོས་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིའགྲུལ་མི།ི

ཕོ་ོབྲང་། རྒྱལ་པོ་ོབཞུགས་སའི་ིཁང་པ།

རས་པ། རས་གོསོ་རྐྱང་པར་བརྟེནེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ།

ན་བུན། ཆུའི་ིསྟེངེ་དུ་འཁྲིགིས་པའི་ིདུད་རླངས།

རྨ་གཡང་། རྨ་ཆུའི་ིཆུ་འགོའོི་ིཉེ་ེའདབས་ཀྱི་ིལུང་པ་རྨ་གཡང་ཕྱུག་མོོའི་ིམིངི་བསྡུས་པ།

སྦྲང་ཆར། ལོ་ོཐོགོ་ལ་ཕན་པའི་ིཆར་པའི་ིམིངི་།

ཟིམི་བུ། ཆུང་ངུ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ།

ཕོགོ་པ། ལེནེ་པ། བླངས་པ།

ཡེངེས་མེདེ། མི་ིགཡོ་ོབ། རྩེ་ེགཅིགི

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་བྲིསི།

རི་ིཁྲོདོ། ནགས་གསེབེ། བདེ་ེབ། རིགི་པ། ཤིངི་ཐོགོ

ཁ༽	གཤམ་གསལ་མགུར་འདིི་སློོབ་མ་རེེ་རེེ་ནས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་དང་

ཚིགི་གི་ིབཅད་མཚམས་མ་ནོརོ་བར་སྐྱོརོ་དགོསོ།

ཨེ་ེམ་རི་ིཁྲོདོ་ནགས་ཀྱི་ིགསེབེ། །བྲག་དཀར་སྐྱིདི་ཕུག་ཉི་ིམ་རྫོངོ་། །

བཙན་ས་བག་ཡངས་ཤེསེ་པ་བདེ།ེ །ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིདབེནེ་པ་འདིརི། །
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རིགི་པ་དྭངས་ཤིངི་ཤེསེ་པ་བདེ།ེ །རྒྱུ་འགྲུལ་མེདེ་པས་སྣང་བ་བདེ།ེ །

མེ་ེཤིངི་འཛོམོ་པས་ངང་གིསི་བདེ།ེ །ཁ་སྐད་མི་ིཚོརོ་ཆགས་སྡང་ཟད། །

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་སོ་ོསོའོི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་གང་ཡིནི་ངོསོ་བཟུང་ནས་མཐུན་

སྦྱོརོ་གྱིསི།

རྒྱབ་རི།ི			མ  དུན་རི།ི

གཡས་རི།ི		  གཡོནོ་རི།ི

ནགས་གསེབེ།		  སྤང་ཐང་།

ཕོ་ོབྲང།			ཁྱི  མི།

ཁ་ཕྱེསེ་པ།		  ཁ་རྒྱབ་པ།

རི་ིཁྲོདོ།			གྲོ   ངོ་སྡེ།ེ

				ཕོ    གོ་པ།

ག༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ།

 ནོརོ་ཕྱུགས། ཕོ་ོབྲང། འཛོམོ། འཕྱར་བ།  ཕྱེསེ་པ། བདེ།ེ ཟད། ཁྲུས་བུམ། 

༡༽ རིགི་པ་དྭངས་ཤིངི་ཤེསེ་པ་བདེ།ེ །རྒྱུ་འགྲུལ་མེདེ་པས་སྣང་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 

༢༽ མེ་ེཤིངི་་པས་ངང་གིསི་བདེ།ེ །ཁ་སྐད་མི་ིཚོརོ་ཆགས་སྡང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 

༣༽ རི་ིབྲག་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོའདྲ། །རྒྱབ་རི་ིལྷ་ཡི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲ། ། 

༤༽ མདུན་རི་ིམ་ཡི་ིཔང་དང་འདྲ། །གཡས་རི་ིརྒྱལ་མཚན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲ། ། 
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༥༽ གཡོནོ་རི་ིཔདྨ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲ། །ཤིངི་ལོ་ོམཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོའདྲ། ། 

༦༽ ཤིངི་ཐོགོ་རྩི་ིབཅུད་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲ། ། 

༧༽ སྟག་དང་གཅན་ཟན་སྒོ་ོཁྱི་ིའདྲ། །བྱ་དང་རི་ིདྭགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲ། །

ང༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽ བྲག་དཀར་སྐྱིདི་ཕུག་ཉི་ིམ་རྫོངོ་ནི་ིརས་པའི་ིསྒོོམ་གནས་ཡིནི་པར་གསུངས།

༢༽ མདུན་རི་ིཔདྨ་ཕྱེསེ་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཡོདོ།

༣༽ ཤིངི་ཐོགོ་རྩི་ིབཅུད་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཡོདོ།

༤༽ གནས་འདིརི་ཁ་སྐད་མི་ིཚོརོ་ཆགས་སྡང་ཟད་ས་ཡིནི་པར་གསུངས།

༥༽ གནས་འདི་ིལྷ་དང་བླ་མས་བྱིནི་གྱིསི་རླབས་པ་མ་ཡིནི་པར་མིསི་བཟོ་ོབ་ཞིགི་རེདེ།

༦༽ གནས་འདིརི་སྡིགི་པ་རང་དབང་མེདེ་པར་ངང་གིསི་འགག་པར་གསུངས།

༧༽ བུ་སློབོ་རྣམས་ཀྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་ལ་གནས་འདིརི་ཡེངེས་མེདེ་སྒོོམ་ཞིིག་གསུངས།

ཅ༽	གཤམ་གསལ་བྱ་ཚིགི་སྤྱད་ནས་བརྗོདོ་པ་གསར་པ་རེ་ེབྲིསི།

༡༽ ལ་བརྩོནོ་པ། དཔེརེ་ན། ང་ཚོསོ་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་བརྩོནོ་པ་བྱེདེ་དགོསོ།

༢༽  འབྱུང་བར་འགྱུར།

༣༽ འཕྱར་བར་འགྱུར། 

༤༽ གཡེངེ་མེདེ་སྒོོམ།

༥༽  ངང་གིསི་འགག
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ཆ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་པ་རེ་ེབྲིསི།

མེ་ེཤིངི་། ཁ་སྐད། སླད་ནས། རྒྱལ་མཚན། རི་ིཁྲོདོ།

ཇ༽ གཤམ་གསལ་དཔེ་ེདང་དོནོ་གཉིསི་ལས་གང་ཞིགི་གོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིའདུག་གམ་

བྲིསི། དཔེརེ་ན། གཡས་ཀྱི་ིརི་ིདེ་ེརྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བའི་ིདཔེ་ེདང་འདྲ་བ་ནི།ི རི་ིདེ་ེཕྲ་

ལ་ཧ་ཅང་མཐོ་ོབས་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡིནི།

དོནོ།                   དཔེ།ེ དོནོ།                   དཔེ།ེ
གཡས་རི།ི            རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། རྒྱབ་རི།ི                ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་།

མདུན་རི།ི              མ་ཡི་ིཔང་། རི་ིབྲག                དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ།ོ

གཡོནོ་རི།ི             པདྨ་ཁ་ཕྱེསེ་པ། ཤིངི་ལོ།ོ	              མཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ།ོ

ཤིངི་ཐོགོ              རྩིདི་བཅུད་འབྲས་བུ། ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན།         ཁྲུས་བུམ།

སྟག་དང་གཅན་གཟན།      སྒོ་ོཁྱི།ི བྱ་དང་རི་ིདྭགས།       ནོརོ་ཕྱུགས།

སྤྲ་དང་སྤྲེའེུ།            ཁྱིམི་མཚེསེ། ན་བུན་འཇའ་ཚོནོ།      རྨ་གཡང་།

སྦྲང་ཆར་ཟིམི་བུ།       མཆོདོ་སྤྲིནི། སྤང་དང་མེ་ེཏོགོ        མནྜལ།

ཉ༽ གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ 	མགུར་འདིསི་བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོཅི་ིཞིགི་བསྟན་གྱི་ིའདུག་གམ།

༢༽ ཁ་སྐད་མི་ིཚོརོ་ཆགས་སྡང་ཟད། །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་རང་མོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བྲིསི།

༣༽ རི་ིཁྲོདོ་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་མེདེ་པའི་ིདགེ་ེམཚན་གང་ཞིགི་གསུངས་ཡོདོ་དམ།

༤༽ གནས་དེའེི་ིརྒྱབ་རི་ིདང་མདུན་རི་ིགཉིསི་གང་དང་འདྲ་བར་བཤད་དམ།

༥༽ མ་འོངོས་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་འདོདོ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོནོ་གང་ཞིགི་གནང་ཡོདོ་དམ།
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ཏ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽ གནས་འདིིའི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ། 

༢༽ གནས་འདིརི་རིགི་པ་དྭངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི། 

༣༽ རི་ིལྔར་མི་ིའདྲ་བའི་ིདཔེ་ེབཀོལོ་བའི་ིདོནོ་ཅི་ིཡིནི། 

༤༽ སྟག་དང་གཅན་ཟན་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིརྟགས་སུ་བཀོལོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི། 

༥༽ གནས་འདི་ིལྷ་དང་བླ་མས་བྱིནི་རླབས་ཅན་ཞེསེ་བཤད་པའི་ིདགོངོས་དོནོ་གང་ཡིནི། 

༦༽ ཡེངེས་མེདེ་སྒོོམ་ཞེསེ་གང་ལ་གོ་ོདགོསོ།

ཐ༽	 གཤམ་གསལ་ཚིིག་བཅད་དེེ་རྒན་ལགས་ཀྱིིས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ཐོོག་

ལྗགས་ཀློགོ་གནང་ནས་སློབོ་མས་དག་ཆ་མ་ནོརོ་བར་བྲིསི།

རི་ིབྲག་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོའདྲ། །རྒྱབ་རི་ིལྷ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་འདྲ། །

མདུན་རི་ིམ་ཡི་ིཔང་དང་འདྲ། ། གཡས་རི་ིརྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་འདྲ། །

གཡོནོ་རི་ིཔདྨ་ཕྱེསེ་པ་འདྲ། །ཤིངི་ལོ་ོམཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོའདྲ། །

ཤིངི་ཐོགོ་རྩི་ིབཅུད་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་ཁྲུས་བུམ་འདྲ། །

སྟག་དང་གཅན་ཟན་སྒོ་ོཁྱི་ིའདྲ། །བྱ་དང་རི་ིདྭགས་ནོརོ་ཕྱུགས་འདྲ། །

སྤྲ་དང་སྤྲེའེུ་ཁྱིིམ་མཚེསེ་འདྲ། །ན་བུན་འཇའ་ཚོནོ་རྨ་གཡང་འདྲ། །

སྦྲང་ཆར་ཟིམི་བུ་མཆོདོ་སྤྲིནི་འདྲ། །སྤང་དང་མེ་ེཏོགོ་མཎྜལ་འདྲ། །
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ད༽	མགུར་འདིིའིི་ནང་ནས་ཁྱེེད་རང་ལ་ཚིིག་རྐང་སྙན་ཤོོས་དེེ་གང་ཡིིན་རྒྱུ་

མཚན་དང་བཅས་པ་བྲིསི།

ན༽	ཁྱེེད་རང་གི་ིཕ་ཡུལ་གྱི་ིམཛེེས་ལྗོོངས་མཚོོན་པའི་ིམགུར་གླུ་ཞིིག་བརྩམས་

ནས། འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་གདངས་དབྱངས་སྙན་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱོརོ།

པ༽	གཤམ་གསལ་རིི་མོོས་གང་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་དང་དེེའིི་སྐོོར་ལ་དམངས་

གཞས་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་ཅིགི་བྲིསི།
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སློབོ་ཚན་དྲུག་པ།

སྔོནོ་ཀློགོ

མི་ིརྣམས་ལ་གོ་ོགནས་དང་སྙན་གྲགས། ནོརོ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་ཀྱང་

སེམེས་མི་ིསྐྱིདི་པས། མཐར་སེེམས་སྐྱིདི་པ་དང་ལུས་བདེ་ེབའི་ིཆེདེ་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

ཉམས་ལེནེ་ལ་འཇུག་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ། གཤམ་གྱི་ིཔར་རིསི་

འདིསི་གང་སྟོནོ་གྱི་ིཡོདོ་དམ། དོནོ་ཚན་འདིའིི་ིསྐོརོ་ལ་འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་གླེངེ་མོལོ་

གནང་ནས། དེའེི་ིགནད་དོནོ་རྣམས་བྲིསི་དེབེ་ནང་བྲིསི་ཏེ།ེ སྒྲ་གདངས་དག་པོརོ་

དགེ་ེརྒན་མདུན་དུ་ཀློགོས།
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སློབོ་ཚན་དངོསོ།

༄༅། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམེ་ེལོངོ་།

སྔོནོ་གྱི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཀུན་བཟང་ཞེསེ། །

མཐུ་སྟོབོས་མངའ་ཐང་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་བཞིནི་འབར། ། 

འཁོརོ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ན་ཡང་། །

ཐུགས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོཞི་ིབའི་ིདཔལ་གྱིསི་དབེནེ། །

རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ན་ཡང་། །

སེམེས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་སྡུག་བསྔལ་སྨུག་པས་བསྒྲིབིས། །

བདེ་ེབ་རྫུན་མའི་ིའོདོ་ལ་རེ་ེབ་བྱས། །

མཐར་ནི་ིམི་ིརྟག་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་པར་རྟོགོས། །

དགྲ་ལ་སྡང་ཞིངི་གཉེནེ་ལ་ཆགས་པའི་ིབློ།ོ །

འདོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་བསགས་པའི་ིངལ་བ་ཀུན། །

སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པར་མཐོངོ་། །

ལྕགས་སྒྲོགོ་བཞིནི་དུ་རང་ཉིདི་འཆིངི་བར་བྱེདེ། །

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོསོ་ཐར་བའི་ིལམ་ཞིགི་བཙལ། །

མཁས་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དུ་མ་བསྟེནེ་བྱས་ནས། །

དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཟབ་དོནོ་འདྲི་ིཞིངི་སྦྱངས། ། 

བློ་ོཡི་ིམུན་པ་ཤེསེ་རབ་སྒྲོནོ་མེསེ་བསལ། །
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རྒྱལ་སྲིདི་ལོོངས་སྤྱོདོ་སྤྲིནི་གྱི་ིགར་བཞིནི་དུ། ། 

མི་ིརྟག་འགྱུར་བའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དུ་མཐོངོ་། ། 

ཆགས་པའི་ིཞེནེ་པ་རྩྭ་བཞིནི་རྒྱང་དུ་དོརོ། ། 

དབེནེ་པའི་ིརི་ིཁྲོདོ་འགྲིམི་པའི་ིདམ་བཅའ་བཞག །

རྩེ་ེགཅིགི་བརྩོནོ་པའི་ིསྟོབོས་ལ་བརྟེནེ་བྱས་ནས། ། 

ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་སེེམས་ཀྱི་ིརང་ཞལ་བལྟས། ། 

ཉོནོ་མོངོས་དགྲ་བོ་ོརྩད་ནས་གཅོདོ་པའི་ིཚེ།ེ །

ནང་གི་ིབདེ་ེབ་མི་ིཟད་དངོསོ་སུ་རྙེདེ། །

རང་ཉིདི་ཞི་ིབའི་ིདབྱིངིས་སུ་གཟིམིས་ན་ཡང་། །

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེའཁྲུངས། །

ཕ་མ་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་། །

ལུས་པ་མཐོངོ་ནས་བཟོདོ་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་བྲལ། །

མཐར་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདེདེ་དཔོནོ་མཆོགོ་གྱུར་ཏེ།ེ །

ཐར་བའི་ིལམ་བཟང་ཀུན་ལ་གསལ་བོརོ་བསྟན། ། 

སྡུག་བསྔལ་མེ་ེལོངོ་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་བསྒྱུར། ། 

ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིལས་བཟང་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ། །

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

མངའ་ཐང་། དབང་ཐང་དང་སྟོབོས་ཤུགས།

དབེནེ་པ། མེདེ་པའམ་སྟོངོ་པ། འདིརི་ཞི་ིབའི་ིབདེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིདོནོ།
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མི་ིརྟག་པ།	རྟ ག་ཏུ་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་ལྡོགོ་འགྲོ་ོབའི་ིརང་བཞིནི།

ལྕགས་སྒྲོགོ	 རྐང་ལག་འཆིངི་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྕགས་ཐག འདིརི་ཞེནེ་ཆགས་ཀྱི་ིདཔེ།ེ

བཤེསེ་གཉེནེ།	 དམ་པའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིསློབོ་དཔོོན་ནམ་དགེ་ེརྒན།

སྒྲོནོ་མེ།ེ	མུན་པ་སེལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམར་མེའེམ་འོདོ་སྣང་།

ཉོནོ་མོངོས།	སེ ེམས་མ་སྐྱིདི་པ་བཟོ་ོམཁན་གྱི་ིའདོདོ་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་སོགོས།

དེདེ་དཔོནོ།	 ལམ་སྣེ་ེའཁྲིདི་མཁན་གྱི་ིམགོ་ོཁྲིིད་དམ་གྲུ་དཔོོན།

དཔེའེི་ིདོནོ་འགྲེལེ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམེ་ེལོངོ་། མེ་ེལོངོ་གིསི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་པོོར་སྟོནོ་པ་བཞིིན། རྒྱལ་པོོའི་ིམི་ི

ཚེེའི་ིནང་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེདག་གསལ་པོརོ་མཐོངོ་ཞེསེ་པ་ཡིནི།

ཐུགས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོ། སློབོ་མའི་ིསེེམས་དེ་ེམེ་ེཏོོག་པདྨོ་ོལྟར་དྭངས་གཙང་དང་མཛེསེ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིདཔེ་ེ

རེདེ།

སྤྲིནི་གྱི་ིགར་བཞིནི།	ནམ་མཁའི་ིསྤྲིནི་པ་ནི་ིསྐད་ཅིགི་རེརེ་འགྱུར་ལྡོགོ་འགྲོ་ོབ་བཞིནི། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ི

རྒྱུ་ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱང་བརྟན་པོ་ོམེདེ་པའི་ིདཔེ་ེརེདེ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་རེ་ེབྲིསི།

ལོངོས་སྤྱོདོ། སྤྲིནི་པ། རྩེ་ེགཅིགི་པ། བརྩོནོ་པ། གཟིམིས་པ།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཐ་སྙད་རེ་ེབྲིསི།

ཐར་པ། སངས་རྒྱས། རྟག་པ། ལེ་ེལོ།ོ ཞེ་ེསྡང་།
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ག༽	སྙན་ངག་འདིིའི་ིནང་གི་ིདཔེེ་དང་དོོན་སྦྱོོར་སྟངས་ལ་དཔྱད་ནས་བར་སྟོོང་

སྐོངོས།

དཔེ།ེ ལྕགས་སྒྲོགོ་བཞིནི་དུ་འཆིངི་བ། དོནོ། ..............................................

དཔེ།ེ སྤྲིནི་གྱི་ིགར། དོནོ། .................................................

དཔེ།ེ ཤེསེ་རབ་སྒྲོནོ་མེ།ེ དོནོ། ..................................................

དཔེ།ེ ཉི་ིམའི་ིའོདོ་བཞིནི་འབར་བ། དོནོ། .................................................

དཔེ།ེ ཞི་ིབའི་ིདབྱིངིས་སུ་གཟིམིས་པ། དོནོ། ...............................................

ང༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽ རྒྱལ་པོ་ོཀུན་བཟང་ནི་ིམཐུ་སྟོབོས་དང་མངའ་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིནི།

༢༽ འདོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ཐར་བའི་ིལམ་དུ་འཁྲིདི་པའི་ིརོགོས་བྱེདེ།

༣༽	རྒྱལ་པོསོ་བདེ་ེབ་རྫུན་མའི་ིའོདོ་ལ་རེ་ེབ་བྱས་པ་དེ་ེམཐར་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་པར་རྟོགོས།

༤༽ རྒྱལ་པོོས་ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་སེེམས་ཀྱི་ིརང་ཞལ་ལ་བལྟས་ནས་བརྩོནོ་པ་བྱས།

༥༽ ནང་གི་ིབདེ་ེབ་རྙེདེ་པ་ན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེའཁྲུངས།

ཅ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ རྒྱལ་པོ་ོཀུན་བཟང་གི་ིམངའ་ཐང་དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཞིགི་བྱུང་བ་ཡིནི་བྲིསི།

༢༽	 འཁོོར་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་ན་ཡང་གང་གིིས་དབེེན་པ་རེེད་

འདུག་བྲིསི།
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༣༽ རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་ཁྲིརི་བཞུགས་ན་ཡང་སེམེས་དེ་ེགང་གིསི་བསྒྲིབིས་འདུག་བྲིསི།

༤༽	འདོོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་བསགས་པའིི་ངལ་བ་ཀུན་གང་བསྐྱེེད་པའིི་རྩ་བ་རེེད་

འདུག་བྲིསི།

༥༽ བློ་ོཡི་ིམུན་པ་ཤེསེ་རབ་སྒྲོནོ་མེསེ་ཇི་ིལྟར་བསལ་འདུག་བྲིསི།

ཆ༽ སྙན་ངག་ལ་ཞིབི་ཏུ་བལྟས་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་

ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽	 རྒྱལ་པོ་ོཀུན་བཟང་ལ་མངའ་ཐང་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་། ཁོངོ་གི་ིཐུགས་

ལ་ཞི་ིབའི་ིབདེ་ེབ་མ་རྙེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་ནམ།

༢༽ རྒྱལ་པོསོ་བཤེསེ་གཉེནེ་དུ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིདགོསོ་པ་གང་རེདེ་དམ།

༣༽	སྙན་ངག་ཤློ་ོཀ་ལྔ་པའི་ིནང་། ཆགས་པའི་ིཞེནེ་པ་རྩྭ་བཞིནི་རྒྱང་དུ་དོརོ་ཞེསེ་པའི་ི

ཆགས་པ་དང་ཞེནེ་པ་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཞིིག་ཡོདོ་དམ།

༤༽ སྙན་ངག་གི་ིམཇུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་དེདེ་དཔོནོ་དུ་གྱུར་ཚུལ་གང་འདྲ་རེདེ་དམ།

ཇ༽	གཤམ་གྱི་ིཚིིག་ཕྲད་རྣམས་ལ་ཚིིག་སྒྲུབ་རེེ་བཟོོས་ནས་རྣམ་དབྱེེ་གང་ཡིིན་

པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བྲིསི།

སུ།    ལ།    གིསི།    ནས།    རུ།    གྱི།ི    ཡི།ི    ལས།

ཉ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

མངའ་ཐང་།	 བཤེསེ་གཉེནེ།	དབེནེ་པ།	དེ དེ་དཔོོན། བདེ་ེབ། མི་ིརྟག་པ། 

བརྩོནོ་འགྲུས། བྱམས་སྙིངི་རྗེ།ེ རྒྱལ་སྲིདི། ལོངོས་སྤྱོདོ། ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ།
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ཏ༽	རྒན་ལགས་ཀྱིིས་གཤམ་གྱིི་ཚིིགས་བཅད་དེེ་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ཐོོག་

ལྗགས་ཀློགོ་གནང་བ་དེ་ེསློབོ་མ་ཚོསོ་བྲིསི་དེབེ་ཏུ་བྲིསི།

དགྲ་ལ་སྡང་ཞིངི་གཉེནེ་ལ་ཆགས་པའི་ིབློ།ོ །འདོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་བསགས་པའི་ིངལ་བ་ཀུན།། 

སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པར་མཐོངོ་། །ལྕགས་སྒྲོགོ་བཞིནི་དུ་རང་ཉིདི་འཆིངི་བར་བྱེདེ།།

ཐ༽	རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསློོབ་སྦྱོོང་བརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབདེེ་སྡུག་གང་བྱུང་བའི་ིསྐོོར་ལ་

སྒྲུང་གཏམ་ཞིགི་བྲིསི་ནས་འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་གཏམ་བཤད་གྱིསི།

ད༽	པར་རིིས་འདིིར་བལྟས་ནས་གངས་རིི་དང་དགོོན་པའིི་ཁོོར་ཡུག་སྐོོར་ལ་

རྩོམོ་ཐུང་ཞིགི་བྲིསི་ནས་འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་གཏམ་བཤད་གྱིསི།
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བདག་སྒྲ་བཤད་པ།

ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས། 

ན་རོ་ོཡོདོ་མེདེ་པ་བ་མ། །བདག་པོོའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེག་ད་ན། །

བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེདེ་བ། །

བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནི།ི །ཆ་ལ་པ་ཉིདི་སྦྱོརོ་བ་ལེགེས། །

	ཞེ སེ་གསུངས་པ་ལྟར། ན་རོ་ོམེདེ་པའི་ིཔ་བ་མ་དང་། ན་རོ་ོཡོདོ་པའི་ིཔོ་ོབོ་ོམོ་ོསྟེ་ེ

བདག་སྒྲ་དངོསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་ཐོགོ མིངི་མཐའི་ིཅན། ལྡན། མཁན་སོགོས་

ཀྱང་བདག་སྒྲའི་ིདོནོ་དུ་འཇུག་པའི་ིསྐབས་ཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེདག་ན་རོ་ོཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདྲུག་སྒྲ་

ལྟར་ཕྲད་དུ་འདོདོ་མི་ིརུང་ངོ་ོ།།

	རྩ ་བ་ལས་པ་པོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྦྱོརོ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱིསི་སུ་འགྲེལེ་བྱེདེ་དུ་

མར། ག་ད་ན་བ་མ་ས་ད་དྲག་བཅས་ལ་པ་དང་པོ་ོསྦྱོརོ་བའི་ིརྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་ཚུལ་

ལྟ་བུ་ཞིགི་གསུངས་ནས། པ་པོ་ོཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འདོདོ་པའང་སྣང་བ་ཐུགས་

བདེནེ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་ིཡིགི་མཁན་འགས་བདག་སྒྲ་ཡ་འགྱུར་དང་

ཆ་འགྱུར་གྱི་ིབ་བོ་ོལ་ཡང་ཆ་ལ་པ་ཉིིད་སྦྱོོར་བ་ལེེགས་པར་གསུངས་ནས་ཁྲིིམས་ལྷུག་

པར་བཏང་། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་མ་དང་མོ་ོགཉིསི་རང་དབང་ཅན་ཡིནི་པས་བདག་སྒྲ་ལ་སྤྱིིའི་ི

ཆ་ནས་རང་དབང་དང་གཞན་དབང་ཅན་གར་འཇོོག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཤོོད་དུ་ཡོོད་ནའང་

འདིརི་ནི་ིརང་དབང་ཅན་དུ་བཞག་གོ ོ།

བདག་སྒྲ་ལ་ངོསོ་འཛིནི་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པ་ཞིིག་ཡོངོ་ཆེདེ་འདི་ིན་དབྱེ་ེབར་བྱ་སྟེ།ེ 

དབང་ཐང་ལྡན་པའི་ིབདག་པོ་ོནི།ི རྒྱལ་པོ།ོ རྒྱལ་མོ།ོ བཙུན་མོ།ོ དཔོནོ་པོ་ོསོགོས་ལྟ་བུའོ།ོ །
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ཡུལ་ལ་བཏང་འཛིནི་བྱས་མཁན་གྱི་ིབདག་པོ་ོནི།ི ཁ་ལོ་ོཔ། རྟ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཡུལ་གྱི་ིརིགིས་འབྱེདེ་པ་ནི།ི བལ་པོ།ོ ལྷོ་ོཔ། རྒྱ་གར་བ། ནུབ་ཕྱོགོས་པ། བལ་པོ་ོ

སོགོས་ལྟ་བུའོ།ོ །

བྱ་བ་བྱེདེ་པ་པོ་ོནི།ི གཅོདོ་པ་པོ།ོ སྒྲུབ་པ་པོ།ོ སྟོནོ་པ་པོ།ོ འབྲི་ིབ་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །

གཞན་དབང་གི་ིགང་ཟག་ནི།ི བཙོནོ་པ། གཡོགོ་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིམིས་ངེསེ་ཅན་གྱི་ིབདག་པོ་ོནི།ི གྲྭ་པ། བཙུན་པ། བཙུན་མ། མཚམས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གང་དང་ལྡན་པའི་ིབདག་པོ་ོནི།ི ཆོསོ་པ། ནད་པ། ས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་ིབདག་སྒྲ་ནི།ི མཁས་པ། བླུན་པོ།ོ ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བྱ་བ་མིངི་འགྱུར་གྱི་ིབདག་སྒྲ་ནི།ི ཐུབ་པ། སྟོནོ་པ། ལྟ་བུའོ།ོ །

ཁྱད་ཚིགི་མིངི་འགྱུར་ནི།ི མཛེསེ་མ། མི་ིབཟང་པོ།ོ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཞན་ཡང་། ཅན། ལྡན། མཁན། བདག དབང་། མཆོགོ མི།ི ལྷ་སོགོས་ཀྱིསི་བདག་

སྒྲ་སྟོནོ་པ་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེདག་ན་རོ་ོཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདྲུག་སྒྲ་ལྟར་ཕྲད་དུ་འདོདོ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །

མིངི་མཐའི་ིཔ་པོ་ོསོགོས་ཡོདོ་ཚད་བདག་སྒྲར་མི་ིའཇུག་པའང་ཡོདོ་དེ།ེ བུམ་པ། ཀ་བ། 

པུས་མོ།ོ ཆུ་བོ།ོ ཕུང་པོ།ོ གྲོ་ོམ། མཛེསེ་པོ།ོ ལེགེས་པོ།ོ གྱུར་པ། རྩེ་ེམོ།ོ ཐ་མ། གཙོ་ོབོ།ོ 

བསྒྲུབ་པ། བཤད་པ། བཅད་པ། བླངས་པ། ཐག་པ། སད་པ། ཕྱིནི་པ། སྔོནོ་པོ།ོ དངོསོ་

པོ།ོ སྣང་བ། མྱུར་བ། ཆུ་བོ།ོ རི་ིབོ།ོ ལོ་ོམ། ཟ་མ། རིལི་མ། ཕྲ་མོ།ོ སེརེ་མོ་ོསོགོས་རྒྱ་

ཆེརེ་མཁྱེནེ་པར་མཛོདོ། 



 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༧           66

ཀ༽ གཤམ་གསལ་བདག་སྒྲའི་ིདབྱེ་ེབ་དེ་ེདག་ལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་བྲིསི།

བདག་སྒྲའི་ིདབྱེ་ེབ། དཔེརེ་བརྗོདོ་མིངི་ཚིགི

དབང་ཐང་ལྡན་པའི་ིབདག་པོ།ོ

ཡུལ་ལ་བཏང་འཛིནི་མཁན་གྱི་ིབདག་པོ།ོ

ཡུལ་གྱི་ིརིགིས་འབྱེདེ་པ།

བྱ་བ་བྱེདེ་པ་པོ།ོ

གཞན་དབང་གི་ིགང་ཟག

ཚུལ་ཁྲིིམས་ངེསེ་ཅན་གྱི་ིབདག་པོ།ོ

གང་དང་ལྡན་པའི་ིབདག་པོ།ོ

ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་ིབདག་སྒྲ།

བྱ་བ་མིངི་འགྱུར་གྱི་ིབདག་སྒྲ།

ཁྱད་ཚིགི་མིངི་འགྱུར།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་བདག་སྒྲ་ཞེསེ་ཟེརེ་རམ། 

༢༽བདག་སྒྲ་དངོསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཕྲད་དྲུག་གང་གང་ཡིནི་ནམ།

༣༽བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་དང་ཆ་འགྱུར་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༤༽མིངི་མཐའི་ིཔ་པོ་ོཡོདོ་ཚད་བདག་སྒྲར་མི་ིའཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་བྲིསི།

༥༽བདག་སྒྲ་དང་མིངི་མཐའ་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་དམ།

༦༽ཅན། ལྡན། མཁན་སོགོས་བདག་སྒྲའི་ིདོནོ་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཕྲད་དུ་འདོདོ་མི་ིརུང་བར་

གསུངས་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།
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སློབོ་ཚན་བདུན་པ།

སྔོནོ་ཀློགོ

བོདོ་དང་སོགོ་པོ།ོ རྒྱ་ནག་ནང་ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དང་

དགོནོ་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྐུ་འདྲ་སོགོས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་དེ་ེརྣམས་ཐོགོ་

མར་བལ་ཡུལ་གྱི་ིབཟོ་ོརྩལ་མཁས་པ་སུས་དབུ་བཙུགས་གནང་བ་ཡིནི་ནམ། དེ་ེ

བཞིནི་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ནང་བཟོ་ོརྩལ་མཁས་པ་སུ་སུ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། མཆོདོ་རྟེནེ་

དང་ལྷ་ཁང་། སྐུ་འདྲ་བཟོ་ོབར་ཁྱད་ཆོསོ་གང་ཚང་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་

གླེངེ་མོལོ་གྱིསི།



 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༧           68

སློབོ་ཚན་དངོསོ།

༄༅། །སྒྱུ་རྩལ་མཁན་ཨ་ར་ནི་ིཀོོ

༄༅། །སྒྱུ་རྩལ་རིགི་པ་ལ་མཁས་པ་

ཨ་ར་ནིི་ཀོོ་ནིི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོོ་ཨ་བྷ་

ཡ་མལླའི་ིདུས་སུ་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༢༤༥ ལོརོ་

བལ་ཡུལ་དུ་ཡབ་ལཀྵ་མན་དང་ཡུམ་སུ་

མ་ཀེེ་ཏའིི་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའིི་སྒྱུ་

རྩལ་བ་ཁོོང་གིི་ཕ་མ་གཉིིས་ཀ་སངས་

རྒྱས་པའིི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོོ་

ཡོདོ་པའི་ིམི་ིསྣ་ཡིནི་ཞིངི་། ལོ་ོན་ཆུང་དུས་

ནས་བཟོ་ོརྩལ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་

པ་ཞིགི་ཡིནི་པས། བཟོ་ོརྩལ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་མཆོོད་རྟེེན་ལྷ་ཁང་སོོགས་བཞེེངས་མཁས་པ་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར། དེ་ེལྟར་ནའང་བལ་ཡུལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆའི་ིནང་ཁོངོ་གི་ིསྐོརོ་གསལ་པོ་ོམེདེ་ 

ཀྱང་། བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་སོགོ་པོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་ཁོངོ་གི་ིཕྱག་རྗེསེ་གསལ་པོརོ་སྣང་། བོདོ་

མི་ིཚོསོ་ཁོངོ་ལ་བལ་ལུའི་ིབུ་ཞེསེ་བརྩི་ིབཀུར་དང་དགའ་བསུའི་ིངང་འབོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ་ལ། 

རྒྱ་ནག་དང་སོོག་པོོའི་ིམི་ིདམངས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་ཨར་ནི་ིདགེ་ེཞེེས་གུས་བཀུར་གྱི་ིམིིང་
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འབོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེབས་ན་ཁོངོ་གི་ིསྒྱུ་རྩལ་དང་ཤེསེ་ཡོནོ་དེ་ེརྒྱལ་ཁབ་མང་པོརོ་

ཁྱབ་པ་གསལ་པོརོ་མཚོནོ་ཐུབ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༢༦༡ ལོརོ་ས་སྐྱ་པནྜི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དགོངོས་པ་གཤེགེས་ནས་

ལོ་ོངོ་ོབཅུ་འཁོརོ་ལ་ཉེ་ེབས། ཁོངོ་གི་ིདྲན་རྟེནེ་དུ་སོགོ་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁུ་བི་ིལའི་ིཁཱན་གྱིསི་

ས་སྐྱའིི་དགོོན་པར་གསེེར་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་བཞེེངས་སླད་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་

ལ་མངགས། འཕགས་པས་བལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཛ་ཡ་བྷིིམ་དེ་ེབ་མལླ་༼རྒྱལ་དབང་

ལོ་ོ ༡༢༥༨-༡༢༧༡༽ ལ་བཟོ་ོརྩལ་མཁས་པ་བརྒྱད་ཅུ་གཏོངོ་རོགོས་ཞུས་པས་ཞལ་

བཞེསེ་གནང་། དེ་ེསྐབས་དགོངོ་ལོ་ོབཅུ་བདུན་ཅན་གྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ཨ་ར་ནི་ིཀོའོང་བཟོ་ོ

རྩལ་བ་བརྒྱད་བཅུའི་ིནང་ཡོདོ། བཟོ་ོརྩལ་ལས་རོགོས་ཀུན་གྱིསི་ཁོངོ་འགོ་ོཁྲིདི་དུ་

གདམས་པར་རྒྱལ་པོསོ། ཁོ་ོལོ་ོན་ཆུང་བས་འགྲིགི་གམ། ཞེསེ་བཀའ་དྲིསི་གནང་བར། 

ཨ་ར་ནི་ིཀོསོ། ངའི་ིལུས་པོ་ོཆུང་རུང་བསམ་བློ་ོཆུང་བ་མིནི། སེམེས་ཤུགས་དང་ནུས་

པའི་ིཐད་ནས་ལས་འགན་འདི་ིམཐར་ཕྱིནི་པར་ཁུར་ནུས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་ལན་ཕུལ། ལན་

དེ་ེཐོསོ་པའི་ིརྒྱལ་པོསོ་གཞོནོ་ནུའི་ིབློ་ོསྟོབོས་ལ་དགའ་ཞིིང་ངོ་ོམཚར་བསྐྱེདེ་དེ།ེ ལེགེས་

སོ་ོཞེསེ་བཀའ་སྩལ་ནས་འགོ་ོཁྲིདི་པའི་ིགོ་ོགནས་གནང་།

རྒྱལ་པོའོི་ིབཀའ་བཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༢༦༡ ལོརོ་བཟོ་ོརྩལ་མཁས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་ིདཀའ་

ངལ་མང་པོ་ོབརྒལ་ཏེ་ེབོདོ་ས་སྐྱའི་ིདགོནོ་པར་ཕེབེས། ཁོངོ་ཚོསོ་བཟོ་ོརྩལ་གྱི་ིཤེསེ་རིགི་

དང་མི་ིངལ་བའི་ིའབད་བརྩོོན་གྱིིས་གསེེར་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདེ་ེབཞེེངས་ཐུབ་པ་

བྱུང་། མཆོདོ་རྟེནེ་དེེའི་ིམཛེསེ་སྡུག་དང་བཟོ་ོརྩལ་གྱི་ིམཁས་པ་ལ་བོདོ་དང་སོགོ་པོོའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ངོ་ོམཚར་གྱི་ིབསྔགས་བརྗོདོ་མཛད།
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མཆོོད་རྟེེན་གྲུབ་རྗེེས་ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོདང་ལས་བྱེེད་པ་ཚོོས་རང་ཡུལ་དུ་ལོོག་རྒྱུའི་ིདགོོངས་

པ་ཞུས། འོནོ་ཀྱང་ས་སྐྱའི་ིཆོསོ་རྒྱལ་འཕགས་པས་དང་པོརོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཁུ་བི་ིལའི་ི

ཁཱན་མཇལ་དུ་ཁྲིདི་དེ་ེངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩིསི། ཁོངོ་ཚོ་ོརྒྱལ་སའི་ིཕོ་ོབྲང་

ཆེནེ་པོརོ་ཕེབེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིསྤྱན་སྔར་བཅར། རྒྱལ་པོ་ོཁུ་བི་ིལའི་ི

ཁཱན་མཆོགོ་གིསི་གཞོོན་ནུ་ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོལ་ཡུན་རིངི་གཟིགིས་ནས། བུ། ཁྱོདོ་ཕོ་ོབྲང་

ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིརུ་ཡོངོ་སྐབས་མ་འཇིགིས་སམ། ཨ་ར་ནི་ིཀོོས། ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགིས་

མཁན་གྱི་ིཕའི་ིདྲུང་དུ་བུ་འོངོ་བར་འཇིགིས་དོནོ་ཅི་ིལ་ཡོདོ། རྒྱལ་པོོས། ཁྱོདོ་འདིརི་ཡོངོ་

དོནོ་ཅི།ི ཨ་ར་ནི་ིཀོསོ། ནུབ་ཕྱོགོས་སུ་ངའི་ིནང་མི་ིགནས་སྡོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ངས་ལོ་ོ

གཉིསི་རིངི་བོདོ་དུ་མཆོདོ་རྟེནེ་བཞེངེས་སླད་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིདམ་བཅའ་བ་ཡིནི། གནས་དེརེ་

ངས་ཟིངི་ཁྲུགས་མང་པོ་ོམཐོངོ་བྱུང་བས། སྐུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞི་ིབདེརེ་འགོདོ་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། 

ང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བཅར་བ་ཡིནི། རྒྱལ་པོོས། ཁྱོདོ་ལ་འཇོོན་ཐང་གང་ཞིགི་ཡོདོ། 

ཨ་ར་ནི་ིཀོསོ། ངའི་ིསེམེས་ངའི་ིདགེ་ེརྒན་དུ་བརྩི།ི ལས་སུ་རི་ིམོ་ོདང་། བརྐོ་ོརྒྱབ་པ་དང་། 

ལུགས་རྒྱབ་པ་སོགོས་རག་ཙམ་ཤེསེ་བཅས་ཞུས།

དེ་ེནས་ཁུ་བི་ིལའི་ིཁཱན་ལ་སོོང་རྒྱལ་པོོས་ཕུལ་བའི་ིཟངས་སྐུ་ཉམས་ཆག་ཤོོར་བ་ཞིིག་

ཡོདོ་པ་ལ། དེརེ་ཡོདོ་སུས་ཀྱང་ཉམས་གསོསོ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ེཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོལ་སྟོནོ་ནས་

བཟོ་ོརུ་ཅུག།།ཨ་ར་ནི་ིཀོོས་ལོ་ོགཅིིག་ལྷག་གི་ིནང་དེ་ེལེེགས་པར་བཟོ་ོགྲུབ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༢༦༥ ལོརོ་ཕུལ། ཁུ་བི་ིལའི་ིཁཱན་ཧ་ཅང་དགའ་བ་མ་ཟད་ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོལ་ཡིདི་ཆེསེ་

བརྟན་པོརོ་གྱུར་ནས། ཕོ་ོབྲང་དང་གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིབཟོ་ོསྐྲུན་གལ་ཆེ་ེབ་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ི

དབུ་ཁྲིདི་དུ་བཀོདོ་བཞག་གནང་། དེ་ེནས་ལོ་ོངོ་ོབཞི་ིབཅུའི་ིརིངི་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཟོ་ོསྐྲུན་གྱི་ི



   71བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༧

ཕྱག་ལས་གནང་བ་ཡིནི།

ཁོངོ་གི་ིབྱ་བཞག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡུ་ཝན་གཞུང་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཐོནོ་པོརོ་གྱུར་ཞིིང་། ཁུ་བི་ི

ལའི་ིགཞུང་གིསི་རྒྱུ་ནོརོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོགསོལོ་རས་གནང་། སོངོ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་མོ་ོ

ཞཱའོ་ོཙུན་མཉམ་དུ་གཉེེན་སྒྲིིག་གིིས་ཨ་སེ་ེནི་ིགེ་ེདང་ཨ་ཤུལ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྲས་དྲུག་

བྱུང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁུ་བི་ིལའི་ིགྱི་ིགཟིགིས་སྐྱོངོ་འོགོ་ཁོངོ་ལ་གོ་ོགནས། རྒྱུ་ནོརོ། མཚན་

སྙན་གང་ཅིའིི་ིཐད་ནས་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་བྱུང་། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༢༩༤ལོརོ་ཁུ་བི་ིལའི་ིདགོངོས་

པ་གཤེེགས་རྗེེས་སུའང་ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོཙམ་མ་ཟད་སྲས་ཨ་སེ་ེནི་ིགེ་ེལ་སོོགས་པ་ལའང་

མངའ་དབང་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ།

ཁོངོ་གི་ིམི་ིཚེའེི་ིམཛད་འཕྲིནི་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི ནང་པའི་ིདགོནོ་པ་དང་ལྷ་ཁང་དགུ་དང་། མཆོདོ་

རྟེནེ་གསུམ། རྒྱ་ནག་གི་ིསྣ་ཆོསོ་ཏཱའོ་ོཡི་ིལྷ་ཁང་གཉིསི། ཕོ་ོབྲང་ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོ

གསར་སྒྲུབ་གྲངས་ལས་འདས་པ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༢༧༤ ནང་སོངོ་དོ་ོལོནོ་གྲོངོ་འཁྱེརེ་འགྲམ་

དུ་རྒྱའི་ིབླ་མ་ཀོངོ་ཛི་ིདང་ཁོངོ་གི་ིསློབོ་མ་བཅུའི་ིསྐུ་འདྲ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༢༩༥ ནང་པེ་ེཅིངི་གི་ིདཱ་

དུ་ཞེེས་པའི་ིསར་གནའ་བོོའི་ིདབུ་ཁྲིིད་གྲགས་ཅན་གསུམ་སཱན་ཧུ་ཝན་མི་ིཡོ་ོཞེེས་པའི་ི

སྐུ་འདྲ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༢༩༩ ལོརོ་སཱན་ཆིངི་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་འདྲ་བརྒྱ་དང་གོ་ོགཅིགི་དང་ལྡེབེས་

རིསི་བཞི་ིབྲིསི་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་གྱིསི་བལ་ཡུལ་དང་བོདོ། སོགོ་པོ།ོ རྒྱ་

ནག་བར་ལ་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་བྱུང་། མཐར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༣༠༦ ལོརོ་རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་ཀར་

མཚན་སྙན་གྱིསི་གྲགས་པའི་ིངང་རང་ལོ་ོ ༦༡ ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།ོ།
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མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

སྒྱུ་རྩལ། རི་ིམོ་ོདང་འབུར་རིསི། གཟུགས་བརྙན། བཟོ་ོསྐྲུན་སོགོས་མཛེསེ་སྡུག་གི་ིདངོསོ་པོ་ོ

གསར་བཟོ་ོབྱེདེ་པའི་ིལག་རྩལ།

བཟོ་ོརྩལ། ལག་རྩལ་གྱིསི་དངོསོ་པོ་ོབཟོ་ོསྐྲུན་བྱེདེ་པའི་ིཤེསེ་རིགི སྒྱུ་རྩལ་དང་དོནོ་མཐུན། 

སྐུ་འདྲ། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཞིགི་སྟེ།ེ གཙོ་ོབོ་ོཟངས་དང་གསེརེ་རྡོ་ོསོགོས་ལས་བཟོསོ་

པའི་ིསྐུ་འདྲ།

དྲན་རྟེནེ།	སྔར་བྱུང་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིཆེདེ་དུ་བཞེངེས་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེདང་སྐུ་འདྲ།

ཕྱག་རྗེསེ། མི་ིཞིགི་གིསི་མཛད་པའི་ིབྱ་བའི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་རྣམ་དཔྱོདོ། ཐུགས་རྗེ་ེདང་ཁོངོ་གིསི་

བཞག་པའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ།

མཛད་འཕྲིནི། མི་ིཞིགི་གིསི་མི་ིཚེེའི་ིནང་མཛད་པའི་ིལས་དོནོ་དང་ཕྲིནི་ལས།

ཤེསེ་ཡོནོ། སློབོ་སྦྱོངོ་དང་ཉམས་མྱོངོ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཞིགི

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་ལ་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་གཉིསི་རེ་ེབྲིསི།

	 བཟོ་ོརྩལ། མཆོདོ་རྟེནེ། མཁས་པ། འགོ་ོཁྲིིད། སྐུ་འདྲ། ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་པོ།ོ

དྲན་རྟེནེ། མཛད་འཕྲིནི། གུས་བཀུར། ཤེསེ་ཡོནོ། ཕྱག་རྗེསེ།

ཁ༽	གཤམ་གྱི་ིམིིང་ཚིིག་སོོ་སོོའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་གང་ཡིིན་ངོོས་བཟུང་ནས་མཐུན་

སྦྱོརོ་གྱིསི།

	མ ཁས་པ།	 བླུན་པོ།ོ

	 དགའ་བ།	 མི་ིདགའ་བ། 

	 ཆེནེ་པོ།ོ		  ཆུང་ཆུང་།
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	 བརྟན་པོ།ོ		 མི་ིབརྟན་པ།

	མཛེ སེ་པ།	 མི་ིསྡུག་པ།

	 ཐུང་ཐུང་།	རི ངི་པོ།ོ

				    སྤང་བ།

ག༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོསྤྱི་ིལོ་ོ༡༢༤༥ལོརོ་བོདོ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།

༢༽ ཁོངོ་གི་ིཕ་མ་གཉིསི་ཀ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ོཡོདོ།

༣༽ བལ་ཡུལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་ཁོངོ་གི་ིསྐོརོ་གསལ་པོརོ་ཡོདོ།

༤༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོལོ་ོན་བཅོ་ོབརྒྱད་པར་བཟོ་ོརྩལ་མཁས་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་བཏོནོ།

༥༽ ས་སྐྱ་པནྜི་ིཏ་དགོངོས་པ་གཤེགེས་པའི་ིལོ་ོནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༡༢༦༡ཡིནི།

༦༽ བཟོ་ོརྩལ་མཁས་པ་བཅུ་གསུམ་བོདོ་དུ་བསྐུར་བ་རེདེ།

༧༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོསོ་ཟངས་སྐུ་ཉམས་གསོ་ོབྱེདེ་པར་ལོ་ོགཅིགི་ལྷག་བཏོནོ།

༨༽ ཁུ་བི་ིལའི་ིཁཱན་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༣༠༦ལོརོ་དགོངོས་པ་གཤེགེས།

༩༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོརྒྱ་ནག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས།

ང་༽ གཤམ་གྱི་ིམིིང་ཚིགི་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ།

བཅུ་བདུན། དྲུག ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གཅིགི ཨ་སེ་ེནི་ིགེ ེ བརྒྱད་བཅུ། 

༡༣༠༦   ཁུ་བི་ིལའི་ིཁཱན།   བལ་ལུའི་ིབུ།   ༡༢༤༥

༡༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོསྤྱི་ིལོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོརོ་བལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།

༢༽ ས་སྐྱ་པནྜི་ིཏའི་ིམཚན་གཞན་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི།
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༣༽ བཟོ་ོརྩལ་མཁས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཅིགི་བོདོ་དུ་ཕེབེས།

༤༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོབོདོ་དུ་ཕེབེས་སྐབས་ལོ་ོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཙམ་ཡིནི།

༥༽ སོགོ་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གིསི་ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོལ་གོ་ོགནས་མཐོ་ོཔོ་ོགནང་།

༦༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོསོ་ཟངས་སྐུ་ཉམས་གསོ་ོབྱེདེ་པར་ལོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷག་བཏོནོ།

༧༽ བོདོ་མིསི་ཁོངོ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེསེ་འབོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ།

༨༽ ཁོངོ་ལ་སྲས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོ།

༩༽ ཁོངོ་གི་ིསྲས་ཆེ་ེཤོསོ་ཀྱི་ིམིངི་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི། 

༡༠༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོཕྱི་ིལོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོརོ་མྱ་ངན་ལས་འདས།

ཅ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོརྒྱལ་པོ་ོསུའི་ིདུས་སུ་ག་དུས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིནི་ནམ། 

༢༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོ་ོའི་ིས་སྐྱར་གསེརེ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བཞེངེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ། 

༣༽རྒྱལ་པོ་ོཁུ་བི་ིལའི་ིཁཱན་མཆོགོ་གིསི་ཁོངོ་ལ་དྲི་ིབ་ག་རེ་ེབཀའ་དྲིསི་གནང་བ་རེདེ་དམ། 

༤༽ཁུ་བི་ིལའི་ིཁཱན་གྱིསི་ཨ་ར་ནི་ིཀོའོི་ིམཁས་རྩལ་ཇི་ིལྟར་ངོསོ་འཛིནི་གནང་ངམ།

༥༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོའོི་ིབཟའ་ཟླ་སུ་ཡིནི་པ་དང་ཁོངོ་ལ་སྲས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

༦༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོའོི་ིམཛད་འཕྲིནི་གཙོ་ོབོ་ོགང་དག་ཡིནི་ནམ།

ཆ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽	 ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་ཨ་ར་ནི་ིཀོསོ་ཕན་རླབས་ཇི་ིལྟར་མཛད་ཡོདོ་དམ།

༢༽	ཁོ ོང་གིིས་བཟོ་ོརྩལ་མཁས་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན་པ་
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རེདེ་དམ།

༣༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་མཛད་འཕྲིནི་གཙོ་ོབོ་ོགང་གནང་ཡོདོ།

༤༽ ཨ་ར་ནི་ིཀོའོི་ིསྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གང་དག་གི་ིབར་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་

བྱུང་ཡོདོ་དམ།

༥༽ ཁོངོ་གིསི་ཟངས་སྐུ་ཉམས་གསོ་ོབྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོསོ་ཇི་ིལྟར་དགའ་བསུ་གནང་བ་

རེདེ་དམ།

ཇ༽	གཤམ་གསལ་བྱ་ཚིིག་རྣམས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚིིག་བྲིིས་ནས། 

དཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།

བཞེངེས་པ། གདམ་པ། འབྲི་ིབ། འཁྲིདི་པ། སྟོནོ་པ། མཇལ་བ།

ཉ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

	 སྒྱུ་རྩལ་མཁན། བཟོ་ོརྩལ། འགོ་ོཁྲིདི། ཆོསོ་རྒྱལ། ཟངས་སྐུ དྲན་རྟེནེ།  

ལོ་ོརྒྱུས། བློ་ོསྟོབོས། སྲས་མོ།ོ གཉེནེ་སྒྲིགི མཚན་སྙན། ཕོ་ོབྲང་ཆེནེ་པོ།ོ

ཏ༽	དགེ་ེརྒན་གྱིསི་ཀློགོ་པ་དེརེ་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་ཉན་ཏེ་ེའབྲི་ི
དེབེ་ནང་ཡི་ིགེ་ེདག་པོརོ་འབྲི་ིདགོསོ།

	 བལ་ཡུལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ིབཟོ་ོརིགི་སྤྲུལ། ། 

ལུས་སྟོབོས་ཆུང་ཡང་བློ་ོགྲོསོ་གངས་རིིའི་ིརྩེ།ེ ། 

གསེརེ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ས་སྐྱའི་ིལྗོངོས་སུ་བཞེངེས། ། 

བལ་བོདོ་རྒྱ་སོགོ་མཛའ་བའི་ིཟམ་པ་བསྐྲུན། །
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ཐ༽	ཁྱེེད་རང་གིིས་ངོ་ོཤེེས་པའི་ིརི་ིམོ་ོམཁན་ནམ་ཤིིང་བཟོ་ོམཁས་པ་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞིགི་གི་ིརྣམ་ཐར་བྲིསི།

ད༽ རི་ིམོརོ་གསལ་བའི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིསྐོརོ་ལ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་ཡིགི་འབྲུ་ 

༡༠༠ ལས་མི་ིཉུང་བའི་ིརྩོོམ་ཐུང་ཞིགི་བྲིསི།
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སློབོ་ཚན་བརྒྱད་པ།

སྔོནོ་ཀློགོ

མིིའིི་སེེམས་ལ་བདེེ་སྡུག་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོ་གང་ལ་ཐུག་གིི་ཡོོད་དམ། 

གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོོའི་ིནང་གི་ིམི་ིདེེའི་ིསྐོོར་ལ་གོ་ོརྟོོགས་གང་བྱུང་བ་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་སློོབ་

ཕྲུག་ཚོསོ་གླེངེ་མོལོ་གནང་ནས། གླེངེ་མོལོ་གྱི་ིགྲུབ་དོོན་དེ་ེཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ་ནས་

དགེ་ེརྒན་ལ་སྙན་སེངེ་ཞུས།
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སློབོ་ཚན་དངོསོ།

༄༅། །ནང་སེམེས་ཀྱི་ིའབྱོརོ་པ།

བལ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོངོ་གསེབེ་ཅིགི་གི་ིནང་མི་ིཚང་ཕྱུག་པོ་ོཞིིག་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་ཀརྨ་བསོདོ་

ནམས་ཞེསེ་པའི་ིབུ་གཞོནོ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དང་། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་གཅིགི་གི་ིགཞོནོ་ནུ་འདི་ིནི་ི

སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིནང་བློ་ོརིགི་མཆོགོ་གི་ིསློབོ་མ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། ཁོངོ་ལ་གྲོགོས་པོ་ོགྲོགོས་

མོ་ོཡང་མང་པོ་ོཡོདོ། ཁོངོ་གི་ིནང་ལ་རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་དང་དངུལ་སོགོས་རིནི་ཐང་ཆེ་ེ

བའི་ིརྒྱན་ཆ་མང་པོ་ོཡོདོ། དངོསོ་རྫས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཅི་ིཡང་མ་འདང་བ་མེདེ་ཀྱང་། ཀརྨ་

བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་ནམ་ཡང་ཞི་ིབདེ་ེམེདེ་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོསོ་

བསྐོརོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་གནས།
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ཉིནི་ཞིགི་སྔ་དྲོ་ོཉི་ིམ་ཤར་དུས། ཁོངོ་གི་ིཕ་མས་མཚན་གཡོགོ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཉིནི་གུང་

གི་ིཞལ་ལག་བཞེསེ་སྐབས། མ་བྱན་གྱིསི་བཟོསོ་པའི་ིཞལ་ལག་འདི་ིདག་ཧ་ཅང་ཞིམི་པ་

ཡིནི་ཡང་། ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ལ་རོ་ོམྱོངོ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་མ་བྱུང་། རོ་ོཞིམི་པའི་ིཞལ་ལག་

གིསི་ཀྱང་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ་ཐུབ་པ་མ་རེདེ། ཉིནི་དེའེི་ིཕྱི་ིདྲོ།ོ ཀརྨ་བསོདོ་

ནམས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཚོངོ་ཁང་ལ་ཕྱིནི། ཚོངོ་ཁང་དང་ལམ་ཁ་ལ་ཁོངོ་རང་ལས་ཀྱང་ཕྱུག་

པོ་ོཡིནི་པའི་ིམི་ིརིགིས་མང་པོ་ོམཐོངོ་། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིགདོངོ་པར་འཛུམ་མདངས་དང་

སྐྱིདི་པའི་ིའོདོ་མདངས་གསལ་པོ་ོཡང་མ་མཐོངོ་།

ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེནི།ི ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་འབྲེལེ་

བ་མེདེ་པ་གསལ་པོརོ་མཐོངོ་། དབུལ་པོ་ོཡང་སེམེས་ལ་དགའ་སྐྱིདི་ཡོདོ་མཁན་དང་། 

ཕྱུག་ཀྱང་སེམེས་མི་ིསྐྱིདི་མཁན་གྱི་ིམི་ིམང་པོ་ོམཐོངོ་།

མཚན་མོ་ོགཉིིད་ཁུག་དཀའ་དང་ཞོོགས་པ་གཉིིད་ལས་ལངས་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་ལུས་

སེམེས་མི་ིབདེ་ེབ་མ་གཏོགོས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཁྱིམི་མཚེསེ་སུ་དོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེརིངི་ཞེསེ་

པའི་ིཡུལ་མི་ིཞིགི་ཡོདོ། ཁོངོ་དབུལ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ལ། གདོངོ་ལ་སྐྱིདི་པ་དང་དགའ་སྤྲོའོི་ི

འོདོ་ཟེརེ་རྟག་པར་འཕྲོ་ོབཞིནི་འདུག།ཉིནི་ཞིགི་སྔ་དྲོ།ོ ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་དོནོ་གྲུབ་ལ་

སེམེས་ཀྱི་ིགཏིངི་ནས་འདྲི་ིབ་ཞིགི་དྲིསི།

དོནོ་གྲུབ། ཁྱེདེ་རང་འདི་ིའདྲའི་ིསེམེས་སྐྱིདི་པོ་ོཇི་ིལྟར་བྱུང་ངམ། ང་ལ་ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་

མང་པོ་ོཡོདོ་རུང་། ནམ་ཡང་སེམེས་ལ་ཞི་ིབདེ་ེམི་ིའདུག དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་འཇམ་ཞིངི་ཟབ་

མོའོི་ིཐོགོ་ནས། ཀརྨ་ལགས། ང་ལ་ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་མང་པོ་ོམེདེ་ཀྱང་། ཆོསོ་ལ་དད་པ་

ཡོདོ། དུས་རྟག་ཏུ་སྔ་དྲོ་ོཐོ་ོརངས་ཕྱག་ཚོདོ་གསུམ་པ་ལ་ལངས་ནས། སྒོམོ་དང་ཁ་འདོནོ་

གྱི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེལྟར་བྱས་པས་སེམེས་ལ་ཞི་ིབདེ་ེའདུག
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དེ་ེའདྲ་ཐོསོ་རྗེསེ། ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་གནད་ཆེའེི་ིབསམ་བློ་ོཞིགི་འཁོརོ། ཁོངོ་

གིསི་དངོསོ་རྫས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ལས་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེགལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི་པ་དེ་ེརྟོགོས་པ་

རེདེ། ཞག་འགའ་རེསེ། ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིརི་ིརྩེརེ་ཡོདོ་པའི་ིདགོནོ་པ་

ཞིགི་ལ་ཕྱིནི། དགོནོ་པ་དེ་ེསྤྲིནི་དང་ཉེ་ེབའི་ིམཐོ་ོགངས་རིའིི་ིསྟེངེ་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིའཁྲུག་ཆ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐག་རིངི་ཞིགི་ལ་གནས། གྲྭ་པ་ཞིགི་གིསི་ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ལ་དགོནོ་

པའི་ིམཁན་པོའོི་ིམདུན་དུ་ཁྲིདི། ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་མཁན་པོ་ོལ་ཁོངོ་གི་ིསེམེས་ཀྱི་ི

དཀའ་ངལ་གསལ་པོརོ་ཞུས། མཁན་པོསོ་ཞལ་ནས། བུ་ཆུང་། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིཕྱི་ི

རོལོ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་བརྟེནེ་པ་མིནི། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནང་སེམེས་རང་ཉིདི་ལས་སྐྱེསེ། སྒོམོ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སེམེས་ལ་ཞི་ིབདེ་ེརྙེདེ་ཐུབ། ཉམས་ལེནེ་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས། ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་

ཇི་ིའདྲ་ཡིནི་རུང་། ནང་སེམེས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཐོབོ་ཐུབ། མཁན་པོསོ་ཀརྨ་བསོདོ་

ནམས་ལ་དགོནོ་པ་དེརེ་ཟླ་བ་གཅིགི་བསྡད་ནས། ཞི་ིགནས་སྒོམོ་པ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་

ལེནེ་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱེདེ་པར་བསྐུལ་མ་གནང་།

ཟླ་བ་དེའེི་ིརིངི་ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་རིམི་གྱིསི་འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། ཐོ་ོརངས་

ཆུ་ཚོདོ་གསུམ་པ་ལ་གཉིདི་སད་ནས། སྒོམོ་་དང་ཁ་འདོནོ་བྱེདེ། ཉིནི་གུང་མཁན་པོསོ་

མདུན་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཞུས། ཕྱི་ིདྲོ་ོཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ིདུས་སུ། ལྗོངོས་ཤིངི་མེ་ེ

ཏོགོ་གི་ིདཀྱིལི་དུ་འདུག་ནས་སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེཉམས་སུ་བླངས། རིམི་བཞིནི་དུ། ཁོངོ་གི་ི

སེམེས་ལ་འགྱུར་བ་གཏིངི་ཟབ་པོ་ོབྱུང་། སྔར་གྱི་ིསེམེས་ཁྲལ་དང་སྡུག་བསྔལ་རིམི་བཞིནི་

ཞི་ིབར་གྱུར། ཅི་ིལ་ཡང་མ་བརྟེནེ་པའི་ིནང་སེམེས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་དངོསོ་སུ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་།

ཟླ་བ་གཅིགི་འདས་རྗེསེ། ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་རང་ཁྱིམི་དུ་ལོགོ། ཕ་མས་ཁོངོ་གི་ིགདོངོ་པ་

ལ་ཞི་ིབདེ་ེདང་སྐྱིདི་པའི་ིའོདོ་མདངས་མཐོངོ་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེསེ། ཁོངོ་གིསི་དུས་རྟག་ཏུ་
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ཐོ་ོརངས་སྔ་པོ་ོལངས་ནས་སྒོམོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་མུ་མཐུད་བྱེདེ། ཡུལ་མི་ིརྣམས་

ཀྱིསི་ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོམཐོངོ་ནས། ཁོངོ་གི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་དོནོ་གྲུབ་

ཚེ་ེརིངི་ལ་ཡང་འདྲི་ིབ་དྲིསི། དེ་ེལྟར་མི་ིམང་པོསོ་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་རྙེདེ་པའི་ིལམ་ལ་

མཁྱེནེ་རྟོགོས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ནི་ིསྔར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ིགཞོནོ་ནུ་དེ་ེ

མིནི། ཁོངོ་གི་ིསེམེས་ལ་རང་བཞིནི་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཡོདོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་དང་ཞི་ིགནས་

སྒོམོ་པ་ནི་ིཁོངོ་གི་ིཉིནི་རེའེི་ིཚེ་ེསྲོགོ་གི་ིཆ་ཤས་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་སུ་གྱུར། ཁོངོ་གིསི་ཤིནི་ཏུ་

གནད་ཆེའེི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཤེསེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ དངོསོ་གཟུགས་ཀྱི་ིནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལས་ནང་

སེམེས་ཀྱི་ིའབྱོརོ་པ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི་པ་ཤེསེ།

ཉིནི་རེའེི་ིསྒོམོ་དང་ཉམས་ལེནེ་ཚར་རྗེསེ། ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་གི་ིཉམ་ཐག་

དང་ནད་པ་ལ་སོགོས་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བཞིནི་པའི་ིམི་ིརིགིས་དང་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

རོགོས་རམ་བྱེདེ། ཁོངོ་གིསི་རྒྱུ་དངོསོ་གནང་བ་མ་ཟད། ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེརྙེདེ་པའི་ི

ལམ་ཡང་སྟོནོ།

འདི་ིནི་ིཀརྨ་བསོདོ་ནམས་གཅིགི་པུའི་ིའགྱུར་བ་མ་ཡིནི་པར་ཁོངོ་གི་ིམི་ིཚང་ཡོངོས་ལ་ཡང་

ཕན་ནུས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། གྲོངོ་སྡེའེི་ིམི་ིརིགིས་ཚང་མ་ཆོསོ་ལ་དད་པ་སྐྱེསེ་ཤིངི་། འཇིགིས་

སྐྲག་དང་སེམེས་ཁྲལ་གྱི་ིཚབ་ལ་ཞི་ིབདེ་ེདང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་ེབ་བྱེདེ་ཤེསེ་པ་བྱུང་།

ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལས་ཀྱང་རིནི་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིགཏེརེ་ཞིགི་རྙེདེ། དེ་ེ

ནི་ིཚེ་ེའདིའིི་ིནང་སེམེས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་དང་ཞི་ིབདེ་ེཡིནི། ཁོངོ་གིསི་གཞན་དག་ལ་ཡང་འདི་ི

འདྲའི་ིལམ་སྟོནོ་པའི་ིལས་འགུལ་ཆེནེ་མོ་ོཞིགི་འགོ་ོབཙུགས། མི་ིམང་པོསོ་ཁོངོ་གི་ིལམ་

སྟོནོ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལས་མཐོ་ོབའི་ིའབྱོརོ་པ་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིའབྱོརོ་པ་རྙེདེ་

ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་ོ།།
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མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

འབྱོརོ་པ།  ཕྱུག་པོ་ོཡིནི་པ། ནོརོ་དང་དངོསོ་པོ་ོམང་པོ་ོཡོདོ་པ། 

སྡུག་བསྔལ།  སེམེས་དང་ལུས་ལ་མ་བདེ་ེབ་དང་ན་ཟུག་མྱོངོ་བ། 

ཞི་ིབདེ།ེ  སེམེས་སྐྱིདི་པོ་ོདང་གཡོ་ོའགུལ་མེདེ་པའི་ིགནས་སྟངས། 

སྒོམོ་པ། སེམེས་ལ་བསྒོམོ་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པ། 

ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ། དངུལ་དང་དངོསོ་པོ་ོསོགོས་རིནི་ཐང་ཡོདོ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ། 

ཉམས་ལེནེ། དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་དང་བསླབ་པ་ལག་ལེནེ་བསྟར་བ། 

སེམེས་ཁྲལ། སེམེས་ལ་འཇིགིས་སྐྲག་དང་དཀའ་ངལ་ཡོདོ་པ། 

གདམས་ངག སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་སློབོ་མར་སྟེརེ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ། 

ཕན་ནུས། ཕན་ཐོགོས་དང་ནུས་པ།

བརྩེ་ེབ། སྙིངི་རྗེ།ེ གཞན་ལ་ཕན་འདོགོས་པའི་ིབསམ་པ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་བྲིསི།

ཞི་ིབདེ།ེ མཁན་པོ།ོ སྡུག་བསྔལ། ཉམས་ལེནེ།  	ཕྱུག་པོ།ོ

ཁ༽	གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་སོ་ོསོའོི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་བཟུང་ནས་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

ཕྱུག་པོ།ོ		ཕྱི  ་ིབོ།ོ

སྡུག་བསྔལ།		 རྒན་པ།

མཐོ་ོབ།		  དཔའ་བོ།ོ

ཆེནེ་པོ།ོ		  ཐུང་ངུ་།
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སྔ་པོ།ོ			  དབུལ་པོ།ོ

ཕྱི་ིརོལོ།		  ནང་ངོསོ། 

རིངི་པོ།ོ		  ཆུང་བ།

འཇིགིས་སྐྲག		 དམའ་བ། 

དཀའ་ངལ།		སླ  ་པོ།ོ 

གཞོནོ་པ།		  བདེ་ེསྐྱིདི།

			   ཉུང་ངུ།

ག༽	མིངི་ཚིགི་རྣམས་སྒྲ་དག་པོརོ་བཀླགས་ནས་དག་ཆ་མ་ནོརོ་བར་བྲིསི།

	བློ ་ོརིགི་མཆོགོ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ འཛུམ་མདངས། སེམེས་ཁྲལ། ཞི་ིགནས་

སྒོམོ་པ། གདམས་ངག ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ། ནང་སེམེས་ཀྱི་ིའབྱོརོ་པ། ཡ་མཚན་སྐྱེསེ།

ང༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽ ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ནི་ིདབུལ་ཕོངོས་ཀྱི་ིམི་ིཚང་ཞིགི་གི་ིབུ་ཡིནི། 

༢༽ ཁོངོ་གི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་དོནོ་གྲུབ་ནི་ིཕྱུག་པོ་ོཞིགི་ཡིནི།

༣༽ ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ལ་ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་མང་པོ་ོཡོདོ་རུང་སེམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོདོ། 

༤༽ དོནོ་གྲུབ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ཚོདོ་གསུམ་པ་ལ་གཉིདི་སད་ནས་སྒོོམ་པ་བྱེདེ།

༥༽ མཁན་པོསོ་ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ལ་དགོནོ་པར་བསྡད་མི་ིདགོསོ་ཟེརེ།

༦༽ ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་དགོནོ་པར་ཟླ་བ་གཅིགི་བསྡད།

༧༽ ཀརྨས་དགོནོ་པ་ནས་ལོགོ་རྗེསེ་སྒོོམ་པ་མུ་མཐུད་བྱས།
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༨༽ ཀརྨས་གཞན་ལ་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེེའི་ིལམ་སྟོནོ་པ་གནང། 

༩༽ ཁོངོ་གིསི་མི་ིཚང་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་ཕན་ནུས་བྱུང་།

ཅ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ།

དོནོ་གྲུབ། གསུམ་པ། གཅིགི ཉེརེ་གཅིགི དགོནོ། ཞི་ིགནས། ནོརོ། དབུལ་པོ།ོ ཕྱུག་པོ།ོ

༡༽ ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ནི་ིདགུང་ལོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གི་ིགཞོོན་ནུ་ཞིགི་ཡིནི།

༢༽ ཁོངོ་གི་ིཁྱིིམ་མཚེསེ་ཀྱི་ིམིངི་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེ་ེརིངི་ཟེརེ།

༣༽ དོནོ་གྲུབ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོ་ོརངས་ཕྱག་ཚོོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ལངས་ཀྱི་ིཡོདོ།

༤༽ ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་ཞིིག་ལ་ཕྱིནི།

༥༽ ཁོངོ་གིསི་དགོནོ་པར་ཟླ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྡད།

༦༽ མཁན་པོསོ་ཁོངོ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒོམོ་པའི་ིསློོབ་ཁྲིིད་གནང་།

༧༽ ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕ་མ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིནི།

༨༽དོནོ་གྲུབ་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིིག་ཡིནི་ཡང་སེམེས་སྐྱིདི་པོ་ོཡོདོ།

༩༽ ནང་སེམེས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ནི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལས་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི།

ཆ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ དོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེརིངི་གིསི་ཅི་ིལྟར་སེེམས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་རྙེདེ་པ་རེདེ། 

༢༽ ཁོངོ་ལ་དགོནོ་པར་ཆོསོ་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ག་རེ་ེགནང་ངམ། 

༣༽ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་རང་ཁྱིིམ་དུ་ལོགོ་རྗེསེ་ཅི་ིབྱས་སམ། 

༤༽ ཁོངོ་གིསི་གཞན་ལ་ཇི་ིལྟར་རོགོས་རམ་བྱས་སམ། 



   85བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༧

༥༽ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་ནང་སེེམས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་གང་གལ་ཆེ་ེབ་རེདེ། 

༦༽ ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིམི་ིཚང་ལ་གང་འདྲའི་ིའགྱུར་བ་བྱུང་ངམ། 

༧༽ གླེངེ་སྟེངེ་འདིའིི་ིགཙོ་ོབོའོི་ིབསླབ་བྱ་གང་ཡིནི་ནམ།

ཇ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽ ཁྱེདེ་རང་གིསི་ནང་སེེམས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཇི་ིལྟར་རྙེདེ་དམ།

༢༽ ནོརོ་ལོོངས་སྤྱོདོ་དང་སེེམས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་གང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནམ། 

༣༽ ཉིནི་རེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ ཅིའིི་ིཕྱིརི་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་ནམ།

༤༽ གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་པས་ཁྱེདེ་རང་གི་ིསེམེས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཕན་ཐོགོས་སམ། 

༥༽ ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་མ་བརྟེནེ་པར་ནང་སེེམས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཇི་ིལྟར་རྙེདེ་དམ།

ཉ༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་སུ་ ༼དང་༽ སྒྲ་བཀང་རྗེསེ། དེ་ེརྣམས་

འཇུག་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡིནི་པ་ངོསོ་འཛིནི་ནས་བྲིསི།

༡༽ ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་ལ་རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་་་་་་་་་་་་་དངུལ་སོགོས་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ོཡོདོ། 

༢༽ ཁོངོ་གིསི་སྒོམོ་་་་་་་་་་་ཁ་འདོནོ་གཉིསི་ཀ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

༣༽ ཉིནི་མོ་ོདེའེི་ིསྔ་དྲོ་ོཉི་ིམ་ཤར་་་་་་་་་་་ཁོངོ་གི་ིཕ་མས་ཉིནི་གུང་གི་ིཞལ་ལག་བཞེསེ་པ་རེདེ།

༥༽ ནང་སེེམས་ལ་བརྩེ་ེབ་ཡོདོ་་་་་་་་་་་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ཐུབ། 

༦༽ དབུལ་པོ་ོ་་་་་་་་་་ཕྱུག་པོ་ོཚང་མར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྲིདི་པ་ཡིནི། 

༧༽ ཀརྨ་བསོདོ་ནམས་རང་ཁྱིིམ་དུ་ལོགོ་་་་་་་་་་་ཕ་མ་གཉིསི་ཡ་མཚན་སྐྱེསེ་པ་རེདེ། 

༨༽ མཁན་པོསོ་ཁོངོ་ལ་དགོནོ་པར་བསྡད་དེ་ེསྦྱོངོ་བརྡར་བྱོསོ་་་་་་་་་་་་ཞེསེ་བསྐུལ་མ་གནང་། 
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༩༽ སེམེས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཉན་་་་་་་་་་་སེམེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རིམི་བཞིནི་ཞི་ིབར་གྱུར།

༡༠༽ དགོནོ་པ་དེ་ེནི་ིསྤྲིནི་་་་་་་་་་་་་་་ཉེ་ེབའི་ིམཐོ་ོགངས་རིིའི་ིསྟེངེ་ན་ཡོདོ། 

ཏ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

སྡུག་བསྔལ།	 སྒོམོ་པ།   མཁན་པོ།ོ  ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ།   དད་པ། 

ཉམས་ལེནེ།  སེམེས་ཁྲལ།  གདམས་ངག  ནང་སེམེས།  ཞི་ིགནས།

ཐ༽	ཁྱེེད་རང་གིི་བསམ་པར་མིི་ཚེེའིི་ནང་ལུས་སེེམས་བདེེ་སྐྱིིད་ཐོོབ་པར་ཅིི་

བྱེདེ་དགོསོ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བྲིསི།

ད༽ གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོའོི་ིཁོརོ་ཡུག་སྐོརོ་ལ་རང་གི་ིཚོརོ་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ེརྩོོམ་

ཐུང་ཞིིག་ཏུ་བྲིིས་ནས་འཛིིན་གྲྭ་ནང་དགེེ་རྒན་མདུན་ལ་སྐད་གསང་

པོསོ་ཀློགོས།
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དགག་སྒྲ་བཤད་པ།

ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས། 

མ་མི་ིམིནི་མེདེ་དགག་སྒྲ་སྟེ།ེ །

མ་མི་ིཐོགོ་མ་མིནི་མེདེ་འཇུག །

མ་ནི་ིབར་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ལའང་། །

གོོང་གིི་རྩ་བའིི་ཚིིག་རྐང་དང་པོོས་དགག་སྒྲའིི་ཕྲད་སྟོོན་ཅིིང་ཚིིག་རྐང་ཕྱིི་མ་གཉིིས་

ཀྱིསི་ཕྲད་སྦྱོརོ་ཚུལ་སྟོནོ་གྱི་ིཡོདོ། དགག་སྒྲའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི མ་མི་ིསོགོས་མིངི་ཚིགི་

སོོགས་ཀྱིི་མཐའ་ཐོོག་ཏུ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་དོོན་དེེའིི་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་

སྟོནོ་པར་བྱེདེ་མཁན་ཞིགི་ལ་དགག་སྒྲ་ཟེརེ་རོ།ོ །ལྗོནོ་དབང་རྩ་བ་ལྟར་བྱས་ན། དགག་

སྒྲའི་ིཕྲད་མ་དང་མི་ིགཉིསི་མིངི་གི་ིཐོགོ་མར་སྦྱོརོ་དགོསོ་ཞེསེ་སོ།ོ །དཔེེར་ན། མ་

འགྲོ ོམ་སྡོདོ། མ་ཀློགོ། མ་བྲིསི། མ་བྱེདེ། མ་རིགི མ་བྱུང་། མི་ིའདུག མི་ིབྱ། མི་ིརུང་། 

མི་ིའགྲོ།ོ མི་ིའཇིགིས་དང་། ཡང་ན། མ་མཐོངོ་ཕྱིརི་ན་མེདེ་པ་མིནི། སྔ་ན་མ་བྱུང་བའི་ི

རྨད་བྱུང་གི་ིདུས་བཟང་ཤར་ཉེེའི་ིམཚམས་སུ་ཡོདོ། 

བླུན་པོསོ་རང་སྐྱོནོ་མི་ིམཐོངོ་ཡང་། །

གཞན་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་པར་མཚམས་མི་ིཆད། །

མཁས་པས་གཞན་སྐྱོནོ་མི་ིརྟོལོ་ཡང་། །

རང་གཞན་དོནོ་རྣམས་འཁྲུལ་མི་ིསྲིདི། །

ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ	།དགག་སྒྲའི་ིཕྲད་མིིན་དང་མེེད་གཉིིས་ནི་ིམིིང་གི་ིམ་མཐར་སྦྱོོར་དགོོས་

ཞེསེ་སོ།ོ །དཔེརེ་ན། ང་མིནི། བོདོ་མི་ིམིནི། སློབོ་ཕྲུག་མིནི། འཁྱམས་པོ་ོམིནི། ཁྲམ་པ་

མིནི། མཁས་པ་མིནི། ཧ་ཅང་གླེནེ་པའང་གླེནེ་པ་མིནི། །ཧ་ཅང་གྲུང་པོོའང་གྲུང་པོ་ོམིནི། ། 
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ཧ་ཅང་གྲུང་པོ་ོམཁས་ཡིནི་ན། །ཕ་རྒན་དུ་བས་གསོདོ་མི་ིསྲིདི། །ལྟ་བུའོ།ོ །

ང་ལ་མེདེ། ཁོངོ་ལ་མེདེ། ང་ཚོརོ་མེདེ། བོདོ་མིརི་མེདེ། ཤ་ཚའི་ིགཏམ་ལ་སྙན་པོ་ོམེདེ། ། 

ནད་གསོོའི་ིསྨན་ལ་ཞིམི་པོ་ོམེདེ། །ལྟ་བུའོ།ོ །དགག་སྒྲའི་ིཕྲད་བཞི་ིལས་མ་དེ་ེམིངི་གི་ིཐོགོ་

མར་འཇུག་པ་མ་ཟད་བར་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ལའང་འཇུག་ཅེསེ་སོ།ོ །

དཔེརེ་ན། རྒྱ་མ་བོདོ། བྱ་མ་རྟ། ར་མ་ལུག གཞས་མ་གཏམ། ཉིནི་མ་མཚན། ཟ་མ་ཏོགོ 

ཡ་མ་ཟུང་། ས་མ་འབྲོགོ བྱ་མ་བྱིའིུ་ལྟ་བུའོ།ོ །དགག་སྒྲའི་ིཕྲད་མ་ཡིགི་དེ་ེམིངི་གི་ིཆ་

ཤས་སུ་འཇུག་པ་དཔེརེ་ན། ཕ་མ། རྫ་མ། ཉི་ིམ། ལྕང་མ། མ་མོ།ོ མ་རབས། མ་མཐའ། 

མ་བུ། མ་མ། མི་ིལ་རས་པ། མི་ིརྗེ།ེ མི་ིདབང་། ཆང་མ། ཉ་མ་ལྟ་བུ། རྒྱ་གང་ཆེརེ་སྦྱར་

ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱ།

དགག་སྒྲའི་ིཕྲད་བཞིིའི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི

ཕྲད། སྦྱོརོ་གནས། དཔེརེ་བརྗོདོ།

མ། མིངི་གི་ིཐོགོ་མར།  

བར་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ལའང་།

མ་འགྲོ།ོ མ་སྡོདོ། རྒྱ་མ་བོདོ། ཉིནི་མ་མཚན།

མི།ི མིངི་གི་ིཐོགོ་མར། མི་ིའདུག མི་ིརུང་། མི་ིའགྲོ།ོ

མིནི། མིངི་གི་ིམཐར་མར། ང་མིནི། བོདོ་མི་ིམིནི། མཁས་པ་མིནི།

མེདེ། མིངི་གི་ིམཐར་མར། ང་ལ་མེདེ། ཤ་ཚའི་ིགཏམ་ལ་སྙན་པོ་ོམེདེ།
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སྦྱོངོ་ཚན།
ཀ༽	གཤམ་གྱིི་ཚིིགས་བཅད་དེེ་ལ་ཞིིབ་མོོས་དཔྱད་དེེ་དགག་སྒྲ་ཡིིན་མིིན་གྱིི་དབྱེེ་

འབྱེདེ་ལེགེས་པར་གནང་དགོསོ།

	མ ་བསླབ་མ་སྦྱངས་ཤེསེ་རབ་ཇི་ིལྟར་འཕེེལ། །

	 མི་ིཤེསེ་ཤེསེ་བརྫུས་རང་ཉིདི་རྣམ་ཀུན་ཕོངོས། །

	 ལྟ་རྒྱ་ཐོསོ་རྒྱར་ཚིམི་པ་མེདེ་པ་དེ།ེ །

	 ནམ་ཞིགི་མཁས་པར་མི་ིའགྱུར་དཔེ་ེམི་ིསྲིདི། །

	 མི་ིནི་ིཨ་མྲའི་ིའབྲས་བཞིནི་མ་སྨིནི་ལ། །

	སྨི ནི་པ་དང་འདྲ་སྨིནི་ལ་མ་སྨིནི་འདྲ། །

	སྨི ནི་པར་སྣང་ཞེསེ་བགྱི་ིབ་འདྲར་རྟོགོས་མཛོདོ། །

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ 	 དགག་སྒྲར་ཕྲད་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ། 

༢༽	 དགག་སྒྲའི་ིཕྱོགོས་མཐུན་གྱི་ིཕྲད་ཡོདོ་དམ་མེདེ། 

༣༽	 དགག་སྒྲའི་ིགོ་ོདོནོ་བློ་ོའཛིནི་གནང་དགོསོ།

༤༽	མ ་ཡིགི་བར་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་དྲུག་འབྲི་ིདགོསོ།

༥༽	མ ་ཡིགི་མིངི་གི་ིཆ་ཤས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།
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སློབོ་ཚན་དགུ་པ།

སྔོནོ་ཀློགོ

ཁྱེེད་རང་གིིས་གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོདེ་ེལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ནས་དོོན་ཚན་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིབསམ་ཚུལ་འདི་ིཚོརོ་བསམ་ཞིབི་གནང་སྟེ་ེགླེངེ་མོལོ་གྱིསི། བསམ་ཚུལ་དེ་ེ

ཚོ་ོཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་ཡང་ན་ཁ་ནས་བཤད་དགོསོ།

༡༽ རི་ིམོ་ོའདིའིི་ིནང་དུ་སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་ཅི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་མཐོངོ་གི་ིའདུག་གམ།

༢༽ རི་ིམོ་ོའདིའིི་ིནང་གི་ིའཛིནི་ཁང་། ཉལ་ཁང་། རྩེདེ་ཐང་། སྒྲིགི་བཟོ་ོཁང་གི་ིཁོརོ་

ཡུག་ག་འདྲ་འདུག་གམ།

༣༽ སློབོ་ཕྲུག་ཚོོའི་ིཚོརོ་སྣང་ག་འདྲ་འདུག་གམ།
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སློབོ་ཚན་དངོསོ།

༄༅། །གཟའ་འཁོརོ་གྱི་ིརྨི་ིལམ།

༄༅། །འདས་པའི་ིཉིནི་ཞག་དྲུག་གི་ིནང་། དཔེ་ེཁུག་སྒལ་པར་ལྕི་ིབའི་ིགོམོ་སྒྲ་དེ་ེརིམི་

བཞིནི་ཡལ་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་། འཛིནི་ཁང་གི་ིདྲིལི་བརྡ་མཐའ་མ་དེསེ་སེམེས་ཀྱི་ིཁུར་པོ་ོ

ལིངི་གིརི་འབེབེས་པར་བྱེདེ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེབེ་ཐེརེ་མཐུག་པོ་ོདེ་ེམལ་ཁྲིའིི་ིཟུར་དུ་བཞག་

ནས། རྩིསི་རིགི་གི་ིཨང་ཀི་ིགྲང་མོ་ོདེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིཕྱི་ིལ་བསྐྲད་པ་ཡི།ི གུང་གསེངེ་གི་ིཉི་ིའོདོ་

སྒེའེུ་ཁུང་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་ཡོངོ་ཞིངི་། དྲོདོ་འཇམ་གྱི་ིཉི་ིཐིགི་མལ་གདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་དལ་

གྱིསི་ཡོངོ་བ་སྟེ།ེ རྨི་ིལམ་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཞིགི་སེམེས་ཀྱི་ིགཏིངི་ནས་སད་ཡོངོ་བ་རེདེ། འདི་ི

ནི་ིགཟའ་འཁོརོ་གྱི་ིརྨི་ིལམ་ཡིནི་ཏེ།ེ སློབོ་གྲྭའི་ིའཚོ་ོབ་དང་ཁ་བྲལ་བའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཡིནི།

གུང་གསེངེ་གི་ིརི་ིམོ་ོདེ་ེསེམེས་ལ་བྲིསི་ཏེ།ེ ཕྱི་ིརོལོ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཚོནོ་མདངས་ཞིགི་བྱུག་

པར་འགྲོ་ོབ་དང་། རྩེདེ་ཐང་གི་ིརྩྭ་ལྗང་གི་ིསྟེངེ་དུ་རྒྱུག་ཅིངི་། གད་མོ་ོདང་དགོདོ་སྒྲ་སྙིངི་

ཁོངོ་ནས་འཕྱུར་བ་རེདེ། དཔེ་ེཆ་དང་སྨྱུ་གུ་བཞག་ནས། རྩེདེ་མོ་ོདང་རོལོ་དབྱངས་ལ་རོལོ་

བར་བྱེདེ་པ་ཡིསི། ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཞིགི་མཐོངོ་ཞིངི་། སེམེས་ཀྱི་ིགཏིངི་

ནས་དགའ་བ་ཞིགི་འཕེལེ་བ་རེདེ། གུང་གསེངེ་གི་ིཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེནི་ིརིནི་ཆེནེ་གྱི་ིནོརོ་བུ་རེ་ེ 

དང་། དུས་ཚོདོ་རེ་ེརེ་ེནི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་རེ་ེཡིནི་པ་འདི་ིནི་ིགཟའ་འཁོརོ་གྱི་ིརྨི་ིལམ་

ཡིནི་ཏེ།ེ སློབོ་གྲྭའི་ིའཚོ་ོབ་དང་ཁ་བྲལ་བའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་རེདེ།

རྨི་ིལམ་དེ་ེམཇུག་རྫོགོས་ནས་སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོདགོསོ་ཀྱང་། སེམེས་ཀྱི་ིགཏིངི་དུ་གུང་

གསེངེ་གི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་དེ་ེནམ་ཡང་གནས་པ་རེདེ། གཟའ་འཁོརོ་གྱི་ིརྨི་ིལམ་དེ་ེནམ་ཡང་ཡལ་

མི་ིསྲིདི་དེ།ེ དེ་ེནི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིབར་གསེངེ་ཞིགི་ཡིནི་པ་རེདེ།
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མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

དཔེ་ེཁུག དཔེ་ེཆའམ་དཔེ་ེདེབེ་བླུག་སྣོདོ་ཀྱི་ིཁུག་མ།

སྒལ་པ། ལུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ངོསོ།

གོམོ་སྒྲ། རྐང་པས་གོོམ་པ་སྤོ་ོསྐབས་ཀྱི་ིསྒྲ།

དྲིལི་བརྡ། དྲིལི་བུ་རྡུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བརྡ་གཏོངོ་བ།

ཁུར་པོ།ོ རྒྱབ་ལ་འཁུར་རྒྱུའི་ིརྡོགོ་ཁྲེསེ་ཀྱི་ིམིངི་།

མལ་ཁྲི།ི མི་ིཉལ་སའི་ིསྟེགེས་བུའི་ིམིངི་།

བསྐྲད་པ། གནས་གཞན་དུ་དབྱུང་བའམ་དོརོ་བ།

ཚོནོ་མདངས། ཁ་དོགོ་གི་ིའོདོ་ཀྱི་ིམིངི་།

གད་མོ།ོ དགའ་བའི་ིསྒྲ་ཁ་ནས་འཐོནོ་པའི་ིརྣམ་པ།

དགོདོ་སྒྲ། གད་མོ་ོཤོརོ་བའི་ིསྒྲ།

རོལོ་དབྱངས། རོལོ་ཆ་ལས་འཐོནོ་པའི་ིསྒྲ།

ནོརོ་བུ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྡོའོི་ིམིངི་།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་དག་གི་ིརྣམ་གྲངས་རེ་ེབྲིསི།

དཔེ་ེཆ། ལྕི་ིབ། དྲིལི་བརྡ། གུང་གསེངེ་། ཉི་ིམ་རེ།ེ

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་ཁག་གི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཀྱང་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

༡༽ ལྕི་ིབ།		ཡ  ང་བ།

༢༽ མཐའ་མ།		ཐོ  གོ་མ།

༣༽ ཉི་ིའོདོ།		གྲི  བི་མ།
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༤༽ དགོདོ་པ།		 ངུ་བ།

༥༽ བདེ་ེསྐྱིདི།		  སྡུག་བསྔལ།

༥༽ དལ་བ།		  མྱུར་བ།

ག༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

 ༡༽ སློབོ་གྲྭའི་ིདུས་ཡུན་ནི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སྦྱོངོ་བའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཡིནི།

༢༽ རྩེེད་ཐང་གི་ིསྟེངེ་དུ་ལོ་ོཏོགོ་འདེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ།

༣༽ སློབོ་གྲྭའི་ིགུང་གསེངེ་ནི་ིངལ་གསོོའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཡིནི།

༤༽ རྒན་ལགས་ཀྱིསི་གུང་གསེངེ་སྐབས་ལ་སློབོ་ཁྲིིད་གནང་གི་ིརེདེ།

༥༽ གུང་གསེངེ་སྐབས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་དེ་ེའཛིནི་གྲྭའི་ིདུས་སུའང་ཡོངོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི།

ང༽ གཤམ་གསལ་བྱ་ཚིགི་སྤྱད་ནས་བརྗོདོ་པ་གསར་པ་རེ་ེབར་སྟོངོ་ནང་བྲིསི།

༡༽ ཡལ་ནས་འགྲོ།ོ

༢༽ ལིངི་གིརི་འབེབེས།

༣༽ ཟུར་དུ་བཞག

༤༽ ཕྱི་ིལ་བསྐྲད།

༥༽ འཛུལ་ཡོངོ་།

ཅ༽ ཀློགོ་རྩལ་དང་ཉན་ཚུལ་བྲིསི་རྩལ་བཅས་ཀྱི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་བྱེདེ་སྒོ།ོ 

བྱེདེ་སྒོ་ོདང་པོ།ོ ཉན་ཚུལ་སྦྱོངོ་བརྡར། 

རྒན་ལགས་ཀྱིསི། ༼གཟའ་འཁོརོ་གྱི་ིརྨི་ིལམ།༽ ཞེསེ་པའི་ིསྙན་ངག་འདི་ིསློབོ་མ་ཚོརོ་
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ཐེངེས་གཉིསི་ཀློགོ་པ།

ཐེངེས་དང་པོརོ།   དལ་གྱིསི་ཀློགོ་ཅིངི་། སྙན་ངག་གི་ིབརྗོདོ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་གསལ་པོོར་

སྟོནོ་གནང་དགོསོ།

ཐེངེས་གཉིེེ�ས་པར། སེེམས་ཚོརོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ེཀློགོ་གནང་དགོསོ།

བྱེདེ་སྒོ་ོགཉིསི་པ། སློབོ་མ་ཚོསོ་གཤམ་གསལ་དོནོ་ཚན་གསུམ་ལ་བགྲོ་ོགླེངེ་གྱིསི།

༡༽ སྙན་ངག་འདིིའི་ིནང་ནས་སེེམས་ཚོརོ་གང་འདྲ་ཞིགི་སྟོནོ་གྱི་ིའདུག་གམ།

༢༽སྙན་ངག་པས་གནས་སྟངས་དང་གནས་སྐབས་གང་གི་ིསྐོརོ་བརྗོདོ་བཞིནི་འདུག་གམ།

༣༽སྙན་ངག་འདིིའིི་དོོན་གཙོོ་བོོ་སློོབ་གྲྭའིི་འཚོོ་བའིི་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཤིིག་སྟོོན་གྱིི་

འདུག་གམ་ཡང་གུང་གསེངེ་སྐབས་ཀྱི་ིདགའ་བདེའེི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་སྟོནོ་གྱི་ིའདུག

བྱེདེ་སྒོ་ོགསུམ་པ། ཀློགོ་ཚུལ་སྦྱོངོ་བརྡར། 

ཐོགོ་མར་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་པ་ནི་ིལྷུག་རྩོམོ་སྙན་ངག་ཞེསེ་པ་གང་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི།

ལྷུག་རྩོོམ་སྙན་ངག་ནི་ིསྙན་ངག་གི་ིསེེམས་ཚོོར་དང་བརྗོོད་ཕྱོོགས་ལྷུག་རྩོོམ་གྱི་ིཚིིག་

སྦྱོརོ་དང་འདྲེསེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཚིགི་སྡེབེ་ཀྱི་ིབཀོདོ་པ་མེདེ་ཀྱང་། བརྗོདོ་རྒྱུའི་ིཚིགི་ལ་

སྙན་འཇེབེས་དང་མཚོནོ་དོནོ་ཟབ་མོ་ོཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

ལྷུག་རྩོམོ་སྙན་ངག་འདིའིི་ིནང་གི་ིཁྱད་ཆོསོ།

མཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི དཔེརེ་ན། ༼སེེམས་ཀྱི་ིཁུར་པོ་ོལིངི་གིརི་འབེབེས།༽ཞེསེ་པ་དང་། 

༼ཉི་ིཐིགི་དལ་གྱིསི་ཡོངོ་བ།༽

སེམེས་ཚོརོ་རྒྱས་པ། སློབོ་གྲྭའི་ིདཀའ་ཚེགེས་ནས་གུང་གསེངེ་གི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་བར་གྱི་ི

འགྱུར་བ་གསལ་བ།
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རི་ིམོ་ོགསལ་པོ།ོ ༼རྩྭ་ལྗང་གི་ིསྟེངེ་དུ་རྒྱུག་ཅིངི་།༽ ཞེསེ་པ་དང་། ༼ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ།༽ཞེསེ་བློ་ོལ་འཆར་བདེ་ེབོ་ོཡོདོ།

བྱེདེ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ་གཤམ་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ཁག་ལ་བགྲོ་ོགླེངེ་གྱིསི།

གུང་གསེངེ་གི་ིཉི་ིའོོད་སྒེའེུ་ཁུང་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་ཡོངོ་ཞིངི་། 

དྲོདོ་འཇམ་གྱི་ིཉི་ིཐིགི་མལ་གདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་དལ་གྱིསི་ཡོངོ་བ།

ཆ༽	ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་ལོོ་གསར་ཀྱིི་དུས་སྟོོན་སྐབས་སུ་གང་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

ཡིནི་ནམ། ༼ང་ཚོའོིདིུས་སྟོནོ་གཙོ་ོབོ།ོ༽ ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་ལྷུག་

རྩོམོཐུང་ངུ་ཞིགི་བྲིསི།

བང་རིམི་བསྒྲིགིས་སྟངས།

ཚན་པ་དང་པོ།ོ དུས་སྟོནོ་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིསེེམས་ཚོརོ་བྲིསི་བ།

ཚན་པ་གཉིསི་པ། དུས་སྟོནོ་སྐབས་ཀྱི་ིམཐོངོ་སྣང་དང་ཉམས་མྱོངོ་བྲིསི་བ།

ཚན་པ་གསུམ་པ། དུས་སྟོནོ་དེེའི་ིདགོསོ་དོནོ་འདྲེནེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།ོ།

འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་གི་ིབྱེདེ་སྒོ།ོ

སློོབ་མ་ཚོོས་རང་རང་གིིས་བྲིིས་པའིི་ལྷུག་རྩོོམ་སྙན་ངག་དེེ་འཛིིན་གྲྭའིི་ནང་ཀློོག་

དགོསོ་པ་ཡིནི།

ཇ༽གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ སྙན་ངག་འདིིའི་ིནང་སྒལ་པར་ལྕི་ིབའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེགང་རེདེ་འདུག་བྲིསི།

༢༽ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་ལ་འཛིནི་གྲྭའི་ིདྲིལི་བརྡ་མཐའ་མ་དེ་ེཆུ་ཚོདོ་ག་ཚོདོ་ལ་རྡུང་གི་ིཡོདོ་དམ།
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༣༽ འཛིནི་གྲྭ་བདུན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེབེ་ཐེརེ་དེ་ེམཐུག་པོ་ོཡོདོ་དམ་སྲབ་པོ་ོཡོདོ་བྲིསི།

༤༽ གཟའ་འཁོརོ་གྱི་ིགུང་གསེངེ་དེ་ེགཟའ་གང་ལ་ཡིནི་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

༥༽ ཁྱེདེ་རང་ལ་གཟའ་འཁོརོ་གུང་གསེངེ་གི་ིརྨི་ིལམ་ག་འདྲ་ཞིགི་གཏོངོ་གི་ིའདུག་གམ་བྲིསི།

ཉ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽ གཟའ་འཁོརོ་གྱི་ིརྨི་ིལམ་ཞེསེ་པ་གང་ལ་གོ་ོབ་ཡིནི་ནམ།

༢༽	 འཛིིན་གྲྭའི་ིདྲིིལ་བརྡ་མཐའ་མ་དེེས་སེེམས་ཀྱི་ིཁུར་པོ་ོལིིང་གིིར་འབེེབས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིནི།

༣༽ རྩིསི་རིགི་གི་ིཨང་ཀི་ིགྲང་མོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༤༽ རྨི་ིལམ་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཞེསེ་པ་གང་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ནམ།

༥༽སློབོ་གྲྭའི་ིའཚོ་ོབ་དང་གུང་གསེངེ་སྐབས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་གཉིསི་ལ་མི་ིའདྲ་བ་གང་འདུག་གམ།

ཏ༽ གཤམ་གྱི་ིབྱ་ཚིགི་བདམས་ཏེ་ེསྟོངོ་ཆ་སྐོངོས་དགོསོ། 

ཡལ། 	 བྱུག 	 འཕྱུར།	  འགྲོ།ོ   གནས། 

༡༽ གོམོ་སྒྲ་དེ་ེརིམི་བཞིནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་འགྲོ་ོབ་རེདེ། 

༢༽ ཕྱི་ིརོལོ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཚོནོ་མདངས་ཤིགི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པར་འགྲོ་ོདགོསོ། 

༣༽ དགོདོ་སྒྲ་སྙིངི་ཁོངོ་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བ་རེདེ། 

༤༽ སློབོ་གྲྭར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགོསོ་ཀྱང་སེམེས་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཡོདོ། 

༥༽ གུང་གསེངེ་གི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་དེ་ེནམ་ཡང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་རེདེ།
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ཐ༽	གཤམ་གྱིི་གཏམ་རྒྱུད་བཀླགས་ནས་དེེའིི་གནས་དོོན་སྐོོར་ལ་དྲིི་བ་

བཞི་ིབཟོསོ་ནས་རང་གི་ིའཛིནི་གྲོགོས་ལ་དྲིསི།

ཝ་དང་སྲེགེ་པ།

གནའ་སྔ་མོ་ོཞིགིལ། ཝ་མོ་ོདང། བྱ་སྲེགེ་པ་གཉིསི་གྲོགོས་པོ་ོཡིནི། ཉིནི་ཞིགི བྱ་སྲེགེ་

པ་ཟས་འཚོལོ་དུ་ཕྱིནི། ཝ་མོ་ོཡིསི་བྱ་སྲེགེ་པར་ཕྲུ་གུ་བདུན་ཡོདོ་པའི་ིནང་ནས་གཅིགི་

བཟས། བྱ་སྲེགེ་པས་ཝ་མོ་ོགླགས་མི་ིའཁེལེ་སྟབས། ཤེསེ་ཀྱང་མ་ཤེསེ་ཁུལ་བྱས་ནས་

བསྡད། ཝ་མོ་ོཟ་རྔམ་ལངས་ནས་ཉིནི་མ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བྱ་སྲེགེ་པའི་ིཕྲུ་གུ་རེ་ེརེ་ེབྱས་ནས་

ཟོསོ་པས། བྱ་སྲེགེ་པའི་ིསྙིངི་ལ་ན་ཟུག་གཏོངོ་ཡང་། ཝ་མོ་ོལ་ཅི་ིཡང་བྱེདེ་མ་ནུས་པར་

ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་ནས་བསྡད།

ཉིནི་ཞིགི བྱ་སྲེགེ་པ་ཟས་འཚོལོ་དུ་འགྲོ་ོསྐབས། ནགས་ཚལ་གྱི་ིའདབས་ན་རྔོནོ་པ་ཞིགི་

གིསི་རྙི་ིའཛུགས་བཞིནི་པ་མཐོངོ་། བྱ་སྲེགེ་པའི་ིསེམེས་ནང་། ད་ཝ་ལ་འཁོནོ་ལན་སློགོ་

པའི་ིདུས་ལ་བསླེབེས་སོངོ་སྙམ་ནས། མགྱོགོས་པོ་ོཝ་ཡི་ིའཁྲིསི་ལ་ཕྱིནི་ཏེ།ེ གྲོགོས་པོ།ོ 

ཕ་གི་ིན་བཟའ་རྒྱུ་ཞིགི་འདུག ཁྱོདོ་རང་མེདེ་པས་ང་གཅིགི་པུས་ཟ་མ་ཕོདོ། ངེདེ་གཉིསི་

མཉམ་དུ་ཟ་བར་འགྲོ།ོ ཞེསེ་ལབ་སྟེ་ེཁྲིདི་ཕྱིནི། བྱ་སྲེགེ་པས་རྙི་ིསྟེངེ་གི་ིཤ་བསྟན་ནས། 

གྲོགོས་པོ་ོཝ་མོ་ོལགས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྔོནོ་ལ་མཆོདོ་དང། ཞེསེ་ལབ་པར། ཝ་མོསོ། འདིརི་

རྙི་ིབཙུགས་མེདེ་དམ། ཞེསེ་ཞེདེ་སྣང་སྐྱེསེ་ཞོརོ་ཕྱིནི་བསྣུར་ཞིགི་བྱས། བྱ་སྲེགེ་པས། རྙི་ི

བཙུགས་ཡོདོ་མེདེ་ངས་བལྟས་ཆོགོ ཅེསེ་ལབ། བྱ་སྲེགེ་པས་གཤོགོ་པ་བརྐྱངས་པ་དང་། 

རྐང་པ་བསྐུམས་ཏེ་ེཤ་དེའེི་ིསྟེངེ་ནས་ཁམ་འགའ་བཏོགོས་པ་དང་། གྲོགོས་པོ་ོཝ་མོ་ོལགས། 

རྙི་ིབཙུགས་མི་ིའདུག ཐུགས་ལྷོདོ་ལྷོདོ་བྱས་ནས་མཆོདོ་དང། ཞེསེ་བཤད། ཝ་མོ་ོལྟོགོས་

རྔམ་གྱིསི་ཤ་ཡོདོ་སར་ཕྱིནི་ཏེ་ེའཐེནེ་པས། རྙི་ིནང་ཚུད་པ་རེདེ། ཝ་མོསོ་མཇུག་མ་གཡུག་

གཡུག་བྱེདེ་བཞིནི། གྲོགོས་པོ་ོསྲེགེ་པ་ལགས། གྲོགོས་པོ་ོསྲེགེ་པ་ལགས། ང་སྐྱོབོ་དང། 

ཞེསེ་ཡང་ཡང་བོསོ། བྱ་སྲེགེ་པས། 
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བྱམས་ལ་ཉེ་ེརིངི་བྱས་པ་དང་། །གཉེནེ་ལ་གནོདོ་པའི་ིཉེསེ་པ་ཡིསི། །

ཁྲེལེ་མེདེ་སྙིངི་མེདེ་ཝ་མོ་ོལ། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་བྱུང་ནས་གདའ། །

སེམེས་ལ་བཞག་ན་བྱ་སྲེགེ་པ། །ངས་ཀྱང་བུ་ཤ་ལོནོ་པར་གདའ། ། ཞེསེ་ལབ། 

ཝ་མོསོ། ལས་ལ་དགེ་ེསྡིགི་ཡོདོ་པར་ཆ་མཆིསི་ཏེ།ེ རྣམ་སྨིནི་འཕྲལ་དུ་འོངོ་བ་ཆ་མ་

མཆིསི། །བདག་ལ་སྔར་དྲིནི་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཆེ་ེབ་ལས། །ད་རིསི་ང་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསླུས་པས་

ཕུང་། །ཞེསེ་བཤད། སྐབས་དེརེ་རྔོནོ་པ་སླེབེས་པ་དང་། ཝ་མོ་ོརྙི་ིདྲ་ནང་བཅུག་སྟེ་ེཁྱེརེ་

ནས་ཕྱིནི་པ་རེདེ།

གནོདོ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིཚིགི་མི་ིཉན། །དེ་ེཡི་ིཚིགི་རྣམས་ཉན་བྱེདེ་ན། །

བདག་ལ་ཕན་པ་མི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ །ཝ་ནི་ིསྲེགེ་པས་ཕུང་བ་བཞིནི། །

ད༽ གཤམ་གྱི་ིཔར་རིསི་དེ་ེདུས་ཆེནེ་གང་གི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིནི་ནམ། དུས་ཆེནེ་

དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བྲིསི།
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སློབོ་ཚན་བཅུ་པ།

སྔོནོ་ཀློགོ

གཤམ་གསལ་པར་རིིས་ནང་གི་ིབུ་དང་བུ་མོོས་བྱས་པའི་ིབྱ་བ་དེ་ེདག་བཟང་ངན་དགེ་ེ

མི་ིདགེ་ེགང་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེརྣམས་ལ་བྱ་བ་དེེའི་ིའབྲས་བུ་གང་མྱོོང་སྲིདི། དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་

གླེངེ་མོལོ་གནང་ནས་དེའེི་ིསྙིངི་དོནོ་རྣམས་བྲིསི།



 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༧           100

སློབོ་ཚན་དངོསོ།

༄༅། །བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདོ་ཀྱི་ིནགས་ལྗོངོས་སུ་རྒྱུ་བའི་ིཚེ།ེ ཁྱིམི་བདག་ལེགེས་པ་

རབ་སད་ཅེསེ་པར་བུ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་ཞིགི་བྱུང་། དེ་ེསྐྱེསེ་པའི་ིཉིནི་གླང་པོ་ོཆེ་ེགསེརེ་གྱི་ི

རང་བཞིནི་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིགི་ཀྱང་སྐྱེསེ། མཛོདོ་རྣམས་ཀྱང་ནོརོ་གྱིསི་གང་། བུའི་ི

མིངི་ལ་གླང་པོ་ོཅན་ཞེསེ་བཏགས། དེ་ེཆེརེ་ལོངོས་ནས་ཟླ་བ་ལྟར་མཛེསེ་ཤིངི་། དཔའ་

རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའེི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་ོལུས་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརྟགས་

དང་ལྡན་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ་པ། མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་ཞིགི་འདུག་པ་མིངི་ཡང་ཆོསོ་གོསོ་

བུ་མོ་ོཞེསེ་གྲགས།

སྐབས་ཤིགི་གཞོནོ་ནུ་གླང་པོ་ོཅན་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་བལྟ་རུ་ཕྱིནི། ཆོསོ་གོསོ་བུ་མོསོ་
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ཀྱང་སྐྱེདེ་ཚལ་དུ་ཕྱིནི་པས། གཅིགི་གིསི་གཅིགི་མཐོངོ་བས་སོ་ོསོོའི་ིམཛེསེ་སྡུག་ལ་

ཡིདི་ཆགས་ཤིངི་འདོདོ་པས་ངོ་ོཚ་བྲལ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་སོ་ོསོརོ་སྟོནོ་ཅིངི་། རང་རང་

གི་ིགནས་སུ་ཕྱིནི་པས། གཉིསི་ཀས་སོ་ོསོོའི་ིགཟུགས་བྱད་ཡིདི་ལ་དྲན་པས་གཉིདི་

ཀྱང་མི་ིཁུག་པར་གྱུར། དེ་ེནས་གླང་པོ་ོཅན་གྱིསི་ཕ་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་བཤད་པས་ཕས་སྨྲས་

པ། བུ། འདི་ིནི་ིཡུལ་ཕྱོགོས་ལ་འཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་མོ་ོཡིནི། འདི་ིའུ་

ཅག་ལ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་འོངོ་། བུང་བ་རྣམས་རང་མཉམ་སྐྱེདེ་ཚལ་ལ་ཆགས་ན་བདེ་ེབ་ཡིནི། 

ལྗོནོ་ཤིངི་ཆེནེ་པོ་ོལ་ཆགས་ན་བུང་བ་རྣམས་ཚིགི་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི། རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོལ་བུ་

མོ་ོསློངོ་བའི་ིགཏམ་བརྗོདོ་ཀྱང་མི་ིནུས། འོནོ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྔོནོ་གྱི་ིལས་དབང་ཡོདོ་

ན་ངེསེ་པ་མེདེ། བུ་ཁྱོདོ་རང་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བཙུན་ཞིངི་རྒྱལ་པོ་ོལ་གུས་པར་

མཛོདོ་ཅེསེ་གསུངས།

དེ་ེནས་གླང་པོ་ོཅན་གྱིིས་རང་གི་ིགླང་ཆེེན་མཆོོག་ལས་གསེེར་གྱི་ིམཆེ་ེབ་གཉིིས་བླངས་

ཏེ་ེའཁྱེརེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོམཇལ་བར་ཞུས་ཏེ་ེཕུལ་བས་ཤིནི་ཏུ་མཉེསེ། ང་ལ་གསེརེ་གྱི་ི

བང་མཛོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསེརེ་ལ་དགའ་བ་མེེད་མོདོ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཛེསེ་སྡུག་

དང་སྨྲ་མཁས་པ་སོགོས་ཡོནོ་ཏན་ལ་མགུ་བ་ཡིནི་པས། འདོདོ་དོནོ་ཅི་ིཡོདོ་སྨྲོོས་ཤིགི་

སྟེརེ་བ་ཡིནི། གསུངས་པས། གླང་པོ་ོཅན་གྱིསི་བུ་མོ་ོསློངོ་མ་ནུས་པར། བདག་ནི་ིརྒྱལ་

པོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིསྤྱན་ཟུར་གྱིསི་བསྐྱང་དུ་གསོལོ། ནོརོ་སོགོས་འདོདོ་པ་གང་ཡང་མེེད་ཞུས་

ནས་ལོགོ་ཕྱིནི། ཡང་དེ་ེགཉིསི་སོ་ོསོརོ་ཡིདི་ལ་འཕྲང་ཞིིང་ཕན་ཚུན་ནམ་ཡང་བརྗེདེ་

མེདེ་དུ་དྲན།

དེེ་ནས་གླང་པོ་ོཅན་གྱིིས་གསེེར་གྱིི་མཆེེ་བ་གསར་པ་སྐྱེེས་པའིི་ཚེེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་

པོ་ོལ་ཕུལ་ཞིངི་། གཏམ་མཁས་པས་བྲིདི་པར་མཁས་པས་འོསོ་ཤིངི་འདྲ་ཆགས་པའི་ི

ཚིགི་བརྗོདོ་ན་རྩུབ་མོརོ་སྨྲས་ཀྱང་ཀུན་མགུ་ཞིངི་། རྨོངོས་པས་ངོ་ོབསྟོདོ་དང་གཞོོག་
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སློངོ་སྨྲས་ན་འཇམ་པོརོ་བརྗོདོ་ཀྱང་རྣ་བ་ཚ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཞིིང་། དེསེ་གཏམ་རིགིས་པར་

བརྗོོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམགུ་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་མཛའ་བས་ཁྱོོད་ཡང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོབསྟན་པ་ལ་དོོན་

ཡོདོ་པ་ཞིགི་བྱ་དགོསོ་པས། གུས་པས་འདུད་པ་ལ་བདག་གི་ིབང་མཛོོད་རྣམས་སྦྱིནི་

ཀྱང་འགྱོདོ་པ་མེདེ་པས་ཅི་ིའདོདོ་སྨོསོ་ཤིགི་གསུངས་པས། དེསེ། བདག་ལ་ནོརོ་སོགོས་

དགོསོ་པ་མེདེ། དམ་པ་ལ་བཏུད་ནས་འདོདོ་དོོན་ངེསེ་པར་གནང་ན་མཆོགོ་ཡིནི། ཞེསེ་

པས། འོ་ོན་ཅི་ིའདོདོ་སྨྲོསོ་ཤིགི་གསུངས་པར། བདག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ོགནང་རོོགས་

ཞུས་པས། རྒྱལ་པོསོ་བསམས་པ། མ་སྦྱིནི་ན་ཁོསོ་རྟག་ཏུ་དམ་པ་བསྟེནེ་པ་ལ་དོནོ་མ་

ཐོབོ་པས་བདག་ངན་པར་འགྲོ།ོ སྦྱིནི་ན་འབངས་ལ་བུ་མོ་ོསྟེརེ་དུ་མི་ིརུང་བསམ་པ་ཡིདི་

གཉིསི་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ དོ་ོནུབ་ངས་བསམ་མནོདོ་གཏོངོ་བས་རྗེསེ་སུ་ཤོགོ་ཅིགི་གསུངས། 

དེ་ེསོངོ་རྗེསེ་རྒྱལ་པོསོ་བློནོ་པོོའི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་གྲོསོ་སྨྲས་པ།

གཞོནོ་ནུ་གླང་པོ་ོཅན་ལ་བུ་མོ་ོསྟེེར་བ་ཁས་བླངས་ཟིནི། ད་སྦྱིནི་ན་བྲན་ལ་བུ་མོ་ོཇི་ིལྟར་

འོསོ་ཅི་ིདྲག་གསུངས་པས། བློནོ་པོསོ་ཞུས་པར། ད་ཁྱོདོ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིགླང་པོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེ

ཞོནོ་ལ་ཤོགོ །བུ་མོ་ོསྦྱིནི་གྱི།ི དེ་ེམིནི་ན་བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྟེརེ་དུ་མི་ིའཇུག་གསུངས་

དང་། གླང་ཆེནེ་མ་དུལ་བས་བཞོནོ་དུ་ག་ལ་བཏུབ། དེའེི་ིངོ་ོཚས་སློངོ་དུ་མི་ིནུས། ཞུས་

པ། དེ་ེབཞིནི་གསུངས་པས་ནངས་པར་གཞོནོ་ནུ་གསེརེ་གླང་ལ་ཞོོན་རང་གི་ིའཁོརོ་

གཡོགོ་རྣམས་འཁྲིིད་ནས་བག་མ་ལེནེ་དུ་འོངོས། རྒྱལ་པོསོ་གཟིགིས་ནས་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེ

བར་དགོངོས།

གསེརེ་གླང་དེ་ེལ་རྒྱལ་པོསོ་ཆིབིས་པས་གཡོ་ོའགུལ་ཙམ་མ་བྱས། ཡང་གཞོནོ་ནུས་

བཞོནོ་པས་གང་འདོདོ་དུ་ཕྱིནི་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཡ་མཚན་ཏེ།ེ གཞོནོ་ནུའི་ིབསོདོ་ནམས་

ཀྱིསི་གླང་པོ་ོའདི་ིལྷས་སྤྲུལ་པར་འདུག །འདི་ིལ་བདག་གི་ིབུ་མོ་ོསྟེརེ་བ་སྐལ་བ་བཟང་

སྙམ་སྟེ་ེབྱིནི། བུ་མོ་ོཡང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ེགཞོོན་ནུ་ལ་མཆོགོ་ཏུ་གུས་པས་མཆོདོ། དེ་ེ
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ནས་དེ་ེགཉིིས་ཤིིན་ཏུ་མཛའ་བས་དཔལ་འབྱོོར་གྱིིས་ཡུན་རིིང་འཚོ་ོཞིིང་རྒྱལ་པོ་ོཡང་

དགའ་ནས་གཉིསི་ཀ་ཕོ་ོབྲང་དུ་བོསོ། འདོདོ་ཡོནོ་གྱིསི་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།ེ

ཁྱེེད་གཉིིས་བསོོད་ནམས་དང་ལས་དབང་ཅིི་ཡིིན་ཞུ་དོོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞལ་

མཇལ་དུ་འགྲོའོོ།ོ །ཞེསེ་བུ་མོ།ོ མག་པ། རྒྱལ་པོ།ོ བློནོ་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བྱེདེ་

ཚལ་དུ་ཕྱིནི། རྒྱལ་བྱེདེ་ཚལ་མིིག་གིསི་མཐོངོ་མཚམས་ནས་རྟ་སོགོས་བཞག་ནས་

ཞབས་ཀྱིསི་བྱོནོ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོསོ་བཏུད་དེ་ེདྲུང་དུ་འཁོདོ་ནས་

གསོལོ་བ། གཞོནོ་ནུ་འདི་ིདཔལ་འབྱོརོ་དང་ལྡན་ཞིངི་། ཅི་ིའདོདོ་ཐམས་ཅད་གསེརེ་གྱི་ི

གླང་པོ་ོལས་འབྱུང་ཞིངི་། བདག་གི་ིབུ་མོ་ོའདི་ིསྐྱེསེ་དུས་ནས་ཆོོས་གོསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ་ཞིགི་བྱུང་། འདི་ིགཉིསི་ཤིནི་ཏུ་ཡིདི་མཛའ་བ་སྙིངི་ལྟར་འབྲལ་མི་ིཕོོད་པ། ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

རྐྱེནེ་ཅི་ིཡིནི། ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ།ོ འདི་ིདག་བསོདོ་ནམས་ལས་བྱུང་བ་

སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ན་འདོདོ་དོནོ་འགྲུབ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། བྱ་བ་འོསོ་པ་

དང་། མཛེསེ་པ་དང་། ལེགེས་པ་གང་བྱུང་བ་དེ་ེདག་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིནི།

སྔོོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིིགས་དགེ་ེསློོང་དང་བཅས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་

མཉན་ཡོདོ་དུ་རྒྱུ་བའི་ིཚེ།ེ ཁྱེའེུ་ཞིགི་དང་། བུ་མོ་ོཞིགི་གིསི་ཤིངི་གི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེལེགེས་པ་

ཞིགི་བྱས་ཏེ།ེ ལམ་ན་རྩེདེ་མོ་ོབྱེདེ་ཅིངི་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་འཁོརོ་བཅས་མཐོངོ་

ནས་སྐུ་ཛམྦུ་ན་དའིི་གསེེར་འོོད་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དེེ་ལ་དད་ཅིིང་གུས་པས་

བཏུད་དེ།ེ རྩེདེ་ཆས་གླང་པོ་ོདེ་ེཕུལ་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོདོ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ཤིིང་གི་ིགླང་པོ་ོལ་ཞབས་པད་རེེག་ཅིིང་དེ་ེདག་གི་ིམོོས་པ་ཡང་དག་

པར་མཁྱེནེ་ནས།

ཁྱེའེུས། ཕན་ཚུན་ཁྱོ་ོཤུག་ཏུ་གྱུར་ནས་གསེརེ་གྱི་ིགླང་པོོའི་ིབཞོནོ་པ་དང་། རིགིས་དང་། 

མཐུ་དང་། འབྱོརོ་པ་དང་། ལེགེས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ོབར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པ་དང་།
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བུ་མོསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་མཛེསེ་པ་མཐོངོ་ནས། བདག་སྐྱེ་ེབར་ཆོོས་གོསོ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་བསམས། དེ་ེདག་གིསི་བསམས་པ་བཞིིན་འགྲུབ་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་བསྔོ་ོབ་མཛད་པས། དེ་ེགཉིསི་གཞོནོ་ནུ་གླང་པོ་ོཅན་དང་། བུ་མོ་ོཆོསོ་གོསོ་

ཅན་དེ་ེའདི་ིགཉིསི་སུ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་ནས་

ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་ཞབས་ལ་གཙུག་གིསི་བཏུད་དེ་ེཕོ་ོབྲང་དུ་ལོགོ་གོ ོ།

གཞོནོ་ནུ་དང་། བུ་མོ་ོགཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་གསུངས་པ་ཐོསོ་ནས་

ཆགས་བྲལ་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ གཉིསི་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

དགྲ་བཏུལ་ཞིངི་ཡང་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ།

བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་གསུངས་པའོ།ོ། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་ལས། གླང་པོ་ོཅན་གྱི་ི

རྟོགོས་པ་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ ཡལ་འདབ་ཞེ་ེདགུ་པའོ།ོ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

བསོདོ་ནམས། དགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས།

ལས་དབང་།  སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ།

འཁོོར་ལོསོ་བསྒྱུར་བ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ

བྱང་ཆུབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་།

དགྲ་བཅོམོ་པ།  ཉོནོ་མོངོས་བཏུལ་བ།

སྐལ་བ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམས་གྲངས་གསུམ་རེ་ེབྲིསི།

གླང་པོ་ོཆེ།ེ རྒྱལ་པོ།ོ བུ་མོ།ོ ཟླ་བ། མཛེསེ་པ། སངས་རྒྱས།
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ཁ༽	གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་སོ་ོསོའོི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་བྲིསི།

དད་པ། 	ཡོནོ་ཏན།	མཛེ སེ་པ།	 དགའ་བ།	མ ཁས་པ།	
ཆགས་བྲལ།	 དགེ་ེབ།	རི གི་པ།	ལེ གེས་པ།

ག༽ གཤམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་ནང་འོསོ་འཚམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་བཀང་ནས་བརྗོདོ་པ་

ཆ་ཚང་བར་བཟོསོ།

༡༽ ཁྱིམི་བདག་ལེགེས་པ་རབ་སད་ལ་བུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིགི་བྱུང་། 

༢༽ བུ་དེ་ེསྐྱེསེ་པའི་ིཉིནི་གླང་པོ་ོཆེ་ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཀྱང་སྐྱེསེ། 

༣༽ རྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མོོའི་ིལུས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་ིརྟགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེསེ། 

༤༽ གླང་པོ་ོཅན་གྱིསི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ཞོནོ་ནས་བག་མ་ལེནེ་དུ་འོངོས། 

༥༽ ཁོངོ་ཚོ་ོཚང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་མཇལ་དུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚལ་དུ་ཕྱིནི། 

༦༽ སྔོནོ་སངས་རྒྱས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇིགི་རྟེནེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་བྱོནོ། 

༧༽ ཁྱེའེུ་དང་བུ་མོསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེཞིགི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ། 

༨༽ མཐར་དེ་ེགཉིསི་ཀ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ།

ང༽	 གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ། 

༡༽ གླང་པོ་ོཅན་སྐྱེསེ་པའི་ིཉིནི་མཛོདོ་རྣམས་ནོོར་གྱིསི་གང་།

༢༽ ཆོསོ་གོསོ་བུ་མོ་ོནི་ིབློནོ་པོོའི་ིབུ་མོ་ོཞིགི་རེདེ།

༣༽ གླང་པོ་ོཅན་གྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསེརེ་གྱི་ིམཆེ་ེབ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ོམ་མཉེསེ།
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༤༽ བློནོ་པོསོ་གསེརེ་གྱི་ིགླང་པོ་ོདེ་ེབཞོོན་མི་ིཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱས།

༥༽ གསེརེ་གླང་དེ་ེལ་རྒྱལ་པོོའི་ིཆིབིས་པས་གཡོ་ོའགུལ་བྱེདེ་མ་ནུས།

༦༽ སྔོནོ་གྱི་ིཚེ་ེན་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཕུལ།

༧༽ གཏམ་རྒྱུད་འདིསི་འདོདོ་ཡོནོ་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པ་སྟོནོ།

ཅ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ིཚེ་ེགླང་པོ་ོཅན་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི།

༢༽ གླང་པོ་ོཅན་སྐྱེསེ་པའི་ིཉིནི་གཞན་ཅི་ིཞིགི་སྐྱེསེ།

༣༽ གཞོནོ་ནུ་གཉིསི་གང་དུ་ཕྱིནི་ནས་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་མཐོངོ་ངམ།

༤༽ རྒྱལ་པོོས་བློནོ་པོ་ོལ་གསེརེ་གླང་ལ་ཞོནོ་དུ་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི།

༥༽ སྔོནོ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབར་ཁྱེའེུ་དང་བུ་མོསོ་སངས་རྒྱས་ལ་གང་ཕུལ།

༦༽ མཐར་ཐུག་གཞོནོ་ནུ་དང་བུ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གང་ཐོབོ།

ཆ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽ བསོདོ་ནམས་ཟེརེ་བ་དེ་ེག་རེ་ེཡིནི་ནམ་འགྲེལེ་བཤད་གནང་རོགོས།

༢༽ གླང་པོ་ོཅན་དང་ཆོསོ་གོསོ་བུ་མོ་ོགཉིསི་འབྲེལེ་བར་གྱུར་པའི་ིརྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོཅི་ིཡིནི།

༣༽ རྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་བུ་མོ་ོསྟེརེ་བར་དཀའ་ངལ་ཅི་ིབྱུང་བ་ཡིནི།

༤༽སྔོནོ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབར་ཁྱེའེུ་དང་བུ་མོསོ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་བཤད་རོགོས།

༥༽ གཏམ་རྒྱུད་འདིསི་བསོདོ་ནམས་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་བསླབ་བྱ་ཅི་ིསྟོནོ་ཡོདོ།

༧༽གཞོནོ་ནུ་དང་བུ་མོ་ོགཉིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཐོབོ་པ་དེསེ་ཅི་ིསྟོནོ་ཡོདོ།
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ཇ༽	གཤམ་གསལ་གོ་ོརིམི་འཁྲུག་པའི་ིཚིགི་རྣམས་གོ་ོརིིམ་སྒྲིགི་ནས་བརྗོདོ་པ་

ཆ་ཚང་ཞིགི་བཟོསོ།

༡༽ བཏགས། / གླང་པོ་ོཅན་ / བུའི་ི / ཞེེས་ / མིངི་ལ་

༢༽ ཕྱིནི། / སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ / གཞོནོ་ནུ་ / བལྟ་རུ་ / གླང་པོ་ོཅན་

༣༽ མཛོདོ་ཅེསེ་ / རྒྱལ་པོ་ོལ་ / གུས་པར་ / གསུངས། / བཙུན་ཞིངི་

༤༽	གསེརེ་གླང་ལ་ / བག་མ་ / གཞོནོ་ནུ་ / ལེནེ་དུ་ / ཞོནོ་ / འོངོས།

༥༽	གླང་པོ་ོ / ཕུལ། / རྩེེད་ཆས་ / དེ་ེ / སངས་རྒྱས་ལ་

༦༽	བཞིནི་ / སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ / བསམས་པ་ / བསྔོ་ོབ་ / འགྲུབ་པར་ / མཛད། 

༧༽	ཐོསོ་ནས་ / ཆོསོ་ / གསུངས་པ་ / སྐྱེསེ། / ཆགས་བྲལ་

༨༽	བྱ ང་ཆུབ་ / ཐོབོ་པར་ / ཡང་དག་པའི་ི / གྱུར་ཏོ།ོ

ཉ༽ ཡིདི་ཐོགོ་ནས་བཀླགས་ཏེ་ེདྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

བསོདོ་ནམས་ནི་ིཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀའི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི། ཚེ་ེའདིརི་བསོདོ་

ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། ལེགེས་

པའི་ིགྲོགོས་པོ།ོ བློ་ོརིགི་དགེ་ེབ་བཅས་འབྱུང་ངོ་ོ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་དད་

པས་མཆོདོ་སྦྱིནི་དང་། ཕ་མ་དང་རྒན་པོ་ོརྣམས་ལ་གུས་པས་སྐྱོངོ་བ། མི་ིདམན་རྣམས་

ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་པ་སོགོས་དགེ་ེབའི་ིལས་གང་བྱས་ཀྱང་བསོདོ་ནམས་ཡིནི།

ཕྱི་ིམའི་ིརྗེསེ་སུ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ལས་བདེ་ེའགྲོརོ་སྐྱེ་ེབ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་

མཇལ་བའི་ིགོ་ོསྐབས། ཆོསོ་ཐོསོ་ནས་གོ་ོརྟོགོས་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །གླང་པོ་ོཅན་དང་ཆོསོ་གོསོ་བུ་མོོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་

ནང་གསལ་བ་ལྟར། སྐྱེ་ེབ་སྔོནོ་མར་སངས་རྒྱས་ལ་ཤིངི་གི་ིགླང་པོ་ོཕུལ་བའི་ིདད་པས་

ད་ལྟའི་ིསྐྱེ་ེབར་དཔལ་འབྱོརོ་མི་ིཟད་པ་དང། སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ཏེ་ེདགྲ་བཅོོམ་
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པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པ་ཡིནི། དེསེ་ན་སྲོགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་བསོདོ་ནམས་

བསག་པར་འབད་དགོསོ་ཤིངི་། སྡིགི་པའི་ིལས་ལས་ཉེ་ེབར་བསྲུང་དགོསོ་པ་ནི་ིཆེསེ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ།

དྲི་ིབ།

༡༽ བསོདོ་ནམས་བསག་པའི་ིཐབས་ལམ་གཙོ་ོབོ་ོག་རེ་ེཡིནི།

༢༽ ཚེ་ེའདིརི་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཇི་ིལྟར་མྱོངོ་བར་འགྱུར།

༣༽ ཕྱི་ིམའི་ིརྗེསེ་སུ་བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་ཕན་ཐོགོས་ཚུལ་ག་རེ་ེཡིནི།

༤༽ སྡིགི་པའི་ིལས་ལས་བསྲུང་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི།

༦༽ དད་པ་དང་སྦྱིནི་པ་གཉིསི་ཀ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་ནམ།

ཏ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

བསོདོ་ནམས། ལས་དབང་། རབ་ཏུ་བྱུང་། དགྲ་བཅོོམ་པ། སྦྱིནི་པ། 
གུས་པ། ཆགས་བྲལ། བྱང་ཆུབ། མོསོ་པ། སྐལ་བ། དཔལ་འབྱོརོ།

ཐ༽ གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ལ་གསེརེ་གྱི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེཞིགི་ཡོདོ་ན། དེ་ེབེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་ནས་

གཞན་ལ་ཕན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོོད་བྲིིས་ནས་འཛིིན་གྲྭའི་ིནང་གཏམ་

བཤད་གྱིསི།

ད༽	དགེེ་རྒན་གྱིིས་ཀློོག་པ་དེེར་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉན་ཏེེ་འབྲི་ི

དེབེ་ནང་ཡི་ིགེ་ེདག་པོརོ་འབྲི་ིདགོསོ། 

འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་རང་གི་ིརེ་ེའདོདོ་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་འཕེལེ་བ། བྱ་བ་

ལམ་འགྲོ་ོཡོངོ་བ་བཅས་ནི་ིསྟེསེ་དབང་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། སྔོནོ་བསགས་བསོདོ་ནམས་
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ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་མཛེསེ་པའི་ིགཟུགས་བྱད་དང་ལེགེས་པའི་ིགནས་སྟངས་

མཐའ་དག་ཀྱང་། དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་དད་གུས་དང་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ིབསོདོ་

ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། དེསེ་ན་བདེ་ེསྐྱིདི་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཙམ་ལ་རག་

ལས་པ་མ་ཡིནི་པར། རང་གི་ིལས་བཟང་པོའོི་ིནུས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཤེསེ་དགོསོ།

ན༽	པར་རིིས་འདིི་ལ་བལྟས་ནས་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་དང་མཐུན་པའིི་

ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་སྐོོར་ལ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བྲིིས་ནས་འཛིིན་གྲྭའི་ིནང་

གཏམ་བཤད་གྱིསི། 
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གཤམ་གསལ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ས་ཁྲའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་དེེ་དག་

དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིས་ཁྲ། རྒྱལ་དར་བཅས་ཀྱིསི་གང་མཚོནོ་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེ

བཞིནི་རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་གླེངེ་མོལོ་གྱིསི། 

སློབོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་པ།

སྔོནོ་ཀློགོ
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སློབོ་ཚན་དངོསོ།

༄༅། །རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི།

དེངེ་གི་ིདུས་འདིརི། འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིནང་དུ་འགྱུར་བ་ཧ་

ཅང་མང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། འཕྲུལ་རིགི་གི་ིཡར་རྒྱས་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

འགྱུར་ལྡོགོ སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའཕོ་ོའགྱུར། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའབྲེལེ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིའགྱུར་

བ་ལས་ང་ཚོོའི་ིཉིིན་རེེའི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཡིིན། 

དེ་ེའདྲ་བའི་ིདུས་སྐབས་འདི་ིལ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིགིས་སོ་ོསོོའི་ིནང་དུ་རྒྱལ་འབངས་

གཅིིག་བསྒྲིིལ་དེ་ེསྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པ་གསལ་པོོར་མངོོན་གྱི་ིཡོོད་

པ་ཞིགི་ཡིནི།

རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིདོནོ།

རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་ཞེསེ་པ་ནི།ི རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམི་ིམང་ཚང་མས་རང་གི་ིརྒྱལ་

ཁབ་དང་མི་ིརིགིས་ལ་བརྩེ་ེདུང་དང་། དེའེི་ིདོནོ་དུ་འབད་བརྩོནོ་ལྷོདོ་མེདེ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ི



 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༧           112

བསམ་བློ་ོདང་བྱ་སྤྱོདོ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དེ་ེནི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ཀྱང་ཡིནི་ལ། 

བརྟན་ལྷིངི་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།

རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་ཞེསེ་པའི་ིནང་དུ། མི་ིམང་ཚང་མས་རང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་

བརྩེ་ེབ། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གཅེསེ་སྤྲས། ཐུན་མོངོ་གི་ིདམིགིས་ཡུལ་ལ་འབད་བརྩོོན། 

དེ་ེབཞིནི་ཕན་ཚུན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་བཟང་པོ་ོསྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་རྒྱུ་བཅས་ཚུད་ཡོདོ། མདོརོ་ན། 

རྒྱལ་འབངས་ཚང་མ་གཅིིག་གྱུར་སྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དང་ཡར་

རྒྱས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།

དེངེ་དུས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་དག

དེངེ་གི་ིདུས་འདིརི། ང་ཚོ་ོལ་འཕྲད་བཞིནི་པའི་ིདཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཞིགི་ནི་ིཕྱི་ིནས་ཡོངོ་

བ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། ནང་ཁུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེའབྱེདེ་དང་། ཕྱོགོས་ལྷུང་། དེ་ེབཞིིན་ཐུན་མོངོ་གི་ི

དམིགིས་ཡུལ་ཞིགི་མེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཀྱང་ཡོོང་གི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི།

དཔེརེ་ན། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདཀའ་ངལ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའགལ་ཟླ། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིརྙོགོ་

འཛིངི་། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནོདོ་སྐྱོནོ། ནད་ཡམས་ཀྱི་ིཁྱབ་བརྡལ་སོགོས་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་གང་

འདྲ་ཞིགི་ལ་ཡིནི་རུང་འཕྲད་སྲིདི་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཡིནི། དཀའ་ངལ་འདི་ིདག་སེལེ་བར་

རྒྱལ་འབངས་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་དང་། ཕན་ཚུན་རོགོས་ཕན། དེ་ེབཞིནི་ཐུན་མོངོ་གི་ི

དམིགིས་ཡུལ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེམིནི་འཛམ་གླིངི་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་ནས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དཔེེར་ན། 

གནམ་གཤིསི་འགྱུར་བ། དབུལ་ཕོངོས་དང་། གསོདོ་བཅོོམ། དེ་ེབཞིནི་དམག་འཁྲུག་

སོགོས་ཀྱིསི་འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ། དཀའ་ངལ་འདི་ིདག་

སེེལ་བར་རྒྱལ་ཁབ་རེ་ེརེེའི་ིནང་དུ་རྒྱལ་འབངས་གཅིིག་བསྒྲིིལ་ཡོོད་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་
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ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་མེདེ་ན། དཀའ་ངལ་འདི་ིདག་སེལེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ། དཔེརེ་ན། 

རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་གི་ིནང་དུ་མི་ིརིིགས་དང་ཆོོས་ལུགས་སོ་ོསོོའི་ིབར་དུ་འགལ་ཟླ་ཡོོད་ན། 

རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེསྟོབོས་ཤུགས་ཉམས་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོོར་ཕྲད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རེདེ།

རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིཕན་ཡོནོ།

༡༽	 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་འཕེེལ་བ། རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་ཡོདོ་པའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེསྟོབོས་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། མི་ིམང་ཚང་མས་མཉམ་

རུབ་ཀྱིསི་ལས་ཀ་བྱས་ན། དཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་སེལེ་ཐུབ་པ་དང། དེ་ེབཞིནི་

ཕྱི་ིནས་ཡོངོ་བའི་ིཉེནེ་ཁ་དང་། འཇིིགས་སྐུལ་རིངི་ལུགས། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་གྱི་ིགནོོན་ཤུགས་སོོགས་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་པར་རྒྱལ་འབངས་ཚང་མས་

མཉམ་རུབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་དགོོས་པ་ཡིནི།

༢༽	 དཔལ་འབྱོརོ་ཡར་རྒྱས། རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱིསི་དཔལ་འབྱོརོ་ཡར་

རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། མི་ིམང་ཚང་མས་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ན། 

བཟོ་ོགྲྭ་དང་ཚོངོ་ལས་འཕེལེ་བ་དང། ལས་རིགིས་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་བ། དེ་ེབཞིནི་

དབུལ་ཕྱུག་གི་ིདབྱེ་ེའབྱེདེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི། རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིིག་གི་ི

ནང་དུ་དཔལ་འབྱོརོ་ཡག་པོ་ོཡོདོ་ན། མི་ིམང་ཚང་མས་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་

ཐུབ་པ་ཡིནི།

༣༽ རིགི་གཞུང་དར་སྤེལེ།	 རྒྱལ་འབངས་གཅིིག་བསྒྲིིལ་གྱིིས་རིིག་གཞུང་དར་སྤེེལ་

ལ་ཡང་རོགོས་ཕན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི། མི་ིམང་ཚང་མས་རང་གི་ིསྐད་ཡིགི 

རིགི་གཞུང་། གོམོས་སྲོལོ། དེ་ེབཞིནི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་བརྩི་ིའཇོོག་དང་གཅེསེ་སྤྲས་
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བྱས་ན། རིགི་གཞུང་དེ་ེདག་དར་སྤེལེ་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་ཐུབ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིརྒྱལ་

གྱི་ིརིགི་གཞུང་ལའང་ཐོསོ་བསམ་བྱས་ནས། རང་གི་ིརིགི་གཞུང་ལ་ཁ་སྐོངོ་བྱེདེ་

ཐུབ་པ་ཡིནི།

༤༽ སྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེལྷིངི་། རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་ཡོདོ་ན། སྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེལྷིངི་

དང་ཞི་ིབདེ་ེཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི། མི་ིརིགིས་དང་ཆོསོ་ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་པའི་ི

མི་ིཚང་མ་ཕན་ཚུན་བརྩི་ིམཐོངོ་དང་གུས་བཀུར་སྤེལེ་ཐུབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་

འགལ་ཟླ་དང་འཐབ་རྩོདོ་མེདེ་པ། དེ་ེབཞིནི་མི་ིཚང་མས་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་

ཐུབ་པ་ཡིནི།

༥༽	སློབོ་གསོའོི་ིཡར་རྒྱས། རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱིསི་སློབོ་གསོོའི་ིཆེདེ་དུ་

ཡང་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེཡང་མི་ིམང་ཚང་མས་སློབོ་གསོ་ོདེ་ེགལ་ཆེནེ་

པོརོ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་ནས། རང་གི་ིབུ་ཕྲུག་ཚོརོ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོསྤྲོདོ་པ་དང་། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ལས་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་སློོབ་པར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་དུ་འཇུག་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སློབོ་གསོོའི་ིནང་ནས་རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིབསམ་

བློ་ོདར་སྤེལེ་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི།

རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིརྨང་གཞི།ི

རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིནི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། རིགི་གཞུང་། དེ་ེ

བཞིནི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་བརྩི་ིའཇོགོ་དང་། གཅེསེ་སྤྲས་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། ང་ཚོསོ་རང་གི་ིསྐད་

ཡིགི་དང་། ཆོསོ་ལུགས། གོམོས་སྲོལོ། ལོ་ོརྒྱུས་སོགོས་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་། དར་སྤེལེ། 

དེ་ེབཞིནི་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ།

དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི མི་ིརིགིས་དང་། ཆོསོ་ལུགས། དེ་ེབཞིནི་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མི་ིའདྲ་
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བ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིཚང་མར་བརྩི་ིའཇོགོ་དང་། གུས་བཀུར། དེ་ེབཞིནི་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིཐོབོ་

ཐང་སྤྲོདོ་དགོསོ། མི་ིཚང་མས་རང་རང་གི་ིརིགི་གཞུང་དང་ཆོསོ་ལུགས་ལ་རང་དབང་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཞན་གྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་ཆོསོ་ལུགས་ལའང་བརྩི་ིམཐོངོ་བྱེདེ་

དགོསོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེབཞིནི་དུ། སློབོ་གསོོའི་ིནང་དུ་རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིསྐོརོ་སློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་

དགོསོ། སློབོ་མ་རྣམས་ལ་རང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིགིས་ལ་བརྩེ་ེབ། ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཤེསེ་

རྟོགོས། དེ་ེབཞིནི་རིགི་གཞུང་ལ་གཅེསེ་སྤྲས་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་སྤྲོདོ་དགོསོ།

ང་ཚོསོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིལས་དོནོ།

རྒྱལ་འབངས་གཅིིག་བསྒྲིིལ་དར་སྤེེལ་བྱེེད་པར་ང་ཚོོ་མིི་རེེ་རེེ་ནས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་

ལས་དོནོ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ།

༡༽	 ང་ཚོོས་རང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིིགས་ལ་བརྩེ་ེབ་དང་གཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་དགོོས། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་རིགི་གཞུང་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་ལུགས་

སྲོལོ་དང་གོོམས་སྲོལོ་བཟང་པོ་ོརྣམས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ།

༢༽	 མི་ིརིིགས་དང་ཆོོས་ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིཚང་མར་བརྩི་ིམཐོོང་དང་གུས་

བཀུར་བྱེདེ་དགོསོ། དབྱེ་ེའབྱེདེ་དང་ཕྱོགོས་ལྷུང་མ་བྱེདེ་པར། མི་ིཚང་མ་འདྲ་

མཉམ་དུ་བལྟ་དགོསོ།

༣༽	ཐུན་མོོང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་ངོོས་བཟུང་ནས་དེེའི་ིཆེེད་དུ་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་དགོོས། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཡར་རྒྱས་དང་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་དོོན་དུ་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་ལས་ཀ་བྱེེད་

དགོསོ།

༤༽	སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་སེལེ་བར་ཕན་ཚུན་རོགོས་རེསེ་བྱེདེ་དགོསོ། དབུལ་
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ཕོངོས་དང་། ནད་ཡམས། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནོདོ་སྐྱོནོ་སོགོས་སེལེ་བར་མཉམ་དུ་

འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།

༥༽ སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང། རང་ཉིདི་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཤེསེ་ཡོནོ་སྦྱངས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

དོནོ་དུ་སྐྱེསེ་བུ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

༦༽ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཙང་སྦྲ་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང། ང་

ཚོ་ོགནས་སའི་ིའཁོརོ་ཡུག་ས་དང་ཆུ། རླུང་། ནགས་ཚལ་སོགོས་གཙང་མར་

གནས་ན། འབྱུང་འགྱུར་མི་ིརབས་ཚོསོ་ཀྱང་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་ཐུབ་པ་

ཡིནི།

མཇུག་བསྡོམོ།

མདོརོ་ན་དེངེ་གི་ིདུས་འདིརི། རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིགིས་

སོ་ོསོོའི་ིའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརེ་ེབ་དང་། བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིཡིནི་ལ། ང་ཚོསོ་ཐུན་མོངོ་གི་ི

དམིགིས་ཡུལ་དེ་ེཚོོའི་ིཆེདེ་དུ་མཉམ་རུབ་དང་། ཕན་ཚུན་རོགོས་རེསེ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་

འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིབསམ་བློ་ོདར་སྤེལེ་གཏོངོ་བ་སོགོས་བྱེདེ་དགོསོ།

རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ཡིནི་ལ། དཔལ་འབྱོརོ་

གྱི་ིཡར་རྒྱས་དང་། རིགི་གཞུང་གི་ིདར་སྤེལེ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེལྷིིང་། དེ་ེབཞིནི་སློབོ་

གསོོའི་ིཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིཡང་ཡིནི། དེ་ེནི་ིང་ཚོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་ིརིགིས། དེ་ེ

བཞིནི་འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ིལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་ངེསེ་ཞིགི་རེདེ།

ང་ཚོ་ོམི་ིརེ་ེརེ་ེནས་རང་རང་གི་ིའགན་འཁུར་དང་། ལས་འགན་ལ་གཞིགིས་ནས། རྒྱལ་

འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་དར་སྤེལེ་གཏོངོ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་བྱས་ན། ང་ཚོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཧ་
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ཅང་སྟོབོས་ལྡན་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཡར་རྒྱས། རིགི་

གཞུང་དར་སྤེལེ། སྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེལྷིངི་། དེ་ེབཞིནི་མི་ིམང་ཚང་མ་བདེ་ེསྐྱིདི་ངང་རོལོ་

ཐུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།
རྒྱལ་འབངས།	 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམི་ིམང་།

གཅིགི་བསྒྲིལི།	མ ཉམ་རུབ། གཅིགི་གྱུར།

དམིགིས་ཡུལ།	དོ ནོ་དག གཏན་འབེབེས། འཆར་གཞི།ི

མཉམ་རུབ།	མ ཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེདེ་པ།

བརྟན་ལྷིངི་།	 བརྟན་པོ།ོ ཞི་ིབདེ།ེ

དབྱེ་ེའབྱེདེ།	 ཁག་ཁག་བཟོ་ོབ། དབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་པ།

ཕྱོགོས་ལྷུང་།	 ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་ཕྱོགོས་པ།

འགལ་ཟླ།	 ཕྲད་མི་ིའདུག་པ། འཐབ་རྩོདོ།

འབད་བརྩོནོ།	 ཧུར་བརྩོནོ་གྱིསི་ལས་ཀ་བྱེདེ་པ།

བདེ་ེལྷིངི་།	 བདེ་ེབ་དང་ཞི་ིབདེ།ེ

དར་སྤེལེ།	ཡ ར་རྒྱས། རྒྱས་པར་གཏོངོ་བ།

སྲུང་སྐྱོབོ།	ཉེ ནེ་ཁ་ལས་སྐྱོབོ་པ།

རྙོགོ་འཛིངི་།	 དཀའ་ངལ། གདོངོ་ལེནེ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་བྲིསི།

མི་ིདམངས།

གཅིགི་བསྒྲིལི།
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ལྡོགོ་ཟླ།

འབད་བརྩོནོ།

སྟོབོས།

ཁ༽	 གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་སོ་ོསོའོི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ངོསོ་བཟུང་ནས་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི། 

གཅིགི་བསྒྲིལི།		  དབྱེ་ེའབྱེདེ།

ཡར་རྒྱས།		  གཏོརོ་བཤིགི

སྟོབོས་ཤུགས།		  ཕྱུག་པོ།ོ

འདྲ་མཉམ།		རི  སི་མེདེ།

གུས་བཀུར།		  ཉམས་རྒུད།

ཕྱོགོས་ལྷུང་།		  ཁ་འཐོརོ།

དབུལ་ཕོངོས།		  ཉམ་ཆུང་།

སྲུང་སྐྱོབོ།		  བརྙས་བཅོསོ།

				    འབད་བརྩོནོ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་པ་ཁག་གི་ིབར་སྟོངོ་སྐོངོས།

༡༽ རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་མེདེ་ན་དཀའ་ངལ་འདི་ིདག་སེལེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༢༽ ཆབ་སྲིདི་རྙོགོ་འཛིངི་སོགོས་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིགི་ཡིནི་རུང་འཕྲད་སྲིདི་པའི་ི་་་་་་་།

༣༽	ཕྱིི་ནས་ཡོོང་བའིི་ཉེེན་ཁ་དང་འཇིིགས་སྐུལ་རིིང་ལུགས་དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་གྱི་ིགནོོན་ཤུགས་སོོགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་འབངས་ཚང་མས་མཉམ་

རུབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་འདོནོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།
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ང༽	 གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ། 

༡༽ རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྨང་
གཞི་ིཡིནི།

༢༽ དེངེ་དུས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ཚང་མ་ཕྱི་ིརྒྱལ་ནས་ཡོངོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིནི།

༣༽ རྒྱལ་ཁབ་གཅིགི་གི་ིནང་དུ་ཆོསོ་ལུགས་མི་ིའདྲ་བའི་ིབར་འགལ་ཟླ་ཡོདོ་ན་
སྟོབོས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ།ོ

༤༽ རང་གི་ིརིགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པར་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིརིགི་གཞུང་ལ་མི་ིབལྟ་དགོསོ། 

༥༽ སློབོ་གསོའོི་ིནང་རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིབསམ་བློ་ོསློབོ་རྒྱུ་ནི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

༦༽ མི་ིརིགིས་དང་ལྟ་བ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་མཁན་ལ་བརྩི་ིའཇོོག་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ།

༧༽ མི་ིརེ་ེངོ་ོརེ་ེནས་རང་གི་ིལས་འགན་བསྒྲུབས་ན་རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་ཡོངོ་ཐུབ།

༨༽ རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་མེདེ་ནའང་འཛམ་གླིངི་གི་ིདཀའ་ངལ་སེལེ་ཐུབ།

ཅ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་བྲིསི།
༡༽	 འཛམ་གླིངི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིནང་འགྱུར་བ་ཆེ་ེཤོསོ་ག་རེ་ེའགྲོ་ོབཞིིན་འདུག་གམ།
༢༽	 རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའབྲེལེ་བ་དེསེ་ང་ཚོའོི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ག་རེ་ེཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།
༣༽ རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་ཟེརེ་བ་གང་ཡིནི་ནམ།
༤༽ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིགལ་ཆེ་ེཤོསོ་གང་གང་རེདེ་འདུག་གམ།
༥༽ རྒྱལ་ཁབ་ཞིགི་ནང་རྒྱུན་དུ་འཕྲད་བཞིནི་པའི་ིདཀའ་ངལ་གསུམ་གྱི་ིམིངི་བྲིསི།
༦༽	སློོབ་ཚན་འདིི་ལེེགས་པར་བཀླགས་ནས་རྒྱལ་འབངས་གཅིིག་བསྒྲིིལ་གྱིི་ཕན་

ཡོནོ་ག་རེ་ེབཤད་འདུག་གམ་བྲིསི།
༧༽	སློོབ་ཚན་འདི་ིལས་རྒྱལ་འབངས་གཅིིག་བསྒྲིིལ་ཡོོང་ཐབས་ག་རེ་ེབཤད་འདུག་
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གམ་བྲིསི།
༨༽	 རྒྱལ་འབངས་གཅིིག་བསྒྲིིལ་མེེད་ན་འབྱུང་བའིི་དཀའ་ངལ་གང་གང་བཤད་

འདུག་བྲིསི།

ཆ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽	 རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིདོནོ་དག་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽	དེ ངེ་དུས་རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིདཀའ་ངལ་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡོདོ་དམ།

༣༽	 རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིཕན་ཡོནོ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ།

༤༽ 	རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

༥༽	 རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིཆེདེ་ང་ཚོསོ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

ཇ༽	གཤམ་གསལ་གོ་ོརིམི་འཁྲུགས་པའི་ིཚིགི་རྣམས་གོ་ོརིིམ་སྒྲིགི་ནས་བརྗོདོ་

པ་ཆ་ཚང་ཞིགི་བཟོསོ།

༡༽ ཡིནི།/སྟོབོས་ཤུགས་/གཅིགི་བསྒྲིལི་/རྒྱལ་འབངས་/ཀྱི་ི/རྒྱལ་ཁབ་

༢༽  དགོསོ།/དཀའ་ངལ་/སེལེ་བར་/མཉམ་རུབ་/རྒྱལ་འབངས་/བྱེདེ་/ཚང་མས་

༣༽ ཕན་ཐོགོས་/དཔལ་འབྱོརོ་/ཡོདོ།/ཡར་རྒྱས་/ཆེནེ་པོ་ོ/གཅིགི་བསྒྲིལི་/ལ་/ གྱིསི་ 

༤༽  བརྩི་ིའཇོགོ་/དགོསོ།/ལོ་ོརྒྱུས་/རིགི་གཞུང་/དང་/བྱེདེ་/ང་ཚོསོ་/རང་གི་ི 

༥༽  ཞི་ིབདེ་ེ/སྤྱི་ིཚོགོས་/ཡོངོ་གི་ི/ཡོདོ་པ་/བདེ་ེལྷིིང་/དང་/ཡིནི།

༦༽ བརྩེ་ེབ་/ བེདེ་དགོསོ།/དང་/གཅེསེ་སྤྲས་/རང་གི་ི/མི་ིརིགིས་/ལ། 

༧༽ རེ་ེབ་/གཅིགི་བསྒྲིལི་/འབྱུང་འགྱུར་/ཀྱི་ི/ཡིནི།/རྒྱལ་འབངས་/ནི་ི/རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི
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ཉ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་ཁག་གི་ིལན་འདམས་ནས་བྲིསི།

༡༽ རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་དེ་ེགལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

ཀ-  དཔལ་འབྱོརོ་ཡག་པོ་ོཡོངོ་བ།

ཁ-  རྒྱལ་ཁབ་སྟོབོས་ལྡན་དང་བརྟན་ལྷིངི་ཡོངོ་བ།

ག-  མི་ིམང་པོ་ོཡོདོ་པ།

ང-  རིགི་གཞུང་ཡག་པོ་ོཡོདོ་པ།

༢༽ དཔལ་འབྱོརོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བར་གང་དགོསོ་སམ།

ཀ- དངུལ་མང་པོ།ོ

ཁ- མཉམ་རུབ་ཀྱི་ིལས་ཀ།

ག- ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིརོགོས་རམ།

ང- སློབོ་གྲྭ་མང་པོ།ོ

༣༽ སྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེལྷིངི་ཡོདོ་པར་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་གང་ཡིནི་ནམ།

ཀ- སྲིདི་བློནོ་མང་པོ།ོ

ཁ- དམག་མི་ིམང་པོ།ོ

ག- ཕན་ཚུན་བརྩི་ིམཐོངོ་།

ང- ཁྲིམིས་ལུགས་དྲག་པོ།ོ

ཏ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་དང་ཚིགི་སྒྲུབ་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

༡༽ འབད་བརྩོནོ། 		ཀ  ༽ སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་འབད་བརྩོནོ།

༢༽ གཅིགི་བསྒྲིལི།		  ཁ༽ སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའགལ་ཟླ། 

༣༽ དམིགིས་ཡུལ།		  ག༽ མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལྷུང་། 
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༤༽ མཉམ་རུབ། 		  ང༽ མི་ིརིགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ། 

༥༽ བརྟན་ལྷིངི་། 		ཅ  ༽ རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་ལྷིིང་།

༦༽ དབྱེ་ེའབྱེདེ། 		ཆ  ༽ མཉམ་རུབ་ཀྱིསི་ལས་ཀ་བྱེདེ།

༧༽ ཕྱོགོས་ལྷུང་།		ཇ  ༽ ཐུན་མོངོ་གི་ིདམིགིས་ཡུལ།

༨༽ འགལ་ཟླ། 			  ཉ༽ མི་ིམང་གཅིགི་བསྒྲིལི།

ཐ༽	སློོབ་མ་ཚོོས་གཤམ་གསལ་བརྗོོད་པ་དག་ལས་གཅིིག་འདམས་ནས་རང་

མོསོ་ཀྱིིས་རྩོོམ་ཐུང་ཚིགི་ ༡༥༠ ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞིགི་བྲིསི།

༡༽ རྒྱལ་ཁབ་ལ་བརྩེ་ེབ།

༢༽ གཅིགི་སྒྲིལི་གྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས།

༣༽ རིགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོ།

ད༽	དགེེ་རྒན་གྱིིས་གཤམ་གསལ་ཚིིག་དུམ་རྣམས་དལ་པོོར་ཀློོག་དགོོས་པ་

དང་། སློབོ་མས་ཉན་ནས་དག་པོརོ་འབྲི་ིདགོསོ།

	 འཕོ་ོའགྱུར་མྱུར་བའི་ིདེངེ་གི་ིདུས་རབས་འདིརི། ། 

རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་བསྒྲིལི་སྟོབོས་ཤུགས་རྨང་གཞི་ིཡིནི། ། 

དཀའ་ངལ་སེལེ་ཞིངི་བདེ་ེསྐྱིདི་འཕེེལ་བའི་ིཕྱིརི། ། 

མཉམ་རུབ་སེེམས་ཀྱིསི་རང་རེ་ེམདུན་དུ་བསྐྱོདོ། །

ན༽ གལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཅིགི་ཡིནི་ན། རྒྱལ་འབངས་གཅིགི་
བསྒྲིལི་ཡོངོ་བར་ལས་ཀ་གང་འདྲ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ི
ཐོགོ་འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་གཏམ་བཤད་གྱིསི།
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ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ།

ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས།

ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སོགོས་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེདེ་མཐར། །

ཞིངི་ཞེསེ་ཞེ་ེའོ་ོཞེ་ེན་ཞིགི །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །

ཅིངི་ཅᨓས་ཅེ་ེའོ་ོཅེ་ེན་ཅིགི །ས་མཐར་དམིགིས་བསལ་ཞེསེ་མ་གཏོགོས། །

ཤིངི་ཤིགི་ཤེ་ེའོ་ོཤེ་ེན་᫕ཐོབོ། །འོནོ་ཀྱང་ཁ་ཅིགི་ལྷན་ཅིགི་སོགོས། །

མིངི་གི་ིཆ་དང་མ་ནོརོ་གཅེསེ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སོགོས་མིངི་མཐར་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི རྗེསེ་འཇུག་གི་ི

ཡི་ིགེ་ེང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། མཐའ་མེདེ་བཅས་ཀྱི་ིམཐར་ཚིགི་ཕྲད་ཞིིང་། ཞེེས་ཞེ་ེའོ།ོ ཞེ་ེ

ན། ཞིགི་འཇུག་པ་དང་། རྗེསེ་འཇུག་ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་བཅས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཚིགི་ཕྲད་

ཅིངི་། ཅེསེ་ཅེ་ེའོ་ོཅེ་ེན། ཅིགི་རྣམས་འཇུག རྗེསེ་འཇུག་ས་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་ཚིགི་ཕྲད་ཤིངི་ཤེསེ་

ཤེ་ེའོ་ོཤེསེ་ན་ཤིགི་བཅས་ཐོབོ་ནའང་ཤེསེ་བྲིསི་ན། ཤེསེ་པ་དང་ཤེསེ་བྱ་སོགོས་དང་ནོརོ་

ཉེེན་ཡོོད་པས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིཚབ་ཏུ་ཞེེས་འབྲི་ིདགོོས་པ་མ་གཏོོགས་

གཞན་གོངོ་བཞིནི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཚིགི་ཕྲད་བཅུ་བཞི་ིཔོ་ོའདིསི་ཁྱབ་ཡིགི་བཅུ་གསུམ་ལ་

བལྟོོས་པའི་ིཚུལ་གསུངས་པས་ན་ཁྱབ་ཡིིག་ལ་བལྟོོས་པའི་ིཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཉིིད་

དུ་གཏོགོས་སོ།ོ །ཚིགི་ཕྲད་བཅུ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་ལས། ཞིངི་ཅིངི་ཤིངི་གསུམ། ཞེེས་ཅེསེ་

གཉིསི། ཞེའེོ།ོ ཅེའེོ།ོ ཤེའེོ་ོགསུམ། ཞེ་ེན། ཅེ་ེན། ཤེ་ེན་གསུམ། ཅིགི་ཞིགི་ཤིགི་གསུམ་

རྣམས་སོ་ོསོོའི་ིཚན་པ་ནང་ཁུལ་ཞིིང་ཤིིང་ཅིིང་གསུམ་དོོན་སྦྱོོར་མཚུངས་པ་ལྟར་ཚན་

པ་གཞན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དོོན་གྱི་ིཆ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚན་པ་

ལྔར་བགོསོ་ནས་འཆད་པར་འདོདོ་དོ།ོ།
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ཀ༽ ཞིངི་། ཞེསེ། ཅིངི་། ཅེསེ། ཤིངི་གི་ིའཇུག་ཚུལ།

རྣམ་གྲངས། འཇུག་ཚུལ། དཔེརེ་བརྗོདོ།

མཚམས་སྦྱོརོ། ཕྱོོགས་མཚུངས་ཀྱིི་དོོན་མཉམ་

བསྡེབེས།

མཆོདོ་ཅིངི་གསོལོ་བ་བཏབ། མིགི་ཆུ་གཏོངོ་ཞིངི་ལོ་ོརྒྱུས་བཤད། རྣམ་ཐར་ཐོསོ་

ཤིངི་ངོ་ོམཚར་སྐྱེསེ།

ཕྱོགོས་སྡུད། མཐུན་པའི་ིཡུལ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས། རྣ་བ་གཏད་ཅིངི་ཉན། བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི། འཇིགིས་ཤིངི་སྐྲག།

དགར་བ། ལེགེས་ཉེསེ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ལ་

ཆ་འཇོགོ

བུ་ཕ་ལས་འཇོནོ་ཐང་ཆེ་ེཞིངི་ཤེསེ་རྒྱ་ཆེ།ེ གཞས་མ་སྐད་གསང་དོདོ་ཅིངི་སྙན་ཆ་

ལྡན།

ཕྱི་ིཚིགི་འདྲེནེ། མིིང་གི་ིརྗེེས་སུ་གྲགས་པའི་ིཚིིག་

འདྲེནེ།

དཔའ་བོ་ོཞེསེ་རྒྱལ་ཡོངོས་གྲགས། བོདོ་ཅེསེ་འཛམ་གླིངི་རྩེ་ེམོརོ་གནས།

བརྗོདོ་གསལ། ངེསེ་གཅོདོ་ཀྱི་ིལྡན་ཚིགི་དང་སྦྱར། འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ འདིརི་ཤོགོ་ཅེསེ་སྐུལ་ལོ།ོ།

ཁ༽ ཞེའེོ།ོ ཅེའེོ།ོ ཤེའེོ་ོཡི་ིའཇུག་ཚུལ།

རྣམ་གྲངས། འཇུག་ཚུལ། དཔེརེ་བརྗོདོ།

མིངི་རྣམ་གྲངས། གཞན་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་འདྲེནེ། གླང་ཆེནེ་ལ་གཉིསི་འཐུང་ཞེེའོ།ོ གངས་ལྗོངོས་ལ་བོདོ་ཅེེའོ།ོ།

མིངི་སྡུད། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ོམིངི་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས། སྣག་སྨྱུག་ཤོགོ་བུ་རྣམས་ལ་ཡིགི་ཆས་ཤེའེོ།ོ བསླབ་པ་གསུམ་ཞེའེོ།ོ

གསལ་བཤད། མིངི་གི་ིདོནོ་གསལ་བར་བཤད། དགྲ་བཅོོམ་ཞེེའོ།ོ དབྱིནི་སྐད་ཅེའེོ།ོ།

རྣམ་གྲངས་གཞན། གཞན་འཐད་པའིི་མིིང་གཞན་ལ་གཅིིག་

མཚུངས།

སྨྱུ་གུར་བྱེདེ་པ་ཞེའེོ།ོ དོམོ་མཁྲིསི་ལའང་སྨན་རྫས་ཤེའེོ།ོ།

ག༽ ཞེ་ེན། ཅེ་ེན། ཤེ་ེན་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ།

རྣམ་གྲངས། འཇུག་ཚུལ། དཔེརེ་བརྗོདོ།

དྲི་ིལན། དྲི་ིབའི་ིཚིགི་རྗེསེ་སུ་ལན་འདེབེས། གང་ལ་ཡོདོ་ཅེ་ེན། རྗོདོ་བྱེདེ་ཅི་ིཡིནི་ཞེ་ེན། ནམ་ཞིགི་ངེསེ་ཤེ་ེན།

རྒྱུ་མཚན། གལ་ཏེ་ེ...ཡིནི་ན་ཞེསེ་རྒྱུ་མཚན་བརྗོདོ། བདེནེ་པ་མེདེ་ཅེ་ེན་མི་ིབདེནེ་ནོ།ོ །ཐར་པ་འདོདོ་ཅེ་ེན་ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་དགོསོ།

འགྲེལེ་བཤད། མིངི་ཚིགི་གི་ིདོནོ་གསལ་བར་སྟོནོ། ཕ་ལམ་གང་ཞེ་ེན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགྲས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ེན་གནོདོ་འཚེ་ེ

སྤངས་པའོ།ོ།
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 ང༽ ཞིགི / ཅིགི / ཤིགི

རྣམ་གྲངས། འཇུག་ཚུལ། དཔེརེ་བརྗོདོ།

བྱེ་ེབྲག གང་རུང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོཞིགི་ལ་ཆ་འཇོགོ གྲྭ་པ་ཞིགི རྒྱལ་སྲས་ཤིགི ཕྱུག་བདག་ཅིགི་

སྐུལ་ཚིགི གཞན་ལ་འགོ་ོའདོམོས་བཀོདོ། གནས་སུ་སོངོ་ཞིགི བྱ་གཞག་སྒྲུབས་ཤིགི འཁོརོ་ལོ་ོསྐོརོ་ཅིགི

སྨོནོ་ལམ། རེ་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས། འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིགི གོ་ོའཕང་འཐོབོ་གྱུར་ཅིགི སྡུག་བསྔལ་སྐེམེ་

ཞིགི་

གདམ་ངག མ་...ཅིགི ཞིགི ཤིགི་གིསི་དགག་སྐུལ། བག་ཡངས་མ་བྱེདེ་ཅིགི རྒྱུད་མ་ངན་ཞིགི གྲོངོ་མ་གནས་ཤིགི

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ རྗེསེ་འཇུག་ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེདེ་བཅས་ཀྱི་ིམཐར་ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སོགོས་གང་

འཇུག་གམ།

༢༽ རྗེསེ་འཇུག་ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་བཅས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཚིགི་ཕྲད་གང་འཇུག་གམ།

༣༽ རྗེསེ་འཇུག་ས་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་ཚིགི་ཕྲད་གང་འཇུག་གམ།

༤༽ རྗེསེ་འཇུག་ས་ཡི་ིམཐར་ཞེསེ་ཀྱི་ིཚབ་ཏུ་ཤེསེ་མི་ིའབྲི་ིབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་ནམ།

༥༽ ཚིགི་ཕྲད་བཅུ་བཞིིའི་ིཚན་པ་ལྔར་བགོོས་ནས་འཆད་པར་འདོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་ནམ།

༦༽ ཚིགི་ཕྲད་བཅུ་བཞི་ིཔོ་ོཁྱབ་ཡིགི་ལ་བལྟོསོ་པའི་ིཕྲད་གང་གི་ིནང་དུ་གཏོགོས་སམ།
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ག༽ གཤམ་གྱི་ིཚིགི་ཕྲད་རྣམས་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ།

ཞིངི་། ཅིངི་། ཤིངི་། ཞེསེ། ཅེསེ། ཞེའེོ།ོ ཅེའེོ།ོ ཤེའེོ།ོ ཞེ་ེན། ཅེ་ེ

ན། ཤེ་ེན། ཅིགི། ཞིགི། ཤིགི། ཤེསེ་བྱ། དོནོ། ལྔ། བཅུ་གསུམ།

༡༽ མིངི་གི་ིརྗེསེ་འཇུག་ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེདེ་བཅས་ཀྱི་ིམཐར་ཚིགི་ཕྲད་______

འཇུག་པ་ཡིནི།

༢༽ རྗེསེ་འཇུག་ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་བཅས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཚིགི་ཕྲད་______འཇུག་པ་ཡིནི།

༣༽ རྗེསེ་འཇུག་ས་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་ཚིགི་ཕྲད་______འཇུག་པ་ཡིནི།

༤༽ རྗེསེ་འཇུག་ས་ཡི་ིམཐར་ཞེསེ་ཀྱི་ིཚབ་ཏུ་ཤེསེ་མི་ིའབྲི་ིབ་ནི་ི______དང་ནོརོ་ཉེནེ་ཡོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ།

༥༽ ཚིགི་ཕྲད་བཅུ་བཞི་ིཔོ་ོནི་ིཁྱབ་ཡིགི་______ལ་བལྟོསོ་པའི་ིཚུལ་གསུངས་པ་ཡིནི།

༦༽ ཚིགི་ཕྲད་བཅུ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་ལས་ཞིངི་ཅིངི་ཤིངི་གསུམ་ལ་______ཞེསེ་ཟེརེ།

༧༽ ཚིགི་ཕྲད་བཅུ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་ལས་ཅིགི་ཞིགི་ཤིགི་གསུམ་ལ་______ཞེསེ་ཟེརེ།

༨༽ ཞིངི་ཅིངི་ཤིངི་གི་ིཚན་པ་དང་གཞན་གྱི་ིཚན་པ་ཐམས་ཅད་______གྱི་ིཆ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་མཚུངས་པ་ཡིནི།

༩༽ ཚིགི་ཕྲད་བཅུ་བཞི་ིཔོ་ོལ་ཚན་པ་______ར་བགོསོ་ནས་འཆད་པར་འདོདོ་དོ།ོ།

༡༠༽ རྗེསེ་འཇུག་ས་ཡི་ིམཐར་______ཐོབོ་ནའང་ཤེསེ་བྲིསི་ན་ཤེསེ་པ་དང་ཤེསེ་བྱ་སོགོས་དང་

ནོརོ་ཉེནེ་ཡོདོ།



   127བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༧

སློབོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པ།

སྔོནོ་ཀློགོ

བལ་ཡུལ་གྱི་ིགངས་རི་ིས་ཁུལ་ཐོནོ་པོརོ་གནས་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དང་

མཐུན་པར་འཚོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེལེ་གྱི་ིཡོདོ།  གཤམ་གྱི་ིཔར་རིསི་སྐོརོ་ལ་འཛིནི་གྲོགོས་ཕན་

ཚུན་གླེངེ་མོལོ་གྱིསི།
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སློབོ་ཚན་དངོསོ། 

༄༅། །རང་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ིརེ་ེབ།

གྲོངོ་གསེབེ་ཞིགི་གི་ིནང་རྩྭ་ཐང་ཆེནེ་པོརོ། ཕྱུགས་རྫི་ིདོནོ་གྲུབ་གཡག་དང་བ་ཕྱུགས་རྣམས་

འཚོ་ོབསྡད་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ། ཞིངི་པ་ཀུན་དགའ་དང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཡུལ་སྐོརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་

ལ་ཡོོང་མཁན་ལ་ལམ་སྟོོན་གནང་མཁན་སྒྲོོལ་དཀར་བཅས་ཉིིན་མང་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་ཐུག་

ཕྲད་བྱུང་ནས་ཤིནི་ཏུ་དགའ་བོ་ོབྱུང་། ཁོངོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་ོཤེསེ་མཁན་ཡིནི་པས། དེའེི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིགནམ་གཤིསི། ས་ཞིངི་དང་ཕྱུགས་རྫིའིི་ིགནས་ཚུལ། ཡུལ་སྐོརོ་བར་ཡོངོ་མཁན་

ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱས་སྐབས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ། དགའ་སྤྲོ་ོལྡན་པའི་ིངང་ནས་

གླེངེ་མོལོ་རྒྱས་པར་བྱས།
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ཀུན་དགའ། བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། ཅོ་ོཅོ་ོདོནོ་གྲུབ་དང་ཨ་ཅེ་ེསྒྲོལོ་དཀར་ལགས། ད་རིངི་

གནམ་གཤིསི་ཧ་ཅང་དྭངས་མ་སྙིངི་རྗེ་ེཔོ་ོའདུག་ག

དོནོ་གྲུབ། བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཀུན་དགའ། རེདེ་རེདེ། ད་རིངི་གངས་རི་ིརྣམས་ཧ་ཅང་

གསལ་པོརོ་མཐོངོ་གི་ིའདུག གནམ་གཤིསི་འདི་ིའདྲ་བྱུང་ན་ང་ཚོའོི་ིགཡག་དེ་ེཚོ་ོཡང་སྐྱིདི་

པོ་ོབྱས་ནས་འཚོ་ོཐབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

སྒྲོལོ་དཀར། དེ་ེབདེནེ་པ་རེདེ། གནམ་གཤིསི་འདི་ིའདྲ་སྐྱིདི་པོ་ོབྱུང་ན་ཕྱི་ིརྒྱལ་ནས་ཡུལ་

སྐོརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ལ་ཡོངོ་མཁན་ཚོ་ོཡང་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ། ཁ་སང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་འགའ་ཤས་

གངས་རི་ིཇོ་ོམོ་ོགླང་མ་ལྟ་སྐོརོ་ཆེདེ་འདི་ིཕྱོགོས་ལ་སླེབེས་འདུག

ཀུན་དགའ། ཨ་ཅེ་ེསྒྲོལོ་དཀར། ཁྱེདེ་རང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཚོརོ་གངས་རི་ིའཛེགེ་

འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། སྐྱིདི་པོ་ོའདུག་ག

སྒྲོལོ་དཀར། སྐྱིདི་པོ་ོཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ན་ཡང་ལས་ཀ་ལས་སླ་པོ་ོམ་རེདེ། གངས་རི་ིའཛེགེས་

དགོསོ་དང་། ལམ་ཡང་བཟོ་ོདགོསོ། སྐབས་སྐབས་སུ་གངས་ཆར་ཡང་བབས་ཀྱི་ིརེདེ། 

ཡིནི་ན་ཡང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཚོ་ོགངས་རི་ིརྩེརེ་སླེབེས་ནས་སྤྲོ་ོསྣང་བྱེདེ་པ་མཐོངོ་དུས་དཀའ་ལས་

ཚང་མ་བརྗེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

དོནོ་གྲུབ་། དེ་ེཁོ་ོནར་མ་ཟད་ཨ་ཅེ།ེ གཡག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཚོ་ོལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་

པོ་ོརེདེ། ཁུར་པོ་ོའཁྱེརེ་བ་དང་མི་ིསྐྱེལེ་འདྲེནེ་གྱི་ིལས་ཀར་གཡག་མེདེ་ན་གངས་རིརི་འབྱོརོ་

ཐབས་མེདེ།

ཀུན་དགའ། དེ་ེརེདེ། ང་ཞིངི་ས་ནང་ཤིངི་སྡོངོ་འདེབེས་འཛུགས་ལ་གཙོ་ོབོ་ོདོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཡོདོ། ས་གནས་འདིརི་ཀུ་ཤུ། ཁམ་བུ། སྟར་ཀ་སོགོས་ལེགེས་པར་སྐྱེ་ེཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ།
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སྒྲོལོ་དཀར། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོའདུག་ཀུན་དགའ། གྲོངོ་གསེབེ་ནས་ཐོནོ་པའི་ིཤིངི་ཏོགོ་གྲོངོ་

ཁྱེརེ་གྱི་ིཚོངོ་ཁང་ཏུ་རིནི་གོངོ་ལེགེས་པོརོ་བཙོངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ།

ཀུན་དགའ། རེདེ་ཨ་ཅེ།ེ ཡིནི་ན་ཡང་ལུད་པ་དང་ཆུ། ཚོངོ་འདྲེནེ། འགྲེམེས་སྤེལེ་སོགོས་ཀྱི་ི

དཀའ་ངལ་ད་དུང་མང་པོ་ོའདུག གཞུང་གི་ིརོགོས་རམ་ལ་རེ་ེབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་ན་ཡང་ནུས་པ་

ཅི་ིཡོདོ་འབད་དགོསོ།

དོནོ་གྲུབ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གསུངས་པ་དེ་ེབདེནེ་པ་རེདེ། རྩྭ་ཉུང་བ། ཁ་བ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་སོགོས་

དཀའ་ངལ་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་མཛོའོི་ིའོ་ོམ་དང་མར། ཕྱུ་རའི་ིཚོངོ་གིསི་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་

སེལེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

སྒྲོལོ་དཀར། ང་ཚོ་ོཚང་མས་མཉམ་འབྲེལེ་གྱི་ིལས་ཀ་བྱས་ན་ལེགེས། གངས་རི་ིཙམ་མ་

ཡིནི་པར་ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། ཁ་ལག། སྲོལོ་རྒྱུན། ཤིངི་ཏོགོ་དང་ཞིངི་ལས་ཀྱི་ིལག་ཤེསེ་

ཚང་མ་སྟོནོ་ཐུབ་ན། ཡུལ་ལུང་འདི་ིགྲགས་ཅན་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ངེསེ་རེདེ།

ཀུན་དགའ། དེ་ེཧ་ཅང་བསམ་བློ་ོཡག་པོ་ོཞིགི་རེདེ། ང་ཚོསོ་ཁྱིམི་མགྲོནོ་རྣམས་ལ་ས་གནས་

ཀྱི་ིཁ་ལག། ཇ། ཤིངི་ཏོགོ། ཕྱུ་ར་སོགོས་ཕུལ་ཐུབ་ན་བརྟན་བརྟན་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ།

དོནོ་གྲུབ། ང་ཚོའོི་ིས་གནས་ཀྱི་ིཐོནོ་སྐྱེདེ་དང་ལག་ཤེསེ་ཚོངོ་ཐུབ་ན། ཡོངོ་འབབ་འཕེལེ་

རྒྱས་འགྲོ་ོཞིངི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོརོ་ཕ་ཡུལ་དུ་བསྡད་ནས་ལས་ཀ་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ།

སྒྲོལོ་དཀར། ང་ཚོསོ་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིམཁྱེནེ་རྟོགོས་དང་ལྷན་དུ་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིརིགི་རྩལ་ཡང་

སློབོ་དགོསོ། གཞུང་གི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་དང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་ཤེསེ་ཡོནོ་ཐོབོ་ནས་ལས་ཀ་ཡར་

རྒྱས་འགྲོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ།

ཀུན་དགའ། ལགས་སོ།ོ །ཨ་ཅེ་ེསྒྲོལོ་དཀར་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགསུང་བ་དོནོ་ལྡན་རེདེ། ང་ཚོ་ོགཞོནོ་
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སྐྱེསེ་ཚོསོ་ཕ་ཡུལ་ནང་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་ེའཛུགས་སྐྲུན་བྱེདེ་དགོསོ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཙམ་

མ་ཡིནི་པར། ཕ་མེསེ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་སྲུང་སྐྱོབོ་མུ་མཐུད་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་གྲུབ། ང་ཚོ་ོརང་གི་ིགྲོངོ་གསེབེ། ལས་ཀ། འཚོ་ོབ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ངོསོ་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ། 

དེ་ེལས་ང་ཚོསོ་མཉམ་འབྲེལེ་གྱི་ིསེམེས་དང་གོ་ོརིམི་གསར་བའི་ིསྒོ་ོནས་མདུན་དུ་བགྲོདོ་

དགོསོ། སེམེས་གཅིགི་ཏུ་འབད་ན་གྲོངོ་གསེབེ་ཡར་རྒྱས་འགྱུར་ངེསེ་རེདེ། གཞན་ལ་བརྟེནེ་

མི་ིདགོསོ་པར་རང་གིསི་གང་ཐུབ་རང་གིསི་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་བསྐྱེདེ་དགོསོ།

སྒྲོལོ་དཀར། ང་ཚོསོ་འཆར་གཞི་ིལེགེས་པོ་ོབཟོ་ོདགོསོ། ལོ་ོགསུམ་ནས་ལྔའི་ིནང་གྲོངོ་

གསེབེ་འདི་ིགནས་སྐོརོ་གྱི་ིས་གནས་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ། གངས་རི།ི སྲོལོ་

རྒྱུན། མི་ིབཟང་པོ།ོ འདི་ིཚང་མ་ང་ཚོའོི་ིནོརོ་བུ་རེདེ།

ཀུན་དགའ། ངའི་ིབསམ་པར། ང་ཚོའོི་ིཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་བོདོ་ཡིགི། ནེཔཱེལི།ི དབྱིནི་ཡིགི་གསུམ་

ཀ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ། དེསེ་ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཚོ་ོདང་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། འབྲེལེ་བ་བཟོ་ོ

ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། ཡིནི་ནའང་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་ལག་ཤེསེ་ཡང་བརྗེདེ་མི་ིརུང་། འདི་ི

གཉིསི་མཉམ་དུ་ཡོདོ་དགོསོ།

དོནོ་གྲུབ། གཡག་དང་མཛོ་ོགསོ་ོསྐྱོངོ་གི་ིཐབས་ལམ་གསར་པ་སློབོ་དགོསོ། ནད་སྲུང་སྐྱོབོ་

དང་ཟས་སྦྱོརོ་ལེགེས་པ་ཤེསེ་ན། སྒོ་ོཕྱུགས་རྣམས་ཁམས་ལྡན་ཞིངི་འོ་ོམ་མང་པོ་ོཐོབོ་ཀྱི་ི

རེདེ། ཕྱུ་ར་དང་མར་བཟོ་ོསྟངས་ལེགེས་པར་བྱས་ན། ཚོངོ་ར་ཆེནེ་པོརོ་བཙོངོ་ཐུབ།

སྒྲོལོ་དཀར། ང་ཚོསོ་གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་བཙུགས་ན་ལེགེས། ཚང་མ་འཛོམོས་

ནས་ལས་འགན་བགོསོ་དགོསོ། ཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཡུལ་སྐོརོ་འགྲེམེ་སྟོནོ། ཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཤིངི་

ཏོགོ་འདེབེས་འཛུགས། ཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཁ་ལག་བཟོ་ོབ། ཁ་ཤས་ཀྱིསི་མགྲོནོ་ཁང་འཛིནི་སྐྱོངོ་
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བྱེདེ། འདི་ིལྟར་བྱས་ན་ཀུན་ལ་ལས་ཀ་ཐོབོ་ཅིངི་ཡོངོ་འབབ་ཀྱང་སྙོམོས་པོ་ོརག་གི་ིརེདེ།

ཀུན་དགའ། དེངེ་སང་དྲ་རྒྱའི་ིནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་གྲོངོ་གསེབེ་དང་ཐོནོ་

སྐྱེདེ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་ཐུབ། པར། བརྙན། གནས་ཚུལ་བཅས་དྲ་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ་ན། ཕྱི་ི

རྒྱལ་བ་མང་པོསོ་ཤེསེ་ཐུབ་ཅིངི་། འདིརི་ཡུལ་སྐོརོ་བ་ཡང་མང་པོ་ོཡོངོ་གི་ིརེདེ།

དོནོ་གྲུབ། ང་ཚོསོ་གྲོངོ་གསེབེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བལྟ་སྐོརོ་བྱས་ནས་ཉམས་མྱོངོ་སྤེལེ་

དགོསོ། ཁག་ཅིགི་ཁ་ལག་བཟོ་ོསྟངས་ཀྱི་ིལག་ཤེསེ་ཡོདོ། ཁག་ཅིགི་ལ་ཡུལ་སྐོརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་

གྱི་ིཉམས་མྱོངོ་ཡོདོ། ཁག་ཅིགི་ལ་ཞིངི་ལས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་གསར་པ་ཡོདོ། ང་ཚོསོ་གཞན་

དག་ནས་བསླབས་ནས་ང་ཚོའོི་ིགནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ིཐབས་ལམ་སྤྱོདོ་དགོསོ།

སྒྲོལོ་དཀར། ཁྱེདེ་གཉིསི་ངོ་ོམ་ནས་ཡག་པོ་ོརེདེ། ང་ཚོ་ོགསུམ་པོ་ོཙམ་མ་ཡིནི་པར། གྲོངོ་

གསེབེ་ཀྱི་ིམི་ིཚང་མས་འདི་ིལྟར་བསམ་བློ་ོབཏང་ན། ང་ཚོའོི་ིགྲོངོ་གསེབེ་འདི་ིལོ་ོགསུམ་ནང་

འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་ངེསེ་རེདེ། ལོ་ོལྔའི་ིནང་ང་ཚོའོི་ིའཚོ་ོབ་སྔོནོ་ལས་ཀྱང་བདེ་ེསྐྱིདི་ཆེ་ེབར་

འགྱུར་གྱི་ིརེདེ། ཡིནི་ནའང་ང་ཚོསོ་འབད་བརྩོནོ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་བྱེདེ་དགོསོ། དཀའ་

ངལ་འཕྲད་ཀྱང་མཉམ་འབྲེལེ་དང་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིབསམ་བློ་ོདགོསོ།

ཀུན་དགའ། ལགས་སོ་ོཨ་ཅེ།ེ ང་གཞོནོ་ནུའི་ིསྐབས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་བསམ་གྱི་ིཡོདོ། 

ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་ཁྱེདེ་གཉིསི་དང་སྐད་ཆ་བཤད་རྗེསེ། ཕ་ཡུལ་འདིརི་བསྡད་ནས་ལས་ཀ་

བྱེདེ་པ་ལ་དགའ་པོ་ོའདུག རང་གི་ིཤིངི་ཏོགོ་འདེབེས་པ། གྲོངོ་གསེབེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེདེ་པ། 

བསམ་ན་ངོ་ོམ་སེམེས་སྐྱིདི་པོ་ོཡོདོ།

དོནོ་གྲུབ། དེ་ེརེདེ། གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་མདུན་ལམ་ཡོདོ་པ་དང་། འདིརི་བསྡད་

ནས་བསོདོ་ནམས་བསག་ཐུབ་པ་བསྟན་དགོསོ། གཡག་ལ་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་མཁན། ཤིངི་ཏོགོ་
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འདེབེས་མཁན། འགྲེམེ་སྟོནོ་བྱེདེ་མཁན། དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

སྒྲོལོ་དཀར། དེ་ེལྟར་ཡིནི། ཚེསེ་བཅུ་གཉིསི་ལ་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་དགོསོ། གྲོངོ་གསེབེ་

ཀྱི་ིམི་ིཚང་མ་བོསོ་ཏེ་ེའཆར་གཞི་ིགསལ་བཤད་བྱེདེ་དགོསོ། ཚང་མས་བསམ་ཚུལ་བཏོནོ། 

མོསོ་མཐུན་བྱས། གོ་ོརིམི་བཟོསོ་ནས་ལས་ཀ་འགོ་ོབཙུགས་ན་ལེགེས།

ཀུན་དགའ། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེདེ་ཨ་ཅེ།ེ ང་ངེསེ་པར་དུ་ཡོངོ་གི་ིཡིནི། ད་རིངི་ང་ཚོ་ོགསུམ་

པོའོི་ིསྐད་ཆ་འདིསི་ང་ལ་སེམེས་ཤུགས་དང་རེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྤྲད་སོངོ་། ང་ཚོསོ་འབད་བརྩོནོ་

བྱས་ན་འགྲུབ་ཐུབ་ངེསེ་རེདེ།

དོནོ་གྲུབ། ང་ཡང་ཡོངོ་གི་ིཡིནི། ང་ཚོ་ོགསུམ་གྱིསི་འགོ་ོའཛུགས་ཀྱིསི། གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ི

མདུན་ལམ་ང་ཚོའོི་ིལག་ལ་ཡོདོ། རང་གི་ིནུས་པས་མདུན་སྐྱོདོ་ཐུབ།

སྒྲོལོ་དཀར། ཡག་པོ་ོརེདེ། མཉམ་འབྲེལེ་གྱིསི་གྲོངོ་གསེབེ་ལ་མདུན་ལམ་གསར་པ་སྟོནོ་གྱི་ི

ཡིནི། ད་ལྟ་ལས་ཀ་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ། ཚེསེ་བཅུ་གཉིསི་པར་མཇལ་ཡོངོ་།

མིངི་ཚིགི་འགྲེལེ་བཤད།

འཛུགས་སྐྲུན། གསར་པ་བཙུགས་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བ།

མཉམ་འབྲེལེ། མཐུན་ལམ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེདེ་པ།

དཀའ་ངལ། ལས་དོནོ་སྒྲུབ་སྐབས་འཕྲད་པའི་ིདཀའ་ལས།

གྲོངོ་གསེབེ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིམི་ིཉུང་བའི་ིས་ཆ།

ཡུལ་སྐོརོ་སྤྲོ་ོའཆམ། གནས་ཆེནེ་ལྟ་སྐོརོ་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིསྤྲོ་ོབ།

སྲོལོ་རྒྱུན། ཕ་མེསེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིལག་ལེནེ་དང་རིགི་གཞུང་།

འགྲེམེས་སྤེལེ། རྫས་སྤྱོདོ་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེརེ་འདྲེནེ་བྱེདེ་པ།

ཐོནོ་སྐྱེདེ། ས་གནས་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྫས་སྤྱོདོ།
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ལག་ཤེསེ། ལག་བཟོ་ོབྱེདེ་ཐབས་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་ལ་མཁས་པ།

འཆར་གཞི།ི མདུན་ལ་བྱ་རྒྱུའི་ིགོ་ོརིམི་དང་བསམ་བཀོདོ།

འབྱོརོ་འཚོ།ོ འཚོ་ོབ་གཙང་མར་འཁྱེརེ་བའི་ིལམ་ལུགས།

གནས་སྟངས། ད་ལྟའི་ིགནས་ཚུལ་དང་གནས་བབ།

མདུན་ལམ། མ་འོངོས་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་ལམ་ཁ།

བསམ་བློ།ོ རང་གི་ིསེེམས་ནང་བཏང་བའི་ིབསམ་ཚུལ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་བྲིསི།

	 གནོདོ་སྐྱོནོ། གསར་སྐྲུན། གྲོངོ་སྡེ།ེ རྫས་སྦྱོརོ། ལག་རྩལ། དམིགིས་ཡུལ། སྟོབོས་

ཤུགས། གནས་ལུགས། གོ་ོསྐབས། འབྱུང་གཞི།ི དགོངོས་པ། གནས་བསྐོརོ།

ཁ༽གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་སྟོནོ་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།

དཔེརེ་ན། དྭངས་མ། - རྙོགོ་མ། ཆར་པ་ཤུགས་ཆེནེ་བབས་པས་ཆུ་བོ་ོརྙོགོ་མ་ཆགས་སོངོ་།

དགའ་བ། གསལ་པོ།ོ ལས་སླ་པོ།ོ ཡར་རྒྱས། དེངེ་རབས། མཉམ་འབྲེལེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བ།

ག༽	གཤམ་གྱི་ིབརྗོདོ་པ་འགྲིགི་པ་ལ་འགྲིགི་རྟགས་དང་། ནོརོ་བ་ལ་ནོརོ་

རྟགས་རྒྱོབོ།

༡༽ དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་གཡག་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༢༽ སྒྲོལོ་དཀར་གྱིསི་ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཚོརོ་གངས་རི་ིའཛེགེ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༣༽ ཀུན་དགས་ཤིངི་ཏོགོ་འདེབེས་འཛུགས་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།
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༤༽ ཁོངོ་གསུམ་པོསོ་ཚོགོས་འདུ་ཚེསེ་བཅུ་པར་འཚོགོས་རྩིསི་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག 

༥༽ དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་གཡག་ལ་བེདེ་སྤྱོདོ་མེདེ་པ་རེདེ་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག

༦༽ ཁོངོ་ཚོསོ་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་རྩིསི་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག

༧༽ སྒྲོལོ་དཀར་གྱིསི་གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་བཙུགས་ན་ལེགེས་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག

༨༽ ཀུན་དགས་ད་ལྟ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་བསམ་གྱི་ིའདུག།

ང༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་བདམས་ནས་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེ་དགོསོ།

སྲོལོ་རྒྱུན། གངས་རི་ིའཛེགེ་པ། ཕ་ཡུལ། ཟ་ཁང་། གཡག དྲ་རྒྱ། ཤིངི་ཏོགོ་འདེབེས་

འཛུགས། ཚེསེ་བཅུ་གཉིསི། ཚོགོས་པ། མཉམ་འབྲེལེ།

༡༽ ཞིངི་པ་ཀུན་དགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༢༽ དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

༣༽ སྒྲོལོ་དཀར་གྱིསི་ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཚོརོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགྲེམེ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

༤༽ ཁོངོ་གསུམ་པོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་། 

༥༽ ཁོངོ་ཚོསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱུད་གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་རྩིསི་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག 

༦༽ ཁོངོ་ཚོསོ་ཚོགོས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པར་འཚོགོས་རྩིསི་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག 

༧༽ ཁོངོ་ཚོསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྲུང་སྐྱོབོ་གལ་ཆེ་ེཟེརེ་གྱི་ིའདུག

༨༽ གྲོངོ་གསེབེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གལ་ཆེ་ེརེདེ།

༩༽ ཁོངོ་ཚོསོ་གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཙུགས་རྩིསི་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག

༡༠༽ ཀུན་དགས་ད་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུ་ལུས་དགོོས་བསམ་གྱི་ིཡོདོ།
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ཅ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ གངས་རི་ིའཛེགེ་མཁན་སྒྲོལོ་དཀར་གྱིསི་གཙོ་ོབོརོ་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

༢༽ གསུམ་པོ་ོས་གནས་གང་ནས་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ཐུབ་བམ།

༣༽ ཁོངོ་གསུམ་པོསོ་ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཚོརོ་གང་སྟོནོ་རྩིསི་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག

༤༽	ཁོངོ་གསུམ་པོསོ་གྲོངོ་གསེབེ་ལེགེས་པ་བཟོ་ོཆེདེ་ཐབས་ལམ་གང་དག་བཀོདོ་འདུག

༥༽ སྒྲོལོ་དཀར་གྱིསི་ཚོགོས་འདུ་ནམ་འཚོགོས་རྩིསི་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག

༦༽ ཁོངོ་ཚོསོ་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་སྐད་ཡིགི་གང་དག་སློབོ་དགོསོ་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག

༧༽ ཁོངོ་གསུམ་པོསོ་ས་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐོགོ་ལ་བློ་ོགཏད་འདུག་གམ་མི་ིའདུག

ཆ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

༡༽	ཁྱེ ེད་རང་གིི་གྲོོང་གསེེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་པ་ལ་གནད་དོོན་གལ་ཆེེ་ཤོོས་གང་

ཡིནི་པར་བསམ་གྱི་ིའདུག།

༢༽	 ཕ་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་ལས་ཀ་བྱེདེ་པ་ལེགེས་སམ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལེགེས།

༣༽	ཡུལ་སྐོོར་སྤྲོོ་འཆམ་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་བ་ཚོོར་བསྐུལ་མ་གཏོོང་ཆེེད་ཐབས་ལམ་གང་

དག་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཆོགོ་གམ།

༤༽	སྲོོལ་རྒྱུན་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དེེང་རབས་འཕེེལ་རྒྱས་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་མཉམ་སྦྱོོར་བྱེེད་

ཐུབ་བམ།

༥༽ གྲོངོ་གསེབེ་ནང་མཉམ་འབྲེལེ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

༦༽	ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་གིི་ཕ་ཡུལ་དེེ་ལོོ་ལྔའིི་ནང་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་གཏོོང་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད་

བསམ་གྱི་ིའདུག
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ཇ༽ གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་ནང་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིཕྲད་བེདེ་སྤྱོདོ་

བཏང་ནས་བརྗོདོ་པ་བཟོསོ།

༡༽ ཕྱི་ིརྒྱལ་་་་་་་་་་ཡུལ་སྐོརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ལ་ཡོངོ་མཁན་མང་པོ་ོའདུག

༢༽ གྲོངོ་གསེབེ་་་་་་་་་་་་་་ཐོནོ་པའི་ིཤིངི་ཏོགོ་རྣམས་རིནི་གོངོ་ལེགེས་པོོར་བཙོངོ་ཐུབ།

༣༽ ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཚོ་ོགངས་རི་ིརྩེ་ེ་་་་་་་་་་་་་མར་བབས་སྐབས་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ།

༤༽ ཀུན་དགའ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་་་་་་་་་་་་་་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོགོ་ནས་ལས་ཀ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༥༽ གཡག་་་་་་་་་་་་་་ཐོབོ་པའི་ིའོ་ོམ་དང་མར་རྣམས་ཚོངོ་རར་བཙོངོ་ཆོགོ

༦༽ དྲ་རྒྱ་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱུད་ནས་གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིཐོནོ་སྐྱེདེ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས།

༧༽ སྒྲོལོ་དཀར་གྱིསི་གཞུང་་་་་་་་་་་་་་རོགོས་རམ་རེ་ེབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཉ༽ གཤམ་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་བཀླགས་ནས་ཚིགི་སྒྲུབ་རེ་ེབཟོསོ།

གསོ་ོསྐྱོངོ་། འཛུགས་སྐྲུན། བཟོ་ོབཅོསོ། འདེབེས་འཛུགས། སྲུང་སྐྱོབོ། འབད་བརྩོནོ། གནད་

དོནོ། གོ་ོསྐབས།

ཏ༽	 གཤམ་གསལ་སྒྲུང་གཏམ་དེ་ེབཀླགས་ནས། དེའེི་ིནང་བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་

བའི་ིརྣམ་དབྱེེའི་ིཕྲད་དང་བྱ་ཚིགི་རྣམས་ངོསོ་འཛིནི་ནས་ཟུར་དུ་བྲིསི།

༄༅། །སྔོནོ་ཐང་སྨད་ཞེསེ་པའི་ིཡུལ་ལྗོངོས་སུ་ཕ་དོནོ་གྲུབ་ཅེསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

ཁོོང་ཆུང་དུས་སློོབ་གྲྭར་འགྲོ་ོམྱོོང་མེེད་ཀྱང་རང་གིིས་འབད་བརྩོོན་བྱས་འབྲས་སུ་ཡི་ིགེ་ེ

འབྲི་ིཀློགོ་ཤེསེ་ཙམ་བྱུང་བ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་ཡིགི་གཟུགས་ལ་དོ་ོསྣང་དང་སྦྱང་བརྩོོན་མ་

བྱས་སྟབས། ཁོངོ་གིསི་བྲིསི་པའི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིགཞན་གྱིསི་བཀླག་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོངོ་གི་ི

ཡོདོ་པ་རེདེ།
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ཉིིན་གཅིིག་ལུང་པ་དེེར་གནས་སྡོོད་བྱེེད་མཁན་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཕ་དོོན་གྲུབ་

ཀྱི་ིསར་ཆེདེ་མངགས་ཡོངོ་ནས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྤུན་ཉེ་ེཞིགི་གློ་ོསྨོནོ་ཐང་ལ་ཡོདོ་པར་

འཕྲིནི་ཡིགི་ཞིགི་འབྲི་ིརོགོས་བརྗོདོ་པར། དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་དགོངོས་པ་མ་འཚོམོས། ཁྱོནོ་

ནས་དགོངོས་པ་མི་ིའགལ་རོགོས། གློ་ོསྨོནོ་ཐང་ལ་རྩ་བ་ནས་འགྲོ་ོཁོམོ་མེདེ་ལུགས་

བརྗོདོ་པས། རྒྱལ་མཚན་ཧ་ལས་ནས། ངས་ཁྱེདེ་ལ་གློ་ོསྨོནོ་ཐང་ལ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིཡི་ིགེ་ེ

ཞིགི་འབྲི་ིརོགོས་བརྗོདོ་པ་ལས། གློ་ོསྨོནོ་ཐང་ལ་འགྲོ་ོརོགོས་ཞུས་མེདེ། ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་

དང་། དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི། ཧ་གོ་ོསོངོ་། ཡིནི་ན་ཡང་ཁྱེདེ་རང་གིསི་ཤེསེ་གསལ། ངའི་ིཡིགི་

གཟུགས་ནི་ིང་རང་གིསི་མ་གཏོགོས་ཀློགོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ། གལ་སྲིདི་ངས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྤུན་

ཉེརེ་ཡི་ིགེ་ེཞིགི་བྲིསི་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེབཀླག་པར་ང་རང་གློ་ོསྨོནོ་ཐང་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ི

ཡོདོ། དེསེ་ན་ངས་གློ་ོསྨོནོ་ཐང་ལ་འགྲོ་ོམི་ིཐུབ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ལས། ཁྱེདེ་ལ་མཐོངོ་ཆུང་

བྱས་པ་རྩ་བ་ནས་མིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ། རྒྱལ་མཚན་ཧ་ལས་ཏེ་ེལོགོ་སོངོ་བ་རེདེ།

ཐ༽ དགེ་ེརྒན་གྱིསི་གཤམ་གྱི་ིཚན་པ་དལ་པོརོ་ཀློགོ་དགོསོ་པ་དང་། སློོབ་མས་

ཉན་ནས་དག་པོརོ་འབྲི་ིདགོསོ།

ང་ཚོསོ་རང་གི་ིགྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིགནས་བབ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་དང་། རང་གི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་

སྟངས་ལ་གཅེསེ་འཛིནི་བྱེདེ་དགོོས། གཞན་ལ་རེ་ེལྟོསོ་ཁོ་ོན་མ་བྱས་པར་། མཉམ་རུབ་

ཀྱིི་སེེམས་ཤུགས་བསྐྱེེད་དེེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་གོོམ་པ་གསར་པ་ཞིིག་མདུན་དུ་སྤོ་ོདགོོས། 

གལ་ཏེ་ེཚང་མས་བསམ་བློ་ོགཅིགི་སྒྲིལི་གྱིསི་འབད་བརྩོནོ་བྱས་ན། རང་གི་ིཕ་ཡུལ་

ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རང་མགོ་ོརང་ཐོནོ་གྱི་ིནུས་པ་ཡང་བརྟན་པོ་ོཚུགས་

ཐུབ། དེསེ་ན། ང་ཚོསོ་གཅིགི་སྒྲིལི་གྱི་ིནུས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་

པའི་ིམདུན་ལམ་གསར་པ་ཞིགི་བསྐྲུན་དགོསོ།
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ད༽	གྲོོང་གསེེབ་ཀྱི་ིགཞོོན་སྐྱེེས་ཚོ་ོཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་ལས་ཀར་འགྲོ་ོབ་ལས་ཕ་ཡུལ་དུ་

བསྡད་ན་དགེ་ེམཚན་ཅི་ིཡོདོ་སྐོརོ་ལ་བསམ་ཚུལ་བྲིསི།

ན༽གཤམ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོལ་ལེགེས་པར་བལྟས་ནས། དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གྱིསི།

༡༽ བུ་མོ་ོདེེའི་ིཆས་གོསོ་དང་མཛོ་ོམོོའི་ིའོ་ོམ་འཇོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཆས་དག་ལས། ང་ཚོོའི་ི

སྲོལོ་རྒྱུན་འཚོ་ོབའི་ིཁྱད་ཆོསོ་གང་དག་མཐོངོ་ཐུབ་བམ།

༢༽	 བུ་མོ་ོདེསེ་མཛོ་ོམོའོི་ིའོ་ོམ་འཇོ་ོབའི་ིརྣམ་འགྱུར་ལས། མི་ིདང་སེམེས་ཅན་བར་གྱི་ི

མཐུན་ལམ་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིགནས་ལུགས་གང་ཞིགི་མཚོནོ་གྱི་ིའདུག་གམ།



ནེ་ེཔཱལ་གཞུང་།
ཤེསེ་ཡོནོ། ཚན་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷན་ཁང་།

སློབོ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསྟི་ིགནས།
སཱ་ནོ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུར།

༄༅། །བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི
འཛིནི་གྲྭ་བདུན་པ།

༧

ནེ་ེཔཱལ་གཞུང་། 

ཤེསེ་ཡོནོ། ཚན་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷན་ཁང་།

སློབོ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསྟི་ིགནས།
སཱ་ནོ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུར།
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