
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: २० भाġ २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : ८ 
 
 
 

åयवèथापन महाशाखा  
 

• åयवèथापन महाशाखाबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सेवा सʶालनका लाǓग आवæयक 
औषǓध तथा èवाèØय सामĒीको मौÏदात åयवèथापन, ĤाǓƯ तथा मागअनसुार ǒवǓभǏ èवाèØय 
संèथा/èवाèØय िशǒवरमा ǒवतरण तथा आपूǓत[ गǐरएको।ǒवèततृ ǒववरण उपलÞध रहेको 

•  नवुाकोटको Ǔबदरुमा èवाèØय िशǒवरका लाǓग २० Ĥकारका औषǓध तथा èवाèØय सामĒी 
पठाइएको।  

•  ǒकèपाङ गाउँपाǓलका, नवुाकोटमा ४८ Ĥकारका औषǓध तथा èवाèØय सामĒी पठाइएको, जसमा 
Paracetamol 500mg ३,००० ʫाÞलेट, Anti-Cold ३,००० ʫाÞलेट, Amoxycillin 500mg १,००० 
ÈयाÜसलु र Flucloxacillin 500mg १,००० ÈयाÜसलु रहेका छन।् 

• भारत सरकारबाट DNA परȣ¢ण सामĒी २ पेटȣ ĤाƯ भएको र Ĥहरȣ ǒवǓधǒव£ान Ĥयोगशाला 
तथा खुमलटारमा ǒवतरणका लाǓग पठाइएको, औषǓध सामĒी २ Ěक ĤाƯ भएको, ãयाब ǒĥज 
२४ वटा ĤाƯ भएको। 

 

इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
 

 Ĥभाǒवत ¢ेğमा SORMAS माफ[ त Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको ǓनयǓमत अनगुमन 
जारȣ, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा समावेश गǐरएको 

  गत २४ घÖटामा कुल २१ वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:् 
o ३ वटा Acute Gastroenteritis (AGE)  

o ९ वटा Fever  

o ९ वटा Fever with Cough  

o ० वटा Fever with Rash  

o जनावरको टोकाइको केस ǐरपोट[ नभएको  

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



 

 सàबिÛधत èथानीय तहबाट Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको उिचत åयवèथापन 
भइरहेको। 

 नोटः जनèवाèØय सàबिÛध उपायहǽ अपनाइनकुा साथै थप अनसुनधान थथा अनगुमन काय[ 
भइरहेको। 

 
 

बाढȣबाट Ĥभाǒवत ¢ेğमा शव åयवèथापन तथा शव åयवèथापन पƱातको वातावरणनीय ǓनसंĐमण 
काय[का पǐरचाǓलत टोलȣƮारा सàपǏ काय[ ǒववरण 
 

नवुाकोट 

१. बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğका होिãडङ सेÛटरहǾमा EDCD को टोलȣƮारा अनगुमन गरȣ WASH 

लगायत रोग Ǔनगरानी तथा ĤǓतकाय[सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾको अवèथा तथा ĤगǓतबारे 
जानकारȣ Ǔलइएको। 

२. WASH Èलèटरमाफ[ त बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा खानेपानी जडान तथा शौचालय Ǔनमा[णको काय[ 
भइरहेको। 
 

 

 



 

रसवुा 
 

३. आकिèमक बाढȣको अवèथालाई मÚयनजर गदȷ , पǒहचान हनु नसकेका तथा सàपक[ ǒवहȣन 
åयिƠहǾको पǒहचानमा सहयोग पâु याउन ेउƧेæयले बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा डीएनए नमनुा 
संकलनका लाǓग टेÛट èथापना गरȣ आवæयक तयारȣ गǐरएको। 

 
  
 
 

४. आकिèमक बाढȣको अवèथालाई मÚयनजर गदȷ , Ĥभाǒवत िजãलाहǾमा èवाèØय सेवा 
Ĥवाहलाई ǓनयǓमत, ǓनरÛतर तथा Ĥभावकारȣ बनाउन, èवाèØय शाखा, सरोकारवाला Ǔनकाय 
तथा साझेदार संèथाहǾसँग èवाèØय तथा पोषण Èलèटरको बैठक 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



मनोसामािजक परामश[ (MHPSS) 
 

 नवुाकोट, रसवुा, काठमाडɊ,धाǑदǍ होãडीǍ केÛġ, अèपताल तथा Ĥभाǒवत समदुायहǾमा 

MHPSS तथा PFA सेवा ǓनरÛतर ǽपमा सʶालनमा रहेको छ।  

 बालबाǓलका, ǒकशोरǒकशोरȣ तथा Ĥभाǒवत पǐरवारलाई लि¢त गरȣ समूह परामश[ तथा 

उपचारा×मक मनोसामािजक गǓतǒवǓध सʶालन भइरहेको छ।  

 मानǓसक èवाèØयसàबÛधी IEC सामĒी ǒवतरण तथा ǒवशेष£ सेवाका लाǓग रेफरल Ĥणालȣ 

सǺुढȣकरण भइरहेको छ।  

 मनोिचǒक×सक तथा िÈलǓनकल मनोǒवÙसǒहतको ǒवशेष£ टोलȣƮारा मानǓसक èवाèØय 

आवæयकताको पǒहचान, मूãयाǋन तथा आवæयक सहायता Ĥदान भइरहेको छ।  

 बाढȣ Ĥभाǒवत åयिƠहǾका लाǓग टेǓल–मनोिचǒक×सा तथा अनलाइन परामश[ सेवा सʶालनमा 

रहेको छ।  

 मानǓसक èवाèØय हेãपलाइन तथा अनलाइन ǐरपोǒट[ङ Ĥणालȣ माफ[ त सेवा, अनगुमन तथा 

समÛवयलाई ǓनरÛतरता Ǒदइएको छ।  
 

मनोसामािजक परामश[ 

 
 

६२६८ 

३८१३ 

८१ 
६५० 
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१००० 

२००० 

३००० 

४००० 

५००० 

६००० 

७००० 

èथलगत पहुँच èथलगत मनोसामािजक 
परामश[  (नयाँ र परुानो) 

हेãपलाइन माफ[ त पǓछãलो २४ घÖटामा 
मानोपरामश[ Ǔलने     

मानǓसक èवाèØय सहायता तथा परामश[को ǒववरण 



 
 

भोटेकोशी बाढȣ पƱात MHPSS/PFA सेवाĒाहȣको दैǓनक ǒववरण   

 

 

मनोिचǒक×सक सǒहतको मानǓसक èवाèØय टोǓल पǐरचालन: 
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पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 

 बाढȣका कारण उतरगया गाउँपाǓलकामा ǒवƭतु ्तथा सडक पहुँच अवǽƨ भएकाले ĤसूǓत 
सेवा सǒहत अ×यावæयक सेवा सʶालनमा सहयोग पâु याउन èवाèØय सेवा ǒवभागƮारा 
हेǓलकÜटरमाफ[ त पावर जेनेरेटर पठाइएको। 
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१९ 

० २० ४० ६० ८० १०० १२० १४० 

èथलगत  

हेãपलाइन माफ[ त 

संÉया  

मानǓसक èवाèØय सहायताका लाǓग èथलगत तथा हेãपलाईन माफ[ त पǐरचालन भएका टोलȣको ǒववरण 



नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखा 
 

 बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा ǒवशेष हेरचाह आवæयक पनȶ ÏयेƵ नागǐरकहǾका लाǓग 
आवæयकताअनसुार ǒवशेष हेरचाहसǒहतको केÛġमा åयवèथापन गनȶ åयवèथा Ǔमलाइएको।  

 
 

राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार केÛġ 

जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक संलÊनता (RCCE) सàबÛधी Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 
 

 

इÛफोĒाǒफक 

 
 

 



ǓभǓडयो 
• ३ ओटा ǓभǓडयो ǒवकास गǐर सामािजक संजालबाट Ĥशारण: 

• बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØयको ǒवशेष Éयाल गरɊ!  
• ǒवपदको समयमा बालबाǓलकाको मानǓसक èवाèØयको ǒवशेष Éयाल राखɊ!  
• ǒवपदको समयमा èवहेरचाहमा Úयान Ǒदऔɇ ।(डा. Ǔबमल शमा[ चाǓलसे, Ĥमखु 

कÛसãटेÛट ǒफिजǓसयन,शĐुराज Ěǒपकल तथा सǽवा रोग अèपताल 

 
 
 
  

राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ  

 ǒवपɮ पǓछको ¢यरोग ĤǓतकाय[ (Post Disaster TB Response) सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾ 

• ǒवपɮ सǋटĒèत ¢ेğमा उपचारमा रहेका सǒĐय ¢यरोग ǓबरामीहǾ (Active TB Cases) 

मÚये ९९ जना ǓबरामीहǾसँग टेǓलफोन सàपक[ गरȣ उनीहǾको वत[मान èवाèØय अवèथा 
तथा उपचार ǓनरÛतरताबारे अƭावǓधक जानकारȣ Ǔलइएको छ। साथै, ǓनयǓमत सेवाको 
पहुँचमा अवरोध देिखएका ३ जना ǓबरामीहǾलाई उपचार तथा औषǓधको ǓनरÛतरताका लाǓग 
आवæयक सहजीकरण गǐरएको छ। 

•  नवुाकोट िजãलाको मागबमोिजम Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ (PHLMC), 

बागमती Ĥदेशबाट HR १६,१२८ ʫाÞलेट, HRZE ८,७३६ ʫाÞलेट, तथा HRE ३,३६० 
ʫाÞलेट औषǓध िजãलातफ[  पठाइएको छ। 

 
 
 
 

 
 
 



राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ  

नपेालमा बाढȣबाट ART सेवामा परेको Ĥभाव- ġतु मूãयाǋन: १९ भाġ २०८३ सàम  

• बाढȣ Ĥभाǒवत रसवुा, नवुाकोट र धाǑदङ िजãलाका ART सेवाĒाहȣको अवèथाबारे जानकारȣ 
Ǔलन नवुाकोटको Ǔğशूलȣ अèपताल र धाǑदङको धाǑदङ अèपताल, साथै Ĥभाǒवत िजãलाका 
सेवाĒाहȣले ART सेवा Ǔलइरहेका िचतवनका १ र काठमाडɋका ३ वटा ART साइटमा ġतु 
मूãयाǋन गǐरएको Ǔथयो।  

• काठमाडɋ र भƠपरुका थप २ वटा ART साइटबाट ǒववरण ĤाƯ हनु बाँकȧ रहेको छ। 

• बाढȣअिघ यी तीन िजãलाका ६७२ जना सेवाĒाहȣ ART मा उपचाररत रहेकोमा हालसàम 
५४२ जना (८०.७%) सँग सàपक[  èथाǒपत भएको छ भने १३० जना (१९.३%) 
सàपक[ ǒवहȣन/अवèथाबारे जानकारȣ नभएको अवèथामा रहेका छन।् उनीहǾको खोजी तथा 
सàपक[ का लाǓग CHBC टोलȣ र ART काउÛसेलरमाफ[ त ǓनरÛतर Ĥयास भइरहेको छ र ĤाƯ 
ǒववरण ǓनयǓमत Ǿपमा अƭावǓधक भइरहेको छ। 

• सàपक[ मा आएका सेवाĒाहȣमÚये हालसàम कुनै म×ृय ुवा चोटपटकको जानकारȣ ĤाƯ भएको 
छैन। 

• १६० जना सेवाĒाहȣले बाढȣका कारण ART साइटसàम पÊुन यातायात तथा 
पहुँचसàबÛधी समèया भोǓगरहेको बताएका छन।् उनीहǾको ARV औषǓधको 
ǓनरÛतरता सǓुनिƱत गन[ पायक पनȶ ART केÛġमाफ[ त सेवा तथा रेफरलको åयवèथा 
गǐरएको छ। 

• ३ जना सेवाĒाहȣको घर/सàपिƣमा ¢Ǔत भएको र १ जना अèथायी आĮयèथलमा 
रहेको जानकारȣ ĤाƯ भएको छ। 

• २ जना सेवाĒाहȣले अÛय ART साइटमा सेवा èथानाÛतरण गरेका छन।् तीमÚये 
धाǑदङका एक सेवाĒाहȣ बाढȣबाट भाडाको घरमा ¢Ǔत भएपǓछ काठमाडɋमा 
èथानाÛतरण भई हाल काठमाडɋमै ART सेवा Ǔलइरहेका छन ्

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



अनसुचुी 
 

SORMAS को Daily Surveillance Report Module मा हालसàम ĤǓतवदेन भएका संĐामक 
रोगहǽको ĚेÛड 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 


