
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: २१ भाġ २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : ९ 
 

 
 
 

åयवèथापन महाशाखा  
• åयवèथापन महाशाखाबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सेवा सʶालनका लाǓग आवæयक 

औषǓध तथा èवाèØय सामĒीको मौÏदात åयवèथापन, ĤाǓƯ तथा मागअनसुार ǒवǓभǏ èवाèØय 
संèथा/èवाèØय िशǒवरमा ǒवतरण तथा आपूǓत[ गǐरएको।ǒवèततृ ǒववरण  अनसुचुीमा उपलÞध 
रहेको। 

 
 

ǒवषय संि¢Ư ǒववरण 

ĤाƯ èवाèØय 
सामĒी 

èवाèØय सेवा ǒवभागमा २०८३/०५/२१ गते Ǒदउँसो १ बजेसàम कुल १०,००,८२६ इकाइ औषǓध 
तथा èवाèØय सामĒी ĤाƯ 

मÉुय सहयोगी 
संèथा 

भारत सरकारबाट ९,९८,३२९ इकाइ, MSF Holland बाट ५,००० इकाइ र Mercy Malaysia 

बाट ३,४९७ इकाइ ĤाƯ 

मÉुय ĤाƯ 
सामĒी 

Pantoprazole २,१६,०००, Amoxycillin + Clavulanic Acid २,०१,६००, Malaria RDT 

१,००,०००, Metronidazole ९०,०००, Amoxycillin ६०,०००, Dengue RDT ५०,००० 

लगायत 

ǒवतरण 
गǐरएको 

सोहȣ अवǓधमा èवाèØय सेवा ǒवभागबाट कुल १९,१२८ इकाइ औषǓध तथा èवाèØय सामĒी 
पठाइएको 

Ĥमखु 
ĤाƯकता[ 

बागमती Ĥदेशको आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा ǒवभागमा १२,३२२ इकाइ र èवयàभिूèथत 
Mustang Gumba मा ६,८०६ इकाइ 

मÉुय ǒवतरण 
सामĒी 

Mask २,५००, Paracetamol २,०००, Zinc DT १,५००, Disposable Mask १,२००, 

Ibuprofen + Paracetamol १,००० लगायत 
 

 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
 

 Ĥभाǒवत ¢ेğमा SORMAS माफ[ त Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको ǓनयǓमत अनगुमन 
जारȣ, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा समावेश गǐरएको 

  गत २४ घÖटामा कुल ३३ वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:् 
o १ वटा Acute Gastroenteritis (AGE)  

o २० वटा Fever  

o १२ वटा Fever with Cough  

o ० वटा Fever with Rash  

o जनावरको टोकाइको केस ǐरपोट[ नभएको  

 

 सàबिÛधत èथानीय तहबाट Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको उिचत åयवèथापन 
भइरहेको। 

 नोटः जनèवाèØय सàबिÛध उपायहǽ अपनाइनकुा साथै थप अनसुनधान थथा अनगुमन काय[ 
भइरहेको। 

 
 

बाढȣबाट Ĥभाǒवत ¢ेğमा शव åयवèथापन तथा शव åयवèथापन पƱातको वातावरणनीय ǓनसंĐमण 
काय[का पǐरचाǓलत टोलȣƮारा सàपǏ काय[ ǒववरण 
 

नवुाकोट 

१. बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğका होिãडङ सेÛटरहǾमा EDCD को टोलȣƮारा अनगुमन रोग Ǔनगरानी 
तथा ĤǓतकाय[सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾको अवèथा तथा ĤगǓतबारे जानकारȣ Ǔलइएको। 

२. मानǓसक èवाèØय Èलèटरको बैठक सàपǏ 

  
 



मनोसामािजक परामश[ (MHPSS) 
 

 नवुाकोट, रसवुा, काठमाडɊ,धाǑदǍ होãडीǍ केÛġ, अèपताल तथा Ĥभाǒवत समदुायहǾमा 

MHPSS तथा PFA सेवा ǓनरÛतर ǽपमा सʶालनमा रहेको छ।  

 बालबाǓलका, ǒकशोरǒकशोरȣ तथा Ĥभाǒवत पǐरवारलाई लि¢त गरȣ समूह परामश[ तथा 

उपचारा×मक मनोसामािजक गǓतǒवǓध सʶालन भइरहेको छ।  

 मानǓसक èवाèØयसàबÛधी IEC सामĒी ǒवतरण तथा ǒवशेष£ सेवाका लाǓग रेफरल Ĥणालȣ 

सǺुढȣकरण भइरहेको छ।  

 मनोिचǒक×सक तथा िÈलǓनकल मनोǒवÙसǒहतको ǒवशेष£ टोलȣƮारा मानǓसक èवाèØय सेवा 

आवæयकताको पǒहचान, मूãयाǋन तथा आवæयक सहायता Ĥदान भइरहेको छ।  

 बाढȣ Ĥभाǒवत åयिƠहǾका लाǓग टेǓल–मनोिचǒक×सा तथा अनलाइन परामश[ सेवा सʶालनमा 

रहेको छ।  

 मानǓसक èवाèØय हेãपलाइन तथा अनलाइन ǐरपोǒट[ङ Ĥणालȣ माफ[ त सेवा, अनगुमन तथा 

समÛवयलाई ǓनरÛतरता Ǒदइएको छ।  
 

 

 

मनोसामािजक परामश[ 
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मनोिचǒक×सक सǒहतको मानǓसक èवाèØय टोǓल पǐरचालन: 

               

3764

407 238 244 108 38 45
0

500
1000
1500
2000
2500
3000
3500
4000

No. of PFA/MHSS delivered in 
different districts

No.
of
PFA/
MHSS
till
Bha…

1022

77

668

422
514 460

650

1003

0

200

400

600

800

1000

1200

Bhadra
11-13

Bhadra
14

Bhadra
15

Bhadra
16

Bhadra
17

Bhadra
18

Bhadra
19

Bhadra
20

No. of MHPSS/PFA users

No. of
MHPSS/PF
A users

78

27

12

18

20

0 50 100

Nuwak…

Rasuwa

Dhadi…

Bhara…

Kathm…

िजलागत Ŝपमा मानिसक ˢा˖ 
सहायताका लािग पįरचालन भएका 

टोलीको िववरण 

MH
Tea
m

Psychiatrist

Clinical
Psyhcologist

Cunsellors/P
FA volnteers



 
 

पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 

 नवुाकोट िजãलाका ǒकèपांग गाउँपाǓलका को Ǔğभवुन मा. ǒव मा रहेको Holding center मा  
िशǒवर संचालन गǐरएको  

o सो  Èयाàपबाट  १३५  जनाको èवाèØय पǐर¢ण गǐरयो जसमÚय ४५  जना १८ 
बष[ मǓुनका बालबाǓलका रहेको र सो Ǔसǒवरमा मनोसामािजक परामश[ सेवा Ĥबाह 
भैरहेको। 

 

 रसवुा िजãलाको उƣरगया èवाèØय चौकȧमा सेवा सचुाǽ गन[ Ǔबजलुȣ बिƣको अभाब हनु 
नǑदन जनेेरेटेर सǒहत family kit, utensils, clothes, food, hygiene kits, mother baby kits for 50 

people Ĥदान गरȣ र सàपूण[ आधारभतू सेवा सचुाǽ गǐरएको। 

 
 
 
 

१५५

१९

० २० ४० ६० ८० १०० १२० १४० १६० १८०

˕लगत 

हेʙलाइन माफŊ त

जʃा मानिसक ˢा˖ उपचार र परामशŊलाई पįरचािलत जनसİƅ 



नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखा 
 

 बाढȣ Ĥभाǒवत ÏयेƵ नागǐरक तथा èथानीय समदुायलाई लि¢त गरȣ २०८३ भाġ २० गते 
ǒवदरु नगरपाǓलका–३, Ǔसख[लȣ, नवुाकोटमा Ǔनःशãुक èवाèØय िशǒवर सʶालन गǐरएको। 

 िशǒवरबाट कुल २०० जनाले èवाèØय सेवा ĤाƯ गरेका, जसमा १०१ जना ÏयेƵ नागǐरक 
(मǒहला ४८ र पǽुष ५३) रहेका। 

 बाढȣका कारण ǓनयǓमत सेवन गदȷ आएका सगुर, Ĥसेर तथा अÛय दȣघ[रोगसàबÛधी औषǓध 
गमुाएका ÏयेƵ नागǐरकलाई èवाèØय परȣ¢ण, ǒवशेष£ िचǒक×सकȧय परामश[ तथा आवæयक 
औषǓध सेवा Ĥदान गǐरएको। 

 जǐेरयाǒĚक, अथȾपेǓडÈस, मटुु रोग, दÛत तथा अÛय ǒवशेष£ सेवा Ĥदान गनु[का साथै २५ जना 
ÏयेƵ नागǐरक तथा पǐरवारका सदèयलाई तनाव åयवèथापन एवं मनोसामािजक परामश[ 
उपलÞध गराइएको। 

  Ĥभाǒवत ¢ेğमा खǒटएका नेपालȣ सेना तथा सशƸ Ĥहरȣ बलका बेसलाई आवæयक 
महǂवपूण[ औषǓधहǾ समेत उपलÞध गराइएको। 

 
 
 

 
 
 



राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार केÛġ 

जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक संलÊनता (RCCE) सàबÛधी Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 
 

 

इÛफोĒाǒफक 

 

 

 यस अवǓधमा दईुवटा इÛफोĒाǒफकहǽ नेपाल सरकार èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता 
मÛğालयबाट Ǔनमा[ण भएका छन ्। जसको राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार 
केÛġबाट पǓन विुèटंग भएको छ । यी दईु इÛफोĒाǒफकहǽमा ‶भोटेकोशीको बाढȣ पƱात ्
Ǒदघ[ रोग लागेका åयिƠहǽले ǓनयǓमत औषǓध सेवन गनु[पनȶ ‶ तथा  ‶ èवाèØय ĤǓतकाय[ 
अपडेट ‶ सàवÛधी जानकारȣ रािखएका छन ्। जनु Ǔनàन अनसुार रहेका छन ्। 

o भोटेकोशीको बाढȣ पƱात दȣघ[रोगको ǓनयǓमत औषǓध सेवन गǐररहनभुएका 
सेवाĒाहȣहǾलाई आवæयक औषǓधको ǓनरÛतर सǓुनिƱतता गनȶ åयवèथाका लाǓग 
सोहȣ अनसुार सàपक[  गनु[हनु अनरुोध गǐरÛछ । 



o यस इÛफोĒाǒफकमा रसवुा भोटेकोशी बाढȣ सàवÛधी Ǔबरामी घाइतेहरको अवèथा, 
आकिèमक मǓृडकल टोलȣ, मनोसामािजक परामश[ र मानǓसक èवाèØय, उपचाररत 
अèपताल, होिãडग सेÛटरमा èवाèØय सेवा तथा रोग Ǔनगरानीको अवèथा बारेमा 
जानकारȣ Ǒदइएको छ । 

ǓभǓडयो सÛदेश : 

 

 ǒवपतको समयमा åयिƠगत सरसफाई, खानेपानी तथा रोगको संĐमणबाट बÍन ेसàवÛधी 
शĐुराज Ěǒपकल तथा सǽवा रोग अèपतालका, टेकु, काठमाडɋका Ĥमखु कÛसãटेÖट 
ǒफिजǓसयन डा. ǒवमल शमा[ चाǓलसेÏयूबाट  ǓभǓडयो सÛदेश Ĥशारण गǐरएको छ । मÉुय 
सÛदेश यस Ĥकार रहेको छ । 

 सफा पानी र राĨरȣ धोइएको खाना न ैरोगबाट बचाउने पǒहलो उपाय हो!  
 हात धनेु बानी बसालɋ, èवÍछता अपनाऔ,ं èवèथ रहɋ । 

साव[जǓनक सेवा सÛदेश 

 Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØयको ǒवशेष Éयाल गन[ साव[जǓनक सेवा सÛदेश तयार पारȣ Ǔनàन 
सÛदेश ǒवǓभǏ माÚयमबाट Ĥशारण गǐरएको छ । 

 ǒवपÙको समयमा बालबाǓलका पǓन डर, िचÛता र असरु¢ाको महससु गन[ सÈछन ् 
 यèतो बेला उनीहǾको कुरा धैय[पूव[क सनुɋ, आवæयक सहयोग गरɋ र सरुि¢त तथा सहयोगी 

वातावरण बनाऔ ं। उिचत Úयान र माया नै बालबाǓलकाको मानǓसक èवाèØयको लाǓग 
ठूलो सहारा हनु सÈछ  

 
 
 

राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ  

नपेालमा बाढȣबाट ART सेवामा परेको Ĥभाव- ġतु मूãयाǋन: २० भाġ २०८३ सàम  

• रसवुा, नवुाकोट र धाǑदङका बाढȣ Ĥभाǒवत एआरटȣ सेवाĒाहȣहǾको अवèथाबारे ġतु मूãयाǋन 
गǐरएको। 

• कुल ७०७ सेवाĒाहȣमÚये ५६१ (७९.३%) जनासँग सàपक[  èथाǒपत भएको र १४६ 
(२०.७%) जनाको अवèथा अझै अ£ात रहेको; CHBC टोलȣ तथा एआरटȣ काउÛसेलरमाफ[ त 
खोज तथा सàपक[  काय[ जारȣ रहेको। 

• सàपक[ मा आएका/खोजी गǐरएका सेवाĒाहȣमÚये हालसàम म×ृय ुवा चोटपटकको ǒववरण ĤाƯ 
नभएको। 



• बाढȣका कारण २०९ जना सेवाĒाहȣले एआरटȣ केÛġसàम पÊुन यातायात तथा पहुँचसàबÛधी 
कǑठनाइ भोगकेो; निजकका एआरटȣ केÛġमाफ[ त एआरभी उपचार ǓनरÛतरताका लाǓग 
आवæयक åयवèथा तथा रेफरल गǐरएको। 

• ३ जना सेवाĒाहȣको घर/सàपिƣमा ¢Ǔत पगेुको र १ जना अèथायी आĮयèथलमा 
बǓसरहेको पाइएको। 

• २ जना सेवाĒाहȣले अÛय एआरटȣ साइटमा सेवा èथानाÛतरण गरेका; धाǑदङका १ जना 
सेवाĒाहȣको भाडाको घर बाढȣबाट ¢ǓतĒèत भएपǓछ काठमाडɋ èथानाÛतरण भई काठमाडɋमै 
एआरटȣ सेवा Ǔलइरहेको। 

• भƠपरु अèपतालको थप १ एआरटȣ साइटबाट ǒववरण ĤाƯ हनु बाँकȧ रहेको। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



अनसुचुी 
 

SORMAS को Daily Surveillance Report Module मा पǓछãलो २४ घÖटामा ĤǓतवेदन भएका 
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åयवèथापन महाशाखाबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सेवा सʶालनका लाǓग आवæयक औषǓध 

तथा èवाèØय सामĒीको मौÏदात åयवèथापन, ĤाǓƯ तथा मागअनसुार ǒवǓभǏ èवाèØय संèथा/èवाèØय 
िशǒवरमा ǒवतरण तथा आपूǓत[ गǐरएको ǒववरण 

 
 
 



 


