
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: २७ भाġ २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : १५ 
 
 
 
 
 

åयवèथापन महाशाखा  
 

 åयवèथापन महाशाखाबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सेवा सʶालनका लाǓग आवæयक 
औषǓध तथा èवाèØय सामĒीको मौÏदात åयवèथापन, ĤाǓƯ तथा मागअनसुार ǒवǓभǏ èवाèØय 
संèथा/èवाèØय िशǒवरमा ǒवतरण तथा आपूǓत[ गǐरएको।ǒवèततृ ǒववरण उपलÞध रहेको 
 
  

ǒवषय मÉुय ǒववरण 

मÉुय सहयोगी 
संèथा 

Mercy Malaysia बाट ǒवǓभǏ ३३ Ĥकारका औषǓध तथा èवाèØय सामĒी गरȣ २६,७२० इकाइ 

ĤाƯ 

Ĥमखु ĤाƯ 
सामĒी 

Methylcobalamin ४,०००, Amlodipine 5 mg ३,०००, Amitriptyline 10 mg २,०००, 

Thiamine २,०००, Hydrochlorothiazide 12.5 mg १,५००, Benzhexol १,५००, 

Enalapril १,३०० लगायत 

ǒवतरण गǐरएको ǒवǓभǏ èवाèØय संèथा तथा बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा कुल ३५,१९४ इकाइ औषǓध तथा èवाèØय 
सामĒी ǒवतरण 

मÉुय ĤाƯकता[ कȧǓत[परु अèपताल १६,११६, राǒƶय Ěमा सेÛटर ११,७८६, ǒकèपाङ–२, ǒफकुरȣ २,०१० र 
रसवुा èवाèØय िशǒवरका लाǓग डा. गोǒवÛद केसी टोलȣलाई ५,२८२ इकाइ 

ĤǓतकाय[का 
लाǓग ǒवतरण 

IV fluids, Paracetamol, antibiotics, ORS, PPE/माèक, सिज[कल सामĒी तथा 
NCD/मानǓसक èवाèØयका औषǓधहǾ ǒवतरण 

हालको मौÏदात २०८३/०५/२६ साँझ ५ बजेसàम èवाèØय सेवा ǒवभागमा २५१ Ĥकारका औषǓध तथा èवाèØय 
सामĒी, अǓभलेिखत मौÏदात १४,४०,३३९ इकाइ 

 
 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



 

इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
 Ĥभाǒवत ¢ेğमा SORMAS माफ[ त Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको ǓनयǓमत अनगुमन 

जारȣ, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा समावेश गǐरएको 
 होिãडङ सेÛटर र सेãटरहǽबाट गत २४ घÖटामा कुल ५ वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:् 

o ० वटा Fever  

o ४ वटा Fever with Cough  

o ० वटा Fever with Rash  

o १ वटा Acute Gastroenteritis (AGE)  

o जनावरको टोकाइको केस ǐरपोट[ नभएको  

 

 सàबिÛधत èथानीय तहबाट Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको उिचत åयवèथापन 
भइरहेको। 

 नोटः जनèवाèØय सàबिÛध उपायहǽ अपनाइनकुा साथै थप अनसुनधान थथा अनगुमन काय[ 
भइरहेको। 

 
 

मनोसामािजक परामश[ 
 नवुाकोट,रसवुा,काठमाडɊ,धाǑदǍ होãडीǍ केÛġ, अèपताल तथा Ĥभाǒवत समदुायहǾमा MHPSS 

तथा PFA सेवा ǓनरÛतर ǽपमा सʶालनमा रहेको छ।  

 नसनȶ रोग रोकथाम सàबÛधी सेवाहǾको समÛवयका लाǓग बहसुरोकारवाला समÛवय गǐर आगामी 

काय[हǽलाई योजना Ǔनमा[ण Đममा रहेको छ। 

 बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक सहयोग सàपǏ मनोपरामश[ 

दाताहǾको आचार संǒहता Ǔनमा[ण गǐरएको छ । 

 मानǓसक èवाèØय सहयोगका Đममा Ĥभाǒवत åयिƠहǾका लाǓग सीप अǓभवǒृƨका गǓतǒवǓधहǾ 

पǓन सʶालन गǐरँदै आएको छ।  

 मानǓसक èवाèØयसàबÛधी IEC सामĒी ǒवतरण तथा ǒवशेष£ सेवाका लाǓग रेफरल Ĥणालȣ 

सǺुढȣकरण भइरहेको छ। 

 मनोिचǒक×सक तथा िÈलǓनकल मनोǒवÙसǒहतको ǒवशेष£ टोलȣƮारा मानǓसक èवाèØय सेवा 

आवæयकताको पǒहचान, मूãयाǋन तथा आवæयक सहायता Ĥदान भइरहेको छ।  

 मानǓसक èवाèØय हेãपलाइन तथा अनलाइन ǐरपोǒट[ङ Ĥणालȣ माफ[ त सेवा, अनगुमन तथा 

समÛवयलाई ǓनरÛतरता Ǒदइएको छ।  



१. मनोसामािजक परामश[ 

 

 
 
 

 
 

२. मनोिचǒक×सक सǒहतको मानǓसक èवाèØय टोǓल पǐरचालन:  

८६६८ 

११७ ७२२ 

० 

२००० 

४००० 

६००० 

८००० 

१०००० 

èथलगत मनोसामािजक परामश[ 
(नायाँ + परुानो) 

हेãपलाइन माफ[ त सहयोग  पǓछãलो २४ घÖटामा 
मनोपरामाश[ Ǔलने 

मानǓसक èवाèØय सहायता तथा परामश[को ǒववरण   
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पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 

 रसवुा,नवुाकोट र धाǑदंग िजãलामा हालसालै आएको बाढȣबाट Ĥभाǒवत पाǓलकाहǾमा रहेका 
èवाèØय संèथाहǾको RMNCH (Reproductive, Maternal, Newborn and Child Health) सेवा अवèथा 
यǒकन गन[ तथा त×काल आवæयक पनȶ सहयोग पǒहचान गन[ ġतु मूãयांकन टोलȣ पǐरचालन गǐरएको 
Ǔथयो। यस अÛतग[त िजãलाǓभğका बढȣ Ĥभाǒवत Birthing Center (BC), BEmONC (Basic 

Emergency Obstetric and Newborn Care) र CEmONC (Comprehensive Emergency Obstetric and 

Newborn Care) सेवा Ǒदन ेèवाèØय संèथाहǾको भौǓतक अवèथा, सेवा Ĥवाहको ǓनरÛतरता र ¢Ǔतको 
मूãयांकन गǐरएको हो। 

 ǒहमालयन एकेडेमी होिãडङ सेÛटरमा  

o ५० पǐरवारका कुल १०८ जना åयिƠ आĮयमा रहेका Ǔथए,  

 जसमा २९ पǽुष, २४ मǒहला, २९ बालक र २६ बाǓलका रहेका Ǔथए। 

 ×यसमÚये २ वष[मǓुनका ३ बालबाǓलका )१ बालक र २ बाǓलका ), ६० 
वष[माǓथका ÏयेƵ नागǐरक तथा १ जना गभ[वती मǒहला रहेका Ǔथए। 

 गभ[वती मǒहला रसवुाको मेलङु ¢ेğबाट ǒवèथाǒपत भई यस होिãडङ सेÛटरमा 
आĮय Ǔलइरहेकȧ, ३६ हƯाको गभा[वèथामा रहेकȧ र ħणू Ħीच पोिजसनमा 
रहेको जानकारȣ ĤाƯ भयो। अवèथालाई Úयानमा राखी थप ĤसूǓत तथा 
ǒवशेष£ सेवाका लाǓग काठमाडɋ रेफर गन[ आवæयक समÛवय तथा रेफरल 
åयवèथा गǐरएको छ। 

 धाǑदङ िजãला गजरुȣ Ĥा.èवा.के तथा गलौड़ी Holding Centerको अनगुमन गǐरएको छ | 
 
 



 
 
 
 

 
 

पोषण  

 नवुाकोट िजãलाको ४ वटा बाढȣ Ĥभाǒवत पाǓलकाहǾको होिãडङ सेÛटरमा रहेका ५ 
वष[मǓुनका 210 बालबाǓलकाहǾको पोषण लेखाजोखा गदा[ सबै जनाको पोषणको अवèथा 
सामाÛय रहेको छ। 

 रसवुा िजãलामा पोषण Èलèटरको बैठक सàपǏ भयो, िèĐǓनङको तयारȣ भइरहेको छ।  

 

           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

३६ औ हɑाको गभŊवती िŰच पोिजसन 



राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार केÛġ 

जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक संलÊनता (RCCE) सàबÛधी Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 
 

 
 

  यस अवǓधमा राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार केÛġको फेसवकु पेजबाट दईुबटा इÛफोĒाǒफक 
सàĤषेण गǐरएका छन ्।  
 
 
 
 
 
  



 

अनसुचुी 
 

SORMAS को Daily Surveillance Report Module मा पǓछãलो २४ घÖटामा ĤǓतवेदन भएका 
संĐामक रोग भएका होिãडङ सेÛटरहǽ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


