
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: २८ भाġ २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : १६ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Įीमान ्सिचवÏयूको अÚय¢तामा भोटेकोशी बाढȣपƱात ्उ×पǏ पǐरिèथǓतको åयवèथापन सàबÛधमा 
ǒवǓभǏ शाखाबाट हालसàम सàपाǑदत ǒĐयाकलाप तथा आगामी काय[योजनाको समी¢ा एवं 

समÛवयका लाǓग शाखा ĤमखुहǾको उपिèथǓतमा बैठक सàपǏ भएको। बैठकमा शाखागत ĤगǓत 
ǒववरण, हालको अवèथा, आवæयक समÛवय तथा आगामी काय[Ǒदशाबारे छलफल गǐरएको। 

 
 
 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



 
 
 

åयवèथापन महाशाखा  
 

 åयवèथापन महाशाखाबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सेवा सʶालनका लाǓग आवæयक 
औषǓध तथा èवाèØय सामĒीको मौÏदात åयवèथापन, ĤाǓƯ तथा मागअनसुार ǒवǓभǏ èवाèØय 
संèथा/èवाèØय िशǒवरमा ǒवतरण तथा आपूǓत[ गǐरएको।ǒवèततृ ǒववरण उपलÞध रहेको 

 

ǒवषय मÉुय ǒववरण 

Ĥमखु ĤाƯ 
सामĒी 

हालको मौÏदात सूचीमा २८३ Ĥकारका औषǓध/सामĒी रहेका छन ्(जèतै Pantoprazole 40mg, 

Paracetamol 500mg, Metronidazole 400mg, Ceftriaxone 500mg Injection आǑद) — यो 
भÖडारमा भएका वèतहुǾ हनु,् नयाँ ĤाƯ सामĒीको छुʣै सूची फाइलमा उपलÞध छैन 

ǒवतरण 
गǐरएको 

जàमा २० वटा वèतहुǾ ǒवतरण गǐरएको ǒववरण छ (ǓमǓत २०८३/०५/२७ सàम), Ĥमखु 
वèतहुǾ: Disposable Mask (2,000), Pantoprazole 40mg Tablet (900), Aspirin 75mg 
(500) 

मÉुय ĤाƯकता[ Health Camp at Rasuwa District (१६ वटा सामĒी, जàमा २,३३५ थान) र Public Health 

Office, Rasuwa (४ वटा सामĒी, जàमा ३,४७२ थान) 
ĤǓतकाय[का 
लाǓग ǒवतरण 

रसवुा िजãलामा सʶाǓलत èवाèØय Èयाàप र साव[जǓनक èवाèØय काया[लयलाई NCD-सàबÛधी 
औषǓध (Amlodipine, Losartan, Metformin, Atorvastatin आǑद), मानǓसक èवाèØय औषǓध 
(Chlorpromazine, Risperidone, Carbamazepine) र आधारभतू सामĒी (माèक, èयाǓनटाइजर, 

डेटल) ǒवतरण भएको 
हालको 
मौÏदात 

ǓमǓत २०८३/०५/२७ सàमको तØयाǋ अनसुार २८३ Ĥकारका औषǓध/सामĒीको मौÏदात रहेको 
(जèतै Amoxycillin 500mg+Clavulanic Acid — २,०२,०६० थान, Paracetamol 500mg — 

१,७३,२७० थान, RDT for Malaria — १,००,००० kit) 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
 Ĥभाǒवत ¢ेğमा SORMAS माफ[ त Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको ǓनयǓमत अनगुमन 

जारȣ, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा समावेश गǐरएको 
 होिãडङ सेÛटर र सेãटरहǽबाट गत २४ घÖटामा कुल ६ वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:् 

o ० वटा Fever  

o ४ वटा Fever with Cough  

o ० वटा Fever with Rash  

o २ वटा Acute Gastroenteritis (AGE)  

o जनावरको टोकाइको केस ǐरपोट[ नभएको  

 

 सàबिÛधत èथानीय तहबाट Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको उिचत åयवèथापन 
भइरहेको। 

 नोटः जनèवाèØय सàबिÛध उपायहǽ अपनाइनकुा साथै थप अनसुनधान थथा अनगुमन काय[ 
भइरहेको। 

 

मनोसामािजक परामश[ 
 

 नवुाकोट,रसवुा,काठमाडɊ,धाǑदǍका २९ वटा होãडीǍ केÛġमा सàपूण[ बाढȣ Ĥभाǒवतलाई 

MHPSS तथा PFA सेवा Ĥदान गǐरएको छ।  

 नसनȶ रोग रोकथाम सàबÛधी सेवाहǾको समÛवयका लाǓग बहसुरोकारवाला समÛवय गǐर आगामी 

काय[हǽलाई योजना Ǔनमा[ण Đममा रहेको छ। 

 बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक सहयोग सàपǏ मनोपरामश[ 

दाताहǾको आचार संǒहता Ǔनमा[ण गǐरएको छ । 

 मानǓसक èवाèØय सहयोगका Đममा Ĥभाǒवत åयिƠहǾका लाǓग सीप अǓभवृǒƨका गǓतǒवǓधहǾ 

पǓन सʶालन गǐरँदै आएको छ।  

 मानǓसक èवाèØयसàबÛधी IEC सामĒी ǒवतरण तथा ǒवशेष£ सेवाका लाǓग रेफरल Ĥणालȣ 

सǺुढȣकरण भइरहेको छ। 

 मनोिचǒक×सक तथा िÈलǓनकल मनोǒवÙसǒहतको ǒवशेष£ टोलȣƮारा मानǓसक èवाèØय सेवा 

आवæयकताको पǒहचान, मूãयाǋन तथा आवæयक सहायता Ĥदान भइरहेको छ।  

 मानǓसक èवाèØय हेãपलाइन तथा अनलाइन ǐरपोǒट[ङ Ĥणालȣ माफ[ त सेवा, अनगुमन तथा 

समÛवयलाई ǓनरÛतरता Ǒदइएको छ।  
 



१. मनोसामािजक परामश[ 
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२००० 

४००० 

६००० 

८००० 

१०००० 

èथलगत मनोसामािजक परामश[ 
(पटक) 

हेãपलाइन माफ[ त सहयोग  पǓछãलो २४ घÖटामा 
मनोपरामाश[ Ǒदइएको (पटक) 

मानǓसक èवाèØय सहायता तथा परामश[को ǒववरण   

(सेवा Ĥदानको पटक ) 



 
 

२. मनोिचǒक×सक सǒहतको मानǓसक èवाèØय टोǓल पǐरचालन:  
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राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार केÛġ 

जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक संलÊनता (RCCE) सàबÛधी Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 
 
 

 
 

  यस अवǓधमा राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार केÛġको फेसवकु पेजबाट आमा तथा 
नवजात िशश ुèवाèØयमा काननुी संर¢ण सàविÛध मÉुय सÛदेश सàĤषेण गǐरएको छ । 
ǒवशेष गरेर गजÛेġ नारायण Ǔसंह सगरमाथा अèपतालमा, राजǒवराजमा ĤसǓुत सेवा सàवÛधी 
भएको घटनामा ǒवǓभǏ ǒटÜपणी भइरहेको अवèथामा यस सÛदेशले सरुि¢त मात×ृव सेवा 
सàवÛधी नेपाल सरकारको काननुी Ĥावधानलाई उजागर गरेको छ ।  

 सरुि¢त मात×ृव तथा नवजात िशश ुसàविÛध मÉुय सÛदेश 

o सरुि¢त मात×ृव तथा नवजात िशशकुो èवाèØय संर¢णमा सबैको भǓूमका मह×वपूण[ 
छ। 

o सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØयसàबÛधी सेवा Ĥ×येक नागǐरकको अǓधकार हो। 

Psychiatrist , 
1

Clinical 
Psyhcologist , 1

Counsellors/PF
A volunteers, 

133

MH team details on ground



o èवाèØय संèथामा आउने हरेक सेवाĒाहȣलाई समान, सàमानजनक, संवेदनशील र 
गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गरɊ। 

o आǓथ[क अवèथा कमजोर भएकै कारण कसैलाई आवæयक èवाèØय सेवाबाट विʶत 
नगरɊ। 

 सेवाĒाहȣका अǓधकारबारे सोधɊ। 

 सेवाĒाहȣलाई सàमान गरɊ। 

 संवेदनशील èवाèØय सेवा सǓुनिƱत गरɊ। 

 आमा र नवजात िशशकुो èवाèØय संर¢ण 

  



 

अनसुचुी 
 

SORMAS को Daily Surveillance Report Module मा पǓछãलो २४ घÖटामा ĤǓतवेदन भएका 
संĐामक रोग भएका होिãडङ सेÛटरहǽ 

 

 
 
 
 

 

बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा हैजा रोग ǒवǽƧ खोप अǓभयान को ǒववरण 

नवुाकोट 
 
Đ.सं. पाǓलकाको नाम १–५ वष[ 

मǒहला 
१–५ वष[ 

पǽुष 

५ वष[भÛदा माǓथ 
मǒहला 

५ वष[भÛदा माǓथ 
पǽुष 

कुल 
जàमा 

१ ǒवदरु न.पा. ४४० ४८८ ८३७१ ६१६९ १५४७८ 

२ बेलकोटगढȣ 
न.पा. 

८६ ९८ १३५० ९७३ २५०७ 

३ ǒकèपाङ गा.पा. २० २० ३७४ ३८२ ७९६ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



रसवुा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



नवुाकोटका होãडीङ सेÛटरहǽमा पǐरचालन गǐरएको èवाèØयकमȸहǽ र फोकल åयिƠको ǒववरण 

Đ.स. सेÛटर/होिãडंगसेÛटरको 
नाम  

वडा 
नं. 

èथान  होिãडंग सेÛटरको 
सàपक[  
èवाèØयकमȸ नाम र 
सàपक[  नं. 

होिãडंग सेÛटरको 
सàपक[  
èवाèØयकमȸको 
सàपक[  नं. 

होãडीङ सेÛटरका 
सàपक[  åयिƠको 
सàपक[  नं 
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रसवुाका होãडीङ सेÛटरहǽमा पǐरचालन गǐरएको èवाèØयकमȸहǽ र फोकल åयिƠको ǒववरण 

Đ.स. सेÛटर/होिãडंग 
सेÛटरको नाम 

वडा 
नं. 

èथान होिãडंग सेÛटरको सàपक[  
èवाèØयकमȸ नाम र सàपक[  नं. 

होिãडंग सेÛटरको सàपक[  
èवाèØयकमȸको सàपक[  नं. 

१ िशवालय आ. ǒव. ५ उƣरगया अिèमता लाǓमछाने 9841737003 

२ भीमसेनèथान Ĥा.ǒव. ५ उƣरगया सिुèमता Ûयौपाने 9843385227 

३ Ǔसàले आ. ǒव. २ उƣरगया सोनी गǽुङ 9849822222 

४ काǓलका ǒहमालयन 
Èयाàपस 

२ काǓलका Ǒदपा ठाकुर 9810060185 

५ Ǔसटȣ सेÛटर ६ गोसाईकुÖड उपÛेġ बलुनु 9860250105 

६ कोमेन æयामे 
वाइफेल मा. ǒव. 

५ गोसाईकुÖड रमेश पौडेल 9803113334 

७ ǓलिÌलङ काǓनङ 
छोǓलङ गàुबा 

३ गोसाईकुÖड सीता बढुाथोकȧ 98228776386 

८ गणेश आ. ǒव. १ उƣरगया राज मंगल पिÖडत 9817201029 

९ ǓनलकÖठ मा. ǒव. ५ उƣरगया मǓनराम Ǔतàसेना 9844004849 

१० यãलो गàुबा  èवयàभ,ू 
काÓमाडौ 

कãपना चापागाई 

दावा 

9841972620 
 
9808174151 

११ मèुताङ गàुवा  èवयàभ,ू 
काÓमाडौ 

शािÛत ǒव क 9848018746 

 

 

 

 

 

 

 



धाǑदङका होãडीङ सेÛटरहǽमा पǐरचालन गǐरएको èवाèØयकमȸहǽ र फोकल åयिƠको ǒववरण 

 

Đ सं ǓमǓत होिãडङ सेÛटरको 
नाम 

èथान ठेगाना होिãडङ 
सेÖटरमा 

टोǓल Ĥमखु 

सàपक[  नं 

१ २०८३।०५।२६ वन सव Ǔडभीजन 
काया[लय गलɋदȣ  

  गजरुȣ 
गाउँपाǓलका वडा 

नं ५ 

Ǒदपक बèनेत  ९८५१२००३२७ 

२ २०८३।०५।२६ महुानटार   गजरुȣ 
गाउँपाǓलका वडा 

नं ५ 

Ǒदपक बèनेत  ९८५१२००३२७ 

३ २०८३।०५।२६ रातमाटे    गजरुȣ 
गाउँपाǓलका वडा 

नं ५ र ६ 

भगवती 
अǓधकारȣ  

९८४१०६४९४४ 

४ २०८३।०५।२६ चाǓलसे   गजरुȣ 
गाउँपाǓलका वडा 

नं १ 

बƧुीमान 

तामाङ  

९८६१२०४१०६ 

 

 

 

 

 
 


