
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: २९ भाġ २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : १७ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

पोèट Ǔडजाèटर हेãथ रेèपोÛस Üलान )Post-Disaster Health Response Plan) को तयारȣ तथा 
काया[Ûवयनलाई अिघ बढाउने सàबÛधमा आज काय[ बैठक सàपǏ भएको। बैठकमा 

योजनाको ĤगǓत, आवæयक काय[हǾ तथा आगामी चरणका गǓतǒवǓधबारे छलफल गǐरएको। 

 
 
 
 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



 

इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
 Ĥभाǒवत ¢ेğमा SORMAS माफ[ त Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको ǓनयǓमत अनगुमन 

जारȣ, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा समावेश गǐरएको 
 होिãडङ सेÛटर र सेãटरहǽबाट गत २४ घÖटामा कुल १ वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:् 

o ० वटा Fever  

o ० वटा Fever with Cough  

o ० वटा Fever with Rash  

o १ वटा Acute Gastroenteritis (AGE)  

o जनावरको टोकाइको केस ǐरपोट[ नभएको  

 

 सàबिÛधत èथानीय तहबाट Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको उिचत åयवèथापन 
भइरहेको। 

 नोटः जनèवाèØय सàबिÛध उपायहǽ अपनाइनकुा साथै थप अनसुनधान थथा अनगुमन काय[ 
भइरहेको। 

    

 
 

बाढȣबाट Ĥभाǒवत ¢ेğमा पǐरचाǓलत टोलȣƮारा सàपǏ काय[का केहȣ झलक 



 

मनोसामािजक परामश[ 
 

 नवुाकोट, रसवुा, काठमाडɊ, धाǑदǍका २९ वटा होãडीǍ केÛġमा सàपूण[ बाढȣ Ĥभाǒवतलाई 

MHPSS तथा PFA सेवा Ĥदान गǐरएको छ।  

 नसनȶ रोग रोकथाम सàबÛधी सेवाहǾको समÛवयका लाǓग बहसुरोकारवाला समÛवय गǐर आगामी 

काय[हǽलाई योजना Ǔनमा[ण Đममा रहेको छ। 

 बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक सहयोग सàपǏ मनोपरामश[ 

दाताहǾको आचार संǒहता Ǔनमा[ण गǐरएको छ । 

 मानǓसक èवाèØय सहयोगका Đममा Ĥभाǒवत åयिƠहǾका लाǓग सीप अǓभवृǒƨका गǓतǒवǓधहǾ 

पǓन सʶालन गǐरँदै आएको छ।  

 मानǓसक èवाèØयसàबÛधी IEC सामĒी ǒवतरण तथा ǒवशेष£ सेवाका लाǓग रेफरल Ĥणालȣ 

सǺुढȣकरण भइरहेको छ। 

 मनोिचǒक×सक तथा िÈलǓनकल मनोǒवÙसǒहतको ǒवशेष£ टोलȣƮारा मानǓसक èवाèØय सेवा 

आवæयकताको पǒहचान, मूãयाǋन तथा आवæयक सहायता Ĥदान भइरहेको छ।  

 मानǓसक èवाèØय हेãपलाइन तथा अनलाइन ǐरपोǒट[ङ Ĥणालȣ माफ[ त सेवा, अनगुमन तथा 

समÛवयलाई ǓनरÛतरता Ǒदइएको छ।  

१. मनोसामािजक परामश[ 

 
 

 
 
 

४२७,  

èथलगत 
मनोसामािजक 

परामश[   

४, हेãपलाइन 

माफ[ त सहयोग   

पǓछãलो २४ घÖटामा मानǓसक èवाèØय सहायताको ǒववरण 

पǓछãलो २४ घÖटामा मानǓसक èवाèØय सहायता Ĥदान गǐरएको संÉया 



 
 
 

 

२. मनोिचǒक×सक सǒहतको मानǓसक èवाèØय टोलȣ पǐरचालन:  
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पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 

 
RMNCH (Reproductive, Maternal, Newborn and Child Health) 

 

 रसवुा िजãलामा हालसालै आएको बाढȣबाट Ĥभाǒवत पाǓलकाहǾमा रहेका èवाèØय संèथाहǾको 
RMNCH (Reproductive, Maternal, Newborn and Child Health) सेवा अवèथा यǒकन गन[ तथा त×काल 

आवæयक पनȶ सहयोग पǒहचान गन[ ġतु मूãयांकन टोलȣ पǐरचालन गǐरएको Ǔथयो। यस अÛतग[त 

िजãलाǓभğका बढȣ Ĥभाǒवत Birthing Center (BC), BEmONC (Basic Emergency Obstetric and 

Newborn Care) र CEmONC (Comprehensive Emergency Obstetric and Newborn Care) सेवा Ǒदने 
èवाèØय संèथाहǾको भौǓतक अवèथा, सेवा Ĥवाहको ǓनरÛतरता र ¢Ǔतको मूãयांकनको Đममा रसवुा 
िजãला अèपतालको CEmONC सेवाको Assessment गǐरयो । 
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 रसवुा िजãलाको बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा भएका गभ[वती मǒहलाहǽको बारेका सàबिÛधत वडाको 
èवाèØय ĐǓम संग फोन Follow-up गǐरयो साथै मात ृ तथा नवजात िशश ु èयाहार सेवा 
सàबिÛध Update गǐरयो  | 
 

पोषण काय[Đम 

 
 रसवुा, नवुाकोट तथा धाǑदंग मा पोषण Èलèटरको बैठक बसी पोषण ĤǓतकाय[ सàबिÛध योजना 

बनेको छ। 

o Ĥभाǒवत पाǓलकाहǾमा ǓभटाǓमन ए तथा एãबÛेडाजोल ǒवतरण अǓभयान सʶालन गनȶ। 

o गभ[वती मǒहला तथा ǒकशोरȣहǾलाई आइरन फोǓलक एǓसड चʞी )Iron Folic Acid 

Tablet) ǒवतरण गनȶ। 

o क¢ा १२ सàमका ǒवƭालय जाने बालबाǓलकालाई एãबÛेडाजोल ǒवतरण गनȶ। 

o ५ वष[मǓुनका बालबाǓलकालाई एमएनपी )MNP) ǒवतरण गनȶ )२ म ǒहनाका लाǓग ६० 
èयाचेट (।  

o èतनपान Ĥवƨ[न )Breastfeeding Promotion) गǓतǒवǓध सʶालन गनȶ। 

o पोषण काय[ĐमहǾ ) IMAM, वǒृƨ अनगुमन, IYCF) सǺुढȣकरण गनȶ। 

o पोषण Èलèटरको बैठक Ĥ×येक ७ Ǒदनमा एक पटक बसी पोषणसàबÛधी 
ǒĐयाकलापहǾको सबै सरोकारवाला संèथाहǾबाट अƭावǓधक )update) गनȶ। 

 
 
 
 
 

खोप तथा खोपƮारा रोकथाम गन[ सǒकने रोग )VPD) Ǔनगरानी अƭावǓधक: 
 
 

 रसवुा र नवुाकोट िजãलाका सबै बाढȣ Ĥभाǒवत नगरपाǓलकाहǾमा मखुबाट लगाइने हैजा 
ǒवǽƨको खोप (OCV) अǓभयान सǽु भएको।  

 èवाèØयकमȸ, उƨारकमȸ र घाइतेहǾलाई धनƴुǋार–ǓडÜथǐेरया (Td) खोप लगाउने काय[ जारȣ।  

 रसवुा र नवुाकोट दवुै िजãलामा हालसàम कुनै VPD केस ǐरपोट[ नभएको।  

 नवुाकोटको देउरालȣ PHC बाट २७ भदौ २०८३ मा ǐरपोट[ भएको शंकाèपद हैजा केस  
नगेेǒटभ देिखएको।  

 अǓभयानको चौथो Ǒदनसàम रसवुामा ९,७३० र नवुाकोटमा २७,८२७ जनाले OCV खोप Ǔलएका 
(Đमशः ३०.९% र ३६.१४% कभरेज)।  



 
 

  रसवुाका गोसाईकुÖड, उƣरगया र आमाछोǑदङमो गाउँपाǓलकामा ४२३ जनालाई Td खोप र 
नवुाकोटमा APF मेǓडकल ǒटमको ĤǓतवेदन अनसुार १२१ जनालाई TT खोप लगाइएको।  

  धाǑदङ, िचतवन र गोखा[का बाँकȧ Ĥभाǒवत वडाहǾमा MR र OCV अǓभयानका लाǓग पूव[तयारȣ 
काय[ सǽु भएको।  

  WHO-IVD का SIMOs र UNICEF TSU ले खोप सğहǾको अनगुमन, Td खोपको ĤाǒवǓधक 
सहयोग, र OCV अǓभयानको योजना/समÛवयमा ǓनरÛतर सहयोग गǐररहेको। 

 
 

ǒकèपाङ गाउपाǓलकामा खोप केÛġ सʶालन 

 

  



राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार केÛġ 

जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक संलÊनता (RCCE) सàबÛधी Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 
 
 

   
 

  यस अवधीमा राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार केÛġबाट तथा पǐरवार कãयाण महाशाखा 
बाल èवाटèØय तथा खोप शाखाबाट झापा र कैलालȣमा हनु गइरहेको जापǓनज इिÛसफलाइǒटस 
ǒवǽƨको खोप अǓभयानका बारेमा सÛदेशमलुक जानकारȣ सàĤषेण गǐरएको छ । साथै राƶय बाल 
Ǒदवस तथा हǐरताǓलका Ǔतजको शभुकामना सÛदेश सàĤषेण गǐरएको छ ।  

 

जापानीज इÛसेफलाइǒटस (JE) ǒवǽƨ खोप अǓभयान सàविÛध मÉुय सÛदेश: 
 

झापा र कैलालȣमा हनु गइरहेको ३० वष[ भÛदा माǓथका उमरे जापǓनज इिÛसफलाइǒटस ǒवǽƨको 
खोप अǓभयानका बारेमा सÛदेशमलुक जानकारȣ सàĤषेण गǐरएको छ । राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना 
तथा सʶार केÛġ तथा खोप शाखाबाट ǓनरÛतर यसको सÛदेश गइरहेको छ । 

जापानीज इÛसेफलाइǒटस (JE) ǒवǽƨ खोप अǓभयान 

जापानीज इÛसेफलाइǒटस (JE) का कारण Ǔबरामी र म×ृय ुबÕदै गएपǓछ सरकारले पǒहलो चरणमा 
झापा र कैलालȣमा JE ǒवǽƨको खोप अǓभयान सʶालन गदȷछ। 

खोप अǓभयान सǽु हनेु ǓमǓत: 
कैलालȣ — असोज १ गतेदेिख 

झापा — असोज ५ गतेदेिख 

पǒहलो चरणका लि¢त ¢ेğ: 
झापा िजãला 



कैलालȣका धनगढȣ उपमहानगरपाǓलका, लàकȧचहुा नगरपाǓलका र घोडाघोडी नगरपाǓलका 
३० वष[ वा सोभÛदा माǓथका åयिƠहǾले JE ǒवǽƨको खोप लगाउनहुोस।् 

खोपको ǓमǓत, समय र èथानबारे जानकारȣका लाǓग निजकको èवाèØय संèथा वा èवाèØयकमȸसँग 
सàपक[  गनु[होस।् 

थप जानकारȣका लाǓग हेãलो èवाèØय: १११५ मा सàपक[  गनु[होस।् 
https://www.facebook.com/NationalImmunizationProgrammeNepal 
 

हǐरताǓलका तीजको सÛदेश 

हǐरताǓलका तीजको हाǑद[क शभुकामना! 
तीजको पावन अवसरमा सबै Ǒददȣबǒहनी तथा आमाहǾमाझ सखु, शािÛत, समǒृƨ र सèुवाèØय छाओस।् 

मायाĤमे, आपसी सƫाव र खसुीका साथ तीजको पव[ मनाऔU। 
 
https://www.facebook.com/nheicc.nepal 
 

राǒƶय बाल Ǒदवसको सÛदेश 
 

राǒƶय बाल Ǒदवस २०८३ को हाǑद[क शभुकामना!  
“बालापनको र¢ा: भǒवçयको सरु¢ा” 
हरेक बालबाǓलकाले èवèथ, सरुि¢त, सàमानजनक र खसुी वातावरणमा हǒुक[ न पाउन ु उनीहǾको 
अǓधकार हो।  

बालबाǓलकाको èवाèØय, पोषण, सरु¢ा, िश¢ा र खुसी सǓुनिƱत गनु[ हामी सबैको साझा िजàमवेारȣ हो। 

आज बालबाǓलकामा गरेको लगानी नै èवèथ, स¢म र समǏुत नेपालको बǓलयो आधार हो।  

आउनहुोस,् बालबाǓलकाको èवèथ भǒवçय र सरुि¢त बालापनका लाǓग सँगसँगै अिघ बढɊ।  

राǒƶय बाल Ǒदवस २०८३ को हाǑद[क शभुकामना!  
 
https://www.facebook.com/nheicc.nepal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अनसुचुी 
 

SORMAS को Daily Surveillance Report Module मा पǓछãलो २४ घÖटामा ĤǓतवेदन भएका 
संĐामक रोग भएका होिãडङ सेÛटरहǽ 

 

२८ भाġ १:०० देिख २९ भाġ १२:५९ सàम 
 

 
 

दैǓनक ĤǓतवदेन 

 

 
 
 
 
 
 
 



 


