
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: १९ भाġ २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : ७ 
 
 
 
 

åयवèथापन महाशाखा  
 

• åयवèथापन महाशाखाबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सेवा सʶालनका लाǓग आवæयक 
औषǓध तथा èवाèØय सामĒीको मौÏदात åयवèथापन, ĤाǓƯ तथा मागअनसुार ǒवǓभǏ èवाèØय 
संèथा/èवाèØय िशǒवरमा ǒवतरण तथा आपूǓत[ गǐरएको।ǒवèततृ ǒववरण उपलÞध रहेको। 

 
 

ǒवषय मÉुय ǒववरण 

ĤाƯ èवाèØय 
सामĒी 

ǒवǓभǏ सहयोगी संèथाबाट १२,८७२ इकाइ èवाèØय सामĒी ĤाƯ भएको 

मÉुय ĤाƯ सामĒी T.T. ४,९००, EDTA Tube १,५०० तथा Dengue, Influenza A+B, Scrub Typhus र 
Leptospirosis Rapid Test Kit Ĥ×येक १,००० 

ǒवतरण गǐरएको 
सामĒी 

ǒवǓभǏ èवाèØय संèथा तथा Ǔनकायमा जàमा ९१,२३१ इकाइ औषǓध तथा èवाèØय सामĒी 
ǒवतरण गǐरएको 

मÉुय ĤाƯकता[ गजरुȣ ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ, धाǑदङ ५९,९६२ इकाइ; वीर अèपताल (गãछȤ èवाèØय िशǒवर), 
नवुाकोट २०,२२७ इकाइ; èवाèØय काया[लय, रसवुा ८,०७७ इकाइ; èवाèØय काया[लय, नवुाकोट 

२,८०० इकाइ 

मÉुय ǒवतरण 
गǐरएका औषǓध 

Paracetamol 500 mg १५,०००, Pantoprazole 40 mg ७,४००, Aceclofenac 100 mg 

४,०००, Cloxacillin 500 mg ४,०००, Naproxen 500 mg ३,३००, Acyclovir 400 mg 

३,३०० लगायत 

हालको मौÏदात èवाèØय सेवा ǒवभागमा १३७ Ĥकारका औषǓध तथा èवाèØय सामĒी, जàमा अǓभलेिखत मौÏदात 

१,६१,६५५ इकाइ रहेको 
 
 
 
 
 

 

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



१८ भाġ २०८३ 

 रसवुा िजãला जनèवाèØय काया[लयको लाǓग 768 भायल Td खोप पठाएकोमा रसवुा पǓुगसकेको 
जानकाǐर ĤाƯ  

 पथलैया èटोरबाट रसवुा; नवुाकोट र धाǑदङको जनèवाèØय  काया[लयहǾ मा RUTF पठाईएको : भोǓल 

पÊुने  
 परोपकार Ƹी तथा ĤसǓुतरोग अèपतालबाट Ǔबदरु जान ेमǓेडकल ǒटमसंग  िशǒवरको लाǓग चाǒहने 6 

ǒकǓसमको औसǓध पठाएको  
 नपेाल èवाèØय åयवसायी पǐरषदलाई नवुाकोट/ रसवुा Èयाàप सÛचालन को लाǓग 4 ǒकǓसमको औषǓध 

उपलÞध गराईएको । 

 TT vaccine 4800 ample DDA को सहयोगमा èवाèØय Þयवसाǒय बाट ĤाƯ भएको । 

 TT vaccine 100 amoule Bluemoon बाट ĤाƯ 

  NPHL Teku बात 1500 Vial EDTA रसवुा DNA जाच को नमनुा राơ ĤाƯ भएको । 

 WHO बाट Scrub Typhus; Dengue; Malaria; influenza and Leptospirosis Test Kit ĤाƯ भएको । 

 
 

इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
 

 Ĥभाǒवत ¢ेğमा SORMAS माफ[ त Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको ǓनयǓमत अनगुमन 
जारȣ, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा समावेश गǐरएको 

  गत २४ घÖटामा कुल २८ वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:् 
o ५ वटा Acute Gastroenteritis (AGE)  

o ९ वटा Fever  

o १० वटा Fever with Cough  

o ४ वटा Fever with Rash  

o जनावरको टोकाइको केस ǐरपोट[ नभएको )०(।  

 

 ४ वटा Fever with Rashको सàबÛधमा उिचत åयवèथापन सàबिÛधत èथानीय तहबाट 
भइरहेको। 

 नोटः जनèवाèØय सàबिÛध उपायहǽ अपनाइनकुा साथै थप अनसुनधान थथा अनगुमन काय[ 
भइरहेको। 

 
 
 
 



 भोटेकोशी नदȣको बाढȣबाट Ĥभाǒवत ¢ेğहǽमा ǒकटजÛय तथा अÛय सǽवा रोगहǽको 
समयमै Ǔनदान गन[ आवæयक आर.डी.टȣ. ǒकटहǽ इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण 
महाशाखा (EDCD), èवाèØय सेवा ǒवभागबाट िजãला जनèवाèØय काया[लय, रसवुा र 
नवुाकोटमा ǒवतरण गन[ èवीकृǓत भई पठाइएको 
 

 
 
 
 

 

बाढȣबाट Ĥभाǒवत ¢ेğमा शव åयवèथापन तथा शव åयवèथापन पƱातको वातावरणनीय ǓनसंĐमण 
काय[का पǐरचाǓलत टोलȣƮारा सàपǏ काय[ ǒववरण 
 

नवुाकोट 

१. Wash Cluster को दोİो बैठक बसी सबै होिãडǍ सेÛटरमा Wash को अवèथाको ġतु 
मãुयाǋण गरȣ शƨु खानपेानी ǒवतरण, थप शौचालय Ǔनमा[ण (मǒहला/पǽुष), èनान घर 
Ǔनमा[ण तथा फोहोर मैला åयवèथापन गनȶ Ǔनण[य भएको। 

 

२. पǒहलो पटक Health Partners Coordination Meeting बǓस ǒवǓभǏ संघसंèथाƮारा सàपǏ 
èवाèØय सàबिÛध गǓतǒवǓधहǽको सǓम¢ा गरȣ थप आवæयकता पǒहचान गरȣ काय[योजना 
तयार गǐरएको। 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



३. देवीघाट, ǒवदरुिèथत आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयका Ĥमखु डा. नरेÛġ Ǔगरȣसँग 
वत[मान èवाèØय अवèथाबारे छलफल तथा समÛवय गǐरएको। 

 
 
 

रसवुा 
 

४. पानीको गणुèतर अनगुमन तथा परȣ¢ण गदा[ परȣ¢ण गǐरएका सàपूण[ पानीका नमनुामा E. 

coli संĐमण पाइएको। उƠ Ǔनçकष[पǓछ त×काल बैठक बसी आवæयक Ǔनण[य तथा 
ǓनयÛğणका उपायहǾ तय गǐरएको र RVT मा त×काल पानी शƨुीकरणसàबÛधी 
अǓभमखुीकरण/ताǓलम सʶालन गरȣ पानी शƨुीकरण काय[ समते सàपǏ गǐरएको।   

  
 
 

५. डा. राहलु झा (सज[न) Ʈारा रसवुा अèपतालमा एक Ǔबरामीको एपेिÛडÈसको शãयǒĐया 
(Appendectomy) सफलतापूव[क सàपǏ गǐरएको। हाल Ǔबरामीको èवाèØय अवèथा 
सधुारोÛमखु रहेको र िचǒक×सकȧय Ǔनगरानीमा èवाèØयलाभ गǐररहेको। 



 

 
 

६. यसअिघ कोǓभड–१९ आइसोलेसन केÛġका Ǿपमा Ĥयोग हुदैँ आएको शवहǾ रािखएको 
èथानलाई  आवæयक Ǿपमा ǓडसइÛफेÈसन गरȣ सरुि¢त बनाइएको। 

 

  
 
 
 
 
 
 
 



मनोसामािजक परामश[ (MHPSS) 
 

१. मनोसामािजक परामश[ 
 

क. नवुाकोट: मनोिचǒक×सक– १८ भÛदा बढȣ होãडीǍ सेÛटर तथा Ĥभाǒवत समदुायहǾमा 
मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक सहायता (MHPSS) र ĤाथǓमक मनोवै£ाǓनक सहायता 
(PFA) संचालनमा रहेको छ | 

 
ख. रसवुा : ५ वटा होãडीǍ केÛġ तथा अèपतालहǽमा सेवाहǾ MHPSS सेवाहǾ सǽु गǐरएको 

छ|

 
 

ग. धाǑदǍ  : धाǑदङका Ĥभाǒवत समदुायहǾमा Ĥभाǒवत åयिƠ तथा उनीहǾका आफÛतजनलाई 
लि¢त गरȣ मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक सहायता (MHPSS) तथा ĤाथǓमक 
मनोवै£ाǓनक सहायता (PFA) Ĥदान गनȶ काय[ सʶालनमा रहेको छ। 

 

मनोसामािजक सहायता (MHPSS) र 
ĤाथǓमक मनोवै£ाǓनक सहायता 
(PFA) 

•२७०२ (नया ँर परुानो)

मानǓसक èवाèØय अवèथाको मूãयाǋन 

•२४४४ जना 

जनशिƠ पǐरचालन

•५१ (२ मनोिचǒक×सक)

मनोसामािजक सहायता (MHPSS) र 
ĤाथǓमक मनोवै£ाǓनक सहायता (PFA) 

•१०७ 

जनसिƠ पǐरचालन

•२२ 

• मनोसामािजक परामश[कता[ तथा PFA 
Volunteers



 
 
घ. भरतपरु, नवलपरु र ǓसÛधपुाãचोक – भरतपरु, नवलपरु र ǓसÛधपुाãचोकका Ĥभाǒवत 

समदुायहǾमा Ĥभाǒवत तथा मतृकका आफÛतजन र साथीभाइलाई लि¢त गरȣ मानǓसक 
èवाèØय तथा मनोसामािजक सहायता (MHPSS) तथा ĤाथǓमक मनोवै£ाǓनक सहायता 
(PFA) Ĥदान गनȶ काय[ सʶालनमा रहेको छ । 

 
ङ. पहɅलो गàुबा, èवयàभ,ू काठमाडɋ: २६ जना PSC (मनोसामािजक सãलाहकार) पǐरचालन गरȣ 

केÛġहǾमा Ĥभाǒवत åयिƠहǾको MHPSS आवæयकता मूãयाǋन तथा सहायता Ĥदान 
गǐरएको छ, जसमा ǒकशोरȣहǾ तथा अÛय Ĥभाǒवत समूहहǾका लाǓग समूह परामश[ सğहǾ, 

बालबाǓलकाका लाǓग समूहगत उपचारा×मक तथा मनोसामािजक गǓतǒवǓधहǾ सʶालन र 
ǒकशोरȣहǾलाई मानǓसक èवाèØयसàबÛधी अÚययन सामĒी तथा IEC सामĒी ǒवतरणसमेत 
गǐरएको छ। साथै, ६० जना बालबाǓलका तथा ǒकशोरȣहǾलाई MHPSS सेवा Ĥदान 
गǐरएको छ। 

२. मनोिचǒक×सक सǒहतको ǒवशषे£ टोǓल पǐरचालन:  

नवुाकोटमा एक मनोिचǒक×सक र एक िÈलǓनकल मनोǒवÙसǒहतको टोलȣ ǒवǓभǏ केÛġमा 

पǓुगसकेका छन ्र हाल Ĥभाǒवत åयिƠहǾको मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक 
आवæयकताको पǒहचान, मूãयाǋन तथा आवæयक åयवèथापनको ĤǒĐयामा रहेको छ। ।  

मनोसामािजक सहायता (MHPSS) र 
ĤाथǓमक मनोवै£ाǓनक सहायता (PFA) 

•१०३ जना 

जनसिƠ पǐरचालन

•४  

• मनोसामािजक परामश[कता[

भरतपरु 

•४५ जना 

 Ǔसधपुãचोक 

• ३८  जना 

नवलपरु (मÚयǓबÛद ुअèपताल)

•१००जना 



३. टेǓल–मनोिचǒक×सा सेवा 
 बाढȣ Ĥभाǒवत åयिƠहǾका लाǓग मनोिचǒक×सक परामश[को अनलाइन सेवा सǽु गǐरएको 
छ, जसले िचÛता, तनाव, शोक, आघात र भावना×मक समèयाहǾजèता ǒवषयमा गोपनीय र 

सहानभुǓूतपूण[ मनोिचǒक×सकȧय सहायता Ĥदान गद[छ। 
 

४. औषधी åयवèथापन : 

Ĥभाǒवत ¢ेğमा औषǓधको आवæयकता मूãयाǋन गरȣ जनèवाèØय काया[लय तथा 
èवाèØय संèथासँग समÛवयमा औषǓधको आपूǓत[ तथा उपलÞधता सǓुनिƱत गनȶ काय[ 
भइरहेको छ। 
 

५. हेãपलाइन माफ[ त सहयोग : 

हेãलो èवाèØय १११५ तथा अÛय सàबिÛधत हेãपलाइनहǾबाट मानǓसक èवाèØय तथा 
मनोसामािजक परामश[ सेवा ǓनरÛतर Ĥदान भइरहेको छ। 
 
 
 

  
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जàमा मानǓसक èवाèØय उपचार र परामश[लाई पǐरचाǓलत 
जनसिƠ  

èथलगत : १२१  जना  

हेãपलाइन माफ[ त : १९ जना  

आवæयकताअनसुार पǐरचालन गन[ तयारȣ अवèथामा रहेको:   
८८       

जàमा मनोसामािजक उपचार/ परामश[ Ǔलन े
सेवाĒाहȣको संÉया 

èथलगत पहुँच : ५४६४  

èथलगत मनोसामािजक परामश[ : ३१५५ (नयाँ र 

परुानो) 

हेãपलाइन माफ[ त :  ५९  

पǓछãलो २४ घÖटामा मानोपरामश[ Ǔलने: ४६०    

 



पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 

 धाǑदंग, रसवुा र नवुाकोट िजãलाका सàपूण[ Holding Center र CEmONC, BEmONC BC हǽमा 
Service Assessment गन[का लाǓग Tool finalization  

 धािदंग िजʟाको बैरेनी अ˙तालमा आब˟कता अनुसारका सामŤी िवतरण | 
o डीगिनिट िकट -१०० 
o मिहनावारी ɗाड -१०० ɗाकेट 
o PMTCT Kit-१०० 
o अɊ औषिध 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार केÛġ 

जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक संलÊनता (RCCE) सàबÛधी Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 
 

 

इÛफोĒाǒफक 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

४ वटा इÛफोĒाǒफक सामĒी रहेका छन,् जसमा जीवनर¢क तथा èवाèØयसàबÛधी मह×वपूण[ सÛदेशहǾ 

समावशे गǐरएका छन:्  

 Ïयान जोिखममा परेका गभ[वती तथा स×ुकेरȣ मǒहलाका लाǓग हवाई उƨारसàबÛधी जǽरȣ 
सूचना 



 भोटेकोशी नदȣमा आएको बाढȣमा बेपƣा हनुभुएका आफÛतको पǒहचानमा सहयोग गरɋ। 

नपेाल Ĥहरȣले वै£ाǓनक ǒवǓध (DNA परȣ¢ण) माफ[ त फेला परेका शव तथा मानव अंगको 
पǒहचान गनȶ ĤǒĐया अगाǓड बढाएको छ। बेपƣा åयिƠका निजकका रगतका नातेदार 
(बाब,ु आमा, छोरा वा छोरȣमÚये कुनै एक जना) ले निजकको नेपाल Ĥहरȣ अèपताल 
,महाराजगʷको Üयाथोलोजी ãयाब वा िजãला Ĥहरȣ काया[लयमा गई ताजा रगतको नमनुा 
Ǒदनहुनु अनरुोध गǐरÛछ। 

 बाढȣ पǓछ सतक[ ता जǽरȣ!  दूǒषत पानी र फोहोरले रोग फैलाउन सÈछ।बाढȣ Ĥभाǒवत 
¢ेğमा दूǒषत पानी, फोहोर र लामखʣेुको वǒृƨका कारण झाडापखाला, हैजा, टाइफाइड, 

हेपाटाइǒटस, डेǍु र मलेǐरया जèता रोगहǾको जोिखम बÕन सÈछ। 
 
 
  

राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ  

 ǒवपɮ पǓछको ¢यरोग ĤǓतकाय[ (Post Disaster TB Response) सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾ 
 

 राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġको नेत×ृवमा ĤाǒवǓधक टोलȣले बाढȣ Ĥभाǒवत नवुाकोट िजãलाको 
ǒवदरु नगरपाǓलका वडा नं. ४ िèथत सहरȣ èवाèØय केÛġ  तथा Ĥभाǒवत ¢ेğको èथलगत 
अनगुमन सàपǏ गरेको छ।अनगुमनका Đममा सहरȣ èवाèØय केÛġ (वडा नं. ४) मा हाल 
१५ जना ¢यरोगका सǒĐय ǓबरामीहǾ उपचाररत रहेको, यातायात अवरोधका कारण 
कारागारबाट Ǔğशलुȣ अèपतालमा Ǔबरामी èथानाÛतरण तथा èवाèØय पहुँचमा कǑठनाइ देिखएको, 
औषǓधको मौÏदात पया[Ư रहेको पाइएको छ। 

 èथलगत अवèथालाई मÚयनजर गदȷ उपचार अनगुमनका लाǓग आवæयक खकार परȣ¢ण 
(Microscopy) सेवा Ǔलखु गाउँपाǓलकािèथत चौघडा èवाèØय चौकȧ (कǐरब ९ ǒक.मी.) सँग 
समÛवय गरȣ सचुाǽ गन[, िजन-एÈसपट[ (GeneXpert) परȣ¢णका लाǓग केÛġ तथा नाटा 
(NATA) सँग समÛवय गन[ र थप ĤाǒवǓधक सहयोगका लाǓग केÛġसगँ ǓनरÛतर सàपक[ मा रहन 
Ǔनदȶशन तथा सझुाव Ǒदइएको छ। 

 िजãलाभर औषǓधको अभाव हनु नǑदन जनèवाèØय काया[लय नवुाकोटको मागअनसुार HRZE 

८,७३६ ʫाÞलेट, HR Adult १६,१२८ ʫाÞलेट, तथा HRE ३,३६० ʫाÞलेट औषǓध Ĥदेश 
èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ (PHLMC), हेटɊडाबाट पठाउन े तयारȣ अिÛतम चरणमा 
पगुेको छ। 

 जनèवाèØय काया[लय नवुाकोटको तØयाǋ अनसुार िजãलाका २४ वटा अèथायी होिãडङ 
सेÛटरहǾमा आिĮत ǒवèथाǒपत नागǐरकहǾमÚये १ जना ¢यरोग Ǔबरामी पǒहचान भई Ĥ×य¢ 
Ǔनगरानीमा उपचार ǓनरÛतर गǐरएको छ। 



 
 

NTCC को टोलȣ नवुाकोटमा अनगुमनमा 
 
 

राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ  

PLHIV Clients को “Geo-Coordinates Mapping” 

 Rasuwa र Nuwakot िजãलामा Bhotekoshi River आसपास बसोबास गनȶ PLHIV clients 

को GIS coordinates Ĥयोग गरȣ Geo-spatial mapping को काय[ अगाǓड बढाइएको छ। 

  यसबाट flood Ĥभाǒवत ¢ेğमा रहेका PLHIV clients को location पǒहचान गरȣ आवæयक 
HIV services तथा response planning लाई थप targeted बनाउन सहयोग पÊुनेछ।  

 यसका साथै, GIS को Ĥयोग गरȣ PLHIV clients को re-tracking, आवæयक clients को 
follow-up तथा CHBC team mobilization को काय[ ǓनरÛतर भइरहेको छ।  

 आवæयकता अनसुार Ĥभाǒवत PLHIV clients लाई सàबिÛधत ART services मा पहुँच पâु याउन 
तथा ARV medicines को transportation सǓुनिƱत गन[ समेत काय[ भइरहेको छ। 

 

 
 



अनसुचुी 
 
 

ǒवदरु नगरपाǓलकामा रहेका होिãडǍ सेÛटरहǽको ǒववरण 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



रसवुामा रहेका होिãडǍ सेÛटरहǽको ǒववरण 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 


