
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: ३१ भाġ २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : १९ 
 
 

 

åयवèथापन महाशाखा  
 

 åयवèथापन महाशाखाबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सेवा सʶालनका लाǓग आवæयक 
औषǓध तथा èवाèØय सामĒीको मौÏदात åयवèथापन, ĤाǓƯ तथा मागअनसुार ǒवǓभǏ èवाèØय 
संèथा/èवाèØय िशǒवरमा ǒवतरण तथा आपूǓत[ गǐरएको।ǒवèततृ ǒववरण उपलÞध रहेको  
 

शीष[क ǒववरण 

मÉुय 
सहयोगी 
संèथा 

Jhpiego Corporation Nepal  

मÉुय 
ĤाƯकता[ 

१) Nepal Senior Care (बाढȣ Ĥभाǒवत ÏयेƵ नागǐरकहǾका लाǓग) २) PHLMC Gandaki 

मÉुय 
ǒवतरण 
सामĒी 

PHLMC Gandaki लाई: Èलोǐरन ʫाÞलेट (११,८८,०००), मलेǐरया RDT ǒकट (१०,०००), डɅग ु
कàबो RDT ǒकट (२,०००), Plaster of Paris ४"/६" (७२० Ĥ×येक), NS 500ml/1000ml। 
Nepal Senior Care लाई: Pantoprazole, Albendazole, Amlodipine, Ondansetron, कफ Ǔसरप, 

Êलोßस, Èलोǐरन ʫाÞलेट जèता साना पǐरमाणका सामĒी 
हालको 
मौÏदात 

कǐरब २८० Ĥकारका सामĒी मौÏदातमा छन।् सबैभÛदा धेरै पǐरमाणमा: Èलोǐरन ʫाÞलेट 
(८२,७५,४५०), Pantoprazole 40mg (२,३५,२२६), Amoxycillin 500mg+Clavulanic Acid 

(२,०२,०६०), Paracetamol 500mg (१,७३,२७०), मलेǐरया RDT ǒकट (७५,०००), डɅग ुकàबो 
ǒकट (४८,०००) 

 
 

औषǓध तथा èवाèØय सामĒीको अवèथा - २०८३/0५/३० 
 
 
 

 
 

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
 Ĥभाǒवत ¢ेğमा SORMAS माफ[ त Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको ǓनयǓमत अनगुमन 

जारȣ, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा समावेश गǐरएको 
 होिãडङ सेÛटर र सेãटरहǽबाट गत २४ घÖटामा कुल ३ वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:् 

o १ वटा Fever  

o १ वटा Fever with Cough  

o ० वटा Fever with Rash  

o १ वटा Acute Gastroenteritis (AGE)  

o जनावरको टोकाइको केस ǐरपोट[ नभएको  

 

 सàबिÛधत èथानीय तहबाट Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको उिचत åयवèथापन 
भइरहेको। 

 नोटः जनèवाèØय सàबिÛध उपायहǽ अपनाइनकुा साथै थप अनसुनधान थथा अनगुमन काय[ 
भइरहेको। 

 
 

 

मनोसामािजक परामश[ 
 
 

 नवुाकोट, रसवुा, काठमाडɊ, धाǑदǍका २९ वटा होãडीǍ केÛġमा सàपूण[ बाढȣ Ĥभाǒवतलाई 

MHPSS तथा PFA सेवा Ĥदान गǐरएको छ।  

 नसनȶ रोग रोकथाम सàबÛधी सेवाहǾको समÛवयका लाǓग बहसुरोकारवाला समÛवय गǐर आगामी 

काय[हǽलाई योजना Ǔनमा[ण Đममा रहेको छ। 

 बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक सहयोग सàपǏ मनोपरामश[ 

दाताहǾको आचार संǒहता Ǔनमा[ण गǐरएको छ । 

 मानǓसक èवाèØय सहयोगका Đममा Ĥभाǒवत åयिƠहǾका लाǓग सीप अǓभवृǒƨका गǓतǒवǓधहǾ 

पǓन सʶालन गǐरँदै आएको छ।  

 मानǓसक èवाèØयसàबÛधी IEC सामĒी ǒवतरण तथा ǒवशेष£ सेवाका लाǓग रेफरल Ĥणालȣ 

सǺुढȣकरण भइरहेको छ। 

 मनोिचǒक×सक तथा िÈलǓनकल मनोǒवÙसǒहतको ǒवशेष£ टोलȣƮारा मानǓसक èवाèØय सेवा 

आवæयकताको पǒहचान, मूãयाǋन तथा आवæयक सहायता Ĥदान भइरहेको छ।  



 मानǓसक èवाèØय हेãपलाइन तथा अनलाइन ǐरपोǒट[ङ Ĥणालȣ माफ[ त सेवा, अनगुमन तथा 

समÛवयलाई ǓनरÛतरता Ǒदइएको छ।  

१. मनोसामािजक परामश[ 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

èथलगत मनोसामािजक परामश[ ५२४  

पǓछãलो २४ घÖटामा मानǓसक èवाèØय सहायताको ǒववरण 

पǓछãलो २४ घÖटामा मानǓसक èवाèØय सहायता Ĥदान गǐरएको संÉया 



 

२. मनोिचǒक×सक सǒहतको मानǓसक èवाèØय टोलȣ पǐरचालन:  
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पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 

 नवुाकोट र रसवुा िजãलाका Ĥभाǒवत ¢ेğका गभ[वती, स×ुकेरȣ मǒहलाहǽको अवèथाबारे फोन 
फलोअप गǐर अवèथाको जानकारȣ Ǔलनेकाम गǐरयो | आबæयकता अनसुारको सेवा, सãलाह 
र काठमाडɊमा भएका अèपतालहǽ संग समÛवय गǐर Ĥषेण सàबिÛध समÛवय गनȶ काय[ 
सàपǏ |   

 रसवुा  ,नवुाकोट तथा धाǑदंग मा पोषण Èलèटरको बैठक बसी पोषण ĤǓतकाय[ संबंधी योजना 
बनेको छ। 

o रसवुामा पोषण लेखाजोखा को अǓभमखुीकरण सàपǏ  

o OTC हǾको Assessment भईरहेको 

        

 

 
 

खोप तथा खोपƮारा रोकथाम गन[ सǒकने रोग )VPD) Ǔनगरानी अƭावǓधक: 
 

 रसवुा र नवुाकोटका बाढȣ Ĥभाǒवत सबै पाǓलकामा हैजाǒवǽƨको खोप (OCV) अǓभयान 
सʶालन भइरहेको।  

 बाढȣपǓछ ८ वटा शंकाèपद दादरुा (Measles) केस ǐरपोट[ भएकोमा रसवुाका ७ वटा नमनुाको 
परȣ¢ण नकारा×मक आएको र नवुाकोटबाट ĤाƯ १ नमनुा परȣ¢णको Đममा रहेको।  

 èवाèØय संèथाèतरमा टेǓलफोनमाफ[ त ǓसÛĜोǓमक तथा केसमा आधाǐरत रोग Ǔनगरानी ǓनरÛतर 
भइरहेको।  

 èवाèØयकमȸ, उƨार टोलȣ तथा घाइते åयिƠहǾका लाǓग ǒटटानस–ǓडÝथेǐरया (Td) खोप तथा 
अĒपंिƠका ĤǓतकाय[कता[लाई आवæयक ĤाǒवǓधक सहयोग Ĥदान भइरहेको।  



  आजको Ǒदनसàम रसवुामा १४०६९  र नवुाकोटमा ३६३४२ जनाले OCV खोप Ǔलएका 
(Đमशः ४५% र ४७% कभरेज)।  

 

 रसवुाका गोसाइँकुÖड, उƣरगया र आमाछोǑदƢो गाउँपाǓलकामा ६३१ जनाले Td खोप तथा 
नवुाकोटमा APF मेǓडकल टोलȣमाफ[ त ११३ जनाले TT खोप ĤाƯ गरेका।  

 

 

 नवुाकोट र रसवुामा MR खोप अǓभयानका लाǓग तयारȣ तथा धाǑदङ, िचतवन र गोरखाका 
बाँकȧ Ĥभाǒवत वडामा OCV अǓभयान सʶालनका लाǓग तयारȣ काय[ अिघ बढाइएको।  

 WHO र UNICEF बाट ǓनयǓमत खोप सğको अनगुमन, OCV/Td अǓभयानको सपुǐरव¢ेण 
तथा अǓभयानपƱात ्तØयाǋ åयवèथापनमा ǓनरÛतर ĤाǒवǓधक सहयोग भइरहेको।  

 

घरदलैोमाफᭅ त  हजैा खोप )OCV) लगाउँदै; खोप अिभयानको सुपᳯरवेᭃण तथा अनुगमन; र OCV स᭥ब᭠धी 
ᮧायः सोिधने ᮧ᳤हᱨ )FAQ) समेᳯटएको पचाᭅ प᭚द ैलाभᮕाही। 

 



पोषण 
 

 बाढȣ तथा ǒवपƪाट Ĥभाǒवत िजãलाहǾमा पोषण सेवा ǓनरÛतरता तथा Ĥभाǒवत बालबाǓलका 
एवं लि¢त समूहको पोषण अवèथा सधुारका लाǓग पोषण सामĒी आपूǓत[, पोषण िèĐǓनङ, 

èवाèØयकमȸ अǓभमखुीकरण तथा èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ ǒवǓभǏ गǓतǒवǓधहǾ सʶालन 
भइरहेको छ। 

१. पोषण सामĒी ǒवतरणको ǒववरण 

Đ.सं. िजãला RUTF Vitamin A 
Capsule 

MNP (Balvita) ǒवतरण/काय[ 
ǓमǓत 

१ रसवुा २५१ काटु[न (३७,६५० 
èयाचेट) 

१,००० ÈयाÜसलु ३,००,००० 
èयाचेट 

सेÜटेàबर 

२ नवुाकोट ४७५ काटु[न (७१,२५० 
èयाचेट) 

२,००० ÈयाÜसलु ६,००,००० 
èयाचेट 

सेÜटेàबर ६–७ 

३ धाǑदङ ५७५ काटु[न (७१,२५० 
èयाचेट) 

२,००० ÈयाÜसलु ६,००,००० 
èयाचेट 

सेÜटेàबर ६ 

४ गोरखा २०० काटु[न (३०,००० 
èयाचेट) 

— — सेÜटेàबर ४ 

जàमा ४ 
िजãला 

१,४९३ काटु[न (२,१६,९५० 
èयाचेट) 

५,००० ÈयाÜसलु १५,००,००० 
èयाचेट 

 

 

RUTF ǒवतरणको èथानगत ǒववरण 

 नवुाकोट: बेलकोटगढȣ, Ǔğशूलȣ तथा तारकेƳर ¢ेğमा ǒवतरण। 

 धाǑदङ: बेनीघाट रोराङ, गजरुȣ, गãछȤ तथा धाǑदङबेसी ¢ेğमा ǒवतरण। 

 रसवुा: बाढȣ Ĥभाǒवत लि¢त ¢ेğका लाǓग ǒवतरण। 

 गोरखा: सेÜटेàबर ४ मा RUTF ǒवतरण। 
 

२. पोषण िèĐǓनङसàबÛधी काय[ ĤगǓत 

नवुाकोट 

UNICEF र Plan International को संयƠु सहकाय[मा ǒवदरुमा èवाèØयकमȸहǾलाई पोषण 
िèĐǓनङसàबÛधी अǓभमखुीकरण सàपǏ गǐरएको छ। 

ǒवदरु नगरपाǓलकाका ६ वटा वडालाई समेटȣ १२ वटा होिãडङ सेÛटरमा पोषण िèĐǓनङ सàपǏ 

गǐरएको छ। 



 
 

िèĐǓनङ गǐरएका होिãडङ सेÛटरहǾ: 
 कबड[ हल 
 United School 

 चÛġÏयोǓत 

 आयवुȶद 

 नवुाकोट दरबार 

 ǒकǐरयापğुी भवन 

 Èयरेुनी èकूल 

 इÛġायणी èकूल 
 Himalayan Academy 
 Tamang Plaza 
 Safe Home 
 Battr Chisyan 

 

आगामी/योजनामा रहेका पोषण िèĐǓनङ 

 बेलकोटगढȣ, नवुाकोट 

 उƣरगया, रसवुा 
 

३. िजãला तहको अǓभमखुीकरण तथा समÛवय 

रसवुा 
 िजãला तहमा पोषणसàबÛधी अǓभमखुीकरण काय[Đम सʶालन गǐरएको। 

 उƠ काय[मा World Vision International (WVI) तथा ACF सँग संयƠु समÛवय तथा 
सहकाय[ गǐरएको। 

 बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा पोषण िèĐǓनङ तथा आवæयक पोषण सेवाको ǒवèतारका लाǓग थप 
समÛवय भइरहेको। 

४. हालसàमको मÉुय उपलिÞध 

 बाढȣ Ĥभाǒवत ४ िजãलामा जàमा २,१६,९५० èयाचेट RUTF ǒवतरण गǐरएको। 

 ५,००० Vitamin A ÈयाÜसलु उपलÞध/ǒवतरण गǐरएको। 

 १५ लाख MNP (Balvita) èयाचेट ǒवतरण गǐरएको। 

 नवुाकोटमा १२ वटा होिãडङ सेÛटरमा पोषण िèĐǓनङ सàपǏ गǐरएको। 

 ǒवदरुमा èवाèØयकमȸहǾलाई पोषण िèĐǓनङसàबÛधी अǓभमखुीकरण सàपǏ गǐरएको। 

 रसवुामा WVI र ACF को सहकाय[मा िजãला तहको पोषण अǓभमखुीकरण सàपǏ गǐरएको। 

 Ĥभाǒवत ¢ेğमा पोषण सेवा Ĥभावकारȣ Ǿपमा सʶालन गन[ सरकारȣ तथा ǒवकास साझेदार 
संèथाबीच समÛवय सǺुढ गǐरएको। 

 
 
 



Đ.

सं.  
काय[ǒववरण  ĤगǓत ǒववरण समèया/चनुौती 

समाधानका लाǓग 
भएका Ĥयासहǽ 

थप ǒटÜपणी  

१ 
पोषण ᭍ल᭭टर 
सम᭠वय तथा सूचना 
आदानᮧदान 

भदौ ११-०८३   ᭭वा᭭᭝य सेवा िवभाग, 
HEOC, PHEOC बागमती ᮧदशे, 
िज᭨ला ᮧशासन, जन᭭वा᭭᭝य कायाᭅलय, 
᭭थानीय तह तथा ᭭वा᭭᭝य सं᭭थासँग 
पोषणस᭥ब᭠धी आव᭫यकताको सम᭠वय। 

बाढीका कारण सᲱार 
अवरोध तथा ᮧारि᭥भक 
सूचनाको अभाव। 

उपल᭣ध संय᭠ᮢमाफᭅ त 
िनयिमत स᭥पकᭅ , 
आव᭫यकता संकलन र 
के᭠ᮤमा ᳯरपो᳷टᭅङ। 

पोषण ᮧितकायᭅलाई 
᭭वा᭭᭝य 
आपतकालीन 
ᮧितकायᭅसँग एकᳱकृत 
गनुᭅपनᱷ। 

२ 

बाढी ᮧभािवत 
ᭃेᮢको पोषण 
अव᭭था तथा 
आव᭫यकता अनुगमन 

ᮧभािवत ᭃेᮢ तथा ᭭वा᭭᭝य सं᭭थाको 
᭭थलगत अनुगमनका ᮓममा बालबािलका, 
गभᭅवती तथा सु᭜केरी लगायत जोिखममा 
रहकेा समूहको पोषणस᭥ब᭠धी त᭜काल 
आव᭫यकता पिहचान। 

भौगोिलक कᳯठनाइ, 
स᭥पकᭅ  िव᭒छदे र 
᭭वा᭭᭝य सं᭭थामा ᭃित। 

᭭थलगत ᭭वा᭭᭝य टोली, 
पािलका ᭭वा᭭᭝य शाखा र 
᭭वा᭭᭝यकमᱮमाफᭅत 
सूचना संकलन। 

मूल ᮧितवेदनमा 
पोषण सूचकको छुᲵै 
त᭝या᭑क छैन; थप 
म᭨ूया᭑कन 
आव᭫यक। 

३ 
होि᭨डङ से᭠टरमा 
पोषण सेवा तथा 
IYCF सम᭠वय 

होि᭨डङ से᭠टरमा रहकेा बालबािलका तथा 
जोिखम समूहको पोषण अव᭭था पिहचान, 
पोषण परामशᭅ तथा िशश ुतथा साना 
बालबािलकाको आहारस᭥ब᭠धी सहयोगको 
आव᭫यकता म᭨ूया᭑कन। 

केही से᭠टरमा 
िचᳰक᭜सक/᭭वा᭭᭝यकमᱮ
को उपल᭣धता सीिमत। 

᭭वा᭭᭝य टोलीसँग 
सम᭠वय गरी पोषण 
ि᭭ᮓिनङ, परामशᭅ र 
आव᭫यक रेफरलको 
᳞व᭭था। 

होि᭨डङ से᭠टरमा 
पोषण सेवा ᭭वा᭭᭝य 
सेवासँग ैिनर᭠तर 
राᲧुपनᱷ। 

४ 

MUAC/पोषण 
ि᭭ᮓिनङ तथा 
जोिखम समूह 
पिहचान 

बाढी ᮧभािवत बालबािलका तथा 
जोिखममा रहकेा गभᭅवती/सु᭜केरीको पोषण 
अव᭭था ि᭭ᮓिनङ गरी कुपोषणको जोिखम 
पिहचान। 

पᱟचँ तथा ᭭वा᭭᭝य 
सं᭭थाको ᭃितका कारण 
िनयिमत ि᭭ᮓिनङमा 
कᳯठनाइ। 

᭭थानीय 
᭭वा᭭᭝यकमᱮ/आउटरीच 
टोलीमाफᭅ त ि᭭ᮓिनङ र 
आव᭫यक रेफरल। 

मूल ᮧितवेदनमा 
ि᭭ᮓिनङ सं᭎या छैन; 
त᭝या᭑क संकलन 
आव᭫यक। 

५ 

SAM ᳞व᭭थापन 
तथा पोषण 
उपचारको 
िनर᭠तरता 

ग᭥भीर कुपोषण पिहचान भएमा उपचार 
तथा रेफरल सेवा िनर᭠तर राᲧे। 

४ ᭭वा᭭᭝य सं᭭था न᳥ 
तथा स᭥पकᭅ  िव᭒छेद 
भएका ᭃेᮢमा सेवा 
कᳯठन। 

निजकको कायᭅरत 
᭭वा᭭᭝य 
सं᭭था/अ᭭पतालमा 
रेफरल तथा पोषण 
उपचार सामᮕीको 
सम᭠वय। 

न᳥ भएका ᭃेᮢमा 
अ᭭थायी पोषण सेवा 
सᲱालन आव᭫यक। 

६ 

RUTF/RUSF तथा 
पोषण सामᮕीको 
आव᭫यकता र आपᳶूतᭅ 
सम᭠वय 

RUTF/RUSF, ि᭭ᮓिनङ सामᮕी तथा 
आव᭫यक पोषण सामᮕीको 
᭭टक/आव᭫यकता पिहचान गरी स᭥बि᭠धत 
िनकायसँग सम᭠वय। 

स᭥पकᭅ  िव᭒छदे भएका 
ᭃेᮢमा सामᮕी ढुवानीमा 
सम᭭या। 

के᭠ᮤीय, ᮧदशे, 
जन᭭वा᭭᭝य कायाᭅलय र 
᭭वा᭭᭝य सं᭭थाबीच 
सम᭠वय गरी सामᮕी 
उपल᭣ध गराउने। 

वैकि᭨पक ढुवानी 
मागᭅ तथा िनयिमत 
आपᳶूतᭅ योजना 
आव᭫यक। 

७ 
᭭वा᭭᭝य सं᭭था 
सᲱालनसँग ैपोषण 
सेवा सुचाᱧ 

िबदाको ᳰदनमा समेत ᭭वा᭭᭝य सं᭭था 
सᲱालनमा ᭨याइएको अव᭭थालाई उपयोग 
गरी िनयिमत पोषण सेवा, ि᭭ᮓिनङ तथा 
परामशᭅ िनर᭠तरता ᳰदने। 

जनशिᲦ ᳞व᭭थापनमा 
कᳯठनाइ तथा १२ 
᭭वा᭭᭝यकमᱮ बेपᱫा 
भएको अव᭭था। 

सकुशल ᭭वा᭭᭝यकमᱮसँग 
स᭥पकᭅ  र िज᭨ला 
ᮧशासन/अ᭭पतालसँग 
सम᭠वय। 

तीन ᳰदनिभᮢ 
अिधकांश आधारभूत 
᭭वा᭭᭝य सेवा सुचाᱧ 
भएकाले पोषण सेवा 
पिन िनर᭠तर गनुᭅपनᱷ। 

८ 
खानेपानी, सरसफाइ 
र पोषणबीच 
सम᭠वय 

बाढी ᮧभािवत ᭃेᮢमा खानेपानीको अव᭭था 
तथा ᭍लोᳯरनेशन आव᭫यकतालाई पोषण 
ᮧितकायᭅसँग सम᭠वय। 

खानेपानीका ᮲ोत 
ᮧभािवत तथा पानीज᭠य 
रोगको जोिखम। 

उᱫᳯरया तथा बेᮢ ावती 
ᭃेᮢमा ᭍लोᳯरनेशनलाई 
ᮧाथिमकता ᳰदई 
स᭥बि᭠धत िनकायसँग 
सम᭠वय। 

WASH 
गितिविधलाई पोषण 
ᮧितकायᭅसँग एकᳱकृत 
गनुᭅपनᱷ। 

९ 
पोषण आपᳶूतᭅ तथा 
सेवा पᱟचँको ि᭭थित 
म᭨ूया᭑कन 

पुल बगेका तथा स᭥पकᭅ  िव᭒छेद भएका 
ᭃेᮢमा पोषण सामᮕी/सेवाको पᱟचँ र 
आपᳶूतᭅ अव᭭थाको म᭨ूया᭑कन। 

औषिध तथा ᭭वा᭭᭝य 
सामᮕीको िनर᭠तर 
ढुवानीमा सम᭭या। 

᭭थानीय तह, 
ᮧदशे/के᭠ᮤीय िनकाय 
तथा आव᭫यक परे 
नेपाली सेनासँग सम᭠वय। 

वैकि᭨पक ढुवानी 
मागᭅ तथा िनयिमत 
आपᳶूतᭅ योजना 
आव᭫यक। 

१० 
पोषणस᭥ब᭠धी 
िनयिमत सूचना तथा 
Surveillance 
Reporting 

ᮧभािवत ᭃेᮢका पोषण सेवा, जोिखम 
समूह, कुपोषण पिहचान, रेफरल तथा 
सामᮕी आपूᳶतᭅको िनयिमत ᳯरपो᳷टᭅङ। 

सᲱार अवरोध र 
ᮧारि᭥भक त᭝या᭑कको 
अभाव। 

जन᭭वा᭭᭝य कायाᭅलय 
तथा ᭭थानीय ᭭वा᭭᭝य 
सं᭭थासँग सम᭠वय गरी 
िनयिमत सूचना संकलन। 

MoHFS, DoHS र 
HEOC ᳯरपो᳷टᭅङसँग 
पोषण सूचक 
समावेश गनुᭅपनᱷ। 

११ 
पोषण ᭍ल᭭टरको थप 
आव᭫यकता तथा 
िसफाᳯरस 

िनयिमत अनुगमन, IYCF, कुपोषण 
ि᭭ᮓिनङ/᳞व᭭थापन, पोषण सामᮕी 
आपᳶूतᭅ र जोिखम समूहको संरᭃणलाई 
ᮧाथिमकता। 

᭭वा᭭᭝य पूवाᭅधार ᭃित, 
स᭥पकᭅ  िव᭒छदे तथा सेवा 
पᱟचँको चुनौती। 

संिघय सम᭠वय टोली, 
᭭थानीय ᭭वा᭭᭝यकमᱮ 
पᳯरचालन, पोषण 
सामᮕीको पूवᭅतयारी 
तथा िनयिमत अनुगमन। 

खोप, मात ृतथा बाल 
᭭वा᭭᭝य, दीघᭅरोग र 
पोषण सेवाको 
एकᳱकृत िनर᭠तरता 
सुिनि᳟त गनुᭅपनᱷ। 

 



राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ  

नपेालमा बाढȣबाट ART सेवामा परेको Ĥभाव -ġतु मूãयाǋन 

 बाढȣ Ĥभाǒवत रसवुा, नवुाकोट र धाǑदङ िजãलाका एआरटȣ सेवाĒाहȣको अवèथाबारे 
जानकारȣ Ǔलन आठ वटा एआरटȣ साइटमा ġतु मूãयाǋन गǐरएको Ǔथयो। 
मूãयाǋनअÛतग[त आठ वटा ART सेवा केÛġ समेǒटएका Ǔथए, जसमा नवुाकोटको 
Ǔğशूलȣ अèपताल ART साइट र धाǑदङको धाǑदङ अèपताल ART साइट लगायत 
Ĥभाǒवत िजãलाका सेवाĒाहȣहǾ ART सेवाका लाǓग आबƨ रहेका आसपासका 
िजãलाहǾ (िचतवन, काठमाडɋ र भƠपरु) का थप छ वटा ART सेवा केÛġहǾ 
समेत समावेश Ǔथए। 

 बाढȣअिघ यी तीन िजãलाका ७२९ जना सेवाĒाहȣ एआरटȣ साइटमा उपचाररत 
रहेकोमा हालसàम ६५५ जना (८९.९%) सँग सàपक[  èथाǒपत भएको छ भन े७४ 
जना (१०.१%) सàपक[ ǒवहȣन/अवèथाबारे जानकारȣ नभएको अवèथामा रहेका छन।् 

 सàपक[ मा आएका सेवाĒाहȣमÚये हालसàम कुनै म×ृयकुो जानकारȣ ĤाƯ भएको छैन। 

 उनीहǾको खोजी तथा सàपक[ का लाǓग CHBC टोलȣ र एआरटȣ काउÛसेलरमाफ[ त 
ǓनरÛतर Ĥयास भइरहेको छ र ĤाƯ ǒववरण ǓनयǓमत Ǿपमा अƭावǓधक भइरहेको 
छ। 

 २०५ जना सेवाĒाहȣले बाढȣका कारण ART साइटसàम पÊुन यातायात तथा 
पहुँचसàबÛधी समèया भोǓगरहेको बताएका छन।् उनीहǾका लाǓग एआरभी 
औषǓधको ǓनरÛतरता सǓुनिƱत गन[ पायक पनȶ एआरटȣ केÛġमाफ[ त वा बैकिãपक 
åयवèथा गरȣ सेवा सǓुनिƱत गǐरको छ तथा आवæयकता अनसुार Ĥषेणको समेत 
åयवèथा गǐरएको छ। 

 ५ जना सेवाĒाहȣको घरघर सàपिƣमा ¢Ǔत भएको र २ जना अèथायी आĮयèथलमा 
रहेको जानकारȣ ĤाƯ भएको छ। 

 ५W àयाǒपङका आधारमा, तीन वटा साझेदार संèथा- NFWLHA, NAP+N र 
Recovering Nepal- ले बाढȣ Ĥभाǒवत PLHIV (एचआईभी संĐǓमत åयिƠहǾ) तथा 
Ĥमखु जोिखममा रहेका जनसंÉयाहǾ (Key Populations) लाई सहयोग पयुा[एका 
छन।् NFWLHA ले नवुाकोटिèथत Trisuli Plus CHBC को èथलगत ħमण गरȣ 
×यहाँ रहेका २०७ जना PLHIV को अवèथाबारे अनगुमन गरेको छ। NAP+N ले 
नवुाकोटका ART/CHBC साइटमाफ[ त ३० जना र धाǑदङमा २० जना एचआईभी 
संĐǓमत åयिƠहǾलाई खाƭ तथा गैर-खाƭ राहत सामĒी ǒवतरण गǐररहेको छ। 



Recovering Nepal ले हाल िचतवनमा बसोबास गǐररहेका ǒवèथाǒपत Ĥमखु जोिखममा 
रहेका जनसंÉयाका लाǓग राहत तथा पोषण सहयोग गरेको छ, जसमा ३ जना 
सईुमाफ[ त लागऔुषध Ĥयोग गनȶ मǒहला तथा उहाँहǾका १९ जना पǐरवारका 
सदèयहǾ रहेका छन।् साथै, संèथाले नवुाकोटमा आवæयकताको आंकलन (needs 

assessment) गन[ èथलगत ħमणसमेत गरेको छ। 

 

 

 

 

 

राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ  

 ǒवपɮ पǓछको ¢यरोग ĤǓतकाय[ (Post Disaster TB Response) सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾ 

 ǒवपɮ संÈटĒèत ¢ेğमा ¢यरोग उपचारका लाǓग Ĥयोग हनेु औषधी उपलÞध 

भैरहेको र राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġबाट ǓनरÛतर समÛवयगरȣ सǓुनिƱत 

गǐररहेको छ। 

 DOTS केÛġमा समपक[ गरȣ हाल उपचारमा रहेका Ǔबरामीको उपचार ǓनरÛतरताको 

सǓुनिƱत गǐररहेको छ। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

अनसुचुी 
 

SORMAS को Daily Surveillance Report Module मा पǓछãलो २४ घÖटामा ĤǓतवेदन भएका 
संĐामक रोग भएका होिãडङ सेÛटरहǽ 

 

३० भाġ १:०० देिख ३१ भाġ १२:५९ सàम 
 
 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 


