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१. पषृ्ठभमुी : नेपािको संववधानिे स्वास््य, सरुक्षिर् मार्तृ्व एवं खार्द्सरुिा सम्बक्षन्धको हकिाई मौलिक 

हकको रुपमा पररभावषर् गरेको छ भने राविय स्वास््य नीलर् २०७६ िे जीवनपथको अवधारणाअनरुुप 
सरुक्षिर् मार्तृ्व,बािस्वास््य ,वकशोरवकशोरी र्था प्रजनन स्वास््य सेवाको लबस्र्ारका िालग प्रत्यके 
विामा दि प्रसरु्ीकमी व्यवस्था गने ,मार्कृ्षशश ुर्था वकशोरवकशोरीको िक्षिर् सेवा सदुृि गने, प्रभावकारी 
र गणुस्र्रीय सरुक्षिर् गभतपर्न सेवाको लबस्र्ार गने िगायर्को रणनीलर् अंलगकार गरेको छ भने 
पोषणको अवस्थािाई सधुार गनत गणुस्र्रीय र स्वास््यवर्द्तक खार्द्पदाथतको प्रबर्द्तन, उत्पादन, प्रयोग र 
पहुुँचिाई लबस्र्ार गने कायतिाई उच्च प्राथलमकर्ाका साथ िाग ुगने नीलर् लिएको छ त्यसैगरी कोशी 
प्रदेशको प्रादेक्षशक स्वास््य नीलर् २०८२ िे स्वास््य संस्थाबाट गणुस्र्रीय पोषण सेवा सलुनक्षिर्र्ा 
र्था स्वास््यबर्द्तक खार्द्पदाथतको प्रयोगिाई प्रवर्द्तन गरी पोषण अवस्थामा सधुार गने नीलर् अविम्बन 
गरेको छ भने बहिेुलरय पोषण योजना प्रभावकारी रुपमा कायातन्वयन गने, प्रदेशलभरका सबै अस्पर्ाि 
र्था स्वास््य संस्थाहरुिाई राविय मापदण्ि बमोक्षजम क्रलमक रुपमा पोषण मैरी स्वास््य संस्थाको 
रुपमा लबकास गदै िैजाने, पोषण लबशेष सेवाहरुको गणुस्र्र सधुार गने, लबद्यािय स्वास््य कायतक्रमसुँग 
पोषण सेवािाई एवककृर् गदै िैजाने,पोषण पनुस्थातपना केन्र स्थापना र्था सदुृविकरण, समदुाय िक्षिर् 

पोषण कायतक्रम,पोषण सम्बर्द् अध्ययन अनसुन्धानिाई प्रोत्साहनका अलर्ररक्त प्रशोलधर् एवं र्यारी 
खानेकुरा लनरुत्सावहर् गने िगायर्का रणनीलर्हरु र्य गरेको छ ।यसै सन्दभतमा स्वास््य सेवाको 
पहुुँचबाट टािा रहेका समदुायहरुिाई उच्च प्राथलमकर्ामा राक्षख गणुस्र्रीय सरुक्षिर् मार्तृ्व र पोषण 
सेवाको पहुुँच लबस्र्ार गने अलभप्रायिे प्रदेश सरकारबाट लबराटनगर महानगरपालिकामा यस कायतक्रम 
संचािनाथत बजेट ववलनयोजन गररएको हो । 
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२. कायतक्रमको उद्दशे्य :  
गणुस्र्रीय सरुक्षिर् मार्तृ्व र्था पोषण सेवाको पहुुँच र उपयोलगर्ा अलभबवृर्द् गने  

• लबक्षशष्ट उद्दशे्यहरु:  

• सरुक्षिर् मार्तृ्व एवं पोषण सेवामा unreached/वपछलिएको समहुको पहुुँच अलभबवृर्द् गने । 

• गणुस्र्रीय गभतवलर् एवं प्रसलुर् सेवाको िालग संरचनागर् सधुार गदै गभातवस्थादेक्षख सतु्केरी 
अवस्थासम्मको स्याहारको लनरन्र्रर्ा (ANC to PNC continuum of Care) को सलुनक्षिर्र्ा गने । 

• गणुस्र्रीय सरुक्षिर् मार्तृ्व र्था पोषण सेवा प्रवाहका िालग सचुना र्था संचार सामग्रीको उपिब्धर्ा 
सवहर् सेवाप्रदायकको िमर्ा अलभबवृर्द् गने । 

• सेवाको पहुुँच भन्दा बावहर रहेका िक्षिर् समहुको स्वास््य सेवामा पहुुँच अलभबवृर्द् गने । 

• ५ बषतमलुनका बािबालिकामा कुपोषणको अवस्था िेखाजोखा गरी आवश्यक व्यवस्थापन गने  

• िक्षिर् समदुायका ५ बषतमलुनका बािबालिका एवं गभतवलर् र्था सतु्केरी मवहिाहरुका िालग पोषण 
सामग्री उपिब्ध गराउने । 

३. िक्षिर् समहु: यस कायतक्रम संचािनका िालग ददइएका समहु िक्षिर् समहु हनुेछन । 
 

• लबधािय वा लबधािय बावहर रहेका वकशोरीहरु, गभतवलर् ,सतु्केरी ,गभतपर्न भएकी मवहिा र्था 
नवजार् क्षशशहुरु, ५ बषतमलुनका बािबालिकाहरु र प्रजनन उमेरका मवहिाहरु एवं उनीहरुका 
पररवार 

४. अपेक्षिर् उपिब्धीहरु:  

• १९ वटै विामा स्वास््य सेवामा पहुुँच नभएका(unreached) र वपछलिएका लिस्टर पवहचान भै 
सेवाबाट बक्षन्चर् रहेका र शहरी गररब पररवारसम्म पोषण र सरुक्षिर् मार्तृ्व सेवाको पहुुँच बढ्नेछ 
। 

• गणुस्र्रीय गभतवलर्,प्रसव र्था सतु्केरी सेवामा पहुुँच र उपयोलगर्ा बवृर्द् हनुेछ, सेवा लनरन्र्रर्ा सलुनक्षिर् 
हनुेछ, उच्च जोक्षखम गभातवस्था र नवजार् क्षशशकुो समयमै ररर्रि बढ्नेछ । 

• सरुक्षिर् मार्तृ्व,प्रजनन स्वास््य एवं पोषण सेवा प्रदायक र परामशतकर्ातहरुको िमर्ा अलभबवृर्द् हनुेछ 
। 

• कुपोषण जोक्षखम भएका ५ बषतमलुनका बािबालिकाको क्षस्क्रलनङ्ग र व्यवस्थापनमा उल्िेखलनय बवृर्द् 
हनुेछ । 

• वकशोरीहरुको आइरन र्ोलिक एलसि सेवनको र््यांकमा उल्िेखलनय प्रगलर् हनुछे । 
• लनयलमर् बवृर्द् अनगुमन गररएका बािबालिकाहरुको प्रलर्शर् बवृर्द् हनुेछ  
• पोषणमैरी स्वास््य संस्थाहरुको संख्या बवृर्द् भै पोषण सेवाको पहुुँच र उपयोलगर्ा बवृर्द् हनुेछ । 
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५. कायातन्वयन रणनीलर्हरु  

• स्वास््य सेवाको पहुुँच बावहर रहेकाहरुिाइ पवहिो प्राथलमकर्ा (Unreached First) 
• सेवाको लनरन्र्रर्ा (ANC to PNC Continuum of Care, Identify-consell-Manage-Refer 

for malnutrition) 
• नयाुँ समानान्र्र संरचना लबकास नगरर हाि भएका स्वास््य संस्था,स्वास््यकमी एवं प्रषेण प्रणािी 

सदुृविकरण गने ।(Existing system strengthening) 
• समदुायस्र्रमा रहेका स्वास््य सेवाका अवरोधहरु कम गदै िैजान(ेDemand side barrier 

reduction) 
• सेवा लिनकेो संख्या मार होइन वपछलिएको समहुमा coverage gap घटेको सलुनक्षिर् गराउने  

(Quality with Equity) 
• HMIS/DHIS2 र्था कायतक्रमको Line List को आधारमा मलु्यांकन गररने (Data for Action) 

६.  प्रस्र्ाववर् वक्रयाकिाप र्था बजेट  

लस .नं. वक्रयाकिाप ववलनयोक्षजर् 
बजेट(रु 
हजारमा) 

१ Unreached/ वपछलिएका समहुको पहुुँच बवृर्द्का िालग सकु्ष्मयोजना गोष्ठी ५०० 
२ ANC to PNC continuum of care को Tracking एवं प्रषेण प्रणािी 

लबकास 
४५०० 

३ समदुायिक्षिर् लबशेष clinic संचािन  ५०० 
४ स्वास््यकमीहरुका िालग पोषण, सरुक्षिर् गभतपर्न, पररवार योजना, ANC to 

PNC continuum of care र्था RH Morbidity र्ालिम  
१५०० 

५ म.स्वा.से. िाई पोषण, पररवार योजना, सरुक्षिर् गभतपर्न र्था मार् ृर्था नजजार् 
क्षशश ुसम्बक्षन्ध अलभमकु्षखकरण 

३०० 

६ सरुक्षिर् प्रसलुर् सेवाको िालग बलथतङ्ग सेन्टर सदुृविकरण १४०० 
७ वकशोरी िक्षिर् पोषण कायतक्रम कायातन्वयन  ३५०० 
८ बवृर्द् अनगुमन प्रबर्द्तन ५०० 
९ पोषणमैरी स्वास््य संस्था स्थापना र्था सदुृविकरण  १५०० 
१० कुपोवषर् बािबालिकाको उपचार व्यवस्थापनका िालग RUTF र 

Supplementary food खररद र्था ववर्रण  
१०००० 

११ सरुक्षिर् मार्तृ्व र्था पोषण सम्बर्द् सचुना र्था परामशत सामग्री छपाइ  ६०० 
१२ सरुक्षिर् मार्तृ्व र पोषण कायतक्रम सलमिा/बैठक २०० 
 जम्मा रकम रु  २५००० 
      
        वक्रयाकिाप ववस्र्लृर्करण/संचािन प्रकृया :  
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६.1 वक्रयाकिाप: Unreached/ वपछलिएका समहुको पहुुँच बवृर्द्का िालग सकु्ष्मयोजना गोष्ठी   
उद्दशे्य − स्वास््य सेवाबाट पहुुँचबावहर रहेका र्था जोक्षखममा रहेका समूह र घरधरुीको 

पवहचान र्था सूचीकरण गने। 

− सम्बक्षन्धर् समदुायमा स्वास््य सेवाको उपयोग कम हनुकुा कारण र्था 
अवरोधहरूको ववश्लषेण गने। 

− िक्षिर् समूहका िालग मार् ृर्था नवजार् स्वास््य, पोषण, बाि स्वास््य र्था 
अन्य प्राथलमक स्वास््य सेवाको पहुुँच ववस्र्ार गने रणनीलर् र्यार गने। 

− स्वास््य संस्था, स्वास््यकमी, मवहिा सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका र्था 
समदुायबीच समन्वय र उत्तरदावयत्व अलभवृवर्द् गने। 

− िक्षिर् समूहको स्वास््य सेवामा पहुुँच र्था उपयोग बिाउन आवश्यक 
वक्रयाकिाप, क्षजम्मवेारी, समयसीमा र्था स्रोर् पररचािनसवहर्को कायतयोजना 
र्यार गने। 

ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

५०० 

कायतक्रम सञ्चािन 
प्रवक्रया 

• लबराटनगर महानगरपालिकाको स्वास््य शाखािे १९ वटै वाितमा सकु्ष्म योजना गोष्ठी 
सञ्चािन गनुतपनेछ । 

• गोष्ठीमा स्थानीय र्हका स्वास््य शाखा प्रमखु/प्रलर्लनलध, सम्बक्षन्धर् स्वास््य संस्थाका 
प्रमखु र्था स्वास््यकमी,  मवहिा सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका,  विा अध्यि र्था 
सम्बक्षन्धर् जनप्रलर्लनलध,  मवहिा स्वास््य समूह/आमा समूहका प्रलर्लनलध, समदुायका 
अगवुा र्था िक्षिर् समूहका प्रलर्लनलध, पोषण, क्षशिा र्था सामाक्षजक ववकास िेरका 
प्रलर्लनलध,  सम्बक्षन्धर् गैरसरकारी र्था सामदुावयक संस्थाका प्रलर्लनलध समेर् गरर २५ 
देक्षख ३० जनाको सहभालगर्ामा सञ्चािन गनुतपनेछ । 

• गोवष्ठ सञ्चािन गनुतपवुत उपिब्ध स्वास््य र््यांक, HMIS, स्थानीय स्वास््य प्रोर्ाइि, 
मार् ृ र्था नवजार् मतृ्य,ु कुपोषण, ANC/PNC र्था संस्थागर् सतु्केरीसम्बन्धी 
र््यांकको समीिा गरर पहुुँचबावहर रहेका सम्भाववर् बस्र्ी र्था समूहको प्रारक्षम्भक 
पवहचान गनुतपनेछ । 

• सकु्ष्म योजना गोवष्ठमा लनम्न लबषयमा छिर्ि र्था योजना लनमातण गनुतपनेछ  

क. स्थानीय स्वास््य अवस्था ववश्लषेण 

• स्थानीय र्हको जनसंख्या र्था स्वास््य सेवाको अवस्था। 
• मार् ृर्था नवजार् स्वास््यका प्रमखु सूचकहरू। 
• संस्थागर् सतु्केरी, ANC र्था PNC सेवाको अवस्था। 
• बाि स्वास््य र्था पोषणसम्बन्धी अवस्था। 
• स्वास््य सेवा उपयोगमा देक्षखएका असमानर्ा। 
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ख. पहुुँचबावहर रहेका समूहको पवहचान 

• कुन समदुाय/बस्र्ी स्वास््य सेवाबाट वक्षञ्चर् छन?् 
• कुन उमरे, लिङ्ग वा सामाक्षजक समूह बिी जोक्षखममा छन?् 
• कलर् घरधरुी र्था जनसंख्या िक्षिर् गनुतपनेछ? 
• स्वास््य संस्थासम्म पहुुँच नपगु्नकुा प्रमखु कारण के हनु?् 

ग. अवरोध र्था समस्या ववश्लषेण 

सम्भाववर् अवरोधहरू: 

• भौगोलिक दूरी र्था यार्ायार्को समस्या। 
• आलथतक अभाव। 
• स्वास््य सेवाबारे जानकारीको कमी। 
• सामाक्षजक र्था सांस्कृलर्क मूल्य मान्यर्ा। 
• िैवङ्गक असमानर्ा र्था लनणतय गने अलधकारको कमी। 
• स्वास््य संस्थामा सेवा उपिब्धर्ाको समस्या। 
• भावषक र्था सञ्चारसम्बन्धी अवरोध। 
• स्वास््यकमी र्था स्वयंसेववकाको समन्वयको कमी। 

घ. समाधानका वक्रयाकिापहरु 

पवहचान भएका समस्याका आधारमा लनम्न वक्रयाकिाप लनधातरण गनत सवकनेछः 

क. घरधरुीस्र्रमा िक्षिर् समूहको सूचीकरण र्था अद्यावलधक गने। 
ख. मवहिा सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकामार्त र् लनयलमर् सम्पकत  र्था परामशत। 
ग. गभतवर्ी मवहिाको ANC देक्षख PNC सम्मको Tracking र्था Follow-up प्रणािी 

सञ्चािन। 
घ. स्वास््य संस्था र FCHV बीच िक्षिर् समूहको सूची आदानप्रदान। 
ङ. आवश्यकर्ानसुार घरदैिो स्वास््य सेवा र्था समदुायस्र्रीय सेवा सञ्चािन। 
च. संस्थागर् सतु्केरीका िालग समयमै प्रषेण र्था यार्ायार् समन्वय। 
छ. कुपोवषर् बािबालिका र्था गभतवर्ी मवहिाको पवहचान, परामशत र्था उपचारात्मक 

सेवामा प्रषेण। 
ज. समदुायका प्रभावशािी व्यक्षक्त, मवहिा समूह र्था स्थानीय अगवुाहरुको पररचािन। 
झ. स्वास््य सचेर्ना र्था व्यवहार पररवर्तनसम्बन्धी कायतक्रम सञ्चािन। 
ञ. जोक्षखममा रहेका समूहका िालग सम्बक्षन्धर् स्वास््य संस्थासुँग ववशेष सम्पकत (िक्षिर् 

लबशेष क्षलिलनक मार्त र्) र्था र्िोअप व्यवस्था। 
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गोष्ठीको अन्त्यमा लनम्न वववरण समावशे भएको कायतयोजना र्यार गनुतपनेछः 

लस 
नं 

िक्षिर् 
समहु 

समस्या प्रस्र्ाववर् 
वक्रयाकिाप 

क्षजम्मेवार 
लनकाय/व्यक्षक्त 

समयसीमा बजेट 
रकम 

अपेक्षिर् 
उपिक्षब्ध 

        

• कायतयोजना अनसुारका वक्रयाकिाप सञ्चािन गनत एवं गोवष्ठ संचािनका िालग खाजा 
,स्टेशनरी ,स्रोर् व्यक्षक्त एवं सहभालगर्ा भत्ता रु ७०० ददन सवकनेछ । 

अलभिेखीकरण/प्रलर्वेदन कायतक्रम सम्पन्न भएपिार् स्थानीय स्वास््य अवस्था र्था र््याकं समीिा वववरण, 

पवहचान भएका unreached/वपछलिएका समूहको सूची,  र्यार गररएको सूक्ष्म योजना 
र्था कायतयोजना, लनणतय र्था प्रलर्बर्द्र्ा वववरण,  कायतक्रमका र्ोटो र्था अन्य 
प्रमाणहरू,  खचत वववरण र्था लबि भरपाई आददजस्र्ा अलभिेख सरुक्षिर् राख्नपुनेछ भन े
कायतक्रम सम्पन्न भएपिार्  कायतक्रम सम्पन्न प्रलर्वदेन कायातियमा बझुाउनपुनेछ । 
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६.२ वक्रयाकिाप: ANC to PNC continuum of care को ट्यावकङ्ग एवं प्रषेण प्रणािी लबकास 
उद्दशे्य • स्वास््य सेवाबाट पहुुँचबावहर रहेका र्था जोक्षखममा रहेका गभतवर्ी मवहिाको 

पवहचान र्था घरधरुीगर् सूचीकरण गने। 

• ANC देक्षख PNC सम्म गभतवर्ी मवहिाको Tracking र्था Follow-up प्रणािी 
ववकास गने। 

• जोक्षखमयकु्त गभातवस्था र्था जवटिर्ा भएका गभतवर्ी मवहिाको समयमै पवहचान 
र्था उपयकु्त स्वास््य संस्थामा प्रषेण गने। 

• स्वास््य संस्था, मवहिा सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका, समदुाय र्था 
पररवारबीच सूचना आदानप्रदान र समन्वय सदुृि गने। 

• गणुस्र्रीय Obstetric Ultrasound सेवा उपिब्ध गराइ गभातवस्थामा भ्रणूको 
वृवर्द्, ववकास र्था सम्भाववर् संरचनात्मक असामान्यर्ाको समयमै पवहचानमा 
सहयोग पयुातउने। 

• मार् ृर्था नवजार् स्वास््यसम्बन्धी सेवाको पहुुँच, उपयोग र्था लनरन्र्रर्ामा 
सधुार गने। 

ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

४५०० 
अल्ट्रासाउन्ि मेक्षशन खररद ४००० 
अन्य वक्रयाकिाप सञ्चािन ५००  

कायतक्रम सञ्चािन 
प्रवक्रया 

अन्य वक्रयाकिाप सञ्चािन 

• लबराटनगर महानगरपालिकािे सम्बक्षन्धर् स्वास््य शाखा, स्वास््य 
संस्था, मवहिा सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका र्था विा कायातियसुँग 
समन्वय गरी कायतक्रम सञ्चािन गनुतपनेछ। 

• सकु्ष्म योजना गोवष्ठमा पवहचान भएका सेवाको पहुुँच बावहर रहेका 
बक्षस्र् र्था समदुाय पवहचान भएपिार् उपिब्ध HMIS र््याकं, स्थानीय 
स्वास््य प्रोर्ाइि, गभतवलर् जाुँच, संस्थागर् सतु्केरी र्था सतु्केरी सेवाको 
अवस्था समीिा गरी आगामी प्राथलमकर्ा लनधातरण गनुतपनेछ । 

• पवहचान भएका बक्षस्र् र्था समदुायका गभतवर्ी र्था सतु्केरी मवहिाको 
घरधरुीगर् सूचीकरण र्था Tracking का िालग आवश्यक अनसुचुी १ 
बमोक्षजमको र्ारम उपिब्ध गराइ यस वक्रयाकिापको िालग सम्बक्षन्धर् 
स्वास््य संस्था र्था मवहिा सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको क्षजम्मवेारी 
लनधातरण गनुतपनेछ । 

• ANC to PNC Continuum of care tracking का िालग मवहिा स्वास््य 
स्वयंसेववकािे घरदैिो सम्पकत  गरर आगामी ANC/PNC को लमलर् सम्झाउने र 
छुटेका सेवाको र्िो अप गने र जोक्षखम देक्षखएमा र्त्काि स्वास््य संस्थािाई 
जानकारी गराउनपुने हनु्छ ।यसरी घरदैिो सेवा ददएका मवहिाहरुिे स्वास््य 
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संस्थामा गै प्रोटवकि अनसुार लनयलमर् गभतवलर् जाुँच सेवा प्राप्त गरेमा प्रलर् 
लनयलमर् गभतजाुँच बापर् स्वास््य स्वयंसेववकािे रु २० को दरिे प्रोत्साहन 
रकम प्राप्त गनेछन यसका िालग प्रत्यके मवहना स्वास््य स्वयंसेववकािे 
र्ोवकएको समदुायका मवहिाहरुिे गरेको गभतवलर् जाुँचको अनसुचुी २ 
बमोक्षजमको रेकित र्ारम स्वास््य संस्थाबाट प्रमाक्षणर् गराइ स्वास््य 
महाशाखामा बझुाउनपुनेछ र स्वास््य महाशाखािे सोवह बमोक्षजमको प्रोत्साहन 
रकम मवहिा स्वास््यस्वयंसेववकािाई उपिब्ध गराउनपुनेछ । 

• ANC to PNC Continuum of care tracking का िालग स्वास््य संस्थामा 
भएका नलसतङ्ग कमतचारीहरुिे गभतजाुँचमा आएका मवहिाहरुको लनयलमर् 
गभतजाुँचका अलर्ररक्त प्रोटोकि अनसुार प्रत्येक जाुँचमा लसर्ाररस गररएका जाुँच 
र्था परामशत सेवा अलनवायत उपिब्ध गराउनपुनेछ भने यसका अलर्ररक्त मवहिा 
स्वास््य स्वयंसेववकािे उपिब्ध गराएको गभतवलर् मवहिाको सचुी अनसुार सबै 
मवहिा प्रोटोकि अनसुार सेवा लिन आए/नआएको यवकन गरर नआएमा र्ोन 
सम्पकत  गरर परामशत गने र सेवा लिन बोिाउनपुनेछ । यसरी सम्पकत  गदात 
समेर् नआएका मवहिाहरुको सचुी स्वास््य महाशाखािाई उपिब्ध 
गराउनपुनेछ ।सम्बक्षन्धर् मवहिाको सम्पकत  नं.नभएमा मवहिा स्वास््य 
स्वयंसेववकािाई सम्पकत  गरर ट्र्यावकङ्ग गनुतपनेछ ।यसरी ट्रयावकङ्ग गनतको िालग 
प्रत्येक स्वास््य संस्थामा कायतरर् नलसतङ्ग कमतचारीिाई (१ जना)मालसक रु 
३५० अिरेपी रु लर्नसय पचासको दरिे रकम उपिब्ध गराउनपुनेछ । 

अल्ट्रासाउन्ि मेक्षशन खररद 

• प्रदेश स्वास््य आपलुर्त केन्रसुँग समन्वय गरर प्रदेशका बायोमेलिकि इक्षिलनयर 
र सम्बक्षन्धर् ववषय ववशेषज्ञबाट USFDA र्था ISO/CE प्रमाक्षणर् भ्रणूको 
संरचनात्मक असामान्यर्ा परीिण (Anomaly Scan) गनत सलन े
अल्ट्रासाउन्ि मेक्षशन सलुनक्षिर् हनुे गरी प्राववलधक स्पेलसवर्केसन र्यार 
गनुतपनेछ। 

• Warranty Period कम्र्ीमा २ वषतको हनुेगरी र सो पिार् ्Maintenance 
Contract कम्र्ीमा ३ वषतको हनुेगरीको कायतसर्त अलनवायत स्पेलसवर्केसनमा 
उल्िेख भएको हनुपुछत। 

• खररद सम्झौर्ामा Warranty Period अवलधको ममतर् सम्भार आपूलर्तकर्ातबाट 
नै गनतको िालग सलुनक्षिर् गनुतपदतछ। 

• खररद पिार् ्स्पेलसवर्केसन बमोक्षजम रहेको वा नरहेको सो मेलसनको जाुँच 
बायोमेलिकि इक्षिलनयर र सम्बक्षन्धर् ववषय ववज्ञबाट गराउन ुपनेछ। 
 

अलभिेखीकरण/प्रलर्वेदन • कायतक्रमक्रो सञ्चािन प्रकृया सरुु भए देक्षख नै अलभिेक्षखकरण दरुुस्र् राख्नपुनेछ 
भने सम्पन्न भएपिार् प्रलर्वेदन कायातियमा बझुाउनपुनेछ । 
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• अल्ट्रासाउन्ि मेक्षशन खररद पिार् सो को वववरण PAMS V2 मा अलनवायत 
अपिेट गनुतपनेछ । 

    
 
६.३ वक्रयाकिाप: समदुाय िक्षिर् लबशेष क्षलिलनक संचािन 
उद्दशे्य • स्वास््य सेवाबाट वक्षञ्चर् र्था िक्षिर् समदुायको पवहचान गरी ववशेष 

क्षलिलनकमार्त र् सेवा प्रदान गनुत। 

• गभतवर्ी मवहिाको लनयलमर् गभतजाुँच, जोक्षखम पवहचान र्था समयमै प्रषेण 
सलुनक्षिर् गनुत। 

• संस्थागर् प्रसूलर् सेवा र्था प्रसूलर् पिार् ्सेवा उपयोगमा वृवर्द् गनुत। 

• कुपोवषर् बािबालिका, गभतवर्ी र्था सतु्केरी मवहिाको पोषण अवस्था 
सधुारमा सहयोग गनुत। 

• वकशोरी र्था प्रजनन उमेर समूहका मवहिािाई सरुक्षिर् मार्तृ्व, पररवार 
लनयोजन र्था पोषणसम्बन्धी परामशत प्रदान गनुत। 

• लनयलमर् स्वास््य संस्थाबाट छुटेका पररवारिाई स्वास््य प्रणािीसुँग 
जोड्न।ु 

ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

५०० 

कायतक्रम सञ्चािन प्रवक्रया • स्वास््य सेवाको पहुुँच नपगेुका समदुायको लनक्षम्र् सेवाको पहुुँच लबस्र्ार गनतको 
िालग पहुुँच बवृर्द्का िालग आयोजना गररएको सकु्ष्म योजना गोवष्ठमा आवश्यकर्ा 
पवहचान भएमा समदुायिाई िक्षिर् गरर लबशेष क्षलिलनक सञ्चािन गनत सवकनछे 
। 

• स्वास््य सेवाबाट बक्षञ्चर् रहेका लबशेष समदुाय कायातिय समयमा सेवा लिन 
आउन नसलने अवस्था भएमा आवश्यकर्ानसुार कायातिय समय भन्दा बावहर 
समेर् सेवा संचािन गनुतपरेमा यस बजेटबाट व्यवस्थापन गनत सवकनेछ । 

• यसरी थप समय काम गरे बापर् वा बीदाको ददनमा समेर् सेवा उपिब्ध 
गराएबापर् स्वास््यकमीिाई अलर्ररक्त समय प्रोत्साहन रकम उपिब्ध गराउन 
सवकनछे ।यसरी अलर्रक्त समय क्षलिलनक संचािन  गदात सरुक्षिर् मार्तृ्व,प्रजनन 
स्वास््य र पोषण सेवािाई प्राथलमकर्ा ददइ सेवा सञ्चािन गनुतपनेछ । 

• अलर्ररक्त सेवा सञ्चािन गदात एकजना स्वास््यकमी र एकजना सहयोगी भै सेवा 
सञ्चािन गनुतपनेछ ।स्वास््यकमीिाई अलर्ररक्त सेवा सञ्चािन गदातको प्रलर्ददन 
रु ७०० को दरिे सवकनेछ भन ेसहयोगी कमतचारीिाई प्रलर्ददन रु ५०० का 
दरिे उपिब्ध गराउनपुनेछ ।रकम उपिब्ध गराउनका िालग सम्बक्षन्धर् 
कमतचारीिे बीदाको ददनमा कक्षम्र्मा ६ घण्टा सेवा ददएको प्रमाक्षणर् हनुपुनेछ 
। 
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• आवश्यकर्ानसुार लबशषे क्षलिलनक संचािन गदात स्वास््य स्वयेंववकाको 
माध्यमबाट क्षलिलनक खलु्न ेसमयको बारेमा अलग्रम जानकारी िक्षिर् समदुायिाई 
गराउनपुनेछ । 

• यसरी अलर्रक्त काम गरे बापर् रकम भकु्तालनका आधार  सकु्ष्म योजना गोवष्ठको 
कायतयोजना, संस्थामा रहेको लिक्षजटि हाक्षजरी एवं  सेवा रक्षजष्टरहरु हनुेछन । 
लबरामीको संख्या अलर् नै न्यनु भएमा अलर्ररक्त सेवा बन्द गरर स्वास््य सेवामा 
पहुुँच बिाउनका िालग अन्य उपयकु्त रणनीलर् अपनाउन सवकनछे । 

• कुनै पलन वाितमा अलर्ररक्त सेवाको आवश्यकर्ा महससु नभएमा वा सकु्ष्म योजना 
गोवष्ठको कायतयोजनामा अलर्ररक्त सेवा नभएमा प्रोत्साहन भत्तामा यस रकम  खचत 
नगरी स्वास््य संस्थाको न्यनुर्म सेवा मापदण्िको िेखाजोखा गदात देक्षखएका 
समस्याहरु समाधान गनतका िालग यो रकम खचत गनत सवकनेछ ।   

अलभिेखीकरण/प्रलर्वेदन • अलर्ररक्त समयमा काम गनतका िालग सम्बक्षन्धर् संस्थाबाट प्रमाक्षणर् ड्युटी 
रोष्टर,अलर्ररक्त समय काम गरेका कमतचाररहरुको वववरण र अलर्ररक्त समय 
कायत प्रमाक्षणर् हनुे लिक्षजटि हाक्षजररको कपी,अलर्ररक्त समय कायत गदातको 
सेवाग्राही संख्या,िक्षिर् समदुायका सेवाग्रावह संख्या एवं सेवाको वववरण सवहर्को 
अलभिेख सम्बक्षन्धर् संस्थािे राख्नपुनेछ भने ववस्र्रृ् प्रलर्वेदन सवहर् र्ोवकएको 
मापदण्ि अनरुुपको भकु्तालनका िालग स्वास््य सेवा महाशाखामा पेश गनुतपनेछ 
। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
६.४ वक्रयाकिाप: स्वास््यकमीहरुका िालग पोषण, सरुक्षिर् गभतपर्न, पररवार योजना, ANC to PNC 

continuum of care, MPDSR र्था RH Morbidity र्ालिम 
उद्दशे्य − स्वास््यकमीहरूिाई गभातवस्था र्था जीवनचक्रमा पोषणको महत्व, 

कुपोषण पवहचान र्था व्यवस्थापनसम्बन्धी ज्ञान प्रदान गनुत। 

− सरुक्षिर् गभतपर्नसम्बन्धी काननुी व्यवस्था, सेवा मापदण्ि र्था 
गणुस्र्रीय परामशत र सेवा प्रवाहबारे िमर्ा अलभवृवर्द् गनुत। 
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− पररवार लनयोजनका आधलुनक र्था दीघतकािीन गभतलनरोधक ववलधहरूको 
जानकारी र्था सेवा प्रवाह सीप ववकास गनुत। 

− ANC देक्षख PNC सम्मको लनरन्र्र सेवाको महत्व, ट्र्यावकङ, र्िोअप 
र्था प्रषेण प्रणािीबारे स्वास््यकमीिाई दि बनाउन।ु 

− MPDSR प्रणािीअन्र्गतर् मार् ृमतृ्य ुर्था प्रसूलर् मतृ्यकुा कारण पवहचान, 

समीिा र्था सधुारात्मक कायतयोजना लनमातण गने िमर्ा ववकास गनुत। 

− RH Morbidity को प्रारक्षम्भक पवहचान, उपचार, परामशत र्था आवश्यक 
प्रषेणसम्बन्धी सीप अलभवृवर्द् गनुत। 

ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

१५०० 

कायतक्रम सञ्चािन 
प्रवक्रया 

• महानगर अन्र्रगर् कायतरर् सम्पणुत स्वास््यकमीहरुको र्ालिमको वववरण 
संकिन गनुतपनेछ।वववरण संकिन गदात प्रदेश स्वास््य र्ालिम केन्रसुँग 
समन्वय गरर स्वास््य र्ालिम सचुना प्रणािीबाट र््यांक लिन सवकनेछ । 

• यस अक्षघ र्ालिम नलिएका स्वास््यकमीहरुिाई स्वास््य सेवा लबभाग ,पररवार 
कल्याण महाशाखा अन्र्रगर्को पोषण शाखार्द्ारा लनलमतर् बहृर् पोषण प्याकेज 
र्ालिम उपिब्ध गराउनपुनेछ ।र्ालिम उपिब्ध गराउुँदा स्वास््य लनदेशनािय 
र स्वास््य र्ालिम केन्रसुँग समन्वय गरर टे्रनर व्यवस्थापन गनुतका साथै अलनवायत 
स्वास््य र्ालिम सचुना प्रणािीमा प्रवववष्टको व्यवस्था गनुतपनेछ । 

• यसै क्षशषतकमा ववलनयोक्षजर् बजेटबाट स्वास््य र्ालिम केन्रसुँग समन्वय गरर 

आवश्यकर्ानसुार सरुक्षिर् गभतपर्न, IUCD, Implant  एवं ANC to PNC 

Continuum of Care र्था BPP र्ालिम संचािन गनुतपनेछ। 

• महानगर अन्र्रगर्का सबै स्वास््य संस्थाहरुमा प्रजनन स्वास््य रुग्णर्ा 
क्षस्क्रलनङ्ग र्था रोकथाम सम्बक्षन्धका आधारभरु् सेवाहरु सञ्चािन गनत र्ालिम 
आवश्यकर्ा भएमा स्वास््य कायातिय मोरङ्ग र स्वास््य र्ालिम केन्र 
धनकुटासुँग समन्वय गरर प्रजनन स्वास््य रुग्णर्ा र्ालिम संचािन गनत सवकनछे 
। 

• नीक्षज सरकारी साझेदारीमा जनस्वास््यका कायतक्रमहरु जस्रै् पोषण, VIA 

Screening,पररवार लनयोजन सेवाहरु नीक्षज अस्पर्ाि र्था मेलिकि 
किेजहरुबाट संचािन गनत सवकने अवस्था भएमा नीजी िेरका र्ोकि 
व्यक्षक्तहरुिाई समरे् र्ालिममा समावेश गनत सवकनेछ । 
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• र्ालिम सञ्चािन गदात लनयमानसुारको खाजा खचत, सहभागी भत्ता ,स्टेशनरी, 
सहजकर्ात,र्ालिम सामग्री आददजस्र्ा आवश्यकर्ाका खचत यस बजेटबाट गनत 
सवकनछे । 

अलभिेखीकरण/प्रलर्वेदन • कायतक्रम सम्पन्न पिार् प्रलर्वेदन सम्बक्षन्धर् कायातियमा पेश गनुतपनेछ । 

 

६.५ वक्रयाकिाप: मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरुका िालग पोषण, सरुक्षिर् गभतपर्न, पररवार 
योजना, ANC to PNC continuum of care, MPDSR र्था RH Morbidity र्ालिम 
उद्दशे्य − मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरूिाई गभतवर्ी, सतु्केरी, वकशोरी र्था 

बािबालिकाको पोषणसम्बन्धी आधारभरू् ज्ञान प्रदान गरी 
समदुायस्र्रमा उक्षचर् पोषण व्यवहार प्रवर्द्तन गनत सिम बनाउन।ु 

− सरुक्षिर् गभतपर्नसम्बन्धी काननुी व्यवस्था, उपिब्ध सेवाहरू, गोपनीयर्ा 
र्था समयमै स्वास््य संस्थामा प्रषेणको महत्वबारे अलभमखुीकरण गनुत। 

−  पररवार लनयोजनका ववलभन्न आधलुनक ववलधहरू, सेवाग्राही परामशत र्था 
सेवाको लनरन्र्रर्ासम्बन्धी जानकारी प्रदान गनुत। 

− गभातवस्थादेक्षख प्रसूलर् र्था प्रसूलर् पिात्सम्मको लनरन्र्र हेरचाह (ANC 

to PNC Continuum of Care) को महत्वबारे जानकारी गराई गभतवर्ी 
र्था सतु्केरी मवहिाको लनयलमर् र्िोअप, पवहचान र्था स्वास््य 
संस्थामा प्रषेण गनत सिम बनाउन।ु 

− मार् ृर्था प्रसूलर् मतृ्य ुलनगरानी र्था प्रलर्वक्रया प्रणािी (MPDSR) को 
महत्व, मार् ृमतृ्यकुा कारण र्था जोक्षखम संकेर् पवहचानसम्बन्धी मवहिा 
स्वास््य स्वयंसेववकाको भलूमका स्पष्ट गनुत। 

− प्रजनन स्वास््यसम्बन्धी रुग्णर्ा (RH Morbidity) का सामान्य ििण 
र्था जोक्षखम अवस्थाको प्रारक्षम्भक पवहचान गरी समयमै स्वास््य 
संस्थामा प्रषेण गनत सिम बनाउन।ु 

− स्वास््य सेवाबाट वक्षञ्चर्, वपछलिएका र्था िक्षिर् समदुायमा रहेका 
मवहिा र्था बािबालिकािाई सरुक्षिर् मार्तृ्व र्था पोषण सेवासुँग 
जोड्न मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाको समदुाय पररचािन िमर्ा 
अलभवृवर्द् गनुत। 

− स्वास््य संस्था, विा कायातिय, मवहिा स्वास््य स्वयंसेववका र्था 
समदुायबीच समन्वय र सूचना आदानप्रदान सदुृि गनुत। 

ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

१५०० 

कायतक्रम सञ्चािन 
प्रवक्रया 

• यस अक्षघ र्ालिम नलिएका महानगरमा कायतरर् मवहिा स्वास््य 
स्वयंसेववकाहरुिाई ३ ददन े पोषण र्ालिम संचािन गनुतपनेछ भने  सरुक्षिर् 
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गभतपर्न, पररवार योजना, ANC to PNC सेवा लनरन्र्रर्ा एवं प्रजनन स्वास््य 
रुग्णर्ा सेवामा समदुायका मवहिाहरुिाई आवश्यकर्ानूसार प्रषेण गनत सिम 
बनाउनका िालग माथी उल्िेक्षखर् लबषयवस्र् ुसमेटी २ ददनको अलभमकु्षखकरण 
सञ्चािन गनुतपनेछ । 

• यसरी र्ालिम/अलभमकु्षखकरण सञ्चािन गदात प्रक्षशिक, यार्ायार् खचत, स्टेशनरी, 
खाजा िगायर्को व्यवस्थापन यसै क्षशषतकबाट गनत सवकन्छ । 

 

अलभिेखीकरण/प्रलर्वेदन • कायतक्रम सम्पन्न पिार् प्रलर्वेदन सम्बक्षन्धर् कायातियमा पेश गनुतपनेछ । 

 

६.६ वक्रयाकिाप: सरुक्षिर् प्रसलुर् सेवाको िालग बलथतङ्ग सेन्टर सदुृविकरण 
उद्दशे्य − बलथतङ सेन्टरको न्यूनर्म सेवा मापदण्िअनसुार आवश्यक भौलर्क 

पूवातधार, उपकरण र्था सामग्रीको उपिब्धर्ा सलुनक्षिर् गनुत। 

− दि प्रसूलर्कमीको िमर्ा र्था सेवा प्रवाहमा सधुार ल्याउन।ु 

− प्रसूलर् जवटिर्ाको समयमै पवहचान, प्रारक्षम्भक व्यवस्थापन र्था 
प्रभावकारी प्रषेण प्रणािी सदुृि गनुत। 

− संक्रमण रोकथाम र्था लनयन्रणका मापदण्िअनसुार सरुक्षिर् प्रसूलर् 
वार्ावरण लनमातण गनुत। 

− मार् ृ र्था नवजार् क्षशश ु स्वास््यसम्बन्धी अलभिेख र्था प्रलर्वेदन 
प्रणािी सदुृि गनुत। 

− बलथतङ सेन्टरमा गणुस्र्रीय र्था सम्मानजनक मार्तृ्व सेवाको पहुुँच 
अलभवृवर्द् गनुत। 

 
ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

१४०० 

कायतक्रम सञ्चािन 
प्रवक्रया 

• सम्बक्षन्धर् स्थानीय र्हको स्वास््य शाखािे स्वास््य संस्था र्था बलथतङ सेन्टरको 
वर्तमान अवस्था मूल्याङ्कन गनुतपनेछ। आवश्यकर्ा पवहचानका आधारमा 
प्राथलमकर्ाक्रम लनधातरण गरी बलथतङ सेन्टर सदुृिीकरण योजना र्यार गनुतपनेछ। 

• प्राथलमकर्ा लनधातरण गदात भौलर्क पवुातधारका िेर(जस्रै्  प्रसूलर् किको ममतर् 
र्था सधुार, गोपनीयर्ा कायम हनुे व्यवस्था, प्रसूलर् बेि र्था लबरामी 
ववश्रामस्थि,सरुक्षिर् खानेपानी र्था सरसर्ाइ,शौचािय र्था हार् धनुे सवुवधा, 
नवजार् क्षशश ु हेरचाहका िालग उपयकु्त स्थान,र्ोहोरमैिा व्यवस्थापनको 
व्यवस्था),आवश्यक उपकरण र्था सामग्री व्यवस्थापन (जस्रै् आवश्यक प्रसूलर् 
उपकरण सेट,Newborn Resuscitation Set, अटोलिेभ मेशीन,वाक्षशङ्ग मेक्षशन 
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,लबरामी बेि आदद) एवं प्रषेण प्रणािी सदुृविकरण, संक्रमण रोकथाम र्था 
लनयन्रण आदद िेरिाई प्राथलमकर्ामा राख्नपुनेछ भने । सामग्री खररद गदात 
सावतजलनक खररद ऐन २०६३ र सावतजलनक खररद लनयमाविी २०६४ बमोक्षजम 
गनुतपनेछ भन ेखररद पिार् सो को वववरण PAMSV2 मा प्रववष्ट गनुतपनेछ । 

• बलथतङ्ग सेन्टरका अलर्ररक्त वक्रयाकिाप नं. ६.४ मा उल्िेक्षखर् र्ालिम पिार् 
सेवा सञ्चािनका िालग आवश्यक परेमा पोषण सेवा बाहेकका अन्य आवश्यक 
सामग्री(जस्रै् स्पेकुिम, एलसवटक एलसि ,आयलुसलि इम्प्िान्ट सेट, ररङ्ग प्रसेरी 
आदद समेर् यसै बजेटबाट खररद गरर व्यवस्थापन  गनत सवकनछे । 

अलभिेखीकरण/प्रलर्वेदन • कायतक्रम सम्पन्न पिार् प्रलर्वेदन सम्बक्षन्धर् कायातियमा पेश गनुतपनेछ । 

 

 

 
६.७ वक्रयाकिाप: वकशोरी िक्षिर् पोषण कायतक्रम कायातन्वयन 
उद्दशे्य − वकशोरीहरूिाई सन्र्लुिर् आहार, पोषण र्था स्वस्थ जीवनशैिीसम्बन्धी 

ज्ञान अलभवृवर्द् गनुत। 

− वकशोरीमा आयरन र्था र्ोलिक एलसि सेवनको लनयलमर्र्ा र पहुुँचमा 
सधुार ल्याउन।ु 

− ववद्यािय र्था समदुायमा वकशोरीमैरी पोषणसम्बन्धी सूचना र्था 
परामशत सेवा सदुृि गनुत। 

•  

ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

वक्रयाकिाप बजेट रु हजारमा 

आइरन /र्ोलिक एलसि खररद ३००० 

कायतक्रम संचािन ५०० 

 
कायतक्रम सञ्चािन 
प्रवक्रया 

• प्रचलिर् राविय कायतक्रम र्था सम्बक्षन्धर् मापदण्िअनसुार वकशोरीिाई आयरन 
र्था र्ोलिक एलसि सेवनको महत्वबारे जानकारी गराई लनयलमर् सेवन प्रवर्द्तन 
गनत महानगर अन्र्रगर्का सबै लबद्याियका र्ोकि व्यक्षक्त/क्षशिकिाई 
अलभमकु्षखकरण गरर कायतक्रम लनयलमर् सञ्चािन गने र कायतक्रमका िालग 
आवश्यक आयरन र्ोलिक एलसि चदि खररद गने कायत गनुतपनेछ । 

पोषण िक्षिर् कायतक्रम सञ्चािन 
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• महानगरपालिका लभरका सबै सामदुावयक र्था संस्थागर् ववद्याियको वकशोरी 
ववद्याथी संख्या यवकन गरी ववद्याियगर् वववरण र्यार गने। 

• लबधाियमा लबधािय नसत वा नभएमा स्वास््य क्षशिक वा अन्य क्षशिकिाई 
कायतक्रमको र्ोकि व्यक्षक्त र्ोलन िगाउने र र्ोकि व्यक्षक्तको कायतवववरण 
समेर् उपिब्ध गराउने  

• हरेक लबद्याियका र्ोकि व्यक्षक्तिाई सहभागी गराई वकशोरी िक्षिर् पोषण 
कायतक्रमको १ ददने कायतशािा संचािन गने र हरेक लबद्याियिाई ववर्रण 
योजना र्यार गनत िगाउने । 

• आवश्यक मारामा आइरन/र्ोलिक एलसि (IFA) खररद र्था आपूलर्त गरी 
सम्बक्षन्धर् ववद्याियमा ववर्रण गने। 

• ववद्याियका र्ोकि व्यक्षक्तमार्त र् वकशोरीिाई साप्तावहक रूपमा IFA सेवन 
गराउने र्था सेवनको अलभिेख राख्न।े 

• IFA सेवनको महत्व, रक्तअल्पर्ा रोकथाम, पोषणयकु्त स्थानीय खाद्य पदाथत, 
व्यक्षक्तगर् सरसर्ाइ र्था मवहनावारी स्वच्छर्ासम्बन्धी स्वास््य क्षशिा र्था 
अलभमखुीकरण सञ्चािन गने।  

• ववद्याियमा उपिब्ध स्वास््यकमी/ववद्यािय नसतको समन्वयमा वकशोरीको पोषण 
र्था स्वास््य अवस्थाको क्षस्क्रलनङ, परामशत र आवश्यकर्ानसुार स्वास््य संस्थामा 
प्रषेण गने।  

• IFA ववर्रण र्था सेवनको ववद्याियगर् अलभिेख, स्टक रक्षजस्टर र्था 
मालसक/रैमालसक प्रगलर् वववरण व्यवक्षस्थर् राख्न।े 

• महानगरपालिका, शैक्षिक प्रशाशन महाशाखा ,स्वास््य संस्था र्था ववद्याियबीच 
समन्वय गरी कायतक्रमको अनगुमन र्था सपुररवेिण गने। 

• कायतक्रम संचािनका िालग छुट्याइएको बजेटबाट अलभमकु्षखकरण संचािनका 
साथै रक्षजष्टर एवं र्मत /र्मेट छपाइ र अनगुमनमा समरे् खचत गनत सवकनेछ 
।   
IFA खररद 

• महानगरपालिकालभरका सामदुावयक र्था संस्थागर् ववद्याियमा अध्ययनरर् एवं 
ववद्याियबावहर रहेका िक्षिर् वकशोरीहरूको सम्भाववर् संख्या यवकन गरी आवश्यक 
IFA को पररमाण लनधातरण गने। 

• ववद्याियबावहर रहेका िक्षिर् वकशोरीहरूको सम्भाववर् संख्या समेर् पवहचान 
गरी आवश्यकर्ाअनसुार पररमाण समावेश गने। 

• IFA को स्पेलसवर्केसन स्वास््य सेवा लबभागको आपरु्ी व्यवस्थापन शाखासुँग 
समन्वय गरर प्राप्त गनुतपनेछ ।  

• खररद गदात  सावतजलनक खररद ऐन २०६३ र्था सावतजलनक खररद लनयमाविी 
२०६४ बमोक्षजम नै टेन्िर प्रकृयामार्त र् नै खररद गनुतपनेछ । यस बजेटिाई 
टुलयाएर दररद गनत पाइने छैन । 
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• खररद गररएको IFA को प्रालप्त, गणुस्र्र, ब्याच नम्बर, उत्पादन लमलर् र्था म्याद 
समाप्त हनुे लमलर् जाुँच गरी मार भण्िारण गनुतपनेछ। 

•  स्वास््य संस्था/ववद्याियमा ववर्रण गदात FEFO (First Expiry, First Out) 

प्रणािी अविम्बन गनुतपनेछ। 

•  ववद्याियमा IFA ववर्रण र्था सेवनको अलभिेख राख्न ेर लनयलमर् रूपमा स्वास््य 
संस्था/महानगरपालिकामा प्रलर्वदेन गने।  

अलभिेखीकरण/प्रलर्वेदन • कायतक्रमको अलभिेख चसु्र् राक्षख IFA खाएका वकशोरीहरुको वववरण मालसक रुपमा 
HMIS मा अलनवायत प्रवववष्ट गनुतपनेछ भने खररद गररएको IFA को वववरण समेर्  

PAMs v2मा प्रवववष्ट गरर ववर्रण गनुतपनेछ भने खररदको एवं कायतक्रमको ववस्र्रृ् 
वववरण कायातियमा पेश गनुतपनेछ । 

 
६.८ वक्रयाकिाप: बवृर्द् अनगुमन प्रबर्द्तन: 
उद्दशे्य − वृवर्द् अनगुमन र्था पोषणसम्बन्धी सचेर्ना प्रबर्द्तन सामग्री ,अलभिेख 

र्था प्रलर्वदेनका िालग आवश्यक रक्षजस्टर/र्ारमको छपाइ एवं 
ववर्रण गरी स्वास््य संस्था र्था समदुायमा लनयलमर् वृवर्द् अनगुमन र 
पोषणसम्बन्धी व्यवहार प्रवर्द्तन गने। 

− बािबालिकाको लनयलमर् वृवर्द् अनगुमन, पोषण अवस्थाको पवहचान, 

अलभभावक परामशत र्था आवश्यक सेवामा प्रषेणिाई प्रभावकारी 
बनाउने। 

− बािबालिकाको स्वस्थ वृवर्द् र्था ववकास, पोषणयकु्त आहार, लनयलमर् 
स्वास््य परीिण र्था अलभभावकको सकारात्मक व्यवहारिाई प्रोत्साहन 
गने। 

ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

५०० 

कायतक्रम सञ्चािन 
प्रवक्रया 

• बािबालिकाको शारीररक वृवर्द् र्था ववकासको लनयलमर् अनगुमन गरी कुपोषण 
र्था वृवर्द् समस्याको समयमै पवहचान, परामशत, उपचार र्था प्रषेण गनत वृवर्द् 
अनगुमनको पहुुँच र लनयलमर्र्ा बिाउन ुआवश्यक छ। यसका िालग लबराटनगर 
महानगरपालिकालभरका स्वास््य संस्था, विा कायातिय, मवहिा सामदुावयक 
स्वास््य स्वयंसेववका, ववद्यािय/बािववकास केन्र र्था समदुायको सहभालगर्ामा 
अलभयानका रूपमा कायतक्रम सञ्चािन गनुतपनेछ।यसका िालग बजेटको 
पररलधलभर रवह र्पलसि बमोक्षजमका वक्रयाकिापहरु संचािन गनुतपनेछ ।  

लस.नं. वक्रयाकिापहरु बजेट 
रकम 
रु 
हजारमा 

कैवर्यर् 
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१ वृवर्द् अनगुमन र्था 
पोषणसम्बन्धी IEC/BCC 

सामग्री लनमातण/अलभिेख 
र्था प्रलर्वेदन 
रक्षजष्टर/र्ारम छपाइ र्था 
ववर्रण 

१०० • स्थालनय एर् एम हरुबाट 
बवृर्द् अनगुमनबारे संचार  

• बवृर्द् अनगुमन(पोषण) रक्षजष्टर 
र्था प्रलर्वेदन र्ारमहरु 
छपाई 

२ Growth Monitoring 

Day/MCH र्था पोषण 
मेिा सञ्चािन  

 

२०० • क्षशिण संस्थासुँगको 
समन्वयमा हरेक वाितमा 
पोषण मेिा संचािनका िालग 
सामग्री िगायर् व्यवस्थापन 
खचत 

• मिेामा सम्भव भएसम्म 
लनम्न सेवा/गलर्ववलधिाई 
एकीकृर् रूपमा सञ्चािन 
गनेः 

• बाि स्वास््य र्था वृवर्द् 
अनगुमन कि मार् ृस्वास््य 
र्था ANC/PNC परामशत 
कि  

• स्र्नपान र्था पूरक आहार 
परामशत  

• स्थानीय र्था पोषणयकु्त 
खानाको प्रदशतनी  

• आहार ववववधर्ा र्था स्वस्थ 
थािी प्रदशतन  

• खोप र्था लनयलमर् बाि 
स्वास््य सेवासम्बन्धी 
जानकारी  

• स्वच्छर्ा, हार् धनु े र्था 
सरुक्षिर् पानीसम्बन्धी 
स्वास््य क्षशिा  

• कुपोषणको जोक्षखममा रहेका 
बािबालिकाको पवहचान, 

प्रषेण र्था र्िोअप  
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• अलभभावकका िालग 

IEC/BCC सामग्री ववर्रण 
र्था अन्र्रवक्रया 

३ Healthy Baby 

Competition 
१०० • अलग्रम मापदण्ि लनधातरण गने 

। 
• मलु्यांकन सलमलर् गठन गने  

•  लनधातररर् मापदण्िका 
आधारमा बािबालिकाको 
वृवर्द् र्था ववकास, लनयलमर् 
वृवर्द् अनगुमन, खोप, पोषण, 
सरसर्ाइ र्था अलभभावकीय 
व्यवहारिाई समेटी स्वस्थ 
बािबालिका छनोट गने  

• छनौट भएका 
बािबालिकाका 
अलभभावकिाई  प्रोत्साहन 
गने । 

४ अनगुमन र्था लनयमन १०० मालथ उल्िेक्षखर् कायतक्रमहरु 
प्रभावकारी रुपमा सञ्चािन 
गनत लनयलमर् अनगुमन र्था 
अनसाइट कोक्षचङ्ग सञ्चािन 
गनुतपनेछ 

 

अलभिेखीकरण/प्रलर्वेदन        कायतक्रम सम्पन्न भएपिार् बवृर्द् अनगुमन गररएकाको अलभिेख राक्षख मालसक 
प्रलर्वदेन महानगर स्वास््य शाखामा  बोधाथत स्वास््य कायातिय र स्वास््य 
मन्राियमा पठाउनपुनेछ भने सेवाको वववरण अलनवायत HMIS मा प्रववष्टी 
गनुतपनेछ । 
 

 
६.९ वक्रयाकिाप: पोषणमैरी स्वास््य संस्था स्थापना र्था सदुृविकरण 
उद्दशे्य − स्वास््य संस्थामा पोषणसम्बन्धी सेवा, परामशत र्था वृवर्द् अनगुमनिाई लनयलमर् 

र गणुस्र्रीय बनाई मार्,ृ क्षशश ुर्था बािबालिकाको पोषण अवस्था समयमै 
पवहचान गने। 

− स्वास््य संस्थामा आवश्यक पोषणसम्बन्धी उपकरण, सामग्री, अलभिेख 
र्था IEC/BCC सामग्रीको उपिब्धर्ा र उक्षचर् प्रयोग सलुनक्षिर् गने। 

− स्वास््यकमीको पोषण अवस्था मूल्याङ्कन, परामशत, कुपोषण पवहचान र्था 
व्यवस्थापनसम्बन्धी िमर्ा अलभवृवर्द् गने। 
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− कुपोषणको जोक्षखममा रहेका बािबालिका र्था अन्य िक्षिर् समूहको 
समयमै पवहचान, प्रषेण, उपचार र्था र्िोअप प्रणािी सदुृि गने। 

− स्वास््य संस्थामा स्र्नपानमैरी, बािमैरी र्था पोषणमैरी सेवा वार्ावरण 

लनमातण र्था सदुृि गने। 

ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

१५०० 

कायतक्रम सञ्चािन 
प्रकृया  

• ववराटनगर महानगरपालिकालभरका स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररन े मार्,ृ 
नवजार् र्था बाि स्वास््य सेवामा पोषणसम्बन्धी सेवा, परामशत, क्षस्क्रलनङ, 
पवहचान, व्यवस्थापन र्था प्रषेणिाई एकीकृर् र प्रभावकारी बनाउन पोषणमैरी 
स्वास््य संस्था स्थापना र्था सदुृिीकरण गनत यस वक्रयाकिाप योजना गररएको 
हो । 

• स्वास््य संस्थामा आउन े गभतवर्ी, सतु्केरी, क्षशश ु र्था बािबालिकािाई 
आवश्यक पोषण सेवा सहज रूपमा उपिब्ध हनुे वार्ावरण ववकास गनतका 
लनक्षम्र् यो वक्रयाकिापको आवश्यकर्ा महससु गररएको हो।यस वक्रयाकिापबाट 
महानगरअन्र्रगर् भएका स्वास््य संस्थाहरुमध्ये कक्षम्र्मा ५ वटा संस्थामा 
पोषणमैरी स्वास््य संस्था कायातन्वयन लनदेक्षशका २०७९ को पररच्छेद ४ र ५ 
बमोक्षजमका र्यारी एवं मापदण्ि परुा गनतका लनक्षम्र् आवश्यक पवुातधार एवं 
सामग्री िगायर्को व्यवस्थापन गनुतपनेछ । 

• बच्चाको र्ौि लिन ेमेक्षशन ,उचाइ वा िम्बाइ लिन ेमेक्षशन खररद गदात स्वास््य 
सेवा लबभाग ,पररवार कल्याण महाशाखाको पोषण शाखासुँग समन्वय गरर 
र्ोवकएकै स्पेक्षशवर्केशन अनसुारको मार खररद गनुतपनेछ ।नोट: र्ौि लिने 
मेक्षशन र्था उचाइ लिने मेक्षशनको स्पेलसवर्केशन स्वास््य र्था खाद्य स्वच्छर्ा 
मन्राियको वेबसाइटमा रहेको प्रदेशबाट सञ्चािन गररने स्वास््य र्र्त का सशर्त 
अनदुान कायतक्रम सञ्चािन मागतदशतन, आ.ब.२०८२/०८३ बाट प्राप्त गनत 
सवकनछे । 
 

अलभिेख र्था प्रलर्वेदन कायतक्रम सम्पन्न पिार् अलभिेख राक्षख सो को प्रलर्वदेन को बोधाथत स्वास््य 
कायातिय र स्वास््य लनदेशनाियमा पठाउनपुनेछ । 

 
६.१० वक्रयाकिाप: कुपोवषर् बािबालिकाको उपचार व्यवस्थापनका िालग RUTF र पोषण वपठो 
(Super cereal plus) खररद र्था ववर्रण 
उद्दशे्य − गम्भीर र्था मध्यम र्ीव्र कुपोषण भएका बािबालिकाको उपचारका 

िालग आवश्यक RUTF र्था पोषण वपठोको उपिब्धर्ा सलुनक्षिर् गने।  

− प्रचलिर् सावतजलनक खररद ऐन र्था लनयमाविीअनसुार गणुस्र्रीय पोषण 
सामग्री खररद गने।  
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− उपचारमा रहेका बािबालिकािाई आवश्यकर्ा र उपचार 
प्रोटोकिअनसुार पोषण सामग्री ववर्रण गने।  

− पोषण सामग्रीको सरुक्षिर् भण्िारण, अलभिेखीकरण र्था उपयोगको 
उक्षचर् व्यवस्थापन गने। 

− कुपोवषर् बािबालिकाको उपचार, र्िोअप र्था पोषण सधुारको 
लनयलमर् अनगुमन गने। 

ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

१०००० 
RUTF ५००० 
पोषण वपठो(Super Cereal Plus) ५०००  

कायतक्रम सञ्चािन 
प्रकृया  

• मोरङ्ग क्षजल्िामा पवहचान भएका क्षशघ्र कुपोवषर् बािबालिकाहरुिाई ववर्रणका 
िालग RUTF र पोषण वपठो (Super cereal plus) खररदका िालग यस 
वक्रयाकिाप योजना गररएको हो ।RUTF र Supplementary food(Super 
cereal plus) खररद गदात लनम्न बमोक्षजम गनुतपनेछ । 
• बजेटको पररलधलभर रवह खररद गनुतपने सामग्रीहरुको पररमाण लनधातरण गने।  

• स्वास््य सेवा लबभाग, पोषण शाखाबाट प्राप्त प्राववलधक 
स्पेक्षशवर्केशन(अनसुचुी ५ र ६) अनसुारकै सामग्री खररद गनतका िालग िागर् 
अनमुान र्यार गरी स्वीकृर् गने।  

• प्रचलिर् सावतजलनक खररद ऐन, लनयमाविी र्था आलथतक कायतववलध बमोक्षजम 
उपयकु्त खररद ववलध छनोट गने। 

• प्राप्त प्रस्र्ावको प्राववलधक र्था आलथतक मूल्याङ्कन गरी योग्य आपूलर्तकर्ात 
छनोट गने। 

• खररद सम्झौर्ा/आदेश गरी र्ोवकएको समय र स्थानमा RUTF र्था 
उपचारात्मक खाना आपूलर्त गराउने। 

• आपूलर्त भएपलछ पररमाण, गणुस्र्र, Specification, batch number, expiry 

date र्था shelf-life जाुँच गरी दाक्षखिा गने।  

• संस्थामा दाक्षखिा भएपिार् महानगरिाई आवश्यक पने मारामा RUTF र 
Supplementary food (Super cereal plus) स्टकमा राक्षख बाुँकी स्वास््य 
कायातिय मोरङ्गिाई क्षजल्िाका स्थानीय र्हहरुमा ववर्रणका िालग उपिब्ध 
गराउन सवकनेछ र सो को वववरण स्वास््य मन्राियिाई पठाउनपुनेछ । 
• स्वास््य कायातिय मोरङ्गिे स्वास््य लनदेशनाियसुँग समन्वय गरर 
आवश्यकर्ाको आधारमा मोरङ्गका स्थानीय र्हहरुमा ववर्रणको व्यवस्थापन 
लमिाउनपुनेछ । 
नोट: पोषण पीठो(Super cereal plus)को स्पेलसवर्केशन स्वास््य र्था खाद्य 
स्वच्छर्ा मन्राियको वेबसाइटमा रहेको प्रदेशबाट सञ्चािन गररने स्वास््य 
र्र्त का सशर्त अनदुान कायतक्रम सञ्चािन मागतदशतन, आ.ब.२०८२/०८३ बाट 
प्राप्त स्पेक्षशवर्केशन अनसुचुी ५ मा उपिब्ध छ भने अनसुचुी ६ मा RUTF 
को उपिब्ध गराइएको छ  । 
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अलभिेख र्था प्रलर्वेदन कायतक्रम सम्पन्न पिार् खररद ववलध, खररद पररणाम, खचत रकम समरे्को 

वववरणको दरुुस्र् अलभिेख राक्षख सो को प्रलर्वेदन महानगर कायातियिाई र 
बोधाथत स्वास््य कायातिय र स्वास््य लनदेशनाियमा पठाउनपुनेछ । 

 
६.११ वक्रयाकिाप:  सरुक्षिर् मार्तृ्व र्था पोषण सम्बर्द् सचुना र्था परामशत सामग्री छपाइ 
उद्दशे्य − गभतवर्ी र्था सतु्केरी मवहिािाई सरुक्षिर् मार्तृ्वसम्बन्धी आवश्यक 

जानकारी प्रदान गने।  

− बािबालिका र्था आमाको पोषणसम्बन्धी ज्ञान र व्यवहार सधुार गने।  

कुपोषणको रोकथाम, पवहचान र्था उपचारसम्बन्धी सन्देश प्रवाह गने। 

िक्षिर् समदुायमा स्वास््य सेवा उपयोग र्था समयमै प्रषेणका िालग 
प्ररेरर् गने। 

ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

६०० 

कायतक्रम सञ्चािन 
प्रकृया  

• यस क्षशषतकमा ववलनयोक्षजर् बजेटबाट सबै स्वास््य संस्थाहरुमा उपिब्ध हनुे गरर 
लनम्न बमोक्षजमका सचुना सामग्रीहरु छपाइ गनुतपनेछ । 

१ जीवन सरुिा क्षलिप चाटत 
२.जीवन सरुिा काित  
३. पोषण क्षलिप चाटत 
४.आमा र्था बाि स्वास््य पकु्षस्र्का  
५. अन्य आवश्यक सामग्रीहरु 
६ सरुक्षिर् गभतपर्न क्षलिप चाटत 
७.प.लन.  क्षलिप चाटत 
८. वकशोरवकशोरी हारे् पकु्षस्र्का 

• स्वास््य सेवा लबभाग,पररवार कल्याण महाशाखा र्था स्वास््य क्षशिा ,सचुना 
र्था सञ्चार केन्र एवं स्वास््य मन्राियसुँग समन्वय गरर मालथ उल्िेक्षखर् 
सामग्रीहरुको इिेलट्रोलनक कपी प्राप्त गनुतपनेछ । 

• प्राप्त सामग्रीको आवश्यक पररमाण ,कागजको गणुस्र्र, छपाइ संख्या र्था िागर् 
अनमुान र्यार गरी क्षस्वकृर् गराउनपुनेछ । 

• सावतजलनक खररद ऐन २०६३ र्था सावतजलनक खचत लनयमाविी २०६४ 
बमोक्षजम खररद प्रवक्रया अविम्बन गनुतपनेछ। 

• छपाइपलछ सामग्रीको संख्या र्था गणुस्र्र जाुँच गरी बकु्षझलिन ेर कायातियको 
PAMS v2मा प्रवववष्ट गनुतपनेछ भने सोवह मार्त र् नै आवश्यकर्ाका आधारमा 
स्वास््य संस्थािाई हस्र्ान्र्रण गनुतपनेछ । 
 

अलभिेख र्था प्रलर्वेदन कायतक्रम सम्पन्न पिार् खररद गररएका सामग्रीहरुको वववरण, खररद ववलध, 
खररद पररणाम, खचत रकम समेर्को वववरणको दरुुस्र् अलभिेख राक्षख सो को 
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प्रलर्वदेन महानगर कायातियिाई र बोधाथत स्वास््य कायातिय र स्वास््य 
मन्राियमा पठाउनपुनेछ । 

 
६.१२ वक्रयाकिाप:  सरुक्षिर् मार्तृ्व र पोषण कायतक्रम सलमिा/बैठक 
उद्दशे्य − सरुक्षिर् मार्तृ्व र्था पोषण कायतक्रमको भौलर्क र्था ववत्तीय प्रगलर् 

समीिा गने। 

− मार् ृर्था बाि स्वास््य र पोषणसम्बन्धी सूचकहरूको अवस्था ववश्लषेण 
गने। 

− कायतक्रम कायातन्वयनमा देक्षखएका समस्या र्था चनुौर्ी पवहचान गने। 

− सरोकारवािा लनकायबीच समन्वय र्था सहकायत सदुृि गने। 

− आगामी अवलधका िालग सधुारात्मक कायतयोजना र्था क्षजम्मवेारी 
लनधातरण गने। 

 
ववलनयोक्षजर् बजेट(रु 
हजारमा) 

२०० 

कायतक्रम सञ्चािन 
प्रकृया  

• बैठकमा आवश्यकर्ा अनसुार लनम्न सरोकारवािाहरूको सहभालगर्ा सलुनक्षिर् 
गनुतपनेछः 

➢ स्थानीय र्हका स्वास््य शाखा प्रमखु र्था प्रलर्लनलध। 

➢ सम्बक्षन्धर् स्वास््य संस्थाका प्रमखु र्था स्वास््यकमी। 

➢ पोषण र्था सरुक्षिर् मार्तृ्व कायतक्रमका र्ोकि व्यक्षक्त।  

➢ मवहिा सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका प्रलर्लनलध। 

➢ विा कायातियका प्रलर्लनलध।  

➢ मवहिा र्था बािबालिका शाखा/सामाक्षजक ववकास शाखाका प्रलर्लनलध।  

➢ स्थानीय र्हका अन्य सम्बक्षन्धर् शाखा र्था सरोकारवािा लनकाय।  

➢  स्वास््य कायातियका सरुक्षिर् मार्तृ्व र पोषणका र्ोकि व्यक्षक्तर्था ववकास 
साझेदार संस्थाका प्रलर्लनलध। 

• बैठकको समय लनधातरण भएपिार् एक हप्ता अगावै सम्बक्षन्धर् स्वास््य 
संस्थाहरुमा र््यांक र सचुकहरुको वववरण सवहर् प्रस्र्रु्ीकरणका िालग 
पराचार गनुतपनेछ । 

• कायतक्रममा स्वास््य संस्था एवं सरुक्षिर् मार्तृ्व र्था पोषण कायतक्रमको 
कायतक्रमगर् प्रगलर् वववरण ,सचुकहरुको ववश्लषेण,समस्या ,चनुौलर् र्था उत्कृष्ट 
अभ्यासहरुमा छिर्ि एवं सधुारका िालग आगामी कायतयोजना र्यारी गनुतपनेछ 
भने अको बैठकमा कायतयोजनाको प्रगलर्मा छिर्ि गनुतपनेछ । 

अलभिेख र्था प्रलर्वेदन प्रत्येक सलमिा बैठकमा छिर्ि भएका प्रगलर्को अवस्था,सचुकहरु एवं र्यार 
पाररएको कायतयोजना एवं खचतको अलभिेख राक्षख सम्बक्षन्धर् कायातियमा प्रलर्वेदन 
पेश गनुतपनेछ ।  
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अनसुचुी १: ANC to PNC Continuum of care ट्रयावकङ्ग र्ारम 
स्थानीय र्ह : …………………………………………………… 
स्वास््य संस्था : …………………………………………………… 
विा नं : ……………..       समदुाय/लिस्टर : …………………………………………………… 
मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाको नाम : …………………………………………………… 
सम्पकत  नं..: …………………………………………………… 
अलभिेख र्यार गरेको लमलर्: 

क्र सं नाम उमेर ठेगाना(टोि) सम्पकत  पलर्/ 
अलभभावकको 
नाम 

LMP EDD जोक्षखम 
अवस्था 

अपेक्षिर् 
प्रसलुर् हनुे 
संस्था  

१          
२          
३          
४          
५          
६          
७          
८          

क. गभतवलर् सेवा ट्रयावकङ्ग 

क्र सं नाम उमेर पवहिो गभतजाुँच 
लमलर् 

दोस्रो रे्स्रो चौथो पाुँचौ छैटौ सार्ौ आठौ कैवर्यर् 

१            
२            
३            
            
            
            
            

सेवा नलिएको /छुटेको भए कारण: ……………………………………………………………………….. 
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अनसुचुी २:  गभतवलर् जाुँच ट्रयावकङ्ग र्ारम (म.स्वा.स्वयंसेववकार्द्ारा प्रयोगको िालग) 
स्थानीय र्ह: लबराटनगर महानगरपालिका 
आलथतक बषत:  
स्वास््य संस्था:  
विा नं.: ...................... टोि/बस्र्ी: .................................................... 
मवहिा सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको नाम: .................................................... 
सम्पकत  नं.: .................................... अवलध: ....................         देक्षख.........................        सम्म 

मवहिािे प्राप्त गरेको गभतवलर् जाुँच सेवाको वववरण 

लस.नं. गभतवलर् 
मवहिाको 

नाम 

उमेर ठेगाना/टोि गभतवलर्को 
सचुी नं. 

गभतजाुँचको 
क्रम 

जाुँच 
गरेको 
स्वास््य 
संस्था 

जाुँच 
गरेको 
लमलर् 

जाुँच गने 
स्वास््यकमीको 

नाम 

कैवर्यर् 

१          

२          

३          

४          

५          

६          

७          

८          

९          

१०          

 

 
 
 
 

पेश गने 
नाम:  
हस्र्ािर:  

नोट: सम्बक्षन्धर् स्वास््य संस्था बाहेक अन्यर संस्थामा गभतवलर् जाुँच गराएको भएमा सो को प्रलर्लिवप वा मोवाइिमा र्ोटो 
क्षखचेर ल्याएको हेरी स्वास््यकमीिे भेररर्ाइ गनत सलने 

पेश भएका मध्ये ………जना मवहिाको प्रोटोकि अनसुार गभतवलर् जाुँच भएको व्यहोरा प्रमाक्षणर् गररएको छ । 
प्रमाक्षणर् गने स्वास््यकमीको  

नाम: 
हस्र्ािर: 
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अनसूुची ३: Specification of Scale Electronic Mother Child 150kg*100g 

 

S.N. Product Specifications 

1 Description of Function 

1.1 This device is an electronic scale for weighing adults and children. The scale 

allows a child's weight to be measured while being held by an adult. 

2 Operational Requirements 

2.1 Portable scale for at least 150kg with 100g precision. 

3 System Configuration 

3.1 Accurate and precise portable scale with an electronic display. Electrically and 

battery operated. 

4 Technical Specifications 

4.1 Performance 

4.1.1 Measuring range 0 to at least 150 kg.  

Graduation: 100 g minimum  

Accuracy: ± 100 g over the entire range of measurement. 

4.1.2 Portability as defined by a maximum weight of 4.0 kg (including batteries) 

and maximum dimensions of 360 mm for length, 400 mm for width and 70 

mm for height. 

4.1.3 User initiated taring (non-automated). Taring operation does not require 

bending over. 

4.1.4 Mother-child mode is the default mode, alternative mother only mode after 

pressing an operational button. 

4.1.5 Main on/off button should have a feature to prevent accidental switching on 

or off and should be easily accessible on top or side of scale. 

4.1.6 The on/off button should not serve any other purpose and is encased to 

protect the switch from rain, dust and humidity. 

4.1.7 Power saving feature automatically turns off scale after 2-3 minutes of non-

use. 

4.1.8 Powered with maximum of 6 rechargeable AA batteries or equivalent 

(customer replaceable); Minimum 5,000 measurements per battery set 

4.2 Display 

4.2.1 Back-lit LCD or other feature for low light reading 

4.2.2 Anti-glare screen with high contrast for bright light reading 

4.2.3 Fixed weight display occurs within 5 seconds and is maintained for a 

minimum of 20 seconds after the load is removed or until the next item is 

weighed. 

4.2.4 Display cover made of UV resistant durable easy to clean material, (eg plastic) 

withstanding 30psi without damaging scale compliant to: ISO standard 

S.N Products Specifications 

4.2.5 Light-colored foot mat to avoid heating, if exposed to direct sun light, 

optionally with footprint markings to indicate correct standing position. 

5 Accessories, spares and consumables 

5.1 Separately packed batteries. 

5.2 Comfortable rain and splash proof carry bag appropriate for foot transport 

up to 2 hours. 
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6 Operating Environment 

6.1 Operating temperature range: From 0°C up to +45°C Storage temperature 

range: From -20°C up to +65°C, up to 95% RH with no condensation 

6.2 6.2 Electrically operated and Powered with a maximum of 6 customer 

replaceable batteries 

7 Standards and Safety Requirements 

7.1 Must submit ISO 9001/ ISO 13485 Certificate. 

7.2 Must submit CE or USFDA Certificate 

8 User Training 

8.1 Must provide user training (including how to use and maintain the 

equipment). 

9 Warranty 

9.1 Comprehensive warranty for 2 years from date of installation. 

10 Maintenance Service During Warranty Period 

10.1 During warranty period supplier must ensure preventive maintenance & 

corrective/breakdown maintenance whenever required. 

11 Installation and Commissioning 

11.1 NA 

12 Documentation 

12.1 User (Operating) manual in English. 

12.2 Service (Technical / Maintenance) manual in English. 

12.3 Original or E-copy Catalogue must be submitted. 

12.4 Manufacturer’s Authorization must be submitted. Sub Authorization not 

acceptable. 

Note: Supplier will be disqualified if the sample is not provided during the bid 

opening 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29 
 

अनसूुची ४ : Specification of Height Board (2 in 1) 
 

S.N Product Specifications 

1 Description of Function 

1.1 Portable baby, child and adult length/ height measuring system. 

2 Operational Requirements 

2.1 Two portable length measuring systems:  

a. Baby/ infant / adult length-height measuring system  

b. Infant/Adult height measuring system 

3 System Configuration 

3.1 Accurate and precise portable baby/chd/adt L-H measurement system with 

complete accessories 

4 Technical Specifications 

4.1 Baby, child and adult portable length/height measuring system consists of  

a) portable baby length measuring board and  

b) portable child/adult height measuring board;  

Material: medical graded ABS (Acrylonitrile butadiene styrene) plastics , not 

stand alone, but requiring a wall/hard structure to lean against to ensure 

stable measurement. 

4.2 Portable baby length measuring board 

4.2a Designed to measure length in recumbent position 

4.2b Has a firm, flat horizontal surface. 

 Unit of measure: centimeters  

Small Graduation:0.1cm  

Measurement range:0-10 up to 100 cm  

Accuracy: ±0.1 cm  

Precision: ±0.1 cm  

Width of the board: approx. 33 cm. 

4.2c Device has a fixed head-board and a smoothly-moving foot board 

perpendicular to the measurements. Foot board is lockable (avoiding reading 

parallax) and wobbles max. about 0.1 cm over full length, allowing repeated 

accurate reading. 

4.2d  Exact points where to read must be clearly marked with pictogram or arrow on 

the measuring slide/wedge 

Edges on both sides of the board to protect the baby from rolling off the 

board 

4.3 Portable child/adult height measuring board. 

4.3a Designed to measure height of adults and children aged 24 months and up in 

vertical position. 

 

S.N Product Specifications 

4.3b Exact points where to read a measurement are clearly marked with pictogram 

or arrow on the measuring slide/wedge. 

4.3c Unit of measure: centimetres  

Smallest graduation: 0.1 cm.  

Measurement range: 10-20 up to 210 cm.  
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Accuracy: ± 0.1 cm  

Precision: ± 0.1 cm  

Dimensions: Overall dimensions: 34 x 217 x 59 cm (WxHxD). 

Collapsed dimensions: 57 x 33 x 12 cm (WxHxD).  

Depth of the measuring rod: 5.5 cm.  

Footplate: 59 x 34 x 2.4 cm  

Total weight: 6.6 kg 

4.3d Devise has a large footplate, providing extra stable base and smoothly gliding 

measuring slide/wedge. 

4.3e Adjustable feet increase stability on uneven or soft ground. 

4.3f Friction feature between board and measuring slide/wedge prevents the latter 

from dropping when released. 

4.4 Fold-up mechanism and low weight make it compact and easy to transport. 

4.5 No parts should be loose or shaking during transportation. 

4.6 Connections are stable, assuring precise and accurate measurement. 

4.7 Long-lasting, hard-wearing measurement scale is fully integrated with the 

device and is easy to read in low light conditions.  

Shelf life: None  

Life span: 9 years. 

4.8 Double sided graduation for easy measurements. 

4.9 Orientation of numerals on the measurement scale: parallel to the board, 

facilitating quick and easy reading of results. 

4.10 No sharp edges or corners 

4.11 Smooth finishing to allow easy cleaning and safe use. 

4.12 Designed for heavy duty use in demanding circumstances. 

4.13 Durable, resistant to effects of excessive humidity and high temperature, water 

splash proof and shock resistant. 

4.14 Board may be made of light, strong, durable material, resistant to the 

conditions above. 

 

 

S.N Product Specifications 

5 Accessories, spares and consumables 

5.1 Carry-bag, or carry-case-1 with following specification  

(i) made of long-lasting fabric,  

(ii) zipper closure  

(iii) removable, adjustable shoulder/back strap/s, and  

(iv) Small side pocket for storage of operating instructions, loose parts and/or 

stationary material. 

6 Operating Environment 

6.1 The system offered need to operate normally under the conditions of the 

purchaser's country. The conditions include Power Supply, Climate, 

Temperature, Humidity, etc. 

7 Standards and Safety Requirements 

7.1 Must submit ISO 9001/ ISO 13485 Certificate. 

7.2 Must submit CE or USFDA Certificate. 
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8 User Training 

8.1 Must provide user training (including how to use and maintain the 

equipment). 

9 Warranty 

9.1 Comprehensive warranty for 2 years from date of installation. 

10 Maintenance Service During Warranty Period 

10.1 NA 

11 Installation and Commissioning 

11.1 NA 

12 Documentation 

12.1 User (Operating) manual in English.1 

12.2 Service (Technical / Maintenance) manual in English. 

12.3 Original or E-copy Catalogue must be submitted. 

12.4 Manufacturer’s Authorization must be submitted. Sub Authorization not 

acceptable. 

            Note: Supplier will be disqualified if the sample is not provided during the bid 

opening. 
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अनसूुची ५: Specification of Super cereal Plus 

General Description:  

Super Cereal Plus is a fortified blend of heat-treated wheat, de-hulled soybeans, skimmed 

milk powder, sugar, refined soybean oil, vitamins, and minerals, processed into a 

complementary food in the form of a porridge or gruel. It is designed to be palatable and 

suitable for infants and young children aged 6–59 months. 

Intended Use:  

Super Cereal Plus contributes to preventing undernutrition including wasting, 

micronutrient deficiencies and stunting, and complements the treatment of moderate 

acute malnutrition. Super Cereal Plus is to be consumed to complement 

breastmilk/breastmilk substitutes and family foods. Consultation with a health worker, is 

recommended for assessing a child's developmental needs. 

Target Population:  

Infants and young children aged 6-59 months 

Technical Specifications Product Specification:  

All aspects must be certified by।aboratory testing. 

Ingredients/Formula Amounts:  

▪ Wheat: 52.30%  

▪ De-hulled soya beans: 25%  

▪ Skimmed milk powder: 8 %  

▪ Sugar: 9 %  

▪ Refined soybean oil: 3 %  

▪ Vitamin and Mineral premix: 0.20%  

▪ Dicalcium phosphate anhydrous or Tricalcium Phosphate: 1.23%  

▪ Potassium chloride: 0.27% 

 

 

Nutritional value per 100 g. dry finished product 

Nutrient Specification 

Energy Minimum 400 kcal (1673 kJ) 

Protein Minimum 17% (N x 6.25) 

Fat  Minimum 9% 

Ash  Maximum 5% 

Moisture Maximum 7% 

Crude Fibre Maximum 2.9% 

 

Vitamin Content Per 100 g dry finished product 

Vitamin Specification 

Vitamin A (RE) 800–1250 μg 

Vitamin D 8–24 μg 

Vitamin E (α-TE) Minimum 8 mg 

Vitamin K Minimum 20 μg 

Thiamin Minimum 0.4 mg 

Riboflavin Minimum 1.6 mg 
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Vitamin B6 Minimum 0.8 mg 

Vitamin C Minimum 60 mg 

Pantothenic acid Minimum 2 mg 

Folate (DFE) Minimum 160 μg 

Niacin Minimum 10 mg 

Vitamin B12 Minimum 2 μg 

Biotin Minimum 8 μg 

 

Mineral Content Per 100 g dry finished product 

Mineral  Specification  

Sodium  Maximum 270 mg 

Iodine 60–140 μg 

Iron  9–14.8 mg 

Zinc 8–14 mg 

Potassium  650–1050 mg 

Calcium  420–660 mg 

Phosphorus  400–560 mg 

 

Premix Composition (Addition Quantity/100 g of final product, +/-10%) 

Nutrient  Quantity  

Vitamin A  3460 IU 

Vitamin D3 441.6 IU 

Vitamin E (TE) 8.3 mg 

Vitamin K1 30 μg 

Vitamin B1 (Thiamine) 0.2 mg 

Vitamin B2 (Riboflavin) 1.4 mg 

Vitamin B6  1 mg 

Vitamin C  90 mg 

Pantothenic acid 1.6 mg 

Folate (DFE) 110 μg 

Niacin 8 mg 

Vitamin B12  2 μg 

Biotin 8.2 μg 

Iodine  40 μg 

Iron (Ferrous fumarate)  4 mg 

Iron (Iron-sodium EDTA)  2.5 mg 

Zinc  5 mg 

* Adequate dilution must be used in order to guarantee premix homogeneity 

Organoleptic characteristics  

The product must have a pleasant smell, palatable taste suitable for young children, 

uniform color, and be free from off-tastes, rancidity, lumps, or agglomeration.  

Weight  

Each bag/packet should weigh 1.5 kg 

Packaging  

• Primary Packaging: Each bag/packet shall weigh 1.5 kg and be made of food-grade, 

multi-layer।aminated material (e.g., polyethylene/aluminum foil) with moisture and 
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pest-resistant properties. Packaging must withstand a drop test from 1 meter without 

tearing. 

• Secondary Packaging: Packets shall be packed in corrugated cartons suitable for 

stacking up to 2 meters high during transport. Each carton shall contain a specified 

number of packets (e.g., 10 packets of 1.5 kg). 

Labelling 

Primary Label (on each package): 

• Product name: Super Cereal Plus  

• Target group: “Special formula for infants and young children 6–59 months”  

• Net weight: 1.5 kg per bag  

• Ingredients।ist (descending order; allergens bolded)  

• Nutrient table  

• Production date (DD/MM/YYYY)  

• Best Before End (MM/YYYY)  

• Batch/Lot number  

• Manufacturer’s name and address  

• Country of manufacture 

Storage instructions:  

“Store under dry, hygienic conditions away from direct sunlight. After opening, keep 

sachet tightly closed.”  

• Preparation instructions (including pictograms) 

Secondary label (carton):  

• Product name  

• Target group  

• Net weight  

• Production and Best Before End dates  

• Batch/Lot number  

• Manufacturer’s details  

• Country of manufacture 

Shelf life and Stability:  

Shelf life: 12 months from manufacture date.  

Product durability: Packaging must resist tears, moisture, pests. 

 

Storage and transport conditions:  

• The product does not require refrigeration.  

• Store at temperatures not exceeding 30°C and relative humidity not exceeding 65%, 

away from direct sunlight.  

• Transport in clean, dry vehicles under the same temperature and humidity conditions. 

Analytical Certificate of Analysis Requirements per Batch per 100g: 

• Organoleptic Characteristics: Pleasant smell, palatable taste, light beige to pale yellow 

color (organoleptic evaluation).  
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• Particle Size: 95% must pass through a 600 μm sieve, 100% through a 1,000 μm sieve 

(ISO 3310-1:2016).  

• Moisture: Max. 7.0% (ISO 712:2009, ISO 20483; AOAC 992.23; EN ISO 16634-2:2016)  

• Protein: Min. 17.0 g (AOAC 981.10)  

• Fat: Min. 9.0 g (AOAC 954.02, ISO 11085)  

• Crude Fibre: Max. 2.9 g (AOAC 962.09, ISO 5498)  

• Total Ash: Max. 5.0 g (ISO 2171:2007, AOAC 923.03)  

• Peroxide Value: Max. 10.0 meq/kg fat (AOAC 965.33)  

• Free Fatty Acids: Max. 0.5% as oleic acid (AOAC 940.28)  

• Urease Index: Max. 0.20 pH units (AOCS Ba 9-58:1997)  

• Tropane Alkaloids (hyoscyamine + scopolamine): Max. 10 ppb (conditional, only if 

required by buyer/regulations)  

• Vitamin A (RE): 800–1,250 μg (AOAC 992.04)  

• Iron: 9.0–14.8 mg (AOAC 944.02)  

• Calcium: 420–660 mg (AOAC 984.27)  

• Potassium: 650–1,050 mg (AOAC 984.27)  

• Aflatoxin (B1+B2+G1+G2): Max. 5 ppb (AOAC 972.26, ISO 7932:2004) 

• Deoxynivalenol (DON): Max. 0.2 mg/kg (EN 15891:2010)  

• Total Plate Count: < 10,000 cfu/g (ICC No 125, ISO 4833-1:2013; AACC 42-11.01)  

• Total Coliform Bacteria: < 10 cfu/g (AOAC 2005.不是; ISO 4832:2006; AACC 45-15.02)  

• Salmonella: Absent in 25 g (AACC 42-25B, ISO 6579-1:2017; AACC 42-25.03) 

• Escherichia coli: Absent in 1 g (AOAC 991.14, ISO 16649-2:2001)  

• Staphylococcus aureus: Absent in 1 g (AACC 42-30B; EN ISO 6888-2:2004; AACC 42- 

30.04)  

• Bacillus cereus: < 50 cfu/g (AOAC 980.31, ISO 7932:2004)  

• Yeasts and Moulds: < 100 cfu/g (ICC No 146, ISO 21527-2:2008; AACC 42-50.02) 

• GMO: Negative (< 0.9% of GMO material, conditional, only if required by 

buyer/regulations) 

Regulatory Compliance  

The product must comply with:  

• Codex STAN 1-1985 (General Standard for the labelling of Prepackaged Foods).  

• WHO/FAO guidelines for fortified blended foods for infants and young children.  

• Applicable regional regulations (e.g., FDA, EU, or local standards in target markets).  

Preparation Instructions  

To prepare, mix 50 g of Super Cereal Plus with 250 ml of clean, potable water. Stir over 

low heat for 5–10 minutes until a smooth porridge is formed. Allow to cool to a safe 

temperature before serving. Pictograms muscularly illustrate these steps for illiterate 

caregivers. 
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अनसुचुी ६:Specification of Ready to Use Therapeutic Food 

General Description: 
Therapeutic spread, sachet 92g/CAR-150 Ready-to-Use Therapeutic Food 
(RUTF) paste, is a high-energy fortified food used for the treatment of Severe 
Acute Malnutrition (SAM.) Each 92g sachet contains approximately 500 calories, 
vitamins and minerals. 
Intended Use: 
During the period of SAM treatment, RUTF is the sole source of food, except 
for breast milk in the case of breast-fed infants. It is ready to eat, directly from 
the sachet; does not require cooking, mixing or dilution. RUTF paste is portion 
controlled: each sachet has the same nutritional value for control and monitoring 
of dietary intake. 
Target Population: 
Children identified as having Severe Acute Malnutrition (SAM), for children aged 
6 to 59 months with severe wasting without medical complications and with 
appetite, or as advised by a qualified health professional. 
Product Description: 
RUTF is a smooth, homogeneous, thick paste containing ground peanuts, sugar, 
oil, milk powder and vitamin and mineral premix. It is squeeze out of sachet and 
given to the infant or child directly.  
Nutritional composition per 100 g of RUTF paste 
Nutritional Composition Requirements Remarks 
Moisture content  2.5% maximum  
Water activity 0.6 maximum 

 
 

Energy  2176-2301kJ 
520-550 kcal 

 

 

Proteins* 
10-12% total energy 
13-17g/100g 
2.5-3g/100kcal 

 

Lipids 45-60% total energy 
26-37g/100g 
5-7 g/100kcal 

 

n-6 fatty acids 3-7% total energy 
1.7-4.3 g/100g 

 

n-3 fatty acids 1-2.5% total energy 
580-1530 mg/100g 
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Trans-fatty acids <3% total fat  
Fibre <5%  
Free Sugar <20% of total energy  

At least half of the protein contained in RUTF paste comes from milk/dairy 
products. 
 
 
Minerals per 100g or 100 kcal of RUTF paste: 
Nutrition 
Composition 

Requirements (Should be either in g or 
kcal) 

Remarks 

Minerals per 
100g 

Minerals per 100 kcl  

Sodium 290 mg 
maximum 

56 mg  

Potassium 1100-1600 mg 200-308 mg  
Calcium 300-785 mg 55-151 mg  
Phosphorous* 300-785 mg 55-151 mg  
Magnesium 80-235 mg 15-45 mg  
Iron 10-14 mg 1.8-2.7 mg  
Zinc 11-14 mg 2.0-2.7 mg  
Copper 1.4-1.8 mg 0.25-0.35 mg  
Selenium 20-40 

micrograms (μg) 
3.6-8 μg  

Iodine 70-140 
micrograms (μg) 

13-27μg  

* Expressed in terms of non-phytate Phosphorus 
Vitamins per 100g RUTF Paste: 
Nutrition Composition Requirements (Should be either in g 

or kcal) 
Remarks 

Minerals per 
100g 

Minerals per 100 kcl  

Vitamin A (Retinol 
Equivalent) 

> 0.8-1.6 mg 145-308μg  

Vitamin B1(Thiamine) > 0.5 mg 0.09 mg  
Vitamin B2(Riboflavin) >1.6 mg 0.29 mg  
Vitamin B3(Niacin) >5 mg 0.91 mg  
Vitamin B5(Pantothenic > 3 mg 0.55 mg  
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acid) 
Vitamin B6(Pyridoxine) >0.6 mg 0.11 mg  
Vitamin B7(Biotin) >60μg 11μg  
Vitamin B9 (Folic acid) >200 μg 36 μg  
Vitamin 
B12(Cyanocobalamin) 

>1.6 μg 0.29 μg  

Vitamin C (Ascorbic 
acid) 

> 50 mg 9 mg  

Vitamin D 
(Cholecalciferol) 

15-22 μg 2.7-4.2 μg  

Vitamin E (α-
Tocopherol) 

>20 mg 3.6 mg  

Vitamin K 
(Phytonadione) 

15-30 μg 2.7-6 μg  

Two forms of Vitamin D allowed in RUTF formulation are cholecalciferol (D3) 
and ergocalciferol (D2). 
Shelf Life: 
Shelf life should be 24 months from date of manufacture. 
Opened sachet should be usable within 24 hours when kept in original packaging. 
Storage and transport conditions:!!!!!! 
Should not require refrigeration for storage and transportation 
Product can be store up to 30 °C, away from direct sunlight. 
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