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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुद्वारा असार मटिनामा सम्पादीत कायाक्रम  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यिी र्मर्त २०८३ साल असार २० गते “बागलङु जजल्ला पूर्ा खोप सरु्नजितता तथा ददगोपना घोर्र्ा सभा” भव्यताकासाथ 
सम्पन्न भएको छ । बागलङु जजल्लार्भरका ८५ विा वडाका टवर्भन्न िोल, समदुाय, बस्ती तथा दरु दराजमा रिेका िरेक घर 
घरमा पगुी स्वास््यकमी र मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेवकिरुले खोप लगाउन छुि बालबार्लकािरुको खोजी गरी 
पूर्ा खोप लगाईसकेपर्छ तथा १६ देजख ५९ मटिनासम्मका १०९७९ सबै बालबार्लकािरुले १५ मटिनाको उमेरर्भर पाउनपुने 
सबै खोपिरु लगाएको सरु्नजितता गरेपर्छ ८५ विा वडा प्रमार्ीकरर् एवं घोर्र्ा पिात १० विै नगरपार्लका र 
गाउँपार्लकािरु घोर्र्ा गरेपर्छ बागलङु जजल्ला पूर्ा खोप सरु्नजितता तथा ददगोपना घोर्र्ा सभाको आयोजना गरीएको िो । 
यस मिान कायालाई सफलतापूवाक सम्पन्न गना ददन-रात, भीर, पाखा-पखेरा, बाढी-पटिरो, खोला-नाला केिी नभनी शिर बजारका 
घना बस्ती देजख र्लएर दरु दराजका िोल, बस्ती र समदुायमा पगुी खोप छुि बालबार्लकाको पटिचान गरी खोप परुा गरी 

मार्सक 

बागलङु जजल्ला पूर्ा खोप सरु्नजितता तथा ददगोपना घोर्र्ा सभा 
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सरुजित गराउने सम्पूर्ा स्वास््यकमी एवं मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवका लगायत कायाक्रमप्रर्त अपनत्व ग्रिर् गरी 
मित्वपूर्ा भरू्मका र्नवााि गनुािनुे तथा सियोग गनुािनुे स्वास््य शाखा पररवार, वडा खोप समन्त्वय सर्मर्त, पार्लका खोप समन्त्वय 
सर्मर्त, जजल्ला खोप समन्त्वय सर्मर्त, स्थानीय ति, जनप्रर्तर्नर्ि, सरकारी तथा गैरसरकारी संघ संस्था, संचारकमी, जशिक, 

अर्भभावक एवं सम्पूर्ा जनसमदुायमा िाददाक आभार एवं िन्त्यवाद व्यक्त गदाछौं । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजना मा आ.व.०८२/०८३ मा मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयमसेवीकािरुको 
ददघाकार्लन सेवाका लागी स- सम्मान टवदाई कायाक्रम र्मर्त २०८३।०३।२० गतेका ददन गररएको छ। पूर्ा खोप 
सरु्नजितता तथा ददगोपनाको समारोि पारी बागलङु जजल्लाका दरुुदराजका समदुायमा मातजृशश ुस्वास््य, खोप, पररवार योजना, 
पोर्र्,सरसफाइ रोग र्नयन्त्रर् तथ स्वास््य सचेतना फैलाउन मित्वपूर्ा योगदान पयुााउदै आउनभुएका र लामो समयसम्म 
समाज र राष्टको सेवामा समटपात रिनभुएका मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयमसेवीकािरुको योगदानको उच्च सम्मान गदै 
स-सम्मान टवदाई कायाक्रम आयोजना गररएको बागलङु जजल्लाका टवर्भन्न समदुायमा सेवा रिी उमेरले ६० वर्ा पूरा गरेका र 
सेवा गरीरिदै असामटिक र्निन भएका बागलङु जजल्लाका १३ जना मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयसेवीकािरुलाई जनिी 
२० िजारले स-सम्मान टवदाई कायाक्रम सम्पन्न गरीको छ।सेवा अवर्िभर तपाईंले देखाउनभुएको सेवाभाव र र्नरन्त्तर 
पररश्रमप्रर्त िाददाक कृतज्ञता व्यक्त गदाछौं। समाज र संस्थाप्रर्त तपाईंले पयुााउनभुएको योगदान सिैं स्मरर्ीय रिनेछ। अबको 
सेवा र्नवतृ्त जीवन सखु, शाजन्त्त, स्वास््य, आनन्त्द र पररवारसँगको आत्मीय समयले भररपूर्ा रिोस ् भने्न शभुकामना व्यक्त 
गदाछौं। आगामी ददनिरूमा पर्न तपाईंको अनभुव, प्ररेर्ा र मागादशानले अब आउने मटिला सामदुाटयक स्वास््य 
स्वयसेवीकािरुलाई र्नरन्त्तर प्ररेरत गरररिोस।् तपाईंको नयाँ जीवनयारा सफल र सम्मानपूर्ा रिोस।् िाददाक शभुकामना। 

 

 

महिला सामदुाहिक स्वास््ि स्विमसवेीकािरुको ददर्घकाहलन सवेाका लागी स- सम्मान हवदाई कािघक्रम 
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स- सम्मान टवदाई 
कायाक्रम 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त: २०८३/०३/१२ र १३ गते सञ्चालन भएको पररवार योजना तथा 
प्रजनन स्वास््य सेवाको त्यांक सदुृढीकरर् FP Data Pro अर्भमजुखकरर् तथा पररवार योजनाको सर्मिा कायाक्रममा प्रदेश 
जनस्वास््य कायाालय बागलङुका प्रमखु जनस्वास््य प्रशासक प्रटवर् शमााको अध्यितामा सम्पन्न भएको कायाक्रमको सिजजकरर् 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय मसु्ताङका त्यांक अर्िकृत राजन पिाडी, बररस्ठ ियकुष्ट र्नररिक देवप्रकाश जघर्मरेले गनुा भएको 
र्थयो ।कायाक्रमको संचालन कमला थापाले गनुा भएको र्थयो । कायाक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको सम्पूर्ा 
टिम र बागलङु जजल्लाका १० विै स्थानीय तिका पररवार योजना कायाक्रमका फोकल व्यजक्तिरूको उपजस्थर्तमा कायाक्रम 
समाप्न भएको र्थयो ।यस कायाक्रमको उदेश्य पररवार योजना सेवासम्बन्त्िी त्याङ्कको गरु्स्तर सिुार गनुा, FP Data Pro 

प्रर्ालीको प्रयोगबारे स्वास््यकमीिरूलाई अर्भमखुीकरर् तथा िमता टवकास गनुा, पररवार योजना सेवाको सिी, पूर्ा र समयमै 
ररपोटिाङ सरु्नजित गनुा, पररवार योजना कायाक्रमको प्रगर्त, उपलजधि, चनुौती तथा सिुारका उपायिरूको समीिा गनुा, DHIS2/FP 

Data Pro मा प्रटवष्ट गररएका त्याङ्कको प्रमार्ीकरर् तथा डेिा गरु्स्तर सदुृढ गनुा रिेको र्थयो।  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८३/०३/१४ र १५ गते मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य सेवा 
व्यवस्थापक तथा सेवा प्रदायकका लार्ग िमता अर्भवदृ्धी एवम मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य कायाक्रमको समीिा कायाक्रम 
सम्पन्न गररएको छ। बागलङु जजल्ला अन्त्तगात स्थार्नय तिमा रटि यस कायाक्रमको व्यवस्थापन गरररिनभुएको कायाक्रम 
फोकल पसान तथा टवर्भन्न बर्थाङ सेन्त्िरमा रटि सेवा प्रदान गरररिनभुएको १७ जनाको सिभार्गता रिेको उक्त कायाक्रममा 
प्रजनन मारी तथा नवजशश ुकायाक्रम, प्रजनन रुग्र्ता, सतु्केरी तथा गभापतन पिात ्पररवार योजना सेवा लगायतमा िमता 
अर्भवटृद्ध गररनकुा साथै यश कायाक्रममा सिुार गनुापने पि पटिचान गरर सिुारका लार्ग कायायोजना समेत र्नमाार् गररएको 
र्थयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FP Data Pro अर्भमजुखकरर् तथा पररवार योजनाको सर्मिा कायाक्रम 

िमता अर्भवदृ्धी एवम मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य कायाक्रमको समीिा कायाक्रम 
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देश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८३/०३/०८ र २०८३/०३/१७ गते CPHE अन्त्तगात 
SORMAS का दईु सेशन सम्पन्न गररएको छ। प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका कमाचारीको सिभार्गता रिेको सेशनको 
सिजजकरर् कायाालय प्रमखु जनस्वास््य प्रशासक श्री प्रटवर् शमाा तथा जनस्वास््य अर्िकृत श्री अनशुा शमााले गनुाभएको 
र्थयो। CPHE को पटिलो सेशनमा SORMAS सम्बन्त्िी शैद्धाजन्त्तक टवर्यमा छलफल भएको र्थयो भन ेदोस्रो सेशनमा Case 

based practice गररएको र्थयो। SORMAS समदुायमा आिाररत रोग र्नगरार्न प्रर्ाली अन्त्तगातको मित्वपूर्ा पािो िो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्मर्त २०८३/०३/१५ गतेका ददन प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलङुको आयोजना र जैर्मनी नगरपार्लकाको समन्त्ययमा 
जैर्मनी नगरपार्लका वडा न १०, राङखानी िे पो को सभािलमा मानर्सक स्वास््य सम्बन्त्िी सचेतना तथा पैरवी कायाक्रम 
संचालन गरर सम्पन्न भयो । कायाक्रममा जैर्मनी नगरपार्लका वडा नं १० का जनप्रर्तर्नर्ििरु, जशिकिरु, मटिला सामदुाटयक 
स्वास््य स्वयम सेर्बकािरु, स्वास््यकमीिरु र स्थार्नय समाजसेर्बिरु गरर १९ जनाको उपजस्थर्त रिेको र्थयो । कायाक्रमको 
अध्यक्ष्यता वडा नं १० टक वडा सदस्य श्री र्सता र्ब क ले गनुा भएको र्थयो भने कायाक्रमको संचालन िौलार्गरी आयवेुद 
अस्पतालका ल्याब िेजननर्सयन श्री मनोज भसुालले गनुा भएको र्थयो । कायक्रा ममा िौलार्गरी आयबेुद अस्पतालका र्नर्मत्त 
कायाालय प्रमखु श्री कमल र्बक्रम पौडेलले स्वागत मन्त्तधय राखन ुभएको र्थयो भने प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलङुका 
जनस्वास््य अर्िकृत श्री टिकाराम भण्डारीले कायाक्रमको उदेश्यबारे प्रकाश पानुा भएको र्थयो ।प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका 
अर्िकृत जनस्वास््य अर्िकृत टिकाराम भण्डारीले मानर्सक रोग, यसका कारर्िरु, प्रकारिरु, रोगले समदुायमा तथा जनमानसमा 
पाने प्रभाव तथा असरिरु र रोगलाई र्नयन्त्रर् गनाको लार्ग अपनाउन पने आनीबानी र आिारर्बिार सम्बन्त्िी जानकारी मलुक 
र्बसयमा र मानर्सक रोगको रोकथाम तथा र्नयन्त्रर्को लार्ग व्यजक्त, समदुाय, र्बद्यालय, तथा स्थार्नय तिको भरू्मका र 
कताधयको बारेमा जानकारी प्रदान गनुा भएको र्थयो। िौलार्गरी आयबेुद अस्पतालका र्नर्मत्त कायाालय प्रमखु श्री कमल 
र्बक्रम पौडेलले स्वस्थकर जजबनशैली तथा आनीबानी र आिारर्बिार सम्बन्त्िी जानकारी ददन ुभएको र्थयो भने िौलार्गरी 
आयबेुद अस्पतालका डा श्री अर्भरे्क बगालेले योगाभ्यास समेत गराउन ुभएको र्थयो । जैर्मनी नगरपार्लका वडा नं १० टक 
वडा सदस्य श्री र्सता र्ब क ले कायाक्रमको समापन गनुा भएको र्थयो । मानर्सक रोग सम्बन्त्िी कायाक्रमको आयोजनाले 

CPHE (Continue Public Health Education) 

मानर्सक स्वास््य सम्बन्त्िी सचेतना तथा पैरवी कायाक्रम 
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समदुायमा रोग सम्बन्त्िी जनचेतनामा बदृ्दी भै सकारात्मक चेतना फैलाउन र आत्मित्या िनुे दरमा कर्म ल्याउनका सियोगी 
िनुे अपेिा राजखएको छ । 

त्यसैगरर र्मर्त २०८३/०३/१७ गतेका ददन प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलङुको आयोजना र काठेखोला गाउँपार्लकाको 
समन्त्ययमा काठेखोला गाउँपर्लका वडा न ५, र्बिुँ आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्रको सभािलमा मानर्सक स्वास््य सम्बन्त्िी 
सचेतना तथा पैरवी कायाक्रम संचालन गरर सम्पन्न भयो । 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्मती २०८३।०३।१८ गतेका ददन जजल्ला स्तररय खानेपानी सर्भालेन्त्स सर्मर्तको र्नयर्मत बैठक सर्मर्तका अध्यि तथा 
प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङु का प्रमखु श्री प्रटवर् शमााको अध्यितामा सम्पन्न भयो।उक्त वैठक संचालन वररष्ठ 
ियकुष्ठ र्नररिक देव प्रकाश जघर्मरेले गनुा भएको र्थयो। कायाक्रममा यस आ व मा यस कायाालयबाि खानेपानी गरु्स्तरमा 
सम्पाददत गर्तटविी र आगामी कायायोजनाको बारेमा पर्न टवस्ततृ छलफल गररएको र्थयो । उक्त कायाक्रममा सर्मतीका 
पदार्िकारी र आमजन्त्रत सदस्यिरुको उपजस्थर्त रिेको र्थयो । 

 

 

 

 

 

 

जजल्ला स्तररय खानेपानी सर्भालेन्त्स सर्मर्तको र्नयर्मत बैठक 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड (MSS) कायाक्रमको सर्मिा यटि र्मर्त 
२०८३/०३/१९ र २० गतेका ददन सम्पन्न भएको छ ।उक्त कायाक्रमको अध्यिता प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका 
प्रमखु प्रटवर् शमााले गनुा भएको र्थयो भने सिजजकरर् वररष्ठ ियकुश्ठ र्नररिक देव प्रकाश जघर्मरे तथा जनस्वास््य अर्िकृत 
अनशुा शमााले गनुा भएको र्थयो। कायाक्रममा बागलङुको दशविै स्थानीय तिका स्वास््य शाखा प्रमखुको प्रस्तरु्तकरर् रिेको 
र्थयो ।सर्मिा कायाक्रममा आिारभतु स्वास््य चौटकिरुले प्रदान गना सेवािरुका लार्ग के कस्तो समस्या तथा चनुौर्त छ र 
आगार्म ददनमा कसरर अझ राम्रो बनाउन सटकन्त्छ भने्न कुरामा घर्नभतु छलफल गररएको र्थयो।कायाक्रममा सियोर्ग संस्था 
फेयरमेड फाउन्त्डेसन (सम्बोिन पररयोजना)का प्रर्तर्नर्ििरु समेत उपजस्थर्त रिेको र्थयो।कायाक्रममा टवशेर् अर्तर्थको रुपमा 
रिन ुभएका प्रादेजशक जनस्वास््य केन्त्रका प्रमखु डानिर मिुरुजज ढकालले आिारभतु स्वास््य सेवा जनतालाई प्रदान गना 
न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड कायाक्रमले (MSS) चसु्त दरुुस्त बनाउन सियोग गने जानकारी गराउन ुभएको र्थयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड (MSS) कायाक्रमको सर्मिा 
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बागलङु जजल्लाजस्थत टवर्भन्न स्थानीय तिद्वारा असार मटिनामा सम्पाददत कायाक्रम 

बागलङु नगरपार्लका गलकोि नगरपार्लका 
• स्वास््य कायाक्रमिरूको मार्सक समीिा बैठक एवं 

डािा verification  

• समदुायमा आिाररत रोग र्नगरानी प्रर्ालीको वडा 
स्तरीय अर्भमखुीकरर् कायाक्रम  

• मानर्सक स्वास््य प्रविान तथा आत्मित्या न्त्यूनीकरर् 
सम्बन्त्िी समदुायस्तरीय अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

• िमु्रपान र्बक्री टवतरर् सम्बन्त्िी बजार तथा सावाजर्नक 
संस्था को र्नयगमन तथा अनगुमन साथै सरोकारवाला 
िरूसँग र्नयन्त्रर्को टवर्यमा अन्त्तरटक्रया कायाक्रम  

• डेङ्गु रोग र्नयन्त्रर् गना लामखटेु्टको बासस्थान खोज र 
नष्ट गर कायाक्रम साथै टवद्यालय स्वास््य जशिा 
कायाक्रम  

• स्वास््य ,सखुी पररवार , रेर्डयो कायाक्रम  

• पोर्र् तथा खाद्य सरुिा र्नदेशक सर्मर्तको वडास्तरीय 
र पार्लका स्तरीय बैठक  

• मध्यम शीघ्र कुपोर्र् भएका बालबार्लकालाई पोर्र् 
जशिा तथा पोर्र् सामग्री टवतरर् कायाक्रम  

• रक्त अल्पता भएका टकशोर टकशोरीिरूलाई पोर्र् 
जशिा तथा आइरन शजक्त टवतरर् कायाक्रम  

• पोर्र् स्वास््यसँग सम्बजन्त्ित टवद्यालय स्तरीय िाजजरी 
जवाफ/वजक्तत्व कला प्रर्तयोर्गता 

• सनुौलो िजार ददनका आमा तथा बच्चालाई लजित गरी 
जाउलो तथा सवोत्तम टपठो बनाउने टवर्ि प्रदशान  

• सामदुाटयक मटिला स्वास््य स्वयंसेटवकािरूलाई लागू 
और्ि र्नयन्त्रर् सम्बन्त्िी अर्भमखुीकरर् एवं वाटर्ाक 
समीिा कायाक्रम 

• नारायर्स्थान स्वास््य चौकीमा न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड 
मापन तथा बाग्लङु नगर अस्पतालमा स्वास््य 
मन्त्रालय गण्डकी प्रदेश र प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 
बाग्लङुको सियोगमा न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड मापन  

• छ मटिनादेजख ५९ मटिनासम्मका बालबार्लकाको 
पोर्र् जस्थर्तको लेखाजोखा साथै टकशोर टकशोरीिरूको 
रक्त अल्पताको अवस्थाको बारे र पोर्र् सम्बन्त्िी 
परकार अन्त्तरटक्रया कायाक्रम इत्यादद । 

• स्वास््यकमी, मटिला सामदुाटयक स्वास््य 
स्वयंसेटवका तथा समदुायको सटक्रय सिभार्गतामा 
डेंग ु रोकथाम सम्बन्त्िी अर्भमखुीकरर् तथा 
लामखटेु्टका सम्भाटवत वासस्थान खोजी र नष्ट गने 
कायाक्रम सम्पन्न गररयो। 

• र्नयर्मत मार्सक बैठकमा त्याङ्क प्रमार्ीकरर् 
(Data Verification) तथा आगामी आर्थाक वर्ाको 
कायायोजनाबारे छलफल सम्पन्न गररयो।  

• दादरुा रोकथामका लार्ग MR खोप अर्भयान माफा त 
लजित समूिका ७५२२ जना बालबार्लकालाई 
MR खोप प्रदान गररयो। 

• HIV सम्बन्त्िी लाञ्छना तथा टवभेद न्त्यूनीकरर् गने 
उदे्दश्यले टवद्यालय स्वास््य जशिा कायाक्रम सम्पन्न 
गररयो।  

• काँडेबास स्वास््य चौकीको नवर्नर्मात भवन 
उद्घािन कायाक्रम सम्पन्न गररयो।  

• गलकोि नगर अस्पतालको न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड 
(MSS) मूल्याङ्कन कायाक्रम सम्पन्न गररयो। 

• गभावती मटिला लजित RUSG (Routine 

Ultrasound Screening for Pregnancy) 

कायाक्रम सम्पन्न गररयो। 
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जैर्मनी नगरपार्लका ढोरपािन नगरपार्लका 

  

• दमेक स्वास््य चौकीमा न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड 
मलु्याङ्कन सर्मिा कायाक्रम सम्पन्न ।  

• न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड मलु्याङ्कन पिात संस्थाको 
सदुृटढकरर्का लार्ग सबै संस्थािरुका लार्ग 
सामाग्री खररद तथा टवतरर् सम्पन्न । 

• आ.व २०८२।८३ को लार्ग थप आकजस्मक 
तथा अत्यावश्यक और्िी खररद गरी टवतरर्को 
तयारी गररएको । 

• सजजाकल सामाग्री तथा मात ृतथा नवजात जशश ु
कायाक्रम अन्त्तगात न्त्यानो झोला खररद गरी 
टवतरर् गररएको । 

• आ.व २०८२।८३ सबै कायाक्रमिरुको 
भकु्तानी काया सम्पन्न । 

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको 
आयोजनामा जैर्मनी ०८ मा MNH Onsite 

coaching सम्पन्न ।  

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको 
आयोजनामा जैर्मनी १० मा मानर्सक स्वास््य 
सम्बन्त्िी सचेतना तथा अर्भमजुखकरर् कायाक्रम 
सम्पन्न । 

 

 

र्नर्सखोला गाउँपार्लका बडीगाड गाउँपार्लका 
• मार्सक बैठक  

• खोपको शकु्ष्म योजना  
• संक्रमर् रोकथाम तार्लम ११ विै कायालय सियोगीिरु 

लाइा नसने रोग सम्बन्त्िी स्कृज र्नङ 

• पोर्र् सम्बन्त्िी अर्भमजुखकरर् तथा िजार ददनका टवपन्न 
मटिलािरु लाइा आयाआजान टवतरर् र टवउ टवजन 
टवतरर् ,टफल्तर टवतरर् ,पोर्र् प्रोफाइाल तयार ,नमनुा 
गाउँ छनोि  

• आठ पिक गभा जाच गरर सतु्केरी स्वास््य संस्था तथा 
अस्पतालमा सतु्केरी भएका मटिलािरु लाइा पोर्र् 
प्रोत्सािान अनरुुप पोर्थ टवतरर्कायाक्रम सम्पन्न ।  

• २०८३ जेष्ठ मटिनामा सम्पाददत स्वास््य 
कायाक्रमिरुको स्वास््य संस्था प्रमखुिरुसँग 
मार्सक समीिा बैठक संचालन।  

• पोर्र्मैरी स्थार्नय शासन कायाक्रम अन्त्तगात 
बर्डगाड गाउॅपार्लकालाई पोर्र् मैरी स्थार्नय ति 
घोर्र्ा ।  

• सामाजजक धयविार पररवतान तथा स्तनपान र 
स्वस्थ खानाको उपभोग सम्बजन्त्ि सचेतना 
कायाक्रम संचालन 

• मार्सक समीिा तथा डािा भेररटफकेशन एवं भ्यार्लडेशन 
साथै योजना तजुामा कायाक्रम संचालन गरर 10 विै 
स्वास््य संस्थाका 10जना स्वास््यकर्मािरु र्बच कायाक्रम 
सम्पन्न भएको 

• वरु्ताबाङ र वोवाङ िेरमा डेङ्गी रोग र्बरुद्ध खोज र नस्ि 
गर अर्भयान 3 ददन सन्त्चालन गररएको जसबाि डेङ्गी रोग 
को न्त्यरु्नकरर् को अपिेा गररएको, बरु्तावाङ बजार 
िेरको सबै िोल र सेरावाङ, लाकुररबोकमा कायाक्रम 
सम्पन्न गररएको। 

• ३ विा स्वास््य चौटकिरुमा टकशोर टकशोरी सम्बन्त्िी 
अर्भमजुखकरर् कायाक्रम सम्पन्न गररएको  

• पोर्र्, टकशोर टकशोरी स्वास््य तथा HIV/AIDS लाञ्छना 
सम्बन्त्िी टवद्यालय स्वास््य जशिा कायाक्रम संचालन गरर 
कररब 1300 र्बिाथीिरुलाइ सचेतना गराइएको । 

• सबै वडामा िजार ददनका आमािरुकालार्ग पोर्र् 
सम्बन्त्िी अर्भमजुखकरर् कायाक्रम संचालन 

• मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवकािरुको वाटर्ाक 
समीिा कायाक्रम संचालन 

• RoUSG कायाक्रम सन्त्चालन। 
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• ददघारोगीिरुको और्र्ि उपचार खचा उपलधि गराइएको 
• डेङ्गु रोग र्नयन्त्रर् गना लामखटेु्टको बासस्थान खोज र 

नष्ट गर कायाक्रम साथै टवद्यालय स्वास््य जशिा 
कायाक्रम  

• राजकुि स्वास््य चौकी न्त्यूनतम सेवा मापडण्ड ८७ अङ्क 
प्राप्त गरर सम्नपन्न गररयो ।  

• दादरुा रोकथामका दादरुा खोप अर्भयान सम्पन्न । 

• सम्परु्ा कायाक्रमको भकु्तार्न र्लनको लार्ग पेश गररयो। 

• बाल र्बबाि , मटिनावारी स्वच्छता, कुपोर्र् तथा 
नसने रोग सम्बजन्त्ि टविालय स्वास््य जशिा 
संचालन । 

• सनुौला िजार ददनका आमािरुमा पोर्र् सम्बजन्त्ि 
अर्भमजुखकरर् ।  

• ियरोगका जोजखम समिु तथा सेवाको पिॅचु कंम 
भएका समदुायमा ियरोगको खोजपडताल ।  

• एटककृत जनस्वास््य अर्भयान अन्त्तगता एटककृत 
घजुम्त स्वास््य सेवा संचालन ।  

• टकशोरीिरुमा Hemoglobin को पररिर् ।  

• दादरुा मिामारी प्रर्तकाया खोप अर्भयान संचालन।  

• बर्डगाड गाउॅपार्लका लाई परु्ा खोप सरु्नितता 
तथा ददगोपना घोर्र्ा गरर सम्पन्न गररएको । 

काठेखोला गाउँपार्लका बरेङ गाउँपार्लका 
• मार्सक समीिा तथा डािा भेररटफकेशन एवं 

भ्यार्लडेशन साथै योजना तजुामा कायाक्रम संचालन 

• समदुायस्तरमा मानर्सक स्वास््य तथा नसने 
रोगको अर्भमजुखकरर् कायाक्रम संचालन  

• पोर्र्, टकशोर टकशोरी स्वास््य तथा HIV/AIDS 

लाञ्छना सम्बन्त्िी टवद्यालय स्वास््य जशिा 
कायाक्रम संचालन  

• समदुायमा ियरोगको खकारको नमनुा परीिर् 
कायाक्रम संचालन 

• वडा स्तररय पोर्र् तथा खाद्य सरुिा र्नदेशक 
सर्मर्तको अर्भमजुखकरर् तथा बैठक सम्पन्न 

• सबै वडामा िजार ददनका आमािरुकालार्ग पोर्र् 
सम्बन्त्िी अर्भमजुखकरर् कायाक्रम संचालन  

• मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयं सेटवकािरुको 
वाटर्ाक समीिा कायाक्रम संचालन  

• काठेखोला गाउँपार्लका स्थायी ठेगाना भएका, 
गभाावस्थामा ८ पिक गभा जाँच गरेका स्थानीय 
वर्थाङ सेन्त्िरमा सतु्केरी भइ उत्तर प्रसरु्त सेवा 
समेत स्थानीय स्वास््य संस्थाबाि सेवा र्लएका 
सतु्केरी मटिलाबाि जन्त्मेका बच्चालाई प्रोत्सािन 
उपलधि गराउने कायाक्रम अन्त्तगात प्रोत्सािन 
उपलधि गराइएको 

• िजुग्दजशर सामदुाटयक स्वास््य इकाई र िजुग्दजशर 
स्वास््यचौकीमा गभावती मटिलािरुको र्भर्डयो एनस रे  

• परु्ाखोप सरु्नजितता ददगोपना गाउँपार्लका घोर्र्ा 
• स्वास््यचौकीको न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड(MSS) को 

पार्लका स्तरीय सर्मिा 
• िलु्लबुाँस्कोि स्वास््यचौकीमा टकशोर टकशोरी स्वास््य 

सेवा सम्बजन्त्ि अर्भमजुखकरर्  

• सबै र्बद्यालयिरुमा अध्ययनरत अर्त गररब अर्भभावक 
टवटिन बालबार्लकालाई पोर्सलो खानेकुरा टवतरर्  

• सवोदय मा टव र भकुृिी मा टव मा सरसफाइ सामाग्री 
टवतरर् िजुग्दजशर स्वास््यचौकीमा र्बर्ादी रटित खाद्य 
तथा पोर्र् प्रवद्धान सम्बन्त्िी अन्त्तरकृया 
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• ददघारोगीिरुको और्र्ि उपचार खचा उपलधि 

गराइएको  
• स्वास््य संस्थाका प्रमखु एवं नर्साङ कमाचारीिरुका 

लार्ग PNC समीिा कायाक्रम संचालन गरीएको  
• RUSG कायाक्रम संचालन गरीएको 

 
  

तमानखोला गाउँपार्लका ताराखोला गाउँपार्लका 
• स्वास््य कायाक्रमिरूको मार्सक समीिा , डािा 

भेररटफकेसन तथा भ्यार्लडेसन  

• खङु्खानी स्वास््य चौकी र तमान स्वास््य चौकीको 
न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड मूल्याङ्कन  

• खङु्खानी स्वास््य चौकी धयवस्थापन सर्मर्तलाई तार्लम 

• तमानखोला गाउँपार्लकालाई पूर्ाखोप सरु्नजित्तताको 
ददगोपना घोर्र्ा  

• तमानखोला आिारभतू अस्पतालमा माइनर अप्रसेन 
र्थएिर एवम र्डजजिल एनसरे सेि अप 

• ताराखोला, अगाल र डोगाडीमा न्त्यनुतम सेवा 
मापदण्ड लेखाजोखा (MSS) कायाक्रम सम्पन्न 
गरेको।  

• ५ विा स्वास््य संस्थामा IMNCI को Onsite 

Coaching र अनगुमन मूल्याङ्कन गरेको । 

• अत्यावश्यक और्र्ि तथा और्र्िजन्त्य सामग्रीिरू 
खररद तथा टवतरर् गरेको।  

• मानर्सक स्वास््य तथा नसने रोग रोकथामको लार्ग 
ध्यान योग कायाक्रम सञ्चालन वडा  

• ५ को फेँ डीमा सामदुाटयक स्वास््य एकाईको भवन 
र्नमाार् सम्पन्न गरेको 

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालय र फेयरमेड फाउण्डेसन 
तथा NGDF को आयोजनामा MSS को सुि्ारको 
लार्ग अध्ययन भ्रमर्मा सिभागी भएको 
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सझुाव र प्रर्तटक्रयाका लार्ग 

  

  

  
 

 

 baglungdho@gmail.com 

 hobaglung.gandaki.gov.np 

 068-520308 

प्रकाजशत र्मर्तिः श्रावर् १, २०८३   


