
 
 
 
 
 

आकस्मिक बाढीको प्रतिकार्यका प्रिखु गतिवितिहरूको प्रतििेदन 
 

प्रतििेदन अिति: १५ भाद्र २०८३ 

प्रतििेदन नं : ३ 
 
 
व्र्िमथापन िहाशाखा  

 

• वितभन्न आिश्र्क औषति, आकस्मिक मिाम्र् सािग्री िथा PPE लगार्िका मिाम्र् सािग्री 
प्राप्त/व्र्िमथापन गरिएको,  विमििृ विििण अनसूुचीिा संलग्न गरिएको छ। 

 

इवपतितिर्ोलोजी िथा िोग तनर्न्त्रण िहाशाखा  
 

• प्रभाविि क्षेरिा SORMAS िार्य ि ज्ििो िथा झािापखालाजन्त्र् केसहरूको तनर्तिि अनगुिन 
जािी, विमििृ विििण अनसूुचीिा सिािेश गरिएको 

• Surveillance Chief को नेितृ्ििा FETP प्रस्शस्क्षि २ जना जनशस्ि सवहिको दईु टोली िसिुा ि 
निुाकोटिा परिचातलि 

• WHO को सहर्ोगिा २ जना Surveillance Medical Officer परिचालन गरिएको 
• िसिुा, निुाकोट, िाददङ, गोिखा, िनहुुँलगार्ि प्रभाविि स्जल्लाहरूिा िानि शि व्र्िमथापन 

सम्बन्त्िी छलर्ल भई िहत्त्िपूणय तसकाइहरू आदानप्रदान 

• बाढीबाट िसिुा, िाददङ, निुाकोट, गोिखा ि स्चििनका १५ मथानीर् िह प्रभाविि।  

• हालसम्ि १,८५१ जनालाई PFA प्रदान, जसिा २०२ बालबातलका।  

• निुाकोटिा ४४ जना िानतसक मिाम्र् जनशस्ि परिचालन।  

• प्रभाविि क्षेरिा िानतसक मिाम्र् औषति आपूतिय िथा आिश्र्किा िूल्र्ाङ्कन जािी।  

• विशेषज्ञ िानतसक मिाम्र् सेिाका लातग referral pathway मथावपि।  

• Hello Health 1115 िार्य ि २४/७ counselling support उपलब्ि।  

• िसिुा ि निुाकोटिा थप PSC परिचालन िथा िानतसक मिाम्र् सेिा सदुृढीकिण गरिने। 

• निुाकोट स्जल्लािा मिाम्र् पिीक्षण स्शविििार्य ि ७ मथानिा कुल २८५ जनाको मिाम्र् 
पिीक्षण गरिएको, जसिा ९३ परुुष ि १९२ िवहला िहेका छन;् NCD भएका तबिािीलाई औषति, 

नेपाल सिकाि 

मिाम्र् िथा खाद्य मिच्छिा िन्त्रालर् 

मिाम्र् सेिा विभाग 

टेकु, काठ्िािौं 
 



सबैलाई िनोसािास्जक पिािशय िथा जनमिाम्र् स्शक्षा ि WASH सािग्री (क्लोरिन घोल) 
उपलब्ि गिाइएको। विमििृ विििण अनसूुचीिा सिािेश गरिएको छ। 

• निुाकोटका ८ िटा होस्ल्िङ सेन्त्टििा १,०१७ जनाको िानतसक मिाम्र् िथा िनोसािास्जक 
सहर्ोग (MHPSS) आिश्र्किा सम्बन्त्िी द्रिु िूल्र्ाङ्कन गरिएको।  

•  प्रभाविि क्षेरिा िनोसािास्जक पिािशय िथा PFA सेिा सञ्चालन भई मथलगि रूपिा १,०९० 
जनाले सेिा प्राप्त गिेका छन।्  

• िनोस्चवकत्सक, िनोविद्/िनोसािास्जक पिािशयकिाय िथा मिरं्सेिक गिी ३५ जना मथलगि ि 
२२ जना हेल्पलाइनिार्य ि परिचातलि छन।्  

• निुाकोटिा िानतसक मिाम्र्सम्बन्त्िी औषति विििण भइिहेको िथा िसिुािा प्राप्त औषति 
सम्बस्न्त्िि मिाम्र् संमथािा उपलब्ि गिाउने प्रविर्ा अस्घ बढाइएको छ।  

• आगािी चिणिा िसिुाका प्रभाविि क्षेरिा पिािशयकिाय परिचालन, बालबातलका िथा 
वकशोिवकशोिीको िानतसक मिाम्र् सहर्ोग सदुृढीकिण ि आिश्र्क जनशस्ि िथा औषतिको 
थप पवहचान/व्र्िमथापन गने। 

 

उपचािात्िक सेिा िहाशाखा  

क्षतिग्रमि आिािभिू मिाम्र् संमथा सम्िस्न्त्ि विििण : 

• आिािभिू मिाम्र् सेिा प्रदान गने मिाम्र् संमथाहरु िध्रे् िसिुा स्जल्ला स्मथि ४ िटा 
मिाम्र् संमथाहरु वटििेु मिाम्र् चौकी (गोसाइुँकुण्ि गाउुँपातलका-२), मर्फु्रिेशी मिाम्र् 
चौकी (गोसाइुँकुण्ि गाउुँपातलका-५), िैलुंग सािदुावर्क मिाम्र् इकाई (उत्ति गर्ा गा.पा-
२), िसिुागढी हेल्थ िेमक (गोसाइुँकुण्ि गाउुँपातलका-२) पूणय रुपिा क्षतिग्रमि भएको l  

• िाददंग स्जल्ला स्मथि चिौदी आिािभिू मिाम्र् सेिा केन्त्द्र, बेतनघाट िथा बैिेनी अमपिाल, 
गल्छी आंस्शक रुपिा क्षिीग्रमि भएको l  

• गोसाइुँकुण्ि गा.पा िथा उत्तिगर्ा गा.पा स्मथि मिाम्र् शाखा ि सो शाखा अन्त्िगयि िहेको 
मिाम्र्को मटोि पणुयरुपिा क्षतिग्रमि भएको l  

• हालसम्ि १२ जना मिाम्र्किीहरु सम्पकय िा निहेको l  

 
आिािभिू मिाम्र् सेिा संचालनको अिमथा : 

• पूणय क्षतिग्रमि मिाम्र् संमथाहरुबाट आिािभिू मिाम्र् सेिा प्रिाह नभएको l  

• आंस्शक क्षति भएका मिाम्र् संमथाहरुबाट सािान्त्र् आिािभिू मिाम्र् सेिाहरु प्रिाह भएको  

• क्षति नभएका िथा मिाम्र्किी उपलव्ि भएका अन्त्र् आिािभिू मिाम्र् संमथाहरुबाट 
आिािभिू मिाम्र् सेिाहरु सचुारु भएको l  



• मिाम्र् शाखाको मटोि क्षतिग्रमि भएको ठाउुँिा खोप लगार्ि आिािभिू औषतिहरु अभाि 
िहेको  

• पूणय िथा आंस्शक क्षतिग्रमि मिाम्र् संमथाहरु उपर्िु मथान छनौट गिी टेन्त्टिा संचालन गनय 
सिन्त्िर् भईिहेको  

 
 

परििाि कल्र्ाण िहाशाखा 
• मर्ाफु्रबेसी िा अमथाई तबतथिंग सेन्त्टि मथापना िथा संचालनका लातग मथान पवहचान सम्बस्न्त्ि 

छलर्ल 

o मर्ाफु्रबेसी िा अमथाई तबतथिंग सेन्त्टि मथापना िथा संचालनका लातग मथान पवहचान 
सम्बस्न्त्ि छलर्ल िसिुा स्जल्लाका मिाम्र् कार्ायलर् प्रिखु संग छलर्ल गरि कोतिन 
मकुल नस्जकको जग्गा िा गने ि त्र्सका लातग िसिुा स्जल्लाका मिाम्र् कार्ायलर् 
प्रिखुले थप सिन्त्िर् गने तनणयर् गरिर्ो | 

• RMNCAH TWG को बैठक संचालन | 

o RMNCAH partners meeting को बैठक संचालन िथा प्रजनन, िाि ृ,निजाि ,बाल 
,वकशोि वकशोिी िथा पोषण सेिा सम्बस्न्त्ि काि गने दाि ृतनकार् संग छलर्ल गरि 
ित्काल गनुयपने ि ददघयकातलन रुपिा गनुय पने कार्यहरुका बािेका प्रतिबद्धिा तलइर्ो | 

• पथलैर्ा कें द्रीर् िेतिकल मटोि बाट Dhading स्जल्लािा पोषण सािग्री पगुीसकेको, निुाकोट िथा 
िसिुा स्जल्लाको सािग्री पगु्ने िििा िहेको | 

• Nutrition Cluster को बैठक सम्पन्न 

o पोषण सेिा सम्बस्न्त्ि काि गने दाि ृ तनकार् संग छलर्ल गरि ित्काल गनुयपने ि 
ददघयकातलन रुपिा गनुय पने कार्यहरुका बािेका प्रतिबद्धिा तलइर्ो | 

 

 

िाविर् क्षर्िोग तनर्न्त्रण केन्त्द्र  

 विपद् पतछको क्षर्िोग प्रतिकार्य (Post Disaster TB Response) सम्बन्त्िी गतिवितिहरू 
 
 

• िसिुा स्जल्लाको िागबिोस्जि प्रदेश मिाम्र् आपूतिय व्र्िमथापन केन्त्द्र, हेटौँिाबाट २०८३ भदौ 
१४ गिे पठाइएको HRZE १०,०८० ट्याब्लेट ि HR Adult १३,४४० ट्याब्लेट औषति मिाम्र् 
कार्ायलर्, िसिुािा पतुगसकेको जानकािी प्राप्त भएको, उि परििाणबाट तबिािीहरूको ४ 
िवहनाको तनर्तिि उपचाि आिश्र्किा पूिा हनुकुा साथै थप २ िवहनाको बर्ि मटक (Buffer 

Stock) सिेि सतुनस्िि गरिएको 



• िाविर् क्षर्िोग तनर्न्त्रण केन्त्द्रले बागििी प्रदेश मिाम्र् तनदेशनालर्, सम्बस्न्त्िि स्जल्लाहरू 
(िाददङ, निुाकोट, िसिुा, गोिखा ि िनहुुँ) का क्षर्िोग र्ोकल व्र्स्िहरू एिं मथानीर् िहका 
मिाम्र्किीहरू सस्म्ितलि ह्वाट्सएप (WhatsApp) सिूह सञ्चालनिा ल्र्ाई तबिािीहरूको मिाम्र् 
अिमथा, उपचाि तनिन्त्िििा ि औषतिको िौज्दािबािे तनिन्त्िि जानकािी तलइिहेको  

• विपद् प्रतिकार्य गतिवितिहरूको पतछल्लो अिमथाबािे तनर्तिि जानकािी तलन िथा आगािी 
कार्यददशा िर् गनय केन्त्द्रिा दैतनक कियचािी बैठक (Daily Staff Meeting) तनिन्त्िि सञ्चालन 
भइिहेको 

 
 
िाविर् मिाम्र् स्शक्षा, सूचना िथा सञ्चाि केन्त्द्र 

जोस्खि सञ्चाि िथा सािदुावर्क संलग्निा (RCCE) सम्बन्त्िी प्रिखु गतिवितिहरू 
 

• २ िटा इन्त्र्ोग्रावर्क सािग्री िहेका छन,् जसिा जीिनिक्षक िथा मिाम्र्सम्बन्त्िी िहत्िपूणय 
सन्त्देशहरू सिािेश गरिएकोो:  

o बाढीपतछ आफ्ना बालबातलकालाई दादिुाबाट जोगाऔ!ँ बा  

o पवहचान नभएका शिको DNA पिीक्षण सम्बन्त्ििा 
▪ तिति २०८३/०५/१० गिे िसिुाको भोटेकोशी नदीिा आएको बाढीका कािण 

आर्न्त्िजन हिाइिहनभुएका नेपाली िथा विदेशी नागरिकका परििािजनलाई 
जानकािी गिाइन्त्छ। 

 
• २ िटा तभतिर्ो सािग्री िार्य ि मिाम्र् िथा जनचेिनािूलक सन्त्देशहरू प्रिाह गरिएको   

o विपद्को सिर्िा मिाम्र् जोगाऔ ँ— खानेपानी ि सिसर्ाइिा विशेष ध्र्ान ददऔ।ँ   

o विपद्को बेला शि व्र्िमथापनसम्बन्त्िी अन्त्ििाविर् िापदण्ि ि अभ्र्ास कमिो छ ? 

सनुौं विज्ञका कुिााः 
 
• UNICEF सुँगको सिन्त्िर्िा बाढीपतछको अिमथालाई लस्क्षि गिी तनम्न िीन प्रिखु विषर्िमििुा 

केस्न्त्द्रि PSA सािग्रीहरू विकास गिी प्रसािण सरुु गरिएको छ: 
o खानेपानी, सिसर्ाइ िथा 

मिच्छिा (WASH) 

o िानतसक मिाम्र् िथा 
िनोसािास्जक कल्र्ाण 

o गलि सूचना िथा भ्रािक 
जानकािीको सािना िथा 
न्त्रू्नीकिण 

o र्ी PSA हरू तनम्न ८ िटा 
मथानीर् एर्एि िेतिर्ोिार्य ि 
प्रसािण हनुे गिी सिन्त्िर् िथा 

https://www.facebook.com/nheicc.nepal/posts/pfbid0vmtN84Qn4S5BWe2wjcKwVpxYg1wCdXbwaQrQXBynsECHZG7ZczTAvLiTmLsYTVGbl
https://www.facebook.com/nheicc.nepal/posts/pfbid0tqj9yvJEd7X7z3f2BBkZNWDVeZfZd9QRdSZEHrB4f35MZRUvp9WKzG3hfuySLTZEl
https://www.facebook.com/nheicc.nepal/posts/pfbid0tqj9yvJEd7X7z3f2BBkZNWDVeZfZd9QRdSZEHrB4f35MZRUvp9WKzG3hfuySLTZEl
https://www.facebook.com/nheicc.nepal/posts/pfbid0tqj9yvJEd7X7z3f2BBkZNWDVeZfZd9QRdSZEHrB4f35MZRUvp9WKzG3hfuySLTZEl
https://www.facebook.com/nheicc.nepal/posts/pfbid0tqj9yvJEd7X7z3f2BBkZNWDVeZfZd9QRdSZEHrB4f35MZRUvp9WKzG3hfuySLTZEl
https://www.facebook.com/reel/1070902362007860


सिर् (airtime slots) सतुनस्िि 
गरिएको छ: 

o िेतिर्ो िसिुा 
o िेतिर्ो लाङटाङ 

o निुाकोट एर्एि 

o तरशूली एर्एि 

o िेतिर्ो िाददङ 

o इच्छाकािना एर्एि 

o िेतिर्ो िनामल ु

o कातलका एर्एि 
 

• प्रत्रे्क एर्एि िेतिर्ोिा एक सािाको अितििा २१० पटक PSA प्रसािण हनुे गिी २१० िटा 
प्रसािण मपट (airtime slots) सतुनस्िि गरिएको छ। 

 
• मिाम्र् िथा सेिािा पहुुँचसम्बन्त्िी जानकािी ि सम्बस्न्त्िि हटलाइन नम्बिहरू सिािेश गरिएका 

SMS सािग्रीहरू Medic Mobile सुँगको सहकार्यिा विकास गिी लस्क्षि मिाम्र्किी िथा 
मिरं्सेविकाहरूसम्ि परु् र्ाउने व्र्िमथा गरिएको छ। र्ी SMS हरू तनम्न मथानका ७५० िवहला 
सािदुावर्क मिाम्र् मिरं्सेविका (FCHVs) िथा सम्बस्न्त्िि मिाम्र् संमथा इन्त्चाजयहरूलाई प्राप्त 
हनुेछन ्
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
अनसुचुी 

 

 





 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 



Categories of queries recorded through  

Hello Health (1115) for Nepal – Rasuwa Flood 2026 
(26 November to 30 November 2025) 

S.N. Queries Category Related To Total number 
of queries 

1 Missing Persons 56 
2 Rescue Request and Management 30 
3 Disaster and Weather-Related Information 18 
4 Relief and Assistance 6 
5 Other 5 
6 Dead Body Search and Management  5 
7 Forensic Support 3 
8 Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS) 2 

  Total 125 
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SORMAS को Daily Surveillance Report Module िा हालसम्ि प्रतििेदन भएका संिािक 
िोगहरुको लक्षण सिूहको ि्र्ाङ्क 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 


