
 
 
 
 
 

आकिःमक बाढ)को ू,तकाय/का ूमखु ग,त3व,धह7को ू,तवेदन 
 

ू,तवेदन अव,ध: २६ भाि २०८३ 

ू,तवेदन नं : १४ 
 

 
 
 
 
 
Fयवःथापन महाशाखा  

 

• Fयवःथापन महाशाखाबाट 3वपK ूभा3वत Lेऽमा ःवाःNय सेवा सPालनका ला,ग आवँयक 
औष,ध तथा ःवाःNय साममीको मौXदात Fयवःथापन, ूा,Y तथा मागअनसुार 3व,भ[ ःवाःNय 
संःथा/ःवाःNय िश3वरमा 3वतरण तथा आपू,त/ ग^रएको।3वःततृ 3ववरण उपलcध रहेको 

!वषय म'ुय !ववरण 
ूा, साममी Mercy Malaysia बाट !व2भ4 २८ ूकारका औष2ध तथा ःवाः=य साममी गर? २३,९६६ 

इकाइ ूा, 
ूमखु ूा, 
साममी 

Amlodipine, Metformin, Losartan, Atorvastatin, Hydrochlorothiazide, Sodium 
Valproate लगायतका NCD तथा मान2सक ःवाः=यसGबHधी औष2ध 

!वतरण 
गIरएको साममी 

!व2भ4 ःवाः=य िश!वर तथा ःवाः=य संःथाका ला2ग कुल ४५,४३१ इकाइ औष2ध तथा ःवाः=य 
साममी पठाइएको 

म'ुय ूा,कताT नेपाल एपीएफ अःपताल: २४,५२४ इकाइ र नेपाल पे2डया!शक सोसाइट? (NEPAS), नवुाकोट 
ःवाः=य िश!वर: २०,९०७ इकाइ 

हालको मौ^दात २०८३/०५/२४ साँझ ५ बजेसGम ःवाः=य सेवा !वभागमा ३१३ ूकारका औष2ध तथा ःवाः=य 
साममी मौ^दातमा रहेका छन;् अ2भलेिखत कुल मौ^दात १६,४०,१९० इकाइ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 

ःवाः$य तथा खा) ःव*छता म-ऽालय 

ःवाः$य सेवा 2वभाग 

टेकु, काeमाडf 
 



 
 

इ3प,ड,मयोलोजी तथा रोग ,नयgऽण महाशाखा  
• ूभा3वत Lेऽमा SORMAS माफ/ त Xवरो तथा झाडापखालाजgय केसह7को ,नय,मत अनगुमन 

जार), 3वःततृ 3ववरण अनसूुचीमा समावेश ग^रएको 
•  गत २४ घlटामा कुल १९ वटा केस ^रपोट/ भएका छन:् 

o ५ वटा Fever  

o १३ वटा Fever with Cough  

o १ वटा Fever with Rash  

o ० वटा Acute Gastroenteritis (AGE)  

o जनावरको टोकाइको केस ^रपोट/ नभएको  

 
• सqभा3वत इgrलएुgजा संबमणको प3हचान तथा ,नगरानीका ला,ग होिtडङ सेgटर र 

समदुायःतरमा RDT पर)Lण गनv तयार) ग^रएको छ। 

• सqबिgधत ःथानीय तहबाट Xवरो तथा झाडापखालाजgय केसह7को उिचत Fयवःथापन 
भइरहेको। 

• नोटः जनःवाःNय सqबिgध उपायहx अपनाइनकुा साथै थप अनसुनधान थथा अनगुमन काय/ 
भइरहेको। 

 
 

मनोसामािजक परामश/ 
• नवुाकोट,रसवुा,काठमाड{,धा|द} होtडी} केgि, अःपताल तथा ूभा3वत समदुायह7मा MHPSS 

तथा PFA सेवा ,नरgतर xपमा सPालनमा रहेको छ।  

• नसनv रोग रोकथाम सqबgधी सेवाह7को समgवयका ला,ग बहसुरोकारवाला समgवय ग^र आगामी 
काय/हxलाई योजना ,नमा/ण बममा रहेको छ। 

• बालबा,लका, 3कशोर3कशोर) तथा ूभा3वत प^रवारलाई लिLत गर) समूह परामश/ तथा 
उपचारा�मक मनोसामािजक ग,त3व,ध सPालन भइरहेको छ।  

• मान,सक ःवाःNयसqबgधी IEC साममी 3वतरण तथा 3वशेष� सेवाका ला,ग रेफरल ूणाल) 
स�ुढ)करण भइरहेको छ। 

• मान,सक ःवाःNय सहयोगका बममा ू भा3वत Fयि�ह7का ला,ग सीप अ,भव3ृ�का ग,त3व,धह7 
प,न सPालन ग^रँदै आएको छ।  

• मनोिच3क�सक तथा ि�ल,नकल मनो3व�स3हतको 3वशेष� टोल)�ारा मान,सक ःवाःNय सेवा 
आवँयकताको प3हचान, मूtया�न तथा आवँयक सहायता ूदान भइरहेको छ।  



• मान,सक ःवाःNय हेtपलाइन तथा अनलाइन ^रपो3ट/ङ ूणाल) माफ/ त सेवा, अनगुमन तथा 
समgवयलाई ,नरgतरता |दइएको छ।  

१. मनोसामािजक परामश/ 
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२. मनोिच3क�सक स3हतको मान,सक ःवाःNय टो,ल प^रचालन:  
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प^रवार कtयाण महाशाखा 
 

• बाढ) ू भा3वत िजtलाह7मा रहेका ःवाःNय संःथाह7मा SRMNCAH सेवाको हालको अवःथा मूtया�न 
गनv उ�ेँयले टोल) प^रचालन ग^रएको ,थयो।  

Assessment ग^रएका ःवाःNय संःथाहxको 3ववरण 

o धा|दङ िजtला अःपताल  

o सtयानटार PHC  

• बाढ)का कारण सेवा ूवाहमा गqभीर असर परेको छ। सडक L,तका कारण रेफरलको बढेको  

भने एqबलेुgस र अि�सजन ढुवानी लागत झlडै दोcबर भएको छ। धा|दङ अःपतालमा दईु 
म3हनादेिख बालरोग 3वशेष� नभएको, USG मे,सन नभएको, र औष,ध तथा नवजात िशश ु
उपकरणको अभाव रहेको पाइयो, य�3प ICU/SNCU सेवा भने सPालनमा छ।  

 

• सtयानटार PHC मा प,न आधारभतू डाय�नोिःटक उपकरणको खाँचो देिखएको छ। 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



• नवुाकोट को ,बदरु नगरपा,लका को १८ वटा होिtडंग स�टरमा रहेका ११५ जना ५ वष/ 
म,ुनका बालबा,लका मा पोषण को screening गदा/ ११५ जनामा नै पोषणको अवःथा सामाgय 
रहेको पाइयो । 

o बाँक� पा,लकाहxमा screening को तयार) अं,तम चरण मा रहको छ। 

o कुपो3षत ब�चा हxलाई RUTF 3वतरण भईरहेको छ। 

o ५ वष/ म,ुनका बालबा,लकाहxलाई बालभीटा 3वतरण भईरहेको छ। 
 

 

       
 
खोप तथा खोप�ारा रोकथाम गन/ स3कने रोग )VPD) ,नगरानी अ�ाव,धक: 

 
 

•  भोटेकोसीÑ,ऽशूल) बाढ)बाट ूभा3वत Lेऽमा हैजाको जोिखमलाई म�यनजर गद� 3वदरु 
नगरपा,लकामा भदौ २५ देिख २९ गतेसqम हैजा3वx�को खोप अ,भयान सPालन भइरहेको।  

•  १ वष/ पूरा भएका बालबा,लका तथा Fयि�ह7लाई लिLत गर) वडा खोप केgिमाफ/ त खोप 
ूदान भइरहेको।  

• खोपको दोहोरो माऽा नपनv गर) लिLत Fयि�ह7लाई खोप लगाउन तथा अ,भयानमा सहभागी 
हनु अनरुोध ग^रएको। 

 



 
 
रा3�य ःवाःNय िशLा, सूचना तथा सPार केgि 

जोिखम सPार तथा सामदुा3यक संल�नता (RCCE) सqबgधी ूमखु ग,त3व,धह7 

  २६ भाि २०८३ 
• इgफोमा3फक 

  
 

 
 
 यस अवधीमा रा3�य ःवाःNय िशLा, सचुना तथा सPार केgिको फेसवकु पेजबाट ३वटा इgफोमा3फक 
बनाइएको छ । 3वशेष गरेर आ�मह�या रोकथाम |दवसका सचुना, सgदेशहx केgि)त छन ् 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  २५ भाि २०८३ 
 

 
 

 
 यस अवधीमा रा3�य ःवाःNय िशLा, सचुना तथा सPार केgिको फेसवकु पेजबाट दईुवटा इgफोमा3फक 
बनेका छन ्जनु रा3�य ःवाःNय िशLा, सचुना तथा सPार केgिको फेसवकु पेजबाट ूषेणा भइरहेको 
छ । साथै आज 3व� आ�मह�या रोकथाम |दवस भएकाले यस सqवgधी सचुना, सgदेशहx प,न 
फेसवकु पेज तथा ःवाःNय तथा खा� सरुLा मgऽालयको भाइभर गुर्पहxमाफ/ त प,न सqूषेण ग^रएको 
छ । 
 
 
 

3व� आ�मह�या रोकथाम |दवसको अवसरमा ूसे 3व�Yी 
 
महामार) तथा रोग ,नयgऽणा महाशाखाबाट 3व� आ�मह�या रोकथाम |दवसको अवसरमा ूसे 3व�Yी 
जार) ग^रएको छ । जनु रा3�य ःवाःNय िशLा, सचुना तथा सPार केgिबाट प,न सqूषेण भएको छ 



 
 
 
 
रा3�य Lयरोग ,नयgऽण केgि  

 3वपK प,छको Lयरोग ू,तकाय/ (Post Disaster TB Response) सqबgधी ग,त3व,धह7 

• बाढ) ूभा3वत तीनवटै िजtलासँग समgवय गर) ूदेश आपू,त/ केgिमाफ/ त र यस रा3�य 
Lयरोग ,नयgऽण केgि (NTCC) बाट समेत Lयरोगका ,बरामीह7का ला,ग आवँयक 
औष,ध आपू,त/ ग^रएको छ। 

• SORMAS बाट ,नय,मत xपमा Lयरोगका ,बरामीह7को ^रपो3ट/} भइरहेको छ। ^रपो3ट/} 
भएका ,बरामीह7ले ,नय,मत xपमा Lयरोगको औष,ध सेवन ग^ररहेका छन।् औष,ध 
आपू,त/मा कुनै अभाव भएको छैन। 

रा3�य ए�स तथा यौन रोग ,नयgऽण केgि  

नेपालमा बाढ)बाट ART सेवामा परेको ूभाव- ितु मू6या8न: २५ भदौ २०८३ स@म 

• बाढ) ूभाAवत रसवुा, नवुाकोट र धाCदङ िज6लाका ८ वटा ART केGिमा सेवा Hलइरहेका सेवामाह)को 
अवःथाबारे ितु मू6या8न गPरएको। भSपरु अःपतालको पूणU Aववरण ूाV हनु बाँकX रहेको।  

• बाढ)अिघ उS तीन िज6लाका ७१३ जना सेवामाह) ART सेवामा रहेकामा हालस@म ६२५ जना 
(८७.७%) सँग स@पकU  ःथाAपत भएको र ८८ जना (१२.३%) स@पकU Aवह)न/अवःथा अ_ात 
रहेको। हालस@म स@पकU मा आएका/शेस गPरएका सेवामाह)मbये कुनै मeृय ुPरपोटU नभएको। 

• २०५ जना सेवामाह)ले बाढ)का कारण ART केGिस@म पfुन यातायात तथा पहुँचस@बGधी कCठनाइ 
भएको बताएका। ARV उपचारको HनरGतरताका लाHग अGय पहुँचयोfय ART केGि तथा वैकि6पक 
सेवा ूवाहमाफU त औषHध उपलlध गराउने र आवँयकताअनसुार रेफरलको nयवःथा गPरएको।  

• ३ जना सेवामाह)को घर /स@पिoमा pHत पगेुको र १ जना अःथायी आौयःथलमा रहेको।  



• ९ सेsटे@बरमा NFWLHA ले नवुाकोटिःथत Trisuli Plus CHBC site को ःथलगत अनगुमन गर) 
HIV सेवाको HनरGतरताको अवःथा समीpा गरेको। अHधकांश सेवामाह) सरुिpत रहेको र ARV 

औषHधको मौvदात असोज मAहनाको मbयस@म पfुने देिखएको।  

• Trisuli Hospital का ART Counselor ले सेवामाह)लाई ARV उपचार HनरGतर उपलlध गराउन Tuin 

(केबल बHसङ ( Trisuli Plus CHBC site मा ARV औषHध पzु याएको।  

• उS CHBC site का २ जना सेवामाह) अझै स@पकU Aवह)न रहेका छन।् यातायात तथा पहुँचस@बGधी 
समःयाका कारण ६९ जना सेवामाह)को Viral Load पर)pण तथा Community-Led Testing 

गHतAवHध ूभाAवत हनु स~ने अवःथा रहेको। 

 
 
 
 
 
 
 
अनसुचुी 
 
SORMAS को Daily Surveillance Report Module मा प,छtलो २४ घlटामा ू,तवेदन भएका 

संबामक रोग भएका होिtडङ सेgटरहx 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 



 



 
 
 


