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यस वर्षको ववश्व स्तनपान सप्ताह “दिगो िीवनको स्वस्थ सरुुवात: प्रभावकारी स्तनपानको लागग सबैको साथ” भन्न ेमूल नाराका 
साथ मनाइँिैछ। सन ्१९९२ िेजि स्तनपान संरक्षण तथा प्रवर्द्षनको उद्देश्यले हरेक वर्ष संसारभर यो सप्ताह मनाइँिै आएको 
छ। यस अवसरमा, हामी सबैले स्तनपानको महत्त्व बझु्न, स्तनपान सम्बन्धी व्यवहारलाई आफ्नो िैगनक िीवनमा उतानष, र 
आफ्ना गछमेकी तथा पररवारका सतु्केरी आमाहरूलाई स्तनपान प्रवर्द्षन, संरक्षण र सम्वर्द्षनमा साथ दिन आवश्यक छ। 
िन्मने ववजिकै स्तनपान गनष पाउन ुजििकुो नैसगगषक अगधकार हो। जििलुाई पवहलो एक घण्टागभतै्र आमाको गबगौती (कोलोस्रम) 
िूध िुवाउन ुअत्यन्त िरुरी छ यसलाई जििकुो “पवहलो िोप” पगन भगनन्छ, वकनभने यसमा हनुे रोग प्रगतरोधात्मक तत्वले 
जििलुाई ववगभन्न वकगसमका संक्रामक रोगको िोजिमबाट बचाउँछ। 

स्तनपानको महत्त्व 

• िन्मेको ६ मवहनासम्म जििलुाई आमाको िूध मात्र िवुाउनपुछष। यसबाट जििलुाई आवश्यक पने सम्पूणष पोर्क तत्त्व 
पयाषप्त मात्रामा प्राप्त हनु्छ। 

• आमाको िूधले जििलुाई संक्रमणबाट िोगाउन मद्दत गछष र भववष्यमा मोटोपना, मधमुेह, उच्च रक्तचाप तथा केही 
एलिीिन्य रोगहरूको िोजिम कम गनष सहयोग परु् याउँछ। 

• स्तनपान गने जििहुरूको बौवर्द्क तथा िारीररक ववकास तलुनात्मक रूपमा राम्रो हनुे ववगभन्न अध्ययनहरूले िेिाएका 
छन।् 

• अन्तराषविय िनषल ल्यान्सेट लगायतका अध्ययनहरूले प्रभावकारी स्तनपानले पाँच वर्षमगुनका बालबागलकाको मतृ्यिुर 
घटाउन महत्त्वपूणष योगिान परु् याउँछ। 

नेपालमा स्तनपानको अवस्था 

नेपाल िनसांजययक तथा स्वास््य सवेक्षण (NDHS) 2022 का अनसुार नेपालमा स्तनपानको अवस्था तलको स्तम्भ जचत्रमा प्रस्ततु 
गररएको छ: 

 
 

NDHS 2022 का अनसुार नेपालमा पूणष स्तनपान (Exclusive Breastfeeding) िर सन ्२०१६ को ६६% बाट घटेर २०२२ मा 

५६% मा झरेको छ, िनु जचन्ताको ववर्य हो।
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ितावरीको पररचय 
नेपालमा कुररलो नामले Asparagus filicinus Buch.-Ham.ex D.Don, Asparagus officinalis L. 
Asparagus racemosus willd गरर तीन प्रिागतहरु जचगनन्छन।् ितावरी Asparagus racemosus 
हो र यो गलगलएसी (Liliaceae) पररवार अन्तगषत पिषछ। यो काँडायकु्त, लहरा बढ्ने बटु्यान हो, 
िसमा सेता फूलहरू फुल्ने हनु्छन।् िसको और्धीय भाग मयुयत: िरा हो। यो नेपाल, 
भारतलगायत िजक्षण एगसया तथा उष्ण र उपोष्ण िलवाय ुभएका क्षेत्रहरूमा प्राकृगतक रूपमा 
पाइन्छ। 

आयवेुिमा ितावरीको महत्व  
आयवेुि संवहताहरुमा ितावारीलाई िगु्धवर्द्षक (galactagogue), रसायन तथा बल्य द्रव्यको रूपमा 
वणषन गररएको छ। ितावरीको िरामा ग्लाईकेसाईड, म्यूगसलेि, गसटोस्टेरोल, ितावररन I- IV, डाईस्याकराईड्स, स्टाचष, प्रोटीन 
र डी-ग्लकुोि आिी पाईन्छ। परम्परागत रुपमा सतु्केरी मवहलालाई यसको िराको धलुो िूध बढाउन प्रयोग हुँिै आएको छ । 

स्तनपान गराइरहेका आमाहरूका लागग ितावरी चणूषको महत्त्व 
स्तनपान गराइरहेका आमाहरूका लागग ितावरी (कुररलोको िरा) प्रभावकारी आयवेुदिक और्धीको रुपमा प्रयोग हुँिै आएको छ 
। यसका मयुय फाईिाहरु यसप्रकार छन:् 

• आमाको िूध उत्पािन र स्रवणमा मद्दत गछष; 
• यसमा पाइने गभटागमन, िगनि र एजन्टअजससडेन्टले िूधको पौविकता बढाई जििकुो तौल र स्वास््यमा सकारात्मक 

सधुार गछष । 
• सतु्केरीपगछको हमोनको उतार चढावलाई प्राकृगतक रूपमा सन्तलुनमा ल्याई मानगसक तनाव, जचन्ता र िारीररक थकान 

कम गछष र आमाको पाठेघरलाई पवहलाकै अवस्थामा फकष न मद्दत गछष।  
• िरीरको रोग प्रगतरोधात्मक क्षमता बढाई मातजृिि ुमतृ्यिुर घटाउन समेत मर्द्त गछष। साथै यो िजक्तवधषक टगनकको 

रुपमा, तागगतलो, उिेिनात्मक, मूत्रल र आउँमासी, झाडापिाला, वपसाब सम्बजन्ध रोगहरु तथा गाई वस्तकुो और्गधमा 
समेत प्रयोग हनुे गिषछ ।  

यही महत्त्वलाई मध्यनिर गिै नेपाल सरकारले ितावरी चणूषलाई आधारभूत स्वास््य सेवा प्याकेि (Basic Health Service 
Package) मा समावेि गरेको छ। आयवेुि तथा वैकजल्पक जचवकत्सा ववभागले पगन स्तनपान प्रवर्द्षनका लागग प्रिेि तथा स्थानीय 
स्तरका आयवेुि स्वास््य संस्थाहरु माफष त " स्तनपायी आमालाई मातििृि ुसरुक्षाथष िगु्धबिषक िडीबटुी तथा अन्य और्धी 
ववतरण कायषक्रम " गनयगमत रूपमा सञ्चालन गिै आएको छ। 

िूध बढाउने (ग्यालासटागोग) गणु र प्रमिु सवक्रय तत्व  
ितावरीलाई 'ग्यालासटागोग' (Galactagogue) िडीबटुी भगनन्छ। यो िब्ि ग्रीक भार्ाबाट आएको हो, िहाँ Galacto को अथष िूध 
र agogue को अथष बढाउन ेवा उत्प्ररेरत गने भन्ने हनु्छ।  
 
ितावरीले स्तनपायी आमाहरुमा प्रोलेजसटन हमोनको मात्रा बढाउनकुो साथै म्यामरी ग्लैण्ड (िूघ उत्पािन गने ग्रन्थी), एलगभल्वोअर 
वटस्यू (Alveoli) तथा एवकगन (acini) हरु समेत लाई बढाइएको पाइएको छ र समग्रमा िूध िूध उत्पािन र स्रवणमा मद्दत गिषछ 
। साथै यसको प्रयोगले आमा तथा जिि ुसमेतको स्वास््य सम्वर्द्षन गिषछ ।यसका अगतररक्त ितावरीको िरामा स्टेरोइडल 
सापोगनन (वविेर्तः ितावररन I- IV), फ्ल्याभोनोइड्स, अगमनो एगसड (एस्पारागगन, अजिषगनन, टायरोगसन), गभटागमन A, B1, B2, 
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C, E, फोगलक एगसड तथा म्याग्नेगसयम, सयाजल्सयम, फस्फोरस र फलाम िस्ता िगनि तत्वहरू पाइन्छन,् िसले आमाको समग्र 
स्वास््य, िूध उत्पािन तथा िूधको पौविकतामा योगिान परु् याउँछ। 

प्रयोग ववगध र मात्रा 
पूणष स्तनपान (जिि ुिन्मिेजि ६ मवहना सम्म) गराइरहेका आमाहरुले ितावारीको पररपसव िरा वा कन्िको चणूष ३-६ ग्राम 
(१ जचयाचम्चा), मनतातो िूध वा पानीसँग सेवन गने वा स्वरस १० िेजि २० गम.गल वा सवाथ (पकाएको झोल) ५० िेजि 
१०० गम.गल गबहान र बेलकुा िाना पगछ सेवन गनष उपयुषक्त हनु्छ।  

ितावारी चणूष कहा ँपाईन्छ? 
ितावरी चणूष आयवेुि और्धालय, नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र, जिल्ला जस्थत आयवेुि स्वास््य केन्द्र, आयवेुि जचवकत्सालयहरूबाट 
गनःिलु्क उपलब्ध छ। थप िानकारीका लागग नजिकको आयवेुि स्वास््य संस्था वा आयवेुि जचवकत्सकसँग सम्पकष  गनुषहोस।् 

आयवेुि स्वास््य केन्द्रहरुबाट स्तनपायी आमालाई मातििृि ुसरुक्षाथष िगु्धबिषक ितावारी चणूष सेवा प्राप्त 
सेवाग्राहीहरूको वववरण  
आगथषक वर्ष २०८२/०८३ मा िेिभरका आयवेुि स्वास््य संस्थाहरुबाट कुल ५७,३३५ िना स्तनपान गराइरहेका आमाहरूले 
ितावरी चणूष प्राप्त गनुषभएको गथयो । प्रिेिगत स्तनपायी आमालाई मातिृिि ुसरुक्षाथष िगु्धबिषक िडीबटुी तथा अन्य और्धी 
ववतरण कायषक्रम अन्तरगत सेवा प्राप्त गनेको वववरण गनम्नानसुार रहेको छ: 
 

 
 

सावधानी: कुनै पगन िडीबटुी सरुु गनुषअजघ आयवेुि स्वास््यकमी वा आयवेुि जचवकत्सकको सल्लाह गलन ुसधैँ सरुजक्षत हनु्छ। 
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कोिी प्रिेि 
मधेि प्रिेि

बागमती प्रिेि
गण्डकी प्रिेि
लजुम्बनी प्रिेि
कणाषली प्रिेि

सिूुरपजिम प्रिेि
िम्मा 

सेवाग्राहीहरुको संयया 

नेपाल सरकार  
स्वास््य तथा िाद्य स्वच्छता मन्त्रालय  

आयवेुि तथा वैकजल्पक जचवकत्सा ववभाग, टेकु   


