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आ.व.: २०८२/८३                बर्ा: पनिलो                 अंक:२              मनििा : अिार               प्रकानशत नमनत:२०८३/०४/२५ 

 

१ 

केि–बेस्ड िनभालेन्त्ि अन्त्तगात कालाजार Screening कायाक्रम 

असार १ गते टिलपेानी, उबु तथा मानभेञ्ज्याङ क्षेत्रमा Case-Based Surveillance अन्तगगत कालाजार रोगको Screening कायगक्रम 

सञ्जचालन गररएको टथयो। कायगक्रमको उद्देश्य समदुायमा कालाजारका सम्भाटवत तथा परुाना केसिरूको खोजी गरी रोगको अवस्था पटिचान 

गनुगका साथै समयम ैपरीक्षण, उपचार तथा आवश्यक व्यवस्थापनमा ल्याउनु रिकेो टथयो। उक्त Screening कायगक्रमका क्रममा ५० जना 

व्यटक्तको कालाजारसम्बन्धी परीक्षण/टस्क्रटनङ गररएको टथयो। टस्क्रटनङका क्रममा ३ जना परुाना केसिरूमा परीक्षणको नटतजा पोजेटिभ 

दटेखएको टथयो। पटिचान भएका केसिरूलाई आवश्यक परामर्ग प्रदान गरी थप उपचार तथा व्यवस्थापनका लाटग सम्बटन्धत स्वास््य 

संस्थासँग समन्वय गररएको टथयो। 
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२ 

स्वास््य चौकी/आधारभूत 

स्वास््य िेवा केन्त्रिरूको 

न्त्यूितम िेवा मापदण्ड 

(HP MSS) िम्बन्त्धी 

अिुगमि तथा पारस्पररक 

अवलोकि भ्रमण 

मािेभञ्ज्याङ गाउँपानलकाको थाक्ले स्वास््य 

चौकी – ८ गते अिार  

 

 

 

 

 

निस्िेरी स्वास््य चौकी, िुिकोशी 

गाउँपानलका – ११ गते 

 

 

 

 

 

 

 

िारायणस्थाि स्वास््य चौकी, 

निनिचरण िगरपानलका – ९ गते 

अिार  

 

 

 

 

 

 

 

नमश्र भञ्ज्याङ स्वास््य चौकी, चम्पादेवी गाउँपानलका 

– १० गते अिार  

 

 

 

 

 

उत्कृष्ट कायािम्पादि गरेका 

स्वास््य चौकी/आधारभूत 

स्वास््य िेवा केन्त्रिरूको 

न्त्यूितम िेवा मापदण्ड (HP 

MSS) िम्बन्त्धी अिुगमि 

तथा पारस्पररक अवलोकि 

भ्रमण िम्पन्त्ि 
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३ 

पररवार योजिा िेवा िुदृढीकरणका लानग FP Micro Planning तथा 

DMT/MEC अनभमुखीकरण कायाक्रम िम्पन्त्ि 

स्वास््य कायागलय, ओखलढुङ्गाको आयोजनामा टमटत २०८३ साल असार १६ र १७ गते मोलङु गाउँपाटलकामा FP 

Micro Planning तथा DMT/MEC सम्बन्धी दईुटदन े अटभमुखीकरण कायगक्रम सफलतापवूगक सम्पन्न भएको 

छ।कायगक्रममा टवगत ३ वर्गको पररवार योजना सेवासम्बन्धी त्यांक (New Users, Current Users, Discontinued 

Cases तथा Commodities Distribution) को टवस्ततृ टवशे्लर्ण गरी सेवा प्रवािको अवस्था समीक्षा गररएको टथयो। 

उक्त टवशे्लर्णका आधारमा स्थानीय आवश्यकता अनरुूप FP Micro Planning तयार गररएको छ।साथै, स्वास््य 

संस्थाबाि स्वास््यकमीिरूले िाल प्रयोगमा रिकेा पररवार योजना रटजस्िर ल्याई सोिी रटजस्िरमा सेवा टववरण सिी, पणूग 

र एकरूपमा कसरी अटभलेखीकरण (Recording) गने भन्ने टवर्यमा व्यविाररक अभ्याससटित अटभमखुीकरण प्रदान 

गररएको टथयो।यसका अटतररक्त Decision Making Tool (DMT) तथा Medical Eligibility Criteria (MEC) 

को प्रभावकारी प्रयोग, पररवार योजना सेवामा परामर्गको गणुस्तर अटभवटृि तथा सेवाग्रािीको आवश्यकता अनसुार 

उपयकु्त पररवार योजना टवटध छनोि गनग स्वास््यकमीिरूको क्षमता अटभवटृि गररएको टथयो। 
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४ 

कालाजार रोग टनयन्त्रण तथा रोकथामलाई प्रभावकारी बनाउने उद्देश्यले टमटत 

२०८३ जेठ १३ गतेदटेख मानेभञ्ज्याङ गाउँपाटलकामा ३५ टदन े  टवर्ादी 

टछड्काउ (Indoor Residual Spray–IRS) अटभयान सञ्जचालन गररएको 

टथयो। अटभयान सञ्जचालनकै क्रममा २०८३ असार ५ दटेख ८ गतेसम्म स्वास््य 

कायागलय, ओखलढुङ्गाको िोलीद्वारा टवर्ादी टछड्काउ कायगको स्थलगत 

अनुगमन तथा अवलोकन सम्पन्न गररएको टथयो। अनगुमनका क्रममा राटरिय 

टनदटेर्काबमोटजम टवर्ादी टछड्काउ कायग सञ्जचालन भए/नभएको, 

टछड्काउको गणुस्तर, सरुक्षा मापदण्डको पालना, आवश्यक सामग्रीको प्रयोग 

तथा अटभलेखीकरण लगायतका पक्षिरूको अवलोकन गररएको टथयो। साथै, 

टवर्ादी टछड्काउ िोलीले अटभयान सञ्जचालनका क्रममा भोग्नपुरेका समस्या 

तथा चनुौतीिरू बारे छलफल गरी आगामी वर्ग अटभयानलाई अझ प्रभावकारी 

बनाउन आवश्यक सधुारका क्षते्र, सझुाव तथा कायगयोजना सम्बन्धमा समेत 

अन्तरटक्रया गररएको टथयो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कालाजार रोग टनयन्त्रण तथा रोकथामलाई प्रभावकारी बनाउने उद्देश्यल े

जेठ १३ गत ेमानभेञ्ज्याङ गाउँपाटलकाका वडा नं. ३, ५, ६, ७ र ८ मा 

टवर्ादी टछड्काउ (Indoor Residual Spray–IRS) को पटिलो चक्र 
सञ्जचालन गररएको टथयो । कालाजारको जोटखम न्यनूीकरण तथा 

रोगको संक्रमण फैटलन नटदन लटक्षत क्षते्रका घरधरुीमा राटरिय टनदटेर्का 

तथा टनधागररत मापदण्डअनुसार टकिनार्क टवर्ादी टछड्काउ गररएको 

टथयो। अटभयानअन्तगगत लटक्षत क्षेत्रका २,८२३ घर/किेरा/गोठ तथा 

७०८५ जनसंख्यामा टवर्ादी टछड्काउ गने लक्ष्य राटखएकोमा २,९६६ 

घर/किेरा/गोठ तथा ७४३० जनसंख्यामा टवर्ादी टछड्काउ सम्पन्न 

गररएको टथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कालाजार नियन्त्रणका लानग िञ्जचानलत नवर्ादी निड्काउ (IRS) 

अनभयािको अिुगमि तथा िफल िमापि 
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५ 

स्वास््य के्षरका लानग िामानजक जवाफदेनिता (िामानजक परीक्षण) िम्बन्त्धी क्षमता नवकाि तानलम िम्पन्त्ि 

स्वास््य क्षेत्रमा सामाटजक जवाफदटेिता (सामाटजक परीक्षण) लाई प्रभावकारी रूपमा कायागन्वयन गने उद्दशे्यले २०८३ असार २१ र २२ गते 

आयोटजत दईुटदने "स्वास््य क्षेत्रका लाटग सामाटजक जवाफदटेिता (सामाटजक परीक्षण) सम्बन्धी क्षमता टवकास ताटलम" सफलतापवूगक 

सम्पन्न भयो। उक्त ताटलममा स्थानीय तिका स्वास््य संयोजक, सि–संयोजक, आधारभूत अस्पतालका प्रमखु/स्वास््यकमी, प्राथटमक 

स्वास््य केन्रका स्वास््यकमी तथा HP-MSS मूल्याङ्कनमा पाटलकाका उत्कृष्ट स्वास््य संस्थाका प्रमखुिरू सिभागी िुनिुुन््यो। 

ताटलममा मुख्य रूपमा: 

➢ सामाटजक परीक्षणको अवधारणा, उद्दशे्य तथा मित्व 

➢ स्वास््य क्षेत्रमा सामाटजक जवाफदटेिताको अवधारणा र अभ्यास 

➢ सामाटजक परीक्षणका चरणिरू तथा कायगयोजना टनमागण प्रटक्रया 

➢ सरोकारवालाको पटिचान तथा सिभाटगता सटुनटित गने टवटध 

➢ स्वास््य संस्थाको अवलोकन तथा अटभलेख/रटजस्िरबाि सचूना संकलन प्रटक्रया 

➢ अन्तरटक्रया तथा आमभेलामाफग त सचूना संकलनका टवटधिरू 

➢ सचूना प्रर्ोधन, टवशे्लर्ण तथा प्रारटम्भक नटतजाको समीक्षा 

➢ सामाटजक परीक्षण प्रटतवेदन तयारी, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 

➢ सिजीकरण सीप तथा सामाटजक परीक्षणको व्यविाररक अभ्यास 

लगायतका टवर्यिरूमा टवस्ततृ प्रस्ततुीकरण, छलफल तथा व्यविाररक अभ्यास सञ्जचालन गररएको टथयो। 
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६ 

खोपिम्बन्त्धी ज्ञाि, िीप र क्षमता अनभवृनिका लानग पिुतााजगी तानलम 

स्वास््यकमीिरूको खोपसम्बन्धी ज्ञान, सीप तथा क्षमता अटभवटृि गने उद्देश्यल े२०८३ साल असार २१ र २२ गत ेआयोटजत दईुटदन ेपनुतागजगी ताटलम 

सफलतापवूगक सम्पन्न भएको छ। 

यस ताटलममा मखु्य रूपमा: 

✓  राटरिय खोप कायगक्रमको पररचय, उद्देश्य, उपलटधध तथा चनुौतीिरू 

✓  खोपबाि बचाउन सटकन ेरोगिरू (VPDs) 

✓  कोल्ड चेन तथा खोप व्यवस्थापन 

✓ खोप सत्र सञ्जचालन तथा सरसफाइ व्यवस्थापन 

✓ छुि खोपको पटिचान तथा पणूगखोप सटुनटितता 

✓ VPD Surveillance तथा AEFI व्यवस्थापन 

✓ सकू्ष्म योजना (Microplanning) तयारी प्रटक्रया 

✓ खोप ऐन तथा टनयमावली लगायतका टवर्यिरूमा टवस्ततृ प्रस्ततुीकरण, छलफल तथा व्याविाररक अभ्यास गररयो। 

यस ताटलमल ेस्वास््यकमीिरूको दक्षता अटभवटृि गद ैगणुस्तरीय खोप सेवा प्रवाि तथा पणूगखोप सटुनटितता अटभयानलाई थप प्रभावकारी बनाउन मित्त्वपणूग 

योगदान परु् याउन ेटवश्वास टलइएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


