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प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

कोशी , बिराटनगर 

स्वास््य संस्था  अनगुमन चेक बलष्ट 

    अनगुमन  गररएको बमब िः 
    अनगुमन गरेको स्वास््य संस्थाको नाम र ठेगानािः 
    अनगुमनको उद्देश्यिः  

       अस्प ालको सामान्त्य जानकार िः 
अस्प ालको नामिः 
ठेगानािः 
इमेल ठेगानिः 
अस्प ाल प्रमखु/व्यवस्थापको नामिः 
सम्पकक  मोवाईल नं. 
इमेल ठेगानािः 
कम्पनी रजजष्ट्रारको कायाकलयमा द ाक नं. र बमब िः 
संञ्चालन स्वीकृब  नववकरण भएको बमब िः 
संञ्चालन स्वीकृब  नववकरण समाप्त हनुे बमब िः 
संञ्चालन स्वीकृब  ददने बनकायिः 
संञ्चालन स्वीकृब  पाएको शैया संखयािः 
प्रारजम्भक वा ावरणीय पर क्षण/वा ािरणीय प्रभाव मूल्याङ्कन स्वीकृ  भएको बमब िः 
भवन संवह ा अनसुार सम्वजन्त्ि  भवन बिबभजन कायाकलयको स्वीकृ  परको बमब िः 
बनयबम  रुपमा सम्वजन्त्ि  स्थानीय  हमा प्रब वेदन पेश गरेकोिः 
आ.व.               को कर चकु्ािः 

१. व्यवस्थापन सम्वन्त्िी मापदण्ििः 
बस.नं. मापदण्िहरु छ / छैन कैविय  

क. सोिपछु  था गनुासो सनुवुाई:   

१. अस्प ालको अग्र भागमा सोिपछु वा सहाय ा कक्षको व्यवस्था   

२. अस्प ालमा गनुासो सनु्ने अबिकार   ोवक जनगनुासो/उजरु  समािान 
गने व्यवस्था 

  

३. गनुासो पेट का हनु ुपनेछ र हरेक हप्ता गनुसो पेवटका खोल्ने 
व्यवस्था 

  

ख. सूचना  था संचार सेवा   

१. अस्प ालमा आकजस्मक सेवाका टेबलिोन नम्िरहरु एम्िलेुन्त्स, प्रहर , 
दमकल, रक् संचार आददको अध्यावबिक टेबलिोन नं. राखेको 

  

२. सूचना अबिकार को व्यिस्था   

३. सवैले देख्न ेस्थानमा सूचना अबिकार को नाम, िोटो र सम्पकक  नं. 
राखेको 
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४. सवैले देख्न ेगर  नेववगेसन चाटक राखेको   

५. सवैले देख्न ेगर  ववरामी विापर राखेको   

६. सवैले देख्न ेस्थानमा उजरु  पेवटका राख्न ेव्यिस्था   

७. ५० शैया भन्त्दा माबथका अस्प ालहरुमा अस्प ालको आफ्नै 
वेवसाइटको व्यवस्था 

  

८. ५० शैया वा माबथका अस्प ालको वावषकक प्रब वेदन वेिसाईट मािक   
सावकजबनक गने व्यवस्था 

  

९. ५० शैयाभन्त्दामाबथकाअस्प ालहरुमाइन्त्टरकम टेबलिोन सेवा र िाह्य 
टेबलिोन सेवाको पबन व्यवस्था 

  

१०. आिबुनक सूचना प्रववबि सवह को अस्प ाल सूचना केन्त्रको व्यवस्था   

११. वािक  था संवेदनशील कोठाहरु जस् ै लेवर रुम, िेबलभर  रुम,ICU 

CCU, OT, आप काबलन कक्षमा जशघ्र सूचना ददने पद्धब  स्थापना 
भएको 

  

ग. पानीको व्यवस्था   

१. अस्प ालमा २४ सै घण्टा पयाकप्त मारामा सिा वपउने पानीको 
व्यवस्था 

  

2. अस्प ालमा अन्त्य प्रयोजनको लाबग पयाकप्त पानीको व्यवस्था   

३. ५० शैया वा सो भन्त्दा माबथका अस्प ालमा प्रशोबि  पानीको लाबग 
Water Treatment Plant को व्यवस्था  

  

४. पानी भण्िारण गने ट्याङ्कीको क्षम ा पानीको मखुय वव रण प्रणाल  
अवरुद्ध भएको अवस्थामा समे  कजम् मा  ीन ददनसम्म पगु्ने 
व्यवस्था रहेको 

  

५. अस्प ालले Water Safety Plan  यार गर  कायाकन्त्वयनमा ल्याएको   

६. जचवकत्सवकय प्रयोजनको लाबग प्रयोग गररने पानी कजम् मा 
खानेपानीको गणुस् र अनरुूप हनुे व्यवस्था 

  

७. खाने पानी वव रण ववन्त्द ुर अन्त्य प्रयोगको लाबग वव रण गने पानीको 
ववन्त्द ुिरक िरक रहने व्यवस्था 

  

८. खानेपानीको गणुस् र रावष्ट्रय खानेपानी गणुस् र मापदण्ि २०६२ ले 
 ोके िमोजजम हनुे साथै जार वा ट्यांकरको पानी ट्यांकर बनदेजशका 
२०७३ िमोजजम भएको 

  

घ. ववद्य ु आपूब क   

१. अस्प ालमा २४ सै घण्टा ववद्य ु आपूब कको व्यवस्था   

२. ब्याक-अप प्रणाल को व्यवस्था   

३. वैकजल्पक व्यवस्थापनको लाबग प्रयोग हनुे उपकरण संचालनको लाबग 
७ ददनसम्म पगु्ने इन्त्िनको व्यवस्था 

  

४. ५० शैया भन्त्दा माबथको अस्प ालहरुमा  ीन िेजको ववद्य ुको 
लाइन जिान गर  अबथकङ गने व्यवस्था 

  



3 
 

५. अस्प ालमा संचालन हनुे CT, MRI, X-ray, USG, Lab equipment 

लगाय का उपकरणहरुको ववद्य ुिाट हनुसक्ने क्षब  न्त्यूबनकरणको 
लाबग अबनवायक भोल्ट गािकको व्यवस्था 

  

ङ. शौचालयको व्यवस्था   

१. अस्प ाल हा ा बभर पयाकप्त पानी र सािनु सवह को पयाकप्तसंखयामा 
सिा शौचालयको व्यवस्था गरेको 

  

२. िालिाबलकामैरी:सरसिाईहनुकुोसाथै ढोका समाउन े
हयाण्िल,छेजस्कनी र िस्ने बसटभेटनेव्यवस्था 

  

३. लैविकमैरी:मवहला र परुुषको लाबग छुट्टाछुटै्ट शौचालय र मवहला 
शौचालयमा ढक्कन भएको रद्दी हाल्ने टोकर को उलब्ि ा भएको 

  

४. अपाि ामैरी: शौचालय सिै प्रकारका अपाि ा भएका(िवष्टबिवहन, 
दिल चेयर प्रयोगक ाक आदद) लाबग प्रयोग  मैरी भएको 

  

५. जेष्ठनागररकमैरी:जेष्ठनागररकशौचालयमाकमिकोव्यवस्थाहनुकुोसाथै 
बभत्तामासमाउनरेबलङकोव्यवस्था 

  

च. बिरामी कुरुवा सवुविा   

१. अस्प ालमािवहरंि  था अन्त् रंि सेवा ददइने स्थानहरुमा पयाकप्त 
मारामाववश्रामस्थल  था बिरामी कुरुवाको लाबग कुरुवा घरको 
व्यवस्था भएको 

  

छ. क्याजन्त्टन व्यवस्था:   

१. अस्प ाल हा ाबभर स्वस्थ,सिा र सवुविायकु् २४ सैं घण्टा 
संचालनमा रहने वकचेन र िायबनंग छुट्टाछुटै्ट भएको क्याजन्त्टनको 
व्यवस्था भएको 

  

२. अस्प ालमा शैया संखयाको कजम् मा २०% मेच सवह को िायबनंगको 
व्यवस्था भएको  

  

३. खानाको पररकार र शलु्क सवह को विापर सिैले देजखने स्थानमा 
राख्न ेव्यवस्था 

  

४. सिा भईु, िरावकलो पकाउने स्थान र सामान संजच  गने स्थान 
पयाकप्त हनुे व्यवस्था 

  

५. वकचेन उज्यालो र एक्जस्ट फ्यान जोिेको    

६. क्याजन्त्टनको बभत्ताहरु सरसिाई गने सजजलो हनुे गर  भईुिाट ४ 
िूट टायल वा ईनामेल पेन्त्ट गरेको 

  

७. चौबिसै घण्टा सिा, स्वच्छ वपउने पानी र खानाको व्यवस्था    

८. क्याजन्त्टनमा कायकर  कमकचार हरुले  ोवकएको पोशाक लगाउन े
व्यवस्था 

  

९. छुटै्ट सिा हा  िनुे स्थान र उक् स्थानमा सािनुको व्यवस्था भएको 
हनुे व्यवस्था 

  

१०. भािा माझ्ने र हा  िनुे ठाउँ छुट्टा छुटै स्थानमा भएको   
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११. ५० शैया र माबथकाआई. बस. य,ु बस. बस.य.ु, िायलाबसस गने 
बिरामीलगाय का ववबभन्न वािकमा रहेका बिरामीको लाबग 
िाईट सीयनको व्यवस्था 

  

१२. सन्त् बुल  खाना र बनजि  बिरामीको लाबग पोषण सम्िन्त्िी जानकार  
ददन पोस्टर, पम््लेट  था टेबलबभजनको व्यवस्था भएको 

  

१३. खानेकुरा सिा जाल यकु् कपिाले छोपेको हनु ु पनेछ साथै 
रेविजेरेटर, ववद्यबु य ओवनको व्यवस्था 

  

ज. सरुक्षा व्यवस्था:   

१. अस्प ालमा २४ सैं घण्टा सरुक्षा गािकको व्यवस्था भएको   

२. आप काल न अवस्थामा अन्त्य सरुक्षा बनकायसँग समन्त्वय 
गनेव्यवस्थाकोसाथैसाईरन,अटोिायरअलामक रस्मोकबिटेक्टरको 
व्यवस्था भएको 

  

३. अस्प ाल भवनमा Anti-Lightening प्रववबिको जिान, वैकजल्पक 
भयाकिको व्यवस्था, आगो बनभाउने संयन्त्र, अटोिायर अलामक, स्मोक 
बिटेक्टर जिान गररएको 

  

४. अस्प ालका संवेदनशील क्षेरहरु जस् ै आकजस्मक कक्ष, िामेसी, 
िवहरि कक्ष, सघन उपचार कक्ष (ICU),पावकक ि, वटकट कक्ष 
लगाय का क्षेरहरुमा CCTV जिान गर  कजम् मा ३० ददन सम्मको 
रेकिक रहने व्यवस्थाभएको 

  

५. आकजस्मक संके का लाबग साईरनको व्यवस्था   

६. अस्प ालमा ववपद व्यवस्थापन कायक योजना  यार भएको   

७. पयाकप्त संखयामा Fire Extinguisher को व्यवस्था   

८. अस्प ालका स्वास््यकमी  था अन्त्य जनशजक्लाई ववपद 
व्यवस्थापनका लाबग र आप काबलन उद्दार  था उपचार गने 
प्रभावकार  ववबिको कायक योजना वनाई सो सम्वन्त्िी अबभमजुखकरण 
 ाबलम वषकको दईु पटक र नमूना अभ्यास (Drill Practice) कजम् मा 
एक पटक गराउन ुपने व्यवस्था 

  

९. आगलागी भएको वेलामा िारूण यन्त्रको लाबग अस्प ाल हा ा बभर 
पयाकप्त पानी भने व्यवस्था 

  

१०. प्रकृब क प्रकोपको अवस्थामा, वारुण यन्त्र सहज रुपमा आवागमन 
हनु सक्ने व्यवस्था 

  

११. आकजस्मक अवस्थामा ववहकगमन द्धारको आवश्यक व्यवस्था   

झ. एम्िलेुन्त्स व्यवस्था   

१. एम्िलेुन्त्स सेवालाई रावष्ट्रय एम्वलेुन्त्स बनदेजशका, २०७8 िमोजजम 
प्रषेण सेवामा आवद्ध गर  अस्प ालमा आिारभ ू मेबिकल इमजेन्त्सी 
सम्िन्त्िी  ाबलम बलएको स्वास््यकमी सवह को एम्िलेुन्त्स सेवाको 
व्यवस्था भएको 
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२. ५० शैया वा सो भन्त्दा माबथका अस्प ालले एम्िलेुन्त्स सेवा अबनवायक 
रुपमा प्रदान गने व्यवस्था 

  

३. रावष्ट्रय एम्वलेुन्त्स बनदेजशका, २०७८ मा भएको व्यवस्था िमोजजम 
अस्प ालको स्वाबमत्वमा एम्वलेुन्त्सको उपलब्ि ा 

 संखयािः  

"क" वगक- 
"ख" वगक- 
"ववरामी ओसार पसार गने गािी"- 

४. अस्प ालको स्वाबमत्वमा भएको एम्वलेुन्त्सको बनयमानसुार नवीकरण 
भएको 

  

ञ. शव गहृको व्यवस्था   

१. ५० शैया भन्त्दा माबथका अस्प ालहरुमा अस्प ाल पररसरमा  र 
अलग्गै स्थानमा शव गहृको व्यवस्था भएको 

  

२. शव गहृमा राजखने शव नसिने गर  राख्न सवकने खालको प्रववबियकु् 
भएको 

  

३. अस्प ालमा रहेको शव गहृले छर बछमेकमा असर नपयुाकउने व्यवस्था 
भएको 

  

ट. शव वहानको व्यवस्था   

१. अस्प ालमा शव वहानको व्यवस्था    

२. शव वहान संचालनका लाबग सम्िजन्त्ि  बनकायिाट अनमुब  बलएको    

३. माबथ (१) अनसुार शव वहान संचालन गनक अस्प ालसँग शव वहान 
नभएमा शव वहान भएको अस्प ाल वा संघ संस्थासँगको आिद्ध ा 
भएको 

  

४. शव वहान चालकले संक्रमण रोकथाम सम्िन्त्िी  ाबलम प्राप्त गरेको    

ठ. या ाया को व्यवस्था   

१. ५० िेि वा सो भन्त्दा माबथको अस्प ालमा सेवा प्रदान गने 
कमकचार लाई आ ेजा े प्रयोजनको लाबग या ाया को व्यवस्था 

  

ि. पावकक ङ व्यवस्था   

१. अस्प ालमा आवश्यक ा अनसुार कमकचार   था सेवाग्राह हरुको लाबग 
सवार  सािन पावकक ङको व्यवस्था 

  

२. न्त्यून म पावकक ि कूल जग्गाको २५% वा प्र ी ३ शैयाको लाबग 
एउटा कार पावकक ि गने बमल्ने स्थल (िरक पनक आएमा जनुले िढ  
हनु्त्छ सोवहलाई आिार मान्नु पनेछ)व्यवस्था भएको 

  

३. अस्प ालमा सवार  सािनको लाबग सकेसम्म आउने र जाने िाटोको 
छुट्टा छुटै्ट व्यवस्था  

  

४. पावकक ि क्षेरमा सवार  सािन राख्न ेस्थानको रेखाङ्कन गरेको   
५. एम्िलेुन्त्स  था शिवाहनको लाबग छुटै्ट पावकक ङको व्यवस्था   
६. २ पाङ्ग्ग्र े  था ४ पाङ्ग्ग्र े सवार  सािनको लाबग छुट्टा छुटै्ट पावकक ङ 

क्षेरको व्यवस्था 
  

ढ. भण्िार व्यवस्था   
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१. अस्प ालको लाबग आवश्यक लत्ता कपिा, सरसिाई सामग्री, औजार, 
उपकरण  था औषबिको न्त्यून म मौज्दा  रहने व्यवस्था भएको 

  

२. उक् सामाग्रीहरुको उपयकु् भण्िारको लाबग रेविज्रटेर, एयर 
कजन्त्िसनर, उपयकु् भेजन्त्टलेसन सवह को प्रयाप्त भण्िार कक्षको 
व्यवस्था भएको 

  

३. आप काल न अवस्थामा प्रयोग हनुे सामाग्रीहरुको अलग्गै भण्िार 
कक्षको व्यवस्था 

  

४. आप काल न अवस्थामा प्रयोग हनुे सामाग्रीहरुको भण्िारणको लाबग 
कजम् मा एक मवहनाको लाबग पगु्ने सामाग्रीको व्यवस्था 

  

ण. कमकचार  व्यवस्थापन   

१. अस्प ालले कम् ीमा पबन नेपाल सरकारले  ोकेको मापदण्िअनसुार 
कमकचार को व्यवस्थापन भएको 

  

२. कायकर  कमकचार हरुको सेवा श क सम्वन्त्िी ववबनयम वनाएको   

३. सिै कमकचार हरुले  ोकेको पोशाक, पररचय पर एवं ववद्य ुीय 
हाजजर कोको व्यवस्था 

  

४. सिै कमकचार हरुको कामको जजम्मेवार  बलजख  रुपमा  ोवकएको   

 . सरसिाई सम्वन्त्िी व्यवस्था   

१. ववरामी  था कुरुवाको लाबग नहुाउने घरको व्यवस्था   

२. मवहला  था परुुषको लाबग छुट्टा छुटै्ट शौचालय  था नहुाउने घरको 
व्यवस्था 

  

३. अस्प ाल पररसर  था वािकहरु सिै सिा राख्न ेव्यवस्था   

थ. रक् संचार सेवा   

१. ५०शैया भन्त्दा माबथका अस्प ालहरुमा रक् संचार सेवा संचालन 
मापदण्ि अनसुार रक् संचार सेवाको व्यवस्था भएको 

  

२. सो नभएमा ववरामीको लाबग आवश्यक पने रग  उपलब्ि हनुे गर  
व्यवस्था भएको 

  

द. ममक  संभार कक्ष   

१. अस्प ालको भवन,सवार  सािन, मेबसनर  औजार, यन्त्र उपकरण, 
ववद्य ुीय उपकरणहरुको बनयबम  ममक  संभार गने व्यवस्था 

  

२. ठुला र गम्भीर प्रकृब का औजार उपकरणहरुको कम्पनीले बनददकष्ट 
गरेको ममक  अवबि अनसुार ममक  सम्भार कायक योजना वनाई सोह  
अनसुार ममक  गरेको 

  

३. अस्प ालले प्रयोग गने उपकरण  था औजारहरु सेवा अवरुद्ध नहनु े
गर  समयमानै ममक को व्यवस्था 

  

४. अस्प ालको औजार उपकरणहरुको ममक  संभारको लाबग िायो 
मेबिकल टेजक्नजशयन/िायो मेबिकल इजन्त्जबनयरको उपलब्ि ाको 
सबुनजि  ा 
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५. अस्प ालको औजार उपकरणहरुको इन्त्भेन्त्टर   था ममक  संम्भार 
गरेको ववस्  ृ वववरण सवह को सूजच  यार 

  

६. ममक को वावषकक योजना  यार गर  सोवह अनसुार कायाकन्त्वयन भएको   

ि.  ्याङ्क व्यवस्थापन इकाई   

१. अस्प ालमा सूचना प्रबिबि ववज्ञसवह   ्याङ्क व्यवस्थापन इकाईको 
व्यवस्था भएको 

  

२. ५० िेि भन्त्दा माबथका अस्प ालहरुले सूचनाको ववद्यबु य 
व्यवस्थापनलाई प्राथबमक ा ददएको 

  

न. लण्री व्यव्था   

१. ५० शैया वा सो भन्त्दा माबथका अस्प ालले लजण्र सेवा अबनवायक 
संचालन हनुे व्यवस्था 

  

२. अस्प ालमा प्रयोग हनुे एप्रोन, पन्त्जा, टोपी, जतु्ता,  न्ना, वकया, खोल, 

रुमाल जस् ा लगुा कपिा िनुको लाबग लण्रीको व्यवस्था भएको 
  

३. अस्प ाल भनाक भएका ववरामीको लगुा िनुे सवुविाको व्यवस्था भएको   

४. लण्रीको लाबग छुटै्ट कोठा वा अलग्गै स्थानमा २४ सै घंटा पानी 
सवह को व्यवस्था 

  

५. लन्त्रीमा काम गने सिै कमकचार ले अबनवायक मास्क र पंजाको प्रयोग 
गने व्यवस्था 

  

६. कपिाहरु िनु ु अजघ(soiled, unsoiled, colorful, white, blood 

stainedकपिाहरु) छुट्टयाउने व्यवस्था 
  

७. िनु ु पूवक सिै कपिाहरुको आवश्यक ा अनसुार बनिःसंक्रमण गने 
व्यवस्था 

  

८. कपिा िनु र सकुाउनको लाबग washing machineर रायरको पयाकप्त 
संखयामा व्यवस्था 

  

९. ब्ल्यांकेट जस् ा िाक्लो कपिा सकुाउन बसिै घाम पने छुटै्ट स्थान   

१0. सिा गररएका कपिाहरु आइरन गर  ्याक गने व्यवस्था    

११. सिा कपिाहरु राख्न ेछुटै्ट स्थान र दराजको व्यवस्था   

१२. सिा कपिा वव रणको उजच   ररका (जस् ै basket supply 
system, on-demand supply system)अपनाउने व्यवस्था 

  

१३. व्यजक्ग  सरुक्षाको लाबग हा  िनुे (सिा पानी र सावनु) र 
बनिःसंक्रमणको लाबग क्लोररन झोलको उपलब्ि ा 

  

१४. िोहोर र सिा कपिा राख्न छुट्टा छुटै्ट स्थानको व्यवस्था   

१५. संकलन र वव रणको  ाबलका िनाई लाग ुगने व्यवस्था   

१६. काम गने प्रयोजनका लाबग प्रयाप्त संखयामा टेिलु  ,दराज ,ील  ,
आइरन ,िकेट ,वपवपइ सामग्री )िटु ,क्याप ,पंजा ,गाउन ,मास्क ,

इस्क्रि स्क्स ,लगुा िनुे बिटरजेन्त्ट  आद को व्यवस्था 
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प. गािेनको व्यवस्था   

१. अस्प ाल पररसरमा रुख ववरुवा  था िुलहरु रोपी हररयाल  कायम 
गरेको 

  

२. िगैचा पररसरमा बिरामी  था बिरामी कुरुवाहरुको लाबग िस्ने 
व्यवस्था गररएको 

  

३. जबमन मबुनको पानीको ररचाजकको लाबग खलु्ला स्थानको व्यवस्था   

ि. िामेसी सेवा सम्िन्त्िी मापदण्ि   

१. बनजी स्वास््य संस्थाले अस्प ाल िामेसी प्रचबल  कानून िमोजजम 
द ाक गरेको 

  

२. िामेसी संचालनको लाबग िामेसी ववषय अध्ययन गरेको दक्ष 
जनशजक्को व्यवस्था 

  

३. िामेसी ववभाग/ इकाई अस्प ालको सिै िवहरंग  था आकजस्मक 
ववभागिाट सहज पहुँचमा हनुे व्यवस्था 

  

४. िामेसीको लाबग आवश्यक स्थान  था कोठाहरु उपयकु् क्षेरिलको 
भएको 

  

५. प्रब  २०० िावहरंग बिरामीहरुको लाबग एउटा बिस्पेजन्त्संग काउन्त्टर 
हनुे व्यवस्था 

  

६. औषबिहरुको भण्िारणको लाबग छुटै्ट भण्िारण कोठाको व्यवस्था   

७. अन्त् रंि बिरामीहरुको लाबग छुटै्ट बिस्पेजन्त्संङ यूबनटको व्यवस्था   

८. िामेसी सेवा २४ सै घण्टा संचालनमा हनुे व्यवस्था   

9. िामेसीको व्यवस्थापनको लाबग अस्प ालमा रग एण्ि थेरा्यवुटक 
कबमट को गठन भएको  

  

१०. कुशल िामेसी अभ्यास अनकुुल हनुे गरर औषबिखररद, भण्िारण, 
अत्यावश्यक औषबि था अन्त्य सामग्रीहरुको अभाव हनु नददन, 
औषबिको प्राबप्त, बनर क्षण, ह्याण्िओवर, औषबिको गणुस् र हेनक, 
इन्त्भेंटर को व्यवस्थापन, लागू  था मनोद्वीपक औषबिहरुको भण्िारण, 
औषबिको गजु्रने म्याद, िोहोर व्यवस्थापन, वकरा  था मसुाहरुको 
बनयन्त्रण गनक अस्प ालले स् र य संचालन ववबि (Standard 
Operation Procedure) अपनाएको  

  

 

राय/सझुाविः 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


