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ग 

 

मन्तव्य 

 

नेपालको संविधान २०७२ एिं रावरि य नीविले वनवदिर गरेको आधारभूि स्वास्थ्य सेिाको प्रत्याभूवि गनि िथा सििव्यापी पहुँचका लावग प्रदेश सरकारको 

काम कििव्यको अवधनमा रही खोप िथा कोल्डचेन व्यिस्थापन, पररिार वनयोजन, औषवध व्यिस्थापन, सूचना व्यिस्थापन र प्रकोप महामारी 

व्यिस्थापन लगायिका कायिहरु गने गरी कर्ािली प्रदेश सरकार, सामाजजक विकास मन्त्रालय, स्वास्थ्य सेिा वनदेशनालयको मािहिमा रही यो 

कायािलय स्वास्थ्य  सेिा कायािलयको रूपमा स्थापना भई कायिसम्पादन गदै आएको छ ।  
 

विगि ३ बषिको अिवधमा गररएका वियाकलापहरुको िुलनात्मक वििरर्हरू यस प्रवििेदन पुस्तिकामा उले्लख गररएका छन् । धेरै जसो कायििमका 

सूचकहरु सन्तोषजनक रुपमा सुधारका मागिमा पाइएका छन् । कोवभड-१९ को िथा २०८० कावििक १७ गिेको भुकम्पमा अहोरात्र खविने समू्पर्ि 

स्वास्थ्यकमीहरु प्रवि उच्च सम्मान छ । सुरविि मािृत्व, खोप िथा पोषर् जिा कायििमहरुका सेिामा धेरै हद सम्म सकारात्मक प्रगवि देस्तखनुले 

कायििम सफलिापूििक सम्पन्न भएको पुवर हन्छ । यद्यवप प्रगविको वनरन्तरिा िथा गुर्िरीयिाका िेत्रहरुमा थप प्रयास गनुिपने देस्तखन्छ।  
 

प्रवििेदनले िििमान अिस्थाको जानकारी, देस्तखएका समस्याहरु र अिलम्बन गनुिपने थप रर्नीविहरु र आगामी िषिमा नयाुँ कायििमहरुको योजना 

िजुिमा गनि आधार खडा गनि मद्दि गनि सके्नछ। प्रवििेदन मुख्यिया स्वास्थ्य िेत्रमा काम गने सरकारी, गैरसरकारी र वनजी िेत्रमा कायिरि संस्थाहरु 

िथा अन्य जशिक विद्याथीहरुका लावग उपयोगी हनेमा विश्वास गनि सवकन्छ । िििमान नयाुँ रुपान्तररि देशका शासकीय संरचनाहरुका लावग िथ्यमा 

आधाररि नीवि वनमािर् िथा व्यिस्थापकीय पिमा यो प्रवििेदन  केही हद सम्म उपयोगी हने ठान्दछु । 

 

जजल्लामा कायििम संचालन िथा व्यिस्थापन गने िममा समयानुकुल आिश्यक मागि वनदेशनहरु प्रदान गनुिहने सामाजजक विकास मन्त्रालय, िथा 

स्वास्थ्य सेिा वनदेशनालय, कर्ािली प्रदेश प्रवि आभार व्यक्त गनि चाहन्छु । िावषिक प्रवििेदन ियार गनि अनिरि रुपमा खविनुहने स्वास्थ्य सेिा 

कायािलय, जाजरकोिका स. िथ्यांक अवधकृि श्री िेक बहादुर घिी, Pass Nepalका प्राविवधक अवधकृि श्री सम्झना वघमेरे, स्वास्थ्य सेिा कायािलयका 

जनस्वास्थ्य िथा पररिार कल्यार् शाखाका पहेन मवनला कुमाल, पररिार वनयोजन वनररिक श्री पे्रम प्रसाद न्यौपाने, जसअनमी श्री जय कुमारी खड्का, 

कोल्डचेन सुपरभाइजर श्री शान्त बहादुर बुढाथोकी िथा स्वास्थ्य सेिा कायािलय, जाजरकोिका उपचार सेिा शाखाका  मेवडकल रेकडिर वनररिक श्री 

संजय कोइरी र जजल्लाका समू्पर्ि नगरपाजलका िथा गाउुँपाजलकाका स्वास्थ्य िथा सरसफाई शाखा प्रमुख िथा िथ्याङ्क फोकल व्यास्ततिहरु प्रवि 

हावदिक धन्यिाद वदन चाहन्छु ।  
 

यसै प्रकारले यस कायािलयको समन्वय, सहयोग र वनदेशानुसार कायििमहरु सम्पन्न गने जजल्लाका समू्पर्ि स्वास्थ्यकमीहरु, सरोकारिाला सरकारी 

कायािलयहरु, गैह्रसरकारी िथा वनजी संस्थाहरु, पत्रकार एिं  नागररक समाजका अगुिाहरु प्रवि हावदिक धन्यिाद ज्ञापन गनि चाहन्छु । साथै स्वास्थ्य 

सेिा प्रिाहमा अहम् भूवमका राख्नहुने समुदायिरका मूल आधारिम्भ मवहला सामुदावयक स्वास्थ्य स्वयंसेविकाहरुको योगदान त्यविकै स्मरर्योग्य 

भएको हदाुँ उहाुँहरुलाई विशेष धन्यिाद वदन चाहन्छु साथै पुस्तिका प्रकाशनमा प्राविवधक सहयोग गनुिहने साझेदार संस्थाहरु प्रवि पवन विशेष  

धन्यिाद वदन चाहन्छु।  
 

अन्तमा, यो प्रवििेदनलाई आगामी िषिमा अझ फलदायी बनाउन पाठकिगिबाि हामीलाई थप सुझाि िथा सल्लाह प्राप्त हनेछ भने्न अपेिा गरेको छु 

।  
 

 

 

                                                                                                                 डा. सुवनल पुन 

                                                                                                                वनवमि स्वास्थ्य सेिा व्यिस्थापक 

                                                                                                                स्वास्थ्य सेिा कायािलय, जाजरकोि  
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स्वास््य सेवा कायाालय, जाजरकोट 
 

मुख्य सूचकहरुको तथ्य पत्र 

(आ.वः २०७९/८० देब्ख २०८१/८२) 

 
आ.व. 

२०७९/८
० 

आ.व. 
२०८०/८१ 

आ.व. २०८१/८२ 

बा
रेक

ोट
 

कु
शे 

जनु
िच

ााँदे
 

छेड
ाग
ाड

 

ब्श
वा
लय

 

िेर
ी 

िल
गा
ड 

Reporting Status                       

Health Post/Primary 

Health Care Center 
100 100 100 ➔ 100 100 100 100 100 100 100 

Average no. of People 

Served FCHV 

(reporting Period) 

28.4 33.8 34.73  
35.0 32.8 35.6 32.3 13.3 54.2 35.9 

Percentage of 

Reporting Status 

(EPIC) 

100 100 98.53 ➔ 
100. 100. 

102.2

7 91.67 100. 100. 99.64 

Percentage of 

Reporting Status 

(FCHV) 

100 100 98.28 ➔ 
99.3 99.8 97.9 97.4 95.1 99.3 98.7 

Percentage of 

Reporting Status 

(PHCORC) 

100 100 95.83 ➔ 

100 100 100 100 62.5 100 100 

Hospital Summary 

Dataset Reporting rate 
100 100 100 ➔ 100 

  

100 

 

100 100 

Immunization 

Program 
                      

Percentage of children 

under one year 

immunized with BCG 

87.3 79.3 98.99  

112.

1 112.9 105.6 88.8 68.0 95.2 106.4 

Percentage of children 

under one year 

immunized with DPT-

HepB-Hib3 

83.6 85.4 101.7  
115.

2 112. 107.3 91.8 83.2 99.7 103.8 

Percentage of children 

aged 9-11 months 

immunized with 

measles/rubella 1 

81.6 83.9 97.05  
104.

5 102.5 101.2 92.2 83.5 96.7 97.3 

Percentage of children 

aged 12-23 months 
83.7 85.7 104.3  

105.

4 113.3 103.0 97.4 96.4 103.9 111.0 



 

च 

 

immunized with 

measles/rubella 2 

Percentage of 

pregnant women who 

received TD2 & TD2+ 

62 63.1 72.0  
91.6 93.8 76.5 52.3 61.6 68.4 73.0 

Percent of children 

under one year fully 

immunized as per NIP 

schedule 

83.1 85.8 104.4  
105.

7 113.3 103.2 97.4 95.6 104.2 111.7 

Drop out DPT-HepB-

Hib1 vs 

measles/rubella 2 

dropout rate 

7.7 -0.42 3.8  

7.5 3.1 12.1 3.0 

-

13.1 -.1 6.2 

Drop out HPV 1 vs 2 - -  - - - - - - - - 

Drop out PCV 1st  vs 

3rd 
9 0.05 6.4  

4.8 9.5 10.1 3.0 -3.1 1.6 14.9 

Drop out Penta 1st Vs 

3rd 
7.3 -1.9 1.97  

-5.43 .95 5.01 3.29 -.87 -.13 7.64 

Nutrition Program                    

% of newborns with 

low birth weight 

(<2.5KG) 

4.4 6.1 5.93  

10.2

1 2.86 2.52 4.78 

 

6.39 8.69 

Percentage of children 

aged 0-11 months 

newly registered for 

growth monitoring 

104.9 93.6 109.95  112.2

8 

160.3

8 

116.2

8 91.22 86.77 

100.5

3 

111.8

2 

Average number of 

visits among children 

aged 0-23 months 

registered for growth 

monitoring 

9.5 11.3 14.5  
16.8 15.5 14.5 15.4 12.2 15.9 11.3 

Percentage of women 

who received a 180 

day supply of Iron 

Folic Acid during 

pregnancy 

56.7 57.3 76.9  
80.5 82.4 96.7 61.1 54.3 69.3 96. 

IMNCI Program                       

Incidence of 

pneumonia among 

children under five 

years (per 1000) 

58.1 57.2 59.7  

134.

6 70.7 31.7 50.6 17.0 36.5 81.7 



 

छ 

 

% of PSBI cases 

received complete 

dose of Gentamicin 

76.1 77.6 83.1  
75. 90. 

 

90. 

  

92.3 

Percentage of 

pneumonia cases 

treated with 

antibiotics 

(Amoxicillin) 

99.9 100 100.3  

100. 100.7 100. 100. 

109.

5 100. 100. 

Diarrhoea incidence 

rate among children 

under five years 

186.9 265.4 275.3  

355.

7 314.6 333.3 227.6 

138.

2 188.4 381.9 

Percentage of children 

under five years with 

diarrhea treated with 

zinc and ORS  

99.7 100 100.08  
100 100.7 99.8 99.8 99.7 100.7 100 

Safe-motherhood 

Program 
                    

Percentage of 

pregnant women who 

had at least one ANC 

checkup 

96.2 102.2 112.3  

131.

0 135.8 129.2 84.1 93.4 103.5 125.3 

Percentage of 

pregnant women who 

had four ANC 

checkups as per 

protocol (4th, 6th, 8th 

and 9th month) 

58.8 58.3 79 

 

 

 

89.9 80.5 106.9 61.4 49.3 70.6 96. 

Percentage of 

institutional deliveries 
58.1 55.3 80 

 

 
105.

1 103.9 74.4 61.3 28.9 82.3 94. 

Percentage of births 

attended by a Skilled 

Birth Attendant (SBA 

trained ANMs) 

55 49.8 74.8  

104.

9 101.0 72.6 52.4 28.9 69.0 94.0 

Percentage of women 

who had four PNC 

check-ups as per 

protocol  

46.9 51.4 76.1  
82.3 96.6 90.3 58.3 59.9 57.9 99.7 

% of women receiving 

ANC incentives 
99.8 100.1 100.2 

 

 
100 100 101 100 100 100 100 



 

ज 

 

% of women receiving 

maternity incentives 
100 100 100 

 

➔ 100 100 100 100 100 100 100 

Total Maternal Deaths 3 6          
Total Neonatal Deaths 23 23 6 ➔ 2 1  2  1  
Family Planning  96.2 102.2                  

Contraceptive 

prevalence rate 

(unadjusted) among 

women of 

reproductive age 

(WRA) 

19.89 20.22 21.03  
17.6

7 
29.01 16.79 14.21 

15.7

6 
24.69 26.75 

Disease Control 

Program 
             

Incidence of leprosy 

per 10,000 population 
0.52 0.53 0.78  .44 

 

2.5 .77 1.36 .25 .67 

TB - Treatment 

Success Rate (New 

and Relapse) 

92.1 95.2 96.48  

88.4

6 100. 100. 93.75 100. 100. 97.44 

Curative Services                        

Number of OPD New 

Visits per 1000 
622.2 649 796.66  680.6 537.1 584.6 594.8 456.5 732.4 843 

Total New OPD Visits 
12017

8 
123577 154035 

 

17534 18752 20087 30469 8388 28606 30199 

Total New OPD Visits 

Female 
69603 73128 91749 

 
8840 7432 7287 13486 4177 16890 15130 

Total New OPD Visits 

Male 
50575 50449 62286 

 
6070 4793 5188 9363 3097 11947 10193 

  
*Note: shows increament, ➔shows stable,  shows decline  
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संक्षिप्त सारांस 

जाजरकोट तजल्ला कणााली प्रदशेको मध्यम िथा उच्च पहाडी क्षेत्रमा अितथथि तजल्ला हो, जसको कुल क्षेत्रफल २,२३० िर्ा 

तकलोतमटर छ। समदु्री सिहबाट यसको उचाइ ६९० तमटरदतेि ५४१२ तमटरसम्म फैतलएको छ, र िातषाक औसि िापक्रम ८ दतेि ३४ 

तडग्री सेतल्सयस िथा िषाा १८६८ तम.तम. सम्म हनुे र्रेको पाइन्छ। यहााँ ३ नर्रपातलका र ४ र्ाउाँपातलका र्री ७ थथानीय िह िथा ७७ 

िटा िडा रहकेा छन्। तजल्ला भौर्ोतलक रूपमा चनुौिीपणूा भए पतन सांथकृतिक रूपमा तितिध छ, जहााँ क्षेत्री, मर्र, कामी, ब्राह्मण र 

ठकुरी समदुायको प्रमिु बसोबास छ। 

जनर्णना २०७८ अनुसार जाजरकोटको कुल जनसंख्या १८९,३६० छ, जसमा मतहला संख्या ९५,२९७ र परुुष संख्या ९४,०६३ रहकेो 

छ। कुल ३७,४५३ घरधरुी रहकेो यस तजल्लाको औसि पररिार आकार ५.०५ छ भने िातषाक जनसंख्या ितृिदर ०.९६ प्रतिशि रहकेो 

छ। थथानीय बातसन्दाहरूको प्रमिु जीतिकोपाजान कृतष, पशपुालन िथा जडीबुटी संकलनमा आधाररि छ, जसले तजल्लाको आतथाक 

र सामातजक जीिनशलैीलाई थपष्ट तचत्रण र्छा। 

संतिधान २०७२ ल ेथिाथ्य सेिालाई मौतलक हकका रूपमा सतुनतिि र्रेपतछ जाजरकोटमा थिाथ्य सेिा कायाालय २०७६/०६/०२ 

मा थथापना र्ररयो। कायाालयले तजल्लाका ७ पातलकासाँर् समन्िय र्री थिाथ्य सेिा सधुार, व्यिथथापन, अनुर्मन, महामारी तनयन्त्रण, 

औषतध िथा उपकरण आपतूिा, मानि संसाधन व्यिथथापन र थिाथ्य कायाक्रमको योजना िथा समीक्षा जथिा कायाहरू सञ्चालन र्छा। 

तजल्लामा सेिा प्रिाहका लातर् आयोजना िथा तनजी क्षते्रको सञ्जालमाफा ि तितभन्न िहका थिाथ्य संथथाहरू सञ्चालनमा छन्। 

हाल जाजरकोटमा १ तजल्ला अथपिाल, ३ आधारभिू अथपिाल, १ प्राथतमक थिाथ्य केन्द्र, ३० थिाथ्य चौकी, ४४ आधारभिू 

थिाथ्य सेिा केन्द्र, २३ सामदुातयक थिाथ्य इकाइ, १४७ िोप तललतनक र ५४ र्ाउाँघर तललतनकमाफा ि सेिा प्रदान र्ररन्छ। मतहला 

थिाथ्य थियंसेतिका २७२ जनाले समदुाय–थिरबाट प्राथतमक थिाथ्य सेिा तिथिारमा महत्त्िपणूा योर्दान पयुााइरहकेा छन्। ७५ 

िडामध्ये सबैमा कम्िीमा एक थिाथ्य संथथा रहकेो छ, जसले आधारभिू थिाथ्य सेिाको पहुाँचलाई मजबुि बनाएको छ। 

तजल्लामा कायारि थिाथ्यकमीहरूमा तिशेषज्ञ तचतकत्सक, मेतडकल अतधकृि, नतसाङ कमाचारी, प्यारामेतडलस िथा अन्य प्रातितधक 

जनशति समािेश छन्। कतिपय पदहरूमा दरबन्दीअनुसार कमाचारी अभाि दतेिए पतन करार िथा थियंसतम्मलनमाफा ि सेिा तनरन्िरिा 

सतुनतिि र्ररएको छ। जाजरकोटको जनसंख्या आर्ामी िषाहरूमा क्रतमक रूपमा ितृि हुाँद ै२०५१ सम्म कररब २.३४ लाि पगु्ने अनमुान 

र्ररएको छ, जसल ेभतिष्यमा थिाथ्य सेिा, पिूााधार, मानि संसाधन िथा स्रोि साधनहरूको मार् अझ बढ्ने संकेि र्दाछ। 

राष्ट्रिय खोप काययक्रम  

तनयतमि िोप सेिा, माइक्रोप्लातनङ, कोल्ड–चेन व्यिथथापन र घर–घर िोजीजथिा र्तितितधका कारण DPT3, OPV3, PCV3 

लर्ायि अतधकांश िोपको कभरेज १००% नतजक परु्ेको छ। पणूा िोप कभरेज ितृि भएको छ भन ेड्रपआउट दर रातष्िय सीमाभन्दा 

कम छ। िर TD कभरेज न्यनू र BCG, MR, JE, TD मा िेथटेज उच्च दतेिएको छ, साथै केही ठाउाँमा डेटा प्रमाणीकरण समथयाल े

चनुौिी थपेको छ। उपलब्ध सेिामा तनरन्िरिा, िेथटेज न्यनूीकरण र ररपोतटाङ र्णुथिर सधुार र्नुा मखु्य प्राथतमकिा रहकेा छन्। 

CB-IMNCI काययक्रम  

शनू्य–पााँच िषाका बालबातलकामा समयमै पतहचान र उपचारलाई लक्ष्य बनाउाँद ै PSBI, तनमोतनया र झाडापिाला व्यिथथापनमा 

कायाक्रम प्रभािकारी दतेिएको छ। PSBI केसहरूको पतहलो डोज जेन्टामाइतसन लर्भर् १००% ले पाएका छन,् तनमोतनया केसमा 
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अमोतलसतसतलन उपचार १००% छ, र झाडापिालामा ORS–Zinc उपलब्धिा उत्कृष्ट छ। यद्यतप केही संथथामा र्लि केस समािेशका 

कारण १००% भन्दा बढी ररपोटा दतेिने समथया र प्रोटोकल पालनमा कमजोरी रहकेा छन्, जसका लातर् तनयतमि अनरु्मन र कोतचङ 

आिश्यक छ। 

पोषण काययक्रम  

सनुौला १००० तदनलाई कें द्रतबन्द ुबनाएर सञ्चालन हुने पोषण कायाक्रमले थिनपान, ठोस आहार प्रारम्भ, SAM उपचार र निजाि 

पोषण सचूकहरूमा सकारात्मक सधुार दिेाएको छ। पणूा थिनपान दर, ६–८ मतहनामा ठोस आहार सरुु र्न े दर बढेको छ, SAM 

बालबातलकामा तनको हुन ेदर ९०% परु्ेको र मतृ्य ुदर शनू्य रहकेो छ। िर GMP भेट दर कमजोर र IYCF सल्लाह िथा तभटातमन A 

सेिनमा कमीले कायाक्रमले अझै सधुार आिश्यक रहकेो दतेिन्छ। 

सुरष्ट्ित मातृत्व तथा नवजात स्वास््य काययक्रम  

र्भाििी, प्रसतूि र सतु्केरी मतहलामा जतटलिा िथा मतृ्य ुन्यनूीकरणलाई लतक्षि कायाक्रमल ेतनयतमि ANC, संथथार्ि प्रसतूि, SBA 

सेिा, PNC िथा पोषणपरूक तििरणमाफा ि सेिा तिथिार र्रेको छ। २४ घण्टा सरुतक्षि प्रसतूि, ररफरल व्यिथथापन र जन्मपिूा–जन्मपिाि 

सल्लाहल ेमाि ृिथा निजाि थिाथ्य सचूकमा सधुार योर्दान परु् याइरहकेो छ। यद्यतप ANC/PNC भेट दर, सेिा र्णुथिर र ररफरल 

प्रणाली अझ मजबुि बनाउनपुने आिश्यकिा कायम छ। 

पररवार योजना तथा प्रजनन ्स्वास््य काययक्रम 

नेपालमा पररिार योजना कायाक्रमले व्यितथथि पररिार तनमााण र जनसंख्या तनयन्त्रणमा महत्िपणूा भतूमका िेल्द ै आएको छ। यस 

अन्िर्ाि समदुाय थिरमा रातष्िय मतहला सामदुायीक थियम ्सेतिकाहरुले कण्डम तििरण र्ने, र्ाउाँघर तललतनकमाफा ि तपल्स र तडपो 

सेिा प्रदान र्न,े थिाथ्य संथथा र अथपिालमाफा ि पााँच प्रकारका अथथायी पररिार तनयोजन सेिा र तशतिर िथा तिशेष सेिा अन्िर्ाि 

थथायी िन्ध्याकरण सेिा उपलब्ध र्राइन्छ। जाजरकोट तजल्लामा एक तजल्ला अथपिाल र पााँच थिाथ्य चौकी िथा प्राथतमक थिाथ्य 

केन्द्रमाफा ि तनयतमि रूपमा अथथायी साधनको सेिा प्रदान भइरहकेो छ। आतथाक िषा २०८१/८२ मा इम्प्लान्ट र तडपो बाहकेका अन्य 

साधन प्रयोर्किााको संख्या घटे पतन नयााँ थथायी साधन प्रयोर्किााको समािेशल ेजम्मा पररिार तनयोजन प्रयोर्दर २१.०३ प्रतिशि 

परु्ेको छ। आर्ामी िषामा थथायी साधन सेिामा सधुार ल्याउन तचतकत्सकलाई भ्यासेलटोमी िातलम तदन आिश्यक दतेिएको छ। 

ष्ट्कशोरष्ट्कशोरको यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य 

नेपालमा तकशोरीहरु १०–१९ िषा उमेर समहूमा परेका छन ्र पतहलो बच्चा जन्माउन ेदर उच्च छ। जाजरकोट तजल्लामा ३४ थिाथ्य 

संथथामा तकशोरतकशोरी मतै्री सेिा सञ्चालन भएिा पतन प्रमातणकरण प्रतक्रया परूा नभएकोले औपचाररक संख्या शनू्य छ। ि्याङ्क 

अनुसार २० िषामतुनका र्भाििी तकशोरीको संख्या घटेको छ भन ेप्रोटोकल अनुसार र्भाजााँच र्राउनकेो संख्या केही घटेको छ, िर 

पररिार तनयोजन साधन प्रयोर् बढकेो दतेिन्छ। 

प्रजनन ्स्वास््य रुग्णता 

 िीन िषाको ि्याङ्कले थिन लयान्सर, सभााइकल लयान्सर, पेतल्भक अर्ान प्रोल्याप्सको तथक्रतनङ र पतहचानमा सधुार दिेाउाँछ, िर 

कोल्पोथकोपी, एब्लतेटभ उपचार र शल्यतक्रयामा अझै सीतमििा छ। 
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गाउँघर ष्ट्लिष्ट्नक काययक्रम 

र्ाउाँघर तललतनक कायाक्रमले प्राथतमक थिाथ्य सेिा, पररिार तनयोजन, र्भा जााँच, सतु्केरी पिाि सेिा र पोषण सेिा उपलब्ध र्राउाँद ै

आएको छ। आ.ब. २०८१/८२ मा तललतनक सञ्चालन प्रतिशि ९५.९१ प्रतिशि परु्ेको छ र सेिाग्राहीको संख्या पतन बढेको दतेिन्छ। 

महामारी तथा रोग ष्ट्नयन्त्रण 

जाजरकोट तजल्लामा औलो, कालाजार, कुष्ठरोर् र रेतबजका घटनाहरु न्यनू छन्। डेंर् ुर थक्राब टाइफसमा प्रकोप दतेिएको छ। सपादशंका 

तबरामीको संख्या घटेको छ। क्षयरोर् सम्बन्धी सेिा पहुाँच र उपचार दरमा केही कमी दतेिएको छ। एचआईभी/यौनरोर् रोकथाममा 

समदुायमा आधाररि PMTCT सेिा र थिाथ्य तशक्षा िथा परामशा कायाक्रम सञ्चालन भइरहकेा छन्। 

जाजरकोट तजल्लामा आ.ि. २०८१/८२ का थिाथ्य कायाक्रमहरू कायाक्रम अनुसार यसरी सञ्चालन भएका छन्। मष्ट्हिा, ष्ट्शशु र 

बाि स्वास््य काययक्रम अन्िर्ाि २७२ मतहला थिाथ्य थियं सेतिकाहरूल ेआमा समहू बैठक, पोषण, औषतध तििरण, र्भाििी 

िथा सतु्केरीको परामशा, र िोप तललतनकमा सहयोर् परु् याएका छन्। सामाष्ट्जक सुरिा काययक्रम अन्िर्ाि थिाथ्य बीमा 

कायाक्रममाफा ि २७४३ पररिार र ११,१५६ सदथय तबतमि भएका छन्। ष्ट्नशुल्क स्वास््य सेवा काययक्रम ले आधारभिू थिाथ्य सेिा 

सबै नार्ररकलाई उपलब्ध र्राएको छ भने OCMC काययक्रमल ेलैङ्तर्क तहसंाका पीतडिलाई थिाथ्य, मनोसामातजक परामशा, 

कानुनी र सरुक्षात्मक सहायिा प्रदान र्रेको छ। 

नसने रोग ष्ट्नयन्त्रण काययक्रम अन्िर्ाि हृदय रोर्, मधमुेह, लयान्सर र दीघाकालीन श्वासप्रश्वास रोर्मा तनर्रानी िथा उपचार प्रदान 

र्ररएको छ। सडक सुरिा तथा आपतकािीन सेवा काययक्रम माफा ि सडक दघुाटना तबरामीको उपचारमा थिाथ्य इकाइहरू सतक्रय 

रहकेा छन्। मानष्ट्सक स्वास््य काययक्रमले मानतसक समथया भएका तबरामीको परामशा र उपचार सतुिधा उपलब्ध र्राएको छ। 

उपचारात्मक सेवा काययक्रम अन्िर्ाि थिाथ्य चौकी, प्राथतमक थिाथ्य केन्द्र, अथपिाल र सामदुातयक थिाथ्य इकाइहरूले बतहरंर्, 

अन्िरंर्, आकतथमक, आाँिा, दन्ि, प्रयोर्शाला र तफतजयोथेरापी सेिा प्रदान र्रेका छन्। तबरामीहरूमा ज्िरो, URTI, APD, 

Diarrhoea, LRTI, Scabies, Cut injuries, आाँिाका रोर्, र दन्िसम्बन्धी समथया बढी दतेिएका छन्। 

साम्यय वृष्ट्ि काययक्रम अन्िर्ाि IUCD, Implant, SBA, HMIS, DHIS2, NCD, HIV, ASRH, Mental Health र 

Primary Eye Care िातलमहरू सञ्चालन भएका छन्। भौष्ट्तक पवूायधार सुधार काययक्रम अन्िर्ाि भिन, शौचालय, सरुतक्षि पानी, 

तिद्यिु, कम्प्यटुर, एम्बुलेन्स र प्रसतुि केन्द्रको सधुार र्ररएको छ। आष्ट्थयक व्यवस्थापन काययक्रम अन्िर्ाि C-GAS प्रणाली माफा ि 

बजेट व्यिथथापन, नार्ररक सहभातर्िा र पारदतशािा सतुनतिि र्ररएको छ। 

जाजरकोट तजल्लामा आ.ि. २०८१/८२ का थिाथ्य कायाक्रमहरू सञ्चालनको संतक्षप्त सारांस यस प्रकार छ। 

आपूष्ट्तय व्यवस्थापन अन्िर्ाि औषतध, उपकरण िथा अन्य थिाथ्य सामग्रीको समयमै िररद, ढुिानी र तनयतमि अतभलेि कायम 

राख्न ेकाम र्ररएको छ। सब ैपातलकामा िररद सतमति र्ठन, िररद अतधकारी िोतकएको, एकीकृि िररद योजना ियार र समयमै 

कायाान्ियन र्ररएको छ। अत्यािश्यक औषतधको शनु्य मौज्दाि शनू्य रहकेोल ेआपतूिा व्यिथथापन राम्रो अिथथामा रहकेो दतेिन्छ। 

स्वास््य ष्ट्शिा काययक्रम माफा ि रेतडयो प्रसारण, व्यिहार पररििान सामाग्री तििरण, तिद्यालय िथा समदुाय केतन्द्रि अतभयान र 

तबद्यालय थिाथ्य तशक्षा कायाक्रम सञ्चालन र्री जनथिाथ्य सचिेना बढाइएको छ। 



 

४ 

 

अनुगमन, मूल्याङ्कन तथा सुपररवेिण कायाक्रम माफा ि थिाथ्य सेिा र्णुथिर, उपलतब्ध र प्रभािकाररिा मापन र्ररएको छ। 

थिाथ्य सेिा प्रदायक िथा संथथाहरूको तनयतमि अनरु्मन र कोतचङ्र् र्ररएको छ। 

प्रमुख उपिब्धीहरू मा अथपिालको अतलसजन प्लान्ट सञ्चालन, जतटल प्रजनन थिाथ्य समथया समाधान, ि्याङ्क व्यिथथापन 

सधुार (९९.६%), सतु्केरी जााँच प्रतिशि ितृि, माि–ृतशश ुथिाथ्य तशतिर र िोप अतभयानमा सहज समन्िय दतेिन्छ। 

मुख्य समस्याहरू मा कमाचारी दरबन्दी ररि, समन्िय अभाि, भौतिक संरचना अभाि, कमाचारी क्षमिा कम हनुु पदाछ। सधुार र्नुापन े

पक्षमा बजेट व्यिथथापन, दक्ष जनशति पररचालन, एकीकृि योजना तनमााण र आपतूिा प्रणाली सदुृढीकरण रहकेो छ। 

साझेदार संस्थाहरू जथिै IPAS, SSBH, One Heart Worldwide, Netra Jyoti Sangh, Handicap International र Care 

Nepal माफा ि तितभन्न थिाथ्य कायाक्रमहरूमा सहयोर् भइरहकेो छ। 

भूकम्पको प्रभाव अन्िर्ाि २०८०/०७/१७ को भकूम्पमा १३९ जनाको मतृ्य,ु ८३३६ घरमा क्षति र अन्य भौतिक िथा मानिीय क्षति 

भएको तथयो। 

सारांशमा, तजल्लामा थिाथ्य कायाक्रमहरू व्यितथथि रूपमा सञ्चालन भए पतन कमाचारी, बजेट, भौतिक संरचना र समन्िय 

सधुार आिश्यक छ। 
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खण्ड १ पररचय 

१.१ जाजरकोट जजल्लाको पररचय 
१.१.१ भौगोललक अवस्था 
वचत्र 1. 1 जाजरकोट वजल्लाको भौगोवलक नक्सा 

नेपालको कणाुली प्रदेि अन्तगुि 

जाजरकोट वजल्ला अिक्लस्थि छ । 

भौगोवलक िेत्रको वहसाबले मध्य 

पहाडी िेत्रमा पने यो एक उच्च 

पहाडी वजल्ला हो । झारकोट िब्दको 

अपभं्रि भै जाजरकोट नाम वदइएको 

जनश्रनिी रहेको पाइन्छ। पवहले यो 

ठाउँमा चारैविर बािो झारजंगल 

भएको र वबचमा कोट जस्तो परेको 

डाँडा भएकोले यसलाई झारकोट 

भन्दा भनै्द जाजरकोट भएको भने्न भनाइ छ । ७ िटा स्थानीय िह रहेको जाजरकोट वजल्लामा ३ िटा 

नगरपावलका र ४ िटा गाउँपावलका रहेका छन् भने जम्मा ७७ िडा रहेका छन्। यस वजल्लाको कूल िेत्रिल 

२२३० िगु वकमी. रहेको छ। रावरर य जनगणना २०७८ अननसार वजल्लाको कन ल जनसंख्या  १८९३६० रहेको 

छ जस मधे्य मवहलाको संख्या ९५२९७ र पनरुषको संख्या ९४०६३ रहेका छ। यस वजल्लामा जम्मा घरधनरी 

संख्या ३७४५३ रहेको छ भने औसि पररिार संख्या ५.०५ रहेको छ भने बावषुक जनसंख्या िृक्लद्धदर (%) 

०.९६ रहेको छ । यस वजल्लाको पूिुमा  रुकन म, पविममा सनखेि र दैलेख, उिरमा  जनम्ला र डोल्पा िथा 

दविणमा सल्यान वजल्ला पदुछन् । भेरी नदी रहेको यस वजल्ला समनन्द्री सिह दक्लख ६९० वम – ५४१२ वम 

उचाइ सम्म िैवलएको छ । यस वजल्लाको िापक्रम  ८ वड.से. - ३४ वड.से. हुननका साथै ० वम.वम. -१८६८.५ 

वम.वम. औषि िावषुक िषाु हुने गरेको पाईन्छ । यस वजल्लामा िेत्री, मगर,कामी, ब्राह्मण, ठकन रीको बसोबास 

गदै आईरहेका छन् र उवनहरुको वजविकोपाजुनको मनख्य आधार कृवष र जवडबनटीको संकलन िथा व्यापार 

हुन ।  
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जाजरकोट ष्ट्जल्िामा रहेका ०७ वटा स्थानीय तहहरुको संरचना ष्ट्ववरण ष्ट्नम्नानुसार रहेको छ । 

कं्र.सं. स्थानीयतहको नाम 
समावेस भएका साष्ट्वकका गा.ष्ट्व.स. तथा नगरपाष्ट्िकाहरु 

कैष्ट्ियत 

१ भेरी नर्रपातलका िलंर्ा, पनु्मा, जर्तिपरु र भरु  

२ नलर्ाड नर्रपातलका 
डाडार्ाउ, िरे्नकोट, लह, रग्दा र भर्िति  

३ छेडार्ाड नर्रपातलका साल्म, दशेरा,  सिुानािली, झाप्रा, काकीर्ाउ र पजारु (Jf8f g ३,४,५,६,७,८ र ९)   

४ कुशे र्ाउपातलका टालेर्ााँउ, अछाातन, तढम,े   पैक / khf? (Jf8f g ! / @)  

५ जतुनचााँद ेर्ाउपातलका मजकोट, दह, कोिााङ्र् र र्िााकोट  

६ बारेकोट गाउपाललका रामीडाडा, रोकायर्ाउ, नायकिडा र सलला  

७ तशिालय र्ाउपातलका तसमा, जङ्ूर्ाथापाचौर र थालारैकर  

ताललका 1 स्थानीय टहहरुको संरचना वववरण  

जस मध्य ेक्षेत्रफलको तहसाबल ेछेडागाड नगरपातलका सब ैभन्दा ठूलो र तशिालय र्ाउाँपातलका सब ैभन्दा सानो 
थथानीय िहहरु हनु । जाजरकोट तजल्लाका नर्र पातलका िथा र्ााँउपातलकाको िडाअनुशारको जनसंख्या तनम्नअनुसार 
रहकेो छ । 

१.१.२ जनसंख्या लििरण 
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आकृनत 1 जजल्लाको जनसंख्या वपरालमड 

 

आकृनत 2 वैवाटहक अवस्था 

 

आकृनत 3 बबबाह गदााको उमेर  
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आकृनत 4 अपांगताको अवस्था  

Table 1: Number of households, population by sex, average household size and sex ratio,  NPHC 2021 

Area Ward 
Number of 

households 

Population 
Average 

household 
size 

 
Total Male Female 

Jajarkot District 77  37453 189360 94063 95297  5.05   

 

Barekot Gaunpalika 

All Wards 3887 22005 11035 10970 5.66  

1 508 2904 1463 1441 5.72  

2 396 2106 1070 1036 5.32  

3 370 2301 1167 1134 6.22  

4 583 3268 1620 1648 5.61  

5 431 2285 1108 1177 5.30  

6 286 1686 818 868 5.90  

7 452 2651 1357 1294 5.87  

8 508 2719 1336 1383 5.35  

9 353 2085 1096 989 5.91  
Kuse Gaunpalika 

All Wards 4401 23058 11503 11555 5.24  

1 345 1881 957 924 5.45  

2 532 2923 1455 1468 5.49  

3 403 2055 1010 1045 5.10  

4 369 1827 911 916 4.95  

5 803 3973 2006 1967 4.95  



 

९ 

 

6 477 2557 1293 1264 5.36  

7 457 2424 1186 1238 5.30  

8 576 3072 1519 1553 5.33  
9 439 2346 1166 1180 5.34  

Junichande Gaunpalika 

All Wards 4296 23771 11835 11936 5.53  

1 429 2368 1148 1220 5.52  

2 473 2491 1227 1264 5.27  

3 331 1601 778 823 4.84  

4 311 1689 847 842 5.43  

5 562 3194 1576 1618 5.68  

6 531 2862 1430 1432 5.39  

7 175 1023 532 491 5.85  

8 335 1958 959 999 5.84  

9 472 2720 1375 1345 5.76  

10 268 1583 813 770 5.91  

11 409 2282 1150 1132 5.58  
Chhedagad Municipality 

All Wards 7197 37877 18698 19179 5.26  

1 644 3439 1678 1761 5.34  

2 560 3145 1550 1595 5.62  

3 607 3328 1640 1688 5.48  

4 417 2229 1134 1095 5.35  

5 583 2979 1523 1456 5.11  

6 585 2947 1409 1538 5.04  

7 168 930 458 472 5.54  

8 582 3214 1553 1661 5.52  

9 436 2360 1153 1207 5.41  

10 598 3412 1724 1688 5.71  

11 588 2961 1456 1505 5.04  

12 795 3917 1893 2024 4.93  
13 634 3016 1527 1489 4.76  

Shivalaya Gaunpalika 

All Wards 2806 14776 7298 7478 5.27  

1 435 2062 994 1068 4.74  

2 309 1754 867 887 5.68  

3 375 1721 834 887 4.59  



 

१० 

 

4 95 450 213 237 4.74  

5 297 1804 878 926 6.07  

6 383 1962 947 1015 5.12  

7 346 1972 987 985 5.70  

8 329 1763 915 848 5.36  

9 237 1288 663 625 5.43  
Bheri Malika Municipality 

All Wards 8874 37892 18376 19516 4.27  

1 852 3712 1781 1931 4.36  

2 1143 4846 2409 2437 4.24  

3 781 2812 1429 1383 3.60  

4 881 3159 1555 1604 3.59  

5 550 2227 1048 1179 4.05  

6 589 2813 1353 1460 4.78  

7 793 3962 1945 2017 5.00  

8 512 2350 1101 1249 4.59  

9 443 2116 1026 1090 4.78  

10 521 2109 1009 1100 4.05  

11 719 3547 1749 1798 4.93  

12 601 2523 1176 1347 4.20  

13 489 1716 795 921 3.51  
Nalgad Municipality 

All Wards 5992 28922 14366 14556 4.83  

1 654 3127 1567 1560 4.78  

2 377 1663 830 833 4.41  

3 500 2484 1236 1248 4.97  

4 372 1793 900 893 4.82  

5 653 3165 1611 1554 4.85  

6 400 2086 1043 1043 5.22  

7 641 2560 1264 1296 3.99  

8 712 3776 1864 1912 5.30  

9 291 1593 790 803 5.47  

10 330 1517 702 815 4.60  

11 274 1272 613 659 4.64  

12 427 2070 1021 1049 4.85  

13 361 1816 925 891 5.03  
ताललका 2 वजल्लाको जनसंख्या (रावरर य जनगनणा २०७८ अननसार) 



 

११ 

 

स्रोतः राजरिय जनगणना २०७८, केजन्रय तथ्याङ्क ववभाग 

जाजरकोट ब्जल्लाको प्रक्षवेपर् (projected) जिसंख्या 

वषा जम्िा परुुष िवहला 
2021 190468 94599 95869 

2022 192150 95073 97077 

2023 193854 95605 98249 

2024 195653 96176 99477 

2025 197431 96765 100666 

2026 199185 97389 101796 

2027 201015 98120 102895 

2028 202814 98752 104062 

2029 204644 99488 105156 

2030 206309 100166 106143 

2031 207975 100884 107091 

2032 209635 101587 108048 

2033 211301 102314 108987 

2034 212889 102984 109905 

2035 214357 103591 110766 

2036 215870 104280 111590 

2037 217290 104856 112434 

2038 218668 105489 113179 

2039 220128 106135 113993 

2040 221375 106695 114680 

2041 222599 107303 115296 

2042 223923 107935 115988 

2043 225161 108522 116639 

2044 226370 109079 117291 

2045 227557 109672 117885 

2046 228756 110286 118470 

2047 229941 110856 119085 

2048 231005 111402 119603 

2049 232128 111930 120198 

2050 233110 112436 120674 

2051 234097 112956 121141 

ताललका 3 जाजरकोट ब्जल्लाको प्रक्षवेपर् (projected) जिसंख्या 

स्रोतः राजरिय जनगणना २०७८, रा त का 
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१.२ जजल्ला स्वास्थ्य प्रणाली  
१.२.१. स्वास्थ्य सेवा कायाालयको पररचय  

नेपालको संववधान २०७२ ले मुलुकमा संघीय संरचना स्थापनागरे पश्चात कानून ननमााण र कायाकारी 
शजततहरूलाई तीन तहका सरकारहरू—संघीय, प्रदेश, र स्थानीय—बीच ववभाजन भएको छ। संववधानले यी 
तीनै तहलाई आफ्नो-आफ्नो अगधकारिते्रलभत्र कानून ननमााण गने, योजना तथा नीनतहरू बनाउने, र स्रोतहरू 
पररचालन गने अगधकार प्रदान गरेको छ।कणााली  प्रदेश नेपालको संववधान २०७२ द्वारा स्थापना गररएका 
सातवटा प्रदेशमध्ये एक हो। जाजरकोट  जजल्ला कणााली  प्रदेश अन्तगात पने जजल्ला हो भने तत्काललन 
जाजरकोट जजल्लाका ३० वटा गा.बब.स. हरुमा रहेका स्वास्थ्य हने काया िेत्र रहने गरी मध्य पजश्चमांचल 
िेत्रीय स्वास्थ्य ननदेशनालयको मातहत रहेको जजल्ला स्वास्थ्य कायाालय जाजरकोट नाममा स्थापना 
भएकोमा राज्यको शासन व्यवस्था पररवतान भई संघीय गणतन्त्र स्थापना पश्चात ्७७ वटै स्वास्थ्य कायाालय 
कायम भए अनुरुप कणााली प्रदेश सरकारले सामाजजक ववकास मन्त्रालय, स्वास्थ्य सेवा ननदेशनालय 
मातहतमा रहने गरी लमनत २०७६।०६।०२ गते  स्वास्थ्य सेवा कायाालय जाजरकोटको नामबाट स्थावपत रहेको 
छ । जाजरकोट जजल्ला ७ वटा  स्थानीय तह (बारेकोट, जुननचादे,  कुशे, लशवालय, छेडागाड, भेरी, नलगाड) 
काया िते्र रहने गरी जजल्लाका ३ वटा नगरपाललका ४ वटा गाउपाललका गरी ७ वटा स्थानीय तह का जम्मा 
७७ वडाहरुका मा संबबधान प्रदत्त गुणस्तरीय आधारभूत स्वास्थ्य सेवा प्रवाह सुननजश्चत गनाका लागग जजल्ला 
लभत्र स्वास्थ्य सम्बन्धी गनतववगधहरु सञ्चालन, व्यवस्थापनको लागी सहयोग, सहजजकरण गने 
जजल्लामा लभत्रका ननजज स्वास्थ्य संस्थाहरु, सरोकारवाला अन्य सरकारी र गैर सरकारी संघसंस्थाहरुसगँ 
समन्वय, सहकाया गने गराउने रुपमा  यस स्वास्थ्य सेवा कायाालयको महत्वपूणा भूलभका रहेको छ । 

उद्दशे्य 

• प्रदेश िार्हर्का सम्पणुा स्वास््य संस्थाहरुबाट प्रदाि गररएका सेवाहरुको गणुस्र्ररयर्ा कायि िएको निब्िर् 
गिे गराउिे । 

• ब्जल्ला अन्र्गार्का स्वास््य संस्थाहरुद्धारा सेवा प्रदाि गदाा आइ परेका प्रशासनिक, प्राववनिक कठीिाईहरुको 
व्यवस्थापि गिा सहयोग गिे । 

• औषनि, स्वास््य उपकरणहरुको नियनिर् आपूनर्ा व्यवस्थापिलाई चसु्र् दरुुस्र् बिाउिे । 

• स्वास््य सचुिा प्रणलीलाई प्रिावकारी बिाउिे । 

• ब्जल्ला स्र्रिा स्वास््य सम्बन्िी कृयाकलापहरुको योजिा र्जुािा,   कायारि कायाान्वयि, सहयोग, 

सहब्जकरण र्था सिीक्षा गिे गराउिे । 

• ब्जल्ला अन्र्रगर्का स्थािीय स्वास््य इकाईहरुिा, ब्जल्ला नित्रका निब्ज स्वास््य संस्थाहरु, सरोकारवाला अन्य 
सरकारी र गैर सरकारी संघसंस्थाहरुसगाँ सिन्वय, सहकाया गिे गराउिे । 

• प्राकृनर्क प्रकोप, िहािारी रोग रोकथाि नियन्त्रण गिे गराउिे । 

• संवविाि प्रदत्त स्वास््य सम्बन्िी हकको उपिोग गिे पररवेश सनुिब्िर् गिुा। 
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• प्रिावकारी एवि िैत्रीपूणा स्वास््य सेवाको ववकास र ववस्र्ार गिुा । 

१.२.२ संस्थागत संरचना 

 

आकृनत 5 स्वास्थ्य सेवा कायाालय जाजरकोटको संगठन संरचना  
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१.२.३ कायावववरण 

 

आकृनत 6 स्वास्थ्य सेवा कायाालयको कायावववरण  

स्वास््य सेवा कायाालयबाट प्रदान गररने सेवाहरू 

क) जनस्वास््य तथा पररवार कल्याण शाखाबाट प्रदान गररने सेवाहरू तथा सञ्चालन गररने कायाक्रमहरू 

• खोप ववतरण तथा खोप सगं सम्बजन्धत सेवा, 
• पोषण तथा बालस्वास्थ्य सवेा सम्बन्धी कायाक्रमहरू सचंालन, 

• पररवार योजना र सुरक्षित माततृ्व सेवा सम्बन्धी कायाक्रमहरू संचालन, 

• रोग ननयन्त्रण सेवा, 
• महामारी व्यवस्थापन सेवा, 
• जजल्ला स्तरीय तथ्याँक व्यवस्थापन कायाक्रम, 
• स्वास्थ्य लशिा, सूचना तथा सचेतना सम्बन्धी कायाक्रमहरू, 

• ताललम, अलभमुखखकरण तथा आवगधक समीिा संचालन, 

• सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थाहरुको समन्वय तथा कायाक्रम संचालन, 

• प्रदेश र स्थानीय तह तथा अन्तगातका ननकाय तथा ननजी स्वास्थ्य संस्थाहरुको अनुगमन, 

मूल्याङ्कन तथा परृठपोषण । 

समन्त्वय, सहजीकरण, सहयोग

उपराचात्मक सेिा

रातष्िय िथा

प्रादेतशक कायाक्रम

एकीकृि थिाथ्य

सचूना व्यिथथापन

आपूष्ट्तय

:िोप,औषतध/ज

न्य , थिाथ्य

तशक्षा सामग्रीअनरु्मन, 

सपुररिेक्षण र

मलु्यांकन

महामारी

व्यिथथापन

क्षमिा अतभतिद्दी: 

िातलम,अतभमिुी

करण

बहुके्षत्रीय समन्िय

र सहजीकरण
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ख) उपचार सेवा शाखाबाट प्रदान गररने सेवाहरू तथा सञ्चालन गररने कायाक्रमहरू 

• सेवाग्राही मुलदताा सेवा, 
• बबरामीको ननयलमत जाचँ तथा उपचार, 
• बबरामी भनाा तथा उपचार व्यवस्थापन, 

• आकजस्मक सेवा, 
• प्रयोगशाला सेवा, 
• अल्िासाउण्ड सेवा, 
• ई.सी.जी. सेवा, 
• एतस–रे सेवा, 
• फिजजयोथेरापी, 
• दन्त गचफकत्सक सेवा, 
• आँखा जाच सेवा, 
• प्रसूनत सेवा (लस.एस. सेवा सटहत), 
• सुरक्षित गभापतन सेवा, 
• पररवार ननयोजन सेवा, 
• पररवार ननयोजन सेवा, 
• औषगध ववतरण सेवा (ननःशुल्क), 
• अस्पताल िामेसी सेवा (शा:शुल्क), 
• अपरेशन सेवा, 
• कुपोषण सम्बजन्ध उपचार सेवा, 
• ियरोग/कुरठरोग उपचार सेवा, 
• एच.आई.लभ. जाँच सेवा, 
• मेडडकल रेकडा सेवा, 
• एन्टी रेबबज खोप सेवा, 
• स्वास्थ्य बबमा सम्बजन्ध सवेा, 
• मनोसामाजजक परामशा सेवा, 
• ओ.लस.एम.लस सेवा  

• पोरटमाटाम सेवा, 
• अन्य सेवा 

ग) सामान्य प्रशासन शाखाबाट प्रदान गररने सेवाहरु तथा संचालन गररने कायाक्रमहरु  
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• दैननक सामान्य प्रशासन सम्बजन्ध सेवा, 
• भण्डार व्यबस्थापन सम्बजन्ध सेवा, 
• लेखा प्रशासन सम्बजन्ध सेवा, 
• ववलभन्न लसिाररसहरू  

• ननरोगगताको प्रमाण-पत्र लगायत अन्य प्रमाण-पत्र   

नोट: यस वषाको वावषाक कायाक्रमको सुची अनुसूगचमा राखखएको छ  

१.२.४ ननदेशक नीनत  

 

आकृनत 7 जजल्लामा जनस्वास्थ्यको कायाक्रम सचंालानको लागग ननदेशक नीनतहरु  

१.२.५  जजल्लाको स्वास्थ्यको वस्तुजस्थनत 

नेपालको संवबधान २०७२ द्वारा वनवदुर गररएको नेपाली नागररकहरुको मौवलक हक र अवधकारको रुपमा 

रहेको आधारभनि स्वास्थ्य िथा सरसिाईको अवधकारको सनवनविि गने वजमे्मिारी स्थावनय सरकारलाई 

सनक्लम्पएिा पवन हरेक नागररकको मौवलक अवधकारको रुपमा रहेको आधारभनि स्वास्थ्य सेिाको 

सनवनविििाको लावग यस स्वास्थ्य सेिा कायाुलयले समन्वय, सहजीकरण, सहयोग गरी वजल्ला अन्तगुि 

रहेका साि िटै पावलकामा रहेका स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट स्वास्थ्य सेिा प्रदान भैरहेको छ ।  

 

अन्त्तरराष्ट्रिय प्रष्ट्तबद्दता

• प्राथातमक थिाथ्य सेिा १९७८

• तदर्ो तिकाश लक्ष्य २०३०

• थिाथ्यमा सिाव्यापी पहुाँच

राष्ट्रिय

• संतिधान (मौतलक अतधकार)

• तदघाकातलन सोच: सिुी नेपातल

समदृ्द नेपातल

• थिाथ्य नीति २०७६

• जनथिाथ्य सेिा ऐन २०७५, 

तनयमािली २०७७

• सोह्रौं आितधक योजना

२०८१/८२-२०८५/८६

कणायिी प्रदेश

• तदघाकातलन सोच :समदृ्द

कणााली सिुारी कणाालीबासी

• दोस्रो आितधक योजना

२०८१/८२-२०८५/८६

• कणााली थिाथ्य नीति २०७६

• थिाथ्य क्षेत्र रणनीतिक योजना

२०८०-२०८७

• थिाथ्य सेिा ऐन २०७८, 

तनयमािली २०८०

• आपतूिा शंिला तनदतेशका

२०८१
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१.२.५.१. स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गन ेसंस्थाहरुको अवस्था  

वववरण संख्या 

सरकारी संस्था 

ब्जल्ला अस्पर्ाल १ 

िगर अस्पर्ाल / आिारिरु् अस्पर्ाल ३ 

प्राथनिक स्वास््य केन्र १ 

स्वास््य चौकी ३० 

आिारिरु् स्वास््य सेवा केन्र ४४ 

सािदुायीक स्वास््य इकाइ १७ 

खोप ब्ललिीक १४७ 

गााँउघर ब्ललनिक ५४ 

िवहला स्वास््य स्वयं सेववका २७२ 

ताललका 4: स्वास््य सेवा प्रवाह गिे संस्थाहरूको वववरण 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

जाजरकोट लजल्लामा स्वास्थ्य सेिा प्रिाह गने संस्थाहरु 

 

आकृनत 8 जाजरकोट लजल्लामा स्वास्थ्य सेिा प्रिाह गने संस्थाहरु GIS नक्सामा  
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हाल जाजरकोट जजल्लामा १०२ वटा स्वास्थ्य संस्थाहरुले सेवा प्रवाह गरररहेका छन ् जस अन्तगात १ 
जजल्ला अस्पताल, ३ वटा आधारभूत अस्पताल , १ वटा प्राथालमक स्वास्थ्य सेवा केन्र , ३० वटा स्वास्थ्य 
चौकी, ४४ वटा आधारभूत स्वास्थ्य सेवा केन्र र २३ वटा सामुदानयक स्वास्थ्य इकाई रहेका छन ्।  राजरिय 
स्वास्थ्य नीनत अनुसार ७५ वटा नै वडामा  एक वडा एक स्वास्थ्य संस्थाको प्रावधान सुननजस्चत भएको 
छ। त्यस ैगरर एक स्थानीय तह एक अस्पताल प्रावधान अन्तगात  ३ वटा स्थानीय तहमा आधारभूत 
अस्पताल संचालनमा रहेका छन ् भने बाकींमा  ननमााणाधीन अवस्थामा रहेका छन।् त्यस्त ै मुख्यतया 
भौगोललक ववकटतालाई मध्यनजर गरर स्वास्थ्य नीनतकै प्रावधानमा रहेर  सेवा प्रदानको पहँुचलाई थप 
ववस्तार गना जजल्लाभर ४५ वटा गाउँघर जतलननक र १०४ वटा खोप जतलननक संचालनमा रहेका छन ्भने 
७  पाललका मध्ये २ वटा पाललकामा गाउँघर जतलननक संचालनमा रहेको छैन।  

स्थानीय तह अनुसार आधारभुत अस्पतािको (१५ शैयासम्म) लििरण 

स्थावनय िह स्थापना भइ सेिा वदइरहेको प्रकृयामा रहेको आफ्नै स्वावमत्वमा जग्गा भएको स्थान 

बारेकोट गा पा 1 - 1 िडा नं 2 - वलम्सा 

कन िे गा पा - 1 1 िडा नं 6 –  भामाु 

जनवनचाँदे गा पा - 1 1 िडा नं 11–  

छेडागाड न पा 1 - 1 िडा नं 11 – झाप्रा 

वििालय गा पा - 1 1 िडा नं ३ – ऐरेली 

नलगाड न पा 1 - 1 िडा नं ७ – दल्ली 

भेरी न पा - 1 1 िडा नं ७ – स्याउली 

जाजरकोट वजल्ला 3 4 7 - 

ताललका 5स्थानीय तह अनुसार आधारभुत अस्पतािको (१५ शैयासम्म) लििरण 

१.२.५.२  जाजरकोट जजल्लामा स्वास्थ्य सेवाको लागग मानव संसाधनको अवस्था 
िािव संशाििको अवस्था  

स्वा

स््य 

संस्था 

Consultant 

ष्ट्चष्ट्कत्सक 
मेष्ट्डकि अष्ट्धकृत 

प्यारामेष्ट्डलस नष्ट्सयङ अन्त्य प्राष्ट्वष्ट्धक 

जम्मा 

(ज.स्वा.अ/ज.स्वा.ष्ट्न/हे.

अ/ष्ट्स. अ.हे व/अ.हे.व) 

(स्टाि 

नसय/ष्ट्स.अनमी/अ 

नमी)  

(ल्याब, X-ray, 

अन्त्य) 

द
रब

न्द
ी 

पू
ति

ा 

क
रा

र 

द
रब

न्द
ी 
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भे.री .
न.पा . 

० ० ० ० ० ० २४ ३१ १ १८ १८ १२ ० १० ३ २८ २५ ९ 

छेडागा

ड 

न .पा. 

१  ०  ०  २  ०  ०  ३३  २६  ११  ३३  ८  १८  २९  २  २६  ९४  ३३  ६२  

नलगा

ड 

न.पा . 
१ ० ० २ २ २ १८ १६ १ १५ १० ७ १ १ ४ ५३ ३२ ४ 

कन िे 

गा .पा. ० ० ० ० ० ० २० १६ ६ १५ ११ ७ ० १ १ ३५ २७ १४ 

वििाल

य 

गा .पा. 

० ० ० ० ० ० १६ ९ ८ १३ ५ १० ० ० ० २९ १४ १८ 

जनवनचाँ

दे 

गा .पा. 

०  ०  ०  १  ०  १  २२  ११  १३  १५  ५  २३  १४  २  १९  ५१  १९  ६३ 

बारेके

ट 

गा .पा. 

१ ० ० २ ० ० १४ १३ ८ १३ ८ १३ १७ ० २० ४७ २१ ४१ 

                   

ताललका 6 स्वास्थ्य सेिाको लावग मानि संसाधनको अिस्था 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२ ) 

पाललकाको नाम दरबन्दी  कायारत  

भेरी नगरपाललका  42 ५४ 

नलगाड नगरपाललका  66 ८५ 

छेडागाड नगरपाललका  71 ७७ 

कुशे गाउँपाललका  59 ४१ 

जुननचांदे गाउँपाललका  41 ६० 

लशवालय गाउँपाललका  29 २९ 

बारेकोट गाउँपाललका  45 ५० 

जाजरकोट जजल्ला  61 ६३ 

जम्मा  ४२४  ४५९  

ताललका 7 स्वास्थ्य सेिाको लावग मानि संसाधनको अिस्था 

स्रोि: वजल्ला स्तरीय िावषुक सवमिा 

हाल जाजरकोट जजल्लाको ७ वटा स्थानीय तह अन्तगातका स्वास्थ्य ससं्थाहरु र स्वास्थ्य सेवा 
कायाालयमा कुल जम्मा ४५९  जना स्वास्थ्यकमीहरु कायारत रहेका छन।् हाल जजल्लामा प्रनतहजार 
जनसंख्यामा २.४  जनामा स्वास्थ्यकमी कायारत रहेकोमा कणााली  प्रदेश दोस्रो आवगधक योजना अनुसार 
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२०८६मा जनसंख्या अनुसार स्वास्थ्यकमीको अनुपात ३ प्रनत हजार र टदगो ववकाश लक्ष्य २०८७ अनुसार 
४.४५ प्रनतहजार पूयााउने लक्ष्य रहेको छ । (नोट: जजल्लाको जनसंख्या जनगणना २०७८लाई आधार 
माननएको हो) 

 

आकृनत 9 स्वास्थ्यकमी प्रनतहजार जनसंख्यामा  

१.२.५.३ सुचना प्रणाली  

स्वस्थ र भरपदो (sound and reliable) स्वास्थ्य सूचना प्रणाली स्वास्थ्य प्रणालीको सम्पूणा  
आधारभूत स्तम्भमा ननणाय ललनको लागग आधारलशला हो।यो स्वास्थ्य प्रणालीका नीनत ववकास र 
कायाान्वयन, सुशासन र ननयमन, स्वास्थ्य अनुसन्धान, मानव स्रोत ववकास, स्वास्थ्य लशिा र 
ताललम, सेवा प्रदान र ववत्तीय व्यवस्थापनका लागग अत्यावश्यक छ। स्वास्थ्य सूचना प्रणालीले ननणाय 
ललनका लागग आधार प्रदान गदाछ र यसका चार प्रमुख कायाहरू छन:्: १. तथ्याकँ उत्पादन २. तथ्याँक 
संकलन ३. ववश्लेषण तथा संयोजन  र ४.संचार तथा प्रयोग     

जजल्लामा हाल संचालनमा रहेका स्वास्थ्य सुचना प्रणालीहरु:  

✓ Health management information system: DHIS-2 

✓ MPDSR 

✓ eTB register 
✓ Public Assets Management System 

✓ EWARS 

✓ Nepal Health Facility Registry 

✓ HWMIS 

२.४

३

४.४५

०.

१.

२.

३.

४.

५.

जाजरकोट  २०८१/८२    कणााली आितधक योजना लक्ष्य  २०८६ तदर्ो तिकास लक्ष्य २०३० 

थिाथ्यकमी प्रति हजार जनसंख्या
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१.२.५.४ ववत्तीय व्यबस्थापन  

स्वास्थ्य ववत्तीय व्यवस्थापन (Health Financing) स्वास्थ्य प्रणालीको मानव कल्याण कायम राख्न ेर 
सुधार गने िमताको आधारभूत तत्व हो।यटद आवश्यक ववत्तीय स्रोत उपलब्ध नहुने हो भने 
स्वास्थ्यकमीहरूको ननयुजतत हुन सतदैन, औषगध उपलब्ध हँुदैनन,् र स्वास्थ्य प्रवद्ाधन तथा रोग 
रोकथामका कायाक्रमहरू सञ्चालन गना सफकँदैन। 

स्वास्थ्य सेवा कायाालय जाजरकोटले संघ र प्रदेशबाट बजेट प्राप्त गदाछ। 

प्रदेश संघिय सशता जम्मा  

अजततयारी खचा 
खचा 
% 

अजततयारी खचा 
खचा 
% 

अजततयारी खचा 
खचा 
% 

८,३८,५२,००० ६,४०,५४,००० ७६.३९ ५,०९,३६००० ३,१८,५८,००० ६२.५५ १३,४७,८८,००० ९,५९,१२००० ७१.१६ 

ताललका 8 बजेटको अवस्था  

१.२.५.५ औषगध उपकरण  

ववश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) को स्वास्थ्य प्रणालीको ढाँचाअनुसार, प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन 
हुने स्वास्थ्य प्रणालीले सबैका लागग आवश्यक औषगध, खोप र प्रववगधहरूमा समान पहँुच सुननजश्चत 
गनुापछा , जसको गुणस्तर, सुरिा, प्रभावकाररता र लागत-प्रभावकाररता प्रमाखणत भएको हुन्छ। साथै, 

ती साधनहरूको प्रयोग वैज्ञाननक प्रमाण र लागत-प्रभावकाररतामै आधाररत हुनुपछा। 

स्वास्थ्य सेवा कायाालयले मुख्यतया खोप ,औषगध र औषगधजन्य सामाग्रीहरु प्रदेश स्वास्थ्य आपूनता 
केन्रबाट प्राप्त गरर स्थानीय तहहरुलाई आपूनता गदाछ । आ.व २०८१/८२ मा पररवार योजना साधान 
(Depo,Implant and IUCD)को ननयलमत आपूनता हुन सकेको गथयन. अस्पताल संचालनको लागग 
आवश्यक औषगध तथा औषगधजन्य सामग्री र औजार उपकरण कायाालयल ेखररद गने तथा प्रदेश मािा त 
प्राप्त गदाछ. त्यस्तै जनस्वास्थ्य कायाक्रमको लागग आवश्यक औषगध तथा औसगधजन्य सामाग्री, खोप , 
पररवार ननयोजन साधन प्रदेश स्वास्थ्य आपूनता मािा त प्राप्त गरर स्थानीय तहलाई ववतरण गररन्छ.  
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१.२.५.६ सुशासन र नेततृ्व 

सशुासन भनेको नार्ररकले सुरतक्षि महसुस र्ने, न्याय र अतधकार प्राप्त र्ने, र सािाजतनक सेिा सहज रूपमा पाउने 

व्यिथथालाई जनाउाँछ। थिाथ्य क्षते्रमा सशुासन  (Governance) हाल तिकास एजेन्डामा बढ्दो रूपमा महत्िपणूा तिषयको 

रूपमा मातनन्छ।थिाथ्य प्रणाली तनमााणमा निेतृ्ि र सशुासनको अथा भनेको रणनीतिक नीति ढााँचा सतुनतिि र्नुा मात्र होइन, त्यससाँर् ै

प्रभािकारी तनर्रानी, साझेदारी तनमााण, तनयमन, प्रणालीको तडजाइनमा ध्यान, र उत्तरदातयत्ि पतन समेतटन्छ। यसले राज्य संयन्त्रलाई 

जनमिुी, सहभार्ी र जिाफदेही बनाउाँद ै तछटो, प्रभािकारी र कम ितचालो सेिा प्रिाह सतुनतिि र्छा। सुशासनले 

नार्ररकको अपेक्षा अनसुार शासनको सिुद अनभुि तदलाउने, तिकास, समतृि र जनसन्ितुष्ट बढाउने लक्ष्य राख्छ। 

नेपालमा सशुासनको अिधारणा संतिधानमा तदर्ो शातन्ि, समतृि र जनमिुी शासनका रूपमा प्रतितबतम्बि छ। थथानीय 

िहले संघ र प्रदशेका नीति, तनयम र तनदतेशकाअनसुार पारदशी, सहभातर्िामलूक र जिाफदहेी सेिा प्रिाह र्ने 

तजम्मेिारी बोकेको हुन्छ। जाजरकोट तजल्लामा पतन थथानीय िहहरूले यसका लातर् आिश्यक नीति, ऐन र 

तनदतेशकाहरू ियार र्री कायाान्ियनमा ल्याएका छन।् 

पाललकाको नीनत, ननयम तथा ननयमावलीको अवस्था  

नस .
िं 

पानलकाको 
िाि 

सशुासि र्था जवािदेवहर्ा सम्बब्न्ि वरयाकलापहरु िए ििएको अवस्था ( 
िए/ ििएको) 

 

िीनर्गर् दस्र्ावेज 
(जस्रै्: स्वास््य 
ऐि, स्वास््य 
िीनर्) को 
साबाजनिवककरण 

आ.व 
२०८१।
८२ िा 
स्वास््य 
क्षेत्रको 
सािाब्जक 
परीक्षण 

आ.व 
२०८१।८
२ िा 
स्वास््य 
क्षेत्रको 
साबाजनिक 
सिुवुाई  

पानलकाको िागररक 
वडापत्र (स्वास््य 
सम्बब्न्ि उपलब्ि 
सेवाहरु उल्लेख 
िएको) 

पानलकाको 
संगठिात्िक र्था 
िािव संशािि 
संरचिा 
(Organogram)  

गिुासो 
व्यवस्थापि
को 
संस्थागर् 
व्यवस्था  

किाचारीको 
कायासम्पाद
ि 
िलु्यांकि
को 
व्यवस्था  

१ िे.री .ि.पा . िएको ििएको ििएको िएको िएको िएको िएको 

२ िलगाड ि.पा. ििएको ििएको िएको िएको िएको ििएको ििएको 

३ छेडागाड ि.पा िएको िएको िएको िएको िएको िएको िएको 

४ कुशे गा.पा. िएको िएको िएको िएको ििएको िएको िएको 

५ जनुिचााँदे 
गा.पा . 

िएको िएको िएको िएको िएको िएको िएको 
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६ ब्शवालय 
गा.पा . िएको 

िएको िएको िएको िएको िएको िएको 

७ बारेकोट िएको िएको िएको िएको िएको िएको िएको 

ताललका 9: पावलकको नीवि, वनयम िथा वनयमािलीको वििरण 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२)  

पाललका र स्वास्थ्य संस्था स्तरको सलमनतहरुको अवस्था  

सचुाकं बारेकोट िेरी िलगाड कुशे छेडागाड ब्शवालय जनुिचााँदे 

पानलका स्र्रीय स्वास््य सनिनर् वा 
बैकब्ल्पक व्यवस्था  

िएको  ििएको  बिेको िएको िएको िएको िएको 

पानलका स्र्रीय गणुस्र्र सिुार सनिनर्  िएको  ििएको  िबिेको िएको िएको िएको िएको 
पानलका स्र्रीय खररद सनिनर् गठि  िएको  िएको  बिेको िएको िएको िएको िएको 
स्वास््य क्षेत्रको अिगुिि, िलु्यांकि 
र्था सपुररवेक्षण सनिनर्  

िएको  िएको  बिेको 
िएको िएको िएको िएको 

ररु् प्रनर्काया टोनल  िएको  िएको  बिेको िएको िएको िएको िएको 

र््यांक व्यवस्थापि सनिनर्  ििएको  ििएको  िबिेको ििएको ििएको िएको िएको 

ताललका 10: पानलका र स्वास््य संस्था स्र्रको सनिनर्हरूको वववरण 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२)  

१.३. प्रलतिेदन तयार पानुुको उदे्दश्य 

• यस प्रवििेदन ियार पाननुको मनख्य उदेश्य यस जाजरकोट वजल्लाको स्वास्थ्यको िस्तनक्लस्थवि सबैलाई 

जानकारी गराउनन हो।   

• वजल्लाको बिुमान स्वास्थ्य अिस्था बारे जानकारी गराउन । 

• वजल्लामा यस आ.ि मा संचालन गरेका स्वास्थ्यका विवभन्न कायुक्रमहरुका बारेमा जानकारी गराउन। 

• वजल्लाको स्वास्थ्यका विवभन्न कायुक्रम अन्तगुिका मनख्य सनचकहरूको क्लस्थविको बारेमा जानकारी 

गराउन । 

• वजल्लाका स्वास्थ्य िेत्रमा आईपरेका समस्याहरु र समाधान गनु चालेका विवभन्न पहलहरु बारे अिगि 

गराउन। 

• स्वास्थ्य सेिा कायाुलयको कायुक्रमका आगामी िषुहरुमा संचालन गनुका लावग मागुवनदेि गनु। 

• वजल्लाको स्वास्थ्यसंग सम्बक्लन्धि भािी योजना िथा कायुक्रमका साथै वनवि वनमाुणको कामलाई आधार 

प्रदान गदै थप प्रभािकारी िथा गनणस्तरयनक्त सेिा प्रदान गनु। 



 

२४ 

 

१.३.१  प्रनतवेदनको महत्व 
यस प्रवििेदनका महत्वहरु यस प्रकार रहेका छन् :  

• स्वास्थ्य िेत्रको विकासको लावग कायुक्रम िथा रणनैविक योजना िजनुमा गनुको लावग स्वास्थ्य सेिा 

कायाुलयमा वनदेविका (guideline) बनाउन, 

• यस वजल्लाको स्वास्थ्य कायुक्रमहरुको ििुमान अिस्थाहरुको बारेमा िथ्यपरक जानकारी गराई 

आगामी वदनहरुमा आिश्यक सनधारात्मक योजना वनमाुण गदै सिु सनलभ रुपमा सेिा प्रदान गनु, 

• विवभन्न संघ संस्था एिं अननसन्धानकिाु, योजनाकार, स्वास्थ्यकमी र अन्य सरोकारिालाहरुको लावग थप 

अध्ययनका वनम्ती महत्वपनणु दस्तािेजको रूपमा प्रयोगमा ल्याउन ।  

१.४ तथ्यांकको स्रोत  
यस प्रनतवेदनका लागग तथ्यांकको मुख्य स्रोत स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HMIS) हो। यस 
प्रनतवेदनमा प्रस्तुत गररएको तथ्यांक DHIS-2 प्रणालीमािा त वावषाक समीिा कायाशाला सम्पन्न भएपनछ 
डाउनलोड गरी संकलन गररएको हो, जसलाई ववलभन्न स्वास्थ्य कायाक्रम तथा फक्रयाकलापहरूको प्रगनतको 
ववश्लेषणका लागग संिेपमा प्रस्तुत गररएको छ। 

यस प्रनतवेदनमा प्रयोग गररएका अन्य सूचना प्रणालीहरूमा Logistic Management Information System 

(eLMIS), रोग ननगरानी प्रणालीहरू EWARS र प्रकालशत टदतीय स्रोतहरु रहेका छन ्। 

त्यसैगरी, प्रनतवेदनमा पाललका, र जजल्ला स्तरमा सम्पन्न वावषाक स्वास्थ्य समीिा बैठकहरूबाट प्राप्त 
जानकारीहरू समेत समावेश गररएको छ। 
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खण्ड २: कायाक्रम प्रगनत 

२.१.१ खोप कायुक्रम  

नेपाल सरकारको सबैभन्दा बढी प्राथवमकिामा रहेको र सिल कायुक्रम मधे्य रावरर य खोप कायुक्रम एक 

(P1) हो । खोप कायुक्रम एक प्रविकारात्मक सेिा भएकोले यस कायुक्रमको उपलक्लब्ध जीिनको उिराधुमा 

पवन प्राप्त गनु सवकने भएकोले यस कायुक्रमबाट ित्काल उपलक्लब्धको अपेिा गररदैन । खोप कायुक्रमले 

बाल मृत्यन दर, रोगदर िथा अपाङ्गिा दर घटाउन र विवभन्न रोगलाई रोकथाम गनु उले्लख्य रुपमा सहयोग 

पनयाुउने गदुछ । वििन र बाल्य अिस्थामा बालबावलकाहरुलाई रावरर य खोप िावलका अननसार सबै खोपहरु 

सही समय र मात्रामा वदनन पदुछ । हाल नेपालमा १४ रोग वबरुद्ध १०  प्रकारका खोपहरु उपलब्ध रहेका छन् 

जसै्त वब.वस.वज, वड.वप.वट-हेब-वहब, पोवलयो, वप.वस.वभ, एि.आई. वप.वभ, जे.इु., दादनरा/रुबेला, रोटा, 

टाईिाइड र एच.पी.भी. आवद ।  

खोप कायुक्रम अन्तगुत संचािन गररएका मुख्य लक्रयाकिापहरू 

• रावरर य खोप अवभयान संचालन । 

• वनयवमि खोप सेिा संचालन । 

• प्रभािकारी कोल्डचेन व्यिस्थापन । 

• स्वास्थ्यकवमुहरूको लावग खोप सम्बक्लन्ध आधारभनि िावलम । 

• पूणु खोप घोषणा िथा वदगोपना कायुक्रम । 

• खोप सम्बक्लन्ध सनक्ष्म योजना िजनुमा । 

• खोप ढनिानीकिाुहरुको लावग पननुिाजवकय िावलम । 

• वनयवमि खोप सेिा मािुि सरसिाई प्रबधुन कायुक्रम । 

• खोप मवहना संचालन । 

• वनयवमि अननगमन । 

• पनणु खोप सूवनविििा घोषणा िथा वदगोपनाका लावग स्वास्थ्यकमीहरुद्वारा छन ट बालबावलकाहरुको 

खोवज अवभयान संचालन िथा छन ट बालबावलकाहरुको िावलका अननसार खोप सेिा प्रदान । 
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खोप कायुक्रमका मुख्य सूचकहरूको अिस्था 

यस ब्जल्लाको खोप कायारिको प्रगनर् वववरण र्ल र्ानलकािा ददईएको छ ।  

सचुकहरू आ=ब. २०७९⁄८० आ=ब. २०८०⁄८१ आ=ब. २०८१⁄८२ 

खोप किरेज 

नब.नस.जी किरेज 87.27 78.3 98.99 
नड.पी.टी-हेप.नब.-वहब १ किरेज 90.18 82.66 103.75 
नड.पी.टी-हेप.नब.-वहब ३ किरेज 83.58 84.24 101.71 
दादरुा-रूबलेा १ किरेज 81.62 82.82 97.05 
जे.ई. किरेज 77.18 85.76 98.84 
दादरुा-रूबलेा २ किरेज 83.68 84.6 104.26 
पणुाखोप किरेज 83.14 84.69 104.43 
पोनलयो १ किरेज 89.59 82.27 103.73 
पोनलयो ३ किरेज 83.38 82.31 101.98 
एि.आइ.वप.िी. २ किरेज 59.88 77.34 95.94 
वप.नस.िी. १ किरेज 89.32 81.66 104.23 
वप.नस.िी. ३ किरेज 81.32 81.62 97.61 
वट.डी २ र २+ किरेज 62.04 62. 71.99 
नड.पी.टी-हेप.नब.-वहब १ र ३ ड्रपआउट दर 7.31 -1.9 1.97 

नड वप टी १ र दादरुा २ ड्रपआउट दर 7.71 -.42 3.8 
वप.नस.िी १ र ३ ड्रपआउट दर  8.95 .05 6.35 

ताललका 11 खोप कायारिको अवस्था 
श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१/८२)  

िानथ ददएको खोपको र््याङ्कलाइा हेदाा गर् वषाको र्लुिािा प्राय सबै खोपहरुको किरेज बढेको देब्खिकुो साथै पणुाखोप 

किरेज सिेर् बढेको देब्खन्छ । आ.व. २०८१|८२ िा जाजरकोट ब्जल्लािा सम्पूणा खोपहरुको ड्रपआउट दर उल्लेख्य 

रूपिा घटेको पाइान्छ । िब्ल्टडोज िाइल पोनलसी अन्र्रगर्का खोपको खेर जािे दरिा सिुार आएर्ा पनि अझै सिुार 

गिुापिे देब्खन्छ । वटडी बाहेक सबै खोपको किरेज ९० प्रनर्शर् िन्दा बढी रहेको छ र अगािी ददििा पनि थप सिुार 

गिुाको साथै यो अवस्था कायि राख्न चिुौर्ी पणुा रहेको देब्खन्छ ।सबै किरेज बढ्िकुो कारण जिचेर्िा र पणुाखोप 

घोषणिा गदाा स्वास््यकिीहरु घरघरिा गएर खोजपडर्ाल गरर खोपको दायरािा ल्याउिे िएकोले किरेज बढेको देब्खन्छ 
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आकृनत 10: BCG को किरेज 

पणुा खोपको अवस्था 

 

आकृनत 11: पणुा खोप पाएका बालबानलकाको प्रनर्शर् 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१/०८२)   
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ववगर् ६ वषाको राविय खोप र्ानलका अिसुार पणुाखोप किरेजको अवस्था
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आनथाक बषा २०७५/७६ देब्ख २०८१/८२ सम्ि हेदाा जाजारकोट ब्जल्लािा पणुा खोप लगाउिे बालबानलकाहरुको 

प्रनर्शर्िा घटबढ िइरहेको देब्खन्छ

 

आकृनत 12 खोप लयाटागोरी 

Vaccine wastage 

Name of  2079/80 2080/81 2081/82 

Vaccine wastage rate (BCG) 84.64 87.39 86.14 

Vaccine wastage rate (DPT/HepB/Hib) 30.25 34.92 31.03 

Vaccine wastage rate (FIPV) 34.13 33.1 30.11 

Vaccine wastage rate (JE) 51.28 49.85 51.5 

Vaccine wastage rate (MR) 50.48 50.78 53.45 

Vaccine wastage rate (OPV) 30.7 34.64 32.01 

Vaccine wastage rate (Rota) 14.9 12.14 3.94 

Vaccine wastage rate (TCV) 46.52 47.56 45.65 

Vaccine wastage rate (TD) 52.44 53.99 52.98 

Vaccine wastage rate (PCV) 18.4 19.95 16. 

ताललका 12 Vaccine wastage 

 

Integration of Hygiene Promotion in Routine Immunization 
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Organization 

Immunizati

on Clinics-

Planned 

Immunizati

on Clinics-

Conducted 

Immunizati

on-Hygiene 

sessions 

planned 

Immunizati

on-Hygiene 

sessions 

conducted 

Immunizati

on 

Sessions-

Planned 

Immunizati

on 

Sessions-

Conducted 

People 

Served 

from 

Immunizati

on Clinic 

Jajarkot 1,764 1,738 1,765 1,729 1,764 1,725 32,746 

 Barekot Rural 

Municipality 192 192 192 192 192 192 4,047 

 Kuse Rural Municipality 192 192 192 192 192 192 4,273 

 Junichande Rural 

Municipality 264 270 264 260 264 260 4,065 

 Chhedagad Municipality 372 341 372 341 372 341 6,833 

 Shivalaya Rural 

Municipality 144 144 144 144 144 143 2,107 

 Bheri Municipality 324 324 325 325 324 324 6,234 

 Nalagad Municipality 276 275 276 275 276 273 5,187 

ताललका 13 सरसिाई ससेनको अवस्था  

SWOT analysis 

सवाल पक्ष  

➢ वटडी बाहेकको सबै खोपको किरेज ९० प्रनर्शर् 
िन्दा बवढ रहेको ड्रप आउट पनि नसिा नित्र ि ै
रहेको देब्खन्छ ददगो ववकास लक्ष्य अिसुार सबै 
खोपको किरेज पगेुको देब्खन्छ 

किजोर/सिुार गिुा पिे पक्ष  

➢ वटडी खोपको किरेज बढाउि ुपिे  

➢ खोपको खेर जािे दर बवढ हिु ु

➢ र््याङ्क भ्यानलडेसि गिुा पिे 

अवसर  

➢ स्वास््य सस्थाहरुको संख्या बवृद्ध हदैु जिर्ाको 
पहचुिा स्वास््य सस्था र स्वास््यकिी पगेुको  

चिुौर्ी  

➢ प्राप्त िएको किरेजलाई शर्प्रनर्शर् कायि गिे 
र छुट बच्चाहरुलाई सनु्यिा झािुा 

➢ खोपको खेर जािे दर घटाउि ु

२.१.२ समुदायमा आधाररत नबजात तथा बािरोगको एलककृत व्यिस्थापन 

नबजाि वििन िथा बाल मृत्यनदरको मनख्य कारक ित्वको रुपमा रहेका समस्याहरु जसै्त वनमोवनया, 

झाडापखाला, दादनरा, मलेररया िथा कन पोषणको व्यिस्थापन गरर नबजाि वििन िथा बाल मृत्यनदर कम गने 

मनख्य उदे्दश्यका साथ समनदायमा आधाररि नबजाि िथा बालरोगको एवककृि व्यिस्थापन कायुक्रम २०१४ 

देक्लख  संचालन गररएको हो । नेपालमा झाडापखाला वनयन्त्रण कायुक्रम (सन् १९८२ ) र वसघ्र स्वासप्रश्वास 

संक्रमण वनयन्त्रण कायुक्रम (सन् १९८७) बाल स्वास्थ्यका लावग सन्चालन गररएका कायुक्रम हुन् । िि् पिाि 

५ बषु मनवनका बालबावलकाको मृत्यनदरलाई कम गनु IMNCI कायुक्रम, समनदायमा आधाररि बालरोगको 
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एवककृि ब्यबस्थापन, समनदायमा आधाररि नबजाि वििन स्याहार कायुक्रम हुदै हाल समनदायमा आधाररि 

नबजाि वििन िथा बालरोगको एवककृि ब्यबस्थापन कायुक्रम सन्चालन गररएको छ ।  

कायुक्रम अन्तगुत सन्चािन गररएका मुख्य लक्रयाकिाप र उपिब्धिहरु : 

समनदायमा आधाररि नबजाि वििन िथा बालरोग एवककृि ब्यबस्थापनको वबबरण िल िावलकामा प्रस्तनि 

गररएको छ । 

सचुकहरू 
आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

व्यालटेररयाको संिाववर् गब्म्िर संरिण िएका ०-२ िवहिाका 

ब्शशकुो प्रनर्शर् 

 

16.73 

 

18.16 

 

15.37 

व्यालटेररयाको संिाववर् गब्म्िर संरिण िएका िध्ये 

जेन्टािाईनसिको पवहलो सईु पाएका ब्शशहुरुको प्रनर्शर् 

100 
 

97.01 

 

103.08 

व्यालटेररयाको संिाववर् गब्म्िर संरिण िएका ब्शशहुरु िध्ये 

जेन्टािाईनसिको पूणा सईु पाएका ब्शशहुरुको प्रनर्शर् 

76.09 
 

77.61 

 

83.08 

५ बषा िनुिका  बालबानलकाहरुिा  झाडा पखालाका ियााँ नबरािी 

दर प्रनर् हजार 

 

186.86 
 

261.87 

 

275.39 

५ बषा िनुिका बालबानलकाहरुिा स्वास प्रश्वासको ियााँ नबरािी 

दर प्रनर् हजार 

 

320.1 
 

379.34 

 

473.62 

५ बषा िनुिका बालबानलकाहरुिा नििोनियाका ियााँ नबरािी दर 

प्रनर् हजार 

 

58.13 
 

56.45 

 

59.67 

जम्िा झाडापखालाका नबरािी िध्ये कडा जलनबयोजिको दर (५ 

बषािनुिका बालबानलकाहरुिा) 

 

०.११ 

 

०.०७ 

 

0.15 

झाडापखालाका नबरािी िध्ये  ब्जविजल र ब्जंक चक्कीद्वारा उपचार 

पाएकाको प्रनर्शर्   

 

99.62 
 

१०० 

 

100 

एब्न्टबायोवटकबाट उपचार  पाएका   नििोनियाका  बालबानलका 

हरुको प्रनर्शर् 

 

९९.९ 

 

      100 

 
100 
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सचुकहरू 
आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

जम्िा स्वास प्रश्वासको नबरािी िध्ये  नििोनियाको प्रनर्शर् 17.51 14.26 12.16 

ताललका 14 िवजार् ब्शश ुर्था बालरोगको एवककृर् व्यवस्थापि सेवाको अवस्था 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

िानथ ददएको र््याङ्क अिसुार अब्घल्लो वषाको र्लुिािा व्यालटेररयाको संिाववर् गब्म्िर संरिण िएका ०-२ िवहिाका 

ब्शशकुो प्रनर्शर्  घटेको देब्खन्छ ििे  जेन्टािाईनसिको पूणा सईु पाएका ब्शशहुरुको प्रनर्शर् बढेर्ा पनि झाडापखालाका 

नबरािी िध्ये कडा जलनबयोजिको दरिा पनि केही वृवद्ध िएको देब्खन्छ ििे नििोनिया र झाडापखालाको उपचार लगिग  

शर्प्रनर्शर्ले गररएको देब्खन्छ ।  

लजिनजि र लजंक चक्कीद्वारा उपचारको अिस्था  

 

आकृनत 13 लजिनजि र लजंक चक्कीद्वारा उपचारको अिस्था 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (2081/082)   

जाजरकोट ब्जल्लािा आनथाक बषा, २०७७/७८ र २०७९/८० बाहेक अन्य पनछल्ला आनथाक बषाहरुिा झाडापखाला 

लागेका सबै बालबानलकाहरुले ब्जविजल र ब्जंक चक्कीद्धारा उपचार सर्प्रनर्शर्ले िपाएको देब्खन्छ ििे आनथाक बषा 

२०८१/८२ िा Recording Error को कारण सर्प्रनर्शर् िन्दा बवढ देब्खन्छ । 

SWOT analysis 
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 percentage of children under five years with diarrhea treated with zinc and ORS target
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सवाल पक्ष  

➢ PSBI केसिा जेन्टािाईनसि पवहलो 
डोज लगाएर ररिर गिुा पिे िए 
अिरुुप सबैले पाएको देब्खन्छ 

➢ झाडापखाला िएका सबैले ब्जंक 
ORS पाएको देब्खन्छ 

➢ नििोनिया िएको सबैले 
एब्न्टबायोवटक Amoxicillin उपचार 
पाएको देब्खन्छ 

 

 

किजोर/सिुार गिुा पिे पक्ष  

➢ जेन्टा पवहलो डोज १०० प्रनर्शर् िन्दा बढी िएकोले कुिै 
सस्थाले अरु उपचार िएको पनि सािावेश गरेको देब्खन्छ 
त्यसैले IMNCI प्रोटोकल िलो गिुा अिसाईट कोब्चङ गिुा 
पिे 

अवसर  

➢ लगिग थोर त्रवुट िएर्ा पनि 
IMNCI कायारि अिसुार उपचार 
िएको  

चिुौर्ी  

➢ सबै स्वास््यकिीहरुलाई IMNCI कायारिको बारेिा 
अनििखुीकरण गरर प्रोटोकल अिसुार उपचार गिा सलिे 
बिाउि ु

 

२.१.३ पोषण कायुक्रम  

नेपालको संवबधानले आधारभूि स्वास्थ्य सेिा िथा खाद्य सम्बन्धी हकलाई प्रते्यक नागररकको मौवलक 

हकको रुपमा स्थावपि गरेको छ । संवबधानले प्रत्याभूि गरेको स्वास्थ्य सम्बन्धी हकलाई कायाुन्वयन गदै 

हरेक नागररकलाई गनणस्तरीय स्वास्थ्य सेिा सनवनविि गरेको रावरर य स्वास्थ्य नीवि, २०७६ ले पोषणका विवभन्न 

कायुक्रमहरु मािुि कन पोषणको समस्या नू्यनीकरण गने कन रालाई पवहलो प्राथवमकिाका साथ समेटेको छ 

। 

त्यसै्त, राज्यले वलएका रावरर य िथा अन्तरावरर य प्रविबद्धिाहरुको प्राक्लप्त गदै समनन्नि मनलनक वनमाुणका लावग 

रावरर य योजना आयोगले िय गरेको पन्ध्ौ ँयोजनाले पवन कन पोषणको समस्या वनराकरण गनुका लावग ठोस 

कायुक्रमहरु िय गरी लागन गननुपने िथ्यलाई स्पर उले्लख गरेको छ ।  

पोषण सेिा रारर  वनमाुणको एक बवलयो आधार हो । मावनसको िारररीक िथा मानवसक विकास उसको 

बाल्यकाल, मनख्य गरर गभाुिस्था देक्लख २ बषु सम्मको पोषण अिस्थामा वनभुर हने गदुछ । यस उमेर समनहमा 

८०% भन्दा बवढ मक्लस्तस्कको विकाि हुने गछु । नेपाल सरकारद्वारा पोषण कायुक्रमहरु मनख्य गरर गभाुिस्था 
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र २ बषु मनवनका बालबावलकाहरु केक्लन्द्रि कायुक्रमहरु सन्चावलि भएका छन् जसलाई सननौला हजार वदन 

कायुक्रम पवन भवनन्छ । 

पोषण कायुक्रम अन्तगुत सन्चािन गररएका मुख्य लक्रयाकिापहरू : 

• वनयवमि िृक्लदद अननगमन िथा परामिु । 

• रक्तअल्पिाको रोकथाम िथा वनयन्त्रण  

• वभटावमन ए  को कमीको रोकथाम, वनयन्त्रण र उपचार 

• परजीबी वनयन्त्रण  

• मािृ, वििन िथा बाल्यकालीन पोषण कायुक्रम। 

• विघ्र कन पोषण एवककृि व्यिस्थापन  

• वििन िथा बाल्यकालीन पोषण संग जोडेर बाल वभटा वििरण  

• विद्यालय स्वास्थ्य िथा पोषण कायुक्रम  । 

• आयोवडन यनक्त नननको प्रबदुन    

• पोषण सम्बक्लन्ध विवभन्न वदिसहरू । 

• स्वास्थ्य सम्बन्धी सामावजक व्यिहार पररििुन संचार । 

पोषण कायुक्रमको अिस्था 

यस ब्जल्लाको आ.ब. २०७८⁄७९ देब्ख हालसम्िको पोषण अवस्था र्लको र्ानलकािा प्रस्र्रु् गररएको छ ।  

सचुकहरू 
आ=ब. 
२०७९⁄८० 

आ=ब. 
२०८०⁄८१ 

आ=ब. 
२०८१⁄८२ 

*कुपोषण व्यवस्थापिका लानग अन्र्रंग सेवा केन्र 
0 0 0 

६- ५९ िवहिाका बालबानलकाहरुिा निटानिि ए खाएको 
संख्या ( पवहलो चरण ) 

33339 31201 28434 

र्ौल नलईएका बच्चाहरुको अिपुार्िा कुपोवषर् बच्चाहरुको 
अिपुार् ०-२३ िवहिा 

3.61 2.38 2.02 

र्ौल नलइाएका ०-२३ िवहिाका बच्चाहरूको औषर् िेट दर 9.46 11.32 14.46 

र्ौल नलइाएका ६-८ िवहिाका बच्चाहरू िध्ये ठोस खािा खाि 
सरुू गरेका बच्चाहरूको प्रनर्शर् 

67.42 76.16 91.14 

 ६ िवहिासम्ि पूणा स्र्िपाि गराएको प्रनर्शर् 
62.18 81.28 83.86 

र्ौल नलइाएका ०-११ िवहिा सम्िका ियााँ बच्चाहरुको 
प्रनर्शर् 

104.86 92.38 109.95 
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सचुकहरू 
आ=ब. 
२०७९⁄८० 

आ=ब. 
२०८०⁄८१ 

आ=ब. 
२०८१⁄८२ 

ियााँ र्ौल नलइाएका १२-२३ िवहिा सम्िका बच्चाहरुको 
प्रनर्शर् 

5.85 0.76 4.51 

र्ौल नलइाएका ०-२३ िवहिा सम्िका बच्चाहरुको प्रनर्शर् 
55.5 47.26 58.29 

ियााँ जब्न्िएका ब्शशहुरूिध्ये १ घण्टा नित्र स्र्िपाि 
गराइाएकाको प्रनर्शर् 

99.69 99.92 99.97 

ियााँ जब्न्िएका ब्शशहुरूिध्ये कि र्ौल िएका ब्शशहुरूको 
प्रनर्शर् 

4.36 6.1 5.93 

कडा कुपोवषर् बालबानलकाहरुको ितृ्य दर ० ० ० 

कडा कुपोवषर् बालबानलकाहरुको नडिल्टर दर 17.52 16.88 5.65 

कडा कुपोवषर् बालबानलकाहरुको निको हिुे दर 80.29 75.97 90.32 

कडा कुपोवषर् बालबानलकाहरुको जम्िा संख्या 133 162 106 

ताललका 15 पोषण कायारिको अवस्था 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१/०८२) 

िानथ ददईएको र््याङ्क अिसुार गर् वषाको र्लुिािा यस वषा सिग्र पोषण ब्स्थनर्िा सिुार आएको छ । ियााँ र्ौल 

नलईएका 0-११ िवहिाका बच्चाहरुको  प्रनर्शर् बढेको छ जब्न्िएका ब्शशहुरूिध्ये कि र्ौल िएका ब्शशहुरूको प्रनर्शर् 

केही घटेको छ । कडा कुपोवषर् बालबानलकाहरुको डीिल्टर दर घटेको छ ििे निको हिुे दर पनि बढेको देब्खएको 

छ। जन्िीिे नबत्तीकै १ घण्टा नित्र स्र्िपाि गराएको र ६ िवहिासम्ि पूणा स्र्िपाि गराएको प्रनर्शर् बढेको  देब्खएको 

छ ।  

यस वषा कडा कुपोवषर् बच्चाहरुको संख्यािा केही घटेको छ ििे कडा कुपोवषर् बालबानलकाहरु नडिल्टर हिुे दर पनि 

घटेको देब्खन्छ  यसथा आगािी आ.व. िा सञ्चालि गररिे पोषण सम्बब्न्िर् कृयाकलापहरुलाई अझ प्रिावकारी परािशाका 

साथ प्रिावकारी बिाउाँदै लािपुिे देब्खन्छ । 

कडा कुपोषण निको हिुे दर, नडिल्टर दर र ितृ्य ुहिुे दरको प्रवबृ्त्त 

यस ब्जल्लाको आ.ब. २०७५⁄७६ देब्ख हालसम्िको पोषण अवस्था र्लको ब्चत्रिा प्रस्र्रु् गररएको छ ।  
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आकृनत 14 कडा कुपोषण निको हिुे दर, नडिल्टर दर र ितृ्य ुहिुे दरको प्रवबृ्त्त 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८0/०८१)   

नबगर् ६ वषा देब्खको कडा कुपोषणको अवस्था हेदाा जाजरकोटिा कुपोषणबाट ितृ्य ुहिुेको दर शनु्य िएको देब्खन्छ । 

त्यस्रै् नडिल्टर दर घट्िकुा साथै कुपोषण निकोहिुे दरिा वृवद्ध घटेको देब्खन्छ  

सवाल पक्ष  

➢ औषर् िेट बढ्दै गएको देब्खन्छ 

➢ बवृद्ध अिगुिि प्रनर्शर् बवृद्ध हदैु गरेको 
➢ लगिग शर्प्रनर्शर्ले िै जन्िेको १ घण्टा नित्र 

स्र्ि पाि गरेको 

किजोर/सिुार गिुा पिे पक्ष  

➢ बवृद्ध अिगुिि अपेब्क्षर् बवृद्ध हिु िसकेको 
➢ ६ देब्ख ८ िवहिा नित्र थप आहार खािे 

बच्चाको प्रनर्शर् बढाउि ुपिे 

➢ ६ िवहिा सम्ि स्र्िपाि िातै्र गिेको संख्या 
सिेर् थप बवृद्ध गिुा पिे 

 अवसर  

➢ पोषणको िेरै सचुकहरु सिुारहदैु गएको 

चिुौर्ी  

➢ पोषणका सबै सचुकहरुिा िएको प्रगनर्लाई 
कायि राख्दै थप सिुार गिुा पिे 

२.१.४ सुरलित मातृत्व तथा नबजात लशशु स्वास्थ्य 

गभुधारण  कन नै पवन मवहलाहरुको जीिनको एक महत्वपनणु िथा संिेदनिील अिस्था हो. यस्तो महत्वपनणु 

समयको योजना सोच विचारका  साथ गररएन भने यसले मवहलाहरुको जीिनमा नकारात्मक असर पानु 

60.2 58.8

64.5

80.3 76

18.37

25.63

18.02 17.5
16.9

1.02 0.63 0 0
00

10

20

30

40

50

60

70

80

90

2076/077 2077/078 2078/079 2079/080 2080/081

Percentage of childrens Recoved,Defaultered & Died  in sever malnutation 
program  

Recoved Defaulted Died



 

३६ 

 

सक्छ। नेपाल सरकारले सनरविि मािृत्व स्वास्थ्य सेिालाई उच्च प्राथवमकिामा राखेको छ।  यसै अननरुप 

सनरविि मािृत्व सेिालाई गनणस्तरीय सिुसनलभ िथा पहुच योग्य बनाउन विवभन्न कायुक्रमहरु भैरहेका छन्। 

मािृ मृत्यन सिेिण २०७८ अननसार मािृ मृत्यनको अननपाि १५१ प्रविलाख जीविि जन्म रहेकोमा यो दर कणाुली 

प्रदेिमा १७२ प्रविलाख जीविि जन्म रहेको छ ।  वदगो विकास लक्ष्य अननरुप २०३० सम्ममा यसलाई ७० मा 

झने लक्ष्य रहेको छ। जसअननसार विवभन्न  वजल्लाहरुमा रहेको स्वास्थ्य चौकीहरुमा पवन नेपाल सरकार द्वारा 

वनधाुररि मापदण्ड बमोवजम २४ घने्ट पनिुप्रसनवि, प्रसि  र सनते्करी सेिा प्रदान गनुको लावग बवथुङ्ग सेन्टरहरु 

स्थापना गरर संचालन गररएका छन्। 

उदे्दश्य तथा अिस्था 

यस कायुक्रमको मनख्य उदे्दश्य गभाुिस्था र सनते्करी अबस्थाका कारण मवहलामा हुने वबरामीपना, अपाङ्गिा 

र मृत्यनदर कम गरर मवहलाहरुको र नबजाि वििनहरुको स्वास्थ्यमा सनधार ल्याउनन हो । सामान्यिया नेपालमा 

मािृ मृत्यन मनख्य गरर सनते्करी अबस्थामा हुने रक्तश्राब, सनते्करीमा हुने वबिाक्तिा, लामो सनते्करी बेथा लाग्नन, 

सालनाल अड्वकनन आवद हुन ।यस अबस्थामा मृत्यन मनख्य गरर स्वास्थ्य संस्थामा वबरामी वलनका लावग वढलो 

वनणुय गननु, अस्पिाल वढला पनग्नन र अस्पिाल पनगेर पवन समायमा उपचार नपाउनन आवद कारणले गदाु हुने 

गदुछ । यी यस्ता समास्याहरुको समयमा नै पवहचान गरर समयमा नै उपचार सेिा पनयाुउने िा परामिु गरर 

समस्या सामाधान गनु सकेमात्र मािृवििनको स्वास्थ्यमा ठन लो उपलक्लब्ध हावसल गनु सवकन्छ ।  

 

यस वजल्लाअनु्तगि रहेका स्वास्थ्य चौवकमा पवन नेपाल सरकारद्वारा वनधाुररि मापदण्ड बमोवजम २४ घने्ट 

प्रसनवि सेिाका लावग बवथुङ सेन्टर सन्चालन गररएको छ । उक्त बवथुङ्ग सेन्टरहरुबाट आधारभनि पनिुप्रसनवि, 

प्रसि  र सनते्करी सेिाहरु प्रदान गररदै आएको छ जसले गदाु सामान्य गभाुिस्था, प्रसि  र सनते्करी पवछ   

जवटलिाका कारण हुने मािृ मृत्यनदरलाई कम गरेको छ । 

 

कायुक्रम अन्तगुत सन्चािन गररएका मुख्य लक्रयाकिापहरु : 

• गभुिवि िथा प्रसनवि जाँच सेिा । 

• संस्थागि प्रसनवि सेिा । 

• न्यानो झोला वििरण । 

• प्रसनवि प्रोत्साहन िथा यािायाि खचु वििरण । 

• BEONC/CEONC सेिा संचालन । 
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• कणाुली सनते्करी पोषण । 

• बवथुङ्ग सेन्टरमा कायुरि नवसुङ्गहरुको िमिा अवभबृधी गनु SBA िावलम मा पठाउने, MNH अपडेट 

र अनसाइट कोवचङ्ग लगायिका कायुक्रम संचालन। 

• मािृमृत्यन र निवििन को जवटलिा व्यिस्थापनका  लावग आिश्यक tool हरु छपाई वििरण गने 

कायुक्रम संचालन। 

• मािृ िथा  निवििन को जवटलिा व्यिस्थापन साथै ररिर कायुक्रम। 

• सेिा उपभोग बढाउन पावलकाद्वारा विवभन्न कायुक्रम संचालन । 

सरुब्क्षर् िार्तृ्व कायारिको अबस्था 

नस.िं पानलकाको िाि कायारर् िनसाङ 
स्टाि संख्या  

SBA र्ानलि प्राप्त स्वास््यकिी 
संख्या  

आ.व. २०८१/८२ 
िा सतु्केरी संख्या   

१ िे.री .ि.पा . १४  १३  ६३० 

२ िलगाड ि.पा . २३ २०  ५५६ 

३ छेडागाड ि.पा १५  १०  ४३२ 

४ कुशे गा .पा . १३  ९  ४७९ 

५ जनुिचााँदे गा.पा . १८  १०  ३५५ 

६ ब्शवालय गा .पा . १८  १०  ८२ 

७ बारेकोट १३  ११  ४६९  

जाजरकोट जम्िा ११४ ८३ ३००३ 

ताललका 16 सरुब्क्षर् िार्तृ्व कायारिको अबस्था 

सरुब्क्षर् िार्तृ्व कायारिको अवस्था र्ल र्ानलकािा प्रस्र्रु् गररएको छ । 

सचुकहरू 
आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

प्रसनुर् केन्रको संख्या ३२ ३६ ४५ 

BEONC– संख्या ४ ४ ७ 



 

३८ 

 

CEONC– संख्या १ १ २ 

सरुब्क्षर् गिापर्ि साइटहरूको संख्या १ ५ 7 

कुिैपनि सियिा पवहलो पटक गिावनर् जााँच सेवा नलएका गिावनर् 

िवहलाहरुको प्रनर्शर् 

 

९६.२ 

 

१०२.२ 

 

112.3 
 

प्रोटोकल अिसुार पवहलो पटक गिावनर् जााँच सेवा नलएका 

गिावनर् िवहलाहरुको प्रनर्शर् 

 

५२.३ 

 

५५.५ 

 

70.47 

प्रोटोकल अिसुार ४ पटक गिावनर् जााँच सेवा नलएका गिावनर् 

िवहलाहरुको प्रनर्शर् 

 

५८.८ 

 

५८.३ 

 

       78.98 

दक्ष प्रसनुर्कनिाबाट सतु्केरी सेवा पाएका िवहलाहरुको प्रनर्शर् 

 

५५ 

 

५३ 

 

     74.83 

जवटल प्रसनुर् सेवा पाएका सतु्केरी िवहलाहरुको संख्या १५१ १९६  

संस्थागर् प्रसनुर् सेवाको प्रनर्शर् ५८.१ ५५.३ 80 

जम्िा  CAC सेवा नलएका सेवाग्रावहहरुको संख्या ९९ ८९  

जम्िा  PAC सेवा नलएका सेवाग्रावहहरुको संख्या ३० ४८ 61 

प्रोटोकल अिसुार २४ घंटा नित्र प्रसनुर् पिार्को सेवा नलएको 

प्रनर्शर् 

 

६१.९ 

 

५८.३ 

 

83.67 

प्रोटोकल अिसुार  (३,४) पटक प्रसनुर् पिार्को सेवा नलएको 

प्रनर्शर् 

४६.९ ५१.४ 76.12 

जम्िा िार्िृतृ्य ुसंख्या ३ ६ 0 

जम्िा िबजार् ब्शश ुितृ्य ुसंख्या २३ २२ 6 

संस्थागर् सतु्केरी िएका िवहलाहरुले संस्थागर् सतु्केरी िए 

बापर् प्रोत्सहाि रकि प्राप्त गरेको प्रनर्शर् 

 

१०० 

 

    १०० 

 

100 

संस्थागर् सतु्केरी िएका िवहलाहरुले प्रोटोकोल अिसुार ४ 

पटक गिाजााँच गरे बापर् प्रोत्सहाि रकि प्राप्त गरेको प्रनर्शर् 

 

९९.८ 

 

१०० 

 

100.2 



 

३९ 

 

प्रोटोकल अिसुार ८ पटक गिावनर् जााँच सेवा नलएका गिावनर् 

िवहलाहरुको प्रनर्शर् 

 

१६ 

 

३२.८ 

 

52.9 

ताललका 17 सुरक्षित माततृ्व सेवाको अवस्था 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२)  

िानथ ददएको र््याङ्क केलाउदा अब्घल्ला आनथाक वषा िन्दा गर् अब्घल्ला आनथाक वषािा संस्थागर् गिावनर् जााँच र सतु्केरी 

जााँच नलि ेसेवािा केही बवृद्ध आएको देब्खन्छ । त्यस्रै्  िवब्शशकुो ितृ्य ुदरिा पनि र्लुिात्िक रुपिा कनि आएको 

देब्खन्छ । संथागर् सतु्केरीको दरिा बवद्ध हदैु गएपनि शर् प्रनर्शर् पयुााउि िसलिकुा गराउि िसवकि ु साथै घरिा हिु े

सतु्केरीको संख्या शनु्य बिाउि िसलदा िार् ृितृ्य ुको जोब्खि कायिै रहेको देब्खन्छ।  

  



 

४० 

 

मातृ स्वास्थ्य सेिा लिने प्रिृलि  

 

 

आकृनत 15 िार् ृस्वास््य सेवा नलिे प्रवनृर् 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२)   

नबगर् बषा देब्खको डाटा नबश्लषेण गदाा, दक्ष प्रसनुर्  र स्वास््य संस्थािा सतु्केरी गराउिे दर केही बवद्ध िएको िएर्ा पनि 

उत्तर-प्रसनुर् जााँच दर ििर ्बढ्दै गएको देब्खन्छ ।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मािृ िथा निजाि वििनको मृत्यन प्रिृवि 
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आकृनत 16 िार् ृर्था िवजार् ब्शशकुो ितृ्य ुप्रवनृर् (संख्यािा) 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८1|८2)   

यस जाजरकोट ब्जल्लािा िार् ृर्था िवजार् ब्शशकुो ितृ्यहुिुे संख्यािा कनि हदैु गएको छ ििे िवजार् ब्शशकुो ितृ्य ु

संख्या पनि यो बषा गर् वषाको २२ बाट घटेर ६ रहेको देब्खन्छ  

 

सवाल पक्ष  

➢ सस्थागर् सतु्केरी हिुे प्रनर्शर् बढेको  

➢ पवुा प्रसनुर् र उत्तर प्रसनुर् चेकअप गिेको 
प्रनर्शर् बढेको 

➢ होि डेनलिरी घट्दै गएको 

किजोर/सिुार गिुा पिे पक्ष  

➢ पवुा प्रसनुर् र उत्तर प्रसनुर् चेकअप गिेको 
प्रनर्शर् शर्प्रनर्शर् पयुााउि िसवकएको 

➢ होि डेनलिरी कायिै रहेको 

अवसर  

➢ बनथाङ सेन्टरको संख्या बढाउि ुपिे 

➢ र्ानलि प्राप्त िनसाङ किाचारी संख्या थवपएको 

 

चिुौर्ी  

➢ सस्थागर् सतु्केरी हिुे १०० प्रनर्शर् पयुााउि ु 

➢ पवुा प्रसनुर् र उत्तर प्रसनुर् चेकअप गिेको शर् 
प्रनर्शर् पयुााउि ु

➢ होि डेनलिरी सनु्यिा पयुााउि ु
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२.१.५  पररिार योजना तथा प्रजनन् स्वास्थ्य कायुक्रम 

पररिार योजना कायुक्रम नेपाल सरकारद्वारा स्वीकृि कायुक्रमहरु मधे्यको एक महत्वपूणु कायुक्रम हो । 

व्यिक्लस्थि पररिार बनाउनको लावग पररिाररक योजना आिश्यक पदुछ र पाररिाररक योजनालाई पररिार 

योजना कायुक्रमले सेिाको उपलब्धिा, सेिामा पहँुच, सन-सूवचि पररिार वनयोजनका साधनहरुको छनौट, 

व्यिक्लस्थि पररिार योजनाका लावग प्रयाप्त परामिु, आिश्यकिा अननसारको पे्रषण सेिा, वनूः सन्तान 

दम्पविहरुलाई उपयनक्त परामिु िथा पे्रषण लगायिका सेिाहरु मािुि प्रदान गदै आइरहेको छ ।  

 

समनदाय स्तरमा रावरर य मवहला सामनदायीक स्वयम् सेविकाहरुले वििरण गने कण्डम देक्लख गाउँघर क्लिवनक 

मािुि प्रदान गररने वपल्स िथा वडपो सेिा र स्वास्थ्य संस्था र अस्पिालहरुबाट प्रदान गररने ५ प्रकारका 

अस्थायी सेिा िथा विविर िथा वििेष सेिा अन्तगुि प्रदान गररने स्थायी िन्ध्याकरण सेिा, िथा स्याटेलाइट 

विविर पररिार योजना कायुक्रमका सेिाहरु हुन् । जाजरकोट वजल्लामा १ वजल्ला अस्पिाल सवहि अन्य ५ 

(भेरी- भनर स्वास्थ्य चौकी, छेडागाड- दिेरा स्वास्थ्य चौकी, नलगाड- प्राथवमक स्वास्थ्य केन्द, दल्ली, कन िे 

वढमे स्वास्थ्य चौकी, जनवनचाँदे- प्राथवमक स्वास्थ्य केन्द गखाुकोट  स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट वनयवमि रुपमा 

पररिार वनयोजनका ५ िटै अस्थायी साधनहरुको वनयवमि सेिा प्रदान गररदै आइरहेको छ । 

 

पररिार योजना अन्तगुत संचािन भइरहेका कृयाकिापहरुुः  

• पररिार योजना अन्तगुि विवभन्न िह/कायाुलयहरुबाट संचालन गररएका इम्प्लान्ट िथा 

आई.यू.वस.वड. िावलममा सहभागी गराइएको, 

• वििालय गाउँपावलकाका विन िटा िडामा १-१ वदनको स्याटेलाइट सेिा विविर संचालन गररएको, 

• पररिार वनयोजनका साधनहरुको आपूविु व्यिस्थापनका कायुहरु गररएको छ । 

 

पररिार लनयोजन कायुक्रमको अिस्था  

पररिार वनयोजन सेिाको हालको अिस्था िल िावलकामा प्रस्तनि गररएको छ । 

सचुकहरू 
आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

ियााँ प्रयोगकर्ाा – कन्डि (संख्या/१५०) ९५०.४ ८२३.३ 651.3 
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सचुकहरू 
आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

ियााँ प्रयोगकर्ाा – वपल्स १४८७ ११५१ 1141 

ियााँ प्रयोगकर्ाा – नडपो ४८९७ ४५१६ 4906 

ियााँ प्रयोगकर्ाा – इम्पलान्ट ५२३ ९१३ 933 

ियााँ प्रयोगकर्ाा – आई.यू.नस.नड २५ ३९ 19 

ियााँ प्रयोगकर्ाा – स्थायी सािि ० २ 4 

पररवार नियोजि साििको िया प्रयोगदर 19.89 20.22 21.03 

पररवार नियोजिको जम्िा प्रयोगदर    

आकृनत 17 : पररवार नियोजि सेवाको अवस्था 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

िानथको र्ानलका अिसुार जाजरकोट ब्जल्लािा ववगर्का बषाहरु िन्दा आ.व. २०८१-८२ िा इम्पलान्ट र नडपो बाहेकका 

अन्य सबै अस्थायी सािि प्रयोगकर्ााहरुको संख्यािा कनि आएर्ा पनि पररवार नियोजिका स्थायी प्रयोगकर्ााहरुको छुट 

वववरण प्रनर्वेदििा सिावेश िएकाले सिग्र पररवार नियोजिको जम्िा प्रयोगदरिा ििे कररव दइु प्रनर्शर्ले बवृद्ध िएको 

देब्खन्छ । यसथा आगािी आ.व. िा पररवार योजिा कायारििा ववशेष रुपले सकारात्िक प्रगनर्का लानग स्वास््य 

कायाालयिा िे.अ. हरु िध्येबाट न्यिुर्ि ्२ (दईु) जिा ब्चवकत्सकहरुलाई भ्यासेलटोिी (NSV) को र्ानलि अत्यावश्यक 

देब्खएको छ जसले नियनिर् रुपिा स्थायी प.नि. सेवा प्रदाििा सहजर्ा आई सूचकहरुिा पनि बवृद्ध गिा टेवा पगु्ि सहज 

हिुेछ । 

पररवार नियोजि प्रयोग दरको अवस्था 
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आकृनत 18: पररवार नियोजि प्रयोग दर 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२)   

आनथाक वषा २०७७/७८ िा पररवार नियोजि प्रयोग दर ३४.९ प्रनर्शर् रहेको यस जाजरकोट ब्जल्लािा ववववि कारणले 

२०८१/ ८२ िा घटेर २१.०३ प्रनर्शर्िा पगेुको देब्खन्छ ििे त्यास पनछ पररवार नियोजि प्रयोग दरिा घट्दै गएको 

देब्खन्छ । 

२.१.६  वकशोरवकशोरहरुको लानग यौि र्था प्रजिि ्स्वास््य   

िेपालिा झन्डै एक नर्हाई िवहलाहरुको १८ बषािै र्था लगिग ५० प्रनर्शर् िवहलाहरुले २० बषा  सम्ििा पवहलो 

पटक बच्चा जन्िाउिे गरेको देब्खएको छ। वकशोर वकशोरी िन्नाले १० देब्ख १९ वषा सम्ि को उिेर सिूहलाई 

बझुाउछ।  त्यसै गरर वकशोरीहरु १५ देब्ख १९ बषाको गिािारण दर (NDHS 2022 अिसुार) प्रनर् हजार जिािा ८८ 

जिा छि।् वकशोररहरुकालागी २० बषा उिेर पनुगसके पनछ िातै्र वववाह गिा र्था वववाह िै सकेका वकशोरी हरुको २० 

वषा उिेर पगुी सके पनछ िात्र पवहलो पटक गिािारण गरेिा िववववावहर् यवुा िवहलाहरुको जीवििा गिा, प्रसव र सतु्केरी 

अवस्था िा  आिु र आफ्िो िवजार् ब्शशकुो स्वास््य को उपयकु्त हेरचाह गिा  र  उपयकु्त उपलव्ि स्वास््य सेवाको 

उपिोग वृवद्ध गिाका लानग यो कायारि गदै आइरहेको छ। 

 

िेपालिा राविय वकशोरवकशोरी स्वास््य र्था नबकास रणनिनर् ई.सं. २००० िा िेपाल सरकारद्वारा जारर गररएको नथयो 

। उक्त रणनिनर् बिोब्जि वकशोरवकशोरीका लानग यौि र्था प्रजिि ्स्वास््यका लानग निदेब्शका जारी गरर िेपालका सबै 

स्वास््य चौवक र्ह सम्ि उक्त कायारि सन्चलि गिे लक्ष्य नलएको नथयो । यस कायारि अिसुार सबै स्वास््य 
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चौकीहरु वकशोरवकशोरी िैत्री बिाई स्वास््य सेवालाई सिर्ा िलुक बिाउिे लक्ष्य िए अिसुार सबु्चकृर् ििएपनि यस 

जाजरकोट ब्जल्लाअन्र्ागर् रहेका ३४ वटा स्वास््य संस्थाहरुिा िात्र उक्त सेवा सन्चालििएको छ । 

कायारि अन्र्गार् सन्चालि गररएका िखु्य वरयाकलापहरू : 

• वकशोरवकशोरी िैत्री कायारि  संचालि । 

• ववद्यालयहरुिा वकशोरी िवहिावारी स्वास््य र्था सरसिाई कायारि। 

• वकशोरी सिूह गठि र स्वास््य कायारि  संचालि। 

• कायारिको सनिक्षा । 

• सेवा प्रदायकको क्षिर्ा अनिवृवद्ध । 

वकशोरवकशोरहरुको लानग यौि र्था प्रजिि ्स्वास््य अवस्था 

सचुकहरू 
आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

वकशोरवकशोरी िैत्री स्वास््य संस्थाको संख्या   ० ० ० 

जम्िा गिाजााँच िध्ये कुिैपनि सियिा पवहलो पटक गिावनर् जााँच सेवा 

नलएका २० बषािनुिका वकशोरीहरुको संख्या   
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प्रोटोकल अिसुार पवहलो पटक गिावनर् जााँच सेवा नलएका २० 
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ताललका 18: वकशोरवकशोरी स्वास््य सेवाको अवस्था 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

िानथको र््याङ्क अिसुार स्वास््य संस्थाहरुिा र्ानलि प्राप्त स्वस््यििी िएर्ापनि पानलकाले प्रिाब्णकरण गिे प्रकृया बााँकी 

िएकोले वकशोरवकशोरी िैत्री स्वास््य संस्थाको संख्या शनु्य रहेको छ ।  वकशोरावस्थािा गिावर्ी हिुेको संख्या बढेको 
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देब्खएको पाइन्छ जिु िकारात्िक रहेको छ । र्थापी प्रोटोकल अिसुार गिाजााँच गिेहरुको संख्यािा पनि किी आएको 

देब्खन्छ ििे गिापर्ि गराउिेको संख्यािा पनि घटेको देब्खन्छ ििे अको र्िा  २० वषा िनुिका वकशोरीहरुले प.नि. 

साििको प्रयोग पनि गर् वषािन्दा बढेको देब्खन्छ । 

प्रजनन ्स्वास्थ्य रुग्णता  

Indicators  2079 /80 2080/81 2081/82 

RH&Morbidity-Breast Cancer-Screened 37 245 584 

RH&Morbidity-Breast Cancer-Suspected   1 44 

RH&Morbidity-Cervical Cancer-Womens (30-49 Years)-Positive 38 22 138 

RH&Morbidity-Cervical Cancer-Womens (30-49 Years)-Screened 554 1752 1373 

RH&Morbidity-Cervical Cancer-Womens (50+ Years)-Positive 1 5 44 

RH&Morbidity-Cervical Cancer-Womens (50+ Years)-Screened 126 342 333 

RH&Morbidity-Colposcopy-Performed   1   

RH&Morbidity-Obstetric Fistula-Referred 1 5 11 

RH&Morbidity-Obstetric Fistula-Screened 51 242 91 

RH&Morbidity-Obstetric Fistula-Suspected   5 3 

RH&Morbidity-Pelvic Organ Prolapse-Prolapsed 61 142 222 

RH&Morbidity-Pelvic Organ Prolapse-Referred 16 13 36 

RH&Morbidity-Pelvic Organ Prolapse-Ring Pessary Applied 71 96 104 

RH&Morbidity-Pelvic Organ Prolapse-Screened 178 890 1054 

RH&Morbidity-Pelvic Organ Prolapse-Surgery   5   

ताललका 19 प्रजनन ्स्वास्थ्य रुग्णता  

र्ीि आनथाक वषाको र््याङ्कले प्रजिि स्वास््यसम्बन्िी रोगहरूको ब्स्रनिङ र पवहचाििा रनिक सिुार 
देखाउाँछ।  
✓ स्र्ि लयान्सर : ब्स्रनिङ ३७ बाट बढेर ५८४ पगेुको छ, जसले िवहलाहरूिा जागरूकर्ा र प्रारब्म्िक 

परीक्षणको पहुाँच बढेको जिाउाँछ। शंकास्पद केस पनि ० बाट ४४ पगेुका छि,् जसले प्रारब्म्िक 
पवहचाििा सिुार देखाउाँछ। 

✓ सिााइकल लयान्सर : ३०–४९ वषाका िवहलािा ब्स्रनिङ ५५४ बाट १,३७३ पगेुको छ, सकारात्िक 
केस ३८ बाट १३८ सम्ि पगेुका छि।् 

५० वषा िानथका िवहलािा पनि ब्स्रनिङ र सकारात्िक केस दवैु बढेका छि ्(१२६ बाट ३३३ र १ 
बाट ४४)। यसले वृद्ध िवहलािाझ सिेर् पहुाँच ववस्र्ार िएको देखाउाँछ। 

✓ ओब्स्टेविक विस्टुला (Obstetric Fistula): 

पवहलो वषािा ब्स्रनिङ बढेको िए पनि पनछल्लो वषा घटेको छ (२४२ बाट ९१)। ररिर र शंकास्पद 
केस थोरै िात्र छि,् जसले यो के्षत्रिा अझ ध्याि ददिपुिे संकेर् गछा। 

✓ पेब्ल्िक अगाि प्रोल्याप्स (Pelvic Organ Prolapse – POP): 

ब्स्रनिङ १७८ बाट बढेर १,०५४ पगेुको छ। प्रोल्याप्स िएका केस पनि बढेका छि ्(६१ बाट 
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२२२)। 

ररङ पेसरी प्रयोग र ररिर दवैुिा सिुार देब्खन्छ, जसले उपचार सेवािा पहुाँच बढेको जिाउाँछ। 

✓ कोल्पोस्कोपी र एब्लेवटि उपचार:अत्यन्रै् कि िात्र गररएको छ, जसले उपचारात्िक सेवा अझै सीनिर् 
रहेको संकेर् गछा। 

सिग्रिा  र्ीि वषाको र्लुिािा ब्स्रनिङ र प्रारब्म्िक पवहचाििा उल्लेखिीय प्रगनर् िएको छ, ववशेष गरी 
स्र्ि, सिााइकल लयान्सर र पेब्ल्िक अगाि प्रोल्याप्सिा।र्र, उपचार र परीक्षण (जस्रै्: कोल्पोस्कोपी, 
एब्लेवटि िीटिेन्ट, शल्यवरया) अझै सीनिर् छि।् 

त्यसैले अबको प्राथनिकर्ा जााँचपनछ उपचार सेवा सदुृढ पािे र ब्जल्ला र्था प्रदेश र्हिा क्षिर्ा ववस्र्ार गिे 
हिुपुछा। 

SWOT  

सवाल पक्ष  

✓ अस्थायी FP साधनहरू (इम्प्लान्ट, डडपो) 
ननयलमत र प्रभावकारी रूपमा उपलब्ध। 

✓ तयान्सर र POP जस्क्रननङमा वदृ्गध। 
✓ स्याटेलाइट सेवा, FCHV र Outreach मािा त 

सेवा पहँुच ववस्तार। 

 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ कन्डम, वपल्स, IUCD प्रयोगकताामा कमी र 
स्थायी साधन सेवा कमजोर। 

✓ फकशोर–फकशोरी मैत्री स्वास्थ्य संस्था 
प्रमाखणकरण शून्य। 

✓ उपचार सेवा (कोल्पोस्कोपी, फिस्टुला) अत्यन्त 
सीलमत। 

अवसर  

✓ NSV/Mini-lap ताललम ववस्तार गरी स्थायी 
सेवा बललयो बनाउने अवसर। 

✓ फकशोर–मतै्री सेवा स्थापनाद्वारा ARH सुधार 
गने सम्भावना। 

✓ स्थानीय तह, FCHV र डडजजटल हेल्थ प्रयोगले 
FP प्रयोग बढाउने अवसर। 

 

चुनौती  

✓ फकशोरावस्थामा गभाधारण बढ्दै जानु। 
✓ सामाजजक वजाना र कम जागरूकताले FP 

सेवामा बाधा। 
✓ दगुाम भूगोल र संसाधन अभावले सेवा 

ननरन्तरता प्रभाववत। 
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Cross section program of family welfare division 

२.१.७ गाउँघर ब्धिलनक कायुक्रम 

प्राथवमक सेिामा सबै जनिाहरुको पहँुच सूवनविि गने उदे्दश्यले सन् १९७८ मा प्राथवमक स्वास्थ्य सेिाको 

अिधारणा ल्याइएको वथयो । सोही अिधारणालाई नेपालले पवन आत्मसाि् गदै नेपालका सबै भनगोलमा 

रहेका मावनसहरुलाई सेिा पनयाुउने उदे्दश्यले वब.सं. २०५१ मा नयाँ अबधारणाको रुपमा गाउँघर क्लिवनक 

कायुक्रमको सनरुिाि गररएको वथयो  नेपालमा रहेका सबै समनदायलाई स्वास्थ्यको पहँुचमा ल्याउनका लावग 

स्थापना गररएको उक्त कायुक्रमबाट हाल वबवभन्न प्रकारका सेिाहरु जसै्त प्राथवमक उपचार सेिा, पररिार 

वनयोजन सेिा, गभुिवि जाँच सेिा, सनते्करी पिािको सेिा, पोषण सेिा आवद प्रदान गररदै आइरहेको छ ।  

 

स्थानीय िहको पहलमा प्रते्यक िडामा एउटा स्वास्थ्य केन्द्रको स्थापना गररएको छ । िडामा स्थावपि स्वास्थ्य 

केन्द्र िथा आधारभूि स्वास्थ्य केन्द्रद्वारा समेट्न नसवकने िेत्रहरुलाइु मध्यनजर गरी गाउँघर क्लिवनक सेिा 

प्रदान गदै आइरहेको छ । स्वास्थ्य संस्थाहरुद्वारा प्रदान गररने आधारभनि स्वास्थ्य सेिाको पहँुचमा आउन 

नसकेका समनदायलाई लविि गरी िी समनदायका सेिाग्राहीहरुलाई पायक पने गरी स्वास्थ्य संस्थाहरुले 

प्रते्यक मवहना पूिु वनधाुररि स्थान र समयमा वनयवमि रुपमा गाउँघर क्लिवनक मािुि सेिा प्रदान गदै 

आइरहेका छन् । स्वास्थ्य सेिालाइु सबैको पहँुचमा पनयाुउन यस वजल्लामा सञ्चालन गररएका गाउँघर 

क्लिवनकहरुको उपलक्लब्ध िल िावलकामा प्रस्तनि गररएको छ । 

गाउाँघर ब्ललनिकबाट प्रदाि गराको सेवाको वववरण 

सचुकहरू 
आ ब. 

२०७८⁄७९ 

आ ब. 

२०८०⁄८१ 

आ ब. 

२०८१⁄८२ 

गाउाँघर ब्ललनिक सन्चालि प्रनर्शर् ८८.८ ९३.५ 95.91 

एउटा गाउाँघर ब्ललनिकबाट सेवा पाएका औसर् सेवाग्रावहको संख्या २१.२ २३ 23.64 

गाउाँघर ब्ललनिकिा प्राथनिक उपचार सेवा पाएका सेवाग्रावहको संख्या १३७५३ १४१७७ 14422 

गाउाँघर ब्ललनिकिा पबुा प्रसनुर् सेवा पाएका सेवाग्रावहको संख्या ७७२ ७२१ 782 

गाउाँघर ब्ललनिकिा उत्तर प्रसनुर् सेवा पाएका सेवाग्रावहको संख्या १०८ १११ 160 

गाउाँघर ब्ललनिकिा नडपो सािि खपर् िएको संख्या १५२४ १८०९ 2008 

ताललका 20: गाउाँघर ब्ललनिकबाट प्रदाि गराको सेवाको वववरण 
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श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

िानथ ददएको र््याङ्किा हेदाा गााँउघर ब्ललनिकको सञ्चालिको प्रनर्शर् बढेको छ ििे एउटा गाउाँघर ब्ललनिकबाट सेवा 

पाएका औसर् सेवाग्रावहको संख्या थोरै सख्या बढ्िकुो साथै प्राथनिक उपचार सेवा पाएका सेवाग्रावहको संख्या पनि बढेको 

छ र  पबुा प्रसनुर् सेवा प्रदाि गररएका  सेवाग्रावहको संख्या गर् वषाको र्लुिािा बढेको देब्खन्छ ।  

SWOT  

सवाल पक्ष  

✓ भौगोललक दगुाम िते्रमा पनन स्वास्थ्य 
पहँुच सुननजश्चत। 

✓ प्राथलमक उपचार, पररवार ननयोजन, गभावती 
जाँच, पोषण सेवा जस्ता आधारभूत 
स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध। 

✓ प्रत्येक मटहना पूवा ननधााररत स्थान र 
समयमा ननयलमत सेवा प्रवाह। 

 

✓ सञ्चालन प्रनतशत ९५% भन्दा बढी, सेवा 
पहँुच बढेको। 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ सेवा पहँुच सीलमत 

✓ पुबा/उत्तर प्रसुनत सेवाग्राही संख्या कम 

✓ संसाधन र जनशजततमा कमी 

अवसर  

✓ पोषण, पररवार ननयोजन, मात–ृलशशु स्वास्थ्य 
सेवा ववस्तार; डडजजटल हेल्थ र स्थानीय 
सहयोगले पहँुच बढाउने। 

चुनौती  

✓ दगुाम िते्र र मौसमीय बाधा; स्वास्थ्य 
जनशजतत/साधन अभाव; परम्परागत ववश्वास र 
सचेतनाको कमी। 

२ .२ महामारी िथा रोग वनयन्त्रण 

२.२.१ लकटजन्य तथा नेगे्लके्टड टर ोलपकि रोगहरु (Vector Born and Neglected 

tropical diseases) 

२.२.१.१. औलो 
औलो रोग नेपालमा प्रमनख समस्याको रुपमा देक्लखए पिाि सन् १९५८ मा औलो उन्मनलन कायुक्रमको रुपमा 

पवहलो जनस्वास्थ्य कायुक्रम सनरु गररएको वथयो । यस कायुक्रमको मनख्य लक्ष्य औलो रोगलाई नेपालबाट 
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उन्मनलन गननु रहेको वथयो िर काम गदै जाँदा उन्मनलन गनु धेरै समय लागे्न महसनस भई सन् १९७८ देक्लख 

पररमाजुन गरर औलो वनयन्त्रण कायुक्रमको रुपमा सन्चालन भइरहेको छ । हाल आएर नेपाल सरकारद्वारा 

रावरर य औलो रणवनविक योजना (सन् २०१४-२०२५) जारी गरर सन् २०३०  सम्ममा नेपाललाई औलो रोग 

मनक्त घोषणा गने मनख्य लक्ष्यका साथ यससंग सम्बक्लन्धि विवभन्न प्रकारका कायुक्रमहरु सन्चालन भइुरहेका 

छन् । 

औिो रोग उपचार, रोकथाम र लनयन्त्रणका िागी सन्चािन गररएका मुख्य कृयाकिापहरू  

• मलेररया रोगका लावग औषवध उपचार सेिा । 

• मलेररयाको सिाविि वबरामीको वनयवमि EWARS प्रणालीद्वारा प्रवििेदन । 

• सिाविि वबरामीको खोज िथा सवभुलेन्स । 

• अननगमन िथा मनल्याङ्कन । 

• औलो वदिस संचालन । 

औिो रोगको ितुमान अिस्थाको लिशे्लषणुः   

सचुकहरू 
आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

जम्िा औलो रोगका नबरािीको संख्या 0 0 0 

रक्त िििुा स्लाइड पररक्षण संख्या १000 १९८0 १५०३ 

स्लाइड पोजेवटि दर  0 0 0 

जम्िा िलेररया िध्ये वप.एि नबरािीको प्रनर्शर्  0 0 0 

आयानर्र् िलेररया नबरािी दर  0 0 0 

ताललका 21: औलोरोगको वर्ािाि अवस्था 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

िानथ ददएको र््याङ्क हेदाा गर् वषाको र्लुिािा औलो रोगीको रक्त िििुा स्लाइड पररक्षण संख्या आ.ब. २०८०⁄८१ िा 

बढाएर्ा पनि औलो रोग ििेवटएकोिा गर् यस आ व िा पनि १५०३ िििुा पररक्षण गररएकोिा अवहले सम्ििा 

जाजरकोट ब्जल्ला िररिा एउटा पनि औलो रोगका नबरािी िेला परेको देब्खदैि। 
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२.२.१.२ कािाजार 
कालाजार, लेसमेवनया डोनोभानी (Leishmania Donovani) नामको परवजविको कारणले गदाु हुने 

वकटजन्य रोग हो जसलाई Female sand fly ले एकबाट अकोमा साने गदुछ । यो रोग नेपालमा सन् १९६० 

मा पवहलो पटक देक्लखएको वथयो । नेपाल सरकारले सन् २००५ मा कालाजार रोगलाई िेवत्रय रुपमा वनिारण 

गनुका लागी प्रवििद्धिा गारेको वथयो । महामारी िथा रोग वनयन्त्रण महािाखाद्वारा कालाजार रोग 

वनिारणका लागी रावरर य योजना ियार गरेको वथयो र सन् २०१० मा रावरर य रणवनविको रुपमा लागन गरर सन् 

२०१४ िथा २०१९ मा अध्यािवधक गदै हाल यो रोग वनिारणका लागी विवभन्न कायुक्रमहरु भईरहेका छन् । 

कािाजार रोग लनयन्त्रण तथा लनिारणकाका िागी सन्चािन गररएका मुख्य कृयाकिापहरू 

• कालाजार रोगका लावग औषवध उपचार सेिा । 

• सिाविि वबरामीको खोज िथा सवभुलेन्स । 

• कालाजारको सिाविि वबरामीको वनयवमि EWARS प्रणालीद्वारा प्रवििेदन । 

कािाजार रोगको ितुमान अिस्थाको लिशे्लषणुः   

सचुकहरू आ=ब. २०७९⁄८० आ=ब. २०८०⁄८१ आ=ब. २०८१⁄८२ 

जम्िा कालाजार नबरािी संख्या १ १ 0 

कालाजार इब्न्सडेन्ट (Incidence of Kalaazar) 0 0 0 

कालाजार रुग्णर्ा दर (Case fatality rate) 0 0 0 

ताललका 22: कालाजार रोगको बर्ािाि अबस्था 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

िानथ ददएको र््याङ्क ववश्लषेण गदाा जाजरकोट ब्जल्लािा कालाजारको नबरािी शनु्य  देब्खन्छ । 

२.२.१.३ डेन्गु 
डेन्गन, लामखनटे्टले साने एक प्रकारको वकटजन्य सरुिा रोग हो र यो नेपालमा डेंगन विभर, डेंगन हेमोयाुवजक 

विभर र डेंगन सक वसन्ड्र मको रुपमा देखा परेको वथयो । नेपालमा डेंगनका प्रारक्लिक घटनाहरु सन् २००५ 

मा पिा लागेका वथए भने त्यसपवछका वदनहरुमा वछटपनट घटनाहरु दिाु भएिा पवन सन् २०१० यिा 

नेपालका केही वजल्लाहरुमा महामारीको रुपमा िैवलएको वथयो । 

 

डेंगु सम्बब्धि संचािन भएका मुख्य कृयाकिापहरू  
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• डेंगन रोगको वनदान िथा उपचार । 

डेंगु रोगको ितुमान अिस्थाको लिशे्लषणुः   

सचुकहरू 
आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

जम्िा डेंगकुा नबरािीको संख्या 0 ३८६ 22 

उपचार पाएको संख्या 0 0 0 

ताललका 23: डेंग ुरोगको अबस्था 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

िानथ ददएको र््याङ्क हेदाा यस जाजरकोट ब्जल्लािा डेंगकुो प्रकोप  देब्खन्छ । 

२.२.१.४ स्राब टाईिस  

ब्जल्ला स्थानिय र्ह 2079/80 2080/81 2081/82 

जाजरकोट 13 185 112 

कुशे गाउाँपानलका 6  0 

जनुिचादे गाउाँपानलका  4  

िेरी िगरपानलका 2 28 14 

िलगाड िगरपानलका 5 153 98 

ताललका 24: स्राब टाईिस 

िानथको डाटा ववश्लेशष गदाा गर् आ व िा १८५ जिा स्त्राव टाईपसको ववरािी देब्खएकोिा यस आ व िा पनि ११२ 
जिा देब्खएको नथयो ििे गर् आ व जस्रै् यस आ व िा िलगाड िगरपानलकािा सबै िन्दा िेरै ववरािी उपचारिा आएको 
देब्खन्छ । 

२.२.२  जुनोटटक रोगहरु  

२.२.२.१. सपादंश (Snake bite) 

विश्व स्वास्थ्य संगठनका अननसार नेपालमा लगभग २० हजार मावनसहरुलाई प्रवििषु सपुले टोके्न गदुछ भने 

त्यसमधे्य १ हजारको मृत्यन हुने गरको अननमान छ । नेपालमा सपुदंि उपचारका लावग वबवभन्न वजल्लाहरुमा 

छन टै्ट अस्पिाल संचालन अथिा अन्य अस्पिालबाट सेिा वददै आइरहेको छ।   

सपुदंश सम्बब्धि गररएका मुख्य कृयाकिापहरू 

• स्वास्थ्यकवमुहरूलाइु सपुदंि सम्बक्लन्ध अवभमनक्लखकरण । 
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सपादंश सम्बन्िी सिस्याको वर्ािाि अवस्थाको ववश्लषेणः 

सचुकहरू आ=ब. २०७९⁄८० आ=ब. २०८०⁄८१ आ=ब. २०८१⁄८२ 

जम्िा नबरािी संख्या १९ ३५ १७ 

ताललका 25: सपादंशको अवस्था 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

जाजरकोट ब्जल्लािा सपादंश सम्बन्िी नबरािी संख्या आ.ब. २०८०⁄८१ को र्लुिािा आ.ब. २०८१⁄८२ िा घटेको   

देब्खन्छ ।  

२.२.२.२. रेबबज तथा अन्य जनावरको टोकाइ 

रेविज खोपद्वारा बचाउन सवकने जननोवटक रोग हो । िािो रगि भएका जनािरहरु जसै्त कन कन र, स्याल, 

फ्याउरो आदीको टोकाईबाट रेविज रोगको संक्रमण हुने प्रबल सिािना हुन्छ जसमा धेरै जसो कन कन रको 

टोकाईबाट हुने गरेको पाइएको छ ।   

रेलबज तथा अन्य जनािरको टोकाइबाट नू्यलनकरण सम्बिी गररएका मुख्य कृयाकिापहरू 

• जननोवटक रोग सम्बक्लन्ध अनु्तकृया कायुक्रम । 

• ARV सेिा ।  
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रेलबज सम्बिी समस्याको ितुमान अिस्थाको लिशे्लषणुः  

सचुकहरू 

आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

कुकुरले टोकेको जम्िा संख्या ५२४ ६३२ ५५५ 

जम्िा ितृ्य ु 0 0  

अन्य जिावरको टोकाइका उपचार नलएका संख्या ११ ४७ 14 

ताललका 26: रेनबज र्था अन्य जिावरको टोकाइ सेवाको अवस्था 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

२.२.३. कुष्ठरोग 
कन ष्ठरोग धेरै अवघ देक्लखनै जनस्वास्थ्यको प्रमनख समस्याको रुपमा रहेको छ । यस रोगको विरुद्ध प्रभाििाली 

औषवधको भएिापवन वबरामीहरुले रोग लनकाउने र समयमै उपचारको लावग सम्पकुमा नआउने कारणले 

गदाु यो रोग एउटा सामावजक चननौिीका रुपमा रहीरहेकोछ । हाल यो रोग वनिारणको क्लस्थविलाई वनरन्तरिा 

वदनका लावग सबै स्वास्थ्य संस्थाबाट वनूः िनल्क रुपमा एम.वड.टी. उपचार सेिाको साथ-साथै चेिनामूलक 

कायुक्रम समेि संचालन गररदै आएको छ । 

नेपाल सरकारले रावरर य स्तरमा यस रोगको वनिारण २०६६ माघ ०५ गिे मा गरेको वथयो । कन ष्ठरोग रावरर य 

रणनीवि २०७३-२०७७ मा वनम्न प्रकारका लक्ष्यहरु पररदृष्य गररएका छन । 

• नेपालका सबै वजल्लाहरुमा कन ष्ठरोगको प्रकोप  दर (Prevalence Rate) प्रवि १० हजार जनसंख्यामा 

१ भन्दा कम गने । 

• कन ष्ठरोगको नयाँ वबरामीहरु मधे्य बच्चा (० देक्लख १४ िषु) हरुमा असमथुिाको िह २ (Grade II 

disability) लाई िून्य बनाउने । 

• सबै वनदान भएका कन ष्ठरोगका वबरामीहरुमा िह २ असमथुिा (Grade II disability) लाई प्रवि १० 

लाख जनसंख्यामा १ भन्दा कम गने । 

• कन ष्ठरोग प्रभावििहरुलाई भेदभाि हुने प्रकारको कानूनी प्रािधानहरुलाई िून्य बनाउने । 

 

कुष्ठरोग लनिारण कायुक्रममा  स्वास्थ्य सेिा कायाुियको उिरदालयत्व 

• रावरर य नीवि अननसार कायुक्रम सन्चालन गने गराउने । 

• बहु औषाधी िथा अन्य सामान माग िथा वबिरण गने । 
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• स्वास्थ्यकमीहरुलाई आबश्यक िावलम सन्चालन िथा माग गने । 

• वजल्ला वभत्र रहेका साझेदार सस्थाहरु सँग समन्वय गरर कन ष्ठरोग वनिारण कायुलाई प्रभाबकारी 

बनाउने । 

• कायुक्रमको स्थलगि अननगमन िथा सनपररबेिण गने । 

कुष्ठरोग सम्बब्धि सन्चािन भएका लक्रयाकिापहरुुः   

कायुक्रम अन्तगुि सन्चालन गररएका मनख्य वक्रयाकलाप र उपलक्लब्धहरु : 

• कन ष्ठरोगका वबरामीहरूलाइु उपचार सेिा । 

• संकास्पद वबरामीको पवहचानको लावग माइुक्रोस्कोवपक सेन्टरमा पे्रषण सेिा । 

• कन ष्ठरोग सम्बक्लन्ध चौमावसक, अधुिावषुक िथा िावषुक सवमिा गोवष्ठको आयोजना  । 

• वनयवमि अननगमन िथा सनपररिेिण । 

कुष्ठरोगको ितुमान अिस्थाको लिशे्लषणुः   

ताललका 27 कुष्ठरोगको ितुमान अिस्था 

 

 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

िानथ ददएको र््याङ्कलाइा ववश्लेषण गदाा गर् वषाको र्लुिािा यस वषा कुष्ठरोगीको संख्या र दर गर् वषा िन्दा बढेको 

देब्खन्छ ििे  १४ बषा िनुिका बालबानलकाहरुिा आ.ब. २०८१⁄८२ कुष्ठरोगी संख्या शनु्य रहेको देब्खन्छ ।  

 

 

सचुकहरू 
आ ब. 

२०७९⁄८० 

आ ब. 

२०८०⁄८१ 

आ ब. 

२०८१⁄८२ 

जम्िा ियााँ कुष्ठरोगका नबरािीको संख्या १८ ७ १२ 

जम्िा कुष्ठरोग नबरािी दर प्रनर् १०००० जिसंख्या 0.93 0.36 0.62 

जम्िा कुष्ठरोगी िध्ये MB नबरािीको प्रनर्शर् 94.44 100 100 

जम्िा नबरािी िध्ये १४ बषा िनुिका बालबानलकाहरुको  संख्या १ १ ० 

र्ह २ असिथार्ा िएको नबरािीको संख्या ० ० 16.62 
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२.२.४. ियरोग 

ियरोग विश्वकै प्रमनख जनस्वास्थ्य समस्याको रुपमा रहेको छ । नेपालको कूल जनसंख्याको झणै्ड ४५ 

प्रवििि मावनसहरु यस रोगबाट संक्रवमि छन्  जसमधे्य ६० प्रवििि आवथुक दृवरकोणले उत्पादनविल 

उमेरका मावनसहरु रहेका हुन्छन् । नेपालमा प्रवििषु ४०,००० नयाँ ियरोगीका वबरामीहरु देक्लखन्छन् 

जसमधे्य २०,००० खकार पोजेवटभ हुन्छन् । ५,००० देक्लख ७,००० सम्म िषेनी यस रोगबाट मृत्यन हुने गरेको 

पाईन्छ । त्यसैले यस कायुक्रमलाई नेपाल सरकारले रावरर य प्राथवमकिा प्राप्त कायुक्रमको रुपमा वलएको छ 

। यसको प्रभािकारी उपचार र वनयन्त्रणको लावग नेपालमा सन् १९९६ देक्लख डट्स विवधद्वारा उपचार 

कायुक्रम संचालन गररएको छ । ियरोगको उपचारको लावग प्रयोगिाला सनविधा भएको स्थानलाई रोग 

वनदान केन्द्र िथा सबै स्वास्थ्य चौकीहरुलाई डट्स उपचार केन्द्रको रुपमा संचालन गररदै आएको छ । 

 

विश्व स्वास्थ्य सङ्गठनले ियरोगमनक्त विश्व बनाउने पररकल्पना (Vision)  अननसार सन् २०१६ देक्लख २०५० 

का लावग "The END TB Strategy" सािुजवनक गरेको छ । यस रणनीविलाई आत्मसािगदै रावरर य ियरोग 

कायुक्रमले  वनम्नाननसारको पररकल्पना िथा लक्ष्यहरू वनधाुरणको गररएको छ। 

 

पररकल्पनाुः  सन् २०५० सम्ममा ियरोगको महामारी अन्त्य गने (To end tuberculosis epidemic by 

2050) । साथै सन् २०५० सम्म नयाँ ियरोगका वबरामी दर १ जना प्रवि १० लाख भन्दा कममा झाने । 

 

आिलधक िक्ष्युः  सन् २०१५ को िनलनामा सन् २०२१ सम्ममा ियरोगबाट प्रभाविि नयाँ वबरामीको सङ्ख्या 

२० प्रविििले कम गने । अथाुि वबरामी पिा लगाउने (Case notification) को सङ्ख्या सन् २०१६ को 

जनलाई देक्लख सन् २०२१ को जनलाई सम्ममा कूल सङ्ख्या २० हजार नयाँ ियरोगका वबरामी पिा लगाउने । 

ियरोगका कारणबाट हुने वबरामी दर कम गने र मृत्यन हुने दर िून्यमा झाने । 

 

जाजरकोटको अबस्था  

जाजरकोटका १ वटा प्राथनिक स्वास््य केन््, पानलका ब्स्थर् ३ वटा अस्पर्ाल, ३० वटा स्वास््य चौकी, ७ वटा 

आिारिरु् स्वास््य सेवा इकाइ र १ सानबक कै ब्जल्ला अस्पर्ाल िध्ये क्षयरोगको पवहचािको लानग प्राथनिक स्वास््य 

केन्र दब्ल्ल नलम्सा र गखााकोट र स्वास््य चौकी कैिा िरु दसेरा र ब्जल्ला अस्पर्ाल जाजरकोट बाट खकार पररक्षण 

सेवा हाल  प्रबाह हदैु आइरहेको छ । 
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क्षयरोग सम्बब्न्ि सन्चालि िएका िखु्य कृयाकलापहरू 

•  सेवाको पहचु िन्दा टाढा िएको स्थाििा क्षयरोग सम्बब्न्ि िाइारोस्कोवपक लयाम्प सन्चालि । 

• स्वास््य चौकीिा िाइारोस्कोवपक केन्र सन्चालि  र्था नबस्र्ार । 

• सबै पानलका िार्हर्का स्वास््य चौकीहरूिा  केन्र सन्चालि र्था सवुद्धवढकरण। 

• क्षयरोग सम्बब्न्ि चौिानसक, अिावावषाक र्था वावषाक सनिक्षा गोवष्ठको आयोजिा र्था पानलका र्हिा सहब्जकरण। 

• स्वास््य सस्थाहरुिा नियनिर् रुपिा  अिगुिि र्था सपुररवेक्षण । 

• कारागारिा रहेका कैदी बन्दीहरुको खकार पररक्षण लयाम्प ।  

• स्वास््यकिीहरुलाई क्षयरोगको आिारिरु् र्ानलि सन्चालि । 

क्षयरोग कायारिको वर्ािाि अवस्थाको ववश्लषेणः  

ताललका 28 क्षयरोग कायारिको वर्ािाि अवस्थाको 

सचुकहरू 
आ ब. 

२०७९⁄८० 

आ ब. 

२०८०⁄८१ 

आ ब. 

२०८१⁄८२ 

क्षयरोगी नबरािी पत्ता लागेको दर (सबै) 72.61 69.95 45.9 

क्षयरोगको उपचार सिलर्ा दर 96.46 95.71 93.68 

श्रोर्ः स्वास््य सेवा कायाालाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

िानथ ददएको र््याङ्कलाइा ववश्लषेण गदाा गर् वषाको र्लुिािा यस वषा क्षयरोगी नबरािी पत्ता लागेको दर (सबै) घटेको र 

उपचार सिलर्ा दरिा केवह कनि आएको देब्खन्छ । 

२.२.५  एच .आई. लभ. एड्स तथा यौनरोग 

नेपालमा सन् १९८८ मा पवहलो केि देक्लखए पवछ एचआईभीलाई पवन जनस्वास्थ्यको समस्याको रुपमा वलई 

यो कायुक्रम लागन गररएको हो । हाल नेपालमा एचआईभी केक्लन्द्रकृि महामारी (Concentrated Epidemic) 

को रुपमा रहेको छ । वििेष गरी नेपालमा ८० प्रवििि भन्दा बढी एचआईभीको संक्रमण असनरविि यौन 

सम्पकुको माध्यमबाट सने गरेको पाईएको छ । त्यसैगरी सनईद्वारा लागन पदाथु वलनेहरु, यौनकमी मवहलाहरु 

िथापनरुष समवलंगीहरु उच्च जोक्लखमको समूहमा रहेका छन् भने आप्रिासी कामदारहरुर यौनकमी 

मवहलाका ग्राहकहरु पवन बढी जोक्लखमको रुपमा रहेका र िी बाट अन्य मावनसहरुमा एचआईभीको संक्रमण 

िैवलने गरेको हुदाँ उनीहरु सेिन (Bridge) को रुपमा काम गरररहेका छन् । सन् २०१६ को िथ्यांक अननसार  



 

५८ 

 

नेपालमा एचआईभीको Prevalence rate ०.१७ प्रवििि रहेको छ । नेपालले HIV को रोकथाम र 

उपचारको लावग सन् २०१६ देक्लख २०२१ सम्मको रावरर य HIV रणनीविक योजना ियार पारेको छ। HIV 

रणनीविक योजना २०१६-२०२१ मा जोड वदएको कन राहरु बनदाँगि रुपमा िल प्रस्तनि गररएका छन। 

• सन् २०१० देक्लख २०२० सम्ममा नयाँ HIV संक्रमण ७५ प्रविििले घटाउने, सन् २०३० सम्ममा ९० 

प्रविििले घटाउने। 

• सन् २०२० सम्ममा ९०-९०-९० को लक्ष्य सन् २०२० सम्ममा ९०-९०-९० को लक्ष्य प्राप्त गने, सन् 

२०३० सम्ममा ९५-९५-९५ को लक्ष्य प्राप्त गने, सन् २०२० सम्ममा Zero Discrimination को लक्ष्य 

पनरा गने। 

• सन् २०२० सम्ममा संक्रवमि मवहलाहरुबाट जक्लन्मएका बच्चाहरुमा हुने HIV को संक्रमणलाई 

हटाउने (Eliminate) गने । 

िक्ष्युः  एचआईभी रोकथाम, उपचार, हेरचाह र सहयोगमा सिुव्यापी पहँुच पनयाुउने । 

उदे्दश्युः   

• मनख्य समूहहरु ९० प्रविििको पवहचान, वसिाररस िथा पररिण गने ।  

• एचआईभी भएको वनदान भएका ९० प्रवििि व्यक्लक्तहरुको उपचार गने ।  

• एचआईभी  वनदान भएका मधे्य ९० प्रवििि व्यक्लक्तहरुलाई एक्लन्ट रेटर ोभाईरल वनरन्तर उपचारमा 

राखे्न ।  

• आमाबाट बच्चामा हुने संक्रमणको वनिारण गने र आमाहरुलाई जीविि िथा स्वस्थ राखे्न।  

• जन्मजाि वसिवलस उनू्मलन गने ।  

• नयाँ एचआईभी संक्रमणमा ७५ प्रविििले कमी ल्याउने । 
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एच.आई.लभ.एड्स तथा यौनरोगको नू्यलनकरण गनु स्वास्थ्य सेिा कायाुिय जाजरकोटबाट 

सन्चािन भएका मुख्य कृयाकिापहरू: 

• सबै गभुिवि सेिा वलने मवहलाहरूलाइु िथा ियरोगका वबरामीहरुके वनूः िनल्क एच.आइु.वभ. जाँच 

सेिा । 

• स्वास्थ्य चौकी, प्र. स्वा. केन्द्र र अस्पिालबाट  यौनरोगको जाँच सेिा । 

• स्वास्थ्य वििा िथा परामिु सेिा । 

• एच.आइु.वभ./एड्स िथा यौनरोग सम्बक्लन्ध िावलम सन्चालन । 

• स्वास्थ्य सस्थाहरुमा वनयवमि अननगमन िथा सनपररिेिण । 

• केन्द्र िथा प्रदेिमा सामान माग िथा प्राप्त सामान सबै पावलकाहरुमा वबिरण । 

 

एच.आई.लभ.एड्स तथा यौनरोगको ितुमान अिस्थाको लिशे्लषणुः  

सुचकहरू 
आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

जम्मा समनदायमा आधाररि PMTCT  केन्द्र ३७ ३८ ०० 

PMTCT केन्द्रबाट सेिा वलएका जम्मा गभुिवि मवहलाहरुको प्रवििि ३७.७ ५५.९  

PMTCT +ve गभुिवि मवहलाहरुको संख्या 0 0  

जम्मा एच.आई.वभ संक्रवमिको संख्या 0 0  

जम्मा ART केन्द्र संख्या   0 0  

ART मा आिद्ध भएको सेिाग्राहीहरुको जम्मा संख्या 0 0  

AIDS बाट मृत्यन भएकाको जम्मा संख्या 0 0  

ताललका 29: एच.आई.वभ एड्स िथा यौनरोगको अबस्था 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

 

मावथ वदएको िथ्याङ्कलाइु विशे्लषण गदाु गि िषुको िनलनामा यस िषु PMTCT केन्द्रबाट सेिा वलएका जम्मा गभुिवि मवहलाहरुको प्रवििि 

बढेको छ भने एच.आई.वभ संक्रवमिको संख्या र यसबाट मृत्यन हुनेको संख्या देक्लखदैन । 

२.२.६  कोलभड-१९ 

कोवभड-१९ सासु –कोभ – २ को संक्रमणबाट लागे्न रोग हो । सासु–कोभ – २ कोरोना भाइरस 

पररिारको एक प्रजावि हो । नोभल कोरोना भाइरस (CoV) कोरोना भाइरसकै एक नयाँ 

प्रजावि हो। नोभल कोरोनाभाइरसका कारण िनरु भएको रोग चीनको िनहानमा पवहलो पटक 
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पवहचान गररएको वथयो। यसलाई हाल कोरोना भाइरस रोग २०१९ (अथाुि कोवभड-१९) 

नामाकरण गररएको छ जसमा ‘को’ ले कोरोना र ‘वभ’ ले भाईरस भने्न जनाउँछ । यस भन्दा 

पवहले यो रोगलाई ‘२०१९ नोभल कोरोना भाइरस’ िा ‘२०१९-एन-कोवभ (2019-nCoV)’ भने्न 

गररएको वथयो। कोवभड-१९ भाइरस एक पररिविुि स्वरुपको भाइरस हो जसलाई वसवभयर 

एक्यनट रेक्लस्परेटोरी वसन्ड्र म (सासु) र सामान्य प्रकारका रूघाखोकीसँग पवन सम्बक्लन्धि 

मावनएको छ । संक्रवमि व्यक्लक्तसँग प्रत्यि सम्पकुमा रहँदा विनबाट (खोक्दा िा हाच्छ न्ँ गदाु) 

उत्पन्न भएको श्वासप्रश्वासजन्य सूक्ष्म थोपाहरूबाट र भाइरसबाट संक्रवमि सिह/िस्तनहरू 

छनँ दा यो भाइरस सने गदुछ । कन नै पवन स्थान िथा सिहमा कैयौ ंघण्टासम्म कोवभड-१९ 

भाइरस वजविि रहन सक्छ िर सामान्य वजिाणननािकको प्रयोगबाट यसलाई मानु सवकन्छ। 

ज्वरो आउनन, खोकी लाग्नन िथा स्याँस्याँ हुनन यसका लिणहरू हुन् । जवटल अिस्थामा यसको 

संक्रमणले वनमोनीया हुननका साथै सास िेनु कवठनाई समेि हुने गदुछ। अत्यनै्त सघन 

संक्रमण भएको अिस्थामा वबरामीको मृत्यन समेि हुन सक्दछ, जनन हालसम्म वनकै न्यनन रहेको 

छ। वय लिणहरू ईन्लनएन्जा (लन) िा सामान्य रुघाखोकीका लिणहरू जसै्त देक्लखन्छन, 

जनन कोवभड-१९ भन्दा धैरै देख्न सवकन्छ । त्यसकारण कसैलाई कोवभड-१९ को संक्रमण 

भएको हो िा होईन भनेर वनक्योल गनुकालावग पररिण नै गननुपने हुन्छ। यसबाट जोवगनका 

लावग अपनाइने उपायहरू पवन उसै्त नै छन्, जसै्त वनयवमि हाि धननन र श्वासप्रश्वास सम्बन्धी 

व्यिहारमा ध्यान पनयाुउनन (खोक्दा िा हाच्छ न्ँ गदाु कन वहनो िा कागजी-रुमालको प्रयोग गननु 

र त्यसपिाि उक्त कागजी-रुमाललाई बन्द िोहोरदानीमा िाल्ने) गननुपछु ।    

कोलभड-१९ रोग सम्बिी गररएका मुख्य मुख्य कृयाकिापहरू 

• पररिण, वनदान िथा उपचार । 

• जनचेिना अवभिृक्लदद । 

• िमिा अवभिृक्लदद । 

• सनरिा सामाग्री वििरण  (मास्क, सेवनटाइजर आवद)। 



 

६१ 

 

• कोवभड १९ भ्याक्लक्सनको सनवनविििा, उपलब्धिा र व्यिस्थापन । 

 

आ.ि. २०७७ देब्धख हाि सम्म(२०८१ अषाढ मारान्त ) को  कोलभड-१९ लबरुद्धको खोप लदएको 

लििरण 

क्र.स 

 

उमेर समनह  संख्या 

 

  कैवियि 

 

  पवहलो डोज 

 

दोस्रो डोज 

 

बनरर डोज 

1st 

 

बनरर डोज 

2nd 

 

 

1. १८ िषु 

मावथ 

 

78320 70036 47252 25333  

2. १२ देक्लख १७ 

सम्म 

 

22915 21806 7771 47498  

3. ५ देक्लख ११ 

िषु 

 

21045 16267 10511 3710  

ताललका 30: कोवभड-१९ वबरुद्धको खोप वदएको वििरण 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८०|८१) 

२.२.७  महामारी तथा रोग प्रकोप 

सबै खाले प्रकोप िथा जोक्लखम भईरहने देिहरुमा नेपाल पवन पदुछ । िािािरण पररििुनको जोक्लखममा 

नेपाल विश्वमा चौथो स्थानमा पदुछ भने भनकम्पको जोक्लखममा ११ औ ंस्थानमा पदुछ । प्राकृविक विपद् जसै्त 

भनकम्प, पवहरो, बावढ, भनिय आवद िथा महामारी रोगहरु जसै्त बडु लन, स्वाईन लन, डेंगन, स्क्रब टाईिस, 

पखाला, हैजा आवदबाट नेपाल लामो समयदेक्लख नै वपवडि भएको लामो ईविहास छ । नेपालमा विपद जोक्लखम 

नू्यवनकरण िथा व्यिस्थापन ऐन २०१७ लाई आधार मावन विपद जोक्लखम नू्यवनकरण िथा व्यिस्थापन नीवि 
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२०१८ पाररि भएको छ । विपद जोक्लखम नू्यवनकरण िथा व्यिस्थापनका लावग वदघुकावलन सनवनविििा गनु 

यो नीवि पाररि भएको हो । 

कायुक्रम अन्तगुत सन्चािन गररएका मुख्य लक्रयाकिापहरु : 

• औषवधको Buffer Stock को व्यिस्थापन । 

• महामारी रोग वनयन्त्रण सम्बक्लन्ध अवभमनक्लखकरण । 

• RRT पररचालन । 

• महामारी वनयन्त्रणको लावग प्रविकायु योजना अद्धािवधक । 

महामारी तथा रोग प्रकोपको अिस्था 

महामारी िथा रोग प्रकोप सम्बक्लन्ध यस वजल्लामा  भएका घटनाका बारेमा विसृ्ति वििरण िलको िावलकामा 

प्रस्तनि गररएको छूः  

महामारी िा लिपद् लििरण 

जम्मा लपलडत जनसंख्या 

आ.ि. २०७९।०८० 

जम्मा लपलडत जनसंख्या 

आ.ि. २०८०।०८१ 

जम्मा लपलडत 

जनसंख्या आ.ि. 

२०८१।०८२ 

कैलियत 

कालाजार रोगको प्रकोप १ १ ०  

औलो रोगको प्रकोप 0 ० ०  

ताललका 31: महामारी िथा रोग प्रकोपको वििरण 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

मावथ वदएको िथ्याङ्क हेदाु यस जाजरकोट वजल्लामा महामारी िथा रोगको प्रकोप नै नरहेको देक्लखन्छ । 

२.२.८  रोग ननगरानी तथा अनुसन्धान  

विवभन्न संक्रामक रोगहरुको प्रकोप, महामारी र महामारीका कारण हुने असरको पनिाुननमान, अिलोकन र 

नू्यवनकरण गननु वनयमवि रुपमा जानकारीहरु एकवत्रि गरर िथ्यांक विशे्लषण गरर िनरुन्त प्रविकायु गने पद्धवि 

नै रोग वनगरानी हो । रोग वनगरानी िथा अननन्धान महामारी िथा अननसन्धान महािाखाको एउटा महत्वपूणु 

वजमे्मिारी हो जसले विवभन्न प्रकारका सरुिा रोगहरुको वनयवमि रुपमा वनगरानी गने गदुछ । वनगरानीमा 

रहेका रोगहरु यसप्रकार रहेका छन् : 

१. औलो रोग 

२. कालाजार रोग 

३. डेंगन 

४. हैजा 

५. सारी (SARI-Severe Acute Respiratory Infection) 
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६. ए.जी.ई (Acute Gastroenteroritis) 

उले्लक्लखि रोगहरु लगायि अन्य महामारी जन्य रोगहरुको वनगरानी गनुका लागी नेपालमा सन् १९९७ देक्लख 

विवभन्न स्वास्थ्य संस्थाहरुलाई EWARS sentinel sites हरु िोवक वनयवमि रुपमा प्रवििेदन गने 

गररआइएको छ । जसलाई वजरो प्रवििेदन (Zero Reporting) पवन भवनन्छ।  

यस वजल्लामा रहेका वजरो प्रवििेदन (Zero Reporting) गने स्वास्थ्य संस्थाहरु यस प्रकार रहेका छन्ूः  

• वजल्ला अस्पिाल, जाजरकोट 

यस वजल्लामा वनगरानी िथा अननसन्धान सम्बक्लन्ध गररएका मनख्य मनख्य कृयाकलापहरू 

• EWARS सम्बक्लन्ध अवभमनक्लखकरण िथा सवमिा । 

• लनगरानीमा रहेका रोगहरुको ितुमान अिस्थाको लिशे्लषण 

सुचकहरू आ=ब. २०७९⁄८० आ=ब. २०८०⁄८१ आ=ब. २०८१⁄८२ 

औलो रोग 0 0 ० 

कालाजार रोग १ 0 ० 

डेंगन 0 ३८६ २२ 

हैजा 0 ८ 0 

सारी (SARI-Severe Acute Respiratory Infection) 0 0 0 

ए.जी.ई (Acute Gastro Enteroritis) ३५0१ ४३२३ 2661 

ताललका 32: वनगरानीमा रहेका रोगहरुको गि ३ िषुको अिस्था 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

• कालाजारको ववरािी िदेब्खए डेङ्गुका ववरािीहरु  गर् वषा िन्दा कि हदैु गएको हैजाका ववरािी िदेब्खएको 
एब्जईका ववरािीहरु पनि गर् वषा िन्दा घटेको िएर्ा पनि अझै यसलाई सनु्य बिाउिे चिुौर्ी कायि रहेको 
देब्खन्छ। 

२.३ नररसंग तथा सामाजजक सुरिा कायाक्रम  
२.३.१  मलहिा स्वास्थ्य स्वयं सेलिका कायुक्रम 

नेपालमा वििेषिूः  मवहला, वििन िथा बाल स्वास्थ्यका विवभन्न सूचकहरुमा देक्लखएको अथुपूणु सकारात्मक 

पररििुनका माध्यमबाट सनरविि मािृत्व र बाल स्वास्थ्य सम्बक्लन्ध सहश्राब्दी वबकास लक्ष्य हाँवसल गनु रावरर य 

मवहला सामनदायीक स्वयम् सेविकाहरुको भूवमका अत्यनै्त महत्वपूणु रहेको छ । “सबैका लावग स्वास्थ्य” 

भने्न लक्ष्य पनरा गनुका लावग ियार गररएको प्राथवमक स्वास्थ्य सेिाका ४ िटा वसद्धान्त मधे्य एक हो 

सामनदावयक सहभावगिा । प्राथवमक स्वास्थ्य सेिामा सिै जनिाको पहँुचका लावग नेपालमा वब.सं. २०४५ 

साल देक्लख मवहला स्वास्थ्य स्वयम् सेविका कायुक्रमको िनरुिाि भएको वथयो । 
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जाजरकोट वजल्लामा रहेका २७२ जना मवहला स्वास्थ्य स्वयं सेविकाहरुले नेपाल सरकारद्वारा जारर गररएको 

कायुवििरण अननसार काम गरी समनदायमा विवभन्न सेिाहरु प्रदान गदै आइरहेका छन् । नेपाल सरकार िथा 

स्थानीय िहद्वारा सञ्चालन गररने स्वास्थ्य कायुक्रमहरु जसै्तूः  वभटावमन ए िथा जनकाको औषवध वििरण, 

कण्डम िथा वपल्स वििरण, गभुििी िथा सनते्करीहरुलाई आईरन चक्की वििरण, निजाि वििन िथा 

बालरोगको पवहचान गरर परामिु िथा पे्रषण सेिा, गाउँघर क्लिवनक िथा खोप क्लिवनकमा सहयोग, आमा 

समूहको बैठकको माध्ययमबाट स्वास्थ्य वििा प्रदान आवदका माध्यमबाट समनदायको स्वास्थ्य सनधारमा 

अिनलवनय योगदान पनयाुएका छन्। 

आ.ि. २०८१ /८२  मा स्वास्थ्य सेिा कायाुियबाट सञ्चािन गररएका मुख्य कृयाकिापहरुुः  

• पोषाक िथा प्रोत्साहन रकम वििरण । 

• मवहला सामनदायीक स्वास्थ्य स्वयंसेविकाहरुका लावग आधारभनि िावलम सञ्चालनका लावग वजल्ला  िथा पालीकास्तरीय 

प्रवििक प्रवििण कायुक्रम । १ (एक) व्याच िावलम बारेकोट गाउपावलका िथा  अको व्याच िीिालय गाउपावलकामा 

संचालन गररएको वथयो । 

• दीघुकालीन सेिा गरेका रावरर य मवहला सामनदायीक स्वा. स्वयं सेविकाहरुको सम्मानजनक वबदाई कायुक्रम मािुि  स्वयं 

सेविकाहरुलाई (बारेकोट र वििालय गा पा बाट २ जना भेरी न पा िाट ३ जना कन िे गा पा बाट १ र छेडागाड न पा बाछ 

२ जना) सम्मानजनक वबदाई  गररएको वथयो । 

 

सवाल पक्ष  

✓ समुदायमा स्वास्थ्य पहँुच ववस्तार। 
✓ आमा–लशशु स्वास्थ्य, पोषण, पररवार ननयोजन, खोप, 

जीवनजल ववतरणमा योगदान। 
✓ आमा समूह बैठक सञ्चालन र स्वास्थ्य लशिा मािा त 

समुदायमा जागरूकता। 
✓ उच्च प्रनतवदेन दर (९८% भन्दा बढी) र सेवा प्रवाहमा 

ननरन्तरता। 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ दीघाकालीन ताललम र िमता 
ववकासमा चुनौती। 

अवसर  

✓ मटहला स्वास्थ्य स्वयंसेववकालाई थप ताललम र प्रोत्साहन 
मािा त िमता ववकास। 

चुनौती  
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✓ डडजजटल ररपोटटाङ प्रणाली मािा त सेवा प्रभावकाररता सुधार। 

 

✓ भौगोललक दगुाम िते्रका 
कारण ननयलमत अनुगमन 
कटठन। 

✓ स्वयंसेववकाको वदृ्धावस्था 
वा दीघाकालीन सेवा 
समाजप्तमा सेवा अवरोध। 
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मलहिा स्वास्थ्य स्वयम सेलबका कायुक्रमको अिस्था 

मवहला स्वास्थ्य स्वयं सेविका कायुक्रम अन्तगुि आ.ि. २०८०/८१ मा प्रदान गररएको सेिाको िस्तनक्लस्थवि िल 

िावलकामा प्रस्तनि गररएको छ । 

मवहला स्वास्थ्य स्वयं सेविका कायुक्रम अन्तगुि आ.ि. २०८१/८२ मा प्रदान गररएको सेिाको िस्तनक्लस्थवि िल िावलकामा प्रस्तनि 

गररएको छ  

सुचकहरू 

आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

आमा समनहको बैठक सन्चालन गरेको प्रवििि ९३.२ ९२.९ 93.65 

जम्मा सेिा पनयाुएको संख्या ९०१९७ १०८९४५ 111735 

वजङ्क िथा वजिनजल वबिरण गरेका संख्या 
 

५८२६ 
 

६९०२ 

 
6634 

जम्मा वपल्स वबिरण गरेको संख्या २२७६ १७११ 1393 

जम्मा कन्ड्म वबिरण गरेको संख्या १२७११ १०६३२ 8298 

मािृ मृत्यनको जम्मा प्रविबेदन संख्या ० ५ 1 

जम्मा निजाि वििनको मृत्यन  प्रविबेदन संख्या २४ २२ 15 

घरमा प्रसनवि भएको मधे्य वजविि जन्म भएका वििनहरुको 

संख्या 

 

७४० 
 

६९५ 

 
510 

जम्मा प्रवििेदन पेि गरेको प्रवििि ९७.१ ९८.७ 98.28 

ताललका 33: ।मवहला स्वास्थ्य स्वयं सेविका कायुक्रमको अिस्था 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२)  

 

मावथ वदएको िथ्याङ्क अननसार मवहला स्वास्थ्य स्वयं सेविकाहरुद्वारा प्रदान गररने सेिाको संख्या गि िषुको िनलनामा बढेको 

देक्लखन्छ भने प्रते्यक िडामा आधारभनि स्वास्थ्य केन्द्र र सामनदायीक स्वास्थ्य केन्द्र स्थापना भई सेिा प्रभाि गरेका कारण पररिार 

वनयोजनको सेिामा कवम आएको देक्लखन्छ । 

२.३.२.  सामाजजक सुरिा कायाक्रम  

२.३.२.१ सामाजजक स्वास्थ्य ववमा 
स्वास्थ्य बीमा कायुक्रम आम नागरीकलाई गनणस्तरीय स्वास्थ्य सेिा प्रदान गने उदेश्यका साथ आ.ब. 

२०७२/०७३ बाट कैलाली, बाग्लनङ्ग र इलाम वजल्लाबाट सनरु भएको स्वास्थ्य बीमा यस वजल्लामा वबस्तारको 

क्रममा वमवि २०७४ असार १५ गिे बाट वबवधिद रुपले कणाुली प्रदेिको दोस्रो वजल्लाको रुपमा यस 

वजल्लामा कायुक्रम वबस्तार भएको वथयो। साि िटा स्थानीय वनकाय रहेको यस वजल्लामा विन िटा 



 

६७ 

 

नगरपालीका र चार िटा प्राथवमक स्वास्थ्य केन्द्र लीम्सा, दल्ली, गखाुकोट र वजल्ला अस्पिाल जाजरकोटबाट 

सेिा प्रिाह हुदै आइरहेको छ।  यसले स्वास्थ्य सेिा उपयोगका क्रममा अवनयोवजि रुपमा भइरहेको 

व्यक्लक्तगि खचुलाई व्यिक्लस्थि गदै उपलव्ध स्रोिको प्रभािकारी व्यिस्थापन गनु मद्दि गदुछ । यस 

कायुक्रमले स्वास्थ्यमा सिुव्यापी पहँुच (Universal Coverage) ििु नेपाललाई सिक्त बनाउँदै सन् २०३० 

सम्म वदगो विकास लक्ष्य प्राप्त गनु महत्वपूणु भूवमका खेल्ने आिा वलइएको छ ।  

यस जाजरकोट लजल्ला अनु्तगतका सेिा प्रदायक स्वास्थ्य संस्थाहरु 

यस वजल्लामा स्वास्थ्य वबमा कायुक्रम आ.ब. २०७२।०७३ देक्लख लागन भै सेिा प्रारि भएको वथयो । सामावजक 

स्वास्थ्य बीमा कायुक्रमसंग २०७८ असार मसान्तसम्म आिद्ध सनवचकृि सेिा प्रदायक स्वास्थ्य संस्थाको 

नामािली िलको िावलकामा प्रस्तनि गररएको छ । 

क्र.सं. स्वास्थ्य संस्थाको नाम कैलियत 

१. जाजरकोट अस्पिाल - 

२ आधारभनि अस्पिाल, वलम्सा - 

3 नगर अस्पिाल, दल्ली - 

4 प्राथवमक स्वास्थ्य केन्द्र, गखाुकोट - 

ताललका 34: सामावजक स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध स्वास्थ्य संस्थाहरूको नाम 

श्रोिूः  स्वास्थ्य बीमा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|8२ 

स्वास्थ्य लिमाका मुख्य सुचकहरुको अिस्था 

आवथुक िषु २०७९।८० , २०८०।८१ र २०८१ । ८२ मा स्वास्थ्य विमा कायुक्रमको मनख्य सनचकहरुको अिस्था 

िावलकामा प्रस्तनि गररएको छ ।  

क्र. 

स. 

सुचाक आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

१ जम्मा वबमीि परीिार २०९२ २६३४ २७४३ 

२ जम्मा वबमीि सदस्य ९३११ १२७०९ १११५६ 

३ जम्मा वबमीि संख्या हालसम्म ५६४१७ 

 
कन ल जनसंख्याको वबवमि 

प्रवििि 
२९।७९ 

ताललका 35: स्थानीय िह अननसार स्वास्थ्य बीमाको अिस्था 

 



 

६८ 

 

बबलमतको संतया पाललका अनुसार 

क्र. 

स. 

पालिकाको नाम लबलमत संख्या  २०८१।०८२ 

जम्मा जनसंख्या बबलमत सदस्य प्रघतशत 

१ भेरी नगरपावलका ३७८९२ १८४७१ ४८।७४ 

२ छेडागाड नगरपावलका ३७८७७ ९३७२ २४.९१ 

३ नलगाड नगरपावलका २८९२२ ८७८४ ३०.३७ 

४ बारेकोट गाँउपावलका २३७७१ ४११७ २१.४० 

५ कन िे गाँउपावलका २२००५ ७७६० ३३.६५ 

६ जननीचादे गाँउपावलका १४७७६ ५०५५ २१.३३ 

७ वििालय गाँउपावलका २३०५८ २२७० १५.३६ 

जम्मा १८८३०१ ५५८२९ २४।५० 

ताललका 36 बबलमतको संतया पाललका अनुसार 

श्रोिूः  स्वास्थ्य बीमा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|०८२) 

 माथीको िावलका हेदाु आवथुक िषु २०८०/८१ को भन्दा आवथुक िषु २०८१/८२ मा वबवमिको संख्यामा केवह िृक्लद्ध भएको 

देक्लखन्छ । पावलका अननसारको वबवमि संख्याको िनलना गदाु  सबै भन्दा बवढ १८४७१ जना भेरी नगरपालीका र कम २२२७० 

वििालय गाँउपावलकामा वबवमि रहेको देक्लखन्छ । 

स्वास्थ्य लिमा कायुक्रममा गररएका मुख्य कृयाकिापहरू 

स्वास्थ्य विमा कायुक्रम अन्तरगि सन्चालन गररएका मनख्य वक्रयाकलापहरू यस प्रकार रहेका छन् : 

•  वबवमिहरुलाई स्वास्थ्य उपचार सेिा प्रिाह 

• स्थानीय जनप्रविवनवध राजनैिीक पाटीका प्रमनख िा प्रविनीधीसंग भेटघाट, िोन बािाुलाभ आिश्यक 

समन्वय 

• सरकारी वबध्यालय, स्वास्थ्य चौकी आवद संघ संस्थाहरुमा छलिल बीमा सचेिना सम्बन्धी ब्रोसर, 

क्यालेन्ड्र वबिरण 

• सेिा प्रदायक संस्थासंग छलिल गननासो ब्यिस्थापन 

• वबमीि जनिा गननासो ब्यबस्थापन 

२.३.२.२  ननशुल्क स्वास्थ्य सेवा 
नेपालको संविधानले “प्रते्यक नागररकलाई आधारभूि स्वास्थ्य सेिा वनूः िनल्क प्राप्त गने हक हुनेछ र कसैलाई 

पवन आकक्लिक स्वास्थ्य सेिाबाट िवञ्चि गररने छैन” भनी स्वास्थ्य सेिालाई नेपाली नागररकको मौवलक हक 



 

६९ 

 

अन्तगुि राखेको छ । नेपाल सरकारले संविधानको भािनालाई दृवरगि गरी वनूः िनल्क रावरर य स्वास्थ्य सेिा 

कायुक्रम लागू गरेको हो । सो कायुक्रम अन्तगुि २५ िैयासम्मका अस्पिालहरूमा आम नागररकलाई 

सूचीकृि अत्यािश्यक औषवध वनूः िनल्क रूपमा प्रदान गने गरेको छ । साथै लविि समूहका वबरामीहरूलाई 

अत्यािश्यक औषवध िथा साथै अन्तरङ्ग, बवहरङ्ग र आकक्लिक सेिा वनूः िनल्क उपलब्ध गराउने गररएको 

छ।  

 

केन्द्रीय, िेत्रीय, उप–िेत्रीय िथा अञ्चलस्तरका अस्पिालहरूमा मन्त्रालयले सििु र वनूः िनल्क औषवधका 

लावग अननदान रकम उपलब्ध गराई सो रकमबाट लविि समूहका वबरामीहरूलाई वनूः िनल्क िा आंविक 

छन टमा स्वास्थ्य सेिा उपलब्ध गराउननपने प्रािधान अननसार अस्पिालहरूले सेिा उपलब्ध गराउँदै आएका 

छन् । लविि समूहका वबरामीहरूलाई उनीहरूको आवथुक अिस्थाको मूल्याङ्कन एिम् पररचय–पत्रका 

आधारमा अस्पिालमा उपलब्ध सेिाहरूमा छन ट प्रदान गररन्छ । िर लैवङ्गक वहंसापीवडि व्यक्लक्तका हकमा 

भने सम्बक्लन्धि अस्पिालमा उपलब्ध हुने सिै स्वास्थ्य सेिाहरू वनूः िनल्क रूपमा पाउने व्यिस्था गररन्छ ।  

िलित समूहका लबरामीहरूिाइ लन:शुल्क स्वास्थ्य सेिाुः  

लिभाग अलत गररब असहाय अपाङ्ग 
जेष्ठ 

नागररक 
म.स्वा.सं्व.से. 

िैलगंक लहंसा 

पीलडत 
अन्य 

बवहरंग        

अन्तरंग        

आकक्लिक        

जम्मा ३४ १ ६ ३३२ १ २३३ ७१ 

ताललका 37 आ.ब.२०८०/८१ मा वनिनल्क स्वास्थ्य सेिा पाएका विवभन्न समनहहरूको वििरण 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८०|८१) 

माथीको िावलका हेदाु  बवहरंग, अन्तरंग र आकक्लिक विभागबाट वदइएको सेिा जम्मा संख्यामा एकमनर आएको देक्लखन्छ । 

२.३.२.३.एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्र (OCMC) कायाक्रम 

लैवङ्गक वहंसा पीवडि मवहला िथा बालबावलकाहरूलाई एकीकृि रूपमा स्वास्थ्य सेिा, मनोसामावजक 

विमिु, वचवकत्साजन्य प्रमाण सङ्कलन र संरिण, अल्पकालीन आश्रय, कानूनी उपचार, आिश्यक सनरिा 

व्यिस्था र पररिार िा समनदायमा पननस््रथापना िथा जीविकोपाजुनमा सहयोग गने उदे्दश्यले िोवकएका 

अस्पिालहरूमा एकद्वार सङ्कट व्यिस्थापन केन्द्र स्थापना गररएको हो ।  
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विवभन्न लैवङ्गक वहंसाविरुद्धका कायुक्रमहरू मधे्य प्रमनख कायुक्रमको रूपमा अस्पिालमा आधाररि एकद्वार 

सङ्कट व्यिस्थापन केन्द्र रहेको छ । यस पावलका अन््रिगिका लैवङ्गक वहंसा पीवडि मवहला, पनरुष िथा 

बालबावलकाहरूले केन्द्र मािुि स्वास्थ्य उपचार एिम् मनोसामावजक परामिु प्राप्त गनु पायक पने एकद्वार 

सङ्कट व्यिस्थापन केन्द्रमा पे्रषण गने गररन्छ ।  

एकद्वार सङ्कट व्यिस्थापन सम्बिी मुख्य कृयाकिापहरू 

• एकद्वार सङ्कट व्यिस्थापन  केन्द्रको स्थापना र ब्यबस्थापन 

• सेिाग्राहीहरुलाई सेिा प्रबाह िथा अवभलेख प्रविबेदन 

जाजरकोट लजल्लामा रहेको OCMC केन्द्रको लििरणुः  

िावलका 3. 1  OCMC केन्द्रहरूको सम्पकु वििरण 

केन्द्रको नाम केन्द्रको ठेगाना सम्पकु नम्बर 

 जाजरकोट अस्पिाल भे.न.पा. ३ ९८६८०५५१४६ 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०७८|७९) 

 

जाजरकोट लजल्लामा रहेको OCMC केन्द्रको लििरणुः  

िावलका 3. 2  OCMC केन्द्रहरूको सम्पकु वििरण 

केन्द्रको नाम केन्द्रको ठेगाना सम्पकु नम्बर 

 जाजरकोट अस्पिाल भे.न.पा. ३ ९८६८०५५१४६ 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०७८|७९) 

SWOT  

सवाल पक्ष  

✓ स्वास्थ्य बीमा कायाक्रम मािा त गुणस्तरीय 
सेवा पहँुच। 

✓ ननशुल्क सेवा अन्तगात लक्षित समूहलाई 
बटहरंग, अन्तरंग, आकजस्मक सेवा उपलब्ध। 

✓ OCMC केन्रमािा त लैङ्गगक टहसंाका 
पीडडतलाई एकीकृत सेवा। 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ स्वास्थ्य बीमा कायाक्रमको पहँुच अझ ैपूणा 
छैन। 

✓ ननशुल्क सेवा सीलमत साधन र 
जनशजततमा आधाररत। 

✓ OCMC केन्र ग्रामीण िेत्रमा पहँुच 
कमजोर। 
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अवसर  

✓ कायाक्रम ववस्तार गरी सबै स्थानीय तह र 
समुदायसम्म सेवा पहँुच वदृ्गध। 

✓ डडजजटल प्रणाली र HMIS मािा त सेवा 
ववतरण, गुनासो व्यवस्थापन सुदृढ। 

✓ जनचेतना कायाक्रम र समुदाय संलग्नता 
मािा त कायाक्रम प्रभाव बढाउन। 

चुनौती  

✓ आगथाक स्रोत सीलमत हँुदा दीघाकालीन 
सञ्चालन जोखखममा। 

✓ ग्रामीण/दगुाम िेत्रमा सेवा पहँुचमा बाधा। 
✓ सामाजजक, सांस्कृनतक, राजनीनतक हस्तिेपले 

सेवा प्रभाव घटाउने सम्भावना। 

 

२.४ नसन ेरोग तथा मानलसक स्वास्थ्य समस्या  
२.४.१  नसने रोग  

नसने रोगुः  नसने रोगहरु जसमा मनख्यिूः  हृदयरोग, क्यान्सर, मधनमेह र वदघुकावलन स्वासप्रस्वास सम्बक्लन्ध 

रोगहरु मृत्यनको कारक ित्व देक्लखन्छ । सन् २०१६ मा एक अप्रत्यि अननमान अननसार िावषुक १२७ हजार 

व्यक्लक्तहरुको मृत्यन यस्ता नसने खालका रोगबाट भएको वथयो जसले कन ल मृत्यनको ६६ प्रवििि वहस्सा 

ओगटेको वथयो । केही िषु देक्लख नेपालमा नसने रोगको बोझ बढी रहेको पररक्लस्थविमा यसको वनयन्त्रण िथा 

रोकथामका कदमहरु चाल्न आिश्यक देक्लखन्छ । 

नसने रोग सम्बब्धि मुख्य कृयाकिापहरू 

• नसने रोग सम्बक्लन्ध जनचेिनामूलक कायुक्रम संचालन । 

नसने रोगहरुको ितुमान अिस्थाको लिशे्लषणुः  

सुचकहरू 

आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

उच्च रक्तचापको सेिा वलएकाको संख्या २२३ ११२४  

वसओवपडी को सेिा वलएकाको संख्या २८५ १२५८  

क्यान्सर रोगको सेिा वलएकाको संख्या 0 १२  

मधनमेह रोगको सेिा वलएकाको संख्या १0१ ४0४  

ताललका 38: नसने रोगको अिस्था 

श्रोिूः  वजल्ला अस्पिाल, जाजरकोट (२०८१|८२) 

मावथको िथ्याङ्कमा हेदाु नसने रोगका विरामीहरूको संख्यामा प्रते्यक बषु बढ्दै गईरहेका देक्लखन्छन । 
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२.४.२.सडक दघुाटना 
मृत्यनको कारण मधे्य सडक दनघुटना पवन एक प्रमनख कारण रहेको छ । सडक दनघुटनाका कारण िषेनी 

धेरैको ज्यान जाने, अपांग अिक्त भई बाच्न बाध्य हुननपने अिस्थाको सृजना हँुदा प्रत्यि रुपमा व्यक्लक्तगि 

िथा पाररिारीक स्वास्थ्यमा असर परेको अिस्था छ । बढ्दो सिारी साधनको चाप, साघनरो र अव्यिक्लस्थि 

सडक, कमजोर वनयमन नै सडक दनघुटनाका प्रमनख कारणहरु रहेको देक्लखन्छ । यस्ता समस्याहरुलाई 

नू्यवनकरण गनु हरेक िह र वनकायबाट पहल गररनन पने आजको आिश्यकिा हो ।  

सडक दुघुटना नू्यनीकरणका िालग गररएका मुख्य कृयाकिापहरू 

• सडक दनघुटना नू्यनीकरण सम्बन्धी जनचेिना कायुक्रम । 

सडक दुघुटनाको ितुमान अिस्थाको लिशे्लषणुः  

सुचांक 
२०८०।८१ 

मलहिा पुरुष जम्मा 

जम्मा सडक दनघुटना संख्या    ६२ 

सडक दनघुटनामा घाइिे भएकाको संख्या  २१ ७२ ९३ 

सडक दनघुटनामा मृत्यन भएकाको संख्या  १ ४ ५ 

अन्य कारणले दनघुटना भएका व्यक्लक्तको संख्या  - - - 

ताललका 39: सडक दनघुटनाको अिस्था 

श्रोिूः  वजल्ला टर ाविक प्रहरी कायाुलय, जाजरकोट, २०८० 

२.४.३  मानलसक स्वास्थ्य 

नेपालमा मानवसक स्वास्थ्यको बवहरङ्ग सेिा सन् १९६२ मा बीर अस्पिालबाट सनरु भएको वथयो भने सन् 

१९३५ मा आएर सोही अस्पिालमा ५ िैयाको मानवसक स्वास्थ्यको इकाईबाट अन्तरङ्ग सेिाको सनरुिाि 

भएको पाइएको छ । त्यसैगरी सन् १९८५ मा आएर विविर मानवसक स्वास्थ्य सेिा प्रदान गनुका लावग 

लवलिपनरको लगनखेलमा एउटा छन टै्ट अस्पिाल स्थापना गररयो भने हाल धेरै अस्पिालमा मानवसक स्वास्थ्य 

उपचारका लावग मनोवचवकत्सकको दरबक्लन्द भएिापवन अवधकांिमा वििेषज्ञ उपमालब्ध नभएका 

उदाहरणहरु हाम्रा सामनने्न छन् । हाल नेपालमा मानवसक अस्पािाल -लगनखेल, वत्रभनिन विश्वविध्यालय 

वििण अस्पिाल-महाराजगञ्ज, काठमाण्डौ लगायि अन्य विश्वविध्यालय, वचवकत्सािास्त्र अध्ययन संस्था, 

वनवज वििण अस्पिाल, वनवज अस्पिाल लगायि वबवभन्न क्लिवनकहरुमा मानवसक स्वास्थ्य सेिाहरु उपलब्ध 

छन् ।   
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मानलसक स्वास्थ्य सम्बब्धिगररएका मुख्य कृयाकिापहरू 

• मानवसक स्वास्थ्य सम्बक्लन्ध स्वास्थ्यकवमुहरूलाइु िावलम । 

• औषवध िथा उपचार सेिा संचालन । 

मानलसक स्वास्थ्य सम्बब्धि समस्या ितुमान अिस्थाको लिशे्लषणुः   

सुचकहरू आ=ब. २०८०⁄८१ आ=ब. २०८१⁄८२ 
Bipolar  Disorder ४२ 8 

Conversion ३४९ 15 

Dementia २२ 10 

Depression ३०२ 663 

Epilepsy ५१३ 1186 

Other Mental disorder ६२ 53 

Other Substance use Disorder ८ 6 

Psychosis २१६ 55 

Suicide Attempts ७० 82 

Alcohol Use Disorder ८८ 129 

 Anxiety ६४७ 131 

EBDCA ३९ 19 

ताललका 40: मानवसक स्वास्थ्य सेिाको अिस्थाूः  

  श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२)  

मावथको  वदएको वििरण हेदाु मानवसक स्वास्थ्य सम्बक्लन्ध समस्या उले्लखवनय रुपमा बडेको देक्लखन्छ । 

मुख्य चुनौती तथा समाधानका उपायहरु  

• मानवसक स्वास्थ्य सेिा सबै नागररकको पहुच भन्दा टाढा हुनन । 

• भौगोवलक वबकटिा । 

• प्रयाप्त दि  जनिक्लक्तको अभाब ।   

• सामावजक वबभेद । 

• समनदायमा चेिनाको कवम । 

• अन्धवबश्वास र रुवढबादी परम्परा । 

समाधानका उपायहरु 

• स्वास्थ्यकमीहरुलाई िावलमको ब्यबस्था हुनन पने । 
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• वबषेिज्ञहरुबाट घनक्लम्त मानवसक स्वास्थ्य विवबर सन्चालन गननु पने । 

• सचेिनामनलक कायुक्रम सन्चालन  

• जनचेिना मनलक सनचना सने्दि प्रिासन गननु पने । 

सवाल पक्ष  

✓ जजल्लामा प्राथलमकदेखख उच्च स्तरसम्म स्वास्थ्य सेवा 
उपलब्ध, मानलसक स्वास्थ्य सेवा समेत सञ्चालनमा। 

✓ नसने रोग सम्बन्धी जनचेतना कायाक्रम र उपचार सेवा 
सञ्चालनमा। 

✓ सडक दघुाटना न्यूनीकरणका लागग जनचेतना 
कायाक्रमहरू। 

✓ मानलसक स्वास्थ्य सेवा (औषगध, ताललम, उपचार) 
उपलब्ध, केही अस्पतालमा ववशेषज्ञ मनोगचफकत्सक। 

✓ डेटा र सुचांक प्रणाली (HMIS) मािा त सेवा प्रवाह र 
रोगको जस्थनत ननगरानी। 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓  नसने रोगको बबरामी संख्या वषेनन बढ्दै 
गएको। 

✓ सडक दघुाटनाका कारण मतृ्यु र घाइतेको 
संख्या अझै छ। 

✓  मानलसक स्वास्थ्य सेवा पहँुच सीलमत, 

भौगोललक ववकटता र ववशेषज्ञ अभाव। 

✓  सामाजजक पूवााग्रह, अन्धववश्वास र चेतनाको 
कमीले सेवा प्रयोगमा बाधा। 

अवसर  

✓ समुदायमा गुणस्तरीय मानलसक स्वास्थ्य सेवा र 
जनचेतना ववस्तार। 

✓ लशववर, ववशेष उपचार कायाक्रम र मोबाइल स्वास्थ्य सेवा 
प्रयोग। 

✓ स्वास्थ्यकमी ताललम, ववशेषज्ञ भ्रमण, र डडजजटल 
प्लेटिमा (DHIS2, HMIS) प्रयोग गरी ननगरानी र योजना 
सुदृढीकरण। 

✓ सडक सुरिा कायाक्रमलाई स्कुल, स्थानीय तह र समुदाय 
स्तरमा ववस्तार। 

चुनौती  

✓  बढ्दो जीवनशैलीका कारण नसने रोगको 
बढ्दो बोझ। 

✓  सडक दघुाटना जोखखम उच्च, ववशेषगरी 
िाफिक व्यवस्थापन कमजोर। 

✓ मानलसक स्वास्थ्य सेवामा जनसँख्या 
अनुरूप ववशेषज्ञ र साधनको अभाव। 

✓ सामाजजक, सांस्कृनतक र आगथाक बाधाहरू 
स्वास्थ्य सेवामा पहँुचमा असर पुर् याउन 
सतछ। 

 

२.५  उपचरात्मक सेिा 

आधारभूि मानि अवधकारको रूपमा सिै नागररकहरुलाई स्वास्थ्यको अवधकार सनवनविि गनु गनणस्तरीय 

स्वास्थ्य सेिामा सिैको पहँुच बृक्लद्ध गरी स्वास्थ्य सेिा उपलव्ध गराउन यस वजल्लामा प्राथवमक िहमा 

आधारभूि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र, स्वास्थ्य चौकी, प्राथवमक स्वास्थ्य केन्द्र र अस्पिालहरु संचालनमा रहेका छन् 
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। त्यसका साथै सामनदावयक स्वास्थ्य ईकाई िथा गाउँघर क्लिवनकका माध्यमबाट समनदाय स्तरमा समेि 

वबरामीहरुको रोग वनदान, उपचार िथा पे्रषण कायु भइुरहेको छ ।  

आम नागररकहरुलाई गनणस्तरीय स्वास्थ्य सेिाको उपलब्धिा एिं पँहुच बढाउन यो वजल्ला कवटबद्ध छ । 

वजल्लाले सबै उपचारात्मक स्वास्थ्य विधालाई अवि महत्वका साथ अगाडी बढाईरहेको छ जसको मनख्य 

उदे्दश्य मावनसहरुको वबरामी हुने दर कम गने, रोगबाट हुने मृत्यन दर कम गनु, पे्रषण प्रणालीलाई प्रयोग एिं 

सनदृवढकरण गदै लैजाननका साथै विवभन्न रोगहरुको वनयन्त्रण र रोकथाम गने हो । 

उपचरात्मक सेिा सुधारका िालग गररएका मुख्य कायुक्रम र उपििीहरूुः  

क) समू्पणु स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट बवहरंग सेिा, अन्तरंग सेिा, अत्यािश्यक स्वास्थ्य सेिा लगायि अन्य 

उपचारात्मक स्वास्थ्य सेिा प्रदान गरीएको । 

ख) विवभन्न स्थानीय िहहरुमा आिश्यकिा अननसार स्वास्थ्य विविर मािुि स्वास्थ्य सेिाको प्रिाह  । 

ग) भौविक सनविधा विस्तार, पननु वनमाुण िथा ममुि । 

घ) स्वास्थ्य संस्थाहरुको जनिक्लक्त व्यिस्थापन । 

ङ) उपचारात्मक स्वास्थ्य सेिा प्रिाह, विस्तार िथा सनदृढीकरण । 

छ) स्वास्थ्य संस्थामा आिश्यक औजार, उपकरण र औषधी व्यिस्थापनमा सहयोग । 

ज) स्वास्थ्य संस्था संचालन िथा व्यिस्थापन सवमवि गठन िथा पररचालनमा सहयोग ।  

झ) अस्पिाल िथा स्वास्थ्य संस्थाको िोहोर मैला व्यिस्थापन, विद्यनि, खानेपानी िथा ढल वनकासको 

व्यिस्थापनमा सहयोग । 

ञ) अस्पिालमा िामेसी विस्तार, व्यिस्थापन िथा संचालन । 

ट) अस्पिाल स्वास्थ्य व्यिस्थापन प्रणाली सनदृढीकरण । 

२.५.१  बलहरंग तथा अकब्धिक सेिा 

यस वजल्ला अन्तगुिका स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट दैवनक रुपमा वनरन्तर बवहरंग िथा आकक्लिक स्वास्थ्य सेिा 

संचालनमा रहेको छ । आ.ि. २०८०/८१मा जम्मा १५८९३४ जना वबरामीलाई बवहरंग सेिा प्रदान गररएको 

छ, जनन जम्मा सेिाग्राही मधे्य नयाँ सेिाग्राहीको ७७.७ प्रवििि हो ।  

बलहरंग सेिा सम्बिी सुचांकको अिस्था 

सुचकहरू 

आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

जम्मा सेिाग्राहीको संख्या १५७०८५    १५८९३४ २३६५४५ 



 

७६ 

 

जम्मा सेिाग्राही मधे्य नयाँ सेिाग्राहीको प्रवििि ७६.५ ७७.७ 73.72 

नयाँ सेिाग्राही मधे्य मवहला सेिाग्राहीको प्रवििि ५७.९ ५९.१  

नयाँ सेिाग्राही मधे्य पनरुष सेिाग्राहीको प्रवििि ४२.१ ४०.९  

ताललका 41 बवहरंग सेिा सम्बन्धी सनचांकको अिस्था 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

प्रमुख १० रोगहरू  

क्र.सं आ=ब. २०७९⁄८० आ=ब. २०८०⁄८१ आ=ब. २०८१⁄८२ 

१ 
Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) 

Fever Fever 

२ 
Fever Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) 

Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) 

३ Headache APD APD 

४ APD Headache Headache 

५ Diarrhoea Diarrhoea Diarrhoea 

६ LRTI Cough Cough 

७ Cough LRTI LRTI 

८ Typhoid Cut Injuries Cut Injuries 

९ Scabis Scabis Scabis 

१० Abdominal Pain AGE AGE 

ताललका 42: प्रमनख १० रोगहरू 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

२.५.२ अन्तरंग सेिा 

अन्तरंग सेिा सम्बिी सुचांकको अिस्था 

सुचकहरू आ=ब. २०७९⁄८० आ=ब. २०८०⁄८१ आ=ब. २०८१⁄८२ 

Bed occupancy rate ९.९ १९ १९.११ 

Average length of stay १.५ ३.१ २.४ 

Hospital Death Rate 0 0.0५ 0.११ 

Hospital bed turnover १६१.८ ११२.८ 150.56 

ताललका 43: अन्तरंग सेिा सम्बन्धी सनचांकको अिस्था 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलय, जाजरकोट (२०८१|८२) 



 

७७ 

 

 

२.५.३ आँखा उपचार सेवा  

आँखा सम्बब्धि यस लजल्लाको सुचांकको अिस्था यस प्रकार रहेको छुः  

सुचकहरू 
आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

Amblyopia (Lazy eye) 
0 १४ ८ 

Macular degeneration (Age related) 
0 १९ ५५ 

Nightblindness/Visual disturbance 
२ २३ २९ 

Retinitis pigmentosa 0 १  

Cataract case 0 0 231 

Squint 0 २५ २९ 

Traumatic Eye Disease ६१         १७२ २६८ 

Uveitis 0 १८ ३ 

Conjunctivitis १ ३१ १७४९ 

ताललका 44: आँखा सम्बन्धी मनख्य रोगहरूको अिस्था 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

 

मावथ वदएको िथ्याङ्कलाइु विशे्लषण गदाु गि िषुको िनलनामा Traumatic Eye Disease र आखाँ पाके्न रोगको संख्या पवन 

बढेको देक्लखन्छ ।  
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२.५.४  दन्त सेिा 

जाजरकोट वजल्ला अस्पिालमा गि आ.ि.देक्लख दन्त रोग उपचार सेिा संचालनमा आइु मनख िथा दाँि 

सम्बक्लन्ध समस्या भएका सेिाग्राहीहरूलाइु सेिा प्रिाह गनु िनरू गररएको छ । 

दन्त सेिा सम्बब्धि यस लजल्लाको सुचांकको अिस्थाुः  

सुचकहरू 
आ=ब. 

२०७९⁄८० 

आ=ब. 

२०८०⁄८१ 

आ=ब. 

२०८१⁄८२ 

Dental Caries Cases २१३७ २५८९ 2309 

Fungal Infection (Candidiasis) Cases १३० १७४ 157 

Hypoplasia Cases ० ० 5 

Leukoplakia Cases ८ ० 9 

Oral Space Infection & Abscess Cases ६४ १२७ 139 

Oral Ulcer (Aphthous & Herpetic) Cases २११ १६७ 161 

Other Disorder of Teeth Cases १७१ ९३ 15 

Periodontal Disease (Gum Disease) Cases १०३ ४२ 36 

Tooth Impaction Cases २१ १९ 24 

Toothache Cases २०४१ २२६९ 1691 

ताललका 45 दन्त सेिाको अिस्था 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

मावथ वदएको िथ्याङ्कलाइु विशे्लषण गदाु गि िषुको िनलनामा यस िषु दाँि सम्बन्धीका Dental Caries Cases, Fungal 

Infection (Candidiasis) Cases, Oral Space Infection & Abscess Cases  रोगहरु बडेको देक्लखन्छन भने सबै भन्दा बवढ 

Toothache Cases  वजल्लामा  देक्लखएको छ । 

२.५.५  प्रयोगशाला सेवा व्यवस्थापन 

यस जाजरकोट वजल्लामा वजल्ला अस्पिालबाट प्रयोगिाला सेिा संचालन छ भने स्थानीय स्तरमा केवह 

स्वास्थ्य संस्थामा प्रयोगिाला सेिा संचालनमा रहेका छन् । 

प्रयोगशािा सेिा सम्बिी मुख्य कृयाकिापहरू 

• िावलम िथा अवभमूक्लखकरण संचालन 

• प्रयोगिाला सामाग्री िथा केवमकल खररद 



 

७९ 

 

प्रयोगशािा सेिाका सुचकहरू 

यस वजल्ला अन्तगुिको प्रयोगिालाको सेिा प्रिाह िथा प्रयोगिालाको अिस्था िल िावलकामा प्रस्तनि गररएको छ । 

िावलका 3. 16 प्रयोगिाला सेिाको अिस्था 

सुचकहरू २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

जम्मा प्रयोगिाला भएका स्वास्थ्य संस्थाहरूको संख्या 12 13 15 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

२.५.६  फिजजयोथेरापी सेवा 
विवजयोथेरापी सेिा जाजरकोट वजल्लामा आ ि २०७६ ०७७ बाट सन्चालनमा आएको हो । 

हालसम्म विवजयोथेरावप सेिा वलएका सेिा ग्रावहको संख्या । 
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विवजयोथेरावप सेिा वलएका सेिा ग्रावहको संख्या 

सवल पक्ष  

✓ जजल्लामा प्राथलमकदेखख ततृीयक स्तरसम्मका स्वास्थ्य सेवा 
संस्थाहरू सञ्चालनमा छन ्र बटहरंग, अन्तरंग, आँखा, दन्त, 

प्रयोगशाला र फिजजयोथेरापी सेवा उपलब्ध छन।् 

 

✓ समयमै सेवा प्रवाह, स्वास्थ्य लशववर, औषधी/उपकरण 
व्यवस्थापन र जनशजतत पररचालन कायाान्वयन भइरहेको छ। 

 

✓ सेवाग्राही संख्या वदृ्गध, ववशेष गरी बटहरंग सेवा र आकजस्मक 
सेवा, स्वास्थ्य पहँुच बढाइएको देखखन्छ। 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ दरबन्दी अनुसार जनशजतत पूनता नहुनु 
र दि जनशजततको कमी। 

✓ केही स्वास्थ्य संस्थामा भौनतक 
पूवााधार, औषगध र उपकरण पयााप्त 
नहुनु। 

अवसर  

✓ समुदायमा गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवाको पहँुच बढाउन स्वास्थ्य 
लशववर र ववशेष सेवा ववस्तार गना सफकन्छ। 

✓ फिजजयोथेरापी, प्रयोगशाला र दन्त सेवा जस्ता नयाँ सेवाहरू 
थप सुदृढीकरण गना सफकन्छ। 

चुनौती  

✓ बजेट अभाव, आपूनता व्यवस्थापन 
चुनौती र आकजस्मक रोग/प्रकोपले सेवा 
प्रवाहमा असर पाना सतछ। 

  

274

589
405346
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2392
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Number of Patients benefitted :New /Old 

New patients old patients

आकृनत 19 विवजयोथेरावप सेिा वलएका सेिा ग्रावहको संख्या 
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 खण्ड ३ अन्य कायुक्रम 

३.१  तालिम 
िमता अलभवदृ्गधका बबषयहरू जुननचाँदे 

गा पा 
कुशे   
गा पा 

नलगाड 
न पा 

वारेकोट 
गा पा 

भेरी   
न पा 

छेडागाड 
न पा 

लशवालय 
गा पा 

IUCD 1 2 2 2 5 1 1 

Implant 4 4 3 7 5 6 1 

SBA 12 8 20 14 13 12 5 

Revised HMIS - 24 45 44 60 58 32 

DHIS2 17 11 17 15 15 15 10 

RDQA 0 1 - 2 4 1 1 

eLMIS 1 1 1 1 24 2 1 

Basic Health Logestic 5 1 7 10 24 5 1 

IMNCI 5 3 12 8 24 15 6 

HIV testing and counseling - 3 7 8 - 12 6 

ASRH counseling 2 2 - 4 - 14 - 

Mid-Level Practicum 2 2 - 5 5 3 - 

Leprosy Basic Training - 1 6 6 2 10 - 

Rural USG 1 2 3 3 3 1 1 

TB Modular Training 4 - 8 4 12 7 - 

PMTCT - 3 14 6 5 12 - 

CNSI 55 25 40 44 - 20 32 
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PEN Package - 5 - 16 6 12 - 

IMAM 5 3 - 2 28 10 32 

Microscopy training 1 2 2 1 1 2 - 

EOC Monitoring - - - - - 1 - 

Medical Abortion 1 1 2 2 1 1 - 

MVA - 1 - - 1 - - 

CoFP Counseling 2 1 - 6 5 3 - 

Minilap - - - - - - - 

Vasectomy - - - - - - - 

Minium Initial Service Package 1 - - 2 - - - 

VIA - 1 - - 1 1 - 

EHRS/EHR - - - - 12 - - 

BHS STP Training 15 3 - 6 - 10 - 

Basic Immunization Related 

Training 

3 10 - 18 25 16 10 

Basic Mental Health Training - 5 - 4 5 1 4 

NCD Training 9 5 - - 6 10 10 

Primary Trauma care (PTC) - - - - 12 - - 

Primary Eye Care - - -  24 - - 

ताललका 46 िावलम सम्बन्धी वििरण 

३.२ भौलतक पुिुधारको अिश्था 

तस.न ं   
भ.ेरी. 
न.पा. 

नलर्ाड 

न.पा. छेडार्ाड न.पा कुशे र्ा.पा. 
जुतनचााँदे 

र्ा.पा. 
.तशिालय 

र्ा.पा . बारेकोट जाजरकोट 
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१ 
तनधााररि मापदण्ड अनुसारका भिन 

भएका थिाथ्य संथथा संख्या  
० १५ १० १ १० ९ ० ४५ 

२ 
आफ्नै जग्र्ा (३ रोपनी/कट्ठा िा 

बढी) भएका थिाथ्य संथथा सखं्या 

११ ३ १४ ४ ४ ९ ४ ४९ 

३ 
आफ्नै जग्र्ा (३ रोपनी/कट्ठा भन्दा 

कम) भएका थिाथ्य संथथा संख्या 

१ १५ १ ५ ७ ९ ७ ४५ 

४ 
थिाथ्य संथथाको आफ्न ैभिन 

भएका थिाथ्य संथथा संख्या  
१३ १८ १५ ९ ११ ९ ११ ८६ 

५ 

मतहला र पुरूषको लातर् छुट्टै 

शौचालय भएका थिाथ्य संथथा 

संख्या  

६ ५ ७ १ २ ३ ४ २८ 

६ 

सुरतक्षि िानपेानीको तनयतमि 

उपलब्धिा भएका थिाथ्य संथथा 

संख्या 

१२ ७ ७ ५ ४ ३ ४ ४२ 

७ 
टेतलफोनको उपलब्धिा भएका 

थिाथ्य संथथा सखं्या 
१३ ०   ९ ० ० ० २२ 

८ 
तिदु्यि आपुतिा भएका थिाथ्य 

संथथासंख्या  
३ ३ ४ ९ ० ३ ६ २८ 

९ 
सोलार ब्याकअप जडान भएका 

थिाथ्य संथथा सखं्या 
५ ९ १० ९ ११ ९ १० ६३ 

१० 
कम्प्युटर िा ल्यापटप चालु 

अिथथामा भएका थिाथ्य संथथा 
१३ १७ १५ ९ ९ ९ १० ८२ 

११ 
ईन्टरनेट सेिा उपलव्ध भएका 

थिाथ्य संथथा सखं्या  
१२ ६ १४ ८ ४ ३ ४ ५१ 

१२ चालु अिथथाका एम्बुलेन्स संख्या १ १ १ १ १ १ १ ७ 

१३ 
तनधााररि मापदण्ड अनुसार बनेका 

प्रसुति केन्द्रको सखं्या 
४ ७ ६ ३ ३ ३ २ २८ 

१४ 
प्लासेन्टा तपट भएका प्रसुति केन्द्रको 

संख्या 
५ ७ ७ ७ ६ ३ ४ ३९ 

१५ 
कमाचारी आिास भएका थिाथ्य 

संथथा सखं्या 
१ २ १ १ १ १ २ ९ 

१६ 
मोटरबाटो पुर्ेका थिाथ्य संथथा 

संख्या 
१२ १३ १४ ९ ३ ९ १० ७० 

१७ थिेचर उपलब्ध भएका िडा संख्या १३ १३ १३ ९ ११ ९ ९ ७७ 

१८ 

योजना अनुसार भिन तनमााण 

सम्पन्न भएका थिाथ्य संथथाको 

प्रतिशि  

६० १००   १०० ९० ८८ ० ४३८ 

ताललका 47:  भौविक पनिुधार सम्बन्धी वििरण 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०७८|७९)  

३.३ आलथुक व्यिस्थापन   

आवथुक व्यिस्थापनको लावग मानि स्रोिको अिस्था 

पद स्वीकृत दरबन्दी संख्या पदपूलतु संख्या करार संख्या 

लेखा सहायक १ १ ० 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८०|८१) 
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C-GAS को प्रयोगको अिस्था 

िावलका 3. 10 C-GAS को प्रयोगको अिस्था 

सुचक अिस्था 

C-GAS वनरन्तर प्रयोग भएको प्रयोग भैरहेको 

C-GAS सम्बन्धी िावलम पाएको  पाएको 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

गत  िषुको आलथुक व्यिस्थापनका सुचकहरू 

िावलका 3. 3 आवथुक व्यिस्थापनको अिस्था  (स्वास्थ्य सेिा कायाुलयको मात्र) 

सुचकहरू आ=ब. २०८१⁄८२ 

सििु विवनयोवजि बजेट  

प्रदेिबाट विवनयोवजि बजेट  

बजेट खचु (%)  

जम्मा बेरूजन (रू.)   

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

३.४ स्वास्थ्य िेत्रको सािुजलनक सुनुिाई 

स्थानीय वनकाय र सेिाग्राहीका बीचमा दोहोरो सम्वाद स्थावपि गनु र त्यस्तो सम्वादबाट स्वास्थ्य िेत्रको 

विकासमा नागररकको रचनात्मक प्रविवनवधत्व गराई पारदविुिाको माध्यमद्वारा स्थानीय वनकायको स्वास्थ्य 

सेिाप्रिाहलाई गनणस्तरीय र प्रभािकारी बनाई वजमे्मिारीको संस्कार बसाउन गररने कायु नै सािुजवनक 

सनननिाइु हो ।  

स्वास्थ्य िेत्रको सािुजलनक सुनुिाई सम्बिी मुख्य कृयाकिापहरूुः  

स्वास्थ्य िेत्रको सािुजवनक सनननिाई कायुक्रमसंग २०८१ असार मसान्तसम्म आबद्ध सनवचकृि सेिा प्रदायक 

स्वास्थ्य संस्थाको नामािली िलको िावलकामा प्रस्तनि गररएको छ । 

३.५  सामालजक पररिण 

स्वास्थ्य सेिाप्रदायक वनकायको नीवि, वनयम, कायुक्रम कायाुन्वयन, व्यिहार, स्रोि पररचालनको वनयवमििा, 

पारदविुिा र प्रभािकाररिाबारे सेिाग्राही, सेिाप्रदायक र सरोकारिालाहरू सबैको धारणाका आधारमा 

गररने विशे्लषणात्मक लेखाजोखा नै सामावजक पररिण हो । सनिासनका आधारभूि पिहरूलाई समेटेर 
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आमनागररकलाई स्वास्थ्य सेिा प्रदान गननुपदुछ भने्न मान्यिामा सामावजक परीिणका विवध र प्रवक्रयाहरू 

वनधाुरण गररन्छ ।  

 

सामालजक पररिण सम्बिी मुख्य कृयाकिापहरूुः  

• सामावजक पररिण सम्बक्लन्ध अवभमूक्लखकरण 

• सामावजक पररिण  

३.६  स्वास्थ्य सुचना व्यिस्थापन 

३.७.१ स्वास्थ्य व्यिस्थापन सुचना प्रणािी (HMIS) 

स्वास्थ्य व्यिस्थापन सनचना प्रणाली स्वास्थ्य िेत्रमा कायुरि िडा स्तरका मवहला स्वास्थ्य स्वयंसेविका देक्लख 

केन्द्रीयस्तर सम्मका स्वास्थ्य संस्थाहरूले आिूले दैवनक रूपमा प्रिाह गरेका स्वास्थ्य सेिाहरूको अवभलेख 

िथा प्रवििेदन गने, िथ्याड्ढको प्रिोधन गने, विशे्लषण गने र प्राप्त सनचनाको आधारमा वनणुयमा पनगे्न प्रकृया 

हो । यस सूचना प्रणालीमा सरकारी स्वास्थ्य संस्थाका अविररक्त नीवज िथा गैह्रसरकारी िेत्रिाट संचालनमा 

रहेका स्वास्थ्य संस्थाहरुलाई समेि समेवटएको छ । 

स्वास्थ्य व्यिस्थापन सुचना व्यिस्थापन सम्बिी मुख्य कृयाकिापहरू 

• नयाँ वनयनक्त भएका िथा पवहला अवभमनक्लखकरण नवलएका स्वास्थ्यकमीहरुका लावग स्वास्थ्य व्यिस्थापन 

सूचना प्रणाली (HMIS) िालीम संचालन 

• स्वास्थ्य संस्थाहरुमा HMIS सम्वन्धी स्थलगि अननवििण । 

• स्वास्थ्य संस्थाहरुमा िथ्याङ्क प्रमावणकरण । 

स्वास्थ्य व्यिस्थापन सुचना व्यिस्थापनका सुचकहरू 

िावलका 3. 12 स्वास्थ्य व्यिस्थापन सनचना व्यिस्थापनको अिस्था 

सुचकहरू अिस्था 

वनयवमि प्रवििेदन बनझाउने स्वास्थ्य संस्थाको प्रवििि १०० 

स्वास्थ्य संस्था आिैले DHIS2 मा प्रवििेदन गनेको प्रवििि १०० 

DHIS2 मा प्रवििेदन गनेको प्रवििि १०० 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 
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आकृनत 20 प्रनतवेदनको अवस्था  

३.७. आपूलतु व्यिस्थापन सूचना प्रणािी (LMIS) 

आपूविु व्यिस्थापन सूचना प्रणालीले वनविि अिवधमा प्राप्त भएका, वनकासा र खचु गररएका िथा बाँकी 

रहेका औषधी, औजार, उपकरण, साधनहरू लगायिका रसीदहरूको सूचना मावथल्लो िहलाई योजना 

िजनुमा, अननगमन िथा मूल्यांकनको लावग उपलब्ध गराउने िथा प्राप्त सूचनाको विशे्लषण िल्लो िहसम्म 

उपलब्ध गराउने कायु गदुछ ।  

आपूलतु व्यिस्थापन सूचना प्रणािी सम्बिी मुख्य कृयाकिापहररूुः  

• LMIS िालीम संचालन । 

• आपूविु व्यिस्थापन सूचना प्रणालीको वनयवमि अननगमन, विद्यमान समस्याहरू पवहचान िथा 

वनराकरण । 

• स्वास्थ्य संस्थाहरुमा LMIS सम्वन्धी स्थलगि अननवििण । 

आपूलतु व्यिस्थापन सुचना व्यिस्थापनका सुचकहरू 

िावलका 3. 13 आपूविु व्यिस्थापन सनचना व्यिस्थापनको अिस्था 

सुचकहरू अिस्था 

वनयवमि समयमा प्रवििेदन बनझाउने स्वास्थ्य संस्थाको प्रवििि १०० 

eLMIS िथा LMIS मा  प्रवििेदन गनेको प्रवििि १०० 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 
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डाटासेट अनुसारको प्रष्ट्तवेदन अवस्था 

प्रष्ट्तवेदन गने स्वास््य संस्थाको प्रष्ट्तशत (Reporting rate) समय मै प्रष्ट्तवेदन गने स्वास््य संस्थाको प्रष्ट्तशत (Reporting Rate on Time)
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३.८ प्रारब्धिक चेतािनी र प्रलतिेदन प्रणािी (Early Warning and Reporting System 

(EWARS) 

प्रारक्लिक चेिािनी र ररपोवटुङ्ग प्रणाली (EWARS) एक अस्पिालमा आधाररि सेक्लन्टनल वनगरानी प्रणाली हो 

र EWARS स्वास्थ्य व्यिस्थापन सूचना प्रणाली-HMIS) लाई पूरकको रूपमा वडजाइन गररएको छ । यो 

मनख्यिया ६ िटा प्राथवमकिा रोग मलेररया - वसन्ड्र ोम, कालाजार, डेंगू, िीब्र गैस्ट्र ोएने्टररवटस (AGE), हैजा र 

गिीर िीब्र श्वास संक्रमणहरूको िून्य ररपोटु सवहि प्रारक्लिक समयमै ररपोवटुङ्ग प्रदान गरेर सिाव्य 

महामारीको पवहचान गरी संकेि प्रदान गरेर विब्र रूपमा कायुक्रम कायुन्वयन गनु सहयोग पनयाुउँदछ । यो 

प्रणाली कायुन्वयनमा ल्याउने वजम्मा सम्बक्लन्धि सेन्टीनल साइटको रहन्छ । 

प्रारब्धिक चेतािनी र प्रलतिेदन प्रणािी (EWARS) सम्बिी मुख्य कृयाकिापहरू 

• सेक्लन्टनल साइटको लावग एक थान ल्यापटप खररद 

• सेक्लन्टनल साइटको लावग इन्टरनेट जडान 

• सेक्लन्टनल साइटको प्रवििेदनको लावग मेवडकल रेकुडरलाइ २ वदने िावलम प्रदान 

प्रारब्धिक चेतािनी र प्रलतिेदन प्रणािी (EWARS)  सुचकहरूको अिस्था 

आ.ब. २०८०/ ८१ को यस वजल्ला अन्तगुिको प्रारक्लिक चेिािनी र प्रवििेदन प्रणालीको कायाुन्वयनको अिस्था िलको 

िावलकामा प्रस्तनि गररएको छूः  

सुचकहरू अिस्था 

EWARS मा प्रवििेदन बनझाउनन पने स्वास्थ्य संस्थाको संख्या 1 

EWARS मा वनयवमि समयमा प्रवििेदन बनझाउने स्वास्थ्य संस्थाको प्रवििि 100 

EWARS िावलम प्राप्त व्यक्लक्त भएको स्वास्थ्य संस्थाको प्रवििि 100 

स्वास्थ्य संस्था आिैले EWARS मा प्रवििेदन गनेको प्रवििि 100 

ताललका 48: प्रारक्लिक चेिािनी र प्रवििेदन प्रणालीको अिस्था 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८०|८१) 

EWARS मा प्रलतिेदन भएका रोगहरूको गत ३ आ.ब.को अिस्था 

रोगहरूको नाम आ=ब. २०७९⁄८० आ=ब. २०८०⁄८१ आ=ब. २०८०⁄८१ 

AGE 103 31  

Cholera 0 0  

Dengue 17 15  

Enteric Fever 32 16  

Influenza like Illness 30 1  
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Kala azar 0 1  

Malaria Falciparum 0 0  

Malaria Vivax 0 0  

SARI 3 0  

Scrub Typphus 0 24  

ताललका 49: प्रवििेदन भएका रोगहरूको वििरण 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

SWOT of information system 

सवाल पक्ष  

✓ स्वास्थ्य संस्थाहरूले ननयलमत रूपमा HMIS, 

LMIS र EWARS मा प्रनतवेदन पेश गरररहेका छन।् 

✓ तथ्याङ्क प्रमाखणकरण र ताललमका गनतववगधहरू 
सञ्चालन भइरहेका छन।् 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ केही स्वास्थ्यकमीहरूमा ताललमको कमी । 

✓ स्थानीय स्तरमा डेटा प्रवाह र अनुगमनमा टढलाइ। 

अवसर  

✓ PAMS र DHIS2 

चुनौती  

✓ बजेट अभाव, आकजस्मक अवस्था  

✓ इन्टरनेट/प्रववगध समस्या 

 

३.९  आपुलतु व्यिस्थापन 

वनधाुररि समयिावलका अननसार विवभन्न िहहरूमा सामानहरू पररचालन गने प्रकृया नै आपूविु व्यिस्थापन 

हो । आपूविु व्यिस्थापनका महत्वपूणु ६ िटा वसद्धान्तहरू ठीक सामान, ठीक पररमाणमा, ठीक स्थानमा, 

ठीक समयमा, ठीक मूल्यमा र ठीक अिस्थामा । रहेका छन् । स्थावनय िहका स्वास्थ्य संस्थाहरूमा चावहने 

समू्पणु सामाग्रीहरूको अपूविु व्यिस्थापन गने वजम्मा स्थावनय िहको रहेको छ । 

आपुलतु व्यिस्थापन सम्बिी मुख्य कृयाकिापहरू 

• औषवध िथा औजार उपकरण खररद िथा ढनिानी 

• वनयवमि अवभलख िथा प्रविबेदन 

आपुलतु व्यिस्थापनको अिस्था 

अ.ब. २०८१/ ८२ मा यस पावलका अन्तरगिको आपनविु व्यिस्थापनको अिस्था िल िावलकामा प्रस्तनि गररएको छ । 

सुचांक अिस्था 
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सबै पावलकाको खररद सवमवि गठन भएको छ 

सबै पावलकाले खररद अवधकारी िोकेको र वजमे्मिारी प्रदान गररएको छ 

सबै पावलकाको एवककृि खररद योजना उपलब्ध भएको छ 

एवककृि खररद योजना अननसार समयमा खररद गररएको प्रवििि छ 

एवककृि खररद योजना अननसार ठेक्का प्रदान गररएको प्रवििि छ 

सबै पावलकाको िावषुक खररद योजना ियार भएको िा नभएको भएको 

िावषुक खररद योजना िावषुक कायुक्रम िथा बजेट वनमाुण प्रवक्रयमा पेस भएको िा नभएको भएको 

औषधी जन्य मालसामान खररद िथा आपनविु व्यिस्थापन सहजीकरण पनक्लस्तका २०७४ उपलब्ध भएको 

िा नभएको 

भएको 

औषधी िथा उपकरण खररद गदाु प्राविवधक से्पवसविकेसन स्वीकृि गररएको छ 

औषधी व्यिस्थापनको राम्रो अभ्यास गरररहेका स्वास्थ्य संस्थाहरूको प्रवििि १०० 

आपनविु व्यिस्थापन सम्बन्धी िावलमा व्यक्लक्त (प्राप्त कक्लम्तमा एक जना)भएको स्वास्थ्य संस्थाको प्रवििि छ 

स्वास्थ्य व्यिस्थापन सनचना प्रणाली को लावग चावहने टनलहरू उपलब्धिाको अिस्था छ 

आपनविु व्यिस्थापन सनचना प्रणाली को लावग चावहने टनलहरू उपलब्धिाको अिस्था छ 

गि िषु िनन्य मौज्दाि भएका अत्यािश्यक अषाधीहरूको संख्या ० 

ताललका 50 आपनविु व्यिस्थापनको अिस्था 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|८२) 

गत िषु शुन्य मौज्दात भएका अत्यािश्यक औषाधीहरूको लििरण 

कन नै पवन िनन्य मौज्दाि भएका अत्यािश्यक औषाधीहरु नभएको । 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय (eLMIS िाँट), जाजरकोट (२०८१|८२) 

SWOT  

सवाल पक्ष  

✓ सबै पाललकामा खररद सलमनत गठन भइसकेको र 
जजम्मेवारी स्परट छ। 

✓ आपूनता व्यवस्थापन र सूचना प्रणालीका लागग 
आवश्यक उपकरण उपलब्ध छन।् 

कमजोर/सुधार गनुा पने पक्ष  

✓ एफककृत खररद योजना अनुसार खररद समयमा हुन 
सकेको छैन । 

✓ कमाचारीको िमता र ताललम पयााप्त छैन। 

अवसर  

✓ PAMS प्रयोग गरेर आपूनता व्यवस्थापन सुधार गना 
सफकन्छ। 

स्थानीय तहसँग सहकाया गरी समयमै ववतरण 
सुननजश्चत गना सफकन्छ। 

चुनौती  

✓ बजेट अभाव, आकजस्मक अवस्था  

✓ प्राकृनतक प्रकोप 
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३.१० स्वास्थ्य लशिा कायुक्रम 

विवभन्न माध्यमबाट स्वास्थ्य सम्बन्धी जानकारी प्रदान गरेर यहाँका बावसन्दाको स्वास्थ्य क्लस्थवि सनधार गननु 

स्वास्थ्य वििा कायुक्रमको मनख्य उद्श्य हो । केक्लन्द्रय िथा प्रादे्रविक िहले ियार पारेको स्वास्थ्य वििा 

सम्बन्धी वनवि, वनयम, वनदेिन िथा कायुक्रमहरूको स्थावनयकरण गरेर कायाुिनयन गने मनख्य वजमे्मिारी 

स्थावनय वनकायको रहेको छ ।     

स्वास्थ्य लशिा सुचना तथा संचार सम्बिी मुख्य कृयाकिापहरू 

• रेवडयो प्रसारण कायुक्रम 

• ब्यबहार पररबिुन सम्बक्लन्ध सामाग्री छपाइ िथा वबिरण 

• स्वस्थ वजिन िैली सम्बक्लन्ध वबध्यालय िथा समनदाय केक्लन्द्रि अवभयान 

• वबद्यालय स्वास्थ्य वििा कायुक्रम  

३.११  अनुगमन मुल्याङ्कन तथा सुपररिेिण 

कायाुन्वयन गररएका कायुक्रमहरूको उपलब्धी िथा प्रभािकारीिा मापन, स्वास्थ्य सेिा प्रिाहको 

प्रभािकारीिाको मापन, सिास्थ्य सेिाको गनणस्तरिाको मापन गनु स्वास्थ्य सेिा प्रदायक स्वास्थ्य संस्था िथा 

कमुचारीको अननगमन िथा मनल्यांकन िथा सनपरीिेिण अिश्यकिा पदुछ र यो कायुहरू स्थावनय वनकायले 

केक्लन्द्रय िथा प्रादे्रविक िहले ियार पारेको वनदेिनहरूको स्थावनयकरण गरेर कायाुन्व्यन गदुछ ।  

 

अनुगमन मुल्याङ्कन तथा सुपररिेिण सम्बिी मुख्य कृयाकिापहरू 

• अननगमन भ्रमण  

• सनरविि मािृत्व CBIMNCI, DHIS, HMIS, ELMIS नसाईट कोवचङ्ग 

३.१२  प्रमुख उपििीहरू 

• वजल्ला पनणु सनवनविििा घोषणा िथा वदगोपना कायम 

• एवककृि जनस्वास्थ्य अवभयान िथा वबिेषज्ञ स्वास्थ्य विविरमा पिा लागेको जवटल समस्या भएकोलाइ 

समयमै पे्रषण गरीयो। 

• VIA विविरमा पाइएको प्रजनन रुग्णिा सम्वन्धी स्वास्थ्य समस्यालाइ हल गनु पे्रषण गरी व्यिस्थापन 

िथा उपचार गरीयो। 

• अस्पिालको अक्लक्सजन लान्टबाट अक्लक्सजन ररविल वनयवमि रुपमा भएको 

• िथ्याङ व्यिस्थापनमा पवहलेको आ ि भन्दा राम्रो भएको। ९९.६% 
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• सनते्करी जाचको प्रविििमा िृवद्द 

३.१३ असि अभ्यास र निीनतम कायुहरूुः  

कृयाकिाप  कहाँ गररएको िलित समूह  उपििी लसकाई  

अस्पिालको अक्लक्सजन 

लान्टबाट अक्लक्सजन 

ररविल वनयवमि रुपमा 

भएको 

वजल्ला अस्पिाल 

जाजरकोट 

जाजरकोट 

वजल्ला िथा 

आिश्यकिा 

अननसार अन्य 

वजल्लामा समेि 

अक्लक्सजन 

आिश्यक पने 

गक्लिर वबरामीहरुले 

सेिा प्राप्त 

गरररहेको 

आकक्लिक श्रपमा 

आिश्यकिा परेको 

बेलामा समेि सहजै 

अक्लक्सजन उपलब्ध 

गराउन सवकएको 

वबवभन्न संघ संस्था िथा 

ब्यक्लक्तहरु संगको सहज 

समन्वयमा मािृ वििन 

अननवििण िथा  प्रजनन् 

स्वास्थ्य  विविर,  दादनरा 

रुिेला खोप अवभयान 

लगायि अन्य कायुहरु 

सम्पन्न गररएको । 

वजल्लाका साििटै 

पावलका अन्तगुिका 

स्वास्थ्य संस्था िथा खोप 

क्लिवनकहरुबाट 

सेिा अननसारका 

प्रजनन् उमेरका 

लविि 

मवहलाहरु िथा 

०-५९ मवहना 

उमेरका 

बालबावलकाहरु 

प्रजनन् विविर िथा 

खोप अवभयान 

सम्पन्न गररएको 

वजल्ला, पावलका िथा 

साझेदार संस्थाहरुको 

साझेदारीमा सम्पन्न 

विविर िथा अवभयानको 

प्रभािकारीिामा बृक्लद्ध भई 

सेिा विस्तार गनु 

सवकएको 

 

३.१४  प्रमुख समस्याहरू  

• कमुचारी दरबन्दी ररक्त 

• समन्वयको अभाि 

• स्वास्थ्य सस्थाहरुको भौविक संरचनाको अभाि 

• कमुचारीहरुको सीप िथा िमिा कमी 

३.१५  लजल्ला तहको स्वास्थ्यका सबि पि,समस्या तथा सुधार गनुु पने पिहरू 

सबि पिहरू समस्याहरू सुधार गनुु पने पिहरू 

लगनिील, सवक्रय र उजाुिील 

जनिक्तीको उपलब्धिा 

बजेटको अभाि / उते्प्ररणा गनु 

नसवकएको 

बजेटको पयाुप्त ब्यबस्था हुननपने र 

इमानदार कमुचारीलाइु मनोबल उच्च 

राख्न प्रोत्सावहि गननुपने । 

स्थावनय िहहरूसंगको समन्वय र 

सहयोग वनरन्तर हुनन 

स्थावनय िहमा जनिक्लक्तको कमी िथा 

समय मै ररपोवटुङ हुन नसक्नन 

योग्य िथा दििाननसार वजमे्मिारी 

बाँडिाँड गररननपने 
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वबकास साझेदार िथा दािृ वनकाय 

संगको  असल पारस्पररक समन्वय 

एवककृि योजना क्यालेन्ड्र वनमाुण 

नहुनन 

वजल्लामा वक्रयािील संघ संस्थाहरूको 

एवककृि कायु योजना बनाइु 

कायाुन्वयन गननुपने 

वजल्ला वबपद ब्यबस्थापन केन्द्रको 

वक्रयािीलिा र सहयोग 

जाजरकोट भूकम्पका कारण आिास, 

स्वास्थ्य संस्थाहरु, सािुजवनक 

सरोकारका संस्थाहरुमा मानिीय, 

आवथुक िथा भौविक िवि 

सबै सरोकारिाला वनकाय िथा 

पिहरू वबचको हािेमालोलाई 

वनरन्तरिा वदई वबपदमा एकद्वार 

प्रणावलबाट सेिा िथा सनविधाहरु 

उपलब्ध गराउननपने । 

प्रदेि सरकार (अन्तगुि मनख्यमक्लन्त्र 

िथा मक्लन्त्रपररषदको 

कायाुलय,सामावजक वबकास 

मन्त्रालय,स्वास्थ्य सेिा वनदेिनालय) 

बाट वनरन्तर सहयोग प्राप्त 

वनदेविका िथा प्रोटोकल समयमा 

उपलब्ध हुन नसक्नन 

समय मै वनदेविका िथा प्रोटोकल 

ियार गरी उपलब्ध गराइुननपने 

मावथल्लो वनकायबाटको वनरन्तर 

अननगमन, अिलोकन भ्रमण 

आश्वासन अननसार एक्सनमा जान 

वढलाइु हुनन 

आबश्यकिाननसार सम्बक्लन्धि 

वनकायलाइु वनदेिन वदननपने 
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३.१६  स्वास्थ्य सेिा कायाुियका कायुक्रमहरुको लिशे्लषण 

िेत्र  समस्याहरु समस्याका कारणहरु अपेिा र अबको बाटो 

स्वास्थ्य िेत्र व्यिस्थापन र 

सनिासन  

ब्यबस्थापन सवमविको 

वनसृ्कयिा, 

दरबन्दी अननसारको 

जनिक्लक्त पूविु नहुनन, 

कमुचारीहरूको वगदो 

मनोिल 

अवभमूक्लखकरणको कमी र 

ब्यबस्थापन पिको 

उदावसनिा 

स्वास्थ्य सनिासन कायम 

राख्न,स्थानीय सरकार, 

ब्यबस्थापन सवमवि िथा 

कमुचारीहरू वजमे्मिार हुननपने 

स्वास्थ्य िेत्रमा लगानी िथा 

वनरन्तरिा  

न्यनन लगानी िथा लगानीमा 

वनरन्तरिा नहुनन 

स्वास्थ्य िेत्रको महत्वबारे 

पैरिी हुन नसक्नन 

वजमे्मिार वनकायको ध्यान 

कम जानन  

स्वास्थ्य िेत्रमा लगानी बृवद गनु 

सम्बक्लन्धि 

सरोकारिालाहरूसंगको 

बैठक,छलिल िथा योजना 

वनमाुण गननुपने 

जनस्वास्थ्य वबपद 

ब्यिस्थापन  

दि जनिक्लक्तको कमी, 

बजेटको अभाि 

पनिुियारी समयमै नहुनन 

दरबन्दी संरचना नहुनन, 

वबपद प्रविकायुलाइु महत्व 

नवदनन 

विवनयोवजि िजेको समेि 

सही उपभोग नहुनन। 

दरबन्दी संरचनामा बृवद गनु 

माग गननुपने 

िजेट समयमै िवनयोजन गने र 

प्रभाविि िेत्रलाइ पवहचान गने। 

भौविक संरचना  भिन,बिी,पानी,संचार िथा 

िवनुचर अवद पयाुप्त नहुनन 

पयाुप्त बजेट वबवनयोजन 

नहुनन र वबवनयोवजि बजेट 

पवन समय मै खचु हुन 

नसक्नन । 

प्राथमपकिाको अधारमा बजेट 

वबवनयोजन गननुपने 

स्वास्थ्य जनिक्लक्त  दरबन्दी अननसार सबै 

स्वासंमा पद पूविु नहुनन, 

भएकोमा पवन प्रभािकारी 

पररचालन नहुनन 

कायु सम्पादन मूल्यांकनको 

कमी साथै अननगमन र 

वनयमन नहुनन  

उते्प्ररणा र िावलमको 

अभाि 

जनिक्लक्तको प्रभािकारी 

पररचालन र अननगमन 

मूल्यांकनको योजना बनाई 

कायाुन्वयन गररननपने  

आपनविु ब्यिस्थापन  आपूविु वनयवमि र पयाुप्त 

नहुनन 

र भएकोमा पवन सही 

ब्यबस्थापन हुन नसक्नन 

समय मै खररद िथा 

वनयवमि आपूविुमा ध्यान 

नवदनन 

खररद योजना बनाइु समय मै 

खररद िथा आपूविु ब्यबस्था 

प्रणाली सनदृढ बनाउनन पने 
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योजना िथा बजेट प्रणाली  योजना नै नबन्नन र बजेट 

प्रणाली झन्झवटलो हुनन 

िमिाको कमी, पहँुचको 

भरमा बजेट वबवनयोजन हुनन 

प्रावमकिाको आधारमा योजना 

वनमाुण िथा बजेट 

वबवनयोजनमा जोड वदननपने 

 

३.१७ सुझाि, अिको बाटो (Way Forward) 

• वनमाुणावधन अस्पिालको भिन सम्पन्नका लावग मावथल्लो वनकायले वबिेष ध्यान वदननपने ।  

• स्वास्थ्य सेिा कायाुलयको स्वीकृि दरबन्दी अननसारको जनिक्लक्तको ब्यबस्थापन । 

• अस्पिाल िथा कायाुलय संचालनका लावग पयाुप्त बजेटको ब्यबस्था हुननपने । 

• कायाुलयमा वसजुना भएको दावयत्व भनक्तानीका लावग बजेटको ब्यबस्थापन । 

• सामनदावयक स्वास्थ्य ईकाईहरु वनयवमि संचालन हुननपने । 

३.१८ साझेदार संस्थाहरु  

जाजरकोट वजल्लामा रहेका साझेदार संस्थाहरूको वििरण िल िावलकामा वदइएको छ । 

लस.नं साझेदार संस्था लिषयगत कायुिेत्र कायुिेत्र 

१ Ipas Nepal of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo ;DjGwL 

 

5]8fuf8 /            

gnuf8 gu/kflnsf 
२ SSBH Data,Goverments & MNCH/FP District 

३ One Heart World Wide MSS, Safe Mother Programme & 

Equipments 

District 

४ नेत्र ज्वोवि संघ जाजरकोट आखा र कान सम्वक्लन्ध नलगाड न पा 

५ Handi Cap International विवजयोथेरापी सम्वक्लन्ध नलगाड न पा 

६ Care Nepal Birthing Centre वनमाुण ममुि िथा MSS कन िे  बारेकोट र नलगाड 

ताललका 51 साझेदार संस्थाहरूको वििरण 



 

९५ 

 

३.१९ भुकम्प 

 

आकृनत 21 पावलकाम भनकम्पको कारण मृत्यन संख्या 

 

२०८०/०७/१७ गते राती आएको भूकम्पबाट भएको िष्ट्तको संख्यात्मक ष्ट्ववरण  
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१ भेरी न.पा. 
भूक

म्प 

१ 

३४४ ७१२ 
१०५

६ 
४ १३ ११ ८ ३६ १६ ३५ ३ २ ५६ 

२ 

निगाड 

न.पा. 

भूक

म्प 
२०० ६०० ८०० १० १६ १५ ११ ५२ १५ ३८ ६ १३ ७२ 

३ 
छेडागाड 

न.पा. 

भूक

म्प 
१०० ५०० ६०० ० १ ० १ २ १ ०     १ 

४ 
कुशे गा.पा. 

भूक

म्प 
९५ ३०१ ३९६ १ २ २ २ ७ ४ १     ५ 



 

९६ 

 

५ 
बारेकोट 

गा.पा. 

भूक

म्प 
१६० ५६० ७२० ० ३ १   ४ ० ३   १ ४ 

६ 

ष्ट्शबािय 

गा.पा. 

भूक

म्प 
१ ३७ ३८         ० १ ०     १ 

७ 
जुष्ट्नचाँदे 

गा.पा. 

भूक

म्प 
२७० 

४४५

६ 

४७२

६ 
        ० ० ०     ० 

जम्मा १ 
११७

० 

७१६

६ 

८३३

६ 
१५ ३५ २९ २२ 

१०

१ 
३७ ७७ ९ १६ 

१३

९ 

ताललका 52 भूकम्पबाट भएको क्षतिको संख्यात्मक तििरण
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१. १. जाजरकोट लजल्लाको िलित जनसंख्या (आ. ि. २०८१/०८२) 

Geographic
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 Total 
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Jajarkot 

193,35

1 

7,40

1 

3,60

4 

3,7

65 

5,48

8 

13,5

40 

19,6

00 3,870 

49,0

16 4,830 

15,4

22 

37,18

0 

17,3

82 

1,55

6 

54,6

45 

39,5

38 

 Barekot 

RM 22,589 860 419 437 638 

1,56

9 

2,32

6 446 

5,58

6 557 

1,78

5 4,213 

2,01

6 180 

6,49

5 

4,69

2 

1 2,973 116 56 59 86 213 313 61 755 76 242 565 273 24 835 627 

2 2,165 80 39 41 59 146 219 41 523 52 166 395 188 17 607 450 

3 2,361 90 44 46 67 170 261 47 566 58 192 421 216 19 729 517 

4 3,360 133 65 68 98 237 357 69 849 86 270 639 306 28 999 724 

5 2,355 90 44 46 67 162 244 47 570 59 185 431 209 19 685 484 

6 1,737 66 32 33 49 120 178 34 409 43 137 309 155 14 506 356 

7 2,724 106 52 54 79 194 261 55 679 68 221 517 249 22 777 544 

8 2,771 97 47 49 72 175 291 50 712 62 199 538 225 20 750 569 

9 2,143 82 40 41 61 152 202 42 523 53 173 398 195 17 607 421 

 Kuse RM 23,354 913 447 462 678 

1,66

8 

2,41

2 473 

5,80

2 592 

1,90

1 4,375 

2,14

3 191 

6,80

5 

4,91

4 

1 1,892 72 35 36 53 127 212 37 461 47 145 340 164 15 539 422 

2 2,945 109 53 55 81 188 324 57 760 71 216 568 245 23 838 658 

3 2,085 82 40 42 61 151 222 43 508 54 172 381 194 17 617 448 

4 1,850 68 34 35 51 130 180 35 433 44 147 327 165 14 527 372 

5 4,025 163 80 83 121 307 402 84 

1,02

4 105 348 781 392 34 

1,22

9 841 

6 2,592 101 49 51 75 186 269 53 644 66 212 484 239 21 744 549 

7 2,465 100 49 50 74 176 253 52 611 64 202 461 228 21 712 510 

8 3,123 127 62 64 94 236 319 65 776 82 269 588 302 27 933 638 

9 2,377 91 45 46 68 167 231 47 585 59 190 445 214 19 666 476 

10 23,997 937 459 476 695 

1,78

0 

2,51

8 488 

5,73

4 605 

2,01

8 4,282 

2,26

5 197 

7,23

2 

5,11

0 

1 2,390 97 47 49 72 188 244 50 573 62 212 427 238 20 724 493 

2 2,518 104 51 52 77 191 248 53 610 66 217 461 244 22 755 507 

3 1,616 63 31 32 47 123 164 33 378 41 139 281 155 13 459 320 

4 1,699 57 28 29 42 122 178 30 369 37 136 274 151 12 524 363 

5 3,228 131 64 67 97 232 368 69 822 86 266 609 301 28 958 724 

6 2,892 117 57 60 87 209 314 61 718 76 239 537 269 25 851 637 

7 1,038 37 19 19 28 69 96 20 230 24 79 174 89 8 283 204 

8 1,969 73 36 37 54 151 213 38 451 47 170 334 190 15 621 429 

9 2,752 110 53 56 81 209 289 58 675 71 237 503 266 23 843 592 

10 1,589 56 28 29 42 110 167 29 359 36 124 269 139 12 495 353 

11 2,306 92 45 46 68 176 237 47 549 59 199 413 223 19 719 488 

 

Chhedagad 

M 38,994 

1,55

6 754 797 

1,15

4 

2,77

6 

4,12

5 823 

10,0

92 1,025 

3,17

3 7,606 

3,58

5 329 

11,1

95 

8,21

5 

1 3,555 151 73 78 112 264 407 81 933 101 302 692 342 32 

1,05

9 793 
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2 3,244 132 64 67 98 240 330 69 849 87 274 644 309 28 932 661 

3 3,425 136 66 70 101 235 365 72 904 90 269 680 306 29 959 720 

4 2,292 91 44 47 67 155 236 49 573 61 178 430 202 19 643 483 

5 3,058 114 56 58 85 200 302 60 800 74 229 612 260 24 842 626 

6 3,022 114 55 59 85 201 334 61 782 76 230 586 260 24 866 657 

7 972 38 18 19 28 72 98 20 217 25 82 160 91 8 269 192 

8 3,316 140 68 72 104 247 360 74 845 92 284 633 321 30 

1,00

3 727 

9 2,433 98 47 51 73 176 272 53 598 65 202 443 228 21 703 532 

10 3,512 145 70 74 108 261 384 77 908 96 298 680 336 31 

1,03

8 759 

11 3,042 121 59 61 89 217 319 63 790 79 247 598 279 25 858 633 

12 4,036 162 79 83 120 298 425 85 

1,08

8 106 339 827 382 34 

1,17

3 832 

13 3,087 114 55 58 84 210 293 59 805 73 239 621 269 24 850 600 

 Shivalaya 

RM 14,688 548 268 277 406 

1,01

0 

1,44

8 283 

3,55

5 354 

1,14

8 2,699 

1,29

2 114 

4,04

9 

2,88

5 

1 2,041 67 33 34 50 125 211 35 530 44 142 405 160 14 544 411 

2 1,748 66 32 34 49 119 170 34 425 43 136 323 153 14 459 332 

3 1,717 61 30 31 45 117 163 31 414 39 133 316 149 13 457 326 

4 443 14 7 7 10 25 39 7 93 9 28 71 32 3 108 76 

5 1,802 71 35 35 53 129 161 36 428 45 147 331 165 15 502 315 

6 1,955 77 37 39 57 140 214 40 475 51 159 356 180 16 574 417 

7 1,961 78 38 39 58 146 202 41 469 50 166 352 186 16 582 407 

8 1,750 69 34 35 51 132 156 35 413 44 149 315 167 14 487 335 

9 1,271 45 22 23 33 77 132 24 308 29 88 230 100 9 336 266 

 Bheri M 39,673 

1,47

3 717 747 

1,09

3 

2,73

0 

3,76

1 767 

10,5

59 960 

3,10

3 8,163 

3,49

3 309 

10,7

38 

7,65

3 

1 3,844 134 65 68 99 238 389 70 

1,07

7 87 272 827 308 28 

1,02

0 792 

2 5,019 197 96 100 146 373 476 102 

1,35

3 128 424 1,045 476 41 

1,43

0 982 

3 2,995 98 48 49 73 191 260 51 820 63 216 642 241 20 727 527 

4 3,505 104 51 53 78 200 288 54 931 68 226 735 254 22 813 594 

5 2,313 87 42 44 64 159 208 45 591 56 181 460 204 18 617 424 

6 2,927 119 58 61 89 221 286 62 746 78 251 573 282 25 849 579 

7 4,122 163 79 83 121 299 429 85 

1,11

2 107 340 852 383 34 

1,21

8 871 

8 2,459 91 44 46 68 173 248 48 620 60 196 476 221 19 696 494 

9 2,209 89 43 45 66 160 215 47 563 59 183 429 207 19 601 423 

10 2,204 90 44 45 66 170 186 46 572 58 192 446 216 19 601 393 

11 3,683 143 70 73 106 266 365 74 984 93 302 759 340 30 

1,03

4 737 

12 2,613 99 48 50 73 171 257 52 718 65 196 550 222 21 702 524 

13 1,780 59 29 30 44 109 154 31 472 38 124 369 139 13 430 313 
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 Nalagad 

M 30,056 

1,11

4 540 569 824 

2,00

7 

3,01

0 590 

7,68

8 737 

2,29

4 5,842 

2,58

8 236 

8,13

1 

6,06

9 

1 3,234 120 58 61 88 212 335 64 845 80 243 640 274 26 887 692 

2 1,729 60 29 31 45 105 166 32 434 40 121 329 137 13 445 327 

3 2,575 102 49 52 76 193 250 54 639 68 219 484 246 22 708 499 

4 1,848 62 30 32 46 109 173 33 469 41 125 358 141 13 460 358 

5 3,293 125 61 64 92 231 326 65 870 82 263 664 296 26 902 675 

6 2,152 76 37 39 56 135 238 41 546 50 154 405 174 16 577 469 

7 2,682 93 45 47 69 173 239 48 703 60 197 549 222 19 694 480 

8 3,916 154 75 79 114 271 440 82 

1,05

1 102 311 793 352 33 

1,14

3 867 

9 1,652 62 30 31 46 109 163 33 394 41 125 300 141 13 452 346 

10 1,578 57 27 29 42 103 169 30 389 38 118 292 133 12 431 320 

11 1,316 43 21 22 32 76 122 23 328 28 87 250 98 9 315 245 

12 2,195 88 43 45 65 162 211 47 557 59 185 424 208 19 602 426 

13 1,886 72 35 37 53 128 178 38 463 48 146 354 166 15 515 365 

ताललका 53ट्ठजाजरकोट लजल्लाको िलित जनसंख्या 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८१|08२) 

२. स्वास्थ्य सेिा कायाुिय जाजरकोटको आ.ब. २०८१।८२ को  बालषुक स्वीकृत बजेट तथा 

लबलिय खचुको लििरण र बेरुजुको अिस्था 

प्रदेश संब्घय सशर्ा जम्िा  

अब्ख्र्यारी खचा 
खचा 
% 

अब्ख्र्यारी खचा 
खचा 
% 

अब्ख्र्यारी खचा 
खचा 
% 

८,३८,५२,

००० 

६,४०,५४,

००० 

७६.
३९ 

५,०९,३६
००० 

३,१८,५८,

००० 

६२.
५५ 

१३,४७,८८,

००० 

९,५९,१२
००० 

७१.
१६ 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८1|082) 

बेरुजनको अिस्था 

२०७५/७६ देब्ख हालसम्ि  लगर् वेरुजू   िछायौट  अवस्था २०८१/८२ 

असलु उपर 
गिुापिे 

नियनिर् 
गिुापिे 

पेश्की जम्िा बेरुजू 

आ.व. 
२०८१/८२ 
िा िछायौट 
िएको रकि 

 कुल 
िछायौट 
रकि 

कुल िछायौट  

प्रनर्शर्  
बााँकी बेरुजू 

55,11,470 2,45,67,521 21,36,203 2,92,15,194 8,07,819 16,51,142 5.67 2,75,64052 

श्रोिूः  स्वास्थ्य सेिा कायाुलाय, जाजरकोट (२०८1|082) 
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३. स्थालनय तह अन्तरगतका स्वास्थ्य संस्थाको भौलतक संरचना तथा अन्य पुिाुधार लििरण 

तस.नं तििरण 
भे.री .
न.पा. 

नलर्ाड 

न.पा. 
छेडार्ाड 

न.पा 
कुशे 

र्ा.पा. 
जुतनचााँदे 

र्ा.पा. 
.तशिालय 

र्ा.पा. 

बारेकोट जाजरकोट 

१ तनधााररि मापदण्ड अनुसारका भिन भएका 

थिाथ्य संथथा संख्या  
० १५ १० १ १० ९  ० ४५ 

२ 
आफ्नै जग्र्ा (३ रोपनी/कट्ठा िा बढी) 
भएका थिाथ्य संथथा संख्या 

११ ३  १४ ४ ४ ९  ४ ४९ 

३ 
आफ्नै जग्र्ा (३ रोपनी/कट्ठा भन्दा कम) 
भएका थिाथ्य संथथा संख्या 

१ १५ १ ५ ७ ९  ७ ४५ 

४ थिाथ्य संथथाको आफ्नै भिन भएका 

थिाथ्य संथथा संख्या  
१३ १८  १५ ९ ११ ९  ११ ८६ 

५ मतहला र पुरूषको लातर् छुटै्ट शौचालय 

भएका थिाथ्य संथथा संख्या  
६ ५ ७ १ २ ३  ४ २८ 

६ सुरतक्षि िानेपानीको तनयतमि उपलब्धिा 

भएका थिाथ्य संथथा संख्या 
१२ ७ ७ ५ ४ ३  ४ ४२ 

७ टेतलफोनको उपलब्धिा भएका थिाथ्य 

संथथा संख्या 
१३ ०  ९ ० ०  ० २२ 

८ तिद्युि आपुतिा भएका थिाथ्य संथथासंख्या  ३ ३ ४ ९ ० ३  ६ २८ 

९ सोलार ब्याकअप जडान भएका थिाथ्य 

संथथा संख्या 
५ ९ १० ९ ११ ९  १० ६३ 

१० कम्प्युटर िा ल्यापटप चालु अिथथामा 

भएका थिाथ्य संथथा 
१३ १७ १५ ९ ९ ९  १० ८२ 

११ ईन्टरनेट सेिा उपलव्ध भएका थिाथ्य संथथा 

संख्या  
१२ ६ १४ ८ ४ ३  ४ ५१ 

१२ 
चालु अिथथाका एम्बुलेन्स संख्या १ १ १ १ १ १  १ ७ 

१३ तनधााररि मापदण्ड अनुसार बनेका प्रसुति 

केन्द्रको संख्या 
४ ७ ६  ३ ३ ३  २ २८ 

१४ 
प्लासेन्टा तपट भएका प्रसुति केन्द्रको संख्या ५ ७ ७ ७ ६ ३  ४ ३९ 

१५ कमाचारी आिास भएका थिाथ्य संथथा 

संख्या 
१ २ १ १ १ १  २ ९ 

१६ 
मोटरबाटो पुर्ेका थिाथ्य संथथा संख्या १२ १३ १४ ९ ३ ९  १० ७० 

१७ 
थिेचर उपलब्ध भएका िडा संख्या १३ १३ १३ ९ ११ ९  ९ ७७ 

१८ योजना अनुसार भिन तनमााण सम्पन्न भएका 

थिाथ्य संथथाको प्रतिशि  
६० १००  १०० ९० ८८  ० ४३८ 
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श्रोतः स्वास्थ्य संस्थाहरु, जाजरकोट (२०८0/081 

स्वास्थ्य सेिा कायाुियमा  कायुरत कमुचारी लबिरण 

स्वास््य सेवा कायाालयिा कायारर् किाचारीहरुको वववरण 

नस.िं
. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा   

१ कायाालय प्रिखु डा. सनुिल पिु ९८४१५६९०२८ 
hsojajorkot@gmai
l.com  

निनित्त कायाालय प्रिखु 

२ सूचिा अनिकारी 
कृष्ण बहादरु 
खत्री 9858082120 

bmhkrish@gmail.
com  

ल्याव टेब्लिनसयि 
निररक्षक 

३ 

र््याङ्क िोकल 
पसाि टेक बहादरु घर्ी ९८५८४४०२०० 

tekgharti3@gmail
.com  

र््याङ्क अनिकृर् 

४ िेनडकल रेकडार एनलशा आर. सी. ९८२५५२१९९९ 
olianisha52@gma
il.com  

कम्यटुर अ. 
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स्थायी किाचारीहरुको िाि नलस्ट 

नस .िं .  किाचारीको िाि  ,थर  र्ह पद िोवाइल िं 

1.   डा. सनुिल पिु आठौ िेनडकल अनिकृर्  

2.  डा. िपेुन्र बंजगाई आठौ िेनडकल अनिकृर्  

3.  डा. अब्खलेश झा आठौ िेनडकल अनिकृर्  

4.  डा. सिुि पडुासैिी आठौ डेन्टल ब्चवकत्सक   

5.      

6.      

7.      

8.  रिेश काकी  सार्ौँ  जिस्वास््य अनिकृर्  ९८४८९१४५२१  

9.      

10.      

11.  टेक बहादरु घर्ी छैटौ स  .र् .अ .   

12.  जय कुिारी खड्का छैटौ नस .अ .ि.िी .   

13.  कृष्ण बहादरु खत्री छैटौ ल्या .टे .नि .   

14.  प्रिे प्रसाद न्यौपाि े छैटौ हे .इ .   

15.  िेब्प्लजा पिु छैटौ अ .ि.नि .   

16.  संजय कोइरी छैटौ िे .रे.अ .   

17.  निराजि वव  .सी .  पााँचौ लेखा  

18.  िीि बहादरु पिु िगर पााँचौ ब .प्र.स .   

19.  िहेश खत्री पााँचौ एिेस्थेनसया   
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20.  िनिला कुिाल पााँचौ जि .स्वा .   

21.  पजुा वली पााँचौ स्टाि िसा  

22.  गंगा रेग्िी छैटौ नस .अ .ि.िी .   

23.  िारायणी शाह छैटौ नस .अ .ि.िी .   

24.  शान्र् बहादरु बढुाथोकी पााँचौ को .चे .सु   

25.  ववकाश गपु्ता पााँचौ िे .ल्या.टे .   

26.  चेर्िा वली पााँचौ स्टाि िसा  

27.  यज्ञराज जोशी पााँचौ एिेस्थेनसया सहायक  

28.  कृष्ण ढंुगािा पााँचौ िािेसी सहायक  

29.  गंगा घर्ी िगर पााँचौ स्टाि िसा  

30.  िञु्ज कुिारी िािी पााँचौ स्टाि िसा  

31.  वविला सारु िगर पााँचौ वि .स .   

32.  झलक बहादरु चन्द पााँचौ अ .हे.व .   

33.  संजय शाह चौथो ल्या .अ .   

34.  ररर्ा बढुाथोकी चौथो अ .हे.व .   

35.  कृष्ण बहादरु शाही चौथो अ .हे.व .   

36.  ज्योनर् गरुुङ पााँचौ स्टाि िसा  

37.  नगर्ा खड्का  पााँचौ स्टाि िसा  

38.  सनुिर्ा िगर पााँचौ ब .का.रु.अ .   

 

१ डा. दयाराि यादव MDGP 
िवौ 
र्ह  
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२  डा. जििुा िल्ल िेनडकल अनिकृर् 
आठौ 
र्ह  

३  डा.  शहादत्त अली िेनडकल अनिकृर् 
आठौ 
र्ह  

४  डा.  ददपक प्रकाश ज्योर्ी िेनडकल अनिकृर् 
आठौ 
र्ह  

५ डा.  अनििव नरं्करी िेनडकल अनिकृर् 
आठौ 
र्ह  

६ डा. िववि ध्यार  िेनडकल अनिकृर् 
आठौ 
र्ह  

७ डा. कृष्ण ब्घनिरे िेनडकल अनिकृर् 
आठौ 
र्ह  

८ डा. ववजया लर्ा यादव डेन्टल सजाि 
आठौ 
र्ह  

९ डा. राज ुराजा शावह िेनडकल अनिकृर् 
आठौ 
र्ह  

१० डा.  निलि ओनल िेनडकल अनिकृर् 
आठौ 
र्ह  

११ िरेश चौिरी BMET पााँचौ  

१२ नसन्ि ुशे्रष्ठ स्टाप िसा पााँचौ  

१३ राजेन्र जंग शाह हे .अ .  पााँचौ  

१४ हररकला नसंह ल्याव टेब्लिनसयि पााँचौ  

१५ यसदुा वली स्टाप िसा पााँचौ  

१६ एनलशा आ  .नस  स .क .अ .  चौथो  

१७ पजुा डााँगी  स्टाप िसा पााँचौ  
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१८ सिुी िण्डारी स्टाप िसा पााँचौ  

१९ राि बहादरु के  .सी .  रेनडयोग्रािर पााँचौ  

२० सबु्स्िर्ा कडेल िेत्र सहायक  पााँचौ  

२१ रिालक्ष्िी उपाध्याय रेनडयोग्रािर पााँचौ  

२२ सजुार्ा शाही स्टाप िसा पााँचौ  

२३ रन्जिा काकी अ .ि.िी  चौथो  

२४ कृष्ण खड्का अ  .हे.व .  चौथो  

२५ सरुज सोिाि अ  .हे.व .  चौथो  

२६ वविला वव  .सी .  अ .ि.िी  चौथो  

२७ सन्ध्या शाह अ .ि.िी .  चौथो  

२८ निराजि ववरि शाही िािेसी पााँचौ  

२९ लाल बहादरु वस्िेर् अ .हे.व .  चौथो  

३० ववनिर्ा नसंह अ .हे.व .  चौथो  

३१ किला रावल ल्याव अनसस्टेन्ट चौथो  

३२ लक्ष्िण नसंह प्रशासि सहायक चौथो  

३३ जिुा घनर्ािगर प्रशासि सहायक चौथो  

३४ पदि बहादरु रावर् वविा सहायक चौथो  

३५ राकेश कुिार शाह हलकुा सवारी चालाक 
शे्रणी 
वववहि  

३६ संजय कुिार थारु कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

३७ रिेश वली कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  
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३८ सरस्वर्ी शाह कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

३९ पववत्रा डााँगी कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

४० िीि बहादरु खत्री कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

४१ प्रिे बहादरु वली कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

४२ हजारी नसंह कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

४३ पूणा बहादरु ववक कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

४४ िाि बहादरु शाही कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

४५ नसिा सिुार कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

४६ लक्ष्िी स्वणाकार कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

४७ राि कुिारी िेपाली कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

४८ सिालाल खत्री कायाालय सहयोगी 
शे्रणी 
वववहि  

४९ गोववन्द घर्ी कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

५० ववष्ण ुरावल कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  
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५.  जाजरकोट लजल्लाका लिलभन्न पालिकाम स्वास्थ्य सेिा िेत्रमा कायुरत कमुचारीको लबिरण 

५१ सरेुश शाही कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

५२ हस्र् बहादरु शाही कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  

५३ वविला रािा कायाालय सहयोगी शे्रणी 
वववहि  



 

९९ 

 

१.बारेकोट गााँउपानलका 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ िगर प्रिखु/अध्यक्ष बीर बहादरु नगरी ९८५८०६४००४ bgntv41@gmail.com  

अध्यक्ष 

२ िगर उपप्रिखु/उपाध्यक्ष िर बहादरु नगरी ९८५११२६४२९ nishangiri123@gmail.com  

उपाध्यक्ष 

३ प्रिखु प्रशासवकय अनिकृर् राि बहादरु िल्ल ९८५८०८०८१० barekotrm@gmail.com  

प्र. प्र. अ. 

४ स्वास््य शाखा प्रिखु राि बहादरु रोकाय ९७४५६४०१३२ ramrokaya79@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रिखु 

५ पब्ब्लक हेल्थ िसा कल्पिा रोकाय ९८६४७९२९३३ rokayakalpana27@gmail.com  

नस. अ. ि. िी. छैठौ 

६ नस. अ. हे. व. पदि रोकाय ९८४०९२०६०० rokayap796@gmail.com  

नस. अ. हे. व. 

बारेकोट गााँउपानलका अन्र्रगर् स्वास््य संस्थाहरुको वववरण 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ नस अ हे व ववष्ण ुराज ज्योनर् ९८६५११९७१६ gopalnt73@gmail.com  

रािीडााँडा स्वा. चौकी 

२ िे. अ. डा. रुपक प्रकास ज्योनर् ९८६७३६२२५० basichospitallimsa@gmail.com  

वारेकोट आिारिूर् अस्पर्ाल 

३ नस अ हे व ववष्ण ुबोहरा ९८६३१५५३०१ hnayakwada@gmail.com  

िायकबाडा स्वा. चौकी 

४ नस अ हे व ववर राज नसंह ९८६७३७०१९४ birrajsingh665@gmail.com  

सकला सेपवुाखोला स्वा. चौकी 

५ अ हे व प्रिेकला शाही ९७४२२३९३६३ shahip343@gmail.com  

सािाब्जक स्वास््य ईकाई, िसु्लाि 

६ अ हे व दाि कुिारी नसंह ९७४२२३९४६७ dankumarisingh6@gmai  

आिारिरू् स्वा. से. केन्र, ब्जरी 

७ अ हे व हरर बहादरु शाही ९८६६७६५८५३ haribahadurshahi560@gmail.com  

सािाब्जक स्वास््य ईकाई, िैिा 

८ अ हे व कल्पिा हिाल ९८४९३४५७३२ hamalkalpana48@gmail.com  

सािाब्जक स्वास््य ईकाई, स्याला 

९ अ हे व डम्बर ववरि काकी ९७५८०२५०३९ karkidambarbikram@gmail.com  

आिारिरू् स्वा. से. केन्र, घनर्ा गााँउ 

mailto:bgntv41@gmail.com
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१०० 

 

१० अ हे व जय  बहादरु िेपाली ९८६६७२००६१ jbifren2056105@gmail.com  

आिारिरू् स्वा. से. केन्र, सकला 

११ अ हे व नर्थाराज शाही ९७४२८९६८२९   सािाब्जक स्वास््य ईकाई, रूब्म्सला 

१२ वैद्य कररश्िा पररयार 9869483176 karishmapariyaar@gmail.com  

िागररक आरोग्य केन्र 

२. िलगाड िगरपानलका 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ िगर प्रिखु/अध्यक्ष डम्बर बहादरु रावर् ९७४२२३६३३५ ito.nalgaadmun@gmail.com िगर प्रिखु 

२ िगर उपप्रिखु/उपाध्यक्ष देवका लानिछािे ९७६६९२७०२१ lamichanedebaka9@gmail.com  

िगर उपप्रिखु 

३ प्रिखु प्रशासवकय अनिकृर् शेर ब. पिु ९७६५८०७७१५ sherpmg1234@gmail.com  

प्र.प्र.अ. 

४ िगर उपप्रिखु/उपाध्यक्ष बषाा राउर् ९७६९२७५४६६ barsaraut8@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रिखु 

५ स्वास््य शाखा प्रिखु र्प्त बहादरु चिरा ९८४८०५९४९८ taptachanara@gmail.com  

जि स्वास््य निररक्षक 

६ िनसाङ्ग निररक्षक िगवनर् कुिारी बोहोरा ९७६४६०४४६८ kausila00123@gmail.com  

 िरनसङ्ग निररक्षक 

७ नस अ हे व िोहि खड्का ९८४४८८४०३६ itsmemohankhadka4u@gmail.com  

नस. अ. हे. व. 

िलगाड िगरपानलका अन्र्रगर् स्वास््य संस्थाहरुको वववरण 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ िेनडकल अनिकृर् डा. ववशाल उप्ररे्ी ९८६६५४३६४७ dr.upretibishal@gmail.com  

 िगर अस्पर्ाल दब्ल्ल 

२ िेनडकल अनिकृर् डा. िववि ध्यार ९८४३८९१५१९ dhyarnabin22@gmail.com  

 िगर अस्पर्ाल दब्ल्ल 

३ ज स्वा नि वहिा पिु ९८४८२०१२१४ punheema6@gmail.com  

कैिा स्वा. चौकी 

४ हे. अ. सम्झिा घनर्ा िगर ९८६९०९४४५२ ghartisamjhana765@gmail.com  

डााँडागाउ स्वा. चौकी 

५ ज स्वा नि िपेून्र राज नगरी ९८४८२३७९८९ bhupendrarajgiri3@gmail.com  

लह स्वा. चौकी 
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६ नस अ हे व िरेन्र बहादरु ध्यार ९८६३२६४६०१ npnarendradbc@gmail.com  

रग्दा स्वा. चौकी 

७ हे. अ. नडल्ली राज खड्का ९८४५६३२९४८ Khadkadilliraj44@gmail.com  

िगवर्ी स्वा. चौकी 

८ अ हे व सागर खत्री ९८६९९६९९५४ khatrisagar554@Gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, अिापािी 

९ अ हे व राज ुचन्द ९८४५४३१६१४ rc7687961@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, नसके 

१० अ हे व प्रकाश िेपाली ९८६४७९७००२ pkash5751@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, िारगााँउ 

११ अ हे व सरस्वर्ी खत्री ९७४२२२८१४० Khatrisaraswati1234@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, ब्जकुवा 

१२ अ हे व सिुाष नसंह ९७६९८२९७९२ singhsubhash969@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, र्ात्र 

१३ अ हे व जिक बहादरु बोहरा ९८४४८८४२१५ janakbohara2051@gmail .com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, ध्यारगााँउ 

१४ अ हे व राि प्रसाद जैसी ९८६७२७५११९ ramprasadjaisi51 gmail.com आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, र्ल्लू 

१५ अ हे व टेक बहादरु गरुुङ्ग ९७६७८५१७८२ gurungtekb99@gmail.com  

सािाब्जक स्वास््य ईकाई, रावर्गााँउ 

१६ अ हे व चन्रा कुिारी शाही ९८६४७९२९४६ chandrashahi2422@gmail.com  

सािाब्जक स्वास््य ईकाई, खानर्गरु्ाा 

१७ अ हे व िोनर्राि ववष्ट ९८६८६५९३१९ motirambista@41gmail.com  

सािाब्जक स्वास््य ईकाई, नसउिा 

१८ अ ि िी कुसिु थापा ९७६६६६२३८४ kushmathapa88@gmail.com  

सािाब्जक स्वास््य ईकाई, कट्के 

१९ वैद्य प्रिार् सवेुनि ९८५८०८०८८५ subedisiris2017@gmail.com  

लह आयवेुि औशिालय 

३. िेरी िगरपानलका 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ िगर प्रिखु/अध्यक्ष चन्र प्रकाश घर्ी ९८५८०७७४७७ cpgharti@gmail.com  

िगर प्रिखु 

२ िगर उपप्रिखु/उपाध्यक्ष सीर्ा जैसी ९८६८०१९५६७ bherimuc@gmail.com  

िगर उपप्रिखु 

३ प्रिखु प्रशासवकय अनिकृर् दल बहादरु घनर्ा ९८४८०९६९८५ dgmagar150@gmail.com  

प्र. प्र. अ. 

mailto:npnarendradbc@gmail.com
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४ स्वास््य शाखा प्रिखु लक्ष्िण ववरि ब्ज.नस. ९८५१३३५७३६ drlaxmangc@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रिखु 

५ ज स्वा नि खेि राज पिु ९८४८०६४८५६ khempun2038@gmail.com  

जि स्वास््य निररक्षक 

६ पब्ब्लक हेल्थ िसा कौब्शला बटाला ९८६८००२८६७ kaushilabatala2034@gmail.com  

 िरनसङ्ग निररक्षक 

७ ज स्वा नि निसा थापा ९८४८०१०१५४ nishakhatri262@gmail.com  

जि स्वास््य निररक्षक 

८ ज स्वा नि ददप बहादरु वली ९८५८०६७७२२ olidip42@gmail.com  

जि स्वास््य निररक्षक 

िेरी िगरपानलका अन्र्रगर् स्वास््य संस्थाहरुको वववरण 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ नस अ हे व बेदराज नसंह ९८६९९९३९२४ bahunthanahealthpost@gmail.com  

बाहिुथािा स्वास््य चौकी 

२ ज स्वा नि पवि नबष्ट ९८४९२३८१५१ bistapaban051@gmail.com  

कुद ुस्वास््य चौकी 

३ ज स्वा नि सनुिल बढुा ९८६६१३६३७५ sunilbudha76@gmail.com  

जगनर्परु स्वास््य चौकी 

४ ज स्वा नि सरेुन्र बहादरु पिु ९८४८१६८८१२ magarsurendra166@gmail.com  

पनु्िा स्वास््य चौकी 

५ ज स्वा नि लाल बहादरु खड्का ९८६८१०४०७९ lalbdrkhadka05@gmail.com  

िरु स्वास््य चौकी 

६ नस अ हे व दलराज वव. क. ९७४८०५६२६१ dalraj090@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, वपपे 

७ नस अ हे व कृष्ण बहादरु शाह ९८६००३३०४६ pramilachand938@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, बोहोरा 
८ नस अ हे व रत्न बहादरु घनर्ा ९८४३८१६६०२ chhiprenabhsc@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, नछप्रिेा 

९ नस अ हे व केशव प्रसाद आचाया ९८५११९७७७५ achkesv@gmail.com आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, पनु्िा 

१० अ हे व कृष्ण बहादरु िल्ल ९८६८०९०६५० kthakuri615@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, बरुुङ्गे 

११ नस अ हे व कृष्ण बहादरु रािा ९८६०४२८६६५ krishnarana2044@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, पल्सेिी 

१२ ज स्वा नि राि बहादरु रोकाय ९८६८२८७६७७ rokayarambahdur789@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, थपुाडााँडा 
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mailto:nishakhatri262@gmail.com
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४. ब्शवालय गााँउपानलका 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ िगर प्रिखु/अध्यक्ष शेर बहादरु शाही ९८४३०५८००५ info@shibalayamun.gov.np  

अध्यलक्ष 

२ िगर उपप्रिखु/उपाध्यक्ष नगर्ा शाही ९८५१३२३१२१ info@shibalayamun.gov.np  

उपाध्यक्ष 

३ प्रिखु प्रशासवकय अनिकृर् गोपाल शाही ९८५८०८४५२२ shibalayamun@gmail.com  

प्र. प्र. अ. 

४ स्वास््य शाखा प्रिखु कृष्ण बहादरु नब सी ९८६८१०९२६७ bckrishna045@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रिखु 

५ नस अ हे व किल बहादरु बढुा ९८६१३३६९८५ kamalbudha478@gmail.com  

नस. अ. हे. व. 

ब्शवालय गााँउपानलका अन्र्रगर् स्वास््य संस्थाहरुको वववरण 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ अ हे व निि प्रसाद शिाा ९८६८१४९५९२ bhimsharma2077@gmail.com  

नसिा स्वास््य चौकी 

२ हे. अ. हरर प्रसाद पोखरेल ९८६८९३५१३२ haripokharel48@gmail.com  

थालारैकर स्वास््य चौकी 

३ अ हे व िहेन्र ढुङ्गािा ९८६८२२२०६१ dhunganamahendra8@gmail.com  

जगुाथापाचौर स्वास््य चौकी 

४ अ हे व िाि बहादरु रािा ९८६७९३६५४५ ranaman279@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, कािलगैरी 

५ अ हे व रे्ज बहादरु बस्िेर् ९८६४१४९४७२ tejbasne445@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, ध्रबुेगैरा 

६ अ हे व गोरख बहादरु बढुा ९७४२५८८३२६ gorkhabudha@577gmil.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, टाटा 

७ अ हे व िहेन्र शाही ९७४८१६१६७५ Mahendrashahi67@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, टुिीबगर 

८ अ हे व वीर बहादरु बस्िेर् ९८६८२९६८७१ birbdrbasnet305@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, पोखरे 

९ अ हे व अिरृ्ा कुिारी बस्िेर् बढुा ९७४४३९२८१२ amritabasnet133@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, िहाडा 

१० बैद्य िंब्जर् कुिार यादव ९८४२९१८३१८ manjitkumaryadav69@gmail.com  

जगुाथापाचौर आयवेुद औषिालय 

mailto:info@shibalayamun.gov.np
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५. छेडागाड िगरपानलका 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ िगर प्रिखु/अध्यक्ष रत्न बहादरु खड्का ९८५८०२१७२५ khadkakrishna2070@gmail.com  

िगर प्रिखु 

२ िगर उपप्रिखु/उपाध्यक्ष चन्र बहादरु थापा ९८६८१८६५८३ thapac943@gmail.com  

िगर उपप्रिखु 

३ प्रिखु प्रशासवकय अनिकृर् हेि कुिार ढकाल ९८४८०४७६२५ info@chhedagadmun.gov.np  

प्र प्र अ 

४ स्वास््य शाखा प्रिखु जगर्ाचाया उपाध्याय ९८६५४७३३०५ jagatupadhaya97@gmail.com स्वास््य शाखा प्रिखु 

५ पब्ब्लक हेल्थ िसा कुसिु घर्ी िगर ९८६१७६५९५२ kusummagar97@gmail.com  

नस. अ. ि. िी. 

६ ज स्वा नि राि बहादरु थापा ९८५८०५४३३३ thapa35@gmail.com  

जि स्वास््य निररक्षक 

७ नस अ हे व ददपक खड्का ९८५८०७७५८८ dipakkhadka182@gmail.com  

जि स्वास््य निररक्षक 

छेडागाड िगरपानलका अन्र्रगर् स्वास््य संस्थाहरुको वववरण 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ नस अ हे व राि प्रसाद जैसी ९८४८०६४८९९ shusilkhadka256@gmail.com  

िगर अस्पर्ाल छेडागाड 

२ हे. अ. प्रिे बहादरु नब. सी. ९८४१२८७७३३ Preamthapa206@gmail.com  

साल्िा स्वास््य चौकी 

३ अ हे व सरस्वर्ी बस्िेर् ९८६६८१२८०९ thapasaraswati119@gmail.com  

दशेरा स्वास््य चौकी 

४ नस अ हे व शान्र् बहादरु पिु ९८६८१८६०८९ santapun780@gmal.com  

सवुािाउली स्वास््य चौकी 

५ नस अ हे व िीिराज बढुा ९८६६८९५४९० budhanimraj2018@gmail.com  

पजारू (क) स्वास््य चौकी 

६ हे. अ. प्रिे बहादरु िहर्रा 9767898511 pmahatara806@gmail.com  

पजारू (ख) स्वास््य चौकी 

७ ज स्वा नि सहदेव बस्िेर् ९८६८०१९८७३ sahadevbasnet85@gmail.com  

काकी गााँउ स्वास््य चौकी 

८ अ हे व नििाला बढुा ९७४२८९०८३० bcnirmala055@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, जाल्िा 
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mailto:info@chhedagadmun.gov.np
mailto:kusummagar97@gmail.com
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mailto:bcnirmala055@gmail.com
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९ अ हे व लक्ष्िी कुिारी बढुा ९८५८०७८८७८ bclaxmi2051@gmail,com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, पोखरा 

१० नस अ हे व जय बहादरु थापा ९८६८१६७८९९ jayabdr8@gmail,com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, जेवा 

११ नस अ हे व पणुा खड्का ९८६८१६८९७६ purnakhadkaii442@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, बडाबि 

१२ अ हे व िहेन्र िहार्रा ९८६५०७६६३२ Mcmahendra0@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, वटकाचौर 

१३ अ हे व र्प्त बहादरु चन्द ९८४७६३२८०४ tapatabahadurchand068@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, घोगी 

१४ अ हे व रिेश चदारा ९८६७२०२६३३ rameshchadara7@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, िाउली 

१५ अ हे व ब्खि बहादरु खत्री ९७६६२२३०७७ khimkc2055@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, पालेबाट 

१६ वैद्य डम्बर िारायण िण्डल ९८४०३८२७८० dambermandal809@gmail.com  

काकी गााँउ आयवेुद औषिालय 

6. कुशे गाउाँ पानलका 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ िगर प्रिखु/अध्यक्ष हरर चन्र बस्िेर् ९८५८०३७७५५ harichandrabasnet900@gmail.com  

अध्यलक्ष 

२ िगर उपप्रिखु/उपाध्यक्ष देववका कुिारी नसंह ९८६८१४७६६६ devikakumarisingh79@gmail.com  

उपाध्यक्ष 

३ प्रिखु प्रशासवकय अनिकृर् शेर बहादरु िण्डारी ९८६८२१८९७६ ito.kushemun@gmail.com  

प्र. प्र. अ. 

४ स्वास््य शाखा प्रिखु कृष्ण बहादरु रोकाय ९७४५२०३८४७ kusheruralmunicipality@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रिखु 

५ अ हे व िवुि थापा ९८४५६३१९७१ thapabhuwan246@gmail.com  

नस. अ. हे. व. 

६ अ हे व अिरजाँग शाह ९८६७८७७४३३ shahamarjung995@gmail.com  

नस. अ. हे. व. 

कुशे गाउाँपानलका अन्र्रगर् स्वास््य संस्थाहरुको वववरण 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ अ हे व शेर बहादरु बस्िेर् ९८६६७४३८९९ bsher2048@gmail.com  

टालेगााँउ स्वास््य चौकी 

mailto:bclaxmi2051@gmail,com
mailto:jayabdr8@gmail,com
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mailto:Mcmahendra0@gmail.com
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mailto:harichandrabasnet900@gmail.com
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mailto:thapabhuwan246@gmail.com
mailto:shahamarjung995@gmail.com
mailto:bsher2048@gmail.com


 

१०६ 

 

२ अ हे व काली बहादरु चलाउिे ९८६८९०९९३० kbchalaune2034@gmail.  

अछाािी स्वास््य चौकी 

३ हे. अ. ददिेश कुिार रावल ९८६९७८०८१९ rawald490@gmail.com  

नििे स्वास््य चौकी 

४ हे. अ. लक्ष्िी डााँगी ९८४०८५००३८ laxmidc640@gmail.com  

घरङ्गा स्वास््य चौकी 

५ नस अ हे व ववरेन्र राज नगरी ९८४८२२१५६० giribirendra2045@gmail.com  

पैंक स्वास््य चौकी 

६ अ हे व ववष्ण ुकुिारी शाही ९८४८३२१७०७ kaphalpatabhsc1@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, कािलपाटा 

७ अ हे व कृष्ण वव.क. ९७४९८५८७५३ kushebhsc3@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, डााँडािौर्ा 

८ अ हे व िवविा रावर् ९८६९६४८५९६ rawatnabina845@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, डोप्के 

९ अ हे व िीि बहादरु नसंह ९८६८५९९८१६ kushebhsc7@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, सिाईला 

१० वैद्य सनुिर्ा जैसी ९८६९४८३१७६   िागररक आरोग्य केन्र 

७. जिुीचााँदे गाउाँपानलका 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ िगर प्रिखु/अध्यक्ष बेद बहादरु शाही ९८६६७७५६८ junichanderuralmun@gmail.com  

अध्यलक्ष 

२ िगर उपप्रिखु/उपाध्यक्ष नबरेन्र बहादरु शाही ९८६८०१३८४६ junichanderuralmun@gmail.com  

उपाध्यक्ष 

३ प्रिखु प्रशासवकय अनिकृर् खड्ग बहादरु पररयार ९८६८२९६०५३ swarnimp074@gmail.com  

प्र. प्र. अ. 

४ स्वास््य शाखा प्रिखु प्रिे बहादरु शाही ९८६६९४५९३५ shahiprembahadur3@gmail.com  

स्वास््य शाखा प्रिखु 

५ नस अ हे व योगेश्वर बस्िेर् ९८५८०८३३७७ basnetyogeshwor@gmail.com  

नस. अ. हे. व. 

जिुीचााँदे गाउपानलका अन्र्रगर् स्वास््य संस्थाहरुको वववरण 

नस.िं. पद िाि, थर िोबाईल िं. ईिेल ठेगािा कैवियर् 

१ जि स्वास््य निररक्षक बल बहादरु शाही ९८६५८१७४६० garkhakotphcjajarkot@gmail.com  

प्राथनिक स्वास््य सेवा केन्र, गखााकोट 

mailto:kbchalaune2034@gmail.
mailto:rawald490@gmail.com
mailto:laxmidc640@gmail.com
mailto:giribirendra2045@gmail.com
mailto:kaphalpatabhsc1@gmail.com
mailto:kushebhsc3@gmail.com
mailto:rawatnabina845@gmail.com
mailto:kushebhsc7@gmail.com
mailto:junichanderuralmun@gmail.com
mailto:junichanderuralmun@gmail.com
mailto:swarnimp074@gmail.com
mailto:shahiprembahadur3@gmail.com
mailto:basnetyogeshwor@gmail.com
mailto:garkhakotphcjajarkot@gmail.com


 

१०७ 

 

२ नस अ हे व डम्बर बहादरु घनर्ा ९८४८१८२४८० dgmagar5@gmail.com  

िझकोट स्वास््य चौकी 

३ नस अ हे व काली बहादरु पररयार ९८६६१२३८५८ sagarpariyar614@gmail  

दह स्वास््य चौकी 

४ अ हे व वविोद कुिार शाही ९८६७९८८१०० binodkumarshahi182@gmail.com  

कोर्ााङ्ग स्वास््य चौकी 

५ अ हे व नत्रप्ता कुिारी शाही ९८६४७४३६८६ shahitripta@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, बोझाबारी 

६ अ हे व कुसिुकला बस्िेर् ९८६८९४३८७७ Kusumb854@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, डााँडाकोट 

७ अ हे व निि बहादरु शाही ९७४२८११७४६ shahibhimus746@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, लवुादह 

८ अ हे व नडल्ली बहादरु शाही ९८४०१६९२८८ dillishahi२०३८@gmail.com  आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, दहकरूवा 

९ अ हे व सब्न्दप बूढा िगर ९८६६५१८२८८ sandeepmagar0123@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, रजरु्रा 

१० अ हे व लोक बहादरु बस्िेर् ९८६८००९७१२ blokbahadur37@gmail.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, दहखोला 

११ अ हे व कब्ल्वर बस्िेर् ९८६६८०००६१ basnetkalbir54@gamil.com  

आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र, नसपाा 

१२ वैद्य हेि प्रकाश थापा ९८४५९५३०७५ thapahimprakash9@gmail.com  

िागररक आरोग्य केन्र 

 

६. जाजरकोट लजल्लामा स्वास्थ्य सेिा िेत्रमा कायुरत म.सा.स्वा.स्व.से.हरुको लबिरण 

क्र.सं. पाललकाको नाम     नाम थर ठेगाना    स्वास्थ्य संस्था सम्पका  नम्बर 

१ भरी नगरपावलका कन मारी बसे्नि  िडा नं १ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र वपपे  9804569612 

२ भरी नगरपावलका वबमला वि.क. िडा नं १ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र वपपे  9815539126 

३ भरी नगरपावलका यसनदा थापा (बनढा) िडा नं २ स्वास्थ्य चौकी बाहुनथाना  9814572040 

४ भरी नगरपावलका सम्प्झना थापा  िडा नं २ स्वास्थ्य चौकी बाहुनथाना  9868055121 

५ भरी नगरपावलका लक्लक्ष्म िमाु  िडा नं २ स्वास्थ्य चौकी बाहुनथाना  9745215763 

६ भरी नगरपावलका िनयु िाह िडा नं ४ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र बोहोरा  9844830544 

mailto:dgmagar5@gmail.com
mailto:sagarpariyar614@gmail
mailto:binodkumarshahi182@gmail.com
mailto:shahitripta@gmail.com
mailto:Kusumb854@gmail.com
mailto:shahibhimus746@gmail.com
mailto:dillishahi२०३८@gmail.com
mailto:sandeepmagar0123@gmail.com
mailto:blokbahadur37@gmail.com
mailto:basnetkalbir54@gamil.com
mailto:thapahimprakash9@gmail.com


 

१०८ 

 

क्र.सं. पाललकाको नाम     नाम थर ठेगाना    स्वास्थ्य संस्था सम्पका  नम्बर 

७ भरी नगरपावलका पद्मा कन मारी िाह  िडा नं ४ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र बोहोरा  9867405522 

८ भरी नगरपावलका वसिा चन्द  िडा नं ४ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र बोहोरा    

९ भरी नगरपावलका रचना गनरुङ िडा नं ४ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र बोहोरा  9868028497 

१० भरी नगरपावलका देविका चन्द  िडा नं ५ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र वछपे्रना   9849979688 

११ भरी नगरपावलका रावधका चन्द  िडा नं ५ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र वछपे्रना   9848178027 

१२ भरी नगरपावलका लालसरी डावङ्ग  िडा नं ५ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र वछपे्रना   984869580 

१३ भरी नगरपावलका सरस्ववि खड्का  िडा नं ६ स्वास्थ्य चौकी पनन्मा  9848209942 

१४ भरी नगरपावलका भगिवि िावह िडा नं ६ स्वास्थ्य चौकी पनन्मा  9847911232 

१५ भरी नगरपावलका लवलिा िावह  िडा नं ७ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र पनन्मा    9848010150 

१६ भरी नगरपावलका भद्रकन मारी अवधकारी  िडा नं ७ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र पनन्मा    9864369045 

१७ भरी नगरपावलका देवि चन्द  (िावह) िडा नं ८ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र बनरुङे्ग   9849979688 

१८ भरी नगरपावलका भद्रकला चन्द  िडा नं ८ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र बनरुङे्ग   9864809958 

१९ भरी नगरपावलका हैकला काकी िडा नं ८ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र बनरुङे्ग   9867164160 

२० भरी नगरपावलका वहउसरा पनन िडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भनर  9865002936 

२१ भरी नगरपावलका लक्लक्ष्म बनढा  िडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भनर  9868164919 

२२ भरी नगरपावलका वत्रपनरा िमाु िडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भनर  9864734378 

२३ भरी नगरपावलका हरीकला जैवस  िडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भनर  9847164160 

२४ भरी नगरपावलका धवन देवि  (राना) िडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भनर  9745648540 

२५ भरी नगरपावलका मैनकला बनढा  िडा नं ९ स्वास्थ्य चौकी भनर  9868936452 

२६ भरी नगरपावलका अम्रीिा पौडेल  िडा नं १० आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र पले्सवन  9868019937 

२७ भरी नगरपावलका नानकला िावह  िडा नं १० आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र पले्सवन  9864368475 

२८ भरी नगरपावलका क्लखमा जैसी  िडा नं ११ स्वास्थ्य चौकी जगविपनर  9869654170 

२९ भरी नगरपावलका अक्लम्बका कावम  िडा नं ११ स्वास्थ्य चौकी जगविपनर  9844755688 



 

१०९ 

 

क्र.सं. पाललकाको नाम     नाम थर ठेगाना    स्वास्थ्य संस्था सम्पका  नम्बर 

३० भरी नगरपावलका केसरी लोहार  िडा नं ११ स्वास्थ्य चौकी जगविपनर  9845333732 

३१ भरी नगरपावलका देििा चन्द (मल्ल ) िडा नं १२ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र थपनुडाँडाँ 9848348277 

३२ भरी नगरपावलका विपना काकी (भण्डारी ) िडा नं १२ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र थपनुडाँडाँ 9848836524 

३३ भरी नगरपावलका  करुणा िमाु  िडा नं १२ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र थपनुडाँडाँ 9868003036 

३४ भरी नगरपावलका मनना सननार  िडा नं १३ स्वास्थ्य चौकी कन दन 9804512405 

३५ भरी नगरपावलका यमनना रोकाय (रािि) िडा नं १३ स्वास्थ्य चौकी कन दन 9848195125 

३६ भरी नगरपावलका मंगली बसे्नि  िडा नं १३ स्वास्थ्य चौकी कन दन 9848816098 

३७ बारेकोट गाउँपावलका वसला बसे्नि बारेकोट १ बयाल स्वा.चौ..रामीडाँडा   

३८ बारेकोट गाउँपावलका वबष्णन कन मारी बोहरा बारेकोट १ वसनाकोट स्वा.चौ..रामीडाँडा 9864786782 

३९ बारेकोट गाउँपावलका नन्दसरा पनन बारेकोट १ कोटीली स्वा.चौ..रामीडाँडा 9742806238 

४० बारेकोट गाउँपावलका डनमी पनन बारेकोट १ पननगाउँ स्वा.चौ..रामीडाँडा 9748092810 

४१ बारेकोट गाउँपावलका सनन्तोला ज्योिी बारेकोट १ माथीआगर स्वा.चौ..रामीडाँडा 9748489613 

४२ बारेकोट गाउँपावलका क्वाली घिी  बारेकोट १ घविुगाउँ स्वा.चौ..रामीडाँडा 9746816569 

४३ बारेकोट गाउँपावलका वनमुला नेपाली बारेकोट १ दवलि आगर स्वा.चौ..रामीडाँडा 9866849990 

४४ बारेकोट गाउँपावलका अम्बीका वगरी बारेकोट १ िलीआगर स्वा.चौ..रामीडाँडा 9745539953 

४५ बारेकोट गाउँपावलका वदलमाया नेपाली बारेकोट १ धौलाकोट स्वा.चौ..रामीडाँडा 9842315684 

४६ बारेकोट गाउँपावलका वगिा वसहं बारेकोट ५ नायकिाडा हे.पो.नायकिाडा 9868986906 

४७ बारेकोट गाउँपावलका लक्ष्मी वसहं बारेकोट ४ वजरी आ.स्वा.से.के.वजरी 9848099355 

४८ बारेकोट गाउँपावलका रावधका उपाध्य बारेकोट ४ मैना सा.स्वा.ई.मैना 9748351511 

४९ बारेकोट गाउँपावलका िनल्सी वसहं बारेकोट ४ गोठगाउँ आ.स्वा.से.के.वजरी 9749754288 

५० बारेकोट गाउँपावलका राममाया िाही बारेकोट ५ पाखा स्वा.चौ.नायकिाडा 9745220714 

५१ बारेकोट गाउँपावलका वचन्ता िाह बारेकोट ५ िोल्खान स्वा.चौ.नायकिाडा 9748320530 

५२ बारेकोट गाउँपावलका लालमिी थापा बारेकोट ५ करुका स्वा.चौ.नायकिाडा 9748026511 
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५३ बारेकोट गाउँपावलका देवबका काकी बारेकोट  ६ घविुगाउँ आ.स्वा.से.के.घविुगाउँ 9742268232 

५४ बारेकोट गाउँपावलका खम्बदरी चलाउने बारेकोट ६ धनमा आ.स्वा.से.के.घविुगाउँ 9864794891 

५५ बारेकोट गाउँपावलका मैसरी रोकाय बारेकोट ३ पाहाडा मनल्साम आ.स्वा.से.के.मनल्साम 9866936738 

५६ बारेकोट गाउँपावलका कमला बोहरा बारेकोट ३ स्याला मनल्साम आ.स्वा.से.के.मनल्साम 9842420389 

५७ बारेकोट गाउँपावलका ममिा वसहं बारेकोट ३ रुम्सील सा.स्वा.ई रुम्सील 9846876637 

५८ बारेकोट गाउँपावलका कल्पना रोकाय  बारेकोट ३ पछेउरी प्रा.स्वा.के.वलम्सा 9847958150 

५९ बारेकोट गाउँपावलका लवलिा  नेपाली  बारेकोट २ अयनाु प्रा.स्वा.के.वलम्सा 9845791007 

६० बारेकोट गाउँपावलका कल्दरी रोकाय बारेकोट २ रोकायगाउँ प्रा.स्वा.के.वलम्सा   

६१ बारेकोट गाउँपावलका देवब वगरी बारेकोट २ ध्यारगाउँ प्रा.स्वा.के.वलम्सा 9748677415 

६२ बारेकोट गाउँपावलका पनणीमा बनढा घिी  बारेकोट २ िेरी प्रा.स्वा.के.वलम्सा 9748053713 

६३ बारेकोट गाउँपावलका वहरादेवब रोकाय बारेकोट २ वलम्सा प्रा.स्वा.के.वलम्सा 9845597561 

६४ बारेकोट गाउँपावलका वनमुला खत्री बारेकोट ८ लैखम स्वा.चौ.सिा 9742951841 

६५ बारेकोट गाउँपावलका कल्पना बोहरा बारेककोट ८ सेपनखोला स्वा.चौ.सिा   

६६ बारेकोट गाउँपावलका िान्ती रािल बारेकोट ८ बन्ड्ाला स्वा.चौ.सिा 9748612023 

६७ बारेकोट गाउँपावलका कन्चना वब.क. बारेकोट ७ सनिाकोट आ.स्वा.से.के स्याला 9868293543 

६८ बारेकोट गाउँपावलका इन्द्रा कन मारी बसे्नि बारेकोट ७ स्याला आ.स्वा.से.के स्याला   

६९ बारेकोट गाउँपावलका कृष्ण कन मारी मल्ल बारेकोट ७ लनहाग आ.स्वा.से.के स्याला 9749612637 

७० बारेकोट गाउँपावलका प्ेरमकला महिारा बारेकोट ९ खारी आ.स्वा.से.के सिा 9866800390 

७१ बारेकोट गाउँपावलका पाबुिी वसहं बारेकोट ९ सिा आ.स्वा.से.के सिा 9748174968 

७२ बारेकोट गाउँपावलका समीला नेपाली बारेकोट ९ काप्ती स्वा.चौ.सिा 9742896893 

७३ कन िे गाउँपावलका पे्रम सरा िाही कन िे २ टालेगाउँ स्वा चौकी   

७४ कन िे गाउँपावलका पाना नेपाली कन िे २ टालेगाउँ स्वा चौकी   

७५ कन िे गाउँपावलका मन कन मारी वसहं कन िे २ टालेगाउँ स्वा चौकी   
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७६ कन िे गाउँपावलका देबीका िाही कन िे २ टालेगाउँ स्वा चौकी   

७७ कन िे गाउँपावलका रामकला िमाु कन िे २ टालेगाउँ स्वा चौकी   

७८ कन िे गाउँपावलका वगिा  जैसी कन िे २ टालेगाउँ स्वा चौकी   

७९ कन िे गाउँपावलका िमीला वसहं कन िे २ टालेगाउँ स्वा चौकी   

८० कन िे गाउँपावलका रावजन्दा िाही कन िे २ टालेगाउँ स्वा चौकी   

८१ कन िे गाउँपावलका धन सरा जैसी कन िे १ टालेगाउँ स्वा चौकी   

८२ कन िे गाउँपावलका देवबसरा नेपाली कन िे १ टालेगाउँ स्वा चौकी   

८३ कन िे गाउँपावलका वबजनला वसहं कन िे १ टालेगाउँ स्वा चौकी   

८४ कन िे गाउँपावलका राम माया पनन कन िे ३ अछाुनी स्वा चौकी   

८५ कन िे गाउँपावलका वभमसरा जैसी कन िे ३ अछाुनी स्वा चौकी   

८६ कन िे गाउँपावलका धनसरा बोहरा कन िे ३ अछाुनी स्वा चौकी   

८७ कन िे गाउँपावलका मैसरा रािि कन िे ३ अछाुनी स्वा चौकी   

८८ कन िे गाउँपावलका जैसरा जैसी कन िे ३ अछाुनी स्वा चौकी   

८९ कन िे गाउँपावलका देवबका वब क  कन िे ४ अछाुनी स्वा चौकी   

९० कन िे गाउँपावलका लक्ष्मी वसहं कन िे ४ अछाुनी स्वा चौकी   

९१ कन िे गाउँपावलका रुपा जैसी कन िे ४ अछाुनी स्वा चौकी   

९२ कन िे गाउँपावलका जलनकी िाही कन िे ४ अछाुनी स्वा चौकी   

९३ कन िे गाउँपावलका वहउकली चन्द कन िे ५ वढमे स्वा चौकी   

९४ कन िे गाउँपावलका रामविला हमाल कन िे ६ वढमे स्वा चौकी   

९५ कन िे गाउँपावलका वमना थापा कन िे ५ वढमे स्वा चौकी   

९६ कन िे गाउँपावलका सनिाला कन मारी वसँह कन िे ५ वढमे स्वा चौकी   

९७ कन िे गाउँपावलका कवबिा आर सी वसँह कन िे ६ घरंगा स्वा चौकी   

९८ कन िे गाउँपावलका वनमुला वसहं कन िे ६ घरंगा स्वा चौकी   
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९९ कन िे गाउँपावलका वगिा बनढा कन िे ७ घरंगा स्वा चौकी   

१०० कन िे गाउँपावलका भगििी िाही कन िे ७ घरंगा स्वा चौकी   

१०१ कन िे गाउँपावलका रावधका वसहं कन िे  ६ घरंगा स्वा चौकी   

१०२ कन िे गाउँपावलका रुप सरा वसहं कन िे ८ पैक स्वा चौकी   

१०३ कन िे गाउँपावलका विखाु रोकाय कन िे ८ पैक स्वा चौकी   

१०४ कन िे गाउँपावलका चन्द्रा खड्का कन िे ९ पैक स्वा चौकी   

१०५ कन िे गाउँपावलका लिमी रोकाय कन िे ८ पैक स्वा चौकी   

१०६ कन िे गाउँपावलका जाननका रोकाय कन िे ९ पैक स्वा चौकी   

१०७ कन िे गाउँपावलका वबमुकली रोकाय कन िे ८ पैक स्वा चौकी   

१०८ कन िे गाउँपावलका रवमिा बसे्नि कन िे ८ पैक स्वा चौकी   

१०९ कन िे गाउँपावलका जाननका नेपाली कन िे ८ पैक स्वा चौकी   

११० कन िे गाउँपावलका चन्द्रािवि रािि कन िे ९ पैक स्वा चौकी   

१११ छेडागाड नगरपावलका कवबिा बसे्नि  छेडागाड १ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र जाल्मा 9868031109 

११२ छेडागाड नगरपावलका सरा बनढा छेडागाड १ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र जाल्मा 9748050702 

११३ छेडागाड नगरपावलका वबष्णन के.सी. खड्का छेडागाड २ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र जाल्मा 9815585129 

११४ छेडागाड नगरपावलका वबष्णन कन मारी अवधकारी छेडागाड १ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र जाल्मा 9847676992 

११५ छेडागाड नगरपावलका ज्योवि बनढा छेडागाड २ साल्मा स्वा चौकी 9819542830 

११६ छेडागाड नगरपावलका वबनसरा कन मारी बनढा छेडागाड २ साल्मा स्वा चौकी 9848119853 

११७ छेडागाड नगरपावलका अमृिा कन मारी रािि  छेडागाड १ साल्मा स्वा चौकी 9819548022 

११८ छेडागाड नगरपावलका वबमला रािि छेडागाड २ साल्मा स्वा चौकी 9864941371 

११९ छेडागाड नगरपावलका वबमला कन मारी बनढा छेडागाड २ साल्मा स्वा चौकी 9814587478 
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१२० छेडागाड नगरपावलका िनला िाही छेडागाड ३ दिेरा स्वा चौकी 9848011807 

१२१ छेडागाड नगरपावलका भगििी कन मारी िाही  छेडागाड ५ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र बडाबन 9868230020 

१२२ छेडागाड नगरपावलका जना रािि छेडागाड ५ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र बडाबन 9748561330 

१२३ छेडागाड नगरपावलका वनमुला कन मारी बनढा छेडागाड ३ दिेरा स्वा चौकी 9812483930 

१२४ छेडागाड नगरपावलका रवि थापा छेडागाड ४ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र वजिाकोट 9848142720 

१२५ छेडागाड नगरपावलका संन्तोली थापा छेडागाड ४ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र वजिाकोट 9844738419 

१२६ छेडागाड नगरपावलका गौरी बनढा छेडागाड ४ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र वजिाकोट 9748121958 

१२७ छेडागाड नगरपावलका जानकी थापा छेडागाड ३ दिेरा स्वा चौकी 9748084819 

१२८ छेडागाड नगरपावलका मनरुपा डाँगी छेडागाड ५ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र बडाबन 9868032789 

१२९ छेडागाड नगरपावलका पानसरा केसी  छेडागाड ६ सनिानौली स्वा चौकी   

१३० छेडागाड नगरपावलका देवबसरा नेपाली (टमट्टा) छेडागाड ६ सनिानौली स्वा चौकी 9748112065 

१३१ छेडागाड नगरपावलका वगिा खड्का  छेडागाड ६ सनिानौली स्वा चौकी 9748072633 

१३२ छेडागाड नगरपावलका कालन थापा छेडागाड ६ सनिानौली स्वा चौकी 9748055431 

१३३ छेडागाड नगरपावलका आईिी देबी जैसी छेडागाड ६ सनिानौली स्वा चौकी   

१३४ छेडागाड नगरपावलका मैसरा जैसी छेडागाड ६ सनिानौली स्वा चौकी 9868055103 

१३५ छेडागाड नगरपावलका नन्दकला नेपाली (चदारा) छेडागाड ६ सनिानौली स्वा चौकी 9748073016 

१३६ छेडागाड नगरपावलका लक्ष्मी बनढा छेडागाड ६ सनिानौली स्वा चौकी 9848163277 

१३७ छेडागाड नगरपावलका मन्दरा रािि छेडागाड ६ सनिानौली स्वा चौकी 9748050142 

१३८ छेडागाड नगरपावलका जयादेबी बनढा छेडागाड ९ पजारु क स्वा चौकी 9741321614 

१३९ छेडागाड नगरपावलका सनवमत्रा वगरी छेडागाड ८ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र घोगी 9869876274 
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१४० छेडागाड नगरपावलका अिीिा कन मारी थापामगर छेडागाड ७ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र वटकाचौर 9748092580 

१४१ छेडागाड नगरपावलका कलनमा वगरी छेडागाड ८ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र घोगी 9748028036 

१४२ छेडागाड नगरपावलका मावलका बनढा छेडागाड ८ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र घोगी 9748054504 

१४३ छेडागाड नगरपावलका धनरुपा महिारा छेडागाड ९ पजारु क स्वा चौकी   

१४४ छेडागाड नगरपावलका वबष्णन अवधकारी छेडागाड ८ पजारु ख स्वा चौकी   

१४५ छेडागाड नगरपावलका चन्द्रकला पनन छेडागाड १० आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र नौली 9841340326 

१४६ छेडागाड नगरपावलका कलाििी बनढा छेडागाड १० आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र नौली 9860448101 

१४७ छेडागाड नगरपावलका पानसरा खत्री छेडागाड ११ नगर अस्पिाल 9862716676 

१४८ छेडागाड नगरपावलका वभमसरा खत्री छेडागाड ११ नगर अस्पिाल 9869542435 

१४९ छेडागाड नगरपावलका हाँसन कन मारी कामी छेडागाड ११ नगर अस्पिाल 9866082055 

१५० छेडागाड नगरपावलका वबमला थापा छेडागाड ११ नगर अस्पिाल 9864824041 

१५१ छेडागाड नगरपावलका जया कन मारी वसहं छेडागाड १० आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र नौली 9748591024 

१५२ छेडागाड नगरपावलका कृष्णकला खत्री छेडागाड १० आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र नौली 9748056012 

१५३ छेडागाड नगरपावलका मैसरा महिारा छेडागाड १२ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र पालेिाि 9864746807 

१५४ छेडागाड नगरपावलका नैनसरा वसंह छेडागाड १२ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र पालेिाि 9864712847 

१५५ छेडागाड नगरपावलका चन्द्रकला पनन छेडागाड १३ काकीगाउँ स्वा चौकी 9867962063 

१५६ छेडागाड नगरपावलका रावधका बसे्नि  छेडागाड १३ काकीगाउँ स्वा चौकी 9842678661 

१५७ छेडागाड नगरपावलका पाबुवि नेपाली (कामी) छेडागाड १३ काकीगाउँ स्वा चौकी 9840191160 

१५८ छेडागाड नगरपावलका अम्बा कन मारी खत्री छेडागाड १३ काकीगाउँ स्वा चौकी 9866237107 

१५९ छेडागाड नगरपावलका कमला िली छेडागाड १२ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र पालेिाि 9869643828 
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१६० छेडागाड नगरपावलका धनसरा वसंह छेडागाड १२ आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र पालेिाि 9866987309 

१६१ छेडागाड नगरपावलका जया पनन छेडागाड १३ काकीगाउँ स्वा चौकी 9845947768 

१६२ छेडागाड नगरपावलका भगििी बनढा छेडागाड १० आधारभनि स्वास्थ्य सेिा केन्द्र नौली 9864049085 

१६३ नलगाड नगरपावलका िक्लस्वरा राणा पावल डाडाँगाउँ क स्वास्थ्य चौकी 9848333909 

१६४ नलगाड नगरपावलका नारायणी पननिाही कल्पि डाडाँगाउँ क स्वास्थ्य चौकी 9822463344 

१६५ नलगाड नगरपावलका विनिला वब क वचउरी डाडाँगाउँ क स्वास्थ्य चौकी 9848372174 

१६६ नलगाड नगरपावलका पनिलािली डाँडागाँउ डाडाँगाउँ क स्वास्थ्य चौकी 9748041820 

१६७ नलगाड नगरपावलका पिनपवि वब क डाँडागाँउ डाडाँगाउँ क स्वास्थ्य चौकी 9842340180 

१६८ नलगाड नगरपावलका वनषा बनढा टट्टा डाडाँगाउँ ख स्वास्थ्य चौकी 9746729495 

१६९ नलगाड नगरपावलका भूमादेवि वबर चािलेचौर डाडाँगाउँ ख स्वास्थ्य चौकी 9748604911 

१७० नलगाड नगरपावलका सोवनमापनन करुिा डाडाँगाउँ ख स्वास्थ्य चौकी 9864941309 

१७१ नलगाड नगरपावलका पदमकलाथापा कट्के डाडाँगाउँ ख स्वास्थ्य चौकी 9749452485 

१७२ नलगाड नगरपावलका वगिा रािल लहँ लहँ स्वास्थ्य चौकी 9748628193 

१७३ नलगाड नगरपावलका कल्पना रािल कोठीगाँउ लहँ स्वास्थ्य चौकी 9748099485 

१७४ नलगाड नगरपावलका कल्पना घिी मगर बाउसेखोला लहँ स्वास्थ्य चौकी 9748093170 

१७५ नलगाड नगरपावलका सनवदका बनढा खन्टाकन रा लहँ स्वास्थ्य चौकी   

१७६ नलगाड नगरपावलका पवित्राखत्री मनवल लहँ स्वास्थ्य चौकी 9748593639 

१७७ नलगाड नगरपावलका वदपावसह एैरारी लहँ स्वास्थ्य चौकी 9748584802 

१७८ नलगाड नगरपावलका जैरुपा बनढा गवछुना लहँ स्वास्थ्य चौकी 9748612345 

१७९ नलगाड नगरपावलका पवबत्रा बनढा भारगाउँ लहँ स्वास्थ्य चौकी 9748633370 

१८० नलगाड नगरपावलका मैनकवल पररयार थाला लहँ स्वास्थ्य चौकी 9748043703 

१८१ नलगाड नगरपावलका लक्ष्मीचन्द दल्ली प्रा.स्वा.के.दल्ली 9748556723 
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१८२ नलगाड नगरपावलका देिी वब क काँडादल्ली प्रा.स्वा.के.दल्ली 9864343049 

१८३ नलगाड नगरपावलका पे्रम कन मारी िाही खगेनकोट प्रा.स्वा.के.दल्ली 9748051080 

१८४ नलगाड नगरपावलका अवनिािमाु बिेलगाँउ प्रा.स्वा.के.दल्ली 9748014436 

१८५ नलगाड नगरपावलका गंगाखत्री ह्लचौर प्रा.स्वा.के.दल्ली 9864626949 

१८६ नलगाड नगरपावलका सनवनिाचनारा वजकन िा प्रा.स्वा.के.दल्ली 9814593344 

१८७ नलगाड नगरपावलका कमु कन मारी िाही कायाखेि प्रा.स्वा.के.दल्ली 9748590868 

१८८ नलगाड नगरपावलका नन्दाकन मारी वसह मैदे प्रा.स्वा.के.दल्ली 9748013864 

१८९ नलगाड नगरपावलका वमना बनढा मालनिा प्रा.स्वा.के.दल्ली 9866013596 

१९० नलगाड नगरपावलका वदपावसह िाँत्रा रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9866648049 

१९१ नलगाड नगरपावलका वह्रिा वब क बाँस्कोट रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9868216463 

१९२ नलगाड नगरपावलका पदमकन मारी वसह घरंगा रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9864712576 

१९३ नलगाड नगरपावलका रञ्जनाथापा राििगाँउ रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9866724105 

१९४ नलगाड नगरपावलका लक्ष्मीबोहरा ध्यारगाँउ रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9868053734 

१९५ नलगाड नगरपावलका वमनाबोहरा ध्यारगाँउ रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9869466878 

१९६ नलगाड नगरपावलका वभम कन मारी बावनया बावनयागाँउ रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9842674380 

१९७ नलगाड नगरपावलका जयकन मारी नेपाली दम्प्का रग्दा स्वास्थ्य चौकी   

१९८ नलगाड नगरपावलका सनवनिामल्ल िल्लन रग्दा स्वास्थ्य चौकी 9743060200 

१९९ नलगाड नगरपावलका पदमकन मारी िेत्री िल्छरा भगििी स्वास्थ्य चौकी 9864627729 

२०० नलगाड नगरपावलका लालकन मारी बसे्नि िल्लनबगर  भगििी स्वास्थ्य चौकी 9866986842 

२०१ नलगाड नगरपावलका विला वबर अिलगनिाु भगििी स्वास्थ्य चौकी 9846689952 

२०२ नलगाड नगरपावलका वबना वब क बाईकाँडा भगििी स्वास्थ्य चौकी 9863377835 

२०३ नलगाड नगरपावलका अमृिापनन बसे्नि बसे्निगाँउ भगििी स्वास्थ्य चौकी 9844884193 

२०४ नलगाड नगरपावलका धनकन मारी मल्ल िन म्दा भगििी स्वास्थ्य चौकी 9869002562 
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२०५ नलगाड नगरपावलका कलिामल्ल खाविगनिाु भगििी स्वास्थ्य चौकी 9864941961 

२०६ नलगाड नगरपावलका दल कन मारी मल्ल खनवद भगििी स्वास्थ्य चौकी 9845741447 

२०७ नलगाड नगरपावलका कृष्णदेिीबोहरा वसउना भगििी स्वास्थ्य चौकी 9866745787 

२०८ वििालय गाउँपावलका वहरा कन मारी पनन  1 आ स्वा से के कािल गैरी       9868166447 

२०९ वििालय गाउँपावलका कौविलाििी राना 2 आ स्वा से के  धनिेगैरा            9748047284 

२१० वििालय गाउँपावलका कल्पना टमटा  1 आ आ स्वा से के कािल गैरी   98643433329 

२११ वििालय गाउँपावलका हररकला राना  1  स्वा से के कािल गैरी           9867960015 

२१२ वििालय गाउँपावलका िागननी बसे्नि  2 आ स्वा से के धनिेगैरा              9748017004 

२१३ वििालय गाउँपावलका धनसरी थापा 3 वसमा स्वा चौवक                        977152445 

२१४ वििालय गाउँपावलका िनविला बनढा  3 वसमा स्वा चौवक                          9748089257 

२१५ वििालय गाउँपावलका वलला देिी िमाु 3 वसमा स्वा चौवक                        9748094414 

२१६ वििालय गाउँपावलका सनमाु िाही 5 थालारैकर स्वा चौवक                  9748143136 

२१७ वििालय गाउँपावलका धनसरा िाही 5 थालारैकर स्वा चौवक                    9741573328 

२१८ वििालय गाउँपावलका सनरी मैयाँ 5 थालारैकर स्वा चौवक                    9748053822 

२१९ वििालय गाउँपावलका वसिा वसँह 5 थालारैकर स्वा चौवक                   9748053822 

२२० वििालय गाउँपावलका िारा कन मारी िेत्र 4 आ स्वा से के टाटा   

२२१ वििालय गाउँपावलका लक्ष्मी देवि रेग्मी  4 आ स्वा से केटाटा                       9748053418 

२२२ वििालय गाउँपावलका लालसरा िाही 6  आ स्वा से के टनवनिगर                       9748609887 

२२३ वििालय गाउँपावलका लवलिा कन मारी थापा मगर  6 आ स्वा से के टनवनिगर                       9748039125 

२२४ वििालय गाउँपावलका भीमा कन मारी रोकाय  6 आ स्वा से के टनवनिगर                      9748086703 

२२५ वििालय गाउँपावलका कस्तनरा कठायि  8  आ स्वा से के पोखे                             98643663 

२२६ वििालय गाउँपावलका सनन्तली बनढा 8 आ स्वा से के पोखे                             9869467710 

२२७ वििालय गाउँपावलका मान कन मारी बनढा  8 आ स्वा से के पोखे                            9748058650 
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२२८ वििालय गाउँपावलका िनली देवि जैसी  8 आ स्वा से के पोखे                    9864939019 

२२९ वििालय गाउँपावलका रवमला िनढा 7 जनगाँ स्वा चौवक                      9748630118 

२३० वििालय गाउँपावलका अमृिा भण्डारी 7 जनगाँ स्वा चौवक                      9808059773 

२३१ वििालय गाउँपावलका भािना िटाला  7 जनगाँ स्वा चौवक                   

२३२ वििालय गाउँपावलका पाुिवि कन मारी िनढा कठायि 7 जनगाँ स्वा चौवक                   

२३३ वििालय गाउँपावलका देिीसरा नेपाली  9  आ स्वा से के नाहाडा             9846889308 

२३४ वििालय गाउँपावलका लालसरा िली 2  आ स्वा से के धनिेगैरा          9869952317 

२३५ वििालय गाउँपावलका कमला  कन मारी िनढा 9  आ स्वा से के नाहाडा        9840485550 

२३६ वििालय गाउँपावलका पनष्पा कन मारी खान (िावह) 2  आ स्वा से के धनिेगैरा         9869952317 

२३७ जनवनचादेँ गाउँपावलका गोरीकला खड्का  लनहादह मजकोट स्वास्थ्य चौकी  9845904019 

२३८ जनवनचादेँ गाउँपावलका वडलसरा खड्का लनहादह मजकोट स्वास्थ्य चौकी  9841549272 

२३९ जनवनचादेँ गाउँपावलका वगिा िाही  डाडाकोट मजकोट स्वास्थ्य चौकी  9745068984 

२४० जनवनचादेँ गाउँपावलका वबजी रािि डाडाकोट मजकोट स्वास्थ्य चौकी  9748060294 

२४१ जनवनचादेँ गाउँपावलका रत्न बसे्नि  बोजाबारी मजकोट स्वास्थ्य चौकी  9742890560 

२४२ जनवनचादेँ गाउँपावलका कमला िाही  बोजाबारी मजकोट स्वास्थ्य चौकी  9868043643 

२४३ जनवनचादेँ गाउँपावलका रत्नी िाही  मजकोट मजकोट स्वास्थ्य चौकी  9868100970 

२४४ जनवनचादेँ गाउँपावलका पे्रमी बनढा  मजकोट मजकोट स्वास्थ्य चौकी  9864919283 

२४५ जनवनचादेँ गाउँपावलका विवमु रािि  मजकोट मजकोट स्वास्थ्य चौकी  9841556002 

२४६ जनवनचादेँ गाउँपावलका वभमा कन मारी थापा गखाुकोट गखाुकोट प्र.स्वा.के. 9864792668 

२४७ जनवनचादेँ गाउँपावलका गोरी कन मारी िाही  गखाुकोट गखाुकोट प्र.स्वा.के. 9868597820 

२४८ जनवनचादेँ गाउँपावलका सनचना िाही  गखाुकोट गखाुकोट प्र.स्वा.के. 9868104034 

२४९ जनवनचादेँ गाउँपावलका जाननका िाही  गखाुकोट गखाुकोट प्र.स्वा.के. 9746417923 

२५० जनवनचादेँ गाउँपावलका कावलका िाही  दहकरुिा गखाुकोट प्र.स्वा.के. 9869954225 
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२५१ जनवनचादेँ गाउँपावलका गंगा कन मारी बसे्नि दहकरुिा गखाुकोट प्र.स्वा.के. 9862531606 

२५२ जनवनचादेँ गाउँपावलका वगिा अवधकारी (रािि) दहकरुिा गखाुकोट प्र.स्वा.के. 9866535090 

२५३ जनवनचादेँ गाउँपावलका सनवनिा िाह (रािि) दहकरुिा गखाुकोट प्र.स्वा.के. 9840915367 

२५४ जनवनचादेँ गाउँपावलका देउमवि िवल दहकरुिा गखाुकोट प्र.स्वा.के. 9868292919 

२५५ जनवनचादेँ गाउँपावलका सनवसला िनढा रजनिरा दह स्वास्थ्य चौकी  9748589950 

२५६ जनवनचादेँ गाउँपावलका रेिीमी घविु रजनिरा दह स्वास्थ्य चौकी  9866208855 

२५७ जनवनचादेँ गाउँपावलका विवनिा कन मारी बसे्नि थापा दहखोला दह स्वास्थ्य चौकी  9844725754 

२५८ जनवनचादेँ गाउँपावलका धनसरा थापा  दहखोला दह स्वास्थ्य चौकी  9745498907 

२५९ जनवनचादेँ गाउँपावलका लालसरा बसे्नि  दह दह स्वास्थ्य चौकी  9845564980 

२६० जनवनचादेँ गाउँपावलका धनसरा बसे्नि दह दह स्वास्थ्य चौकी  9847607244 

२६१ जनवनचादेँ गाउँपावलका वगिा िाही  दह दह स्वास्थ्य चौकी  9866765689 

२६२ जनवनचादेँ गाउँपावलका नैन दमाई दह दह स्वास्थ्य चौकी  9742223305 

२६३ जनवनचादेँ गाउँपावलका कमला बसे्नि दहखोला दह स्वास्थ्य चौकी  9748677640 

२६४ जनवनचादेँ गाउँपावलका मवनिा िनढा कोिाुङ कोिाुङ स्वास्थ्य चौकी 9845786238 

२६५ जनवनचादेँ गाउँपावलका वनमुला िाही  कोिाुङ कोिाुङ स्वास्थ्य चौकी 9864701204 

२६६ जनवनचादेँ गाउँपावलका नैनसरा  खमाई कोिाुङ कोिाुङ स्वास्थ्य चौकी 9748338829 

२६७ जनवनचादेँ गाउँपावलका गोरीकला बसे्नि कोिाुङ कोिाुङ स्वास्थ्य चौकी 9867366150 

२६८ जनवनचादेँ गाउँपावलका लालसरा िनढा कोिाुङ कोिाुङ स्वास्थ्य चौकी 9765452372 

२६९ जनवनचादेँ गाउँपावलका मैनसरा बसे्नि  विपाु कोिाुङ स्वास्थ्य चौकी 9742966568 

२७० जनवनचादेँ गाउँपावलका जनसरा नेपाली विपाु कोिाुङ स्वास्थ्य चौकी 9746530833 

२७१ जनवनचादेँ गाउँपावलका मैनकला बसे्नि विपाु कोिाुङ स्वास्थ्य चौकी 9866208817 

२७२ जनवनचादेँ गाउँपावलका मनसरा रोकाय विपाु कोिाुङ स्वास्थ्य चौकी 9864803501 
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अननसूची   

आ.ि. २०८२/८३ मा संचालन हुने कायुक्रमहरु  

 

कार्ाालर्को नाम बजेट उपशिर्ाक 
खर्ा शिर्ाक 

नं. 

खर्ा 

शिर्ाक 

शििरण 

शिर्ाकलाप नं. शिर्ाकलापको शििरण 
रकम रू. 

हजारमा 

बजेट 

प्रकार 
स्रोत 

दातृ 

संस्था  

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2402 

प्रदेश र्र्ा  अस्पर्ालमा मार्ृ र्था नवशशश ुकायाक्रम अन्र्र्ार् आमा 

सरुक्षा, र्र्ावर्ी उत्प्पे्ररणा सेवा, रक्तसंर्ार, न्यानो झोला, सरुशक्षर् 

शनशलु्क र्र्ापर्न र नवजार् शशशकुो शनशलु्क उपर्ार कायाक्रम 

11471 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2440 अस्पर्ाल मार्ा र् MNH कायाक्रम संर्ालन 4370 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

नशसाङ र्था 

सामाजशक सरुक्षा 

सेवा 

काायक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2456 

अस्पर्ालमा आधाररर् जेररयाशिक वार्ा स्थापना, सामाशजक सेवा 

एकाई र एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्र संर्ालन कायाक्रम 
3700 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2439 

राशरिय खोप कायाक्रममा प्रदेश र्था शजल्लाबाट खोप र्था खोपजन्य 

सामग्री र सरसर्ाई प्रवर्द्ानसरँ् सम्बशन्धर् सामग्रीको शवर्रण र्था 

ढुवानी खर्ा 

1752 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

उपर्ारात्प्मक 

सेवा 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2398 

उपर्ारात्प्मक सेवा सम्वशन्ध स्वास््य कायाालयबाट संर्ालन हुने 

कायाक्रम (१. आधाररू्र् स्वास््य सेवाको स्र्रीय उपर्ार पर्द्र्ी 

(BHS STP) सम्वशन्ध स्वास््यकमीलाइ अशर्मुखीकरण २. 

स्वास््यकमीहरुका लाशर् आखँा, नाक, कान, घाटी र्था मुख 

स्वास््य सम्वशन्ध प्राथशमक उपर्ार बारे अशर्मुखीकरण ३. स्वास््य 

र्ौकी (आधाररू्र् स्वास््य सेवा केन्र) को न्यनुर्म सेवा मापदण्र् 

सम्वशन्ध सशमक्षा , अनुर्मन. पारस्पररक अवलोकन भ्रमण र्था 

सशुरशधकरण ४. आधाररू्र् औषशधको Quantification र्था  

Forecasting) 

1500 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2367 स्वास््य कायाालय मार्ा र् MNH कायाक्रम 1473 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2478 

आकशस्मक अवस्थामा महामारी रै्शलन नशदनको लाशर् प्रशर्काया 

खोप अशर्यान संर्ालन र्था व्यवस्थापन खर्ा आशद, साथै र्ार्ी 

नर्द अनुदान श्रोर् र्र्ा का कायाक्रम संर्ालन र्दाा लाग्न ेमूल्य 

अशर्वरृ्द्ी कर र्कु्तानी खर्ा 

1470 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2381 पोषण शवशेष कायाक्रम 1440 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2384 पररवार शनयोजन र शकशोरशकशोरी स्वास््य सेवा 1427 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2199 शवशेषज्ञ स्वास््य सेवा कायाक्रम 1100 र्ालु  

शवशेष 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2139 पेन/पेन प्लस शललशनक संर्ालन 800 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2483 बाल स्वास््य कायाक्रम 760 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2366 

मध्यम र्था न्यून जोशखम र्एका ६३३ स्थाशनय र्हहरूमा शून्य 

र्ोज, ड्रप आउट र छुट बालबाशलका पशहर्ानको लाशर् मशहला 

सामुदाशयक स्वास््य स्वयंसेशवका पररर्ालन खर्ा 

740 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2462 

शजल्लास्र्रमा ३ शदने शनयशमर् खोप कायाक्रम र्था खोपबाट बर्ाउन 

सशकने रोर्हरूको खोजपर््र्ाल सम्बशन्ध सशमक्षा, नया ँखोप र्था रोर् 

बारेमा जानकारी, सरसर्ाई प्रवर्द्ान र्था सकु्ष्मयोजना अध्यावशधक 

र्ोष्ठी सञ्र्ालन खर्ा 

703 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

नशसाङ र्था 

सामाजशक सरुक्षा 

सेवा 

काायक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2363 

राशरिय मशहला स्वास््य स्वयंसेशवका कायाक्रम (आधाररू्र् र्था 

पनुर्ााजर्ी र्ाशलम र्था स्वयंसेशवकाको लाशर् सामग्री समेर्) 
682 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.5.48 अस्पर्ाल सरुक्षा कायाक्रम 528 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.10 एकीकृर् जनस्वास््य अशर्यान र्था शबशेषज्ञ स्वास््य शशशवर 500 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य 

ब्यवस्थापन 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2453 

स्वास््य कायाालयमार्ा र् स्थानीय र्हहरूको र्ाटा रे्ररशर्केशन र्था 

भ्याशलरे्सन एवम् र्णुस्र्र सधुार, अधावाशषाक एवम् बाशषाक सशमक्षा 

साथै बाशषाक स्वास््य प्रशर्वेदन र्यारी समेर् 

500 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2444 

स्वास््य कायाालयमा खोप कायाक्रम र शजल्ला कोल्र्रुम व्यवस्थापन 

र्था सञ्र्ालनमा सहशजकरणको लाशर् कमार्ारी करार सेवामा 

शनयशुक्त खर्ा 

420 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2135 

वाशषाक/अधा वाशषाक कायाक्रम समीक्षा, वाशषाक कायाक्रम र्जुामा र 

कायायोजना र्जुामा कायाक्रम 
400 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य 

ब्यवस्थापन 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2411 

र््याङ्क र्णुस्र्र सधुारका लाशर् स्वास््य कायाालयबाट स्थानीय 

र्ह एवं स्वास््य संस्थाहरूमा एल एम आइ एस, एर् एम आई एस र 

शर् एर् आई एस सम्बन्धी अनसाइट कोशर्ङ 

400 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.1742 HMIS/LMIS/eLMIS/DHIS2 रररे्सर र्था अशर्मुशखकरण 350 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.1813 ई- हेल्थ (टेशलमेशर्शसन, EHR/EMR, eHMIS) 350 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2458 

खोप र्था सरसर्ाई प्रवर्द्ान कायाक्रम सधुारको लाशर् खोप 

केन्रस्थल र्था स्वास््य संस्थाहरूमा अनसाइट कोशर्ङ र्था 

कायाक्रम सहशजकरण, स्थलर्र् अनुर्मन र्था सपुररवेक्षण खर्ा 

347 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2459 

शनयशमर् खोपमा शवद्यालय केशन्रर् खोप अशर्यान सञ्र्ालनको लाशर् 

सकु्ष्मयोजना, सरोकारवालाहरूसरँ् अन्र्रकृया र्था बहस पैरवी 

लर्ायर्का कृयाकलाप सञ्र्ालनको लाशर् व्यवस्थापन खर्ा 

347 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2443 

खोप सेवा संर्ालन र्था सरसर्ाई प्रवर्द्ानमा संलग्न स्वास््यकमीको 

ज्ञान शसप र दक्षर्ा अशर्बशृर्द्, र्ना २ शदने पूनार्ाजर्ी र्ाशलम 

सञ्र्ालन खर्ा 

304 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.92 महामारी व्यब्स्थापनको लार्ी बर्र स्टक सामाग्री खरीद 300 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2173 

समुदाय स्र्रीय मार्ृ र्था पेररनेटल मृत्प्य ुशनर्रानी र्था प्रशर्काया 

कायाक्रम (MPDSR) को सशमक्षा (स्वास््य शाखा प्रमुख, MNH 

Focal person). 

300 र्ालु  

सोझै 

र्कु्तानी 

अनुदान 

यशुनसेर् 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2460 प्रजनन् स्वास््य रूग्णर्ा सेवा 285 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य 

ब्यवस्थापन 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2497 

औषशध, उपकरण, पररवार शनयोजनका साधन, पोषण सामाग्री, एर् 

एम आइ एस टुलसहरू लर्ायर् सम्पूणा सामाग्रीहरू शजल्लामार्ा र् 

ढुवानी 

270 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2385 

वर्ास्र्रमा खोज र खोप अशर्यानको लाशर् खोप मशहना (वैशाख) मा 

शनयशमर् खोपमा छुट र्एका बालबाशलकाहरूलाइा खोप लर्ाउन थप 

खोप सेसन सञ्र्ालनको लाशर् स्वास््यकमी पररर्ालन खर्ा 

270 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.197 ल्याव सेवा संर्ालन र्था व्यवस्थापन कायाक्रम 250 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.36 

प्रकोप महामारी शनयन्रणका लाशर् प्रदेश र शजल्लामा आरआरटी 

पररर्ालन 
250 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

क्षयरोर् 

शनयन्रण(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2467 

शजल्ला बाट पाशलका सम्म औषशध, ल्याब सामाग्री र्था अन्य बस्र्ु 

ढुवानी, शवश्व क्षयरोर् शदवस मनाउने, सपुररबेक्षण र्था स्थलर्र् 

अनुशशक्षण र्था अनुर्मन (क्षयरोर् मुक्त अशर्यान समेर्),  

सपुरर्ाइजरद्वारा ल्याव र्णुस्र्र सधुार, लयसुीका लाशर् LQAS 

शवशधबाट स्लाइर् संकलन 

230 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.121 

वार्ावरणीय र्था पेशार्र् स्वास््य र सरसर्ाइ (पानी सशुर्द्करण, 

हार् धनुे प्रवधान, र्ोहरमैला व्यस्थापन र जलवायू पररवर्ान) सम्बशन्ध 

सर्ेर्ना कायाक्रम 

200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 
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स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.202 कैशद बन्दीहरूका लाशर् माशसक स्वास््य सेवा प्रवाह 200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2078 पोषण प्रवर्द्ान र्था शवषादी न्यूनीकरण अशर्यान संर्ालन 200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2087 पूणा खोप सशुनशिर्र्ा र्था शदर्ोपना सहशजकरण कायाक्रम 200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2088 

खोपबाट बर्ाउन सशकने रोर्हरुको खोज पर््र्ाल र्था नमुना 

संकलन 
200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2089 शनु्य र्ोज र्एका बालबाशलकाहरुको खोज र खोप कायाक्रम 200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2090 घरमा सतु्प्केरी शनु्य (पूणा संस्थार्र् सतु्प्केरी) अशर्यान संर्ालन 200 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य 

ब्यवस्थापन 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2434 

नया ँशनयकु्त र्एका, र्ाशलम शलन छुट र्एका एवम् प्रणाली 

शर्शजटाइाजेसन र्ना कमार्ारीहरूका लाशर् पररमाशजार् एर् एम आइ 

एस, इएर्आइएमएस/DHIS2 सम्बन्धी अशर्मुखीकरण कायाक्रम 

200 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

महामारी रोर् 

शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2450 

Drinking Water Safety Plan and Drinking Water Quality 

Surveillance Program र्था संक्रामक रोर् शनर्रानी कायाक्रम 
190 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.118 भ्याशलसन स्टोर र्था सब स्टोर र्था कोल्र् र्ेन व्यवस्थापन 180 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

महामारी रोर् 

शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2470 

औलो, कालाजार र्था अन्य कीटजन्य रोर् प्रर्ाशवर् के्षरहरूका साथै 

महामारी हुने स्थानहरूमा शबषादी शछर््काउ कायाक्रम सञ्र्ालन र्न े
171 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.140 कोल्र्रुम र्था भ्याशलसन सरुक्षाको लाशर् ईन्धन 150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.188 अस्पर्ालजन्य र्ोहोरमैला व्यव्स्थापन कायाक्रम 150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2091 सर्क दघुाटना सम्बन्धी सर्रे्ना कायाक्रम 150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.57 स्वास््य बीमा कायाक्रम 150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.5.109 

सक्रीय शवशधवाट क्षयरोर्का शवरामीहरुको 

खोजपट्र्ाल(माईक्रोसकोशप लयाम्प संर्ालन) 
150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.5.63 लामो अवशधको पररवार शनयोजन साधन शशवीर  LARC Camp 150 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2418 

राशरिय खोप कायाक्रमको लाशर् खोप कोल्र्र्ेन व्यवस्थापन सम्बशन्ध 

ईन्धन र्था शवधरु् महशलु र्कु्तानी र्था आवश्यक कोल्र्र्ेन सामाग्री 

खररद खर्ा 

143 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2482 पूणा खोप सशुनशिर्र्ा र्था शदर्ोपना कायाक्रम खर्ा 143 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

क्षयरोर् 

शनयन्रण(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2427 

शजल्लास्र्र क्षयरोर् (DS / DR) कायाक्रमको योजना र्जुामा र्था 

कोहटा शवश्लेषण कायाक्रम 
126 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

अपाङ्र्र्ा 

रोकथाम र्था 

कुष्ठरोर् शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2409 

कुष्ठरोर् शवरामी सशक्रय खोजपर््र्ाल, LPEP कायाक्रम, कुष्ठरोर् र्था 

अपाङ्र्र्ा व्यवस्थापन सम्बशन्ध जनर्रे्ना, प्राशवशधक अन्र्रशक्रया, 

सशमक्षा एवं योजना र्था प्राशवशधक onsite coaching 

120 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 



 

१२६ 

 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2380 

राशरिय खोप कायाक्रमको कोल्र्र्ेन सामग्रीको शनयशमर् ममार् 

व्यवस्थापन खर्ा 
114 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2134 HMIS र््याकं रे्ररशर्केशन र्था र्लोअप कायाक्रम 100 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.681 

अस्पर्ालजन्य र्ोहोरमैलाको पथृकीकरण, शनमालीकरण र्था उशर्र् 

शवसजान 
100 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.25.579 जनर्ेर्नामूलक सामग्री शनमााण 100 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

एर््स र्था यौन 

रोर् 

शनयन्रण(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2446 

एर्आईर्ी सम्बशन्ध लान्छना र्था रे्दर्ाव घटाउन स्कुलहरुमाहरुमा 

अशर्मुखीकरण र्ने  (जनस्वा्य/स्वास््य कायाालयबाट संर्ालन 

र्ने) 

100 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

एर््स र्था यौन 

रोर् 

शनयन्रण(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2464 

एर्आईर्ी सम्बशन्ध लान्छना र्था रे्दर्ाव कम र्ना 

जनप्रशर्शनशध,परकार,प्रहरी, एर्आईर्ी संक्रशमर् र्था मुख्य जोशखम 

समूहमा अशर्मुखीकरण संर्ालन र्ने (जनस्वा्य/स्वास््य 

कायाालयबाट संर्ालन र्ने) 

100 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

राशरिय स्वास््य 

शशक्षा, सूर्ना 

र्था संर्ार 

केन्र(संघ शसर्ा 

अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2394 

सरु्ीजन्य पदाथा र्था मशदरा शनयमन र्था शनयन्रणका लाशर्  

समन्वय बैठक र्था अनुर्मन 
100 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

राशरिय स्वास््य 

शशक्षा, सूर्ना 

र्था संर्ार 

केन्र(संघ शसर्ा 

अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2395 नसने रोर् पशहर्ान सम्वशन्ध संर्ार अशर्यान र्था शदवसहरु मनाउन े 100 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

राशरिय स्वास््य 

शशक्षा, सूर्ना 

र्था संर्ार 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2474 स्वास््यका शवशर्न् न शवषयहरू सम्बशन्ध संर्ार 100 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 
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केन्र(संघ शसर्ा 

अनुदान) 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

नशसाङ र्था 

सामाजशक सरुक्षा 

सेवा 

काायक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2417 

राशरिय मशहला सामुदाशयक स्वास््य स्वयंसेशवका कायाक्रम (स-

सम्मान शबदाइको लाशर्) 
100 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

उपर्ारात्प्मक 

सेवा 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2397 प्रादेशशक अस्पर्ालहरुमा Telemedicine कायाक्रम संर्ालन 100 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

महामारी रोर् 

शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2360 

र्ेंर्ी र्था जापाशनज इन्सेफ्लाइशटसको रोकथाम र्था शनयन्रणका 

लाशर् स्थानीय र्ह र्था बहु-के्षरीय सरोकारवालाहरुसरँ् समन्वय एवं 

पैरवी, र्था लामखुट्टेको बासस्थान खोजी, लार्ाा नष्ट र्ने अशर्यान 

र्था जनर्ेर्ना कायाक्रम 

95 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2384 पररवार शनयोजन र शकशोरशकशोरी स्वास््य सेवा 95 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य 

ब्यवस्थापन 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2412 

स्वास््य संस्था पशञ्जकरण, र्ौर्ोशलक अवशस्थशर् Geocode र्था 

Workforce शववरण अद्यावशधक र्ने । 
70 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.25.340 बाशषाक प्रर्शर् प्रशर्बेदन छपाइ(अन्य) 60 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

नशसाङ र्था 

सामाजशक सरुक्षा 

सेवा 

काायक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2476 

शवद्यालयलाई स्वास््य प्रवधानात्प्मक शवद्यालय प्रमाणीकरण र्ने 

कायाक्रम 
50 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 



 

१२८ 

 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2356 

शजल्ला मार्ा र् खोपबाट बर्ाउन सशकन ेरोर्हरुको खोजपर््र्ाल, 

शंकास्पद शबरामीको अनुसन्धान, शनर्रानी, प्रशर्वेदन, नमुना संकलन 

र ढुवानी साथै समुदायमा संकास्पद शबरामीहरुको खोजपर््र्ाल काया 

खर्ा 

45 र्ालु  
नर्द 

अनुदान 
र्ार्ी 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

स्वास््य सेवा 

कायाालयहरु 
22522 

कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.153 स्वास््य शदवसहरू मनाउने कायाक्रम 40 र्ालु  

नर्द 

(आन्र्ररक 

स्रोर्) 

प्रदेश 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

पररवार कल्याण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2460 प्रजनन् स्वास््य रूग्णर्ा सेवा 38 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

अपाङ्र्र्ा 

रोकथाम र्था 

कुष्ठरोर् शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2452 

कुष्ठरोर्को शनयशमर् उपर्ार पूरा र्ने शवरामीको लाशर् यार्ायार् खर्ा 

र्था कुष्ठरोर्को जशटलर्ाका शबरामीहरू पे्रषण केन्रमा उपर्ारका 

लाशर् आउदँा जादाको लाशर् यार्ायार् खर्ा 

15 र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

एर््स र्था यौन 

रोर् 

शनयन्रण(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

22522 
कायाक्रम 

खर्ा 
2.7.22.2403 

शवश्व एर््स शदवस मनाउने (जनस्वा्य/स्वास््य कायाालयबाट 

संर्ालन र्ने) 
10 र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

महामारी रोर् 

शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

२११३४ 
कमार्ारीको 

बैठक र्त्ता 
2.7.22.2३९२ 

अस्पर्ालहरुमा Early Warning and Reporting System 

(EWARS) सम्बन्धी कृयाकलापहरु, Data Verification and 

Validation र्था Data Monitoring Committee को बैठक र्था 

खर्ा 

१९० र्ालु  
सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 

स्वास््य सेवा 

कायाालय, 

जाजरकोट 

क्षयरोर् शनयन्रण 

कायाक्रम(संघ 

शसर्ा अनुदान) 

२२५११ 
कमार्ारीको 

बैठक र्त्ता 
2.7.22.2३८८ क्षयरोर् आधाररू्र् र्था पनुर्ााजर्ी र्ाशलम १५० र्ालु  

सशर्ा 

अनुदान 

नेपाल 

सरकार 



 

९९ 

 

 

७.  कायाक्रमका मुख्य तजस्वरहरु 
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