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राज्य

व्यक्तिसर्मदुाय 
र पररवार

स्वास््यः एक साझा क्तजम्रे्मवारी



रे्मरो स्वास््य, रे्मरो क्तजम्रे्मवारी 
स्वास््य प्रवर्द्धन अमियान 



स्वास््य प्रवर्द्धन: दद ो रोकथार्मको आधार  
• स्वास््य प्रवर्द्धन िनेको व्यक्तिलााई
आफ्नो स्वास््य र्मामथ आफ्नै मनयन्रण
बढाउन र दैमनक स्वास््य व्यवरारर्मा
सधुार  नध सक्षर्म बनाउने प्रवक्रया
रो।

• यसलेा व्यवरार पररवतधन, जीवनशैलाी
सन्तलुान, रो को रोकथार्म र सर्मदुाय
सशिीकरणर्मा जोड ददन्छ।



स्वास््य प्रवर्द्धनको सान्दमिधकता
 तीन प्रकारका स्वास््य सर्मस्यारुसको िार सार्मना
(सने, नसने रो र दरु्धटना)

 दद ो ववकास लाक्ष्य -३ प्रामिका लााम आवश्यक
(स्वस्थ जीवनको समुनक्तितता  दै सर्मरृ्द् जीवन स्तरको
प्रवर्द्धन  ने)
 जनचेतनाको कर्मी र स्वास््य साक्षरताको न्यून दर
 स्वास््य सेवाको उपयो र्मा ववृर्द्
 स्वास््य सेवा खचध ववृर्द्
 जीवनशैलाी जन्य रो ररूको बढ्दो सर्मस्या (NCDs)

स्वास््य प्रवर्द्धन



नसने रो को कारक तत्वरुस 
कारक तत्वरुस

पररवतधन  नध नसवकने

उरे्मर

मलाङ्ग

जामत

पाररवाररक 
अवस्था

पररवतधन  नध सवकने

रो सं  
सम्बक्तन्धत

उच्च
रिचाप

र्मधरेु्मर

कोलेास्रोला

र्मोटोपना बढी
तौला

जीवनशैलाी
सम्बक्तन्धत

समुतधजन्य
पदाथध

र्मद्यपान

अस्वस््य 
खानपान

मनक्तरक्रय जीवनशैलाी



दद ो ववकास लाक्ष्य नं ३.४ लेा 
सन ्२०३० सम्र्म नसने 
रो बाट रनेु असार्मवयक 
र्मतृ्यदुरलााई एक मतराईलेा
र्टाउने लाक्ष्य राखेको छ।

दद ो ववकास लाक्ष्यर्मा नसने रो 



Household 
air pollution

50%  
reduction

Essential NCD 
medicines 

and
technologies

80% coverage

Drug therapy & 
counseling

50% coverage

Diabetes/obesity

0% increase

Raised blood 
pressure

25% reduction

Tobacco use 

30% reduction

Salt/sodium 
intake

30% 
reduction

Physical 
inactivity

10% reduction

Harmful use 
of alcohol

10% reduction

Regional and National Targets for NCD

25% reduction 

in NCD 

mortality

by 2025



नसने रो बाट नेपालार्मा र्मतृ्यु

137 

553

(ररेक १० जनार्मा
७ जनाको र्मतृ्यु
नसने रो बाट रनेु 
 रेको)

७१% र्मतृ्यकुो
कारण नसने रो 



नीमत त व्यवस्था  
• नेपालाको संववधान २०७२ –आधारितू स्वास््य 
सेवा ना ररकको र्मौमलाक रक

• नेपाला जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५, मनयर्मावलाी 
२०७७ – नसने रो  तथा र्मानमसक स्वास््य सेवा 
आधारितू स्वास््य सेवाको अं 

• आधारितू स्वास््य सेवाका ९ वटा रू्मख्य 
अङ्गरुसर्मध्ये स्वास््य प्रवर्द्धन एवं नसने रो  तथा 
र्मानमसक स्वास््य सेवा पदधछन।्





नसने रो का जोक्तखर्म तत्वरुस
• सतुीजन्य पदाथध सेवन  नेको प्रमतशत – २२.८

• र्मद्यपान सेवन  नेको प्रमतशत – २३.१

• १ ददनर्मा औशतर्मा ५ समिधङ िन्दा कर्म फलाफूला र 
तरकारी खानेको प्रमतशत –९६.४

• औषत ननु प्रयो  प्रमतददन –९.२ ग्रार्म

• केरी वा धेरै र्मारार्मा कार्म, व्यवसायको तनाव मलानेको 
प्रमतशत – ५८.५

• अमधक वजन र र्मोटोपना रनुेको प्रमतशत – २२.९

• उच्च रत्तफ्चाप रनुेको प्रमतशत – २६.६

• र तर्मा क्तचमनको र्मारा बढी िएको र वा औषमध प्रयो  
 ररररेको प्रमतशत – २८.८

• जम्र्मा कोलेास्टेरोलाको र्मारा बढी िएको प्रमतशत –
१४.८

• स्वास््यकर्मीबाट रिचाप नाप्नेको प्रमतशत – ६८

(STEPS Survey, 

2019)

https://nhrc.gov.np/wp-content/uploads/2020/04/NEPAL%E2%80%93Noncommunicable-disease-risk-factors-STEPS-Survey-2019-%E2%80%93-Tobacco-Factsheet.pdf
https://nhrc.gov.np/wp-content/uploads/2020/04/NEPAL%E2%80%93Noncommunicable-disease-risk-factors-STEPS-Survey-2019-%E2%80%93-Tobacco-Factsheet.pdf


नेपालार्मा सतुीजन्य पदाथधको प्रयो 
• सतुीजन्य पदाथधको वयस्क प्रयो कताधरुसको संख्याः

३.८ मर्ममलायन

• जम्र्मा जनसंख्याको २८% लेा सूतीजन्य पदाथध प्रयो 
 छधन् जसर्मा १६% लेा चरुोट सेवन  छधन।्

• सबै र्मतृ्यकुो १४.९% कारणः सतुीजन्य पदाथधको
सेवन (२७१३७ जना प्रमतवषध)

• सतुीजन्य पदाथधलेा १४ ववमलायन ुसपैयाग राजस्व
आम्दानी प्रदान  दधछ िने जम्र्मा २३ ववमलायन
ुसपैयाग बराबरको आमथधक नोक्सानी  दधछ।

(Tobacco Atlas, 2019)



जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५, दफा ४५ र्मा र्मददरा तथा 
सतुीजन्य पदाथधको प्रचार प्रसार सम्बन्धी व्यवस्था

४५. जनस्वास््यलााई प्रिाववत पाने ववज्ञापन तथा प्रचार प्रसारः (१) र्मददरा, चरुोट, सतुी 
तथा सतुीजन्य पदाथध ला ायतका र्मानव स्वास््यलााई प्रमतकुला असर  ने कुनै पमन 
ववज्ञापन सार्मग्रीको उत्पादन ववतरण तथा प्रचार प्रसार  नध पाइने छैन।

(२) र्मानमसक तथा शारीररक स्वास््यलााई असर  ने सार्मग्री तथा सेवा तफध  
आकवषधत  ने  री  लात वा भ्रार्मक सूचना राखी ववज्ञापनको उत्पादन, ववतरण तथा प्रचार 
प्रसार  नध पाइने छैन। 
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रो   र स्वास््य सर्मस्या अनसुार खल्तीबाट रनेु स्वास््यको खचध

36%

2%50%

8%

4% Infectious and
parasitic diseases

Reproductive health

Noncommunicable
diseases



स्वास््य प्रवर्द्धनका अभ्यासरुस

• स्वास््य क्तशक्षा, सचुना संचार तथा व्यरार पररवतधन

• स्वस्थ शरर/क्षेर/स्थलाको ववकास 

• ववद्यालाय स्वास््य प्रवर्द्धन (स्वास््य प्रवर्द्धनात्र्मक ववद्यालाय)

• सतुीजन्य पदाथधको प्रयो  न्यूनीकरण 

• सडक तथा यातायात सरुक्षा

• स्वस्थ िान्सा र्र तथा र्रेला ुजमडबटुी उपयो  



स्वास््य प्रवर्द्धनका अभ्यासरुस
• स्वास््य साक्षरता अमिववृर्द्

• स्वस्थ र सवक्रय जीवनशैलाी

• सबै नीमतर्मा स्वास््य 

• सद्वतृ र यो  अभ्यास 

• मनयमर्मत स्वास््य परीक्षण

• सार्मदुावयक पररचालान तथा सरिाम ता 

• स्वस्थकर आरार ववरार

• खोप 

• वातावरणीय स्वास््य प्रवर्द्धन

• क्तस्क्रमनङ्ग



आ ार्मी आ.व. र्मा कोशी प्रदेशर्मा रे्मरो स्वास््य रे्मरो 
क्तजम्रे्मवारी अन्त धतका वक्रयाकलाापरुस

• रे्मरो स्वास््य रे्मरो क्तजम्रे्मवारी पैरवी र बरस कायधक्रर्म

• नसने रो  तथा र्मानमसक स्वास््य सर्मस्याको क्तस्क्रमनं , रोकथार्म र व्यवस्थापन 

• रे्मरो स्वास््य रे्मरो क्तजम्रे्मवारी प्रमतवर्द्ता प्रचार प्रसार अमियान तथा अन्तरवक्रया 

• ना ररक आरोग्य कायधक्रर्म 

• स्वस्थ िान्सा र्र तथा र्रेला ुजमडबटुी उपयो  

• स्वस््य प्रवर्द्धनात्र्मक ववद्यालाय 

• स्वस्थ शरर (healthy city) प्रवर्द्धन



आ ार्मी आ.व. र्मा कोशी प्रदेशर्मा रे्मरो स्वास््य 
रे्मरो क्तजम्रे्मवारी अन्त धतका वक्रयाकलाापरुस

• ववद्यालाय आयवेुद तथा यो  क्तशक्षा कायधक्रर्म 
• स्वस्थ जीवन प्रवधधनका लााम  यो  कायधक्रर्म 
• अस्पतालार्मा पररवार स्वास््य रेरचार कायधक्रर्म 
• धमु्रपान तथा र्मद्यपान रोकथार्म तथा मनयन्रण कायधक्रर्म 
• मर्ममडया पररचालान तथा सूचना सञ्चार  मतववमध
• स्वास््य साक्षरता अमियान 
• स्वास््य परकारलााई प्रोत्सारन



स्वास््य प्रवधधनका राम्रो  लााम  आह्वान: राम्रो 
िववरयका लााम  स्वास््य प्रवर्द्धन

• स्वास््य प्रवर्द्धनलााई ररेक नीमतर्मा सर्मावेश  रौँ (बजेट समुनक्तितता तथा  
रोकथार्म प्राथमर्मकता)

• - जनरै्मरी स्वास््य नीमत बनाउने 
- स्रोत पररचालान  ने 
- औपचाररक स्वास््य क्तशक्षा संस्था त  ने

नीमत मनर्माधता:

• त्यर्मा आधाररत र वैज्ञामनक स्वास््य सन्देशररू प्रचार प्रसार 
• जनसर्मदुायर्मा स्वास््य सन्देश फैलााउने 
- लात सूचना मनयन्रण  ने 
- जनर्मत र उत्तरदावयत्वलााई सशि बनाउने

परकार र सञ्चारकर्मी:

• सर्मदुायलााई आफ्नै स्वास््यको नेततृ्व  नध सक्षर्म बनाउने  — स्थानीय 
तरको सवक्रयता

ना ररक सर्माज र 
सर्मदुाय नेताररू:



स्वास््य प्रवधधनका राम्रो  लााम  आह्वान: राम्रो 
िववरयका लााम  स्वास््य प्रवर्द्धन

• आमथधक तथा प्राववमधक सरयो  प्रदान  ने
• स्वास््य प्रणालाी र्मजबतु  नध सरयो   ने
• नवीन कायधक्रर्मको परीक्षण  ने

ववकास साझेदाररुस:

• सर्मदुाय पररचामलात  ने
सार्मदुावयक संस्था / 
स्थानीय NGOs

• कायधक्रर्मको रू्मल्याङ्कन  ने
• प्राथमर्मकता प्राि स्वास््य सर्मस्याररू पवरचान  ने
• कायधक्रर्म कायाधन्वयन प्रिावकाररताको अध्ययन अनसुन्धान  ने

शैक्तक्षक / अनसुन्धान 
संस्था:



स्वास््य प्रवधधनका राम्रो  लााम  आह्वान: राम्रो 
िववरयका लााम  स्वास््य प्रवर्द्धन

• कायधस्थलार्मा स्वास््य प्रवर्द्धन  ने
• सार्माक्तजक बजारीकरणर्मा ला ानी  ने
• संस्था त सार्माक्तजक उत्तरदावयत्व

मनजी के्षर:

• धामर्मधक रू्मल्य–र्मान्यताको र्माध्यर्मबाट व्यवरार पररवतधन  ने
• परम्परा त सर्मदुायर्मा स्वास््यको पक्षर्मा वकालात  ने

धामर्मधक / सांस्कृमतक
अ वुाररू

• स्वास््यलााई दैमनक जीवनको अमिन्न वरस्सा बनाउने
• कायधस्थला, र सावधजमनक स्थानरुसर्मा स्वस्थ जीवनशैलाीको प्रवर्द्धन  ने।

सरकारी कायाधलाय र 
संस्था



वास्तववकता 

“ वरजो खाना निएर खान 
पाईएन, आज खान निएर  
खान पाईएन”



धन्यवाद!


