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- जापानीज इन्सेफ्लाइटिस क्युलेक्स जातको Culex tritaeniorhynchus 
पोथी लामखुट्िेको िोकाइबाि सने एक प्रकारको भाइरसले हुने सरुवा 
रोग हो ।  

- यो भाइरस Flavivirus समुहमा पर्दछ ।  
- यी लामखुट्िेल ेसंक्रममत घोडा, सुुँगुर, बंगुर, हाुँस जस्ता पशुपकं्षीलाई 

िोकेपछछ छतनै लामखुट्िेले माछनसलाई िोकेमा जापानीज इन्सेफ्लाइटिस 
रोग सर्दछ ।  

- खास गरी तराई तथा ग्रामीण भेग जहाुँ कृषि ब्यबसाय जस्तै धान 
खेत र सुुँगुर र बंगुर पालन सम्बन्न्ध काम बढी हुन्छ त्यस ठाुँउमा 
Japanese Encephalitis (JE) को प्रकोप बढी हुने गर्दछ । 

- यस भाइरसको वासस्थान जनावर हुने भएकोले र जनावरबाि 
माछनसमा लामखुट्िेको कारणले सने भएकोल ेयसलाई लामखुट्िेबाि 
सने पशुजन्य रोग पछन भछनन्छ | 

- नेपालमा सन ्१९७८ मा पटहलो पिक जापानीज इन्सेफ्लाइटिस 
आयाछतत बबरामीको रुपमा फेला परेको थथयो  त्यस पछछका 
विदहरुमा यस रोगको प्रभाव क्षते्र बढरै् गयो । 

- पूवदमा मोरंङबाि यो रोगका बबरामीहरु रे्खा परेका थथए । 
- यो क्रम षवस्तारै पन्चिमछतरका न्जल्लाहरुमा सरै् गएको 

रे्खखन्छ । 
- पन्चिममा यस रोगबाि बढी प्रभाषवत न्जल्लाहरुमा द ाँङ, ब ाँके, 

वर्दिय , कैल ली तथ  कञ्चनपुर हुन ्। 
- यो रोगको लाथग नेपालका २४ न्जल्लालाई Endemic Districts 

को रुपमा पटहिान गररए पछन फािफुि रुपमा रे्शका ४० 
न्जल्लाहरुबाि यो रोग ररपोिद भएको छ । यो बिद अगष्ि १८ 
गते सम्ममा नेपालका २३ न्जल्लाबाि ररपोिद भैसकेको छ भने 
बागमती प्ररे्शका ५ न्जल्लाबाि ररपोिद भई सकेको छ | 

- हालका विदहरुमा यो रोगका कारण हाम्रो रे्शमा षवरामीको 
मतृ्युदर  बढ्दो क्रमम  रहेको छ ।  

- नेप लम  B2524, B 9548 तथ  Nep 1/90 भ इरसको 
ज तहरु प ईएक  छन । 

Suspected AES Cases and Confirmed JE Cases for 

the year 2026 (as of August), Bagamati Province 

 



ब गमतत प्रदेशको जे.ई.रोगको अवस्थ  

 

रोग तनयन्त्रणम  ववभभन्त्न तनक यहरुको भूभमक  
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जे.ई.रोगको अवस्थ   

न्जल्ला  

१ जनवरी, २०२६ रे्खख १९ अगष्ि, २०२६ 

सम्भाषवत 
जे.इ 

प्रमाखणत 

जे.ई  
मतृ्यु 

स्थानीय 

तह 
(Affected) 

र्ोलखा  २       

मसन्धुपल्िोक ६       

रसुवा  १       

धाटर्गं  ३       

नुवाकोि ५       

काठमाडौँ ३७ १   १ 

भक्तपुर  २       

लमलतपुर  १२       

काभ्रेपलान्िोक ३४ १ १ १ 

रामेछाप ६       

मसन्धुली १० १   १ 

मकवानपुर १६ २   २ 

थितवन  ३३ ५   २ 

जम्म   १६७ १० १ ७ 

क.म नव स्व स््य के्षर (Human 

Health Sector)  
-रोगीको उपिार, व्यवस्थापन, अनुगमन, 
रेकर्डिंग तथा ररपोटिदङ ।  
-यो रोग साने लामखुट्िेको आनीवानीको 
छनयममत रुपमा अध्ययन  । 
-रोगको प्रयादप्त मात्रामा सूिना तथा 
जानकारीहरु षवमभन्न माध्यमबाि जन 
मानसमा पुयादउने । रोग छनयन्त्रणको लाथग 
षवमभन्न संघसंस्थाहरुसुँग समन्वय, सहकायद 
अमभमुखखकरण, अन्तरक्रक्रया तथा द्रतु प्रछतकायद 
िोमल पररिालन ।  
 
 

ख. पश ु स्व स््य के्षर 
(Veterinary Health) 

- उपलब्ध भए सम्म सुंगुर 

वंगुरहरुलाई तामलका अनुसार खोप 
व्यबस्थापन । 
-सुंगुर वंगुरहरुको खोरलाई 
लामखुट्िे छछनद नसक्ने गरी 
वनाउन लगाउनु ।  
-क्रकसानहरुको समूहमा यस रोग 
षवरुद्व जानकारी पशु स्वास््य 
कायदकताद माफद त प्रर्ान गने ।  
 
 

ग.भसच ई क्षेर 
(Irrigation 

Sector)  
-मसिाई क्षेत्रबाि 

क्रकसानहरुको खेतमा पानी 
उपलब्ध गराउुँ र्ा हरेक 
हप्तामा एक टर्न पानी 
सुकाएमा लामखुििे 
उत्पार्नमा कमी ल्याई रोग 
छनयन्त्रणमा सहयोग  

 
 

घ. जनसमुद य (Community 

Sector) 

-लामखुट्िे उत्पार्न हुने ठाुँउहरु षवनाश गरी 

रोग छनयन्त्रण कायदमा सहयोग पुर् याउने । 
 -हप्तामा एक टर्न खतेमा पानी सकुाएर 
लामखुट्िेको फुल, लाभाद, प्युपा नाश गरी 
लामखुट्िे उत्पार्नमा कमी ल्याई रोग 
छनयन्त्रणमा सहयोग पुर् याउने ।  
-रोग प्रसारण हुने प्रमुख समयमा गाुँउ 
िोलमा जनिेतना फैलाउनमा सहयोग  
पुर् याउने | 

तनदेशन लयब ट भए गरेक  क्रक्रय कल पहरु  
-  न्जल्लाको द्रतू प्रछतकायद िोमल  (Rapid Response Team) लाई तयारी अवस्थामा रहन पररपत्र भएको र अस्पतालहरुमा रोगको उपिार 
व्यवस्थापनको लाथग तयारी अवस्थामा रहन जानकारी गराई सक्रकएको। 

-  पश ुस्वास््य के्षत्र, मसिंाई कायादलयसुँग समन्वय गनदका लाथग जनस्वास््य कायादलयहरुलाई जानकारी गराई सक्रकएको  । 
- जनस्वास््य कायादलयहरुलाई सरकारी तथा गैर सरकारी सघंसंस्थाहरुसुँग समन्वय गरी यस रोगको षवरुद् व्यापक जनिेतना जगाउन ेकायदक्रम   
संिालन गनद पररपत्र गरर सक्रकएको । 
- रोग रे्खखएका न्जल्लाका जनस्वास््य कायादलयहरुले जे.ई. रोगको छनयन्त्रण, रोकथाम र व्यबस्थापन सम्बन्न्ध स्थानीयतहहरुलाई पररपत्र गररसकेको  
- बबचव स्वास््य संगठन – IPD माफद त न्जल्ला तथा स्थानीय तहहरुमा समन्वय गरर छनयममत समभदलेन्स, नमुना संकलन तथा सहयोग भैरेहेको | 
- स्वास््यकमी, मटहला सामुर्ाछयक स्वास््य स्वयम सेषवका, सरोकारवालाहरुलाई रोगगको बारेमा स्वास््य मशक्षा तथा अमभमुखीकरण कायदक्रम 
संिालन भईरहेको | 


