
 

 

 

 
 

 

 

 

मÉुय झलकहǽ: 

 

(Įोत: DHIS2, EWARS) (तØयाǋ Ǔलएको ǓमǓतः २०८३/०3/10) 

महामारȣजÛय रोगहǽको अवèथा   

1. डɅगी   

  
(Įोत: DHIS2) (तØयाǋ Ǔलएको ǓमǓतः २०८३/०३/10) 
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Ïयेçठ मǑहनामा ĤǓतवेदन भएका केस सङÉया  
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Ĥकोप तथा महामारȣ Ǔनगरानी माǓसक बलेुǒटन 

 

 आǓथ[क बष[: २०८२/८३ 
 

Ĥकािशत ǓमǓत: 208३/०3/१० 

बलेुǒटन सÌÉयाः 11 

मǒहनाः ÏयेƵ 



ÏयेƵ २०८3 मा काħ ेिजãलाको पाँचखाल नगरपाǓलकामा जàमा 8 डɅग ुपोजेǒटभ केसहǾ देिखएका छन ्। जसमÚय ५ जना पǽुष र 
३ जना मǒहला रहेका छन ्। 
 

2. èĐब टाइफस 
ÏयेƵ २०८३ मा काħ ेिजãलाको तØयाǋअनसुार èĐब टाइफसका ४ जना èĐब टाइफसका Ǔबरामी ǐरपोट[ भएको छ जस मÚय  २ 
जना मǒहला तथा २ जना पǽुष ǐरपोट[ भएका छन।् 
 

3. िजãला मा देिखएका अÛय èवाèØय समèयाहǾ 

२०८३ ÏयेƵ मǒहनाको ǒववरणलाई २०८२ चैğ मǒहनासँग तलुना गदा[ काħ ेिजãलामा ǒवǓभǏ सǽवा रोगहǾको अवèथाबारे फरक–
फरक Ĥवृिƣ देिखÛछ। Influenza-like Illness (ILI) का केस बैशाख मǒहनाको २३८ बाट बढेर ४२२ पगेुको छ। ×यèतै Severe 
Acute Respiratory Illness (SARI) का केस १६ बाट घटेर १५ पगेुको छ जसले मौसम फेǐरने समयसँग सàबिÛधत जǒटल ǽघाखोकȧ, 
Ïवरो तथा ƳासĤƳास समèया अǓलक घÒदो Đममा रहेको देखाउँछ।Acute Gastroenteritis (AGE) का केस ४११ बाट घटेर ३९५ 
मा पगेुको छ। यसले पानी तथा खाƭ èवÍछतासँग सàबिÛधत समèया कम भएको बिुझÛछ।डेǍीका केस ३ बाट बढेर ८ मा पगेुको 
छ भन ेèĐब टाइफस ७ बाट घटेर ४ भएको छ, जसले यो रोगको संĐमण दरमा घÒदै आएको देखाउँछ।समĒमा SARI, AGE  र 
èĐब टाइफस जèता रोगहǾको घÒदो Đम भएको तथा डेǍी र ILI मा केहȣ बǒढ आएको देिखÛछ। 

रोग/ǓसÛĜोम अनसुारको तलुना×मक ǒववरण (मǒहना: चैğ,) 

(Įोत: DHIS2, EWARS) (तØयाǋ Ǔलएको ǓमǓतः २०८3/0३/10) 

 

 

 

 

 

 

रोगको नाम 
बैशाख, २०८२ 

(अिघãलो मǒहनामा) 

ÏयेƵ,  २०८३ 

(यस मǒहनामा) 
केसको संÉयामा ǓभǏता 

हैजा  ० ० 0 

डेǍी ३ ८ ५ 

Acute GastroenteriƟs  ४११ ३९५ १६ 

SARI (Severe Acute Respiratory 

Illness) 
१६ १५ १ 

ILI (Influenza Like Illness)  २३८ ४२२ १८४    

èĐब टाइफस ७ ४ ३ 

केसको संÉया बढेको     केसको संÉया घटेको   
केसको संÉयामा कुन ै पǐरवत[न 

नभएको  



 

Ǔनगरानी तथा केस åयवèथापन सàबÛधी गǐरएका पहलहǽ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आभार 

जनèवाèØय काया[लय, काħपेलाʶोकले रोग Ǔनदान र åयवèथापनका लाǓग काय[रत सबै सरकारȣ तथा Ǔनजी èवाèØय संèथा र 

èवाèØयकमȸहǾको योगदान ĤǓत हाǑद[क धÛयवाद åयƠ गद[छ। 

 
Ĥकोप तथा महामारȣ Ǔनगरानी माǓसक बलेुǒटन (ÏयेƵ,208३), जनèवाèØय काया[लय, काħपेलाʶोक 

 समुदायमा èवाèØय ͧश¢ा Ǒदने तथा कȧटनाशक औषͬध 
छका[उने काय[Đम सÑचालन गनȶ 

 शंकाèपद ǒबरामीको समयमै जाँच तथा उपचार गनȶ 
 केसहǾको Ǔनगरानी र Ǔनयͧमत ǐरपोǑट[ङ गनȶ 

Scrub Typhus 

 

Acute Gastroenteritis 

 

 èथानीय तहसँग समÛवयमा खानेपानी उपभोƠा समूहलाई 
अǓभमखुीकरण काय[Đम सʶालन गनȶ 

 ORS, िजंक तथा आवæयक औषǓधको उपलÞधता 
सǓुनिƱत गनȶ र ǒपयूष (पानी शǒुƨकरण सामĒी) को 
ǒवतरण गनȶ 

 ǓडहाइĜेसन भएका Ǔबरामीको समयमै उपचार र 
आवæयक पदा[ ǐरफरल गनȶ 

 खाƭ èवÍछता तथा हात धनुे बानीको Ĥवƨ[न गनȶ तथा 
ǓनयǓमत पानी जाँचको सǒुवधा सǓुनिƱत गनȶ 

 

 लामखुɪटेको Ĥजनन èथल (जमेको पानी) नçट गनȶ 
 Ïवरो भएका ǒबरामीको समयमै पǑहचान, उपचार र ǐरफरल 

गनȶ 
 रोगको Ǔनगरानी, दता[ तथा Ǔनयͧमत ǐरपोǑट[ङ गनȶ 

Dengue 

 


