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जनहितमा जारी स्वास््य सन्त्देश 

हालै आएर्ो बाढी तथा वर्ाकर्ामर्ा र्ारण धवधिन्न धर्धसमर्ा स्वास््र् जोधखम बढ्न सक्ने िएर्ाले सम्पणूक 

धजल्लावासीमा धनम्न साविानी अपनाउन हाधदकर् अनरुोि गदकछौं। 

१. प्रदधुर्त पानीर्ा र्ारण झाडापखालाजन्र् रोगहरु (जस्तै आउँ, हजैा, टाईफाईड, हपेाटाइधटस A, E) र्ो 

जोधखम बढ्न सक्ने ह दँा पानी शुधिर्रण गरेर मात्र प्रर्ोग गरौ । 

२. डेंग,ु जापाधनज इन्सेफ्लाइधटस लगार्तर्ा लामखटु्टेबाट सने रोगहरु तथा सपकदंशर्ो जोधखम बढ्न सक्ने 

ह दँा घर वररपरर पानी जम्न नधदने, झलु प्रर्ोग गने, लाम बाह ले र्पडा लगाउने, राती धहड्दा टचकर्ो 

प्रर्ोग गने, सतु्नअुधघ धवस्तरा जांच गने रु्राहरुमा धवशेर् ध्र्ान धदऔ । 

३. प्रदधुर्त नदी तथा खोलाबाट प्राप्त माछा तथा जलीर् जीवर्ो सेवन नगनुकहोस ् । प्रदधुर्त पानीमा पौडी 

नखेल्नुहोस।   

४. खाना राम्रो संग पर्ाएर मात्र खानहुोस। र्ाँचो तथा पर्ाएर्ो खाना छुट्टाछुट्टै राख्नहुोस। बाढीर्ो पानीमा 

डुबेर्ो, दधूर्त, रु्धहएर्ो वा गन्हाएर्ो खाद्य पदाथक सेवन नगनुकहोस।  

५. प्रारृ्धतर् धवपद पछी मनोसामाधजर् समस्र्ाहरु समेत बढ्ने गरेर्ो दधेखएर्ाले आफ्नो मानधसर् 

स्वास््र्र्ो धवशेर् ख्र्ाल राख्नुहोस। परामशकर्ा लाधग पैसा नलाग्ने फोन नम्बर ११६६ मा समेत सम्पर्क  

गनक सक्नुह नेछ।  

६. नधद तथा खोला धर्नारमा मानव शव तथा मरेर्ा जीवजन्त ुफेला परे तरुुन्तै सम्बधन्ित स्थानीर् तह तथा 

नेपाल प्रहरीलाई सम्पर्क  गनुकहोस । 

७. स्वास््र् समस्र्ा दधेखएमा समर्मै नधजर्र्ो स्वास््र् संस्थामा जानहुोस।स्वास््र्जन्र् रु्नै महामारी 

दधेखएमा नधजर्र्ो स्वास््र् संस्था, स्थानीर् तह, प्रदशे जनस्वास््र् र्ार्ाकलर् वा हेल्लो हले्थ १११५ 

मा सम्पर्क  गरी जानर्ारी गराउनुहोस । 

“साविानी अपनाऔ,ँ रोगबाट बचौ,ँ स्वस्थ रहौ।ँ” 

अनरुोिर्: प्रदशे जनस्वास््र् र्ार्ाकलर्, नवलपरासी (बदकघाट ससु्ता पवूक)                                     

हव.सं: २०८३ भदौ १३ गते शहनबार                                                                         
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