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१. पåरचय 

नेपाल एक बहòजातीय, बहòभािषक र भौगोिलक िविवधता भएको दशे हो । Âयसैले  क±ाकोठामा पिन िविभÆन भाषा, 
सÖंकृित र पķृभूिम भएका िवīाथê हòÆछन ्। यÖतो अवÖथामा िश±कल ेबालबािलकाको िविवधता पिहचान गरी 
ÿÂयेक बालबािलकाको शिै±क, सामािजक, साÖंकृितक पķृभूिमअनसुारको िसकाइ वातावरण तयार गनª स³नुपछª 
। िवīाथêको पठनपाठन कायªलाई िनरÆतरता िदन र उनीहłले गुणÖतरीय िश±ा पाउने अिधकारलाई सिुनिĲत गनª 
िविभÆन िवकÐपहłमÅये बहòक±ा बहòÖतर (Multi Grade Multi Level-MGML) िश±ण िविध पिन उपयĉु 
िवकÐप हòन स³छ । बहòक±ा बहòÖतर िश±ण िविधमा एकै समयमा फरक फरक क±ा र िसकाइ Öतर भएका 
िवīाथêलाई क±ाकोठामा राखी िश±ण िसकाइ गåरÆछ । यो िविधलाई क±ाकोठा वा िश±कको अभावमा पिन 
िश±ण गåरन े िविधका łपमा माý नभई ÿभावकारी िश±णका लािग वैकिÐपक िश±ण िविधका łपमा पिन 
िलइÆछ। यसल े"सबैलाई एउटै िविध" भÆदा पिन "जसलाई जे आवÔयक छ Âयही िविध" मा जोड िदÆछ । यस 
िविधमा िश±ण िसकाइ गनªका लािग पाठ्यøममा आधाåरत भई Łजुसचूी, िसकाइ िसँढी, िसकाइ काडª, समूह काडª 
जÖता िविभÆन सामúीको िवकास गåरएको हòÆछ । यस िविधको मु́ य िवशेषता िवīाथêलाई उनीहłको वाÖतिवक 
िसकाइ ±मता वा Öतरका आधारमा समहू िवभाजन गरी िसकाइ सहजीकरण गनुª हो । यसमा िश±कको पणूª  सहयोग 
समहू,  िश±कको आंिशक सहयोग समहू, सहपाठी सहयोग समहू र Öवयम ्िसकाइ समहू गरी चार गितशील समहूमा 
िश±ण गåरÆछ । िश±क पेसागत िवकास ÿाłप, २०८० को ममªअनुसार  िश±कहłमा पेसागत  द±ता विृĦ गनªका 
लािग बहòक±ा बहòÖतरसÌबÆधी िविधको उपयोग गनª यो कÖटमाइज  तािलम पाठ्यøम िवकास गåरएको हो । 

यस पाठ्यøममा िश±कलाई बहòक±ा बहòÖतर िश±ण पĦितको अवधारणा र िसकाइ सामúी, बालमैýी ÿिविधमैýी 
तथा समावेशी बहòक±ा बहòÖतर िश±ण क±ाकोठा ÓयवÖथापन, िवषयगत िसकाइ सामúीको पåरचय र ÿयोग, 
िवīाथê मÐूयाङ्कन र नमनुा िश±ण अËयास जÖता िवषयवÖत ुसमेिटएका छन ्। यस पाठ्यøमअनसुार िश±क 
तािलम स¼चालनपĲात ्िश±कहłमा सीिमत ąोत र साधनका िबच धेरै क±ाका िवīाथêलाई एउटै क±ाकोठामा 
बालमैýी ÿिविधमýैी र समावेशी िसकाइ वातावरण िसजªना गरी  गणुÖतरीय िश±ा िदने िसपको िवकास हòने अपे±ा 
रािखएको  
छ ।  

२. तािलमका स±मता  

यो तािलम परूा गरेपिछ सहभागीहłमा िनÌनिलिखत स±मता हािसल हòने अपे±ा गåरएको छः  

(क)   बहòक±ा बहòÖतर िश±ण पĦितको अवधारणा बोध र ÿयोग  

(ख)  बालमýैी, ÿिविधमýैी तथा समावेशी बहòक±ा बहòÖतर िश±णको बोध र Óयावहाåरक अËयास  

(ग)  बहòक±ा बहòÖतर िश±णमा ÿयोग गåरन ेिवषयगत िसकाइ सामúीको पिहचान र सÆदभªअनकूुल उपयोग 

(घ)  िवīाथêको िसकाइ उपलिÊध मÐूयाङ्कनका साधनको पिहचान, ÿयोग र अिभलखेीकरण 
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३ तािलमका िवषयवÖतु  

ø.स . मु´य िवषयवÖतु  िवÖतृतीकरण  भार 
(सý) 

१. बहòक±ा बहòÖतर िश±ण 
पĦितको अवधारणा र 
िसकाइ सामúी 

 बहòक±ा बहòÖतर िश±ण पĦितको अवधारणा, 
ऐितहािसक पķृभूिम, आवÔयकता र औिचÂय, 
नीितगत ÓयवÖथा, वतªमान अवÖथा 

 िसकाइ सामúी 

१ 

२ . बालमैýी, ÿिविधमैýी 
तथा समावेशी बहòक±ा 
बहòÖतर िश±ण िसकाइ 
क±ाकोठा ÓयवÖथापन 

 MGML क±ाकोठा संरचना िनमाªण  

 िविवधता पिहचान र बालमýैी समावेशी 
ÓयवÖथापन 

 मनोवै²ािनक ÓयवÖथापन  

 बसाइ ÓयवÖथापनः  काप¥िटङ, चकटी भइुबँलु, 
मचे 

 िसकाइ सामúी ÓयवÖथापनः र ्याक, ůे, िसकाइ 
सामúी 

 िवīाथêको Óयिĉगत श±ैिणक पाटी, ÿदशªनी 
पाटी, Ļाङ्िगङ, बुक कनªर, िवīाथê 
कायªस¼चियका ÓयवÖथापन, िसकाइ बारúाफ 

 क±ाकोठा ÓयवÖथापनका साधन िनमाªण र ÿयोग 

 उपिÖथित तािलका, ³यालÆेडर (िमित 
तािलका), जÆमिदन तािलका, उचाइ नाÈने 
चाटª, कायªतािलका, समाचार आदानÿदान 
तािलका, क±ाकोठाको िनयम, मौसम 
अिभलेख 

 िबहानी बैठक स¼चालन (शािÆतको कामना र 
समाचार आदान ÿदान)  

२ 

३. िवषयगत िसकाइ 
सामúीको पåरचय र 
ÿयोग 

 MGML िसकाइ सामúी (Łजुसचूी, िसकाइ िसँढी, 
िसकाइ काडª, समहू काडª) िनमाªण ÿिøया र ÿयोग 
 नेपाली 
 अङ्úेजी  
 गिणत र  
 हाăो सेरोफेरो 
 सामािजक तथा मानव मूÐय िश±ा 
 िव²ान तथा ÿिविध 

९ 
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 ÖवाÖÃय तथा शारीåरक  

४.  
 

िवīाथê मूÐयाङ्कन  िवīाथêको िसकाइ उपलिÊध मÐूयाङ्कनका 
साधनको  पिहचान, ÿयोग, अिभलेखीकरण र 
ÿÖततुीकरण (दैिनक िसकाइ अिभलेख, मेरो काम, 
िसकाइ बारúाफ, िवīाथê कायªस¼चियका र िसकाइ 
ÿगितको सÌÿेषण) 

१ 

५. नमुना िश±ण अËयास   पाठ योजना िनमाªण  

 नमनुा िश±ण अËयास 

 सàूम िश±ण 

२ 

 जÌमा   १५  
 
४. तािलम कायाªÆवयन कायªिविध 

(क) तािलमको अविधः यो तािलम पाँच िदन अविधको हòने छ । पाँच ै िदन आमनेसामने पĦितबाट ÿदशे 
िश±ा तािलम केÆþ/ िश±ा िवकास तथा समÆवय एकाइ / Öथानीय तहमाफª त तािलम स¼चालन हòने छ । 
ÿितिदन तीन सýका दरल ेपाचँ िदन अविधमा १५ ओटा सýहł स¼चालन हòने छन । ÿित सý एक घÁटा 
३० िमनटेको हòने  
छ । 

(ख)  यस तािलमको लि±त समहू बहòक±ा बहòÖतर स¼चालन भएका तथा भिवÕयमा स¼चालन गन¥ िवīालयमा 
कायªरत आधारभूत क±ा १-५ मा अÅयापनरत िश±कहł हòने छन् ।  

(ग) तािलम पाठ्यøम कायाªÆवयन ÿिøया 

 यस तािलमको कायाªÆवयन िश±ा तथा मानव ąोत िवकास केÆþबाट Öवीकृत पाठ्यøमका आधारमा 
हòने छ । 

 िश±ा तथा मानव ąोत िवकास केÆदबाट Öवीकृत पाठ्यøमको २०% अथाªत ् तीन सýसÌमको 
िवषयवÖतु ÿदशे िश±ा तािलम केÆþ वा िश±ा िवकास तथा समÆवय एकाइ वा Öथानीय तहले Öथानीय 
सरोकारवालाहłको परामशªमा पåरमाजªन तथा समायोजन गरी कायाªÆवयन गनª स³ने छ ।  

(घ) यस तािलमको कायाªÆवयन िश±ा तथा मानव ąोत िवकास केÆþबाट Öवीकृत पाठ्यøमका आधारमा हòने 
छ । 

(ङ) तािलम सहजीकरण 
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(अ) ÿदशे िश±ा तािलम केÆþका िवषय ÿिश±क वा रोÖटर ÿिश±क / Öथानीय तह वा िश±ा िवकास समÆवय 
एकाइका रोÖटर ÿिश±कबाट तािलम सý सहजीकरण गåरन े छ । रोÖटर ÿिश±क छनोट गदाª िश±क 
पेसागत िवकास ÿाłप (पåरमािजªत सÖंकरण) २०८० ले तोकेका आधार परूा गरेको Óयिĉ हòनपुदªछ ।  

(आ) तािलमका सý सहजीकरण गदाª सकेसÌम सचूना तथा स¼चार ÿिविधलाई अिधकतम उपयोग गनुªपन¥ छ 
। 

(इ) तािलमका लािग आवÔयक पाठ्यøम, पाठ्यसामúी तथा अÆय सामúीहł तािलम स¼चालन अगावै 
ÓयवÖथा गनुªपन¥ छ । 

(ई) तािलम स¼चालन गदाª सामाÆयतया सहभागी िश±कका माग र आवÔयकतालाई Åयान िदँद ै
आवÔयकताअनसुार दहेायबमोिजमका िविधको उपयोग गनª सिकन ेछ: 
o मिÖतÕक मÆथन 
o ÿĳो°र 
o ÿदशªन तथा नमुना अËयास िश±ण  
o छलफल तथा समूह कायª 
o पåरयोजना कायª िविध  
o भूिमका अिभनय 
o मामला अÅययन 
o समÖया समाधान  
o खेल िविध  
o Zig Saw 
o मिÖतÕक मÆथन 
o Think-Pair-Share 
o KWL Chart 
o One stay other stray 
o Walk it to know it  
o Graffittee, gallery walk, value line, etc. 

  

   ५.  तािलम मूÐयाङ्कन  

(क) यस तािलममा सहभागी िश±कहłको मूÐयाङ्कन िनरÆतर łपमा उनीहłले तािलमको øममा िनवाªह 
गरेको  भूिमका, साÆदिभªक जागŁकता र तािलममा सहभािगताका आधारमा गåरन ेछ । छलफल, समूह 
कायª र ÿÖतिुतका साथै पवूª परी±ण तथा पĲ परी±ण पिन मूÐयाङ्कनका आधार हòने छन ्। 

(ख) सहभागी िश±कहłलाई तािलमपĲात ्तािलम सहभािगताको ÿमाणपý ÿदान गåरन ेछ ।  

   ६. कायªयोजना तथा ÿितबĦता 

(क) सहभागीहłले तािलम अविधमा िसकेका ²ान तथा िसपका आधारमा िवīालयमा कायाªÆवय गनª 
सिकने कÌतीमा पाँचओटा कायªको कायªयोजना बनाई ÿÖततु गनुªपन¥ छ । 
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ø.स. िøयाकलाप िकन किहले कसरी कैिफयत 
      
      
      
      

(ख)  सहभागीहłल ेकायªयोजनाबमोिजमका सधुारहł गन¥ ÿितबĦता िश±ा तािलम केÆþ/Öथानीय तह/ 
िश±ा िवकास तथा समÆवय एकाइसम± गनुªपन¥ छ । 

(ग)  बहòक±ा बहòÖतर पĦितमा आधाåरत भई पाठयोजना िनमाªण र ÿयोग 
(घ)  सहभागी िश±कल ेजाहरे गरेको ÿितबĦता िश±ा तािलम केÆþ वा Öथानीय तह वा िश±ा िवकास 

समÆवय एकाइले िवīालयलाइª जानकारी गराई कायाªÆवयन गरे नगरेको अनगुमन तथा सहजीकरण 
गराउनपुन¥ छ । 

 
ΩΩΩ 


