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जनस्वास््य मासिक िमाचारपत्र 
 

स्वास््य कायाालय, प्यूठानको  
 

अंक १७, वर्ष १, २०८१ माघ ७, ने. िं. ११४५ पोहलेागा, िोमवार 

 

यस अंकका मुख्य 

ववषयवस्तुहरु 
१) स्वास््यकमीहरुको लावि एच. एम.आई. एस. 

तावलम सम्पन्न ।  

२) वजल्लाका विविन्न पावलकाहरुको मंवसर 

मवहनाको ररपोवटाङको अवस्था । 

३) एच. वप. िी. खोप सम्िन्धी जानकारी । 

४) ४० वषा मावथका नािररकहरुको मधुमेह, 

तक्तचाप र मृिौला पररक्षण कायाक्रम सम्पन्न 

५) वनयवमत रुपमा प्रदान िररने खोपहरुको 

जानकारर सवहतको  रावरिय खोप तावलका। 

६) सामुदायीक ववद्यालयका वकशोरीहरुको 

रक्तअल्पता पररक्षण कायाक्रम सम्पन्न। 

७) खोप सम्िन्धी आधारिुत तावलम सम्पन्न। 

८) आइ. एन. एफ. ले सचंालन िने वफस्टुला 

सम्वन्धी कायाक्रमको वजल्ला स्तरीय 

अविमुवखकरण कायाक्रम सम्पन्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

स्वास््यकमीहरुको लावि एच. एम.आई. एस. तावलम सम्पन्न 

 

स्वास््य कायाषलय प्यठूानको आयोजनामा समसि २०८१ परु् २४ गिे दसेि २६ गिे िम्म 

स्वास््य कायाषलय प्यठूानको िासलमहलमा स्वास््यकमीहरुका लासग एच. एम. आई. एि. 

िासलम िंचालन गररएको सियो। िासलममा सजल्लाका नौ वटा स्िानीय िह, प्यठूान 

अस्पिाल र सजजी स्वास््य िंस्िाका गरी २५ जना स्वास््यकमीहरुको  िहभासगिा रहकेो 

सियो। िासलममा स्वास््य कायाषलयका सन. प्रमिु मधिुधुन िड्का, कोल्ड चने सनररक्षक 

कोशलराज बैध र असधकृि (ि्याङ्क) बिन्ि पोख्रेल लगाएिले िहसजकरण गनुषभएको 

सियो। 
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“सके जोवखम हटाऔ, नसके रोि लाग्न नवदऔ, रोि लाविहालेमा सक्दो विटो उपचार िरौ” 

HPV खोप सम्वन्धी जानकारी 

 

 

 

 
 

२०८१ माघ २२ गिेबाट सवद्यालयमा कक्षा ६ दसेि १० िम्म अध्ययनरि 

छात्राहरु र सवद्यालय नजाने १० दसेि १४ वर्षिम्मका छात्राहरुको लासग 

दशेैभर जस्िै प्यठूानमा पसन HPV िोप असभयान िंचालन हुद ैछ । जिको 

बारेमा िप जानकारी िल प्रस्ििु गररएको छ। 

 

 

िामदुायीक सवद्यालयका सकशोरीहरुको रक्तअल्पिा 

पररक्षण कायषक्रम िम्पन्न 

स्वास््य कायाषलय प्यठूानको आयोजना ििा स्िानीयिहहरुको िमन्वमा  

िामदुायीक सवद्यालयमा अध्ययनरि १० दसेि १९ बर्ष िम्मका 

सकशोररहरुको रक्तअल्पिा जाच ििा रक्त िमहू पसहचान गने कायषक्रम 

अन्िगषि समसििः २०८१ परु् मसहनामा सशव मा सव , नौबसहनी-१, 

स्याउसलवाङ,  गगंा मा सव बहाने ििा नपेाल रासरिय मा सव कोसचवाङ र 

सवद्यानन्द मा सव जडुापाट, गोसठवाङमा हध्ययन गने १० दसेि १९ वर्ष उमरे 

िमहूका िवै सकशोरीहरुको रक्त अल्पिा पररक्षण गरी रक्तअल्पिा दसेिएका 

सकशोररहरुलाई परामर्ष गने कायष िम्पन्न गररएको छ । पररक्षणको क्रममा 

गाउमा भन्दा बजार क्षेत्र जहा जङ्ग फुडहरुको प्रयोग हुन्छ त्यहा रक्तअल्पिा 

बसि पाइएको छ। िािै यि कायषक्रम अन्िगषि बाकी रहकेा स्िानीय िहहरुमा 

पसन माघ मसहनादसेि यो कायषक्रम सनरन्िर जारर रहन ेछ। 
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“सके जोवखम हटाऔ, नसके रोि लाग्न नवदऔ, रोि लाविहालेमा सक्दो विटो उपचार िरौ” 

  

 

 खोप सम्िन्धी आधारिुत तावलम सम्पन्न 

स्वास््य सनदशेनालय, भालुवाङको आयोजना ििा स्वास््य कायाषलय 

प्यठूानको िमन्वयमा समसििः २०८१ परु् १७ गिे दसेि २० गिे िम्म  

स्वास््यकमीहरुका लासग ४ सदन े िोप िम्वन्धी आधारभिु िासलम 

कायषक्रम िम्पन्न गररएको छ। कायषक्रम स्वास््य कायाषलय प्यठूानको 

िासलम हलमा िम्पन्न भएको सियो। कायषक्रममा सजल्लाका सवसभन्न 

स्वास््य िंस्िाबाट गरी जम्मा २५ जना िहभासग रहकेा सिय। कायषक्रममा 

स्वास््य सनदशेनालयका बररष्ठ जनस्वास््य असधकृि गोकणष राज सगरी, 

स्वास््य कायाषलय प्यठूानका सन. प्रमिु मधिुधुन िड्का, कोल्डचेन 

सनररक्षक कोशलराज बैध, जनस्वास््य सनररक्षक राजकुुमार िड्का, 

असधकृि (ि्याङ्क) बिन्ि पोख्रले र सनदशेनालयका मनोज नपेालले  

िहसजकरण गनुषभएको सियो। 

 

 

४० वषा मावथका नािररकहरुको मधुमेह, रक्तचाप र 

मृिौला वनिः शुल्क पररक्षण कायाक्रम सम्पन्न 

स्वास््य कायाषलय प्यठूानको आयोजनाम ४० वर्ष मासिका नागररकहरुको 

मधमुेह,  रक्तचाप र मगृौला पररक्षण कायषक्रम सजल्लाका सवसभन्न स्िानमा  

िम्पन्न गररएको छ। परु् मसहनाका सवसभन्न समसिमा सजल्लाका सवसभन्न स्िानका 

िािै  यो कायषक्रम अन्िगषि प्यठूान नगरपासलका-७, सटकुरी बिपाकष मा समसि 

२०८१ परु् ५ दसेि १७ गिेिम्म िंचालन भएको प्रिम सभसत्रकोट प्यठूान 

महोत्िव-२०८१ मा पसन ४० बर्ष मासिका नागररकहरुलाई उक्त िेवा सनिः शलु्क 

प्रदान गररएको सियो। 

 

 

ज्येष्ठ तथा अवत असक्त नािररकसँि स्वास््यकमी 

कायाक्रम सम्पन्न। 

स्वास््य कायाषलय प्यठूानको आयोजनामा समसि २०८१ परु् ७ गिेका सदन 

सजल्ला िमन्वय िसमसिका प्रमिु धरमबहादरु सज. िी.,  सजल्लामा रहकेा िवै 

स्िानीय िहका स्वास््य शािा प्रमिुहरु, पत्रकार, ज्येष्ठ नागररकको क्षते्रमा 

कामगने िंघ/िंस्िाका प्रसिसनसध र िरोकारवाला व्यसक्तहरुको िहभासगिामा 

स्वास््य कायाषलयको िासलमहलमा ज्येष्ठ ििा असि अिक्त नागररकिँग 

स्वास््यकमी कायषक्रमको सजल्ला स्िरीय िसमक्षा ििा योजना िजुषमा गोष्ठी 

िम्पन्न गररएको सियो। िोसह गोष्ठीमा भएको छलफल वमोसजम २०८१ परु् ११ 

गिे दसेि १७ गिे िम्म  स्िानीय िहहरुको िहकायषमा सजल्लामा रहकेा स्वास््य 

िंस्िामा कायषरि स्वास््यकमीहरुबाट ८० बर्ष पगुेका ज्येष्ठ नागररक ििा "क" 

र "ि" बगषका अिक्तिा भएका नागररकहरुलाई घरमै गई सनिः शलु्क स्वास््य 

पररक्षण  र ििा परामशष िेवा प्रदान गररएको सियो। 
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“सके जोवखम हटाऔ, नसके रोि लाग्न नवदऔ, रोि लाविहालेमा सक्दो विटो उपचार िरौ” 

 

 

 

वफस्टुला सम्वन्धी कायाक्रमको वजल्ला स्तरीय 

अविमुवखकरण कायाक्रम सम्मपन्न 

स्वास््य कायाषलय प्यठुानको आयोजना ििा आइ. एन. एफ., ििुिेको 

िहयोगमा  समसििः २०८१ परु् २५ गिे स्वास््य कायाषलयको िासलमहलमा 

आई. एन. एफ. माफष ि सजल्लाका नौवटै स्िानीय िहमा िंचालन हुन े

सफस्टुला िम्वन्धी कायषक्रमको बारेमा असभमिुकुरण कायषक्रम िम्पन्न 

गररएको छ। कायषक्रममा आइ. एन. एफ. , ििुेिका प्रासवसधक टोसलले 

प्यठूानमा िंचालन गररन ेकायषक्रम र सफस्टुला िम्वन्धी जानकाररमलुक 

प्रस्िुसिकरण गनुषभएको सियो। उक्त कायषक्रममा सज. ि. ि.प्यठूनका प्रमिु, 

नेपाल  रेडक्रि िोिाईटी प्यठूान शािाका िभापसि, गैरिरकारी 

िंघ/िंस्िाका प्रसिसनसध र पत्रकार लगाएिको उपसस्िसि रहकेो सियो । 

 
प्रकाशक: स्वास््य कायाालय प्यूठान, फोन नं ०८६-४६००१०, Email: healthoffice.pyuthan@lumbini.gov.np 

 

िम्पादकीय 

  स्वास््य कायाषलय प्यठूानले असघल्लो आव २०८०।८१ को 

शरुुवाि िँग ै शरुु गरेको जनस्वास््य मासिक िमाचारपत्रको १७ औ ं अकं 

प्रकाशन गनष लागेको छ । परु् मसहनामा  सजल्लामा भएका जनस्वास््य 

गसिसवसधहरु र स्वास््य िम्बन्धी जानकाररहरु िमेसटएको यो अंकले 

जनस्वास््य िम्वसन्ध मासिक गसिसवसधहरु र आगामी सदनमा  िन्चालन हुन 

गईरहकेा स्वास््य िम्वन्धी सक्रयाकलापहरुको बारेमा र िमग्र स्वास््य 

कायाषलयबाट िंञ्चासलि कायषक्रमहरुको िारिंक्षेप प्रस्ििु गररएको छ । यि 

लाई सबसभन्न क्षते्रबाट प्राप्त िझुावको आधारमा क्रसमक रुपमा िधुार गद ै

लसगने छ। । 

 

प्रिव  सफस्टुला िम्बन्धी जानकारी 
लामो र कसठन ितु्केरी व्यिाका कारण सपिाव िैली वा सपिाव नली वा 

आन्रामा प्वालपनष जान ु प्रिव सफस्टुला हो। िािै योनीद्वारमा चोटपटक 

लाग्न,ु सपिाव िैसलको पत्िरी, पाठेघरको मिुको क्यान्िरको िेकाई, 

जबरजस्िी करणी र कसहलेकाँही अपवादको रुपमा पाठेघरको शल्यसक्रया गन े

क्रममा सफस्टुला हुनिक्छ। प्रिव सफस्टुला भएपसछ मसहलाहरु सपिाव 

सनयन्त्रण गनष िक्दनैन ् र लगािार रुपमा सदन राि सपिाव वा सदिा 

योसनमागषबाट बग्दछ। उसनहरुको लगाएको कपडा वा ओछ्यान सभज्न,ु 

सपिाव वा सदिाको गन्ध आउन ुर एक्लोपन महििु हुन ुएवम ्उदाि दसेिन ु

यिका लक्षणहरु हुन। 

 

यिबाट बच्न िन्िुसलि आहार िाने, िानो उमरेमा (२० बर्ष भन्दा पसहले) 

सववाह नगने र बच्चा नजन्माउने, गभषविी भएको िाहा हुनेसवसिकै (१२ हप्ता 

सभत्र), १६, २० दसेि २४, २८, ३२, ३४, ३६ र ३८ दसेि ४० हप्ता गरी 

कसम्िमा ८ पटक गभष जाँच गराउने, स्वास््य िंस्िामा गई िासलम प्राप्त 

स्वास््यकमीबाट ितु्केरी गराउने र िमयमै िमस्याको पसहचान गरी िसुवधा 

िम्पन्न स्वास््य िंस्िामा पे्रर्ण गने गनुष पदषछ। प्रिव सफस्टुलाको उपचार 

शल्यसक्रया हो। 

                      श्रोतः ब्रायल ह् यानककददवारा ा खलख त An Introduction 

to Obstetric Fistula Surgery बाट साभार त। 

 

यिको उपचार हाललाई सफस्टुला उपचार केन्र, प्रदशे अस्पिाल कणाषली 

प्रदशे ििुेिमा सनिः शलु्क रुपमा हुन्छ। िािै सबरामी र एक जना कुरुवाको 

लासग आउन े जान े यािायाि िवष र बाटोमा लागेको िाना िचषको िमेि 

भकु्तानी सदने व्यवस्िा रहकेो छ। िर यसद अस्पिालमा पगुरे जाच गराउदा 

प्रिव सफस्टुला रहनेछ भन ेकुनै पसन भकु्तानी नहुने भएकोले प्रिव सफस्टुला 

भएको सनसिि गरेर मात्र जान उपयकु्त हुन्छ। 

 


