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भकै खेती  प्रविधध 

 

१. ऩरयचम 

भकै फारीराई खाधान्न फारीको यानी बनेय जचधनन्त्छ।भकै एक उबमधरॊ गी 
एक फवषिम फारी  हो ।जसभा बारे य ऩोथी पूर अरग अरग ठाउभा खलु्रारुऩभा 
यहेका हनु्त्छन।्  विश्वोका १ ६० देश हरुभा भकैको  उत्ऩादन हनुे गयेको छ। 
नेऩारभाभकै भध्म ऩहाडको राधग प्रभखु य याविम स्तयभा धान ऩधछको दोस्रो 
खाधान्न फारी हो । तयाई तथा धबरी भधेसभा व्मिसावमक रुऩभा खेती गरयने 
बएकोरे भकैराई नगदे फारीको रुऩभा ऩधन धरइन्त्छ । भकैको खेती वहभारदेजख 
तयाई सम्भ गरयन्त्छ । भकैको िॊशाणगुत विविधता फवढ बएको कायणरे विधबन्न 
हािाऩानीभा खेती गनि सम्बि बएको हो । भध्म ऩहाडभा भकैराई खाधान्नको 
रुऩभा प्रमोग गरयन्त्छ बने तयाई तथा अन्त्म ऺेरभा खानाको अरािा कुखयुा , भाछा 
य ऩशकुो दानाको राधग प्रमोग गरयन्त्छ।मस फारीरे भध्म ऩहाडको खाधान्न 
सयुऺाभा भहत्िऩणुि मोगदान ऩमुािएको छ।  नेऩारभा भकैको ऺेरपर 940256 
हेक्टय यहेको य उत्ऩादन 2976490 भे.टन यहेको छ । कोशी प्रदेशको 
ऺेरपर 284340 हेक्टय यहेको य उत्ऩादन 972073 भे.टन यहेको य 
उत्ऩादकत्तो 3.42 भे.टन/हे. यहेको छ । य त्मसभध्म कोशी प्रदेशभा सफै बन्त्दा 
फढी भकैको उत्ऩादन हनु्त्छ । कोशी प्रदेश भध्मे ऩवहरो स्थानभा झाऩा जजल्रा, 
दोस्रो स्थानभा भोयङ्ग य तेस्रो स्थानभा इराभ जजल्राभा भकै उत्ऩादन धेयै  यहेको 
छ । त्मस्तै झाऩा जजल्राभा भकैको ऺेरपर 44250 हेक्टय यहेको, उत्ऩादन 
225675 भे.टन यहेको य उत्ऩादकत्तो 5.१० भे.टन/हे. यहेको छ । त्मस्तै 
भोयङ्ग जजल्राभा भकैको ऺेरपर २००५२ हेक्टय यहेको, उत्ऩादन १३२३४३ 
भे.टन यहेको य उत्ऩादकत्तो ६.६० भे.टन/हे. यहेको छ । त्मस्तै इराभ जजल्राभा 
भकैको ऺेरपर ३२९९५ हेक्टय यहेको, उत्ऩादन १२६३७० भे.टन यहेको य 
उत्ऩादकत्तो ३.८३ भे.टन/हे. यहेको छ । 

(सन्त्दबि साभग्री  ्NASI, MoALD, 2079-80) 

२. हािाऩानी 

भकै खेतीका राधग २०-२२ धडग्री सेन्त्टीग्रडेसम्भको ताऩक्रभ उऩमकु्त हनु्त्छ । 
पूर पूल्ने सभमभा ३५ धडग्री सेन्त्टीग्रडे बन्त्दा फढी ताऩक्रभ बमो बने ऩयागकणहरु 
नष्ट गदिछ । ताऩक्रभ १० धडग्री सेन्त्टीग्रडे बन्त्दा कभ बमो बने ऩयागसेचन दय 
घट्दछ ।  
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३. भाटो 

ऩानीको धनकास याम्रो बएको , हािा खेल्ने , कारो तथा जचम्टाइरो , प्रशस्त प्राङ्गारयक 
ऩदाथि य ऩौवष्टक तत्ि बएको भाटो भकै खेतीको राधग उऩमकु्त भाधनन्त्छ । भकैको 
राधग भाटोको वऩ.एच. भान ६.५-७.५ बएभा उऩमकु्त भाधनन्त्छ । 

४. रगाउन ेसभम 

रगाउने सभमको आधायभा नेऩारको भकैराई भोटाभोटी रुऩभा धतन बागभा फाड्न 
सवकन्त्छ । बदौ-असोज भवहनाधतय रगाउने भकैराई वहॉउदे भकै बधनन्त्छ । विशेष 
गरय दानाको रुऩभा प्रमोग गरय ने तयाई य धबधर भधेसभा हाइधिड भकैराई वहॉउदभा 
रगाइन्त्छ । िसन्त्ते भकैराई पागनु – चैत भवहनाभा रगाइन्त्छ । ऩिुािञ्चरदेजख 
ऩजिभाञ्चरको खेत जग्गाभा िसन्त्ते भकै रगाउने प्रचरन छ तय मो चरनरे 
ऩजिभभा बन्त्दा ऩिुिभा व्माऩकता ददएको छ । साधायणमता िैशाख-जेठ भवहनाभा 
रगाउने भकैराई िषे भकै बधनन्त्छ ।िषे भकै भध्म ऩहाड य उच्च ऩहाडभा धेयै 
रगाइन्त्छ । 

५. जातको छनोट  

भकै रगाउदा बौगोधरक ऺेर अनसुाय उऩमकु्त जातको छनोट गनुि ऩदिछ । 
नेऩारभा तयाई य धबधर भधेसका राधग धसपारयस गरयएका जातहरु धनम्न छन ्। 

 

क्र.
सॊ. 

फारीको जात ऩाक्ने ददन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे. टन/हे) 

धसपारयस ऺेर 

१ याभऩयु कम्ऩोजजट 110-115 4.4 
तयाई, धबरी भधेश, फेंसी  य 

भध्म ऩहाड 

२ अरुण १ 90-100 4 
ऩजिऩभ तयाई य 
भध्मऩहाड 

३ अरुण  २ 80-90 2.2 तयाई, भध्मऩहाड 

४ भनोकाभना 1 120-130 4 
भध्मऩहाड (वहउॉदभा 
तयाई ऺेरभा ऩधन 
रगाउन सवकने) 
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क्र.
सॊ. 

फारीको जात ऩाक्ने ददन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे. टन/हे) 

धसपारयस ऺेर 

५ गणेश २ 150-180 3.5 
उच्च ऩहाड (वहउॉदभा 
तयाई य धबरी भधेशभा 
ऩधन रगाउन सवकने) 

६ याभऩयु २ 105-110 4 
तयाई, धबरी भधेश,  फेंशी  य 
टाय 

७ गौयि हाईविड  110-150 8.1 
तयाई य धबरीभधेस (वहउॉदे 

खेतीको राधग) 

८ 
याजकुभाय, F1 

(ऩञ्जी कयण भार) 
100-110 8-9 

तयाई, धबरीभधेश, 

रयबयिेधसन, भ्मारी य तल्रो 
ऩहाडी बेगको ७०० धभटय 

उचाईसम्भ 

९ 
नतुन, F1  

(ऩञ्जी कयण  भार) 
90-92 6.5-8 

तयाई, धबधरभधेश, 

रयबयिेधसन य उऩत्मकाको 
७००धभटय उचाईसम्भको 

१० 
धड.के.सी. 9081, F1 

(ऩञ्जीज कयण भार) 
120-160 10-12 

भध्म तयाई-वहउॉदे भौसभ 
(काधतिक -भाघ) 

११ 
अर याउण्डय, F1 

(ऩञ्जीज कयण भार) 
120-160 120-160 

तयाई ऺेरभा -  वहउदे तथा 
फषे भौसभ 

१२ 
धफस्को- ९४०, F1 

(ऩञ्जीज कयण भार) 
135-140 7.13 भध्म तयाई य ऩहाड 

१३ 
धस. वऩ.- ८०८, F1 

(ऩञ्जी कयण  भार) 

130-140 
(Winter) 

9.95 ऩवुिि तथा भध्म तयाई 
110-120 

(Rainy) 

१४ 
धस.वऩ. – ६६६, F1 

(ऩञ्जी कयण भार) 
110-120 6.97 ऩवुिि तथा भध्म तयाई 

१५ 
गोदाियी -९८९, F1 

(ऩञ्जी कयण भार) 
105 7.36 

ऩवुिि तथा भध्म तयाई, य 

भध्म ऩहाडको फेसी तथाटाय 
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क्र.
सॊ. 

फारीको जात ऩाक्ने ददन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे. टन/हे) 

धसपारयस ऺेर 

१६ 

अरॊ – २,  

F1 (ऩञ्जी्कयण 
भार) 

105 5.69 
ऩवुिि तथा भध्म तयाई, य 

भध्म ऩहाडको फेसी  तथा 
टाय 

१७ 
याभऩयु हाईविड - 
२ 

130-160  

वहउॉदे 125  

िषे 

7.0  वहउॉदे 
3.55 िषे 

 नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 

१८ 
आय.एभ.एर. - ४ 
(Inbred line) 

  नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 

१९ 
एन.एभ.एर. - 2 

(Inbred line) 
  

नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 

२० 
आददत्म-९२९, F1 

(ऩञ्जी ेकयण भार) 
121(Days 

to silking) 
7.2 

नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 

२१ 

धफस्को- ९४० नमाॉ,  
F1 (ऩञ्जीथकयण 

भार) 

119(Days 

to silking) 
7.74 

नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 

२२ 
धस.ऩी. – ८३८, F1 

(ऩञ्जी ेकयण भार) 
119(Days 

to silking) 
7.11 

नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 

२३ 
१० धब१०, F1 

(ऩञ्जी ेकयण भार) 
116(Days 

to silking) 
7.46 

नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 

२४ 
धड.एभ.एच. -३१४,  

F1 (ऩञ्जीयकयण भार) 
123(Days 

to silking) 
6.66 

नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 

२५ 
एभ.एभ.-११०७, F1 

(ऩञ्जी ेकयण भार) 
123(Days 

to silking) 
9 

नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 

२६ 
डेकाल्फ डिर, F1 

(ऩञ्जीिकयण भार) 
118(Dayst

o silking) 6.79 
नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 

२७ 
एन.एभ.एच.७३१, 

F1 (ऩञ्जीज कयण भार) 
115(Days 

to silking) 7.92 
नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 
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क्र.
सॊ. 

फारीको जात ऩाक्ने ददन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे. टन/हे) 

धसपारयस ऺेर 

२८ 
ऩामोधनमय-३५२२,  

F1 (ऩञ्जी्कयण भार)  

122(Days 

to silking) 
8.65 

नायामणी नदद ऩूििका 
धबरी भधेश तथा तयाई 

२९ 
९२२०, F1 

(ऩञ्जी कयण भार) 

117 ( Days 

to silking) 7.67 

तयाई, धबधर भधेश, रयबय 
िेधसनय उऩत्मकाको 
७०० धभटय उचाई  

सम्भको 

३० 
वट.एक्स-३६९,  F1 

(ऩञ्जीज कयण भार) 
124( Days 

to silking) 9 

तयाई, धबधर भधेश, रयबय 
िेधसनय उऩत्मकाको 
७०० धभटय उचाई 
सम्भको 

३१ 
खभुर हाइविड भकै 
२ 

152 -
(Winter) 

138- 

Summer 

9.08  8.05 

भध्मऩहाडी ऺेरभा िषाि 
माभभा य तयाई तथा 
धबरी भधेसभा वहउॉदे 

भौसभभा । 

३२ के.िाई.एभ.-33 
68 (Days 

to silkinr) 2.5 

भध्मऩहाडी ऺेरभा िषाि 
माभभा य तयाई तथा 
धबरी भधेसभा वहउॉदे 

भौसभभा । 

३३ के.िाई.एभ.-35 
66 (Days to 

silkinr) 1.5 

भध्मऩहाडी ऺेरभा िषाि 
माभभा य तयाई तथा 
धबरी भधेसभा वहउॉदे 

भौसभभा । 

३४ अरुण ३ १०० 3.9 

भध्म ऩजिभदेजख ऩूििको 
तयाई, धबरी भधेश य भध्म 
ऩहाड । तयाई य धबरी 
भधेशभा  वहउॉदे य िसन्त्ते 
तथा भध्म ऩहाडभा गषृ्भ 
ऋतभुा खेती गनि सवकने । 
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भकै खेती  प्रविधध 

 

क्र.
सॊ. 

फारीको जात ऩाक्ने ददन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे. टन/हे) 

धसपारयस ऺेर 

३५ अरुण ४ ११३–११५ 4.2 

भध्म ऩजिभदेजख ऩूििको 
तयाई, धबरी भधेश य भध्म 
ऩहाड । तयाई य धबरी 
भधेशभा  वहउॉदे य िसन्त्ते 
तथा भध्म ऩहाडभा गषृ्भ 
ऋतभुा खेती गनि सवकने । 

३६ अरुण ६ ९० 3.5 

भध्म ऩजिभदेजख ऩूििको 
तयाई, धबरी भधेश य भध्म 
ऩहाड । तयाई य धबरी 
भधेशभा  वहउॉदे य िसन्त्ते 
तथा भध्म ऩहाडभा गषृ्भ 
ऋतभुा खेती गनि सवकने । 

३७ 
फामो 9681, F1 

(ऩञ्जी6कयण भार) 
90-110 6.5-8 

भध्मभाञ्च6र ऺेरको 
भध्मऩहाड - िषे भौसभ य 
ऩूिॉ तयाई-वहउॉदे भौसभ । 

३८ याभऩयु हाईधिड ४ 155—165 6.95 

तयाई य धबधर भधेशको 
वहउॉदे धसजन ७०० 
धभटय सम्भ 

३९ याभऩयु हाईधिड६ 158—165 6.8 
तयाई य धबधर भधेशको 
वहउॉदे धसजन ७०० 
धभटय सम्भ 

४० 
आय.एभ.एर. - 32 

(Inbred line) 
  

तयाई य धबधर भधेशको 
वहउॉदे धसजन ७०० 
धभटय सम्भ 

४१ 
आय.एभ.एर. - 17 

(Inbred line) 
  

तयाई य धबधर भधेशको 
वहउॉदे धसजन ७०० धभटय 
सम्भ 

४२ 
आय.एभ.एर. - 4 

(Inbred line) 
  

तयाई य धबधर भधेशको 
वहउॉदे धसजन ७०० धभटय 
सम्भ 
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भकै खेती  प्रविधध 

 

क्र.
सॊ. 

फारीको जात ऩाक्ने ददन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे. टन/हे) 

धसपारयस ऺेर 

४३ 
जज.के. ३१४०, F1 

(ऩञ्जी्कयण भार)  
175 6.4 

नायामणी नदीदेखी ऩूिॉ 
तयाई य धबरी भधेशको 
वहउदे धसजनको रागी 
७०० धभटय सम्भ 

४४ 
जज.के. ३११४, F1 

(ऩञ्जीज कयण भार) 
170 6.5 

नायामणी नदीदेखी ऩूिॉ 
तयाई य धबरी भधेशको 
वहउदे धसजनको रागी 
७०० धभटय सम्भ 

४५ 

एन.एभ.एच. ७१३, 

F1 (ऩञ्जीभकयण 
भार) 

175 6.3 

नायामणी नदीदेखी ऩूिॉ 
तयाई य धबरी भधेशको 
वहउदे धसजनको रागी 
७०० धभटय सम्भ 

४६ 

एन.एभ.एच. 
१२४७, F1 

(ऩञ्जी कयण भार) 

177 6.07 

नायामणी नदीदेखी ऩूिॉ 
तयाई य धबरी भधेशको 
वहउदे धसजनको रागी 
७०० धभटय सम्भ 

४७ 
वऩ.३३९६, F1 

(ऩञ्जीज कयण भार) 
165 6.29 

नायामणी नदीदेखी ऩूिॉ 
तयाई य धबरी भधेशको 
वहउदे धसजनको रागी 
७०० धभटय सम्भ 

४८ 
३०२२, F1 

(ऩञ्जी कयण भार) 
170 6.3 

नायामणी नदीदेखी ऩूिॉ 
तयाई य धबरी भधेशको 
वहउदे धसजनको रागी 
७०० धभटय सम्भ 

४९ 
३०३३, F1 

(ऩञ्जी कयण भार) 
170 6.4 

नायामणी नदीदेखी ऩूिॉ 
तयाई य धबरी भधेशको 
वहउदे धसजनको रागी ७०० 
धभटय सम्भ 
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भकै खेती  प्रविधध 

 

क्र.
सॊ. 

फारीको जात ऩाक्ने ददन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे. टन/हे) 

धसपारयस ऺेर 

५० 

धफस्को एक्स ८१, 

F1 (ऩञ्जी्कयण 
भार) 

175 9.6 

नायामणी नदीदेखी ऩूिॉ 
तयाई य धबरी भधेशको 
वहउदे धसजनको रागी 
७०० धभटय सम्भ 

५१ 

धफस्को ९७ गोल्ड, 

F1 (ऩञ्जी७कयण 
भार) 

180 8.2 

नायामणी नदीदेखी ऩूिॉ 
तयाई य धबरी भधेशको 
वहउदे धसजनको रागी 
७०० धभटय सम्भ 

५२ 

९०० एभ. गोल्ड, 

F1 (ऩञ्जीसकयण 
भार) 

180 6.5 

नायामणी नदीदेखी ऩूिॉ 
तयाई य धबरी भधेशको 
वहउदे धसजनको रागी 
७०० धभटय सम्भ 

५३ ऩोवषरो भकै २ 120-160 4.5 

तयाई, धबरी भधेशको 
सभनु्त्र सतहदेजख 8०० 
धभटय सम्भ (िषे तथा 
वहउॉदे धसजनको रागी) य 
भध्म ऩहाडको सभनु्त्र 
सतह देजख 800-1800 

धभटय उचाई सम्भ (िषे 
धसजनको रागी) 

५४ 

याभऩयु हाईधिड ८, 

F1 (ऩञ्जीज कयण 
भार) 

110 -155 7.56 

सभनु्त्र सतहदेजख ७०० 
धभटय उचाई सम्भका 
तयाई, धबरी भधेशभा 
वहउॉदे धसजनको राधग 

५५ 

याभऩयु हाईधिड 
१०, F1 (ऩञ्जी कयण 
भार) 

120-160 8.05 

सभनु्त्र सतहदेजख ७०० 
धभटय उचाई सम्भका तयाई, 

धबरी भधेशभा वहउॉदे 
धसजनको राधग 
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भकै खेती  प्रविधध 

 

क्र.
सॊ. 

फारीको जात ऩाक्ने ददन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे. टन/हे) 

धसपारयस ऺेर 

५६ 
वऩ.एर. ३३००, F1 

(ऩञ्जी्कयण भार)  
160-165 8.48 

सभनु्त्र सतहदेजख ७०० 
धभटय उचाई सम्भका 
तयाई, धबरी भधेशभा 
वहउॉदे धसजनको राधग 

५७ 
वऩ.एर. ३३३१, F1 

(ऩञ्जीजकयण भार) 
160-165 9.01 

सभनु्त्र सतहदेजख ७०० 
धभटय उचाई सम्भका 
तयाई, धबरी भधेशभा 
वहउॉदे धसजनको राधग 

५८ 
एच.वऩ. २२२, F1 

(ऩञ्जीजकयण भार) 
160-165 8.74 

सभनु्त्र सतहदेजख ७०० 
धभटय उचाई सम्भका 
तयाई, धबरी भधेशभा 
वहउॉदे धसजनको राधग 

५९ 
९७८४, F1 

(ऩञ्जी कयण भार) 
140-150 7.81 

सभनु्त्र सतहदेजख ७०० 
धभटय उचाई सम्भका 
तयाई, धबरी भधेशभा 
वहउॉदे धसजनको राधग 

६० 
९५१ सऩुय, F1 

(ऩञ्जी ुकयण भार) 
155-160 7.27 

सभनु्त्र सतहदेजख ७०० 
धभटय उचाई सम्भका 
तयाई, धबरी भधेशभा 
वहउॉदे धसजनको राधग 

६१ 

धफस्को जम्फो ६५, 

F1 (ऩञ्जी५कयण 
भार) 

160-165 8.17 

सभनु्त्र सतहदेजख ७०० 
धभटय उचाई सम्भका 
तयाई, धबरी भधेशभा 
वहउॉदे धसजनको राधग 

६२ याभऩयु ४ 170 5.4 
तयाई, धबरी भधेशको 
सभनु्त्र सतहदेजख ७०० 
भीटय उचाईसम्भ 
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भकै खेती  प्रविधध 

 

क्र.
सॊ. 

फारीको जात ऩाक्ने ददन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे. टन/हे) 

धसपारयस ऺेर 

६३ 

जे.के. एभ.एच.502, 

F1 (ऩञ्जी ेकयण 

भार) 

115 7.09 

सभनु्त्र सतहदेजख ७०० 
धभटय उचाई सम्भको 
नायामणी नदद ऩूििका 
तयाई य धबरी भधेशभा 
वहउॉदे धसजनको राधग 

६४ 

एन.एभ.एच. 3355, 

F1 (ऩञ्जीभकयण 
भार) 

160-165 7.57 

नायामणी नदद ऩूििका 
तयाई तथा धबरी भधेश 
(वहउॉदे धसजनका राधग 

काधतिक दोस्रो हप्तासम्भ) 

६५ 

एन.एभ.एच. 589 

(Suvarna), F1 

(ऩञ्जी,कयण भार)  

150-160 7.63 

नायामणी नदद ऩूििका 
तयाई तथा धबरी भधेश 
(वहउॉदे धसजनका राधग 

काधतिक दोस्रो हप्तासम्भ) 

६६ 
वऩ. 3355, F1 

(ऩञ्जी कयण भार) 
155 8.07 

नायामणी नदद ऩूििका 
तयाई तथा धबरी भधेश 
(वहउॉदे धसजनका राधग 

काधतिक दोस्रो हप्तासम्भ) 

६७ 
एभ. एभ. 2562, F1 

(ऩञ्जी कयण भार) 
160 9.31 

नायामणी नदद ऩूििका तयाई 
तथा धबरी भधेश (वहउॉदे 
धसजनका राधग काधतिक 
दोस्रो हप्तासम्भ) 

६८ 

विस्को कनक 51, 

F1 (ऩञ्जीभकयण 
भार) 

150-160 7.58 

नायामणी नदद ऩूििका तयाई 
तथा धबरी भधेश (वहउॉदे 
धसजनका राधग काधतिक 
दोस्रो हप्तासम्भ) 

६९ 

के.एभ.एच. 1311, 

F1 (ऩञ्जीभकयण 
भार) 

150-160 8.42 

नायामणी नदद ऩूििका तयाई 
तथा धबरी भधेश (वहउॉदे 
धसजनका राधग काधतिक 
दोस्रो हप्तासम्भ) 
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भकै खेती  प्रविधध 

 

क्र.
सॊ. 

फारीको जात ऩाक्ने ददन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे. टन/हे) 

धसपारयस ऺेर 

७० 
स्टाय 9, F1 

(ऩञ्जी्कयण भार)  
150-160 8.63 

नायामणी नदद ऩूििका तयाई 
तथा धबरी भधेश (वहउॉदे 
धसजनका राधग काधतिक 
दोस्रो हप्तासम्भ) 

७१ 

वट.एभ.एभ.एच.806, 

F1 (ऩञ्जीभकयण 
भार) 

150-160 7.3 

नायामणी नदद ऩूििका तयाई 
तथा धबरी भधेश (वहउॉदे 
धसजनका राधग काधतिक 
दोस्रो हप्तासम्भ) 

७२ 
याभऩयु हाईविड - 
1२, F1  

तयाई (वहउॉदे 
धसजन) 160-

165 ददन नदद 
वकनाय ऺेर 
(िषे धसजन) 

120-150 ददन 

9.44 

सभनु्त्र सतहफाट 700 धभ. 
उचाई सम्भका तयाई, धबरी 
भधेश, नदद वकनाय तथा फेंसी 
ऺेरहरु । 

७३ 
याभऩयु हाईविड - 
14, F1  

तयाई (वहउॉदे 
धसजन) 155-

170 ददन फेंसी 
ऺेर (Foot 

Hills) (िषे 

धसजन) 120-

145 ददन 

 

सभनु्त्र सतहफाट 700 धभ. 
उचाई सम्भका तयाई, धबरी 
भधेश, नदद वकनाय तथा फेंसी 
ऺेरहरु । 

७४ 
याभऩयु हाईविड - 
१६, F1 

तयाई (वहउॉदे 
धसजन) 160-

175 ददन फेंसी 
ऺेर (Foot 

Hills) (िषे 

धसजन) 125-

150 ददन 

7.15 

सभनु्त्र सतहफाट 1000 धभ. 
उचाई सम्भका तयाई, धबरी 
भधेश य फेंसी ऺेरहरु (Foot 

Hills)। 

७५ 
एन.एभ.एच. 8352, 

F1 (ऩञ्जी2कयण भार) 
160-170 8.9 

सभनु्त्री सतह देजख 700 

धभटय सम्भका तयाई तथा 
धबरी भधेशका ऺेरहरु । 
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भकै खेती  प्रविधध 

 

क्र.
सॊ. 

फारीको जात ऩाक्ने ददन 
उत्ऩादन ऺभता 
(भे. टन/हे) 

धसपारयस ऺेर 

७६ 
आय.एभ.एर.-149, 

(Inbred line) 
  

सभनु्त्री सतह देजख 700 

धभटय उचाई सम्भका तयाई 
तथा धबरी भधेश। 

७७ 
आय.एभ.एर.-150, 

(Inbred line) 
  

सभनु्त्री सतह देजख 700 

धभटय उचाई सम्भका तयाई 
तथा धबरी भधेश। 

७८ 
आय.एभ.एर.-18, 

(Inbred line) 
  

सभनु्त्री सतह देजख 700 

धभटय उचाई सम्भका तयाई 
तथा धबरी भधेश। 

७९ 
आय.एभ.एर.-145, 

(Inbred line) 
  

सभनु्त्री सतह देजख 700 

धभटय उचाई सम्भका तयाई 
तथा धबरी भधेश, नदद 
वकनाय तथा फेंसी ऺेरहरु । 

८० 
आय.एभ.एर.-146, 

(Inbred line) 
  

सभनु्त्री सतह देजख 700 

धभटय उचाई सम्भका तयाई 
तथा धबरी भधेश, नदद 
वकनाय तथा फेंसी ऺेरहरु । 

८१ 
आय.एभ.एर.-86, 

(Inbred line) 
  

सभनु्त्री सतह देजख 700 

धभटय उचाई सम्भका तयाई 
तथा धबरी भधेश, नदद 
वकनाय तथा फेंसी ऺेरहरु । 

८२ 
आय.एभ.एर.-96, 

(Inbred line) 
  

सभनु्त्री सतह देजख 700 

धभटय उचाई सम्भका तयाई 
तथा धबरी भधेश, नदद 
वकनाय तथा फेंसी ऺेरहरु । 

८३ 
आय.एभ.एर.-95, 

(Inbred line) 
  

सभनु्त्री सतह देजख 700 

धभटय उचाई सम्भका तयाई 
तथा धबरी भधेश, नदद 
वकनाय तथा फेंसी ऺेरहरु । 

* F1(ऩञ्जीकयण भार ) 
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६. फारी व्मिस्थाऩन 

६.१ जधभनको तमायी  

जधभनको तमायी गनि खास गरय जधभनराई २-३ जोताई गनुिको साथै डल्रा पोने 
काभ गनािरे जधभन याम्रो फफुुियाउदो हनु्त्छ य फीउ याम्रोसॊग उधम्रन्त्छ । िषे फारी 
धबत्र्माई सकेऩधछ फायी जोतेय याख्नारे जचस्मानको ऩधन याम्रो सॊयऺण हनु्त्छ । 

६.२ फीउ दय 

याम्रो उभाय शजक्त बएको (८५% बन्त्दा फढी) फीउ य जधभनभा उऩमकु्त जचस्मान 
बएभा प्रधत योऩनी १ के.जज. अथाित प्रधत हेक्टय २० के.जज. बए ऩगु्छ।कीयारे 
धफरुिा काट्ने, डल्रा भधुन गएय फीउ नउधम्रने, जचस्मान कभ बएय फीउ कभ उधम्रने, 
उधम्रएको ऩधन खडेयी ऩदाि भने आदद जोजखभफाट फच्न ऩधन वकसानहरुरे धसपारयस 
बन्त्दा फवढ फीउ रगाउन ुउऩमकु्त हनु्त्छ।छदाि फढी धफउदयरे छये ऩधन ऩधछ फाक्रो 
बएको ठाउॉभा धफरुिा हटाउन सवकन्त्छ । 

६.३ रगाउन ेतरयका 

भकैराई सकबय राईनभा रगाउन ुऩदिछ। वकसान भाझ प्रमोग हदैु आएको हरोको 
ऩछाधड विउ खसाल्दा १ हात पयक हनुे गयी फीउ खसाल्ने य राइन देजख 
राइनको दरुय कामभ याख्न १ धसमो छोडेय रगाउने । मसयी हरोको ऩछाधड 
खसाल्दा भकै फाक्रो हनुे हदुा सभमभै भकै छाट्ने गनुिऩदिछ। राईनभा फीउ योप्दा 
राइन देजख राइनको दरुय ६०-७५ से.भी य फोट देजख फोटको दरुय २५ से.भी य 
भाटोको जचस्मान हेरय ७-१० से.भी गवहयाई बएको कुरेसोभा फीउ योप्न ुऩदिछ। 
उक्त दरुयभा योप्दा एक योऩनीभा रगबग ३०००-३३०० फोट अटाउॉदछ । 
कुरेसो नफनाई ज्माऩऩरान्त्टय िा अन्त्म धभनी टीरयफाट चल्ने धसड धिरको प्रमोग 
गयेय फीउ योप्न सवकन्त्छ। धफरुिा काट्ने कीयाको प्रकोऩ फढी हनुे जग्गाभा फीउ 
रगाउदा एक ठाउभा दईु दानाको दयरे फीउ योप्न ुउऩमकु्त हनु्त्छ। 

७. भरखाद व्मिस्थाऩन 

भरखाद कधत चावहन्त्छ जग्गाको भधररोऩन य भरखादको उऩरब्धताभा बय ऩदिछ 
। साधायणमता याम्रोसॉग कुवहएको गोफय िा कम्ऩोष्टभर एक हेक्टयको राधग १०-
१५ टन प्रमोग गनि उऩमकु्त हनु्त्छ । कम्ऩोसटभरको उऩरब्धता छ बने मो भारा 
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बन्त्दा फढी ऩधन प्रमोग गनि सवकन्त्छ । कम्ऩोस्टभर जधभनको तमायी गदाि नै हारी 
जोतेय ऩनु ुि ऩदिछ । भर छरय नजोधत सकुाउनारे भरभा यहेका खाद्य तत्िहरुको 
नोक्सानी हनु्त्छ । यासामधनक भर धड.ए.ऩी , मरुयमा य ऩोटास क्रभश ७ के.जी , ८ 
के.जी य ३.५ के.जी प्रधत योऩनीका दयरे हाल्न ुऩदिछ । धड.ए.ऩी य ऩोटासको 
सम्ऩणुि बाग जधभन तमायी गने फेराभा हाल्न ुऩदिछ बने मरुयमाको आधा बाग 
भकैको फोट घुॉडाघुॉडा बएको अिस्थाभा य आधा बाग जुॉगा य चभय धनस्कने फेराभा 
हाल्न ुऩदिछ । खरुा सेंजचत भकैको जातको राधग यासामधभक भर १२०:६०:४० 
ना.प.ऩो केजी प्रधत  (११ के.जी मरुयमा, ११ के.जी डी.एऩी य ३.५ के जी ऩोटास 
प्रधत योऩनी ) हेक्टय दयरे धसपारयस गरयएको छ । अनसुन्त्धानको नधतजा अनसुाय 
हाईधिड भकैको राधग २००:६०:४० ना.प.ऩो केजी प्रधत हेक्टय (३.५ के. जी 
ऩोटास, ११ के.जी डी. एऩी य २० के.जी मरुयमा) दयरे प्रमोग गदाि फवढ उत्ऩादन 
ऩाइएको छ ।  

८. धसॊचाई तथा धनकासको व्मिस्था  

धसॊचाई सवुिधा बएको ठाउॉभा भकै रगाएदेजख बाच्ने फेरासम्भ ३ ऩटक धसॊचाई 
ददनऩुदिछ ।ऩवहरो धसॊचाई ऩवहरो गोडाईभा, दोस्रो धसॊचाई धानचभया धनस्केने फेराभा 
य तेस्रो धसॊचाई  दाना ऩोटाउने फेराभा ददनऩुदिछ । भकैभा ऩानीको याम्रा धनकास 
हनुऩुदिछ । धसॊचाई ददएऩधछ िा ऩानी ऩयेऩधछ २४ घण्टा बन्त्दा फवढ सभम ऩानी 
जम्न ददनहुदैुन । 

९. फारी सॊयऺण 

९.१ गोडभेर तथा झायऩात व्मिस्थाऩन 

भकैराई २ गोडाईको आिश्मक ऩदिछ । ऩवहरो गोडाई भकै उम्रकेो २०-२५ 
ददन धबर गनुि ऩदिछ। ऩवहरो गोडाई सभमभा बएन बने भकैभा धेयै नोक्सानी हनु्त्छ 
। दोस्रो गोडाईभा उकेया  ददइन्त्छ । उकेया ददने कामि ऩवहरो गोडाई गयेको २-३ 
हप्ता ऩधछ गरयन्त्छ । मस सभमभा भकै प्राम गरय घुॉडासम्भ आउने गरय अग्रो 
बएको हनु्त्छ । यासामधनक झायऩातनाशक विषादद एट्राजजन १.५ देजख २ के.जी. 
सवक्रम ऩदाथि प्रधत हेक्टय ६०० -८०० रीटय ऩानीभा धभसाई भकै योऩेको २-३ 
ददन धबरै झायकोप्रकोऩ कभ हनु्त्छ। धफषादद छदाि भाटोभा ऩमािप्तजचस्मान हनुऩुदिछ 
। जजयो वटरेज प्रविधध अऩनाएको जग्गाभा भकै योप्न ुबन्त्दा १०-१५ ददन अघाधड  
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ग्राईपोसेट १ धरटय सवक्रम ऩदाथि प्रधत हेक्टय ६००-८०० धरटय ऩानीभा धभसाई 
छनुिऩदिछ । अन्त्तय फारीको रुऩभा दरहन , तेरहन, जयेफारी रगाउदा झायऩातको 
प्रकोऩ कभ हनु्त्छ । 

९.२ योग य धनमन्त्रण  

क्र.स योगको नाभ रऺण योकथाभ 

१ ध्िाॉसे थेग्रे योग 
(Cercosporazeae- 

maydis) 

मो योग प्राम श्रािण देजख ऩातभा 
देखा ऩनि शरुुबई बार 
भसान्त्तसम्भ सॊक्रभण पैधरएय 
सम्ऩूणि ऩातनष्ट हनु्त्छ । मो 
योगको रऺण फोटभा धानचभया 
धनजस्कने फेराधतय ऩातभा 
देजखन्त्छ । मो योगको 
ढुसीको जजिाणहुरु प्रशस्त 
उत्ऩादन बएका फेरा ऩातको 
यॊग धससाकरभको जस्तै ध्िाॉसे 
यॊग सॉगधभल्ने हनुारे मसराई 
ध्िाॉसे थेग्रे योग बधनएको 
हो।योगग्रस्त फोट अधरकता 
राग्दैभा धछटै बाॉजचन,े 

ढल्ने हनु्त्छन ्।  

योगअियोधक जात हरु गणेश-
१,भनकाभना-३।िीउ ऩातरो 
गयेय बयसक चाडै छने।योगी 
फोटका सम्ऩणि अिशेषराई 

खनजोत गने फेराभा भाटोरे 

याम्रयी ऩनुि िा  कुहाउने िा  

जराएय नष्ट गने ।योग रागेको 
थाहा ऩाउने विधतकै त्मस्ता 
ऩातहरु वटऩेय हटाउने िा नष्ट 

गने।कयीफ २ िषि सम्भ भकैको 
सट्टा धसभी, जौ, धान, गहुॉ बटभास, 

तयकायी आदी घमु्ती  फारीको 
रुऩभा प्रमोग गने । धसपारयश 

अनसुाय भरखादको प्रमोग 

गने।फेधबवष्टनिा फेनोवपट १ 
ग्राभ िा डाइथेन–४५एभ  

(भेन्त्कोजेफ) िा साप २ ग्राभ 
प्रधत धरटय  ऩानीको दयरे योग 
देखाऩने सभमबन्त्दा दईु हप्ता 
अगािै १ ऩटक छकेय उऩचाय 
गने । 

२ डाउनी धभल्य ु

 
मो योग रागेका भकैको ऩातभा 
ऩहेरा, सेता धसािहरु धफहान देखा 
ऩदिछन । विहान सफेयै हेदाि ती  

ऩातहरुभा सेतो यॊगको ढुसी 
देजखन्त्छ । फोटको फवृि या 
धफरुिा होचो दठॊ गरुयएको हन्त्् । 
धानचभया धनस्कन सक्दैन य 
धनस्की हारेभा थोयै धनस्कीन्त्छ। 

याभऩयु–२ , याभऩयु कम्ऩोजजट 

जस्ता योग अियोधक 
जातहरुको प्रमोग गने । भकै 

धछटै छयेभा मो योग कभ 
राग्छ ।ढुसीनासक विषाददको 
प्रमोग गने। 
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क्र.स योगको नाभ रऺण योकथाभ 

३ दजऺणी ऩात डढुिा 
योग  

 

मो योगरे आक्रभण  गयेभा 
भकैको ऩातभा स–सान 
गोराकाय थोप्राहरु ऩातको 
नसाको फीच बागभादेखा ऩदिछ 
। ऩधछ ती थोप्राहरु फढ्दैगएय 
एक आऩसभा जोधडएय ऩयैु 
ऩातडढेको जस्तो देजखन्त्छ । 

भकै खेतीको सयसपाईभा ध्मान 

ददने।रगाताय भकै खेती भार 

नगयेय भकै य अन्त्मफारी 
धभसाएय फारीचक्र 

अऩनाउने।योग अियोधक 

जातको प्रमोग गने।धथयाभ२.५ 
ग्राभ प्रधत वकरोग्राभ फीउको 
दयरे फीउ उऩचाय गयेय भार 
फीउछने । 

४ उत्तयी ऩात डढुिा 
योग 

मो योग  रागकेा भकैको ऩातभा 
फैजनी िा हरयमा यॊगका 
राम्चीरा आकायका थोप्राहरु  

देखा ऩदिछन।् ती थोप्राहरु 
पैधरएका नाऊ आकायका 
हनु्त्छन ्। ती थोप्राहरु  ऩधछ 
गएय कारो , धधभरो देजखन 
थाल्दछन ्। मी थोप्राहरु फढ्दै 
जादा ऩयैु ऩातहरु सकु्दछन ्। 
मो योगको प्रकोऩ धान चभया 
धनस्केऩधछ हनुे गदिछ । 

स्थानीम जातका भकैको 
तरुनाभा उन्नत जातका भकैभा 
योगसहन सक्ने ऺभता फवढ 
हनु्त्छ ।भकै य अन्त्म फारीको 
फारीचक्र अऩनाउने।भकै 

बाजचसकेऩधछ अिषेसहरु जस्तै 

ढोड, ऩात, ठुटा आदद जम्भा 
गयेय गवहयो गयी गाधडददनु  िा 
जराई ददन ुऩदिछ ।भकै योप्न ु

बन्त्दा ऩवहरे धथयाभनाभक 
विषाधध २.५ ग्राभ प्रधत  

वकरोग्राभ फीउको दयरे फीउ 
उऩचाय गने । 

५ भकैभा कारो 
ऩोकेका रऺण   

काराऩोके योग राग्दा घानचभया 
कारो बई रठ्ठा ऩयेको जस्तो 
देजखन्त्छ । घोगाभा दानाको 
सट्टा कारो फीजाणकुो कारोरे 
बयीएको हनु्त्छ । 

कारो ऩोके योग देजखने 
धफजत्तकै उक्त फोटराई उखेरी 
भाटो भधुन गाड्ने िा जराई 
ददन,े २-३ िषिको फारी चक्र 
अऩनाउन,े मदद त्मस फायीफाट 
उत्ऩाददत भ कैफीउको राधग 
प्रमोग गने हो बने 
बाइटाबेक्स २ ग्राभ प्रधत  
के.जी फीउका दयरे फीउ 
उऩचाय गरय योप्नऩुछि । 
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भकै खेती  प्रविधध 

 

क्र.स योगको नाभ रऺण योकथाभ 

६ घोगा कुवहने योग घोगाको टुप्ऩाफाट यातो िा 
गरुापी यॊङ बइ भकै कुवहन 
थाल्छ ।  

योग अफयोधक जातहरु जस्तै 
गणेश २ , भनकाभना १ 
रगाउदा याम्रो हनु्त्छ । फीउ 
याख्दा स्िस्थ घोगाहरु छनोट 
गनुि उजचत हनु्त्छ । 
कािेन्त्डाजजभ ५० प्रधतशत 
डब्रऩुी फेधबवष्ट न ढुसीनासक 
धफषादी २ ग्राभ प्रधतवकरो 
फीउका दयरे फीउ उऩचाय 
गयी फीउ योप्दा मस्तो योग 
कभ हनु्त्छ । 

७ डाॉठ कुवहने
  

 

जधभन बन्त्दा भाधथ डाॉठको दोश्रो 
आॉख्रा नजजकैको धबरी बागको 
गदुीको यङ्ग फदधरन्त्छ य डाॉठ 
कुवहन गई फोट ढल्दछ। 

धसपारयस भाराभा भर प्रमोग 

गने।योगको जीिाण ुगबायोफाट 

सने हुॉदा उक्त गबायो धनमन्त्रण 

गनि विषादी प्रमोग गने। 

९.३ वकया य धनमन्त्रण  

क्र.स वकयाको नाभ  रऺण योकथाभ 

१ भकैको 
गिायो 
 

राबािहरु भकैको डाठधबर 
ऩसी गिुो खान्त्छनयगिुो 
भदिछ, राभ्रहेरु फढ्दै गयेको 
ऩात धछरा धछरा  फनाएय 
खान्त्छन।् 

गिायो रागकेो फोट सम्बि 
बएसम्भ उखेरी नष्ट गने । भकै 

बाचेऩधछ यहेका ठूटाहरु नष्ट 

गने।वकयाको पूर तथा राबािहरु 

देजखनासाथ ब्माधसरस 

थयेुन्त्जाइजन्त्सस नाभक जैविक 

विषादी १ ग्राभप्रधत धर. कादयरे 
धभसाएय फेरकुाऩख  छने।पूर 

तथा राबािहरु देजखएभा 
क्रोयोऩामरयपस नाभक विषादी १ 

धभ.धर. प्रधत धरटयको दयरे स्प्र े
गने । फ्मूयाडन नाभक विषादी 
भकैको गिुोभा ३ देजख ४ दानाको 
दयरे याजखददन।े 
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भकै खेती  प्रविधध 

 

क्र.स वकयाको नाभ  रऺण योकथाभ 

२ भकैको ऩात 
फेरुिा 

भकैको ऩात फेरुिा एक 
झूसीर वकयाको कायणरे गदाि 
देजखन्त्छ ।उक्त झूधसल्कीयारे 

भधसनो धागो धनकारी उत्त 

ऩातराई फेछि य कधररो 
हरयमो बाग खाईददन्त्छ  

परस्िरुऩ ऩात  सेतो तथा 
कागज जस्तो देजखन्त्छ । 

इन्त्डोसल्पान १ धभ.री प्रधत 
धरटय ऩानीभा धभसाई  छने 
।ईधभडाक्रोप्रीड १ धभ. धर. प्रधत 

धर. ऩानीभा धभसाई 

छने।भेटाधसस्टक्स विषादी १.५ 
धभ.धर प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाई 
छने । 

३ जया खाने 
वकयाहरु 
(ठूरो वकथ्रो 
य खमु्र ेवकया) 

जधभनभधुन फस्ने  मी 
वकयाहरुरे प्राम् धफहान य 
फेरकुा भकै उम्रने फेरा 
विरुिाको पेद काट्दछन।् 

 

जाडो भवहनाभा खेतफायीराई गवहयो  

गरय जोधत ददनेरे मस वकयाको पूरहरु 
नष्ट हनु्त्छन।् फारी काटेऩधछ 

खेतफायीराई गवहयो गयी जोधतददनारे 
खमु्र ेकीयाका विधबन्न अिस्थाहरु नाश 
हनु्त्छन।्भकै फारीभा गोियभर हाल्दा 
याम्रोसग ऩाकेको गोियभर भार 
हाल्ने।खमु्र े वकया प्रशस्त भाराभा 
देखएभा खाधान्न फारी नरगाएय 
दरहन फारी १ देजख २ फषि रगाउने 
।भकै फायीभा फास आदद गाडेय 

राटकसेयो फस्न े ठाउ फनाइ  ददएभा 
यातभा वकथ्रराहरुको धसकाय गदिछ 
।भकै फारीभा धसचाई गरयददएभा वकथ्रा 
वकयाको योकथाभ गदिछ।कािािफ्रमूयान 

३००–५०  ग्राभ प्रधत कठ्ठाभा भाटोभा 
धभसामय फीउ योप्ने । 

४ पौजी कीया
  

िमस्क ऩतुरी ध्िाॉसे यङ्गको 
हनु्त्छ य ऩूणिरुऩरे फढेका 
राभ्रहेरू गाढा हरयमोभा अधर 
ऩहेरो यङ्ग धभधसएको जस्ता 
हनु्त्छन ्वऩठू्ॉ ऩवट्ट अस्ऩष्ट 
धकािहरू हनु्त्छन ्।राभ्रहेरूरे 
भकैको धफरुिाको सफै बाग 
खाइ ददन्त्छन ्फाॉकी केही 
याख्दैन । 

डेल्टाभेधथ्रन १.२ भी.री प्रधत 
धरटय ऩानीभा धभराई 
छने।व्माधसरस थयेुन्त्जेजन्त्सस १ 
ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाई 
छने ।अको खेतभा जाने फाटो 
अियोध हनुे गयी खाडर खनी 
खाडरभा ऩानी य विषादी याजख 
ददने । 
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१०. बाच्न े

भकैको खोस्टा पुस्रो बई सकु्मो बने भकै ऩाकेको थाहा हनु्त्छ । कवहरे काही ीँ 
अन्त्म कायणरे ऩधन खोस्टा सु क्न ेहुॉदा भकैको दाना उप्काई खोमाभा गाधडने बाग 
धतय कोट्याई हेयेभा कारो ऩर देजखएभा भकै ऩाकेको धनजित हनु्त्छ । 
साधायमणमता भकैको दानाको जचस्मान ३०% बन्त्दा कभ बएऩधछ बाॉच्न ुउऩमकु्त 
हनु्त्छ । 

११. ऩोष्टहाबेस्ट प्रविधध  

११.१ फारी सकुाउन े

भकैराई जधत सक्दो फढी घाभभा सकुाई बण्डायण गनुिऩदिछ । सकुाउदा म्माट ,  

धरऩार,  फोया िा अन्त्म िस्त ुभाधथ याखेय सकुाउनऩुदिछ जसरे गदाि उत्ऩादन जधभन 
सॊग प्रत्मऺ सम्ऩकि भा आउदैन।  

११.२ दाना छोडाउन ेय सकुाउन े

हात िा भजशनको प्रमोग गयेय दाना छोडाउनऩुदिछ। दाना छोडाउदा रठीरे ठटाउन ु
हदैुन। दाना राई चोटऩटक राग्न फाट जोगाउनऩुदिछ । चावहने बन्त्दा फढी 
आरता छ बने पेयी सकुाउनऩुछि।  

११.३ बण्डायण  

 बण्डायण गनिको धनजम्त १२% बन्त्दा कभ जचस्मानभा ल्माउनऩुदिछ । जचस्मान फढी 
बएको भकै बण्डायन गनािरे घनु , ऩतु्रा कीया राग्ने , कुवहने तथा फीउ नउधम्रने डय 
हनु्त्छ । घनुको आक्रभण बएभा फोझोको धरुो िा नीभको तेर प्रमोग गनि सवकन्त्छ 
। त्मसै गरय हािाफन्त्दी बाडोभा सेल्पस एक चक्की ५००-१००० वक.ग्राभ भकैभा 
प्रमोग गनुिऩदिछ । मस्तो भकै २-३ ददन घाभभा सकुाएय भार कुटानी वऩसानी 
गनुिऩदिछ । थाॉक्रोभा बन्त्डायण गनै ऩने बएभा घाभ राग्ने , भसुा चढ्न नसक्ने 
वकधसभफाट थाॉक्रो धनभािण गने य थाॉक्रा रगाउॉदा धफचधफचभा सेतो चनु 
छवकि नऩुदिछ। 
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१२. भकै फारीभा राग्न ेअभेरयकन पौजीकीया य मसको व्मिस्थाऩन 

१२.१ अभेरयकन पौजी कीया 

अभेरयकन पौजी कीया American Fall Armyworm- FAW Spodoptera fruiperda) 

भकै फाधरभा राग्ने ऩरुती िगिको यारीचय कीया हो ।मो कीया काउरी फन्त्दाभा 
राग्ने सधुतिको राबाि (Tobacco Caterpiller) सॉग धेयै हद सम्भ धभल्दोजलु्दो हनु्त्छ । 
अभेरयकन भहादेशको उष्ण तथा उऩोष्ण ऺेरहरुको यैथाने भाधनने मस कीयाको 
राबािरे भकै रगामत ३५३ विधबन्न प्रजाधतका धफरुिाहरुभा नोक्सानी ऩमुािउन सक्ने 
तथा जानकायीभा आएको छ । भखु्मतमा भकै फारी भन ऩयाउने मस कीयारे भकै 
नऩाएभा जनुेरो, धान, गहुॉ, कोदो, उख,ु घाॉसेफारीहरु, काउरी िगिका तयकायी 
फारीहरु, तेर फारीहरु काॉक्रो रगामतका रहये तयकायी, फदाभ, बटभास, प्माज, 
कऩास, गोरबेँडा, आर ुफारीभा सभेत ऺधत ऩमुािउन सक्छ । 

मो कीया आक्राभक तियरे धछटै्ट ठुरो ऺेरभा रन सक्ने धभचाहा प्रिजृत्तको हनु्त्छ । 
उऩमकु्त आहाया तथा आिहिाको खोजीभा मो कीयाको िमस्क ऩतुरी अण्डा ऩानुि 
अगाधड ५०० वकरो धभटय टाढासम्भ ऩधन उडेय जान सक्छ । सन ्२०१५ सम्भ 
अभेरयकाभा सीधभत यहेको मो कीया सन ्
२०१६ भा ऩवहरो ऩटक अवफ्रकी देश 
नाइजेयीमाभा ऩवहचान बई हारसम्भ त्मस 
भहादेशका अन्त्म थऩ ३० देशहरु य सन ्
२०१८ को भई भवहनाभा एजशमा 
भहादेशभा बायतको कनािटका याज्मभा 
ऩवहचान बई हार अन्त्म देशहरु जतैु 
फॊगरादेश, श्रीरॊका, म्मानभाय, धबमतनाभ, 
थाईरेमाणेड,इण्डोनेजशमा, जाऩान, कोयीमा, राओस, भरेधसमा, चीन, ताइिान तथा 
मभनभा पेरा ऩयेको छ । नेऩारभा मस कीयाको प्रिेश गयेको आधधकारयक ऩवुष्ट 
धभधत २०७६ श्रािण २७ गते फसेको याविम धफरुिा सॊयऺण सॊगठनको १९ औ 
फैठकरे देशका विधबन्न स्थानहरुफाट सॊकधरत नभनुाहरुको धडएनए ऩरयऺणफाट प्राप्त 
नधतजाको आधायभा गयेको धथमो । 
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१२.२ ऺधतको रक्ष्ण 

राबाि अिस्थारे भकैको ऩात, गबुो, धानचभया, जुॉगा, घोगा तथा डाॉठभा सभेत ऺधत 
ऩमुािउॉछ।झणु्डभा ऩारयएका पुरफाट धनस्कने विजत्तकै सानो राबािरे शरुुभा ियऩयको 
ऩातको फावहयी सतहभा भार कोरेय खान्त्छ, जसरे गदाि ऩातभा धससाको झ्मार 
जस्तो आकृधतहरु देजखन्त्छन।् त्मसऩधछ मी राबािहरु आपैरे फनाएको येसाहरु य 
हािाको भदतरे अन्त्म फोटहरुभा पैरसन्त्छन।्कधररो अिस्थाको भकैको गबुो धबर 
प्िार ऩायी ऩस्दै खान थाल्दछन ्य धफरुिा फढ्दैजाॉदा ऩातभा रहयै स-साना प्िारहरु 
ऩयेको देख्न सवकन्त्छ।राबािहरु फढ्दै जाॉदा ऩयबऺी स्िबािका सभेत 
हनु्त्छन।्कीयाको आक्रभण बएको ठाउॉका काठको धरुो जस्तो धफस्टा ऩधन प्रशस्त 
भाराभा देजखन्त्छ।मस कीयाफाट अत्माधधक आक्रभण बएको अिस्थाभा भकैभा 
अधसनाफाट बएको ऺधत जस्तै ऩातहरु जऺमाजऺमा बएको देजखन्त्छ।धफरुिा हकुि दैजाॉदा 
भकैको धानचभया, जुॉजा य घोगाभा सभेत ऩसेय मसरे नोक्शान गनि सक्दछ।  

  

१२.३ जजिन चक्र तथा ऩवहचान  ्

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्युपा रातो खैरो 

हुन्छ ९-१३ ददन 

सम्म मा पुतली 

जन्मन्छ । 

वयश्क पुतली खरानी रंगका हुन्छन् । 

१०-११ ददन सम्म बााँच्छन् । हावाको 

वेगमा एक सय दकलोममटर सम्म उढेर 

जान सक्छन् । 

 

अण्डा पातको मामथ तल वा 

डााँठको मामथल्लो सतहमा 

१००-२०० झुण्डमा फुल 

पाछछ ३-१० ददनामा लाभाछ 

जमन्मन्छ । वयश्क लाभाछ टाउकोमा Y आकारको पहलेो रंङ्गको मिन्ह पेटको पमछल्लो खण्डमा वगाछकारमा िार वटा थोप्ला 

पछामडको भागमा मतनवटा धसाछहरु समान्यतया १४-२१ ददनसम्ममा पुणछ      मवकमसत 



22 

 
भकै खेती  प्रविधध 

 

अन्त्म ऩतुरी िगिका कीयाहरु जस्तै मस कीयाको ऩधन जजिन चक्रभा ४ 
अिस्थाहरु (अण्डा, राबाि, प्मऩुा य िमस्क) हनु्त्छन,् जनु ऩयुा गनि २८-४८ ददन 
सम्भ राग्ने गदिछ बने नेऩारभा खभुरटायको प्रमोगशाराभा गरयएको अध्ममन 
अनशुाय २७ धडग्रीसेजल्समसभा २७-३२ ददन सम्भ रागेको छ । अत्माधधक फषािको 
अिस्थाभा मसको जीिन चक्रभा प्रधतकुर प्रबाि ऩदिछ । नमाॉ ठाउॉभा ऩवहरो ऩसु्ता 
अन्त्मरफाट आएय आक्रभण गने य त्मसऩधछ उष्ण हािाऩाधन बएको ऺेरभा फषिभा 
४-६ ऩसु्ता सम्भ य जचसो भौषभ हनुे ऺेरभा २ ऩसु्ता सम्भ हनु सक्ने अनभुान 
छ।  

अण्डा्  

 िमस्क ऩोधथ ऩतुरीरे यातको सभमभा साभान्त्मतमा ऩातको तल्रो सतहभा 
सयदय १-२०० को सॊख्माभा झणु्डभा ऩारयएका अण्डाराई ऩेटभा बएको खैयो 
कत्रा जस्तो बिुा दधर ढाकेय सयुजऺत याख्दछ । सरुुभा नौधन जस्तो सेतो, हयीमो 
िा खैयो यॊगका अण्डाहरु ऩरयऩक्क हुॉदै जाॉदा कारो यॊगभा ऩरयणत हनु्त्छन ्। अण्डा 
गमु्फज आकायभा हनु्त्छन ्। भौषाभको अिस्था हेयीकन वमनीहरु साभान्त्मतमा ३-५ 
ददन सम्भ (कवहरेकाॉही २-१० ददन सम्भ) भा राबािहरु देजखन्त्छन ्।  

राबाि्  

 िमस्क राबािको धनधायभा २ िटा आॉखाको विच बागभा अॊग्रजेज अऺयको 
उल्टो Y जस्तो जचन्त्ह देजखन्त्छ । मसको ऩेटको आठौ खण्डको भाधथ धतय (शरययको 
कयीफ अजन्त्तभ बागधतय) िगािकाय रुऩभा ४ िटा करा थोप्राहरु स्ऩष्ट रुऩभा देख्न 
सवकन्त्छ । शरययको अन्त्म बागभा ऩधन केही उठेका कारा थोप्राहरु य धत 
थोप्राभा भधसना यौहरु ऩधन देजखन्त्छन ्। राबािको शरययको भाधथल्रो बागभा ३ 
िटा हल्का ऩहेरो यॊगका दकािहरु टाउको ऩछाडी देजख ऩेटको अजन्त्तभा बाग सम्भ 
सभानान्त्तय रुऩभा यहेको प्रष्ट देजखन्त्छ । राबािको अिस्था आहाय तथा ताऩक्रभका 
आधायभा १४-२१ ददन सम्भ यहन सक्दछ । राबाि ऩणु रुऩभा विकधसतहनु ५ 
ऩटक काॉचधुर पेये ऩधछभार प्मऩुा अिस्थाभा जान्त्छ ।  

प्मऩुा्  

 मो कीयाको प्मऩुाको यॊग यातो खैयोर हनु्त्छ । ऩणुि विकधसत राबाि 
साभान्त्मतमा भाटो धबर गई भाटो तथा जैविक ऩदाथिहरुराई येशभी धागोरे जोडी 



23 

 
भकै खेती  प्रविधध 

 

कम्जोय प्रकृधतको कोकुन फनाई त्मसधबर अचर(प्मऩुा) अिश्थाभा जान्त्छ । प्मऩुा 
९-१३ ददन सम्भको अच् अिश्थाऩधछ यातभा िमश्क ऩतुरीहरु धनस्कन्त्छन ्। 

िमस्क ऩतुरी  ् 

 िमस्क ऩतुरीहरु खयाधन धभश्रीत खैयो यॊका हनु्त्छन ्य याधतभा सकृम 
हनु्त्छन ्। बारे ऩतुरीको अजघल्रो ऩखेटाहरुको टुप्ऩो धतय ठुरो सेतो धब्फा  हनु्त्छ 
बने । धफच धतय अण्डाकाय हल्का खैयो यॊगको धब्फा देजखन्त्छ । ऩोधथ ऩतुरीभा 
मस्ता धब्फाहरु देजखन्त्दैनन ्। बारे तथा ऩोधथ ऩतुरी दिैुको ऩधछल्रो ऩखेटा सेतो 
य धबधर वकनायभा कारो धसाि बएको हनु्त्छ ।  

१२.४ व्मिस्थाऩन  

 मो खतनाक वकया बएकोरे सफै सयोकायिाराहरु य कृषकहरुरे मस 
कीयाको व्मिस्थाऩनको धनजम्त चासो ददन ुऩछि । मो कीयाको व्मिस्थाऩनको धनजम्त 
एउटै भार उऩाम प्रबािकायी हनु सक्दैन त्मसैरे मो कीयाको व्मिस्थाऩनका राधग 
धनम्न िभोजजभका एवककृत शरजुजि व्मिस्थाऩनका उऩामहरु अिरम्िन गनुि ऩछि।  

 ऩछौटे भकै असाय-श्रिण भवहनाभा वकयाको सॊक्रभण फढी यहेको हुॉदा योप्ने 
सभमभा ध्मान ददनऩुछि । 

 सन्त्तधुरत भारभा याशामधनक भरको प्रमोग गनुि ऩछि । 

 धभश्रीत खेधत प्रविधध अऩनाउने । 

 भकै िाधरको ियीऩयी नेवऩमय घाॉस रगाउॉदा वकयाहरु अकवषित हनुे य 
अन्त्तय फाधरको रुऩभा डेस्भोधडमभ घाॉस रगाउॉनारे वकयाहरु बाग्ने हनुारे 
ऺधत कभ गनि सवकन्त्छ । 

 विरुिा उम्रऩेछी घुॉडा घुॉडा सम्भको नहनु्त्जेर प्रत्मेक हप्ता कजम्तभा १ 
ऩटक फाधरको धनमधभत अिरोकन गनुि ऩदिछ । 

जैविक तयीका्  

 NPV/Buauveria bassiana/Baccilus thuringiensis जस्ता शकु्ष्भ जैविक 
विसादीको प्रमोग गने  
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 विरुिा उम्रकेो १० ददन ऩधछ धनभमकु्त धफषादी Azadiractione 0.03 % EC 

३-५ एभ.एर. प्रती धरटय ऩाधनभा घोरेय १०-१२ ददनको पयकभा स्प्र े
गने । 

याशामधनक तयीका  ्

 एभाभेक्टीन फेन्त्जोएट ५ % SG ०.५ ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीका दयरे स्प्र े
गने  िा  

 जस्ऩनोसाड (Spainosad)45% SC १ एभ.एर. प्रधत ३ धरटय ऩानीका दयरे 
ऩयैु फोट धबज्ने गयी स्प्र ेगने िा 

 क्रोयान्त्ट्राधनरप्रोर(Chlorantraniliprol) १८.५% EC १ एभ.एर.३ धरटय 
ऩानीका दयरे घोरेय फोट ऩयैु धबज्ने गयी स्प्र ेगने िा  

 स्ऩाइनेटोयाभ(Spinetoram) ११.७  % SC १ एभ.एर. प्रधत २ धरटय 
ऩानीका दयरे स्प्र ेगने – व्माधसरस थयेुन्त्जेजन्त्सस कुस्ट्राकी व्माक्टेयीमा  

(B.T.K.) १ ग्राभ प्रधत धरटय ऩाधनभा धभसाई छने । 

 डेल्ट्राभेधथ्रन २.८ % Ec १.२ धभ.धर. प्रधत धरटय ऩाधनभा धभसाई छने । 

 

१३. अनाज/फीउ बण्डायणभा राग्ने शरजुजि ब्मिस्थाऩन विधध  

 फीउ जीवित फस्त ुबएकोरे मसराई बण्डायण गदाि धनकै ध्मान ऩमुािथउन ु
ऩदिछ । फीउ बण्डायणको खास उद्देश्म फीउराई जीिन्त्त रुऩभा याख्नु , कीया, ढॉ ुसी 
य भसुा आदीफाट फचाउनु , चावहएको सभमभा फीउ प्रमोग गनिको राधग फीउको 
गणुस्तय य जीिन्त्तऩना फचाएय याख्न ुनै हो । फीउ बण्डायण गनुि ऩवहरे हयेक 
कृषक तथा कृषक सभहु , फीज फवृि सभहु , सहकायी तथा कम्ऩनीहरुरे धेयै 
कुयाहरुको जानकायी याख्न ुऩदिछ वकनकी फीउ बण्डायण गनुि बन्त्दा ऩधन गणुस्तयीम 
फीउ तमाय गनुि प्रभखु दावमत्ि हनु आउॉछ ।  

 नेऩारभा फारी ऩाक्ने य बण्डायण गने फेराभा ऩानी ऩने , आधधुनक 
बण्डायणको कभी , दगुिभताको कायणरे उत्ऩादन ऺेरभा फीउ बण्डायण आफ्नै 
वकधसभरे गनुिऩने फाध्मता छ । मदी फीउको बण्डायण याम्रो बएन बने फीउभा 
धफधबन्न वकधसभका कीयाहरु राग्ने , ढॉ ुसीहरु उम्रने गदिछ य फीउ सड्ने य गन्त्हाउने 
हनु्त्छ । चोटऩटक रागेका फीउ , याम्रोसॉग नसकुाएका , य फढी जचस्मान बएका 
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फीउहरु याख्दा मस्तो सभस्माहरु आउॉछन । फषेनी उजचत प्राविधधक ऻानको कभी 
साथै उजचत बण्डायणको अबािको कायण करयफ २० –२५% सम्भ अनाज िा फीउ 
नोक्सान हनुे गयेको ऩाईन्त्छ । मसको न्त्मूधनकयणको राधग केही प्राविधधक ऻान 
साथै बण्डायण धफधधको फायेभा तर फसृ्तीत जानकायी ददइएको छ ।  

१३.१ ऩयम्ऩयागत बण्डायण धफधधहरु 

 नेऩारभा भकैको फीउ तथा अनाज बण्डायण ऩयम्ऩयागत तयीकाहरुफाट हनुे 
गदिछ । मस्ता तरयकाहरुभा घनु , ऩतु्राको सभस्मा धेयै हनुे य फीउको गणुस्तयभा 
कभी आउने हनु्त्छ ।  

मस्ता ऩयम्ऩयागत तयीकाहरुभा्  

 भकै् सरुी िा थाङ्गाभा खोसेल्टा सवहत याख्ने , घयको कौसी/फयन्त्डाभा 
झतुीऩायी याख्ने , घयधबर कुधनमो फनाई याख्न ेसाथै छोडाएय फोया , बकायी, 
डारो, थमु्सी आदीभा बण्डायण गने प्रभखु धफधधहरु ऩदिछन ्।  

 धान् फोया, बकायी, गोदाभ आदीभा याख्न ेगरयन्त्छ । 

 गहुॉ फोया, बकायी, वटनका बाॉडा, डारी, थनु्त्सी आदीभा याख्न ेगरयन्त्छ । 
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१३.२ अनाज िा फीउभा हनु ेऺधत 
१. ऩरयभाणभा हनुे ऺधत्  

 फीउ िा अनाज प्रत्मऺ रुभभा घनु , ऩतु्रा, भसुा एॊि धफधबन्न ढुसीजन्त्म 
योगका कायण तौरभा नै हनुे ऺधतराई फझुाउॉछ ।   

२. गणुस्तयभा हनुे ऺधत्  

 फीउ िा अनाज आफश्मक तत्िहरु (धबटाभीन , काफोहाइिेट, जचल्रो ऩदाथि , 
खधनज ऩदाथि आदी) को भाराभा कधभ आउनारे मसको स्िाद , धभठास य 
शजक्तभा कभी आउॉदछ ।  

३. उभायशजक्तभा हनु हस्  

 धफधबन्न कीया, योग तथा भसुाका कायण फीउभा उम्रने शजक्तभा कधभ आउने 
हनु्त्छ ।  

४. आथॉक ऺधत्  

 मी भाधथका कायणहरुरे गदाि प्रत्मऺ रुऩभा आधथिक ऺधत हनु्त्छ ।  

 

   

जचर् ऩयम्ऩयागत बण्डायणभा भकैभा घनुरे गयेको ऺधत 
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िारी उत्ऩादनोऩयान्त्तभा हनुे ऺधत प्रधतशतभा 
u/Lg] sfo{  Iflt Ü  sf/0f  

ds} efFRbf  #=##  l9nf] efRg], 9Ng', pd|g', s'lxg'  

9'jfgL  !=^$  /fd|f] ;Fu 9'jfgL gx'Fbf  

5f]8fpFbf  @=*%  k/Dk/fut t/Lsfaf6 5f]8fpFbf  

;'sfpFbf  @=%)  vnf] ;kmf gxF'bf  

e08f/0f  &=&$  k/Dk/fut t/Lsfaf6 e08f/0f ubf{  

k|zf]wg  @=#)  k/Dk/fut ldnx?  

hDdf  !(=$^  HMRP-2000 -!*Ü_  

 

१३.३ बण्डायभा राग्ने कीयाहरु  

१. धान/भकैको घनु (Rice/Maize weevil)  

  

ऩरयचम्  

 मो घनु धान , भकैको बण्डायणभा राग्ने कीयाहरु भध्मे सफै बन्त्दा फढी 
ऺधतकायक कीया हो य मो धफश्वको धेयै ठाउॉभा राग्ने गदिछ ।  

 मो खेतफायीफाट सजजरै उढेय बण्डायण गयेको ठाउॉ य बण्डायण गयेको 
ठाउॉफाट सजजरै खेतफायीभा जान सक्छ ।  

ऩवहचानका जचन्त्हहरु्  

 फमस्क घनुको यङ्ग यातो–खैयो य शयीयको रम्िाई अन्त्दाजी ३ भी.धभ. हनु्त्छ।  
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 मसको टाउकोको अधगल्रो बाग राभो सुॉडभा ऩरयणत बएको हनु्त्छ य सुॉडको 
टुप्ऩोभा चऩाउने एक जोडा भजफतु दाॉत हनु्त्छ ।  

 राभ्रकेो शयीय नयभ हनु्त्छ , यङ्ग सेतो य मसका खटु्टा हदैुनन ्।  

 ऺधत ऩमुाियउने फारीहरु् भकै, धान, गहुॉ, जै, जौ, पाऩय, जनुेरो आदद ।  

 घनुको राभ्रहेरु अनाजका दानाधबर फसेय गदुी खान्त्छन ्य िमस्क घनु बने 
दानाको फावहयै फसेय आफ्नो सुॉडरे कोरेय धबरको गदुी खान्त्छन ्।  

 घनु रागेका अनाजको दानाभा प्िार देजखन्त्छन ्य त्मस्ता दाना खोक्रा 
हनु्त्छन।् 

२. अनाजको ऩतुरी (Angoumois Grain Moth): ऩवहचानका जचन्त्हहरु् िमस्क 
ऩतुरी सानो , ऩहेंरो–खैयो यङ्गको हनु्त्छ । मसको ऩखेटाको पैरािट १२ धभ.धभ 
हनु्त्छ । ऩखेटाका वकनायभा राभा य भधसना यौंजस्ता अङ्गहरु हनु्त्छन ्। 

  

ऺधत ऩमुाि ाउने फारीहरु् भकै, धान, गहुॉ, जै, जौ, पाऩय, जनुेरो आदद ।  

 राभ्रहेरु अनाजको दानाधबर ऩसेय खान्त्छन ्य वमनरे आक्रभण गयेका 
अनाजका दाना खोक्रा हनु्त्छन ्।  

 मस कीयारे अनाजभा १० प्रधतशतसम्भ नोक्सान ऩमुाि उॉछ । 

 मस कीयारे अनाजको भाधथल्रो सतहभा भार आक्रभण गदिछ , अनाजको 
तल्रो सतहभा मसरे आक्रभण गनि सक्दैन ्। 
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३. खप्रा खऩटे ] (Khapra Beetle)  

 

 गभॉ य आदिता ज्मादा हनुे ठाउॉभा मसको प्रकोऩ ज्मादै कभ हनु्त्छ ।          
 मो कीया भकैभा कवहरे काही राग्ने गदिछ ।  
 फमस्क ऩोथी खऩटे कीया करयफ २.५ धभ. धभ. राभो, हल्का यातो खैयो अथिा 

कारो यगॊको झन्त्डै गोर आकायको हनु्त्छ य मसका अधगल्रा ऩखेटाभा प्रशस्त 
जचन्त्रहरु हनु्त्छन ्।  

 राभ्ररेे भार सग्रो दानाभा आक्रभण गदिछ ।  
 धेयै सॊख्माभा रागकेो खण्डभा वमनरे अनाजको दानाभा अन्त्म बागफाट ऩधन 

आक्रभण गदिछन ।  
 िमस्क खऩटे कीया टुक्राटाक्री अनाज खाएय फाॉच्छ । 

४. धानको ऩतुरी (Rice Moth) 
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 मसरे धान , भकै, जनुेरो, दरहनहरु, वऩठो, सजुी, भैदा, सखु्खा परपुर , 

चकरेट, धफस्कुट, वऩना आददभा धेयै दखु ददन्त्छ ।  

 मो ऩतुरी खैयो यगॊको हनु्त्छ य मसको आकाय अनाजको ऩतुरीबन्त्दा 
अधरक ठुरो हनु्त्छ । 

 बण्डाय कोठाभा मो ऩतुरी ऩीठो , अनाजका फोया एिॊ धबत्ताभा फसेको 
देजखन्त्छ । 

 वमनरे येशभी जारोरे अनाजका केही दानाहरु ि टुक्राहरु फेयेय सरुुङ्ग 
जस्तो आकृधत फनाई त्मसधबर फसेय धतनै दानाभा खान्त्छन ्।  

 मो ऩतुरी भधसनो ऩयजीिी फारुरा (Trichogramma) ऩाल्न प्रमोगशाराभा 
धेयै प्रमोग हनुे गदिछ 

५. याइजोऩथाि खऩटे] (Rhizopertha beetle, Rhizopertha dominica Fab.)  

 

ऩवहचान् िमस्क खऩटेको यङ्ग गाढा खैयो अथिा कारो हनु्त्छ । शयीय ऩातरो य 
गोर राम्चो हनु्त्छ ।  मसको टाउको गोरो हनु्त्छ जो छातीको तरधतय पकेको 
हनु्त्छ ।  

ऺधतको प्रकाय  

 िमस्क खऩटे य राभ्र ेदिैुरे अनाजभा ऺधत ऩमुाि ोउॉछन ्।  
 राभ्रहेरु अनाजको दानाधबर फसेय खान्त्छन ्जसको परस्िरुऩ अनाजका 

दाना खोक्रो हनु्त्छन ्। कवहरेकाही ीँ वमनीहरु टुटेपुटेका दाना य धरुो भार 
खान्त्छन ्दानाधबर ऩस्दैनन ्।  
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 िमस्क खऩटेरे अनाजका दानाराई फावहयफाटै खान्त्छ । मो खऩटे कीया 
हयेक अनाजभा राग्दछ 

६. ऩीठोभा राग्ने यातो खऩटे ] (Red Flour Beetle) 

  

ऩवहचान् मो खऩटे अनाजभा अन्त्म खऩटे कीयासॉगसॉगै राग्दछ । मसका िमस्क य 
राभ्र ेदिैुरे अनाजका  सग्रा दाना खाॉदैनन ्। वमनरे टुटेपुटेका दाना , अनाजको 
धरुो, अन्त्म खऩटे कीयारे ऺधत गयेका अनाजका दाना य ऩीठो आदद खान्त्छन ्। मो 
कीया गहुॉ, जौ, जनुेरो धतर आददभा राग्दछ ।  

ऺधतको प्रकाय  

 मो कीयारे सफबन्त्दा ठुरो ऺधत आॉटा, सजुी य भैदाभा ऩमुाि उॉछ ।  
 मसरे आक्रभण गयेऩधछ ऩीठो गनाउन थाल्छ ।  
 राबेय्हरुरे जारो फनाउॉछन ्।  
 वमनरे आक्रभण धेयै बएको खण्डभा ऩीठोभा ढुसी ऩधन राग्छ जसरे गदाि 

ऩीठो ऩूणि रुऩभा खान अमोग्म हनु्त्छ ।  

१३.४ ब्मिस्थाऩन  प्रविधध 

क. धनिायक धफधध (Prevention method) 

 सफिप्रथभ याम्रयी ऩाकेको फारीराई उजचत वकधसभरे काट्ने य चटु्ने ।  
 बण्डायण स्थर सखु्खा , कभ आरता बएको , सपा य कीया य भसुा नराग्ने 

हनु ुऩदिछ ।  
 अनाज िा फीउराई याम्रयी सकुाई केही सभम जचसो ऩायेय भार बण्डायण 

गनुिऩदिछ ।  
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 स्िस्थ फारीफाट उत्ऩाददत अनाज िा फीउराई सकेसम्भ १२% बन्त्दा कभ 
जचस्मान यहने गयी सकुाउने ।  

 बण्डाय कोठा सपा धरऩऩोत गयेको ऩयुानो अनाज िा फीउको  दाना 
नबएको हािा आित जाित हनु सक्ने य जचसो सकेुको हनु ुऩदिछ । 

 गभॉ एॊि फढी आरता बएको सभमभा दईु हप्ताभा एक ऩटक बण्डायण 
गयेको अनाज िा फीउराई कीया िा ढुॉसी छ छैन बनी जाॉच गनुि ऩदिछ । 

 सम्बि बएभा बण्डायण गयेको अनाज िा फीउराई फायम्िाय सकुाई 
थन्त्क्माउने गनुिऩदिछ, बकायीराई पल्माक िा काठ भाधथ याख्न ुऩदिछ ।   

ख. धनमन्त्रण धफधध (Curative method) 

१. फानस्ऩधतक धफषादीहरुको प्रमोग   

 फोझो आधा भाना , धततेऩाती १ भाना य वटभयु १ भानाराई याम्रोसॉग 
सकुाउने य भधसनो धरुो फनाउने य मो धभश्रणराई बण्डायण गरयने भकैको 
अनाजभा धभसाउने (कृवष सचुना तथा सॊचाय केन्त्र, २०६२)  ।  

 फोझोको धरुो २० –२५ ग्राभ प्रधत केजी अनाजका दयरे याख्दा घनुफाट 
फचाउन सवकन्त्छ (बण्डायी , २०६३) । फोझोको जयाको धरुो ५० ग्राभ 
प्रधतवकरोग्राभ भकैभा धभसाएय याख्दा भकैभा राग्ने घनुको २२५ ददनसम्भ 
धनमन्त्रण बएको ऩाइएको छ ( नेउऩाने, २०५७) ।   

 धनभको फीउको धरुो १ बाग १०० बाग अनाजभा धभसाएय याख्दा धान , 

भकैको घनु ऩतुरीफाट अनाजराई ६ भवहनासम्भ जोगाउन सवकन्त्छ । 
नीभका सकुाएका ऩात २ –१० प्रधतशत तौरका वहसािरे धभसाएय बण्डायण 
गयेभा करयफ ४ भवहनासम्भ धनमन्त्रण गनि सवकन्त्छ ( नेउऩान,े २०५७) ।  

 भकैको बण्डायण गदाि ५ वकरोग्राभ खयानी प्रधत जक्िन्त्टर अनाजभा धभसाई 
याख्नारे अनाजराई ९ भवहना सम्भ घनुफाट सयुजऺत याख्न सवकन्त्छ (कृवष 
सचुना तथा सन्त्चाय केन्त्र, २०६२, ऩौडेर, २०६४) । 

 चनुको धरुो छयेय िा घोरेय भकैको घोगाराई चोऩेय त्मसऩधछ सकुाएय 
थाॉग्रोभा याख्दा घनुफाट जोगाउन सवकन्त्छ (बण्डायी, २०६३) 

 वटम्भयुको ३ ग्राभ धरुो प्रधत वकरोग्राभ अनाजभा याख्दा बण्डायणभा राग्ने 
कीयाहरुफाट फचाउन सवकन्त्छ (बण्डायी, २०६३) । 
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 वपधरङ्गे िा झसेुधतरको तेर १ –२ धभ.धर. प्रधत वकरोग्राभ अनाजका दयरे 
उऩचाय गयेय थन्त्क्माएको अनाजभा घनु य ऩतुरीहरुरे ऺधत गनि सक्दैनन ्
(नेउऩान,े २०५७) । 

 ऩाल्ऩा, गजुल्भ य स्माङ्जा जजल्राभा २०६८ देजख ७० सारभा गरयएको 
अध्ममन अनसुाय फोझो (२० ग्राभ/वकरो) , सऩुय गेय्न ब्माग (अन्त्तयाविम 
धान अनसुन्त्धान कामिक्रभफाट धफकास गरयएको) , वऩआईसीमस ब्माग 
(PICS)-NAF-Seed company रे फजायभा ल्माएको , धनभको फीउको धरुो 
(१० ग्राभ/वकरो) , वटभयुको धरुो (३ –४ ग्राभ/वकरो) को दयरे उऩचाय 
गरयएको भकैको दानाभा १३ –१४% जचस्मान बएको अफस्थाभा बण्डायण 
गदाि ६ भवहना सम्भ कीया नरागेको ऩाइमो (बण्डायी य साथीहरु, २०७६) 

 हारसारै भकैफारी अनसुन्त्धान कामिक्रभभा गरयएको ऩरयऺणको नधतजा 
अनसुाय फोझो ८ ग्राभ प्रधत कीरो फीउ िा अनाजभा भरेय याख्दा ५ 
भवहना सम्भ घनु ऩतु्राफाट जोगाएको ऩाईएको छ । 

 

१३.५ आधधुनक बण्डायण प्रधफधध 

१. वटन िा प्रावष्टक बाॉडाको प्रमोग 

 बण्डायणभा भसुा , कीया तथा योगफाट फचाउन धफधबन्न वकधसभका आधधुनक 
वटन तथा प्रावष्टकफाट फनेका बाॉडाहरुको प्रमोग गने चरन फढदै गएको 
छ ।  

 मी बाॉडाहरु धफधबन्न ऺभता (२० केजी देजख ३०० केजी सम्भ) भा 
फजायभा उऩरब्ध छन ्।  

 मी बाॉडाहरुभा फीउ तथा अनाज बण्डायण गदाि भसुाफाट ऩणुि रुऩभा 
फचाउन सवकन्त्छ बने कीयाफाट फचाउन भाधथ उल्रेजखत फनस्ऩती उजचत 
भाराभा याखी बण्डायण गदाि प्रबािकायी ऩाइएको छ ।  

 फीउको हकभा हो बने सेरपोस बन्ने धफषादी १ टेफरेट प्रधत क्िीण्टर   
दयरे याख्न सवकन्त्छ । 
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२. सयुजऺत बण्डायणको प्रमोग गयेय् 

२.१.  सऩुय ग्रने ब्माग् मो एक वकधसभको प्रावष्टक झोरा हो मसधबर अनाज िा 
फीउ बण्डायण गदाि मस धबर धफस्तायै अजक्सजनको भारा कभ हनु्त्छ य 
काफिनडाईअक्साइडको भारा फढ्न जान्त्छ । परस्िरुऩ कीयाहरु अजक्सजनको 
खोजीभा भाधथल्रो सतह धतय आउॉछन ्य करयफ ३ ददन धबरभा अजक्सजन नऩाएय 
भदिछन ्।मसभा ६५ केजी तौरसम्भ फीउ बण्डायण गनि सवकन्त्छ । 

  

सऩुय ग्रने ब्मागभा भकै भण्डायण 

२.२. वऩआईसीएस ब्मागको प्रमोग (Use of PICS bags) 

Purdue University को Purdue Research Foundation फाट प्रभाजणट Purdue 

Improved Crop Storage (PICS) Bag साना तथा ठुरा सफै वकधसभका वकसान 
दाजबुाइहरु, ब्माऩायीहरु य दैधनक प्रमोजनका रागी , फीउ तथा खाद्यन्न , धफना धफषादी , 
सयुजऺत बण्डायण गनि धेयै उऩमकु्त सयर प्रविधध हो । जनैु ऩधन जीवित फस्तरुाई 
श्वासप्रश्वासको रागी अजक्सजन चावहन्त्छ । मो ब्मागभा फीउ तथा खाद्यन्नराई हािा 
नधछने गयी फाॉदने धफजत्तकै मदद कीया रागेको फीउ तथा अनाज बण्डायण गने हो 
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बने अजक्सजनको भारा कभी बई त्मसभा बएका कीया भनि थाल्छन ्। मदद 
सॊक्रधभक होइन बने कुनै प्रकायको वकया नै राग्न दददैन । मो ब्माग नेऩारभै ल्फ्ॉ 
क्बबभ कम्ऩनीरे फजायभा ल्माएको छ । दफैु खारे ब्मागको प्रमोग धफधध सभान 
छ । 

२.३.कोकुन  

धेयै भाराभा फीज बण्डायण गनिको राधग कोकुन प्रमोग गनि सवकन्त्छ । मो फजायभा 
एक टन देजख२० टन सम्भ ऺभताको ऩाईन्त्छ । प्रधत टन हार फजायको भखु्म 
३५०००।– ऩदिछ । मसराई खरुा चौयभा याखेय ऩधन बण्डायण गनि सवकन्त्छ । 
बण्डायण गदाि जचस्मानको भारा बने ख्मार गनुि ऩदिछ ।  मसको ऩधन धनमन्त्रण 
धफधध सऩुय ब्मागको जस्तै धसिान्त्तभा आधारयत छ । 

  

जचर् कोकुनभा बण्डायण गने धफधध 

१३.६ बण्डायण कोठाधबर अिश्मक साभाग्रीहरु 
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भकै जोन ऺेरहरुभा अनगुभन दृजष्म 
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