
reg_no nregdate medianame domainname province district director_name director_phone editor_name editor_phone email
1044/075-76 2082/08/11 तिला मिडिया प्रामल www.tilanews.com Karnali Province Kalikot वीरेन्द्र आचायय ९८४८३४८८२६ दरु्ायदेवी न्द्यौपाने ९८४८३४९५३४ Birendraacharya85@gmail.com

1122/075-076 2082/08/16 फूलवारी खबर साप्िाहिक www.phulbarikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali कृिबिादरु ववष्ट ९८५८४८८८४२ र्ोववन्द्दी कुुँ वर ९७६५५३९२८० phulwari.news@gmail.com

1149/075-76 2082/08/23 सयंोर् मिडिया प्रा.मल. www.deutikhabar.com Karnali Province Surkhet सहुदप परुी ९८५८०३८६०४ सहुदप परुी ९८५८०३८६०४ deutikhabar@gmail.com

115/073-74 2082/08/1 जन आकाश मिडिया प्रा.मल. janaakash.com.np Bagmati Province Kathmandu िोिन काकी ९८५१०८७१५६ हदपक मशवाकोटी ९८४९३७५७६१ janaakash.com.np@gmail.com

1455/076-77 2082/08/1 िाम्राेे ब्राेेकास्टीङ  कम्पतन प्रा.मल radiokathmandu.com Bagmati Province Kathmandu उद्धव प्रसाद लामिछाने 9851083440 सचचिा ककराुँि राई 9749491664 921radiokathmandu@gmail.com

1459/076-77 2082/08/24 pragyan creation pvt.ltd halokhabar.com Bagmati Province Kathmandu Manoj Shrestha 015266222 manoj shrestha 9851030300 halokhabar@gmail.com

1463/076-77 2082/08/3 Agnijwala www.agnijwala.com Bagmati Province Bhaktapur Tanka Prasad Devkota 9851008120 Raj Kumar Jaishi 9863288981 agnijwala2009@gmail.com

1467/076-77 2082/08/10 स.ुप. मिडिया िाउस प्रा.मल. www.state7online.com Sudurpaschim Province Kailali परू्य प्रसाद खनाल ९८४८५११४३३ शकंर बोिरा ९८४८४८४५४३ shankar0020@yahoo.com

1515 2082/08/26 Hipmat Media House Pvt. Ltd www.hipmat.com Koshi Province Morang Birendra Kumar Shah 9804055265 Parshuram Niroula 9803597055 birendrakumarshah4@gmail.com

1527/076-77 2082/08/14 िररयाली नपेाल िट कि www.hariyalinepal.com Bagmati Province Kathmandu बबन्द्द ुबास्िोला  आचायय ९८०१२०३६४९ बबष्रु् प्रसाद िरामसनी ९८०१०१३४०१ hariyalinepal.com@gmail.com

1537 2082/08/9 shivaraj media shivarajonlsine.com lumbini pradesh Kapilvastu manish kumar gupta 9857056666 Deepak kumar shukla 9847285802 mkgupta642@gmail.com

1541/076-77 2082/08/2 Techpana Media Pvt Ltd techpana.com Bagmati Province Kathmandu Gopal Saud 9851213314 Gopal Saud 9851213314 info@techpana.com

1542/076-077 2082/08/10 Rakta Prawaha Media Pvt. Ltd. raktanews.com Bagmati Province Kathmandu Demlal Ghimire 9851158288 Demlal Ghimire 9851158288 rakta288@gmail.com

1605 2082/08/3 फेड्रल न्द्यजू नटेवकय  प्रा.मल. www.ajakoartha.com Bagmati Province Lalitpur Santosh Kumar Pudasaini 9851197228 Kamalesh D.C. 9848737271 ajakoartha@gmail.com

1614/076-77 2082/08/1 sindhu jwala weekly www.sindhujwala.com Bagmati Province Sindhupalchok Dinesh  Dulal 14 Tumraj Koirala 9851188785 jwalasindhu@gmail.com

1618/076-77 2082/08/26 राम्रो सन्द्देश िट कि www.ramrosandesh.com Bagmati Province Kavrepalanchowk नवराज बजर्ाई 9851010468 िन ुबजर्ाई 9841300469

nrbajagain@gmail.com, 

nrbajagain@yahoo.com

1628/076/077 2082/08/29 स्वर्यद्धारी मिडिया प्रा.मल. www.newssamaya.com Bagmati Province Kathmandu Basant Yogi 9841624708 Basant Yogi 9841624708 nsamaya75@gmail.com

1767/076-77 2082/08/11 Sandhya Films & Media www.muglanikhabar.com Bagmati Province Kathmandu Dil Maya Tamang 9841468095 dil kumar shrestha 9813875717 muglanikhabar@gmail.com

1841/076-77 2082/08/9 दधुकुण्ि मिडिया एण्ि िल्टटप्रपोज प्रा.मल. www.rahashyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu िलु्तिनाथ बास्िोला 9849502406 यवुराज दािाल 9849739862 rahashya8@gmail.com

1878/076-77 2082/08/23 बिपरुादेवी मिडिया नटेवकय  प्रा.मल khojpatrika.com Bagmati Province Kathmandu बालकृष्र् शिाय 9851151186 बालकृष्र् शिाय 9851151186 bksharma.rukum@gmail.com

1890/076-77 2082/08/9 सजं्ञान मिडिया प्राली www.khabarkura.com Bagmati Province Kathmandu राजन पौिले ९८५११२८९७९ राजन पौिले ९८५११२८९७९ khabarkura@gmail.com

1895/076-077 2082/08/8 उजेली मिडिया प्रा.मल. www.ujelinews.com Bagmati Province Kathmandu लक्ष्िर् के सी 9851176311 लक्ष्िर् के सी 9851176311 laxmankc1@gmail.com

1952/077-78 2082/08/8 शभुि प्रकाशन प्रा. मल. ramroonline.com Bagmati Province Kathmandu िनुि र्ा  ेिि ९८४१८९५९७१ िनुि र्ा  ेिि ९८४१८९५९७१ ramroonline20@gmail.com

१०३४/०७५-७६ 2082/08/16 Satkar Media House Pvt. Ltd prarambhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu Bhim Bahadur Lama 9849197678 Bhim Bahadur Lama 9849197678 khabarprarambha@gmail.com

११२९/०७५–७६ 2082/08/5 साझािञ्च मिडिया प्रामल www.sajhamanch.com Koshi Province Jhapa र्ोपाल काफ्ले ९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३ र्ोपाल काफ्ले ९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३ sajhamanch2070@gmail.com

११४१/०७५/७६ 2082/08/24 तनलचर्री अनलाइन प्रामल www.punhill.com Gandaki Province Myagdi घनश्याि खड्का ०६९-५२०४४६ घनश्याि खड्का ०६९-५२०४४६ punhillnews@gmail.com

१२३६/०७५-०७६ 2082/08/26 म्याक मिडिया एण्ि समभयसजे प्रा.मल. www.nepalipublic.com Bagmati Province Kathmandu सहुदपचन्द्र बखे्रल ९८५११३४७२० ितनषा मलम्बु ९८६६२५७८३७ mmas.nepal@gmail.com

१२८१/०७५/७६ 2082/08/2 क्राउन आकय  नटेवकय  प्रा.मल. www.canadanepal.com lumbini pradesh Rupandehi सतुनल लम्साल ९८५११०१०६० हदपशे ढकाल ९८४३२५५१०६ canadanepaltv@gmail.com

१२८५/०७५-७६ 2082/08/10 प्रर्व मिडिया प्रा.मल. www.dial100news.com Bagmati Province Kathmandu िनोज ििुभरी ९८५११९२६३८ पोषकान्द्ि  शिाय ९८५११८३२२६ info.dial100@gmail.com

१४३५ 2082/08/23 र्ण्िकी प्रदेश मिडिया प्रामल www.lokatantraonline.com Gandaki Province Parbat ढाकाराि सापकोटा 9857626154 ककशोर सापकोटा 9857623726 lokatantraonline@gmail.com

१५३३ / ०७६-७७ 2082/08/24 वपस टयाम्प इण्टरटेनिणे्ट प्रामल www.pltvonline.com Koshi Province Morang फुबाय लािा ( अनपु योञ्जन)९८१४३१८७२७ ९८५२०४५७२० बषन्द्ि िादेन ९८०४३६२३७७ pltvgroup@gmail.com

१५३४ 2082/08/19 वपपटुस कक्रयशन प्रामल www.seroferonews.com lumbini pradesh Palpa िलु्ति प्रसाद न्द्या  ेपाने ९८५७०६००९० Bishnu Prasad Khanal 9857031275 news.serofero@gmail.com

१७२४/०७६-७७ 2082/08/9 Digital I.C.T. Media PVT. LTD. www.banksnepal.com Bagmati Province Kathmandu Sabitri Basnet 9841577970 Sunita Siwakoti 9841577970 digitalictmedia@gmail.com

१७४८/०७६-७७ 2082/08/12 भारद्वाज िल्टटपपोज कम्पनी प्रा.मल www.thetimesofnepal.com Bagmati Province Kathmandu ज्ञान प्रसाद पोखरेल ९८५१०६९०१७ नानीि या पौिले ९८४००६७२८६ tonfornews@gmail.com

१७६६/०७६-७७ 2082/08/23 श्री रुहटन अफ नपेाल प्रा.मल. www.ronbpost.com Bagmati Province Kathmandu मभतटोर पौिले ९८४१५९३१५८ सिुन सवुदेी ९८४३७२८२४५
omg.nep@gmail.com/updateronb@gmail.

com

१७७३ 2082/08/12 सटयानखबर मिडिया प्रा.मल. www.salyankhabar.com Karnali Province Salyan दीपक कुिार शिाय ९८४९६१३२७१ दीपक कुिार शिाय ९८४९६१३२७१ salyankhabarnews@gmail.com

१८२५ 2082/08/17 एन.वप.जे. मिडिया प्राली www.sunpani.com lumbini pradesh Banke राजकुिार शे्रष्ठ ९८४८०२३३४१ केशवराज कोइराला ९८५८०२४२७१ kumar_2060@yahoo.com

१८६५/०७६-७७ 2082/08/7 बबजनसे फोसय प्रा. मल. www.NepPress.com Bagmati Province Kathmandu सजंय उप्रिेी ९८५१०६२१४४ सरोज पौिले ९८५१०२७२७९ neppress.com@gmail.com

१८८८/०७६-७७ 2082/08/10 अहदिी िल्टटमिडिया िाउस krishidaily.com Bagmati Province Kathmandu लक्ष्िर् शिाय ९८५११०५८५४ अशाेेक काेेइराला ९८५११०५८५४ sharmalaxman55@gmail.com

१९०९/०७६-७७ 2082/08/4 ववकास मिडिया प्रा.मल. Bikashnews.com Bagmati Province Nuwakot राि कृष्र् पा  ेिले ९८५१०३०४५४ मशव प्रसाद सत्याल ९८५११३६८५४ rkpbikas@gmail.com

2034/2077-078 2082/08/3 Mission Karnali Media House Pvt.Ltd. www.nepaliraibar.com Karnali Province Surkhet Navin Kumar Subedi 9858055626 Mukunda Bahadur Khadka 9816522500 nepaliraibar@gmail.com

2084/077-078 2082/08/17 Media Darpan Pvt. Ltd. mediadarpan.com Bagmati Province Kathmandu Dhan Prasad Pandit 9851004988 Dhan Prasad Pandit 9851004988 info@mediadarpan.com

2090\77-78 2082/08/7 हदघाययु िाउस प्रा.मल www.swasthyapage.com lumbini pradesh Banke हदल बिादरु केसी ९८४८१५२३२४ र्ोबबन्द्द प्रकाश रोका ९८६८९४१६१६ pdhakal.dang@gmail.com

2102/077-78 2082/08/17 ABC sanchar media pvt ltd www.abcsanchar.com lumbini pradesh Dang Sagar Thapa 9847845918 Nukendra Pratap Singh 9848262615 sagar15thapa51@gmail.com

2166/077-78 2082/08/10 आतिश मिडिया िाउस प्रा. मल. www. makalupost.com Karnali Province Surkhet तिथय बिादरु थापा 9812481204 तनरक थापा 9822469011 makalupost1@gmail.com

2189/077-78 2082/08/7 जनरक्षा मिडिया प्रा. ली. janarakshya.com Bagmati Province Kathmandu रािसरर् काफ्ले 9841544148 रिर् काफ्ले 9841390033 janarakshyasaptahik@gmail.com

219/073-74 2082/08/2 imagekhabar.com www.imagekhabar.com Bagmati Province Kathmandu राज िानन्द्धर ९८५१०२१९७६ दीपने्द्र राज िरं्ोल 9851078825 imagenews2@gmail.com

2191\077-78 2082/08/2 Samaj Jagran Weekly www.satyamkhabar.com lumbini pradesh Banke Chandrashwar Raj Tripathi 9848023534 Purna Parshad Dakal 9858024727 ch.tripathi2000@gmail.com

22/073-74 2082/08/5 Rani Publication sagarmathakhabar.com Bagmati Province Kathmandu Parbat Raj Ghimire 9851040234 Sharda Regmi 9841601320 sagarmathakhabar3@gmail.com

2244/077-78 2082/08/2 Yug Jyoti Prakashan Pvt. Ltd. www.yugdarshan.com Bagmati Province Kathmandu आनन्द्दराज शिाय 9849458277 रािप्रकाश परुी 9847869198 eyugadarshan@gmail.com

2306/077-078 2082/08/16 Butwal Media Prakashan Pvt.Ltd http://www.dainikpatra.com lumbini pradesh Rupandehi Dr.Balkrishna chapagain 9851017621 Dr.Balkrishna chapagain 9851017621 balkrishnabutwal@gmail.com

2318/077-78 2082/08/10 ज्योति बिुउद्देश्यीय मिडिया प्रा.मल. www.jyotidainik.com Madesh Province Parsa सलं्जव कुिार मिश्र 9841897698 चधरज कुिार शतुला 9811861303 sanjeewmishra601@gmail.com

232/073-74 2082/08/21 Positive Development Media Private Limited www.nepalekhabar.com Bagmati Province Kathmandu Kishor Thapa 9851132626 Pratibedan Baidya 9851132626 pratibebdan@hotmail.com

2376/077-78 2082/08/26 Bichar Batika Midea Pvt. Ltd www.bicharbatika.com Bagmati Province Kathmandu Dil Bahadur Shrestha 9851102811 Elink Karki 9843230559 bicharbatika@gmail.com

241197 2082/08/23 Mega karnali media pvt.ltd www.karnalisanchar.com Karnali Province Kalikot िनीका बाेेिरा ऐिी ९८६८३०२०५२ िनीका बाेेिरा ऐिी ९८६८३०२०५२ karnalisanchar@gmail.com

2450 2082/08/14 काेेवपला मिडिया प्रा मल www.khabarjyoti.com Bagmati Province Sindhupalchok ववदरु चर्री 9851004590 यवुराज चर्री 9840329854 journalistbidur@gmail.com

2460/077/078 2082/08/15 सनुा मिडिया प्रा.मल. www.republicadainik.com Bagmati Province Kathmandu सनुा र्रुुङ ९८४१८८७३९९ िधसुधुन भट्टराई ९८४१८८७३९९ bimalradio@gmail.com

2463/077-078 2082/08/21 Nepal Media House Pvt Ltd www.todaydainik.com Bagmati Province Lalitpur Nabaraj Niraula 9855024296 Nabaraj Niraula 9855024296 nepalmedia73@gmail.com

2469/77-78 2082/08/7 िी.एन.एफ. मिडिया प्रा.मल. dnfkhabar.com Bagmati Province Kathmandu र्रे्श ल्ज.सी. 9851076365 दीपु खड्का 9851178726 dnfmedia1@gmail.cpm

2507/077-078 2082/08/12 रास्काेेट कर्ाली िीडिया  प्राली www.khabarkarnali.com Karnali Province Surkhet रत्न बिादरु काकी ९८४८३०७१३८ रत्न बिादरु काकी ९८४८३०७१३८ radiopardeshaawaj@gmail.com

2559-077-078 2082/08/21 िलेसी न्द्यजू नटेवकय  प्रामल halesikhabar.com Koshi Province Khotang िररवाेेल आचायय 9849048151 िररवाेेल आचायय 9849048151 quickharibol@gmail.com

2623/077-078 2082/08/1 ए.के. सञ्चार प्रा.मल. aksanchar.com Karnali Province Surkhet अप्सरा कुिारी ववष्ट ९८४८२२७८१३ लक्ष्िी भण्िारी ९८४८२०३८९८ aksanchar.com@gmail.com

2677/077-78 2082/08/23 Nepal Samwada Kendra www.samwadkhabar.com Bagmati Province Kathmandu Kalyan Kumar Timsina 9851280004 Bijay Prasad Mishra 9847364351 samwadkhabar@gmail.com

2690/2077-078 2082/08/15 Prayetan Prabardan Manch Nepal www.everestpedia.com Bagmati Province Kathmandu Lila Ram Khadka 9849303920 Surandra Rana 9841301374 topfnepal77@gmail.com

2736 2082/08/14 हटष्टा काुँर्िा मिडिया प्रामल www.bolichali.com Bagmati Province Dolakha रिशे खतिविा 9851054160 रिशे खतिविा 9851054160 rameshkhatiwada@gmail.com

2743/078-079 2082/08/5 श्री र्र्नवार्ाी मििीया िाउस www.gaganbani.com Sudurpaschim Province Bajura र्र्नबिादरु ऐिी ९८४८२३५३४१ िोिनराज ज शी ९८४८६३१९४२ ayadigagan90@gmail.com

2747/2078-079 2082/08/5 biswasanchar.com HIMALAYAN DOMAIN PVT. LTD. Koshi Province Panchthar Madan Thapa 9863550728 Samjhana Kunwar 9810505693 worldcommunication2020@gmail.com

2750/78-79 2082/08/11 साझा टाइम्स प्रा.मल https://sajhatimes.com/ lumbini pradesh Dang सिुन केसी ९८४३९३४९७१ खिुा पाण्िे ९८४७८७६४९२ sajhatimesnews@gmail.com

2752/078-79 2082/08/7 Vaishnavi Media esudurdarpan.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhaskar KC 9858752694 Kalawati Kunwar 9848778725 sudurdarpan074@gmail.com

2755/077-78 2082/08/15 Parisuchak Media www.hamroartha.com Bagmati Province Kathmandu Menuka Karki 9841447985 Menuka Karki 9841447985 menukarki81@gmail.com

2781 2082/08/14 बढुीदेवी मिडिया प्रा.मल. www.sunauloonline.com Bagmati Province Dolakha सजुन काफ्ले ९८५१२२६९०६ सजुन काफ्ले ९८५१२२६९०६ kaflesujan98512@gmail.com

2811 2082/08/4 पािारासी  मिडिया समभयस प्रा मल khasraibar.com Karnali Province Jumla लक्ष्िी प्रसाद देवकाेेटा  उपाध्याय 9848300679 लक्ष्िी प्रसाद देवकाेेटा  उपाध्याय 9848300679 jumlanews1@gmail.com

2812 2082/08/12 इतला मिडिया प्रा.मल. www.sewarokhabar.com Koshi Province Ilam यािकुिार िाबो मलम्बू ९८४२६४८४६५ यािकुिार िाबो मलम्बू ९८४२६४८४६५ sewarokhabar@gmail.com

2817 2082/08/10 पसाय मिडिया िाउस प्रा.मल. www.birgunjexpress.com Madesh Province Parsa धरिने्द्र प्रसाद यादव ९८६५४१००४२ मििर देव प्रसाद यादव ९८१२२४६२४४ birgunjexpress@gmail.com

2821 2082/08/15 सकुौराकोट  मिडिया प्रा.मल. www.janamukhikhabar.com lumbini pradesh Dang बसन्द्ि पररयार ९८५७८२५६२५ बसन्द्ि पररयार ९८५७८२५६२५ bpbibas@gmail.com

2822 2082/08/9 सफल पोष्ट मिडिया प्रा मल www.safalpost.com lumbini pradeshNawalparasi(Bardaghat Susta West) प्रहदप पाठक 9857070062 सररिा रेग्िी 9846505195 safalpost3@gmail.com

2830 2082/08/24 अघायखाुँची मिडिया िाउस प्रा.मल. www.arghakhanchi.com Bagmati Province Kathmandu ििेर मसिं के.सी. 9857061416 सन्द्िोष कुिार के.सी. 9851173853

info@arghakhanchi.com, 

info@sandhikharka.com

2851 2082/08/7 िामियक मिडिया िाउस प्रा.मल. www.marmikkhabar.com Karnali Province Surkhet रुर कुिारी खिी ९८५७६२१२५५ रुर कुिारी खिी ९८५७६२१२५५ malati.manjari055@gmail.com

2875 2082/08/8 बैंक बबिा मिडिया प्रा.मल. www.bankbimakhabar.com Bagmati Province Lalitpur वपके तघमिरे ९८४१३६२६६३ सचर्िा सवुदेी 9845204234 khabarbankbima@gmail.com

2906 2082/08/25 फरकबाटो मिडिया प्रा.मल. www.farakbato.com Karnali Province Surkhet सीिा कुिारी वली 9843240910 सीिा कुिारी वली 9843240910 farakbatonews@gmail.com

2910 2082/08/14 एस.बब.मिडिया प्रा.मल www.samacharbani.com Gandaki Province Parbat ओिप्रसाद शिाय ९८५७६२३६७७ नारायर् पौिले ९८५७६२३६७७ ghyalmodi2033@gmail.com

2911 2082/08/29 नारी सचंार प्रा.मल www.naribatika.com Bagmati Province Dhading भर्विी उप्रिेी ९८४१५४६८९३ तनरोज उप्रिेी ९८२३४१४९६३ naribikash2063@gmail.com

2918 2082/08/8 टपलाईन टेतनोलोजी  प्रामल www.nepalfusion.com lumbini pradesh Dang तिलक के.सी. ९८६८६२५०५२ टेकि वली ९८५७८५५७०६ news.nepalfusion@gmail.com

2919 2082/08/10 हदव्य प्रकाशन प्रा मल www.dibyadarshan.com Bagmati Province Kathmandu तनजयला तिवारी चा  ेलार्ाइुँ ९८४१२५३९९६ राेेशन चा  ेलार्ाइुँ ९८०१९८५२११ dibyadarshan123@gmail.com

2922 2082/08/8 शभु कर्ायली मिडिया िाउस प्रा.मल. karnalipress.com Karnali Province Kalikot लमलि ववष्ट ९८४८३९३६७५ भरबिादरु रावि ९८४८३०१६०७ news@karnalipress.com

2926 2082/08/2 सकुायय मिडिया ग्रपु प्रा.मल. www.karyabidhi.com Karnali Province Surkhet शाल्न्द्ि न्द्यौपाने ९८४८२८६२७२ भीि प्रसाद शिाय ९८५८०८६२७२ karyabidhi@gmail.com

2971 2082/08/11 पल्ललक न्द्यजू नटेवकय  प्रा.मल. www.khabarstory.com Bagmati Province Kathmandu तनरज तिमिल्टसना ९८५१३३००४९४ तनरज तिमिल्टसना ९८५१३३०४९४ khabarstory@gmail.com

२१०/०७३-०७४ 2082/08/17 िेलो मिडिया प्रा.मल. www.hellokhabar.com Bagmati Province Kathmandu टेक बिादरु राेेका ९८५१२४८३३० टेक बिादरु राेेका ९८५१२४८३३० hellokhabar@gmail.com

२१७९ 2082/08/14 ए वान नपेाली अपिटे प्रा.मल www.nepaliupdate.com Bagmati Province Kathmandu सववना िािाङ ९८४०४२६०७८ ववजय िािाङ ९८४९६५४२८८ funkeymedia17@gmail.com

२२२६/०७७-७८ 2082/08/23 सजुल मिडिया प्रा.मल. www.gorkhasamachar.com Gandaki Province Gorkha समुसलबाबु शे्रष्ठ ९८५६०४०५०९ सरं्ि तघमिरे ९८५११८१८८७ kailashsth5@gmail.com

२२५३/०७७-७८ 2082/08/9 उिङं्र् मिडिया प्रा.मल. www.rashtriyadainik.com lumbini pradeshNawalparasi(Bardaghat Susta West)उिशे कुिार ववक ९८०७५५४१४६ बबनोद कुिार पाण्िये 9864572822 www.rashtriyadainik@gmail.com

२२५६-०७७-७८ 2082/08/4 चचिान्द्श मिडिया प्राली www.kapilvastutimes.com lumbini pradesh Kapilvastu अकुंश कुिार श्रीवास्िव ९८५७०५६०११ अकुंश कुिार श्रीवास्िव ९८५७०५६०११ shri231@gmail.com

२३१६/ ०७७-०७८ 2082/08/1 उिङ्र् मिडिया प्रा मल www.nayadhar.com lumbini pradesh Palpa किल अचधकारी ९८४७२१९००६ कृष्र् दनायल ९८५७०६२९१७ nayadharnepal@gmail.com

२३२३/०७७-७८ 2082/08/29 असल साथी मिडिया प्रा. मल. www.asalkhabar.com Gandaki Province Kaski रोशन के. सी. ९८१६१४०९४५ ििेन्द्र ढकाल ९८५६०७१४४४ asalsathi05@gmail.com

२३८३/०७७-०७८ 2082/08/1 यािा िलेी प्रा.मल www.yatradaily.com Madesh Province Parsa राि कुिार सरायफ ९८५५०२०७०१ रोजी सरायफ ९८५५०२०७१७ yatradailybrj@gmail.com

२४०७/०७७ - ०७८ 2082/08/14 मिडिया म्यातस एण्ि एिभरटाइल्जङ्र् प्रा.मल. Mediakhavar.com Bagmati Province Kathmandu िजुं कुिारी यादव ९८४४०२५५०२ सजंय प्रसाद पा  ेिले ९८४१०२१६७८ mediakhavar@gmail.com

२४२३४१/०७७–०७८ 2082/08/21 तिव्रीकाेेट  मिडिया प्रा मल onlinenewskhabar.com Karnali Province Kalikot ववश्वनाथ मसम्खािा ९८६६८४७५५९ हितिि मसम्खािा ९८६८५५७६१६ tribhikot254@gmail.com

२५५४/०७७-०७८ 2082/08/17 ककियन मिडिया प्रामल www.meronews.com Bagmati Province Kathmandu िनजुा र्ा  ेिि ९८६१७००१९५ भाेेजराज भाट ९८५१०८७६७५ news@meronews.com

२७०८/०७७-७८ 2082/08/15 काल्न्द्िपथ मिडिया प्रा. मल. www.kantipath.com Bagmati Province Kathmandu देवराज चौलार्ाईं ९८४१४१३६७२ रोशन ररिाल ९८६०८८७७८८ news.kantipath@gmail.com

२७३०/०७८/७९ 2082/08/9 द बबजनसे जनयल बबजनसे बिस िट कि (www.businessbahas.com)Bagmati Province Kathmandu परू्य काकी ९८५१०९०२०९ परू्य काकी ९८५१०९०२०९ businessjournalnp@gmail.com

3017 2082/08/2 ज्योतिष भववष्यवार्ी िडेिया प्रा. मल. www.jbweekly.com Gandaki Province Kaski िा. बलराि उपाध्याय रेग्िी ९८५६०२०९१४ िा. बलराि उपाध्याय रेग्िी ९८५६०२०९१४ jbweekly2055@gmail.com

3037 2082/08/24 हििालयन टेमल भ्वाइस प्राइभटे मलमिटेि www.sarokartvnews.com Bagmati Province Kathmandu हदमलप थापा िर्र ९८५१०५०२२४ फुलिाया आले ९८४३२८२१८३ sarokaronline@gmail.com

3039 2082/08/17 ज िनु मिडिया एण्ि एड्भरटाईल्जङ् प्रा.मल. www.jaitoononline.com Karnali Province Dolpa टेकबिादरु शािी ९८५८०२८१३३ टेकबिादरु शािी ९८५८०२८१३३ tekshahi22@gmail.com

3048 2082/08/10 ससुन मिडिया प्रा.मल. www.jhapaonline.com Koshi Province Jhapa सन्द्िोष शिाय ९८४४६८६९०६ समििा आचायय ९८४२६९२२२५ samisan143@gmail.com

3051 2082/08/11 नपेालवार्ी  नटेवकय  प्रा. मल. www.nepalvani.com Bagmati Province Kathmandu सरेुन्द्र कुिार मसिं ९८०४८०३७४५ र्ोववन्द्द िििो ९८०७६८१८७१ nepalvani2@gmail.com

3070 2082/08/11 स्टार इन्द्नोभसेन एण्ि ररसचय सने्द्टर प्रा. मल. www.khabarbajar.com Karnali Province Surkhet दीपने्द्र वली ९८५८०५०००७ िम्बर बिादरु खड्का ९८४८२०७९९३ info.khabarbajar@gmail.com

3079 2082/08/23 अलर्पथ www.alagpath.com Bagmati Province Kathmandu अजुयन कुिार काकी ९८४००७०९६० सीिा तनरौला ९८४१५०७५५२ alagpath@gmail.com

3118 2082/08/4 भ्वाइस अफ काठिािौँ  मिडिया प्रा. मल. www.voiceofkathmandu.com Koshi Province Morang कटपना भट्टराई ९८४२३५४११३ रिशे कुिार भट्टराई ९८४१५४५५०५ rameshhatuwali@hotmail.com

3135 2082/08/11 िरं्ल मिडिया नटेवकय  प्रा. मल. www.mangalkhabar.com Sudurpaschim Province Achham िोि बिादरु साउद ९८४८५५२०३० चधजाय कुिारी ढकाल ९८००६०१७२७ mangalkhabar@gmail.com

3149 2082/08/19 अचग्रि साप्िाहिक www.livedang.com lumbini pradesh Dang हदपक बोिरा ९८५७८२४७९४ अतनिा पोखे्रल ९८६३११८८८० agrimwekly@gmail.com

3163 2082/08/28 इन्द्िीपने्द्िने्द्ट िल्टटमिडिया एण्ि ररसचय सने्द्टर प्रा.मल. www.sushasannepal.com Bagmati Province Kathmandu भपुराज न्द्यौपाने ९८४११७८८१४ भपुराज न्द्यौपाने ९८४११७८८१४ sushasannepal77@gmail.com

3198 2082/08/2 जन एकिा मिडिया नटेवकय  प्रा.मल. www.janasahara.com Bagmati Province Kathmandu पसु्पा ररजन िाुँर्ी ९८२२९२३५०५ िीश्रा वली ९७४२८८२१०५ janasaharanews@gmail.com

3207 2082/08/9 र्िृ शाल्न्द्ि मिडिया प्रा .मल. www.pipalonline.com Bagmati Province Kathmandu तनरक कुिार शािी ९८६३९९६२२५ तनरक कुिार शािी ९८६३९९६२२५ pipalonline.com@gmail.com

3226 2082/08/3 परम्परा मिडिया एण्ि ररसचय सने्द्टर प्रा.मल. www.khojpatra.com Bagmati Province Kathmandu सतुनल राज ढकाल ९८६०१५६३२४ सतुनल पौिले ९८०८५५७७११ writetoparampara@gmail.com

3267 2082/08/23 ग्लाेेबल न्द्यजु एजेन्द्सी प्रा.मल. www.shilapaper.com Karnali Province Surkhet नववन शािी ९८६८९२४३३१ सवुर्य शािी ९८५८०८८१६६ news.shilapaper@gmail.com

3285 2082/08/26 खबर सवेा प्रा.मल. www.khabarsewa.com Bagmati Province Kathmandu र्रे्श शिाय ९८५११६८६२७ र्रे्श शिाय ९८५११६८६२७ info@khabarsewa.com

3308 2082/08/11 अग्रर्ी खबर प्रा. मल. www.agranikhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk रोसन पौड्याल ९८४८५८५२०९ सल्न्द्जला सापकोटा ९८६१२४४८०३ agranikhabar@gmail.com

3345 2082/08/25 पावर पोष्ट मिडिया प्राे .मल. www.shaktipost.com Koshi Province Panchthar यचुधल्ष्टरराज आिर्ाई ९८४२६५४४९३ यचुधल्ष्टरराज आिर्ाई ०२४-५२२५७० shaktipost.com@gmail.com

3355 2082/08/1 नव सन्द्देश मिडिया प्रा.मल www.arthiksandesh.com Bagmati Province Kathmandu कृष्र् आचायय ९८५७६२१८२१ कृष्र् आचायय ९८५७६२१८२१ arthiksandesh@gmail.com

मिति २०८२ िमंिर िहिनािा नविकरण भएका अनलाइन िञ्‍चारिाध्यििरुको  वििरणिरु



3454 2082/08/10 गे्र मिडिया प्रा.मल. www.economickhabar.com Bagmati Province Kathmandu उषा बराल ९८६५१८९४४१ उषा बराल ९८६५१८९४४१ prempp101@gmail.com

3459 2082/08/9 आकार साेेलसुन प्रा.मल. www.seroferoaaja.com Bagmati Province Kathmandu सरस्विी वस्निे ९८४९७८२९१८ सरस्विी वस्निे ९८४९७८२९१८ seroferoaaja@gmail.com

3461 2082/08/21 आर.एस.के.मिडिया प्रा.मल. www.shrampatra.com Bagmati Province Kathmandu रर् बिादरु बब.क. ९८४३७७५३७४ ससु्िीिा नपेाली ९८४८३०११९१ rskmedia2079@gmail.com

3550 2082/08/5 खलुानजर िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.khulanajar.com Karnali Province Surkhet जर्िदल जनाला वव.क. ९८४४८१५००८ जर्िदल जनाला वव.क. ९८४४८१५००८ khulanajar@gmail.com

3554 2082/08/16 प्रशासतनक सरोकार www.prashasaniksarokar.com Bagmati Province Kathmandu सरेुश राज बराल ९८४३५०२९२५ राजश कुिार अचधकारी ९८४१७५३६८७ prashasaniksarokar@gmail.com

3559 2082/08/24 काववल पाटपाली  िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.rastriyanews.com lumbini pradesh Palpa खेिराज पाण्िे ९८५७०६८८७० सिुन काकी ९८४७०२९९२८ kabilmedia7@gmail.com

3584 2082/08/23 सनािन मिडिया प्रा.मल. www.saphalnepal.com Bagmati Province Kathmandu शाेेभा शिाय ९८४००६३७६६ शाेेभा शिाय ९८४००६३७६६ sanatanmedianepal@gmail.com

3603 2082/08/1 मलिरा मिडिया िाउस प्रा.मल. www.limrakhabar.com lumbini pradesh Banke िसंरु अमल दजी ९८४८०३१८८६ अलदलु कररि दजी ९८५८०४६११८ limrakhabar786@gmail.com

3612 2082/08/21 भिुीराज मिडिया नपेाल प्रा.मल Www.presspatra.com Sudurpaschim Province Kailali जनकमसिं ववष्ट ९८५८४८९६३४ जयन्द्िी धािी (ववष्ट) ९८६५८७३६३८ muskanjanak2017@gmail.com

3617 2082/08/3 अनदुीप पल्ललकेशन प्रा.मल. www.nepalswasthya.com lumbini pradesh Rupandehi अतनिा कुुँ वर ९८६६५५४७७५ सपना ििि ९८४३१११४२६ anudeep.publication@gmail.com

3626 2082/08/12 खबर ग्यालरी मिडिया िाउस प्रा.मल. www.khabargallery.com Karnali Province Salyan सतुनिा राना ९७४२८८२१३२ बािदेव के.सी. ९८६९९७६६४६ khabargallery12@gmail.com

3659 2082/08/19 दाजु भाई मिडिया िाउस प्रा.मल. www.khabarxray.com Karnali Province Salyan सजंीव देवकोटा ९८४३६९५६१७ ठाकुर प्रसाद देवकोटा ९८५७८४४०९५ sanjeevdevkota11@gmail.com

3667 2082/08/12 ख रावाङ मिडिया िाउस प्रा.मल. www.ranginkhabar.com Karnali Province Salyan हदल बिादरु के.सी.. ९७४२५२५३२२ िलुसा के.सी. ९८६३२८६१७९ inforanginkhabar@gmail.com

3675 2082/08/29 हदयालो न्द्यजू प्रा.मल. www.tukinetwork.com Bagmati Province Kavrepalanchowk हदनशेराज खरेल ९८६०५६८११३ हदनशे राज खरेल ९८६०५६८११३ tukinetwork79@gmail.com

3676 2082/08/5 जन सचूना मिडिया प्रा.मल. www.jansuchananews.com Madesh Province Parsa रसीद आलि ९८४५०३३०३४ रसीद आलि ९८४५०३३०३४ jansuchananews@gmail.com

3679 2082/08/10 बायु सञ्चार मिडिया प्रा मल. www.khabarera.com Karnali Province Surkhet िधवुन वव सी ९८५८०५०३३५ िधवुन वव सी ९८५८०५०३३५ bcmadhuban@gmail.com

3685 2082/08/4 िािभृमुि अनलाइन नटेवकय  प्रा.मल. www.matribhumionlinenetwork.com.np lumbini pradesh Arghakhachi उिानन्द्द अचधकारी ९८६०५६८६१६ रिा ििजयन ९८४९००४३८६ mediahimalonline@gmail.com

3709 2082/08/23 मिराज प्रकाशन प्रा.मल. www.globalpana.com Bagmati Province Kathmandu िध ुिाया कट्टेल ९८४३०२८५७७ िध ुिाया कट्टेल ९८४३०२८५७७ globalpana05@gmail.com

3740 2082/08/26 आइकन  मिडिया िाउस प्रा मल www.iconkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur ककरर् सवुाल ९८५११५०७४१ अमिि श्यािा 9849176039 iconmediahouse2079@gmail.com

3766 2082/08/12 भरुीचलुा मिडिया प्रा.मल. www.hamrokarnali.com Karnali Province Jumla परू्य प्रसाद चौलार्ाई ९८४८३४९५३४ परू्य प्रसाद चौलार्ाई ९८४८३४९५३४ info@hamrokarnali.com

3776 2082/08/2 दािन पोष्ट साप्िाहिक www.damanpost.com Bagmati Province Kathmandu सचंर्िा अचधकारी ९८४१४५५४२३ रािचन्द्र लािा ९८५११४५१८६ damanpostnews@gmail.com

3786 2082/08/12 श्री ए . वान एतससे िल्टटपपोज एण्ि ररसयच प्रा.मल. www.kachahari.com Karnali Province Humla काली बिादरु थापा ९८५८३२११०७ काली बिादरु थापा ९८५८३२११०७ kachahari2079@gmail.com

3796 2082/08/24 नवलपरासी खबर मिडिया प्रा.मल. www.nawalparasikhabar.com lumbini pradeshNawalparasi(Bardaghat Susta West) कटपना खरेल ९८४८६०७४४० कटपना खरेल ९८४८६०७४४० nawalparasikhabar@gmail.com

3801 2082/08/10 सोमसयल ररसचय एण्ि मिडिया सने्द्टर प्रा.मल. www.sankalpaonline.com Karnali Province Surkhet टेकराज खिी ९८५८०६३५२१ लमलिबिादरु बढुा ९८५८०५३१९६ tekrajkc3@gmail.com

3812 2082/08/28 नपेाली चलेी िडेिया एण्ि ररसचय सने्द्टर प्रा.मल. www.nepalicheli.com lumbini pradeshNawalparasi(Bardaghat Susta West)स्िारीका र्ौिि ९८५७०८०९३६ िघेराज र्ौिि ९८५७०८०९३६ nepalicheli2022@gmail.com

3824 2082/08/15 राइल्जङ टुरे्दर मिडिया प्रा.मल. www.cntpress.com lumbini pradesh Dang सार्र सबुदेी ९८४७८५२९३६ नारायर् प्रसाद लामिछाने ९८४४९०५६९३ cleanepaltv@gmail.com

3835 2082/08/1 एस नपेाल एग्रो एण्ि िल्टटप्रपोज प्रा.मल. www.krishiraibar.com Karnali Province Surkhet ववनोद कुँ िले ९८४८००५१४३ सरुज ववसी ९८६५०३५२६७ info@krishiraibar.com

3857 2082/08/26 अफिाब मिडिया एण्ि ररसचय प्रा.मल. www.atnkhabar.com Koshi Province Sunsari िाववल अन्द्सारी ९८४२०५७६४० आजाद अन्द्सारी ९८१२३९७८८८ atnkhabar@gmail.com

3861 2082/08/15 िोिपजे मिडिया प्रा.मल. www.nepalclicks.com Bagmati Province Kathmandu नारायर् तिवारी ९८४१३१५८३३ नारायर् तिवारी ९८४१३१५८३३ nepalclicksnews@gmail.com

3862 2082/08/26 साथीभाई मिडिया प्रा.मल. www.ekapinews.com lumbini pradesh Dang जीिसार्र जी.एि. ९८५७८७१०३४ तिला वली ९८४४९४०९७७ ekapinews@gmail.com

3878 2082/08/1 खोज नपेाल वान मिडिया प्रा.मल. www.khojnepalonline.com Bagmati Province Lalitpur क लाश रावल ९८०३५९३७७५ हदतपाल फिरेा ९८४३९३६५०३ khojnepalmedia@gmail.com

3902 2082/08/8 चौघान मिडिया प्रा.मल. www.sancharpath.com Karnali Province Surkhet हृदय राज ररिाल ९८६६८८१७२६ हृदय राज ररिाल ९८६६८८१७२६ hridayarimal@gmail.com

3920 2082/08/5 वपिु मिडिया प्रा.मल. www.madheshviews.com Madesh Province Parsa उदाश कुिार पाण्िये ९८५५०४८९५४ उदाश कुिार पाण्िये ९८५५०४८९५४ madheshviews@gmail.com

3949 2082/08/11 िािी भ्य ूमिडिया प्रा.मल. www.madiviewnews.com lumbini pradesh Palpa ववजय बा  ेिले ९८५७०६५८६५ ककरर् पाण्िये ९८४४७६६४१२ vijaybaudel@gmail.com

3969 2082/08/4 सिदृ्चध कृवष केन्द्र प्रा.मल. www.samriddhikrishi.com Karnali Province Surkhet अञ्जली शिाय ९८५८०५०३३१ ििेन्द्र चन्द्द ९८४०६७५६७१ info@samriddhikrishi.com

3972 2082/08/23 सनु ना मिडिया प्रा.मल. www.souryakhabar.com Madesh Province Dhanusha ववपने्द्र कुिार साि ९८५१२७६४४१ ववपने्द्र कुिार साि ९८५१२७६४४१ souryakhabar@gmail.com

3978 2082/08/19 पचालझरना मिडिया प्रा. मल. www.pachaljharnakhabar.com Karnali Province Kalikot बास्िति कठायि ९७६५१३७४९१ िरर प्रसाद न्द्यौपाने ९८४८१६९१४८ news@pachaljharnakhabar.com

4038 2082/08/14 चन्द्रदीप मिडिया प्रा.मल. www.setokalam.com Koshi Province Morang दीपक कुिार दािल ९८४२०२२२४० दीपक कुिार दािल ९८४२०२२२४० chandradeepmedia@gmail.com

4045 2082/08/24 रुववसा मिडिया नटेवकय  प्रा.मल. www.ekanchanpurkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur रिशे प्रसाद भट्ट ९८४४३५१८२८ कुिारी भार्रथी भट्ट ९८०५७६०१७१ kanchanpurkhabar@gmail.com

4057 2082/08/12 पशपुति मिडिया प्रा.मल. www.setobaagh.com lumbini pradesh Dang शरद रेग्िी ९८५७८२०७१३ वविल र्ौिि ९८५७८२२०७० www.setobaagh22@gmail.com

4074 2082/08/7 सदुािा साप्िाहिक www.sudamaa.com Bagmati Province Kathmandu र्ाेेपाल आचायय ९८४१७१४४५४ र्ाेेपाल आचायय ९८४१७१४४५४ sudamaweekly@yahoo.com

4076 2082/08/2 एच.आर. मिडिया िाउस प्रा.मल. www.eaglekhabar.com lumbini pradesh Dang तनिा राना ९८४४९६६६७७ अल्स्ििा िटल ९८१०९१४३१८ hrmagar5@gmail.com

4078 2082/08/7 फाेेतसणु्िाेे  मिडिया एण्ि म्यलू्जक प्रा े .मल. www.phoksundokhabar.com Karnali Province Dolpa लेख बिादरु बढुा ९८४८३६६८५० लेख बिादरु बढुा ९८४८३६६८५० lekhubudha@gmail.com

4105 2082/08/26 अककय ि मिडिया प्रा.मल. www.newskunja.com Sudurpaschim Province Achham िनेकुा ढंुर्ाना ९८६८४३७३१० िनेकुा ढंुर्ाना ९८६८४३७३१० newskunja@gmail.com

4128 2082/08/2 खोज रप्िार मिडिया प्रा.मल. www.anjulikhabar.com lumbini pradesh Dang रेखा घले ९८६७२१४९८९ कृष्र् प्रसाद न्द्यौपाने ९८५७८५२३२१ www.anjulikhabar.com

4139 2082/08/25 कियचारी अनलाईन www.karmacharionline.com lumbini pradesh Kapilvastu िनुा पन्द्थी ९८६३४६५६७६ िनुा र्ौिि ९८६७२०९६६९ prakashgautam104@gmail.com

4150 2082/08/16 अर्ायनीक मिडिया प्रा.मल. www.sajhadiary.com lumbini pradesh Kapilvastu पशपुति चर्रर ९८६२२७०२६३ हदपा भसुाल ९८६७१५९६०२ sajhadiary@gmail.com

4159 2082/08/15 िाया मिडिया िाउस www.nayadip.com Gandaki Province Lamjung भरि बाबु तघमिरे ९८४६७१७३२७ सजृना तघमिरे ९८४६०९९९८१ nayadipnews@gmail.com

4163 2082/08/23 जनधारा मिडिया प्रा.मल. www.tikhosanchar.com lumbini pradesh Dang राजेश के.सी. ९८४५३३४३६९ कुबरे ओली ९८५७८२१९२७ tikhosanchar@gmail.com

4174 2082/08/26 हििालय प्रसे मिडिया प्रा. मल. www.himalayapress.com Bagmati Province Kathmandu देववलाल रावल ९८५११९०९५८ प्रीिी बिादरु राउि ९८४१२७७३३४ himalayapress.news@gmail.com

4177 2082/08/8 जानकारी मिडिया प्रा.मल. www.welcomekhabar.com Koshi Province Taplejung राजेन्द्र शे्रष्ठ ९८५२६८११७५ राजेन्द्र शे्रष्ठ ९८५२६८११७५ jornalistrs1@gmail.com

4190 2082/08/8 जनआस्था मिडिया प्रा.मल. www.Janbichar.com lumbini pradeshNawalparasi(Bardaghat Susta West) अतनल यादव ९८५७०४६०३१ अतनल यादव ९८५७०४६०३१ anilyadav4231@gmail.com

4191 2082/08/10 जनसन्द्देश मिडिया प्रा.मल. www.janasandeshkhabar.com Karnali Province Jajarkot सिदेव बस्निे ९८४८०२६९१२ धियराज पररयार ९८६८११७२३० janasandeshkhaba@gmail.com

4198 2082/08/23 वाणर्ज्यपोष्ट  मिडिया कम्पनी प्रा.मल. www.banijyapost.com Bagmati Province Kathmandu रुपा तघमिरे ९८४१९५२६१२ रुपा तघमिरे ९८४१९५२६१२ ghimirerupa222@gmail.com

4257 2082/08/4 आकय  मिडिया प्रा.मल. www.namasteonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu आशा भारिी ९८४३०६४३२२ एमलसा खड्का ९८४५६३३९५६ rabindrakhadka1989@gmail.com

4266 2082/08/29 कुटेखेलाेे मिडिया प्रा.मल. www.kutekhelo.com Bagmati Province Kathmandu प्रिाेेद कुिार चधिाल ९८४१४२८७६४ सन्द्िाेेष आचायय ९८४८०८९०३४ kutekhlo.com@gmail.com

4278 2082/08/21 राइज अफ वटिय मिडिया प्रा. मल. www.riseofworld.com Gandaki Province Kaski भानु भति पाण्िे ९८५६०१७४०५ नन्द्द लाल रेग्िी ९८४१४११७९६ riseofworld1@gmail.com

4293 2082/08/25 भाइटटस  मिडिया प्रा. मल. www.healthhubnepal.com Bagmati Province Kathmandu रिा भण्िारी ९८५११६४८७० िा समिर शिाय ९८५१०८८८७० vitalmedia2023@gmail.com

4296 2082/08/4 लोकिन्द्ि टाइम्स मिडिया प्रा.मल. www.loktantratimes.com Bagmati Province Kathmandu वप्रन्द्स मिश्र ९८५१३५५८८७ बाल जुरे्श्वर झा ९८४५१३५९२२ loktantratimesmedia@gmail.com

4300 2082/08/1 फस्ट िेटथ मिडिया प्रा.मल. www.healthpatra.com Bagmati Province Kathmandu शरद कुिार शिाय ९८५११७७८४३ शरद कुिार शिाय ९८५११७७८४३ sharad.help@gmail.com

4313 2082/08/1 नपेाल िधेस खबर मिडिया प्रा.मल. www.nepalmadheshkhabar.com.np Madesh Province Rautahat रािप्रवशे ब ठा ९८५५०४२३७३ अल्न्द्जि कुिार कुशवािा ९८१७२१७९५० rampravesh2529@gmail.com

4359 2082/08/24 िार्ायनरु्ािी  राल्ष्िय द तनक www.marganugami.com Madesh Province Siraha राि बाबु यादव ९८५२८३२६३४ किलेश कुिार यादब ९८०१५००३५६ marganugamidaily@gmail.com

4373 2082/08/29 हदपज्योति खबर प्रा.मल. www.deepjyotikhabar.com Karnali Province Surkhet प्रभरुाि पाण्िे ९८६१७१६४०७ लक्ष्िर्कुिार शािी ९८६१७१६४०७ news.deepjyotikhabar@gmail.com

4391 2082/08/29 सर्रिाथा ल्स्कल एण्ि कम्यतुनकेशन सने्द्टर प्रा.मल. www.nepalpurba.com Koshi Province Morang राजन अयायल ९८०७०२६१४५ चन्द्रबिादरु बस्निे ९८४२५५२९०१ onlinesunsari@gmail.com

4400 2082/08/10 शारदा बिुउद्देश्यीय मिडिया प्रा.मल. www.karnaliclick.com Karnali Province Jajarkot सारदा पनु िर्र ९८४७७४५३५६ हदपक राज थापा ९८४८०६४७२२ karnaliclick@gmail.com

4422 2082/08/9 जय िोस टेमलमभजन प्रा. मल. www.jayhostv.com Bagmati Province Kathmandu िरर बिादरु बोिरा ९८४४२१२४३५ खेिचन्द्र भण्िारी ९८४०३३०४८८ jayhostv@gmail.com

4430 2082/08/5 फेवा सरं्ालो अनलाइन मिडिया प्रा. मल. www.kendriyaawaj.com Gandaki Province Kaski िलुसीराि सवुदेी ९८४६०३४३४९ अतनल काकी ९८४६०७६०६० trsubedipkr@gmail.com

4431 2082/08/29 चर्डिदि मिडिया प्रा.मल. www.karnalimission.com Karnali Province Jumla सार्र पररयार ९८४८३५७३५९ प्रकाश चन्द्र खिी ९८६८३०८५९८ gididahamedia@gmail.com

4434 2082/08/10 साझा पि िटटी मिडिया प्रा.मल. www.nepalhighlight.com lumbini pradesh Rupandehi भवुन ल्ज.सी. ९८५११८४६५३ िरर तघमिरे ९८४७४२९१०० nepalhighlightonline@gmail.com

4452 2082/08/12 तनजयरा मिडिया प्रा.मल. www.orangekhabar.com lumbini pradesh Dang रुपा के.सी. वली ९८४७८५१९५४ कटपना वली ९८४७८२६२०६ news@orangekhabar.com

4456 2082/08/23 देव र्रुुकुल सचंार ररसचय एकेििेी प्रा.मल. www.devsanchar.com Bagmati Province Kathmandu देव बिादरु अचधकारी ९८४१०३१९४४ देव बिादरु अचधकारी ९८४१०३१९४४ devsanchar6@gmail.com

4459 2082/08/3 ियरु मिडिया एण्ि टेतनोलोजी  प्रा.मल. www.mayuronline.com lumbini pradesh Dang नोणखराि बब.क. ९८६८९८८५२९ र्रुु बिादरु बब.क. ९८०९७३१६४७ mayuronline2023@gmail.com

4483 2082/08/7 कलािाण्िु मिडिया प्रा.मल www.kalamandumedia.com Bagmati Province Kathmandu शाल्न्द्ि शे्रष्ठ ९८६१०६०९५६ शाल्न्द्ि शे्रष्ठ ९८६१०६०९५६ kalamandumedia245@gmail.com

4484 2082/08/11 अबबसन मिडिया िाउस प्रा.मल. www.bastabikkhabar.com lumbini pradesh Dang अशोक शिाय ९८४९४८४२०० रिर् कुिार शिाय ९८६६९९३४९९ reportkhabar21@gmail.com

4520 2082/08/14 ििक मिडिया नटेवकय  प्रा.मल. www.ohopost.com Bagmati Province Kathmandu अतनल शे्रष्ठ ९८४९७६३७८३ ववष्रु् ठकुरी ९८६१४४४१९८ info@ohopost.com

4522 2082/08/3 नपेाली सचूना पल्ललकेशन प्रा.मल. www.urjasanchar.com Bagmati Province Kathmandu राजेन्द्र तििल्टसना ९८५१०७२५१४ कृष्र्प्रसाद भण्िारी ९८४१८३५२१७ news.urjasanchar@gmail.com

4536 2082/08/3 खबर ववन्द्द ुप्रा.मल. www.khabarbindu.com Bagmati Province Kathmandu प्रिे कुिार शे्रष्ठ ९८४९४५५३१५ प्रिे कुिार शे्रष्ठ ९८४९४५५३१५ shresthap2015@gmail.com

4542 2082/08/12 िलूपि मिडिया प्रा.मल. www.mulpatra.com Bagmati Province Kathmandu िरर दिाल ९८५१०१५०३१ िरर दिाल ९८५१०१५०३१ mulpatranews@gmail.com

4590 2082/08/23 ललास्ट प्रोितसन प्रा.मल. www.clickkavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk सहुदप तििल्टसना ९८५११९२९२१ परुुषोिि नपेाल ९८५११०८८४६ pmkavre@gmail.com

4595 2082/08/21 हदयान्द्स कक्रयसन प्रा. मल. www.oktvnepal.com Bagmati Province Kathmandu हदपक काकी ९८६५४८८१५० सजुन थापा ९८६१९३८११५ oktvnepal90@gmail.com

4614 2082/08/28 अकुंरन मिडिया नटेवकय  प्रा.मल. www.sajhaartha.com Bagmati Province Kathmandu बबववशा मशवाकोटी ९८६०६४८६४० नवराज मशवाकोटी ९८४४३०१७७७ nrs2028@gmail.com

463/074-75 2082/08/5 Impression Publication and Media Pvt. Ltd. www.ehimalayatimes.com Bagmati Province Kathmandu Abha Mishra 9861081344 Sandeep Poudyal 9841225883 hitanewz@gmail.com

4636 2082/08/19 बब.हट.एि.रतस पल्ललकेसन प्रा.ली www.ebtmrocks.com Koshi Province Jhapa ववजय राज भट्टराई ९८२०६९३३५५ तनिसे मिश्र ९७०४६६६१३६ ebtmrocks@gmail.com

4659 2082/08/11 सञ्चार मिडिया नटेवकय  बहदयया प्रा.मल. www.prashtasamachar.com lumbini pradesh Bardiya एल्ण्िज शिाय ९८४८१४३५७७ ज्योिी पन्द्थी ९८५८०२४०१० jyotibardiya@gmail.com

4663 2082/08/15 लिय बदु्ध मिडिया िाउस प्रा.मल. www.athotkhabar.com Sudurpaschim Province Doti केशव नारायर् जोशी ९८४८६१७७१४ िदन राज जोशी ९८४८६८८८७२ athotkhabar2024@gmail.com

4676 2082/08/19 सिानान्द्िर मिडिया प्रा.मल. www.samanantarmedia.com Gandaki Province Kaski वववके न्द्यौपाने ९८५६०६७३८३ ववभु प्रसाद भसुाल ९८५६०२४६८८ samanantarmedia12011@gmail.com

4679 2082/08/14 दोलाचर्रर मिडिया प्रा.मल. www.dolagiri.com Bagmati Province Bhaktapur कुशल बोर्टी (सिकारी) ९८५१३२३५४५ खाम्ि बिादरु सिकारी ९८४५७४८१४५ dolagirimedia@gmail.com

4687 2082/08/1 बबजनशे सने्द्िल प्रा.मल. www.laganipatra.com Bagmati Province Kathmandu ववजय दिासे ९८५१११५१३३ प्रववन राउि ९८४९३९२९०५ newsbijay@gmail.com

4704 2082/08/5 क लाली इभने्द्ट एण्ि मिडिया नटेवकय  प्रा.मल. www.newsofkailali7.com Sudurpaschim Province Kailali सार्र चौधरी ९८६९३२६७०५ रेखा चौधरी ९८१५६०६८३५ newsofkailali@gmail.com

4705 2082/08/7 प्रतिक्षा मिडिया एण्ि कम्पनी प्रा.मल. www.mayorsap.com Bagmati Province Kathmandu रवीन्द्र खड्का ९८५१३५२४९६ रािचन्द्र मिश्र ९८५१४०००३६ mayorsap1990@gmail.com

4732 2082/08/29 लयानर िल्टटमिडिया प्रा.मल. www.bannernepal.com Bagmati Province Lalitpur कृष्र्प्रसाद न्द्यौपाने ९८५१०५०२८४ रोहिि कुिार दािाल ९८५११८३७५१ shreeneupane15@gmail.com

4739 2082/08/19 सरुक्षा खबर प्रा.मल. www.surakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu सौरभ चर्री ९७०६६६८८२३ चिेिान खड्का ९७०६६६८८२३ surakshyakhabar@gmail.com

4751 2082/08/8 बबजया मिडिया ग्रपु एण्ि पल्ललकेसन्द्स प्रा.मल. www.samarpanmedia.com Sudurpaschim Province Kailali वसन्द्िी कुिारी जोशी ९८४८९७४२५१ डिटली राज ओझा ९८४८६३०३२२ samarpanmedia2081@gmail.com

4776 2082/08/7 बबजनशे भ्यजु मिडिया प्रा.मल. www.biznessviews.com Bagmati Province Kathmandu िीथयराज पौड्याल ९८४९६८०८३९ िीथयराज पौड्याल ९८४९६८०८३९ biznessviews@gmail.com

4781 2082/08/23 भाइटल मभजन मिडिया प्रा.मल. www.nepalverifiednews.com Bagmati Province Kavrepalanchowk रिा भण्िारी ९८५११६४८७० सरं्ीिा राई ९८५१०३२१५० nepalverified2024@gmail.com

4839 2082/08/24 ससुी मिडिया नटेवकय  प्रा.मल. www.sajhaonlinenews.com Koshi Province Jhapa सन्द्िोष न्द्यौपाने ९८४३८८६५०८ प्रमिशा चधिाल ९८२४९९८००० jhapali18@gmail.com

484/074/75 2082/08/28 Shubha Sanchar Pvt. Ltd. ghatanarabichar.com Bagmati Province Kathmandu Deva Prakash Tripathi 9851022587 Deva Prakash Tripathi 9851022587 ghatana@gmail.com

4855 2082/08/19 बलेुट मिडिया www.khatranews.com lumbini pradeshNawalparasi(Bardaghat Susta West)ज्ञानशे्वर सिानी केवट ९८०५४८००७४ िानशे्वर सिानी केवट ९८११९६०६६३ sahanigyaneshwar365@gmail.com

4879 2082/08/21 लाईभ प्रदेश मिडिया प्रा. मल. www.liveprades.com lumbini pradesh Dang ररिा केसी ९८४६३३८७३४ राि शकंर यादव ९८४७८४७१०५ ritakc362@gmail.com

4885 2082/08/8 एस.एन.कपोरेट सिाचार प्रा.मल. www.corporatesamachar.com Bagmati Province Kathmandu सचंर्िा खिी ९८५११६६३८२ सिीक्षा बजर्ाईं ९८५११६६३८२ corporatesamachar@gmail.com

4905 2082/08/28 कामलिाटी शारदा आनलाइन खबर प्रा. मल. www.sharadakhabar.com Karnali Province Salyan कुल बिादरु रेउले ९७६९२६८३८० प्रिे बिादरु मसजाली ९८५१२१४२८६ sharadakhabar@gmail.com

4985 2082/08/26 एस. के. ववज्ञापन एजेन्द्सी प्रा. मल. www.dotikhabar.com Sudurpaschim Province Doti सरीिा कुिारी कठायि ९८४८५५६७४९ िलुसी कुिारी पजुारा ९८५८४४२२०२ dotikhabar2@gmail.com

4986 2082/08/7 सवुवचार मिडिया प्रा.मल. www.sadabaharkhabar.com Bagmati Province Lalitpur सतुनिा ववश्वकिाय ९८६९११६४८३ पदि बािदरु िार्र ९८४१७८९५७१ sadabaharkhabar1@gmail.com

4998 2082/08/5 ग्रािीर् कम्यतुनकेसन प्रा. मल. www.gramintv.com Madesh Province Parsa बबनोद कुिार यादव ९८२११७१०५३ आहदत्य शिाय ९८२१२४२६०४ gramintv.media@gmail.com

४०२/०७३-७४ 2082/08/15 सिपयर् मिडिया प्रा.मल. www.citypostdaily.com Bagmati Province Kathmandu निे प्रसााद न्द्या  ेपाने ९८५१०२२१५३ निे प्रसााद न्द्या  ेपाने ९८५१०२२१५३ samarpanmedia2013@gmail.com

४६६/०७४-०७५ 2082/08/3 लोकवप्रय सिाचार lokpriyasamachar.com Bagmati Province Sindhupalchok निे बिादरु बस्निे ९८५११०४५४० निे बिादरु बस्निे ९८५११०४५४० lokpriyasamachar@gmail.com

5014 2082/08/2 जोङलङु मिडिया नटेवकय  प्रा.मल. www.nagariksanchar.com Bagmati Province Kathmandu केशब कुिार लािा ९८५२६६०२३३ तछररङ िोिा शपेाय ९८४९९९९६१५ nagariknews2019@gmail.com

5064 2082/08/26 सािारा पाहट मिडिया प्रा.मल. www.saharapati.com Gandaki Province Parbat अल्म्बका चर्री ९८४६५८१७३९ प्रतनस चर्री ९८५७६३०१९७ pranish.giri2037@gmail.com

5071 2082/08/4 स्ट्यान्द्ििय खबर प्रा.मल. www.standardsamachar.com Bagmati Province Kathmandu र्ोकर्य शे्रष्ठ ९८२३५९६३८२ नरेश तघमिरे ९८५११२२६३१ standardsamachar@gmail.com

5072 2082/08/29 आजका कुरा प्रा.मल. www.aajakasamachar.com Bagmati Province Kathmandu ईश्वरी बराल ९८४९६३५७९२ ईश्वरी बराल ९८४९६३५७९२ ishori.baral@gmail.com

5080 2082/08/4 फे्रश  अनलाईन मिडिया  प्रा. मल . www.jalbarahamedia.com lumbini pradesh Dang टोपने्द्र  खनाल ९८४७८२५७३१ टोपने्द्र  खनाल ९८४७८२५७३१ jalbarahamedia@gmail.com

5090 2082/08/4 वतृ्ांि न्द्यजु नटेवकय  प्रा.मल. www.britantnews.com Bagmati Province Kathmandu प्रववर् तििल्टसना ९८५११८१२११ सजंीिा  दली ९७४१७१७६२६ britantnews@gmail.com

541/074-75 2082/08/25 Development Media Promotion Pvt. Ltd www.arthatantra.com Bagmati Province Kathmandu Rameshwor Karki 9851087611 Rameshwor Karki 9801087611 arthatantranepal@gmail.com

549/074-75 2082/08/2 नपेाल खबर प्रा.मल. www.nepalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu Purna Bahadur Basnet 9818344772 Purna Bahadur Basnet 9818344772 info@nepalkhabar.com

573/074-75 2082/08/24 एल ल्ज एकककृि सवेा प्रा मल www.sabaikoonline.com Gandaki Province Parbat र्रे्श विादरु के्षिी ९८५७६३०४९२ रिशे शिाय ९८५७६३१७८८ ganesh.cdrf@gmail.com

587-074/75 2082/08/8 कुिाख मिडिया ग्रपु www.onlinetahalka.com Karnali Province Salyan डिटली राज रावि 9866871513 डिटली राज रावि 9866871513 kumakhmedia@gmail.com

588/074-75 2082/08/10 Ujyalo Nepal www.nepalgatha.com Karnali Province Surkhet Tribhuwan BC 9858052466 Tribhuwan BC 9858052466 tribhuwanbc@gmail.com

५१७/०७४-७५ 2082/08/17 थकोट मिडिया प्रा.मल tulsipurkhabar.com lumbini pradesh Dang ओपने्द्र बस्निे ९८५७८२२४५२ ओपने्द्र बस्निे ९८५७८२२४५२
tulsipurk@gmail.com/basnet.opendra@g

mail.com

५६/०७३-७४ 2082/08/9 न्द्य ूमिडिया पोखरा प्रा.मल. citypokhara.com Gandaki Province Kaski बालकुिारी  पौिल
९८५६०८०४०४/९८०४१८०४

०४ बालकुिारी  पौिल ९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४ citypokhara.com@gmail.com

689/074 -75 2082/08/2 Janata Sanchar Pvt. Ltd. samachardainik.com Bagmati Province Kathmandu Nirmal Gyawali 9851110566 Basudev Sharma 9851136342 samaachaardainik@gmail.com

738/074-75 2082/08/14 Nepal Auto Info Pvt. Ltd. www.nepalauto.com Bagmati Province Kathmandu Indira Subedi 9841223545 Subash Bhattarai 9843937130 nepalauto.info@gmail.com

७२८/२०७४/०७५ 2082/08/3 िार्यदशयन मिडिया प्रा.मल. www.margadarsannews.com Bagmati Province Kathmandu दीपक पाठक ०१–५२४४७३८ दीपक पाठक ९८५१०५३१०७ margadarsannews@gmail.com

७६८ 2082/08/12 पववि मिडिया प्रा.मल hamroonlinenews.com Bagmati Province Ramechhap तनरजकुिार शे्रष्ठ ९८५४०४३३२५ सार्र बबक्रि बस्निे ९८५४०४०३८२ hamronews2073@gmail.com

871/75-76 2082/08/24 र्ाउुँ ले मिडिया प्रा.मल. www.gaulemedia.com Gandaki Province Kaski बसन्द्ि रानाभाट ९८४१९३११९६ ऋवषराि रानाभाट ९८५६०४८१९६ gaulemedianews@gmail.com

८२/०७३–७४ 2082/08/10 िा. कृष्र्चन्द्र मिश्र पल्ललकेशन प्रा.मल. www.himalini.com Bagmati Province Kathmandu सल्चचदानन्द्द मिश्र ९८५१०६४४६८, ९८०२०४६५५५ अशंु कुिारी झा ९८४९५५५६८० info@himalini.com



975-075/76 2082/08/24 kb entertainment and group pvt ltd esancharpati.com Bagmati Province Kathmandu bhupendra kumar khadka 9851073895 sapana thapa 9841086276 esancharpati@gmail.com

९२८/०७५-७६ 2082/08/23 िलेोिी इन्द्टरनशेनल प्रा.मल. www.newsanchar.com Bagmati Province Kathmandu कृष्र् प्रसाद कटेल ९८५१०७८१८७ सदुन कुिार वली ९८४११८४८८० melodyinternational33@gmail.com

reg_no nregdate medianame domainname province district director_name director_phone editor_name editor_phone email

5156 2082/08/01 नपेाल मिडिया ग्रपु www.safalkura.com Bagmati Province Kathmandu परुुषोत्ि सवुदेी ९८५७०२३४८० परुुषोत्ि सवुदेी ९८५७०२३४८० purusottamsubedi56@gmail.com

5157 2082/08/03 सङ्लो मिडिया प्रा.मल. www.sanglonews.com Bagmati Province Bhaktapur शोभा रेग्िी ९८४१७३९९६६ ववश्विणर् पोखरेल ९८५११२२८३५ shobha.regmi@gmail.com

5158 2082/08/04 लेखा खबर प्रा.मल. www.lekhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu सजुन अचधकारी ९८४६५२३२४७ ववशाखा कोइराला ९८६१०५४३०४ lekhakhabar.news@gmail.com

5159 2082/08/05 र्तुनलो मिडिया नटेवकय  प्रा.मल. www.nirmankhabar.com Bagmati Province Kathmandu हदपक ििाल ९८४११५००२५ सपन ििाल ९८६२०९७००० gunilomedia@gmail.com

5160 2082/08/05 एकांकी मिडिया प्रा.मल. www.firstnepalfirstnepali.com Bagmati Province Kathmandu अल्स्िि लामिछाने ९८६७८२७७९७ िोिन खतिविा ९८२३४२६०४४ ekankimedia@gmail.com

5161 2082/08/07 दपयर् नपेाल मिडिया प्रा .मल. www.deauralipress.com Sudurpaschim Province Kailali ववजय राज जोशी ९८४२२२९१६७ सन्द्िोष राज पाण्िे ९८६८५६४०२ bijayjoshi55@gmail.com

5162 2082/08/07 ए.डि.डिल्जटल प्रा.मल. www.chhotokhabar.com Bagmati Province Kathmandu सन्द्िोष मसलवाल ९८०१०३५०१० नबृशेकुिार नपेाल ९८५११७३९९४ mail@addigital.asia

5163 2082/08/09 लोकवार्ी  मिडिया प्रा.मल. www.lokwaninews.com Bagmati Province Kathmandu दरु्ायतनधी कौिल ९८५१०५६४३२ दरु्ायतनधी कौिल ९८५१०५६४३२ kaudaldn@gmail.com

5164 2082/08/10 ककसी मिडिया प्रा.मल. www.kisinews.com Bagmati Province Kathmandu सतिश शे्रष्ठ ९८६००६२०१९ सतिश शे्रष्ठ ९८६००६२०१९ kisi4news@gmail.com

5165 2082/08/14 सािसी मिडिया प्रा.मल. www.farakpress.com Sudurpaschim Province Kailali टेक मसिं धािी ९८६४७५१८८२ िम्बर राज भट्टराई ९८६८४३४२७४ farakpress@gmail.com

5166 2082/08/14 चलुी मिडिया प्रा.मल. www.newskaruna.com Gandaki Province Syangja खयश्वर अचधकारी ९८४६१७४०९२ खेि प्रसाद खनाल ९८५११९४७२९ info@newsnepalofficial.com

5167 2082/08/15 खटुला ववचार अनलाइन प्रा.मल. www.khullabicharonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk चिे बिादरु लािा ९८५११४३७४१ प्रमिला लािा ९८६०२९९३११ khullabichar82@gmail.com

5168 2082/08/16 सत्य प्रसे प्रा.मल. www.satyapress.com Koshi Province Solukhumbu सवुास ववश्वकिाय ९८५११७३०७८ सवुास ववश्वकिाय ९८५११७३०७८ satyapress7@gmail.com

5169 2082/08/19 मिमलजुमल अनलाइन मिडिया www.milijulionlinemedia.com Gandaki Province Parbat िनुाकुिारी खिी लामिछाने ९८४७७३४०८१ उत्ि प्रसाद अचधकारी ९८५११५१८७० lamichhanemuna66@gmail.com

5170 2082/08/23 टेक बबज िब प्रा.मल. www.techbizhub.com Bagmati Province Kathmandu अतनिा भट्टराई ९८४१५४४४११ कृष्र् प्रसाद भट्टराई ९८४५०५०५३३ iamspsir@gmail.com

5171 2082/08/25 इकोनोिी नपेाल मिडिया प्रा.मल. www.economynepal.com Bagmati Province Kathmandu सबुरा थापा ९८४१५९४६६३ सबुरा थापा ९८४१५९४६६३ info@economynepal.com

5172 2082/08/25 जनिा खबर मिडिया िाउस प्रा.मल. www.khabarjanta.com Madesh Province Saptari वववके ििंल ९८६३८५११३१ ध्रवु कुिार ििंल ९८१८२९०१३८ jantakhabarmediahouse@gmail.com

5173 2082/08/25 Kanchan Media Network Pvt.Ltd. www.kanchanmedia.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Yamuna Tiwari 9865702121 Bharat Bahadur Thapa 9848745051 kanchanmedia2@gmail.com

5174 2082/08/29 र्ाउुँ  बसेी मिडिया प्रा.मल. www.tilakhabar.com Karnali Province Kalikot रिशे सनुार ९८४८३०८२८४ रिशे नपेाली ९८४८३०५०५२ rameshkumarsoni936@gmail.com

5175 2082/08/29 नपेालइअन मिडिया प्रा.मल. www.nepalhiti.com Bagmati Province Lalitpur दीपशे कुिार के.सी. ९८४९१६२८२० दीपशे कुिार के.सी. ९८४९१६२८२० nepaleonn@gmail.com

मिति २०८२ िमंिर िहिनािा दिाा भएका अनलाइन िञ्‍चारिाध्यििरुको  वििरणिरु


