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२०६० सालमा स््थथापना भई केन्द्रीय पशपुन््छछी रोग अन््ववेषण प्रयोगशाला मातहत संचालित यस प्रयोगशाला 
मलुकु संघीयता प्रवेश गरेसंगै पश ुसेवा विभाग मातहत संचालित छ ।

प्रयोगशाला प्रविधिबाट रोग पहिचान गरी पन््छछी तथा जनुोटिक रोगको प्रभावकारी नियन्तत्रणमा योगदान परु््ययाउन ु
यस प्रयोगशालाको प्रमखु उद्देश््य हो । यसको अलावा रोग सर््भभिलन््स तथा महामारी नियन्तत्रणमा पनि यस प्रयोगशालाको 
महत््वपरू््ण भमूिका छ । यसरी रोगको समयमा पहिचान गरी उपचार खर््च न््ययूनीकरण मार््फ त उत््पपादन लागत घटाउन तथा 
रोगबाट हुने क्षति घटाई कृषकको मनुाफा बढाउन यस प्रयोगशालाको योगदान छ ।

जनुोटिक रोग नियन्तत्रण मार््फ त प्रत््यक्ष र पन््छछीजन््य मास ु तथा अण््डडाको स््वच््छताको सनुिष््चचितता गरी 
गणुस््तरीय प्रोटीन उपलब््ध गराई मानब पोषण तथा रोग प्रतिरोधात््मक क्षमता अभिवदृ्धि मार््फ त अप्रत््यक्ष रुपमा यस 
प्रयोगशालाबाट मानव स््ववास््थ््यमा योगदान पगुेको दखेिन््छ ।

आ.व. ०८०।०८१ को बार््षषिक प्रगति प्रकाशन गर्ने उद्देश््यले यो पसु््ततिका तयार गरिएको हो ।  
आ.व. ०८०।०८१ मा १०,००० भन््ददा बढी पन््छछी परीक्षण भई पन््छछी रोग निदान र नियन्तत्रणमा महत््वपरू््ण योगदान 
भएको दखेिन््छ । चितवन र आसपासका जिल््ललाबाट शरुु भएको सेवा क्रमश: दशेका अन््य भागमा विस््ततार हुदँ ै
गएको छ । 

उक्त अवधिमा प्रगति हासिल गर््न महत््वपरू््ण योगदान दिनहुुने सपंरू््ण प्रयोगशाला परिवार प्रति आभार ब््यक्त गर््न 
चाहन््छछु  । कार््यक्रम कार््ययान््वयनमा सहजीकरण, समन््वय र मार््गनिर्देशन गर््ननुहुने पश ुसेवा विभागका महानिर्देशक ज््ययू तथा 
सम््पपूर््ण पश ुसेवा विभाग परिवार, माननीय पशपुन््छछी विकास मन्त्री, श्रीमान ्सचिव ज््ययू र सम््पपूर््ण मन्त्रालय परिवार, जिल््लला 
प्रशासन कार््ययालय, चितवन, कोष तथा लेखा नियन्तत्रण कार््ययालय, चितवन प्रति आभारी छु । केन्द्रिय पशपुन््छछी रोग अन््ववेषण 
प्रयोगशालाबाट प्राप्त प्राविधिक तथा अन््य सहयोग प्रति आभार ब््यक्त गर््न चाहान््छछु  । हामीसँग सहकार््य गर््ननुहुने FHI 360 
(Fleming Fund)  र FAO Nepal  प्रति पनि आभार ब््यक्त गर््न चाहान््छछु  । हाम्रो सेवालाई विश्वास गरी सेवाग्राहीको रुपमा 
हातेमालो गर्ने प्रदशे सरकार अन््तरगतका भटेेरिनरि अस््पताल तथा पश ुसेवा विज्ञ केन्दद्रहरु,  स््थथानीय तह अन््तरगतका 
पश ुसेवा शाखाहरु, नीजिस््तरमा कार््यरत पश ुस््ववास््थ््यकर्मीहरु, सम््पपूर््ण पन््छछीपालक कृषकहरु धन््यवादका पात्र हुनहुुन््छ । 
त््यसैगरी हाम्रो सेवालाई सेवाग्राही माझ प¥ुयाउन सहयोग र समन््वय गर््ननुहुने पन््छछीपालन सँग सम््बन््धधित समं््पपूर््ण ब््यबसायी, 
ब््यबसायिक नेततृ््वदायी ससं््थथाहरु र पश ुस््ववास््थ््य सँग सम््बन््धधित पेशागत ससं््थथाहरु लाई धन््यवाद दिन चाहन््छछु  ।

यो प्रगति पसु््ततिका तयारीमा लगनशील भई खटिने पश ुचिकित््सक डा. भिषण गजमरे सो कार््यमा सहयोग 
गर््ननुहुने सम््पपूर््ण चिकित््सकज््ययुहरू लगायत यस प्रयोगशालाका सबै कर््मचारीलाई धन््यवाद दिन चाहन््छछु  ।

अन््तमा प्रगति हासिल गर््न प्रत््यक्ष वा परोक्ष रुपमा सहयोग गर््ननुहुने सम््पपूर््ण सहयोगी हातहरुलाई धन््यवाद दिन 
चाहन््छछु  । 

डा. विजयकुमार श्रेष्ठ
बरिष्ठ पश ुचिकित््सक तथा प्रमखु

राष्ट्रिय पन््छछी रोग अन््ववेषण प्रयोगशाला, चितवन

मेराे भनाइ
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kl/ro	 !
d'Vo p2]Zox?M	 !
;f+u7lgs ;+/rgf (Organizational Structure)	 @
:jLs[t b/aGbL ljj/0f	 #
xfnsf] hgzlQm ljj/0fM	 $
kz' ;]jf ljefu÷s]Gb|÷kl/ifb\÷af]8{÷sDkgL ;+slnt u}/ s/ /fh:jsf] ljj/0f	 $
j]?h'sf] ljj/0f /sd	 %
k|of]uzfnfaf6 pknAw ;]jfx?M	 %
d'Vo d'Vo zfvfx?M	 ^

	z Kofyf]nf]hL zfvf (Pathology Section)	 ^
	z dfOqmf]afof]nf]hL zfvf (Microbiology Section)	 & 
	z df]n]j'mn/ zfvf (Molecular Section)	 *
	z cGo k/LIf0f tyf ljljw (General Test & Miscellaneous Activities)	 (

rf}yf] q}dfl;s k|ult k|ltj]bg	 !)
jflif{s k|ult k|ltj]bg	 !^
rf}yf] q}dfl;s÷jflif{s vr{sf] ljj/0f	 @@
rf}yf] q}dfl;s÷jflif{s k|ult ljj/0f	 @@
jflif{s cjlw;Ddsf] a]?h" ljj/0f	 @@
राष्ट्रिय पन््छछी राेग अन््ववेषण प्रयाेगशालाले गरेका नमनूा परिक्षणहरू (Trend Analysis)	 @#
No. of Postmortem in FY 2080/081	 @$
Tentative PM Diagnosis	 @%
Rapid Antigen Test Report	 @%
Monthwise Caseflow Pattern of AIV	 @^
Caseflow Percentage of Different Bird Type	 @^
Bacteriology Result F/Y 2080/081	 @&
Ifltk'lt{ ;lxtsf] gful/s j8fkq	 #!
मखु््य मखु््य उपलब््धधीहरु 	 ##
कार््यक्रम कार््ययान््वयनमा दखेिएका मखु््य मखु््य समस््ययाहरू	 ##
समस््यया समाधान गर््न गरिएका प्रयासहरु	 ##
समस््यया समाधानार््थ सझुावहरू	 ##
xfn;Ddsf k|of]uzfnf k|d'vx?sf] gfdfjnLM	 #$
s'v'/fdf vf]k -EoflS;g lbFbf Wofg lbg'kg]{ s'/fx?_ 	 8f= pld{nf kf]v|]n 	 #%
s'v'/fkfngdf hnjfo' kl/jt{gsf] k|efj	 8f= leif0f uhd]/	 #^
a|f]On/ s'v'/fdf udL{sf] Joj:yfkg	 8f= ljhos'df/ >]i7	 #(
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kl/roM

	 g]kfn ;/sf/ j[mlif tyf kz'k+IfL ljsf; dGqfno, kz' ;]jf ljefu cGtu{tsf k|of]uzfnfsf] ?kdf 

;~rflnt o; æ/fli6«o kG5L /f]u cGj]if0f k|of]uzfnf, lrtjgÆ g]kfnsf] afudtL k|b]z lrtjg lhNnf, 

e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= !) l:yt e/tk'/sf] s]Gb|Lo a; 6ld{gn -kf/; a;kfj{m_ af6 cfFk6f/Ltk{m 

hfg] afOkf; /f]8df cjl:yt 5 . j'mv'/fsf] /fhwfgLsf] ?kdf lrlgg] lrtjg lhNnf / o;sf] cf;kf;sf 

lhNnfx? kf]N6«L kj]m6 If]qsf] ?kdf ljsf; ePsf]n] Joj;foLx?sf] dfu adf]lhd lj=;+= @)^! j}zfv  

! ut] /fli6«o :t/sf] k|of]uzfnfsf] ?kdf o; k|of]uzfnfsf] :yfkgf o; If]qdf ePsf] xf] . /fi6«sf] s"n 

u|fx:y cfDbfgLdf 7"nf] of]ubfg /x]sf] s'v'/fkfng Joj;fonfO{ k|j4{g / ;+/If0f ug'{sf] ;fy} /f]u lgbfg 

/ lgoGq0fdf ;xof]u k'¥ofpg' o; k|of]uzfnfsf] k|d'v bfloTj xf] . 

	 s'v'/f nufot ;Dk"0f{ kG5L /f]u lgbfgsf] nflu k|of]uzfnf k/LIf0fsf] If]qdf g]kfn el/s} cfsif{0f 

/x]sf] o; k|of]uzfnf k|fljlws–# / k|zf;lgs–! u/L hDdf $ j6f zfvfx? / !@ hgf sd{rf/Lx? 

dfk{mt ljleGg lsl;dsf ;]jfx? k|bfg u/L /x]sf] cj:yf 5 . 

d'Vo p2]Zox? (TOR of NADIL

	) j'mv'/f nufot r/f k|hfltx?sf] /f]u lgbfgdf ;:tf], e/kbf]{, ljZj;gLo / ;j{;'ne k|of]uzfnf 

;]jf k|bfg ug]{ .

	) j'mv'/f ÷ kG5Ldf nfUg] k|d'v ;+qmfds /f]ux?sf] lgbfg nufot tL /f]ux? lj?4 k|efjsf/L vf]k 

tflnsf l;kmfl/; ug]{ .

	) a8{ˆn' nufotsf /f]u lgbfg //f]usf] ;le{n];g tyf lgoGq0fdf ;xof]u ug]{ .

	) lgbfg ePsf] /f]u yk Plsg ug{sf] nflu l/km/]G; k|of]uzfnfdf /f]usf] gd"gf ;Dk|]if0f ug]{ .

	) kf]N6«L kmfd{x?df h}ljs ;'/Iff (Bio Security) sf pkfox? ckgfpg ;xof]u k'¥ofpg] .

	) kG5L /f]u lgbfg ;DaGwL k|ljlwx? k|b]z / :yfgLo :t/sf k|of]uzfnfx?nfO{ x:tfGt/0f ug]{ . 
	) k|of]uzfnfnfO{ cTofw'lgs k|of]uzfnfsf] ?kddf ljsf; ug{ lk=l;=cf/= h:tf] cfw'lgs k|ljlw 
;~rfng ug]{ .

	) s'v'/fsf] bfgfdf /x]sf] 6lS;g kQf nufpgsf] nflu cfjZos Nofjsf] Joj:yf ug]{ .
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;f+u7lgs ;+/rgf (Organizational Structure)

g]kfn ;/sf/
Nepal Government

j[mlif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno
Ministry of Agriculture & Livestock Development

/fli6«o kG5L /f]u cGj]if0f k|of]uzfnf lrtjg
National Avian Disease Investigation Laboratory Chitwan

k|of]uzfnf k|d"v [jl/i7 kz' lrlsT;s /f=k= lå= -s[lif÷e]6_ ! ]
Laboratory Chief

kz' ;]jf ljefu
Development of Livestock Services

dfO{qmf]afof]nf]lh 
zfvf

kz' lrlsT;s,
/f=k=t[=

-s[lif÷e]6_ !
k :jf=k|f=,

/f=k=cg+= k|=
-s[lif÷e]6_!

Kofyf]nf]lh zfvf
kz' lrlsT;s,

/f=k=t[=
-s[lif÷e]6_ !
gf=k= :jf=k|f=,
/f=k=cg+=lå=
-s[lif÷e]6_!

df]n]s'n/ afof]nf]lh 
zfvf

kz' lrlsT;s,
/f=k=t[=-s[lif÷e]6_ !

k= :jf=k|f=,
/f=k=cg+=k|=
-s[lif÷e]6_!

k|zf;g zfvf
n]vfkfn, 

/f=k= cg+= k|=-k|÷
n]vf_ !
vl/bf/, 

/f=k=cg+= lå=
-k|=÷;f=k|=_ !

sf=;= @
x=;=rf= -O÷d}sf=_ !
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k|zf;g tk{mM

qm= 
;+= kb >]0fL b/aGbL

b/aGbL ;+Vof k"lt{ l/St xfn sfo{/t

% n]vfkfn /f=k= cg+= k|yd -k|=_ 
n]vf ! ! –

^ v/Lbf/ /f=k=cg+= låtLo -k|=_ 
;f=k|= ! ! –

& sf=;= /f=k=cg+= kfFrf} @ @

* x=;=rf= >]0fL ljlxg ! ! s/f/df

hDdf !@ !@

:jLs[t b/aGbL ljj/0f

k|fljlws tk{mM
qm= 
;+= kb >]0fL b/aGbL

b/aGbL ;+Vof k"lt{ l/St s}lkmot

! jl/i7 kz' lrlsT;s /f=k= låtLo -k|f=_ ! ! – k|of]uzfnf k|d'v

@ kz' lrlsT;s /f=k= t[tLo -k|f=_ # @ ! xfn l/Qm

# kz' :jf= k|fljlws /f=k= cg+= k|yd -k|f=_ @ @

$ gfoj kz' :jf= k|fljlws /f=k= cg+= låtLo -k|f=_ ! ! – xfn l/Qm
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xfnsf] hgzlQm ljj/0fM
k|fljlws tk{mM

qm= 
;+= kb >]0fL b/aGbL 

;+Vof k"lt{ l/St xfn sfo{/t

! jl/i7 kz' lrlsT;s /f=k= låtLo -k|f=_ ! ! – 8f= ljhos'df/ >]i7

@ kz' lrlsT;s /f=k= t[tLo -k|f=_ # @ !

8f= leif0f uhd]/

8f= pld{nf kf]v|]n

–

# kz' :jf= k|fljlws /f=k= cg+= k|yd -k|f=_ @ @
>L /fwf e';fn e08f/L

>L k'ik/fh l;Ub]n

$ gfoj kz' :jf= k|fljlws /f=k= cg+= låtLo -k|f=_ ! ! – xfn l/Qm

k|zf;g tk{mM
qm= 
;+=

kb >]0fL
b/aGbL 
;+Vof

k"lt{ l/St xfn sfo{/t

% n]vfkfn /f=k= cg+= k|yd -k|=_ n]vf ! ! – >L OGb|snf ;'j]bL

^ v/Lbf/ /f=k=cg+= låtLo -k|=_ ;f=k|= ! ! – >L lznf 1jfnL

& sf=;= /f=k=cg+= kfFrf} -k|=_ ;f=k|= @ @
>L efg'eQm ;fksf]6f 

>L eQm axfb'/ a/fn

* x=;=rf= >]0fL ljlxg ! ! – >L klt/fd dxQf] -s/f/+_

hDdf !@ !@

क्र. स.ं विभाग / केन्दद्र / परिषद / वोर््ड / कम््पनि राजश्व ?= 
चाैथाे त्रैमासिक बार््षषिक रु

1  /fli6«o k+%L /f]u cGj]if)f k|of]uzfnf lrtjg 78460 116321
 जम््ममा 78460 116321

पशु सेवा विभाग / केन्दद्र / परिषद / वोर््ड / कम््पनी सकंलित गैर कर राजश्वको विवरण
cf=j= @)*)÷)*!
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क्र. 
स.ं

कार््ययालयको नाम
फर्छौट गर््ननुपर्ने कुल 

बेरुजु रकम
वार््षषिक अवधिमा 

फर्छौट भएको वेरुजु
फर्छौट  
प्रतिशत s}lkmot

/fi^«Lo k+%L /f]u 
cGj]if)f k|of]uzfnf 
lrtjg

62691
k'/fgf] a]?h' ;Dk/LIf0fsf] 
nflu k]z eO{;s]sf] . 

बेरुजुको विवरण रकम

	) ;+3Lo :t/sf] kG5L k|of]uzfnfsf] ?kdf /x]sf] o; k|of]uzfnfn] ;Lldt hgzlQm / >f]t ;fwgsf] 

pknAwtfsf] afjh'b ljleGg lhNnfx?df -s/La @% lhNnfx?_ u'0f:t/Lo Pjd\ k|efjsf/L 

?kdf k|of]uzfnf ;]jf k|bfg ub}{ cfPsf] 5 . jt{dfg kl/j]zdf a8{ˆn' nufot cGo dxfdf/LhGo 

/f]ux? lgbfg / lgoGq0f ug{ ;xof]u ug'{ k|of]uzfnfsf nflu yk r'gf}tL xf] eg] /fli6«o lgj'm~h, 

l;d;f/ If]q, akm/hf]g, k+IfL xf6 ahf/ h:tf h'gf]l6s /f]usf] hf]lvd ePsf] :yfgx?df ;d]t 

k|of]uzfnfn] cfk\mgf] bfo/f lj:tf/ ul//x]sf] 5 .

	) Pp6f k|of]uzfnfsf] k|efjsf/L ;~rfngdf bIf hgzlQm (Skilled Human Resource), u'0f:t/Lo 

;fdu|L tyf pks/0fx? (Quality Equipments) / ls6 tyf /;fogx? (Kits, Chemicals & 

Reagents) sf] cfjZostf kb{5 . 5f]6f] ;dodf l;ldt ;|f]t;fwg / hgzlQmaf6 ;'? ePsf] 

b]zsf] Ps dfq k+IfL /f]u cGj]if0f k|of]uzfnfsf] k+IfL /f]ux?sf] cg';Gwfg (Avian Disease 

Investigation) df 7"nf] lhDd]jf/L /x]sf] 5 . o; k|of]uzfnfn] l;ldt ;|f]t ;fwgaf6 ljleGg 

zfvfx? dfk{mt tkl;n adf]lhdsf ;]jfx? k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 . :yfkgfsfnsf] t'ngfdf o; 

k|of]uzfnfn] pknAw u/fpg] ;]jf / k|ljlwx?df kl/df0ffTds tyf u'0ffTds ;'wf/ x'Fb} cfPsf] 

5 .

k|of]uzfnfaf6 pknAw ;]jfx?M
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d'Vo d'Vo zfvfx?M

	� Kofyf]nf]hL zfvf (Pathology Section)

	� dfOqmf]afof]nf]hL zfvf (Microbiology Section)

	� df]n]j'mn/ afof]nf]hL zfvf (Molecular Biology Section)

k|fljlws tk{mM

	� k|zf;g zfvf (Administration Section)
k|zf;g tk{mM

kG5Lsf] kf]:6df6{d (Postmortem) tyf sfplG;lnË (Councilling) ;]jf
	� gd"gf btf{ ug]{ -k/LIf0fsf nflu cfPsf hLljt jf d[t k+IfL jf gd"gf_ (Registration of 

Sample) . 

	� Oltxf; /]sl8{Ë ug]{ (History Taking) .

	� gd"gfnfO{ gDa/ nufpg] (Numbering of Sample) .

	� ;+slnt gd"gfx?sf] -hLljt jf d/]sf] k+IfL_ kf]i6df6{d (Postmortem) ug]{ .

	� z+sf:kb 3fp / tGt'x?sf] :nfO{8, :d]o/ tof/ u/L ;'Idbz{s oGqåf/f hfFr ug]{ .

	� z+sf:kb /f]ux?sf] ;DalGwt / pko'Qm gd"gfx? ;+sng ug]{ .

	� ;+slnt gd"gfx?nfO{ ;DalGwt zfvfdf /f]u lgbfgsf nflu k7fpg] .

	� k/LIf0f eO{ cfPsf glthf ;DalGwt e]6]l/g/L c:ktfn, :yfgLo  tx / ;]jf u|fxL -j[mifs ÷ 

Joj;foL_ nfO{ lbg] / sfplG;lnË ug]{ 

lx:6f]Kofyf]nf]lhsn k/LIf0f (Histopathological Examination) ;]jfM
	� k|fKt ePsf gd"gf (Tissue) x? ;+sng ug]{ (Collection)

	� gd"gfnfO{ ;+/If0f (Preservation) ug]{

	� tGt'x?nfO{ l6«ldË (Trimming) ug]{

	� tGt'x?sf] k|f];]l;Ë / ;]S;g sl6Ë (Tissue Processing & Sectioning) ug]{

	� :6]lgË (Staining) ug]{

	� dfOqmf]:sf]kLs hfFr (Microscopical Examination) ug]{

Kofyf]nf]hL zfvf (Pathology Section)
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dfOqmf]afof]nf]hL zfvf (Microbiology Section)

	) Bacteriological Examination -AofS6]l/of]nf]lhsn k/LIf0f_ ;]jf
	� hLjf0f' pdfg]{ (Bacteria Culture)

	� k|f/lDes tyf hLj/;fog k/LIf0f (Primary & Bio-Chemical Test) ug]{

	� hLjf0f'sf] klxrfg tyf k|hflt kQf nufpg] / 5'§ofpg] (Bacteria Identification & Isolation) 

	� hLjf0f'sf] ;+/If0f / e08f/0f (Bacterial Preservation & Seed Storage)

	� hLjf0f' lj?4 cf}ifwLsf] k|efjsfl/tf k/LIf0f (Drug Sensitivity Test)

	� PG6LdfOqmf]laon /]l;8o' (AMR) ;DalGw k/LIf0f sfo{df ;xof]u ug]{
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	� df]n]j'mn/ k/LIf0f (Molecular Examination)

	� kL=;L=cf/= k/LIf0f (PCR Test) Plgog OGˆn'PGhf efO/;

	� efO/f]nf]lhsn tyf l;/f]nf]lhsn k/LIf0f (Virological & Serological Test) 
PnfOhf k/LIf0f (ELISA Test)  NDV, AIV, IBD, IB, Mycoplasma, etc.

Pr=P=Pr=cfO{= (HA-HI Test)  ND, AI

/]lk8 PlG6hg k/LIf0f (Rapid Antigen Test)  AIV, NDV, IBDV & IBV

P=hL=kL=6L= k/LIf0f (AGPT Test)  IBDV

Kn]6 Pun'l6g]zg k/LIf0f (PAT Test)  Salmonella & Mycoplasma

df]n]j'mn/ zfvf (Molecular Section)
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cGo (Others):

cGo k/LIf0f tyf ljljw (General Test & Miscellaneous Activities)

	� afof]s]ldsN; k/LIf0f (Bio-chemical Test) ug]{
	� gd"gf ;+sng tyf ;Dk|]if0f (Samples Collection & Dispatch) sfo{
	� le=6L=Pd= t}of/L tyf ljt/0f (VTM Preparation & Distribution) sfo{
	� k|of]uzfnf k/LIf0f k|ljlw x:tfGt/0f (Laboratory Techniques Transfer) sfo{
	� Olk8]lds cGj]if0f (Epidemic Investigation) sfo{
	� ;le{n]G; (Surveillance) sfo{
	� cg'udg (Monitoring) sfo{

Joj:yfksLo (Management) sfo{M
	� of]hgf th'{df	
	� k|zf;lgs sfo{	
	� n]vf ;DaGwL sfo{ 	

	� Washing & Sterilization sfo{		
	� Cleaning & Disinfection sfo{
	� Laboratory Test Reports, Record, Document & Information  Management
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राष्ट्रिय पन््छछी रागे अन््ववेषण प्रयागेशालाले गरेका नमूना परिक्षणहरू (Trend Analysis)

l;= 
g+= sfo{ljj/)f 2080.

081
2079. 
080

2078. 
079

2077. 
078

2076. 
077

2075.
076

074.
075

073.
074

072.
073

071.
072

1 kf]i^{df^{d kl/If)f 5300 5600 7900 9121 6121 10700 8954 7261 9123 9195

2
lxi^f]Kofyf]nf]lhsn 
kl/If)f

– 164 – – 256 64 726 310 505 338

3
lhjf)f' sNr/ 
tyf kl/If)f

1000 1264 1535 1610 927 877 807 450 600 447

4
PG^Ljfof]l^S; ;]lG;l^lel^ 
kl/If)f

900 1160 1391 1386 835 364 401 212 228 203

5
ljiff)f'sf] cfO{:ff]n];g 
tyf kl/If)f

– – – 102 0 401 600 325 305 330

6
/]lk* ^]i^ 
-Pg\=l*=,cfO{=lj=l*=,
cfO{=lj=/ P=cfO{_

1037 1905 6386 3899 2638 2569 1466 647 1021 1098

7
s'v'/fdf dfOsf]KnfHdf 
kl/If)f

704 601 743 631 1074 1126 983 269 306 211

8
s'v'/fdf ;fNdf]g]nf 
kl/If)f

820 800 1123 728 1074 1126 976 270 313 315

9 PnfO{hf kl/If)f – 1358 – 552 460 920 582 0 188 180

10
a*{kmn" kl/If)f 
-lk=l;=cf/=_

– – – – 98 150 18 10 56 51

11
x]df]^f]nf]hLsn 
k/LIf)f

– 205 337
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Tentative PM Diagnosis (FY 2080/081)

NATIONAL AVIAN DISEASE INVESTIGATION LABORATORY, CHITWAN
RAPID ANTIGEN TEST REPORT (F.Y. 080/81)



26
/fli6«o kG5L /f]u cGj]if0f k|of]uzfnf
(National Avian Disease Investigation Laboratory)

jflif{s k|ult ljj/0f k'l:tsf @)*!



27
/fli6«o kG5L /f]u cGj]if0f k|of]uzfnf

(National Avian Disease Investigation Laboratory)

jflif{s k|ult ljj/0f k'l:tsf @)*! jflif{s k|ult ljj/0f k'l:tsf @)*!

Bacteriology Results
F/Y 2080/081 
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	� sd{rf/L cfjf; gePsf] . 
	� k|ofKt sfo{s|Df ah]^ gx'g' . 
	� k|of]uzfnfsf k|fljlws sd{rf/Lx?nfO{ ;do ;fk]If :jb]zL tyf j}b]lzs tflndsf] Joj:yfdf sld . 
	� sfo{If]q tyf sfo{rfksf] cg'kftdf k|fljlws hgzlQmsf] sld .

कार््यक्रम कार््ययान््वयनमा देखिएका मुख््य मुख््य समस््ययाहरू

	� k+IfLsf] kf]i^df^{d kl/If)f u/L k+l%sf] /f]u lgbfgdf ;xof]u k'u]sf]

	� s'v'/fsf] /f]u lgbfgdf sl/a 25 lhNnf ;d]^L ;]jf k|jfx u/]sf] .  

	� a*{Kfmn" /f]u kl/If)fsf] qmddf lk=l;=cf/= k|ljlwjf^ kl/If)f ul/ Pr= 9 sf] klxrfgdf 
;xof]u k'u]sf] .

	� k|of]uzfnf k|ljlwsf ljleGg dxTjk")f{ k|ljlwx? h:t} M 

	z /]lk* ^]i^ -P=cfO{=, Pg=l*=,cfO{=lj=l*=/ cfO{=lj=_ M 1905

	z PnfO{hf kl/If)f -cfO{=lj=l*=, P=cfO{=, dfO{sf]knfHdf / Pg=l*=_ M 1358

	z AofS ]̂l/of sNr/ / P=;]lG;l̂ le L̂ kl/If)f M 1264 cflbsf] dfWodjf^ k+l% /f]u lgbfg u/]sf] . 

	� k^sk^s ljleGg lhNnfdf /x]sf Joj;flos s'v'/f kmfd{x?df ;le{n]G; tyf cg'udgsf] 
dfWodjf^ ljleGg lsl;dsf gd'gf ;+sng ul/ /f]u lgbfg tyf lgoGq)fsf] If]qdf ;xof]u 
k'u]sf] .

मुख््य मुख््य उपलब््धधीहरु

	� ;do ;dodf ;jf/L ;fwg / sd{rf/L cfjf;sf] nflu ;DjlGwt lgsfodf cg'/f]w ug]{ 
u/]sf] .  

	� sfo{s|d ah]^ / sd{rf/L tflndsf] jf/]df ljleGg tflnd uf]i&Ldf hfgsf/L ;lxt cg'/f]w 
u/]sf] . 

	� ;do ;fk]If :Jfb]zL tyf j}b]lzs tflndsf] Joj:yf x'g'kg]{ .
	� hf]lvd eQfsf nflu k|To]s cf=j=sf] aflif{s sfo{s|ddf ah]^ ljlgof]hg ug'{kg]{ . 
	� k|of{Kt sfo{qmd ah]^sf] Joj:yf x'g'kg]{ .
	� bIf hgzlQmsf] ;+Vof a(fO{ sfo{If]q tyf k|efjsfl/tf a[l$ ug'{kg]{ .

समस््यया समाधान गर््न गरिएका प्रयासहरु

समस््यया समाधानार््थ सझुावहरू



34
/fli6«o kG5L /f]u cGj]if0f k|of]uzfnf
(National Avian Disease Investigation Laboratory)

jflif{s k|ult ljj/0f k'l:tsf @)*!

xfn;Ddsf k|of]uzfnf k|d'vx?sf] gfdfjnLM

l;=g+= gfdy/ kb b]lv ;Dd

!= 8f= lktfDa/ l;+x s'zjfx k=lr= )^!÷)!÷)! )^!÷!!÷)%

@= 8f= l6sf/fd Gof}kfg] j=k=lr= )^!÷!!÷)^ )^&÷)^÷!%

#= 8f= bof/fd rfkfufO{ k=lr= )^&÷)^÷@) )^&÷)(÷!)

$= 8f= jf]wgfy clwsf/L j=k=lr= )^&÷)(÷!! )&)÷!@÷)$

%= 8f= ho gf/fo0f Gof}kfg] j=k=lr= )&)÷!@÷)% )&!÷)@÷!%

^= 8f= k'?iff]Qd lqkf7L j=k=lr= )&!÷)@÷!^ )&#÷)&÷)&

&= 8f= bof/fd rfkfufO{ j=k=lr= )&#÷)&÷!* )&#÷)@÷@$

*= 8f= r]tgf/fo0f v/]n j=k=lr= )&^÷)@÷!( )*!÷)*÷@!

( 8f= ljhos'df/ >]i7 j=k=lr= )*!÷)*÷)% sfo{/t
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s'v'/fdf vf]k -EoflS;g lbFbf Wofg lbg'kg]{ s'/fx?

8f= pld{nf kf]v|]n

	 खोप भनेको एक प्रकारको जैविक पदार््थ हो, जसले कुखरुामा रोग प्रतिरोधात््मक क्षमता बढाइ सङ््क्ररा मक 
रोगबाट बचाउँछ । पन््छछी पालनमा कुखरुालार््इ निश्चित संक्रामक रोगहरुबाट बचाउने सबैभन््ददा प्रभावकारी र उचित उपाय 
व््यवस््थथित र सहि रुपमा गणुस््तरीय खोप लगाउन ुहो । कुखरुामा खोपको तालिका पालिएको ठाँउ, क्षेत्र तथा रोगको 
प्रकोप अनरुुप फरक पर््न सक््दछ । तसर््थ पश ुचिकित््सकको सल््ललाह बमोजिम खोप अनिवार््य रूपमा दिनपुर््दछ । खोप 
दिदँा खोप उत््पपादन कम््पनीले निर्देशन गरेको मात्रा, तरिका र अन््य निर्देशन बमोजिम दिन ुपर््दछ ।
भ््ययाक््ससिन दिदँा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू ः
y	भ््ययाक््ससिनमा स््पष्ट उल््ललेख गरे बाहके २० दिन अघिका चल््ललामा जीवित भ््ययाक््ससिन पानीमा नदिई आखँा वा 

नाकको प््ववालमा भ््ययाक््ससिन दिन ुउपयकु्त हुन््छ । २० दिन पछिका कुखरुामा भने जीवित भ््ययाक््ससिन पानीबाट दिन 
उपयकु्त हुन््छ ।

y	भ््ययाक््ससिन खरिद गर््ददा भ््ययाक््ससिन २४ स ेघण््टटा रेफ्रिजेरेसनमा राखिएको पषु्टि गर्ने । भ््ययाक््ससिन किनेर ल््ययाउँदा बरफको 
बाकसमा राखी ल््ययाउने र ल््ययाइसकेपछि फ्रिजमा राख््नने ।

y	भ््ययाक््ससिन दिने ४८ घण््टटा अगाडि र २४ घण््टटा पछाडिसम््म पानी सफा गर्ने क््ललोरीन र अन््य स््ययानिटाइजर साथै खोर 
निसङ््क््र मण गर्ने औषधि प्रयोग नगर्ने। यस््तता औषधिले उल््टटै भ््ययाक््ससिनमा भएका सक्रिय तत््वको नाश गर््दछन ्। 
फलस््वरूप: भ््ययाक््ससिनको प्रभावकारितामा ह्रास आउँछ ।

y	भ््ययाक््ससिन बनाउन प्रयोग गरिने भाँडा सादा पानीले राम्ररी सफा गर्ने । भ््ययाक््ससिन दिन ुपरू््व (आधा घण््टटा अगाडि) ५ 
ग्राम दधू पाउडर प्रतिलिटर पानीमा मिलाउने । दधू पाउडर मिश्रित पानीमा भ््ययाक््ससिन मिलाउने र राम्ररी घोल््नने । यसो 
गर््ननाले भ््ययाक््ससिनको प्रभावकारिता बढाउँछ (दधू पाउडरको ठाउँमा गाई वा  भैसँीको दधू प्रयोग गर््ननु हुदँनै)

y	भ््ययाक््ससिन थोरै पानीमा घोल््नने, भ््ययाक््ससिन पानी दिएको १ दखेि २ घण््टटाभित्र कुखरुाले सबै पानी खाइसक््ननुपर््छ। 
भ््ययाक््ससिन पानी समयम ैखाइसकोस ्भन््नको लागि गर्मीयाममा १ घण््टटा अगाडि र जाडोयाममा २ घण््टटा अगाडिदखेि 
नै कुखरुालाई पानी नदिई तिर््खखाउन उपयकु्त हुन््छ । चिसो अवस््थथामा नै खाइसकोस ् भन््नको लागि भ््ययाक््ससिन 
मिलाइसकेपछि भ््ययाक््ससिन पानीमा थोरै वरफ मिसाउन सकिन््छ ।

y	कुखरुालाई भ््ययाक््ससिन खान प्रेरित गर््न भ््ययाक््ससिन दिएको बेला खोरभित्र चारैतिर हिडेँर कुखरुालाई डुलाउने, फिडरमा 
प्रशस््त दाना राख््नने र साँझको बेलामा भ््ययाक््ससिन दिएको छ भने बत्ती चिम््ककिलो हुने गरी बालिदिन ुउपयकु्त हुन््छ ।

y	भ््ययाक््ससिन दिइसकेपछि भाइलहरू खोरभन््ददा टाढा खाल््डडामा गाड्ने वा जलाउने गर््ननुपर््छ ।

पशु चिकित््सक, राष्ट्रिय पंक्षी रोग अन््ववेषण प्रयोगशाला, 
भरतपरु, चितवन
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डा. िभषण गजमेर
पशु चिकित््सक, राष्ट्रिय पंक्षी रोग अन््ववेषण प्रयोगशाला, 

भरतपरु, चितवन

s'v'/fkfngdf hnjfo' kl/jt{gsf] k|efj

१.	 परिचय
	 नेपालको कुखरुापालन क्षेत्र कृषि क्षेत्रको एक महत्तत्वपरू््ण हिस््ससा हो, जसले आम जनताको पोषण सरुक्षामा योगदान 
परु््ययाउनकुा साथै ग्रामीण क्षेत्रमा रोजगारीको अवसर पनि सिर््जना गरेको छ । पछिल््ललो समय कुखरुापालन व््यवसायमा 
उल््ललेखनीय वदृ्धि दखेिएको छ, विशषे गरी ब्रोयलर र लेयर फार््महरूको विस््ततार भइरहकेो छ । तर जलवाय ुपरिवर््तनका 
असरहरू यस क्षेत्रमा पनि प्रत््यक्ष र अप्रत््यक्ष रूपमा दखेिन थालेका छन ्। तापक्रममा वदृ्धिदखेि लिएर वर््षषा प्रणालीमा 
अनियमितता, चरम मौसमी घटनाहरूको बदृ्धि आदि कारणले कुखरुापालन प्रभावित हुदँ ैगएको छ ।

२.	 जलवायु परिवर््तनको कारण 
	 जलवाय ुपरिवर््तन भनेको दीर््घकालीन रूपमा वातावरणीय तापमान, वर््षषा, हावापानी तथा मौसमी ढाँचाहरूको 
परिवर््तन हो । यस परिवर््तनको मखु््य कारणहरूमा हरितगहृ ग््ययासको उत््सर््जन, वन विनाश, औद्योगिक प्रदषूण आदि 
पर््दछन ्। नेपाल जस््ततै पहाडी र हिमाली भगूोल भएका मलुकुहरूमा जलवाय ुपरिवर््तनका असरहरू छिटो र गम््भभीर रूपमा 
दखेापर््दछन ्।

३.	 कुखुरापालनमा जलवायु परिवर््तनको प्रत््यक्ष प्रभाव
३.१.	 तापीय तनाव (Heat Stress)
	 उच््च तापक्रमले कुखरुामा अत््यधिक तनाव उत््पन््न गराउँछ । यो स््थथिति विशषे गरी ब्रोयलर कुखरुामा बढी 

दखेिन््छ, जसले छोटो समयमा बढी तौल लिनपुर्ने हुन््छ । गर्मीका कारण:
y	 कुखरुा कम खाना खान््छन ्।
y	बढ्दो पखाला वा श्वासप्रश्वासको समस््यया आउँछ ।
y	अण््डडा उत््पपादनमा कमी आउँछ ।
y	मतृ््ययु दर बढ्न सक््छ ।

३.२.	चि सो तनाव (Cold Stress)
	वि शषे गरी जाडो याममा  जाडो अत््यधिक हुन््छ । 
	 चिसोले गर््ददा:
y	 कुखरुाले शरीरको ताप नियन्तत्रण गर््न बढी ऊर््जजा खर््च गर््छ ।
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y	बदृ्धि दर कम हुन््छ ।
y	अण््डडा उत््पपादनमा असर पगु््छ ।
y	 रोगप्रतिरोधात््मक क्षमतामा कमी आउँछ ।

३.३.	 रोगको बढ्दो जोखिम
	 उष््ण वातावरण र उच््च आर्दद्रता रोगजनक सकू्षष्मजीवहरूको लागि अनकूुल हुन््छ । फलस््वरूप:
y	भाइरल, ब््ययाक््टटेरियल र परजीवी रोगहरू बढी दखेा पर््न सक््छन ्।
y	औषधिको प्रयोग तथा पशचुिकित््ससा सेवामा खर््च बढ्छ ।
y	बायोसिक््ययुरिटी उपायहरूको आवश््यकता थपिन््छ ।

४.	 आहार तथा पानीको सकंट
४.१.	 आहारमा असर
	 जलवाय ुपरिवर््तनले मकै, गहु,ँ सोया आदि जस््तता पशखुाद्यका प्रमखु स्रोतहरूको उत््पपादनमा असर गर््छ । यसले 

गर््ददा:
y	आहारको मलू््य महगँो हुन््छ ।
y	गणुस््तरीय आहारको अभाव हुन््छ ।
y	फार््म सञ््चचालनको लागत बढ्छ ।

४.२.	 पानीको अभाव
	 कुखरुाका लागि स््वच््छ र पर््ययाप्त पानी अत््ययावश््यक हुन््छ । तर जलवाय ुपरिवर््तनका कारण:
y	सखु््खखा समय लम््बबिन््छ ।
y	भमूिगत जलस्रोतहरू सकु््ददै जान््छन ्।
y	पानी जन््य रोगहरूको जोखिम बढ्छ ।

५.	 आर््थथिक असर
	 कुखरुापालनमा जलवाय ुपरिवर््तनका कारण:
y	उत््पपादन लागत वदृ्धि हुन््छ (आहार, पानी, उपचार आदि) ।
y	बजारमा उत््पपादन घट्ने सम््भभावना हुन््छ ।
y	साना किसानहरू बढी प्रभावित हुन््छन ्।
y	नाफा दर घट्दो क्रममा जान््छ ।

६.	 अनुकूलन रणनीतिहरू
	 जलवाय ुपरिवर््तनको असर न््ययून पार््न विभिन््न रणनीतिहरू अपनाउन सकिन््छ:
६.१.	 खोर निर््ममाण तथा ताप व््यवस््थथापन
y	 राम्रो वायपु्रवाह हुने गरी खोर बनाउने ।
y	छानामा इन््ससुलेसन जस््ततै खर,जटुको बोरा आदी प्रयोग गर्ने ।
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y	गर्मीमा फ््ययान वा कूलिङ सिस््टम/स्प्रिन््कल प्रयोग गर्ने ।
y	जाडोमा तातो दिने उपकरण जडान गर्ने ।

६.२.	 आहार व््यवस््थथापन
y	 स््थथानीय स्रोतको उपयोग गरी आहार उत््पपादन गर्ने ।
y	वैकल््पपिक आहार स्रोतहरू (जस््ततै कीरा प्रोटिन, कृषि फोहोर) अध््ययन गर्ने ।
y	आहारमा पोषण सन््ततुलन कायम राख््नने ।

६.३.	 स््ववास््थ््य व््यवस््थथापन
y	 रोग विरुद्ध नियमित खोप कार््यक्रम सञ््चचालन गर्ने ।
y	फार््ममा बायोसिक््ययुरिटी अपनाउने ।
y	वैकल््पपिक उपायहरू (जस््ततै प्रिबायोटिक/प्रोबायोटिक) अपनाउने ।

७.	 नीतिगत तथा ससं््थथागत भूमिका
y	जलवाय ुस््ममार््ट कृषि कार््यक्रमहरूमा कुखरुापालन समावेश गर््ननु ।
y	 किसानलाई सहुलयित वा अनदुान तथा प्राविधिक सहयोग प्रदान गर््ननु ।
y	अनसुन््धधान तथा विकास (R&D) मा लगानी गर््ननु ।
y	पशपुालन नीतिमा जलवाय ुअनकूुलनलाई समावेश गर््ननु ।

८.	निष््कर््ष
	 जलवाय ुपरिवर््तनले नेपालमा कुखरुापालन क्षेत्रमा व््ययापक असर पारेको छ । तापीय वा चिसो तनाव, रोगको 
जोखिम, आहार र पानीको अभाव, तथा आर््थथिक दबाबहरू जस््तता बहुआयामिक समस््यया उत््पन््न भइरहकेा छन ्। यस््तता 
समस््ययासँग जधु््नका लागि वैज्ञानिक, प्राविधिक तथा नीतिगत दृष्टिकोण आवश््यक छ । सरकारले किसानलाई प्राविधिक 
सहायता, तालिम, तथा वित्तीय पहुचँ विस््ततार गरेर वातावरणीय परिवर््तनप्रति अनकूुलन गर््न मद्दत गर््ननुपर््छ ।
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डा.बिजय कुमार श्रेष्ठ
वरिष्ठ पशु चिकित््सक, राष्ट्रिय पंक्षी रोग अन््ववेषण प्रयोगशाला, 

भरतपरु, चितवन

a|f]On/ s'v'/fdf udL{ (Heat Stress) sf] Joj:yfkg

	 नेपालमा पछिल््लला वर््षहरूमा ब्रोइलर कुखरुापालन निकै तीव्र गतिमा विस््ततार हुदँ ैगएको छ, जनु सस््ततो मास ु
उत््पपादनको एक प्रमखु स्रोत हो । तर, चतैदखेि असार महिनासम््मको गर्मी र चिसो कम भएको समय, विशषेगरी तराई 
र मध््यम पहाडी भगेमा, ब्रोइलर कुखरुामा गर््ममिको  तनाव (Heat stress) एक गम््भभीर समस््यया बन््नने गर््दछ । यसले 
कुखरुाको वदृि घटाउने, रोगप्रतिकारक क्षमता कमजोर बनाउने, र मतृ््ययु दर बढाउने गर््दछ ।
	 ब्रोइलर कुखरुामा अत््यन््त छिटो वदृ्धि हुने र अत््यधिक  आहारा उपभोग गर्ने प्रवतृ्ति हुन््छ । साथै, तिनीहरूमा 
पसिना नआउने भएकाले शरीरको तापक्रम घटाउन कठिन हुन््छ । यस््ततो अवस््थथामा उचित व््यवस््थथापन नगरेमा आर््थथिक 
नोक््ससानी निकै हुन सक््छ ।
१.	 गर्मीको तनावका (Heat Stress) कारणहरू
•	 उच््च तापक्रम
	 ब्रोइलर कुखरुा सामान््यतया १८–२४°C तापक्रममा सहज महससु गर््छन ् । जब तापक्रम ३०°C भन््ददा माथि 

जान््छ, तब तिनीहरू तनावमा पर््छन ्। ३५°C भन््ददा माथि को तापक्रम घातक हुन सक््छ ।

•	 उच््च आर्दद्रता (Humidity)
	 गर्मीमा वायमुण््डलीय आर्दद्रता बढ्छ, जसले कुखरुाको पखाल (panting) मार््फ त शरीरबाट ताप हटाउने क्षमतामा 

कमी ल््ययाउँछ ।

•	 हावा आवागमनको कमी तथा भन््टटीलेसन
	प्रा कृतिक रूपमा भने््टटिलेटेड पोल्ट्री फार््ममा यदि हावाको सन््ततुलित आवागमन छैन भने ताप र आर्दद्रता थप बढ्ने 

गर््दछ ।

•	 कुखुराको घनत््व (Overcrowding)
	 अत््यधिक कुखरुा एउटै कोठामा राख््ददा शरीरको ताप र कार््बन डाइअक््ससाइडको मात्रा बढ्छ । यसले पनि तातो 

तनाव निम््त्ययाउँछ ।

•	 असन््ततुलित खोर सरंचना
	 परू््व–पश्चिम दिशा तिर बनाइएको खोर वा कालो टिनको छानो भएको खोरले सरू््यको प्रकास ताप धरैे सोस््छ र 

खोरभित्र गर्मी बढाउँछ ।
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२.	 तातो तनावका शारीरिक प्रभावहरू/कुखुराले देखाउने लक्षणहरु
•	 Panting र श्वास–प्रश्वासको असर
	 कुखरुाले  panting मार््फ त शरीरको ताप घटाउन गर््दछ । तर यसबाट CO

2
 को क्षति भई अल््ककालोसिस 

(alkalosis) हुन सक््छ, जसले शरीरको pH असन््ततुलित बनाउँछ ।

•	 पानी बढी पिउनु
	 कुखरुाले panting गर््ददा शरिरबाट fluid loss लाई परू््तति गर््न पानीको अत््यधिक सेवन गर््छ जसले गर््ददा सोत्तर वा 

भसू ओसिलो भई समस््यया ल््ययाउँछ, जसले एमोनिया गन््ध र श्वासप्रश्वास सम््बन््धधी रोगहरू निम््त्ययाउँछ ।

•	 प्रतिरक्षा प्रणाली कमजोर हुनु
	 तातो तनावले कुखरुाको रोगसगँ लड्ने शक्ति घटाउँछ । यसबाट IBD, नेक्रोटिक इन््टराइटिस, कोलिबासिलोसिस 

आदि रोग लाग््न सक््छ ।

३.	 Heat Stress व््यवस््थथापनका समाधानहरू
क.	 खोरको व््यवस््थथापन
 	 हावा सर््ककुले शन सधुार
	फ््यया न, एग््जस््ट फ््ययान वा टनेल भने््टटिलेसन सिस््टम प्रयोग गर््ननुहोस ्।पर््खखाल खोल््नने वा जाली राख््नने, साथै खोरको 

उचाइ बढाउने उपाय अपनाउनहुोस ्।

	 कुलिङ सिस््टम प्रयोग
	स््प््रििं कलर, वा इभापोरेटिभ कुलर प्रयोग गर््ननुहोस ् । फार््महरूमा भिजेको बोरा छानामा राख््ददा पनि केही राहत 

मिल््छ ।

	 खोरको बनावट र दिशा
	 खोर परू््व–पश्चिम दिशामा राख््ददा घामको सीधा असर कम हुन््छ ।छानामा सेतो रंगको पेन््ट वा रिफ््ललेक््टटिभ चादर 

प्रयोग गर््ननुहोस ्।

	 कुखुराको घनत््व घटाउनु
	 गर्मीको मौसममा १०–२०% कुखरुा घटाएर राख््ददा तनाव कम हुन््छ ।

ख.	 पानीको व््यवस््थथापन
	 सधैैं चिसो र सफा पानी उपलब््ध गराउन,ुपानीका ट्यांकी छायाँमा वा जमिनमनुि राख््ददा पानी चिसो रहन््छ ।पिउने 

पानी सहज उपलब््ध गराउन अधिक पानीको भाँडा राख््ननु ।

	 पानीमा सप््ललिमेन््ट दिनुहोस्
	 इलेक्ट्रोलाइट्स, भिटामिन C, र सोडियम बाइकार्बोनेट पानीमा थप््ददा शरीरको एसिड–बेस सन््ततुलन मिल््छ ।
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ग.	 आहार व््यवस््थथापन
	 खाना खुवाउने समय
	 खाना बिहान सबेरै र साँझ मात्र खवुाउन ु। दिउँसो गर्मीमा खाना नखवुाउन ु। आहारको संरचना परिवर््तन प्रोटिन 

केही घटाउने र फ््ययाटबाट ऊर््जजा दिने खालको आहार दिने ।एण््टटीअक््ससिडन््टट््स (Vitamin E, Selenium) र 
प्रोबायोटिक््स प्रयोग गर््ननु ।

घ.	 रोग व््यवस््थथापन र निगरानी
	 खोप कार््यक्रम नियमित राख््ननुहोस्
	 गर्मीमा रोग प्रतिरोधात््मक क्षमता घट्ने भएकाले IBD, ND, AI लगायतका खोप सनुिश्चित गर््ननु ।

	 बायो–सरुक्षा पालन
	 बाहिरी व््यक्तिको प्रवेश निषधे गर््ननुहोस,् जतु्ता डिसिन््फफे क््टटेन््ट, हात धनेु स््थथान, र घाँस सफा राख््नने काम गर््ननुहोस ्।

ङ.	 सोत्तर व््यवस््थथापन
	बि छ््ययौना सधैैं सखु््खखा र सफा राख््ननुहोस ् ।आवश््यकता अनसुार चनु, राख, वा सस््ततो सखु््खखा पदार््थ प्रयोग 

गर््ननुहोस ्।

५.	कि सानलाई जानकारी र तालिम
	 गर्मी सरुु हुन ु अघि नै जनचतेना कार््यक्रम आवश््यक छ ।स््थथानीय भाषामा पम््प्ललेट, पोस््टर, अडियो/भिडियो 

सामग्री उपलब््ध गराउनहुोस ्।सरकारी तथा निजी पश ुसेवा केन्दद्रबाट निरन््तर निगरानी र सल््ललाह दिन ुआवश््यक 
छ ।

निष््कर््ष
	 तातो तनाव नेपालमा ब्रोइलर उत््पपादनमा आउने एक गम््भभीर र दोहोरिने चनुौती हो । यसका कारण र शारीरिक 
असर बझुरे यदि सही समयमा भौतिक, पोषण, र स््ववास््थ््य व््यवस््थथापन गरियो भने कुखरुाको वदृ्धिदर कायम राख््न 
सकिन््छ, मतृ््ययु दर घटाउन सकिन््छ र आर््थथिक नोक््ससानीबाट बच््न सकिन््छ ।
	 आजैदखेि किसान र व््यवसायीले तातो तनावका विरुद्ध योजना बनाउन ुआवश््यक छ - जसबाट कुखरुा मात्र नभई 
सम््पपूर््ण पोल्ट्री व््यवसायलाई सरुक्षित राख््न सकिन््छ ।


