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साराांश 

जनस्िास््यको िरेमा विद्यमान समस्याहरूमध्ये प्रतिजैविक प्रतिरोध एक प्रमिु समस्या हो। विश्व 
स्िास््य सङ्गठनले औल्याएका दश प्रमिु जनस्िास््य समस्याहरूमध्ये प्रतिजैविक प्रतिरोध पतन एक हो। 
स्िास््य िेरमा हालस्म प्राप्त उपलस्धधहरू कायम राख्न यसलाई समयमै स्बनोधन गनय आिश्यक छ। 
प्रतिजैविक प्रतिरोधका कारण विश्वभर िावषयक कररबन १३ लाि मातनसको मतृ्य ु हनुे गदयछ भने सन ्
२०३० स्ममा प्रतिजैविक प्रतिरोधका कारण कुल गाहयस््य उत्पादनमा करीबन १० िबनयदेस्ि ३० िबनय 
अमेररकी डलरस्मको ह्रास आउने अनमुान छ। यसबनाट विश्वभर थप दईु करोड असी लाि मातनस 
चरम गररबनीमा पगु्ने अनमुान गररएको छ।  

सन ्२०१५ को मे मवहनामा भएको विश्व स्िास््य सङ्गठनको ६८ औ महासभाले प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
सामना गनय विश्वव्यापी कायययोजना (Global Action Plan) अनमुोदन गरी आफ्ना सदस्य रािहरूलाई सन ्
२०१७ स्ममा यस स्बनन्त्धमा राविय कायययोजनाहरू बननाउन आह्वान गरेको तथयो। सन ्२०१६ को 
सांयकु्त राि सङ्ख घको महासभामा नेपालले प्रतिजैविक प्रतिरोधविरुद्ध राविय कायययोजना तनमायण गने 
प्रतिबनद्धिा जनाएको तथयो। 

नेपाल सरकारले जारी गरेका राविय स्िास््य नीति, २०७६; पन्त्रौ पञ्चिषीय योजना;  राविय पश ुस्िास््य 
नीति, २०७८ लगायि वितभन्त् न नीतिगि दस्िािेजमा प्रतिजैविक प्रतिरोधलाई जनस्िास््यको महत्त्िपूणय 
चनुौिीको रूपमा तलइ यसलाई बनहपुिीय समन्त्ियमाफय ि ित्काल स्बनोधन गररनपुने उल्लेि गररएको 
छ। 

प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरणको लातग स्बनस्न्त्धि िरे एिम ् सरोकारिालाहरूस गको समन्त्िय एिम ्
सहकाययमा यो बनहपुिीय राविय कायययोजना ियार गररएको छ। 

यस कायययोजनामा पा च रणनीतिक प्राथतमकिाका िेरहरू छन।्  

१. प्रभािकारी सञ् चार, स्शिा र िालीममाफय ि प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी सचेिनामा सधुार ल्याउन;े 

२. प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी ज्ञान र प्रमाणलाई सतभयलेन्त्स र अनसुन्त्धानमाफय ि सदुृाँ बननाउन;े 

३. सङ्खिमण रोकथाम र तनयन्त्रणका प्रभािकारी उपायहरूमाफय ि सङ्खिमण न्त्यूनीकरण गने; 

४. मानि, पशपुन्त्छी, मत्स्य िथा कृवष िेरमा प्रतिजैविक औषधीको समसु्चि प्रयोग गने; 

५. प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरणका लातग ददगो स्रोि सतुनस्िििासवहि अध्ययन, अनसुन्त्धान र 
निप्रिियनमा लगानी िृवद्ध गने। 

हरेक रणनीतिक प्राथतमकिाका िेरहरूअन्त्िगयि वितभन्त् न उद्दशे्यहरू रास्िएका छन ् र िी 
उद्देश्यहरूअन्त्िगयि वितभन्त् न काययनीतिहरू एिम ्िी काययनीतिको आधारमा वितभन्त् न वियाकलापहरू प्रस्िाि 
गररएका छन।् िी वियाकलापहरूबनाट प्राप्त हनुे अपेस्िि उपलस्धधसमेि उल्लेि गररएको छ र 
वियाकलापहरू कायायन्त्ियन गने तनकाय िोवकनकुा साथै स्पन्न गनय लाग्ने समयलाई अल्पकालीन (१ 
िषय), मध्यमकालीन (१-३ िषय)  र दीघयकालीन (३-५ िषय) गरी छुट्टयाइएको छ। 



 
 

यस कायययोजना कायायन्त्ियनको लातग वितभन्त् न सतमतिहरूको प्रस्िाि गररनकुा साथै िीनै िहका सरकारको 
समन्त्िय िथा सहकाययसमेि रहने व्यिस्था गररएको छ। िीनै िहका सरकार,  विकास साझेदार िथा 
गैरसरकारी सङ्ख घ सांस्थाको सहयोगमा स्रोि व्यिस्थापन हनुे अपेिा गररएको छ। 

प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय कायययोजनामा यसअन्त्िगयिका वियाकलाप कायायन्त्ियनको गणुस्िर मापन एिम ्
प्रगतिको लेिाजोिा गनय अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कन योजना समािेश गररएको छ।  

यस कायययोजनाको मु् य उद्देश्य प्रतिजैविक ित्त्िको वििेकपूणय प्रयोग सतुनस्िि गरी त्यसको प्रतिरोधलाई 
तनयन्त्रण गनुय हो। यसले नपेालमा प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी साझा बनझुाइमा सधुार ल्याउन,े प्रतिजैविक 
औषधीको अनािश्यक उपभोगलाई घटाउन ेर त्यसको समसु्चि प्रयोगलाई प्रिधयन गने अपेिा गररएको 
छ। यस कायययोजनाको कायायन्त्ियनले नेपालमा सङ्खिमण रोकथाम िथा तनयन्त्रणमा सधुार ल्याउनछे र 
देशमा प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरण गनय सघाउ पगु्नछे। 

यस प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय कायययोजनाको कायायन्त्ियनको लातग सङ्ख घीय, प्रादेस्शक र स्थानीय िहमा 
ठोस एिम ्एकीकृि दृविकोण तनमायण एिम ्पेशागि र प्रास्ज्ञक सांस्थाहरू, नागररक समाज, सञ् चार जगि र 
उपभोक्ता समूहहरूका साथै एक स्िास््यका सबैन िेरहरूको सांलग्निा सतुनस्िि गररएको छ। 

यस कायययोजना कायायन्त्िनले एक स्िास््य िेरका सरोकारिाला तबनच थप समन्त्िय र सहकायय भई 
प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरण गनय ठुलो मद्दि तमल्न े आशा गररएको छ जसले गदाय तबनरामीहरूको 
उपचारमा सहायिा हनु,े मतृ्यदुर र तबनरामी हनुे दर घट्नकुा साथै ददगो विकास लक्ष्य हातसल गनय र  

सियव्यापी पहु च सतुनस्िि गनयसमेि मद्दि तमल्नेछ। 
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१. पषृ्ठभतूम  

प्रतिजैविक प्रतिरोध विश्वव्यापी रूपमा एक प्रमिु जनस्िास््य समस्याको रूपमा देिा परेको छ। 
मानि शरीरमा सङ्खिमण उत्पन्न गने जीिाण,ु ाुँसी, परजीिी र विषाणजुस्िा सूक्ष्म जीिहरू औषधी 
प्रतिरोधी भइदद दा स्िास््य उपचारमा चनुौिी थवपएको छ। प्रतिजैविक प्रतिरोधका कारण विश्वभर 
िावषयक कररबन १३ लाि मातनसको मतृ्य ुहनु ेगदयछ भने यसका कारण सन ्२०३० स्ममा कुल 
गाहयस््य उत्पादनमा करीबन १० िबनय देस्ि ३० िबनय अमेररकी डलरस्मको ह्रास आउने विश्व 
बनैंकको प्रिेपण छ। प्रतिजैविक प्रतिरोधका कारण सन ्२०५० स्ममा थप दईु करोड असी 
लािभन्त्दा बनाँी मातनसहरू चरम गररबनीको स्शकार हनुे अनमुान छ। साथै, कम विकतसि 
रािहरूमा प्रतिजैविक प्रतिरोधका कारण स्िास््य उपचारमा हनुे िचय २५ प्रतिशिले बनढ्न े
अनमुान छ। यसबनाट सन ्२०३० स्ममा ददगो विकास लक्ष्य हातसल गने ददशामा बनाधा पगु्न 
सक्न ेदेस्िन्त्छ। 

प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी समस्याहरूलाई स्बनोधन गनय सन ् २०११ मा भारिको जयपरुमा 
नेपाललगायिका दस्िण पूिी एतसयाली मलुकुहरूका स्िास््य मन्त्रीहरूको सांयकु्त स्मेलनले 
प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी जयपरु घोषणापर जारी गरेको तथयो। सन ्२०१५ को मे मवहनामा 
आयोजना भएको विश्व स्िास््य सङ्गठनको ६८ औ महासभाले प्रतिजैविक प्रतिरोधलाई सामना गनय 
एक स्िास््य अिधारणामा आधाररि कायययोजना अनमुोदन गरेको तथयो। उक्त कायययोजनाले 
प्रतिजैविक प्रतिरोधको समस्या समाधान गनय राविय िहमा बनहिेुरीय सांलग्निा हनुपुने कुरालाई 
जोड ददएको छ। सन ् २०१६ मा प्रतिजैविक प्रतिरोध स्बनन्त्धमा भएको सांयकु्त रािसङ्ख घीय 
महासभाको उच्चस्िरीय बैनठकले अन्त्िराविय सांस्थाहरूको समन्त्िय र पहलमाफय ि प्रतिजैविक 
प्रतिरोधको समस्या स्बनोधन गनय आिश्यक रहेको तनष्कषय तनकालेको तथयो। उक्त बैनठकले 
सांयकु्त राि सङ्ख घका उपमहासस्चि र विश्व स्िास््य सङ्गठनका महातनदेशक सह-अध्यि िथा 
सांयकु्त राि सङ्ख घीय तनकाय र अन्त्य अन्त्िरायविय सङ्गठनका उच्चस्िरीय पदातधकारीहरू रहने गरी 
एक अन्त्िरतनकाय समन्त्िय समूह (Interagency Coordination Group - IACG) को स्थापना गरेको 
छ।  

नेपालमा पतन जनस्िास््य सेिा ऐन, २०७५ ले स्चवकत्सकको तसफाररसविना कुनै पतन औषधी 
तबनिी वििरण गनय नपाउन े िथा िाद्यन्न, मासलुगायिका उपभोग्य िस्िहुरूको गणुस्िर कायम 
गनुयपने व्यिस्था गरेको छ। राविय स्िास््य नीति, २०७६ मा प्रतिजैविक प्रतिरोधलाई न्त्यूनीकरण 
गनय एन्त्टीबनायोवटकको दरुूपयोगलाई प्रभािकारी तनयमन र तनयन्त्रण गनय आिश्यक कायययोजना 
विकास गरी लाग ु गररनछे भने्न उल्लेि छ। नपेाल स्िास््य िेर रणनीतिक योजना 
(२०७९/८०-२०८७/८८) मा बनहिेुरीय सहकाययमाफय ि प्रतिजैविक प्रतिरोधको उदयीमान 
समस्या स्बनोधन गनय एक स्िास््य पद्धतिको कायायन्त्ियन गने उल्लेि छ। त्यस्िै, नेपाल सरकार 
मस्न्त्रपररषद् िाट “एक स्िास््य रणनीति, २०७६” समेि पाररि भएको छ। यो कायययोजना िजुयमा 
प्रवियामा उक्त रणनीतिलाई समेि आधार मातनएको छ।  
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राविय रूपमा प्रतिजैविक प्रतिरोधको समस्यालाई स्बनोधन गनय देहायका रणनीतिक 
प्राथतमकिासवहिको राविय प्रतिजैविक प्रतिरोध कायययोजना ियार गररएको छः 

१. प्रभािकारी सञ् चार, स्शिा र िालीममाफय ि प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी सचेिनामा सधुार 
ल्याउने। 

२. सतभयलेन्त्स र अनसुन्त्धानमाफय ि प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी ज्ञान र प्रमाणलाई सदुृाँ 
बननाउने। 

३. सङ्खिमण रोकथाम र तनयन्त्रणका प्रभािकारी उपायहरूमाफय ि सङ्खिमण न्त्यूनीकरण 
गने। 

४. मानि, पशपुन्त्छी, मत्स्य िथा कृवष िेरमा प्रतिजैविक औषधीको समसु्चि प्रयोग गने। 

५. प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरणका लातग ददगो स्रोि सतुनस्िििासवहि अध्ययन, अनसुन्त्धान 
र निप्रिियनमा लगानी िृवद्ध गने। 

२.  स्स्थति विश् लेषण 

२.१ मानि िथा पशपुन्त्छीमा प्रतिजैविक प्रतिरोध  

नेपालमा सङ्खिामक िथा सरुिा रोगहरूबनाट हनुे तबनरामीदर र मतृ्यदुर अझै उच्च रहेको छ। 
बनहऔुषधी प्रतिरोध उच्च भएका विश्वका ३० मलुकुहरूमध्ये नेपाल पतन एक हो। राविय रोगभार 
प्रतििेदन, २०१९ का अनसुार सबैनभन्त्दा बनाँी मतृ्य ुगराउने सङ्खिामक रोगहरूमा श्वासप्रश्वासजन्त्य 
सङ्खिमण, ियरोग,  टाइफाईडजन्त्य सङ्खिमणलगायिका रहेका छन।् यसरी प्रतिजैविक प्रतिरोध 
बनढ्दै जा दा सङ्खिमणहरूको उपचारमा कदठनाइ भइरहेको अिस्था छ। 

नेपालको कुल गाहयस््य उत्पादनमा पशपुन्त्छीपालन िरेको कररबन १३ प्रतिशि र समग्र कृवष 
िेरको कररबन २७ प्रतिशि योगदान रहेको छ। पशपुन्त्छीजन्त्य उत्पादनको माग बनवाँरह दा 
िावषयक कररबन १.२३ प्रतिशिका दरले पशपुन्त्छीपालन बनवाँरहेको छ। पशपुन्त्छी र कृवष िेरमा 
उत्पादन बनाँाउन गररने एन्त्टीबनायोवटक्सको बनढ्दो प्रयोग, मापदण्ड विपरीिका कृवष अभ्यासहरू, 

सङ्खिमण रोकथाम र तनयन्त्रणका अनपुयकु्त वितध िथा यसस्बनन्त्धी सचेिनाको कमीले कृवष 
िथा पशपुन्त्छीका िेरमा प्रतिजैविक प्रतिरोधको व्यापकिा बनवाँरहेको छ।  

२.१.१ मानि स्िास््य िरे  

नेपालमा स्िास््यकमीहरूबनाट गररने प्रतिजैविक औषधीहरूको तसफाररसको स्बनन्त्धमा गररएका धेरै 
अध्ययनहरूले धयाक्टेररयाको सङ्खिमण पवहचान नै नगरी एकैसाथ एकभन्त्दा धेरै 
एन्त्टीबनायोवटक्सहरू अनािश्यक रूपमा तबनरामीहरूलाई तसफाररस गने गरेको देस्िएको छ। 
सामान्त्य रुघािोकी, झाडापिालाजस्िा अिस्थामा समेि आम रूपमा प्रतिजैविक औषधीहरू 
तसफाररस गने गररन्त्छ। त्यसैगरी,  नेपालमा स्चवकत्सकको सल्लाहविना आफै औषधी वकनेर िान े
प्रिृस्त्त छ र अतधकाांश मातनसहरू स्चवकत्सकले भनेअनसुारको उपचार अितधलगायिका 
तनयमहरूको पालना पतन गदैनन।् यसका अतिररक्त औषधी क्पनीहरूले आफ्नो व्यापाररक 
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स्िाथयका लातग स्चवकत्सकहरूलाई आफ्नो ब्रान्त्डको औषधी तसफाररस गररददन प्रलोभनमा पाने 
गरेको अध्ययनले देिाएको छ। 

एक अध्ययनका अनसुार नपेालका ७४.१ प्रतिशि अस्पिालहरूमा िहा बनाट तनस्कने फोहरको 
उस्चि ाँङ्गले व्यिस्थापन गने सवुिधा छैन। एक अको अध्ययनका अनसुार अस्पिालहरूमा 
सङ्खिमण तनयन्त्रण गने कमजोर अभ्यासका कारण र स्िास््य हेरचाहमा गणुस्िरको मापदण्ड 
पालना नगररनाले पतन अस्पिालजन्त्य सङ्खिमण बनाेँको पाइएको छ। 

काठमाडौं उपत्यकातभरका ठुला अस्पिालहरूमा मेतथतसतलन प्रतिरोधी स्टाफाइलोकोकस अररयस 
अत्यतधक मारामा भेवटएको अध्ययनहरूले देिाएका छन।् त्यसैगरी अस्पिालहरूमा पेतनतसतलन 
प्रतिरोधी तनसेररया गोनोररयाको सङ्खिमण पतन बनवाँरहेको देस्िएकोले प्रतिरोधी जीिाणकुा प्रकार 
छुट्याउन र तिनको प्रभािकारी उपचार गनय प्रतिजैविक प्रतिरोधको सतभयलेन्त्स आिश्यक रहेको 
एक अध्ययनले देिाएको छ। जीिाणलेु आांस्शक प्रतिरोध विकास गरेका कारण अतधकाांश 
प्रतिजैविक औषधीहरू कम प्रभािकारी हु दै गएको पाइएको छ। एमोक्सोतसतलन, तसप्रोफ्लोक्सातसन 
र नोरफ्लोक्सातसन औषधीहरू एिेररतसया कोलाइ (E.coli) को सङ्खिमणमा लगभग ४० प्रतिशि र 
क्लेधसाइला तनमोतनयाको सङ्खिमणमा करीबन २० प्रतिशिभन्त्दा कम मार प्रभािकारी पाइएको 
अध्ययनले देिाएको छ। 

२.१.२ पशपुन्त्छी स्िास््य िरे  

नेपालमा िषेनी करोडौँको भेटेररनरी औषधी र पूरक दाना पदाथय तबनिी हनुे गरेको ि्याङ्ख क छ। 
एक सिेिणका अनसुार कुल भेटेररनरी िचयको झन्त्डै १३ प्रतिशि िचय “एन्त्टीबनायोवटक्स” 
शीषयकमा भएको देस्िन्त्छ। त्यसैगरी अको एक सिेिणका अनसुार एन्त्टीबनायोवटक्सको तबनिी 
बनवाँरहेको देिाएको तथयो। भेटेररनरी औषधीहरूको भण्डारण व्यिस्थापनमा मापदण्ड नपगेुको र 
सीतमि भेटेररनरी िालीमप्राप्त व्यिसायी िथा िदु्रा पसलेहरूले तबनिीवििरण गने गरेको देस्िन्त्छ। 
नेपालमा िदु्रा पसले र वििरकहरूमा भेटेररनरी औषधीहरूस्बनन्त्धी प्रभािकारी मारा र तिनका 
स्भाविि प्रतिअसरहरूका बनारेमा पयायप्त ज्ञान नहनुे गरेको पतन अध्ययनहरूले देिाएका छन।् 
पशपुन्त्छी िेरमा नेपालमा सबैनभन्त्दा धेरै अस्क्सटेरासईस्क्लन, टीतमकोतसन, सल्फातडमीतडन, 

सल्फातमथोक्जाजोल, तसप्रोफ्लोक्जातसन एन्त्टीबनायोवटक्सहरू िपि हनुे गदयछन ् भने सबैनभन्त्दा 
अनपुयकु्त िररकाले प्रयोग गनय तसफाररस गररने औषधीहरूमा एस््पतसतलन, एमोक्सोतसतलन, 

सेस्फ्िएक्सोन र जेन्त्टामाइतसन पदयछन।् 

वकसानहरूले फामयमा उपयकु्त सरसफाइ एिम ्स्िच्छिा कायम नगने र गणुस्िरीय दाना प्रयोग 
गनुयको सट्टा बनाँी प्रतिफल प्राप्त गनय दानामा एन्त्टीबनायोवटक्स प्रयोग गने गदयछन।् पशपुन्त्छीमा 
औषधीको अस्न्त्िम मारा प्रयोग गरेपतछ त्यसको असर रहने अितध र त्यसले पशपुन्त्छी र 
मातनसको स्िास््यमा पाने नकारात्मक असर िथा औषधीको दीघयकालीन प्रयोगले पाने 
असरस्बनन्त्धी ज्ञान नहनुाले बनजारमा आउन ेपशपुन्त्छीजन्त्य उत्पादनहरूमा स्िीकृि माराभन्त्दा बनाँी 
प्रतिजैविक अिशेष हनु्त्छ जसले प्रतिजैविक प्रतिरोध विकास गनय सहयोग परु् याउ दछ। दगु्ध 
फामयहरूमा एन्त्टीबनायोवटक्सको सरुस्िि प्रयोग गने अभ्यास अझैस्म हनुे गरेको छैन जसले गदाय 
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दधुमा औषधीको अिशेषको कारण मानि जनस्िास््य उच्च ििरामा रहेको अध्ययनहरूमा 
देस्िएको छ। अन्त्य केही अध्ययनहरूले देिाएअनसुार सु गरुको मासमुा एन्त्टीमाइिोतबनयल औषधी 
प्रतिरोधी क्पाइलोधयाक्टर नामको जीिाण ुर ब्रोइलर कुिरुामा ई. कोलाइ जीिाणकुो प्रतिजैविक 
प्रतिरोध धेरै मारामा भेवटएको छ। यी अनसुन्त्धानहरूले एन्त्टीमाइिोतबनयलको दरुूपयोग रोक्नका 
लातग प्रभािकारी सतभयलेन्त्स र काययिमहरू आिश्यक रहेको समेि औल्याएका छन।् 

भेटेररनरी औषधीहरूको प्रयोगस्बनन्त्धी काययवितध एिम ् प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी सतभयलेन्त्सको 
समेि अभाि रहेको अध्ययनहरूले देिाएका छन।् केन्त्द्रीय पशपुन्त्छी रोग अन्त्िेषण 
प्रयोगशालाबनाट भएका एस्न्त्टबनायोवटक सांिेदनशीलिास्बनन्त्धी परीिण प्रतििेदनहरूको विश् लेषणबनाट 
धेरै वकतसमका एन्त्टीबनायोवटक्स विरुद्ध प्रतिरोध बनवाँरहेको देस्िन्त्छ। वितभन्त् न स्थानबनाट एक िषयको 
अितधमा सङ्ख कलन गररएका एक हजारभन्त्दा बनाँी कुिरुा एिम ्रा गाको मास,ु डेरी उत्पादन एिम ्
दधुको नमनुाको अध्ययनबनाट ई. कोलाइ, एस. अररयस, स्िेप्टोकोकस, माइिोकोकस, 

पािरेलालगायिका जीिाणहुरू एनरोफ्लोक्सातसन, एमोस्क्सतसतलन र कोतलस्स्टन सल्फेटप्रति उच्च 
प्रतिरोधी रहेको र टेिासाइस्क्लन, जेन्त्टामाइतसन र तलभोफ्लोक्सातसनप्रति कम सांिेदनशील पाइएको 
तथयो।  

पश ु स्िास््यकमीहरूस ग परामशय नगरी  वकसानहरूले आफ्ना फामयका पशपुन्त्छीमा प्रायः 
एन्त्टीबनायोवटक्स प्रयोग गने गदयछन।् त्यसबनाहेक, पश ु स्िास््य काययकिायहरूले प्रतिजैविक 
औषधीहरूको समसु्चि रूपले तसफाररस नगने िा पशपुन्त्छीलाई तछटो तनको पाने बनहानामा कडा 
औषधी तसफाररस गनायले पतन प्रतिजैविक प्रतिरोध बनाँाउनमा मद्दि परु् याएको छ। प्रतिजैविक 
औषधीहरू तसफाररस गने पश ु स्िास््य काययकिाय र प्याराभेट व्यिसायीहरूलाई प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी अतभमिुीकरण गनय आिश्यक छ।  

मातथ उस्ल्लस्िि ि्यहरू प्रतिजैविक प्रतिरोधको अिस्थाबनारे एक समग्र विश् लेषण हो। िलका 
िण्डहरूमा यस कायययोजनाका रणनीतिक प्राथतमकिाहरूस ग स्बनस्न्त्धि प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
अिस्थाबनारे उल्लेि गररएको छ। 

२.२ प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी सचेिना र बनझुाइ 

यस प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय कायययोजनाको पवहलो रणनीतिक उद्देश्य प्रभािकारी सञ् चार, स्शिा 
र िालीममाफय ि प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी सचेिनामा सधुार ल्याउने हो। प्रतिजैविक प्रतिरोध 
स्बनोधन गनय एक स्िास््य अिधारणाअनरुूप आम नागररक एिम ् स्बनस्न्त्धि सबैन 
सरोकारिालाहरूलाई ससूुस्चि गराउन ुआिश्यक छ। एक स्िास््य अिधारणाले मानि स्िास््य, 

पशपुन्त्छी स्िास््य, िािािरण, कृवष, िाद्य एिम ् दाना िेरलाई समेट्दछ। प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी विषयिस्िलुाई सबैन स्बनस्न्त्धि पेशाका पाठ्यिममा समािेश गने विषय पतन 
रणनीतिक वियाकलापमा पदयछ। यो अिधारणाले स्बनद्ध िेरका पेशाकमीहरू, नीति तनमायिाहरू, 

सरकारी एिम ् गैरसरकारी िेरका सरोकारिालाहरू, सेिाग्राही िथा अध्ययनरि विद्याथीहरूलाई 
समेि समेट्दछ। 
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प्रतिजैविक औषधीहरूको समसु्चि प्रयोग नहनुमुा सबैन सरोकारिालामा ज्ञान र बनझुाइको कमी, 
समकिीको दबनाबन, कमजोर स्िास््य प्रणाली, औषधी तसफाररस किायहरूस ग औषधी क्पनीहरूको 
स्िाथय, औषधी तसफाररस गने िा बेनच्ने व्यस्क्तको आतथयक लाभ र तनयम काननुको वफिलो 
कायायन्त्ियन मु् य कारक रहेको पाइन्त्छ। नेपालमा गररएका केही अध्ययनहरूले स्शिक, विद्याथी 
र औषधी िदु्रा वििेिाहरू माफय ि औषधीको बनारेमा ज्ञान र सचेिना अतभिृवद्ध गनय सवकने स्पि 
आधारहरू रहेको देिाएका छन।् यसका साथै आधारभिू ि्याङ्ख क सङ्ख कलन र ि्यमा 
आधाररि प्रमाणहरूको प्रभािकारी व्यिस्थापन र कायायन्त्ियन गनय एक छुटै्ट र उपयकु्त प्रणाली 
विकास गनय आिश्यक छ।  

 

२.३ प्रतिजैविक प्रतिरोध सतभयलेन्त्स  

सतभयलेन्त्स प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरण गने प्रमिु उपायहरूमध्ये एक हो। नेपालमा प्रतिजैविक 
प्रतिरोधको प्रिृस्त्तबनारे वितभन्त् न अनसुन्त्धान र अध्ययनहरू भएका छन ्िर यी अध्ययनहरू केही 
ठुला अस्पिालहरू र प्रयोगशालाहरूमा मार सीतमि छन।् फलस्िरूप यसले देशभररको 
एन्त्टीमाइिोतबनयल सांिेदनशीलिाको प्रिृस्त्तलाई पयायप्त मारामा प्रतितनतधत्ि गनय सकेको देस्ि दैन। 

नेपालमा सन ्१९९९ मा सीतमि प्रयोगशालाहरूको सहभातगिामा केही जीिाणहुरू मार समेटी 
प्रतिजैविक प्रतिरोधको प्रयोगशाला सतभयलेन्त्स सरुूिाि गररएको तथयो। सन ् २००४ देस्ि यो 
काययिम राविय जनस्िास््य प्रयोगशालाले राविय स्िरमा सञ् चालन गरररहेको छ र सो सांस्थालाई 
हाल प्रतिजैविक प्रतिरोध सतभयलेन्त्सका लातग राविय समन्त्िय केन्त्द्रका रूपमा िोवकएको छ। 
प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय सतभयलेन्त्स काययिममा तभतब्रयो कोलेरा, स्शजेला, स्िेप्टोकोकस न्त्यमुोतन, 

हेमोवफलस इन्त्फ्लएुन्त्जी, नाईसेररया गोनोरी, साल्मोनलेा टाइफी/प्याराटाइफी, एक्सटेन्त्डेड स्पेक्िम 
तबनटा ल्याक्टामेज उत्पादन गने ई. कोलाइ, मेतथतसतलन प्रतिरोधी स्टाफाइलोकोकस अररयस, 

बनहऔुषधी प्रतिरोधी क्लेस्धसएला र एतसनेटोधयाक्टर गरी ज्मा दश वकतसमका जीिाणहुरू 
समेवटएको छ। हाल देशभरका २६ प्रयोगशालाहरूले मातथका दश जीिाणहुरूको प्रतिजैविक 
प्रतिरोध सतभयलेन्त्स गदयछन ्जसबनाट प्राप्त पररणामहरू िावषयक रूपमा विश्वव्यापी प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्स प्रणालीमा पठाइन्त्छ। िर अझै पतन प्रतिजैविक प्रतिरोधस ग जधु्न थप प्रयोगशालाहरू, 

विद्यमान सांरचना एिम ्काययप्रणालीको सधुार र मानि सांसाधनको िालीम आिश्यक छ। 

पश ु स्िास््यको लातग केन्त्द्रीय पशरुोग अन्त्िेषण प्रयोगशालालगायि देशभरका पा च प्रादेस्शक 
पशपुन्त्छी रोग अन्त्िेषण प्रयोगशालाहरू, स्चििनस्स्थि राविय पन्त्छीरोग अनसुन्त्धान प्रयोगशाला गरी 
ज्मा साि प्रयोगशालाहरूबनाट ई. कोलाइ, साल्मोनलेा, इन्त्टेरोकोकाइ र क्या्पाइलोधयाक्टर गरी 
चार वकतसमका जीिाणहुरूको प्रतिजैविक प्रतिरोध सतभयलेन्त्स हनुे गरेको भएिापतन ररपोवटयङ्ग सांयन्त्र 
सदुृाँ गनय आिश्यक देस्िएको छ। 

अध्ययनहरूले देिाएअनसुार नेपालमा पशपुन्त्छीबनाट तलइएका नमनुाहरूमा सामान्त्यिः देस्िन े
जीिाणहुरू, जस्िै ई. कोलाइ, ब्रसेुला, क्या्पाइलोधयाक्टर, साल्मोनलेा, स्यडुोमोनास, स्टेफाइलोकोकाइ, 

स्िेप्टोकोकाइ जीिाणहुरूका विरूद्ध प्रयोग गररने प्रतिजैविक औषधीहरू जस्िै जेन्त्टामाइतसन, 

एमोस्क्सतसतलन, एनरोफ्लोक्सातसन, सेस्फ्िएक्सोन र कोतलस्स्टन जस्िो सांरस्िि एन्त्टीबनायोवटक 
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विरुद्धसमेि प्रतिरोध विकास भएको पाइएको छ। एक स्िास््यको अिधारणाअनरुूप पशपुन्त्छी, 
िािािरण र िाद्यसामग्रीसवहि वितभन्त् न स्रोिबनाट नमनुा तलइ परीिण गनय र प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
सतभयलेन्त्स बनाँाउन प्रयोगशालाहरूलाई सदुृाँ गनय जरुरी छ। त्यसैगरी एस्न्त्टबनायोवटक प्रयोग र 
िपिको सतभयलेन्त्सस्बनन्त्धी ि्याङ्ख क र सूचनालाई प्रयोगशालामा आधाररि प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्सस ग जोड्न ुपतन महत्त्िपूणय हनु्त्छ जसले गदाय सांस्थागि रूपमा यो समस्यालाई स्बनोधन 
गने प्रभािकारी रणनीति बननाउन सहयोग पगु्छ।  

२.४ सङ्खिमण रोकथाम िथा तनयन्त्रण  

प्रतिजैविक प्रतिरोध रोकथामका लातग सङ्खिमण रोकथाम र तनयन्त्रण एक प्रभािकारी उपाय हो। 
सङ्खिमण रोकथाम िथा तनयन्त्रणका काययिमहरूको प्रभािकाररिाले नै अस्पिालजन्त्य सङ्खिमण 
न्त्यूनीकरण गनय, प्रतिजैविक औषधीको िपि कम गनय िथा गणुस्िरीय स्िास््य सेिा प्रदान गनय 
मद्दि पगु्दछ। अस्पिाल सेिाको गणुस्िर बनाँाउन कायायन्त्ियनमा ल्याइएको न्त्यूनिम सेिा 
मापदण्डले अस्पिालजन्त्य सङ्खिमण तनयन्त्रणलाई केही हदस्म स्बनोधन गरेको पाइन्त्छ। थोरै 
मार अस्पिालले आफ्नै सङ्खिमण रोकथाम िथा तनयन्त्रण नीति विकास गरेका छन ्र सङ्खिमण 
तनयन्त्रण सतमति गठन गरेका छन।् आम बनझुाइमा सङ्खिमण रोकथाम िथा तनयन्त्रण मु् यिया 
स्िास््य सांस्थाहरूमा हनु ेभएिापतन यसले जनस्िरमा हनुे सङ्खिमण रोकथामलाई पतन बनझुाउन े
भएकोले बनहपुिीय समन्त्िय अत्यािश्यक हनु्त्छ।  

नेपालमा िोपको कभरेज कररबन ८० प्रतिशि छ। हाल नेपालमा १३ वकतसमका एन्त्टीजेनविरुद्ध 
दश वकतसमका िोपहरू राविय िोप काययिममाफय ि तन:शलु्क रूपमा प्रदान गरर दै आइएको छ। 
िोपले गदाय रोग लाग्ने दरमा कमी आउ छ। फलस्िरूप प्रतिजैविक औषधीहरूको प्रयोग कम 
भइ प्रतिजैविक प्रतिरोध दरमा कमी आउ छ। पश ुस्िास््य केन्त्द्रहरूमा पतन सङ्खिमण रोकथाम 
र तनयन्त्रण काययिम आिश्यक पदयछ। गाई, भैंसीजस्िा चौपायाहरूलाई हेमोरास्जक सेस्प्टसेतमया, 
धल्याक क्िाटयर र एन्त््याक्स जस्िा जीिाण ुसङ्खिमणविरुद्ध र हा स, कुिरुा जस्िा पन्त्छीहरूलाई 
हैजा र माइकोप्लाज्माबनाट हनुे रोगका विरुद्ध िोप ददन ेगररएको छ। 

प्रयोगशालाहरूमा बनायोसेफ्टी र बनायोसेक्यरुरटीसवहिको सङ्खिमण रोकथाम प्रणाली एिम ्स्िास््य 
सांस्थामा सङ्खिमण रोकथाम िथा तनयन्त्रण तनदेस्शकाको पालना गरी यसस्बनन्त्धी काययिमहरू 
प्रभािकारी रूपमा र स्ज्मेिारीपूियक गनय कायययोजनाले सघाउ परु् याउदछ। 

२.५ प्रतिजैविक औषधीको समसु्चि प्रयोग 

प्रतिजैविक प्रतिरोधको एक प्रमिु कारण प्रतिजैविक औषधीहरूको अनसु्चि प्रयोग हो। प्रतिजैविक 
औषधीहरूको अत्यतधक प्रयोग, स्चवकत्सकको परामशयविना औषधीको प्रयोग, औषधीको मारा, समय 
नतमलाइ आफूिसुी प्रयोग, आिश्यकिाभन्त्दा बनाँी औषधीको प्रयोग आदद कारणले गदाय सूक्ष्म 
जीिहरू उक्त औषधीप्रति प्रतिरोधी बनन्त्दछन।् त्यसैले मानि, पशपुन्त्छी, िाद्य एिम ्दाना िरेमा 
एन्त्टीबनायोवटक्सको उस्चि प्रयोग गनुयका साथै औषधी उद्योगहरू, स्िास््य सांस्थाहरू, फामयहरूमा 
प्रयोग गरेपिाि ् उत्सजयन हनुे प्रतिजैविक औषधीहरूका अिशेषलाई उपयकु्त िररकाले विसजयन 
गनुयपदयछ। सबैन सरोकारिालाहरू प्रतिजैविक औषधीको समसु्चि रूपमा प्रयोग गनुयपने 
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आिश्यकिाबनारे सचेि नभएस्म र प्रतिजैविक प्रतिरोधमा एक स्िास््य अिधारणाबनारे आम 
जनिामाझ साझा बनझुाइ नभएस्म औषधीको उस्चि प्रयोगस्बनन्त्धी मातनसको व्यिहार पररिियन 
हनु चनुौिीपूणय देस्िन्त्छ। यसबनाहेक प्रतिजैविक औषधीको प्रयोगको तनयतमि र प्रभािकारी 
अनगुमनले पतन औषधीको समसु्चि प्रयोग सतुनस्िि गनय मद्दि गदयछ।  

औषधी ऐन, २०३५ ले नेपालमा प्रतिजैविक औषधीलाई स्चवकत्सकले तसफाररस गरेअनसुार मार 
प्रयोग गनुयपने व्यिस्था गरेको भएिापतन बनजारमा मातनस र पशपुन्त्छीका लातग त्यस्िा औषधीहरू 
िलुा रूपमा तबनिीवििरण भइरहेको पाइन्त्छ। स्िास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले सन ्२०१४ 
मा नै प्रतिजैविक औषधीको समसु्चि प्रयोगस्बनन्त्धी मानक उपचार तनदेस्शका स्िीकृि गरेको 
भएिापतन यसको उस्चि पालना नभएको अध्ययनहरूले देिाएका छन।् यद्यपी सन ्२०२३ मा 
उक्त तनदेस्शकाको पररमास्जयिप्रति स्िीकृि भइसकेको छ।  

नेपालमा एन्त्टीबनायोवटक्सको लातग इजाजि ददने र गणुस्िरको अनगुमन गने तनकाय औषधी 
व्यिस्था विभाग हो। विभागले बनजारमा कम गणुस्िरका िा नक् कली औषधी भए नभएको जा च 
गनय बनजारबनाट औषधीको नमनुा तलएर तनयतमि रूपमा अनगुमन गने गदयछ। यद्यवप, एस्न्त्टबनायोवटक 
िपि िा तिनको उस्चि तसफाररस भए नभएकोबनारे भने कुनै सविय सतभयलेन्त्स भएको छैन।  

देशतभर आयाि गररने भेटेररनरी िोप िथा औषधीको प्रयोगको तनयमन पश ुसेिा विभागअन्त्िगयि 
भेटेररनरी गणुस्िर िथा औषधी तनयमन प्रयोगशालाले गदयछ। यो सांस्थाले पशपुन्त्छीमा प्रयोग 
गररने प्रतिजैविक पदाथयको तनयमनका लातग विश्व पश ुस्िास््य सङ्गठनको स्पकय  प्रयोगशालाका 
रूपमा पतन काम गदयछ। पश ु सेिा विभागले पशपुन्त्छीको िृवद्ध प्रिधयनको लातग दानामा 
एन्त्टीबनायोवटक्सलाई पूिय तमसािट (premix) को रूपमा प्रयोग गनय प्रतिबनन्त्ध लगाएको छ िर यो 
प्रतिबनन्त्ध कायायन्त्ियन भए नभएको जा च गने अनगुमन प्रणाली भने त्यति प्रभािकारी छैन।  

हाल नेपालतभर एन्त्टीबनायोवटक्स उत्पादन गने ५५ िटा औषधी क्पनीहरू छन।् यीमध्ये 
आठिटा क्पनीले पशपुन्त्छी िेरको लातग पतन एन्त्टीबनायोवटक्सलगायिका औषधी उत्पादन गछयन ्
भने २८ क्पनी मार असल उत्पादन अभ्यास (GMP) प्रमास्णि छन ्जसमा पशपुन्त्छीको लातग 
औषधी उत्पादन गने एउटा मार क्पनी पदयछ।  

५०औ औषधी सल्लाहकार सतमतिको बैनठकले औषधी व्यिस्था विभागलाई पशपुन्त्छीको दानामा 
प्रयोग गररन ेकोतलस्स्टनको आयािमा ित्काल प्रतिबनन्त्ध लगाउन तसफाररस गरेको छ। माछा मास ु
र दगु्धजन्त्य िाद्य पदाथयमा एन्त्टीबनायोवटक्स अिशषेको सतभयलेन्त्स गने दावयत्ि िाद्य प्रवितध िथा 
गणु तनयन्त्रण विभागको हो। सो विभागले राविय िाद्य िथा दाना रेफरेन्त्स प्रयोगशालामा 
एस्न्त्टबनायोवटक अिशषे परीिण गने सांरचना पतन िय गछय। नेपाल सरकारले राविय िाद्य सरुिा 
नीति, २०७६ स्िीकृि गरेको छ जसले पशपुन्त्छीजन्त्य िाद्यपदाथयमा औषधीको अिशेषस्बनन्त्धी 
मापदण्डहरू विकास गनय जोड ददएको छ।  

२.६ लगानी, अनसुन्त्धान र निीनिा  

सांसारभर अवहले पतन नया  प्रतिजैविक औषधी विकास भइरहेका छन ् िर बनढ्दै गइरहेको 
प्रतिजैविक प्रतिरोधको िलुनामा िी अपयायप्त छन।् त्यसैले अवहले उपलधध प्रतिजैविक 
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औषधीहरूको प्रभािकाररिा जोगाइराख्न ु अन्त्त्यन्त्ि महत्त्िपूणय छ। नया  प्रतिजैविक औषधीलाई 
कसरी प्रतिरोधबनाट जोगाउन ेर तिनलाई कसरी उस्चि ाँङ्गले प्रयोग गने भने्न रणनीतिहरू िय गनय 
थप अध्ययन िथा अनसुन्त्धान गनय जरूरी छ। यसको लातग प्रतिजैविक प्रतिरोध, प्रतिजैविक 
औषधीको िपि, त्यसस्बनन्त्धी सचेिना, सङ्खिमण रोकथाम िथा तनयन्त्रण, प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोगस्बनन्त्धी सेिाग्राहीको व्यिहारमा पररिियन र स्िास््यकमीद्वारा तबनरामीलाई प्रतिजैविक 
औषधीको तसफाररस िथा प्रयोगस्बनन्त्धी काययमूलक अनसुन्त्धान गनुय आिश्यक छ।  

सरोकारिालाहरूको समेि व्यिहार, उत्प्ररेणा िथा िमिा बनझु्न र निीनिम रणनीतिहरूको विकास 
िथा कायायन्त्ियन गनय वितभन्त् न अध्ययनहरू आिश्यक पछयन।् यसका साथै पर्परागि अभ्यासहरू 
र जतडबनटुीजन्त्य औषधीहरूको प्राचीन ज्ञानलाई समेि ध्यानमा रा्दै नेपालमा मानि, पशपुन्त्छी र 
कृवषमा प्रयोग हनुे प्रतिजैविक औषधीको विकल्प विकास गनय शरीरबनावहर (in vitro) र शरीरतभर (in 

vivo) गररने अध्ययनहरूको पतन आिश्यकिा छ। 

प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरणको लातग अध्ययन, अनसुन्त्धान िथा निप्रिियनमा एक स्िास््य 
अिधारणाअनरुूपका बनहपुिीय सरोकारिालाहरूको सांलग्निा, सङ्ख घीयिास गै आआफ्नो िथा साझा 
स्ज्मेिारीमा रहेका सरकारका िीनै िह र विश्व स्िास््य सङ्गठनलगायिका विकास साझेदारहरूको 
प्रत्यि सांलग्निालाई थप अिसरको रूपमा तलन सवकन्त्छ। 

३. राविय प्रतिकायय 
३.१ प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय कायययोजनाको विकास  

प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरणका लातग एक स्िास््य अिधारणाअनरुूप बनहपुिीय 
सरोकारिालाहरूको सांलग्निामा वितभन्त् न वियाकलापहरू िय गरी उच्चस्िरीय राजनीतिक 
प्रतिबनद्धिाका साथ राविय कायययोजना तनमायण भएको छ।  

राविय स्िास््य नीति, २०७६ ले प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरणलाई प्राथतमकिामा रािेको छ। 
प्रतिजैविक प्रतिरोधको समस्यालाई सांस्थागि रूपमा स्बनोधन गनय तनदेशक सतमति र प्रावितधक 
काययसतमति गठन गररएको छ। यसका साथै रणनीतिक उद्दशे्यअन्त्िगयिका वियाकलाप 
कायायन्त्ियन गनय वितभन्त् न विषयगि सतमतिहरूको समेि व्यिस्था गररएको छ।  

हरेक िेरले स्बनद्ध सरोकारिालाहरूको सहभागीिामा वितभन्त् न चरणमा बैनठक, गोष्ठी िथा परामशय 
गरी कायययोजनाका िेरगि उद्देश्य, काययनीति, वियाकलाप, समयसीमा र अपेस्िि उपलस्धधहरू िय 
गररएका छन।् िेरगि रूपमा ियार गररएका मस्यौदालाई एकीकृि गरी सो मस्यौदा प्रावितधक 
काययसतमतिमा छलफल गरी सोबनाट प्राप्त सझुािहरूलाई समेि समेटी ियार गररएको सांशोतधि 
मस्यौदा स्िीकृिको लातग तनदेशक सतमतिसमि पेस गररएको तथयो। तनदेशक सतमतिबनाट प्राप्त 
राय/सझुािलाई स्बनोधन गरी पनुः ियार गररएको मस्यौदाउपर अथय मन्त्रालय, राविय योजना 
आयोगबनाट राय/सहमति तलइ िजुयमा गररएको अस्न्त्िम मस्यौदा स्िीकृतिको लातग नेपाल सरकार 
मस्न्त्रपररषद्समि पेस गररएको हो।  
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३.२ प्रतिकाययका लातग सांस्थागि व्यिस्था  

यस कायययोजना कायायन्त्ियन, पषृ्ठपोषण, अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कन एिम ् अन्त्य तनदेशनका लातग 
स्बनद्ध सरोकारिालाहरूको प्रतितनतधत्िसवहि देहायबनमोस्जमको सांयन्त्रको व्यिस्था गररएको छ। 
यस सांयन्त्रले प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय कायययोजनाको प्रभािकारी ाँङ्गले कायायन्त्ियन गने, नीति, 

योजना िजुयमाका िममा पषृ्ठपोषण प्रदान गने, कायायन्त्ियनका िममा देस्िन सक्ने बनाधाहरू 
फुकाउन सहजीकरण गने लगायिका काययहरू गनेछ। िल उस्ल्लस्िि सतमतिहरूलाई प्रावितधक 
सहयोग परु् याउन आिश्य पने जनशस्क्त स्बनस्न्त्धि मन्त्रालयहरू स्ियां र प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
िेरमा काम गने साझेदार सांस्थाहरूको सहयोगमा व्यिस्थापन गररनेछ। 

३.२.१ प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय तनदेशक सतमति 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयका सस्चिको अध्यििामा देहायबनमोस्जमको तनदेशक सतमति 
रहनेछ। यसको सस्चिालयको काम मन्त्रालयको गणुस्िर मापन िथा तनयमन महाशािाले 
गनेछ। 

सस्चि, स्िास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय  अध्यि 

अतिररक्त स्िास््य सस्चि, गणुस्िर, मापन िथा तनयमन सदस्य 

सहसस्चि, अथय मन्त्रालय सदस्य 
सहसस्चि, गहृ मन्त्रालय सदस्य 
सहसस्चि, स्शिा, विज्ञान िथा प्रवितध मन्त्रालय सदस्य 
सहसस्चि, सञ् चार िथा सूचना प्रवितध मन्त्रालय सदस्य 
सहसस्चि, पश ु स्िास््य महाशािा, कृवष िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

सदस्य 

सहसस्चि, िािािरण िथा जैविक विविधिा महाशािा, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय 

सदस्य 

प्रमिु, नीति, योजना िथा अनगुमन महाशािा, स्िास््य िथा 
जनसङ्ख्या मन्त्रालय 

सदस्य 

सहसस्चि, राविय योजना आयोग सदस्य 
महातनदेशक, आयिेुद िथा िैकस्ल्पक स्चवकत्सा विभाग सदस्य 
महातनदेशक, औषधी व्यिस्था विभाग सदस्य 
महातनदेशक, कृवष विभाग सदस्य 

महातनदेशक, िाद्य प्रवितध िथा गणु तनयन्त्रण विभाग सदस्य 
महातनदेशक, पश ुसेिा विभाग सदस्य 

महातनदेशक, िािािरण विभाग सदस्य 

महातनदेशक, स्िास््य सेिा विभाग सदस्य 
सदस्य सस्चि, नेपाल स्िास््य अनसुन्त्धान पररषद् सदस्य 

प्रमिु, गणुस्िर मापन िथा तनयमन महाशािा, स्िास््य िथा 
जनसङ्ख्या मन्त्रालय 

सदस्य सस्चि 
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तनदेशक सतमतिको काययवििरण अनसूुची १ मा रास्िएको छ। 

राविय तनदेशक सतमतिको बैनठक अतनिायय रूपमा िषयमा क्िीमा एकपटक बनस्नछे। बैनठकको 
काययसञ् चालन वितध सतमति आफैले तनधायरण गनेछ। 

प्रदेशस्िरमा स्िास््य हेने मन्त्रालयको सस्चिको अध्यििामा एक स्िास््यका सबैन िेरको 
प्रतितनतधत्ि हनु े गरी प्रतिजैविक प्रतिरोध प्रादेस्शक तनदेशक सतमति रहनेछ। यस सतमतिको 
सांरचना र काययवििरण प्रदेश सरकारले िोकेबनमोस्जम हनुेछ। प्रादेस्शक तनदेशक सतमतिले 
प्रावितधक काययसतमति गठन गनय सक्नछे। यसका साथै स्थानीय िहमा यसस्बनन्त्धी सतमतिहरू 
गठन गनुयपने भए प्रादेस्शक तनदेशक सतमतिले सो स्थानीय िहलाई सहजीकरण गनय सक्नेछ। 

३.२.२ प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय प्रावितधक काययसतमति  

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयको गणुस्िर मापन िथा तनयमन महाशािा प्रमिुको 
अध्यििामा देहायबनमोस्जमको प्रावितधक काययसतमति रहनेछ। यसको सस्चिालयको काम समेि 
सोही महाशािाले गनेछ। 

महाशािा प्रमिु, गणुस्िर मापन िथा तनयमन महाशािा, स्िास््य िथा 
जनसङ्ख्या मन्त्रालय 

अध्यि 

तनदेशक, उपचारात्मक सेिा महाशािा, स्िास््य सेिा विभाग सदस्य 

तनदेशक, राविय जनस्िास््य प्रयोगशाला सदस्य 

तनदेशक, इवपतडतमयोलोजी िथा रोग तनयन्त्रण महाशािा सदस्य 

प्रमिु, पशपुन्त्छी रोग अन्त्िेषण िथा तनयन्त्रण महाशािा, पश ुसेिा विभाग सदस्य 

प्रमिु, केन्त्द्रीय पशपुन्त्छी रोग अन्त्िेषण प्रयोगशाला सदस्य 

प्रमिु, भेटेररनरी गणुस्िर िथा औषधी तनयमन प्रयोगशािा सदस्य 

शािा प्रमिु, स्चवकत्सा सेिा, स्शिा िथा अनसुन्त्धान शािा, नीति, योजना, 
िथा अनगुमन महाशािा, स्िास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय 

सदस्य 

औषधी व्यिस्थापक, औषधी व्यिस्था विभाग सदस्य 

िररष्ठ िाद्य अनसुन्त्धान अतधकृि, िाद्य प्रवितध िथा गणु तनयन्त्रण विभाग सदस्य 

तसतनयर तडतभजनल केतमि, िािािरण विभाग सदस्य 

तनदेशक, पश ु स्िास्थ अनसुन्त्धान महाशािा, नेपाल कृवष अनसुन्त्धान 
पररषद् 

सदस्य 

प्रमिु, प्लान्त्ट क्िारेन्त्टाइन िथा विषादी व्यिस्थापन केन्त्द्र सदस्य 

िररष्ठ पश ु स्चवकत्सक, पश ु स्िास््य महाशािा, कृवष िथा पशपुन्त्छी 
विकास मन्त्रालय 

सदस्य 

िररष्ठ पश ुस्चवकत्सक, एकीकृि स्िास््य शािा, पश ुसेिा विभाग सदस्य 

उपसस्चि, स्शिा, विज्ञान िथा प्रवितध मन्त्रालय सदस्य 

उपसस्चि, राविय योजना आयोग सदस्य 

स्शिण सांस्थाहरूमा काययरि स्क्लतनकल फमायकोलोस्जस्टमध्येबनाट 
स्िास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले मनोतनि गरेका क्िीमा एक 

सदस्य 
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जना मवहला गरी दईु जना 
विश्व स्िास््य सांगठन सदस्य 
औषधी व्यिस्थापक, गणुस्िर मापन िथा तनयमन महाशािा, स्िास््य 
िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय 

सदस्य सस्चि 

 

प्रावितधक काययसतमतिको काययवििरण अनसूुची २ मा रास्िएको छ। 

राविय प्रावितधक काययसतमतिको सतमतिको बैनठक क्िीमा ३/३ मवहनामा बनस्नपुनेछ। राविय 
तनदेशक सतमतिको समन्त्ियमा बैनठकको काययसञ् चालन वितध काययसतमति आफैले तनधायरण गनेछ। 

३.२.३ विषयगि सतमतिहरू 

प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय कायययोजनाका रणनीतिक प्राथतमकिाका िरेमा आधाररि रही प्रस्िाि 
गररएका वियाकलापहरूको प्रभािकारी कायायन्त्ियनको लातग एक स्िास््य िेरका 
सरोकारिालाहरूलाई समेट्न ेगरी विषयगि सतमतिहरूको गठन गररनेछ। विषयगि सतमतिहरूको 
गठन र काययवििरण प्रावितधक सतमतिको तसफारीसमा तनदेशक सतमतिले स्िीकृि गनेछ। 

विषयगि सतमतिहरूले प्रावितधक काययसतमतिस ग समन्त्िय गरी प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय 
कायययोजनामा प्रविवि भएका वियाकलापहरू आफ्नो िावषयक काययिममा समािेश गरी कायायन्त्ियन 
गनय सहजीकरण गनेछन।् 

विषयगि सतमतिको बैनठक क्िीमा ३/३ मवहनामा बनस्नपुनेछ। विषयगि सतमतिको बैनठकको 
काययसञ् चालन वितध राविय तनदेशक सतमतिको समन्त्ियमा प्रावितधक काययसतमतिले तनधायरण 
गरेबनमोस्जम हनुेछ। 

४. प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय कायययोजना 
प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय कायययोजना (२०८०/८१-२०८४/८५) प्रतिजैविक प्रतिरोध तनयन्त्रण, 

रोकथाम एिम ्व्यिस्थापनमा केस्न्त्द्रि छ। यस कायययोजनालाई विश्व स्िास््य सङ्गठनको ६८औ 
महासभाले अनमुोदन गरेको विश्वव्यापी कायययोजनालाई आधार मानी िजुयमा गररएको छ।  

४.१ दूर दृवि 

प्रतिजैविक प्रतिरोधमकु्त नेपाल। 

४.२ ध्येय 

नेपालमा प्रतिजैविक प्रतिरोध स्बनोधनका लातग स्थावपि सांरचनाको सदुृाँीकरण िथा बनहपुिीय 
समन्त्िय र सहकाययमाफय ि प्रतिजैविक प्रतिरोधका कारण हनुे मतृ्य,ु रूग्णिा र आतथयक जोस्िमलाई 
न्त्यूनीकरण गने। 

४.३ लक्ष्य 

प्रतिजैविक औषधीहरूको समसु्चि प्रयोगमाफय ि जनिाको स्िास््यस्िर प्रिधयन गने। 
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४.४ उद्दशे्य 

प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरणका लातग बनहिेुरीय समन्त्िय र सहकाययमाफय ि प्रतिजैविक प्रतिरोध 
राविय कायययोजना कायायन्त्ियन गरी प्रतिजैविक प्रतिरोधको भार न्त्यूनीकरण गनुय। 

४.५ रणनीतिक प्राथतमकिाका िरेहरू  

नेपालमा प्रतिजैविक प्रतिरोधको समस्यालाई स्बनोधन गनय पा च िषयतभर एक स्िास््यका सबैन 
िेरको सहकाययमा कायायन्त्ियन गने गरी देहायका रणनीतिक प्राथतमकिाका िेरहरू िय गररएको 
छः 

१. प्रभािकारी सञ् चार, स्शिा र िालीममाफय ि प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी सचेिनामा 
सधुार ल्याउन।े  

क. स्शिा, सूचना िथा सञ् चार 

ि. स्शिा िथा िालीम 

२. सतभयलेन्त्स र अनसुन्त्धानमाफय ि प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी ज्ञान र प्रमाणलाई सदुृाँ 
बननाउने।  

क. प्रतिजैविक प्रतिरोध सतभयलेन्त्स: मानि, पशपुन्त्छी, मत्स्य, िािािरण िथा कृवष िेर 

ि. प्रयोगशालाको िमिा िथा गणुस्िर अतभिृवद्ध 

३. सङ्खिमण रोकथाम र तनयन्त्रणका प्रभािकारी उपायहरू माफय ि सङ्खिमण 
न्त्यूनीकरण गने। 

क. मानि स्िास््यः स्िास््य हेरचाह, सङ्खिमण रोकथाम र तनयन्त्रण  

ि. पश ुस्िास््यः पशसु्िास््य हेरचाह, सङ्खिमण रोकथाम र तनयन्त्रण  

ग. समदुाय र िािािरणः सरसफाइ र सङ्खिमण रोकथाम 

४. मानि, पशपुन्त्छी, मत्स्य िथा कृवष िेरमा प्रतिजैविक प्रतिरोधी औषधीको समसु्चि 
प्रयोग गने। 

क. जैविक प्रतिरोधी औषधीको प्रयोग र िपिस्बनन्त्धी तनगरानी र तनयमन 

ि. स्िास््यकमीद्वारा जैविक प्रतिरोधी औषधीको समसु्चि तसफाररस िथा प्रयोग: 
मानि, पशपुन्त्छी, मत्स्य र कृवष िेर 

ग. जैविक प्रतिरोधी औषधीको वििेकपूणय प्रयोग र तनयमन 

५. प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरणका लातग ददगो स्रोि सतुनस्िििासवहि अध्ययन, 

अनसुन्त्धान र निप्रिियनमा लगानी िृवद्ध गने। 

क. वित्तीय व्यिस्था 
ि. अनसुन्त्धान 

ग. राविय िथा अन्त्िराविय सहकायय 

५. कायययोजनाको काययनीति, वियाकलाप र अपेस्िि उपलस्धध 

यस रणनीतिक योजनाका प्रत्येक विस्शि उद्देश्यअन्त्िगयि पने काययनीति, वियाकलाप र अपेस्िि 
उपलस्धधहरू यस िण्डमा उल्लेि गररएको छ। हरेक वियाकलापमा नेितृ्ि तलन ेतनकाय र 



13 

 

साझेदार तनकायहरू उल्लेि गररएको छ। प्रत्येक वियाकलाप स्पन्त् न गनय अल्पकालीन (१ 
िषय), मध्यमकालीन (१-३ िषय)  र दीघयकालीन (३-५ िषय) समयसीमा तनधायरण गररएको 
छ। 
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५.१ रणनीतिक प्राथतमकिा १: प्रभािकारी सञ् चार, स्शिा र िालीममाफय ि प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी सचेिनामा सधुार ल्याउन।े  

रणनीतिक 
िरे 

काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार तनकाय अपेस्िि 
उपलधधी 

५.१.१ 
सचेिना र 
सञ् चार 

(उद्देश्य: 
प्रभािकारी 
सूचना र 
सञ् चारमाफय ि 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोध र 
प्रतिजैविक 
औषधीको 
प्रयोगस्बनन्त्धी 
सचेिनामा 
सधुार 
ल्याउने) 

५.१.१.१ 
स्बनस्न्त्धि 
सरोकारिालाहरू 
िथा सियसाधारणमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 
र प्रतिजैविक 
औषधीको 
प्रयोगस्बनन्त्धी ज्ञान 
र सचेिनाको स्िर 
मापन गने 

(क) एक स्िास््यका सबैन िेरमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध र 

प्रतिजैविक औषधीको समसु्चि 
प्रयोगको सचेिना र 
ज्ञानस्बनन्त्धी गररएका 
अध्ययन-अनसुन्त्धानहरूलाई 
अद्याितधक गने।  

 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
िन िथा िािािरण 
मन्त्रालय, पश ुसेिा विभाग, 
िानेपानी प्रवितध िथा गणु 
तनयन्त्रण विभाग, राविय 
स्िास््य अनसुन्त्धान पररषद् 

एक स्िास््य िेरका 
अन्त्य तनकायहरू 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोध एिम ्
प्रतिजैविक 
औषधीको 
प्रयोग र 
सोस्बनन्त्धी 
ज्ञान र 
सचेिनाको 
स्िरबनारे 
ि्याङ्ख क 
ियार हनु े

(ि) एक स्िास््यका सिै िेरमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध र 

प्रतिजैविक औषधीको समसु्चि 
प्रयोगको सचेिना र ज्ञान 
स्बनन्त्धमा देशधयापी 
आधारभिू सिेिण गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य िेरका 
अन्त्य तनकायहरू 

५.१.१.२ 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 

(क) सञ् चार सामग्रीहरूको तनमायण 
िथा अतभलेि ियार पानय 
सहयोगी सांस्था िथा वितभन्न 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
िन िथा िािािरण 
मन्त्रालय, राविय स्िास््य 
स्शिा िथा सूचना केन्त्द्र, 

एक स्िास््य िेरका 
अन्त्य तनकायहरू 

एक स्िास््य 

अिधारणास ग 
स्बनस्न्त्धि सबैन 
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रणनीतिक 
िरे 

काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार तनकाय अपेस्िि 
उपलधधी 

विद्यमान सूचना 
िथा सञ् चारका 
स्रोिहरूको 
अतभलेिीकरण गने 

सरोकारिालाहरूको िमिा 
पवहचान िथा नक्साङ्कन गने 

कृवष सूचना िथा प्रस्शिण 
केन्त्द्र 

तनकायहरूको 
सूचना, स्शिा 
िथा सञ् चार 
सामग्रीको 
डाटा बैनङ्क 
ियार भएको 
हनुे 

(ि) एक स्िास््यका सबैन 
सरोकारिालाहरूको 
प्रतितनतधत्ि सतुनस्िि हनुे गरी 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 

सचेिनास्बनन्त्धी सूचना िथा 
सञ् चारका स्रोिहरू र तिनको 
प्रयोगबनारे िैज्ञातनक विश्लषेण 
गरी सूचना, स्शिा िथा 
सञ् चारस्बनन्त्धी डाटा बैनङ्क 
ियार पाने 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 

िन िथा िािािरण 
मन्त्रालय, राविय स्िास््य 
स्शिा िथा सूचना केन्त्द्र, 

कृवष सूचना िथा प्रस्शिण 
केन्त्द्र 

एक स्िास््य िेरका 
अन्त्य तनकायहरू 

५.१.१.३  

एक स्िास््य 
अिधारणाका 
सरोकारिालाहरूला
ई लस्िि गदै 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
ि्यमा आधाररि 

(क) प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
ज्ञानको स्िर िथा 
आिश्यकिा बनीचको अन्त्िर 
पवहचान गरी ि्यमा आधाररि 
स्शिा, सूचना िथा सञ् चारका 
सामग्रीहरू र ददगो सञ् चार 
काययिम ियार गनय 
काययशाला गोष्ठी सञ्चालन गने 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

कृवष िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय, िाद्य 
प्रवितध िथा गणु तनयन्त्रण 
विभाग, राविय स्िास््य 
स्शिा िथा सूचना केन्त्द्र  

एक स्िास््य िेरका 
अन्त्य तनकायहरू 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोध र 

प्रतिजैविक 
औषधीको 
उस्चि 
प्रयोगस्बनन्त्धी 
ि्यमा 
आधाररि 
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रणनीतिक 
िरे 

काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार तनकाय अपेस्िि 
उपलधधी 

स्शिा िथा सञ् चार 
सामग्रीको विकास 
र सोको 
कायायन्त्ियन 
रणनीति ियार गने 

स्शिा, सूचना 
िथा सञ् चार 

सामाग्रीहरू 
ियार भएको 
हनुे 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोध 
तनयन्त्रणस्बन
न्त्धी जनचेिना 
बनाँाउने 
काययिमको 
कायायन्त्ियन 
योजना ियार 
भएको हनु े

 
(ि) प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी 

स्शिा, सूचना िथा सञ् चारका 
सामग्रीहरू र सञ् चार 
काययिममाफय ि प्रतिजैविक 
प्रतिरोधको रोकथाम र 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोगस्बनन्त्धी सचेिना 
अतभिृवद्ध गनय 
सरोकारिालाहरूमा लस्िि 
काययिमको विकास गने 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

िन िथा िािािरण 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय, 
िाद्य प्रवितध िथा गणु 
तनयन्त्रण विभाग, राविय 
स्िास््य स्शिा िथा सूचना 
केन्त्द्र 

एक स्िास््य िेरका 
अन्त्य तनकायहरू 

५.१.१.४  

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
सचेिना 

(क) प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
ददगो एिम ् प्रभािकारी 
सचेिना काययिम सञ् चालन 
गरी शैस्िक िेर, पेशागि 
सङ्गठन, पररषद्, नागररक 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

िन िथा िािािरण 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय, 
िाद्य प्रवितध िथा गणु 
तनयन्त्रण विभाग, राविय 

एक स्िास््य िेरका 
अन्त्य तनकायहरू 

सबैन िेरका 
लातग ददगो र 
विस्ििृ 
सचेिना 
काययिमबनाट 
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रणनीतिक 
िरे 

काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार तनकाय अपेस्िि 
उपलधधी 

अतभिृवद्धको लातग 
स्शिा, सूचना िथा 
सञ् चार सामग्रीको 
उपयोग र सञ् चार 
काययिमहरू 
सञ् चालन गने। 

समाज, सङ्ख घ-सांस्था, स्थानीय 
तनकाय, सञ् चार िेर, 
पेशाकमी िथा सियसाधारणको 
सचेिना अतभिृवद्ध गने 

स्िास््य स्शिा िथा सूचना 
केन्त्द्र 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बन
न्त्धी सञ् चार 
काययिम 
कायायन्त्ियन 
भएको हनुे। 

 

हरेक िषय 
विश्व 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोध 
सचेिना सप्ताह 
मनाइएको 
हनुे। 

  
(ि) वितभन्त् न सरोकारिाला तनकाय 

िथा सङ्ख घ सांस्थाहरूको 
समन्त्ियमा विश्व प्रतिजैविक 
प्रतिरोध सचेिना सप्ताह 
मनाउन े

 

 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा िािारण 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

एक स्िास््य िेरका 
अन्त्य तनकायहरू 

५.१.२ स्शिा 
िथा िालीम 

(उद्दशे्य: 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोध 

तनयन्त्रणका 

५.१.२.१ 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 
र स्बनस्न्त्धि 
विषयमा सचेिना 
एिम ्
प्रस्शिणमाफय ि 

(क) शैस्िकस्िरअनसुार िोवकएको 
समयभारसवहिको प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी विषय 
व्यािसावयक स्शिामा समािेश 
गनय स्बनस्न्त्धि पाठयिमको 
समीिा र पनुरािलोकन गने। 

अल्प र 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 
 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा िािारण 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

स्बनस्न्त्धि 
मन्त्रालयका 
स्बनस्न्त्धि पररषद् हरू 
एिम ् एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

स्बनस्न्त्धि 
पेशाकमीहरू
को 
पाठयिमको 
समीिा र 
पनुरािलोकन 
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लातग स्शिा 
िथा 
िालीमको 
माध्यमबनाट 
स्बनस्न्त्धि 
पेशाकमी र 
सरोकारिाला
हरूको 
ज्ञानमा सधुार 
र िमिा 
अतभिृवद्ध 
गने।) 

स्बनस्न्त्धि िरेका 
पेशाकमीहरूको 
ज्ञान, सीप र 
िमिा अतभिृवद्ध 
गने। 

(ि) स्बनस्न्त्धि पेशागि 
पररषद्हरुले तलने दिाय र 
इजाजि पर परीिाहरूको 
पाठ्यिमहरूमा प्रतिजैविक 
प्रतिरोध, यसको रोकथाम, 
प्रतिजैविक औषधीको उस्चि 
प्रयोग, तिनको विसजयन, 
बनायोसेफ्टी, बनायोसेक्यरुरटी 
जस्िा विषयहरू समािेश गने 
र तिनको समयसापेि समीिा 
गरी पररमाजयन गने। 

अल्प र 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा िािारण 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

स्बनस्न्त्धि 
मन्त्रालयका 
स्बनस्न्त्धि पररषद् हरू 
एिम ् एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

भएको हनुे। 

 

सेिा प्रिेश 
िथा 
सेिाकालीन 
िालीम 
पाठ्यिमको 
पनुरािलोकन 
िथा विकास 
भएको हनुे। 

 

पेशाकमीहरू
को 
इजाजिपर 
परीिाहरूको 
पाठ्यिममा 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोध र 
यसस ग 
स्बनस्न्त्धि 
विषयिस्िहुरू 

(ग) सेिा प्रिेश िथा सेिाकालीन 
िालीमहरूको लातग प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी िालीम 
पाठ्यिमको समीिा िथा 
विकास गने। 

अल्प र 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा िािारण 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

स्बनस्न्त्धि मन्त्रालयका 
स्बनस्न्त्धि पररषद् हरू 
एिम ् एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(घ) एक स्िास््य िेरलाई समेटी 
तनरन्त्िर व्यािसावयक विकास 
काययिमको लातग प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी पाठ्यिम 

अल्प र 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा िािारण 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

स्बनस्न्त्धि 
मन्त्रालयका 
स्बनस्न्त्धि पररषद् हरू 
एिम ् एक स्िास््य 
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विकास गने। िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

समािेश 
भएको हनुे। 

५.१.२.२ 
माध्यतमक र उच्च 
माध्यतमक 
विद्यालयका 
पाठ्यिममा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध, 

प्रतिजैविक 
औषधीको उस्चि 
प्रयोग, सरसफाइ र 
स्िच्छिालगायिका 
विषयिस्ि ु समािेश 
गने। 

 

(क) प्रतिजैविक प्रतिरोध, रोकथाम, 
प्रतिजैविक औषधीको उस्चि 
प्रयोग, सरसफाइलगायिका 
विषयिस्िलुाई माध्यतमक िथा 
उच्च माध्यतमक 
विद्यालयहरूको पाठ्यिममा 
समािेश गने। 

मध्यम र 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय; स्शिा, विज्ञान 
िथा प्रवितध मन्त्रालय; कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य िेरका 
अन्त्य तनकायहरू 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोध र 
यसस ग 
स्बनस्न्त्धि 
विषयिस्िहुरू 
माध्यतमक 
िथा उच्च 
माध्यतमक 
विद्यालयहरू
को 
पाठ्यिममा 
समािेश 
भएको हनुे। 

५.१.२.३ व्यिहार 
पररिियनका लातग 
नीति 
तनमायिालगायि 
सरोकारिालाहरूको 

(क) प्रतिजैविक प्रतिरोध रोकथामका 
लातग स्बनस्न्त्धि स्पूणय 
िेरहरूमा िालीमको 
आिश्यकिा पवहचान गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा िािािरण 
मन्त्रालय, कृवष िथा पशपुन्त्छी 
विकास मन्त्रालय 

एक स्िास््य िेरका 
अन्त्य तनकायहरू 

एक स्िास््य 
िेरका मु् य 
सरोकारिालाह
रूका लातग 
िालीम (ि) पेशाकमीहरूको िमिा अल्पकालीन स्िास््य िथा जनसङ्ख्या एक स्िास््य िेरका 
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ज्ञान, तसप र िमिा 
अतभिृवद्ध गने। 

विकासका लातग प्रतिजैविक 
औषधीको प्रयोग िथा 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी विषयमा दूर 
स्शिासवहिको िालीम 
सामग्रीहरूको विकास गने। 

र 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

अन्त्य तनकायहरू सामग्रीहरू 
ियार भएको 
हनुे 

(ग) सबैन सरोकारिालाहरूका लातग 
प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
कायययोजनाअनसुार िालीमहरू 
कायायन्त्ियन गने 

अल्पकालीन 
र 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य िेरका 
अन्त्य तनकायहरू 

५.१.२.४ 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधलाई 
तनयन्त्रण गनय 
अन्त्िर-विभागीय र 
बनहिेुरीय सांयन्त्रको 
समन्त्िय सधुार 
गने। 

 

(क) प्रतिजैविक प्रतिरोध तनयन्त्रण र 
ि्याङ्ख क आदान प्रदान 
गनयको लातग अन्त्िर-विभागीय 
सञ् चार र समन्त्ियको लातग 
रणनीति विकास गने। 

अल्प, मध्यम 
र 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

राविय प्रावितधक कायय 
सतमति 

स्िास््य िथा 
जनसङ्ख्या मन्त्रालय, 
िन िथा िािािरण 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

अन्त्िरविभागीय 
िथा 
अन्त्िरिेरीय 
सञ् चार र 
समन्त्ियको 
विकास भएको 
हनुे। (ि) एक स्िास््य िेरका 

सरोकारिालाहरू तबनच 
प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
बनहिेुरीय समन्त्िय िथा 

अल्प, मध्यम 
र 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

राविय प्रावितधक कायय 
सतमति 

स्िास््य िथा 
जनसङ्ख्या मन्त्रालय, 
िन िथा िािािरण 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
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जोस्िम सञ् चार सदुृाँीकरण 
गने। 

पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

 

५.२ रणनीतिक प्राथतमकिा २: प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी ज्ञान र प्रमाणलाई सतभयलेन्त्स र अनसुन्त्धानमाफय ि सदुृाँ बननाउन।े 

रणनीतिक 
िरे 

काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार तनकाय अपेस्िि उपलधधी 

५.२.१ 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधको 
सतभयलेन्त्स 

(उद्देश्य: 
मानि, 

पशपुन्त्छी 
िथा मत्स्य, 

िाद्य, कृवष 
िथा दाना 
पदाथय र 
िािािरणमा 
प्रतिजैविक 

५.२.१.१ विद्यमान 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्स 
सांरचनाहरूलाई सदुृाँ 
गरी एक स्िास््य 
िेरका 
सरोकारिालाहरूको 
सांलग्निामा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्सको ाँा चा 
विकास गने। 

(क) प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
रािव्यापी सतभयलेन्त्स समन्त्िय 
गने अतधकारसवहि एक 
स्िास््य अिधारणाअनसुार 
हरेक िेरबनाट प्रतितनतधत्ि 
भएको राविय प्रतिजैविक 
प्रतिरोध सतभयलेन्त्स समन्त्िय 
सतमतिलाई थप प्रभािकारी 
बननाउने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 

राविय प्रावितधक कायय 
सतमति 

स्िास््य िथा 
जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन 
िथा िािािरण 
मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी 
विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य िेरको 
लातग प्रतिजैविक 
प्रतिरोध सतभयलेन्त्स 
गने सांयन्त्रको 
स्थापना भएको 
हनुे। 

 

 

प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्स राविय 
रेफरेन्त्स प्रयोगशाला 
िोवकएको र सदुृाँ 
भएको हनुे। 

(ि) एक स्िास््यका िेरहरूमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्स काययिम 
कायायन्त्ियन गनय राविय 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 

राविय प्रावितधक कायय 
सतमति 

स्िास््य िथा 
जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन 
िथा िािािरण 
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प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्सको 
लातग राविय 
सतभयलेन्त्स 
प्रणालीको 
विकास िथा 
समन्त्ियात्मक 
सांरचना सदुृाँ 
बननाउने।) 

 समन्त्िय केन्त्द्रको 
काययिेरगि सियहरू 
पनुरािलोकन गरी स्िीकृि 
गने। 

मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी 
विकास 
मन्त्रालय 

(ग) एक स्िास्थका िरेहरूमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध सतभयलेन्त्स 
गनय अतधकारसवहिको 
िेरगि राविय रेफरेन्त्स 
प्रयोगशाला िोकी सदुृाँ 
बननाउने। 

 स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

राविय 
प्रावितधक कायय 
सतमति 

 

५.२.१.२ एक 
स्िास््य िरेमा 
राविय प्रतिजैविक 
प्रतिरोध सतभयलेन्त्स 
मापदण्ड ियार गने। 

(क) एस्क्टभ र प्यातसभ सतभयलेन्त्स 
िथा तनदानात्मक 
स्टेिाडयतसप (डाइग्नोविक 
स्टेिाडयतसप) समािेश हनु े
गरी एक स्िास््य िरेमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्स मापदण्ड िथा 
राविय तनदेस्शका ियार 
गने। 

अल्प र 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका 
तनकायहरू 

एक स्िास््य िेरमा 
राविय प्रतिजैविक 
प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्सस्बनन्त्धी 
मापदण्ड ियार 
भएको हनुे। 

 

सबैन िेरका 
ि्याङ्ख क समािेश 
हनुे गरी राविय 

(ि) सबैन िेरमा नमूना परीिण अल्प र स्िास््य िथा जनसङ्ख्या एक स्िास््य 
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िथा एस्न्त्टबनायोवटक 
ससेस्प्टतबनतलवट टेिका लातग 
तनदेस्शका, प्रोटोकल र 
पररिण काययवितध ियार 
गने। 

मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

िेरका 
तनकायहरू 

प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्सको 
एकीकृि प्रतििेदन 
प्रकास्शि र स्प्रवेषि 
भएको हनुे। 

(ग) एक स्िास््य िरेमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्स काययिम सदुृाँ 
बननाउन िावषयक समीिा र 
िेरगि प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्सस्बनन्त्धी प्रतििेदन 
ियार गरी साियजतनक गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका 
तनकायहरू 

(घ) एक स्िास््य िेरको 
एकीकृि प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्स प्रतििेदन स्प्रषेण 
गनयका लातग राविय िावषयक 
परामशय िथा 
साियजतनकीकरण काययशाला 
गोष्ठीको आयोजना गने। 

अल्प, मध्यम 
र 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका 
तनकायहरू 

५.२.१.३ प्रतिजैविक (क) सबैन िेरहरूमा प्रतिरोध अल्प, स्िास््य िथा जनसङ्ख्या एक स्िास््य एक स्िास््यका 
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प्रतिरोध सतभयलेन्त्सका 
लातग ि्याङ्ख क 
विश् लेषण र सूचना 
व्यिस्थापनको 
स्िरीकरण गने। 

सतभयलेन्त्सस्बनन्त्धी ि्याङ्ख क 
सङ्ख कलन, विश् लेषण र 
प्रतििेदनका मापदण्ड ियार 
गरी प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्सका ि्याङ्ख क 
व्यिस्थापनलाई स्िरीकरण 
गने। 

मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 
मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

िेरका 
तनकायहरू 

हरेक िेरमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्सस्बनन्त्धी 
डाटाबेनस उपलधध 
भएको हनुे। 

 

प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्सस्बनन्त्धी 
डाटाबेनस उपयोग 
गरी स्िरीय उपचार 
मापदण्ड अद्याितधक 
भएको हनुे। 

 

िावषयक प्रतिजैविक 
प्रतिरोध सतभयलेन्त्स 
प्रतििेदन विश्व 
स्िरमा आदानप्रदान 
भएको हनुे। 

(ि) प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्स ि्याङ्ख क 
विश् लेषण गरी सरोकारिाला 
र नीति तनमायिालाई 

ि्याङ्ख कमा आधाररि तनणयय 
(स्टान्त्डडय विटमेन्त्ट 
प्रोटोकोल अध्याितधक) गनय 
अनलाइन सूचना 
प्रणालीलगायि अन्त्य 
आिश्यक सांयन्त्रको तनमायण 
गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका 
तनकायहरू 

(ग) तनजी िेरसमेिको 
सहभातगिामा 

अल्प, मध्यम 
र 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
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प्रयोगशालाकमीका लातग 
ि्याङ्ख क सङ्ख कलन, 
विश् लेषण, प्रतििेदन र 
व्यिस्थापन स्बनन्त्धमा 
िमिा अतभिृवद्ध िालीम 
सञ् चालन गने। 

दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 
िािािरण मन्त्रालय, कृवष 
िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

तनकायहरू 

(घ) अन्त्िरायवियस्िरमा राविय 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्स ि्याङ्ख कको 
आदानप्रदान सतुनस्िि गने। 

अल्प, मध्यम 
र 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, िन िथा िािा 
िरण मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

५.२.१.४ पशपुन्त्छी 
िथा मत्स्यजन्त्य 
पदाथय, िाद्य, कृवष, दाना 
िथा िािािरणमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
अिशेष र रासायतनक 
पदाथय सतभयलेन्त्स 
प्रणालीको विकास 
गने। 

(क) एक स्िास््यका िरेमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
अिशेष र रासायतनक पदाथय 
सतभयलेन्त्सको लातग पशपुन्त्छी 
िथा मत्स्य, िाद्य र 
िािािरण प्रयोगशालाको 
सांस्थागि सांरचनाको 
पनुरािलोकन िथा 
सदुृाँीकरण गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

िन िथा िािािरण 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

स्िास््य िथा 
जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, पश ु
सेिा विभाग, 
िाद्य प्रवितध 

िथा गणु 
तनयन्त्रण 
विभाग 

प्रतिजैविक औषधी 
अिशेषस्बनन्त्धी 
राविय मापदण्ड िथा 
सतभयलेन्त्स प्रणालीको 
विकास भएको हनु।े 

(ि) प्रतिजैविक औषधी अिशेषको    
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सतभयलेन्त्स िथा तनयमनका लातग 
राविय ाँा चा ियार गने। 

अ. माछामास,ु दधु, अन्त्डा जस्िा 
पशपुन्त्छीका उत्पादनहरूमा 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

भेटेररनरी गणुस्िर िथा 
औषधी तनयमन प्रयोगशाला 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

आ. प्रशोतधि िाद्य र दाना 
पदाथयमा, भेटेररनरी गणुस्िर 
िथा औषधी तनयमन 
प्रयोगशाला 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

िाद्य प्रवितध िथा गणु 
तनयन्त्रण विभाग, पश ुसेिा 
विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ग) कृवष, फामय, उद्योग (औषधी, 
िाद्य, पशपुन्त्छीको दाना, 
माछामास ु िथा दगु्ध 
प्रशोधन उद्योगहरू) बनाट 
तनस्केका फोहोरहरू लगायि 
िािािरणमा हनुे प्रतिजैविक 
औषधीको अिशेष 
सतभयलेन्त्सका लातग राविय 
िाका ियार गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

िािािरण विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(घ) प्रतिजैविक औषधी 
अिशेषको अतधकिम सीमा 
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तनधायरणको लातग आिश्यक 
मापदण्डहरू ियार गने। 

अ. पशपुन्त्छी उत्पादनहरू, जस्िै 
मास,ु दधु, अन्त्डा र माछा 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

भेटेररनरी गणुस्िर िथा 
औषधी तनयमन प्रयोगशाला 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

आ. प्रशोतधि िाद्यिस्ि,ु दाना, 
दधु िथा दगु्धजन्त्य पदाथय 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

िाद्य प्रवितध िथा गणु 
तनयन्त्रण विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ङ) उद्योगबनाट तनस्केका 
फोहोरमैला िथा मानि 
स्िास््य केन्त्द्र र 
पशसु्चवकत्सा केन्त्द्रबनाट 
तनस्कने फोहोरमा हनुे 
प्रतिजैविक औषधीको 
अिशेषस्बनन्त्धी मापदण्ड 
ियार गने 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

िािािरण विभाग, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(च) प्रतिजैविक औषधीको अिशेष 
सतभयलेन्त्सको ि्याङ्ख क 
सङ्ख कलन, विश् लेषण िथा 
प्रतििेदन प्रकाशन गने। 
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अ. पशपुन्त्छी िथा मत्स्यजन्त्य 
पदाथय 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

भेटेररनरी गणुस्िर िथा 
औषधी तनयमन प्रयोगशाला, 
केन्त्द्रीय पशरुोग अन्त्िेषण 
प्रयोगशाला 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

आ. प्रशोतधि िाद्यिस्ि ुिथा 
दाना 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

िाद्य प्रवितध िथा गणु 
तनयन्त्रण विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

इ. िािािरण अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

िािािरण विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

५.२.२ 

प्रयोगशाला 
िमिा 
(उद्दशे्य : एक 
स्िास््य 
िेरमा 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्सको 
लातग 

५.२.२.१ एक 
स्िास््य िरेमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
प्रयोगशालामा 
आधाररि सतभयलेन्त्स 
िमिा सदृृाँ गने। 

(क) एक स्िास््य िरेमा 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
सेस्न्त्सवटतभटी टेस्ट 
प्रतिजैविक औषधीको 
सांिेदनशीलिा परीिण 
सञ् चालन काययवितधहरू र 
गणुस्िर सतुनस्िििाका लातग 
माइिोबनायोलोजी 
प्रयोगशालाका मापदण्ड 
ियार गने। 

   प्रतिजैविक प्रतिरोध 

सतभयलेन्त्सको लातग 
एक स्िास््य िेरका 
माइिोबनायोलोजी 
प्रयोगशालाको िमिा 
सदुृाँीकरण गनय 
रणनीतिक योजनाको 
विकास िथा 
कायायन्त्ियन भएको 
हनुे। 
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माइिोबनायो
लोजी 
प्रयोगशालाको 
िमिा 
अतभिृवद्ध 
गने।) 

अ. मानि स्िास््य अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

राविय जनस्िास््य 
प्रयोगशाला 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

आ. पशपुन्त्छी िथा मत्स्य 
स्िास््य 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

केन्त्द्रीय पशरुोग अन्त्िेषण 
प्रयोगशाला 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

इ. िाद्य र दाना पदाथय  िाद्य प्रवितध िथा गणु 
तनयन्त्रण विभाग, पश ुसेिा 
विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

ई. िािािरण अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

िािािरण विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ि) एक स्िास््यका सबैन िेरका 
माइिोबनायोलोजी 
प्रयोगशालाका लातग 
विकतसि मापदण्डका 
आधारमा प्रतिजैविक प्रतिरोध 

सतभयलेन्त्सस्बनन्त्धी विद्यमान 
प्रयोगशालाहरूको िमिा 
मूल्याङ्ख कन गरी सदुृाँ 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय,  कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय, 
िन िथा िािािरण 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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बननाउने। 
(ग) सबैन िेरका 

माइिोबनायोलोजी 
प्रयोगशाला िथा रसायन 
प्रयोगशालाहरूको सदुृाँ 
गनयका लातग प्रयोगशालाको 
मूल्याङ्ख कनको आधारमा 
राविय रणनीति ियार गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

िन िथा िािािरण 
मन्त्रालय, िाद्य प्रवितध िथा 
गणु तनयन्त्रण विभाग,  पश ु
सेिा विभाग, राविय 
जनस्िास््य प्रयोगशाला, 
केन्त्द्रीय पशरुोग अन्त्िेषण 
प्रयोगशाला 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(घ) एक स्िास््य िरेका 
प्रयोगशालाको प्रतिजैविक 
प्रतिरोध पररिणस्बनन्त्धी 
िेस्रो पिबनाट गणुस्िर 
सतुनस्िििा (External Quality 

Assurance System) का लातग 
योजना ियार गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 
(३-५ िषय) 

िाद्य प्रवितध िथा गणु 
तनयन्त्रण विभाग, राविय 
जनस्िास््य प्रयोगशाला, 
केन्त्द्रीय पशपुन्त्छी रोग 
अन्त्िेषण प्रयोगशाला,  

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

५.२.२.२ एक 
स्िास््य िरेमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोधका 
लातग राविय समन्त्िय 
केन्त्द्रको सदुृाँीकरण 

(क) राविय समन्त्िय केन्त्द्र 
स्थापना गरी प्रतिजैविक 
प्रतिरोध सतभयलेन्त्स र बनाह्य 
गणुस्िर तनधायरणका लातग 
िोवकएका जीिाणकुो 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 
(३-५ िषय) 

राविय जनस्िास््य 
प्रयोगशाला 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

िोवकएका जीिाणकुो 
आनिुाांस्शक स्िर 
पवहचानका लातग 
राविय समन्त्िय 
केन्त्द्र िोकी सोको 



31 

 

रणनीतिक 
िरे 

काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार तनकाय अपेस्िि उपलधधी 

िथा िमिा अतभिृवद्ध 
गने। 

आनिुाांस्शक स्िर पवहचान र 
पिुी गने िमिा सदुृाँ 
बननाउने। मानि, पशपुन्त्छी 
िथा मत्स्य, िाद्य, दाना र 
िािािरणमा प्रतिजैविक 
प्रतिरोधलाई स्बनोधन गनय 
स्थावपि जैविक भण्डारणको 
िमिा बनाँाउन।े 

िमिा सदुृाँीकरण 
भएको हनुे। 

(ि) धयाक्टेररया पवहचान, 
एस्न्त्टबनायोवटक 
ससेस्प्टतबनतलटी टेस्ट  र 
ि्याङ्ख क व्यिस्थापन 
स्बनन्त्धमा सबैन िेरको 
सहभातगिामा सांयकु्त 
काययशाला गोष्ठी आयोजना 
गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

राविय जनस्िास््य 
प्रयोगशाला 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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५.३ रणनीतिक प्राथतमकिा ३: सङ्खिमण रोकथाम र तनयन्त्रणका प्रभािकारी उपायहरूमाफय ि सङ्खिमण न्त्यूनीकरण गने  

रणनीतिक 
िरे 

काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार तनकाय अपेस्िि उपलधधी 

५.३.१ 
स्िास््य 
हेरचाहमा 
सङ्खिमण 
रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण 
(उद्दशे्य: 
स्िास््य सेिा 
प्रदायक 
सांस्थाहरूमा 
सङ्खिमण 
रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण 
योजना िथा 
रणनीतिहरूको 
विकास िथा 
कायायन्त्ियन 
गने) 

५.३.१.१ हरेक 
स्िास््य सांस्थामा 
सङ्खिमण रोकथाम 
िथा तनयन्त्रण 
तनदेस्शकाको 
कायायन्त्ियन सतुनस्िि 
गने। 

(क) सङ्खिमण रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण अनगुमन गनय 
काययिेरगि सियसवहिको 
केन्त्द्रीय स्पकय  एकाइ 
िोकी कायायन्त्ियनमा 
ल्याउने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

रोकथाम िथा 
तनयन्त्रणको लातग 
केन्त्द्रीय स्पकय  
एकाइ िोवकएको र 
यसको काययिरेगि 
सिय पररभावषि 
भएको हनुे। 

 

सबैन िहका स्िास््य 
सांस्थाहरूका लातग 
राविय सङ्खिमण 
रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण 
तनदेस्शकाको विकास 
र स्प्रषेण भएको 
हनुे। 

 

अनगुमन र 
मूल्याङ्ख कन 

(ि) राविय सङ्खिमण रोकथाम 
िथा तनयन्त्रण तनदेस्शका 
ियार गरी स्िास््य 
सांस्थामा सङ्खिमण 
रोकथाम िथा तनयन्त्रण 
मापदण्डहरू िजुयमा गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 

उपचारात्मक सेिा महाशािा एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ग) सबैन स्िास््य सांस्थाहरूमा 
सङ्खिमण रोकथाम िथा 
तनयन्त्रणका सतमतिहरू 
गठन गरी सदुृाँ बननाउन े
र एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप सतमतिस गको 
समन्त्िय सतुनस्िि गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 

उपचारात्मक सेिा महाशािा एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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(घ) विद्यमान स्िास््य 
सांस्थास्बनन्त्धी तनदेस्शका र 
मापदण्डमा सङ्खिमण 
रोकथाम िथा 
तनयन्त्रणलाई गणुस्िर 
सूचकको रूपमा समािेश 
गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

ाँा चासवहिको राविय 
सङ्खिमण रोकथाम 
िथा तनयन्त्रण 
कायायन्त्ियन योजना 
अनमुोदन िथा 
कायायन्त्ियन भएको 
हनुे। 

 

पवहचान गररएका 
स्िास््य सांस्थाहरूमा 
स्िास््य सांस्थाजन्त्य 
सङ्खिमणको राविय 
सतभयलेन्त्स प्रणाली 
स्थापना िथा 
कायायन्त्ियन भएको 
हनुे। 

 

अस्पिालहरूमा 
सङ्खिमण रोकथाम 
िथा तनयन्त्रणको 

(ङ) सङ्खिमण रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण कायायन्त्ियनको 
आकलन गरी सबैन िहका 
स्िास््य सांस्थाहरूमा 
अनगुमन र 
मूल्याङ्ख कनसवहिको 
कायायन्त्ियन ाँा चा ियार 
गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

उपचारात्मक सेिा महाशािा एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(च) अस्पिालजन्त्य सङ्खिमण 
पवहचान र सोको प्रतििेदन 
गने प्रणालीसवहिको 
सतभयलेन्त्स सांयर तनमायण 
गने 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

राविय जनस्िास््य 
प्रयोगशाला 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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(छ) सबैन िह र प्रकृतिका 
अस्पिालहरूमा चरणबनद्ध 
रूपमा स्िास््य िेरमा 
सङ्खिमण रोकथाम िथा 
तनयन्त्रणका लातग दि 
जनशस्क्तको विकास गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

लातग पूिायधारको 
स्िरिृवद्ध गररएको 
हनुे। 

(ज) अस्पिालहरूको शल्यविया 
र सघन उपचार किहरूमा 
स्िच्छ िािािरण 
तनयन्त्रणको लातग आिश्यक 
पूिायधारको विकास गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(झ) िोपद्वारा रोकथाम गनय 
सवकने रोग विरुद्धमा 
स्िास््यकमीहरूलाई 
िोपको सतुनस्िििा गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

५.३.२ पश ु
स्िास््यमा 
सङ्खिमण 
रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण 

५.३.२.१ पश ु
स्चवकत्सा, पशपुन्त्छी 
िथा मत्स्यपालन 
िेरमा सङ्खिमण 
रोकथाम िथा 

(क) सङ्खिमण रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण गनय पशपुन्त्छी 
िथा मत्स्यपालन िेरमा 
अनगुमन गनयका लातग 
काययिेरगि सियसवहिको 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, पश ु सेिा विभाग, 

िाद्य प्रवितध िथा गणु 
तनयन्त्रण विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

पशपुन्त्छी िथा 
मत्स्य िरेमा 
सङ्खिमण रोकथाम 
िथा तनयन्त्रणका 
लातग केन्त्द्रीय 
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(उद्दशे्य : पश ु
स्चवकत्सा 
िेर, 
पशपुन्त्छी िथा 
मत्स्यपालनका 
िेरमा 
सङ्खिमण 
रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण 
योजना िथा 
रणनीतिहरूको 
विकास िथा 
कायायन्त्ियन 
गने) 

तनयन्त्रण (बनायोसेफ्टी 
र बनायोसेक्यरुरटी) 
उपायहरूको विकास र 
कायायन्त्ियन भएको 
सतुनस्िि गनय सांयन्त्र 
स्थापना गने। 

केन्त्द्रीय स्पकय  एकाइ 
िोक्ने। 

स्पकय  एकाइ 
िोवकएको हनुे। 

 

पशपुन्त्छी िथा 
मत्स्य िथा िाद्य 
िेरमा सङ्खिमण 
रोकथाम िथा 
तनयन्त्रणका लातग 
असल अभ्यासका 
मापदण्ड, प्रोटोकल 
र तनदेस्शका ियार 
भइ कायायन्त्ियन 
भएको हनुे। 

 

पशपुन्त्छी र िाद्य 
िेरमा सङ्खिमण 
रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण 
काययिमको 
कायायन्त्ियन िथा 

(ि) पश ु स्िास््य, पशपुन्त्छी 
िथा माछापालन र 
िाद्यान्न र दाना िेरमा 
सङ्खिमण रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण (बनायोसेफ्टी र 
बनायोसेक्यरुरटी) नीति, 
तनदेस्शका र काययवितधहरू 
विकास गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, पश ु सेिा विभाग,  

िाद्य प्रवितध िथा गणु 
तनयन्त्रण विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ग) सबैन िहका पश ु स्चवकत्सक 
र िाद्य सरुिा पेशाकमीहरू 
लाई जैविक सरुिाका 
तसद्धान्त्िहरू र अभ्यासहरूमा 
प्रस्शिण ददने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, पश ु सेिा विभाग,  

िाद्य प्रवितध िथा गणु 
तनयन्त्रण विभाग  

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(घ) पश ुस्िास््य र िाद्य िथा 
दाना िरेमा काययरि 
पेशाकमीहरूलाई प्रदान 
गररने सेिाप्रिेश िथा 
सेिाकालीन िालीमका 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

कृवष सूचना िथा प्रस्शिण 
केन्त्द्र, नेपाल पश ु स्चवकत्सा 
पररषद् 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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पाठ्यिममा जैविक 
सरुिा, स्िास््य िथा 
सरसफाइ र सङ्खिमण 
रोकथाम िथा तनयन्त्रण 
समािेश गने। 

अनगुमन भएको 
हनुे। 

(ङ) सङ्खिमण रोकथामका 
लातग पशपुन्त्छीमा िोप 
लगाउन े काययलाई प्रिधयन 
गने र प्रकोप देस्िएको 
अिस्थामा जैविक सरुिाका 
उपायहरू अिल्बनन गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

पश ुसेिा विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(च) पशपुन्त्छी, िाद्य िथा दाना 
पदाथय उत्पादनका स्पूणय 
िेरमा असल पशपुालन 
अभ्यास, असल 
पशसु्चवकत्सा अभ्यास, 
असल मत्स्यपालन 
अभ्यास, असल उत्पादन 
अभ्यास, िाद्य स्िच्छिा 
व्यिस्थापन प्रणाली, असल 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

पश ुसेिा विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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कृवष अभ्यासस्बनन्त्धी 
तनदेस्शकाहरू ियार पारी 
स्प्रषेण गने। 

(छ) पशपुन्त्छी, िाद्य िथा दाना 
पदाथय उत्पादनका स्पूणय 
िेरमा असल पशपुालन 
अभ्यास, असल 
पशसु्चवकत्सा अभ्यास, 
असल मत्स्यपालन 
अभ्यास, असल उत्पादन 
अभ्यास, िाद्य स्िच्छिा 
व्यिस्थापन प्रणाली, असल 
कृवष अभ्यास कायायन्त्ियन 
िथा प्रिधयन गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

कृवष िथा पश ु विकास 
मन्त्रालय, िाद्य प्रवितध िथा 
गणु तनयन्त्रण विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ज) पशपुन्त्छी िथा िाद्य 
िेरमा सङ्खिमण रोकथाम 
िथा तनयन्त्रण गनय राविय 
योजना विकास गरी 
कायायन्त्ियन र अनगुमन 
गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

पश ु सेिा विभाग,  िाद्य 
प्रवितध िथा गणु तनयन्त्रण 
विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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५.३.३ 
स्िस्थ 
िानपान, 
जीिनशैली 
िथा 
सरसफाइद्वारा 
समदुायमा 
सङ्खिमण 
रोकथाम 

(उद्दशे्य: 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधको 
समस्यालाई 
न्त्यूनीकरण 
गनय 
समदुायमा 
सङ्खिमण 
रोकथाम िथा 
तनयन्त्रणको 

५.३.३.१ व्यिहार 
पररिियनस्बनन्त्धी 
वियाकलापबनाट 
व्यस्क्तगि सरसफाइ 
िथा स्िस्थ िानपान 
र जीिनशैली प्रिधयन 

गने। 

(क) सङ्खिमण रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण प्रिधयन गनयका 
लातग व्यिहार पररिियन 
सञ् चार र सामास्जक 
पररचालन अतभयानको िाका 
ियार गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

राविय स्िास््य स्शिा सूचना 
िथा सञ् चार केन्त्द्र, कृवष 
सूचना िथा प्रस्शिण केन्त्द्र 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

व्यिहार पररिियन 
सञ् चार िथा 
सामास्जक पररचालन 
अतभयानको िाका 
ियार भई 
कायायन्त्ियन भएको 
हनुे। 

 
(ि) विद्यालय, समदुाय िथा 

जोस्िममा रहेका वितभन्त् न 
समहुहरूमा चरणबनद्ध रूपमा 
शैस्िक सांस्थाहरू, समदुायमा 
आधाररि सङ्गठनहरू, आमा 
समूह, वकसान समूह र 
स्बनस्न्त्धि 
सरोकारिालाहरूस ग समन्त्िय 
गरी सङ्खिमण रोकथाम 
िथा तनयन्त्रणका 
अतभयानहरू सञ् चालन गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

राविय स्िास््य स्शिा सूचना 
िथा सञ् चार केन्त्द्र,  कृवष 
सूचना िथा प्रस्शिण केन्त्द्र 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

 

 
(ग) समदुायमा िोपद्वारा रोकथाम अल्प, मध्यम पररिार कल्याण महाशािा एक स्िास््य  
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अभ्यासलाई 
सदुृाँ पाने) 

गनय सवकने िोपको 
महत्त्िबनारे बनहृि ् जनचेिना 
अतभयान सञ् चालन गने। 

िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

 
(घ) नागररक आरोग्य काययिम 

“मेरो स्िास््य मेरो 
स्ज्मेिारी” लाई सबैन िहमा 
विस्िार गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

 

आयिेुद िथा िैकस्ल्पक 
स्चवकत्सा विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

 

५.३.३.२ समदुायमा 
सङ्खिमण रोकथामका 
लातग सरसफाइ 
अभ्यास पालनालाई 
सदुृाँ बननाउने। 

(क) विश्व हाि धनुे ददिस 
मनाउन।े 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

राविय स्िास््य स्शिा सूचना 
िथा सञ् चार केन्त्द्र 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

समदुायमा सङ्खिमण 
रोकथामका लातग 
सरसफाइ अभ्यास 
पालना भएको हनुे। 

 

बनालबनातलकालाई 
व्यस्क्तगि 
सरसफाइस्बनन्त्धी 
स्शिा िथा िालीम 
प्रदान गनय पाठ्यिम 
विकास भएको हनु।े 

(ि) विद्यालय स्िास््य 
काययिममाफय ि 
बनालबनातलकालाई व्यस्क्तगि 
सरसफाइस्बनन्त्धी स्शिा 
िथा िालीम प्रदान गनय 
पाठ्यिम विकास गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

नतसयङ िथा सामास्जक सरुिा 
महाशािा 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ग) वकसान, पशपुन्त्छी िथा 
मत्स्य, िाद्य पेशाकमी िथा 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

कृवष सूचना िथा प्रस्शिण 
केन्त्द्र 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
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व्यिसायीहरूमा सङ्खिमण 
रोकथाम िथा तनयन्त्रण र 
सरसफाइस्बनन्त्धी सचेिना 
प्रिाह गने। 

(१-३ िषय) तनकायहरू 

५.३.४ 

िािािरणबनाट 
फैलन े
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधको 
न्त्यूतनकरण 
गने 

(उद्दशे्यः 
िािािरणमा 
प्रतिजैविक 
औषधीका 
अिशेषहरू र 
प्रतिरोधी 
जीिाणहुरूको 
न्त्यूतनकरण 
गने) 

५.३.४.१ 
िािािरणमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
असर न्त्यूनीकरण गनय 
रणनीतिहरू विकास 
गने। 

(क) कृवष, औषधी उद्योग, िधशाला, 
मत्स्यपालन, बनजार, िाद्य िथा 
दाना प्रशोधन, स्िास््य सांस्था, 
पशसु्िास््य सांस्थाहरूको 
दिाय िा इजाजिस्बनन्त्धी 
िािािरणीय मापदण्ड र 
तनदेस्शकाहरू विकास िथा 
पनुरािलोकन गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा पश ु
विकास मन्त्रालय, िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

 

(ि) सांस्िप्त िािािरणीय अध्ययन, 

प्रारस््भक िािािरणीय 
परीिण र िािािरणीय 
प्रभाि मूल्याङ्ख कन (EIA) मा 
आधाररि रहेर आिश्यक 
तनदेस्शकाहरू विकास िथा 
पररमाजयन गरी सोको 
पररपालन गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

िन िथा िािािरण मन्त्रालय एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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(ग) ्याद नाघेका िथा प्रयोग 
नगररएका प्रतिजैविक 
औषधीको नि गने 
व्यिस्थालाई कायायन्त्ियन 
गनय आिश्यक सांयन्त्र 
तनमायण गनुयका साथै विद्यमान 
ऐन र नीतिहरूको 
समयानकुुल समीिा िथा 
सांशोधन गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

 

(घ) िािािरणमा प्रतिजैविक 
प्रतिरोधको असर कम गनय 
रणनीतिक योजना ियार गरी 
कायायन्त्ियन गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

िन िथा िािािरण मन्त्रालय एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

िािािरणमा 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधको असर 
कम गनय आिश्यक 
काननु, रणनीति िथा 
योजनाको विकास र 
कायायन्त्ियन भएको 
हनुे। 

अ. प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
िािािरणीय फैलािट कम 
गनय िािािरणीय जोस्िम 
मूल्याङ्ख कनको लातग 
आिश्यक काननु िजुयमा, 
िािािरणीय जोस्िम 
मूल्याङ्ख कनका आधार, 
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काययवितध विकास र सचेिना 
काययिम सञ् चालन गने। 

आ. फोहोरजन्त्य िरल पदाथयमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
अिशेषहरू र जीिाणकुो 
मारास्बनन्त्धी मापदण्ड 
तनधायरण, कायायन्त्ियन िथा 
अनगुमन गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

इ. प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
फैलािट रोक्न िथा 
जीिाणकुो मारा घटाउन 
शदु्धीकरण प्लान्त्टको 
तनःसङ्खिमण गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

ई. प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
िािािरणीय व्यिस्थापनमा 
सधुार गनयका लातग िेरगि 
्यानअुल िथा तनदेस्शकाहरू 
ियार गरी कायायन्त्ियन 
गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 
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५.४ रणनीतिक प्राथतमकिा ४: मानि, पशपुन्त्छी, मत्स्य िथा कृवष िरेमा प्रतिजैविक औषधीको समसु्चि प्रयोग गने।  

रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

५.४.१ 
गणुस्िरीय 
प्रतिजैविक 
औषधीको पहु चमा 
तनयमन 

(उद्दशे्य: 
गणुस्िरीय 
प्रतिजैविक 
औषधीहरूको 
प्रयोग स्बनन्त्धमा 
उपयकु्त 
तनयमनसवहिको 
सहज पहु च 
सतुनस्श् चि गने।) 

५.४.१.१ गणुस्िरीय, 
सरुस्िि र प्रभािकारी 
प्रतिजैविक 
औषधीहरूको पहु च 
बनाँाउन राविय 
तनयामक तनकाय 
(औषधी व्यिस्था 
विभाग) को िमिा 
अतभिृवद्ध गने। 

(क) प्रतिजैविक प्रतिरोध 
तनयन्त्रण िथा रोकथामको 
लातग राविय तनयामक 
तनकाय र अन्त्य िेरगि 
तनयामक तनकायहरूको 
आिश्यकिा अनसुार 
साङ्गठतनक सांरचनामा 
पररमाजयन िथा सधुार 
गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

प्रतिजैविक प्रतिरोध 
तनयन्त्रणको लातग 
राविय तनयामक 
तनकाय एिम ्
िेरगि 
तनकायहरूको 
सांरचनामा सधुार 
भएको हनुे। 

 

गणुस्िरीय, सरुस्िि 
र प्रभािकारी 
प्रतिजैविक 
औषधीहरूको सरल 
र सहज उपलधधिा 
सतुनस्िि भएको 
हनुे। 

 

्याद नाघेका 
औषधीहरूको 

(ि) विश्व स्िास््य सङ्गठनले 
िगीकरण गरेबनमोस्जम 
प्रतिजैविक औषधीको 
एक्सेस, िाच िथा ररजभय 
ग्रपुमा आधाररि रही 
समयानकुुल राविय 
अत्यािश्यक औषधीको 
सूची पररमाजयन गदै जान।े 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 

औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ग) प्रतिजैविक औषधीहरूको 
सरुस्िि ििरले नि 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

गनेस्बनन्त्धी तनदेस्शका 
िजुयमा गरी कायायन्त्यिनमा 
ल्याउने। 

(१-३ िषय) तनकायहरू सरुस्िि ििरले नि 
गने तनदेस्शका ियार 
भइ कायायन्त्ियन 
भएको हनुे। (घ) इजाजि पर नभएका 

फामेसी र वििेिाहरू 
पवहचान गरी त्यस्िो 
काययमातथ प्रतिबनन्त्ध 
लगाउन काननु 
कायायन्त्ियमा सदुृस्णकरण 
गने र स्चवकत्सकको 
तसफाररसविना मानि, 
पशपुन्त्छी िथा मत्स्य 
िेरमा प्रतिजैविक औषधी 
तबनविवििरणको गलि 
अभ्यासलाई तनरूत्सावहि 
गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ङ) मानि, पशपुन्त्छी िथा 
मत्स्य स्िास््यका लातग 
प्रयोग हनुे प्रतिजैविक 
औषधीको तनयतमि रूपमा 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

बनजार सतभयलेन्त्स र गणुस्िर 
परीिण गरी िावषयक 
प्रतििेदन प्रकाशन गने। 

(च) राविय अत्यािश्यक औषधी 
सूचीमा सूचीकृि ररजभय 
समूहका प्रतिजैविक 
औषधीहरू स्चवकत्सकको 
तसफाररसमा अस्पिालको 
फामेसीबनाट मार  
तबनिीवििरण गनय 
आिश्यक काययवितधको 
िजुयमा गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(छ) स्िास््य सांस्थाहरूमा 
फमायकोतभस्जलेन्त्स काययिम 
लाग ुगरी प्रतिजैविक 
औषधीहरूको प्रयोगको 
प्रभािकारी व्यिस्थापन 
गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ज) अत्यािश्यक प्रतिजैविक 
औषधीहरूको सरल र 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

सहज आपूतियको लातग 
पूिायनमुान, पररमाण 
तनधायरण, भण्डारण िथा 
वििरणस्बनन्त्धी तनदेस्शका 
िजुयमा गने। 

(१-३ िषय) तनकायहरू 

(झ) प्रतिजैविक गणु भएको 
दािी गने िनस्पतिजन्त्य 
(हियल) उत्पादनहरूमा 
अन्त्य कुनै प्रतिजैविक 
औषधी तमसािट भए-
नभएको आितधक परीिण 
गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

५.४.१.२ पशपुन्त्छी 
िथा मत्स्य िेरमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोगमा तनयमनको 
लातग उपयकु्त काननुी 
िथा साांगठतनक 
सांरचना ियार गरी 
अन्त्िरतनकाय समन्त्िय 

(क) पशपुन्त्छी िथा मत्स्य 
िेरमा प्रतिजैविक 
औषधीको प्रयोगको 
तनयमनका लातग औषधी 
व्यिस्था विभागमा 
भेटेररनरी िेरको 
जनशस्क्तसवहि भेटेररनरी 
औषधी तनयमन महाशािा 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

पशपुन्त्छी िथा मत्स्य 
िेरमा प्रतिजैविक 
औषधीको प्रयोगको 
तनयमनका लातग 
राविय तनयामक 
तनकायमा 
सङ्गठनात्मक 
सांरचनासवहि 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

विकास गने। स्थापना गने। भेटेररनरी िेरको 
प्रतितनतधत्ि भएको 
हनुे। 

 

दाना िथा दानाको 
वप्रतमक्समा 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोगबनारे तनयमन 
भएको हनुे। 

 

पशपुन्त्छी िथा मत्स्य 
िेरमा औषधीको 
प्रयोगका लातग 
उपचार तनदेस्शकाहरू 
ियार भई 
कायायन्त्ियन भएको 
हनुे। 

(ि) दाना पदाथयमा िृवद्ध 
प्रिधयकको रूपमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोगलाई प्रतिबनन्त्ध 
लगाउन।े 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

कृवष िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ग) पशपुन्त्छी िथा मत्स्य 
िेरका लातग अत्यािश्यक 
औषधीको सूची िजुयमा गने 
र पशपुन्त्छी िथा मत्स्य 
रोग उपचारको लातग 
उपचार तनदेस्शका िजुयमा 
गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

कृवष िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(घ) स्िदेशमा उत्पाददि िथा 
आयाि गररएका दाना र 
दाना वप्रतमक्सको गणुस्िर, 
भण्डारण, लेबनतलङ्ग, प्रयोग 
आददको तनयमन सतुनस्िि 
गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

पश ुसेिा विभाग र िाद्य 
प्रवितध िथा गणु तनयन्त्रण 
विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ङ) मत्स्यपालन, एक्िाकल्चर अल्प िथा कृवष िथा पशपुन्त्छी विकास एक स्िास््य 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

र मौरीपालनमा प्रतिजैविक 
औषधीको प्रयोगको तनयमन 
गनय आिश्यक काययवितध 
िजुयमा र कायायन्त्ियन गने। 

मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 
मन्त्रालय िेरका अन्त्य 

तनकायहरू 

(च) दधु, फुल, माछामास ु
उत्पादन गनय पातलने 
पशिुस्िमुा प्रतिजैविक 
औषधीको प्रयोग गररएका 
पशिुस्िबुनाट उत्पाददि 
िाद्य बनस्िमुा विथड्रिल 
समयाितध तनधायरण र 
तनयमन गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

कृवष िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(छ) प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
कोडेक्स एतलमेन्त्टेररयस 
कतमसन र विश् ि पश ु
स्िास््य सङ्गठनबनाट जारी 
गररएका मापदण्डअनरुूप 
राविय मापदण्ड, तनदेस्शका, 
काययवितध िजुयमा िथा 
पररमाजयन गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

पश ुसेिा विभाग, िाद्य प्रवितध 
िथा गणु तनयन्त्रण विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

५.४.२ 
प्रतिजैविक 
औषधीको प्रयोग 
र िपिको 
सतभयलेन्त्स 

(उद्दशे्य: 
प्रतिजैविक 
औषधीको प्रयोग 
र िपिका लातग 
राविय सतभयलेन्त्स 
प्रणाली स्थापना 
गने) 

५.४.२.१ मानि र 
पश ुस्िास््यमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोग र िपिको 
अिस्था आकलन 
प्रणाली विकास गने। 

(क) एक स्िास््य 

अिधारणाअनसुार 
प्रतिजैविक औषधी 
िपिको 
सतभयलेन्त्सस्बनन्त्धी कायय 
गनय-गराउन रावियस्िरमा 
औषधी तनयामक 
तनकायको नेितृ्िमा 
सतमति गठन गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 

िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

प्रतिजैविक औषधीको 
िपि र प्रयोगको 
राविय सतभयलेन्त्स 
प्रणाली सञ् चालन 
भएको हनुे। 

 

प्रतिजैविक औषधीको 
िपि र प्रयोग 
सतभयलेन्त्सको लातग 
िोवकएका फोकल 
व्यस्क्त र 
सांस्थाहरूको िमिा 
अतभिृवद्ध भएको 
हनुे। 

 

एक स्िास््य 
अिधारणाअनरुूप 
प्रतिजैविक प्रतिरोध, 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोग र िपि 

(ि) मानि र पश ुस्िास््यमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
उत्पादन, आयाि र िपि 
मापन गनयको लातग 
वििरण सङ्ख कलन, 
विश् लेषण गरी प्रभािकारी 
ि्याङ्ख क व्यिस्थापन 
प्रणाली तनमायण गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 

िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ग) मानि र पशपुन्त्छी 
स्िास््यमा प्रतिजैविक 
औषधी िपिको 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

औषधी व्यिस्था विभाग,  पश ु
सेिा विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

ि्याङ्ख क अद्याितधक गनय 
िोवकएका फोकल व्यस्क्त 
र स्बनस्न्त्धि सांस्थाको 
िमिा विकासको लातग 
सांयकु्त एिम ्िेरगि 
प्रस्शिण काययिम 
सञ् चालन गने। 

सतभयलेन्त्सस्बनन्त्धी 
िावषयक प्रतििेदन 
प्रकास्शि भएको 
हनुे। 

(घ) प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोगबनारे अनगुमन गने र 
अस्पिालहरूमा प्रतिजैविक 
औषधीको प्रयोग 
सतभयलेन्त्स अध्ययनका 
लातग फोकल व्यस्क्तको 
व्यिस्था गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ङ) स्िास््य सांस्थाहरूमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोग मापनका लातग 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोग सतभयलेन्त्स वितध 
ियार गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

(च) स्िास््य सांस्थाहरूमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोग सतभयलेन्त्स िमिा 
सदुृाँ गनय रावियस्िरमा 
प्रस्शिणको व्यिस्था 
गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(छ) प्रतिजैविक प्रतिरोध 
स्बनन्त्धमा एक स्िास््य 
अिधारणा अन्त्िगयिका 
तनकायहरूका तबनच 
समन्त्िय, सहकायय एिम ्
एकिा कायम गनय िावषयक 
रूपमा समीिा गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा पश ु
विकास मन्त्रालय,  िन िथा 
िािािरण मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

५.४.२.२ मानि 
स्िास््यका िेरमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
समसु्चि प्रयोग प्रिधयन 
गने। 

(क) स्िास््य सांस्थाहरूमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोगको अतडट गरी 
समसु्चि प्रयोगको 
सतुनस्िि गनय िमिा 
विकासका काययिम 
सञ् चालन गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

उपचारात्मक सेिा महाशािा एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

स्िास््य सांस्थाहरूमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रयोगको अतडट र 
सो स्बनन्त्धमा 
कमयचारीहरूको 
िमिा अतभिृवद्ध 
भएको हनुे। 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

(ि) प्रत्येक स्िास््य 
सांस्थाहरूमा फामेसी 
स्थापना र सोको 
सञ् चालन तनयमनको 
लातग औषधी िथा 
थेराप्यवुटक सतमतिको 
व्यिस्था गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

उपचारात्मक सेिा महाशािा एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

 

प्रत्येक स्िास््य 
सांस्थाहरूमा फामेसी 
र औषधी िथा 
थेराप्यवुटक 
सतमतिको व्यिस्था 
भएको हनुे। 

५.४.३ मानि 
स्िास््यमा 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप 

(उद्दशे्य: मानि 
स्िास्थमा 
प्रतिजैविक 
औषधीको 
समसु्चि 
प्रयोगलाई सधुार 
गने) 

५.४.३.१ स्िास््य 
सांस्थाहरूमा 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप काययिम 
लाग ुगने। 

(क) नेपालमा व्याप्त र नया  
देिा पने सङ्खिामक 
रोगहरूको ि्याङ्ख क 
सङ्ख कलन र सांश्लषेण 
गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
इवपतडतमयोलोजी िथा रोग 
तनयन्त्रण महाशािा 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

उपचार तनदेस्शका 
विकतसि, स्प्रवेषि 
र तनयतमि रूपमा 
अद्याितधक भएको 
हनुे। 

 

िोवकएका स्िास््य 
सांस्थाहरूमा 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप काययिम 
कायायन्त्ियन भएको 
हनुे। 

(ि) सङ्खिामक रोगहरूको 
अिस्था र प्रतिजैविक 
प्रतिरोध सतभयलेन्त्सको 
आधारमा राविय उपचार 
मापदण्ड िजुयमा, 
कायायन्त्ियन र 
आिश्यकिाअनसुार 
अद्याितधक गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

उपचारात्मक सेिा महाशािा एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 



53 

 

रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

(ग) विश्व स्िास््य सङ्गठनद्वारा 
जारी गररएको 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप टुलवकटलाई 
नेपालको पररिेशअनसुार 
पररमाजयन गने 

मध्यमकालीन 

(३ िषय) 
उपचारात्मक सेिा महाशािा एक स्िास््य 

िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(घ) सबैन िहका स्िास््य 
सांस्थाहरूमा 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप काययिम 
सञ् चालन गनय 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप काययिम 
िालीम सामग्री ियार गने 
र प्रस्शिक प्रस्शिण 
ददन।े 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

उपचारात्मक सेिा महाशािा एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ङ) विस्शविकृि अस्पिाल र 
स्शिण अस्पिालहरूबनाट 
सरुुिाि गदै 
चरणबनद्धरूपमा सबैन 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

उपचारात्मक सेिा महाशािा एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

िहका स्िास््य 
सांस्थाहरूमा 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप काययिम 
कायायन्त्ियन गने। यसका 
लातग स्िास््य 
सांस्थाहरूका 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप सतमति गठन 
िथा पररचालन गने। 
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५.४.४ पश ु
स्िास््यमा 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप 

(उद्दशे्य: पश ु
स्िास््य सेिामा 
प्रतिजैविक 
औषधीको 
समसु्चि प्रयोगमा 
सधुार गने) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

५.४.४.१ पश ु
स्िास््यमा प्रतिजैविक 
औषधीको समसु्चि 
प्रयोगमा सधुार गने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(क) पशपुन्त्छी िथा मत्स्य 
िेरमा देिा पने 
सङ्खिामक रोगहरूको 
ि्याङ्ख क सङ्ख कलन र 
सांश्लषेण गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 

 

 

 

 

 

 

 

 

पश ुसेिा विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

पशपुन्त्छी िथा 
मत्स्य िरेमा 
प्रतिजैविक पदाथयको 
समसु्चि प्रयोगका 
लातग 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप 
कायायन्त्ियन भएको 
हनुे। 

 

मानि स्िास््यका 
लातग महत्त्िपूणय 
रहेका ररजभय 
समूहका प्रतिजैविक 
औषधी पशपुन्त्छीमा 
प्रयोग हनुबनाट 
रोक्नका लातग 
विद्यमान काननुमा 
पररमाजयन भएको 
हनुे। 

 

 

 

 

(ि) सङ्खिामक रोगहरूको 
अिस्था र प्रतिजैविक 
प्रतिरोध सतभयलेन्त्सको 
आधारमा राविय उपचार 
मापदण्ड िजुयमा, 
कायायन्त्ियन र 
आिश्यकिाअनसुार 
अद्याितधक गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 

 

पश ुसेिा विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ग) पशपुन्त्छी िथा मत्स्य 
िेरमा एस्न्त्टबनायोवटकको 
गैर-उपचारात्मक प्रयोग 
तनरूत्सावहि गनय र 
समसु्चि प्रयोगको लातग 
एन्त्टीमाइिोतबनयल 
स्टेिाडयतसप काययिम लाग ु

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

 

पश ुसेिा विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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  गने।  

(घ) मानि स्िास््यका लातग 
महत्त्िपूणय रहेका ररजभय 
समूहका प्रतिजैविक 
औषधी पशपुन्त्छी िथा 
मत्स्य िरेमा प्रयोग 
हनुबनाट रोक्नका लातग 
विद्यमान काननुमा 
पररमाजयन गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

 

कृवष िथा पश ुविकास 
मन्त्रालय,  औषधी व्यिस्था 
विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

५.४.५ 

समदुायस्िरमा 
प्रतिजैविक 
औषधीहरूको 
समसु्चि प्रयोग 

(उद्दशे्य: 
समदुायस्िरमा 
प्रतिजैविक 
औषधीको 
समसु्चि प्रयोगमा 
सधुार ल्याउने) 

५.४.५.१ औषधी 
वििेिा, कृषक 
व्यिसायीहरूलाई 
प्रतिजैविक पदाथयको 
उपयकु्त प्रयोगका 
स्बनन्त्धमा ससूुस्चि 
गने। 

(क) विद्यमान काननुी व्यिस्था 
र प्रतिजैविक पदाथयको 
समसु्चि प्रयोग स्बनन्त्धमा 
दिायिाला औषधी वििेिा 
र वकसान लस्िि सचेिना 
अतभयान र अतभमिुीकरण 
काययिम सञ् चालन गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय 

औषधी व्यिस्था विभाग,  पश ु
सेिा विभाग 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

औषधी वििेिा र 
वकसानहरू 
प्रतिजैविक औषधीको 
समसु्चि प्रयोगबनारे 
ससूुस्चि भएको 
हनुे। 

५.४.५.२ मानि, 
पशपुन्त्छी िथा 
मत्स्यका लातग 
समदुायस्िरका औषधी 
फामेसीबनाट 
तबनिीवििरण हनुे 

(ि) समदुायस्िरमा रहेका 
स्क्लतनक, भेटेररनरी 
औषधी पसल, 
फामेसीलगायिका 
सांस्थाहरूमा प्रतिजैविक 
औषधीको प्रयोगको 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

समदुायस्िरमा 
प्रतिजैविक औषधी 
प्रयोगबनारे अनगुमन 
भइ औषधीहरूको 
समसु्चि प्रयोगमा 
िृवद्ध भएको हनुे। 
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प्रतिजैविक औषधीको 
अनगुमन गने। 

सतभयलेन्त्स वितध प्रयोग गरी 
स्थानीय िहको समन्त्ियमा 
अनगुमन कायय गने। 

५.४.६ प्रतिजैविक 
औषधीको 
प्रसे्स्कप्सन, 
तबनिीवििरणको 
तनयमन 

(उद्दशे्य: 
प्रतिजैविक 
औषधीको 
प्रयोगका वितभन्त् न 
आयाम समािेश 
गरी विद्यमान 
काननु पररमाजयन 
गने) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

५.४.६.१ एक 
स्िास््यका िेरहरूमा 
प्रतिजैविक 
औषधीहरूको वििरण, 

प्रसे्ष्िप्सन र अिशेष 
तनयमन गनय काननु 
पररमाजयन गने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(क) स्चवकत्सकको 
तसफाररसविना प्रतिजैविक 
औषधीहरूको तबनिीवििरण 
तनरूत्सावहि गनय िियमान 
काननुी व्यिस्थाको 
समयानकुुल पररमाजयन गनय 
राविय तनयामक तनकाय र 
सरोकारिालाहरूस ग 
परामशय गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

प्रसे्ष्िप्सनमा 
आधाररि प्रतिजैविक 
औषधी तबनिीवििरण 
तनयमन गनय काननुी 
व्यिस्था पररमाजयन 
भएको हनुे। 

 

ररजभय समूहका 
प्रतिजैविक 
औषधीहरू 
अस्पिालको 
फामेसीबनाट मार 
तबनिीवििरण भएको 
हनुे। 

 

पशपुन्त्छी िथा 
मत्स्यजन्त्य उत्पादन, 
िाद्य िथा दाना र 
िािािरणमा 

(ि) पशपुन्त्छी िथा मत्स्यजन्त्य 
उत्पादन, िाद्य, दाना 
पदाथय र िािािरणमा 
प्रतिजैविक औषधीको 
अिशेष सीमा 
तनयमनस्बनन्त्धी काननुको 
िजुयमा गनय राविय 
तनयामक तनकाय र 
स्बनस्न्त्धि िेरस ग परामशय 
गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
कृवष िथा पशपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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(ग) ररजभय समूहका प्रतिजैविक 
औषधीहरूलाई विशषे सूची 
बननाइ विशेष अिस्थामा 
मार प्रयोग गनय 
स्चवकत्सकको तसफारीसमा 
मार प्रयोग गने 
व्यिस्थाका लातग कानूनी 
परामशय गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 

िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

प्रतिजैविक औषधीको 
अिशेषको सीमा 
तनयमन भएको हनु।े 

 

मानि र पश ु
स्िास््य िरेका 
दिायिाल 
स्चवकत्सकबनाट मार 
प्रतिजैविक औषधीको 
तसफाररस गनय 
पाउनेस्बनन्त्धी 
तनयमको कायायन्त्ियन 
भएको हनुे। 

(घ) स्चवकत्सकको 
प्रसे्ष्िप्सनविना प्रतिजैविक 
औषधीहरूको तबनिी-
वििरण तनरूत्सावहि गनय 
प्रतिजैविक औषधीहरूको 
प्रसे्ष्िप्सन रेकडय िथा 
अतडट गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 
औषधी व्यिस्था विभाग एक स्िास््य 

िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 

(ङ) नेपाल पश ुस्चवकत्सा 
पररषद् मा दिाय भएका पश ु
स्चवकत्सकमाफय ि हनुे 
प्रतिजैविक औषधीको 
प्रसे्ष्िप्सनस्बनन्त्धी काननुी 
व्यिस्थाको लातग काननुी 
परामशय गने। 

अल्प, मध्यम 
िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

एक स्िास््य 
िेरका अन्त्य 
तनकायहरू 
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५.५ रणनीतिक प्राथतमकिा ५: प्रतिजैविक प्रतिरोध न्त्यूनीकरणका लातग ददगो स्रोि सतुनस्िििासवहि अध्ययन, अनसुन्त्धान र निप्रिियनमा लगानी िवृद्ध गने। 

रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

५.५.१ प्रतिजैविक 
प्रतिरोधको लातग 
वित्तीय व्यिस्था 
(उद्दशे्य: 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोध स्बनोधन 
गनय ददगो 
लगानीको 
सतुनस्िििा गने) 

५.५.१.१ प्रतिजैविक 
प्रतिरोध राविय 
कायययोजनाको 
कायायन्त्ियनका लातग 
एक स्िास््यका सबैन 
िेरहरूको 
सहभातगिामूलक ददगो 
लगानी गनय योजना 
िजुयमा गने। 

(क) प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
प्रभाि मूल्याङ्ख कन गनयका 
लातग विज्ञहरूको परामशयमा 
अनगुमनका सामग्री विकास 
गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधको प्रभाि, 
लागि र प्रतिफलको 
विश् लेषण हनुे। 

 

एक स्िास््यमा 
िेरगि लागि 
सहभातगिा सतुनस्िि 
हनुे। 

(ि) प्रतिजैविक प्रतिरोधको 
कारणले हनुे तबनरामीदर, 
मतृ्यदृर र उपचार िचयको 
विश् लेषण, अध्ययन र 
प्रभाि मूल्याङ्ख कन गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 

(ग) प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय 
कायययोजना कायायन्त्ियन 
गनय बनजेट िथा 
लागिसवहिको कायय 
सञ् चालन योजना ियार 
गने। 

अल्पकालीन 

(१ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय, 
िन िथा िािािरण मन्त्रालय 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 

(घ) प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय 
कायययोजना कायायन्त्ियन 
गनय आिश्यक स्रोि 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय, 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

पररचालन योजना िजुयमा 
गने। 

िन िथा िािािरण मन्त्रालय तनकायहरू 

५.५.२ प्रतिजैविक 
प्रतिरोध 
रोकथामका लातग 
अनसुन्त्धान 

(उद्दशे्य: 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस ग 
जधु्नका लातग 
अनसुन्त्धान 
प्रिधयन गने) 

५.५.२.१ मानि र 
पश ुस्िास््यमा 
सङ्खिमण रोकथाम र 
तनयन्त्रण गनय 
आधारभिू िथा 
काययमूलक अनसुन्त्धान 
गने। 

(क) प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
अनसुन्त्धानको लातग 
विज्ञहरू सस््मतलि 
परामशय गोष्ठी आयोजना 
गने र प्राथतमकिाका 
आधारमा अनसुन्त्धानका 
विषयसूची ियार गने। 

मध्यमकालीन 

(३ िषय) 

राविय स्िास््य अनसुन्त्धान 
पररषद्, राविय कृवष 
अनसुन्त्धान पररषद् 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
विषयहरूको 
प्राथतमकिाका 
आधारमा अनसुन्त्धान 
भएको हनुे। 

 

िैकस्ल्पक औषधीहरू 
स्बनन्त्धी िैज्ञातनक 
अनसुन्त्धान भएको 
हनुे। 

(ि) स्िास््य सांस्थाहरूमा 
सङ्खिमण रोकथाम िथा 
तनयन्त्रण, प्रतिजैविक 
औषधीको समसु्चि प्रयोग, 
पश ुफामयमा जैविक 
सरुिा तसद्धान्त्िहरूको 
अभ्यास र व्यिहार 
पररिियनस्बनन्त्धी 
काययमूलक अनसुन्त्धान 
गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

राविय स्िास््य अनसुन्त्धान 
पररषद्, राविय कृवष 
अनसुन्त्धान पररषद् 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

(ग) सङ्खिामक रोगको 
रोकथाम िथा 
तनयन्त्रणका लातग 
प्रतिजैविक औषधीका 
अन्त्य विकल्पहरूको 
िैज्ञातनक अनसुन्त्धान 
प्रिधयन गने। 

मध्यम िथा 
दीघयकालीन 

(३-५ िषय) 

आयिेुद िथा िैकस्ल्पक 
स्चवकत्सा विभाग 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 

५.५.३ 

अन्त्िरायविय 
सहकायय 
(उद्दशे्य: 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोध राविय 
कायययोजनाको 
कायायन्त्ियनको 
लातग अन्त्िरायविय 
सङ्ख घ सांस्थाको 
सहयोग र 
सहकायय प्रिधयन 
गने) 

५.५.३.१ प्रतिजैविक 
प्रतिरोध राविय 
कायययोजना 
कायायन्त्ियनका लातग 
विकास 
साझेदारहरूस गको 
सहकायय सदुृाँ पाने। 

(क) प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय 
कायययोजना कायायन्त्ियनको 
लातग स्भाविि विकास 
साझेदारहरू पवहचान 
गने। 

अल्प िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय, 
िन िथा िािािरण मन्त्रालय 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 

प्रतिजैविक प्रतिरोध 
राविय कायययोजनाको 
कायायन्त्ियनका लातग 
अन्त्िरायविय सहकायय 
सदुृाँ भएको हनु।े 

(ि) विकास साझेदाररहरूस ग 
सूचना आदानप्रदान गनय 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी मञ् च 
ियार पाने र 
प्राथतमकिामा रहेका 
वियाकलापहरूका लातग 
आिश्यक स्रोि 

अल्प िथा 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय, 
िन िथा िािािरण मन्त्रालय 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

व्यिस्थापन गने। 

(ग) प्रतिजैविक प्रतिरोधस ग 
जधु्नका लातग विषयगि 
एिम ्िेरगि अन्त्िरायविय 
सङ्ख घ सांस्थाहरूस ग 
सहकायय गने। 

मध्यमकालीन 

(३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय, 
िन िथा िािािरण मन्त्रालय 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 

५.५.४ राविय 
सहकायय 
(उद्दशे्य: रोग 
तनयन्त्रण 
काययिमसवहि 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस ग जधु्न 
राविय 
सहकाययहरू सदुृाँ 
पाने) 

५.५.४.१ राविय 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 
काययिममाफय ि औषधी 
प्रतिरोध रोकथामका 
वियाकलापहरूलाई 
सदुृाँ बननाउने र रोग 
तनयन्त्रणका 
काययिमहरू तबनचको 
समन्त्ियलाई थप सदुृाँ 
बननाउने। 

(क) प्रतिजैविक प्रतिरोधस ग 
जधु्नका लातग उत्कृि 
अभ्यासहरू प्रयोगमा 
ल्याउने िथा मानि एिम ्
पशपुन्त्छी रोग तनयन्त्रण, 
िोपलगायिका राविय 
काययिमहरूको तबनचमा 
कायायत्मक स्बनन्त्ध 
स्थावपि गने। 

अल्प, मध्यम 
र 
दीघयकालीन 

(१-५ िषय) 

 

इवपडेतमयोलोजी िथा रोग 
तनयन्त्रण महाशािा, राविय 
ियरोग केन्त्द्र, राविय एड्स 
िथा यौनरोग तनयन्त्रण केन्त्द्र, 

पश ुसेिा विभाग; 
साझेदारहरू 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 

एक स्िास््य का सबैन 
िेरहरू अन्त्िगयि 
सञ् चालन हनु े
प्रतिजैविक प्रतिरोध 
राविय कायययोजनाका  

वियाकलापहरूको 
बनारे सबैनलाई 
जानकारी हनुकुा साथै 
काययगि एकिा, 
पषृ्ठपोषण, लागि 
सहभातगिा एिम ्नया  
काययिम िजुयमा गदाय 
सहकायय सदुृाँ हनु।े 
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रणनीतिक िरे काययनीति वियाकलाप समयसीमा स्ज्मेिार तनकाय साझेदार 
तनकाय 

अपेस्िि उपलधधी 

५.५.५ प्रादेस्शक 
िथा स्थानीय 
िहमा सहकायय 
(उद्दशे्य: 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस ग जधु्न 
सङ्ख घ, प्रदेश र 
स्थानीय िहहरू 
तबनचको 
सहकाययहरू सदुृाँ 
पाने_ 

५.५.५.१ प्रादेस्शक र 
स्थानीय स्िरमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध 

रोकथामलाई 
प्राथतमकीकरणका लातग 
सहजीकरण गने। 

(क) एक स्िास््य 
अिधारणाअनरुूप 
प्रादेस्शक िथा स्थानीय 
िहमा प्रतिजैविक 
प्रतिरोधको भार िथा 
यसको रोकथामबनारे 
सचेिना जगाउने 
वियाकलापहरू आयोजना 
गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 

प्रदेश िथा स्थानीय 
िहमा प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
सचेिना बनाेँको 
हनुे। 

 

प्रदेश र स्थानीय 
िहमा प्रतिजैविक 
प्रतिरोध राविय 
कायययोजनास ग 
अनकूुल हनुेगरी 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
प्रादेस्शक र स्थानीय 
कायययोजना विकतसि 
भएको हनुे। 

(ि) प्रतिजैविक प्रतिरोध राविय 
कायययोजनाका 
काययिमस ग अनकूुल 
हनुेगरी प्रादेस्शक िथा 
स्थानीय कायययोजना 
तनमायण गनय प्रदेश िथा 
स्थानीय िहका 
सरकारहरूस ग सहकायय 
िथा समन्त्िय गने। 

अल्प िथा 
मध्यमकालीन 

(१-३ िषय) 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय, कृवष िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय 

एक 
स्िास््यका 
अन्त्य 
तनकायहरू 
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६. लागि अनमुान र वित्तीय स्रोि व्यिस्थापन 

स्िास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले विश्व स्िास््य सङ्गठनको सहयोगमा यस कायययोजनाको पा च 
िषयको लागि अनमुान प्रिेपण गरेको छ। यस कायययोजना कायायन्त्ियन गनय कुल लागि रु. 
४५८.६ करोड आिश्यक पने अनमुान गररएको छ। उक्त कुल लागि रकमलाई पा च आतथयक 
िषयहरूमा विभाजन गररएको छ। यस मध्ये कायायन्त्ियनको पवहलो िषय रु. ११३.२ करोड, दोश्रो 
िषय रु. १११.८ करोड, िेस्रो िषय रु. १०८.५ करोड, चौथो िषय रु. ५९.९ करोड  र पाचौं िषय 
रु. ६५ करोड अनमुातनि िचय हनुेछ। पा च बनषयको कुल लागिमध्ये झण्डै दईु तिहाइ 
(६१प्रतिशि) िचय सङ्ख घीय िहमा हनुेछ भने १२ प्रतिशि प्रादेस्शक िहमा र २७ प्रतिशि 
स्थानीय िहमा िचय हनुछे।  

यस कायययोजनाको कायायन्त्ियनको कुल लागिमध्ये रणनीतिक प्राथतमकिा िेरका आधारमा 
पवहलोलाई १५ प्रतिशि, दोश्रोलाई २८ प्रतिशि, िेस्रोलाई ४१ प्रतिशि, चौथोलाई १२ प्रतिशि र 
पा चौंलाई ४ प्रतिशि लागि पनेछ।  

यसै गरी कायययोजनामा उस्ल्लस्िि चार िटा िेर (मानि स्िास््य, पश ु स्िास््य, िाद्य र 
िािािरण) का वियाकलापहरू सत्र्चालन गनय मानि स्िास््य िरेमा रु. २०६.५ करोड, पश ु
िेरमा रु. १९९.६ करोड, िाद्य िरेमा रु. ४१.६ करोड र िािािरण िरेमा रु. १०.९ करोड 
िचय हनु ेअनमुान छ।  

कायययोजना कायायन्त्ियनको लातग नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीय सरकारले वित्तीय 
स्रोिको व्यिस्था गनेछन।् यसै गरी विकास साझेदार िथा गैरसरकारी सङ्ख घ सांस्थाबनाट प्राप्त हनुे 
आतथयक सहयोगसमेि कायययोजना कायायन्त्ियनका लातग वित्तीय स्रोि हनुेछन।् कायय योजनामा 
उस्ल्लस्िि वियाकलापहरूको कायायन्त्ियनको लातग स्बनस्न्त्धि सरकारका तनकायहरूले आआफनो 
िेरअन्त्िगयिका वियाकलापहरूका लातग िावषयक काययिमहरूमा आिश्यक बनजेटको व्यिस्था 
गनेछन।्  

७. अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कनस्बनन्त्धी व्यिस्था  

कायययोजनाको कायायन्त्ियनको अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कनस्बनन्त्धी स्ज्मेिारी मलुि: राविय तनदेशक 
सतमतिको हनुेछ। अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कनस्बनन्त्धी कायय कायययोजनाको कायायन्त्ियन अितधभर 
तनयतमि रूपमा हनुेछ। अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कनस्बनन्त्धी कायय तनदेशक सतमतिले राविय 
प्रावितधक काययसतमतिमाफय ि गराउन सक्नछे। यसै गरी प्रदेश र स्थानीय िहको हकमा स्बनस्न्त्धि 
प्रदेश र स्थानीय िहले आिश्यकिाअनसुार अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कन सतमति गठन गरी 
कायायन्त्ियनको तनयतमि रूपमा अनगुमन गनय सक्नछेन।्  

आिश्यकिाअनसुार अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कन कायय विद्यिुीय प्रणालीमाफय ि समेि गनय सवकनछे।  

एक स्िास््यका सबैन िेर र सङ्ख घीय, प्रादेस्शक र स्थानीय िहबनाट अनगुमन िथा 
मूल्याङ्ख कनस्बनन्त्धी समीिा प्रतििेदन राविय प्रावितधक काययसतमतिमाफय ि तनदेशक सतमतिमा प्रस्ििु 
गनुयपनेछ। अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कन प्रतििेदन िोवकएको स्िीकृि ाँा चामा पेस गनुयपनेछ।  



65 

 

अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कनस्बनन्त्धी ाँा चा अनसूुची ३ उल्लेि गररएको छ। 

८.  प्रतििेदनस्बनन्त्धी व्यिस्था   

यस कायययोजना कायायन्त्ियन गने एक स्िास््यका सबैन िेर एिम ्सबैन िहका सतमतिहरूले िावषयक 
रूपमा प्रगति प्रतििेदन राविय तनदेशक सतमतिसमि पेस गनुयपनेछ। स्थानीय, प्रदेश िथा विषयगि 
सतमतिबनाट पेस हनुे प्रतििेदनको ाँा चा राविय प्रावितधक सतमतिको तसफाररसमा राविय तनदेशक 
सतमतिबनाट स्िीकृि हनुछे। सो स्िीकृि ाँा चाअनसुारको प्रतििेदन स्थानीय िहबनाट प्रदेशमा, प्रदेश 
िथा विषयगि सतमतिबनाट राविय प्रावितधक काययसतमतिमा पेस गनुयपनेछ। सबैन िहबनाट आएको 
एकीकृि प्रतििेदन प्रावितधक काययसतमतिले तनदेशक सतमतिमा पेस गनुयपनेछ। 

९.  जोस्िम 

आतथयक स्रोिको पयायप्त व्यिस्थापन हनु नसक्दा, पूिायधारको विकास, सङ्गठनात्मक सांरचनाको सधुार 
एिम ् जनशस्क्तको व्यिस्थापन समयमै हनु नसके कायय योजनाले पवहल्याएका रणनीतिहरूको 
कायायन्त्ियनमा कदठनाइ हनुसक्न े जोस्िम रहन्त्छ। प्रभािकारी समन्त्िय िथा सहकायय हनु 
नसक्दासमेि कायायन्त्ियनमा जोस्िमको अिस्था रहन सक्छ। 

नेपाल सरकार, प्रदेश र स्थानीय सरकारहरूले कायययोजनामा रहेका वियाकलापहरूको 
कायायन्त्ियनका लातग आआफनो िावषयक काययिमहरूमा बनजेटको व्यिस्था गरी आतथयक स्रोिबनाट 
हनुे जोस्िमलाई न्त्यूनीकरण गनय सवकन्त्छ। यसै गरी दाि ृ तनकाय एिम ् गैरसरकारी सङ्ख घ 
सांस्थाबनाटसमेि आिश्यकिाअनसुार आतथयक सहायिा तलन सवकने कायययोजनाको व्यिस्थाले 
आतथयक स्रोिबनाट हनुे जोस्िमलाई न्त्यूनीकरण गनय थप मद्दि पगु्नछे।  

सबैन सरोकारिाला पि र िेरतबनचको सहकायय र समन्त्ियबनाट कायययोजना कायायन्त्ियन गररनकुा 
साथै समय समयमा सरकारले पूिायधारको विकास, सङ्गठनात्मक सांरचनाको सधुार गरी जोस्िम 
न्त्यूनीकरण हनुेछ। 

१०. अनसूुचीमा हेरफेर 

यस कायययोजनामा उस्ल्लस्िि अनसूुचीहरूमा हेरफेर गनुयपरेमा तनदेशक सतमतिको तसफाररसमा 
स्िास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले गनेछ। 

११. व्या्या गने अतधकार 

यस कायययोजना कायायन्त्ियनको िममा कुनै दद्वविधा भएमा तनदेशक सतमतिले आिश्यक तनणयय 
गरी सोको सामाधान गनेछ। 

१२. स्ििः अमान्त्य हनु े

यस कायययोजनामा लेस्िएको कुनै कुरा प्रचतलि नेपाल कानूनको कुनै व्यिस्थास ग बनास्झएमा 
बनास्झएको हदस्म स्ििः अमान्त्य हनुछे। 
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अनसूुची १: तनदेशक सतमतिको काययवििरण 

यस कायययोजनामा अन्त्यर उल्लेि गररएको अतिररक्त तनदेशक सतमतिको काययवििरण 
देहाएबनमोस्जम हनुछे : 

क. प्रतिजैविक प्रतिरोधको रोकथाम गनय सरकारका िीनै िहका साथै राविय एिम ्अन्त्िरायविय 
सरोकारिालाहरूस ग समन्त्िय िथा सहजीकरणका लातग नेितृ्ि प्रदान गने। 

ि. कायययोजना कायायन्त्ियनमा सहजीकरण गने र वित्त व्यिस्थाका लातग आिश्यक पहल 
गने। 

ग. प्रतिजैविक प्रतिरोधस ग स्बनस्न्त्धि जनस्िास््यका लक्ष्यहरू हातसल गनय एक स्िास््यका 
सबैन िेरहरूस ग समन्त्िय र सहकाययको लातग आिश्यक व्यिस्था गने। 

घ. राविय प्रवितधक काययसतमतिलाई आिश्यक पषृ्ठपोषण एिम ्तनदेशन ददन।े 

अनसूुची २: प्रावितधक काययसतमतिको काययवििरण 

यस कायययोजनामा अन्त्यर उल्लेि गररएको अतिररक्त प्रावितधक काययसतमतिको काययवििरण 
देहाएबनमोस्जम हनुछे:  

क. स्बनस्न्त्धि सबैन मु् य सरोकारिालाहरूको सविय सांलग्निामा प्रतिजैविक प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
राविय कायययोजना कायायन्त्ियनको नेितृ्ि गने। 

ि. कायययोजनाको कायायन्त्ियनमा राविय तनदेशक सतमतिस ग समन्त्िय गने र कायायन्त्ियनको 
िममा कुनै नीतिगि व्यिस्था आिश्यक परेमा राय पेस गने। 

ग. प्रतिजैविक प्रतिरोधस ग स्बनस्न्त्धि वियाकलापहरूका लातग सरोकारिालाहरू पवहचान गने 
र सांलग्न गराउने। 

घ. प्रतिजैविक प्रतिरोधको लातग गदठि विषयगि सतमतिहरू तबनच प्रभािकारी सञ् चार िथा 
समन्त्िय गराउन।े 

ङ. प्रतिजैविक प्रतिरोध, प्रतिजैविक औषधीको प्रयोग र अस्पिालजन्त्य सङ्खिमणस्बनन्त्धी 
सतभयलेन्त्स प्रणालीहरूको सदुृाँीकरणमा समन्त्िय गने। 

च. कायययोजनाको समग्र कायायन्त्ियन स्बनन्त्धमा अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कन गने गराउने र 
सोको प्रगति वििरण राविय तनदेशक सतमतिमा पेस गने। 
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अनसूुची ३: अनगुमन िथा मूल्याङ्ख कनस्बनन्त्धी ाँा चा 
रणनीतिक 
प्राथतमकिा 

वियाकलाप प्रतिफल उपलस्धध दीघयकालीन 
प्रभाि 

रणनीतिक 
प्राथतमकिा १: 
प्रभािकारी 
सञ् चार, स्शिा र 
िालीममाफय ि 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
सचेिनामा सधुार 
ल्याउने। 

एक स्िास््य िेरका 
स्बनस्न्त्धि 
सरोकारिाला िथा 
सियसाधारणमा 
सचेिना अतभयान 
सञ् चालन गने। 

 

प्रतिजैविक प्रतिरोध र 
प्रतिजैविक औषधीको 
समसु्चि 
प्रयोगस्बनन्त्धी सूचना 
स्शिा िथा सञ् चार 
सामग्री ियार गने। 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
सचेिना अतभयान 
सङ्ख्या  

 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
ियार गररएको 
सूचना स्शिा 
सञ् चार सामग्रीको 
सङ्ख्या  

लस्िि समूहमा 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
सचेिनाको स्िर 
बनाेँको 

 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
औषधीहरूको 
समसु्चि 
प्रयोगबनाट 
गणुस्िरीय 
स्िास््य 
सेिाको 
सतुनस्िििा 
भएको हनुे। 

 
 
 
 
 
 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
रूग्णिा र 
मतृ्यदुर  

न्त्यूनीकरण 
भएको हनुे। 

 

 

 

 
 
 
 
 

एक स्िास््य 
िेरहरूतबनचको 
समन्त्िय र 
सहकायय सदुृाँ 
भई प्रतिजैविक 
प्रतिरोधका 
िेरमा ददगो 

रणनीतिक 
प्राथतमकिा २: 
सतभयलेन्त्स र 
अनसुन्त्धानमाफय ि 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
ज्ञान र 
प्रमाणलाई सदुृाँ 
बननाउने। 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
सतभयलेन्त्स गने। 

 

प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्सस्बनन्त्धी 
एकीकृि डेटाबेनस 
ियार गने। 

प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्स 
साइटहरूको 
सङ्ख्या 
 

एकीकृि प्रतिजैविक 
प्रतिरोध डेटाबेनस 
ियार भएको 

प्रतिजैविक प्रतिरोध 
सतभयलेन्त्स स्बनन्त्धी 
िावषयक प्रतििेदन  

 

सतभयलेन्त्स प्रणालीको 
सदुृवाँकरण िथा  

विस्िार 

 

योजना िजुयमा र 
तनणयय प्रवियामा 
ि्याङ्ख कको प्रयोग 

रणनीतिक 
प्राथतमकिा ३: 
सङ्खिमण 
रोकथाम र 
तनयन्त्रणका 
प्रभािकारी 
उपायहरूमाफय ि 
सङ्खिमण 
न्त्यूनीकरण 
गने। 

सांिमण रोकथाम र 
तनयन्त्रणको लातग 
सांस्थागि विकास 
िथा सांयन्त्र ियार 
गने। 

 

सङ्खिमण रोकथाम 
िथा 
तनयन्त्रणस्बनन्त्धी 
िातलम सञ् चालन 
गने। 

सांिमण रोकथाम र 
तनयन्त्रणस्बनन्त्धी 
सांस्थागि सांयन्त्र 
भएका स्िास््य 
सांस्थाको सङ्ख्या 
सङ्खिमण रोकथाम 
िथा 
तनयन्त्रणस्बनन्त्धी  
िालीम प्राप्त 
जनशस्क्तको 
सङ्ख्या 

सांिमण दरको 
न्त्यूनीकरण  

 

 

सांिमण रोकथाम र 
तनयन्त्रण स्बनन्त्धी 
िमिा अतभिृवद्ध 
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रणनीतिक 
प्राथतमकिा 

वियाकलाप प्रतिफल उपलस्धध दीघयकालीन 
प्रभाि 

रणनीतिक 
प्राथतमकिा ४: 
मानि, पशपुन्त्छी, 
मत्स्य िथा कृवष 
िेरमा 
प्रतिजैविक 
औषधीको 
समसु्चि प्रयोग 
गने। 

 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
मौजदुा काननुी िथा 
नीतिगि 
दस्िािेजहरूको 
समीिा र 
समयानकुुल 
पररमाजयन गने। 

 

ररजभय क्याटेगोरीका 
औषधीहरूको 
प्रयोगबनारे विशषे 
व्यिस्था तमलाउन।े 

पररमास्जयि मौजदुा 
काननुी िथा 
नीतिगि 
दस्िािेजहरूको 
सङ्ख्या 
 
 
 
 

मानि र भेटेररनरी 
उपयोगका लातग 
ररजभय 
एन्त्टीबनायोवटक्स 
तसफाररस गने र 
ददने सांयन्त्र  

पररमास्जयि नीतिगि 
दस्िािेज को 
प्रभािकारी 
कायायन्त्ियन भएको 
 

 

 

 

एन्त्टीिायोवटकहरूको 
िगीकरण 
अनसुारको समसु्चि 
प्रयोग  

 

लगानी 
सतुनस्िि 
भएको हनुे। 

 

 

 

रणनीतिक 
प्राथतमकिा ५: 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोध 
न्त्यूनीकरणका 
लातग अध्ययन 
अनसुन्त्धान र 
निप्रिियनमा 
लगानी िृवद्ध 
गने। 

 

एक स्िास््यका 
िेहरूबनाट प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
वियाकलापहरूको 
लातग स्रोि सतुनस्िि 
एिम ्पररचालन 
गने। 

 

एक स्िास््यका सबैन 
िेरबनाट प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
अध्ययन अनसुन्त्धान 
र निप्रिियनकारी 
वियाकलापहरू 
पवहचान एिम ्
सञ् चालन गने। 

स्बनस्न्त्धि 
मन्त्रालयबनाट 
प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
वियाकलापहरू 
िावषयक नीति िथा 
काययिममा समेटी 
बनजेट व्यिस्थापन 

 

प्रतिजैविक 
प्रतिरोधस्बनन्त्धी 
अध्ययन 
अनसुन्त्धानमा 
स्बनस्न्त्धि िेरबनाट 
भएको लगानी 

कायययोजनामा 
उल्लेि भएका 
वियाकलापहरू 
मन्त्रालयगि िावषयक 
बनजेट िथा 
काययिममा समािेश 
भई कायायन्त्ियन 
भएको हनुे। 

 

िेरगि िा एकीकृि 
रूपमा प्रतिजैविक 
प्रतिरोध स्बनन्त्धमा 
अध्ययन अनसुन्त्धान 
भई अध्ययन 
अनसुन्त्धान 
सांस्थागि भएको 
हनुे। 

 


